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bJINHbI

«..bmH Kpyr, Kak HacTosee meapoe coiHie. bauH Kpacus
M TOpsTY, KaK BCEIMpOrpeBalolliee COIHIIE, OJMH ITOJIUT PaCTUTEThb-
HBIM MacjioOM — 3TO BOCIIOMUHAHME O >KePTBaX, MPUHOCUMBIX MOTY-
ILIECTBEHHBIM KaMeHHBIM HaojaM. biuH — cuMBOJI cosHIIa, Kpac-
HBIX THEH, XOPOIIMX YpOXaeB, JIAAHBIX OpakoB M 3IOPOBBIX JE-
Tel», — MHcail o OmHax pycckuii mucarenb A. M. KympuH.

ClioBO «OMH» — HWCKaXEHHOE <«MJIMH» OT IJIarojia <«Mo-
JI0Th». «MeMuH» WIK «MIMH» O3HAa4yaeT M3eJIMe U3 HaMeJECHHO-
ro, T. €. MyJHOE U3IC/IHe.

YTBepXknarT, 4yTo OJIMHBI — MCKOHHO HAIIMOHATBLHOE PYCCKOE
KymaHbe. CKopee Bcero, Tak OHO U eCTh. Ho pymMsHbIi myiiuc-
ThII OJIMH BeceJIO OTIUISICHIBAET Toraka M Ha YKPaMHCKOI CKOBO-
poIKe, ero AyX BUTaeT Haja OOJrapMHOM, BEHIPOM, BO30yXIaeT
anreTuT y KWTaiua u msena... OmHUM CJI0BOM, BCIOMy, Tne Obl He
ObLI, Kya Obl HU 11IeJ1 YeJIOBEK, 3a HUM KaTUTCS ero OJIMH: pxKa-
HOM, MIIIEHWYHBINA, IPEYHEBbIN, OBCSHBIN. W erie HaM mymaeTcs:
JKeJJaHeH OJIMH BCSIKOMY ITOTOMY, YTO BKYCEH.

Ho wucnieub xopoiime 61MHBI — A0 He Tpoctoe. Bor Heko-
TOPbIE COBETBbI, KOTOPhIE MbI XOTUM naThb. OHU HE MOBPEIST Aa-
JK€ OIBITHBIM XO035IiiKaM. OTH COBETHI MBI MOYEPITHYJIM U3 CTa-
PBIX KYJUHAPHBIX KHUT.

Wtak, 4TOoOBI HM MEPBHIN, HU BTOPOI OJUH HE ObUIM «KO-
MOM», HY>KHO 3allOMHUTh OCHOBHbBIC IpaBMJIa TTPUEMBbl 3aMEIIN-
BaHMS TecTa.

OOBIMHO OJIMHBI TOTOBST U3 JIPOXCOKEBOro Tecta. BHauane 3a-
MemuBaloT onapy. Haubosee pbIXIbIMU U ITyXJIbIMUA OJMHBI T1O-
JIyJaloTcs, Korjga orapa 3aMmellaHa Ha Boge. Ho Ha monoke 61m-
HBI BKycHee. MOJIOKO yiydIraeT BSI3KOCTb M IUIACTUYHOCTD TeCTa,
YCWIMBAET TIPOLIECC €r0 pa3phIXJICHMS, TaK KaK BMECTE CO CIIUp-
TOBBIM OpOXKEHHEM, BBI3BAHHBIM IPOX KaMHU, 00eCIieYrMBaeT MO-
JoyHokucyoe. JIs 3ameca TecTa TakXkKe MOXKHO MCIIOJIb30BaTh
Kebup, MaxTy, CMeTaHy, CJIMBKU, CBIBOPOTKY U APYTrUe MOJIOYHbBIE
MPOIYKTHI.

Ho crapuHHbBIe KHIXKKM MO KyJWMHAPUM COBETYIOT BHIOMPATh
«30JIOTYIO CepeIUHy» W 3aMeIllIMBaThb OIapy Ha CMECH BOIbI U
MOJIOKA.

CBexue IpOXCKM TIpeaBapUTE]bHO Pa3BOAST B BOAE WU
MoJioke. IloToM mo0aBiSIOT HYXXKHOE MJISI ONapbl KOJIWYECTBO



KAIKOCTHU U TIOCTETIEHHO, MOCTOSTHHO TTOMEIINBAS JIOMTATKON BChI-
maroT MyKy. KoHcHUCTEeHIMST TecTa NOKHA OBITh XUOKasl, KaK
y cMeTaHbl. OOBIYHO Ha OMHY 4YacTh KMAKOCTH KJIAmyT OIHY
YacTb MyKH.

3aMelluBaTh onapy cjieayeT B JAePEeBSIHHOM JMOO IMaUpo-
BaHHOW TOCyZe, pa3Mep KOTOPOil HYXKHO BbIOpaTh C y4eTOM TOTO,
YyTo 00BEM TECTA yBeIMUMBaeTcs B 2—3 pasa.

Korma tecto 3ameliaHo, KacTproiO ¢ HAM TOKPBIBAIOT MOJIO-
TEHIIEM W CTaBAT B Terutoe Mecto. Henb3s HaKphIBaTh MOCYdy C
OMapol TUIOTHOM KPBIIITKOM — TECTO JOJDKHO «IpIlarte». Ecmm omna-
pa TIOAXOAWT CIMIIKOM OBICTPO, €€ CIEAYET pa3MellaTh W MocTa-
BUTH B OoJiee MPOXJIaAHOE MECTO, KOIa orfapa yBEeIMUYUTCS B 2—
3 pasza, B KacTprojiio IOOABJSIOT OCTAaBILIYIOCS MYyKY (IUISI omnaphbl
OepyT MOJOBUHY BCEl MyKH, KOTOpas IOMIeT Ha OJIMHBI) M KOMIIO-
HEHTBI, KOTOPBIE YKA3aHbI B pelenTe. TecTo TIIATeIbHO MepeMe-
IIMBAIOT W CHOBA CTaBSIT B TeMHOe MecTo. [locne Toro, Kak Tecto
TIOMHUMETCS BO BTOPOI pa3, OHO TOTOBO TS BHITIEKAHMSI.

CKOBOpOIBI JIy4llie BHIOpaTh Yyr'yHHBIE. Pazmep Mx moinkeH
OBITb HEOOJIBIIION, TAK KaK PYyCCKHE OIMHBI BHIIEKAIOT BEIMYMHOMN
¢ omomnue. BaxHo, 4ToObI CKOBOPOIbI ObLTHA a0COIIOTHO YKCTHIE.
JIJ11 3TOro Mx CTaBSIT Ha OTOHb, JHO IOCHINAIOT COJIbIO, MPOKAIU-
BalOT, a 3aT€M MPOTHUPAIOT YMCTOM TPSIMKOM. OmHAXIBI, IIOATOTOB-
JIEHHYIO CKOBOPOMY JJIsI OJIMHOB, MBITb HEJIb34.

Ilepen TeM Kak BBUIUTH TECTO Ha pacKaJleHHYIO CKOBOPOMY, €e
CMa3bIBaIOT PACTUTE/IBHBIM MaCJIOM WY HECOJIeHbIM caioM. Macio
MpY XXapeHUH OIMHOB MOXHO HAaHOCUTh HAa CKOBOPOMY C IOMOILIBIO
Cpe€3aHHOI HaITOJIOBMHY JIYKOBHUIIbI, KaK IIETOUYKOM. TakuMm obpa-
30M, HAHECEHHOE TOHKUM CJIOEM MacjiO YCIEBaeT IepeKaIUThCS.
Kpome Toro, nprkumasi JIyKOBULIEH MacIo K CKOBOPOZAE, YCUIEHHO
pa3MasbiBasl €ro, Mbl OMHOBPEMEHHO MpUXKapuBaeM U JIYK, BBOIS
TEM CaMbIM B TOHYAMILIMI CJIOM Macsa IMPSHOCTH.

Ecnu TecTo oKaxeTcsl CAMILKOM TyCThIM, €ro Hy>KHO pa3ba-
BUTbH TEILJIBIM MOJOKOM. /151 3TOro OTKJIaObIBalOT B MUCKY HE-
CKOJIBKO JIOXKEK TeCTa, pa3MEIIMBAIOT €r0 ¢ MOJOKOM M TOJBKO
M0CJIE 3TOT0 COEIUHSIOT C OCHOBHOII MacCOM.

Tecto Ha CKOBOpOIKY JIyyllle BbUIMBATh OEPEBIHHBIM 4Yep-
MaKOM M JIIOObIM IPYIMIM ITOJIOBHMKOM, IJIABHOE, YTOOBI B HEM
noMelajach ofHa mopuus Tecta A1 6auHa. Korma 6auH 3apy-
MSIHUTCS, TOKPACHEEeT C HIDKHENM CTOPOHBI, a C APYroil BeCch Mo-
KpOETCs ObIpOYKaMU, €ro CjleayeT NMepeBepHYTh JOMATKOMA.

T'oToBbIe ONIMHBI YKIAObIBAIOT CTOMKOM, CMa3aB KaxKIbIid CIU-
BOYHBIM MacjIOM U CTaBAT B TEIUIOE MECTO.

BNVHbI CAOBHBIE C U3IOMOM

320 r myku. 0,6 1 MOJTOKA. 2 CT. JIOXXKHM MaprapuHa, 2 CT. JIOX-

KU caxapa. 1 4. joxka coma. 15 r mpoxokeit. 3 siima. 100 r cmm-

BOK, 4 CT. TOXKHA n3roMa, Macjio 4Jid 2KapEHUA.

B nmocyny HanuTh MOJTOBAHY HOPMBI CJIETKA HArpeToOro MOJIO-
Ka, JOOAaBUTH pa3BelEHHbIE B MOJIOKE APOXKM, BChIMAaTh | CTO-
JIOBYIO JIOXKY caxapa, MpOCEsIHHYI0 MyKy. Bce Xopolo mepe-
MeIlaTh OO0 TOMYYEHUsI OMHOPOAHOU Macchl. Ilocymy ¢ Tectom
HaKpbITh TKAHbIO U JaTh MOCTOSITb B TEIUIOM MecTe 2,5—3 u.
3aTreM 00aBUTH OCTAIbHOE TEIJI0e MOJIOKO, XXEITKH, caxap,
COJIb, MyKy. 3aMeCUTh TECTO U TOCTABUTh B TEIUIOE MECTO JIst
opoxeHus. Yepes 1—1,5 4. 106aBUTH MaprapuH, XOpOIIO IMepe-
MelllaTh, AaTh TeCTy MOAHATbCS. 3a 20 MUHYT 0O BBINIEYKU MO-
JIOXWUTDh TepeOpaHHBINA, MPOMBITBHIN, PA30TPETHIA caxapoM (o
pa30yxaHUs) M3I0M, XOpOIIO pa3Mellnarh. J100aBUTh B3OUTHIE
CJIUBKH, OCTOPOXXHO TepeMenaTh. bIMHBI BRIMEKaTh HA XOPOIIIO
pa3orpeToil cMa3aHHOW MacioM ckoBopone. K 61mHaM momathb
MeJl, BapeHbe, MOBUIJIO WJIN CMETaHy, B30OWUTYIO C CaxapHBIM
TIECKOM.

BJIMHbI C NMPUMNEKOM

D11 OIMHEI OBUIA OYEHb PacIpOCTpaHEHbI B CTapble BpeMEHa.
B xauecTBe IpuIieka HaYMHKM KCIOJIb30BaIMCh CaMble pa3HBIE
OPOAYKTHI: pyOsieHbIe siflia, TpuObl, TUBEP, Pbl0a U IApYIUeE.

Brinekats 3TW OJMHBI MOXHO pa3HbBIMU CIIOCOOaMU, B 3aBU-
cuMocTr OoT oudara. CaMblil IPOCTOI CITOCOO 3aKITIOYAETCS B Clie-
IYIOIIEM: Ha pa3orpeTyio CMa3aHHYIO CKOBOPOMY HAJIMBAIOT TEC-
Ta MeHbIIe, YeM oObiyHO. Korma OmiH cHM3y cilerKa 3apyMsTHUT-
csI, HA HETO KJIamyT MPUIIeK, 3aJIMBAIOT €ro HOBOM IOpLIME TecTa
TaK, YTOOBI IIPUIIEK OKa3ajics BHYTpU. 3aTeM OJIMH IIepeBOpavM-
BalOT Ha JIPYTYIO CTOPOHY M CjieTKa 00XKapuBaloT.

ITpurek MOXHO MOJIOXUTH Y HEITOCPEACTBEHHO Ha pa3orpe-
TYI0O CKOBOpOIY, a 3aTeM CBepXy 3ajluTh TecToM. Ecimm e Om-
HBI TIeYb B PYCCKOM I1e4M, TO JIydIlie IIPUITeK 3aIedb Ha HeoOxKa-
PEHHOIT CTOPOHE OJIHA OTKPHITHIM.

B kadecTBe HAMONIHUTENS B TECTO IJISI OJIMHOB MOXKHO BKITIO-
YaTh pa3IMYHbIC OBOIIM. DTO HE TOJBKO BKYCHO, HO M OYEHb IIO-
JIE3HO, TaK Kak Omomo aefraeTcs 0ojiee cOaTaHCUPOBAHHBIM I10
COCTaBy M MeHee KajopuiHBIM. CIioco0d IIPUIOTOBJICHUS OIMHOB
C pa3HBIMM OBOIIHBIMU JOOABKaMM IIPaKTUYECKU HUYEM HE OT-
JIMYaeTcsT OT onmMcaHHbIX. OCcOOEHHO MOJIE3HBI TaKie OJMHEI JIe-
TSIM 7 TIOXKWIIBIM JTIOISIM.



BJAUMHBIU3TPEYHEBOU MYKU

BJIHbI M'PEYHEBLIE HA BOJE

4 ctakaHa rpeyHeBon myku. 0,8 n1 Boabl. 25 r gpodoken. 1 4. nox-

Kacaxapa. 14.10XKaconu.

IIpocesarb rpedyHeByI0 MyKy. TpeTbio 4acTb MYKM pa3BeCTHU
0,6 71 TerI0i BOIBI C PACTBOPEHHBLIMU B Hell apoxckamu. Tia-
TEJABHO BBHIMECUTH Y MOCTABUTH OIIApy B TEIUIOE MECTO, HAKPHIB
nojioteHueM. Korga Tecto momHUMeTCs, 100aBUTh OCTAJIBLHYIO MY-
Ky, COJIb, CaXapHbIN MECOK, BLIOUTH JePEBIHHOI JIOMAaTKOM B Teue-
HMe Jaca ¥ JIaTh elle pa3 MOTHAThCSA. 3aTeM BIUTh 0,2 JT KUTIITKA,
CHOBA BBIMECUTH TECTO M, KOIJA OHO TIOAHMMETCS B TPETUM pa3s,
ucredb OJIMHEI.

BJINHbI MPEYHEBBLIE HA MOJ1OKE

4 cTakaHa rpe4yHeBOM MyKW. 5 cTakaHOB TEMJIOr0 MONOKA,

1 CT.N0XKapacTONAeHHOr0 CAMBOYHOrO Macna. 2 anua.

25 r gpoxeken. 1 4. noxka conn, 1 4. noxka caxapa.

3a IITh-IIECTh YaCOB IO BBHITICUKM 3aMECUTh TECTO M3 MYKU,
3 cTakaHOB TEIUIOIO MOJIOKA, JIOXKM Maclja, XEJITKOB U TPOXK-
XKei. [Jatb rmomoiTy, 3aTeM 00MsITh, J0OaBUTh COJIb, caxap, BIUTh
2 cTakaHa TOpsYero MoJIOKa, BHIOMTh IEPEBSIHHOM JIONATKOM, IT0-
JIOXXUTb B30MTBIE OCJIKM, OCTOPOXHO pa3MellaTh, 1aTh MOAHSTh-
Cq Y TIeYb.

MOCTHbIE BJIMHbI

4 cTakaHa rpe4yHeBon Myku, 4.5 ctakaHa mosnoka, 25 r opox-

>EN, COMb MO BKYCY.

B sManupoBaHHYIO KacTpIOJIIO BJIUThH ITOJICTAKAHA MOJIOKa
(Terwioro), pa3BecTy B HEM APOXCKU. [00aBUTH elle IoiTopa cTa-
KaHa MoJioKa. IToctereHHO npy HEMpepbIBHOM MTOMEIIMBAHUM BChI-
MaTh B KacTPIONIO C MOJIOKOM 2 CTaKaHa MyKH, XOpOIIO pa3Me-
111aTh, HAKPBITbH MOJIOTEHLIEM, [TOCTABUTD B TEILJIOE MECTO.

Korma Tecro momoiineT, T. €. yBEIMYUTCS B 0ObeMe B 2—
3 pa3za, 100aBUTh OCTaJIbHYIO MYKY, MOJIOKO, COJIb I BHOBB I10-
CTaBUTH B Teruioe MecTo. Ilocne 3Toro Kak TeCTo CHOBa MOAOM-
T, MOXHO HauyuMHaTh ne4yb OauHbI. [Ipu 3TOM 3avyepnbIBaTh
TECTO M3 KacTPIOJKW HYXHO OYEHb OCTOPOXHO, YTOOBI HE IaTh
eMy OCTBHITb. OT 3TOro 3aBUCHUT ITyXJIOCTh, PAacCCHITYATOCThb
OJIMHOB.

CkoBopomy cMa3aTh OTHON YaHOI JIOXKKOI pacTUTEITHLHOTO
Macja 1 Ie4yb OJIMHBL.

BJIMHbI MPEYHEBBIE KPACHBIE

4 ctakaHa rpedHeBor mykn. 0.8 n monoka. 25 r gpoxoken, 4 an-

ua. 100rpacTonNeHHOro cAMBoYHOroMacna. 1 cT. noXxka co-

n. 1 4. noXkKa caxapHOoro necka.

3amMecuTh TecTo U3 Myku, 0,6 J1 TEIJIOr0 MOJIOKA W IPOXKIKEH.
Korma momnumertcst, Bmuth cMech u3 0,2 J1 TEIUIOTO MOJIOKA M
JKEJITKOB, TO0AaBUTh PACTOILUIEHHOE CJIMBOYHOE Macjo, COJib, Ca-
Xap, BBIMECUTb, TaTh MOAHATHCA. He3amomro no BIMEUKH B TECTO
100aBUTh ONVH 32 APYTrUM OeJIKW. BIWHBI 3TH MeKyTcsl 3HA4Yn-
TEJIbHO TOHBIIIE, YeM OOBIYHO.

BJINHbI (PYMbIHCKAA KYXHA)

300 r mykun, 250 r monoka. 30 r gpoxoken. 4 gaiiua, 25 r caxa-

pa, 160 r rpeyHeson myku, 50 r cnnBoyHoro macna unm 20 r

Xupa, cofb.

IIpocedaTs MyKy B mocymay IJjis 3aMeca TeCTa, 3aJIMThb €€ KH-
MMM MOJIOKOM M pacTepeTh TECTO A0 CMETAaHOOOPa3HOM KOH-
CUCTEHIIUN.

HemHoro octynuth, 100aBUTh pa3BeICHHBIE B TEILUIOM MOJIOKE
IPOXKU, OaTh TECTY MOOOWTU B TEIIOM MecTe. 2KenTK! pacte-
peTh caxapoM mobena U CMellaTh C OMapox.

J100aBUThb I'PeUHEBYI0O MYKY U B30MTHIE B MEHY OEJIKM, COJIb
M, €CJI IOHAIMOOMUTCS, €Ille€ HEMHOTO TEIUIOoro Mojioka. IloctaBuTh
TECTO B TEIUIOE MECTO, YTOOBI OHO XOpOLIO monolLio. PazorpeThb
Ha CKOBOPOJZI€ MACJIO WJIU XUDP U, HAJIMBAS JIOXKKON TECTO, BbI-
neyb OJMHBI. YJIOXWTh MX CTOIKOM M MOAaTh K CTOJYy TOPSTYMMM
C pPacCTOIUIEHHBIM MAacJIOM, CMETAHOW, UKPOU U T. 1.

BJAUMHBIU3TPEYHEBON
NINIIEHNYHOMMYKHA

BJIHbI MPEYHEBO-MNLLUEHWYHBIE
3ABAPHbIE PYCCKUE

1,3cTakaHa rpeyHeBon Myku, 2,6 ctakaHa MEHNYHON MyKK.

4 cTakaHa Mosioka unn Bogpl. 25 r gpoxoken. 1 4. noxka conu.

14.noxkacaxapa.

OTnenbHO TIPOCEATh TPEYHEBYIO M IMIEHWYHYI0O MYKy. Ha
HOYb TMOCTaBUTHL onapy. s 3TOro BCIO IPEUYHEBYIO W MOJIOBUHY
MIIEHTYHO MYKHM 3aBapuTh 2,5 cTaKaHa caMOro Tropsiyero MoJIo-
Ka WM KUIISITKA, SHEPTMYHO pa3MellnBasi, YTOObl MOJYyYUICS
rycroii KoM Tecta. Korma ocThIHET, pa3BecTu ero 1,5 crakaHa



TEIJION BOIBI WJIM MOJIOKA M BIIUTh IPOXKM, PACTBOPEHHBIC B
50 r Bogpl. Pasmeliath M OCTaBUTH B TEIJIOM MECTE A0 CIIEIyIo-
wero nHs. Ha npyroil neHb MOMOXUTb OCTaBIIYIOCS MYKY, COJb,
caxap, THIATeJIbHO BLIOWTH JIOMATKOM, NaTh MOAHSATHCS U TeYb
ONMMHBI, HE pa3MelIBast TECTO.

BJINHBLI MPEYHEBLIE C NLUEHMYHOM MYKON

800 r rpeyHeBort Mykn. 800 r nweHnyHon mMykn. 10 1 cyxux

apoxokent, 6 auu, 400 r cmeTaHbl.

Omapy caenath Ha 800 T IMIEHMYHONA MYKH, JIJIS Yero OepyT ro-
psIUYIO BOMY IIOMNOJaM C TOpSTYMM MOJIOKOM. Korma oCcThIHET, Tpu-
6aBuTh 10 T Cyxux ApoXCKeil, pa3BeeHHBIX B BOAE WJIM MOJIOKE,
800 r rpeuHeBoit MyKH, 6 kenTkoB, 400 T CMeTaHBI, TIOCOIUTh, pa3-
0aBUTb MOJIOKOM MJIM BOIOW, ITPHUOAaBUTh 1IECTh B3OUTHIX OEJIKOB U,
KOra MOAbIMYTCS, MEYb.

BJIMHbI MTPEYHEBO-MLLEHNYHBIE

2.5 cTakaHa NWeHUYHON MyKkK, 2 cTakaHa rpeqyHEBON MyKMW.

0,5 ctakaHa monoka, 25 r gpoxokenr, 100 r pacTonneHHOro

CNMBOYHOrO Macna.

[TocraButh onapy u3 mireHnIHOM Myku, 0,5 cTakaHa TEIUIOro
MOJIOKa M Apoxokeil. Korma momHUMeETCs, BJAWTh PacTOIICHHOE
MacJjio, NoAOUTh ABYMSI CTaKaHAMM I'PEYHEBOM MYKM 1 JOOABUTh
€Ille MOJIOKA — CTOJIbKO, YTOOBI MOJYYUIOCH JHOBOJIBHO XUIKOE
TecTo. JlaTh MOMONTH, MOCOIUTH IO BKycy. Korma TecTto momHu-
METCS B TPETUI pa3, UCIeUb OJMHBI.

BJIHbI TPEYHEBO-MNLLUEHMYHBIE COOBHbLIE

2 cTakaHa TpeYHEBOi MyKH. 2 cTaKaHa IMIIeHNIHON MyKH, 4 cTa-

KaHa MoJIoKo. 3 sia, 100 T cmBoK, 1 ¢T. JToxkka caxapa, 30 T

JPOXCKEN, 2 CT. JIOXKKHU CIIMBOYHOTO Macjia, COJIb TI0 BKYCY.

B smanupoBaHHYIO KacTpIlOJIlIO BCHINATh T'PEUYHEBYIO MYKY,
BIIMTHh 2 CTaKaHa TEIJIOTO MOJIOKA, TPEeIBAPUTEIBLHO pas3Bels
B HeM Apoxku. ITocTtaBuTh B Teryioe mecto. Korma tecto mo-
NOWIET, pa3MellaTh €ro JePEeBIHHOMU JOXKOM, BIUTHh OCTAJIbHOE
MOJIOKO, BCHINATh MIIEHUYHYI0 MYKY, nepeMeliaTb. BHOBb mo-
cTaBUTH B Terioe Mecto. Korma momoiiner BTopoii pas, 100aBUTh
SIMYHBIE XKEJITKM, PacTepeB MX C PACTOILUIEHHBIM CIMBOYHBIM
MacjoM, caxapoM, CoJblo, Tepemelnarb. B30uth cauBku, moda-
BUTbH SIMUHbIe OEJIKU U ellle pa3 B30uTh. Ilepemelatsh ¢ TecToMm,
TMOCTaBUThL B Teruioe Mecto Ha 20 MuHYT. BpImekaTh OOBIYHBIM
CII0COO0OM.

. BJIMHbl KPECTbAHCKNE
3 crTakaHa rpedyHeBoi MyKd, | cTakaH IMIIEHAYHON MyKH, 2 CTa-
KaHa MOJIOKa, 2 cTaKaHa BOJbL, 3 CT. JIOKKH paCTOIIEHHOTO CJIU-
BOYHOTO Macjia. 5 smit, 30 T IpoXckeid, COJTb TI0 BKYCY.
I'peyHeBy10 MyKy CMeIIaTh C MILEHWYHON 1, OTIEIMB I0J0BU-
Hy, 3aMECUTb OMapy Ha cMecH coabl U MoJjioka. Jlanee OIMHBI ro-
TOBUTb KaK CAOOHBIE, HO 06€3 CJIMBOK.

BJIMHbI TPESHEBO-MNLWEHNYHBIE HA CMETAHE

3 cTakaHa rpeyHeBomn Myku, 3,75 cTakaHa MWEHUYHON MYKMU,

0.7 n Tennoro mMonoka, ctakaH cmeTtaHbl, 40 r OPOXCKEN.

6 AanL, 2 4. NOXKN CONW.

3a JeTpIpe Yaca O BBINICYKM TPEUYHEBYIO MYKY pa3BEeCTH He-
OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM KUIISITKA M BBIOUTH JIONATKOM JI0 IIAIKO-
ctu. J106aBUTh APOXCKU, pa3BedeHHBIE B 1/4 cTakaHa MOJIOKA, 3a-
TEM BJIMTh OCTABIIEECS TEIUIOE MOJIOKO, 3aMECUTh OMapy M IaThb
MOIHATHCA. 3a OMMH Yac OO0 BHITIEUYKHU TTOJIOXKUTD XKEJITKH, COJIb,
CTakaH CMETaHbl U ILIEHUYHYI0 MYKy. Pa3melnaTtb, mpuOaBUTH
B30MTHIE B MEHY O€JIKU, ellle pa3, OCTOPOXKHO, CBEPXY BHU3 pa3-
MelIaTh, JaTh MOAHATLCS U TeUb OJTUHBI.

BJIMHbI MOJ1IOYHbIE

3 cTakaHa nweHuyHol mykn, 10xenTkoB. 3 cTakaHa Moso-

Ka, 2 CT. IOXKW caxapa, 1 CT. JIoXKa CAMBOYHOro Macna, Coslb

Mo BKYCY.

Bauth B KacTpromo SIMYHBIE XEJITKU U J00aBUThb K HUM
COJIb, caxap, XOpOIIIO B30MTh. 3aTeM BCHINIATh MYKY, JOOaBHUTH
Macja0, MOJIOKO, 3aMECUTb XUIKOe TeCTO. TeCcTo HY>KHO XOpOIIO
B30UTh. BhInekaTb OOBIYHBIM CIIOCOOOM.

BJIMHbI TPESHEBO-MNLLEHNYHBLIE UAPCKME

3 cTakaHa rpeyHeBon MyKku, 2 cTakaHa MNweHnYHon myku, 0,9 n

Tennoro monoka, 0,3 n cnueok. 200 r cmeTaHbl. 100 r cnnBoY-

Horo macna. 5 amu, 25 r gpoxokeid. 1 ¢T. noxka conn. 1 CT. nox-

Ka caxapHoro necka.

ITocTaButh onapy u3 rpeyHeBoil Myku, 0,6 J1 TEIUIOrO KUIsTye-
HOTo MoJioka, u apoxokeit. Korma nmogHumMercs:, mpubaBUThb XeET-
KW, pacTepThbie CO CIMBOYHBIM MaciioM 1 200 T cMeTaHbl, 2 CTaKaHa
MIeHNIHOM MyKH, 0,3 JT TeTUIOro MOJIOKa, COJb, caxXap, Bce TIa-
TeJIbHO BbIMECHUTD JIONIATKOM IO TeX Iop, MOKa TECTO He OyAeT OT-
CTaBaTh OT Hee, W MOCTaBUTh B TEIIoe MecTo Ha 1,59—2 Jaca. 3a-
TeM OTIEJIbHO B30UTb O€JIKU U CIVMBKU, COSIUHUTbL UX, TOJOXUB

Q



0esku B ciuBKU. [10710XUTh 3Ty CMeCh B TECTO, OCTOPOXKHO, CBEP-
Xy BHU3 pa3Mellarhb, 1aTh MOCTosATh 10—15 MMHYT, YTOOBI HEMHO-
IO MOJOIILIO U MeYb.

BJIMHbI BE3 JPOXKEN

1 cTakaH rpeyHeBor Mykn. 1 cTakaH nweHnYHon Myku. 3 cTa-

KaHa MOJoKa, NoJsiHas AecepTHas NoXkKa codpl, 3 Aila, NonHas

JecepTHasa noxka kpemopTtapTapa (OYULWEHHOrO BUHHOTO

KaMHs1). 2 CT. NOXKW BOABI, TOXKY MOCHa.

CrakaH IpeyHeBO MKW U CTaKaH IMIIEHWYHON MyKU pa3Me-
1maTh B 3 cTakaHax XOJIOAHOTO MOJIOKa, IOMIJIMBasi €ro TMTOHEMHO-
Iy; TTIOTOM A00aBUTh 3 CUJIBHO B3OMTHIX SIIIa M HE 3al0JTO0 J10
BBITIEYKU TIOJIOKUTH TIOJTHYIO AECEPTHYIO JIOXKKY KpeMopTtapTapa
Y TIOJHYIO I€CEPTHYIO JIOKKY COINbI, pacITyllieHHbIe B 2 JIOXKKax
Boabl. VI3 MpUTOTOBIEHHOrO TecTa Meyb B Macjie Wid XKUpe Ma-
JIeHbKME OJIMHBI M TI0aBaTh Ha CTOJI C PACTOIIEHHBIM MacjioM
A CMETAHOM.

BJIVHBI U3 MIIEHWUYHOU MYKHU

BJINHbI MLWEHNYHBIE

3,2 cTakaHa nweHnyHom myku, 0,8 n Tennoro monoka, 25 r

OPOXcKen, 5 auu, 2 CT. NOXKN PacTONAEHHOIO CAMBOYHOIO

macna, Cosib Mo BKyCY.

ITocTtaButh onapy u3 Myku, 0,6 J1 TEIUIOrO MOJIOKA U JPOXK-
xkeii. Korga momoiineT, mocteneHHO 100aBUTh (0,2 JT KUTISTYSHOTO
TEIUIOTO MOJIOKA, 5 XKEeJTKOB, PacTOIJICHHOE CIIMBOYHOE MAcCIO.
IIpuGaBuTh 5 B30OMTBHIX B IIEHY OCJIKOB, OCTOPOXHO, CBEPXY
BHM3, pa3MellaTh, 1aTh MOOHATLCS U MEYb.

BJIMHbINWEHNYHbLIE APOXOKEBBIE

2 ctakaHa myku, 0.7 n monoka. 25 r gpoxokeid, 1 ¢T. noxka ca-

XapHoro necka. 4 anua, 0,5 CT. N0OXKK paCTONIEHHOr 0 CIMBOY-

HOrO Macra, Cosb.

Hpoxcku pazBecty B 0,3 J1 TEIUIOrO MOJIOKA, BCHIIIATh MYKY,
pa3mMeniarth, gaTh nogoiTu. Jobasuts 04 J1 TEIIOro MojioKa, ca-
XapHbI mecok, 4 pa3MellaHHBIX BUJIKOU sifua, 0,5 cTojoBoi
JIOXXKM PACTOIUICHHOTO CIIMBOYHOIO Macja, COJIU IO BKYCY, BBI-
OUTH TECTO JIONATKOM, MOCTAaBUTh B TEIJIOE MECTO, JATh ITOM-
HATBHCS, Mcnedb OMuHBL. [logaTh K CTOMY, MOCHINAB CaxapHBIM
TTECKOM.

BJIMHbIMNLUEHNYHBIENTETKWE

4 cTakaHa Myku, 2 cTakaHa monoka, 25 r gpoxoken, 4 anua,

2 4. NoXKM caxapa, 1 4. noxka conw.

IlocraButh omapy m3 3 cTaKaHOB MYKH, TEILJIOTO MOJIOKA U
npoxckeri. Korma HeMHOro rmomoiaeT, moaMecuTh HeOOJbIIIoe KO-
JIMYECTBO MYKM. TaK MOBTOPUTH HECKOJBKO pa3, B OOIIEH CIIOXK-
HOCTU npubaBUB OKoJo 1 crakaHa MykHU. JlaTh Kak cemyeT Ioa-
HAThCS. Tlepen BBIMEUKON TTONMOXKUTE 4 JKEITKa, pacTepPThIX C ca-
XapHBIM ITeCKOM, | JaifHyro JIOKKY COJIY, TiepeMellaTh, COSANHUTD
¢ 4 B30UTHIMU B TieHy 6enkamu. TTomyduB TakuM oOpa3oM KUIKOE
TECTO, IMeyb OJIMHbI Ha OOMJIBLHO CMa3aHHOI MacjioM CKOBOPOIIE,
Ha YMEPEHHOM OTHE.

BOJIbLUNE BJINHbI

6 st TIOJT-JIOXKKM con, 1 CT. JToXKKa caxapa, 1 mMoH, 4,5 crakaHa

monoka. 400 r Myku. 1,5 crakaHa Bombl, 2,5 CT. JIOXKKM Maclia.

Xopollo nepeMeliath 6 XeJTKOB ¢ HEOOJBIIMM KOJIMYECTBOM
COJIN, JIOXKKOM caxapa M cTepToii Leapoii ¢ 1 mumona. ITorom tyma
K€ T00ABUTH JIOXKKY PacTOIIEHHOIO Macja, IoJITopa cTakaHa MO-
noka u 400 r myku. IlomydyeHHOE TECTO CWJIBHO B30OMTH U ITOTOM
JI00aBUTh, CWJIBHO pa3MellrBasi, 3 cTakaHa MojoKa, 1,5 crakaHa
O4eHb XOJOTHON BOABI M B30MTHIC Oenku. Ha ckoBopomy moso-
JKMTb HEMHOTO TOBSDKBETO XKMpa MJIM Macja U Iedyb OJMHBI, ToKa
OHM HE CTaHyT 30JI0TMCTOro LiBeta. Eciii TecTo rycroe, TO Hamo
MPUOaBUTh HEMHOTO MOJIOKA.

BJIVHbI MLEHUYHBIE LLAPCKUE BE3 JPOXOKEN

100 r myku. 200 r c/IMBOYHOTrO Macia. 6 3KeJITKOB, 1 cTakaH

caxapHoro recka, 0,3 cBok 100 T B30MTBIX C/IMBOK.

Pacronuthb cMBOYHOE Macyo, clierka OCTYIUTh U, pa3Meln-
Basl JIONIATKOM B OMHY CTOPOHY, COSAUHUTH ¢ 6 XenTkamu. Jloba-
BUTb caxap W MeIlaTh B XOJIOIE A0 TeX Iop, TIoKa He HayHeT ITe-
HuThcs. Tem BpemeHeM 100 T Myku pa3Bectu B 0,3 J1 CIMBOK, MPO-
KUTISITUTh, HETpepbiBHO MoMelnrBasi. Korma tecto mo rycrore
CTaHeT KaK TeCTO JJIs1 OJIMHOB, CHSITh C OTHSI I HETIPEPBIBHO pa3-
MEIIBaTh Ha XoJIoze, ToKa He ocThiHeT. IloydyuBlieecs: TakKuM
00pa3oM TeCTO BIIUTh B TIONTOTORJICHHYIO SIMYHO-MACJISTHYIO CMECh
1 CHOBA BbIMEILIMBATh JIOTIATKOM 10 OMHOPOTHOCTH, TIPUYEM HeTIpe-
MEHHO B TY K€ CTOPOHY, YTO M paHblie. B xon1e nmomoxuts 100 r
B30MTBIX CJIMBOK, pa3MelllaTh CBepXY BHM3 M Te4b OJMHBI Ha He-
OOJIBIIIOM OTHE, He CHMMAsT X HOXKOM, a OITPOKUIBIBAsT CO CKOBOPO-
IIbl Ha GJTFOO, TIOCKITIAs KaXKIbIil caxapHbIM TIECKOM U COpPBI3rUBast
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JIMMOHHBIM COKOM. YJIOXKEHHBIE APYT Ha JIpyra OJMHbBI YKPacUThb
CBEpXy BapeHbEM U MOAATh.

BJ1MHbI NWEHNYHBIE CO CJIMBKAMUA

4 crakana myku. 0,8 1 Mostoka. 25 T IposkKei, COJIb IO BKycy. | CT.

JIOXXKa pacTOMJIEHHOTO CIMBOYHOTO Macia. 2 sia. 100 T caimBok

IlocraBuTh oOmapy M3 TEIUIOTO MOJIOKa, 2 CTaKaHOB MYKU
u apoxckeid. Korga nogHUMeETCsl, BBIOUTD, TOJOXUTh COMU IO BKY-
¢y, 1 cTonoBYIO JIOXKKY PACTOIUIEHHOIO CJIMBOYHOIO Macja, 2 XKeJT-
Ka, pacTepThIX ¢ 2 YalHBIMM JIOKKAMU CaXapHOIo IecKa, OKOJIO
2 CTakaHOB MYKW, BbIOUTbH, JOOABUTHh 2 B3OUTHIX B MEHY Oejka
1 100 r cMBOK, pa3Mmellarh, JaTh MOAHSATHCS U MeYb.

BJIMHbI TOPOACKUNE

100 r mykun. 1 argo. 150 rkedupa. 1 rconn. 4 rcaxapa. 0.6 r

cogpl. 20 r cnmBoyHoro macna. 50 r cMeTaHbl.

Siita pactepeThb ¢ COJIbIO, caxapoM, J00AaBUTH MPOCESHHYIO
MYKY ¥ TOCTEIIeHHO BBOAUTH Kedup, MmoMellrBasi 10 OTHOPOI-
HOI KOHCUCTEHLIMM CJIMBOK. Ilepes BBIEUKOM BIMTH pacTUTE/b-
HOE MacjIo M MHILEBYIO COMy B pacTBope. Tecro elle pa3 mepe-
MellaTh W BbINEKATb, HAJAMBas TOHKUM CJIOEM Ha CMa3aHHYIO,
XOPOIIIO Pa3oTpeTyi0 CKOBOPOMY. 3axKapeHHbBIE C JIBYX CTOPOH
OJIMHBI CMOYUTDH B CJIMBOYHOM Macjie U CJIIOKUTh BUETBEPO TPEY-
roibHUKoM. IlogaTh co cMeTaHOM.

bayHBI, TPUTOTOBICHHBIC TAKUM HEXUTPBHIM CITOCOOOM, MOXK-
HO (hap1IMpOoBaTh.

BJIMHbl BOCKPECHbIE

4 cTtakaHa myku. 25 r gpoxeken, 2 arua, 15 ctakaHa Moso-

Ka. 2 CT. IOXKM pacTuTenbHoro macna. 0.5 4. noxkun caxa-

pa, cosb.

M3 Myku, 3 cTakaHOB MOAOIPETOl BOIBI M IPOXIKEH 3aMECUTD
BEYEepOM TECTO M OCTaBUTh €ro A0 yTpa. BCKUMNSATUTH MOJIOKO U,
Mellasi, BUTb €ro B TECTO, MOJOXUTH siflla, COlb, caxap, pacTH-
TeJIbHOE Macjo, TIIATEeJIbHO mepemernaTh. [locTaBUTh B Teruioe
MecTo Ha 20—30 MUHYT, YTOOBI TECTO IMOOLLLIO.

Kaputp OJIMHBI Ha XOpOIIO Pa30rpeToil CKOBOpPOIE He cMa-
3bIBasi €€ MacJIOM.

BJINHbl CKOPOCHMEJIbIE
15 cTakaHa Mykn. 2 ctakaHa kedmpa. 1 cT. noxka macna. 1 an-
0. 0.5 4. 1OXKM COAbl, IMMOHHAs KUCNOTAa, COJlb.
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MyKy, SIM4HBIE XEJATKU, COJIb, PACTOIICHHOE CIMBOYHOE Mac-
JIO XOpOIIIO TepeMellaTh U pa3BEeCTU KMCIbIM MOJIOKOM. benku
XOpOILIO B30UTh 1 JOOABUTH B TECTO.

Comy pa3BecTH B CTaKaHe BOIpbI, JOOABUTh HECKOJIBKO Karlejib
JIMMOHHOI KUCJIOThI («ITOTaCUTh»), BIUTh B TECTO Tepe]l BHIMCUKOM
OJIMHOB, pa3MelliaTh W BHITIEKATh.

BJTMHbI ANYHbIE

3 cTakaHa nweHnyHol myku. 10 xenTtkoB, 3 cTakaHa Mono-

Ka. 2 CTOJIOBbIE JIOXKM caxapa, 1 cTonoBas NOXkKa CAMBOYHO-

ro Macna, cofib no BKYCY.

BauTh B KacTproo SIMUHBIE XEJITKU U, J00aBUB K HUM COJIb
1 caxap, XOpoIllo pacTepeTh. 3aTeM BChIaTb MyKY, T00aBUTh CJIU-
BOYHOE MacJI0, MOJIOKO Y 3aMECUTh JIOBOJIBHO XKUIIKOE TECTO.

TecTo HYXXHO OYE€Hb XOPOULIO B30UTh, TaK KaK, YeM JIyyllle
B30UTO TECTO, TEM BKYCHee IOJIyJaroTcsl OJIMHBI.

BJINHbI «THOJIEBLIE»

4 qiiua, 600 r mykn. 2 ctakaHa kedpupa, 100 rpacTuTensHOro

macna, 14. noxka caxapa, Coslb Mo BKYCY.

JIpoXCcKK pa3BecT B IBYX CTaKaHaX MOJIOKA, CMeIlAaTh ¢ ITIe-
HUYHOI Mykoii. Korma TecTo nmonoiieT, BIUTh pacTePThie XKEATKH,
BCHITIaTh TPEYHEBYIO MYKY, COJIb, caxap, JaTh ellie pa3 ITOJONTH.
3areM BJIUTh CTaKaH ropsiuero Mojioka, BBECTU B30MThIC OEJIKH, OC-
TOPOXHO pa3MellaTh, MeKyT TOHKUe OnuHbI. TlogaBaTh ¢ MacioM,
CMETAaHOM, UKPOA.

BJIVIHB IIIEHVNYHBE C HAYVHKON

2 ctakaHa monoka. 3 anua. 1 4. noxka conn. 1 nmMosnoka.

Sita B30UTH ¢ 1 YaifHO¥M JI0KKOM COJIM, BCHINIAaTh MYKY, IMOCTe-
TIEHHO pa30aBUTh MOJIOKOM, YTOOBI HEe ObUTO KOMKOB, M HaYaThb BbI-
MeYKy OJMHOB. 3apaHee IPUTOTOBUTh HAYMHKY: TApesIKy MEJIKO
M3pYOJICHHOTO KapeHOro Msca IOTYLIMTh C COycOM, 0Opa30oBaB-
IIMMCSI TIPY >KapeHUM Msica, JIn0o OyJIboHa M 1 CTONOBOM JIOXXKOMA
cMeTaHbl. Korga O1MH MoapyMSIHUTCST ¢ HIKHEH CTOPOHBI CMa3aTh
STALIOM €T0 BEPXHIOIO CTOPOHY, TOJIOXKUTh POBHBIM CJIOEM HAYWHKY,
TIOCHITIaTh TOJJMEHBIMU CyXapsIMU U HCIIeYb OKOHYATEIHHO.

BJTMHBI «XO3AKOLLIKA»
2 cTakaHa Myku. 1 cTakaH kedupa, 1 ctakaH monoka, 1 ai-
L0, 2 4. NOXKW caxapa, CoSib MO BKYCY, COAQ, PaCTUTENIbHOE
Macrno.



Pasmerath Kerp 1 MOJIOKO ¢ MYKOM 1O KOHCUCTEHLIMHU HE Ty-
cToit cMeTaHbl. [100aBUTSH S0, COJb, caxap, COMy Ha KOHUMKE HO-
ka. Bce xoporiio ere pa3 rnepemeniaTh. 1151 Toro, 4ro0bl OJMHEBI He
TIPUCTABAIM K CKOBOPOJE, J00ABUTh B TECTO PACTUTEILHOE MACJIO.
BriTiekath TOHKYME ONMHBI Ha pa3orpeToit ckoBopoae. MoxHo mona-
BaTh CO BCEBO3MOXKHbIMI HAYMHKaMU, cmeraﬂoﬁ, BapCHbCM.

BJIMHbI PACTBOPYATbBIE

2 cTakaHa MyKH, 3—4 cTakaHa MoJjoka, 70 T Apoxckeid. 7—

8 oTBapHBIX KapTodennH, 3—4 CT. JOXKM CIMBOYHOTIO Mac-

na, 1/2 crakaHa cMBOK. 1 9. JJOXXKa COJIM, 5 STMIl.

2 cTakaHa 4yTb TEIUIOTO MOJIOKA BJIWTH B KAaCTPIOJIIO, pa3Bec-
TH B HEM JIPOXCKH, BCHITIATh 2 cTaKaHa MyKH, ITONOMTh 1 JaTh I10-
noritu. IlpenBapuTeabHO cBapeHHBIM KapTodeiab IPoTepeTh Ye-
pe€3 CHUTO, CJIOXUTb B KacTPIOMIO, J00AaBUTh CIMBOYHOE MAaciio
Y CIMBKM, cMelIaTh. Koraa Tecto momoiaer, CoenHuTh ero ¢ Kap-
TOdETLHBIM MIOpPE, COMbIO, ChIPBIMU XKeJITKaMU U B3OUTHIMU O€JI-
Kamu. Bcio aTy Maccy Xopoliio repemertarb, mpubaButh 1—2 cra-
KaHa MOJIOKa, 1aTh XOPOIIIO MMOAOWTH U Te4b OJMHBI.

ITomaBaTh K CTOJIy CO CMETAHOIA.

OBOILIHBIE BJIMNHbI

BIMHbI KAPTO®EJIbHBIE

7—8 xaptodenuH, 2 ctakaHa nweHn4yHon myku, 30—40 r

Opoxoken, 4 ctakaHa Monoka. 1/2ctakaHa CnmBok. 5 auu,. conb

Mo BKYCY.

BTk B KacTploimio IBa CTaKaHa 4yTh TEIUIOTO MOJIOKA, pa3Me-
IIaTh B HEM JPOKSKU, BCHIIIaTh MYKY M 3aMeCUThb TecTo. HakpriB
KaCTPIOJIO TTOJIOTEHIIEM, TIOCTABUTH OITapy B TEIJIOE MECTO.

Kaptodenb o4ucTUTh, OTBAPUTH, TOPSIIMM IIPOTEPETh Yepe3
CUTO U, NOOABUB CIMBOYHOE MAacjIO W CJIMBKH, XOPOILIO IepeMe-
math. Korma omapa nomoiineT, 100aBUTh B Hee KapTodebHOe TO -
pe, CoJIb MO BKYCY, pacTepThie SIMUHbIC KEJITKU U B3OUThIE OCIKU.
Tecto xopoIio pa3melars, J00aBUTh OCTaBILIEeCs MOJIOKO W JaTh
CHOBA TTOIOUTH. BrIneKkaTh OJMHBI OOBIYHBIM CITOCOOOM.

JOPAHUKN
12 kapTodenuH, 2 ¢T. noxkn Myku. 0.5 cTakaHa pacTUTeNb-
Horo macna. 2—3 nykosuubl. 100 r wnuka, 0,5 cTtakaHa npo-
CTOKBALLW, COMb.
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ChIpoii KapTodeb HaTepeTh Ha TepKe C MEJIKUMU OTBEp-
CTUSIMU, TOOABUTH MYKY, ITPOCTOKBAIIy (Wi Kedup), Cob, me-
peMelath. BbIKTagbpIBaTh JIOXKKON Ha CHUJIBHO Pa30TpeTyio CKO-
BOPOIY C PACTUTEIILHBIM MAcCJIOM U XapuTb. ['0TOBbIe ApaHUKU
MepesIoKUTh MEJIKO Hape3aHHBIMU U O0XAapeHHBIMHU C perva-
THIM JIYKOM KyCOYKaMHU cajia M IOCTaBUThb Ha HEMpPOIOJIKU-
TeJIbHOE BpeMsl B OyXoBKy. IlomaTh ¢ MOJIOKOM WM KJTIOKBEH-
HBbIM KUCEJIeM.

BIMIHbl MOPKOBHbIE

4 6onbluve mopkoBu, 15 cTtakaHa mosnoka, 100 rmacna, 200 r

MaHHbIX Kpyn, 5 anu, 1 noxka caxapa.

MopKoBb YBapuTh 0 MSTKOCTU, CAeIaTh U3 Hee Iope U CMe-
1aTh ¢ MOJIOKOM, MpuOaBUTh Macao 1 200 I MEJIKMX KPYIT; BCKU-
MISITUTh, aTh OCThITh, IIPUOABUTD XKEJITKU CTOJBKO XK€ B30OUTHIX
0eJIKOB, MEJIKOIO caxapa, pa3MellaTh U IeYb.

BJIHbI KYKYPY3HbIE

1 cTakaH Kykypy3HOW MykK, 2 CTakaHa NweHnYHOM Myku. 2 cTa-

KaHa Monoka, 4 arua, 1 ctakaH CamBOK, 25 I ApOXOKeit, Cosb, ca-

Xap o BKycy.

BeImUTE B KacTPrONIO TEIUIOE MOJIOKO, pa3MelllaTh B HEM
JIPOXCKU, TOOABUTH IO BKYCY BCIO MYKY M pa3meniarb. Kacrpromo
C TeCTOM HAKpPHITh TTOJIOTEHIIEM U TOCTaBUTh B TEILIOE MECTO ITTOMI-
xomuth. Yepe3 1,5—2 vaca moOaBUTH B TeCTO pacTepThie C caxa-
POM M COJIBIO JKEJITKM, XOPOIIIO BCe TIepeMeIllaTh M OCTaBUTh ITOMI-
XOOUTh. SIMUHBIe OSIKK XOpOIIO B30MTH U CMEIIaTh CO B3OMTHIMU
cauBKaMu. Korma TecTo BTOpUYHO TTONOMAET, OCTOPOKHO BBECTH
B HEro SIMYHBIE OEJIKM CO CIIMBKAMM M JAaTh MOCTOSITh 15—20 Mu-
HyT. [Toce 3Toro MoXXHO BBITIEKATh OJTMHBI.

BJIMHbl HEOBbIKHOBEHHBLIE

1 MOpKOBb. 1 nykoBMU@, COMb, 1 CTakaH MyKu MLEHNYHON. 2 CTa-

KaHa Mosioka. 2 anua.

B xactpronio mo0aBUTh MYKyY, MOJIOKO, COJb UM BBIMECHUTH
Maccy Tak, YTOOBbI HE OBLIO KOMOYKOB. 3aTeM H00aBUTh B TECTO
OYMILIEHHBIE JTYK M MOPKOBbB, IIPOITYIIICHHEIC Yepe3 MSCOPYOKY,
BBECTH SIiilla, M CHOBA TIIATSJIBHO IEpeMelnBaT. TecTo ocTa-
BUTbH IJIs1 OpOXXEHMST Ha CYTKHM (Macca JOJDKHA IMy3bIPUThCS, IbI-
math). Ecnm Tecto rycToe, To €ro MOKHO pa3BECTH TEIUIBIM MO-
JIOKOM (KOHCHUCTEHIIMS TecTa IOJDKHA OBITh, KaK CpemgHel IycTo-
TBI CMETaHa).



XKenarenbHo meyb OJMHBI Ha HEOOJNBIIMX YYTYHHBIX CKOBO-
pOIKax, HO MOXHO MCITO/Ib30BaTh U OOBIYHbIE ATIOMUHUEBBIE — WX
TIIATEIBHO BBIMBITh M TIPOKAJIUTH (YTOOBI HE MOYYMIOCH T10 TTOro-
BOPKE <«IIepBbIii OJIMH KOoMOM»). CKOBOPOIbI cMa3aTh KyCOYKOM
CBUHOTO IIIMKKA 1 TIOCTAaBUTh Ha OTOHb, Pa30rPETh M HAJIUTh TECTO
TaK, 4ToObl OHO PAaBHOMEPHO PACTEKaIOCh MO BCEll MOBEPXHOCTU
cKoBOpOIbl. OOXXapUTh C OMHOM CTOPOHBI, TIEPEBEPHYTH JIOMATOY-
KO Ha JpYyrylo CTOPOHY — OOXKapuTh M MONaTh K CTOJY.

BJINHbI C BOPOBMKAMW

1260p0oBUKOB, NoXKaMacha. 14.noxkaconu. 15ctakaHaby-

NbOHA.

OnatecTta:3anua. 14.noxkaconu, 200rmyku. 3.5cTakaHa

MOJI0Ka, NIOXKY Macna.

BrerumctiiB G0pOBHKM, Hape3aloT MX KYCOYKAMM, XOPOIIO po-
MBIBAIOT, BapsIT 5 MUHYT, a TIOTOM TYyIIAaT A0 MSITKOCTH C JIOXKKOM
Maciia, Coyibio U OyTboHOM. IIpUroTOoBMB MPOCTHIE OJIMHYMUKM, HO
TOJIBKO 0Oe3 caxapa, KJIagyT Ha KaxKAblii OJMH HEMHOTO IprOOB
U CBEPTHIBAIOT €rO.

BJIHbI MNO-KYPIAHCKU

1 cTakaHMonoka. 1 ctakaHMyku, NOSIOBUHA ArLA, caxap Nno

BKyCY, 5 TOMIEHOro Macsna, Cofib. 5rpacTuTeIbHOro Macsa.

50rmakoBoro mosoyka. 50 rxxapeHbix rpnboB.

B MyKky BBeCTM pa3MelllaHHBIC B BOAE APOXKKM, COJIb, IO-
JIOBMHY caxapa, pacTepToro ¢ KeJITKaMHu, IMOJOBUHY MOJIOKa
1 3aMECUTb OTHOPOTHOE MO0 KOHCUCTEHIIMU TeCTO. 3aTeM mao0a-
BUTh PACTUTEIBHOE MAacjo, MepeMellaTh U ITOCTAaBUTh B TeI-
Joe Mecto Ha 3—4 vaca gnst OpoxeHusi. Tecto oOMUHATH B
npoiiecce O6poxeHusi 3—4 pasa. BBectu octaBiiuecs caxap,
MoJsioko. JlaTh TecTy ellle pa3 MOAHSThCS, 3aTeM BBECTU B30M-
Thle O6enKku. TecTo OBICTPO BbINEYb, PA3JIMB TOHKUM CJIOEM Ha
CMa3aHHYIO CKOBOPOIY, C NBYX CTOpOH. CBEpHYTbh BYETBEPO
TpeyrojibHUKOM. Ilomath ¢ MaciioM, MaKOBBEIM MOJIOYKOM, 3Ka-
PEHBIMU TprbaMM.

BJINHbI MOPKOBHBIE HA POXX>KAX
2cTakaHanweHNYHOoM Mykun. 1 cTakaH rpeYHeBoOM Mykn. 3cTa-
KaHamoroka, 50 rapoxckent. 4 MopkoBu, 3aiua. 1cT.noxkaca-
Xapa, CoJb MO BKYCY.

Bnutk B KacTpromio 2 crakaHa 4yTh TETUIOTO MOJIOKA, pa3Be-
CTA B HEM JIPOXXKU, BCHINATh IIIEHAYHYIO MYKYy, pa3MellaTh
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U OaTh NOIOWTH. B TomconeHHOI BoIe CBAapUTh OYMILECHHYIO
MOPKOBb, OCTYIMTh U TPOTEPETh CKBO3b CUTO. MOPKOBHOE ITIOpe
BBUIOXHUTHh B UyTh ITONOLICAIIYIO OIapy, J0OaBUTh pacTepThHIC
caxapoM U COJIbIO XKEJITKW, TPEYHEBYIO MYKY, OCTaBILLIEECS MOJIO-
KO ¥ XOpOIIIO TepeMeiiaTh. Sndnbie 0eJKu B30UTh, OCTOPOKHO
BBECTH B TeCTO M mepemeinaTb. M3 roToBoro tecra BhITIEKAaTh
OJIMHBI HAa Pa30rpeToii CKOBOPOIE.

BJIMHBI HAJECEPT

BJIMHbI C MAKOBbBIM COYCOM

15 cTakaHamMyku. 1,5 cTakaHa Monoka unm Boasl. 14. noxka

caxapa. 1cT.noxkamacna. 20rgpoxokeit. 141L0. coneb.

Onacoyca: 6 cT. noxekmaka, 4 cT. NoXku caxapa. 0,25cTa-

KaHa MOJIoKa.

IIpuroroButh GMHBI Ha orape. Mak TIPOMbBITh B TETLJION BOJIE,
3aJIUTh KUIISITKOM, TILATEJIbHO PACTEPETh C caxapoM, J100aBUB TO-
pstaee MOJIOKO. [0TOBBIC OIIMHEI TTOIATh C MAKOBEIM COYCOM.

BJIHbI C BULLUHAMUN

600r BuLLEH, 4 aiiua. 4,5 noXxKkun caxapa. 1.5 cTakaHa Monoka.

3 NOXKN MYKHW, Noa-4allku BoAbl. 1 4. noxka conu, 1 noxka

macna.

BTN OMMHBI TIPUTOTORJISIIOT TOYHO TaK ke, KaK OJIMHBI C MaJTi-
HOM, TOJIbKO BMECTO MaJIMHBI KJIaAyT OYMILIEHHBIE OT KOCTOUYEK, Ba-
PEHHBIC B caxapHOM cuporie BUIITHU. CHpPOIT IPUTOTOBRJISIIOT M3 TTOJI-
YallKJA BOIbI M TOJyTOpa JIOKEK caxapa.

BJINHbI C MAJTMHON

2 cTakaHa ManuHbl, 4 anua. 3 cT. NOXKK caxapa, 1,5 cTa-

KaHa MOJioKa, 3 N1OXKMN MYKWU. 1 4. noxka conum, 1 cT.noXkKa

macna.

IIpuroToBUTH SIMYHOE TECTO, pa3MellaB ISl 3TOro 4 XeaTka
¢ JIOXKOM caxapa, mepeMelllaB co CTaKaHOM MOJIOKA, 3 JIoxKKaMu
MYyKU, HEOOJIBIIMM KOJMYECTBOM COJIM M pa30aBUB €Ille OCTaB-
MMcst MOJIOKOM. TIpruGaBuB B TeCTO B3OUTHIE OEJIKM, MOJOXKUTh
MacjIo Ha CKOBOPOIKY CpeIHElN BEeIUYMHBI M HAJIUTh TTOHEMHOTY
Tecta. JlaB eMy cjierka OKperHyTh Ha ¢j1aboM OrHe, BChITNIaTh XO-
pol1Io TiepeOpaHHYI0, TOJBKO MEPE 3TUM ITOCHITIaHHYIO caxapoM
MaJIMHYy, a Ha Srofbl HAJIUTH CHoBa TecTo. Korma 0mH Xopolo 3a-
PYMSIHUTCSI C OTHOM CTOPOHBI, €0 MepeBepHYTh, CHOBA IMOJIOXUB
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Ha CKOBOPOIKY Macjio, U MOIKAPUTh C IPYroil CTOPOHBI. BIMHEI
TTOCHITIATh CaXapoM M TI0aBaTh TOPSIYMMU.

BJIMHbI ABJIOYHbIE

5 kmcnbix a6n0K. 5 ctakaHoB Myku. 30 I ApOXKein, MOJIOKO,

100 r pacTonNeHHOro CAMBOYHOIO Macna, 4 aiua, ueapa

¢ 1/2nnMoHa, CNBKU.

SI61oku Mcnevyb 1 TPoTEPETh CKBO3b cUTO. IlocTaBUTh omnapy
13 2,5 CTaKaHOB IMIIEHMYHONM MYKHU, JIPOXIKEH 1 HEOOJIBIIIOTO KOJH-
yecTBa Mojioka. Korma momHuMeTcs:, ooKUTh ITPOTePThIe SI0JI0KMH,
PacTOIUICHHOE CIMBOYHOE MAclio, pa3MellaTh, JOOABUTH 2,5 cTaka-
Ha TIIEHUYHON MyKWU, 4 stifiia, 1ieapy ¢ 1/21MoHa, TIaTeJIbHO BbI-
MECUTb, Pa3BECTU CJIMBKAMM [10 HAJUIEKAIIEH [YCTOTHI U T1€Yb.

BJIMHYNKHA

baununky — 310 yHMBepcaabHoe Omono. OHM MOIyT OBITh
OCHOBHBIM, CAaMOCTOSITEJTbHBIM OJIIONOM M iecepToM. M3 HUX MoX-
HO TOTOBUThH IMOBCEIHEBHBIE U TTpa3aHUYHbIE Orona. ITo BKycOBbIM
KayecTBaM OHM MOTYT ObITb MUKAHTHBIMU U clAankuMu. CBepHY-
Thle B TPYOOUKU U Hape3aHHbIe TOHKMMU TTOJIOCKaMU, OHU C yCITe-
XOM 3aMEHSIT Jianily. bIMHYMKY TIpY Tofade MOXKHO ITOCHINATh
caxapoM, CMEILIAHHBIM C KOPUIIEM, CaXapHOW MyAPOil C BAaHUJIU-
HOM, OTHMM CaxapoM, CMa3bIBaTh MOBUIJIOM, KOH(UTIOPOM, Bape-
HbeM. HabGop HamonmHuTesell mpakKTU4ecKu He OrpaHMYeH: MsICO,
pBI0a, Kombaca (0COOEHHO COCHCKM), TPUOBI, OBOIIH, (DPYKTHI, SITO-
JIbI, TBOPOT, ChIpbl U T.A. CBOpauMBarOT OJMHUYMKKA B PYJIBKU
(Kmaccuyeckuii BapuaHT), TpyOOUKHM, «I1IaTouku». M3 HUX ToTO-
BSIT «KPOKETbl» (CMaYMBalOT B Pa30MTOM SIilie U CyXapsix U 3aTeM
TIOI>KapUBAIOT).

BavHYMKY HOCTAaTOYHO MPOCTHI AJisd TpurotosieHus. [lpu
HaJIMYUN HECKOJIBKMX CKOBOPOIOK OHHM TI'OTOBATCS 6bICTpO. I/IX
MOXKHO ITPUTOTOBUTH 3a0JIarOBPEeMEHHO, COXpaHsIs B 1e/UI0(haHO-
BOM MEIIOYKE WIM MPUKPBIB (PoJbroit. YToOsl OJMHYMKY TOJTY-
YMJINCH IMYIIUCTBIMU U B TO K€ BPEMS XPYCTALIMMU TpeGYlOTCH
OIIPCACICHHBIC KYJIMHAPHBIC HAaBbIKU U CO6JHOILCHI/IC HECKOJIBKUX
YCJIOBUM.

1. TmatenbHO TTOATOTOBJAEHHOE TECTO NOJDKHO <«OTIbIXaThb»
2 yaca, TO €CTh IO MOMEHTa 100aBJIeHUsI B30OUTHIX OEJIKOB.

2. J1nst 0cob0 TOPXKECTBEHHBIX CIIydaeB B TECTO JOOABIISIOT
1—2 4aitHble JTOXKU KPEIKOIro ajJKOroJbHOrO HamuTKa (BOAKH,
KOHBSIKA, pOMa).

3. CnenyeT TOIb30BaTHCS XOPOIle cKoBOopomoil. OHa TOJIK-
Ha OBITh MIEAIbHO YMCTOM, XOPOIIO MPOTPETOid, TIIATEILHO, HO HE
00UIbHO cMa3aHHOM XupoM. CMasbiBaTh JIydllle BCEro KYCKOM
CBEXero caja Ha BUJIKE JTMOO MPUTOTOBJIEHHOM M3 BaThl U 00€p-
HYTBIM MapJieii U OMHTOM TAMITOHOM, CMOYEHHBIM B PaCTUTEIIb-
HoM Macyie. CKOBOpoay HEOOXOAMMO CMa3blBaTh XKUPOM IIOC/E
BBITNEUYKN KaKIOro OJIMHYMKA.

4. TlepeBopauuBaTh OJMHYMKN HY>KHO JIOITAaTOYKON (MeTai-
JIMYECKOM WK IepeBsiHHOM). [Ipu MOCTIKEHUM OIpeae/IeHHbIX
HaBBIKOB XO3SIiKaM ygaeTcsl TepeBOpauyuBaTh OJTMHYMKU TIOM-
OpacbIBaHHEM Ha CKOBOPOJKE.

5. ZKapuThb cienyer He TOPOITSICh, Ha CPETHEM OTHE.

6. CxiagpiBaTh OJMHYMKMA HYXXHO Ha IUIOCKYIO TapeyKy HU-
3oM BBepX. [loce MpUroToBIeHUS] HECKOJIBKUX OJIMHYMKOB, Tie-
pPEBEPHYTH LIEJYIO CTONKY, YTOObI HVKHUE W3JIUIIHE HE YBJIaX-
HSLTUCH.

H1s1 OMMHYMKOB PEKOMEHIYETCSI HECKOJIbKO BMIOB TeECTa.
bavHYuKyr MOryT OBITh OMCKBUTHBIE CO B30OUTHIMHU O€JIKaMu,
TIPUTOTOBJICHHBIC C STMIIAMU Ha MOJIOKe, Bojie Wi ruBe. M3 Tec-
Ta, MPUTOTOBJICHHOTO Ha MUBE, MOJIYyYaloTCsl OJMHYMKKA TOHKHE,
Kak TarnuvpocHasi oymara. bBUCKBUTHbBIE OIMHYMKHA MTpeTHa3Have-
HBI B OCHOBHOM JIJIsI CJIAIKUX HAYMHOK.

BJTMHYUKIN OPOXXOKEBBIE

500 r myku. 2—3 cTakaHa Monoka. 2 CT. JIOXKWN CIIMBOYHOIO

Macna. 1anuo. 1 cT. noXkKa caxapa, HenoJsiHag YanHas noxka

conun, 20 r APOXCKEN.

B crakaHe Teruioifi BOABI pPa3BECTU JPOXKKM, CMeEIIaTh
ux ¢ 250 T MyKH, XOpolIo pa3MellaTh W MOCTaBUTh B TEILJIOE
Mecto Ha 40—45 muHyT. K roToBoii omape mo6aBUTH caxap,
COJIb, SIMYHBIA 3KEJATOK, PACTOILUIEHHOE CJIMBOYHOE Macio
(MOXXHO M pacTUTEIbHOE), pa3MellaTh U MOCTEIIEHHO MpuOaB-
JIITh MYKY, BBIMEIIMBAsl TECTO MO ITOJIYYCHMS OTHOPOMHOM
Macchl.

3aTeM TecTo pa3MellaTh C TEIIBIM MOJIOKOM, JOOABJIsIS €ro
HEOOJIBIIMMH TIOPLUMSIMU M, TIOCTaBUTh B Terioe mecto. Korma
TTOMHUMETCSI, €T0 HY>XKHO OOMSITh, CHOBA IIOCTABUTh B TEIIJIOE MeEC-
TO, JaTh TOOHSITECS U eIlle pa3 OOMSITh, JOOABUB KPETKYIO TeHY
13 B30UTOrO SIMYHOrO Oenka. HaumHath BhINIEKaTh OJIMHBI Cpasy
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rocyie rmogbeMa Tecta. IlogaBaTh Ha CTOJ, MOJMBAsT PACTUTE/Ib-
HbIM MAacCJIOM WJIM CMETaHOM.

MPOCTO BJIMHYMKN

3anua. 1 4. noxkaconu, noxka caxapa, non-numonHa, 200 my-

Kn. 3.5 cTakaHaMOosIoKa, S10XKa Macsa.

CwibHO B30UMB 3 siil1a ¢ YaitHOM JIOXKKOM COJY, JOOABUTH JI0XK-
Ky caxapa, 1,5 crakaHa MoJoKa, HATepTyIO JIMMOHHYIO LieIpy
n 200 r myku. Bce 310 X0Opoliio pa3MeliaTh U pa3BecTH 2 cTakaHa-
MU MOJIOKA, BJIUBAsl €ro ImocTerneHHo. Ha MajleHbKyI0 CKOBOPOLY
TMOJIOKUTHL HEMHOIO Macjia M BBITIEKAaTh C 00EMX CTOPOH TOHKME
ommHuuKK. Eciii Tecto OyoeT CIMIIKOM KMIKMM, TO0O0aBUTH He-
MHOIO MYKH, €CJIM I'yCTBhIM, TO — MOJIOKa. J1J1s1 TiepeBopayrBaHus]
GONBIIMX OJIMHOB MOXHO BOCITOJIB30BaTLCSI MPUOOPOM MJIS TIepe-
BOpaYMBaHMsI OJIMHOB U SIMYHULIBI.

BJIMMHYNKIW COJIEHBIE

2 qainua. 15 ctakaHa mykn, 800 rcnmeoyHoro macna. 1 ctakaH

TEMnJIoro Mosioka. 3 4. JIOXKU COMK.

B30uTh siitia ¢ conbio ¥ cMmelath ¢ MyKoi. [lomMerBast BIuTh
Terutoe Mosioko. Eiie pas mepemerars. IlomyunBiieecs He o4eHb
I'yCTOE TeCTO TMOMECTUTh Ha 2 Yyaca B XOJONWIbHUK. M3Bjeup Tec-
TO U3 XOJIONWIBHUKA M Pa3BECTH PACTOIUICHHBIM MacjioM. 2KapuTh
OJIMHYMKY Ha HEOOJIBIIIOM KOJMYECTBE Maciia, cTapaThCsl, YTOOBI
OHM TIOJTyJaTICh OYeHb TOHKMMHU.

BJTIMHYUNKWM HA NMBE

15 ctakaHa myku. 0,5 nutpa nmea, 1 CT. IoXKA CMeTaHbl.

COnb, caxap, 4 anua.

CMeraHy cMmemiaTb ¢ 2-51 SIMYHBIMM KEJITKaMHU, IO0AaBUTh
CoJIb U caxap IO BKYCY, BIMTh | cTakaH muBa 1 B30UTh. Jloba-
BUTh 2 Oenka M ocTaBllleecsl IMUBO, CHOBa B30UTbh. OTIeabHO
B30UTH elle 2 0eKa 1 JoOaBUTh B TECTO Mepe BHIIICUKOM.

BJIMHYUKN «3ATALKA»

TecTo pUTrOTOBUTH TaK K€, KaK s OMMHYMKOB «HexeH-
Ka». Micrieub OMHYMKY M, CMa3bIBasl MAcJIOM, CJIOXKHUTH CTOITKOA.
IIpuroroBUTH HAUMHKY U3 SIOJOK M TPYII WM THIKBHI K Kabay-
KoOB. JIJIsT 3TOro cBapuTh caxapHBI CHPON M B HEM IIPU CJIAOOM
KUATICHUMW TIPpOBapuTh IIonbl. Bpemsi Oapkum 3aBHCHUT OT BHIA
IUIONOB U SITOH. SI0JOKM M TPYIIA OYMCTUTH OT KOXHIIBI, yaa-
JINTh CEMEHHOE THE3[I0, Hape3aTh KyOMKaMU U BapUTh B CHUPOIIE

15—20 mMunyt. IloaroroBiieHHbIE TaKMM OOpa30oM THIKBY M Ka-
0auku BapuTh Ha 5—10 MUHYT nosblie. PasMsardyeHHble KyOUKU
aKKypaTHO BBUIOXKUTb Ha CepeluHy OJMHYMKA U 3aBEPHYTh
«KOHBEPTUKOM». YJIOXUTh OMMHUMKM Ha Pa30rpeTyro, CMa3aH-
HyI0 MacjioM CKOBOpomy M cjierka ooxaputb. Ilepen momaueii
OJIMHYUKM TIOJIUTH CUPOIToM. JJTsT HAUMHKKA MOXHO MCIOJIb30BaTh
TakXe KIyOHUKY U APYTHE SITOIbI, HO BApUTh UX B CUPOIIE HYX-
HO He Oosee 5—10 MUHYT.

BIIMHYUKU «MOJTHNSA»

500 r mykn. 2—3 cTakaHa Boabl, 2—4 Aliua. 1 cT. oXKa caxapa.

no 1/24. NOXKM CONW, NULLIEBOIA COfIbI Y IMMOHHOM KUCNOThI.

B 3-x crakanax Temsoil Boabl pasdMeliaTh siila, 1006aBUTh
COJIb, Caxap, 3aT€éM BChINIaTb MYKY M TINATEJIBHO pa3MellaTb,
YTOOBbI B MacCe He OCTAIOCh KOMKOB.. JINMOHHYIO KHUCJIOTY pa3Be-
CTU B TEIUIOM BOJE, BJIUTH B MOATOTOBJIEHHOE TECTO, pa3MellaThb
U cpa3y HayMHaTh BHITIEKAaTh OMMHYMKU. IlomaroT Ha cros rops-
YUMM, TIOJIMBASA PACTOIUIEHHBIM CIIMBOYHBIM MAcCJIOM WJIM CMETa-
Hoit. Takxke MOXHO TIofaBaTh ¢ JI00O0K HAYMHKOM.

BJIMHYNKN «HEDKEHKA»

2 cTakaHa MieHNYHoM Myku. 2 cTakaHa monoka, 3 sarua, 100

C/MBOYHOroMacna, 1crakaH CmBoK, 2CT. IOXKU caxapa, Cofb

Mo BKYCY.

Bcepmate B MHUCKY MYKy, HO0aBUTH pacTepThie caxapoM
U COJIBIO 3KEJITKM, BJIUTh CJIMBKM M BCE XOPOIIO pa3MellaTh, 4To-
OBl He OBUIO KOMKOB. BiuTh MOJIOKO, H1OOABUTH pa3MsSTYeHHOE
Macjo, B30UTh OeJIKM M CHOBa BCE XOPOIIO pa3MellaTh. Bbime-
KaTh OJIMHYMKA OYeHb TOHKUMM.

BJIMHLbI MOJTIOYHbIE
5 anuy. 1,2 n monoka, 1,8 cTakaHa MLWEHUYHOI MYyKN, CONb
MO BKYCY.
Siima cMmelaTh ¢ MOJIOKOM, HOOAaBUTH IMIIEHUYHYIO MYKY,
COJIb TI0 BKYCY, pa3MelllaTh, YTOOBI He ObLJI0 KOMKOB M MCIIEUb
ToHKME OMMHIIBI. CIIOXUTH MX BYETBEPO U MOAATh C MACJIOM.

COBPEMEHHbIE BJTIHYNKIA
50 r mykn. 100 r cnMBOYHOro Mocna. 2 CT. JIOXKKU caxapa. 4 an-
ua, 400 r monoka, BaHWJbHbIN caxap.
SIMgHBIe KEJITKHM XOPOIIIO BEIMEIIATH CO CIMBOYHBIM MAacjioM,
I00aBUTh MYKy, caxap, MOJOKO M KPENKYI0 TIeHY M3 B30OMTHIX

21



SIUYHBIX 0eKOB. BhImekaTh OJIMHYMKU TOJBKO C OIHOM CTOPOHDI,
IMOChINIaTh BaHUWJIbHBIM CaxXxapoOM M CBC€PHYTH B pr60qu.

BJIMHYNKN NPNAHOCKUE

2 cTakaHa Monoka. 1 siiro. 80 r pacTuTesibHOrO Macia. 1 cTa-

KaH myku. 80 r caxapHoii mmynpsl, 40 rpoma. 120 r caxapa. 80T

MacJia JUIsl )KapeHbs1. | JIMMOH KOpHLIA, OpeX MYCKATHBIIA.

W3 Monoka, suil, pacTUTEIbHOTO Macjia U MyKU C 100aBJICHUEM
caxapHO# Myaphl, poMa, CITELMiA 3aMECUTh TECTO (10 KOHCHICTEHIIN
TYCTO CMeTaHbI) U XXapUTh U3 HEr0 TOHKUE OJIMHYUKU. CIIOXKUTH
X CTOIIKOM, ITOCHINATh CaXapoM M OOJIOKUTH JJOMTUKAMM JIMMOHA.

BIVUHYUKN C MIACOM U PbIBON

BJINHYNKN C COCUCKAMU

Onsa HaynHkm: 8-10 cocucok. 150 r TBepAOro ceipa, Coyc

«KeT4yn» IMbo ropumua, Xmp.

ITomxapuTh OJMHIYMKU IO OCHOBHOMY penenty. CocucKku Ba-
puTh (6e3 0boIoukK) B KUTIITKe B TeueHne 10 muH. Kasknbrit 6mH
TOHKO CMa3aTh COYCOM JIMOO TOPYMIIEi, ITOCKHIIIATh TEPTHIM TBEP-
IIBIM CBIPOM, TTOJIOKUTH IO OTHOM cOcHcKe, chopMOBaTh OIMHUNK
¥ cpa3y MomkapuTh. MOXHO IPUTOTOBUTH «KPOKETHI».

BJIMIHYUKN C MEYEHBIO FOBSKbLEW

2 cT. noxkn monoka. 150 r myku, 2 aiiua. 3 CT. NOXKU pacTu-

TenbHoro macna. 250 r neyeHn. 1 CT. nOXKa MaprapuHa, yep-

HbIA MONOThLIN NepeL.

]/13 MYKH, MOJIOKA, AUl 1 COJIX 3aMECUTDH TECTO, UCIICYDb OIH-
YUKUA. ]—IOI[I‘OTOBHGHHYIO II€YCHDb ITIOTYHIINTL B MaprapmHeE, IOCO-
JINTb, IIOIICPYMUTD. Ha ITIOJIOBUHY OJIMHYMKA TTOJIOXUTH IIpUTOTOB-
JICHHYIO HAYMHKY M HAaKPbITh BTOpOf?I TIOJIOBUHOM.

RIMHYNKHU C KAMAMBEPOM
1/2 cTakaHa myku. 2 siua, 150 r monoka, kopoboyka kamambe-
pa, 100 r tepToro cuipa. 50 r macna, cofb, TOMaTHbIN COYC

MO BKyCY. 1 4. 10XKA KOHbSIKY.

ITpuroroBUTh GIMHHOE TECTO M MCHEYb OJUMHBI (IMAMETPOM 10
10 cm). Kamambep cmerrate ¢ MacjioM IO OTHOPOMHOM MAacCHI.
B xaxnpiii 61WH TIONOXUTH 3Ty Maccy. 3aBepHYTh TPYOOUKOM
M TIOJIOXUTh Ha MpOTUBeHb. Ilockinark CBepXy TepThIM ChipoM. [To-

JIUTb TOMaTHbLIM COYCOM M A€P2KATb B TYXOBKEC 15 MUHYT.

BITMHYMKW MO-PbIBALKA

Lna HaunHkn: 1 kr Mmopckoi pbiBbl (nbo 700 T dune). 2 aiua, 1 ky-

cok 6enoro 6aToHa. 250 r oBoLLEl (MOPKOBb, NETPYLLKA, Kanyc-

Ta, Cenbaepen, nyk-nopen), 3 CT. TOXKM CIMBOYHOrO Macna um

MaprapuHa, Cosb, nepeL, 1 1aBpoBLINANCT. 2—3 FOPOLUMHbI AyLLIN-

cToronepua. 1 oonbka YecHoKa.

ITomxapuTh OJMHYMKU IO OCHOBHOMY pelienTy. [loaroroButh
pBIOY (ITOMBITH, TIOYMCTUTH, 00pe3aTh IJIABHUKMU, pa3pe3aTh Ha
Kycku). IToaroroButhk oBolIM (ITOMBITh, TOYMCTUTH), 3aJTUTh KH-
ISITKOM, CBapuTh orBap. Ilon KoHel BapKU IOJIOXUTh KYCKH PhI-
OBl 1 BapuTh emie 15 muH. OTBap CAUTH, PHIOY W OBOIIM OXJia-
IuTh. CBapeHHYIO pBIOY, OBOIIM U IIPEABAPUTEIILHO HAMOUYEHHBINA
B BOJE KycCOUeK Oejloro 0aToHa IIPOITYCTHTH 4Yepe3 MSICOpPYOKy,
JI00aBUTH CBIPHIC SiilIa, COIb, Mepell, YecHOK. [10/10XXNTh HAUMHKY
Ha OJIMHYMKM, CBEPHYTh MX B TPYOOUKHU, CIEAUTH, YTOOLI HAYMH-
Ka He BbImaja). I[1ojgoXnTe 6JJMHYMKY Ha CMa3aHHYIO XXUPOM CKO-
BOpO4Y JIMOO B XKapOYMOPHYIO KacTploio (OOWH BO3JIE JPYTOro).
ITonuThk pacTOIVIEHHBIM CJIMBOYHBLIM MAacJIOM MJIM MaprapuHoOM 1
MOCHITIaTh TEPTHIM XKEJITBIM CBIPpOM. 3areKaTh B TOpsdeii JyXOBKe
15—20 mun. Tlepen momadeit moChITIaTh 3€JIE€HBIO.

BJINHYUKIA, 3AMNEYEHHBIE B ®OJIbI'E

Jast HAYMHKKU: LHUKOPUA (CalaTHBIN, CTOJBKO IITYK, CKOJIb-
KO OJIMHYMKOB), TEPTHINA TBEPABINA CHIP, TOMTUKM KOJIOACHI, BET-
YUHBI U T. II.

TTomxapuTh GIMHYMKN IO OCHOBHOMY peuenry. IloaroroBurn
LUKOPUiA (ITOMBITh, IIOYMCTUTH), OOBAPUTH €TI0 B KMITSITKE C COJIBIO
v 1 yaiiHOM JIOXKOM yKcyca (YTOObI He YepHEJM) B TeUEHUE He-
CKOJBKMX MUHYT. Ha KaXaplii GIMHYMK MOJOXUTH JIOMTHUK KOJI-
0achl, CBEpXy LMKOPHUI, MNOCHINATh TEPTHLIM TBEPIABIM CBHIPOM,
OJIMHYMK CBEPHYTH M 3aBEPHYTHh B KycOo4yeK (DOJIbIM, MpPEeaBapu-
TEJILHO CMa3aHHbLIM PaCTUTEJIBHBIM MAacjoM. 3amnekaTh B JyXOBKE
20 muH. Ha cTton momate B ¢oabre.

BAWHUYMUKU M3 OBOILIEM

BJIMHYNKN  DAPLLUNPOBAHHbLIE
400 r xBareHoi KammycThl, 20 T CyIIIeHbIX TPUOOB, 1 siilo. 2 CT.
JIOXKKY Macjia Wiv Maprapvsa. | JiyKoBulia, COJIb.
Breineus 6mHuynku. KBallleHy1o KamycTy OTKaTb, (KHUCIYIO
IIpeABapUTEIbHO IIPOMBITh), MEJIKO HAapyOUTh M XapUTh IO
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roroBHocTH. CyllieHbIe TPpUOBI OTBApUTh, 00XApUTH C Hape-
3aHHBIM JIYKOM, N100aBUTbH pyOJieHOE S0, CONb U TepeMe-
maTth ¢ Kamyctoit. Ha cepeauHy OJMHYMKA MOJIOXKUTH (hapii,
3aBEpPHYTb Kpasi B BUE IPSIMOYTOJbHUKA U 00XXKapuTh B Mac-
ne. Ilomath co cMeTaHOI.

BJIMHYNKN C KAPTODEJTEM N TBOPOIrOM

TecTo: 24iiua, conb, no 1.5 cTakaHamonokauneofpsl. 200 Mykn.

Hauunnka: 800 rkaptodens, 150-200r tBopora. 50 r nyka,

40rXunpa, conb, nepeLl.

Kaprodenb xopolllo TpOMbITh, OTBAPUTH, OYUCTUTD, TTPOITY-
CTUTH Yepe3 MsICOpyOKYy BMeCTe C TBOPOTOM M OUMIICHHBIM, Ha-
pe3aHHBIM KPYKKaMM OOXKapeHHBIM peImJaThbiM JIyKoM. [lobGa-
BUTH COJIb, MEPEL] MO BKYCY, CTApaTeJIbHO pa3MeEIlaTh.

IMomxapuTh OJMHYMKM, 3aTeM KaKObIi OJMHUYMK paBHOMEP-
HO HaMa3aTh HAYMHKOM, CJIOXKUTh BUeTBepo. [10M0KUTh HAa CKO-
BOPOIIy C CWIBHO pa30rpeThIM KUPOM U OBICTPO OOKapUTh
¢ 00erx CTOpPOH.

MOPKOBHbIE BJIMHYUKN

300rmopkoBu (kapoTenb). 60 rcnnmeo4HOro macna, 60 r Mmyku.

200rmonoka. 200 r kon6ack! unmkonyeHoro msca. 50r coipa.

2—39iiua. cosb, YHePHbI NepeL, NoACONHEYHOE MACHO.

OunIIeHHYI0 MOPKOBb CBApUTh 10 TMOTYTOTOBHOCTHU B COJICHOM
BOJIE, 3aTeM Hape3aTh e MEJIKMMU Kyonkamu. M3 macia 1 Myku
TIPUTOTOBUTH CBETJIYIO 3allpaBKy, pa30aBUTh €€ MOJIOKOM, 100a-
BUTb COJIb, YEPHBIM MOJIOTHII MEpell ¥ BapuTh OO 00pa30BaHMS
rycroit Kammiel. Ilocne oxmaxmeHUsT 10OABUTH ChIp, KOJOacy
u Kaprodensb, [lepemeriate u neaaTh MaJeHbKUE OJUHIMKU, KO-
TOpbIe HYXHO XKapuUTh Ha Macjie o 3oyotucroro 1Beta. Ilomator
OJIMHYMKHU ¢ KapTodeaeM WM Kalllel 1 caaTOM.

BIIMHYMKKM C MOPKOBbBIO

400rMOpKOBU. 24. NOXKM caxapa, LenoTkakopuubl. 2—3CT.

JIOXKMIMMOHHOIO COKa, MON-IMTPaMosoka. 1 cTakaHMyku.

3—44aiua. conb, Macho.

B306uth siiiia, BchlmaTh MKy, ILEMOTKY COJU UM 100aBUTH
MOJIOKa CTOJIBKO, YTOOBI TTOJYYWJIOCH KUIKOE TECTO.

Hns1 dpapiiia; HaTepeTh OYMIIIEHHYIO MOPKOBb, CMEIIaTh C ca-
XapoM, JIAMOHHBIM COKOM, 3aKPBITh KPBILIKON U TOCTABUTh B XO-
noauiabHUK. M3 Tecta ucriedyb TOHKUE OJMHUYMKM, TOJOXUTH
MOPKOBHBII (hapIll ¥ 00KapuUTh C 00EUX CTOPOH.

24

BJTIMHYMKN C MOPKOBBIO MM3IOMOM

6 MopkoBOK. 60 1U3toma. 4 4. ToXKM caxapa. 2,5 NoXKM macna.

24. NOXKM caxapHor nyapsbl, 0,5cTakaHacMeTaHsbl.

ITpuroToBUTH KMAKOE IPECHOE TECTO U BBINEYb U3 HETO
OJIMHYMKH.

OuuIIeHHYI0 MOPKOBb MEJIKO HAIIIMHKOBATh U TYIIUTh CO CJIM-
BOYHBIM MAacJIOM JI0 TOTOBHOCTU. Ilepemelats ¢ mepeOpaHHbBIM,
TIPOMBITBIM B TETUION BOJE, OOCYIIIEHHBIM M3IOMOM 1 CaXapoM.

Ha BbineueHHbIE OJIMHYMKU TOJOXUTH (apiil, 3aBEpHYTh
UX B BUIE KOHBEPTOB, OO0XApPUTh U IOCTABUTH B AYXOBKY Ha
5—6 MUHYT.

T'oTOBBIE OJMHYMKN MOCHIIIATH CaXapHOW ITyIpOil, OTICIHHO
1oaTh CMETaHy.

BJIMHYNKN U3 TOMMHAMBYPA
500r TonmHambypa. 250 r MOpKOBU, 2 AL, 2 CT. TOXKN My-
K1, PacTUTENbHOEMacNoaNsaXapeHbs, Cosb.
TonuHaMOyp U MOPKOBb OYUCTUTL, MPOMbITb, HAaTEPETb Ha
MEJIKOM TepKe, JO00aBUTh Silia, MyKY, IIOCOJIUTh U TIepeMellaTh.
bauH4YMKy KapuTh B paCTUTEIEHOM Maclie.

BJTIMHYUKN C TPUBAMU
400rroToBbix6nnH4YMKoB. 400 r ceexux rpuoos. 120 r nyka.
100 r coyca. 4 anua. 80 rxnedbHol kpoLku. 60 rTonneHoro
macna. 120rcMmeTaHsbl, neTpyLuka.

JI1st mpuroToBaeHuit hapiia cBexxue Oenple rpruObl WU HIaM-
MMHBOHBI U3PYOUTH HE OYEHb MEJIKO MJIM HAIIMHKOBATh MX TOH-
KMMH JIOMTUKAMU U TIOIKApPUTh C MaclioM. PermuaTeiil IyK Hape-
3aTh M TOMKAPUTH OTICIBHO. 3aTeM COCAMHUTH, JO0aBUTh TOPSI-
YU MOJIOYHBIA COYC CPEOHEN TYyCTOTBI, KaK IS 3alle4YeHHBIX
Omon 1 ChIPOi SIMYHBIN XeNTOK, Bce mepemeriate U 3arpaBUTh
O BKYCY COJIbIO M MEPLIEM.

Wcnieus ToHKMe 0MHBI. Ha TomkapeHHYI0 CTOPOHY KaXKIOTO
OJIMHA TIOJIOXKUTH TPUOHOM (hapIll U 3aBepHYTh ero. CMOYUTH I10-
BEPXHOCTD CJIOXKEHHBIX OJTMHUMKOB SIMYHBIM OCJIKOM, OOBAJISITh
B KpolIKax Oejioro MIilleHMYHOro Xxjieba M 00XKapuTh Ha Macie
¢ 06enx ctopoH. [TomecTuTh B IYyXOBKY Ha 5—6 MUHYT.

BJTMHYNKUN U3 CEJTIbOEPEA C CbIPOM
250r cenbaepes, 100 r TBepaoro coipa. 2 anua. 3 CT. NOXKKN
NMaHWPOBOYHbIX Cyxapeii, 3efieHb NeTPYLLUKN, MOACONHEeYHoe
Macro, CoJib.
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OuMILIEHHBIN CEJIbIEPeil 1 ChIp HaTepeTh Ha TepKe, ITOCOIUTh,
repeMeliarh ¢ SMaMM, MyKOi, TTAHUPOBOYHBIMU CyXapsIMU U 3¢-
JIEHBIO TIETPYIIKX. V3 IpHUTrOTORIEHHOM MacChl BBIIIEKATh OJIMHYM-
K1 Ha CMa3aHHOM MOICOTHEYHBIM MacjIOM WJIM KMPOM CKOBOPOIIE.
IIpu HeoOxomMMOCTH TOOABUTL B CMECH BOMY.

BJIVIHYMKK C AALLOM U CbIPOM

1 cTakaH nweHn4yHom myku. 1.5 ctakaHamonoka, 1/2cta-

kaHa Boabl, 30 r cbipa. 3 anua, 1 CT. NOXKa CUBOYHOIO

Macna, 14.10XKapacTUTEeNnbHOr0 Macna, Cosb Ha KOHYN -

Ke HoXa.

W3 MyKu, MojI0Ka U OIHOIO Siflla pa3BeCTH TECTO W XapUThb
OJIMHBI HA CMECU PAaCTUTEIIBHOIO 1 CIMBOYHOIo Macia. CeIp Ha-
TepeTh Ha MEJIKOU TepKe, 2 siilla OTBApUTh BKPYTYIO, MEJIKO I10-
pyOUTh, CMEIIATh € IPOTEPTHIM ChIPOM U 1/2 HOPMBI CJMBOYHOIO
macina. Ha cepenuny 61Ha mojioxXuTh apiil, 3aBepHYTh, ITOMI-
XKapUTh B ABYX CTOPOH.

BJIMHYUKU C CbIPOM

200rmyku, 0.5 1 monoka, 2 anua. 40 rcnveoyHoromacna. 120r

cnmBok. 400r cbipa. conb.

[IpuroroBuTthk TeCTO, UCIEeYb OMMHINKA. ChIp U3MEJIBYUTh Ha
TepKe, N00aBUTh K HEMY SIMYHbBIC >KEJATKH U I'yCTOM COYC, BCE XO-
PpOLIO pa3MeLaTh U 3TOM CMECHIO HamMa3aTb IOBEPXHOCTb KAXKIO-
ro OJMHYMKA. 3aTeM CBEPHYTBIE PYJIETOM OJIIMHYMKU YIOXWUTH Ha
CMa3aHHYIO CKOBOPOIY WJIN MIPOTHUBEHD, 3AJIUTh CIMBKAMU, TIOCHI-
IaTh TEPTHIM CHIPOM M 3aIledb B XKapOYHOM IIKaQy.

BIMHYUNKU OJIA CIAOAKOI'O CTOJIA

BJIMHYNKN CNTALKNE

2cTakaHaMykn. 1 ctakaHmonoka. 5 amuy,. 0.5 ctakaHacnu-

BoK. 50 rcnmeoyHoro macna, 0.75 rcaxapa, 1 4. 10xka cogpl

(raweHomykcycom).

Macno nopyobuth KyOMKaMK U pacTepeThb C XKEeATKaMu, J0-
6aButhk 0,5 crakaHa Mmoiloka. MyKy NpocesTh 4epe3 CHUTO U,
TIIATeNbHO MOMEIIMBas, 100aBUTh K cMecU. BiuTh comy, raiie-
HyI0 yKcycoM. Bcro maccy Xopoliio B30UTb, OOJMBasi OCTABILIEECS
MOJIOKO. OTHebHO B30UTH CIIMBKU M O€JIKM 10 0Opa30BaHMS Iie-
HUCTOI MaccChl, aKKypaTHO cMellaTb ¢ TecToM. Ilomkaputhb
OJIMHYMKH.

BJIMHYUKKN CO CJTAOKNM TBOPOIOM
TecT0: 40 nwenHnyHor mykn. 100rmonoka. 1aruo, 3rcaxapa.
Onadapwa: 75rTeopora, 10rcaxapa, 19410, BAHWAWH, 2CT.
NIOXKUTOMNEHOroMacna, caxapHas nyapa.

B npotepThlit TBOpor 1006aBUTH caxap, B3OMTHIE siflla, COJb,
BaHWJIMH U XOPOILIO TiepeMelliaTh. 3anpaBieHHbI TBOPOT pa3jio-
*kuTh o 30—40 r Ha NomKapeHHYI0 CTOPOHY OJIMHYMKOB U 3a-
BEPHYTb B BUIIE MPSIMOYTOJIBHBIX" TJIOCKUX MUPOXKKOB.

ZKaputb OIMHYMKYM Ha Maclie ¢ 00erX CTOPOH 0 00pa30BaHMS
DPYMSTHOI KOPOUKHU, 3aT€M TIOCTaBUTh B KapOUHbIii 1IKad Ha 5 MU-
HyT. [logaBath ropssumMu 1o 2—3 IIT. Ha ITOPLIUIO.

Caepxy OJMHYMKU TIOCBINATh CaXapHOU MyIpoii, OTIENIbHO
K HuM 1tomath cMmetaHy (30—40 r).

BJIMHYNKU-BEPYNKN

200rTBopora. 14anuo. 1 cT.n0oxkKacaxapa, 4 CT. JOXKM CMe-

TaHbl, 3CT.NOXKN Macna.

Boeineus 61vHYMKY. HauyMHUTE TBOPOroM, IpOTEPTHIM C ca-
XapoM U SIMLIOM, 3aBEPHYTh B BUIAE PYJIE€TA U MOJOXUTh HA CKO-
BOpOIy C TOJICTHIM AHOM. CBepXy 3aJIUTh CMETAHOM, CMEIIaHHOMN
C MOIOIPETHIM MACJIOM, 3aKPbITh KPBIIIKON W 3alleKaTb B AyXOB-
ke B TedeHue 20—30 MUHYT.

BJIIMHYUKUN XPYCTALLME
160 r tBOpora, 1 cT.noxka caxapa. 291ua. 2 CT. TOXKN
cyxapen, no 1 CT. NOXKEe Macna u Monoka. 3 4. NOXKKN
usioma.

Brineub 61MHYMKU. TBOPOr MPOTEPETh C CaXapoM U SIALIOM,
IO0aBUTH TIPOMBITHIA W OIIMAPEHHBIM W3IOM U TEPEMENIATh.
®apiiieM HAYMHUTD OJIMHYMKH, 3aBEPHYTh UX B BUIle KOHBEPTOB,
CMOYHWTH B Pa3BEIEHHOM MOJIOKOM SIWIIE U 3alTaHUPOBATh B Cyxa-
psx. IlomxapuTh Ha pacTOIUIEHHOM Maciie WM MaprapuHe A0
00pa30BaHUs KOPOUKU.

BIMHYUKW C HEPHOCJTMBOM

400rmykun. 1 aiuo, 100 r caxapHow nyapsl, 6onbLUoe S6/10KO0.

BaHUNbHbIN caxap, 300 ryepHocnmea.

YepHoCaUB MpeaBapUTeIbHO 3aIUTh KUITITKOM. Korna ciauBbl
Pa3MAKHYT, BBIHYTh M3 HUX KOCTOYKU M TIOPE3aTh Ha MEJKUE Ya-
ctu. O4uIeHHOE OT KOXYphI SI0JI0KO TOXEe Hape3aThb Ha MEJIKUeE
KyOuku. Jlajmee U3 SIMYHBIX KEATKOB, MyKM, caxapa IIPUTOTOBUTb
JIOBOJIGHO I'yCTOE€ OJIMHHOE TECTO, AOMEIIaTh K HEMY YEPHOCIUB,
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SI0JTOKO 1 KPETKYIO MeHY U3 B3OMTHIX SMYHBIX OCIKOB. BbIeyeH-
HBIE B XXWPY OTMHYMKYU CBEPHYTh B TPYOOUKY U TIOCHIIATH CBEPXY
CaxapHOM ITyIpoi.

BJTMHYNKUN «CHOPTMPN3»

1 cTakaH Myku. 2 cTakaHa monoka, 1 saiuo. 2 CT. OXKKW Cnu-

Bo4yHoro macna. 300 r a6nok. 1 cT. NloXKa caxapHoro necka

ons 96nok M 3 CT. NoXkM o TecTa. 1 cTakaH LWoKoNagHoro

coyca.

IIpUroToBUTH TECTO MIsI OJMHYMKOB M MCIIEYb UX, CJIOXUB
ropKoii. O4MCTUTh, MEIIKO Hape3aTh SIOJIOKM U BapUTh MX B ca-
XapHOM cuporie okojio 10 muHyT. BeIHMMas u3 cupora, 3aBopa-
yuBaTh SI0J0KM B OJIMHYMKM CJIEAyeT KOHBEPTOM. 3aTeM 00XKa-
PUTh B CJIMBOYHOM Macje 10 00pa30BaHMs 30JI0TUCTON KOPOYKMU.
IlomaBast Ha CTOJI, HOJUTD LIOKOJAIHBIM COYCOM.

Coyc mpuUroTraBIMBaeTCsl TakK: CTyIIEHHOE MOJIOKO Clerka
pa3BeCTU KMIISITKOM, TOOABUTh B HETO KaKao (IIOPOIIOK) M TIIa-
TEJILHO pa3Melarhb.

BJIMHYNKN CMEOLOMUITMCAXAPOM

50 r mykn. 2-3 cTakaHa Monoka. 3 aiua, CnMBoYHOe Macna

ONs cMasblBaHMa CKOBOPOAbl, WenoTka conn. 1 cT. noxka

caxapa.

B 1/2 crakana Monoka pa3Melarh 3 SIMYHBIX XKeJITKa, caxap,
cojb. IlocTeneHHO MoOMeIMBast, BChIIaTh MYKY, 1OOAaBUTh pa3o-
IpeToe CIMBOYHOE MAacio (2 CTOJOBBHIE JIOXKM) M BBIMEIIATh
B OJHOPOIHYIO Maccy 0e3 KOMKOB. 3aTeM pPa3BECTU MOJIOKOM,
BJIMBasl €ro IOCTENEeHHO, W N00aBUTh B30OUTHIE B IIEHY SIMYHBIE
Oenku. Brlnekath Ha cMa3aHHOI MacjioM ckoBopome. He cHumas
CO CKOBOpOIbI, OJUHYMK CJIOXUTb BYETBEPO, MEPETOXUTH €ro
B OTIEJbHYIO Mocydy. IlogaBaTth Ha CTOM B TOpslYeM BHIE C Me-
JIOM WIM CaxapoM.

BJIMHYNKKM C NOBNANOM

160 r myku. 1 qiuo. 400 r ra3mpoBaHHON UM 06bIKHOBEHHOM

BOZbI, MO WENOTKe COoNu 1 caxapa, GppyKkToBOE NOBMANO, CMa-

new, caxapHas nygpa.

B xactprose B30UTH siilla, BBECTU B MEHY Ta3MPOBaHHYIO BO-
Iy, COJb, caxap, MyKY M IIOCTaBUTb Maccy Ha 1 yac B Teruioe Me-
cro. PacTonuTh cMaziel, OCTOPOXXHO HAJIMTb €r0 Ha CKOBOPOMY,
JIOBECTU 10 KUIIEHMS U CJIUTh B KACTPIOIIO C TeCTOM. MajleHbKUM
YepIiakoM HaJINTh TECTO Ha CKOBOPOAY M, OBICTPO MOBOpaYMBasi

CKOBOPOIY KPYTOBBIMH IBIZKCHUSAMU, Pa3IUTh TECTO paBHOMEp-
HbIM TOHKUM CJIOeM. BJIMHYMKM ¢ 00eMx CTOpPOH BEITIEKATh IO
CBETJIO-KPAaCcHOTO IIBETA.

CHSTBIE CO CKOBOPOIBI OJMHYMKH YIIOXKUTH Ha TUTOCKYIO Ta-
PEINKy, CTOSIIYIO Ha KacTprojie ¢ TopsJeil Bomoi (Torma oHM Oy-
YT TETUTBIMU 1O KOHIIA BbITIeUKH). Kaxkmbrii GIMHYNK Hama3aTh
(pyKTOBBIM TOBMIIOM M CKaTaTh B TpyOouKy. IToBepXHOCTBH
OOMJIBHO TTOCHITIaTh caXapHOU Mynpoit. OCTHIBIINE OIMHINKH IT0-
JOTpeBaTh TOJBKO Ha IMapy: JHO KacTPIOJM 3aCTEUTh OJMHYM-
KOM Oe3 TTOBHIIa, a Ha HeTo YOXUThL CKaTaHHbIEe OJTMHYNKHY, Ka-
CTPIONIIO HAKPBITh KPBIIIKOW W TTOCTABUTH B OOJIBIIYIO IOCYLY
C KUTISITKOM.

BJIMHYNKN C KPEMOM

TecTo: 3 cTakaHa Myku, 3 cTakaHa mMonoka, 3 anua. 2 CT. JIoX-

Kncaxapa, 1/24.10XKN conu.

Kpem: 1/2 cTakaHa caxapa, XenTku 6 xentkos, 1 cTakaH cme-

TaHbl. 100 r cnMBoYHOro Macna.

W3 ykazaHHBIX MPOAYKTOB IPUTOTOBUTH TECTO U BBIIIEKATh
OJIMHYMKM Ha CKOBOPOXE CPEeaHEro pasMepa.

KpeM: pactepeTh ¢ caxapoM XeJITKU, TOOAaBUTb CMETaHY
B30UTh, ITOKA HE 3arycreeT. 3aTeM CMa3aTh MacjoM KacTPIOJIIO
WIM TJIyOOKYI0 CKOBOPOAY, MPUCHINATh CyXapsSIMU U CJIOXUTh
B Hee UCIEeYEeHHbIe OJIMHYMKM, TTpocianBas ux KkpemoM. Ha mo-
clleqHUI OJMHYMK BMECTO KpeMa IOJOXUTb HEOObIION KyCOK
Maciia U 3amedb B JyXOBKE.

BJTMHYUNKU «TTABYHbA»

40 r Myku. 2.5 T caxapa. 1/4 sudHOro XXeaTKa, 3 T IpoXxekeil, Mo-

JIOKO WX BOJa, HIENOTKA COM, (PpyKTOBOE MOBUIUIO, TIeHA U3

SIMYHOTO OeJiKa, caxapHas Mmyapa JUisl TIOChITKU, CMaJiell.

W3 Myku, caxapa, SMYHOIO XKeJITKa, pa3BedeHHBIX B JIOXKE
MOJIOKA WJIA BOAbl APOXKEM, IIEMOTKA COJM MPUTOTOBUTH TyC-
TO€ TeCTO IJsg OJWHOB. BhIMEIIaTh €ro XOpOoIlO AEPEeBSIHHOMN
JIOXXKOM 10 00pa3oBaHUS IIaIKO OMHOPOOHOM MacChl, JOOABUTh
KpeIKylo MeHy U3 SIMYHOro Oejika M IOCTaBUTh B TEILIOE MECTO
Ha 1 yac mig yBenndeHUs B o0ObeMe. BrICTosiBIIEECS TECTO CTO-
JIOBOM JIOKKOM pa3IOXXUTh B THE3IA CKOBOPOIbI AJIS1 IPUTOTOB-
JIEHUS AWYHULBI-TJIa3yHbU U HAa MaJiOM KOJIMYECTBE CMaJIblia
MOIXapUTh ¢ 00EMX CTOPOH A0 PyMsIHOro liBeTa. I'oTOBBIE OJIM-
HbI CKJICUTH I10 IBa (PPYKTOBBIM ITOBUIJIOM, OOMJIEHO ITOCHINIAThH
caxapHOM IyIpor U MOAATh HA CTOJ TEIUIBIMU.
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BJTMHYNKN PUCOBBLIE C KOHOUTIOPOM

3CT.n0XKnMykn, 1 ctakaHpuca, 2ctakaHamonoka, 1 cta-

KaH cnuBok. 4 aiiua, 1 cT. noXKa caxapHOM Nyapbl. 2 NopoLLUKa

BaHWNHA, LLENOTKaTePTO N NIMMOHHOM Leapsbl, 30 r cnmBoy-

HOromacna,KOHPUTIOP N3 CNKB.

Puc cBaputh co IIenoTKoi comu 1o HaOyxaHus. JlaTh OCTBITh
1 CMEIIMBATh C OCTAJILHBIMU IIPOIYKTAMH (KpOMe Macjla U KOH-
¢utiopa). Y3 noimyyeHHOro Tecta MomKapuTh OJMHYMKU Ha CMa-
3aHHOM MAacjJOM CUJIBHO pa3orpeToit ckoBoponke. Ha kaxkmbrii
elIe TOpsSTYniA OIMHIMK HAaHECTU KOH(MUTIOp U MoaaBath (He CKJla-
JIBIBasi BIBOC M HE CBOpAUMBasi PyJICTOM).

BJIMHYNKN C TOJTYBUKON

250 r mykn, 5 auu, 0,25 n monoka, 750 rronybuku, 1 cT. noxka

caxapa, kopuua, 2CT.N0XKMMaprapuHa.

Myky npocesiTb B MuUcKy. CMmeniaTh s1iilia ¢ MOJIOKOM, J00a-
BUTh K MYyKe, pa3MellaTb, YTOOBI HE OBLJIO KOMOYKOB, BJIMTH
0,25 11 XO/MmOmHOM BOABI, TTOCOJIUTH. ATOmbl MepeMeliaTh ¢ caxa-
poM M Kopulleil. B pazorpetrom MaprapuHe ucrieyb OJMHYMKH,
IMOJIOXKUTh Ha KaXXIbIA IMPUTOTOBJIICHHYIO HAYMHKY U CIIOXUTh
TIOII0JIaM.

BJIMHYNKIN CO CJTIMUBAMU NN BULLIHAMMA

TecT0: 2,5 cTakaHamMyku, 4—5 auu,. 200 ciMBOYHOro macna,

3—4 cTakaHamonoka, 0.5cTtakaHa caxapa.

OnaHaumnkn: 0.5 kr cnue nnm BuwHK. 0,5 cTakaHa caxapa.

Kentku pacreperb ¢ caxapoM, BJIMTH ITOHEMHOTY MOJIOKO,
JI00aBUTh COJIb, PACTOIUIEHHOE MACJIO, BCHIIIATh MYKY, pa3Me-
IIaTh, YTOOBI HE OBUIO KOMKOB, ¥ BBECTH B30OUTHIC B IIEHY OCJIKH.
Brinekats OJIMHYMKY HA TOPSTYMX, CMa3aHHBIX MacJioM CKOBOPO-
nax. Korga OMMHYMK TTOAPYMSIHUTCS, TIEpeBEPHYTH €0 U 4Yepe3
HECKOJIbKO CEKYHJ CHATh. @PYKTHI MPOMBITh, OYMCTUTh OT KOC-
TOYEK, MOCHINATh CaXapoM, 1aTh MOCTOSTH OKOJIO Iojy4yaca M OT-
LIEIUTh COK. BIMHYMKN HAYMHUTB, 00XXapuTh, TTOCHITIATh caxap-
HOW IyIPOM U TOJUTh OTUEXKEHHBIM COKOM.

BJTMHYUKN ABNOYHbIE
10 kncno-cnagkmxa6nok, 1,6 Kr NEeHNYHOM MyKU, 15 I Cyxmx
apoxokeid. 10 anu. Caneku.
W3 960K TIPUTOTOBUTH ITIOpE WM SIOJIOKKA WCTIeYb B IICYM,
a TIoTOM TIpoTepeTh uepes perieto. M3 800 r Myku cienath onapy
Ha MOJIOKE; KOIZA OCTBIHET, IMPUOaBUTh OPOXCKEN, pa3BeIecHHBIX
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B HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE MOJIOKA, M TTOCTABUTh B TEIJIOE MECTO,
YTOOBI TTOAHSTCh. Korma rmoapiMercst, IpuOaBUTh SIOJIOYHOE ITIO-
pe, eme 800 r myku, 10 xxenTKoB 1 10 B3OMTHIX 0OEJIKOB, XOPOIIIO
BBIOMTh, Pa3BECTHU CJIMBKAMM JO I'yCTOTHI OOBIKHOBEHHBIX OJIMHOB,
JIaTh TIONOWTH €Ille pa3 U MeYb.

OTtmenbHO TIOJAIOT caxap, BapeHbe M CIIMBKM.

BJTMHYUKN C ABJTOKAMU U CbIPOM

50rmyku. 29iua, 1 ctakaH Monoka. 1 wenoTkacaxapa m co-

nn. 4a96n0ka, 2¢T. NOXKNUIMMOHHOIO COKa, 2CT. IOXKM Mena,

kopuua. 1cT.noxkapactutensHoromacna. 150 rmarkoro

cbipa, caxapHas nyapa.

IIpocesaTh MyKy Uyepe3 CUTO B MUCKY U JOOABUTH MOJIOKO, STii-
11a, caxap 1 coib. C MOMOIIBIO KYyTMHAPHOTO BEHYMKA MIPUTOTO-
BUTb OTHOPOAHYIO MAcCy TecTa IJIsl OJIMHOB W TTIOMECTUTD AJIsI €T0
OXJIaKICHUST B XOJMONWIBHUK Ha 10 MUHYT.

IMounctuth s10JI0KM, paspe3aTh MX Ha 4 4YacTU, yIAIUTh
CepAleBUHY M Hape3aTh TOHKOM cojloMKoi. CMeIaTh JIMMOHHBIIM
COK, Mell, KOPHUIIY U TOJIydeHHBIM PacTBOPOM ITOJIUTH SIOJIOUHBIE
JTIOJIbKU.

Pazorpeth Macio Ha CKOBOpOJE U WCIeYb OJMHBI.

HamazaTp GJIMHBI MSITKUM ChIPOM. BBITOXUTH SIOJIOYHYIO CO-
JIOMKY Ha OIHY TOJIOBUHY KaXIOoro OJiHa, HAKPBITh €€ BTOPOI
TIOJIOBMHOM M TIOCHINIATh CBEPXY CaxapHOM IMyapol. YKpacuTh
JIMCTUKAMU MSITHI.

OJIAIbU

TECTO — ON1ALbW OBbIKHOBEHHbIE

C OOJIBIIMM YCIIEXOM ISl TIPUTOTOBJICHUS PA3TIMIHbBIX OO
B TECTE MOXHO MCIIOJIb30BaTh MSICO, KOJIOAcy, phIOy, OBOIIM, S10-
JIOKM. 17151 3TOr0 MCXOMHBIM TPOIYKT HEOOXOMUMO COOTBETCT-
BEHHO ITOITOTOBUTH:

— MSICO OTOUTHh B TOHKME, CpeaHEl BeIMYMHBI, OTOMBHBIC,
3aMpPaBUTh COJBIO, TEPIIEM, HaTEPETh YECHOKOM (TI0 BKYCY);

— KoJjibacy (BapeHyl0) Hape3aThb KPY:KOYKAMU TOJIIMHON
B 3 MM;

— pbIOy OYMCTUTH OT KOCTEW, Hape3aTh, 3allpaBUTh COJIbIO,
TepIeM;
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— Kabayku Hape3aTh TOHKUMHU KPY>KOYKaMH, IIBETHYIO Ka-
MyCTy U3MeIbYUTh, 3alIPaBUTh COJbBIO, TIepIeM (IT0 BKYCY);

— s010KM Hape3aTh KPy>XKOUYKaMU, OYMCTUTHb OT CEPIIIeBU-
HBI, TTOCHITIATh CaXapoOM, MYCKaTHBIM OPEXOM JIM0OO KOPUIIE;

— Tpubbl (KpYyNHBIE NUISIIIKW) TIPEIBAPUTEILHO OTBapUTh
B COJIEHOM BOZE.

Kaxnpiii Kycouyek MCXOMHOIO TpoayKTa (Msica, phIObI U T. 1.)
00BaIATH B MyKe, 3aT€M OKYHYTb B TECTO 1 MEPEHECTH Ha XOpO-
110 TTIPOTPETYI0O CKOBOPOAY C MOCTATOYHBIM KOJIWMYECTBOM KMpa
(u3nenme MOJDKHO TiaBaTh B Xupy). 2Kaputh OKojio 5 MUH, ITie-
peBopadmMBasl M3AeJIMe C OIHOM CTOPOHBI Ha APYryio. XOpOIIo
MOAPYMSTHEHHBIE W3AeJINs XeJaTeJbHO IT0AaBaTh K CTOJY MpS-
MO CO CKOBOPOIIBI.

ONALbW OMNAPHBIE

500 r muernyHOi MyKH, 50 T CIMBOYHOTO Macia. 1 4. JIoXKa co-

qm. 5 gun, 50 r caxapa, 0,5 J1 MoIoKa, TPOXCKU.

B TterioMm MoJIOKe pa3BeCTH APOXKKM U BCHINATh MYKY, BCE
BpeMsI XOpOIIo pa3MeinnBas Tecto. Omapy ImocTaBUTh B TEILUIO U,
KOIJIa OHA TTOJOMIET, 1OOABUTH sIiilia, pacTEPTHIE C caxapoM, Mac-
JIOM 1 conblo. JlaTh TecTy MOAHSATHCS €Ill€ pa3 M BhINEKaTh OJjia-
npu. TecTo 3a4epIibIBaTh CBEPXY, YTOOBI OHO HE OCEJIO.

ONAJbW C NEPJIOBOW CEYKOW

IIpuroroBUTHL HE OYEHDL I'YCTOE APOXKKEBOE TECTO, CTOJIOBOI
JIOXXKOI pasjiuTh €r0 Ha CKOBOPOLY B BHUIE KPYIJIBIX OJIadyllIeK,
B cepenrHy KJIACTh (papil M3 MEpPJOBOM CEYKM M BBIIIEKATHh Ha
ckoBopoze. McriedeHHBIE OJIabU €CTh C PACTOIJIEHHBIM CJIMBOY-
HBIM MAacCJIOM.

dapiir: nepyioBy0 Kpymny-CedKy 3aMOYMTh B CMETaHE U OC-
TaBUTH B TeIIoM Mecte Ha 10—12 yacos.

TYTIOCBbKH

Tymocbku — BUA onaauii. OOHAKO IVIaBHOE OTJIMYME OT JIPY-
TMX BUIOB OJIAAUN COCTOMT B TOM, YTO OHU 3aMEIINBAIOTCS TOIb-
KO Ha MoJjioke. Huyero mHOro, Kak B Apyrue oJjiaibM, B HUX He
npubaBisieTCss — HU U1, HU Macjia, HU Bodbl. JAposxkku (MM
JIydilie 3aKBackKa M3 TecTa!) pa3BeCTW B TEIUIOBATOM MOJIOKE,
B30UTH, 3aT€M K 3TOMH KUIKOCTU TTOCTETICHHO, HEOOIBIIINMU TTOP-
OUSIMU T00aBUTh MYKY, pacTupasi €€, 4ToObl He OBLIO KOMKOB,
u Bce BpeMs B30uBaTh. Korma TecTo TOCTUTHET KOHCUCTECHILIUU
TYCTOIl CMeTaHbl M OyJeT Npu B30MBAHWM HaBEePTHIBATHCS Ha
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JIOXKKY, €r0o HaJI0 XOPOIIEHBKO eIlle B30WUTh U OCTaBUTh B KacCT-
p1one, 3aKpbITOM KpbIIKoi momointu. Crycta 15—20 MuHYT
clemyeT IOCMOTpPEeTh, ITOMOIIO JIA TeCTO W He MaTh eMy IToAd-
HATBbCS. Ecim TecTo 3aMeTHO IOMHSIJIOCH, TO CleayeT OpaTh ero
He Mellast ¥ He 1aBsI, OCTOPOXKHO C KpaeB JIOXKKOM U KapUTh Ty-
TMTOCHKY Ha CKOBOPOIIKE.

OJNIAAbU KNCIIbIE
3 cTakaHa MNWeHNYHOM Myku, 2 cTakaHa monoka. 15—20r
OPOXOKER, 2 CT. NOXKWN CIMBOYHOro macna. 4 anua. 2 CT. JIoX-
Ky caxapa.
nOI[I‘OTOBI/ITL OIIapHO€ TECTO O6I)I‘IHBIM CITOCOOOM. BI)IITGKEITB
olabM, KakK OJMWHBI, HO pa3MepoM B 2—2,5 pa3a meHsbure. Ilo-
JaThb K oJaadbiAM CMETaHy J'H/I6O BapC€HbLC.

OJIAIbM C NMPOCTOKBALLIEA
200 r nweHnyHor myku. 400 r npocTokeawwm, 1 anuo, 3rcoapl,
80 rxupa.
MyKy cMmemiatrb, TpuOaBUTh COMYy, COJb, caxap, IMPOCTOKBA-

1y 1 B30uToe gifo. Bce mepeMemiaTh U cpa3y medb Ha KMPHOU
CKOBOpOJIE.

ONALbWN «CHEXUHKA»

400 r mykun. 0,5 n monoka. 70 r cnmeo4YHOro macna, 3 anua. 20 r

IIPOXKXKEN.

Onsykpawenus: 300 r cmeTtanbl, 200 r caxapHow nyapsbl.

IIpuroroBuTh cno6HOE TecTo Ha omape. Ormapy cTaBsT 3a 4—
5 gacoB o BeIneuku. B 2/3 monoka mo6GaBuTh 2/3 4acTU MyKH
W pa3BedeHHBbIE B TEIJIOM MoJioke mpoxku. Ilocie mmosBreHus
KPYITHBIX MMy3bIpeil 1 00pa3oBaHMsl JTyHKU (3HAYWT orlapa TroToBa)
MO0AaBUTH OCTABIIYIOCSI MYKY M MOJIOKO, 3aME€CHUTh T€CTO, ITOCTe-
TMeHHO no0aBiIsAsa Siilla, caXapHBIA MECOK, TOIUIEHOE CIMBOYHOE
macio. Korma Tecto BHOBB MONOMIET, BBITIEKATh U3 HETO OJIAIbU
OOBIYHBIM CITOCOOOM, pa3JiMBasi TECTO YaliHoit JToxkkoit. C ocTporo
KOHIIA JIOXKKW OJIalby MOJyJaloTCsl KPYIJIBIMU, ¢ OOKOBOII CTOPO-
HBI TIpogoaroBaTbiMu. Onagby OCTYIUTH

ONIAAYLLKN
LpoxokeBoe TeCTO, NPUrOTOBIEHHOE MO OCHOBHOMY peLienTy,
XVP N5 BbINEYKM, CaxapHblil NECOK.

3amMecuTh nmogomeanmece ApoXK>KEBOE€ TECTO, pacKaTaTb B
TUIACT TOJILMHON l'[pI/I6III/I3I/ITeJ'[I)HO 1 cM 1 KOJIECMKOM MJIW HOXOM
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pa3pe3aTh Ha MpsSIMOYTOJIbHUKM pa3Horo pasMmepa. Ilocie BTO-
PUYHOW HEMPOIOJIKUTEIBHON PACCTOMKHU BBITIEKATH B KUTIALIEM
xupe. Cpasy Iocjie Toro, Kak XUp CTe4eT, ITOKPHITh OJaayIIKU
caxapHbIM TeckoM. Onaaylku MOXHO BbITIEKAaTh U U3 COIOBOIO
[YCTOrO TECTA.

ONNAABbVUCMETAHHbIE

2 cTakaHa nweHnYyHon mykun, 3 arua, 1 ctakaH CMeTaHsbl,

2 CT. NOXKN caxapa, 2 CT. NOXKN CIMBOYHOIO Macno, 1/24. nox-

Ky cofibl, COfb MO BKYCY.

BotnTh B KacTpIOMIO CMETaHy, JOOAaBUTh pacTEepPThIE C CO-
JIBI0 M CaxapoM SIMYHBIE XKEJITKU, Pa3MATYEHHOE CIIMBOYHOE
MacJio, MyKy U BCE XOpOIIIO pa3Melnarh. Pa3BecTu B IBYX CTO-
JIOBBIX JIOKKaX MOJIOKA CONYy Y BBLUIMTH CMECh B KACTPIOJIIO C T€-
croM. Tyma ke OCTOpOXXHO BBECTH SIMUHBIC O¢aKU. BwimekaThb
oJ1aIby OOBIYHBIM CIIOCOOOM.

ONAObUNCKOPBLIE
350 r mykun. 3 anua, 50 rcnmeoyHoro macna. 30 r caxapa. 1 cta-
kaH cmeTaHnbl, 100 rxwupa.
Kentku, Macio, cojb, caxap M CMeTaHy pacTepeTh B MUICKE,
MpUOAaBUTh MYKY, pa3MelllaTh U BJIOXUTh IEHKY M3 TpeX Oel-
KoB. Ileus Ha Xupe, KaKk OObIYHO.

OJIAAbU-NAMMNYLUKW
2 cTakaHa myku, 2 arua, 50 rpacTMTeNbHOro Macna, 2 CT. JIOX-
Ku caxapa, 14.10xka conu, 1 4. 10XKa ralieHon coapl. 2 cTakaHa
CNBOK.
B36uth sifiia, moacoauTh U 100aBUTH caxap. Bmemrate MyKy
U CIIMBKU. 3aIlpaBUTh TECTO PACTUTEIHbHBIM MAacjiOM, T00aBUTh
raiieHyto comay. 2Kaputh B Macie.

OJIAIbU «KOUIAYBHU YUIKW»

200 r mykm, 3 giima. 100 r caxapa. 3 ¢T. JIOXKM Kedupa (cMme-

tansl), 200 r cMeTtansl, 100 T caxapHOi Tynpel, BapeHbe, Ba-

HWIMH, COJb TI0 BKYCY, MacjO PACTUTEIbHOE ISl KapKH.

Sia, caxap, Kepup B30MBAIOT, BCHINAIOT MYKY, COJIb, TIepe-
MEIIMBAIOT «TECTO MOJDKHO OBITh rycToe». MeTaTM4ecKoil JIoX-
KOl HaOMparoT TECTO M BBIKJIAALIBAIOT HA TOPSIYYI0 CKOBOPOIY
C XMpOM, TIpuaaBast onaabsiM (opmy KopxkukoB. Emne ropsuue
oJIafibU 3allUIBIBAIOT C OMHOM CTOPOHBI, YTOOBI MpUAaTh HopMy
«yIIKa».

B kaxmoe «yllIko» KJamyT SITOAYy M3 BapeHbsl, pacKJaabiBa-
0T OJIaJlbU Ha TAPEJIKY, OTAEJIBHO MOAAIOT CMETaHy, CMELIaHHYIO
C CaxapHOM Iyapoil U BAHWIMHOM.

ONAAbN N3 MAHHOWKPYbI

1/2 cTakaHa MaHHOM Kpynbl, 1 CTakaH NLWEHWYHON Myku. 2 cTa-

kaHa monoka, 50 r cnMBoYHOro macna. 2 anua. 1 CcT. noxka caxa-

pa, COJlb MO BKYCY.

Mo10KO BCKMISITUTh M CBapUTh Ha HEM MaHHYIO Kaury (0e3
KOMKOB). B roToBylo Kaiiry 100aBUTh CIMBOYHOE Macjo M XOpO-
10 pa3Mmelath. PacTtepeTh ABa SIMUHBIX XEJTKA C COMbIO U ca-
XapoM, COEAMHUTh C Kallleii ¥ XOpOIlIO B30OUTH JIOMATKOM. 3aTeM
N00aBUTh B 3Ty Maccy B30UTbIE SSMYHbIE OEJIKM W IepeMelliaTh.
Ha yucThIit cTONT HAChIIaTh MyKY M Pa3pOBHSThH €€ TOHKUM CJIO-
eM. JIoXKo#l BBUIOXWThH MOATOTOBJIEHHYIO Maccy (OTIeIbHbIMU
KycKaMM) Ha MYKY M cpopMoBaTh U3 Hee Jienelku-ojaanpu. O0-
>KapuTh OJ1aJbM Ha CMa3aHHOK MacjioM ckoBopoze. K atuMm oja-
JIbSIM XOPOLIO TTOaTh M€, CMETaHy M BapeHbE.

ONNAABbU N3 CYXAPENM MN3IOMA

200 r nweHnyHbIx cyxapen. 300 mn monoka. 1 aiuo, 40 r caxapa.

no 30 r maprapvHa 1 Macna ClMBOYHOIO MM PACTUTENBHOTO.

no 25 r nstoma v cMmeTaHbl. 50 r ApoXCOKeit, Corb, BApeHbE Ui Men,

MoJoThle cyXapH 3aJIUTh TOPSTYUM MOJIOKOM, BCHITIATh Ca-
Xap, COJNb M OXJIAAWTh. BBecTn S0, IPOKKM U TIOCTaBUTH IS
OpoxeHust Ha 2—3 yaca. B TecTo MONOXUTh M3IOM U KapUTh,
KakK oOblyHbIe oJanbu. I[logath co cMeTaHOl WM MacjoM,
WIN BapeHbEM, I MEIOM.

ONAABbU U3 MILEHNYHBIX CYXAPEN

200 r nweHunyHbIX cyxaper, 300 r monoka. 1 qiuo, 40 r caxap-

Horo necka. 30 r maprapuna. 20 r uadtoma. 25 r cmetaHbl. 201

OPOXOKEN.

Pa3MosioTh cyxapu M 3aJUTh TOPSTYUM MOJIOKOM. Jl00aBUTH
coNb, caxap, SILo, U3IoM U Apoxcku. ITocTaBuTh MIIst OpOoXKeHMS
Ha 2—3 4. [TomKkapuTh onMagbu, MOJaTh C MAcJOM, CMETAHOM MU
MEJIOM.

ONAObUMACHbIE
500 roeaguHel. 2 Aua. 3 ¢T. noXku kpaxmana. 0,5 ctakaHa
MaloHe3a, pacTUTeNIbHOe Macno [1s XapeHbs, 4 3ybunka yec-
HoKa, COoJb, NepeL,
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Msico TTIOMBITh, KaK MOXHO 00Jiee MEJIKO ITope3aTh, J100aBUTh
S, KpaxmaJjl, MaiioHe3, MopyOJeHHBI YeCHOK, COJIb, TIepell.
Bce craparenpHO nepeMelaTth U IMOCTaBUTh Ha 12 9acoB B XOJIO-
JUJIBHUK.

Ha pazorperyio ¢ pacTUTEIbHBIM MacjioM CKOBOPOIY KJIACThb
HeOOJIbIIIME OJalbh U 00XapuBaTh ¢ 00euX CTOpoH. CIIOXUThb
MSCHBIC OJIalbM B KaCTPIOJIIO, BIINTH 6yﬂbOH WX BOOAY U TYLIUTb
20—25 MUHYT.

ONAOBbN N3 KYPULLBI

500 r kypuHoro msica. 60 r 6enoro xneba. 1.5 ctakaHa Mosoka.

2 anua. 3 CT. JIOXKW CMMBOYHOIrO Macsna, Cosb.

Ilocne kynuHapHOI 0OpabOTKM KYpMHOHN TYIIKU Cpe3aTh
C Hee MSIKOTh, TIPUITYCTUTh Yepe3 MICOPYOKY BMECTE C 3aMO-
YEeHHBIM B MOJIOKE YEPCTBBIM O€JIbIM XJIEOOM, cTapaTesIbHO pac-
TepeTh, JO0ABUTh SIMUHBIC XKEJITKU, COJIb, Pa3BECTU MOJIOKOM,
repeMellaTh, BBECTU B30UTBIC OCJIKU. DTy TOMYXKUIKYIO Maccy
KJIaCTh JIOXKKOW Ha CKOBOPOJY C Pa3OrpeThiM MacjaoM U XKapHUTb
C JIBYX CTOPOH JIO PYMSIHOTO IIBETa.

IlonmaBast Ha cTOJI, OJIabY TIOJIUTH PACITYIIIEHHBIM MAaCJIOM.

OJIALBbUN N3 PXXAHOIO XJ1IEBA

200 r xeba pxkaHoro yepcTBoro. 250 M momoka. 1 sito, 80 T

Myku, 40 T Maciia pacTUTEIbHOTO, SIONIOKKM, CMeTaHa, caxap.

Xed Hape3aTb, 3aJIMTh TOpsTYMM MojlokoM. HaOyxmmit xie0
pactepeTb, T00ABUTH SIAIIO, MYKY M TIIATeJIbHO pa3MelnaTh. [1pu-
TOTOBJIEHHOE TECTO HAJIMTh JIOXKKOI Ha ropsdylo, CMa3aHHYIO Mac-
JIOM CKOBOpOIy Y XapuTh. IlomaTh cO CMETaHOI U caxapoM, a I1o
JKETaHUI0 — ¢ Hape3aHHbIMU SI0JIOKaMU.

ONAOBN NI CYBMNMPOAYKTOBMTULBI

500 r neyeHn nTrubl. 250 rcepaua. 100 rxneba. 1 aiLo, conb

1 YECHOK Mo Bkycy, 50 I CIMBOYHOro Mocna.

IlonaroroBieHHbIe T€YEHb U CEPAllEe MPOMYCTUTh Yepe3 Msi-
CopyOKy, M00OaBUTh 3aMOUYEHHBIN B BOIE YEPCTBBIN XJIeO W Bce
THIATEJILHO TiepeMelnaTh. J[00aBUTh COJIb M TEPTHIM YECHOK.
B30uths B mbllliHYyI0 Maccy. BBecTu B30OUTHIM SIMUHBINA OeJIOK
1 OCTOPOXHO Tiepemelarh. Maccy JTIOXKOU BbIIOXWTH Ha XO-
pOIIIO Pa3orpeTylo ¢ XXUPOM CKOBOPOAY M O0KapUTh C 00eux
CTOPOH.

ITomaBaTh ¢ KapTO(MEIbHBIM MIOPE WIM XKapeHBIM KapTo-
denem.

ONNAAbN N3 TBOPOTA

500 rumpHoro TBopora 35 r cAMBoYHOro Macna, 5 auu, 2 CT. oX-

Ku Kpaxmana, 2 cTakaHa CMeTaHbl, 4 CT. NOXKM MEHUYHOM MyKM,

COfb M0 BKYCY.

TBopor npotepeTs. YacTh cauBouHoro macia (40 r) pacre-
PETh C XKENTKAMU SUL A0 MOJYYEHUSI OQHOPOIHOM MAacChl U CMe-
1IaTh ¢ TBOPOroM. beiku suil B30MTh B TYCTYIO IIBIIIHYIO TIEHY
A OCTOPOXHO BBECTU B IMOATOTOBJIEHHYIO Maccy BMECTe C KapTo-
¢enbHBIM KpaxMajioM, MepeMeliaTh.

M3 nonyyeHHoi Macchl chopMOBaTh KOTJIETKM, 3allaHUPO-
BaThb B MYKE€ M XapuTbhb Ha CJIMBOYHOM Macje C 00eUX CTOPOH
1o 3oyiotvcToro 1Beta. IlogaBaTh Ha CTOJN TOPSYMMM CO CMe-
TaHOM.

ONAABbUNCCbIPOM

250 r nauToBCKOro chipa, 2—2,5 ctakaHa myku. 1—15 ctaka-

Ha MONoKa, 2 anua, 1 CT. NoXKa CAMBOYHOIO Macsna, Cofib, pac-

TUTENIbHOE MaC/IO 15 KapeHbsi.

Kentku pactepeTh ¢ CObIO U, pa3MellnBasi, 100aBUTh MOJIO-
KO X MyKy. B Xopolllo B30MTOE TECTO OCTOPOKHO BBECTH B3OMTHIC
oenku. TecTo MODKHO MMETh TYCTOTY CMETaHbI.

ChbIp Hape3aTb TOHKMMU KBaJIpaTHBIMU Kycoukamu. B pa3zo-
IPETOe pacTUTEbHOE Macjo KJIACTh IO JIOXKE TecTa, CBEpXy —
0 KyCouKy chipa. O0XapuTh ojiaibsi C 00EUX CTOPOH.

ONNAAbN N3 TBOPOIACJTYKOM

500 r TBOpora. 2 giimia. 1 rojoBKa pem4aToro Jyka. 1 cT. JoX-

Ka caxapa. 1/2 ctakaHa IMIeHIIHOM MyKW. 2/3 cTakaHa cMeTa-

HBL. 125 T CAMBOYHOTO Macia, COJIb TI0 BKYCY.

TBopor mpoTepeTh WU MPOITyCTUTh Yepe3 MSICOPYOKY, pac-
TepeTh C caxapoM, SIMYHBIMU KeJaTKaMu. JIyK cijierka craccepo-
BaTh. B MoAroToRNIEHHYI0 Maccy 100aBUTh YaCTh CMETaHbI, TTacce-
POBaHHBIN JIyK, MYKY, B30UTBIE OCJIKM, COJIb U BCE TIIATEIBHO ITe-
peMeliarh A0 MOJyYeHUsI OMHOPOIHOM MacChI.

Maccy BBUIOXUTD JIOXKKOW Ha TOpsYyl0 CKOBOPOMY U TTOXKa-
puTth. B ciaydae npucTtaBaHus ofiafyii K CKOBOPOIKE UX CJIETyeT
Tepen XXapkoii mpuckinath Mykoil. ITogaBaTth oyanby Ha CTOJ CO
CMETAHOM M CaxapoM.

ONALbWN N3 TBOPOIA Y CBEKJbI
500 r TBopora. 1-2 ceeksbl. 1—2 si6n10ka cpeaHeli BeIMymHbI.
1 cTakaH nweHnyHor Mykn. 1 cTakaH monoka, 15anua. 1 cT.
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noxka caxapa. 40 r cnmBo4yHOro macna. 1 ctakaH CMeTaHbl,

COJib IO BKYCY.

Tsopor niporepeTh. 610K MOMBITh, OYUCTUTH U HApe3aTh
TOHKAMHU JOMTUKaMHu. CBEKJIy CBapUTh, OYHUCTUTH U IIPOTE-
peTh, 100AaBUTh MYKY, Hape3aHHBbIE€ SI0JIOKM, TBOPOI, MOJIOKO,
siilia, caxap, CoJib U BC€ XOpollo TepeMeliath. 2KapuTth ona-
b Ha XOPOILLIO pa3orperoii ckoBopoae. I'oToBble olaabu I0-
JUTH PACTOIUVIEHHBIM CJIMBOYHBIM MAacCJOM, OTIEJbHO IIOAATh
CMETaHY.

ON1AAbW N3 BEPMULLEJTIN C TBOPOIOM

500 r tBopora. 100 r Bepmuirenn. 2 CT. JIOXKKHU caxapa. 4 gii-

11a. 75 I CIMBOYHOIO MacJjia, COJIb 110 BKYCY.

TBopor npotepeTs. BepMmuilienb oTBapuTh, OTKUHYTh Ha Iyp-
1IJ1ar, J1aTh CTeYb BOAE M OXJIaauTh. BapeHylo BepMMIlIesb CMe-
11aTh C TBOPOIOM, CaxapoM, COJIBIO M XXKeJITKaMu sull. benku suig
B30MTb U, MOMEIMBAsA, OCTOPOKHO BBECTU B Maccy.

CIMBOYHOE MacJIo XOPOIIIO pa3orpeTh Ha CKoBopoxae. B xu-
MSIIEe MAacjO CTOJIOBOM JIOXKKOW ITOJIOXKWTh MOJYYEHHYIO Maccy
M XKapUTh onaapu. IlogaBaTh ropssuMMu C PacTOIUIEHHBIM CJIM-
BOYHBIM MAaCJIOM.

ONAAbN MAHHBLIE HA MEALY C BAPEHBEM

50 r maHHOM Kpynbl, 25 T Meaa, 75 mn monoka, 0,5 anua, 20

CNMBOYHOIO Macsa, 5 r caxapa.

Bomy ¢ Menom 1 5 T Maciia BCKMITSITUTb, BChINaTh, TTIOMEIIN-
Basi, MAaHHYIO KPYITy, HaKPbITh KPBILIKOW 1 MOCTaBUTh Ha clia-
Oblii OroHb HAa 5 MUHYT. J106aBUTH SII1I0, XOPOLIO B30OUTH Maccy.
OO6XapuTh ONafbM C 00EWX CTOPOH IO OOpa3oBaHUS PYMSTHOM
Kopouku. [lepen rnmomayeid moIuTh BapeHbEM.

OJIAObN C MACOM
350—400 r myku, 2 arua, 500 rnpoctokeawm, 3 rcogpl. 200
oTBapHoro msica, 100 rxunpa, nepeL, conb.
M3 Myku, mpOCTOKBAIlIX U SIULI TIPUTOTOBUTH TECTO, CMELIATh
¢ pyOJIeHBIM MSICOM, BChINATh comy M mepell. JIOXKO# KJ1acTh Te-

CTO Ha Topsiayl0 CKOBOPOIY C JKUPOM, Tieub ¢ 00enx cTopoH. Ilo-
JIaBaTh CO CMETAHOI.

OJIAAbW CbIPHbIE
200 r nnaeneHoro cbipa, 40 r maprapuHa, 10 KpymHbIX KAPTO-
denvH, 2 aiua, conb, TMUH. 200 rxunpa.

Maprapu B30UTb 0 TTOSBICHUS TIEHBI 1 XOPOIIIO PacTepeTh
C TUTAaBJIEHBIM CBIPOM, JO0ABUTh HATEPTHIM Ha MEJIKOW TepKe Kap-
Toernb u siina. [locomuTs, 3anpaBUThL TMMHOM M BBITIEKATh B pa-
30TPETOM KUPE.

OJIAAbHW OBOILIHBIE

KAPTO®E/IbHBIE OJIAAbU ®APLLUMPOBAHHBLIE MACOM

ChIpoii KapTodesb HaTepeTh Ha MEIKOW TepKe, T00aBUThH
MYKY, SUIIO W BCE TepeMeniaTb. BbUTOXUTH JIOXKKON B BUIE Ji€-
TENIeK Ha PACKAJIEHHYI0 CKOBOPOY, Ha KaXIyl W3 HUX TOJIO-
KUTh CBUHOH (bapiir, cCBepXy HaKpHITh KapTO(peIbHOIW MaccCoii.
O0XapuTh 10 PyMSIHON KOPOUKHU € 00EUX CTOPOH, MEPESOXUTh
B YTSITHMILY U TIOCTaBUTh B IMyxOBKY Ha 10—15 mMuH.

st mpyuroTopnaeHrs dapiia CBUHUHY MPOITyCTUThb Yepe3 M-
COpyOKy, T0OaBUTh MOMKAPEHHBIN JIYK, COJb, TIEPEL] U BCE TIEpe-
Memathk. bmono monatk ¢ XKapeHbIM caJioM (IITHK).

KAPTO®ENBHbLIE ON1IA[bU DAPLLUVMPOBAHHbIE PbIEOW
10 kapTodenuH. 1 ainuo, 5 cT. noxek Macna, 3eneHb, COsb.
Ons dapwa: 250 r dune poibbl. 15 1 cylieHbix rppnbos. 1 siLo.
2 NyKOBUUBI. 2 CT. JIOXKWN Macna, nepeL.
ChIpoii ouMIIeHHBIN KapTodeslb HaTepeTh Ha MEJIKOM Tep-
Ke, 100aBUTb MYKY, COJib, SIMIIO U BCe mepeMelnaTh. [1puroro-
BUTH (apir: duae pbIObl MIPOITYCTUTh Yepe3 MSICOPYOKY, obxKa-
PUTbH C peryaTbiM JYKOM M BapeHbIMU TpubaMu, 3aTeM A00a-
BUTb COJIb, MEpell, MEJIKO U3MEJIbYeHHOe BapeHoe S0 U BCe
nepeMelniatb. BBUIOXUTD JIOXKKOU B BUE JenelleK Ha packa-
JIEHHYIO CKOBOPOMY, Ha HUX TOJOXUTb (haplll, CBEPXYy HAKPHITH
KapTodeabHON Maccoii W OOXapuThb A0 PYMSIHOW KOPOYKM
C ABYX CTOPOH. YJOXWUTh B TOPIIOYEK, 3aIMTh MACJIOM U TOCTa-

BUTHh B JYXOBKY. ['0TOBOE O/10M0 MOCKINATh MEJKO HapybJieH-
HOM 3€JIEHBIO.

KAPTO®EJIbHBIE ONAABUN GAPLLUNPOBAHHBIE TPUBAMMW

12 kapTOdEenuH. 2 CT. NOXKN MyKN. 4 CT. JIOXKN CMETaHbI

unn macna. 1/2ctakaHa rpubHoro 6ynboHa, cosb.

Ins dapuwa: 30 r cyweHbix rpybos. 80 r wnuka. 2 yKoBuLb.

KapTtodenb ouncTuTh, MPOMBITh, HATEPETh HA MEJIKOU Tep-
Ke, M00aBUTh MYyKY, COJIb U Bce TepeMeniarh. CyllieHble TPHUObI
TIIATEJIBHO TIPOMBITH M 3aMOYMTH B BOAE Ha 2 dYaca, a 3aTeM

39



cBaputh. OTBapeHHbIE I'pUObl MeJKO U3pyouTh. Cajo (IIMuK)
Hape3aTh MEIKUMM KyOMKaMM, MOIXKXapUTh, TO0OaBUTh Iaccepo-
BaHHBIN JyK, MSCHOM WM IpUOHON OYJIbOH, YTOOBI (hapiil ObLI
0o0J1ee COYHBIM.

Ha ckoBopony ¢ pa3orpeTbiM KHPOM BBUIOXUTH JIOXKKON B
BHUJIE JIeTIeleK KapTogeabHyI0 Maccy, cBepxy (apii, a 3aTeM
KapTtodenb. Omagbn o0XapUTh ¢ 00EUX CTOPOH, IEePEIOKUTH

B rOpHlIOY€K, 3aJIUTh CMETaHON M TOBECTU JO NOTOBHOCTU B ay-
XOBKE€.

ONAAbN N3 KAPTODEJIANTBOPOIA
600 r kaprodemnsa. 150 r TBopora, 1,5 gitua. 60 T CBUHOIO Xu-
pa. 1.5 4. JTOXKKM CITMBOYHOTO MacJja, COJb.
Mg coyca: 150 r TBopora. 150 r cMeTaHBI, COJMb.
ChIpoil KapTo(enb HaTepeTh M OTKATh YacTh COKAa, J0OAaBUTh
MPOTEPTHIi TBOPOT, SIIIA U COJb, TIepeMelath. Onanbu 00KapuTh
¢ obeux cropoH. Ilpu momaye MOIUTH CIMBOYHBIM MacjoM. OT-

JIeJIbHO TofaTh coyc. JJIs ero MpuroToB/IEHUsI B TIPOTEPTHIA TBO-
por 100aBUTH CMETaHy, COJIb. XOPOIIO IIepeMeIIaTh.

KAPTO®EJIbHBIEOJIALBUN C CbIPOM
1 kr kapTodens. 4 CT. NOXKM MyKu. 2 91La, Conb No Bkycy. 1 ny-
koBuua. 100 r TepToro ceipa.
Kaptodenb BEIMBITE, OUMCTUTh, HATEPETh Ha KPYITHOM TEPKE,
N00aBUTh MYKY, sIilla, COJIb IO BKYCY, JYKOBUILY (Hape3aHHYIO)

1 TePTHIN ChIp (T000M — POCCUMCKMUIA, TIOIIEXOHCKMM M T. 1.).
Bbiveriate 1 XKapuTh.

OJIAZLbW CO CBEXEN KAMYCTOW

1 cTakaH NweHNYHOM MyKK, 2 cTakaHa kedupa. 2 anua. 1 cT.

JIOXKA pacTUTeNbHOro Mocna. 1 ctakaH Menko HapybeHHOM

ceexer kanycTbl. 100 r cimBOYHOrO mMacna, conb, caxap no

BKYCY.

Siia u caxap B30MTH, BO B30UTYIO Maccy J00aBUTh Keup,
MYKY, PaCTUTEJIBHOE MAacJio, COJib, KallyCTy U 3aMECUTb TECTO.
Brinekarh omagby OOBIMHBEIM CITOCOOOM.

OJIAIbU U3 JIATEHAPUU
400 r marenapuu, 100 r cenpaepest. 1/2 ctakaHa OIMHHON My-
KH. 3 CT. JIOXKKW paCTUTEJbHOTrO Macia, | siilio, cojb.
ITonroTorneHHyIO JIareHapUIO HATepeTh Ha KPYITHOUW TepKe,
cenpaepeit Ha Menkoit. OBOIIM COeNUMHUTD, JOOABUTh MYKY, STHIIO,

COJIb Ha KOHYMKE HOXa M pasMemarb. Oyagpy KapyuTh Ha paso-
IPETOii C MAacCjiOM CKOBOPOZIE C 0OSHX CTOPOH.

OJIALbU KAPTO®EJIbHBIE C KAMYCTOW
400rkapTodens, 1 anuo, 1 cT. noxka myku, 200 r ceexeit ka-
nycTbl. 130 r MOpkoBW. 2.5 CT. OXKM TOMAEHOI0 XMpa, MUTb-
eBasi coga. conb. 100 r cmeTaHbl.

BapeHbie kapTodesb U OBOIIM MPOTEPETh, J0OABUTH COMY,
COJIb, STMII0, MPOCESTHHYIO MYKY, BCE TIepeMelaTh. Belrmekars ona-
JIbU HA pa30rpeToi ¢ XMPOM CKOBOPOIIE.

IMonaTth co cMeTaHOIA.

ONAABbUNKAPTO®EJIbHLIEC ABJTOKAMIN

600 r kapTodens. 2ga6noka. 1 anuo. 100 r macna. 3 CT. TOXKK

MYKW, COJlb, COAAL.

OumninieHHBI KapTodenab HaTepeTh Ha TEpKe, M00aBUTH
U3MeIbYeHHBIC Ha TepKe SI0JI0KH, SIAII0, COJb, MYKY, BCE TIepe-
MEIIAaTh.

Brinekarh oanby Ha XOPOIIO pa3orpeToii CKOBOPOIIE.

ITomaBaTh coO cMeTaHOI M TTOBUIIJIOM.

OJIAABbNKAPTO®ESIbHBIE 3ABAPHbIE
600 r kaprodens. 1 crakaH Moioka. 3—4 CT. JIOXKA MyKH. 1 stii-
1o, 100 rpacTUTEILHOTO MAcJIo, COJTb. COMA.
Kaptodens mounctuth, HaTepeTh Ha TepKe, OTXKaTh. Binth
ropsiuee MoJIOKO (3aBaputh). J1o0aBUTH MyKYy, sIiilia, COJib, COIMY,
Xopolo TepemeraTh. JIOXKKOW BBIKIANbIBaTh HEOOJBIIME OJia-

JIbU Ha TOPSYYI0 CKOBOPOIY C PACTUTEIBHBIM MACIOM U KapUTh
¢ 00erx CTOpPOH.

TlomaBatb co cMeTaHOIA.

ONNALObUN KAMYCTHbBIE

1 kr 6enokoyaHHon kanycThl, 200 r monoka, 3,5 CT. NOXKN

C/IMBOYHOrO MaprapuHa. 3 CT. IOXKKU MaHHOW Kpynbl. 2.5 arua.

100 r cmeTaHbl.

Kanycty Menko mopyOUTh M TIPUITYCTUTh C MOJIOKOM M CJIM-
BOYHBIM MaprapyMHOM J0 MSITKOCTH. BchImaTh CTpyHKONM MaHHYIO
KpYyITy, TiepeMelaTh, ITOCOINTh, BapUTh IO 3arycTeHusi. HemHoro
OXJIaIUTh, OCTOPOXKHO CMEIIATh C SMYHBIMU XeJITKaMHU 1 B30H-
TBIMU OEJTIKaAMU.

[MomyyuBiryiocsi Maccy XapuTh Ha pa3orpeToil CKOBOPOIE
C JKUPOM.
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OJIAL bV N3 LBETHOW KAMYCThI

1 KavaH IIBETHO# KamycThl, conb. 100 T BapeHOI KoJI0ackl. 3 sii-

ma, 60 r myku. 150 r pacTUTETHLHOTO Macya.

IIBeTHy10 KamycTy cjierka MpoBapUTh B MOACOJEHHON BoIe,
OTKMHYTh Ha Jypluiar, Mejko Iopyoutb. Konabacy HapesaThb
METKUMU KyOMKaMy WJIU TIPOIYCTUTh Yepe3 Mscopyoky. 2Kent-
KU pacTepeTh C COJIblo, M100aBUTh LIBETHYIO KaIlyCTy, KoJjbacy,
TIOCTETNIEHHO BChINaTh MYKY, OCTOPOXXHO BBECTU B30UThIE OEIIKMU.
Maccy BBLIOXUTh Ha CKOBOPOMY C Pa3orpeThbiM MacjoM, pa3-
POBHSITh TIOBEPXHOCTh M 00XKapUTh ¢ 00EMX CTOPOH JO 30JIOTUC-
TOTO 1IBETA.

OJIAAbU N3 KAMYCTbI C CblIPOM

300 r kanycTsl, 20 rcmeTansl, 30 r cbipa, 1 aiuo.

Kanycty Menko mopyouTbh, MPUIYCTUTh CO CMETaHOU 10
TOTOBHOCTH, CJIeTKa OXJaauTh, JOOABUTb TEPTHIA ChIP, ChIpOE
SIA1I0 ¥ BhIMelaTh. 2KapuTh Ha ropsiueid CKOBOPOJIE C TropsTYuM
XKUPOM.

ONAOBUNIKYKYPY3bI

300 r kykypy3bl. 2 Aiiua. 1 cTakaH nweHnyHom myku. 1/2cta-

KaHa pacTuTenbHOro Macna, nepeLl, Conb.

Coyc: 200 r cmeTaHbl, 1/2CT.. NOXKM Mykn, 1/2CT. NOXKM Cnn-

BOYHOMO Macna, Cofb.

Kykypy3y pasMonoTh U TIIATEeJbHO MepeMeliaTb cO B30U-
TBIMM SIMLIAMU, MYKOM, 100aBUB coib U nepell. CToIoBO JI0X-
KON BBUIOXUTb MAacCy Ha rOpsidyl0 CKOBOPOLY C PACTUTEIbHBIM
MacjioM U XapuTh A0 00Opa3oBaHUsSI PYMSIHON KOPOYKM CO BCEX
cropoH. Onaabu MojaTh ropssurMu, MOJUB coycoM. st coyca
MYyKy cIlaccepoBaTh Ha Macje, M00aBUTh CMETaHy, TOBECTU N0
KUTEHUS, TepeMeliaTh M IOoBapuTh 5—7 MUHYT, MOCOJIUTH
U TIPOLIEINTD.

ONAAbNCBECEHHUMUHAMOJIHNTENAMUA

0,5 ctakaHa myku, 0.5 ctakaHa monoka, 1 anyo, 1 4. Nox-

ka gpoxoken, no 0,4 4. NOXKKM conu n caxapa, 4 cT. NOXKN

macna.

Hanonuutens: 0.5 ctakaHa nucTbes nebenpl, ManvHbl, 10 pe-

ovcok ¢ 60TBOM.

3aMeniaTh TeCTO, KaK OObIYHO JJIs onanuii. CMelaTh ¢ HUM
HAIOJIHUTENb: 3eJIeHb, pearcC ¢ 00TBOI. 3eJieHb MEJIKO Iope3ath,
penuc HallMHKOBaTh. BEITIeKaTh, KaK OOBIMHO OJIAIbH.
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ONAABU N3 TbIKBbI C KOJIEACON

600 r ThikBbI, 250 I BapeHol konbacsl, 3aiua. 1 4. noxka cnu-

BoyHoro macna. 80— 100 r Mmykn, pacTuTenbHOE Macno ang

xapenusi, conb, 200 r TomaTHOTr O coyca.

OuMILIEHHYIO THIKBY U3MEJbYUTh Ha KpyrnHol Tepke. Koda-
Cy MPOITYCTUTh Yepe3 MICcOpyOKy. KelTKM pacTepeTh ¢ MacjioM,
MTOJIOKUTh THIKBY, KOJIOAcy, MPOCESTHHYIO MYKY, COJIb, IlepeMe-
1IaTh, BBECTU B30MTHIC OenKu. JIOXKKOI BBIK/IAOBIBAaTh HEOOJb-
IIFe OJaIbl Ha CKOBOPOAY C Pa3orpeThIM MacioM M 00XapHuThb
¢ 00eMX CTOpPOH.

IMoparor cpa3y ke mocie XapeHbs, VIOXKHB B psiI Ha Ipo-
JonroBaroe 0mono. OTHeIbHO MOAAI0T TOMATHBIN COYC.

ONAObN N3 TbIKBbI MU KAPTO®MENA

0,5 kr ToikBbI, 0,5 Kr KapTOdens, 2 CT. NOXKM MyKH, 2 AALa,

0,5 cTakaHa cMeTaHbl, pacTUTENIbHOE MACo A9 XapeHus,

COfb.

OuumlilieHHYIO THIKBY M ChIpOIi KapTodeab HaTepeTh Ha Tep-
Ke, 100aBUTh MYKY, SIilIa, COJIb, XOPOIIO IepeMeIaTh. 2Kaputhb
olagbU ¢ 00ENX CTOPOH.

ITomatk Ha CTOJI CO CMETaHOIA.

ONALBbNN3MOPKOBUNUNABITOK

400 r mopkoBu. 2 sbnoka. 2 aua. 3 cT. oXKK kedumpa, 2 CT.

JI0XKM MaHHOW KPyrbl, COJlb, YKCYC.

Ha mMenxoii Tepke HaTepeTh MOPKOBb, BIUTh Ke(UpP, MOXKHO
PSIKEHKU WM TIPOCTOKBAIIIM, 100aBUTh MAaHHOW KPYIIbI, COJIb IO
BKYCY U YETBEPThb YaHOM JIOXKKW CO[bI, MOTrallleHHON YKCYCOM.
Bce a0 X0poiiio nepemeniath U AaTh MOCTOSATH nomyaca. CTepeTh
SIOJIOKM Ha KPYIMHOM TepKe 1 100aBUTh B TECTO, TMOJIOXUTH sIALIA.
MoHO BMecCTe ¢ SIOJIOKAMM B TECTO JO0aBUTh HEMHOTO YePHOCIH -
Ba. XKapuThb oiaapu Ha pacTuTebHOM Macie. Camoe Jrydiiiee —
ToJIaTh K CTOJIy CO CMETaHOM, HO MOXHO 1 C BapEHbEM.

OJNIALBN N3 TOMNMMHAMBYPA

300—500 r TonnHambypa, 3 CT. NOXKN MyKK, 1/21 NpOCTOK-

BaWK, (CbIBOPOTKM MM NaxThl). 2 aiua. 4 CT. NOXKN pacTu-

TeNbHOro Macna, Cofb. Coaa.

OuuilieHHbIe KITyOHM HaTepeTh Ha KPYITHOM TepkKe, 100aBUTh
TEIUIYIO MIPOCTOKBALLY, MYKY, filla, PaCTUTEIbLHOE MAcCiO, He-
MHOTO CO[bI, COJIb U pa3MellaTh. BrinekaTh ojlafby Ha CUJIBHO
pa3orpeTor CKOBOPOIIE.



ONNAAbUN3 KABAYKOB

1 kr kabaukoB. 2 ctakaHa myku. 100 r cnnBoyHOro macna. 4 sin-

La, conb.

OuumilieHHbIE OT KOXUIIBI Kabaukyd Hape3aThb KyCOYKaMM,
TIpEeIBapUTEIbHO YIAIUB CEPALIEBUHY C ceMeHaMU. M3MelbuuTh
Kabauku Ha MsICOpYOKe WIM HaTepeTh Ha MEJIKO Tepke, no0a-
BUTb MYKY, sIiilla, COJIb, XOPOIlIO TiepeMelats. Eciv momydyeHHast
Macca OKaXeTcsl TyCTOi, pa3BecTu ee MOJIOKOM. 2KapuThb Oalbu
13 KabaykoB Ha Xopoulo pa3orperoil ckopopone. Iloaats ropsuun-
MU CO CMETaHOM, Ke(hPOM MU PSKEHKOM.

OJIALbW CO CBEKJ1bl MUTBOPOTA

3 cBekbl, 1—2 a6noka. 500 r teopora. 1 qiilo, 1 ctakaH my-

k1, 1 cTakaH monoka, 1 4. noxka caxapa, 1 ctakaH CMeTaHbl,

COJlb, TOMNIEHOE MaCSIO AJ151 XXapeHus.

CBekJ1y CBapUTh, MTOYMCTUTh, U3MEIBYUTh Ha Tepke. oba-
BUTh MYKY, MEJIKO Hape3aTh OYMILEHHBIC SI0JIOKM, XOPOIIIO Mepe-
TEPTHINA TBOPOI, MOJIOKO, Caxap, COJIb, BCE TIEpeMelIaTh.

JIoXXKOM BBIKJIAABIBATH TECTO Ha CKOBOPOAY C Pa30rpeThIM
MAacJIOM U KapUTh OlagbUd C 00EHX CTOPOH.

OtnenpHO MOJaTh CMETaHY.

ONAAbUCTLIKBOW, KABAYKOM WM MOPKOBBIO

500 r myku mmennaHoi, 500 r oBoweit, 1 sitmo, 1 cT. JIoXKa

Macna, 1/2 ¢T. 10Ky caxapa. 1/4 4. JJOXKW combl, Kebup Win

MMPOCTOKBaIIa (CKOJBKO BO3BMET TECTO IS OJIAbEB).

OuuniiieHHBIE OBOIIM (TBIKBY, KaOauKy WM MOPKOBb) Hape3aTh
JIONbKAMU M CBApUTh B HEOOJBIIIOM KOJWYECTBE BOIBI. 3aTrem
MPOITYCTUTh UX 4epe3 MSICOPYOKY WIM IPOTEepeTh Yepe3 CHUTO.
B monyyeHHOE OBOIIIHOE IMIOpE T00aBUTh, HE aBasl €My OCTBITh,
SIATIO, COJIb, caxap, Keup MM MPOCTOKBAIIY, MYKY, CMEIIIAHHYIO
C COIOI, W XOPOILIO BbIMECUTD, TTOCJIE YEro Ieyb 0J1albu Ha pas3o-
[PETOM C MACJIOM CKOBOPOIIE.

ONTAABbUN3 BAVHHOMMYKW

1 Kr TbikBbI. 3 cTakaHa 6/MHHOM MykK, 2,5 cTakaHa MOJoKa.

2qanua. 1 cT. noxkKa caxapa.

TrIKBY 3ameub KycoukaMu. BIIMHHYIO MyKY pa3BeCTH TEIUIBIM
MOJIOKOM 0 TYCTOTbI CMETaHbl, B TECTO BBUIOXUTbH THIKBY, IOCO-
JIUTh, NOOABUTH Siilla, B3OMTHIE ¢ caxapoM. Ilepemernas, kapuTh
onanpu. EfsiT MX co cMeTaHoOl, BapeHbeM, KOHCEpBUPOBAHHBIMU
GpyKTamu, CryleHHBIM MOJIOKOM MJIM TIPOCTOKBAIIICH.

ONALbW C PEBEHEM

350—400 r myku, 0.5 n kedupa. 3 anua. 0.5 4. 1OXKM COAbI.

400 r peBeHsi, 3 CT. NOXKK caxapHow nyapbl. 100 r pactu-

TENIbHOro Macna, caxap.

Kedup cMmemmars ¢ gifiiaMu, MyKOi, COJIbIO U caxapoM. BpI-
MECHUTb JIOXKKOU TaK, YTOOBI IMOJYYMJIach IIamKasl IIBIIIHAS Mac-
ca, Kak Trycrasi cMeTaHa. B KoHIle BhIMEIIMBAHUS MPUOABUTH
cony. Crebnm peBeHsI, C KOTOPBHIX CHSITAa KOXWUIIA, Hape3aThb
KyCOUYKaMM, ITIOJIOXKHUTh B TECTO, MepeMellaTh. BHIKIambpIBaTh
JIOXKKOM HEOONBbIINE OJIaflbU Ha pPa3orpeToe pacTUTEIbHOE
MacJo.

OJIAObN MOPKOBHbIE
15 cTakaHa myku, 3 anua. 500 r MOPKOBHK, COMb NO BKYCY.
OuuIlEHHYIO U XOPOIIIO MPOMBITYIO MOPKOBb HaTepeTh Ha
TepKe, B MPOTEPTYI0 MaccCy IMOJIOXUTH sIilia, coiib, MyKy. Bce
XOpOIlIo TepeMelllaTh M XapuTh Ha Macjie, KakK OObIYHbIE
OJIaJIbU.

ONALbW OECEPTHBIE

300 r mykun. 150 r cnmBoYHOro macna, 3 arua, 1 ctakaH cme-

TaHbl, 200 rxupa, 15 r caxapa.

Macno pacTepeTh ¢ caxapoM U XelaTKamMu. MyKy cMmeliaTh
CO CMETaHOI M 3aBapuTh Ha CIa0OM OTHEe, BCE BpeMsl ITOMEILM-
Basi, 4ToOBLI He Tpuropeinia. Korma macca 3arycreer, OXJIamguTh,
cMelIaTh ¢ MaclioM U XeJITKaMM, pacTHpasl B OMHOM HallpaBJie-
HMH, IPUOABUTh 2—3 YaliHbIC JIOKKM CMETaHbI, B3OMTOI ¢ BaHM-
JIblO, W TIEHKY U3 Tpex OeyikoB. Ileus Ha xupe. [logasath c co-
KOM WJIM BapeHbEM.

ONAAbN MPAHNYHBIE

200 r mpaHuKoB, 2 1 Monoka, 5 sui, 0,75 ctakaHa MyKH, 2 CT. JIOX-

k¥ caxapa. 50 T ToqueHoro MuHAams. 0.5 4. TOKKH! COJH.

PackpoiinTh NpSIHUKU, 3aJIUTh TEIUIBIM MOJIOKOM M OCTa-
BUTH Ha mojyyaca. J100aBuUTh ocTajabHbIE TIPOAYKTHI M TIATEIb-
HO mepeMelaTb. HeGomblline onanpu IMOIXKapUTh B pa3orpe-
TOM KHUpE.

ONAObUC3EMIIAHNKON
350 myku, 3anua. 15 rcaxapa, wenotka conm, 0,75 r ctaka-
Ha monoka, 250—350 r menkux arom, 3eMNAHNKM cagoBon, ca-
XapHagda nyapa ¢ BAaHWIMHOM.
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MyKy pa3MeliaTth ¢ SIMYHBIMM XKEJITKAMH, BCHITIaTh caxap,
COJIb, BJIUTH MOJIOKO, TOOABUTh B3OUTHIC B T'YCTYIO MEHY OCJIKU C
SITONAMU 3eMJISTHUKM U BCE XOPOIIO TIepeMeniaTh. Beimeus HeOOb-
e ojanby. IlomaTh, MOCHITIAB caxapHO Myapoi ¢ BAHWIMHOM.

OJIAObVNKAPHABAJIbHBIE

2 annua. 100 r caxapHOro necka, cosb. 3 ropbkMx MUHOANNH.

250 r myku, 25 r pacTonneHHoOro maprapuHa. 6—8 ryrnekmc-

Nnoro aMMoHu4, 1 CT. noXKa KoHbsIKa nUnn poMa, XNp a4 Bbl-

neyku, caxapHasa nyapa.

Sia, caxapHBIN MECOK U ILETTOTKY COMM B30UTH J0 00pa3oBa-
HUS YCTOMYMBOM MEHBI, MOAMEIIATh PACTEPTHI MUHAAIb, IIPOCE-
STHHYIO MYKY, OXJIQKICHHBII MaprapuH U paCTBOPEHHBINA B KOHbS-
Ke (W11 poMe) YIJIeKUCIbIii aMmMoHMii. PackaTaTh TecTo B ruiacT
TOJIIIMHON MPUOIU3UTETBHO 1 CM UM BbIpe3aTh PIOMKOI JIETICIITKMU.
BeimekaTs 10 00pa3oBaHusl 30JI0TUCTO-KOPUYHEBOI KOPOUKH, 1aTh
XKUPY CTEYD U TIOCJIE 3TOrO IMOCKINATh CAXapHOM ITyIpPON.

ONAAbN MUHOANBHBLIE
400 rmykun. 1 ctakaH monoka, 100 rcnagkoro MmyuHagans, 3 aiuga.
Tecto 3amecutsb u3 400 T MyKn Ha MOJIOKE, CMeEIIaTh C TOIYe-
HBIM U OYMILIECHHBIM MWHIAJIEM, IIPUOABUThH SIiIIa, pa3BeCTH BCe
MOJIOKOM JI0 HaJJIeXKAalllel TYCTOThI U T€Yb.
OTtmenbHO TIONAIOT caxap WIM BapeHbe, WIM MeJ COTOBBIM.

ONAAbW BUCKBUTHbBIE

4 aiiua. 4 cT. NoXKN (C Bepxom) Mykn, 1 4. noxka (6e3 Bepxa)

nekapckoro nopotuka méo 0.5 4. NoXKKN NULLEBOI cofpl, nora-

LLIEHHOI YKCYCOM, COJlb, caxap. CnmBoyHOe Macno mbo CiamBoY-

HbI MaprapuH 41 XapeHbs.

OTnenuTh KEATKA OT O0eJIKOB. belku B30UTH B TYCTYIO TICHY,
N00aBUTh BCE KEITKU, MYKY C TIEKapCKUM ITOPOILIKOM, COJIbIO
1 caxapoM, OCTOPOXHO mepemeniaTh. 2KapuTh, KaK IpOXKEBbIE
OJ1a/ibu.

B 510 Tecto MoxHO m100aBUTH 500 I' MENIKMX AT0N KIIyOHUKMH,
HaTepThIe Ha CBEKOJBHON TepKe SIOJIOKM, MEJIKO Hape3aHHBIN
PEBEHb U JIP. U XXApUTb.

ONAAbW C OPEXAMU
Mo 2 cTakaHa Myk/ 1 MONIOKa, 2 ainuga, 1 CT. IOXKa APOXOKEN,
2 CT. NOXKa pacTUTEeNbHOro macna, conb. 0.5 ctakaHa o4m-
LLIEeHHBIX FPEeLKNX OPEXOB.

W3 myku, MoJioKka, SIMI, IPOXKKel, pacTUTEILHOIO Macia
U COJY TIPUTOTOBUTH TECTO. fIpa IpelKUX OpexoB 3aJIUTh TO-
psiyeii Bofol M JoBecTH Mo KumeHus. Yepe3 4—5 MUHYT Bomy
CIINTh. SlOpa OYMCTUTH OT KOXMIIBI, IOACYIIMTh B IYXOBKE,
MPOIMYCTUTh Yepe3 MSICOPYOKY M BBECTU B TecTo. OCTaBUTH €TI0
nist opoxenust Ha 10—15 munayT. ['OTOBBIC OJAmBM IMOIATH
C MailOHE3O0M.

ONAABWCKITYBHUKOW

350 r mykun. 150 r monoka, 15 r caxapa, 300 r knybHukn. 3 aii-

ua. 100 rxxwupa.

Myky pa3MmelaTth C KeJITKaMu, BChIMAaTh caxap, COJib, BIUThb
MOJIOKO U TYCTYIO TI€HKY U3 O€JIKOB, BJIOXUTb MEJKHUE SITOIbI
KIyOHUKU. JIOXKOI KiIacTh HEOOJbIIME OJIAAYIIKM Ha TOPSIyIO
CKOBOpPOJIY C XXMPOM, Tledb ¢ 00EMX CTOPOH, IOCHINATh CaXapHOMU
MyIPO¥ C BAaHWILIO.

ONAABbU «NAJNTBYNKUN OBJTNMXKELLb>»

8 s10710K, 0 1 cTakaHy MIIEHMIHON MyKU W MOJIoKa. 1/4 cTaka-

Ha cMeTaHBbl, 4 4. JIOXKM caxapa, 1/2 cTakaHa Macjia Wi Map-

rapaHa. 3 CT. JIOXKHU caxapHOH Myapbl. 2 gi1ia.

SI6710K1 TIPOMBITh, BhIpE3aTh CEPALIEBUHY TaK, YTOOBI 510J10-
KO HE TPECHYJIO, Hape3aTh Ha KPY>KOUYKM U TIOCHITIaTh CaxapHbIM
neckoM. [IloarotoBneHHble SIOJOYHBIE KPYXKM OOMaKHYTh
B KMIKOE TECTO, 3aTéM OBICTPO OITYCTUTh B CWJIBHO Pa30TpeThiid
xup. ZKapuTb 10 00pa3oBaHus 3010TUCTON KOpouku. TTochimaTh
CaxapHOM ITyJIpOMA.

[MUPOTU, KAPABAU
TOPTHI i3 BJIMHOB

BIIMHHULUA

Ha mmpokoii ckoBopoze ucredb OJIMHBI 10 JII000MY U3 TIpU-
BEJCHHBIX pelenToB. B HermyOoKyo cMa3aHHYIO M3HYTPU Mac-
JIOM U OOCBITIAaHHYIO MTAHUPOBOYHBIMU CyXapsiMU (pOpMY YJIOXKUTh
costMu OiUHBL U hapin u3 JuBepa (cM. «Dapiiy 1 HAYMHKY IS
OmHOB»). HIDKHMIT 1 BEpXHUI CJIOM TOJKHBI COCTOSITh U3 OJIM-
HOB. OO0JUTH BEpXHUI CJIOK OJMHOB CMETaHOI, OOCHIIATh CyXa-
psSIMU U 3arieyb B JTYXOBKE 10 00pa30BaHUsI PyMSHOW KOPOYKM.
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®opmy ¢ TOTOBOI OJIMHHMLIEH TTepeBepHYTh Ha OMON0 TakK, 4YTO-
OBl HIDKHUM CJI0M OJTMHHMIIBI OKAa3aJICs CBEPXY.

BIIMHHWUA C MACOM

Hcneus 61MHYMKY MO pelienTy «BJIMHYMKY OObIKHOBEHHBIE,
TOXapuB UX ¢ 00enx cTopoH. IlonroroBuTh (hapiil: momkapuTh
1 MenKko u3pyOJIEeHHYIO JIYKOBUILY C 2 CTOJIOBBIMU JIOXKKAMM Mac-
na, ipu6aBuThb 400 T chIporo MsicHoro ¢hapiia, MpUIyCTUTh Ha Or-
HE, CHSITh, MOJOXUTh 3 KPYThIX Hape3aHHBIX SHlia, COJib, Ie-
pell — 1o BKYCY, BJIUTh | CTOJIOBYIO JIOKKY PacTOILUIEHHOTO CJIM-
BOYHOIO Macja, Mpu XeJaHUU — | MaJieHbKYIO PIOMKY KPEITKOIro
BMHA, pa3Melath. Kactpromo wim opMy cMa3aTh MacjioM, I0-
CBHITIaTh CyXapsiMu, BBICTEJIUTh AHO U OOKa OJMHAMMU, ITOJOXUTH
psan dapia, MPUKPHITE OJMHOM, TOTOM — ONAThH (apii, 3a-
TeM — OJIMH, W TaK JOBEpPXy, HaKpbITh OJIMHOM, cMa3aTh Mac-
JIOM, TIOCTaBUTH B AyXoBKY. Korma rnmoapyMsHUTCSI, BBIHYTb, BbI-
JIOXKUWTbh Ha OJTIONI0, OMPOKMHYB (pOpMy BBEPX THOM, M IMOAATH IO-
pAYUM.

BIIMHHWLA C TPEYHEBOW KALLEN N TPUBAMM

4 gifia cMelaTh ¢ 8 CTOJOBBIMM JIOXKKaMU MYKH, TTOCOJMUTH
o BKycy, pa3Bectu 0,6 1 MOJIOKa M MCIeYb TOHKUE OJTMHYMKMU.
Cpaputh pacchinmyaryio rpeyHeByio kairy: 400 © Kpymnbl Moapy-
MSIHUTb Ha CKOBOPOJIE, PacTepeTh | ChIPhIM XKEJITKOM, ITOJOXUTh
2 CTOJIOBBIX JIOXKH CJIMBOYHOrO Macja, 3aBapuTh 0,6 KUIISATKA,
pacTepeThb, YTOObl HEe ObUIO KOMKOB, ITOCOJMTD MO BKYCY, BapUTh
cJierka TIOMellnBasl 10 3aTyCTeHUsI, a 3aTeéM TOMUTb B ITyXOBKE.
Tem BpemMeHeM rpuObl (JTydllie Bcero Oesble — pa3MOUYEHHBIE CY-
IIEHblE WJIM KOHCEPBUPOBAHHBIE) MOIXKAPUTh C 2 CTOJOBBIMU
JIOXXKaMU CJIMBOYHOTO Macja, 2 MeJIKO Hape3aHHbIMU JIyKOBUIIA-
MU, 1 CTONOBOM JIOXKKM MyKU, J00aBUThH COJIU, Teplia — IO BKY-
Cy, a He3aloJIro 0 FOTOBHOCTM — 1 cTakaH CMeTaHbl, MOTYIIUTh
JIO XKeJIToro 1Beta. I'oToBhIe TpMOBI cMelaTh ¢ Kaiieil. Kacrpro-
mo uiau ¢GhopMy cMmaszaTh MacjoM, IOCHINAaTh CyXapsiMU, ITHO
Y CTEHKU BBUIOXUTh OJIMHYMKAMM, 3aTE€M CJIOM Kalllkh — TaK ye-
penoBaTh, MoKa KacTpioyisli He 3amoiHuTcs. CBepxXy HaKpbITh
OJIMHYMKOM, CMa3aTh MAcJOM U MOCTaBUTh B YMEPEHHO Harpe-
Tyl0 QyXoBKY Ha 30 MUHYT, YTOOBI 3apyMsIHWJIACK.

BJIMHHNUA C PA3HbIM HAHUHKAMI
Hcneub O1MHYMKY 1O perienTy «bBJIMHYMKY 0OBIKHOBEHHBIE,
MOIXapuB MX ¢ obemx cTopoH. Kacrpiomio cmasaTb MaciioM,

VJIOXKUTh B Hee OJMHUYMKM, TIEpeKIaabIiBasl MX BCSIKUM pa3 pas-
HbIMU HauMHKaMu. Hampumep, TakuMu: MsiCHasi, U3 IrpeYHEBOM
Kally ¢ rpubamu, u3 stuil,. Mnu: MsicHast, U3 TBOpora, U3 pacChITi-
yaToii MaHHO# Kaiv. Mnu moOsiMKu ApyruMu, o BhIOOpy. Kak
TIPUTOTOBUTh HAUYMHKHU, PAcCKa3aHO B MPEIbIAYIIMX pelenTax
omuHHML. KacTprono 3amoHUTh T0BEpXy, 3aKOHYMB OJIMHYM-
koM. CMaszaTh MacioM U MOAPYMSIHUTH B JYXOBKE.

BJIMHHUNLUA C IMBEPOM

Hcneub OnuMHYMKM MO penenty «bamHYMKM OOBIKHOBEH-
HbBIC», TTOMXKAPUB C 00enx CTOpoH. IlpuroroBuTh apii: jJerkoe
U TOBSIKBIO TIEYEHb CBAPUTH B MOICOJIEHHOW BOMIE C OOHOM MODP-
KOBBIO U 1 KOpPHEM TETPYIIKU, JJABPOBBIM JIUCTOM WM APYTHMMU
VMEIOIIUMUCS TIPSTHOCTSIMU, BBIHYTb, OCTYIUTb, IPOITYCTUTh
yepe3 MACOPYOKy. 1 MenKo u3pyOJieHHYIO JIYKOBUILY ITOJIKa-
pUTH B 2 CTOJIOBBIX JIOXKKaX Macia, J0O0aBUTH JIETKOe U TeUYeHb,
BCEe BMecTe OOXapuTbh, MOJIOXHUTb COJU, Ieplia, MyCKaTHOTO
opexa — IO BKYCY, HECKOJIbKO MEJIKO M3PYOJEHHBIX SIUII, Te-
peMeliaTh, OocTyauTh. KacTploiaio cMmaszaTh MacjoM, YJIOXUTb
OJMHYMKY, TIepeKIaabIBasi KaXIbIii MPUTOTOBJICHHBIM (hapiiem,
CBEpXY 3aKphITh OJMHUYMKOM, CMa3aThb MacjioM, 3aledyb B IIy-
XOBKE B TeYeHHE yaca.

BJIMHHMLUA C MACOM U ANLIAMW

Hcnieus GimHIBI TIO perienTy «bauHIbl Mojo4yHbie». [Ipuro-
TOBUTbH MSICHOH aplll, KaK CKa3aHO B MPEIbITYyILEM pelerTe.
IIpuroToBuTh TakkKe aplill U3 SIUIL; KPYThIE SiIIa MEJIKO U3pY-
OUTb, CMeIaTh ¢ HECKOJIBKUMM CTOJIOBBIMM JIOXKKAMU PacTOII-
JICHHOTO CJIMBOYHOTO Macja, IOCOJIUTh IMo BKycy. Kacrtpromio
CcMa3aTh MacjoM, BBUIOXKMTH JHO M OOKa OJIMHIIAMU, TIOJIOXKUTH
cJI0i1 MsICHOrO (papiira, 3aKphITh OJMHIIOM, 3aTEM CJIOM SIMYHOTO
¢apiia, cHoBa 3aKpbITh OJIMHIIOM, W TakK Jajee, IMoKa KacTpIoJis
He 3amoiaHuTcs. CBepXy 3aKpbITh OJMHIIOM, CMa3aTh MacjoM
M TIOCTaBUThb B JIyXOBKY, YTOOBI 3apyMSIHUJIACH.

BJIMHHNUA TPUBHAA

Ona 3anpaBku: 1 ctakaH cMeTaHbl, 200 r rpuboB (CBeXuXx),

1 nykoBuua, Conb NO BKYCY.

Hcneub npecHble OJMHIMKU. YIIOXKWUTb B CMa3aHHYIO MacjoM
¢dopMy I1s1 BBITIEUKH, MPOMa3bIBasl 3arpaBKoil. YTOOBI IPUTOTO-
BUTH 3aITPaBKy, TPUOBI TTIOYUCTUTh, IPOMBITh M OTBAPUTH IO TOTOB-
HOCTH, MEJIKO Tope3arth. JIyK mopyOuTh M maccepoBaTh B Maclie.



CMeniars ¢ rpudaMu 1 CMETaHOM, TTOCOJTUTh. BIIMHHUILY TTOMECTUTh
B TOpsTIyI0 AyXOBKY Ha 15—20 muH. IlomaBate Teruioii.

BIMHHULIA C MAHHOW KPYMOW

5 CBIPBIX SIMII CMEIIATh ¢ 2,4 cTaKkaHAMM MYKH, TIOCOJMThH IO
BKycy, pa3Bectu 0,6 J1 MOJIOKA 1 UCIIeYh TOHKHE OJIMHYMKU. CBa-
PUTh pacChiyaTyl0 MaHHYIO Kaiiy: 1/2 ctakaHa MaHHOM KpYTIbI
reperepeTh ¢ 1 ChIphIM SIAIIOM, TTPOCYILIUTD, 3aTEM BCKUIISITUTH
1/2 crakaHa MoOJIOKa UJIM BOIBI, MOJOXUTH 1 CTONOBYIO JIOXKY
CJIMBOYHOIO Macjia, BChITIaTh, MOMEIIMBAsi MAHHYIO KPYITy, IOCO-
JINTh TI0 BKYCY M BapuTh OO TOTOBHOCTU. OCTyIuTh, NMPU XKeja-
HUM MOXHO T00aBUTh pyOsieHbIe sitlia. KacTpromo cma3aTh Mac-
JIOM, Ha JHO TOJIOXHUTbH CJION OJIMHYMKOB (MM OOWUH OOJIBIION,
110 pa3Mepy AHa KacTpIoju, OJIMHYMK), 3aTeM CJIOM MaHHOM Ka-
1M — W TakK Jajee, IMokKa He 3arojHUTCS noBepxy. [IpukKkphITh
OMMHYMKOM M 3areyb B TyXOBKE.

BJIMHHUNUA N3 PXXAHbLIX BJIMHOB
ITpurotoBuTh OAMHBI U3 pxkaHoi MyKu. CmaszaTh Macjom
¢dopMmy a1 Beieuku. CKIIagpiBaTh OJMHBI ONWH HA ONMH, IIPO-
Ma3bIBasi B3OUTHIM CHIPbIM siiilioM. [loMecTuTh B AyXOBKY M 3a-
nekatb 10—15 muH. CMeTaHy NOICOJUTDH, TOOABUThH 2 3yOuMKa
pYOJIEHHOTO YeCHOKa, B30MTh M cMa3aTh OJMHHMILY.

BJIMHHUWUA C TBOPOIrOM

Hcneub 61MHYMKY MO perienTy «bIMHYMKY 0ObIKHOBEHHBIE,
TOIXapuB UX C 00erX CTOpOH. [IpUroToBUTH HAUMHKY M3 TBOPO-
ra: 200 r TBOpora mpoTepeTh CKBO3b CUTO, CMeIaTh ¢ 1 Si1IoM,
1—2 cTONOBBIMU JIOKKAaMM CMETaHbI, 1/2 CTOJIOBOI JIOKKM pac-
TOIUIEHHOTO CJIMBOYHOTO Macja, J00aBMB COJIM M caxapa — IO
BKycy. KacTpionio cmazaTh MacioM, CJIOXUTb B Hee OJTMHUYMKU,
nepecyianBasi ux TBoporoM. CBepXy 3aKpbITh OJIMHYMKOM, CMa-
3aTh MacjoM U 3apyMSIHUThH B JYXOBKE.

BJIMHHUUA C ABJTIOKAMUA

Hcnieub 61MHYMKY MO perienTy «bBIMHYMKN 0ObIKHOBEHHBIE»,
MOKapyuB MX ¢ 00enX cTopoH. KacTproiaio cMa3aTh MacjaoM, BhI-
CTEJIUTh €€ THO M 00Ka OJMHYMKAMM, YJIOXKUTH CJION MEJIKO Ha-
pe3aHHBIX S0JIOK (BCEro — OKOJO 1 KT), MaJIeHbKHE KYCOYKH
MacJa, TIOChITIaTh CaxapHbIM ITECKOM (Bcero — 4 CTOJIOBBIE JIOXK-
K1), TIpY XeJaHUU — Kopulei (Bcero — 1/2 4yailHON JIOXXKH)
Y TOJTYEHOI TBO3MUKOM, MPUKPHITH OJMHYMKOM, CHOBA YJIOXHUTh
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cJioit SI0J10K, 3aTeM OJIMHYMK — M TakK, ITOKa KacTprojisd He 3a-
nojgHutcs. CBepXy MNPUKPHITH OJIMHYMKOM, CMa3aThb MacjioM
1 TIOCTaBUTh B TOPSIUYIO OTYXOBKY Ha 1 4ac, 4ToObl MOAPYMSIHU-
JIach CO BCEX CTOPOH. ['OTOBYIO OJIMHHUILY OCTOPOXKHO BBIJIOXHUTh
Ha OJ110[10, OT/JEJIBHO ITOJaTh caxap.

TATAPCKUIA NMUPOI
D10 OMONO MPUTOTABIMBACTCI TaK Xe, KaK M OJMHHMIIA,
HO BMecCTO (papllia M3 JMBEpa MCIOIB3YIOT (papIll 13 TBOpPOTa.

BJIMHHNUA C KPEMOM

Hcneub 61MHYMKY MO pelienTy «bIMHUYMKI 0ObIKHOBEHHBIE,
MoKapuB UX ¢ obeux cropoH. IIpuroroButh Kpem: 4 keaTka
pacTepeTh n0o0ema ¢ 4 CTOJOBBIMU JIOXKKAMM CaxapHOTO TecKa,
no6aBuTh 100 T cBeXel TIycTOf CMeTaHBI, TIIATEJIHLHO pa3Me-
math. Kactpromo mwim gopMy cMa3aTh MacjoM, ITOCKHIAaTh CyXa-
psSIMU, Ha THO TTOJIOXXUTh OJIMHYMK, 3aTeM — CJIOM KpeMa — U Tak
yepenoBaTh, IMOKa KacTpioysl He 3aroaHuTcs. CBepXy HaKpbITh
OJMHOM, TOCTaBUTh B YMEPEHHO HArpeTyi TYXOBKY MUHYT
Ha 20, 4TOOBI KpeM HCIIeKcsl. BBUIOXUTH Ha OMI0OH0, TOCHINAThH
CaxapHbIM ITECKOM.

BIHYATbLIN NPOT

Hcronb3oBath Te X€ MPOMAYKTHI, YTO W JUISI TIOLIEXOHCKMX
OJMHYATBIX TpyOoueK. Ha Gosbliioli CKOBOpOIE BbINeUb TOHKME
omHurky. Ha qHO M Kpast cMa3aHHOTO MacjioM M OOCBHIITAaHHOTO CY-
XapsIMU MPOTUBHSI (CKOBOPOIBI) C JOBOJBHO BBHICOKUMU OOpTaMu
TTOJIOXKWTh OTMHYMKM TaK, YTOOBI OMWH 3aXOAWJI Ha IPYroi, Mecra
COETMHEHMSI CMa3bIBaTh SIMYHBIM JIbe30HOM. CBepXy IOJIOXUTh
HAYMHKY, Ha Hee CJI0M OJIMHYMKOB M T. A. JIydllle, YToObI KaXKIbIii
cJIoit ObUT ¢ pa3HOM HauMHKOW. BepxHMil coif HAYMHKU TUIOTHO
TIPUKPBITh OMTMHYMKaMU. KOHIIbI OIMHYMKOB, JieXalle Ha 0opTax
TIPOTUBHSI, 3arHYTh BOBHYTPbh U CMa3aTh CMETAHOW M OOCHINATh
TaHUPOBOYHBIMU CcyXapsiMU. BbInekaTth B TyXOBKe A0 00Opa3oBa-
HUSI pyMSTHOM KOpPOYKH. ['0TOBBIN MTUPOT ONMPOKMHYTH Ha JOCKY TakK,
YTOOBI HYKHSISI TUTOCKOCTh TIMPOra 0Kas3ajaach CBEpXY.

CJTIOEHbLIN BJIMHYATBLIV NMUMPOT
i HaumHkM: 250 T MalioHe3a. 3 KpyThIX stifiia. 150 r BeTuu-
HbI. 2—3 miomunopa. 100 1 comeHbIx rprooB. 100 T chipa.
Hcneus GIMHYMKM IO JIIOOOMY pelenTy, He Ho0aBiisis B
TecTo caxap. BuIKnambpiBaTh OJMHYMKHU B CTOIKY IO OTHOMY,
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NepekiaapiBasg HAauYMHKOW B CJEAYIOIIEM MOpSAKe: cMa3aTh
OJIMHYMK MallOHE30M, ITOChINaTh PYOJIEHHBIMU KPYTHIMU siilia-
Mu. Crenyrolasi Ipocjioiika — MailoHe3 M MEJIKO ITope3aHHast
BeTUMHA, 3aTeM — MaliOHe3 M Iope3aHHble TpuObl, MailoHe3
1 TIope3aHHbIe KpYy:XOYKaMu MoMHuIopsl. YepemoBath cliou A0
Bepxa; 3aKaHUMBAETCSI M HAYMHAETCS THMPOr OJMHYMKOM.
Cgepxy oOMa3aTh MallOHE30M U IIOCHINIaThb TEPTHIM CHIPOM.
IlopaBaTh XOJOTHBIM.

MAPOTI BJIMHYATbLIN C KBALLEHOW KAMYCTON

TecTo: 2 cTakaHa MyKu. 3 sTif11a, COTb, MyCKaTHBIN opeX. 1 ¢T.JIoT-

KapaCTUTCJIbHOTOMac/a, 1 CTaKaH BOIbI, 1 cTakaHMOJIOKa.

JInst HAYMHKU: | KT KBallleHOM KanycThl, 4 cyllleHbIx rpuba, 1 ro-

JIOBKa peryaTorojyka, 1 siio, cBapeHHOe BKPYTyIo, 1 CT.10XKa

XKupa, CoJjb, ICpel, 1 ¢T. IOXXKa CIUBOYHOTO Macia, 2 CT. IOX-

KU C BEPXOM) TEPTOT O KEJITOTO Chipa (MMKAHTHOTO).

I'prObl HAMOYMTD Ha JI€Hb paHblle, 3aTeM CBapUTh MX B TOM
XK€ Boze, MeJIKO HapesdaTh. KamycTy MojioXuTh B IpUOHON OT-
Bap, MOCOJUTh, BCHINATh Iepell (Mo BKYCY) W TYIIMUTh 20 MUH.
B 310 Bpems Menko HapesaTh permyaThlii JIyK U MOTYIIUTh €ro Ha
KUPY, 3aTeM MepesIOXUTh KamycTy (MakCUMalbHO O0€3BOXKEH-
Hyl0), 100aBUTh MEJIKO Hape3aHHbIe I'puObl U XapuTh 30 MUH,
Mo, KOHell 100aBUTh MEJIKO Hape3aHHOe, BKPYTYIO CBapeHHOE
S0, cmMBoYHOE Macyio. MopMy i BBIITEYKU CMa3aTh KUPOM
Y TIOCBINATh CyXapsiMU. YJIOXUTh B (hopMy OJIMHBI, MEPETOXUB
MX HauuHKo#. CBepxy moyrkeH ObITh OavH. Bepx mupora cma-
3aTh CJIMBOYHBIM MAacJOM, MOCHITNATh CHIPOM. 2KapuTh B ropsiueit
nyxoBke 30 MuH. ITomath ropsaum.

MAPOT BJIMHYATBIN C PEMYATLIM JTYKOM

TecTa 2 cTakaHa Myku, 3 siiLia, Conb, MyCKaTHbIN Opex, 1 CT. JIOX-

KapacTuTenbHOroMacna, 1 cTakaH Mosioka.

Ona HaumHkn: 500 r penyaTtoro nyka, 350 r TRepaoro coipa,

150 r cnMBovHOro macna nmbo MaprapuHa.

JIyk Hape3aTh TOHKMMM KPY>KOUKaMU, CIacCepoBaTh Ha XUPY
(He pymsHuTh). ChIp HaTepeTh Ha Tepke. [loarotoBuTh (hopmy
JIJIST BBITICYKM (CMa3aTh XKMPOM, TOCHITIATh cyxapsimMu). Ha xax-
JbIiA OJIMH TIOJIOXKWTH JIYK M TOCBINATh €ro ChIpOM. YKJIaIbIBast
B (hopMy, Kaxmiblii OJMH yepenoBaTh ¢ HauMHKOW. CBepxy moj-
JKeH OBITh OJIMH ¢ HAYMHKOM, ero Hy;KHO CMa3aTh KHMPOM, Ha KO-
TOPOM IaccepoBaiIcs JIyK. 3arekarb B Topstdeil myxoBke 30 MMH.
Ilonare TopstamM.

BJIMHYATBI MUPOT C ABJTIOKAMMU

TecTo: 2,5 cTakaHa Mykn, 3 ailua, 1 cToNoBas noxka Tonse-

HOro Macna, 11 Monoka, 2 CTONOBbIE JIOXKW caxapa, Kycoyek

CBUHOIo cana angd cMa3blBaHUSA CKOBOPOAbI, 50 r macna Ang

CMa3bIBaHUA TrOTOBbIX OJIMHYMKOB.

Hauunnka: 1 kr a6nok, 15 ctakaHa caxapa. 100 r cmeTaHbl,

2 anua.

Hcrneub OIMHYMKM, CIOXWUTh MX B KacCTPIOJIO, MepeKyaabl-
Bas MeEJIKO Hape3aHHbIMU $SIOJOKaMM, IIepechinasi caxapoMm
1 cMa3bIBasg MacjoM (CBepXy B KacTprojie HOJDKHBI OBITH OJIMH-
yuku). CMemarh sila co CMETaHO! M OCTaBIIMMCS KOJTMYECTBOM
caxapa, 3aJIUTb IMPOr CBEPXy U IOCTAaBUTh II€UYb B JYyXOBOM
mkad. Korma mipor oTcTaHET OT CTEHOK KaCTPIOJM, €r0 BbLIO-
KUTh Ha OJTION0, MOope3aTh Ha MOpLUUY U TOIATh.

MPOI BJTIMHYATBIA ACCOPTU

g HauynHKY: 1,5 cTaKaHa TYCTHIX CTMBOK, 0,5 9. TOXXKM KOPUIIBI,

2 CT. JIOXKHM caxapHOM Imyapsl, 3—4 BUa CBEXMX (PPYKTOBBIX SITOL.

Hcrieub mpecHble OJUHYMKU. B30UTH CIMBKU C caxapHOi
Iyapoi, m1o6aBuTh Kopuiy. CMasaTb MacioM (OpMy IJISI BbI-
reuyku. BeIKIanpiBaTh B Hee OJMHYMKU IO OTHOMY, CMa3bIBast
KaXXIBIN CIMBKAMU M TTOOYEPETHO ITOCHINAsl OMHUM U3 (DPYKTOB,
MEJIKO Hape3aHHbBIM.

MAPOI BJIMHYATBIN MO-BEHTEPCKU

50 r mykn. 50 r caxapa, 50 r macna, 5 avu, 15 ctakaHa Mono-

Ka, 2 CT. JIOXKW CaxapHoW nyapsbl, 1/2 nakeTmka BaHUIbLHOIo

caxapa, uegpa 1 numoHa.

PacTeperh B IleHy CIMBOYHOE MACNO C KEJITKaMH, IOCTe-
TIEHHO CMEIIATh C caXapoM, MYKOH, MOJIOKOM, B3OMTBIMHU B TIEHY
OesKamu.

Haaute Tecto B pa3orperyio, CMa3aHHYIO MacjioM CKOBOPO-
JIy CJIOEM B MM3WHEIl 1 HEMHOTO IpUIIeYb (CBEPXY OJIMHYMK IOJI-
JKEH OCTaBaThCsl TIOUTH XUAKWM). [lepeoXXuTh ero B KacTpIOJio
U TIOCBINATh CaXapHOW IMyApPOi, BAHWIMHOM M LEAPOM JIMMOHA.
CoXuTh TaKMM 00pa3oM Bce OMMHYMKM ApPYr Ha apyra. Bepx-
HMiI1 OJTUH TOCHINATh He Hamo. 3amekaTh B AyXoBkKe 20 MHUHYT,
MpU T0Ia4€ Hape3aTh HA KYCOYKMU.

MNMPOI BJIMHYATbLIA C BAPEHBEM
Hcneup 6muHunku. Cmasath MacioM (opMy ISl BBITTEUKM.
CkiagpiBaTh B Hee OJMHYMKU MO OIHOMY, CMasbiBasl KaXKIbIi
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CJIOM CITMBOYHBIM MacjOM M TYCTBIM BapeHbEeM WM JIKEMOM.
Cwmazath CBepXy TYCTOM CMETaHOU CO TIETIOTKOM BaHWIMHA. 3a-
MeKaTh B Topstueii myxoBke 10 MuH. [lomaBaTh TeTUTBIM.

BIIMHHAA KYNEBAKA

2 ctakaHa myku. 1 ctakaHd Bogbl. 300 r cnmBoyHOro macna. 8 ka-

nesib IMMOHHOM KMCNOTbI, 1/44. NOXKW CONMN, YETbIPE HAYNHKM MO

MOJIOBMHE MOPLN.

bnvnauvku: 1/2ctakana myku. 1 siino. 1/2ctakaHa MoJioKa.

ITonoBuHy TecTa packaTaTh B MPSMOYTOJbHBIN MJIacT TOJ-
myHoM 4—5 MM. Ha MOBepXHOCTH IIacTa YIOXWTH OJTMHINKHA
C TaKMM pacueToM, YTOOBI Kpas Iriacta mmpuHoir 10 MM He OBI-
i1 Obl MOKPBITHI OJMHYMKaMU. Ha OIMHYMKM MONOXUTH PUCO-
BYI0O HQUMHKY C PYOJIEHBIM SIMLIOM, 3aTEM OISITh CJION OJMHYM-
KOB, TTIOTOM MSICHOM (haplil, 3aTeM BHOBb CJION OJIMHYMKOB, MOCTIE
3TOr0 — TpUOHYI0 HAYMHKY, a MOBEPX Hee — HAYMHKY U3 JIyKa
(MOXXHO WCITOJIb30BaTh U Ipyrie HaunmHKM). CMa3ath Kpast HIK-
HEro IJjacta TecTa SUIOM M HAKPBITh CBEPXY JPYTUM ILJIACTOM
TecTa, KOTOPbIii JOKEH OBbITh HECKOJILKO OOJIBILIETO pa3Mepa.
[110THO CcoemUHUTL HWUXXHUI 1M BEpPXHUI IJIACThI, cMa3aTh IO-

BEPXHOCTh KYJICOSIKU STIIOM W BbITTeKaTh 50—60 MUH MpU TeM-
neparype 210—230 C.

NMAPOI BJIMHYATbBIN CTTPELLKMMWN OPEXAMMU

TecTto: 1 cTakaH caxapa. 9 auu, 1 cTakaH Myku.

HaumHka: 50 r rpeukunx opexos. 50 r mvuHaoans, 1 cTakaH caxa-

pa. 3 anua.

An4yHble XEJITKU pacTepeTh C caxapoM, BChINATh MPOCESIH-
HYIO TILIEHWYHYIO MYKY, 3aMeCUTb TecTo. IlogenuTh ero Ha aBe
OIMHAKOBbIE YaCTH, U KaXXAbIi MpecHsK ucrneyb B ayxoBke. Ha
WCTICYEHHBINA TIPECHSK TTOJOXUTh HAYMHKY W HAaKpBITh CBEPXY
JIPYTAM TIPECHSIKOM.

ITpUroToBUTH HAUMHKY: KEJATKU PaACTePETh C caxapoM, O0-
0aBUTh U3MEJIbYEHHbIE TPELIKe OpeXyd, MUHIAIb U BJIUTb B30U-
TBIE B TYCTYIO TIeHY SIMIHBIC O¢IKM. DTy CMeCh BapWTh Ha Cla-
OOM OrHe, IMOKa OHa He 3aryCTeeT, 3aTeM OCTYIUTh.

MOLLEXOHCKWE BJIMHYATBIE TPYBEO4YKHA
JIJ1 TeCTa MCIONIBb30BaTh T€ XK€ MPOAYKTHI, YTO U I OJIMH-
YMKOB TOHKMX. [IpArOTOBUTE TECTO KaK I OIMHYMKOB TOHKUX,
HO BBIIIEKaTh WX TOJIBKO C ONHOW cTOpoHbl. Korna OnmHYMKu He-
MHOTO OCTBIHYT, Ha ITOIKapeHHYIO CTOPOHY ITOJIOXKUTH HAYMHKY

>4

13 pyOJIeHBIX SIWII, CBAPEHHBIX BKPYTYIO, W Macliia. 3aBepHYTh
KaXIpIi1 OJTMHYMK TPYyOOUKOM. 3aTeM CJIOXWUTH OJMMHUMKI Ha
CKOBOPOIy ¥ CHOBA O0XapWTh.

MALUTETUKUN3BIIMHYATOIOTECTA
C KONBACOW UJTN MALLUTETOM

1 aiuo, 1/2ctakaHa monoka, 1/2ctakaHa sogbl. 120 r nwe-

HUYHOM MYKM, KYCOYEK LUMMKA, COJb; Ana HaumHkn — 250 r yan-

Holi konbackl unn nawTeTa. 1 CT. noXka CTONOBOM ropynLbl,

3—4 cT. noxku oTBapa uam cmetanbl. 30 rxupa.

MpurotoBUTL BAMHYMKN. YalHylo konbacy 0OMbITb, 3aNUTb
KUMNATKOM, OTBAPUTb, CHATb C OFHA, OXJ1aAUTb, CHATb 0OOMOYKY,
nponycTuTb konbacy Yepes Msacopyoky, 106aBUTL CMeTaHy, rop-
4Ly 1 pacTepeTb A0 NONY4YEHMS OOHOPOOHON MACChl.

bavHYMKM cMa3aTh HAYMHKOM, CIOXWTH TIOTIOMaM U €llie pa3
nornojaM, Kak CKJIaabIBaloT IMjaTouyku. IlaluTeTuku momKapuTh
¢ 00erX CTOpPOH B CWJIBHO Pa3orpeToM XHUpe A0 30JIOTUCTOrO
11BeTa. YJIOXUTb Ha OMION0, YKPACUTh 3€J€HBI0 U KPY>KOUKAMU
nomunopoB. IlogaBaTh K Mpo3payHbIM CylaM, KakK TOps4ylo 3a-
KYCKY WIM OCHOBHOE OJIIOIO.

MALUTETUKUNIBIIMHYATOI OTECTA
CKANYCTOMUTPUBAMU
1 anuo, 1/2ctakaHa monoka. 1/2ctakaHa Bogbl. 120 r nwe-

HWUYHON MYKW, KYCOYEK LUNKMKa, CoNb: ans Ha4ymHka — 800 r

kanycTbl. 200 r cBexux unm 20 r cyweHbix rpudos, 50 r

penyartoro nyka. 30 r MmaprapuHa, conb, nepeL: ojas naHu-

poBkn — 1 aiino. 1—2 ctakaHa monoka. 20 r HaTepTOro
xneba. 30—40 r xupa.

[IpurotoBuTh TecTo. OUMCTUTEL KaITyCTy, OOMBITh, Hape3aTh,
3aJIMTh HEOOJBIIMM KOJIMYECTBOM KUIISITKA, MOCOJUTh, OTBAPUTH
M 3KeJaTeJIbHO OTXaThb. I puObl OUMCTUTH, Cpe3aTh HOXKMU, BbI-
MBITb, Hape3aTh nojockamu. JIyK O4YMCTUTh, Hape3aTh KPy>KOUKa-
MM, TIOOPYMSTHUTD C KMPOM, TOOaBUThH TPUOBI, BINTH 2 CT. JIOXKKH
BOIBI M TYIIUTH TTON 3aKPHITOM KPBIIKOW 30 MUHYT, OXJIaIUTh
(cyireHBIe TPUOBI OTBAPUTH B HEOOJBIIIOM KOJTIMIecTBe BOmbl). Ka-
MYyCTy W TpuOBI TMPOITYyCTUTh yepe3 MsAcopyoky. Ha ckoBopone
CWIBHO pa3orpeTh 10 T kupa, MOJIOXUTh HAYMHKY, CJIETKA ITOKa-
PUTh, TIOCOJUTh U MPUIMPABUTD IO BKYCY MEPLIEM.

XKapeHble OIMHYMKHA YJIOXKUTH Ha JIOCKY B 4 psifa 1Mo 3 1mTy-
K1, HaMma3aTb HAaUMHKOM, CBEpPHYThb pyseTukamu. CBepxy I10JI0-
KUTh Harpy>XeHHy[o noiedky. Yac cImycTsi, Korma OMMHYMKKA
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XOPOILIO OCTBIHYT, HApe3aTh MX KPy:KOUKaMU TOJIIMHOW 1—1,5 cM,
00OMaKHYTh B SII1I0, pa300JITAHHOE C MOJIOKOM, ITOCHITNATh HATEPTHIM
xje0oM. ZKapuTh ¢ 00erX CTOpOH OO 30JI0THCTOro liBeTa. ITojo-
JKUTh Ha OMONo, YKpacuTh 3es1eHblo. [logaBath K ITpo3padyHbIM Cy-
TaM WJIM KaK OCHOBHOE OJTIOMO.

NALLTETUKU U3 BIIMHYATOIO TECTA C ANLLAMU

1 aruo. 1/2ctakana monoka. 1/2ctakaHa sogbl. 120 r nweHny-

HOW MyKM, KyCOYEK LUMMKa, COMb; A1 HauymMHkn — 3 aniua, 50 r

penyatoro nyka. 30 r yepcTBoro 6enoro xneba. 20 r maprapuHa.

30—40 r xupa. 1—2 CT. NOXKW CMEeTaHbl, Conb, nepew,. 40 r Ha-

TepToroxneda.

ITpurotoButh OMHYMKU. HYepcTBbI X71e0 HAMOYWUTH B MOJIO-
Ke. fiita cBaputh BKpyTYIO. JIYK OUMCTUTh, Hape3aTh KPy*KouKa-
MU, 00XapuTh HO 30J0THCTOro IBeTa. OTXaTh XJed U BMecTe
C JIVKOM M STMIIaMU TIPOITYCTUTH Yepe3 MIICOpyoKy. Jlo0aBUTh cMe-
TaHy, COJIb, TIIATEJbHO BbIMEIIATD.

bauHyrky HamaszaTh HAUMHKOM, C(DOPMUPOBATH BAJTUKU WU
«IUTaTOYKW», OOMaKHYyTh B OJIMHYATOE TECTO, IMOCHIIATh HATEPTHIM
xjeboM. ZKapuThb ¢ 00X CTOPOH IO 30JI0THUCTOro 1Beta. Iloma-
BaTh K IMPO3payHbIM CyllaM WIM B KayeCTBE OCHOBHOIO Oiiona
C CaJlaTOM M3 TIOMUIIOPOB, KBAILIEHON KaITyCThI U T. II.

MNPOXKW BITMHYATbIE >XXAPEHBLIE

500 r mykn. 50 r maprapuHa. 50 r caxapa, conb. BoAa, ¢apLu

800 r. naHnpoBouHble cyxapu. 2 anua, 200 rxnpa ons opu-

Tiopa.

Sia, comb, caxap pacTepeTh 10 OMHOPOIHON MacChl, Tepe-
MeIllaTh C XOJIOMHOM BOIOM, JOOABUTH ITPOCESHHYIO MYKY U TIIA-
TEJIbHO pa3MeIllaTh BEHUMKOM, YTOOBI TECTO OBLIO OIMHOPOTHOM
KOHCUCTEHLIMHU, TIOC/I€ YETO MPOLEANUTH EI0 YEPES CUTO.

Ha ropstuyto 4yryHHyI0 WIM XeJIe3HYI0 CKOBOPOMYy, CMa3aH-
HYIO XUPOM, HAJIUTh TOHKWI CJION T€CTa U XXapuThb IO TeX IIOp,
TI0OKa OffHa CTOPOHA HEe IMPHUOOPETET 30J0TUCTOTO 1IBETA.

Ha nomxapeHHy10 CTOpOHY OJMHYMKA MOJIOXUTh dapiil, 3a-
BEpPHYTh OJIMHYMK B BUIEC TPSMOYTOJBLHOTO IMUPOXKKA, CMa3aTh
SIALIOM, OOBaJISITh B cyXapsiX M3 Oeyloro xjeda M 00XapuTh BO

dpuriope.

KAPABAW 13 TIPECHOTO TECTA C MJICOM
TecTo: 2 anua. 1/24. noxku caxapa. 100 r cnMBOYHOro Macna,
3 cTakaHa Monoka, 2 ctakaHa Myku, COfb.
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@aprr: 1/2 xrerkoro, 1/2 KT meyeHu. 3 CT. JIOXKHA TOACOTHEY-

Horo mMacia. 1 iykoBuiia, 2—3 giilia. CoJb, TIEpeL.

Hcneub O1MHYMKU: pacTepeTh 2 XenuTka ¢ 1/24aifHoi J0XKU
COJIU, C TaKUM Xe KOJIMYECTBOM caxapa U 1/2 CTOOBOM JIOXKKU
pa3MsiryeHHOro Macjia. Pa3BecTu MocTeneHHO TEIUIbIM MOJIOKOM
MYKY, TIOMEIIVBasi, YTOOBI He ObIJI0O KOMKOB. J100aBUTH 2 B3OUTHIX
Oeska M cMmelnatb obe Macchl. IlomKapuTh OJIMHYMKMU C 0OErX
CTOpPOH B KumsiiieM macie. CIoXUTh B KaCTPIOII0 COOTBETCTBYIO-
el BeJWYMHBI, CMa3aB €€ MacjoM, IepeKyIaablBasl KaxKIblid
OMMHYMK hapIiem.

Hnsa dapia: oTBapuUTh B paBHBIX KOJIMUECTBAX JIETKOE U Iie-
YeHb, T00ABUTh COJIb, Tepell. MeaKo HapyOUTh WX MPOITyCTUTh
yepe3 MsIcopyoKy Msico. IlomkapuTh B JBYX CTOJIOBBIX JIOXKAX
OIHYy MEJIKO HAIIMHKOBAHHYIO JIYKOBUILY, CMEIIaTh ¢ (hapliem,
JI00aBUTH MEJIKO HapyOJIeHHBIE KPYThIC Siilla, COJIb, TIepell, pas3-
MelaTh. BbllekaTh B JyXOBKE Ha Cj1abOM OrHe okojio yaca. [lo-
JIaBaTb CO CMETAHOMN.

3AMNEKAHKA N3 ONTIAANN

3anuBka: 1 crakaH monoka. 0.5 crakaHa cMeTaHbl. 3/4 cTa-

KaHa caxapHoil myapsl, 0,5 9. JIOXKKA MOJOTON KopHilsl, 50 T

CJIMBOYHOIO Macija, 2 CT. JIOXKU Kpaxmaja.

ITpuroToBuTh ONampy 110 JOOOMY perienty. CMaszatb opMy
JUIST 3aTleKaHUs CJIMBOYHBIM MacjoM. CBEpHYThb OJIaabu TpyOOu-
KaMu U YJIOXUTb B (popMmy. PacTonuts ciMBoYHOE Macjo, cMe-
1IaTh CO CMETAHOM, pa3BECTU MOJIOKOM, HOOABUTh KOPHILY, ca-
XapHYIO MyApy W KpaxMmai. 3ajiuTh onagbu. IloMecTuTs B rops-
Yyl0 TYXOBKY M 3ameKath 15 MMH.

BJINHbI
KAK TPMHAJTEXKHOCTD
K PA3JIMYHbIM BIIIOJAM

KAIIIA C BIUHYATBIM ITMPOTOM
2 cTakaHa kpyn. 2 aiiua, 2.5 ctakaHa rpubHoro 6ynsoHa, 200 r
macna, 100 r cyxuix rpubos. 400 r myku, 2 NoXKW cyxapeld, 1 cTa-
KaH CMeTaHbl.
Kpymny nepetepeTs ¢ SifllaMH, BBICYIIUTD, IIPOTEPETh Yepe3

pelieTo M pa3oM BCHINIaTh B 2,5 cTakaHa TpUOHOTO OyJIbOHA,
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B KoTopoM pactmyiieHo 100 T macja, XOpoIIo IiepeMellaTh, 1
HE CHMMas C OTHSI, AaTh MOBAPUTHCSI 5 MMHYT IO KPBIIIKON Ha
CIJILHOM OrHe ¥ MUHYT 10 Ha c1a00M, XOpOIIIO MOMEIINBAast, YTO-
Obl He ObUIO KOMKOB, TTIOCTaBUTb 3apyMSIHUTBCS B TIeub. ['puOBbI,
13 KOTOPBIX ITOJYYMJICS OYJIbOH, MPOIYCTUTh Yepe3 MICOPYOKY
M CMELIATh C yXe TOTOBOM Kallueiu.

3apaHee MPUTOTOBUTH OJIMH, pa3MEepOM C KacTPIOIIO, B KO-
TOpOil OyIET TOTOBUTHCS Kaila. Takux OJMHOB IIPUTOTOBUTH
mtyk 10—15. KacTtpronio BHYTpu cma3aThb MacjioM, IOCHITIATh
cyxXapsIMU M CHayvasla TIOJIOXUTh OJIMH, CMa3aTh €ro CMETaHOM,
a Ha Hero IOJIOXUTh CJIOW Kalllk, IPUKPBITh APYTUM OJIMHOM,
KOTOPBIA OISATH CMa3aTb CMETAHOM, OISATh IMOJIOXUTH CJIOW Ka-
A U T.JA., TIOKa KacTPIOJIsl HANIOJHUTCS; 3aKOHUYUTH OJMHOM
1 CBEpXy MOJIOKUTHh KycoK Macia npuMepHo B 100 T, mocTaBUTh
B IyXOBKY 1/44aca, mocjie 4ero BbIHYTh, OMIPOKUIBIBASI KACTPIO-
JII0 Ha OJTI0M0.

OTaenbHO TIONAIOT IO KEJAHUIO0 KaKOH-TM0O0 MSICHON coyc
WM MacJio.

Taxkas kama momaercsl TakKe K IIaM ¥ OopIiaMm.

BYJ1IbOHCB/IMHYNKAMMN

400 r OyboHa MSICHOTO, KypHHOTO WJIA M3 JIWYH.

Jost 6maaumkoB: 100 Tmyky, 1 sifo, 1 crakaH Mojioka. 1 CT. JIoxK-

Ka CBMHOTO IIMNKKa, 1 CT. JIOXKKa caxapa, 3 T COJH.

st kaenmbHO# Maccnl: 200 r due xkypriipl, 100 T MosoKa, 1 stidiio.

Belrteus TOHKME OJTMHUYMKM M OTpe3aTh CyXue Kpasl.

OnHoBpeMeHHO 13 (pujie KypHuLbl IMPUTOTOBUTH KHEIHLHYIO
Maccy. Ha monroroBieHHBIE OMMHYMKY TTOJOXKUTE CJI0M KHEJTHHOM
MAacChl, Pa3pOBHATH €€ U CBEPHYTb B BUIE PYJIETOB AUAMETPOM
1,52 cm. TlonoxuTs pyJieTbl B COTEMHMK, CMa3aHHbIN MacjioM,
JI00ABUTHh HEMHOTO OYJIbOHA, 3aKPHITh KPHIIIKON 1 TIPUITYCTUTh Ha
TUIUTE WIA B DyXOBKE.

T'oToBBIC pyJIeTHI Hape3aTh Ha KPYXXKHU, IIPU ITogade IoJIo-
XKUTb B TapejKy U 3aJIUTh OYyJIbOHOM.

CYNMOJIOYHbINNO-MOIrMEBCKU
2 cTakaHa KkapTodenbHOro kpaxmana. 2 anua, 15 n monoka.
40 r cnmBoyHoro macna, 40 r maprapviHa s BbinekaHus 65nH-
YMKOB. 2 CT. NOXKN caxapa.
KaprodenpHbIil KpaxMasl pa3BeCTH XOJIOTHON BOIOH U IIPO-
LIEINTh, JOOABUTH CHIPHIE SIiilla U CMECh Xopolo B30uTh. M3 mo-
JIyYEHHOI MacChl, TTOXOXKEW 10 KOHCUCTEHLIMU Ha TYCThIE CJIMBKU,
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WCIeYb OJMMHYMKY TOMILIMHON 1—2 MM, OXJIaIUTh UX U Hape3aTh
Jamnioi. B kumnsiiee MON0KO MOJOXUTh Hape3aHHYIO JIamllly,
N00aBUTH COJIb, caxap, AOBECTH IO KWUIEHUs. 3alpaBUTh CYII
CJIMBOYHBIM MacJIOM.

OAPIIU U HA‘{MHKM&BTHH BIJIVIHOB,
BIIMHYVIKOB , OJIAIOVN

®APLU MUKAHTHBIN

200—250 r nuBepHoW konbackl. 2—3 CBaPEHHbIX BKPYTYIO AlA-

ua, cosb, Mope N3 MAKOTM TOMATOB WM KPacHOro nepua, ka-

nepcsl.

PacrepeTh nmuBepHYI0 Kojibacy A0 0Opa30oBaHMS IIEHBI U J0-
0aBUTH OCTaJIbHBIE MPOAYKTHI IO BKYyCy. BMmecTo JMBepHOI KO-
0achl MOXXHO HCIIOJIBE30BaTh APYTHE cOpTa Kojidac, MSICHOM (apii,
BapeHoe Msico wiM TBopor. Ecim Macca OymeT 3amekaThesl, pe-

KOMEHAyeTCsl N100aBUTh MPUOIM3UTENBHO | CTOJOBYIO JIOXKY
Kpaxmasa.

®APLL MACHOM C PUCOM
K uzmenbueHHOMY MsICY 100aBUTh OTBAapEHHBIN pacchImya-
TBIA pUC, MOIKAPEHHBIN B XKHUpPE JIYK, COJb, TIepell, Oe/IbIil coyc
U TMepEMEIIATD.

DAPIL 3 PUCA

4 cT. NOXKW puca, 4 CT. NOXKM Xmpa. 3 cTakaHa Boabl, COMb

Mo BKYCY.

Puc nepebpaTh, XOpoIlIO MPOMBITh, BCHINIAaTh B KaCTPIOJIO C
KUTISIIENH BOIOM 1M BapUTh IO MOJTYTOTOBHOCTU PacChITIaTON Ka-
1. OTKMHYTh PYUC Ha CUTO, OOJWTH TOpSTYEil BOMOI, MaTh BOmE
CTeYb, BCHINIaTh B KacCTPIOJIO, TOOABUTH KMP M COJIb MO BKYCY.
B sTOT pric MOXHO TakxKe J00ABUTh MEJIKO PYOJIeHBIE SIiflla, CBa-
PEHHbIE BKPYTYIO, WM U3IOM C CaXapoM.

dAPLU N3 NIMBEPA
700 nuBepa, 2 nykoBuLbI, 4 CTONOBbLIE IOXKM XNPa, 1 4. nox-
Ka MyKM.

Jusep (cepmiie, Jerkoe) pa3pe3ath Ha Kycku Maccoit 30—40 r,
MPOMBITh M CBapUTh B ITOJCOJEHHOI BOJE IO TOTOBHOCTH, 3aTeM
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TIPOMYCTUTh Yepe3 MSICOPYOKY, cjaerka o0XKapuThb ¢ MyKOM U 3a-
npaBuTh coycoM. Coyc TOTOBUTCS TakK: 00XKapUTh MEJIKO HallMH-
KOBAHHBIN JIYK C XXUPOM Y MYKOM 10 CBETJI0-KOPUYHEBOIO 1IBETA.
3areMm 100aBUTH TOJICTaKaHa OyJbOHA (WJIM BOMIBI) M TPOBAapUTh
B TeueHue 10 munyt. Ilocie aToro moGaBUTH IEpell, JaBPOBBIN
JIACT, COJb.

DOAPLU N3 PLIBbI

7501 pbIbbl (MK PBIBHOTO dWe). 2 CT. TOXKK Macna. 1—2ny-

KOBUWLI.

PriOy (1ryky, cymaka, coMa Wid Kapria) OYMCTUTh OT YEIIyH
Y, YIaJIUB BHYTPEHHOCTH, MPOMBITh B XOJOAHOW Boje. MSKOTb
PBIOBI OTAEIUTH OT KOCTEl, Hape3aTh ee HEeOOJbIIMMU KyCOUKa-
MU, TIOCOJIUTD, TTOCHINATh MEPLEM U MpoxapuTh Ha Macie. [Ipu-
0aBUTH TMOMKAPEHHBIN JIyK, YKPOIl U TiepeMeniaTh. B aTy HauMH-
KY MOXHO TOJIOXUTh pyOJieHbIe silia.

DAPLL N3 CBEXEN KAMYCThI
1 kouaH (1.5—2«r) ceexenkanyctbl. 3—4aiiua, 2—3CT. T0X-
K1 macna.
O4YUCTUTL U HAPYOUTh KAIyCTY, OIINAPUTh KUIISITKOM, OTKH-
HyThb Ha OypluIar, o0gaTh XOJIOMHOM BOMIOM, KPENKO OTXaTh, CJIO-
XWUTh B KACTPIOJIIO C PACTOIUIEHHBIM MACJIOM, IIPOXKAPUTH B TEYE-

Hue 10—15 MUHYT, TTOMeIIMBasi, YTOObI Karycra He Tpuropena, .

IToC/Ie Yero J00aBUTh BapeHbIC pyOJICHBIC SIilla, COJIb M YaliHyIO
JIOXKKY caxapa.

GAPLU M3 NWEHA NN PUCACN3IOMOM

1 cTakaH nweHa nam puca. 200 r natoma. 2—3 CT. JIOXKKN caxa-

pa, 15 cT. noxku macna.

W3tom miepedpath, 2—3 pas3a IMpOMBITh B TEIUION BOIE, OTKM-
HyTh Ha IyplIjar, JaB CT€Yb BoAe, OOCYIIMTh Ha cajdeTKe WIN
TTOJIOTEHIIE, CMEIIaTh ¢ BAPEHBIM PUCOM (WJIM PacChIITYATOM TIIICH-
HOM Kallleit), caxapHbIM ITECKOM 1 MacJIOM.

®APLU N3 PUCA C ANLAMM

1 cTakaH puca, 2—3 siiua, 2 CT. IOXKM Macna.

ITpoMbITh B TETUION BOIE pUC, CBAPUTH B IMOJACOJCHHON KU-
nsmei Boge. Ilocne BapKu OTKMHYTh HAa CUTO WJIM Jypliljiar
U JaTh cTeub Boje. CBapeHHbIN pUC TIOJOXWUTh B MUCKY, MpHU-
0aBUTH pyOJeHbIE KPyThie sIiilla, Macjio, COJib, YKPOM M Iepe-
MeELaTh.

OAPLU N3 CBEXUX BENBIX TPUBEOB

1 krrpudoB. 1—2cT. noxknmacna. 1 nykosmua,1/4ctakaHa

CMeTaHbl.

OuullieHHBIE, TPOMBITHIE OeJible TPUObI CBApUTh, Hape3aThb
JIOMTUKAMU U TIPOXKAPUTh C MacJioM Ha CKOBOPOJIE.

3aTeM 100aBUTH CMETaHy, MEJIKO Hape3aHHBIN MoIKapeHHbIM
JIyK, COJIb U, TIPUKPBIB KPbIIIKOK TymnuTh 10—15 munyt. Ilocie
3TOro N00aBUTh MEJIKO Hape3aHHYIO 3eJIeHb MEeTPYIIKA WX YKPOII
1 OXJIaIUTh.

DAP L N3 TPEYHEBOW KALLIA

1 cTakaH rpe4yHeBor Kpynol, 1/4cTakaHa Bogpl. 4 CT. TOXKHN

Xurpa. 2,1yKOBULbl, COJb MO BKYCY.

Kpymy nepebpatbh 1 00XapuTh Ha CyXoii CKOBOpOJE A0 00-
pa3oBaHUsI KOPUYHEBOW OKpacku. Bomy BCKMIIITUTD, TTOCOIUTD,
BCHITIaTh B Hee KPYIMy M pacrnapuTh Ha BOMASIHON OaHe B TeUeHUE
2,5—3 4. [J0o6aBuTh B Kallly MEJIKO Hape3aHHBI! 00XKapeHHbIN
B XHUpE JIYK.

OAPL NI ABTIOK

1 krab6nok, 1 cTakaH caxapa.

OuncTtuTh SI0J0KM OT KOXYpPhI, pa3dpe3aTh Ha 4 4acTu W,
BBIHYB CEpALIEBUHY, Hape3aTh JOMTUKAMM, 3aTEM CJIOXUTH B
KacCTpIOJIIO, MEPEChINaTh caXxapoM, IpUOaBUTh 2—3 CT. JIOXKU
BOJIBI ¥ BapUTh Ha CJIAOOM OTHe, TOKa He MOJYYMTCS ITYCTOe Ba-
peHbe.

DTa HauMHKa TpeaHa3HavaeTcs ISl TIOHYMKOB C SI0JIOKaMMU.
HaunHKy MOXHO NPUTOTOBUTbH U3 CHIPBIX SI0JIOK. 151 3TOrO OUM-
IIEHHbIE U Hape3aHHbIE SIOJIOKU TEePEeChINaTh caxapoM UM WCIIONb-
30BaTh TaK HAYMHKY.

DAPLU N3 COJIEHBIX TPNBEOB
50 r cymieHbIx TprOOB. 1 cTakaH puca, —2 JIYKOBUIIBI, 2—
3 CT. JIOXKKA CJMBOYHOTO WIM PACTUTEJIBHOTO Macya.
CBapeHHBIE CyIIeHbIe TPUOBI MEIKO M3PYOUTh, IOJIOKUTH
TOIKAPEHHBI MeJIKO HapyOJeHHBIN JIyK, MepeMeliaTb U Mpo-
XKapuTh B TeyeHue 2—3 muHyT. I[locie 3Toro rpubbl cMmeliaTh
C BapeHbIM PUCOM, 100aBUB COJb U Mepell.

DAPLL N3 CbIPA U ANL,
3saiua, 400r cbipannaeneHoro. 20 r neTpywkmunykpona. 120r
C/IMBOK, MOJ1IOTbIi MEPELL, M COJb MO BKYCY.
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I1naBneHbIi Chlp, siila, CAMBKU, PYOJIeHYIO 3e€JIeHb TIIATe)b-
HO pacTepeTh, 100aBUTh IIepell, COJIb, BCE ITEPEeMEIIBATh.

®APLL U3 3ENEHOIO NNYKA C ANLAMMN
400r3eneHoronyka, 4 anua, 3—4 c T. T0XK1Macna.
OUMCTUTH W IIPOMBIT 3eJIEHBIN JIyK, Hape3aTh (He OYeHb MeJl-
KO), cJIerKa IpoXKapuTh Ha Macjle, CMeIaTh ¢ pyOJIeHbIMU STiflia-
MU, COJIBIO U TIEPLIEM.

DAPI 13 MAKA

500 r maka, 300 r caxapa nnn mega, 2 ainua, 200 r opexos,

U3IOM.

HpOCCSIHHbeI MakK ITPOMbITb HECKOJIBKO pa3 B TETUI0M BOIEC OO0
TeX Iop, NMoKa Boga He OyneT npo3padHas. Ilocie storo mak 3a-
JIUTH CBeXel BOZ[Oﬁ, JOBECTU 1O KHUIICHUA, a 3aTEM OTKMHYTbH Ha
CUTO WJIM MapJJIro U OXJIaAUTb. OXJ'Ia)K,Z[eHHbeI MakK IIE€pEMEIIATh
¢ MenoM uian caxapoM. IlojlydueHHYI0 CMeCh MPOITYCTUTh uepe3
MSICOPYOKYy, TIOCJIe Yero JoOaBUTh Siflla M TTepeMeniaTh. B dapi
MO2KHO ITOJIOKHUTDL OPEXU, MMHIA/Ib, U3IOM.
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