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ЗТрсдысповис

Ч  еловек — существо социальное и страсть как любит 
водить дружбу с каким-нибудь животным. Порой даже 
удивительно, до чего хозяин похож на свою собаку, 
а все потому, что домашних питомцев частенько 
выбирают по схожести с самим собой. О да, мы любим 
себе подобных.

Но вот с кошками дело обстоит несколько иначе. 
Во-первых, они куда более независимы, чем собаки, 
а во-вторых, слишком хорошо знают своего хозяина, 
чтобы еще подражать его недостаткам. Скорее 
уж пусть хозяин берет пример со своей кошки, 
такой невозмутимой, сосредоточенной, величавой, 
непривередливой в еде и осмотрительной. Кошка 
по самой своей природе посвящает все рабочее 
и свободное время искусству ничегонеделания.

Однажды учителя Хякудзё попросили поделиться 
какой-нибудь мудростью. И он сказал: «Когда я голоден, 
то ем. Когда устал — сплю». Так вот, кошка от рождения 
обладает этой просветленностью; ни дать ни взять,
Будда во плоти.

Еще одна сторона духовного пробуждения связана 
с отказом делать выбор «за» или «против». Например, 
учитель Дзёсю однажды разрубил некоего кота 
напополам, потому что не хотел вставать на чью-либо 
сторону, когда толпа монахов взялась оспаривать друг 
у друга право на владение этим удивительным животным. 
Вот так мудрый учитель поставил точку в споре.

В книжке Кристиана Годена, которую ты держишь в руках, 
кошки настолько глубоко проникли в суть дзена, что даже 
непонятно, то ли они так ловко научились подражать людям, 
то ли люди наконец-то научились брать с них пример.

Как бы то ни было, этой книжкой вполне можно 
пользоваться для первичного ознакомления с практикой 
дзен-медитации, чья традиция насчитывает двадцать пять 
веков на Востоке и целых полстолетия на Западе.

И даже если этой практике грозит кануть в забвение под 
напором вездесущего материализма, бьюсь об заклад, 
что кошачье племя сбережет-таки это драгоценное 
наследие ради будущих поколений, как это сделали 
в свое время наги*.

/Ролан Ю но /Раи 

/1а- Жсндроньср, 
6  августа 2 0 1 1  г.

* Наги (от др.-инд. нага): змееподобные полубожества, которые хранили буддийскую мудрость в тайне ото всех, пока до нее 
не доросли люди. — Здесь и далее примечания переводчика, если не оговорено иного.
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Спасибо Маэр, (Анне, Ооминик, Марине, Мподи, Женевьеве и Марин 
pi La бесценную полющь при многократных передеаках этого опуса.
Хочу также побпагодарить СО но, Мими Муки и всех моих друзей по сангхе* ja поддержку.



«8сли уахочешь поймать пуну в оуере, 
ее даже цапнуть не получится».

8 ка Цэнгаку



—  Обладает аи кошка природой [Будды?
—  Мяу.
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2 5 0 0  пет дзен-медитации: 
от дБидды Шакья-Mupju до ВОэси-мяи

Дзен-котопитомники, дзен-галеты, дзен-паштеты, дзен-наполнители для дзен-лотков 
и даже дзен-пакеты для дзен-какашек... Нынче это словечко в моде.

Но мало кто из нас, кошек, знаком с подлинным дзеном!

Дзен появился 
на свет 

за пять столетий 
до Кискиса Христа, когда 

князь Шакья-мурзи, кронпринц 
и наследник царства Шакья, 
раскинувшегося в гималайских 
отрогах, махнул лапкой на свой 

золотой дворец, решив найти 
ответ на вопрос «Почему на свете 

существует страдание?» и стать Буддой, 
что означает «пробудившийся».

Потратив немало времени на умерщвление плоти в компании пяти аскетов- 
единомышленников, он все же ушел и от них, чтобы устроиться в сени 

одного из деревьев в ожидании своего Пробуждения. Эти пять аскетов 
и стали затем его первыми учениками, которым он читал свои проповеди, 
возвещая об удивительных открытиях, а именно о Четырех Благородных 

Мурзистинах, Восьмеричном Кошколазе и Срединном Пути-мяути.

Парадоксально, но факт: 
эти Откровения, передаваемые 

от учителя к ученику 
и призывающие отринуть собственное 
эгоистическое «я», через много-много 
поколений породили целое сонмище 
различных буддийских течений, чьи 

проповедники искренне претендуют 
на звание самого лучшего.

Будда Шакья-мурзи 
тоже был учителем, наставником 
и проповедником, но он никогда 

не выдавал себя за пророка, 
не утверждал, что владеет божественной 

истиной. Напротив, он призывал всех 
и каждого стать учителем самому 

себе: «Не давайте дергать себя за усы 
и вводить в заблуждение ни священными 
текстами, ни примитивной логикой или 
ссылками на чье-то мнение, внешним 

сходством, рассуждениями и даже 
мыслью, что религиозный деятель имярек 

является нашим духовным отцом».



Минуло несколько столетий, и, хотя 
в самой Индии буддизм ослабил свое 

влияние, выискался-таки котомонах 
по кличке Котхидхарма, который, 

попав в царство Мурлылян, успешно 
распространил там наиболее сильные, 

медитативные стороны этого учения. 
Так на свет появился китайский дзен, 
именуемый чань. Как гласит легенда, 

именно Котхидхарма основал знаменитый 
монастырь Мяолинь и вообще положил 

начало боевым искусствам.

Итак, что же такое дзен? 
Религия? Философское течение?

А может, техника 
самовнушенного благополучия? 

Или, скажем, школа 
концентрации внимания?

^--- —у/~хГ

XIII веке 
котомонах 

Мяухэй Догэн — 
юный, но уже 

недовольный засильем 
эзотерики в котяпонской 

ветви буддизма — 
отправился в Китай на поиски

доподлинного духа дзен, который и распространил 
х потом в Котяпонии. Там-то дзен и принял свою 
ЗС наиболее строгую и котифицированную форму, 

которая за прошедшие века воспитала саму душу 
котяпонского племени и его культуру.

Пятьдесят лет тому назад, когда дзен-практика начала 
хиреть даже в Котяпонии, котомонах Дэси-мяу, которого 

ныне принято считать чуть ли не современным Котхидхармой, 
в свою очередь направил подушечки лап на закат, дабы 

посеять и укоренить дзен на землях Запада. Через несколько 
десятилетий оказалось, что в Европе последователей 

дзен-буддизма больше, нежели в самой Котяпонии.

ГЗ

Да как хочешь, так 
и понимай... но если 

тебе и впрямь интересно 
проникнуть в его суть, 

придется испробовать дзен 
на самом себе.

С 
У



Шь'и ть
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спрашиваешь, что такое

*4то ж, нет ничего проще. 

*Т)усн —  это djadjCH.
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—  L[Hi) a djadjCH —  это когда сидишь.
... просто сидишь, и вес тут.

Дзен — это и не концепция, и не теория, 
и не экзотическая религия; 

это очень простое дело.
Итак, дза означает «сидеть неподвижно».

А дзен значит «познать самого себя».

— Дзадзен: сидеть, только правильно. С  толком.

«Если тебя спросят, что такое подлинный 
дзен, совсем не обязательно разевать 
пасть для объяснений. Все аспекты дзен 

можно показать позой сидения дзадзен...»

...и тогда весенний ветер разбудит сливу, 
осыпав ее чудным цветом».

Дайти С о кэй



— Прежде всего, чтобы правильно усесться, 
надо взять дзафу. - Это круглая подушечка из хлопчатобумажной ткани, 

плотно набитая растительным волокном 
под названием «капок», которое прекрасно знакомо 

всем любителям дзен-кроссвордов...
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— Д зафу  облегчает сидение в правильной позе: 
задние лапы скрещены, таз слегка наклонен 
вперед, копчик повернут к солнцу, колени 
надежно упираются в пол.

3Toja

—  При этом выпрямляется позвоночный столб, головой 
мы подпираем небо, а землю отталкиваем лапами. 
Подбородок слегка опущен, затылок вертикален, 
глаза смотрят вниз, а собственно взгляд направлен 
непосредственно перед собой.

Кончик языка упирается в переднюю часть нёба, плечи 
расслаблены, хвост трубой и неподвижен.
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Левая передняя лапа лежит поверх правой, 
подушечки задних лап развернуты к солнцу. 

Большие пальцы передних лап касаются 
друг друга кончиками, расположены 

горизонтально и на одной линии, 
как бы являясь продолжением друг друга.

Когти лап, лежащих на ступнях, 
касаются живота.

Такая поза обеспечивает настолько 
хорошую стабильность и неподвижность 

вплоть до кончиков усов, что дзенский кот 
может теперь полностью сосредоточиться 

на дыхании.

17



1Т)ы ханис

Сосредоточенность на дыхании во время дзадзен — залог 
успеха. Правильное дыхание объединяет душу и тело, 
избавляет от склонности цепляться за собственные мысли. 
Сознание наконец успокаивается, и приходит безмятежность, 
на более-менее короткое время...

Вдох недолгий.

Выдох продолжительный.

конце выдоха надо напрячь мышцы брюшной 
полости, которая называется кикай тандэн 

или «океан энергии».

Дыхание неторопливое, свободное, 
естественное... только тогда через тебя 

сможет «дышать» вся Вселенная...

— Пусть твои мысли поплывут, 
как облака в небе.

18



cB do

Кошка входит в додзё с левой лапы, делает гассё и занимает свое место, 
следуя невидимой тропе, проложенной через весь зал.

Предельное внимание! х ̂  ,
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Появляется годо*...

... даже не вздумай шевельнуться!

служитель додзё. ммеч.авт.



Uaccc
Символический жест, знак уважения всего живого и единства душ.

Подушечки передних лап 
складываем перед собой 

вертикально, затем кланяемся.

ih L

— Эта деревянная статуя 
может сгореть в любой 
момент, но я простираюсь 
перед ней каждое утро.
Так вот, я приветствую 
не какое-то божество, 
а ту позу, в которой мы сидим. 
Я приветствую дзадзен.

21



— Следовать 
правилам 
додзё -  

значит следовать 
по Пути 

в атмосфере 
гармонии 

и духовности.



Сэссин
(период интенсивных 
занятий дзадзеном)

—  Прикоснись 
к собственному 

сознанию.

«iDjCH  —  это отрешение как м о ж н о  

плотнее обдираться с самим собой. 

‘Ч т об ы понять, кто ж е  м ы  такие, 

нет лучше средства, чем драдрен».

бКодо Саваки
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сКинхин
(дзен-прогулка)

Разминаем задние лапы, не прерывая дзен-медитацию.

Большой палец левой передней лапы спрятан под пальцами, а своим основанием упирается в солнечное сплетение.

Правая лапа лежит поверх левой.

Плечи расслаблены.

Спина прямая, подбородок опущен, затылок вертикальный, хвост трубой.

Выдох долгий, глубокий, с напряжением брюшных мышц.

Продвигаемся на полшажка вперед в момент вдоха, когда тело расслабляется.

24



J'KtcaKU
(или «дубинка пробуждения»)

— Тебя тянет в сон? Ты чем-то озабочен? Расстроен?

В таком случае не смущайся, сделай гассё и попроси наставника 
хорошенько подбодрить тебя дубинкой! Кёсаку, чей удар 
наносится хоть и хлестко, но сострадательно, действует на зону, 
где проходит множество энергетических меридианов.
Вот почему это помогает научиться мыслить, не думая...
Где жарко, там и холодно...
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%<усэн
(ку. «рот»; сзн: «наставление»

— Когда кошка становится 
настоящей кошкой, она становится 

воплощением Будды.

— Даже если дзеном  занимается 
одна-единственная кошка, 

она влияет на весь мир.

26



Хання сингё

—  Я продлеваю занятие 
на двадцать минут. Это подарок.

Подарок невидимый, идущий 
от сердца. Потерпите последние 
мгновения... А денек-то сегодня 

погожий-препогожий...

«Сутра сердца совершенной мудрости», или просто «Сутра сердца», самый 
знаменитый первоисточник дзен-буддизма и Махаяны в целом, хотя он имеет 
кое-что общее и с другими, весьма многочисленными буддийскими течениями.
Этот текст представляет собой запись разговора Будды Шакья-мурзи 
с кем-то из учеников по поводу природы реальности и пробуждения.
Итак, тот, кто проникает в суть вещей, видит, что форма неотличима от пустоты, 
и наоборот; что глубинная природа реальности не имеет отношения к тому, 
что говорят наши органы чувств и даже разум; что достигать-то, собственно, 
нечего. Остается лишь брести, причем сообща, по пути этой практики —
«отсюда дотуда», к Пробуждению, к Нирване.
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Сампай
(«три земных поклона»)

Вот так кошка отбрасывает собственное эго, возвращаясь на землю.

Выполнив дзадзен, ученики вместе с учителем падают ниц 
и становятся Единым Целым.



4lAdmu, идти, идти «хором», 
отсюда дотуда, 

по пути сатори*.

Отрывок иу сСутры сердца»



ф'JCHCKUC jeUKU
На каждом занятии любые действия

(Depeeo 
Удары все быстрее и быстрее: 
это значит, что дзенских кошек 

зовут в додзё.

Ъонсс
Большой колокол регулярно 

звонит во время занятия: 
так легче расслабиться.

дзенских кошек сопровождаются 
звуками. День напролет тишина 
природы и звон колоколов 
проникают в сознание котученика, 
ничуть не мешая сосредотачиваться.



M o K l jU  

Эта чудная деревянная рыба 
отбивает ритм во время чтения 
Сутры совершенной мудрости», 

которую хором декламируют в конце занятия.

Шайко 
Барабан возвещает 

конец медитации. 
Учеников просят

‘Колокольчики 
«От колокола отделившись, 

Проплывает звон...
О  прохлада!»

Еса Бусон
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Мондо
^вопросы и ответы*

Ьо время мондо  котученик 
задает вопросы учителю... хотя ответ сплошь 

и рядом звучит на редкость неожиданно.

— Ты уже

Ну... а в чем вообще позавтракал?

смысл дзена? I / W

N i l  ^
\1hг Ь .  J)Mih а  М  V I ■

— Вот пойди
Н уда...1 и вымой свою

миску.

Ч  )| к
\|к  г (W
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(UjadjmcKOc бдение

Кошки парижского додзё регулярно вылезают на крышу, 
чтобы провести ночь дзадзенского бдения от имени всех 
живых существ, а также в память о том или ином члене 
котосангхи, сгинувшем на Пути...

— Дзен  нельзя сравнивать с сушеной треской, 
подкопченным лососем или с рыбной котлетой. 

Он словно живая рыба, которая плещется в Сене.



сАню
(летний лагерь, или «мирное обиталище»)

Каждое лето 
дзенские кошки 
выезжают в замок 
Деланебойсь, чтобы 
попрактиковаться там 
в дзадзене «с погружением», 
будто их перенесло в эпоху 
Будды Шакья-мурзи.

Поля, пруды и глухие чащобы — 
все это содействует созданию 
атмосферы покоя и духовности, 
столь благоприятствующей дзенским 
медитациям на древесных ветвях.

г Л — 4||
«Бродяжка кот 

На коленях у Будды ..
Заснул».

Кобаяси Исса



(непрерывная 
практика) ,

<Сижу в своем убежище средь релени листвы и, что бы я ни делал, молюсь лишь об одном:
пусть предо мной проходит всё».

1дйогэн бКигэн
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Сердце дрен
Дзен  пребывает по ту сторону слов. — Ничего не понимаю...
г  ̂ Сэнсэй не сказал
его нельзя уяснить логикои мысли, но лишь взглядом в себя самого.

нам ни слова,
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«‘Djch  —  вещь особенная; 
он не передается текстами, 
неуависим от спов и букв, 

а напрямую покауывает сердцу: 
вот, постигни собственную природу 

и стань воппощением [Будды».

[Бодхидхарма

ТА сын дэнсин
(«из души в душу»)

Какого цвета была 
твоя шерсть 
до рождения 

твоих 
родителей?
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Сокровенное яериано

г  ч
A*»

д yv

{Котенок, не ведающий, 
что пришла осень... 

[Воистину воплощение [Будды»

Кобаяси 1Асса

«[Не ищи его нигде, не то потеряешь.
Я  один-одинешенек, но он со мной повсюду. 

Здесь и сейчас: он-то и есть я.
Здесь и сейчас: я не есть он.

44 никак иначе».

Шодуан [Рёкай
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Сикантадча

После страдания приходит удовольствие, а вслед за удовольствием вновь страдание.

Спрашивается, чего ради лезть из шкуры вон, бегая от одного и преследуя другое?

А ведь именно так и ведет себя кошачье племя, 
хотя величайшее счастье в том, чтобы не дать шевельнуться и шерстинке...

«Одинок я уймой... 
Эл, вот об этом 

Спросить бы ‘Шакья-муни!»

Масаока Сики



Х у
(«пустота»)
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[Бонно
(«иллюзии»)

— Когда разделяешь путь с другой кошкой, этого недостаточно, 
чтобы быть вместе. Надо еще разделить и иллюзии.

«35 горном храме 
IКошачья свадьба. 

дНастоятеаь не прогнив». \

дКобаяси Ч4сса



сБонно-соки бодай
(«стать просветленным через иллюзии»)

«Старый пруд. 
Подка дала течь. 

еЛрощайтс. мои иллюуии!»

IКокон

— Слушайте, что вы цепляетесь за мой ракусу?!* 
Я же не ваша мама, и вообще в дочери гожусь.

— A-а, все вы так говорите...

* Ракусу (ял.) — матерчатый нагрудник буддийского монаха в Японии.
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Чтобы узнать о дзен-буддизме побольше,
можно заглянуть на веб-страничку «Международной ассоциации дзен» Тайсэна Дэсимару: http://w w w.zen-azi.org/
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