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УЦ ДЗОН -  У14 НАЧИНАЮЩЕГО.

«НАСТОЯЩАЯ :^УДРОСТЬ ИЩЕТ МУДРОСТИ".

1 .  О Д Е  Д В II I! Е .

Для ученика роон С7 Дэуки эта  книга станет как бы у ш и  оамо- 

го учитоля -  не обычным, не личным его умом,а умом дзэн,умом его 

учителя Гекудзюна со-он-Д айосе, умом Догана-дээндэи,умом ноей це­

ни /прерывающейся или непрерывной, иоторичеокой и мифической/ учя- 

толей,патриархов,монахов и мирны, которая протянудаоь оо времен 

Будды до наших дней; это дудот ум оамого Будды, ум практики Дзэн.

А для большпнотва читателей книга явитоя примером того, как учит 

и ведет овоп бооеды маотор дзэн- Она окажется наставленном в том, 

пак лра;:тплошать д зэ н ,  .сшсоД долила быть практика д зои .в  чом з а ­

ключаются отношение к долу п пониманию, которые дают возможность 

практиковать дзэн. Любому читателю эта книга окажет поддержку в 

постпжепни собственной природы, собственного ума дзэн.

"Ум д зэ н " -  это одна пэ тех  загадочных Фриз, которыми пользу­

ются мастера д зэн , чтобы застави ть  пао обратить внимание на само­

го оебя, выйти з а  предолы слов и задуматься над тем, что же это 

такое -  ваш ооботвенный ум и иаша существо- Такова цель воего уче­

ния дзэн -  з аст ави т ь  вао задуматься и найти о тв ет  на овои вонрооы 

а глубочайшем выражении собственной вашей природы.,

Иероглиф па обложке читается "нейрай"; по-японски это озна­

чает то же о а ш е ,  что в санскрите "татхагата*--  назване/rf Будды, 

омыол которогог " т о т ,  кто олодут пути, кто вернулоя от оущяооти,
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кто оам еоть оущнооть, то бытие, пуотота, полностью завершенное 

оущеотво". Это и есть  ооновноИ припщш, который делает возможным 

появление Будды, это ум дзэн. Для каллиграфической нодписп роси 

Судзуки вместо киоти взял расщеплонпыП коноц одного пз крупных 

оабловидных лиотьев юкки, раотущей на горах вокруг Горного цептра 

дзэн*. Сделав надпись,он оказал: «Это значит, что Татхагата  являет 

собою тело воей земли".,

Практика ума дзэн -  это и есть  уи начинающего* Простота его 

первого вопрооа -  что такое "Я"7 -  необходима на протяжении всей 

практики дзэн. Ум начинающего пуст, в нем пет еще привычек, овой- 

отвониых уму опытного человека; он готов к тому, чтобы принять 

ночто, готов к оомнению, открыт для воех возможностей*

Это уи особого рода, способный видеть вещи такими, каковы они 

е с т ь ,  который может шаг за  шагом или мгновенно ноотигнуть первона­

чальную природу воего оущоотвующего. Ыы находим это практичоокое 

проявление ума дзэн во всей книге*. Каждый ее раздел -  иногда пря­

мо, а иногда коовенно -  каоаетоя вопроса о том, как поддерживать 

такое отношение и во время медитации, и во воой своей жизни* Это 

древний способ обучения, где используется оамый проотой ящык и 

приводятся примеры из повседневной жизни. Такой опоооб означает, 

что ученик должен оам учить оебя.

"Ум начинающего"- это выражение было любимым выражением Д оге- 

н а -д зэп ,  дэиедлиграфичоокая надпись на фронтиопиое, также выпол­

ненная росп Судзуки, читаетоя •■ооопп", или «ум начинающего " .Д зэн -
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oicntl опособ каллиграфии соотоит 13 том, чтобы пиоать как можно 

быстрое и проще, как еоли бы вы были новичком и не отаролпоь пи­

сать искусно или красиво, а просто выпиоивали бы знаки о полный 

вниманием, как бы впорвые узнавая т о ,  что пишете, тогда в вашем 

почорке проявится воя ваша природа. Таков опособ практики дзэн 

в течение каждого мгновения.

Эта книга была зодумапа и начата Мариэн Дарби, близкой уче- 

ппцей роои судзукп и организатором группы дзэн в Лоо-Альтооа. Два 

или три раза в недолю роси Судзуки принимал участие в совместных 

медитациях дзадзэп это!* группы, а по окончании периода каждой ме­

дитации оп беседовал с участниками, поощряя их практику и помогая 

им разрешить их проблемы, {иариэп записывала эти беоеды на магни­

тофон; покоре она заметила, что по море роста группы, беоеды при­

обрели последовательность и определенное направление, и что эти 

качества  как раз подопли бы для книги, где будут вирахепы замеча­

тельный дух и учение роои Судзуки. Такая книга была весьма нуж­

ной. И вот из своего  поролояонип бесед ,  проводившихся в течение

нескольких лот, она составила книгу, вернее ее пробный первый t
I

вариант.

Затем Труди Дикоон, другая близкая ученица роси Судзуки, имев­

шая большой опыт в изданиях печатного органа центра дзэн "Колокол | 

ветра*1, отредактировала рукопиоь и подготовила ее к печати. Из­

дать книгу подобного рода -  нслогкая задач а ,  и объяснение при­

чин этой трудности поможет читателю лучше понять оаму книгу., Ро- 

ои Судзуки избирает наиболее трудный, но зато  убедитодьный опо- 

ооб излож пия буддизма, пользуяоь терминологией обыденной чело-



вечеокой жизни, он пытаетоя поредать вою цслостнооть учения в 

таких простых фразах,/как, например, фраза:"Выпей чашку чаю"/. 

Издатель должен понимать подтекот воех подобны!', выражении, что­

бы ради яонооти или грамматической правильности пе выбросить из 

лекций их подлинник омыол. Кроме то г о ,  но будучи знакомым с ро- 

ои Судэуки и не имея опыта оовмеотноК работы с ним, легко уотра- 

нить из текота -  в ожлу тех же оамых причин -  его глубинное зна­

чение, в котором выражена личность рооп, его энергия п воля* Не­

трудно также упуотить из виду более глубокий ум и самого читате­

л я ,  который для познания оебя нуждается в повторениях, в кажу- 

цойоя запутанно;: логике, г иоозип. Т: мзоте, к»торне прсдотопля- 

ются непонятными или, наоборот, самоочевидными, зачастую прино­

с я т  более яоное понимание, именно при очень внимательном чтении, 

к огд а мы удивляемся тому, как мог отот человек сказать  такую вещь.

Далее, подготовка книги к изданию осложнилась тем обстоя­

тел ьством , что английский язык в своих основных предпосылках об­

л адает  глубокой двойственностью, и у него не было тох возможно­

стей  выработать особые опоообы для выражения отроге определенных 

буддийоких терминов, какие на протяжении столетий имелиоь в япон- 

окой языке. Роси Судэуки пользуется словарями обоих культур впол­

не свободно, выражая овои мыоли при помощи сочетания японокого 

чувственно-атрибутивного образа мышления оо овойотвонпым западу 

опоци^пчоохеиы мышлением идеями; и ого изложение приобретает для 

олушателя совершенный поэтический и философский смысл. Но в пись­

менной поредаче обязательно исчезнут паузы, ритм речи, ударения,
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придают ого словак более глубокое оодержание и скрепляют мыоли. 

Поэтому Труди работала много месяцев -  и самостоятельно и вместе 

с роои (Удзуки,- чтобы оохранить его подлинные выражения^ и их аро­

мат, и, тем не менее, подготовить при этом т е к с т  на понятном ан - 

глийоком языке.

Соответственно омысловому упору Труди разделила книгу на три 

части: правильная практика, правильное отношение, правильное пони­

м ан и е ,-  что приблизительно со о т в ет ст в у ет  функциям т ел а ,  чувотв и 

ума. Она такяе подобрала заголовки для бооед и оледующио з а  ними 

эпиграфы; последние, обычно, брались из токотов самих лекций. Ко- 

почпо, их подбор оказался  в некоторой отелени случайным; но Труди 

поступила так для т о г о ,  чтоб* со зд ать  своеобразное напряжение ме­

жду целыми разделами, заголовками, эпиграфами и самими беседами. 

Взаимно отношения между беседами и этими добавочными элементами 

помогают читателю в исследовании лекций*

Е д и н с т в е н н а я  б е с е д а ,  которая дана но в первонача­

льной форме,- это бесед а  в Лоо-Альтоое, составляющая эпилог; она 

представляет ообой как бы конденсат двух б есод ,  проводонных о груп 

пой в то время, когда центр дзэн переезжал в овою новую главную 

квартиру в Сан-Франциско.

Вскоре после завершения работы над книгой Труди, в возраоте 

тридцати л е т ,  уморла от рака. После нее оовалооь двое детей , они 

и : плл к их отоц иайк, художник. Ему принадлежит рисунок мухи на 

странице 6Е иаотояцей книги /который по тохничеоким причинам в 

переводе не приведен/. Майк был учеников дзэн в течение многих



лет .  Когда его попросили оказать какую-нибудь помощь изданию кни­

ги ,  он ответи л:"Я  не умею риоовать в отиле дзэн. Я не могу рисовать, 

д ел ать  риоунки о какой-нибудь целью кроме той, чтобы просто риоо- 

в а т ь .  И, конечно, я не терплю работы над риоунками дзафу /подушки 

для медитации/, над лотосами и прочими эрзацами. Вое же я могу по­

пять эту идею». Па рисунках Майка чаото попадается вполне реали­

стическая муха. Роои Судзуки очень любит лягушку. Оно сидит так 

ти хо ,  что можно подумать, что она опит; одпако, она достаточно на- 

оторожена, чтобы увидеть любое наоокомое, которое окажетоя поблизо­

сти. Может быть, муха в книге ожидает овою лягушку.

Мы о Труди работали над книгой многими способами, и Труди 

просила меня довеоти дело до конца, наниоать введение и проследить 

з а  опубликованием текота..  Взвесив достоинства нескольких изда­

т е л ь с т в ,  я пришел к заключению, что пздательотво Джон Уэзорхилл 

Инкорпорейтед со своими агентами Мередитом Уэзером и Оди Бок 

опоообны отшлифовать текот , художественно оформить книгу и из­

д ать  ее именно т а к ,  как нужно. Перед выходом в овет рукопиоь бы­

ла прочтена профессором Коганом Мидзуно, возглавляющим отдел по­

следований в области буддизма Комапзанокого университета. Этот вы­

дающийся исследователь индийокого буддизма оказал нам великодушную 

помощь в траяолитерацин оанокритоких и японских буддийских терми­

нов*

Роои Судзуки никогда не раоскаэывал о овооы прошлом, но вот 

то немногое, что мне удалооь ообрать по куоочкам. Он был учеником 

Гоудаэпа Со-он-Дацоое, в то время одного из руководящих маотеров 

Сото дзэн. Конечно, у Судзуки имелись и другие учитоля, в частно-



-  10 -

отн, один из них подчеркнул важность глубокого и основательного 

понимания сути. Отец роси Судзуки тоже был маотером дзэн , и Суд- 

эуки еще мальчиком стал  учеником Гекудэюна, ообрата его отца по 

учению. Сравнительно молодым человеком, полагаю, в возраоте око­

ло тридцати л е т ,  Судзуки получил признание в качеотве мастера 

д зэн . Его деятольнооть в япоиии охватывала несколько храмов и 

один монастырь, под его руководством велаоь пореотройка этих хра­

мов. Во вромя второй мировой войны он возглавлял пацифиотокую 

группу в Японии. Еще в молодооти его привлекала возможность поое- 

тить Америку, по осуществление этой идеи пришлооь надолго отложить, 

пока один приятель не попросил его приехать на год или д ва  в Сан- 

'рспщттско г взять т а г  на оебя руководство буддийокой конгрегацией 

Сото дзэн.

Он нриохал в Америку в 1956 году в возраоте пятидесяти трех 

л ет .  После этого он несколько раз откладывал овое возвращение на 

родину и, наконец, решил оотатьоя в Америке. Ооталоя он там пото­

му, что обнаружил у американцев "ум начинающего**- лишь незначи­

тельную предубежденность по отношению к д з э н ,  открытый подход и 

искреннее/ убеждение в том, что их опособ исследования придает 

д зэн  жизнеспособность, вокоре после того , как Судзуки приехал в 

Америку, к нему пришли пеокодько человек и опросили, нельзя ли им 

изучать дзэн под его руководством. Он ответил, что ежедневно рано 

утром занимается дзадзеном, так что они при жолании могут присо­

единиться к нему. С тех пор вокруг него собралась довольно боль­

шая группа учеников, которая теперь располагается в шеоти насе­

ленных пунктах Калифорнии, в наотоящее время роси проводит боль-
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т у г  часть овоого времени в цонтро дзэн в Сан-Франциско /ПоГл- 

стрит, 300/, гдо живет около шестидесяти учоников, оцс большее 

их число регулярно занимаетоя там дзадзэн. Судэуки также бывает 

и в горном центре дзэн в Таса хара Спрингс над Кармел вали, здооь 

наюднтоя первый в Америке монаотырь дзэп , в нем живет еще около 

юеотидеояти учеников, практшеуощпх дзадзэн в точонио трохыооячных 

или болео длительных периодов.

Труди ощущала, что пониманио того, какие чувотва испытывали 

ученики дзэн к овоему учителю, могло бы Оолое всего прочего помочь 

читателю вншшуть в смысл этих бооод. То, что учитоль в дойотви- 

тольнооти предлагает ученику,- это буквально хшвоо свидетельство 

т о г о ,  как ь течение одной это], жизни можно осуществить воо содер­

жание бооед и кожущиеоя невозможными задачи. Чом глубже вы идете 

в овоей практике, тем глубже пронпкавте в ум овоого учителя, по­

к а ,  наконец, не поймете, что его ум и ваш ум -  это ум Будды. И вы 

наС/дето, что медитация дзадзэн есть  наиболее ооворшоиноо выраже­

ние вашей действительной природы. Следующие олве выражают похва­

лу Труди своему учителю; в них очень хорошо передаетоя оуть в з а ­

имоотношений между учителем дзэн и его учениками.

"Роои -  это личнооть, воплотившая в жизнь ту ооворшопную о во-  

боду, которая является потенциальной возможностью для воех живых 

оуцоетв. Оп пробываот в свободе, во воой полноте овоого бытия* 

Поток его оознония -  не уотановивопйоя к однообразный стандарт 

нашого обычного эгоцентрического цыелопип; этот поток как бы в о э -  

пшеаот самопроизвольно и еотосствонно пз действительных о б стоя -
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тельотв данного момопта. И, с точки зрения качоотва его жизни, ре­

зультаты такого подхода необыкновенны -  это жизнорадоотноть, энер­

ги я ,  откровенность, простота, окромнооть, неиозмутимооть, радост­

ность, оворхестествопная пропицатодьнооть и неизмеримое ооотрада- 

ние. вое его существо наглядно показывает, что значит жить в ре­

альности настоящего момента. Без каких бы то ни было слов или дей.'- 

отвип, один лишь импульо вотречп о личноотью подобного развития, 

можот о к азаться  достаточным, чтобы изменить веоь образ жизни дру­

гого  человека. Но, в конце концов, дело оовоем не в необыкновенных 

качоствах учителя, и не они озадачивают и интригуют ученика, углу­

бляя его понимание. Главное -  ото крайияя обыденнооть учителя. Так 

как он о ст ает ся  просто оамнм собою, он отановитоя зеркалом для 

овопх учеников. Находясь в его обществе, мы ощущаем собственные 

оплы и недостатки без воякого выражения похвалы пли порицания о 

его  стороны. В его присутствии мы видим овое первоначальное лицо 

и то необычайное, что являетоя наоим взорам, еоть всего  лишь наша 

истинная природа. Когда мы научимоя оовобождать свою собственную 

природу, границы между учителем и учоппкои исчезнут в глубоком по­

токе бытпя и радости, в раскрытии ума Будды».

РИЧАРД БЕ11КЕР 

КИОТО, 197 0 г .



2. ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. ПРАВИЛЬНАЯ ПРАКТИКА.

"Практика дзадээи -  ненооредотвен- 

ное выражение н а ш е й  и с т и н н о й  при­

роды.. Строго говоря, для чоловека 

не оуцеотвует иной npairrmcn, кро­

ме этой; и нот иного образа жизни, 

кроме этого».

" Эти Форми -  оовсем но средство достижения 

правильного ооотояния ума. Принять такую 

позу само по оебо означает иметь правиль­

ное ооотояние ума. Нет необходимости ст е ­

реться доотичь какого-то ооооого ооотоя- 

пия».

Сейчао мне хотелооь бы поговорить о вашей позо для дзадзэн. 

Когда вы опдите в полной позо лотоса, левая отупня лежит на пра­

вом бедре, а правая отупня -  на левом- И вот, когда ми скрещива­

ем «аким образом ноги, они отановятоя как бы одной ногой, хотя у 

нас о ст ает ся  и правая и л е в а я  нога, это положение выражает един­

ство двойотвеннооти, не два и не один. Здесь заключается важней­

ш е е  учение, но два и не один. Пашо тело и ум -  это пе два и но од­

но. Еоли вы думаете, что в а ш е  тело и ум ооотавдяют двойотвенность, 

это неправильно; еолп же вы думаото, что они составляют одпнетво, 

это тоже неверно. Наше тело и ум одновременно и одно  ̂ и два. Обычно 

мы думаем, что еолп ночто но одно, то оно больше одного, еолп это 

не единственное число, значит у нас множество. Но в действительно­

сти опыт показывает, что наша жизнь -  не только множественность,
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по *акжо п единство. Каждый из нао в одно и то же время и завм - 

ошл и независим.

Чорез несколько лет мы умрем. Еоли Ш1 проото подумаетм, что 

это будот копцои нашей жизни, такое пониианив окажотоя ошибочным^ 

По, о другой стороны, еоли иы вообразим, что мы не yupeu, ото т а к -  

жо неправильно. (Лы уштраеи и ыи не умираем. Вот правильное понима­

ние. Возможно, что некоторые люди скажут, что уиирает только тело,

а нал ум или душа оущеотвует вечно. Однако, и это не вполне пра-

ВИЛЬНО , потому что и тело и ум имеют конец. И в то же время, оди-

наково верно с к а з а т ь ,  что они сущеотвуют вечно|. П дане, неоиэтря

на то , что мы называем их умой и телом, они в действительности

суть две стороне одной монеты. Ото п будет правильным пониманием. 

Так ч то , когда мы принимаем эту позу , она символизирует эту иоти- 

пу. Когда цоя левая отуппя находится на правой стороне т е л а ,  а 

правая -  на левой, я не знаю, какая из них правая, а кокая -  левая. 

Taicse и любую из сторон тола можно считать правой и левой.

Самое важное в позе дзадзон -  это держать позвоночпик выпрям­

ленный., ваши уши и плечи должны находптьоя в одной плоскоотн. Рао-

олабьте плечи и нодииштто теин к потолку, необходимо также втя-

нуть подбородок. Когда подбородок овепиваетоя вперед, в вашей по-

зо  нет силы, вы, вероятно, дремлете.. Кроме т о г о ,  для придания

своей позе силы, отожмите диафрагму к "х а р а " , нижней чаоти живо­

та* Это поможот вам поддерживать физичоокое и душевное равновеоие.

Когда вы попытаотеоь удерживать эту позу, вам вначале может пока-

затьо я  немного трудным оохранять естественный ритм дыхания, по по-

сл о то го ,  как вы к ней привыкнете, вы будете в оостояпии дышать



еотеотвенно и глубоко.

Ваши руки должны образовать так называемую "кооштчоокую му- 

дру«. Еоли вы положите левую руку на правую, чтобы средние суота-* 

вы пальцев касались друг друга, и ологка соедините при этом боль­

шие пальцы /как бы держа между ними листок бумаги/, ваши пальцы 

ооставят красивый овал. Вы должны с большой тщательностью удержи» 

вать эту универсальную мудру, как будто у вао в руках находится 

что-то весьма драгоценное. Руки оледуот поместить перед тулови­

щем, расположив большие пальцы приблизительно на выооте пупка. 

Держите руки свободно и легко, на небольшом расстоянии от тела, 

как если бы вы в каждой подмышке имели по яйцу и старались не раз 

бить их.

Вам но оледут наклоняться в стороны, вперед или назад, нужно 

сидеть прямо, как бы подпирая головой небеса, это но проото осо­

бая форма положения тел а ,  это не просто какой-то опоооб дыхания; 

зд е сь  выражается главная мысль буддизма. Доза являотоя выражени­

ем вашей природы Будды -  совершенным ее выражониом. Если вы хоти­

т е  достичь правильного понимания буддизма, вам нужно практиковать 

именно эту позу. Эти формы -  совоеы не оред отво достижения пра­

вильного оостояния ума. Принятие такой позы само по себе являет­

с я  целью нашей практики. Когда вы находитесь в этой позе, вы об­

ладаете правильным ооотояпиом ума, так что при пей нет необходи­

мости стараться достичь какого-то особого сатояпия. Когда вы пы- 

твотеоь чого-то доатичь, вас: ум начинает странствовать по каким- 

то другим мостам. Когда же вы не стремитесь к достинопиям, ваши 

собственные ум и тело находятся имопно здесь .  Мастер дээп оказал
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бы: "Убейте Будду! Убейте Будду, если он сущоотвует г д е -т о  в дру­

гом ыооте. Убейте Будду, потому что вы должны восстановить овою 

ооботвониую природу Будды!"

Когда мы что-ппбудь делаем, мы выражаем свою собственную при­

роду. Мы и оущеотвуем только роди эт о го ,  ради оамих себя. Это фун­

даментальны!; принцип, выражающийся в соблюдаемых нами формах. У 

нас ость и некоторые правила, подобные правилам для сидения, кото­

рые указывают, как нужно стоять  в дзэндо, но цель этих правил оо- 

отоит не в том, чтобы сделать воех одинаковыми, а в том, чтобы 

дать каждому из нао возможность выразить собственное "Я " .  Напри­

мер, у всякого человека еоть овой собственный опоооб стояния, так 

что ыоза, ь которое мы стоим, ооновань на пропорциях нашего тела. 

Когда вы стоите, вапи^ятки должны отстоять друг от друга на шири­

ну вашего кулака, большио пальцы ног слодует помеотить в одной 

плоскости с сосками» Как и при д эадзэн , вложите некоторую силу в 

живот. И здеоь руки также должны выражать вашу сущность- Примите л  

левую руку к груди, охватив большой палец четырьмя другими, а пра­

вую руку положите поверх нее- Большой палец правой руки должен 

быть направлен впиэ, а предплечье -  держаться параллельно полу; вы 

чу в ст ву е те ,  как будто бы вы обхватили какую-то круглую колонну, 

сначала большую круглую колонну в храме, так что вы не можете оо-  

гнутьоя в сторону или сгорбитьоя.,

Самое важное заключается в том, чтобы владеть собственным 

пчзпчеокпм толом» Еоли ваша посадка тяжела, вы утратите овое " я п; 

ш ум станет гд е-т о  бродить, и в вашем теле не будет вао. Так не



годитоя1 Мы должны оущеотвовать вот зд е оь ,  именно оепчао. Это и 

ооть главный пункт.. Вам необходимо владоть овоим толом, своим 

умом, вое должно оущеотвовать в нужном меоте и правильным обра­

зом, тогда нет ннканих проблем. Еоли вот этот микрофон, которым 

я пользуюоь при беоед е ,  будет существовать г д е -т о  в другом меоте, 

тогда он не отанет служить своей цели. Когда наше тело и ум бу­

дут в порядко, вое прочее окажется в нужном моото п будет суще­

ствовать  правильным образом.,

Но обыкновенно мы, сами того не оознавая, отараомоя изме­

нить что-то  внешнее, но не оаш х  себя, М пытаемся расположить вне- 

шпие п р е д м е т  в ином порядке. Однако, невозможно упорядочить об­

становку, еоли вы оами не паходитеоь в порядке. Когда вы делае­

те  нечто должным образом и в нужное время, вое оотальпое нала­

дится само собой- Вы -  как бы «хозяин". Когда руководитель пред­

приятия спит, каждый работник тоже опит, а когда оп делает  что- 

пибудд правильно, каждый отанет делать свое дело правильно и в 

нужное время. В этом и заключаетоя оекрет буддизма.

Поэтому старайтесь всегда  принимать правильную позу -  не тол ь­

ко т огд а ,  когда вы практикуете д зад зэн ,  но и во воех овоих заняти­

ях. Принимайте правильную позу тогд а ,  когда вы ведете автомаши­

ну, когда читаете. Еоли вы читаете огорбившиоь, вы не сможете дол- 

лгооотаватьоя внимательным. Вы увидите, как важно сохранить пра­

вильную позу* Это и еоть подлинное учение, записанные учения -  

своего рода пища для мозга. Конечно, для нашего мозге необходи­

ма яекотороя пшца, но более важно быть самим собой, благодаря 

практике правильного образа гизпи.
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Вот почему Будде не мог принять существование в его время 

ролпгик. Ок изучил много религий, но их практика его не удовлет­

воряла: он не мог найти ответа  для оебя ни в аскетизме, ни в фило­

софии. Его интересовало не какое-то  метафизическое существование, 

а собственный ум и Собственное тело зд е сь  и оейчао. И когда он 

нашел оамого се б я ,  он обнаружил, что все существующее обладает 

природой Будды, это и было его просветлением. Ибо просветление -  

не какое-нибудь доброе чувотво или какое-то  особенное состояние 

ума. То оостояпие ума, которое имеет место, когда вы оидите в пра­

вильной позе, само по себе и есть  просветление. Если вы не можете 

удовлетвориться тем состоянием ума,какое бывает у вас в д зад зэн ,
I — ----------- -- — -----------------------—„„П.. ,,,,-- - ,

ото значит, что ват ум все ошо бродит по оторонам. Паше тело и 

наш ум но должны раскачиваться из стороны в сторопу, но должны 

гд е-т о  странствовать. В этой позе пет пеобюдпмости говорить о 

правильном состоянии ума, у нас оно уже ес т ь ,  это и есть резуль­

тат  буддизма.

2. ЩГаППЕ»

"То, что мы называем "Я " ,  

есть  просто вращающаяся 

дверь, которая движется, 

когда мы вдыхаем и выды­

хаем".

Когда мы практикуем д за д зэн , наш ум всогда слодуот жа дыхани- 

ои. Когда мы делаем вдох, воздух входит во внутренний мпр, а при
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выдохе он выходит во внесшим мир- внутропнпг; imp бозгранпчон, и 

внешним мир также но имеет предолов. Мы говорим: •'Внутренним мир" 

или "Внешним пир", но в демотвптемнооти существует лишь один це- 

доотпыМ мир. И в этом безграничном миро наше горло подобно враща­

ющемся двери. Воздух входит и выходит, как будто кто-то проходит в
\Удворь. Если вы думаете: "Я дышу", то " Я "  здооь лишнее. Ноту вас т о ­

г о ,  ктод5 может говорить "Я». То, что мы называем " Я " ,  ость просто 

вращающаяся дверь, которая, когда мы вдыхаем п выдыхаом, движется. 

Она просто движотоя, вот и все .  Когда ваш ум достаточно чист и 

спокоен, чтобы следовать з а  этим движением, ничего больше нет.

Нот ни " Я " ,  пи мпра, ни ума, пи тел а , еоть просто вращающаяоя 

дверь-

Поэтому во время практики дэадээп существует только одпо -  

движение дыхания, и мы осознаем это движение. Вы но должны быть 

рассеяны. Но осознавать движение, не значит осознавать овое малое 

" Я " ;  нот, здесь речь идет окороо о ваше!! всеобъемлющоИ прпроде, о 

природе Будды., Осознавание подобного рода весьма важно, потому 

что обыкновенно мы бываем столь однооторонни- Наше обычное пони­

мание жизни двоИотвенно, это : итып и " Я " ,  "э т о "  и «то",  "хорошее" 

и "плохое". Однакв, на оамоы деле такие различия -  суть формы 

осознания всеобщего существования. "Вы" означает осознание во е -  

ленноИ в форме " в а о " ,  а " Я "  -  осознание воодовноц в г,ормо "меня". 

Но и "вы " ,  и " Я "  -  только вращающиеся двери. Понимание такого 

рода необходимо, и ого не оледует даже называть попшлапиом. По- 

настаяцеыу, это подлинное переживание жижпи, полученное Длагодеря 

практике дзэн.
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И поточу, когда вы практикуете д за д зэн , не существует идеи 

времени и пространства- Вы молото с к а за т ь :  "Liu начинаем оидеть в 

этой к ш п ате  без четверти шеоть». Таким,образом, увао еоть неко­

торая идея времени / "без  четверти шеоть"/ и некоторая идея про­

странства /"в  этой комнате»1/* Однако, на оамом д ел е, во е ,  что вы 

делаете -  просто сидите и ооознаете эту воеобцую деятельность*

Вот и вое- В данное мгновение вращающаяоя дверь откриваетоя в од­

ну оторопу, а в следующие миг она будет открыватьоя в противопоя- 

ложсую оторону- Игновопио з а  игновониом каждый из нао повторяет 

эти деИотвия, и здеоь нет никакое идеи врешенн иди пространства., 

Время п пространство едины- вы ш к ет е  с к а з а т ь :  "Сегодня дном мне 

необходимо сделать то-то  п т о -т о » .  Но в действительности этого 

сегодняшнего дня не суцеотвуот- Мы делаем одно дело з а  другим, 

вот и все .  Такого времени, как ''оогодня» или "чао дня» нет- В 

час дня вы будете еоть овой второе завтр ак ,  и эта  еда и есть  чао 

дня. Вы молото находптьоя в каком-то меоте, но это место неотде­

лимо от часе дня. Для того , кто по-настоящему понимает нашу жизнь, 

это одно и то же. А когда эта  жизнь утомляет нас, мы можем ока­

з а т ь :  »Не ствпло приходить сюда, было бы гораздо лучше, если бы 

я пошел завтракать в какое-нибудь другое мосто, эдось не очень- 

то хорошо»• В овоем уме вы со зд а ет е  идею меота, отдельного от 

действительного времени.

Или ви, возможно, скажете: "Это плохо, и потому я не должен 

так  поотупать». В действительности же, когда вы говорите: "Я но 

долноп так поступать",  вы в этот  оамый момент осуществляете не­

делание- Так что для вас нет никакого выбора- Когда вы отделяете



идою вромени ж  проотраыотва, вы чувствуете ,  как будто бы у вао 

есть  како11-то выбор, но на самою дело вам прпходптоя или что-то 

делать или ооуцеотвлять ноделание. Не делать  чого-то еоть уже 

некоторое депствие. Хорошее или дурное находятся только в нашем 

уме. Поэтому нам не следут говорить: "Это хорошо" пли «это пло­

х о " .  Вмеото того ,  чтобы назвать почто плохим или хорошим, нужно 

о к а за т ь :  "Не д е л а т ь ! "  Еоли ко вы думаете, что вот это плохо, 

такая мысль создаот для вао некоторую путаницу. И т ак ,  в обла­

сти чното!! религии нот путаницы пространства и вромопп, хороше­

го и плохого. Воо, что от вас т р о б у о то я ,-  это просто что-то д е­

лать по море т ого ,  как возп кают те плп иные оботоятольотва. 

Что-то долаты Что бы это ни было, нам нужно делать почто, даже 

еслп бы это означало не оделать ппчого. Мы должны жить в данном 

моменто. II поэтому, когда мы сидим в д за д зэ н ,  ми сосредотачива­

емся по своем дыхании, мы отоповпися вращающеПоп дверью п доло- 

еи т о ,  что нам пу^жно делать* Это г. есть  практпка дзэп. В noil 

нот путаницы* И еоли вы установите для оебя тако!; образ жизни, 

в вошел жпзнп но будет неразберихи.

Тодэак, знамениты!! маотор дзэн , о к а за л :  "Голубая гора -  мать 

белого облака, белое облако -  дитя голубоЛ горы* ПодыЛ день они 

находятся в зависимоотп друг от друга -  и в то жо вромя незави­

симы один от другого. Ибо болое облако -  это воого белое облако^ 

а голубая г ора -  воого голубая гора. Таково и ясное объяснение 

жизни. Иосот оущоотвовать множеотБо вощоЛ, подобппг белому об­

лаку с голубо!! горе : мужчина и женщина, учптоль и ученик* Опи ф  

зависят  друг от друга. Но белое облако не будет потревожено го-* 

лубоП горо!!. Голубая гора не должна быть потровожопа белым о б -
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лаком. Они соваршопно независимы -  и все во вэапмио завпоимы- 

Вот как ми eiibou , вот кш: ш.; практикуем д зэп ".

Когда мы становпися действительно самими^ ообою, ми дода­

емся простор вращающейоя дверью; мы совсршопно нвзавиоими от 

воого -  к в то не время зависимы от всего- Например, мы не мо- 

еоы д ш а т ь  без воздуха* Мы находимоя в центре целого мириада 

миров; мы всегда пребываом в цептро мира, кавдое отдельное мгно­

вение., Поэтому мы полностью нозавиопиы и целиком завиоимь. Ео­

ли бы обладаете абсолютной независимостью, к вас ничто но б е о -  

покопт- Так что когда вы будето практиковать дэадзэн, ваш ум 

до леоп быть сосредоточен на дыхании. Деятельность подобного ро­

да -  это Фундаментальная доятолыюсть бытия, п без текого пере­

вивания, без такоГ. практики новозмопио доитипоние абсолютной 

свободы.

3. КОНТРОЛЬ.

••Пустить овцу пли норову в о б -  

шпрнт: дуг -  вот как нугпо 

смотреть зад* ней''.

Еить в сфере природы Будды -  значит ожвоекундно умирать 

как малоо отдольноо оущоство. Когда мы торяем овоо равиовеоие, 

мы умираем, но,вместо с тем, мы так не развпваомоя, мы епвом* 

Вое, что мы видим, развнваотоя, торял равновесие. Причина т о г о ,  

что видится таким прокраоным, заключается в том, что оно вышло 

пз равновеоия, однако, в ого глубинной/5 оонове воогда царит о о-
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вершенная гармония* Вот так и вое пребывает в офере природы 

Будды, утрачивая равновооие, на ооновс оовершонной устойчиво- 

сти. Поэтому, е с л *  вы видите вещи, пе постигая при# этом глу­

бинной основы природы Будды, вам покажетоя, что вое существу­

ет  в форме страдания* Еолп же вы понимаете глубинную основу 

существования, вы поотпгаете, что и само отрадание -  это спо- 

ооб нашей жизни, характер ее протекания* Поэтому иногда в дзэн 

мы подчеркиваем неустойчивость жизни, ее беопорядочнооть*

В наше время традиционная японская живопись стала в доста­

точной мере формальной, и безжизненной* Вот почему полу-^чило 

развитие современное искуоство* Древние живописцы писали овои 

картппы, располагая г пудопествоплом боспорядке пятна не Суш- 

ге* Это довольно трудно. Даже если вы стар аетесь  действовать 

таким образом, обычно оделанное вами расположено в некотором 

порядке. Вы думаете, что можете контролировать свои дейотвия, 

но это не так, расположить ваши пятна в беспорядке почти не­

возможно* То же оамое происходит и с заботами в повседневной 

жизни* Хотя бы вы и старались поставить людей под некоторый 

контроль, это невозможно, вы не в состоянии этого добитьоя. 

Лучший способ смотреть з а  людьми -  это побуждать их к непоолув* 

шанию* И тогда они окажутоя подконтролэм в более шировом смысле 

этого олова* Пуотить овцу или корову на обширный, просторный 

луг -  вот как нужно смотреть з а  ней* То же самое и с людьми: 

оначола разрешито им делсть т о ,  что они хо тя т ,  эатоы иаблюдай-

те# з а  ними* В этом заключаетоя наилучшая политика. Не обращать

/на них внимания -  плохо: такая политика будет наихудшем. Пытать- 

оя контролировать и х , -  неоколько лучше, однако, оамая лучшая по-



литика состоит в том, чтобы наблюдать з а  ними, всего лишт на­

блюдать, не пытаяоь управлять».
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Точно такой же опособ действителен и по отношению к вам 

оамим» Если вы желаете доотичь в дзадзэн совершенного спокой­

ст в и я ,  вас  не должны тревожить различные образы, которые вы об­

наружите внутри своего  ума- Пусть они приходят и уходят, тогда 

они будут под контролем- Но ота политика не такая легк ая :  ска­

занное звучит просто, однако з д е с ь  тре^ретоя оообое усилие.Как 

совершить уоилие этого рода -  оекрет практики. Предположим, вы 

сидите в дзадзэн при каких-нибудь необычный обстоятельствах..  

Если вы попытаетеоь уопокойить свой ум, вы не оумеете уоидеть, 

а если вы будггр отаратьоя избавиться от беопокойотва, это  уои­

лие не будет правильным- Единственное уоилие, которое вам по- 

м ож от,-  это очитать дыхание, т .  е._ сосредоточиться на вдохе и 

выдохе. Мы говорим, что сосредоточение ума на чем-нибудь не яв­

л я е тся  подлинной целью дзэн. Подлинная цель оостоит в том ,ч то­

бы видеть вещи такими, каковы они ео ть ,  и позволить всему идти 

своим путем. Вот что значит в зя т ь  вое под контроль в оамом ши­

роком смысле слова. Практика дзэн заключается в том, чтобы о т ­

крыть наш малый ум. Поэтому сосредоточение -  это воего лишь 

вспомогательное ср ед ство , чтобы помочь вам постичь "большой ум", 

тот  ум, который охватывает собой вое. Если вы хотите открыть 

истинное значение дзэн в своей повседневной жизни, вам нужно 

понять, в чем заключается сыыол удерживания ума на процооое ды­

хания, а тола -  в правильной п о зе ,  когда вы практикуете д з а -  

дээн. Вы должны следовать правилам практики, и ваши занятия дол­

жны с т а т ь  более правильными и искусными. Только таким путем



сможете вы ощутить жизненную овободу дзэн.

Догон-Дзэндеи ск азал :  "Время идет от настоящего к прошло­

му*1. Это абсурдно, однако в пеане!, практике ого олове оказыва­

ются иногда верными. Время движетоя назад, от наотоящего к про­

шлому, вместо т о г о ,  чтобы идти вперед, от прошлого к настояще­

му. В оредние века в Японии жил знаменитый воин йосицунэ. Вслед­

ствие сложившпгоея в то время в отране трудного положения, его 

направили в северные области, где он был убит. Прежде чом пуо- 

титьоя в путь, оп распрощалоя с женой, а вокоро после того  она 

напиоала стихи: "Как вы разматываете клубок нити, так и я хочу, 

чтобы прошлое стало настоящим». Говоря эти олова она в дейст­

вительности делала прошлое настоящим. Б ее уме прошлое оживало 

и было паотоящим, как оказал Догеп, "время шло от настоящего 

к прошлому”. Для нашего логического ума ото не та:: ;  но в дей­

ствительности переживание превращения прошлого в иаотоящее имон- 

по таково. В этом поэзия, в этом человеческая жизнь.

Когда мы переживаем истину подобного рода, это озпачает, 

что мы нашли подлинный омыол времени. Время постоянно идет от 

прошлого к настоящему и от настоящего к будущему. Это правиль­

н о г о  правпльпо также и то, что время идет от будущего к па- 

отоящоыу и от настоящего к прошлому. Один маотер дэон как-то  

о к азал :  "Пройти милю на восток, пройти милю на запад**. Здеоь 

иотинная/ свобода. Мы должны преобрести совершенную овободу та­

кого рода.

По совершенную свобод;, не найти боз некоторых правил. Люди,



особопно молодые, думают, что свобода просто означает возмож­

ность делать т о ,  что им эахочетоя , что дзэн не нуждается в пра­

вилах. Однако, иметь некоторые правила нам абоолютно необхади- 

мо. Ото не о*начает воегда пребывать под контролем. Когда вы 

ищете правила, у вас  есть  возможность свободы. Пытатьоя обрес­

ти свободу, не соблюдая никаких правил, бессмысленно. И именно 

для того,чтобы обрести эту ооворшснпую свободу, мы практикуем

Когда ш  практикуем д за д зэн ,  не старайтесь остановить свое 

мышление. Пуоть оно прекратится само ообой» Если что-то войдет 

в ваш ум, пусть оно войдет. Да оно и не остапетоя там надолго. 

Когда вы пытаетесь остановить овоо мышление, это значит, что вы 

им обеспокоены. Не будьте же обеспокоены чем бы то ни было- Вам 

кажется, как будто ночто приходит в ваш ум извне , но на самом 

деле это только волны вашего ума, и если вы по будете ими вотре- 

вогоны, «ни постепенно станут все болое и болое спокойными. Че­

рез пять-досять минут ваш ум приобретет совершенную невозмутим 

мость и спокойствие; к том} времени дыхание совсем сделаетоя 

иедлонпыы, а пудьо помпого уокорится.

Потребуется очонь много времени, пока вы найдете в своей

жизни, как раскрытию большого ума,мы 

не отрешился к какой -т о  чрезмерной 

радости. И потому мы обладаем невоз­

мутимым опокойств»ем".

••Поскольку мы радуемоя всем аспектам
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практике свои опокоИныИ невозмутимы; ум. Проходят разнообраз­

ные ощущения, воэникаот большое количество миоло;, п образов. 

Обыкновенно мы дуиаец, что наш ум воспршшмаот впочатлопия и 

переживания извне, но такое попиманио ума неправильно- Превиль- 

пое понимание ооотоит в уяснопппп того факта, что ваш ум вклю­

чает  в оебя воо; когда вы думаете, что нечто приходит извне, 

это означает лишь т о ,  что в вашем умо появляотоя нечто. Что-ли­

бо внешнее по отношению к вам не в оостояппп причинить вам ка­

кие бы то ни было затруднения. Вы оамп и оозпаото в своем уме 

волны. Еоли же вы оставите ум таким, каков он ооть, он успоко- 

итоя. Этот ум нозывастоя большим умом..

Еоли ваг ум овязеп с чем-то, псгодяцимся z::z  в е с ,  ото? ум 

малыН ум, ограниченный ум. Если оп пп с чом не овяэап, тогда к 

деятельности вашего ума нот двоЛотвонностп понимания. Вы пони­

маете деятельность как волны своего ума, и большо!: ум перепи­

в а е т  вое внутри самого оебя. Понимаете ли вы различие мопду эти­

ми двумя умами -  ум,который включает в ообя вое,и ум,которы1; с 
О

чем-то связан. В деятельности оип представляют собой одно и то 

же,но их понимание различно,и ваше отношение к жизни будет раз­

личным в зависимости от того,каким пониманием вы обладаете.

Сущность ума состоит в том, что в него включено вое. Ощу­

тить это -  значит обладать религиозным чувством. Дапе не омот- 

ря па возникновение воли, оущность вашего ума чиста; она напо­

минает чпстыП водоем о немногими волнами. Ь доиотвитольпостс в 

воде воогда еоть волны., Волны -  практика воды. Говорить о вол­

н ах ,  отдольпых от води, пли о водо боз воли -  заблусдение. Во­

да и волны -  одно и то же. Большой ум и молыП -  одины. Когда
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вы поймете таким образом ово11 ум, в ваших чувотвах появится из­

вестная уверенность» Поскольку ваш ум ничего не идет извне, 

оп воегда полон. Ум, в котором оодержатоя волны,- вто не вотре- 

воженныИ ум, на оамом деле это расширенные ум» И что бы вы ни 

перевивали, это будет перехивапием большого ума»

Деятельность большого ума заключается в том, чтобы рао- 

ширитьоя, благодаря разнообразным перехпвапиям. В одном пони­

мании, наши переживания, которые приходят одно з а  другим, в о в-  

гд а  повы и ововп, они оуть ни что иное, как непрерывное, по­

вторяющееся развертывание большого ума» Например, если у вао 

на завтрак какое-то вкусное кушание, вы скаж ете: "Это хорошо". 

•Хорошо" з д е с ь  употроблоно как нечто, перелитое когда-то рань­

ше, хотя вы можете и не помнить, когда именно. Большим умом мы 

воспринимаем калдое из своих переливании, как воли бы, глядя 

в зеркало, мы узали бы в нем ооботвепное лицо. Для нао нет 

опаснооти утратить 4  этот ум. Некуда приходить, некуда уходить, 

нет страха оморти, нет страдания старости или болезни. И, по­

скольку мы радуемся воем аспектам лизни, как раскрытию боль­

шого ума, мы не отремимоя к какой-то чрезмерной радооти. И 

потому мы обладаем невозмутимым спокоПотвиом, и о этим н евоз­

мутимым опоИотвием большого ума мы практикуем дзадзэн.
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5. СОРНЯКИ УМА»

"Вам,поналу1; ,сл о д у т  бить благодарными за  

те оорняки,которые оущеотвуют в вашем уме, 

ибо они в конечном счете обогатят вашу 

практику".

Когда рано утром звонит будильник, и вы встаете с постели, 

я думаю, вы чувствуете оебя не олишком хорошо. Нелегко идти п 

си д е ть ,  и дане после того, как вы пришли в дзэпдо и начали д за -  

д зэ п ,  вам приходитоя подбадривать оебя, чтобы опдеть как следу­

ет. Это всего лишь волны ума. При чиотоН форме дзадзэн у вас в 

уме не должно быть ииканих волн. Когда вы сидите, волны стано­

вятся  всо меньше и меньше, и ваше уоилне преврагестся  в некото­

рое, едва уловимое чувотво.

Цы говорим: "Вырывая оорняки,мы даем питание р а с т о ш т " .  1Лы 

выдергиваем сорные травы и закапываоы их около растения, чтобы 

дать ему питание. Так что доке еоли в ваше!: практике и сущес­

твуют извеотные трудности, дано несмотря па т о ,  что при оидэ- 

ипп у вао в уме пмеотоя некоторое количество волн, сами эти 

водны окажут вам помощь. Поэтому вы не должны беопокоитьоя по 

поводу овоего ума. Вам, поналуД, следует быть благодырными за  

те оорняки, которые существуют в вашем уме, ибо опи, в конеч­

ном очето, обогатят вашу практику. Если вы хоть немного почув­

с т в у е т е ,  как сорные травы вашего ума преображаются в питание 

для пего , ваша практике достигает замечательного прогросса. Вы 

ощ;тите этот прогреоо. Вы ущетито, как волны ума превращаются 

в питание души. Конечно, дать вашеи практике то или иное фило­

софское или поихологичеокоо толкование пе трудно, но этого не­

достаточно. Нам необходимо иметь подлинпое ощущение т о г о ,  как
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наши сорняки превращаются в питание.

Строго говоря, любое совершаемое памп усилие вредно для 

паше!! практики, ибо оно со зд ает  в уме вол ни. Однако, добиться 

абсолютного спокойствия ума без каши: бы то ни било уоидпП не 

возмокно. Ын долнни соворпать еокоторие усилия, по в этих уси­

лиях ьш долнпы забыть собя* В э т о "  сфере нот ни оубъокта, ни 

обьокта. Наш ум просто спокооп доле боз воякого осознания опо- 

коЛствия. В поосознаппом состоянии исчезает любоо усилие, лю­

бая ндоя, любая мысль. Поэтому нам иообходиш понуждать себя 

к с о воры он ию усплШ. до самого послсдного момоита, когда воя -  

коо усилие исчоэаот. Вам следует удерживать ум не дихалии,по­

ка вы но порестапете осознавать само ото дыхание.

£>аы нужно оти раться постоянно продолжать усилия, но не с 

следует ожидать, что мы достигаем како!.-то отадип, когда о о-  

ворыонпо о них забудем- Надо просто старатьоя удорживсть ум 

на дыхании. В этом наше действительная практика. По мере т о г о ,  

как вы сидите, усилие становится вое болое и более утонченным. 

Сначала соворшаомоо вами усилие совсем грубо и нечисто, но оп- 

лоЛ практики оно становится всо чище и чище. И когда оно одола- 

отся чистым, чистыми сделаютоя ум и тело* Вот как мы практику­

ем дзэн. Раз вы поняли вашу виутронюю способность оамоочпщонпя 

п очищения окружения, вы монете деИотвовать правильно; вы на­

учитесь от окружающих, вы будото проявлять друвслюбпо по отно­

шению к другим людям. Б этом за сл у г е  практики дзэн. По сам 

способ практики заключается в том, чтобы просто сосредоточить­

ся па дыхании, соединив ото с правильной позоЛ и большим чис­

тым усилием. Именно так мы практикуем дзэн..
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6 . ГЛУБОЧАЙШАЯ СУЩНОСТЬ д зэ п .

»В позо дзодзэп вали ум и тело обладают 

ОольшоГ. силон,чтобы принимать вещи та­

кими .каковы они еоть,приятные или не­

приятные".

В нашем писании, в Самыжтагема-оутра, т . 3 3 ,  оказано,что 

оущеотвует четыре вида лошадей: превосходные, хорошие, одабые 

и плохие. Наилучпая из них победит медлепнонли бывтро, напра­

во или налево, по желанию кучера прежде, чем увидит тень бича; 

хорошая побежит так же окоро, как к первая как раз перед том, 

как бичь коонетоя ее шкуры; третья побежит, когда почувотвует 

боль в т е л е ;  четвертая побежит пооле т о г о ,  как боль пронпкпот 

до мозга ее коотея. можете оеСе представить, как трудно для 

четвертой лошади научитьоя бегать .  Когда мы олыипы оту историю, 

почти каждый из пас желает быть паилучшой лошадью, если это п 

невозможно, то хотя бы хорошей- Я полагаю, таково обычное по­

нимание этой истории, обычное понимание дзэн. Вы можете поду­

мать, что, сидя в д зад зэн , вы узнаете, какой лошадью вы явля- 

ет ео ь :  лучшей и л и  одной из худших.

Однако, именно тут заключается ошибочное понимание дзэн- 

Еоли вы отанете думать, что целью практики дзэп являетоя обу­

чить в ао ,  как оделатьоя лучшей лошадью, перед вамп возникнет 

большая проблема. Такое понимаппе наверно. Если вы правильно 

практикуете дзэн, неважно, какая вы лошадь, лучшая или худшая- 

Когда вы вопомните о милооердш: Будды, как вам покажетоя, что

почувотвует Будда по отношению к четырем видам лошадей? Он
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почувотвует большую симпатию к худшей лошади, а не к лучшей.

И когда вы решите практптсовать дзэп с большим умой Будды,

гайдете, что худшая лошадь -  наиболее ценная, в самих сво~ 

[©совершенствах вы найдете основания для твердого, ищуще- 

гути ума- Тем людям, кто в совершенстве владеет позой фи- 

)Ского тела или д зад зэн ,  обыкновенно требуетоя больше вре-

I, чтобы достичь подлинного пути дзэн, обрести настоящее

:тво дзэн, проникнуть в глубочайшую сущность дзэн. Но т е ,  

кто найдет в практике дзэн большие труднооти, обнаружит в ней 

и большой смысл. Поэтому, я думаю, что лучшей лошадью иногда

Если вы станете изучать каллиграфию, вы найдете, что на-

плучшимт каллиграфами обыкновение делаются не оченв уг.пшо лг>- 

дп.

Очень умные люди, достигнув известной стадии, нередко стал­

киваются с большими затруднениями. Ото справедливо и по отно­

шению к искусству, и по отношению к дзэн. Это верно и по от­

ношению к жизни. Поэтому, когда мы говорим о дзэн, мы не мо­

жем ск азать  оебе в обычном смысле слова: «Он хорош” или »он 

плох в практике». Поза, которую мы принимаем в дзадзэн, не оди­

накова для каждого из них. Некоторым поза оо скрещенными ногаБ 

ми может вообще оказатьоя  не под силу. Но хотя бы вы даже ■ 

но могли принять правильную позу, когда вы пробудили свой ио- 

типный, ищущий пути ум, вы можете практиковать дзэн в ого на­

стоящем смысле. На самом дело пробудить этот •истинный, ищущий 

пути ум легче для т е х ,  кто испытывал трудности при сидении,чем

может оказаться  наихудшая, а наихудшая может быть лучшей
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для т е х ,  кто может оидеть без затруднения*

Когда мы поразмыслим над том, что мы делаем в овоей повсе­

дневной жизни, нагл воегда бывает отыдно з а  садах оебя. Один из 

моих учениювв иапиоал мне следующие сл о ва :  "Вы прислали мне 

календарь, и я отараюоь оледовать прекраоным приемам, которые 

вотрочаютоя там на каждой странице- Но год только уопол на­

ч а т ь с я ,  а я уже потерпел неудачу*" Доген-дзэпзи ск а за л :  "Се- 

ояку дзвояку". Сяку означает «ошибка*’ , "неверный поступок***

Сяку дзюояку значит «оовершать ошибку з а  ошибкой", т . е .  смыол 

этого выражения -  одна продолжающаяся ошибка. Соглаоно Догеиу, 

одна продолжающаяся ошибка тоже может быть путем дзэн* Можно 

о к а за т ь ,  что жизнь маотера дзэн представляем ообой многие г о ­

ды "оеояку д зэ о я к у " -  это зпачит многие годы одного целеустре­

мленного усилия.,

t o  говорим: "Хороший отец -  это плохой отец-.  Понимаете? 

Тот , кто вчитает оебя хорошим отцом, не являетоя таковым, тот, 

кто считает оебя хорошим мужем, не бывает хорошим мужем* А тот , 

кто думает, что он -  один из худших мужей, может быть хорошим 

мужем, еоди он отараетоя быть хорошим мужем от воого оердца* 

Если вы найдете невозможным оидеть и з - з а  боли в ногах илп ка­

к о го -то  фпэичоского неудобства, тогда вы должны оооть как угод- 

по, пользуясь толстой подушкой или отулом* Даже если вы пред­

ставл яете  собой худшую лошадь, вы доберетеоь до глубочайшей 

сути дзэн*

Предположим, ваши дети больны какой-то неизлечимой болез­

нью. Вы не зн а ет е ,  что делать, вы не можете заснуть- В нор-
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лая удобная постель, оейчас вы не опоообны заопуть и з - з а  душев­

ных мучоний* Вы можете шагать в за д  и вперед по комнате, но это 

не поможет. На оамом же д ел е ,  лучший способ облегчить ваши отра- 

дапия будет спдепие в д зод зэн , даже в таком смятенном ооотоя- 

нии ума и в плохой позе, ^оли вы не имете опыта оиденья в труд­

ных ситуациях подобного рода, вы не ученик дзэн. Никакая дру­

г а я  деятельность по утишит вашего отредания. В случае, еоли вы 

воспользуетесь  другим положением тола, которое но дает покоя, 

вы пе будоте иметь силы Припять овои трудности, по в позе д э а -  

д з э п ,  которой вы достигли благодаря долгой п трудной практике, 

ваше вело п вас ум обладают большой оилой, чтобы принять вещи 

тскиш :, каковы ош: о ст ь ,  приятными или неприятными.

Когда у вас возникли затрудионпя или неприятности, вам 

лучше опдеть. Нет другого способа принять овою проблему и ра­

ботать под ней. Вопрос нов т о ,  лучшая вы лошадь или худшая, 

хороша ваша поза или плоха. Каждый чолввек может практиковать 

д зад зэн  -  п таким образом работать над овоимп проблемами и 

принимать их.

Когда вы сидпто в окружении ооботвепных проблем, что для 

в ас  яв*я етоя  более роальным: ваша проблема или вы оами. Осозна­

ние т о г о ,  что вы находитеоь з д е о ь ,  вот се й ч а с ,  это основной 

^то п есть то главное, что вы постигаете благодаря t

::о дзадзэп. В непрерывной практике, сроди чередующихся 

прняТных обстоятельств, вы осуществите глубочайшую сущнооть 

д зэн и приобретете его подлинную оилу.



-  35 -

7 .  miKAKOi: ДВОЙСТВЕННОСТИ.

''Остановить овоЛ ум пс означает пре­

кратить его деятельность : омысл здеоь 

в той, чтобы вам ум наполнил собой все 

ваше тело* С полным сознанном вы скла­

дываете руками мудру».

Мы говорим, что в налег, практике не должно бить идеи при­

обретения, никап in  ожидании, даже ожидании просветления. Одна­

ко, это не значит, что ми долкиы просто оидеть без всякой цели. 

Такая практика, овободная от идеи приобретения, оонована на 

* Праднпя-парамита сутра*1, но ослп вы пе будете оотородиы, сам:, 

ота сутра внушит вам идею приобретения. Оно говорит: "Форма -  

это пустота, а пустота -  это форма'1. Бслп вы привяготссь к это­

му утверждения, вы монете попасть под влияние дуалистических 

идеи; здеоь вы, форма, и здось пустота, которую вы отараотесь 

постичь. Так что выраяонпе "форма -  это пустота, а пустота -  

это форма*1* вое още дуалистнчно. По, к очастыз, ноше учение 

идет дальше и говорит: "Форма есть  форма, п пустота ость  пу­

с т о т а " .  И зд е сь  уне пет никакой двойотвешюоти.

Когда вы находите, что вам во время сидения трудно остано­

вить ум, а вы вое еще пытаетесь остановить ег о ,  это и будот с т а ­

дией "форма есть  пустота, а п у стота4есть форма». Но пока наша 

практика идет таким путей двойотвеппоотп, вы вое больше и боль­

ше дудоте оцуцеть одинство со своой целью. 1Г когда ваша прак­

тика стапот оободной от усилий, вы сможете остановить свой ум* 

Это и будет отадией, где "форма ость форма, и пустоте еоть пу­

ст о та » .
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Остановить свои ум не означает прекратить его деятельность : 

омиол зд е сь  в той, чтобы ваш ум наполнил ообой воо ваше тело»

Оп следует з а  вашим дыханием- С полным ооэнанием вы окладываетв 

руками мудру. Вы оидитв о цвлоотным умом, и боль в ногах не о т -  

влокает вао. Это значит оидеть без какой бы то ни было идеи 

приобретения. Сначала вы ощущаете в своей позе некоторую о т е -  

опоннооть, но, когда эт а  стесненность переотает вао беспокоить, 

вы нашли омыол выражения: "Пуотота есть п у стота ,  форма есть  

форма". Итак, найти ооботвоппый путь, иопытывая некоторое оте-  

о п е н а о ,-  это путь практический.

Практика не озн ачает, что во е ,  что вы д ел аете, даже лежите, 

прсдотавляст собою дзадзэн. Такое соотояние, когда ваша еотео- 

твонность но ограннчпваот в а о , -  вот что мы понимаем под прак­

тикой. Когда вы говорите: "Что бы я ни долол -  это проявление 

природы Будды, поэтому певажпо, что я долаю; мне пет нужды в 

практике д э а д з э п " , -  это ужо являотоя двойотвоппым пониманием 

пашей повседневной жизни* Если бы это в самом доле было новаж- 

по, тогда вам даже не требовелооь бы говорить такие олова. По­

ка же вас не боопокоит т о ,  что вы делаете, вы так не окажете 

когда вы станете оадитьоя, вы оядето, когда начнете еоть -  бу­

дете  е с т ь ,  вот и все .  Пока вы озабочены тем, что д ел аете ,д во С -  

ствоппооть еще налицо- А если вы говорите: "Это неваж н о",-  

значит вы как-то по-своему пзвпняотось малым умом за  т о ,  что 

долаоте. И это означает, что вы привязелы к какой-то чаотной 

вещи плп к какому-то частному способу. Мы имеем в впду оовоем 

ие э т о ,  когда говорим: "Достаточно просто с и д е т ь ,"  или "что бы 

вы ни долалп, это д зад зэн ".  Конечно, вое, что мы делаем, пред-
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отавляет  собой дэадзэн, но в таком случае нет необходимости 

вообще об этой говорить*

Когда вы сидите, вам нужно просто оиДеть, не тревожась и з -  

з а  болп в ногах или сопливооти. Это и есть дзадээн. Но вначале 

очень трудно принимать вещи такими, каковы они есть. Ваши ощу­

щения во время практики отанут вам неприятны. И, когда вы омо- 

жете делать все хорошее и плохое, не отвлекаяоь и не испыты­

вая чувства дооадц, это будет на самом доле т о ,  что мы подра­

зумеваем, когда говорим: "Форма есть  форма, пустота есть  пустота».

Когда вы заболейте какой-нибудь болезпью, например, раком, 

и вам отанет ясно, что вы не мопето пропить болое двух или 

трех лет , тогда в поисках какой-либо опоры вы можете начать 

практику. Один человек, возможно, решит полопитьоя па волю Бо­

г а ,  а другой решит начать практику дэадзэн. Его практика будет 

сосредоточена на приобретении пустоты ума. Это означает, что 

он стараетоя оовободитьоя от страдапий, вызываемых двойствен­

ностью. Такая практика соответствует  выражению "форма есть  пу­

с т о т а ,  а пуотота есть  форма». Уомотрев истину пуототы, он же­

лает  получить подлинное ее постижение в овоеп жизни. Если он 

стан ет  практиковать дэадзэн таким образом, с верой и усилиями, 

э т о ,  конечно, припеоет ему помощь, но такая практика не явля­

ет с я  совершенно 2 .

^  Зная, что паша жизнь коротка, вое жо наслаждаться ею день 

fjb дном, мгновенью з а  мгновеньем,- вот что такое жизнь по прин­

ципу »форма есть  форма, а пу отота есть пуотота». Когда при­

д ет  Будда, вы встретите его приветствием, когда придет демон, 

вы будете приветствовать его. знаменитый китайский мастер дзэн
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З'мон говорил: •Солцелпкш; Будда и Луниоликиц Будда1. Когда он 

забол ел ,  кто-то  опрооил ого, как он оебя чувотвует. Е 1шюн 

о т б о т п л : «Солпцслпкпц Будда и луннолшнШ Будда11* Такова жизнь 

в иотпне: ••Форма ость форма, и пуотота еоть пуотота'1. Бдеоь 

пет никаких проблем: один год жизни хорош, хороши и ото лет 

лизни. Бели ви будете продолжать вашу практику, ви доотигпете 

отого уровня.

Сначала у вао отапут возникать различные проблемы, п для 

т о г о ,  чтобы продолжать вашу практику, вам окожотоя необходимым 

совершать некоторые усилия. Для начинающего практика о уоилиом -  

ото настоящая практика- Практика начпнаюцого требует большого 

усилия. Молоди?: л г дли г особенно ст ; :  нужке очень упорно о т а -  

р сть о к , чтобы достичь хоть ч ег о -т о .  вы должны тянутьоя руками 

и ногами так далоко, как только возможно. "Форма есть форма».

Бы должны оставаться  воришл своему пути, пока, наконец, ив 

придете к тому пункту, гдо увидите, что необходимо полпость|$ 

забыть о оебе. А до тех  пор, пока вы придете туда, будет оовор- 

шоппо оаибочио полагать, что воо т о ,  что вы додаете, есть  дзэн, 

что новажно, практикуете вы д задзэн  или нет. Но еоли вы по-на­

стоящему приложите уоплия к тому, чтобы просто продолжать пра­

к т и к !  все!! душой и воем толом, без мыоли о приобретении, тогда 

в с е ,  что вы будете долать, окажетоя истинно!! практикой Итак,

просто продолжать практш:у -  вот что должно быть ваше!! целью.

Когда ви прпметось з а  какое-нибудь дело, только оно должно быть

ваше!; целью,- форма еоть форма,- а вы -  вто вы. И в вашей пра-

ктпке будет ооуцооталопа подлинная пуотота.



8 . ПОКЛОНЫ.

"Поклопы -  ото очонь серьезная практика. 

Ви ДОЛЖНЫ быть готовы к тому, чтобы 

отдать поклон даже в овое последнее 

мгновенье. И даже, несмотря на т о ,  что 

избавптьоя от эгоистических селений 

невозможно, мы должны это одолать: 

этого требует от пас наша истинная 

природа*'.

Пооле дэадзэн мы девять раз совершаем земной поклон. Эти­

ми поклопашт мы отказываемся от своего **я". Отказатьоя от сво ­

его "Я" -  эпачпт отказаться  от своого: дуалистических идей,так 

что между дзэн и поклопами нот различия. Обычно поклониться -  

означав? выразить овое уважение по отношение к чему-то, более 

достойному* уважения, чем вы сами. Но когда вы оклоияетооь пе­

ред Буддой, единым оо воем существующим, вы найдото потпкный 

омыол бшгия. Когда вы забудете вое овои дуалистпчеокие идеи, 

вое окружающее станет вашим учителем, вое оыонет одолатьоя 

объектом поклонения.

Когда все существует внутри вашего большого ума, отпада­

ет  вое двойственные взаимоотношения. Нот различи!: между небе- 

оамп и землей, мужчиной и женщиной, учителем и учеппком- Ино­

гд а  мужчина отдает поклон жопщпно, иногда жонцина оклопяетоя 

пород мужчиной. Иногда ученик склоняотоя пород учптелом, а 

учптелв перед учоппкоы. Ыастор, который не в состояппп отдать 

поклон ученику, пе сможот склопиться и перед Буддой. Иногда 

мы можем поклоиптьоя ообакс или копко.
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В вашем большом уме вое имеет одинаковую ценность. Ибо и 

вс е  это сам Будда* вы что-то види»е, вы слышите какой-то з в у к ,  

и вот перед вамп в с е ,  как оно ость- В своей практике вам о ле-  

дует принимать вое таким, каково оно е о т ь ,  отпоситьоя к каждой 

вещи о таким же уважением, какое вы оказываете Будде* Здесь и 

проявляется состояние Будды* Тогда Будда отдает  поклон Будде, 

п вы кланяетесь самому оебе* Это наотоящий поклон-

Если в овоей практике вы не обладаете твордой убедитель­

ностью большого ума, ваш поклон окаяетоя двойственным* Когда 

вы -  ото только вы оамп, вы склоняетесь пород оампм ообою в 

подлинном смысле этого олова, и вы едины со воем окружающим.

Е лишь тогда ,  когда вы -  это вы, для вао возможно склониться 

цере« чем угодно в полном смысл о слова* Поклоны -  это очепь 

серьезная практика.

Вы должны поклониться* Убеждение такого рода нообходимо* 

Кланяйтесь с таким духом, п вы обретете вое заповеди и все по­

учения, вы получпто вое внутри своего  большого ума*

Сов-Но Рпкью, основатель японской чайной доромонии, в 

1 5 S 1 году по приказу своего гооподина хидейоси совершил хара­

кири /ритуальное самоубийство путем вспарывания живота/. Как 

раз перед тем, как лишить собя жиэпи, Рикью оказал: «Когда оо 

мной этот  меч, нет не Будды, пи патриарха". Оп имел в виду, 

что, когда мы обладаем мечем большого ума, двойствоннооти мира 

по оуцеотвует* Единственное, что тогда существует -  это дух- 

Невозмутимый дух такого рода в с е г д а  присутствовал в чайной це­

ремонии Рпкью* Он никогда ничого не делал наполовину; он был

4



готов умореть в любую минуту. И он умер во время церемонии, 

после церемонии, обновившись. В этом дух чайной цоромопии, и 

вот как мы клавяемоя.

У »юего учителя от поклонов образовалась мозоль на лбу..

Он зн ал ,  что является  упрямым человеком, потому оп кланялся, 

кланялся, кланялся. Причина его поклонов заключалась в том, 

что внутренним олухом он постоянно слышал порицающий голоо сво­

его мастера. Оп вступил в орден Сото тридцати лет ,  а для япон- 

окого священника это довольно поздно. Ибо, когда мы молоди, 

ми не так упрямы, и нам легче избавиться от своего эгоизма- 

Поэтому маотер воегда называл моего учителя: «Эй, ты, поздпо 

вступи вы nil 1' и ругал его з а  то, что он вступил в ордоп так поз­

дно. На самом s c  доле мастер любил его за  упрямы!! характер. 

Когда моему учителю было оемьдеоят л ет ,  он ск а за л :  "В молодо- 

оти я был похож на тигра, а оейчао похож на кота".  Ему было 

очень приятно, что он похож на кота!

Поклоны помогают устранить наши эгоцентрические идеи. Это 

не так легко. Избавиться от них трудно, и поклоны очень цен­

ная практика. Дело здеоь не в результатах: важно именно уоилие 

улучшить оебя. Этой практике нет конца.

Каждый поклон выражает один из чотырех буддийоких обетов. 

Вот они: «Хотя живые оущеотва бесчиосленны, мы даем обет опа- 

оти. Хотя наши дурные желания бесконечны, мы даем обет избави­

ться .  Хотя безгранично учение, мы даем обет уовоить его. Хо­

тя ооотояние Будды недостижимо, мы даем обет доотичь в г о " .

Еоли оно недостижимо, как мы можем доотичь его? А мы должны!
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Этого требует наше природа, это еоть буддизм»

Думать: "Мы сделаем э т о ,  потому что это  возможно,* -  не 

буддизм* Дане несмотря на т о ,  что это невозможно, мы должны 

одолеть то ,  что требует от нао наше истинная природа* По, в 

действительности, дело не в том, возможно нечто или невозможно.,

В глубочайшие недрах внутренней природы мы желаем пзбавитьоя 

от эгоцентрических идей, мы должны это оделать ,  и, когда мы 

совершаем такое усилие, наше внутреннее желание утихает, и на­

ступает нирвана. Прежде чем вы решили оделать уоилие, у вао 

имеютоя трудности, но, когда вы его начали, увао их и е т :  уои- 

лие уопокапвает ваше глубочайшее внутреннее желание. Нет ино­

го способа достичь опокойотвия* Спокойствие ума не озн ачает, 

что вы должны прекратить овою доятольнооть* Мы говорим: "Хргио 

обладать спо1:о..сты:еы в боадо..отвид, трудно быть спокой­

ным в  деятельнооти -  это и с т и н н ы ;; покой".

После т о г о ,  как вы занимались практикой в течение некото­

рого времени, вы поймете, что ооверплть быстрый прогреос не­

возможно* Даже несмотря на т о ,  что вы будете отаратьоя изо 

воех опл, постигаемый Baj.ro прогреос всегда приходит понемно­

гу* Это не то ,  что ливень, попав под который, вы чувотвуете, 

что промокли. А в тумане вы этого не чувотвуете, но, продол­

жая идти, понемногу намокн т е .  Еоли в вашем уме оущеотвувт 

идея прогресса, вы, может быть, окажете: "О, такой темп ужасен1 « 

Но в действительности это не так* Когда вы, двигаяоь в тумане, 

намокните, просушиться очепь трудно. Поэтому нет пужды беопо- 

коптьоя наочет прогреоса* Это похоже на изучение иностранного 

языка, вы не можете научиться ему внезапно, но вы его о св аи ва-
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ето при помощп вое новых и новых повторении. Таков опоооб пра­

ктики СОТо. Ш молем оказать или что мы достигаем прогреооа 

лишь попомиогу, илп что мы даже но расочнтываем на прогреоо. 

Достаточно быть иокрешшм п совершать максимальное усилие в 

каждый дашшС момент. Нет нирваны вне нашей практики.

9 .  Ш1ЧЕГ0 ОСОБЕННОГО.

"Еолп вы будоте ежедневно продол­

жать эту  простую практику,вы при­

обретете некую чудеопую силу. Пока вы ее не достигли, опа к а -

петоя чем-то чудесным, но поело 

т о г о ,  как вы ее т о г о ,  как вы ее прпобролн, в ной

нот ничего особенного'.

Я не оклонен говорить после дзадзэн. Я чуоотЕую, что до­

статочно оамой практшеп дзадзэн. Но еолп я должен что-то ска­

з а т ь ,  мне хотелось бы поговорить о том, как это чудосио -  пра­

ктиковать дзадзэн* Наша цель оостоит лишь в том, чтобы воегда 

прпдеряиватьоя этой практики. Она появилась со времен, не име­

ющих начала, и она будет продолжатьоя в беоконочном будущем- 

Строго говоря, для человека не существует иной практики, кро­

ме этой, и нет другого образа жизни, кроме этого. Практика 

д зад зэн  есть прямоо выражение пашей истинно!! прпроды.

Конечно, все то ,  что мы долаем, является выражением нашей 

потпппой природы, но понять это без практики трудно. Наша че-  

ловочоокак природе, как п природа любого другого существа, 

состоит в том, чтобы пребывать в деятельности. Пока мы живы,



-  4 4  -

мы во егд а  что-то делаем* Но пока ви думаете: 1,Я одела» вот 

эт о "  и л и  "Мне нужно сделать т о - т о " ,  и л и  "Я должен достигнуть 

чого-то  особен н ого ' ,  вы, в оуцпости, ничего но додаете. Ког­

да же вы отбрасываото вое, когда вы ничего более не хотите и 

не пытаетесь сделать что-то оообонное, тогд а-т о  вы и д ел а ет е  

нечто, вы соворпаоте что-то в том олучае, еслп в ваших д ей ст­

виях нот идеи приобретения. То, что вы делаете в д зад зэн , со­

вершается не ради чего бы то пи было. Возможно, вы ч у в ст ву е­

т е ,  что делаете что-то особенное, но в действительности это 

просто выралонпо вашей истин по Г. природы, это д еятельность , ко­

торая успокаивает ваше глубочайшее внутреннее желание. Но, 

пока вы полагаото, что практикуете дзадзэн ради ч е г о -т о ,  это 

но будет подлппноГ. праютко!..

ьоли вы будете ежедневно продолжать эту проотую практи­

ку , вы приобретете некую чудеопу» силу. Бокс вы ее не дости­

гли, опа канетоя чем-то чудесным, но поело то г о ,  как вы ее 

приобрели, в нес нот ничего особенного. Это проото вы оамп, 

нпчого особенного. Как говорптоя в кптацоком стихотворении:

"Я уходил, и я вернулся. Ничего о со б ен н о го . . .

Вот Родзан и его прославленные туманные го р ы .. .

Вот и Секко о ее знамен тымк водами.. . .

Люди думают, что это так чудесно -  видоть знаменитую 

цепь г о р ,  окрытых в т у ш н е,и  воду, которая, как говорят, п о-  

крываот вою землю. Но еоли вы отправились туда, вы увидите 

просто горки, воду -  ничего оообошюго.

Это свообразная таИна: для людеУ, но обладающих опытом
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просветлония, последнее представляется чудеоншл. Но еоли опи 

достигают ого, оказавыетоя, что это ничто* И вес ае не ничто1 

Нопшлаето? Для мсторп о детьми то ,  что у нес есть  дети, по 

представдяетоя чем-то оообопным, тем не менее это нечто. Вн 

монете говорить "вооленная природа**, «природа Будды*', ''про­

светление'1. Вы мовоте называть это соотоянио различными пио­

нами, но для человека,обладающего им, это ничто -  и н е ч т о .* .

Когда мы выраваом нашу иотннную природу, мы бывоом людь- 

ми. Когда мы ее не вырагаем, мы но знаем, кто мы такпе. Мы 

не звори, ибо ходим на двух ногах, мы в чом-то отличаемая от 

них, но кто во мы? Возшпно, мы какие-то духи, мы оамп по зг 

зниом, Koic называть оебя. Такое ооздание в действительности 

не оуцеотвует. это иллюзия. Мы более не люди, однако мы оуг- 

щеотвуеы- Когда дзэн не дзэн, тогда не оуцеотвует ничего. С 

точки зрения интеллекта моя беоеда не тлеет  омысла, по еоли 

вы поревпли иотинную практик:, вы поймете, что я хочу оказать., 

Еоли нечто оуцеотвует, оно обладает овоей ооботвенной приро­

дой, своей природой Будды...  В "Париппрване-оутра" Будда г о ­

ворит: Вес обладает природой Будды*'. А Догоп читает это мо- 

ото по-ововму: «Вое еоть природа Будды.« здеоь разница: ео*п 

вы говорите «все обладает природой Будды", это означает,что  

природа Будды пмеетоя в кавдом оуцеотвованип, отало быть, и 

природа Будды и касдоо оуцоотвовение разлпчпы. Но когда вы/ 

говорите: «Вое еоть природа Будды1', это означает, что все и 

ость сама пр ирода Будды. Когда пет природы Будды, вообще ни­

чего нет.. Нечто вне природы Будды еоть проото заблувдоние,
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иллюзия. Оно мопот существовать в нашем уме, но в доИотви- 

тольностк такпо вощи но оущоствуют.

Итак, бить человеком -  значпт бить БуддоИ. Природа Вуд- 

ди -  это лишь другое название для человеческой природы -  н а -  

шеИ истинно!! природы. Таким образом, хотя би ии дапе пнчего 

не долали, ш  фактичоекп долаои что-то. Вы вырекаете оебя, 

вирахасте овою^ пстинпус природу. Ее выразят вали гл а з а ,  ее 

виразит ваша напора дорнатьоя. Васпее воего вираэпть овою по- 

тинную природу cauuu простыи, самим точным образом и усмат­

ривать ос в малеПшом существовании.

II по норе т о г о ,  как. вы неделю з а  неделе!:,  год за  годом 

будете пр долнать эту практику, вайе порогпвапио станет воо 

болоо п более глубоким, п оно покроет^ собоЛ всо то, что вы 

делаете в повседноано!; жпзпи. Самое аасноо забить воо идеи 

прнобротсния, ндеии двопствонноотп. Иными словами, просто пра­

ктикуете дзадзэн в о предел сшю{; поэс. По думаето нп о чем, 

только оставай тесь  па Оъоеп подушко, ничого прп этом по оги -  

дая- Т огд а ,  в коицо концов, ви вновь обротетс свою иотпппую 

природу, верное, ваша истинная природа вновь обретет ообя.

2. ЧАСТЬ ВТОРАЯ 

ПРАВИЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ

"Глсспос, но что ml: обрацаом 

особое внимание,- это твердое 

доверие к нашей первоначаль­

но!: природе».
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1. ПУТ Ь цЕЛЕУ ОТРЕШЕННО CTII.

Доже ооли бы солнце взошло на западе , 

у боддхиоатвы только один путь», 

цель uoefi беседы по в той, чтобы дать вам какое-то интел­

лектуальное) попимание: я просто хочу выразпть свою высокую 

оценку нашей практики дзэн. Иметь возможность сидеть вместе с 

о вамп в дэедзян -  это веоьма необычно. Разумеетоя, в о е ,  что 

мы делаем, необычно, потому что необычна оама наша жизнь. Буд­

да оказал: "Правильно оцонить нашу чоловечеокую жизнь -  это 

такая же редкость, как земля на ногте», вы зн а ет е ,  грязь поч­

ти никогда не пристает к ногтям. Наша человеческая жизнь это 

такое редкое чудо; когда я сижу, мне хочется  вечно продолжать 

си деть , но я заставляю ообк занлматься и другой практикой, 

паприиер, повторять оутры илп кланятьоя.

И, кланяяоь, я думаю: "Это чудеоно!" Но мне опять необ­

ходимо менять практику, чтобы читать сутры. Итак, цель моей 

беседы^ выразить мою высокую оценку, и это вое. Наш путь не 

в том, чтобы оидеть и нреобреоти нечто; он в том, чтобы про­

явить нашу иотипную природу. Такова воя наша практика.

Еоли вы желаете выразпть оёбя, овою истинную природу,для 

этого должен существовать какой-то естественный к подходящий 

опособ выражения. Даже когда вы оадитесь для дзадзэп к в о т а е -  

то после ного, и качаетеоь при этом вправо к в л о ш , ото ооть 

выражение вашей природы -  не подготовка к практике, не отдых 

после иео, а чаоть оамой практики. Поэтому вы не должны оты- 

нооитьоя к этой чаоти т ак ,  как еоли бы она была подготовкой 

к чему-то другому. То же оамое справедливо и по отношению к
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вашей повседневной жизни. Как говорит Доген: "Работать на 

кухне или готовижь какую-нибудь еду -  это не подготовка, а 

практика»*. Ибо рабртать на кухне не значит проото готовить е 

еду для оебя или для кого-то  другого, это значит выражать с  

овою иокрениооть. И потому, когда вы го то ви те ,  вам необхадпю 

выражать оебя в овоей работе на кухне. Вы должны обеопечить 

оебе для работы много времени, вы должны работать, ничего не 

держа в уме, ничего не ожидая, вам нужно проото г отовить еду! 

И э*о  тоже еоть выражение нашей искреннооти, чаоть нашей пра­

ктики. Таким же точно образом необходимо и оидеть в д за д зэн ,  

но для вас сиденье -  не единственный путь. Вое, что вы д ел ае­

т е ,  долгие быть вырагештег тог г е  сомой глубинной деятельнос­

ти. Мы должны ценить т о ,  что делаем: наша работа -  это не 

подготовка к чему-то иному.

Путь боддхиоаттвы называетоя "путем целеуотремленнооти 

или «железнодорожным полотном длиной в тыоячп миль». Железно­

дорожное полотно всегд а  одно и то же. Еоли бы оно то суживав 

дооь, то раоширялооь, это вызвыло бы бедотвие. Куда бы вы ни 

направдялиоь, железнодорожное полотно воегда одно и то же. 

Таков путь боддхиоаттвы. Так что доже еоли бы оолнде взошло 

на за п а д е ,  у боддхиоаттвы тодько один путь. И его путь заклю­

чается  в том, чтобы в каждое мгновение выразить овою природу 

и овою иокрениооть.

Мы говорим о железнодорожном полотно, однако в действие 

тельнооти подобной вещи н ет; оама искреннооть и еоть такое по­

лотно. Виды, открывающиеся нам из окна п оезда, будут менять­

с я ,  но мы вое время едем по тем же оамым рельсам, причем у 

дороги нет ни начала, нп конца.,
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Здесь пот нп отправного пункте., ни пункте назначения; 

здеоь  нот отчего такого, чого ml; дошли; достичь. Наш путь -  

только ехать по рельсам. Таково природа нашей практики д зэн .;

Но когда вы начинаоте проявлять дюбопытотво по отноше­

нии к «елоэнодорогноцу полотну, палпцо опаонооть. Вы не дол­

жны его видеть* Еолп вы отанете омотреть но пого, у вао закру­

жится голова. Проото замечайте виды, открывающиеся из окна. 

Таков нал путь. Паооапираы нот необходимости любопытствовать 

Насчет полотна -  об /этом позаботится кто-то другой -  об этом 

позвботптоя Будда. Однако мы иногда пытаомся дать определение 

жолознодорожпому полотну, потому что нам пптерооно узнать, 

действительно ли ночто оотаотся неизменным, иы уднвляепоя: "Дак 

возможно для боддхпеаттвы воогда бить одинаковым? В чои сго т  

таИпв!" Но тут нот никакой тайны. всо обладает одной и той ire 

природой, кал: колознодорогпое полотно.

Некогда пплп двое хороших друзей: Токей п Хофуку. Они 

беоедовалп о пути боддхиоаттвы, п Текей оказал: «'Доле еоли бы 

у архата были дурные желания, вое пе Т етхагат  не имеет олов 

двух родов. Я говорю, что Татхагат имеет олова, и эти олова 

не двойственны". Хофуку отвочал: "Ми уже достаточно обоуждали 

этот  вопрос, давайте выпьем чашку чая". Хофуку пе дал другу# 

о т в е т а ,  потому что дать оловсопоо иололкованне нашего пути 

повозмопно. Тем по моноо, обоупдоппс вопроса о путп боддхи- 

оаттвы было чаотью практики днух добрих друзой^ хотя опп п не 

ожидали найти для него новое объяоиоппе. Поэтому Хофуку и о т -  

вотил: "Нал разговор окончон. Давайте выпьом чашку ч а я !"
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чст ыоoil бооеди -  когда она окопчплаоь, вы копчпли олупать». 

Нот необходимости помнить т о ,  что я говорю, нот пообюдпмоо- 

тп понимать это. Вы попимаете, впутри вао есть  полпоо понима­

ние. Нот плкакоВ проблемы*

2. ДО ВТО РЕННЕ

«Еоли вы утратпто дух повтороппя,вапп 

практика отанет очепь трудно!!".

Индппокая мыоль и npaitTnim, с которой отолкнулоя Будда, 

были основаны на идее, что человек еоть ооедппепие духавных 

и пиэпчеокпх эломоптов. ИндпИцы думали, что физпчеокая оторо- 

нс чоловека оковывает духовную его сторону, и потому иг ре­

лигиозная практика имела цель ослабления физического элемен­

т е ,  дабы освободить и укроппть дух. Таким образом, практика, 

которую нал ел в Индии Будда, делала упор на аокетиэм. Но, прак­

тикуя аскетизм, Будда понял, что пот продола отараниям очпо- 

тнть оебя физичеокп, и это д ел ает  религиозную практику вооь-  

мо идеалистично!!.. Такого рода войпа с телом может окопчитьоя 

только о нале!! омертью, но, ооглаоно тоИ же ппдпвоко!: мыоля, 

мы ворноия на землю в другоИ жизни и още в другоВ, чтобы еще 

и еще продолжать эту борьбу, никогда не достигая оовершенно- 

го прооветлонпя. И даже еоли вы решили, что оумоли в доста­

точно!; стспош: ослабить овою физическую природу, чтобы осво­

бодить духовную оплу, это будет действительным лишь до тех 

пор, пока вы продолжаете аокетичоокую практику. Если же вы 

возвратитеоь к повседповлоВ жизпл, вам прпдетоя укреплять 

св о е  т ел о ,  но затем  вам потребуется онова оолабпть его ,  что­

бы восстановить овою духовную оилу. И далее этот процеоо пало
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будет повторять еще и еще. Возможно, я слишком упрощаю ппдий- 

окую практику, о которой встретклоя Будда, п нам можно поомо- 

ятьоя над таким изложением, но в действительности даже ссйчсс 

подобную практику продолжает множество людей» Иногда они не 

ооозноют т ого ,  что з а  фаоадом их ума присутствует идея аскети­

зм а ,  хотя и окрытно. А практика подобного рода не даот ника­

кого прогреооа.

Путь Будды был оовершонно иным. Сначала он изучал совре­

менную ому индии окую практику, принятую там, где он жил, и 

сам занпмалоя аскетизмом. Однако, его не иптереоовалп эле­

менты, из которых оостоят человочоокие оуцества,равпо как и 

метафизичеокая тоор ия оуцеотвовапия. Его более занимал вопроо, 

как он оам существует в данный момент. Имспно в этом было вое 

дело. Хлеб изготовляетоя из муки. Каким образом мука, попадая 

в печь, отановитоя хлебом ,-  вот что было для Будды самым ван­

ным. Его интереоовало то, как мы делаемоя просветленными. Про­

светленный человек -  это некий совершенный характер, желатель­

ный для оебя и для других. Будда хотел выяониь, как люди раз­

вивают в оебе этот идеальный характер, как различные мудрецы 

прошлого^ стали мудрецами. Чтобы выяснить, каким образом дро­

жжи стали превосходным хлебом, оп снова и онова продолжал вы- 

покать хлебы, пока не добился полного уопоха. Такой была его 

практика.

А н&м ,̂ возможно, покажется пе столь пптреоныы ожедповпо 

готовптьодну и ту же пищу. Вы можете сч есть  это утомительным.. 

Еслн вы утратите дух повторения, ваша практика отапет очень
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трудной. Однако, она не вызовет трудностей, если вы будете 

полны оплы и жизненности. Как бы то ни было, мы не можем оо- 

т аватьо я  в покое, нам нужно ч то-то  делать. Илотому, еоли вы 

что-то  д е л а е т е ,  вам нужно быть веоька наблюдательным, внима­

тельным, бдительным. Наш путь ооотоит в том, чтобы поставить 

теото в печь и тщательно з а  ним оледкть. И когда вы узнаете, 

как т ест о  становится хлебом, вы поймоте прооветление. Итак, 

наш главный интерес заключается в том, чтобы узнать, как фи- 

зпчоокое тело отановитоя мудрецом. Мы не слишком озабочены 

тем, что такое мука, что такое т ео то ,  что такое мудроц. Муд­

рец еоть мудрец, всякое метафизичеокое объяонопио природы ч е -

m u v CICu  “  ЭТО ТО } ЧТО HdL* ЕуХСПО»

Поэтому практика такого ,  роде, на котор#. мы наотаиваем, 

не может быть пдоалистичной» Еоли художник станет слишком 

идеалистичным, он покончит жизнь оомоубийотвом, потому что 

между его идеалом и его физическими способностями оуществует 

большой разрыв. К, поскольку, не имеется доотеточно длинного 

моста, чтобы перейти через такой промежуток, он впадает в от­

чаяние.

Таков обычный духовный путь. Но наш духовный путь не 

наотолько идеалистичен. Мы должны быть в некотором омыоле иде­

алистами; по край ней мере, мы должны быть заинтереоовапы в 

том, чтобы выпечь вкусны!: хлеб, который приятно выглядит! Дей­

ствительно, пр&ктп.са -  это многократное повторуние, пока вы 

не у зн аете ,  как самому отать хлебом. В нашем пути нет ника­

кой тайны. Просто практиковать дэадзэн, просто оамжм садиться 

в печь -  вот ваш путь.
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3. ДЗОН И ЮЗЕ ЕДЕНИЕ.

"Дзэн -  это не какой-то вид воэбуждопия, 

а оооредоточоние на нашей обычной повое- 

дневной рутине".

Мой учитель умер, когда мне был тридцать один год. Хотя 

мне хотелооь поовятить оебя одной лишь практике дзэн в мона- 

отьгре Эйхэйдэт, мне приилооь запяться  делами, замоотпв учите­

ля в его храме. Я оказался очонь занят и, будучи еще так мо­

лод, отолкпулоя со множеством затруднений* Эти затруднения 

поставили ыно некоторый опыт, однако, оп ничего не значит в 

сравнении с истинным, спокойным к невозмутимым образом жизни.

Пам необходимо только поддерживать постоянство путц.Дзоы- 

это не какой-то вид возбуждения, а соородоточопие на пашей по­

вседневной рутине.^ Если вы отановптооь чороочур занятым, чрез­

мерно возбужденным человеком, ваш ум додаетоя грубым и неак­

куратным, это нехорошо. По возможности отараптеоь всегда быть 

опокой ним и радоотныы, удерживайтесь от возбуждения. Обыкно­

венно мы день за  днем, год за  годом становимся воо более и о 

более занятыми, оообенво^ в нашем современном мире. Еолп мы 

вновь, пооле долгого** перерыва посетим отарые, знакомые ме­

с т а ,  нао удивляют проиошедиие там поремены. Ничего не подела­

ешь. Но еслп мы заиптереоовапы в каком-то особом возбуждении 

или в собственных пзыонопия::, мы окажомся целиком поглощенны­

ми своей занятостью, мы поторяом ообя. Боли жо вою ум спокоен 

и уотойчив, вы оможото удержаться в стороне от шумного мира, 

хотя бы вы находились в самом его цептре. Сродп оуеты п п е-  

ремон ваш ум буддт полон отойкостн и покоя..
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Дзэн -  ото но причина для какого-то  возбуждения. Неко­

торые люди начинают практику дзэн проото из любопитотва,этим 

только увеличивают овою зан я т о ст ь .  Еоли ваша практика ухудша­

ет  ваше положение, это проото оиешпо. Я дуиаю^ что воли вы 

попытаетесь выполнять дзадзэн раз в неделю, то и это оделает 

вас достаточно занятым. Не п р о я в л я е т е  чрезмерный пнторео к 

дзэн. Когда молодые люди приходят в возбуждение по поводу 

д зэ п ,  они зачастую брооают учение и брооаютоя куда-то в горы 

илп в л е с ,  чтобы там занииатьоя дзадзэн . Ццтерео такого рода 

не подлинный пнтерос. Продолжайте только овою спокойною, обыч­

ную практику, и ваш яарак тер будот построен.. Если же ваш ум 

оосгда окажетоя з а п я т ,  вам не останстоя времени для т о г о ,ч т о -  

ttu отроить, и вы потерпите неудачу, в оообеннооти, если вы 

отапоте работать над характером слишком упорно* Построение х а ­

рактера подобно выпечко хлеба -  вы должпы замешивать теото по­

немногу, приготавливать crotf постопонно, с для выпечки пообхо- 

дима уморонпоя томпоретура. Вы достаточно хорошо знаете оебя, 

вызнаете, какая томперату ра вам необходима, вам в точлоотп 

извоотно вое это. Но еоли вы придете в чрезмерное возбуждение, 

вы забудете о том, какая темпоратуре вам требуетоя, и вы по- 

торяето овоП путь. Это очень опаоно.

То же оамоо говорпл Вудда о хорошем погонцпко волов. По- 

гоицше зн ает ,  сколько поклажи может неотп вол и следит з а  том, 

чтобы не перегрузили вола. Вы знаете овойпуть и соотоянпе ово-  

ого уша. Но таг;ите на себе слишком много! Будда говорпл также, 

что построение характера подобно строительству плотпны. Вы дол­

жны возводить насыпь с особой тщатслыюотью. Если вы попробу- 

ото поотропть ео с р а зу ,  то через нее прооочитоя вода. Уотран-
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ва!!то паоыпь осторожно и в конце работы у вас получптоя прок 

красная плотина для водохранилища. Наш споооб практики, с в о -  

бодниП от возбуждения, мое от покаэатьоя весьма отрицательным. 

Это не так. Это раз ушил: и доНотвонниП опоооб работы над оо- 

CoL. вое очень просто. Но, я нахожу, что людям, особонно мо­

лодим, весьма трудно понять дапаиИ пункт. С другой оторони, 

монот показаться, что я t o b o p d  о постепенном достижоппп. II 

это но так. На оамом доле это путь внозапиого просвотлония.

Ибо когда вала практика onoicol.na п обычна, сама повоедновпая 

жизнь еоть просвотлонио.

4 .  ПРАВИЛЬНОЕ УСИЛИЕ.

••Если ваша практика идет хорошо, вы, во з ­

можно, стапото от нм гордпться. То, что 

вы делаете, хорошо; но сюда прпмошапо ощо 

что-то. Гордооть здеоь лишняя. Правиль­

ное усилие состоит в том, чтобы изба­

виться от чого-то лишнего".

ВанноПшии пунктом наше!! практики явдяотоя наличие пра­

вильного, совершенного усилия. Нам необходимо правильное уок- 

лио, устремленное в правильном напревлоппп. Если наше усплпо 

направлопо в ложном направлении, особенно, оолп вы по осозна­

ете этого ,  такое усилие приведет к заблуждоппю. Наше усплпе 

в практике должно быть направлено от доетпхгоппя к отказу от 

достижении.j ---------- — —

Обыкновоппо, когда бы что-нибудь долаето, вы хотито ч ег о -  

то достичь, вы прппяэапи к какому-то результату. А и д т и  от до­

стижении к отказу от достижении озпачаот пйавитьоя от нообя-
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эотолью л п дурных результатов уоилпя. Еолп видолаоте ночто 

в духе отказа  от достнкониЕ, в этом доротвип ооть хорошее 

качоотво. Потому достаточно просто что-то долавь без какого-  

либо уоплня. Когда вы соворшаете нокое особое уоилие, чтобы 

чего-то  достичь, в него включен пзвоотпш: лпшнпИ элоыопт, 

лишпоо качоотво. Вам оледуот избавиться от лшзп гх вощеП.

Если ваша практика идет хорошо, вы бооооэнатолыю отаноте 

ою гордптьоя. Вот эт а  гордость лишняя- То, что вы долаето -  

хорошо, но оюда примешано еще что-то . Поэтому вам нусыо изба­

виться от т ого ,  что являотоя лпшннм. Втот пункт очонь и очоиь 

вахгон. Но чаще всего  иы оказываемся нодоотаточио тонки,чтобы 

orotf усмотреть, и ндом в неверном направлении.

Так как воо мы делаем одно и то н е , совершаем одну и ту  

е с  ошибку, мы но понимаем ее ,  а без ое понимания мы соворшаоц 

м н о е о с т в о  других ошибок, ооздаем о о б с  пробломы. Дурноо уои­

лие подобного рода называется "лохмотьями дхармы" или "лох­

мотьями практики". Вы вовлочопы в какую-то идею практики пли  — ]     .................
достппоння, и вы но в оостоянип выбраться из нее. Когда вы 

вовлочены в какую-то дуалистпчоокув идею, это значит, что ва­

ша практике по являотоя чистоИ. Под чнотоГ. мы понимаем не 

очищение ч о го -т о ,  но старание одслать какую-то гр я з н у ю  вещь 

чиотой. Под чистотоП мы попимаом просто вещи, каковы они есть . 

Когда к ним что-то прибавлено, это не чиотота. Когда нечто 

отсповптоя двоесезонным, оно не чисто. Если вы думаотс, что 

вы получпто что-то от практики д задзэн , вы уко вовлечены в 

такую практику. Еоеио оказать , что суцеотвуот практика, и о : -  

цсотвуст проовотлоино, по вы но долены быть уловдоны этим 

утворсдониеи, вы но долены бить запятнаны им. Когда вы прак-



-  5 7  -

тикуето дзадзэн, просто практикуйте д зе д зэн . Еолп приходит 

просветлоппс, оно просто приходит. Ыи не долепи привязываться 

к дооттхению. Истиипоо качество д зедзэн в с е г д а  налицо, даке 

если вы не ооознасте его ,  так что забудьте обо всем, что вы, 

по-вашому, могли бы от него получпть. Просто практикуйте д э а -  

д зэн .  Егоккачоотво проявитоя, так  что вы будете им обладать.

Люди опрашивают: что значит практиковать дзадзэн без 

идои приобретения, без о т я зе т е л ь с т в а ,  какого рода усилио не­

обходимо для подобной практики? Ответ т а к о в :  усилие удалить 

из налей практики нечто лишнее. Если придет какая-нибудь лиш­

няя идея, вы д о л е н ы  стараться  остаповпть е е ;  вам пугпо о ст а ­

в а т ь с я  вА / чистой практике. Вот к какому пункту паправлопы 

папп усилия.

Мы говорим о том, "чтобы услышать зву к  хлопка одной ла­

дони". Обычно звук хлопка производится двумя ладонями,п мы 

думаем, что хлопок одной ладопп оовоем не производит звука.

По в действительности одна ладонь -  это и ость звук. Звук оу- 

щеотвует д е к е  не смотря на т о ,  что вы его по слышите. Если 

вы хлопнете двумя ладонями, вы смоггете уолышать зву к .  Но ео­

лп бы он не оуцоетвовал до вашего хлопка, вы но могли бы про­

и звести  его. Звук существует просдс, чем вы ого вызвали. Вы 

монете произвести ого и услышать, потому что он ость. Звук 

оущосивуот повоюду. Еслп вы проото практикуете д зад зэи , d этом 

ооть зйук* По старайтеоь слушать его. Еолп вы к нему но при­

слушиваетесь, оп слш птоя повсюду. L н з - з а  т о г о ,  что вы ота-  

раетось его услышать, ипогда он е с т ь ,  с иногда его пет. Пони£ 

маете? Деле хотя бы вы ничего по долалп, г вас уке ость  свой- 

ство дзадзэн. Но если вы стераотось n a i m  е г о ,  полг вы пыта-
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етеоь узнать это качество, его у вао нет.

Вы кинете в этом мл ре в качсотве отдолыюго индивида, но 

прегде, чем вы примете форму человечеокого оуцщотва, вы ухе 

т у т ,  воогда зд е сь .  Понимаете? Вы думаоте, что до т о г о ,  как вы 

родились, вас зд е сь  не было. Но как же возможно, чтобы вы по­

явились в этом мире, если вао нет? Вк можете появитьоя в мире, 

потому что вы уже находитесь в нем. Кроме т ого ,  неоущеотвую- 

щео по в оостояппи исчезнуть. Нечто опоообпо исчезнуть п о т о ­

му что оно еоть. Возможно, вк думаете, что исчезнете пооле 

смерти, более не будето существовать- Но хотя бы вы иочезли, 

печто сущоотвущее но ыожот быть неоущоотвующим. <*то магия.

Цк сами не можем подеР.отвовать на этот мир какими-либо маги- 

чеокипп чарами. Мир и еоть овоя собственная магия. Еоли мы 

омотриы на ч то -то ,  око может исчезнуть на наших г л а з а х ,  но 

если мы не стараемоя видеть, оно по в соотоянпи исчезнуть.

Оно ыожот окркться, потому’ что мы следим з а  ним, а осли нет 

т о г о ,  кто олодпт, как можот что-либо почезнуть. Еоли кто-то  

наблюдает з а  вамп, вк можете от ного спрятатьоя, но еоли на» 

блюдающего пот, вк но оумеете уокользнуть от самого оебя. И 

поэтому не отремитооь увидоть печто необычное, совершить не­

что оообеппов. вы уже обладаете воем в вашем ооботвенном чи- 

отом качестве. Если вы поймете этот  конечны!; факт, у вао не 

будот отраха. Понятно, могут быть некоторые трудпооти, но отра- 

ха  пет. Если люди имоют затруднения, пси пошшая, что это тру­

дности, такие затруднения будут паотоящими. Оти люди могут t  

к а за ть с я  очень уверопиыми, они могут думать, что соворшают 

большое усилио в правильном направлении, но вое это они дела­

ют из отраха, хотя оами этого но оозпагт. И для них что-то
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может почезпуть. Если eg вайе уошш устремлено б правильном 

направлении, но вы оознаете о то ,  вы но впадаоте в заблужде­

ние. *Бам ночого торять. Есть только поотоянпоо чпотоо каче­

ство правильно!', практики.

5 .  шишак СЛЕДОВ.

••Когда вы что-то  д о л а ет е ,в и  должны о е о ч ь  

оебя целиком,как хороши!! коотор,который не 

оставляет з а  собой никаипх следов»*.

Когда мы практикуем д за д з э н ,  ваш ум спокоен п соворшеппо 

прост. Обычно е в  он бывает весьма занятым и уолоЕненпым,п нам 

трудно сооредоточитьоя па том, что мы делаем, это происходит 

потому, что мы думаом, прежде чои д ей ство вать ,  а мышление о с ­

тавляет некоторый след, некоторую т е н ь ,  а таксе приносит нам 

ипонеотво других представлений о разных действияхп вещах. Эти 

оледы и представления делают наш ум вооьма услоЕНОппым. Когда 

мы заняты каким-то делом оо вполне проотым и ясным умом,у пас 

нет представлений, нот теней, так что наша деятельность ока­

зы вается  энергичной, направленной прямо к цели. Но когда мы 

делаем что-то с усложненным умом, оообразуяоь о другими веща­

м и ^  лдцьми, с общеотвом, наша деятельность отаповптоя очонь 

сложной*

Большинство людей в одном действии тлеют двойпые или трой- 

пыо представления. Есть пословпца: «'Убить двух птпг. одним кам­

нем". Кск раз это люди обычно и пытаются сделать. П поскольку 

они хотят  убить олипком мпого птиц з а  р а з ,  им бывает трудно 

оосредоточитьоя на одном действии, так что олучаетоя, что им
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в конце концов, приходится оставатьоя о пустыми руками. Мыш­

ление подобного рода воегда отбрасывает на дело овою топь* В 

действительности, ота тепь -  но само шшление. Разумеотоя, 

нам нередко бываот нужно поразмыолпть перед дейотвиоы, как-то 

подготовиться к ному- Но правильное мышление не оставляет  ника­

кое тонн. А то мышление, которое оставляет тен ь ,  проистекает 

из вашего относительного, спутанного ума. Относительный ум -  

это такой ум,который ставит себя в оообые отношения с други­

ми воцамп и этим себя ограничивает. Именно такой молкий ум оо- 

здаот идей приобретоння к о ставл яет  овой слод.

Еолп вы оставпто не своей деятельности след овоого мыш­

ления, вы оканетооь привязанным к этому с л е д у . . . Ыапримор, вы 

можете ок азст ь :  'В о т  что я сд о л а л !"  но в действительности это 

но так. Припоминая какой-то олучай, вы, возможно, ск аж ете :"Я  

сделал то-то и т о -т о  таким-то образом- , однако, на самом доле 

это никогда не со о т в ет ст в у ет  тому, что произошло. Когда вы так 

мыслите, вы ограничиваете действительный опыт своего поступка. 

Поэтому, привязываяоь к идоо т о г о ,  что вы якобы сделали, вы 

оказались вовлочоны в эгоистические мысли.

Чаото мы думаем, что оделали нечто хорошее, однако, на 

оамом доле это монет быть не так . Когда мы доотигаом отарости, 

мы чаото гордимся сделанным нами. Но когда другие люди слуша­

ют какого-то  человека, гордо повествующего о том, что он оде- 

ладй, им становится смешно, потому что они знают, паоколько 

одиостороппп его воспоминания, знают: раосказаниос им совсем 

не т о ,  что оп действительно сделал.

Если такой чоловек гордитоя овоими делами, эта гордооть
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ооздаот для него целую проблему, повторяя в таком духе овои 

воспоминания, он вое бодоо и более покакает овою личность,по­

ка не превратится в неприятного упрявща. Это пример следов 

собственного мышления. Нам не оледует забывать т о г о ,  что мы 

делаем, но при этом не должно быть излишних следов. Оотавлять 

олед это не то же оамоо, что запомнить.Необходимо помнить сде­

ланное нами, но нам не олодуот привязываться к оделанному в 

каком-либо омыоле. То, что мы называем привязанностью к еоть 

проото эти оледы нашел мысли и деятолыюсти.

Чтобы но оставлять никаннх оледов, когда вы что-то леле­

е т е ,  мы далжны действовать воем телом и воей душой: мы долепы 

сосредоточится не том, что делеем. Вам необходимо выполнить 

овоо дола, как хорошему мастеру, целиком и до конца; вам не 

надо походить на дымяцпйоя костер. Вы должны ожочь себя цели­

ком. Если вы не оокнете оебя до конца, в сделанном вами о с т а ­

нется ваш олед, оста  нетоя нечто, до конца не огоровшое/К. Де­

ятельность дзэн это такая деятельность, где не ооталось ни­

ч его ,  кроме золы. Такова цель нашел практики. Вот что имел в 

виду Догон, когда оп оказал: «'Зола не превратится онова в дро­

ва*'. Зола это зо л а ,  и она должна полностью оотаваться  золой, 

а дрова должны быть дровами. И когдаимеет меото такая деятель­

ность, один ее вид покрывает собою вое.

Итак, наша практика -  это не доло одного чаоа пли деух 

чаоов, пли одного дня, или одного года. Если ьп: практикуем 

дзадзэн воем толом и воей душой, хотя бы в течение одного мгно­

вения, это будет дзадзэн. Поэтому мгновение за  мгновением вы 

должны посвящать ообя овоей практике. Пооле того , как вы ч то -



-  6 2  -

то оделалп, вы но должны пичего не оотавляюь з а  собой, но это 

не значит, что вы должны позабыть обо воем одвлаппоы. Еоли вы 

поймете этот пункт, исчезнет воякое двойственное мышление, 

исчезнут вое жизненные проблемы. Когда вы практикуете д зэн , 

вы становитесь одпным с д зэн ,  нет вао в дзадзэн в отдельнооти.

Когда вы отдаото поклон, нет ни Будды, пи вао: имеет ме­

сто только один полный поклон, и это вое. это и еоть нирва­

на. Когда Будда породал нашу практику Махакашьяпо, оп просто 

взял цветок п улыбнулоя. Лишь один Махокашьяпа понял, что он 

хочет ск азать .  Этого но понял никто другой* Мы не знаем, дей­

ствительно ли произошло это ообытие, по в раосказр о нем еоть 

1.3 ос с ш т . .  — 7  с д с « з Н—шОГо т ради дпокного пути*

Какая-то доятельнооть,кото рая покрывает ообою вое, ость пстпн- 

пая деятельность ,п  тайна такой дсятольпости передана нам от 

Будды.

Это и есть  практика д зэн , а но какое-то учение, которому 

учил Будда, п не какие-либо установленные им правила жизни. 

Учение или правила подвержены изменениям в соответствии с мео- 

том или людьми, которые их соблюдают, но тайна этой практики 

не может быть изменена. Она воегда иотинна..

Поэтому для нао пет иного способа жить в этом мире. Я 

думаю, что оп вполне правилен, это легко принять, логко пра­

ктиковать. Еолп вы сравните образ жпзпп, оопованныйяа этой 

практике с том, что происходит в мире и человеческом общоот- 

в е ,  вы уясните оебо всю ценнооть оставленной нам Буддой ио- 

тпны- Она совоем проста, и совоем проста ее практика. Но да­

же и тогда мы не должны ее игнорировать, нам необходимо от­

крывать ее великую ценнооть.
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Обикновопно, вотрочая ночто, столь же сложное, ми гово­

рим: "А я это знал! Это так простоI КаждШ! это энаот". Но 

ослп ми е а ш  во паИдои его подлинную цепность, опо ппчого 

но значит, и подобное положение равпоопльно нозпоппю. Чом 

болоо будете вы понимать культури, том лучше ви поумото,ни- 

околько и о т и п п о  ото унопие, насколько необходимо. Вмосто 

т о г о ,  чтоби только практииоветь свою культуру, вам следует 

посвятить fu  п толо проктшсо такого пути. Тогда пз вао вы­

растут и общоство и культура. Возможно, для людон, которыо 

чероочур привязаны к овооЦ культуре, быть критичными -  в 

порядко воцоП. Их крнтпчоокое отношение озн ачает, что они 

возврацаютоя к ото ?1 просто!: истине, остсвлопно!’. БуддоУ. Под­

ход состоит б о о г о  лишь в том, чтобы сосредотошттьоя на про­

сто!! ооновпо!; нрактико, иа простом и главпом поипмйшш жи­

зни. в нашоВ доятельностп не должно быть шисаипх следов. Liu 

по должны привязыватьоя к каким бы то ни было воображаемым 

идеям, каким бы то ни было нрокраоньш воцаы.. Ци не должны 

иокать чего-то хорошего. Ибо истина воегда паходнтоп т у т ,у  

вао под руко!!..

Ф* Господд  ̂ ДАД^Г..

"Отдавать -  значит по пмоть привя­

занности. Шшмп олоааик,проото пн 

к чому но прпвязыватьоя-это отд авать".

Любое оуцоетвовашю, будь то оудоотвовашю в природе, 

в мире люде!!, icaKoli-то  оозданпып нами труд в области куль­

т у р и ,-  всо это било пам дано, воо это нам даотоя, оолп подов- 

тп к делу с точкп зрения отноептолыюоти. А пооколысу с о а -
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на самом деле вое отдаем. !4гновопьо за  мгновеньем ми ооздаоы 

нечто, л в этом заключается радость нашов кпзпп. Но то " Я " ,  

которое творнт и воегда что-то отд ает ,  это не малое »*я••, а  

большое "Я". Хотя вы дажо и не осознаете единства этого боль­

шого "Я" со воем миром, когда что-то  отд аото , ви испитиваето 

радооть, потом.у что в это время ощущаете свое единство о тем, 

что отдаете. Вот почему отдавать приятное, чоы получать.

У нао еоть выражение »дана праданя парамита». "Дана" зна­

чит д а в а т ь ,  »проджня»- это мудрость, а"парампта» означает по- 

рооекать , достигать другого борога. В nanoi; лизни можно усмо­

т реть  как би пороход чороз реку. Долью уоплп{; nanoi; жизни яв­

л я е тся  достпжеппе другого борега , нирваны. "Праджпя перемя­

т а ” , истпнп&я мудрость жизни, заключается в том, что о каждым 

шагом на пути фактичооки доотигаотоя другоI; берег. Путь ио- 

тиниоГ. ж из ип в том и заклю чается, чтобы доотпгать этого дру­

гого  борога о каждым шагом. "Дане праджпя парамнтв"- еоть пор­

ви!: пэ шостп путоП нстниноГ, е и з п и .  ВтороГ. -  "шила преджнл па- 

раигста», или проповеди буддизма. Затем оуцоотвует "кшанти 

праданя параыита" или выносливооть; "дхьяна праджпя парамита*' 

пли практика дзэн и просто "ираджня парамита" или мудрость.

На оамом доле, эти шооть видов "прадяня парамита» едины, но, 

пооколь^у жизнь можно рассматривать с разных сторон, мы и на­

считываем шооть резни:: видов праджня.

Догси оказал: "Отдаветь значит но иметь привпзаинооти". 

Пными оловамн, отдавать -  это проото пи к чому но привязы­

в а т ь ся .  Неважно, что именно отдано. Отдать монету пли куоочок

-  (И. —
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ростка ооть "дапа прадЕНЯ перемята"; отдавать одну отроку, д а­

но одно олово учения будет "дапа предшии парампте«Л Поэтому 

Догоп говорил: "Сделать ч то-то , принять в чем-то учаотис, р а з -  

долпть какую-то человочоокую доятсльнооть -  все это так но 

••дапа прадхшя параинта- . Поотропть для люден парой пли m o o t  -  

••дана прадгня парампта". в оамом дело, дать кому-то одпу отро­

ку учения моест оказатьоя подобным тому, как если бы ого по- 

ревозлп на nepouol

Соглаоио христианскому учению, Боякое оуцоетвоваипо в прп- 

родо ооть почто, созданное для нас Богом, данное пам Богом.

Вот совершенное вырагонпе пдоп отдачи! Однако, если вы будото 

думать, что Бог ооэдал человека, что вы s кекоУ-тс стелен:: от ­

делены от Бога, вы, вероятно, вообразите, что обладаете спо­

собностью создавать  нечто оаыоотоятольпоо, почто так о е ,  что 

не дано Им- Напрпыор, мы создаем оамолоты, строим шосооНпые 

дороги. Б когда мы повторном: "h ооздаю, я творю, я ооорухгаю", 

мы скоро забываои, что в деДотвнтслыюотп продетавляот собою 

" Я " ,  которое ооздаст эти разнообразные воцп, скоро мы забыва­

ем о Боге. Тут-то и заключается опасность для чвловочеокоИ 

культуры. Не оамом so доле творить большим "Я" значить отда­

в а т ь ,  мы по моеом создавать и владеть созданным, ибо все бы­

ло создано Богом. Об этом пункте но слодует забывать. Но в 

силу т ого ,  что мы забываем о том, кто производит творонпе, 

забываем о причине твороиия, мы ирпьяэываоцея к материальным 

или.допоепым ценностям. I  опп но имеют никакого значовия в р 

сравнонни с абоолютноИ цеппоотью любого твороиия Боюьего.

Даге хотя бы ничто не пмоло никакой материальной или отно-
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ситолыюБ ценпооти и п  для одного из м а л ы х  " Я " ,

оно обладает абсолютно!! ценностью в самом ооОе. Не бить при­

вязанным 1с чому-ннбудь -  значит оознаветь ого абсолютную цен­

ность. И все т о ,  что вы д ел а ет е ,  доллно быть основано па т а ­

кой осознании, а не на материальных пли огоцентрпчооких прин­

ципах ценности. Тогда вое, что вы будете д ел ать , явптоя истин­

но!! отдаче!! -  "дана продляя перампта».

Когда уи опдны в позе оо опрощенными ногами, мы возобно­

вляем свою Фундаментальную творческую доятольнооть. ПоналуЦ, 

оуцоотвует три вида творчества. Порви!', -  это создапио оебя 

по окончании дзадзэн. Когда мы сидни, ии -  ничто, мы доле не 

понимаем, что существуем, мы просто сидим. Но когда мы вота-  

аг;, Mil здооы  сто нервы,, шаг в лроцосос творчостна. Когда мы 

находимся здооь, здеоь  же пребывает к воо оотальпоо, вое ока­

зы вавш и оозданиш.1 ср азу ,  в одно мгновенье. Когда мы появля­

емся из небытия, мы видим вое в новом овенем творонпи. Зто 

оостояпио нопривязапнооти. Второ!, вид творчоотва, когда вы 

допствуото, что-то доласто и л и  приготовляете, напрпмор, еду 

или чаи. Третиг. вид творчества з а 1слючаотоя в ооздании ч ег о -  

то внутри оебя; сюда отнооятоя образованно, культура, иокуо- 

отво, общественная деятельность. Итак, вот трп вида творче­

с т в а .  Но если вы позабудоте первые, сами!! вилниН Из них, 

двадругпх окалутоя похолш.ш на дето!!,  поторявапх родителе!’,, 

п такое творчоотво не будот иметь омысла.

Обыкновенно, калды!; забываот о д за д зэ н ,  калдыН забыва­

ет  о Бого. Люди очень упорно трудятся , заппмалоь творчоотвом 

второго и тротьего видов, по Бог но помогает ото!! д е я т е л ь н о ­

сти. И как возмолно, чтобы Он помогал е й ,  когда Он Сам не t
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лем. Когда ми забиваем ооновной принцип, ооповпой поточпик 

нашего творчеотва, ми подобии детям, которие поторяли роди­

телей , не знают, что им делать.

Еоли вы поймете принцип «дана прадсня п а р а м и т с ,  ви t  

поймете и то, как ми ооздаом для оебя такоо ипонеотво проо- 

лем. Конечно, лить это п значит создавать проблэми. Еолп 

бы мы не появилпоь в этом миро, наши родитолп но испытывали 

бы о нами никаких трудностей! Мы создаем для них проблемы 

одним овошл появлением! Вое это тале, вое существующее с о з ­

дает  какие-то проблемы, но люди обычно думают, что когда 

они умрут, вое будет кончено, и вое проблем!’ исчезнут* 

Однакс), и ваша омерть такие может ооздать проблему. На оав 

мом д еде, вое наши проблемы должны бить разрешони или 

уотранени в этой жизни. Еолп мы осознаем, что вое сделан­

ное иди оотворенпое нами есть  в действительности дар боль­

шого " я « ,  тогда ми не будем ни к чему привязаны, пе отаном 

ооздавать  проблемы для оебя п для других.

И по мере т о г о ,  как проходят деиь з а  диеи, н а м  нужно 

заб и вать ,  что мы сделали, это п еггь подлинное отсутствие 

прпвязаныоотп. А мы оомп должны делать что-то новое. Конеч­

но, для этого нам необходимо знать овое прошлое, все это в 

верно. По m l  пе должны хвататьоя  з а  т о ,  что мы одоладп, 

паи нужно только прпзедуиатьоя над этим. II пас должна бить 

некоторая идея т о г о ,  что ми должны одслать в будущем. Од­

нако, будущее естьбудущее, прошлое есть прошлое, а нам 

оейчао пужио работать над чем-то повии. Таково наше отно­

шение к деду, и так именно нам оледует жить в этом мире.
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Это и ооть "дана прадпня перел и та"-  ооздавея  нечто для о е ­

б я ,  отдавал его . Итак, онова п онова делать что-то значит 

возобповдять налу творчоокую деятельность* Вот почоцу мы 

опдиы в дэадзэн* Еоли ш  но станем забивать этого пункта, 

вое в этой мире поi;дот прекрасно, еолс же ми его забудем, 

ипр наполнится беопорядком*

7 .  ОШИБКИ В ПРАКТИКЕ*.

••Именно т о г д а ,к о г д а  вашей практике в 

какой-то море овойотвопио отя хате л ь-  

отво , BLi ощущаете разочарованно в ней* 

Поэтому вал нужно бить благодарный з а  

этот з н а к ,э т о т  продупродитсльпый опг- 

иал, указывающий па слабый пункт в 

практике".

Еоть несколько ошибочных опоообов практики, которые вал 

нужно попять. Обичпо, практикуя д зад зэп ,  вы делаетооь в е о ь -  

иа идеалистичными, отавите пород ообой какой-то идеал, ка­

кую-то цель, которую стараетесь  достичь и осуществить. Но, 

как я чаото говорил, это абсурдно. Когда вы идеалиотически 

настроены, впутрп вао находится некоторая идоя приобретения, 

о к тому времени, как вы достигнете св о его  идолал или ово -  

ей цели, ваша приобретательская идея с о з д а с т  новый идеал*

К вот , пока ваша практика будет основываться на какой-то 

пдоо приобретения, пока будете практиковать дзадзэп идоалп- 

отпчоокп, у вас на доле не остан ется  врекопи для подлинно­

го достижения овоего идеала.

Сверх т ого ,  вам прпдотоя кортвовать оашш оодерханиек
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своей практики. Пооколысу ваше достппеппс всогдс будет на­

ходиться где-то  впсродп, вы поотояпио будете кортвовать  

ообой ради какого-то будущего идеала. И кончите вы ничем- 

Это нелепо, такая практика ооворшонпо не соответству ет  дей­

ствительности* Но есть  дало нечто худшее, чем подобное пдо- 

алиотичеокое отношение, это практика дзадзэн в соревнова­

нии с кем-то другп». Практика такого рода будет полной и 

убогой*

Наш путь Сото делает упор на «оикан т ад зя « ,  на т о ,ч т о ­

бы «просто опдеть". в действительности, у нас пот кокого-  

псбудь оообого названия для практики; когда мы практикуем 

д за д зэн , мы проото оидиы, ми воего лишь делаем овоо дело не­

зависимо от т о г о ,  находим мы в этом счаотьо или нот. Доле 

но смотря па т о ,  что хочется сп ать ,  не взирая не усталость 

от  д задзэн , от повторения день з а  днем одного и того но, не­

смотря на вое э т о ,  мы продолпаоы практику. Мы проото сидим, 

и ном вое равно, одобряет кто-нибудь нашу практику или нет*

Дале в том олучае, когда вы будете практиковать дзадзэн 

в одиночестве, без учителя, вы, как мне ду маетоя, найдете 

како-нлбудь способ выяоппть, насколько дейотвонна ваша пра­

ктика. Когда вао утомляет оидение, или практика вообще вы­

зы вает  у вао неприятные ощущения,вам олодует рассматривать 

это  как предупредительный оигпал* Вы разочаровываетесь в 

вошой практике, когда опа оказывается пдоалпстпчоской. В 

вашей практике есть  идея приобретения, и она нодоотсточно 

чиста. Именно тогда ,  когда вашей практике в какой-то море 

овойствеппо стялатольство, вы оцущаоте разочарование в ней. 

Поэтому вам нупно быть благодарным з а  этот  знак пли преду-
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пре дитолышй сигнал. ^указывающий на слабый пункт в практике.

В такое время, забыв полностью о своей ошибке, заново во т у -  

пив на путь, вы ьсожото возобновить свое первоначальную пра­

ктику. это очень важный пункт.

Итак, пока вы продолжаете свою практику, вы находитесь 

вне опаонооти, но, постольку продолжать ее очень трудно,вам 

необходимо найти какой-то споооб ободрить оебя. А така как 

весьма нелогко ободрить оебя и не впаоть при этом в забл у­

ждение, пе исказить практику до нокосго жалкого подобия, 

оказываетоя, что продолжать оамоотоятельно практику дзадзэн 

в чистом виде довольно тяжело, вот почему у нас еоть учптоль* 

С учптзлом 2L исправите, овса пр-ктлку. конечно, о ним у вас 

возникнут очень тяжелые минуты, но даже еоли это и т а к ,  вы 

во егд а  будете избавлены от ошибочной практики.

Большей частью дзэн-буддистокпе священники переживали 

со своими мастерами тяжелые времена. Вы, возможно, думаете, 

что говорят о трудностях пути д зэ н ,  имеют в виду, что без 

т я г о т  подобного рода для вао невозможна практика дзадзэн .

Но это неверно* Независимо от т о г о ,  еоть в вашей практике 

тру дности или нет, пока вы ее продолжаете, вы обладаете и 

чистой практикой в ее подлинном смыоле. Вы обладаете ею да­

же т огд а ,  когда этого но осозн аете. Поэтому Доген с к а за л :

”Не думайте, что вы обязательно ооознаете ообственное про- 

оветлонио. Сознаете вы это иди н ет, но внутри своейпракти- 

ки вы обладаете собственным подлинным просветлением".

Другой ошибкой будет практика ради той радости, кото­

рую вы в ней находите. На самом д ел е, когда ваша практика



связан а  с чувством радости, это тоже не являетоя олишком хо­

рошей ее нормой* Конечно, такая практика не будет плохой, 

но по сравнению с истинной практикой, она не так уж и хор 

роша. В буддизме хинаямы практика клаооифицируетоя по четы­

рем видам. Лучший опособ -  просто выполнять е е ,  не ощущая 

в ней никакой радости, даже духовной* Этот способ ооотоит 

в том, чтобы просто оидеть, забыв во время практики о св о ­

их физических и духовных ч увствах , вообще оовершенпо забыв 

о оебе. Это четвертая напвыошая отаджя. Ниже ее -  иметь в 

практике только физическуй радооть* На этой от&дпп вы испы­

ты ваете в своей практике лишь некоторое удовольствие и 

будете заниматься ею ради этого удовольотвия. Не следующей 

ниже отупени вы испытываете душевную и физическую радость, 

приятное ощущение* эти две оредние стадии представляют оооой 

такие уровни практики, когда вы практикуете дзадзэн, потому 

что хорошо оебя при этом чувотвуете* И на первой низшей 

стадии в вашей практике нет ни мышления, ни любопытства.Эти 

четыре стадии применимы равно и к нашей практике пахаяны; 

также и эдеоь: наивыошая из них заключается в том, чтобы 

просто практиковать дзадзэн.

Если вы обнаруживаете в своей практике некоторые затр у ­

днения, это предупреждение о том, что у вао имеетоя какая- 

то ошибочная пдоя, так что вам оледует быть осторожным-Но 

пе прекращайте практики, продолжайте е с ,  осознавая овою сла­

бость* Здесь нет идеи приобретения, нет фиксированной идеи 

достижения* вы не говорите: «Это прооветление»' или «это не­

верная практика»'. Даже в неверной практике, когда вы поня­
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ли ее неверность к продолжаете работу, даже в ней е с т ь  пра­

вильная практика. Наше практике, не ш к от  быть совершенной, 

и нам следует продолжать ео, не будучи обеокураженным этим 

обстоятельством. В этом и заключается ее секрет. И еоли вы 

хотите пайти обдронпе в овоем разочаровании, знайте, что 

утомление от практики оамо по оебе дейотвует ободряюще* Вы 

ободряете оебя, когда вы утомлены. А когда вы не нуждаетесь 

в ободрении, это будет оигпол опаопооти. г томление подобно 

зубной Доли при испорченных зубах. Ощутив в ппх боль,ввы 

идете к зубному врачу.Таков наш путь.

Причина конфликта -  это какая-то фиксированная или од­

носторонняя идея, а.огдя канды* узнает ценность чистой пра­

ктики, у нао в нашем мире будет мало конфликтов. В этом со­

стоит секрет нашей практики п потп Догена-дзэндзи. Доген 

повторяет этот пункт в овоей книге "Собо ге н д зо " ,  или " с о ­

кровище иотпиной дхармы".

Если вы поймгго, что причиной конфликта является к акая -  

то односторонняя, уотановивпаяоя идея, вы сможете найти 

смыол в различных видах практики, пе будучи захвачены ни 

одним пз нох. Если же вы не поймете этого пункта, вы легко 

окажотеоь уловлены каким-то оообыи путем и окажете: "Это 

прооветление j Это оообая npaicTnicai это наш пу т ы  Осталь­

ные пути несовершенны. Этот путь наилочший!" зд есь  скрывает­

с я  большая ошибка. Ибо в подлинной практике нет оообого пу­

ти. Вам необходимо пайтп овой ооботвоипый путь, и вы дол­

жна зн а т ь ,  какого рода практикой вы обладаете в данную ми­

нуту. Зная преимущества к недостатки какой-то особой практи-
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кп, d u  можете пользоваться этпм опоциальпиы пу топ Соз О П С -  

ооипц. Ло если вас с отношоиио будет одностороннем, ви но 

обратите внимания на нодоотеткп это!! практики и станото под­

черкивать только ео хорошие стороны- Е конце концов, ви о т ­

кроете напхудшоо ое стороны п раэочаруетсоь в ноР, тогда 

будет усе слишком поздно. Это глупо- Следует бить благодар­

ным дровним учлтолям зс  то ,  что они укезалп па такую ошибку.

6 • ограничен ш: сцос.‘. д ея тел ьности.

"Обыкновенно,когда чоловок ворпт в ка­

кую-то чаотпую ролкгпю,ого позпцп.. 

становится вое болое полосе!; па о с -  

rpi:!; у го л , пспровлс: : от него. L 

нашем пути острые углы псправлопы 

на нас самих".

Е иапор практике ми не имеем icaicop*o оообоР доли, осо­

бых паморонир, нот в пер п особого объекта пбклонония. в 

этой отношения она несколько отличается от обычных видов ро- 

лпгпозноС практики. воликиР кптарокир мастор дзэн Дзоою г о -  

воирл: "ГлипяшшР Будда не сможет проРтп сквозь  воду;Сроп- 

зови!; Будда не омопот проРтп чороз кузночпыР горн, с доро- 

вяини’; Будда сквозь огонь". Что бы там ш; было, осли ваша 

практпка иапревлопа па како!;-то особы!; объокт поклононпя, 

такоР, icqi: глппяиыР, Оропзови;; пли дсровянны!. Будда, она не 

всегда  окажется дорствонпо!.. II потому, пока в douo'; практи­

ке ость какая-то чаотпая цоль, такая практпка не окаает вам 

полноР пошцп- Опа моаот помогать вам до тох пор, пока вы 

устромлспы к этор цели, но когда вы возобновите свою повоо- 

дневпув жизнь, эта практпка не будет д евствовать .
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Возможно, вы подумаете, что если в нашей практике нет 

паыорения, нет доли, ml по Судом зн ать , что нам долать. Но 

существует iioicoTopul. путь, путь к практике, в которой

нот дели, и он состоит е том, чтобы ограничить свою д ея ­

т ел ьн ост ь ,  т. о. сосредоточиться на том, что вы долаето в 

данный момент* Вмоото того , чтобы держать в уме какой-то 

чаотпый объокт,вы доданы ограничить о вою деятельность.

Когда вао ум отранотвует гд е-то  далеко, у вао нет в о з ­

можности выразить оебя. Если eg вы ограничиваете свою д оя -  

толыюоть тем, что мог ото выполнить вот оойчас, в данный мо­

мент, тогда  вы оумоете полностью вырезнть свою истинную при­

роду, кото рая н есть  вселенская природе Будды, ито наш путь.

•.огдо Mi. практику ом д за д зэ п ,  ьп. ограничиваем свою дея­

тельность до минимальных размеров* Лииь сохранять правиль­

ную позу и сосредоточиться на сиденьи -  вот как мы выража­

ем Боелонокую природу Будды. Итак, вмоото т ого ,  чтобы ис­

кать какой-то объект поклонения, мы проото соородотачнваом- 

оя па той деятельности, которой заняты в каждое мгновенье. 

Когда вы кланяетесь , вы долины просто кланяться, когда вы 

опдито, вам нужно просто си деть , когда вы одпто, вам оледу- 

ет  всого липь е сть .  Еоли вы так и поступаете, в этом прояв­

ляется  вселенская природа Будды. По-японокп мы называем это 

••итнгс дзаммай» жлп ''одноактное оамадхп". "Дзамай" плп оа- 

мадхи -  ото сосредоточение, "нтнго" -  однапрактика.

Я думаю, что некоторые из ва с ,  практикующих зд е сь  д эа ­

д зэн ,  возможно, ионоведуют какую-нибудь другую религию, но 

для меня это не пмеот значоиия. Наша практика не имеет ни­

чего общого с каким-либо чаотным религиозным верованием. И
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для нао нет необходимости относитьоя к практико нашого пу­

ти о оомненпвм и э-эе  того, что он не овлзан ни о христианс­

твом, ни о опнтоизмом, ни с индуизмом» Наша практика для 

каждого» Обыкновенно, когда человек верит в какую-то чаот-  

ную религию, его позиция отановлтоя вое болео похожей па o' 

оотрыЛ угол, направленны!! от него. Но наш путь не таков*

В нашем пути оотрые углы направлены на нао самих, а не от 

нао. Поэтому нам нет нужды боопокоитьоя по поводу различии 

между буддизмом и то!! ралигией, которую вы исповедуете.

Слова Джеою о р а з и т  Буддах отпооятоя к тем, кто в сво­

ей практике уотромляотоя к какому-то отдельному Будде. Буг* -  

да одного рода ее поолужпт целиком пашой задачо. Когда-то 

вам прпдотои отброопть ого прочь, или, по крайней мерс, но 

обращать на него внимания. Но если вы уяонпто ообо тайну н' 

нашей практики, вы оотанатаоь "хозяином", куда бы вы нп на­

правлялись. Неважно, что это будет з а  онтуацня: вы омонете 

пренебречь Буддой, потому', что вы сами Будда. И только этот 

Будда окажет вам полную помощь.

9 .  изучайте с е б я .

"Главный пункт не в том,чтобы пспыты- 

тывать какое-то глубокое чувство по 

отношоппю к буддизму:мы проото дела­

ем то ,что  нам следует долать,подобно 

тому,как мы ужинаем и лоенмоя опать. 

Зто и еоть буддизм.,

Золь изучения буддизма не в том, чтобы изучать буддизм, 

а в том, чтобы изучать самих оебя. Но изучать оебя без ка­
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кого-то  учоипя невозможно. Если в ы  жслаето узнать, что такое 

воде., вы нуждаетесь в науке, а для ученого нообходпме лабо­

ратория. В лаборатория имеютоя разные способы изучить, что 

такое вода. Так, можно узнать, какого рода элоыонты во оое- 

стевляю т, каковы формы ее существования в природе. Но бла­

годаря этому невозможно узнать воду оаму по оебе., То хв 

самое и по отнопонию к нам. Нам нужно некоторое учвпио, но 

при помощи одного только учения узнать, что таков "Я" оамо 

по ообе -  невозможно. При помощи учопия ми моном понять 

паду человечоокую природу. Но учение -  это но мы оамп, это 

какое-то  объяснонио нао. Поэтому, еолп вы привязаны к уче­

нию пли к учителю -  ото большая ошпбка. в тот момент, ко­

гд а  вы встретили какого-то  учителя, вы должны оставить д р : -  

гого  учптоля, п вы должны о ст а в а т ь ся  независимыми. Вам учи­

тель п иужоп для т о г о ,  чтобы вы могли отеть позавиопмим. И 

если вы пе привязаны к пому, учптоль укажот вам путь к о а -  

мому ообе. ваш учитоль -  для вао ,  а не вы для учптоля.

ДревниП мастер РпндзаП анализирует чотыро пути обучон- 

нпя своих учеников.. Иногда он говорит ооамом ученике, ино­

гда о самом учении; иногда он дает объяснения, каоаюциооя 

ученика пли учения, наконец, иногда оп не дает озоим уче­

никам вообще никаких указании. Оп знал, что учептс еоть уче­

ник, даже если ому не дают никаких наотсвлонШ;. Строго г о ­

воря, вообщо нот необходимости учить ученпка, потому что 

сам ученик есть Будда, дажо носмотря на то ,  что он может и 

но осознавать  этого .  Но доже воли он и осознает овою истин­

ную природу, его привязанность к этому осозналию уха оши-
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Сочна.* Когда оп не ооозпаот ее ,  он обладает воем, но, начи­

ная осознавать , оп прппшлгтс ооознанио з а  оамого ообя, и 

зд е сь  заключена большая ошибка.

Когда ви ппчого не олыпито от учителя, а просто епди- 

т е ,  это называггоя учением боз учителя. Однако, иногда это­

го недостаточно, поэтому мы олуиаем лекции и устраиваем дпо- 

кусспп. Но нам слодует помнить, что цель практики в каком- 

то особом мооте оостопт в том, чтобы изучить оебя, мы изу­

чаем себя, чтобы обладать независимостью. Подобно ученому 

мы долены иметь для этого какоо-то сродство. Нам нужон учи­

т е л ь ,  потому что невозможно изучить себя самостоятельно. Но 

вы но должна допустить ошибку, вам пользя принимать т о щ е ­

му учитель/ вао научил, за  самого себя. 1*0 , что вы изучае­

т е  с учитолем, ость часть ваше!; повседновной *пзпп, чаоть 

вашей пепрекращающойоя деятельности. В этом омыслс нет раз­

личия можду практикой к ваше!; деятельностью в обадоикой жп- 

зпп. Поэтому найти омысл жизни в дзэн значит найти омыол в 

вашей повоодповной деятольпоотп. И чтобы попять омыол овоой 

жизни, вы практикуете дзэн.

Когда я паходплоя в монаотыро Эйхойдзп в Японии, там 

кахдый делал только то, что ому олодовало делать. Это вое. 

Здось то же оаыоо, что и прп вставании по утрам: мы должны 

вотавать. Когда в монаотыре нам нужно было оидоть, мы си­

дели; когда нам нужно было клапятьоя Будде, мы клаиялпоь 

Буддо. Вот п всо . К когда мы занимались практикой, мы не 

чувотвовалп ничего особенного. Мы дапе но оцущали, что мы 

ведом монашескую жизнь. Для нас эта монапоокая жизнь была 

обычной жпзпью, а люди, приходившие из города -  необычными
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людьми. Когда ми и х  видоли, мы чувотвовали: "О, пришли не­

о б ы ч н ы е  ЛОДИ»'.

Но вот однажды я на некоторое время покинул Эйхейдзи, 

а когда я ворпулоя, вое оказалось пньш. я  уолышал разные 

звуки практики: звон колоколов, голооа монахов, повторяв­

ших с у т р у , -  и меня охватило глубокое чувотво. Из глаз у мо- 

пя полились е л о зь ,  ош: заполнили ноо и рот. Именно люди, не 

живущие в монастыре, чувствуют его атмосферу. Те жо, кто 

занпмаотоя практикой, в дойотвптслыюети ничего но ощущают.

Я думаю, это правильно для воох олучасв. Когда мы олышпм 

зв у к  сооеп в встроили!: допь, э т о ,  возможно, просто дует во -  

т о р ,  a o o c h l  в с е г о  лишь стоят на вотру -  вот п вес ,  что ошт 

долают. Но люди, которыо олишат звук  ветра в доровьях, на­

пишу т об этом стпхп или почувствует нечто нообычноо. Так, 

я думаю, обстоят дола везде.

Поэтому главны!; пункт не в том, чтобы иопытывать к ак о е -  

то глубокое чувотво по отпошонию к буддизму. Вопроо не в том, 

хорошее это чувство илп плохое, мы по обращаем на это вни­

мания. Буддизм пе хорош и но плох. Мы делаем т о ,  что нам 

оледуот делать. Это и еоть буддизм. Конечно, необходимо и.; 

некоторое ободрение, но ободронпе -  не болео, чем поощре­

ние, и не в нем заключается подлинная цель практики. Это во е -  

го лишь лекар ство ;  когда мы чувствуем оебя обеокурагоипыми, 

нам цугпо какое-то  лекарство. А когда мы бываем в хорошем 

настроешпп;, ном не нужно никакого л екарства . И вы пе дол­

жны ошибочно прппимать лекаротво з а  пищу. Иногда локаротво 

нужно, однако, оно но должно отать наше;: пищей*

Итак из четырех путей практики по Рнндэаю самый оовер-
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шенный ооотоит в том, чтобы не давать ученику никаких объя-  

оп ни11 о нем оашш, не давать ему никакого поощрения. Еоли 

мы представим оебо оашш ообя в виде т ел ,  тогда можно вооб­

разить, что учение -  как бы наша одежда. Иногда мы говорим 

об одежде, иногда -  о овоем теле. Но, в действительности,ни 

тело, ни одежда -  это не мы оамн. Мы оами -  это большая д о -  

ятельнооть, а мы выражаем воего лишь оамую малую чаоть этой 

большой деятельности. Б этом вое деле. Поэтому в беседах, 

каоающпхоя нашей природы, нет ничего дурного, но, по-насто­

ящему, в них нот никакой надобности. Еще не раскрыв рта,мы 

уже выражаем большое оущеотвованпе, включающее нас оампх. 

Поэтом; цель беоед, относящихся к пашей природе, ооотопт в 

том, ч^ооы иоправить ошьоочыос нинпеланьо, возникающее у нас, 

когда мы привязываемой к какой-то отдельной временной фор*е 

или окраске большой деятельности. Необходимо говорить о 

том, что такое наше тело, что такое наша деятельность так , 

чтобы мы не могли совершить по отношению к пим ни единой оши­

бки. Таким образом, говорить о ообе значит в действительно­

сти забывать о ообе.

Доген оказал: "Изучать буддизм значит изучать оампх с е ­

бя. Изучать оамих себя значит забывать оампх с е б я . "  Когда 

вы становитесь привязанными к какому-то временному проявле­

нию овоей истинной природы, тогда беооды о буддизме необхо­

димы, ибо ипечс вы примите за  него это вроыонное выражение.

Но такое частное выражение буддизма не есть буддизм. II ,од­

нако, в то же время, оно есть  буддизм! В течение какого-то 

промежутка, в течение какой-то мельчайшей чаотпцы времени 

это так. Но "т ак "  бывает не воегда -  и уже в ближайшее мгно-
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воиьс это -  "но т а к " .  Вот для " т о г о - т о " , чтобы вы уяснили для 

ообя данных: факт, необходимо изучать буддизм. А доль будди­

зма -  изучать самих оебя и забывать о  о е б е .  Когда мы з а б ы ­

ваем о оебе, мы в подлинном омыло являем/d/ ообоП иотипную 

доятольность большого существования пли оамоД реальности, и 

когда мы постигли этот  факт, в миро нет болео никанпх проб­

лем, а  мы молвы нсолалдатьоя o b o o i ; ж и з н ь ю , не иопытывая ни­

каких затруднении. В ооозпании тлонно этого факта п заклю­

чается задаче нашей/! практики.

1 ° .  ШЛИФОВКА КИРПИЧА»

"Когда вы отеновитеоь самим с о б о ^ д з э н  

степовптоя д зэн .когд а  вы-это вы ,вы 

видите вещи такими,каковы они е о т ь ,и  

вы долаотооь одикы оо овопы окружением. « 

История дзэн пли коаны очень трудна для понимания,пока 

вы не зн а ет е ,  что мы делаем в калдое ыгно вопив. Но еоли вы 

будете в точности зн ать ,  что мы делаем в любое данное мгно­

венье, вы но найдете коаны столь уж трудными. Существует 

ш ю гсство  коанов. Я чаото рассказывал вам о лягушке, и к а о -  

ды1! раз все омоютоя* Но лягушка очень пнтсроона. зн а о т с ,и  

оне сидит, подобно нам. Однако, она но думаот о том, что 

совершает что-то особенное. Когда вы идете в дзэп-дзо и оп- 

дпте, вы, возможно, думаете, что дояастс что-то  особенное.

Б то вроыя, как дома спит вал мул или вала лена, вы прак­

тикуете дзадзэп! вы додаето нечто необычное, а ваш оупрут 

или супруга столь ленивы 1 Может быть, таково ваше понима­

ние дзадзэп . Но взгляните на лягушку. Она тоже оидит, к а к
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ll ми о вамп, но у иве нет иислп о дзадзэн. Понаблюдаете зс  

нон:воле ое что-то Ооопокопт, оно одолеет грпмеоу, ослп ря­

дом с но1, окопстоя какоо-инбудь оьсдобноо сущоотво, она 

пригнет, схватит его и оъост, в оот она опдя. В оапом доло 

ото над дзадзэн -  это не какая-то  особая воць.

Вот вам образец такого "лягудочього" коаио. Ввоо бил 

знаионптим пастором дзэн, ого называли "объоздчпком лошадок". 

Он бил учеником Нанагаку, одпого пз учеников деотого патри­

арха. Однажды, учась у Нангаку, Васс сидел в дзедзэн. 'ото 

был чоловок крупного фнзпчоского склада, когда он говорил, 

его язш: доходил до нооа, голос громол, и ого дзадзэп , д ол -  

гпо быть, оказался очонь хороппм. Накгаку у впдол, как он 

оидит, возвидаяоь подобно виоокоП горе пли подобно лягуш- 

ко. "Что ви д е л а е т е ? " -  спросил Наигаку. "Я практикую д з о -  

д з э н " , -  ответпл Ваоо. "Зачем zre вы прсктикуетст д зедзэн ?"

"Я хочу доотпчь просветления, я хочу отать Б уд доБ ",-  сказал 

ученик. И знаото, что одолал учптоль? Он подобрал кпрппч п 

отал ого тереть. В Японии, когда ми вшпшаом кирпичи из по- 

чп пооло обпита, uu полируем пх, чтоби придать красивую 

форму. II вот Папгаку взял кирпич п прпнялоя его полировать. 

"Что ви д е л а е т е ? " -  опросил Ваоо, его учонпк. "Я хочу пре­

вратить этот кпрппч в драгоцеппШ! каы о н ь ,"-  ответил Нангаку. 

"Как по ото возможно -  одолеть кирпич драгоценным камнем? •■- 

опять-таки опросил ваоо. "Л как могно отать Буддо!,, прект:;- 

куя д за д з э п ? " -  возразил Нангаку. "Вы хотите доотичь ооотоя- 

ипя Будди? Но ист состояния Будди вио вадего обичпого ума. 

Когда погюзка не двпгаетоя, что ви отпгасте кнутом: повозку 

плп л ои едь?"-  задал вопрос учитель.



С ми о л этих олов Нангаку состоит Б топ, сто в о е , что вы 

долаоте -  это дзадзэн» Истинный д задзэе провышо лонанпя в 

постоли плп оидоипя, оелк ваш муж пли жена лежат е  постели, 

это и еоть дзадзэн» Еоли ви думаете: "Вот, я сижу з д е с ь ,  а 

мой супруг /или моя оупруга/ ложат в п о о то л и ," -  тогда это 

не настоящий д за д зэ н ,  хотя du ви дажо осдолс тут в дзадзэн 

со скрещенными ногами, ви воегда должны быть похожи па л я -  

гупку* это и будет подлинный дзадзэн.

Догоп, комментируя этот коап, оказал: "Когда объездчик 

лошадой отаповится объездчиком, дзэн становится д зэи".  Ког­

да Ваоо станет В аоо , его дзедээп станет подлинным д зад зэн , 

г* дзот: сделается дззп. Дее: с л еже l постол;;, ви, возможно, 

не бываете самим собой большую часть времени. Деле хотя бы 

вы п сидели в д зэи д о , я не увсрон в том, что вы являетесь  

сашш собой в полном омыоле этого слова. *

Вот другой нзвоотный коан. Бил такой маотер дзэн, по 

пмопп Дзуйкон, который воогда обращался к оавому о в б е :"Д зу й -  

к а п ? " -  говорил он п затем отвочал : "Дс1" "Дзуйкан?» -  " Д а ! "  

Коночно, OII жил оовоом один в  овоом небольшом дзэпдо, к о -  

и-очно, он знал, кто оп такой, но иногда забывалоя, п, к о г ­

да, бы это пн олучнлооь, он обращалоя к ообе: "Дзуйкан?"-"Да1 

Еолп мы похожи ;;а лягушку, мы воегда бываем самим ооСой 

но даже лягушка иногда забываотоя, п тогда ое морда припиш­

ет кислое выражение. Еолп кто-то  проползает вблизи, oua пры- 

гаот па пего п оъедает. Поэтому, я думаю, лягушка воегда об­

ращается к себе. Я думаю, что с вам тоже одедует так посту­

пать. Вы забы ваетесь даже в дзадзэн. Когда вы становитесь 

сонным, когда в а ш  ум принимается бродить по оторонды, вы з а -
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бывайтеоь. Когда у вас начинают болеть ноги, п вы думаете: 

••Почему моим ногам так больно?"-  вы забы ваетесь . И, посколь­

ку вы забываетооь, вала проблема будет о ст ава  тьон для вао 

проблемой- Еоли же вы не отанет© забы ваться ,  тогда даже при 

наличии трудностей у вао в действительности не остается  ни­

каких проблем- Вы просто сидите в самой оередипе проблемы,и 

когда вы представляете ообой чаоть проблемы,пли проблема яв­

л яется  чаотью вао оамих, тогда проблемы уже нет, потому что 

вы и еоть оама проблема. Проблема -  это вы, и еолк это т ак ,  

нет никакой проблемы..

Когда ваша жизнь постоянно является  чаотью вашего окру­

жения, когда вы в каждый отдельный момент как бы окликаете 

о а ш го  оебя, тогда нет никакой проблемы. Когда с е  вы прини­

маетесь гд е-то  странствовать, погружаяоь в какое-нибудь з а ­

блуждение, которое являетоя внешним по отношению к вам, то ­

гда ваше окружение более не являетоя реальным, п ваш у м  то­

же более не реален. Еоли вы сами пребываете в заблуждении, 

тогда и ваше окружение стаповптоя неяопым, туманным заблужде­

нием* И коль скоро вы очутились ореди заблуждений, им не буддет 

конца. Одна за  другой вас опутают ошибочные идеи- Большая 

чаоть людеМ живет в заблуждении, люди поглащены о б о и м и  проб­

лемами и отараютоя их решить. Но просто жить -  это на оамом 

деде жить в проблемах. А разрешить проблему -  значпт быть ее 

частью, быть едппым о ней.

Итак, что же вы ударите, повозк! или лошадь? Что вы уда­

рите, себя клп свои проблемы? Если вы начнете опрашивать о е -  

б я ,  что вам следует ударить, вы уже начали блуждать, но ког­

да вы по-настоящему ударяете по лошади, повозка двинется впе-



ред. Не. оамом доле, повозка и лошадь одно и то же. Когда вы-

это вы, тогда нот проблемы, нет вопроое о том, что ударить,

лошадь илп повозку. Когда вы -  это вы, дзад зэн  отановитоя под­

линный дзадзэн.. Поэтому, когда вы будете практиковать д зад зэн , 

будет практиковать его и ваша проблема, равно, как г. во© про­

чие. И даже, еоли ваш супруг илп оупруга находятся в поотелп, 

оп плп она также практикуют д эад зэп , когда практпкуотс д з а -  

дзэи  вы, но когда вы не практикуете подлипного д зад зэн , то ­

гда существует и ваш муж, и ваша жона, п вы оами, к вое это 

оовсрионно различно, оовершопно отдолоно друг от друга* Итак, 

соли вы оами обладаете подлинно!! практикой, то вое прочее, 

одновременно с вами погружено в практику вашего метода.

ьот почему мы должны воегда обращатьоя к оебс, остана­

вливать себя подобио врачу, который оам ообя выотукпваот*Это 

очень важно- Практика такого рода должна продолжаться нспрс- 

ст аш ю , мгновепьс за  мгновеньем. Мы говорим: ,1Когда наступи­

ла ночь, приходит р а с с в е т . "  Смысл здооь в том, что между но­

чью и раоовотом нет промежутва. Прежде чем окончилось лето, 

приходит ооень. Так мы должны понимать и нашу жизнь. С этим 

поипывпиом нам оледует продолжать практику и именно таким 

образом разрешать наши проблемы. В действительности, еоли вы 

просто работаете над проблемой с цолсустромленньш уоплиом, 

этого доотаточно* вам нужно только полировать кирпич, это и 

е с т ь  паша практика. Цель практики не в том, чтобы одолеть 

из кирпиче драгоценный камопь, восго лишь продолжайте д з а ­

д зэн , это и есть практика в ее подлинном омыоле. Дело не в 

том, возможно плп пет превратить кирпич в драгоценный камопь.

8 4  -
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Саыоо вагпоо -  работать п епть  в этом ыпре о таким понимани­

ем, ото с есть вале практика, это и есть  нестоящи!: дзадзэн. 

Поэтом:, мы говорим: '‘Когда ви едптс, ошьтср' з н а е т е ,  ваы пу- 

хгпо поть то, что паходптоя перед БваМП. Иногда ви этого не 

делаото. Хотя би даяс ви елп,ваш уы паходптоя гд е-то  в дру» 

гои место. Ви ив ощущаете вкуоа т о г о ,  что у вас во рту. А 

когда ви умоете есть во время еди, вое в порядко. Но боопо- 

коНтесь нк каполькк ни о чем, это значит, что ви это ви.

Когда ви -  это ви, ваы впдии вес воцп, впдии таковиш:, 

какие опк есть , и ви становптооь едини со свопы окруконпом. 

Тогде сущоотвуот вале истинное «‘я ,;, тогда у вао еоть настоя­

щая практпка, практпка лягушек. Лягупка представляет хороппн 

кримор наше!, практики. Когда лягупка отановптся лягуико!,, 

дзэп отсиовптоя дзэп . Когда ви все глубже г глубле понимаете 

лягушку, вы достигаете проовотленпя, ви -  Будда. П ви так д о -  

бри к другим: к мугу, к echo , к оипу плс дочорп. зто к ооть 

дзадзэп.

п .  посте я н с т а э .

"Людп,знасцио ооотоягше пуототы, 

воегда могут растворить о вон про­

блемы при помощи поотояпотва".

Весть оегодыяшнвго дня для нас глаоит: "Развиваете ооб- 

ствопгшП дух| ••- что значит не уотрсмлятьоя е обоих поисках 

куда-то за  прсдоли оамого оебя. сто очонь вохшШ; пункт, и это 

едппотвоипи:; способ практики дзэн*. Коночно, изучение овящеп- 

ши: ппсаппг,, пли повторение оутр, пли дзадзэп -  касдып из 

отпх видов долтслыюотп долпсп бить чаотью дзэп. Но если ва­

ше уоплпо пли практпка пс обладалт правильно!', орионтацп®!!*
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ono не принесет ПОЛЬЗЫ.

Прпнеоет, по, возмодно, испортит вашу чпсту природу. 

Тогда, чем больше вы будете зпать  о дээп, тем более вы бу­

дете  попочеыы. Ваш ум окаяетоя заполненным пустяками, ока­

яетоя загрязненным.

Для пао отало вполне прпвичпым долом ообпрать информацию 

по частям пз различных источников, и ми полагаем, что таким 

путоы уволпчпваем своп знания, в  дойотвптолыюотп до, олодуя 

по такому пути, мы прпходим к полному незнанию. Наше понн- 

манпс буддизме, не доле но быть просто ообраниом шюжсотва раз­

личных свсдоппй о целью приобретения знаний. Вмоото т о г о ,  

чтобы ообпрать знания, вам надо очиотпть овой ум. Еолп ваш} 

ум чпот, иотшшое знание уде принадлежит вам. Когда вы будо- 

тс  слушать ваше учение чпотым и проотым умом, вы сумеете во о -  

прппять его , как еслп бы вы олушанп ч то-то ,  уде вам и зв е с т ­

ное. это состояние называется пустотой, или всемогущим Я,пли 

воеводепивы. Когда вы эпаотс воо, вы подобна темному небу. 

Иногда на ном промелькнет молппя, когда опа иочезпет,вы пол­

ностью забудете о ней, и не оотанетоя ппчого, кроме темного 

пеба. Небо никогда не испытывает удивления при внезапном рас­

кате грома. П когда действительно оворкнет молнпя, модно уви­

деть замечательное зролпще. Когда мы обладаем пустотой, мы 

всегда  готовы к тому, чтобы увидеть вопышку полипе.

В Китае пзвоотпы овопмп туманами горы Родзан. Я не был 

в Китае, но тамошние горы, должно быть, прекраоны. U когда 

бодые облака или клочья тумана приблидаютоя к горам и прохо-‘ 

дят мимо, это, вероятно, чудеоное эролице. Но хотя вое это и
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замечательно, одно китайское стихотворение говорит: "Р од- 

зак  знаменит овонми туманами, дождливыми днями, ь. большая 

река Секко вэвеотыа приливами. Они приходят и уходят. Вот и 

вое». Ото вое,во ото великолепно, вот как мы оцениваем вещи.

Поэтому вам необходимо принимать знания, как еоли бы 

вы олушали нечто, уже вам нзвеотное. Но это не значит получ 

чать различные оведеипя проото как эхо ооботвенных мпенпП. 

Здеоь имеетоя в виду, что вао не должно удивлять то ,  что вы 

олышпте пли видите. Еоли вы будете получать вещи лишь как 

ообствоипое э ю ,  вы в действительности пх не увидите, вы не 

воспримите их полность такими, каковы они есть .  Так что ко­

гда мы говорим: 'Родзан знаменит овопмп т ,гмакг!*г, доггд.тпви- 

ми днями»,- это не означает, что нам путно оценивать это 

зрелпщо, припоминая како-нибудь впденпы!: наш: ранее пеНзак* 

»0то не так уж удивительно, я это видел раньше», пли »Я н а- 

ппоал гораздо более прекраонуь картину 1 Родзан -  ничто в 

оравнении с не!4,. " Наш путь не таков. Еоли вы готовы Припять 

вещи такими, каковы опп ес т ь ,  вы примете их, как старых дру­

з е ! ; ,  хотя бы вы и оценили их оо свежим чувотвом-

И нам не следует накапливать знания, мы должны бить сво ­

бодны от овоего знания. Если вы коллекционируете различные 

оведоппк, это может бить очень хорошел коллекция Г., но это не 

наш путь. Ци не должны отаретьоя удивлять лсдог своими заме­

чательными сокровищами. Нам не олсдует проявлять пптсрос к 

чему-то специальному. Если вы хотите полностью проникнуть в 

нечто, вам необходимо забыть самого оебя. Вы должны воспри­

нять э т о ,  как блоок молнии в кромешно!: тьме побео.



Иногда ми думаем, что паи невозможно понять нечто незна­

комое, на оамом д ел е ,  нет ппчого такого ,  что бы било для нсо 

незнакомый. Некоторые люди ыогут о к а за ть :  "Ни почти не в о в -  

лах попять буддизм, потому что глубокие корп.: наше!! культуры 

так отличаются от пего. Как моиом мы понять восточную мыоль?" 

Конечно, буддизм неотделим от культурно!! среды, это верно,но 

если ЯП0 ПСКП1! буддизм приезжает в США, оп уже болое не япо­

нец. Я живу в ваше!; культурно!, сродо, я ем почте ту не оам ю 

ппцу, что с вы, я общаюсь с вамп на вашем яэыко. Дало еолп 

вы и но понимаете моня полностью, я хочу понять вас. I I ,в о з ­

можно, я понимаю вас лучше, нежели любо!! друго!! ч ел овек ,ко-  

торып говорит и понимььт по-выгдHi. окь. РТО верно, даже во­

ли бы я оовершеино не мог понимать апглпцокого языка, я думаю, 

я оуиол бы обцатьоя о людьмс. воегда пыоетоя возможнооть по­

нимания, пока мы оущеотвуем ородп кромешно!, тьмы ночного не­

ба ,  пока flu живем в пустоте.

Я поотоянно говорпл, что вы должны быть очень терпели­

выми, оолп хотпте понять буддизм, но мне хотелооь бы найти 

лучшее олово, чен "терпенье*». Обычно японокое олово "пин" по- 

реводятх' оловом "тер п ен ье" ,н о ,  пожалуй, лучшим оловом будет 

"постоянство".  Вам необходимо прпнуждеть оебя быть терпели» 

вым, по в постояыотве не эаключаотоя пшеакпх оообых уоплпй -  

ооть только одно неизменное умокье принимать вецп такими,ка­

ковы они еоть. Людям, которые не обладают идеей пуототы,это 

уменье может показатьоя терпеньем, но на оамом доле терпенье 

бывает и неприятием. Те люди, которые знают оостояние пусто­

ты, которые ощутили его хотя бы лишь интуитивно, воегда обла­



дают открыто!', опоообноотью воспринимать воцн такими,каковы 

оип есть .  Они могут прочувотвовать воо. во воем, ЧТО ОНИ дп- 

лают, пусть даве это будет нечто веоьма трудное, опт воегда 

оумоют растворить свои проблемы при помощи поотояпотва.
I

"Шир есть опоооб развития нашего ооботвепного духа.
, £ |

«•Нин" -  это наш путь непрерывной практики. Мы долины в о е г -
I

да нпть в пустоте темного неба. Небо -  это воегда небо. Оно 

не волпуетоя, дапе еолп приходят тучи и молнии. Дано если 

придет проблоок проовотленпя, наша практика полностью это з а ­

бывает. Тогда она готова для другого просвотлоппя. Ном необ­

ходимо получать одно проовотленпе з а  другим, оолп мосно,то 

и капдое мгповепье. Вот что мы называем прооветлеппег: -  г  до 

и после т ого ,  как вы ого доотигното.

1й« О Б ДЕК HJ..

•'Вырапать оебя таким,какие вы е с т ь ,н е

прибегая при этом к какпп бы #то не

било намеренный,надуманным способам 

прпспоообнтьоя,-это оамоо вапное».

В практпко дзэп общоппс вооьмь васио. Я воо время ищу 

какой-то опособ обцоипя о вами, потому что не умою хорошо го ­

ворить на вашем языке, я  думаю,что такого рода уоллпе даот 

какие-нибудь полезные результаты. Lit! говорим: еоли зы пс по- 

ппыаето олово своего учптоля, тогда вы ис являетесь его учо- 

ппком. Понимать сл о зс  маотора, понимать его язык, значит по­

нимать самого маотера. К когда вы это понимаете, вы находите

что его язык -  это не проото обычный я зы к ,а  язык в более ши­

роком смысле, в языке мастера вы понимаете больше т о г о ,  что
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ф а к т и ч е о к и  г о в о р я т  е г о  о л о в а .

К о г д а  мы ч т о - т о  г о в о р и м , мы в о е г д а  п о д р а з у м е в а е м  пли  

н аш и о у б ъ е с т и в н ы е  н а м е р е н и я  и л и  д а н н у ю  о б о т а н о в к у .  П о т о м у  

н е  с у щ е с т в у е т  о о в е р ш е н п о й  р е ч и ,  в  л ю бом  у т в е р ж д е н о  в о е г д а  

н а л и ц о  н е к о т о р о е  и с к а ж е н и е . Т е м  н е  м е н е е ,  в  у т в е р ж д е н и и  о в о -  

е г о  м а о т е р а  мы дол ж н ы  п о п я т ь  о б ъ е к т и в н ы й  ф а к т  о а м  п о  о е б е  -  

к о н е ч н ы й  ф а к т . П о д  к о н е ч н ы м  ф а к т о м  мы п о н и м а е м  н е  ч т о - т о  

в е ч н о е ,  н е и з м е н н о е ,  мы и м е е м  в  в и д у  в е щ и , к а к о в ы  онж  е о т ь  в  

каж ды й  п ш ш т *  Вы м о ж е т е  н а з ы в а т ь  э т о  ••бытием*1 и л и  « р е а л ь н о с т ь ю * 1.

П о н и м а т ь  р е а л ь н о с т ь  кал; н е п о о р е д о т в е н н о е  п е р е ж и в а н и е  -  

в о т  п р и ч и н а , п о ч е м у  мы п р а к т и к у е м  д з а д з э н ,  п о ч е м у  мы и з у ­

ч а е м  б у д д и з м . Б л а г о д а р я  и з у ч е н и ю  б у д д и з м а ,  вы п о й м е т е  с в о ю  

ч е л о в е ч е с к у ю  п р и р о д у ,  с в о и  и н т е л л е к т у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и ,  а  

т а к ж е  и с т и н у ,  п р и о у т о т в у ю ц у ю  в  ваш ей  ч е л о в е ч е о к о й  д е я т е л ь н о ­

с т и .  П вы м о ж е т е  п р и н и м а т ь  в о  в н и м а н и е  э т у  в аш у  ч е л о в е ч е о -  

к у т  п р и р о д у ,  к о г д а  б у д е т е  о т а р а т ь о я  у я о н и т ь  р е а л ь н о с т ь .  Но 

т о л ь к о  б л а г о д а р я  д е й с т в и т е л ь н о й  п р а к т и к е  д з э н ,  с у м е е т е  вы н е ­

п о с р е д с т в е н н о  п е р е ж и т ь  р е а л ь н о с т ь  и п р о н и к н у т ь  в  и сти н н ы й  

ом ы ол р а з л и ч н ы х  у т в е р ж д е н и й  в а ш е г о  у ч и т е л я  или о а м о г о  Б у д д ы *

В  о т р о г о м  о м ы с д е  о л о в а  н е в о з м о ж н о  г о в о р и т ь  о  р е а л ь н о с т и .  Т е м  

н е  м е н е е ,  е о л и  вы у ч е н и к  д з э н ,  вы долж ны  п о н я т ь  е е  п р я м о  в  

о л о в а х  с в о е г о  м а о т е р а .

П р я м о е  у т в е р ж д е н и е  м а с т е р а  м о ж е т  з а к л ю ч а т ь с я  н е  т о л ь к о  в  

с л о в а х ,  т о ч н о  т а к  ж е и j6 е г о  п о в е д о п н с  п р е д о т а в л я е т  с о б о й  

с п о с о б  с а м о в ы р а ж е н и я . В д з э н  мы о б р а щ а е м  о о о б о  в н и м а н и е  н а  

м а н е р ы  или п о в е д е н и е .  П од п о в е д е н и е м  мы п о д р а з у м е в а е м  н е  о с о ­

бы й о п о с о б  в о о т и  о е б я ,  а  о к о р е е  е о т е с т в е н н о е  в аш е в ы р а ж е н и е .

Иы п о д ч е р к и в а е м  п р я м о т у . Вы долж ны  б ы т ь  п р а в д и в ы м  в  о в о и х



-  9 1  -

чувотвах к в иыолях, выражаясь баз каких бы т о  не бы ло огово­

рок. Э т о  п о м о г а е т  с л у ш а т е л я м  л е г ч е  вао п р и н я т ь .

К о г д а  вы к о г о - н и б у д ь  с л у ш а е т е ,  вы долж ны  п р о о т о  о л у ш а т ь ,  

п р о о т о  н а б л ю д а т ь  з а  т е м ,  ч т о  я в л я е т о я  п у т е м  в а ш е г о  о о б е о е д -  

в м к а .  Мы о б л а д а е м  о ч е н ь  м а л о  в н к м а п х я  н а  п р а в и л ь н о е  и н е п р а ­

в и л ь н о е ,  х о р о ш е е  и д и  д у р н о е .  Мы п р о о т о  в и д и м  вещи т а к и м и ,к а ­

ки м и  о н и  о к а з ы в а ю т о я  у  н е г о  и п р и н и м а е м  и х .  В о т  к а к  мы о б щ а -  

е м о я  д р у г  о  д р у г о м . О б ы к н о в е н н о , к о г д а  вы о л у ш а е т е  к а к о е - л и ­

б о  у т в е р ж д е н и е , вы олы ш ите в  н е м  с в о е о б р а з н о е  э х о  о а м о г о  о е -  

б я .  В д е й с т в и т е л ь н о с т и ,  вы п р и о д у ш и в а е т е о ь  к  с о б с т в е н н о м у  

м н е н и ю , и е о д и  о л о в а  о о г л а о у ю т о я  о н и м , вы п р и н и м а е т е  и х ,  а  

е о л и  о н и  п р о т и в о р е ч а т  е м у ,  вы и х  о т б р а с ы в а е т е  п л и , в о з м о ж н о ,  

д а ж е  н е  у о л ы ш и те. Э т о  о д н а  о п а о н о с т ь >  к о т о р а я  в о з н и к а е т , к о ­

г д а  вы к о г о - т о  о л у ш а е т е .  Д р у г а я  з а к л ю ч а е т с я  в т о м ,  ч т о  вы  

м о ж е т е  б ы ть  у л о в л е н н  у т в е р ж д е н и е м . Е о л и  вы н е  п о п и м а е т е  у т ­

в е р ж д е н и я  с в о е г о  м а с т е р а  в  е г о  и с т и н н о м  о м ы о л е , вы л е г к о  б у ­

д е т е  у л о в л е н ы  ч е м - т о  т а к и м , ч т о  о в я з а н о  о  ваш им  с у б ъ е к т и в н ы м  

м н е н и е м  или  о с о б ы м  о п о о о б о м  в ы р аж ен и я  д а н н о г о  у т в е р ж д е н и я *

Вы п р и м е т е  т о ,  ч т о  г о в о р и т  ваш с о б е с е д н и к ,  т о л ь к о  к а к  з а я в л е ­

н и е ,  н е  п о н я в  д у х а ,  з а к л ю ч е н н о г о  в о л о в а х .  О п а о н о с т ь  т а к о г о  

р о д а  в о е г д а  н а л и ц о .

Т р у д н о  у с т а н о в и т ь  х о р о ш е е  о б щ е н и е  м еж д у р о д и т е л я м и  и д е ­

т ь м и ,  т . к .  у  р о д и т е л е ! !  п о с т о я н н о  о у щ е о т н у ю т  о о б о т в е п п ы е  н а м е ­

р е н и я . Э ти  н а м е р е н и я  п о ч т и  в о е г д а  х о р о ш и , о д н а к о  т о ,  к а к  г о ­

в о р я т  р о д и т е л и , и х с п о с о б  в ы р аж ен и я  з а ч а с т у ю  н е д о с т а т о ч н о

о в о б о д е н ,  о б ы ч н о о н  б ы в а е т  о д н о с т о р о н н и м  и н е р е а л и с т и ч н ы м .,
1

К аж ды е и з  н а о  и м е е т  о в о £  с о б с т в е н н ы !',  о п о о о б  в ы р аж ен и я  и и з -
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м ен ж т е г о  в  з а в и с и м о с т и  о т  о б с т о я т е л ь с т в  н е л е г к о *  Е с л и  бы р о ­

д и т е л я м  у д а в л о о ь  у о т р о и т ь  д е л о  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  о н и  м о г ­

л и  в ы р а ж а т ь о я  п о - р а з н о м у ,  с о о т в е т с т в е н н о  к а ж д о й  о и т у а ц н и ,  

т о г д а  в  в о с п и т а н и и  д е т е й  н е  бы л о бы н и к а н н х  о п а с н о с т е й »  Э т о ,  

о д н а к о ,  д о в о д ь н о  з а т р у д н и т е л ь н о »  Д аж е м а о т е р  д з е н  и м е е т  о в о й  

о о б о т в е н н ы й  о п о о о б  вы р аж ен и я » К о г д а  Н и о а р ж -д з э н д з ж  б р а н и л  

с в о и х  у ч е н и к о в ,  о н  в о е г д а  г о в о р и л :  " У б и р а й о я  в о н ! "  О ди н и з н  

н и х  п о н я л  е г о  б у к в а л ь н о  и п о к и н у л  хр а м »  Но м а о т е р ,  г о в о р я  

э т и  о л о в а , н е  и м е л  в  в и д у  и з г н а т ь  у ч е н и к а , э т о  был п р о о т о  е г о  

с п о о о б  в ы р а ж е н и я , в м е о т о  т о г о ,  ч т о б ы  о к а з а т ь :  Б у д ь  о о т о р о ж е н " , -  

о н  г о в о р и л :  " У б и р а й с я " »  Е с л и  у в аш и х р о д и т е л е й  е о т ь  п о д о б н ы е  

п р и в ы ч к и , вы н а в е р н я к а  п о й м е т е  и х  н е п р а в и л ь н о *  Э т а  о п а с н о с т ь  

в с е г д а  п р и с у т с т в у е т  в в а й е . ,  п о в о е  д н е в н о й  ж и з н и . П о э т о м у  в а м ,  

к а к  сл у ш а т е л ю  или  у ч е н и к у ,  н е о б х о д и м о  о ч и с т и т ь  о в о й  у м  о т  

р а з н о о б р а з н ы х  и ск а ж е н и й *  У м , н а п о л н е н н ы й  п р е д в з я т ы м и  и д е я м и ,  

с у б ъ е к т и в н ы м и  н а м е р е н и я м и  п л и  п р и в ы ч к а м и , н е  б ы в а е т  о т к р ы т д  

д л я  т о г о ,  ч т о  о т н о с и т с я  к  ч е м у - т о  д р у г о м у .

Б ы ть  в п о л н е  е о т е о т в е н и ы м  о  о ам и м  с о б о й  ж ,в м е о т е  о  т е м ,  

н а и л у ч ш и к  о б р а з о м  с л е д о в а т ь  т о м у ,  ч т о  г о в о р я т  или  д е л а ю т  д р у ­

г и е ,  в е с ь м а  т р у д н о .  Б о л и  мы б у д е м  о т а р а т ь о я  к а к - т о  п р е д н а м е ­

р е н н о  п р и с п о с о б л я т ь с я  к  э т и м  т р е б о в а н и я м , д л я  н а о  о к а ж е т о я  

н е в о з м о ж н ы м  о с т а в а т ь о я  е с т е с т в е н н ы м .  Е с л и  мы п о п ы т а е м о я  о о о -  

бы м о б р а з о м  к ч е м у - т о  п р и с п о с о б и т ь с я ,  вы п о т е р я е т е  о е б я »  По­

э т о м у ,  н е  прибегая к какшл бы т о  пи бы ло н а м е р е н н ы м  н а д у м а н ­

ным способам приспособиться, выражать о е б я  о т к р ы т о  т а к и м ,  к а ­

к о в  вы е с т ь , -  э т о  с а м о е  в а ж н о е  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  с д е л а т ь  © ч а о -  

т л и в ы м  о е б я  и д р у г и х .  П р а к т и к у я  д э а д з э и ,  вы п р и о б р е т е т е  т а к о ­
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г о  р о д а  о п о о о б н о о т ь .  Ибо д з э п  -  э т о  н е  к а к о е - т о  ф а п т а с т и ч е о -  

к о в  о с о б о е  н о к у о о т в о  ж и зн и . Наше у ч е н и е  з а к л ю ч а е т с я  в т о й ,  

Ч то б ы  п р о с т о  ж и т ь , п р е б ы в а я  в с е г д а  в  р е а л ь п о о т в .  Наш п у т ь  с о -  

о т о и т  в  т о й ,  ч то б ы  д е л а т ь  у с и л и е  м г н о в е н ь е  з а  м г н о в е н ь е м - П о -  

н а с т о я щ е м у ,  е д и н с т в е н н а я  в е щ ь , к о т о р у ю  мы д е й с т в и т е л ь н о  в 

о о с т о я н п я  н а у ч а т ь  всю  ж и зн ь , э т о  т о ,  н а д  ч е м  мы р а б о т а е м  в  

к аж ды й  д а н н ы е  м о м я и т . liu н е  м ож ем  д а ж е  узу ч а т ь  о л о в а  Б у д д ы ,  

и з у ч а т ь  и х  то ч н ы !; омыол о з н а ч а е т  и з у ч а т ь  и х  при помощ и к а ­

к о е - т о  д е я т е л ь н о с т и ,  к о т о р а я  п р е д о т о и т  п е р е д  н а ш ; м г н о в е н ь е  

з а  м г н о в е н ь е м . П о э т о м у  н ам  о л е д у е т  о о о р е д о т о ч п т ь о я  н а  т о м ,  

ч т о  мы д е л а е м ,  в о е м  в в о н м  ум ом  и в с е м  т е л о м .  И мы долж ны  

б ы т ь  в ер н ы  о е б е  и с у б ъ е к т и в н о  t  о б ъ е к т и в н о ,  в  о с о б е н н о с т и  & 

о в о я м  ч у в с т в а м -  Д аж е в о л и  вы ч у в с т в у е т е  о е б я  н е  о л еш к о м  х о р о ­

ш о , л у ч ш е в ы р а з и т ь  э т о  ч у в о т в о ,  но б е з  к а к о е - л и б о  о о о б о И  

п р и в я з а н н о с т и  или о о о б о г о  н а м е р е н и я . Т а к ,  вы м о ж е т е  о к а з а т ь :  

" О ,  о о ж а л е ю , я  ч у в о т в у ю  о е б я  н е х о р о ш о . '1 И э т о г о ^  д о с т а т о ч ­

н о ,  н е  о л е д у е т  д о б а в л я т ь :  "Вы  м е н я  д о в е л и  д о  э т о г о , " -  э т о  

б у д е т  уж е ч е р е с ч у р .  Можно т а к ж е  о к а з а т ь  : « Ш с  ж а л ь , но я  

т а к  о е р ж у о ь  н а  в а с  с  Н е т  н е о б х о д и м о с т и  г о в о р и т ь ,  ч т о  вы н е  

о е р д и т е о ь ,  в о л и  вы р а о о е р ж е н ы . В ам  нуж но п р о с т о  о к а з а т ь :  " л  

о е р ж у о ь , " -  и э т о г о  д о о т а т о ч н о .

И с т и н н о е  о б щ е н и е  э а в ю и т  о т  в а ш е !! п р я м о т ы  в о т н о ш е н и я х  

д р у г  о д р у г о м . Ы а о т е р а  д з э н  в е с ь м а  н е п о о р е д о т в и н и ы . Б о л и  вы 

н е  п о н и м а е т е  р е а л ь н о с т и  п р ям о о о  о л о в  о в о е г о  м а о т о р а ,  ои  

м о ж е т  п о п р о б о в а т ь  н а  в а о  о в о ::  п о о о х  и о п р о о и т ь :  "А  э т о  ч т о  

т а к о е ? "  Наш п у  т ь  в е о ь м а  п р я м о !! ,  но в  д е !1  о т в и т е л ь и о о т и ,к а к  

вы з н а е т е ,  э т о  н е  д з э н . .  Э т о  н е  наш т р а д и ц и о н н ы й  п у  т ь , о д н а -
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к о ,  к о г д а  u k  ж е л а е м  в ы р а з и т ь  е г о ,  и н о г д а  д л я  н а о  о к а з и в а е т о я  

л е г ч е  в и р а ж е т ь о я  с м е п н о  т а к с и  о п о о о б о м . В о е  х е  н ан л уч и ж Ц  

п у т ь  о б щ е н и я  -  э т о  п р о о т о  о я д е т ь ,  н е  г о в о р я  п и  о л о в а .  Т о г ­

д а - т о  вы б у д е т е  о б л а д а т ь  п ол н ы й  е л о в о й  д з э н .  Д а х е  ео д ж  я  с т а ­

д у  к о л о т и т ь  в а о  п о о о х о м ,  д о  т е х  п о р ,  п о к а  вы н е  у и р е т е ,  жлж 

п о к а  я  н е  вы й ду жз о е б я ,  э т о г о  в о е - т а к с  б у д е т  н е д о с т а т о ч н о -  

Н ан лучш ж л п у т ь  -  э т о  п р о о т о  о н д с т ь *

13. ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ П ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ.

«•Большой у и  -  э т о  н е ч т о  т а к о е ,  ч т о  

н уж н о в ы р а з и т ь ,  а  н е  в и в е о т п .  Б о л ь ­

но у:.: -  сто пгчте такое ,  что вы 

п м е е т о ,  а  п о  т о ,  ч т о  н у гы о  ж о к а т ь » . ,

Ч е й  лучш е вы п о п и ш е т е  п аш е ш п л е н и е ,  т е м  б о л е е  н а х о д и ­

т е  т р у д н ы й  г о в о р и т ь  о н е й . Ц е л ь  м о и х  б е о е д  з а к л ю ч а е т с я  в  

т о й ,  ч т о б ы  д а т ь  в а и  н е к о т о р у ю  и д ею  н а ш е г о  п у т и ;  н о ,  п о - н а о т о -  

я щ е ц у , э т о  н е т а к а я  в о щ ь , о к о т о р о й  о д е д у е т  г о в о р и т ь ,  а н е ­

ч т о  т а к о е ,  ч т о  о д е д у е т  п р а к т и к о в а т ь *  Л учш и й  о п о о о б  -  т о л ь ­

к о  п р а к т и к а  с  н и к а к и х  о л о в *  К о г д а  ии г о в о р и м  о  н аш ем  п у т и ,

п о о т о я п п о  с у щ е с т в у е т  о к л о ы н о о т ь  к п е п р а в и л ь н о к у  п о н и к а н и ю ,  

п о т о м у  ч т о  и отп н н ы С  п у т ь  в о е г д а  с м е е т ,  п о  к р а с н е й  м е р е , д в е  

с т о р о н ы :  п о л о ж и т е л ь н у ю  и о т р и ц а т е л ь н у ю . К о г д а  мы г о в о р и м  о б  

о т р и ц а т е л ь н о й  о т о р о н е ,  к а к - т о  п р о п а д а е т  о т о р о п а  п о л о г и т  ел  ьк- 

п а я ,  с  когда мы говорим о п о л о г п т и л ь н й С  с т о р о п е ,  мы у п у о к а -  

е м  и з  виду о т р с ц а т е д ь п у ю  о т о р о и у .  Г о в о р и т ь  хс  о д н о в р е м е н н о  

о п о л о ж и т е л ь н о !!  и о т р и ц а т е л ь н о е  мы н е  у м е е м *  П о э т о м у  мы п р о ­

о т о  н е  з н а е м ,  ч т о  г о в о р и т ь ;  р а з г о в а р и в а т ь  о  б у д д и з м е  п о ч т и
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невозможно. Следовательно, инчого не говорить, только пра­

ктиковать буддизм и еоть наилучше!! способ. Шжот оказаться/ 

пригодным и такое прием, как показать один палец, очертить 

вокруг человека окруянооть или просто поклопптьоя.

Еоли uu поПмем этот пункт, нам отанет ясно и то ,  как 

говорить о буддизме, и общение между нами отанет совершен­

ным- Беоеда о чем-нибудь отанет одним из видов пашеИ прак­

тики, равно, как и умение олушать бвоеду. Когда мы практику­

ем д зад зэн , мы просто практикуем д за д зэ п ,  боз какое бы то 

ни било ндес приобретения. Когда же мы говорим о чоы-то,мы 

просто говорим на данную тему, только о положительное пли 

отрицательное оторопе предмета, не пытаясь выразить какую- 

либо ептеллектуальпую одностороннюю пдею. А слушаем мы, пе 

стремяоь вывести некоторое интеллектуальное понимание, не 

отераясь понять оказанное только о одно!! точки зрения. Вот 

как мы говорим о о воем учении, как мы слушаем Осоеду о нем.

Путь Сото воегда иоел двоПно!! омыол -  положительные и 

отрицательные. И наш путь являетоя одновременно к путем хи­

наяны и путем махаяны. н всегд а  говорю, что наша практика в 

веоьме близка к практике хинаямы: фактически у нао практика 

хинаямы сочетается  о духом ыахалми -  строгая формальная 

практика соединена о неформальным духом- Хотя наше практика 

выглядит весьма уормадьноП, наши умы не формальны. Хотя мы 

каждое утро одинаковым способ практикуем дзэн, этс не прпап- 

пс для того , чтобы называть практику формальное. Только ваше 

различение делает ее формально!', иле неформально!',, а внутри 

оамое практики таких понятие нет. Если вы обладаете умом ма-
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хаяпи, тогда почто, наэиваомоо дормальпым, монет о к а за т ь ­

ся  е неформальным. Поэтому ык п говорим, что совладение э а -  

поаеде!: на пути хвпояаи будет их нарушением на путп иахаями. 

Еолп ви соблюдаете наши заповеди лишь формально, ви утрачж- 

в с с т в  ово1! дух махаяпи. До т о г о ,  как ви поИметс этот пункт, 

у вао воегда оуцествуот проблема, долгий лп ви ооблюдать 

псп путь буквально, плп вам по следует обращать внимания на 

оущоотвующпо у пас фориальпосте. Но еолп вы до конца понп- 

наоте пап путь, тако!; пробломи п е т ,  потому что вое, что вид 

делаето ость практика. II пока ви е и о то  ум махаяпы, но оуще- 

отвуот нк хпнаянпстокоП, кк махалипотокоЛ практпкп. Даже 

не омотрл пс т о ,  что вы по-вкдпмостк будете парупсть за п о ­

веди, в допотвптольпоотп ви будете их ооблюдеть в деЦотвптоль- 

пок пи значоипп. воо дело в том, какоП ум ви имеете, боль­

ше!: плп малин. Короче говоря, когда ви долаото воог но ду­

мая о том, хорошо это плп плохо, когда вы долаото это воеи 

телом п b o o i: душоП, это паш путь.

••Когде ви говорите почто кому-то, тот мосот но принять 

оказанного, однако но стсрептооь заотавк ть  ого попять ваши с 

олове умом,»- говорит Догон. »Но опорьтс о пим, просто олу- 

пантс ого воз ражепия, пока он оам н е  увпдкт в пнх некоторой 

оппбкп». Это очопь интересно. Но пити;:тооь сило И навязивать 

коиу-ппбудь овоп идое, с  окороо подумаете над пкмп вмеотв с 

ппм. Еолп вп чуво'вуето, что одержали верх в споре, это т а к ­

ие является  оапбочышл подходом. Но отараЦтооь победить в ар­

гументации, проото олуиацто, по по водптс ообя так, к а к  буд­

то ви поболдопи. Обычно, когда ми что-то говорим, UU оклон-



-  9 7 -

ны попытатьоя подсунуть слушателе наше собственно* учение 

еле навязать ему наше идеи. Но одвдв учеников дзэн нет осо ­

бых целен при разговорах пли олушании. Иногда мы слушаем, 

иногда беседуем, вот и вое. это похоже на приветствие: "Доб­

рое у тр о !"  В общении подобного рода мы можем раокрыть свой 

путь.

Когда мы ничого но говорим, это может оказать очень хо­

рошее действие, не нет причины, по которой мы должны воегда 

молчать. Что бы вы ни долали, включая п неделание, это будет 

нашей практикой, выражением большого ума. Итак, большой ум 

это нечто такоо, что вы имеете, а не т о ,  что нужео искать, 

Большой ум -  нето т е к э е ,  что ттугпо выразить, а ис вывести. 

Большой ум, -нечто такое, о чем нужно говорить, что нужно вы­

ражать в нашей практике, нечто такое, чем следует пользовать­

ся. Если мы так и поступаем, в нашей опоообе соблюдения з а ­

поведей нет ни пути хинаяны, пи пути мохаяны. Е только пото­

му, что вы стремитеоь получить нечто при помощи жесткой фор­

мальной практики, у вас вознивают проблемы. Но если вы стан е­

те  рассматривать любую нашу проблему как выражение большого 

ума, опа более не будет проблемой. Иногда наша проблема оо- 

отоит в том, что большой ум чореочур усложнен, иногда же он 

слишком прост для расчетов. Но и это тоже большой ум- И по­

скольку вы ст ар аетесь  высчитать, что это такое, хотите упро­

стить усложненный большой ум, у вас появится проблема- Поэ­

тому наличие у вас какой-то пробломк зависит от вашего соб­

ственного отношения, собственного понимания. Если вы обла- 

даетебольпжм умом махаяяы, то пе должно возникать никапих 

проблем, являющихся следствием двойной, парадоксальной при­

роды истины. Ум такого рода будет приобретен, благодаря под-
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лпнног: npaicmico дзадзэп.

1 ^  в о д о п а д  ш т д л т я

' Наша жизнь и наша смерть-это одно и то 

ке .К огда ми постигли этот  факт,у нас нет 

больше страха смерти,нет никаких дойот- 

ствитольных трудпоотей б  л и з н и *1.

Еолн вы поедито в Японию и посетите монастырь Зйхэйдзи, 

перед самым входом вы увидите небольшой мост, называемый 

"Даиояку-ке* , что означает «'мост половины ковша". воякий раз, 

когда Догси черпал воду из речки, он наполнял только половп- 

и; ковша, возвращая остаток речке, и не раоплоскивал его*Вот  

почему мост называется "Хппсяку-ке" или 1 шетполовпны ковша". 

Когда мы в Зй хэйдзп умываем лицо, мы наливаем воду в чашку, 

заволняя последнюю лишь на оегль деоятых ее емкости. П,умыва­

я с ь ,  мы выливаем воду впереди от т е л а ,  а не в оторону от не­

го. Зтпм выранается увакепио к воде. Практика подобпого рода 

основана не на какой-либо идее экономии, и мохгет оказаться^  

трудным понять, почему Доген возвращал реке половину зачо р -  

ппутой им воды. Этот вид практики провооходит возмоннооти на­

шего мышления. Когда мы ощущаем краооту реки, когда мы еди­

ны о водой, тогда мы интуитивно поступаем такие, как посту ­

пал Догси. в  таки:: поступках проявляется наше иотинпая приро­

да. Но если эта паша истинная природа закрыта идеями эконо­

мии пли продуктивности, тогда образ дейотвпй Догона по имеет 

Смыола.

Я ездил в Поосмитскпй национальный парк и видел там не­

сколько огромных водопадов. Самый высокий из них д остигает 

40С метра, и его вода летит впиз подобно зан авесу ,  наброшен-
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ному по гору с самой ое вершины.

Катетов, воде падает но так быстро,как могло било би 

ожидать; и з -за  большого расстояния течение представляется 

очень медленным- И вода л ьется  не одним потоком,а делится 

на множество мелких струй- И издалека она кажется эапавесом, 

и я подумал, что для каждой капли воды падение о вершины т а ­

кой ввоокой горы должно быть очень трудным переживанием- Ну­

жно время, много времени, чтобы вода, е копце кондов, дости­

гла дна водопадй- И мне кажется, что наша чоловечоская жизнь 

пожалуй, похоже на это явление- В своей жизни мы имеет много 

трудных переживаний- Но в тоже время, подумал я ,вода оначала 

не силе разделенной,сто биле одпе доле.- река- Только тогд а ,  

когда она подверглась разделению, она действительно испыта­

ла трудности при падении. Когда воде со став л я ет  одну целуюр 

реку, она кш: бы не имеет никаких чувств,и  только разделен­

ная на множество капель, она монет качать что-то  чувствовать 

пли выражать какие-то чувства. Когда мы видим одну реку,мы 

не ощущаем живой деятельности воды, но когда мы,зачерпнув 

чаоть ее ковшом,особым образом чувствуем воду,мы ощущаем так­

же ценность чело века,который пользуется водой- Почувствовав 

так себя и воду,мы не можем более употреблять ее только в 

материальных целях, ибо вода -  это нечто живое.

До овоего рождопия мы не пмолп чувств,мы были едпны оо 

вселенной. Такое состояние называется "только ум" или "сущ­

ность ума» или "большой ум". Дооле своего рождения мы отд е­

ляемой от этого едпнотва подобно тому,как воды,летящая вниз 

в водопаде, разделяетоя ветром и скалами,и тогда мы имеем 

чувства, вы испытываете трудности,потом:; что у вам есть  чу-
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вотва .  Вы прпвязываотось к ним, хотя нс зн а е т е ,к а к  они во з ­

никают- Пока вы но уяонплс ообе иовоо сдпнотво о рокой шли 

вселенной, вы ощущаете страх- Но вода ооть вода,будет она 

раэделепа на капли пли нот- Наша жизнь и наше омерть -  это 

одно к то же. Когда мы постпгаеы этот факт,у пас пет более 

страхе смерти, нот ппкаких действительных трудностей в жизни.

Когда вода возвращается к овоому первоначальному ис­

точнику, к единству с рекой, она более не испытывает ника­

ких индивидуальных чувств; она восстапазлпваот овою ооботвен- 

иув природу и находит уопокооиио. Какую оильпую родооть дол­

жна испытывать вода,вернувшись в овою первоначальную реку. 

Еоли это так , что же мы почувотв^ем,когда у!.:ре:.:? г. дума::, 

мы подобны воде в ковшике. Тогда мы оцутпм уопокоенис,пол­

ный покой. Сейчас такое успокоение может показатьоя нам че­

ресчур совершенным,т. к. мы очопь сильно привязаны к своим 

чувствам, к своому индивидуальному оущеотвованию. в  данную 

минуту у нас есть  некоторый страх смерти,но после т о г о ,к а к  

мы восстановим свою истинную первоначальную природу,появит­

ся ппрвана- вот почему мы говорим: "Достичь нирваны значит 

почозпуть". Но "и сч е зн у т ь"-  но вполне подходящее сл о во ,п о ­

жалуй, лучше будет «перейти", "пойти дальше" , "слитьоя". Не 

попробуете ли вы найти какое-нибудь лучпое выражение или п 

понятпе смерти? Когда вы ого найдете, у вас  появится совсем 

ппоо объяснение вашей жизни- Оно!' будет похоже на мое п е-  

рожпваппе, когда я увпдол воду в большом водопаде. Пред­

ст а в ь т е  оебе! Он бил высотой в четыреста мотров.

Ь1ы говорим: "Вое выходит из пустоты". Одна целая река 

пли едпный долостпый ум, есть пустота, достигнув этого по-
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нимапия, мы находим подлинны!; смысл жизни- Придя к нему,мы 

можем увидеть краооту чоловочоского существования-А пока ми 

не постигли этого ф акта ,все , что мы видим,ость просто иллюзия. 

Иногда мы переоцениваем красоту,иногда недооцениваем пли не 

замечаем,потому что наш малы!! ум не находится в соответствии 

о реальностью.

Воотп Осоеду обо всом этом такпм образом очень просто, 

но по-иаотоящему прочувствовать все оказанное но просто-Дц- 

нако, благодаря свое!: практике д э а д з э и ,в 1: сможете развить это 

чувство- Когда вы сможете опдеть в целостности ума п тела, 

когда ваш ум и толо едипы и пребывают под властью вооленско- 

го ума,тогда вы догко оможото достичь такого правильного по­

нимания. Ваша повседневная жизнь окажется обновленное,осво­

божденное от привязанности к старом: .ошибочному объяснению 

пизпп- Когда вы постпгнете этот факт,вы откроете,каким б ес­

смысленным было преснее объяснение,как много бесполезных уси­

лие вы соворшили. Вы наедете подлинные смысл жизни,и хотя 

вам нелегко падать прямо с воршпны водопада к подножию горы, 

вы получите наслаждоние от своее жизни.

4 . ЧАСТЬ Т РЕТЬИ. ПРАВИЛЬНОЕ ПОНИМАНИЕ.

"Наше понимание буддизма -  это не просто ин­

теллектуальное поипмопло. Подлинное понима­

ние еоть сома практика в доеотвии».

1.  д у ;:  т р а д ш щ  д с с п .

"Еоли вы стараетооь достичь просветления,вы 

создаете увлекающую вас карму,вы просто по- 

нйпраону тратпто вроия на свое!; черно!! по­

душке".



Самое важное в нашей практике -  это положение физичес­

кого толе н способ дик ап ия. Вао не олпшком заботпт вопроо о 

глубоком понимании буддизма, обширная и прочная онотема нм­

оли, но дзэн не беспокоится о филооофскоы понимании. Ци под­

черкиваем роль практики. Нам неоОходпмо понять, почому та:: 

важны позе физпчоокого тела и дыхание. Вместо того,чтобы иметь 

глубокое понимание учения, мы нуждаемся в опльпом доворпи к 

нему, оно утверждает, что первоначально мы обладаем приро­

дой. Будды. На этой воро ооновапс наша практпка.

Ещо до того ,  как Бодхидхарма отправился в Китай, почти 

вооь хорошо пзвеотгшй набор терминов дзэн Оыл уже в ходу. 

Нспр:::.:ог, суще ото о пал термин « ьлззегптое прооьотлепке**. "З с о -  

запное просвотлоипв"- не очень хороший поровод, однако, я су­

ду пользоваться этим выражением, как приблизительным. Прос­

ветление приходит к нам ооворшенно неодндашю. Сто и еоть 

подлинное просветленно. До Бодхпдхармы полагали, что внезап­

ное просвотленпо придет после долгой подготовки. Таким об­

разом, практпка дзэн была овоого рода тронпровкой для т о г о ,  

чтобы получить просветление. в  дейотвптолыюотп к оейчао мно­

гие ллюди практикуют дзэн о этой идеей. Но такое понимание 

но OBoliOTBoinio традицпп дзэн. То понимание, которое дошло до 

нашего времени от Будды, утверждает, что ужо т огда ,когд а  вы 

начинаете д зад зэн , имоот место просвстлопие, дожо Ооз воя- 

кой к тому подготовки. Вы обладаете природой Будды незави­

симо от т о г о ,  практикуете вы дзадзэн или нот; и ноокодьку 

вы ою обладаето, просветление наличоотвует уже в вашей пра­

ктике. Пункты, но которые мы обращаем особое внимание,-это 

■е ступени, достигнутая нами, а ноше прочное доверие к о в о -



ей пораоначапьиой природе и нскрушюоть практики. Мы доллиы 

практиковать дзэн о той не искронноотью, что и Будда. Боли 

ви о оаиого начала имеете природу Будды, тогда причина на­

шей практики дэадзэп зашнэчаетоя в том, что мы до лапы и во- 

оти оебя так, как Будда. Передать наш путь значить породажь 

наш дух, идущий от Будды. Поэтому нам следует прпвеоти овой 

дух, фпэпчоскую позу и деятолыюоть в гармонию о традицион­

ным путем. Конечно, вы монете доотпчь некоторой детальной 

ступени, но дух вашей практики пс доляен оонввываться па ка­

кой-то эгоиотнчоской идее.

Согдаспо традиционному буддийскому пониманию, наша че- 

ловочоокая природе не имоет "Я". Когда у нао нот идеи «я*1, 

мы обладаем будднйокпы взглядом па е п з н ь .  Наши эгоистнчеокие 

идеи суть заблуждения, и они закрывают нашу природу Будды- 

Мы всегда ооздаем такие идеи, постоянно им слодусм. Втот 

процесс повторяется вновь и вновь, и наша е п з н ь  целиком за­

полняется эгоцонтричосклми идеями, вто называется кармичес­

кой е и з п ь ю  пли кармой. Б'пэиь буддиста но долина быть кармп- 

чоокой жизнью. Цель нашей практики в том и оостонт, чтобы 

отсечь этот ум, который прядет нить кармы. Еолс вы стара­

етесь доотичь проовотленпя, это -  часть кармы, вы создаете 

увлекающую вао карму, вы просто тратите время по-напрасну 

на вашой черно!, подушке. Соглаопо пониманию Бодхндхсрми, 

практика, основанная на любой стяжательной идее есть лишь 

попторспис вашой кармы, забыв об этом пункте, многно позд- 

иойппо мастера дзэн делали особый упор на достиконие той 

или иной стадии при помощи практики.

Но ванной любой стадии, которой вы достигнете, ваша
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покреппость, пскрошюоть практпкп^/Ми должпы практиковать 

дзэн с Toll л о искренностью, что п Будда/, вашо правильное 

уоилио. Правильное усилие должно бить ооновапо на иотжв- 

ном понимании нашей трсдпционнои практики. Когда вы пойме­

те этот пункт, ви пошлете п то, кап важно сохранять прямую 

позу- Еолп дшшыЛ пункт вам но понятен, тогда поза и опо- 

ооб дыхшшя оуть воого лишь сродства для доотпжения про- 

овстленпя. Если таков ваш подход к делу, вам будет гораз­

до лучше пршшть какое-нибудь нср::отпчоокоо ородотво, в не 

оидоть в полопонпп со скроцошшмк йогами 1 Еолп ваша прак­

тика только ородотво для достиношш проовотлеппя, тогда 

в действительности нет пути, чтобы его достичь. Мы теряем 

смысл пути к цели.. Но когда ми твордо верим в наш путь, 

ми уже доотпглп просветления, когда ви верите в овоЛ путь, 

просвежлонпо уже здеоь. Но когда вы не в ооотояппп поверп 

рпть в значение выполняемо 11 вамп в дашшЛ момент практики, 

вы не можете ничего делать. Ви просто бродите вокруг цолп 

оо своим обезьяньим умом. Вы воегда что-то ищете, не зная 

того, что делаоте. II если вы желаото что-то увидеть, вам 

необходимо откриить глаза. Когда вы но поппмаето дзэн Бод- 

хпдхарми, ви питаотооь поомотреть на что-то о закрытыми 

глазами. Мы не принимаем идее доотижепия про овотлония, 

по васпоо воого дашшЛ момент, а не какоЦ-то день в бу- 

дрщом. Ml’ должны оделать уоплио нмино б это мгновенье. Для 

нашел практики это самая важная вещь.

До Бодхидхармы роэультатом послодованпя учения Буд­

ды явилась глубокая и возвышенная философия буддизма; и
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люди старались достичь ое высоких идеалов, но ото ошиб­

ка. Ьодхпдхарма открыл, что ооздавать какую-то возвышен­

ную или глубокую идею и затем питаться достичь ес при по­

мощи практики дзадзэп неверно. Еоли таков наш дэадээп, 

оп ничем не отличается от нашей обычной деятельности, от 

обезьяньего ума* Он вы глядит покой весьма почтопной,воз­

вышенной и свят<4й деятельностью, но на самом дело между 

ним и нашим обезьяньим умом нот никакой разницы- Весь этот 

пункт и подчеркнул Бодхидхарма-

Прежде, чом достичь просветления, Будда ооворшкл ради 

пас всевозможные усилия, и, наконец, он достиг полного пои 

ниматтия различных путей. Возможно, вы полагаете, что Будда 

достиг некоторой, отупош:, где освободилоя от кармичеокой 

жпзип, но это не так. Будда рассказывал мпожеотво исторпй 

о своом опыте после того, как оп достпг просветления. Он 

совоем не отличался от нас. Когда его страна воевала с мо­

гущественным сооедним царем, он расокаэывал ученикам о ооб- 

отвепной карме,- как он rttWfljtltt страдал, когда он видел, 

что его родина вот-вот станет добычей, чужего властелина. 

Если бы оп был человоком, доотпгшим такого просветдония, в 

котором нет никакой кармы, у него не было бы причины для i  

таких страданий* И дате после достижения просветления , оп 

продолжал те же самые усилия, которые совершаем и мы- Но 

его взгляд на жизнь был овободои от колебал :й, был устой­

чив, и Будда наблюдал за жизнью каждого человека, включая
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овою ообствонкую жизнь. Он наблюдал оебя и других теми же 

глазами, какими наблюдал камни, растения и вое прочее. Он 

обладал веоьма неучпым понимание и- Таким был его образ жиз­

ни после того, как он достиг просветления.

Когда у нас ость этот традиционные д у х ,- оледовать 

за истиной в ее движении и практиковать наш путь без вся­

ких эгопстпчоокго: идее, тогда мы достигнем просветления в 

его истинном смысле. И когда ьш поемом этот пункт, мы каж­

дое мгновенье будем совершать наибольшее усилие, на которое 

опоообны* сто и ость подлинное понимание буддизме. Так что 

наше понимание буддизма -  это не просто интеллектуальное d 

понимание, паше понимание нредстсввяет собой одповромопно 

и свое соботвоиное выражение; это есть оана практика. Пе 

при помощи чтения или философского оозорцанпя, а только 

благодаря практике, сможем мы попять, что такое буддизм.,

11 ы должны постоянно практиковать дзадзэп, с твердым дове­

рием к наше!; иотпппой природе, разбивая цепи кармнчеокой 

деятельности и отыскивая овое место в мире действительной 

практики.



2-. ВОЕ ПРЕКСДаце.

«Нам необходимо найти совершенное 

существование при пошщи несо­

вершенного существования".

Основное учение буддизма -  ото ученио о том, что вое 

проходяще, учопиеоб изменчивости. То, что все изменяется, 

является основной истиной для каждого существования. Никто 

по в состоянии отрицать эту истину, и в цей как бы окон- 

допсировано все ученио буддизма. Учение это предназначено 

для каждого из нас, ку да бы ml: пп пошли, ученио остается 

верным. Его такие понимают к как учение об отсутотвип " Я " .  

Поскольку каждое существование ппебывает в постоянных п?- 

ыепепиях, нет и неизменного "Я", фактически индивидуальная 

природа каждого существования есть не что иное, как само 

изменение, и имепно оно предотавляет ообой индивидуальную 

природу восго существующего. Нот особой, отдельной для каж­

дого суцоотвования, индивидуально'; природы. Зтот принцип 

называют още учением об нирване.

Ибо, когда мы постигли 'вечную истину "все изменяется", 

когда мы нашли в ней овоо утешение, мы оказываемой в нир­

ване.

Не приняв j/того факта, что все изменяется, мы пе сыо- 

жоы пайтп совершенного утешения. Но, к несчастью, хотя это 

положение и верно, для нас трудно принять дашшй факт. П, 

поскольку, мы пев состоянии принять иотпну о пороходыом 

характере бытия, мы страдаем. Итак, причина страдания -  на-

-  Ю/ -
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me неприятие этой, истины. Таким образом, учение о причи- 

н о отраданпя г. о том, что вес изменяется, оутв две сторо­

ны одной медали. Но субъективно прпчпна нашего страдания -  

ото мимолетность нашего бытия- Объективно же учение пред­

ставляет ообой просто ту основную истину, что вое изменяет­

ся. Догон-дзондзг сказал: "Учение, которое по звучит так, 

как если бы оно сплой навязывало вам нечто -  не пстпнное 

учение." Само это учение правильно, и само по соОе оно ни 

к чему не принуждает пас, но вслодотвпе овопх человеческих 

наклонностой, мы принимаем его, как навязанное нам силой*

Но эта истина суцоотвует независимо от того, испытываем мы 

к ней добрые или враждебные чувства. Она не существует 

лшиь тогда, когда вообще ничего не существует. II сам буддизм 

существует вследствие каждого отдельного оущоотваванпя.

Нам необходимо найтп ооворшениое с у що от во ванне при по­

мощи неооворприпого существования, ибо необходимо отмокать 

оовериопотво в посовершенотво. Вочнос оущсствуот благодаря 

повечиому существовании. В буддизме падожда на нечто, пре­

бывающее вне мира, является оретпчеокой точкой зрения. Мы 

ничего не ищем, кроме самих оебя. Нам следует найти истину 

в этом мире, в глубине воех наших затруднения, наших отра- 

даний* Это г  еоть основное учение буддизма. Удовольствие не 

отличаотоя от трудности, хорошее ко отлпчаетоя от дурного- 

йоропое -  это г есть дурное, а дурное -  хорошее, это две 

стороны одной ыодалп. Поэтому просвстлоппе должно пребывать 

в практике. Таково правильное понимание практики, таково
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правильное понимание нашел жизни. Поэтому наЛтп удовольств 

вис ь отраден к г оотастсп единственным нутом для того, что­

бы принять истицу о преходящем характере жизпи. Не поняв, 

как можно принять эт;, истину, ви не оможето жить в этом ми­

ро. Дане хотя Ои ви питались ускользнуть от нее, ваши уои- 

лпя окажутся папраонимс. Еолс ви думаете, что оуцеотвует 

какоЛ-то другол сиоооб принятия вочпоЛ исткпи о воообцеЛ 

изменчивости мира, это вашо заблуждение. Таково осповноо 

учопио о том, как жить в нашем миро. Какие бы чувства ви 

ни питали по отношению к ному, ви должны его принять.

II потому, пока мы не станем достаточно окльнш.п: для то­

го, чтоОы принимать трудности как удовольствия,  мг де л и т :  

продолжать ОБОЕ уоилия. По Б ДбЛОТВПТОДЬЫОСТК, ОСЛП Ou BLI 

стали доотаточпо честными или достаточно прямыми, вам было 

бы нетрудно принять эту иотипу. ви монете чуть-чуть изме­

нить своП образ мышлопия. Это трудно, но данная труднооть 

не одолаетон постоянно!;. Иногда вам будет очень трудно, a 

иногда -  не олиикон. Если ви страдаете, ви наЛдете некото­

рое облогчение в доктрине о всеобщей изменчивости. Когда 

вы находитесь в тянолоы ноложоппи, принять такое учение со- 

воом не трудно. Почему но, в таком случае, не принять его 

и в другое время? Водь это одно и то не. Иногда du монете 

посмеяться над собоЛ, обнаружив, насколько ви эгоистичны. 

Независимо от т о г о ,  что вы чувствуето по отношении к этому 

учению, для вао очень важно норомонить своЛ образ мысли и  

принять истину о преходящем характере Оития.
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3 • М 5 0 2 Т 30 Б1.ггiы •
"Когда вы,что-то долая,удоржпваете о вой ум на 

дояствш: с новостной уверенностью,тогда ка­

чество вашего ума-это сама деятельность.

Когда вы соорсдоточоиы на качество своого 

бытия, вы подготовлены к деятельности", 

х.сль дзадзон -  достиженье свободы напого бытия в физс- 

чоской п душевной с орах. Согласно Догопу, каждоо сущоотво- 

ваппо -  ото вспышке внутри огромного феноменального мпра. 

Каждое супоствоваппо -  стога иное выражение качества оамо- 

го бытия» Чаото но утрам я вижу миожоство звозд* Звезды -  

ото нп что иное, как свет который лотит от иобоопш: тел па 

многие мили с огромно!, скоростью. Ко для меня звозды -  это 

не тела, обладающие скоростью, а спокойныер мирные с устой­

чивые существа, iiii говорим: 1 Б покое должна быть деятельность, 

в доятольпостп должен быть покор". В дойствитольпости это 

одно п то ко, оказать "локоН" или "дойтслыюоть" -  просто 

выразить два различных толкования одного к того не факта.,

В нолей деятельности еоть некоторая гармония, а там, где 

есть гармония, есть г. покой. Ста гармония и еоть качество 

бытия. По само качество бытия -  это нечто иное, ка к охэо 

быотрая деятельность.

Когда мы оидпы в дзадзон, мы чувствуем оебя спокойными 

и безмятежными, по па самом деле мы но знаем, какого рода 

деятельность совершается в это вромя внутри нашего оущоот- 

ва. В деятолыюотп пашой физичоокой системы имеет/: место 

полная гармония, и потому во вромя дзадзэн мы ощущаем пол­

ный покой • Даже если мы его г но ощу ищем, это качоство 9
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еоть- Потому вам нет необходимости боонокоиться наочет спо­

койствия пли деятельности, тишины или движения- Вели вы,что- 

то делая, удерживаете ум не доЦотвпн с известной увороппо- 

отью, тогда качеотво вашего ума -  это сама деятельность. 

Когда вы ооородоточоны на качестве своего бытия, вы под­

готовлены к деятельности- Двпноние -  не что иное, как ка­

чество нашего бытия- Когда мы выполняем дзадзэн, качеотво 

вашего onouoltftfiXtfuoro, твордого, невозмутимого опдоння -  

ооть качество огромно;: деятельности оамого бытия*

воо существующее -  это лишь вспышка впутри огромного 

феноменального мпра- эти слова означают овободу нашей дея­

тельности и нашего бытия- Если вы оидпте правильно л обла- 

даото правпльпым попинанном, бы достигаете свободы своего 

бытия, доже несмотря на то, что ваше существование является 

лишь вромошшы. Внутри данного мгновения это вроыепноо оу- 

цоотвоваиие не моняотся, не диижотся, оно воогда позавпеи- 

ыо от других оуществованпй. в  следующее мгновение возника­

ет другое существование, мы можем измениться в нечто другое. 

Строго говоря, но оуцоотвуст связи между мной вчерашним и 

мной данного момонта; ыонду нами нот никакой связи- Догеп 

оказал: "Зола -  это зола, она не принадлежит углю, а уголь 

не становится золой". Она имеет овое собственное прошлое и 

будущее, овоо независимое существование, ибо она -  ото 

BoiiULica впутри огромного феноменального мпра. Также уголь 

и красное горячее племя -  суть два совершенно различных оу- 

щеотвования. Черный уголь -  тоне вспышка внутри мпра.

Там, гдо есть черный уголь, нет угля, раоколонпого до-
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красна. Поэтому черни!: уголь неэавпопм от раскаленного до­

красна уля, золе независима от дров,каждое оуцоетвованво 

позавпопыо.

Согодня я оплу в Лоо-Альтоое, а завтра утром буду в 

син-ураицпоко. Пот никакой связи малду "мной» в Лоо-Альто- 

оо п '411101!" в Сап-Траициско, ото два ооворшопно различнию 

оущоотво. сДооь ml1 и м о о м  овободу оуцоотвованпя. К нет каче­

ства, связывающего вас к моня, когда я говорю "ви",не оущо- 

ствуот "Я",когда я говори »я",нет "вао". Ен независимы с  я 

иозавпоим, калдый оуцоствуст l  отдолышс друг от друга mo- 

ligiitu. Однако ото пс означает, что мы представляем ообою 

полностью разные оуиеотва. г; до:.отвнтолыюотп ми явдяом оо- 

60i. одно ь то г:о оытне. Пн -  одно и то пс, однако ми отлича­

емой друг от друга, ото весьма парадокоально, но на доле т. 

так оно и есть. Поскольку мы -  независимые существа, колдый 

пэ нао представляет ообой завершенную вецшку впутрп огром­

ного .^еиомонального мира. Когда я силу, пет другой личности 

но ото не значит, что я но обращаю на вао внимания, я  совор- 

поипо един с наедим существованием d уономональнои шзре. 

Поэтому, когда я сигу, сидите с вы, всо сидят вместе со мной.. 

Таков нас дзон. Когда сидите ви, все оидят вмеото с вами.

II это вое составляет качеотво вашего бытия- я являюоь чао*вы> 

вас, я виол: в ксчоотво вашего бытия- Поэтому в данной пра­

ктике Iл.- пмоом абсолютное оовоболдонно от воого прочего*

Пели вы поймете оту таппу, тогда по оотапстоя инкакай раз­

ницы молду практико!'. дзэн и вашо!; повоедновной визныэ. Вы 

омолсто объяснить воо, как пололаото.

Чудоспая картина ооть результат оцуцоыия ваших пальцев., 

Если вы ощущаете готовность тупи, оо плотность в своей кв-
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с т е , картина уже готова, прежде чем вы начинаете ее рисовать. 

Когда вы окунаото кисть в тушь, вам уже пзвотио, каким бу­

дет ваш рисунок, иначо вы вообще но умеоте рпоовать. Поэ­

тому, прондо чем вы одслаоте что-то, "бытие" ужо здесь, ре­

зультат уже полпцо. Хотя бы даже казолооь, что вы спокойно 

сидите, воя ваша деятельность, как прошлая, так и настоящая, 

заключена в этом впденьг; Равным образом, в нем ужо присут­

ствует и его результат. Вы оовоем не пребываете в покое, 

просто воя деятельность заключена внутри вао. Таково ваше 

бытие. Итак, в вашем сидении заключены все результыти пра­

ктики. 'Гакова наша практпка, таков наш дзадзэн.

Доген ощутил интерес е буддизму one ребенком, он увг- 

дел, как отруптоя дым от благовонной палочки, зажженной ут 

тела ого умершей матери. И он ощутил мимолетность нашей жи­

зни. Это его впутропиее чувство продолжало расти, в резуль­

тате Догоп, в конце концов, достиг просветления и разрабо­

тал свою глубокую философию. Увидев дым благовонной влочкп 

г ощутив мимолетность жизни, он почувствовал себя очень оди­

ноким. Это чувство одпночеотва становилось вое сильнее и из 

него раопустплоя цветок просветлонпя, когда Догону было 

28 лот. В момент просветлонпя оп воскликнул: "Нет тола, нет 

ума!" Когда оп произнес эти слова, вое его существо столов 

вспышкой в огромном феноменальном мире, вспышкой, которая 

заключает в себе вое, которая обладает колоссальным внут­

ренним качеством -  в ней как бы заключен весь феноменальный 

мир в виде абсолютного нсвавиопмого существования. Это п



было его просветление. Начав с ощущения одиночества и шшо- 

летнооти жизни,он достиг могучего переживания качеотва соб­

ственного бытия. Тогда он сказал: "h. сбросил у и и тело'-. Вы 

думаете, что обладаете умом и телом, потому вы и испытывае­

те чувство одиночества. Но когда вы постигнете, что все су­

ществующее это только вспышка внутри огромноЛ вселенноН,вы 

отанете очень сильным,и ваше оущеотвование приобретет глуе- 

бокую осмысленность. Таким было прооветленио Догене-дзэн- 

дзп, и ото наша практика.

4. ЕСТЕСТВЕННОСТЬ.

"Мгновенье за мгновеньем кождиЛ челове* 

выотуииот из небытия. В этом -  истин­

ная радость жизни"..

В понимании идеи естуотвенности существует крупная оши­

бка* Большинство из приходящих к нам людеЛ ворят в извесную 

естественность или свободу, но мы называем их понимание 

"дзпнеи кон гедо1 или "естественность еретика». "Дзииен кеп 

годо" означает, что нет необходимости быть формальным, и по­

ведение такого рода это просто нытье илп безразличие ко 

воем окружающим:"отвяжитеоь!"  Но не такова еотеотвепность, 

которую мы имеем в виду. Объяснить ее довольно трудно;я по­

лагаю, что естественность представляет собоЛ некоторое ощу­

щение независимости от всего; илп это какая-то доятольность, 

которая основана на небытии. Нечто, наступающее из небытия- 

вот что такое естественность, и она подобна оемени или рос­

тку, вышедшему из почвы. Семя не имеет идеи о том, что оно 

станет каким-то отдельным растением; однако, оно обладает
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собственной Формой и пробивает в совершенной гарглоппп с по­

чвой, оо воей, ркрунающей средой- II по море того, как оно 

растет с точением промоин, оно выражает свою природу. Пот 

ничего существующего без формы и цвета. Любое существованию 

имеет форму и цвет> а ота форма и цвет находятся в совершен­

ной гармонии о другими оущеотвованшши. II здеоь никаких за­

труднений# Вот что мы понимаем под естеотвонноотью.

Для раотения пли камня быть естественным -  не проблема.

Но для нас ото прсдотавляет собой некоторую проблему, и про­

блема ота действительно волпка. Быть естсствошшы -  нечтот 

такое, над чем нам необходимо работать. Когда то, что вы 

делаото просто выступает пз небытия, у вас имеется совсом 

новое чувство. Например, когда вы голодны, съесть что-нибудь -  

ото оотеотвоипо, и вы чувствуете?* оебя естественно, по ког­

да вы ожидаете слишком многого, сьость что-нибудь уже не бу­

дет естоствошшм; у вао не окажется подлинного ощущения оды, 

у вао не окажется чувства нового. Догон, в конце концов, 

достиг просветления и разработал свой глубокую философию.

Истинная практика дзадзэн заключается в том, чтобы про­

сто сидеть, ото подобно тому, как вы пьете воду, когдн вам 

хочется пить. В таком случае вы естественны. Вполне естест­

венно, что вы дремлете, когда вам хочется спать. Но дремать 

только потому, что вам нечего делать, как будто дрема явля­

ется какой-то привилегией человека,- ото неестественно; вы 

думаете: "Вое мол друзья дремлют, почему бы и мне не вздре­

мнуть? Раз ипкто пе работает, зачем мне лозть из кожи?Еоли 

у них так 1ДП0Г0 денег, почему бы и мне не иметь столько же?"

В таких раосуждопиях пет естественности. Ваш ум опутан ка-
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кой-то чужей идеей, принадлежащей кому-то другому, и вы не 

обладаето пеэавиоимотью, не являотось сашш ообой, у вао 

нет остоотвоннооти. Даже если вы сидите в поде со окрещен­

ными ногами, если вас дзадзэн не является естественным,это 

не настоящая практика. Вам не приходится заставлять себя if 

пить воду, когда вы испытываете жажду, вы рады выпить воды. 

Еоли вы испытываете настоящую радооть в овоем дзадзэн, ото 

подлинный дзадзэн. Но даже в том случао, когда вам приходит­

ся заставлять себя практиковать дзадзэн, и вы ощущаете в та­

кой практике нечто полезное, это будет дзадзэн. В действи­

тельности вопрос по в том, вынуждаем мы оебя делать что-то 

или нот. Если вы делаете это о желанием, тогда здесь будет 

естественность, хотя бы при этом вы испытывали трудности.

Такую естественность восьмы трудно объяонить, но еоли 

вы умоете просто сидеть, ощущая в овоой практико действитель­

ность небытия, нужда в объяснении отпадает. Что бы вы ни де­

лали, если вале действио исходит из небытия, оно будет ес­

тественным, и такая деятельность окажется иотинной- Вы ощу­

щаете в ней подлинную радооть жизни. 1йгновенье за мгновень­

ем каждый человек выступает из небытия, мгновенье за мгно­

веньем мы ощущаем подлинную радооть жизни. Поэтомыу мы гово­

рим: "Сии ку ме у , т.е."И з наотоящей пустоты появляется ч ,-  

деснос бытие- . "Сии"- это "настоящий", " ic y -  "пустота", "ме •— 

"Чудесное’ к " у  -"бытие" -  "Из паотояцой пуототы чудеонос 

бытие".

Без небытия кет естественности, нет истинного бытия. 

Истинное бытие выступа т из небытия мгновенье за мгновеньем. 

Небытие всегда здесь,иное пыотупает из ного. Но обыкновенно



ми соворшеино о нем забиваем и ведом себя так, как Сцдто 

имеем почто- То,что вы делаете, основано на некоторой идее 

обладания или какой-то конкретной пдое, и оно неестественно* 

Например, когда ви слушаете какую-нибудь локцию, у вас не 

должно быть никакой идеи, слушая кого-то,вы не должны иметь 

собственных идей- забудьте все, что ость в вашем уме,просто 

слушайте то,что вам говорят- Ничего но иметь в уме естест­

венно- Тогда вы поймете оказанное, но если у зас еоть ка­

кая-то идея для сравнения с том, что говорит собеседник,вы 

ничего не услышите, вайе поипмаппе будет односторонним, и 

в этом пет естественности. Когда вы что-то долпетс, вы цели­

ком должны быть вовлечены г действие,  должны полностью по­

святить себя ему. Тогда вы ничего но имеете. Поэтому, ослы 

в вашей деятельности нот подлинной пустоты, эта деятельность 

но будет естественной*

Большинство людей настаивает на какой-лиоы идее. Не­

давно молодоо поколение заговорило о любви- Любовь! Любовы 

Их умы наполнены любовью. И когда они начнут изучать дзэн, 

они но приму» его, оолп то, что я им скажу, не совпадет с 

пх идеей любвп. вы знаете, они очень упрямы. Вы будете пр*!- 

мо-такп поражепы! Конечно, но вое подряд, но некоторые из 

ппх занимают очопь неуступчивую позицию, это совеем по есте­

ственность. Даже несмотря на то, что они говорят о любвп, 

о свободе и о естественности, он:: по понимают зтп;: воцен.

Идя таким путем, опп по смогут попять, что такое дзэн*Поли 

вы жолаоте пзучпть дзэн, вам нужно забыть вое своп предыду­

щие идеи, просто практиковать дзадзэн, а затем поомотреть, 

какого рода порогивания появятся у вао. Это естественно.-
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И такое отношение необходимо во воем, что бы вы ни де­

лали. Иногда ml  говорим »ню нап оин»,т. е .  ••мягкий и л е  гпбкпй 

ум». »Ню'означает "ощущение мягкости»,»наи»-»ночто нетвер­

д о е»^  "сип»- ото у и- Итак,» ню нал: син» означает плавный 

естественны!, уы. И когда вы обладаете таким умом, вы обла­

даете радостью жизни. 1£огда вы утрачиваете его, вы утрачи­

ваете все, вы ничего не имеете. Хотя вы думаете, что имеете 

нечто, вы не имеете ничего- Но когда все, что вы деалаете, 

выступает из небытия, тогда у вас есть все. Понимаете? Вот 

что вы подразумеваете под естественностью.

5. ПУСТОТА.

* иогды вы станете изучать Суддизы, 

вам будет необходимо произвести ге­

неральную уборку своего ума».

Если вьт хотите понять буддизм, вам придется полностью 

позабыть вое своп зарапос составленные идеи. Для начала вы 

должны отбросить пдою субстансиональности или существования. 

Обычная точке зрения на жизнь прочно корениюя в идее суще­

ствования. Для большинотва людей вое сущеотвует, они убежде­

ны, что вс9 , что они видят и слышат, в оамом деле сущеотву­

ет. Конечно, птица, которую мы видим и слышим, существует. 

Она существует; то, что я подразумеваю под этим оловом,воэ- 

могпе, не совпадает о том, что имеете в виду вы. Еуддпйокое 

понимание жизни включает в собн как существование, так и не­

существование. Птиц а одновременно и существует и не сущест­

вует. Ыы утверждаем, что точка зрения, которая базируется 

только на существовании, является еретичоокой. Если вы при­

нимаете вещи оо вс ем уг всерьез, как если бы они обладали
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субстанциональным существованием, вы называетесь оротшсом- 

Люди, покалуй, о большинстве овоом еретики.

Мы говорим, что подливное оуцоотвованио исходит из п., -  

ототы и возвращается обратно в пуототу. То, что появлявтоя 

из пуототы, и есть истинное существование. Мы долини пройти 

оквоэь врата пустоты. Объяоипть эту пдою сущоотваппя очень 

трудно* В наотоящее вроця мпогио оюдп начали чувотвовать,по 

крайней моро, на уровне ннтоллокта, пуототу современного мп- 

ра, впутрошшо противоречия ого культуры. Иапримор, в про­

шлом японцы были твердо уболдены в постоянном существова­

нии овоей культуры к своего традиционного образа лизни,но 

с того вромопи, как он . проиграли войну, оппсдолалпоь веоь- 

ua скептичными. Многие полагаю, что этот окопткцпэм мысли 

продотавляет собой нечто улаоное, но в дейотвптелыюотп он 

лучше, чем отарый образ мыплепня.

Пока у пас сущаотвует какая-то определенная идея будущего, 

какая-то надолда на будущее, мы не омолом по-настоящему оорь- 

оэпо отнооиться к тому мгновонью, котороо существует как 

раз сию минуту. Вы молето оказать: "Я сдолаю это завтра шш 

в олодуюцем году", будучи уверены в том, что почто, сущест­

вующее осгодия, будет сущоотвоважь н завтра. Дало не прила­

гая особогого напряленпя уоилий, вы олпдаето, что ослп вы 

олсдуетс по определенному пути, к вам когда-то придет нечто 

обещанное. По пет определенного пути, который существовал 

бы вочно, нот пути, который бил6: бы уотаповлеп опециально 

для вао. Е калдое мгновенье, слодующее за другим мгновеньем, 

вам HjTEiio найти свой собствепгшй путь. Какая-то идея совер- 

шонотве или иокоого совершенного пути, устаповленного для
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пас ком-то другим, не являстоя налпи истинным путем.

Каждый из нас должен сам идти по сво ому настоящему пу- 

тп, и когда мы будем поотуппть именно так, нас путь выразит 

универсальный путь, здесь заключена тайна. Когда вы понима­

ете одну вещь до самого конца, вы понимаете вое. Когда же 

вы пытаетооь понять воо, вы не понимаете ничого. Наилучший 

способ состоит в том, чтобы понять самого себя, и тогда вы 

поймете вое. Поэтому, когда вы упорно стараетесь идти соб­

ственным путем, вы будете помогать п другим людям,а они по­

могут вам. Пока же вы не найдете собственного пути, вы не 

сможото помочь и другим людям, и никто из них не оумеот по­

мочь вен. Для того, чтобы: приобрести независимость в полном 

омыоле этого слова, пам нужно забыть вое, что находптоя в 

нашем уме, и в каждое мгновенье открывать нечто совершенно 

повое п непохожее. Вот как мы живем в этом миро.

Поэтому мы говорим, что настоящее понимание Придет из 

пустоты. Когда вы станете изучать буддизм, вам будет необхо­

димо произвести генеральную уборку своего ума. Вы должны оу- 

доте вывести все из комнаты и основатольио ее вичнотпть. ко­

ли возникнет необходимость, вы оможето внести все обратно, 

ибо вам, возможно, понадобятся миогио вещи, так что вы сно­

ва внеоете их по одной. Но ослп они но нужны, нет необходи­

мости их хранить.

Ш: видим летящую птицу, иногда мы видим оо слоды, на 

оамом дело мы в состоянии заметить слод дотяцой птицы,одна­

ко, иногда lqj чувствуем, что это для нас возможно. Ото то­

же хорошо. При необходимости вы должны опять внести в ком­

нату выносошшо оттуда вощи, но прежде, чем вносить что-ни­
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будь В КОМПОТУ , BQU надо ЧТО-ТО 113 IIOC вынести, осли же вы 

отого нс одслаетс, ваше компота окажется зегромождонной 

старым, ноиужным хламом.

Liu говорим: "Шаг за шагом я останавливаю звук журчащо- 

го ручойка". Когда вы шагаете вдоль ручья, вы слш нто, как 

журчит ого вода, этот звук олышен непрерывно, но вы долж­

ны сумоть остановить его, ослы пожелаете это сдолать; и в 

этом свобода, в этом - отречоипе. в  нашем умо будут одна за 

Другой появляться разнообразные мыолн, но еоли вы захотито 

оотановнть вошо мышление, вы сможете остановить его* Поэто­

му, когда вы будете способны оотановнть звук журчащего ру­

чья, вы по-иестоящому опените ощущение свое;: работы. По по­

ка у вао есть какие-нибудь установившиеся идеи, пока вы уло- 

влопы в оеть какого-то прпвычпого способа действий, вы не 

оможотс оценить вещи в их иотгшном смысле.

Еслп вы ищете свободу, вы но смонето ее найти. Сама и 

по собо абсолютная овобода необходима прожде, чем вы супе- 

ото приобрести абсолютную овободу. Такова наша практика.

Наш путь в том, чтобы всегда пдтп в одном направлении. Ино­

гда мы идом па восток, иногда -  не запад. Пройти одну милю 

па запад -  значит проделать милю в обратном направдепии, к 

востоку. Обычно, если идти одну милю на восток, то это про­

тивоположно тому, если бы вы прошли одну милю на запад. Но 

когда ость возможность пройти одну милю не восток, это зна­

чит, что можно пройти одну милю п ии запад, сто п ость сво­

бода.

Боз такой овободы вы пе сможете сосредоточиться но том, 

что долаето.
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Возможно, вы думаето, что вы на чом-пибу дь сосредо­

точитесь, но пока вы не добудете эту свободу, у ваобудут 

возпшсать затруднения в той, что вы додаете. Поскольку вы 

окованы какой-то идеей о том, чтобы идти на восток или на 

запад, ваша деятельность воегда окажется двойственной. А 

пока вы уловлены двойственностью, вы не способны достичь 

абсолютной свободы, вы не опособны сосредоточиться.

Сосредоточение не в том, чтобы напряженно оледпть за 

чем-ппоудь. Еолп во время дзадзэн вы попытаетесь смотреть 

в одно место, вы устанете ш н у т через пять. Это не оооредст- 

точепие. Сооредоточон ге означает овободу. Поэтому ваше уои- 

лпе не должно быть направлено на какой-то оСъокт. Вы должки 

быть соородоточепы на пустоте- Б практике дзадзэн ми гово­

рим, что ваш ум оледует сосредоточить на дыхании, но спо­

соб удержать ум на дыхании заключается в том, чтобы совер­

шенно забыть о ообе, просто сидеть п ощущать овое дыхание- 

Еоли вы сосредоточитесь на дыхании, вы забудете о себе, а  

еолп вы забудете о себе, вы оооредоточптеоь на дыхапип. Про­

сто делайт® отолько, сколько сможете- К если вы будете про­

должать эту практику, вы в конце концов получите пережива­

ние истинного существования,которое прпходлт из пустоты.

С* ГОТОВНОСТЬ. ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ.

"Именно готовность ума -  вот что 

такое мудрость".

Наиболее важный пункт в "Праджпяпарамита-оутрв"- это 

конечно, идея пустоты. До того, как мы поймем идею пуототы, . 

нам кажется, что вое обладает субстанциональным оущеотвово-
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ином. Но после т о г о ,  как мы постпгном пустоту вощой, все  ст а ­

новится реальным, неоубстапцпонольпым. Когда мы поймем, что 

во е ,  видимое наш:, есть чаоть пуатоти, мы о м о е  ом о статься  

боз воякой привязанности к какому бы то ни было существова­

нию, мы уяоним оебе, что все существующее представляет собой 

лишь условное оочетание формы и цвета. Так мы постпгном ис­

тинный смысл каждого временного существования. Когда мы 

впервые слышим о том, что вое предотавляот собой лишь усло­

вное существование, большинство из пас чувствует разочаро- 

вапие, по ото разочарование протекает из неправильного взгл я ­

да на человека и на природу. Такой взгляд  паходпт собс мес­

то и з - з а  того, что ног; способ наблюдения вещей имеет глубо- 

кпо корни в эгоцентрических идея::, и вот поэтому мы оказы­

ваемся разочарованными, когда обнаруживаем, что все облада­

ет  лишь непостоянным существованием. Но когда мы постигаем 

эту  истину по-настоящему, у пас нет никакого страдания.

Сутра говорит: "Еоддхкоаттва Авалокитесвара замочает, 

что вое есть луотота, таким образом, он оставляет всо стра­

дания". И Боддхпсаттва преодолел страдания не после т о г о ,к а к  

постиг истину,- понять этот факт самим по оебе значит о св о ­

бодиться от страдания. Так что постижение иотпны и есть о с -  

мо спаоенпо. Ыи говорим "постичь",но постижепио истины воо- 

гда  близко, оно находптоя з д е с ь ,  под рукой. II мы постигаем 

пстппу пс поело т о г о ,  как практикуем д зод зэп , ее постижо- 

иио налицо пге т у т ,  доже до этой практики. Цы достигаем про­

светления но после того ,к ак  поймем истину. Постичь истину -  

ото значит жить, существовать сейчас. Та:: что вопрос тут но 

в поппмапии, не в практике, зто конечный факт. В сутре Буд-
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да указывает па конечный факт, с которым мы оталкпваемон ли­

цом к лицу каждое мгновение, этот пункт очень важен, это дза- 

дзэн Бодхидхармы. дане до т о г о ,  как мы будем практиковать 

е г о ,  просветлени уже здесь . Но обыкновенно мы понимаем пра­

ктику дэедяэи и прооветление как дво разные вещи, вот зд е сь  

практика, подобная паре очков, и когда мы пользуемся этой 

практикой, как бы надеваем очкк, мы впдпм прооветление. это 

неверное понимание. Семе очки являют собой просветление, и 

носить их -  того просветление. Поэтому', что бы вы ни делами, 

к даже в том сл учае , когда вы совсом ничего не делаете -  

просветление зд е сь  -  оно всегд а  зд есь .  Так понимает просвет­

ление Бодхпдхарма.

Вы не можете практиковать истинный дзэн ,потоку  что еюо 

практикуете вы, если же практика идет без вао ,  тогда в ней 

есть  прооветление, и эта практика -  подлинная. Когда вы осу ­

ществляете ее ,  вы создаете некоторую конкретную пдею"вао» 

или "Я " ,  и вы оозд аете некоторую особую идею практики, идею 

дзедзэн . ВГтак, направо оказываетесь вы, а налево -  дзод зэк . 

Так что дзадзэн и вы стали двумя разными вещами. Еоли д з а -  

дзэн -  это сочетание практики и в а с ,  тогда это дзадзэн ля­

гушек. Для лягушки ее сидячее положение представляет собоГ 

д зад зэн , а иногда лягушка прыгает -  это не дзадзэн. Подоб­

ное непонимание и счезает ,  если вы по-настоящему поймете, 

что такое пустота: она означает, что вое всегда  зд е сь .  Од­

но целое бытие -  это не окоплоние воех вещей, и невозможно 

разделить ва чаоти единое целостное существование. Оно вое­

гда з д е с ь ,  всегда в действии. Это и есть  просветление. По­

этому в действительности нет какой-то особой практики. В 

сутре говорптоя: "Нот г л а з ,  нет ушей, нет носа, нет языка,



нет т е л а ,  пет ума. . . В о т  это "пот ума»1 п есть  ум дзэн , кото­

рый заключает в ообе вое.

Ванной воцью в нашем понимании я вл я ется  обладание опо- 

койныы овободомыоляцпм способом наблюдения. Мы ДОЛИНЫ ду­

мать и наблюдать воцп без заотоя. Вам нужно принимать вещи 

без затруднений, такими, каковы они е с т ь .  Когда наше мышле­

ние отзывчиво, ого называют невозмутимым мышлением. Мышле­

ние такого рода всегд а  устойчиво- Оно называется вдумчиво-  

отью. Мышление, которое разделяется по многим путям, не я в ­

ляется  подлинным мышлением. В  нашем ьшшлошш до л е н  о присут­

ствовать  сосредоточение, ото п будет вдумчивостью. Незави­

симо от того, имеоте ли вы объект мышления или нет, ваш ум 

ДО Л ЕО  И бШТЬ УСТОЙЧИВЫМ *. И ОраЗмО ЛСН Н Ы М * ьто — дэадээы.

Нет необходимости совершать усилия, чтобы мыслить каким- 

то особым образом. Нашему мышлению не следует быть односто­

ронним. Мы просто мыслим всем овоим умом п видим воцп таки­

ми, каковы они о ст ь ,  без усилия. Проото видеть к быть г о т о ­

выми видеть вещи воем нашим умом -  вот практика дзадзэн.

Боди мы  готовы для мышления, пет необходимости ооворпеть уси­

лия, чтобы мыслить. Это называется вдумчивостью, е т о  е о  вре­

мя, вдумчивость -  это мудрость* Под мудростью мы подразуме­

ваем не какое-то оообоо свой ство ,  не какую-то фплооофию.

Пмопно готовность ума -  вот что такое муддость. Поэтому муд­

рость монет оущоствовсть в различных философия:: и учонпях, 

в иослодовоння:: и изысканиях. Но мы не долины быть привяза­

ли к кскойто оообой мудрости, даже к той, которой учил Бу^- 

да. Мудрость но есть  ночто так о е ,  чему надо учлтьоя. Цудрооть -  

это нечто,исходящее из вайей вдумчивости. Поэтому доло зд е сь  

в том,чтобы оставаться  готовыми к наблюдению воцей,к мышле­

нию. это называется пустотой вашего ума. Это практика дзэн.
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7 * ВЕРА В НЕБЫТИЕ.

" £  нашей повседпевной кизпп мышление эгоцен­

трично на девяносто девять процентов. "По­

чему я страдаю чему я страдаю? Почему у меня нет о ч аст ьк ?"

h  установил, что верить в пебытие необходимо, абсолют­

но необходимо. Иными словами, мы должны верить в нечто, но 

пмоющее пи формы, ни цвета,нечто существующее еще до т о г о ,  

как появляются все формы п цвета, это очень важный пункт.

Не важпо, в какого Вога или в какую доктрину вы верите,но 

если вы столп привязаны к ной, в а ш  вера будет в большей * 

или меньшей,мере оонована на какой-то эгоцептричеокой идее.

Вы стремитесь к оовершенной вер е ,  чтобы достигнуть спасения, 

по для достижения та ко; совершенной веоы потребуется время.

П вы окажетесь вовлечены в идеалистическую практику. В по- 

стояппых стремлениях воплотить в нпзпь свой идеал, вы не бу­

дет е  иметь спокойного времени, но осли вы всегда готовы к 

тому, чтобы принять все виденное вами, как нечто, появляюще­

е с я  пз небытия,зная, что есть  какая-то причина,по которой 

появляется феноменальное существование такой-то форры и цве­

т а ,т о г д а  вы в этот  самый момент будете обладать совершенным 

спокойствием.

Еоли у вас болит голова,сущ ествуот кака-то причина, в 

силу которой это происходит. Еоли вы узнаете,почему увао Оо­

лит голова,волл стан ет  легче- к  если вы не зн аете ,  почему 

так случилос/ь, вы можете с к а з е т ь :  "О, у меня страшно Оолит 

гол ова ! Может быть, виной тому моя плохая практика. Если бы 

мой жзэп пли другая практика были лучше, со мпойне олучи- 

лооь бы такой бнды!" Когда вы будете понимать условия таким 

образом, у вас не будот совершенной веры во ебя или в овою
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практику, пока вы сами не доотпгнато совершопства. Вы о ка-  

жотооь иаотолысо заняты, что, боюсь, у вао но окажотоя вро- 

Lioiiii для достижения совершенной практики, так что, возможно, 

вам иавоогда придотоя оотатьоя оо овоой головной Оолью. Это 

довольно глупый вид практики, и от него но будет толку, по 

еоли вы поворпте в нечто, существующее прояде, чем у вас з а ­

болела голова, оолп вы уэнаоте причину того, что она заб о л о -  

л а ,  тогда вы естоотвонпо почувствуото оебя лучше. П сама го ­

ловная боль окажотоя неважной, потому что вы достаточно з д о ­

ровы, чтобы имоть головную боль. Еслп у вао Оолит желудок, 

он достаточно здоров, чтобы болеть- Но если желудок привы­

кнет к отпм окворным условиям, вы по отанете чуоотвовать 

никакой йолп, и/6 это будет ужаоно1 Тогда ваша болезнь жолуд- 

ка доведет вао до погплы.

Поотому каждому человеку абсолютно необходимо верпть 

в нобытне, но я пс имею в виду пустоту. Есть нечто, одна­

ко, это почто продставляот ооОой что-то такое ,  что воегда 

готово принять нокую оообую форму, п в ого деятельности о у -  

ществует известное правило илп теория, или истина- Это поч­

то называется природой Будды или оаипм Буддой. Когда такое 

оуцеотвованпе воплощается в лпчности, мы называем ого Буд­

дой; когда понимаем его как конечную истину, мы даем ему 

иоэвапие дхармы, когда мы принимаем эту истину п дойствгуем, 

как часть Будды, соглаоно теории истины, мы называем оебя 

са п гх о й - , но даже несмотря на оуцоетвованпо трех форм Буд­

ды, ь дейотвитольностп это одно существование, которое не 

пыоот пи формы, ни цвета, п оно воогда готово принять ка­

кую-нибудь („орму н цвет- это но проото теория, не проото
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учение буддизма, это абсолютно необходимое понимание нашей 

жизни. Боэ такого понимания нам не поможет наша религия, 

наоборот, мы окажемся связанными ею, воледотвие чего наши 

гороотп только возрастут. Если вы сделаетесь жертвой будди­

зм а ,  я ,  возможно, буду очопь очаотлив, но вы так очаотливы 

не будете. Поэтому понимание подобного рода очень и очень 

важно.

Когда вы практикуете д за д зэп ,  вы иохоте олишать, как 

в темноте о крыши падают капли води -  пдет дождь. Потом ме­

жду высокими деревьями появится туман, а еще позже, когда 

люди примутся за  работу, они увидят красивые горы- Но неко­

торые почувотвуют раздражопио, если лежа утром в постели, 

уСЛ UL*ОТ , мСо СО*. ПС с *iOO * , 4Tw псодп О С 0 ВИДЯТ, 1.01. с

востока поднимается великолепное оолнце. Еолп наш ум будет 

сосредоточен на оебо, у нао воегда окажутоя такие тревоги, 

но если мы станом понимать сампх ообя, как воплощение ио- 

типы, как воплощение природы Будды, мы не будем иметь ника­

ких тревог. Мы подумаем: *'Сойчао пдет дождь, но мы не з п а -  

ом, что случится через минуту. И, возможно, когда мы вый­

дем, ухе прояснится или поднимется ветер. А раз мы этого  не 

знаем, послушаем сойчао звук дождя 1" Такой подход -  правиль­

ный подход. Если вы поймете, что оаии представляете ообой 

вреыоннос воплощение иотипы, у вас не будет ыиканих трудно­

стей- Даже в самом центре велчоокпх тревог вы будете радо­

в а т ь ся  тому, что вас окружает, вы будоте радоваться оебо, 

как чудесной части велико!, деятельности Будды. Это и ооть 

hoe образ жизни.

Пользуясь буддийской терминологией, мы должны начипыть
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о просветления и переходить к практике, а от нео к мышлению. 

Обыкновенно мышление довольно-таки эгоцентрично. Б нашей по- 

воодпевиой х и з п е  мышление эгоцентрпчно па довяпосто девять 

процонтов: 'Почему я страдаю? Почему у моня неочаотье?» Мы­

сли подобного рода занимают довяпосто девять процентов мы­

слительного процеоса. Например, начиная зашшатьоя какой-то 

наукой или читать трудную оутру, мы очень скоро делаемой 

вялыми п сонливыми, но в овоом эгоцентрическом мышлении мы 

поотоянно бодрствуем, мы чувствуем к нему большой пнтерео:

А если просвстлоппо придет оначала, до мышления, до практи­

ки, ваше мышление и практика но будут эгоцентрическими. Под 

проезетлониеы я подразумеваю вору в небытие, вору в нечто 

без ;орщы и окраски, но готовое принять чЛрму и вкраоку.

Это просветление ес ть  неизменная истина. II именно на стой 

первоначальной: потпне долины быть основаны наша деятельность, 

наша мышление и наша практика.

8 * ПРШШАШЮСТЬ II СИ ОТСУТСТВИЕ..

"То,что мы привязаны к чему-то прокрас­

ному, это тоже деятельность Будды".

Доген-дэондзи говорил: "Дане хотя сейчас полночь -  это 

рассвет. Хотя к наступает р аоовст ,сей час ночь". Подобное 

утверждение сообцаот нам понимание, переданное от Будды пат­

риархам, а от патриархов -  Догепу и нам. Почь и дань не от­

личаются друг от друга. Одно и то но время иногда называют 

ночью, с иногда днем. Оба ош: суть одно.

Практика дзадзэп и повседневная деятельность это одно 

п то но. Мы называем дзадзэн повседневной епэпью и наоборот.
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Но обычно мы думаем: "Сейчас дзадзэн окончен, займемся св о ­

ими ежедневными дслами>"-а это понимание неправильное. Оба 

они -  одно. Нам не нужно некуда убегать. Поэтому в д ея тел ь­

ности должен быть покой, а в покое -  деятельность. Покой и 

деятельность  не есть  нечто разное.

Каждое существование находится в зависимости от к а к о ю -  

то другого существования- Есть только множество наименова­

ний для одного существования. Иногда люди делают упор на 

ед и н ство , но такое понимание нам не свойственно. Мы не под­

черкиваем никакого частного пункта, доже единства- Единство 

ценно, ко множественность тоже чудесна. Не обращая внима­

ния на многообразие, люди делают особыйупрр на едипоо аб со­

лютно^ суЩиСТоОванио, но такое понимание является односто^ 

ропнпм. В нем существует разрыв между множественностью и е 

единством, а единство к многообразие оуть одно к то же, так 

что необходимо рассматривать единство в любом существовании. 

Вот почему мы подчеркиваем важность повседневной жизни более, 

чем какое-то  особое состояние ума. Мы должны находить исти­

ну в каждом мгновоньс, в каждом явлении. Это очень важно.

Догсп-дзэндзи говорил: "Хотя все обладает природой Буд­

ды, ми любим цветы и не заботимся о сорняках".  Это справед­

ливо и по отношению к природе человека. Однако, то,что мы 

привязаны к чему-то прокрасному,- это тоже деятельность Бу­

дды. Пам следует сто знать. Когда вы это зн а е т е ,  не происхо­

дит ничего странного, если вы к чему-то привязаны. Если это 

привязанность Будды, то зд е сь  нот привязанности. Так и в 

любви должна существовать ненависть или непривязанность. А



-  131

в ненависти долина быть любовь пдп приятно. Мы не долены п 

привязываться только к любвп, паи необходимо принимать н но 

навноть. Нам слод.'уот принимать и ооркякн, какие бы чувства 

ми к ним пи питали. Еслп оии нам бозразлпчни, тогда по лю- 

бнто и х ,а  ооли вп их любите -  любите.

Обычно ви крптыкуето ообя з а  т о ,  что вы иооправодливы 

к окрулаюцпм, вы крнтпчооки отиооитось к своему попрнмиримо 

му подходу. 11о оуцоетвует очопь топко о различие поеду обич- 

иим путем приятия воцоП п нашим путом нх приятия, хотя оба 

пути могут показатьоя соворшоиио одинаковыми. Нао научнлит 

тому, что пот разрыва месду ночью и дпом, мегду вамп и i.nioli 

Ьто означает одниотво. Однако, мы не подчоркиваом даго один 

отва. Еолп здесь почто единое,тс подчеркивать ото нот пуеды

Догоп говорил: »1знавать что-то -  значит узнавать ообя 

изучать буддизм -  значит изучать ообя11. Узнать нечто -  ото 

но просто прообрости что-то так о о ,  чего вы раньше но знали. 

Вы зпаото ночто оцо до т о г о ,  как вы о пом узнали. Нет р аз­

рыва молду '‘Я" до т о г о ,  как вы что-то зи я е т е ,  п «*я*• после 

т о г о ,  как вы ото зпаото. Пет пропасти мокду новопдаП и муд­

рецом. Глупоц -  ото мудрыП человек, а мудроц -  это дурак. 

По обычно мы думаем: "Он глуп, а я мудр», или: "Я был ду­

раком, а ооПчас я мудроц»'. Как не мы мое ом быть мудри, е о -  

ли мы глупы? По поппманпо, переданное нам от Будды, оостоет 

в том, что пот ипкакоП разницы поеду мудрецом и дураком, 

сто  так. Однако,если я говоры об этом, могут подумать, что 

я подчеркиваю единство. Пет, это новорно, мл нпчого не под- 

чоркпваом н всо , что нам хочетоя с д о л а т ь , -  ото знать вецп
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они о с т ь ,  тогда нот пичого, па что надо указы вать, нет опо- 

соба что бы то ни било уловить, нот ничого, что нужно было 

бы уловить. Мы но можем подчеркивать какой-нибудь один пуинт. 

Том но моиоо, как оказал Догоп: "Цвоток опадает , доже если 

мы ого любим, и сорняк р а с т е т ,  несмотря на т о ,  что мы его 

не любим". Хотя это и вер н о ,такова  паша жизнь.

Нашу хиэнь следует принимать именно таким образом. То­

гда у нао но будет никаких проблом. Поскольку мы подчеркива­

ем какой-то частный пункт, у нао в сегд а  имостоя гороотп. Пам 

необходимо принимать вощи такими, каковы они е с т ь .  Вот как 

мы понимаем во е ,  вот  как мы живом в атом мире. Опыт подобно­

го реде есть нечто , превышающее наше мышление, ь  otyepe шка­

ли суцоотвуот разница между одпиством к многообразием, но 

в действительном пороживании многообразие и одииство -  одно 

и то же. И з-за  т о г о ,  что вы создали некоторую идею одинотва 

или множественности, вы уловлоны этой идеей. И вам прихо- 

дитоя продолжать мыслить без конца, хотя на оамом дело н е­

обходимости в этом нот.

У вас  есть мнопеотво эмоциональных проблом, но эти про­

блемы не являютоя действительными, они оуть ыочто одоланцое, 

Эти пррблемы отысканы нашими эгоцеитричоокнмп идеями или 

взглядами. Проблемы существуют, поскольку мы выискиваем не­

что. Но в дойствителыюоти отыскать что-либо отдельное не­

возможно. Счастьо -  это печаль, а печаль -  это счастье . Еоть 

с ч а с т ь е  в трудностях,и трудности продставляют собой сч а с т ь е .  

Даже хотя  бы мы чувствовали по-разному,на оамом доле этой 

розницы й о т ,в  сути своей мы чу вотвуом одинаково. Таково ио- 

тинпоо попимапие, переданное нам Буддой*
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9. СПОКОЙСТВИЕ ..

Одно дззновско о стнхотвороиио гл а си т :  "Утихает вотор, 

и я вижу, как падиот цветок. Потому что по от птица, я на­

хожу горниц покой". Ми по оцущаом опокойотвия до то:: пор, 

пока в ого офоре что-то  случится, и только, когда внутри ло­

го что-то произойдет, ми обнаруживаем паличпо покоя. Есть, 

япоиокоо пзрочоиио; "Для лупи -  одлако, для двотка -  вотор". 

Когда ми видим, как облако, дорово и стоболь сорной трави 

пршсриваот часть лупи, ми оцущаом, как они кругли. По ког­

да ми видим полную, ничем но прикритуадуиу, ми но ощущаем 

ее круглой формы с такой же остротой, как это бывает,когда
t,.

ми рассматриваем ее оквозь какой-то другой предмет-

Догрузившись в д зад зэн , мн пробиваем в полном спокой­

ствии овоого ума, вы ппчого но чувствуото, ви просто сидите, 

но спокойствие вашого сидонпя придаот вам бодрость в повсо-  

дновной жизпи, так что па самом дело ви обнаружите цошюоть 

д задзэн  скорее во время обидошшх занятий, ноаслп do  вромя 

опдония. Однако, это но озп ачаот , что вам олодует пронобро- 

га т ь  дзадзэн. Дожо если би ви нпчого не ощущали во время сн -  

допия, боз того пороживания дзадзэн ви но омопото ппчого п а-  

йти. Б о do oil ежедневной жизни ви найдете только траву илп 

доровья плп облака, но ви не увидите луну. Вот почему ви в 

всогда пи что-нибудь калуетооь. Но для учошпеа дзэн оорияк, 

которий для Оольаипстве людой ппчого по отонт, продотавляет 

собой оокровпцо. II при таком отпопопш: жизнь отапэвится ис­

кусством , чом бы ви ни занимались.

Когда ви практпкуото.дзадзэн, вы но должны стараться



-  134 -

ч ег о -т о  достичь. Вам нужно просто сидеть в полном онокоИотв- 

вип ума, по ища пи в чем опори- Доринто только тело выпряы- 

лошшм, но наклоняИтось и ив на что но опирайтесь. Держать 

толо выпрямленным -  это и значит не искать ни в чом опоры*

Тш: вы прнобротото полное спокойствие в фнзичоокой и душев­

ной сфоро, но полагаться  на нечто плп пробовать чого-то  д о­

биваться  во время дэадзэп -  это днойствонпость, а но пол- 

поо спокойотвпо.

Е пашой повоодиевной жизни мы обыкиовошю пытаомоя ч т о -  

то д ол ать, как-то  изменить одно на другое, чого-то  достичь. 

Уже один эти попытки oami по оебе есть проявление напей 

подлинной природы. Смыол из: заключается в оамом уоилии. Ни 

должны выяснить значение нашего уеялн.. прежде, чем ыи ч е г о -  

нибудь доотигнвм. Поэтом: Доген ск азал :  "1Д: должны достичь 

проовотлеиия прождо, чом мы достигнем просветления". Мы на­

ходим истинный смысл просветления не пооло т о г о ,  как ми odo 

доотиглп. Старание что-то одслать само по себе есть  п росво-  

тлонио. Когда мы оказиваеиоя в трудном положении или в опа­

сности, мы обледаом прооветлепиом. Когда ми понадаом в г р я з ь ,  

нам нужно иметь спокойствие. Обычно мы считаем, что пить в 

мимолетном мире.трудно, но мы как раз только внутри этой и  

мимолетной жизни, мы можем пайяи радость жизни вочпой* Про­

должая свою практику с таким понпманиом, вы сможете испра­

вить самого себ я ,  но если вы попытастооь достичь ч его-то  

боэ этого  понимания, вы не суиоате работать должным образам. 

Вы потеряотооь в Оорьбо ради своей цели, вы ничего но до­

ст и г н е т е ,  вы всого лишь будете продолжать страдать в о в о щ
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затруднениях.. Но в правильном понимании вы оможето добиться 

нокоторого прогроооа. Тогда в е с ,  что яви долаето, хотя би п 

носовсршошшм образом, будот основано на вашей глубочайшей 

виутронной природе, и понемногу вы чего-то  доотпгното.

Что болос важно: достичь просвотлония или достичь его 

до т о г о ,  как вы достигли просвотлония, нажить миллион ддол- 

ларов пли наслаждаться жизнью в овош: постепенных усилиях 

хотя  бы даже нажить этот миллион казалось  невозможным,до-  

битьоя успоха илп иайтп какой-то смыол в овооц жоланпи уо- 

noxai Еолн ответ  вам ноиэвоотои, вы дажо по оможоте практи­

ковать  дзад зэн , если же он вам и зв ес т ен ,  вы найдете иотнн- 

поо сокровпцо жизни.

1° .  ПЕРГУЛИШЛЕ, A IIC ФИЛОСОФИЯ.,

«•Есть почто коцунствопноо в разговорах о 

том,какой оовершенной филооофней,каким 

совершенным учением является  буддизм,-  

когда не знают,что такое действительный 

буддизм».

Хотя в вашей стране еоть много людей, которых интересу- 

от буддизм, лишь малому их числу интореона его чистая форма. 

Большая чаоть испытываот пнтороо к учению буддизма, его фи­

лософии. Сравнивая его о другими религиями, эти люди выясня­

ют, насколько буддизм удовлетворителен о интеллектуальной 

точки зропия.. .  Дело, однако, но в том, я вл я ется  ли буддизм 

философски глубоким, полезным или совершенным. Паша цель со­

стоит в том, чтобы поддерживать практику в ос ч и с т о й  формо.
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Иногда я чувствую, что есть нечто коцупствопноо в разговор 

рах о том, какой оовсршоиной философией, каким ооворшоппым 

учением являотоя буддизм,-  когд а но знают, что такое дей­

ствительно буддизм.

Самое важное для нас в буддизмо -  это практика дзадзэи 

в группе, потому что такая практика представляет собой пер­

воначальный образ жизни. По зн ая  происхождения вещей, мы 

но в оостоянии одопить результаты уоилийвоойнашей жизни.Па­

ки уоплия должны иметь некоторый оьшол. Найти омыол нашего 

учения значить найти его первоначальный иоточник* Мы не дол­

жны заботиться  о результатах  овоих усилий, пока не узпаем 

их происхождения. Если их иоточник но являотоя ясным и чпо- 

т им, ос—«ш 3 7 -  у С—**ня то.— э  я о 0 . ,  дут ч и с т ы м и ,  к  нас не удо­

влетворит их розультат. Когда мы восстановим овою первона­

чальную природу и начнем оовериать на этом основапии не­

прерывные уоилия, мы оценим результаты этих уоклий, дливших­

ся  мгновенье з а  мгновоньем, допь з а  днем, год з а  годом* Вот 

как нам слодует оценивать овою жизнь. Т е ,  кто привязан 

только к результату овоих усилиф но будут иметь возможнос­

ти дать им настоящую оценку, потому что этот результат ни­

когда не придет. Но если в каждое мгновенье ваше усилие 

возникает из овоего чистого источника, воо, что вы дел аето ,  

окожотся хорошим и прнпеоот вам удовлотворонио.

Практика д зад зэн  -  это т акая  практика, в которой мы в о с ­

станавливаем овой чистый образ жизни превыше какой-либо идеи 

приобретения, превыше славы и выгоды* Благодаря практике мы
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только оохраияоы o b o e  первоначальную природу в ее полип­

ном виде. Нот необходимости по поводу интеллектуальных р а с -  

суждопШ! о том, что такое э т а  паша чистая первоначальная 

природа, потому что она лопит з а  продолами интеллектуаль­

ного понимания. И пот нужды ее оценивать, ибо она превоо- 

ходпт всо наши оценки. Поэтому просто сидеть без какой бы 

то пи было мысли о приобретении, о оаыым чиотым иамореппем 

о ст а в а т ь с я  таким же спокойным, как и пома первоначальная 

прир ода,-  вот что такое практика.

В дээндо нот ничего необыкновенного. Мы просто прихо­

дим н опдим. Пооле общения друг с другом мы возвращаемся 

д o l i o Нп возобновляем папу повседневную дея тельн ость ,  как про­

должение полог: чисто Г практики, радуясь при это::  сизому чп- 

отому образу жизни. Однако, это восьма необычно. Куда бы я 

ии ездил, л е д и  задают мне вопрос: "Что такое б уд ди зм ",-  п 

го т о в я т с я  запиоывать ответ в о б о и х  записных книжках* Може­

те  оебе представить, что я при этом чувствую! По здеоь мы 

проото практикуем дзадзэн. Это в о е ,  что мы делаем, и вы 

очатоливы в этой практике. Для вас  но нужно пошшманио то ­

г о ,  что такое дзэн. Мы практикуш д зад зэн . Поэтому нам пет 

нужды зн ать ,  что продотавляот ообой дзэн в интеллектуальном 

отношеппп. Я думаю, для американского общеотва это восьма 

пепрпвычпо.

Б Америко сущоотвует много жизненных укладов и много 

религии, так что различия между ролпгпяыи, оравиоиия их д 

друг о другом могут к а за ть с я  влолие естественными. Однако 

для вао не оуществует необходимости сравнивать, например,
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буддизм с христианотвом. Буддизм есть буддизм, и буддизм -  

ото наша практика. Ми дано не зиаем, что мы делаем, когда 

проото занимаемся практикой с чистым умом. Поэтому ми моном 

оравпивать наш путь о какой-нибудь другой ролигией. Неко­

торые люди могут о к а з а т ь ,  что дзэн-буддизм -  это религия. 

Может быть, так оно и ес т ь ,  а может, дзэн-буддизм ость ре­

лигия выше любой религии. Так что вполне возможно, что дзэн 

и не являетоя ролигией в обычном смысле, по дзэн чудеоен, 

и дане иоомотря на т о ,  что ми но изучаем его о интеллекту­

альной точки зрония, несмотря па то, что у нао нет инкапих 

соборов и л е  причудливой орнаментации, в нем есть возмож­

ность познания нашей первоначальной природы. Я полагаю,что 

это совершенно необычно.

П .,  ПЕРВОНАЧАЛЬНА’. БУДДИЗМ.;

11 £$ действитольп ости мы совсем пе прина­

длежим к школе оото* Мы просто буддисты 

Мы даже пе дзэн-буддноты. Если мы пони­

маем этот  пункт,мы настоящие буддиоты • 

Мы ходим, стоим, оидим и лежим -  вот четыре деятельно­

сти или четыре одособа поведения, оогласпо буддизму. Д за -  

дзэп  но являетоя ни одним из четырех опоообов поведения,и, 

соглаопо Догену, школа Сото не принадлежит к числу многих 

школ буддизма. Возможно, китацокая школа Сото представля­

ет  ообой какую-то одну школу сродн множества буддийских 

с к о л ,  но, как говорил Догон, его путь пс был какой-то о т ­

дельной школой из этого  мпожоства. Если это так ,  вы може­

те  опросить, почему мы обращаем особое внимание на оидя-
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чую позу или па тот чтобы иметь учитоля. Причина здеоь т а ,  

что дзадзэп  -  это не просто один из чотирох способов пово- 

доппя. Дзадзэп ооть практика, которая ооДоржит в себе б о с-  

числешше виды доятольнооти; д за д зэп  началоя ецо до Будды, 

и он будот продолжаться вечно. Поэтому спдячую позу н евоз­

можно сравнить с другими четырьмя видами деятельности.

Обыкновенно люди подчеркивают какую-нибудь оообую по­

зицию, какоо-то чаотноо понимание буддизма н думают:"Это 

буддизм!» Но не можем мы сравнивать нош путь о темп видами 

практики, которыо доступны пониманию нормального чоловочо- 

ского мышления. Ноше учение н ельзя  сравнивать о другими 

учениями буддизма. Вот почему у нао должен быть учитель,ко­

торый пе привязан к какому-нибудь частном:: пониманию будди­

зма. Порвоначальноо ученио будды заключает в оебс вое раз­

нообразные школы. У нас как у буддистов традиционное уонлне 

должно быть подобным усилию Будды, мы не должны привязы­

в а т ь с я  ккакой-лнбо частной школе или доктрине. Обыкновенно, 

одпако, если мы не имеем учителя, оелн мы начинаем гордпть- 

оя о б о и м и  достижениями и собственными пониманиями, мы утра­

тим порвоиачальиую черту учоиия Будды, которая заключаотв 

оебо всо разнообразные учоиия.

Пооколысу Будда оказался ооноватолем учения, люди пред­

ложили назвать его учоние »буддпзм»,но на оамом д ол е ,б уд ­

дизм не являотоя каким-то чаотным учением. Буддизм -  это 

просто истина, которая вшшчает в ообя различные истины* 

Практика дзадзэп ость такая практика, в которой заключены 

разнообразные виды жизноннойдоятельнооти. Поэтому в дейст­

вительности мы не придаем первоначального значения одной 

лишь сидячей поэо. Способ опдоипя для нас озачаот опособ
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действий. Liu учимся действовать сидя и эт а  доятолыюсть л в -  

л я о т ся  для нас самой основной* Вот почому мы практикуом д за  

•дзои именно таким образом. По дано хотя ми и практккуом дза 

д зо н , нам но нужно называть ообя школой дзои- Liu просто про 

ктикуом дзадзэн по примеру Будды, вот почому мы занимаемся 

практикой- Будда научил нас действовать  при помощи нашей 

практики, вот почому мы сидим.

Ь.ить в точеиио каждого мгновоиья, ч то-то  долать -  ото 

значит быть вромошюй доятолыюстью Будды. Сидоть таким 

образом -  значит быть самим Буддой, быть тем, ком был ис­

торический Будда. То жо самоо примонепие ко всому, что мы 

делаем- Вое являет собой деятельность  Будды. Поэтому,что 

бы вы h i :  долалп, к даже, о с л е  в ы  воздерживаетесь от т о г о ,  

чтобы что-либо д ел ать ,  в отой' деятельности присутствует 

Будда. Поскольку люди не обладают таким пониманием Будды, 

они считают, что их занятие чрозвычайиоважпо, по они не 

знают, кто в действительности д елает все  это .  Люди полага­

ют, что долают разныо вещи, но в действительности вое это 

долаот Будда. Каждый из вас имоош своо собствошюо имя, 

однако, воо эти имена суть множоство имен Будды. Каждый 

из пас занят многими видами деятельности , но все они оуть 

деятельность  Будды. Не зная э т о г о ,  люди делают ;,пор на ка­

кую-то одну деятельность . Когда они обращают особоо внима­

ние на д за д зэн , это не истинный дзадзэн. Кажется, что они 

сидят так. же, как к Будда, по в их понимании пашой прак­

тики суцотвуот большое различие. Они считает  эту сидячую 

п озу  всего  лишь одной из четырссх основных поз человека и
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ЗШ.Ш00Л -  это правда. В действительности доло но в хорошим 

пли плохом. Доло в том, обладаото ли ви душ о ниш.: миром или 

нот, и привязали ли ви :: этому ооотоялию.

Когда и вашом сознании заключено н е ч т о ,ви  но обладао- 

то соворшонним опокоКотвиом- НаплучшпП п у т ы : соворшониом; 

споиоПотвию- это забить обо всом. Тогда ваш ум спо1соон,он 

достаточно широк и яоон, чтоби вндоть и чувствовать  боз 

уоилиИ, воспринимая вощи такими,каковы они ость. Лучший 

опособ iioHtjt оовориоппоо опокоИотвио -  но удоршпвать ника­

кой идои о воцах, какими би эти воцн пи били, полностью^ 

забить о них, по оставлять никаких слодов мишлония,никакой 

его тени, но ослп вы постараотось остановить о во:: ум нлп 

выити з е  пределы сознательно:; де.стельности, ото б :д от  дл.. 

вас  только но в им грузом. "К долноп в с во ol; практике о с т а ­

новить мишлонио, но я не могу этого одолать. Цоя практика 

недостаточно хороша. •• Идои подобного рода -  топе новорнш. 

путь к практпко. lie пнтаИтооь остановить ум, а о ставьте  все 

как ость. Тогда воцн по станут олншком долго задорзпваться  

в вашоп голово. Они будут просто приходить и уходить,эатом, 

в конце концов, ваш ум останется  на достаточно долгое вре­

мя яоиим и пустим.

Поэтому вапнеПшая вещь в вашей практике -  нмоть т вор - 

дую уверенность в первоначальной пустоте своого ума. В б :д -  

ди ц оки х  писаниях ми иногда пользуемся обширными аналопнямп, 

питаясь описать пусто:; ум. Иногда мы употробляом для этого 

астрономичооки огромное число, такоо большое, что оно ио 

поддаотся подсчоту. Это значит,, что iiyzuo пр екратптьсчет,
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осли оно столь волшсо, что вы не можете ого о ооч и тать ,тогд а  

вы потонете интерес к делу к ,наконец, остави те  воо усилив. 

Описания подобного рода могут также возбудить своеобразный 

пнторос к баскопсчно большим числам, что поможот вам о с т а ­

новить мыслительную деятельность вашего малого ума.

Но именно т о г д а ,  когда вы сидито в д за д зэ н ,  вы будето 

иметь самое ч кетоо, самое подлинное ощуцопио состояния п : -  

стого ума. На самом доло пустота ума ото дако но к а к о е -  

то состояние ума, а его порвоиачалытя сущность, которую по­

рош ит Будда п шестой Патриарх* "Сущность у м а " , "порвоиачаль 

ний ущ  "порвоиачалыюе л и ц о " , "природа Будды", " п у с т о т а " -в с е  

эти слова обозначают абсолютное опокойствио ума.

Вы умоете отдыхать С.кзпчоокп, но вам но известно, как 

олсдут отдыхать в душовной ододо. II дижо хотя вы лежите ь 

кровати, ваш ум всо еще зан ят ,  дижо если вы спите, ваш ум 

занят  сновиденьями. Он всегд а  поглащон папряжонной д е я т е л ь ­

ностью. Это не слишком хорошо. 1Лы должны з н а т ь ,  как отб р о- 

оить свой м ы с л я щ и й  озабоченный ум. Для т о г о ,  чтобы выйти 

з а  продолы своей миолитольной способности, необходимо иметь 

прочную уСождсппооть в пуотото овоого ума. Твердо веря в 

совершенный покой ума, ми должны восстановить наше первона­

чальное состояние чистоты.

Догон ск а за л :"В ы  должны утвердить оцою практику в опо­

ем заблуждении", йотя вы даже н думаотс, что пробиваете в 

заблуждении, ваш чисти!: ум зд ось .  Постичь эт о т  чистый ум, 

пробивая в своих заблуждения::,!: есть  практика. Поли в г л у ­

бине своего  заблуждения вы обладаете чиотим,сущностным умой 

заблуждение и с ч е за е т .  Оно не сможот там о с т а в а т ь с я ,  когда
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вы о к ш г о т о : "Это э а бл у жд он но ».  Оно к а к  бы п о ч у в с т в у е т  большой 

с т и д  и убожнт прочь.  И т а к , в п  должны у с т а н о в и т ь  свою п р а к ­

т и к у  в  с в о е м  з аблуждении.  Иметь э абл у жд он и о -  п р а к т и к а . В о т  

ч т о  з н а ч и т  д о с т и ч ь  п р о о в о т л о н и я  оцо до о го  д оо тпж еп ия.  Дажо 

х о т я  вы оцо и но д о с т и г л и  о г о ,  вы о б л а д а о т о  им. П оэ т ом у,  

к о г д а  вы г о в о р и т о : "Ото э а б л у ж д о н и о ! " - и  не б о с п о к о н т о с ь  о 

ном» К о гд а  вы п р о с т о  з а м е ч а е т е  з а б л у ж д е н и е , вы о б л а д а е т е  с в о ­

им ио тишшм умом,  с во им  спокойным и мирным умом. К о г д а  жо 

вы н а ч и н а е т е  б о р о т ь о я  с ним, вы б у д е т о  в о в л о ч о н ы  в  з а б л у ж д е н и е .

Итак, достигнете вы проовстлоиня пли пот, доотйточно 

просто сидеть в дзадзэн. Когда вы стираетесь достичь про­

свотлония, тогда на вашом уме лежит тяжолый гр уз,и  ум но 

будет достаточно ясен, чтоб:: видеть вед.н та:::::.;: :,каковы о:;:: 

ост ь .  Если вы действительно ведите воцп такими,каковы они 

о с т ь ,  тогда вы увидпто их и такими,какими они должны быть.

С одной стороны, мы должны достичь просвотлония -  ото то, 

какими должны быть воцп, а с другой стороны, пока мы -  су ­

щества физичоокого мира, достичь просвотлония ни доло до­

вольно трудно -  о т о , 1сак по-настояцоиу складываются об стоя­

т е л ь с т в а ,  как всо происходит в данный момент, но если ми 

иачиои ендоть, в дойотвне будут вводсиы обо стороны нашей 

природы, и мы увидим вощи и такими,каковы они ость ,и  таки­

ми, какими они должны быть. Поокольку сию минуту мы но до­

статочно хороши, мы хотим быть лучше, но когда мы д ости г­

нем трансцендентального ума, мы вообще поройдсм границы 

вощей, и таких,каковы они ость ,  и таких,какими они должны 

быть* Б пустоте нашего первоначального ума они продстав- 

ляют собой нечто одипоо, и там мы находим для оебя с о -



-  14 G -

воршошюе оно ко ii стаи о.

Обычно ролнгия риэвивастоя в сфере сознания,отромяоь 

усовершенствовать свою организацию,построить красивое з д а ­

ние, со зд ать  музыку, ви работать философию нт.п. Вое ото -  

види религиозной деятельности в сфоро оозиания. А буддизм 

долаот упор на мир б о ссо зп ат ел ы ю го . Лучший способ сод ей с­

тво ват ь  развитию буддизма -  это сидеть в д зад зэн ,пр осто  си ­

деть с твердой ворой в ношу истинную природу. Этот путь DO— 

раздо лучшо,чом чтение книг по буддизму и изучонио его фи­

лософии. Конечно, изучать философию необходимо, это удвоит 

вашу убождонность. Буддистокая философия настолько универ­

сальна к логична,что она представляет собой философию но 

просто буддизма,е самой жнзнк. Цель буддийского учения - у к а ­

за т ь  на оамую жизнь,которая оуществуот превыше сознания в 

нашем чистом первоначальном уме. Все виды практики буддиз­

ма били постоени для т о г о ,  чтобы сохранить это подлинное 

учение, а но для того,чтобы  каким-то чудесным мистичеокнм 

образом распространить буддизм- Поэтому, когда ми говоримо 

ролигнк, обоуждоние должно идти самим обычным и унисороаль- 

ным образом. Ми но должны о тар аться  распространять нашо у ч е -  

пио при помощи замечательной философской мысли. В нокоторой 

степени буддизм довольно полимпчен,и в пем ощущаются ви у т-  

рошше противоречия,потому что буддисту приходитоя сохранять 

свой путь от мистического или магического истолкования ро- 

лпгпн. По философская дкскуосия -  это но наилучший способ 

попять буддизм. Если ви хотите бить искрошшл буддиотои, 

лучшим способом для этого будет д зад зэн . Нам очень п овезл о , 

у иао ес ть  м осто ,гд о  можно сидоть таким образом- Я хочу,
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утрачон,мы утратили и важнейший пункт буддизма.

Куда бы мы пи направились,мы не должны поторять этот 

образ жизни. Это пазываотоя бытие Будды или "положонно хо­

зя и н а " .  Где бы вы ни оказались,вы  должны быть господином св о ­

его окружения,а это значит,что вам не следует  терять с в о о -  

го п у т* .  Поэтому такое состояние и назы вается  Буддой,еслиш  

воогд а  пробываото d таком оущоотвовй1ШК,ви оаш: ость Будда.

Но отараяоь быть Буддой,бы ооть Будда. Бот как мы д ости га­

ем проовотлоиия. Вновь и вновь повторяя одно и то ко,мы при­

обретаем этот вид понимания. По если вы пропуотпто этот пункт 

II пачието гордиться своими достижениями п наоборот, раз о ч а -  

руетоаь вследствие о во:::: ндсслпстпчоскпп уо::лн.., дажд прак­

тика возвед ет  вокруг вас глухую стону. Цы не должны закры­

в а т ь с я  стопой,построенной наоим "Я " .П оэтом у ,когд а  придет 

время д задзон ,просто в с т а в а й т е ,и д и т е ,с а д и т о сь  вместо со сво­

им учитолем,Оооедуйто с ним,слушайто сг о 9 а потом опять 

идито домой ' -  все  эти процедуры продотавляют собой пашу пра­

ктику. Таким образом,боз какой бы то ни было идои доотижо- 

иня,мы воогда ость Будда. Вот истинная практика дзэн. Тогда 

вы омокото понять истинный смысл порвого в о з г л а с а  Будды: 

"Видоть Будду в различных созданиях и в каждом из нао".

5 .  ЭПИЛОГ- Г. I.! ДЗЭН.

"Ецо не поростал дождь, мы ужо можем 

олышать итнцу.Дажо под толстим слоом 

снега мы в и д и м  подснежники и  новую 

поросль травы".

Здеоь в Америке мы но моком опредилить дзэн-буддизм 
т а к ,к а к  мы долаом это в Японии. Американские ученики _ это
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но священники,по к но совсем миряне. я  понимаю это т а к :ч т о

ВЮ ПО Я В Л Я О Т О С Ь  С В Я Ц О Ш Г О С Л У П К Т О Л Я М П ,  :/вндоть л е гк о , т о , что вы

пс вполне миряне, увидеть трудно. Я думаю,что вы оообыо люди, 

п вам пукна какая-то  особая практика,которая не Судот в точ­

ности со о тветство вать  ни практике свящошшка,ии практике ми­

рянина. Вы идете к тому, чтобы открыть какоli-т о  соответствую­

ще;; нпзненпш; путь. Я думаю,что это будет наша обгона д зэн , 

наша группа.

По мы долины такно з н а т ь ,ч т о  такоо наш пораэдолошши 

первоначалыш!; путь,что такое практика Догена. Догоп г о в о ­

рил, что некоторые могут достичь проов0 тлоиия,й покоторыс 

нот- Меня очень сильно интересует этот пункт. Хотя всо мы 

имеем ту г.с саму -  уупдамскталыгую грамтдку,мотору- выпелык­

ом одинаково, одни могут достичь просветления,а  другие нот.

Ото значит,что дане если мы но имосм порснивапия просвотло- 

пия,но сидим правильным образом с правильным отношением к 

практике и правильным ее пониманием,это в с с -т а к н  будет дзэн. 

Главиоо дело -  серьезно относиться к практике. Самос ванпое 

в нашем подходе -  понимать большо;: ум и иметь к нему доворие.

Мы говорим больиоХ ум или малы;;ум или ум Будды,или ум 

д зэн , и вы зн а е т е ,ч т о  те слова что-то зн ач ат ,н о  есть ночто 

т а к о о ,ч е го  мы по моном и долины пытаться понять в тормипах 

нашего опыта. Мы говорим о перспивании просвотлсиия,но эюо 

не такое псрсниваиио, которое мы будем иметь в понятиях до­

бра V . з л а ,  вромош: пли пространства, прошлого или будущего- 

Сто особое перснивания,особы;; вид со зн ан и я ,за  пределами т а ­

ких различи;; или чувств. Поэтому мы но долины спрашивать : 

"Что такое перенивапие просветления?" Вопрос подобного ро­

да озн ачает ,что  вы но поинмаотс, что такоо поренивапие дЭэн.
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Нельзя опрашивать о просвотлонии,оотаваясь в продолах наше­

го обычного образа ииплошш. Когда ко вы по вовлечены в отот 

способ мишло1ШЯ,у вао ооть некоторая возможность попять,что 

продотавляот соСо!! ото пороживапис дзэн.

Большо!' ум, к косо рому ми должны иметь доверие, но явля­

е т с я  чем-s o  таким,что вы можоте порожить объективно- Ото 

п о ч т о ,в се гд а  пробиваюцоо о вам и ,всегд а  находящееся па ваше!! 

сторопо. Боши гл а за  находятся па ваше], отороно>потому что 

они но в состоянии ообя увидоть,по можото их В И Д О Т Ь  И вы- 

Глезам доступны только то предмоти,которые П й Х О Д Я Т О Я  BI IO ИХ,  

объективные продмоты- Если вы будете размышлять о овоои "Я", 

то "я» болос но будот вашим подлинным "я " ,и б о  вы не иожоюо 

прэсхггрэвсть себя ка ::я::о.';-тэ сб^ектхьныЕ предмет,:, котором 

можно мыслить- Ум,которы!: в сегд а  находится па ваше!: сторо­

не, ото но просто ваш ум,это всеобщи!, ум,постоянно ОДИН И Т  

т от  же,не отличающиеся от ума другого человека- Ото и ооть. 

ум д зэн ,эт о  большой, очонь большо!. ум- Отот ум во всем,чюо 

вы видете. Ваш истинны!! ум в с е г д а  пробивает во всм,что вы 

видито- Хотя вы но зпаото овоого ооботвоппого ума,он здооь, 

в тот сами!! момент,когда вы видите н е ч т о ,-о н  там- Ото очонь 

ипторооно- Ваш ум всогда пробивает о томи вещами,которые вы 

паСлэдаото. Так что омотрито оаин,этот  ум одновременно на­

ходится повсюду.

Потиппи!! ум -  это наблюдаюццЦум- Вы по можете с к а з а т ь :  

"Ото моо »Я",мо!! малы!. ум,моХ ограниченны!, ум,а вот это -  

большо!! ум". Ото знанит ограничивать ообя,ограничивать ово!! 

истинных ум,объективизировать его- Бодхидхарма говорил: "Что­

бы увидать рыбу,надо наблюдать з а  водо!и; В самом д ел о ,к о гд а
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ми видим воду,ми видим настоящую риСу. Прождо, чоы увидать 

природу Будди,ви наблюдаете за  своим умом. Когда ви видите 

в о д у ,т у т  же к находится истинная природа, эта истинная при­

рода наблюдаот з а  водой. Когда ви говор и те : "Мой дэадзэц 

очонь с л а б " ,з д е с ь  ви обладаете истинной природой,но по о в о -  

ой глупости но понимаете ое. ви иаиороиио но обращаете на 

нео внимании. В том "Я",которым ви наблюдаото свой у м ,з а -  

ключона огромная важ яооть,ото но большое " Я " ,э т о  то " Я " , ко­

торое ноиросташю активно , котороо воегда плаваот, воогда л е ­

т а е т  на крыльях в воздушных просторах. Говоря на крильях, 

я имею в виду мысль н деятельность . А Ооокрайнсе небо - э т о  

дом, мой доы* Там нет пи птиц,ни воздуха. Когда рыба плава­

е т ,  вода и рыба -  это только рыба. Нет ничего кроме рыбы.по­

нимаете? bl: не можете найти природу Будды при помощи вывк- 

оокцип. Роалыюсть невозможно уловить мыслями и л и  чувств; -  

юцим уыоы,истинпая природа -  это слодить каждое мгновенье 

з а  своим дизапьем,слодить з а  своей позой. Ист никаких с е ­

кретов превшие этого пункта.

Ми,буддисты,не имеем никакой цдои о только материаль­

ном существовании или о том,что суцоствуот один лишь ум,или 

о продуктах нашего ума,или о вн е ,к ак  атрибуте иашого бытия. 

То ,что  ми всегда  говорим:что ум и тело,психика и материаль­

ность всегда  суть одно- Но если ви слушаете невнимательно, 

это зву ч и т ,к ак  сели бы ми говорили о каком-то атрибуте бы­

тия или о материальном и духовном. Возможно, и такая воршш 

я в л я ет ся  допустимой,но в действительности ми указываем на 

наш ум,которий в с ег д а  о с т а е т с я  па ношей стороне, который 

представляет собой истипный ум* Переживание прооветлония



-  153 -

ц должно как-то  вивостн отот ум,понять, достичь е г о , - т о т  уы, 

который о нами и который мы но ножом увидеть* НопимастоТво- 

ли вы попитаотооь достичь проовотления.как будто нроовотло- 

нио -  ото какая-то  блостящая звоэда,видимая на н е б е ,т о ,ч о -  

го  вы достигнете,покожотоя вам прокрасншл,и вы,возможно,по- 

дуиаото: "А х,вот  оно,просвотлониоI" Но ото но будет просвот- 

лопио1 Такое понимание есть буквально орось* Хотя ото вам 

нопонлтно,но с подобным отношением ВЫ UMOOTO ЕДОЮ только 

иаториального оуцоетвовйния,и таких наших пороживапнй про­

овотлония дооятки. Они продотавляют собой ЛШЬ ICQICIIO—то МО— 

ториалышо явлопия,какио-то обьокты вашого ума -  как будто 

вы нашли эту блестящую звезду,при помощи хорошей практики. 

Это идея "Я1 в объоктг,ото пс тот путь^а котором следует 

искать просвотлония.

Цисола дзэн ооповивиотоя па пашой доятольной природе, 

на нашем истинном умо, выраженном и постигнутом в практика. 

Дзэн но зависит от какого-то  частного учоиия,ибо он но по- 

■мопяот учоиия практикой. Ни практикуем дзэн,чтобы выразить 

истинную природу,а но для того,чтобы доотичь просвотлопня. 

Буддизм Бодхидхарми оостоит в том,чтобы чоловок бил практи­

кой , бил проовотлопиом. Сначала ото монот о к азаться  своего 

рода ворой,ио впоследствии появляотоя почто так о е ,ч то  учо- 

ник оцуцаот в с обо,что он как бы уже шлост. Возможно, попять 

физнчаскую практику к правила по так-то  просто,особонпо для 

аморнкапдеь. вас ость ндоя свободы,которая оосродоточона 

на физической свободе -  на овободе действий* Эта ндоя при- 1- 

носит вам нокоторио душовние страдания и утрату свободы..

Вы думаете,что вам нужно ограничить свое мишлонио,ви пола-
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г а о т о , что иокоторыо ваши мысли пс нужны,что они босполозки, 

что онисковивают вао* По вы но дум аете,что  вам нужно огро— 

ничить свою физическую д еятельность . По стой причине Хякуд- 

эо установил в Китао правила и образ жизни дзои. Егоинторо- 

с о в а л а  возможность выразить и иородать свободу иотиниого 

ума. Ум дзэн псродаотся в нашем дзэновском образо ж и зни,оо- 

нованпом па правилах йякудзэ-

Я думаю^что ml:  естественно нуждаемся в каком-то обра­

з е  жизни,как группа и как американские ученики дзои. Подоб­

но том у ,как  в Китае Хякудзе установил наш путь монашеской 

жпзпы,Е ыы сами должны установить амориканский обраэжизнц 

в д зэн . Л говорю это не в шутку, я достаточно сорьезоп,но 

мне не хочотоя бить слишком серьезным. Если ми станом чероо 

чур серьезными,ml: потеряем свои путь. Гш-иомпогу, терпением 

и настойчивостью,ми должны найти для собя ну ть ,вы ясн и ть, 

как нам следует жить, и самим и совместно. Таким образом, 

мы выработаем свои правила жизни. Если мы будем упорнымив 

практико, если мы сосредоточимся и а д задзэн  и организуемо 

свою жизнь так,чтобы  нам било хорошо оцдотьд.ш найдем,что 

нам долать. По вам следует проявлять осторожность в прави­

лах и пути,кото puli вы устанавливается Если он будет ч р ез ­

мерно строгим,вы поторпито поудачу,а  если он окажется слиш­

ком свободным,правила но приносут пользы. Наш путь должои 

быть достаточно строгим,чтобы иметь авт о р и т ет ,-а в т о р н то т ,  

которому каждийобязап пов1:ноБаться,по должно быть т а 1:же воз 

можно выполнять правила. Вот так была построоиа и традиция 

д з э н ,о н а  вырабатывалась и со зд авал ась  по-номногу нами сами­

ми в нашей практике, ш  ничего не можем вводить наоильно>
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но осли правила будут приняты,мы долины полностью им пови­

новаться ,пока ПО Н31.10НЯТ. Дело I1C в том,хороши они или пло­

хи,подходят они нам или пот* Вы просто, выполняете их,,

Таким путом ваш ум пребывает свободным. Ванная воць 

повиноваться своим правилам боз размышлопнХ. Таким образом, 

вы узнаете чисты!! ум дзэн. Иметь наш собственных образ е п -  

з п и  значит поощрять людоХ в их отромлопии обрости болос ду­

ховных правильны!! пнзнеппы!; п у т ь , соответствующих чоловочос- 

кому оущоству. И я думаю,что когда-нибудь у вао в Америко 

появится и собственная практика.

Едипствошшх путь изучения чистого ума -  ото изучоппо 

ого в практике. Ваша глубочаХшал внутренняя природа пупда- 

с т с л  е каком-то средстве,::с . : :э :. :-?о с п о с о б ч т о б ы  вырыыать и 

постигать себя. Своими правилами мы отвечаем на оту глубо­

чайшую внутреннюю потребность, и патриарх з а  патриархом по­

казывают нам своХ нотплныХ ум. Благодаря этому мы будем иметь 

точпоо п глубокое понимание практики. Нам нусно иметь в св о -  

о!! ррактшео больше опыта,нам необходимо,по краХпоХ меро,не­

которое пороЕПвапио просветлоиня. Нам олодуот доворять боль­

ше уму,которых всогд а  находится с nai.ni. Вы до лены оценивать 

вощи,как выроЕоине большого ума. Сто доео болос,чом вора, 

ото коночная истина,которую вам нельзя отвергнуть.' Будет 

она трудно!, или легко!! для практики,трудно или легко ео по­

н я т ь , -н о  BL! MOEGTO практиковать только со. Исвоепо , кто вы, 

свящепкккн или миряне,дело в том,чтобы па.ли: о о б я ,т о г о , кто 

что-то  д ел ает ,восстан ови ть  своо пастоящос бытпо при помощи 

практики,восстановить самого собя,пребывающего в одинопии 

со воом, вместе d БуддоХ,обладающего пояноХ поддерккоХ в с е -
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го существующего. Сейчас ж е! Вы можете с к а з а т ь ,ч т о  ото н е-  

; возможно, по сто возможно! Вы в состоянии сделать это даже 

в одно мгповоппо! Ото возможно сию жо секунду! А раз BL1 ш -  

жотс одолать это в ту жо сокупд у,зн ачи т,вы  иокото сделать 

это  в с е г д а .  Поэтому,если у вас  имеется такая  увороиность, 

она и ость ваше пороживанно нросвстлопня. Если у вао есть 

э т а  твордая вора в своЛ ОольшоП ум,вы уже Буд да,в  подлинном 

смысло этого  с л о в а ,х о т я  бы еще и по достигли просвотлепия* 

Вот почому Догон ск а за л :"П а  ожида-'то, что всо практику- 

юцпо д зад зэн  достигнут просветления относительно этого ума, 

которых в с ег д а  находится с ш ш и '.  Он хотел с к а з а т * ,ч т о  если 

вы д ум аете,что  ОольсоЛ ум находится г д е -т о  вне в а с ,  вне в а ­

г е ;  гтус: :т : : : :" ,с?с  гс::::с будет быдбкеЛ. ЬольжеЛ у;,; всегда  о 

нами. И вот почому я снова и снова повторяю одно и то жо, 

когда думаю,что вы но понимаете сказанного. Дзэн существу­

ет  по для такого лишь человека,которыЛумоет скрещивать ноги 

или обладает большими духовными способностями. КаждыЛ имоет 

природу Будды. ЛюбоЛ из нас и в с е  мы вместо должны иалтд
•

иокоторыЛ путь к тому,чтобы проявить нашу нотиипую природу. 

Цель практики- имоть непосредственное пероживаиио природы 

Будды, кото poll обладает каждыЛ человек. В се ,  что вы дел аете ,  

должно явиться непосредственным пороздивапиом природы Будды. 

Природа Будды озиачаот осознанно природы Будды. Баше усилие 

должно расшириться до спасения всех  живых существ. Если и 

эти слова недостаточно хороши,я нсиробуюпа вес своЛ посох! 

Тогда вы поЛмотс,что я хочу о к а за ть .  И осли вы но понимаете 

иоия се Л ч а с ,к о гд а -т о  вы поЛмето. В один прекрасныЛ допь к т о -  

иибу дь поЛыет. И я буду ждать -  буду зедать того острова,
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который j cqk  ш о  оказали,подл окно движотоя вдоль Сорога о к е­

ана от Лос-Апджсл ооа к Сиэтлу.

Я чувствую,что американцы,в оообопиасти молодые амери­

канцы, имеют Сольную бозможнооть найти истинный путь чоло- 

вочоской жизни, вы вполне свободны от маторнальиш: воцой, 

и вы начинаете практику дзэн с восьмо чистым умом,умом на­

чинающего. Вы можото понять учение Будды -  именно т о ,ч то  

он хотол нм о к азать .  Но ми но должны бить привязаны ли к 

Аиорико, ни к буддизму, ни дано к сиэой практике. Ми долж­

ки иметь ум начинающего,свободный от какого-то  бы ш; было 

обладания. Ум,который зн ает ,ч т о  все находится в нопрорыв& 

ном пзмопаштг. Ничто и?, суцсотпус? н 0 2 0 ой ::и:1ош:;сй ;ср:.:о 

п окраске дольше,чом одн омгновоипо. Одна воць течет в дру­

гую, и оо невозможно удоржать. Ецо но перостал дождь,а мы 

уже можем слышать птицу. Дало под толстим слоем снега ми 

видим подснежники и новую поросль трави. Па востоко я ужо 

вндол ровопь. В Японии воспой мы одим огурцы.
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