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Введение
В каком возрасте вы осознали, что люди не 

всегда говорят то, что думают? Наверняка, это 
случилось еще в детстве и поразило вас чрез-
вычайно. Но вы так и не научились отличать 
правду от лжи, распознавать хитрость, избе-
гать подвохов и до сих пор говорите о себе «Я 
наивен»? Это неверно. Правильнее будет ска-
зать «Я невнимателен». Если воспринимать 
только речь собеседника, обращенную 
к нам, вы никогда не узнаете, что на самом 
деле он имел в виду. Истинный смысл слов 
считывается не только по губам, но также че-
рез мимику, жесты и телодвижения человека. 

Физиогномика как популярная наука офор-
милась не так давно, но искусство чтения по 
лицу Сианг Мин было известно уже в Древ-
нем Китае. Чтобы заложить его основы, 
китайские мудрецы объехали весь 
мир и передали полученные 
в данной области сведения не 
кому-нибудь, а своим импе-
раторам. Те овладели тайным 
знанием и научились проникать 
в душу посредством толкования 
черт и распознавания выражений 
лица. Многие китайцы и сегодня 
знакомы с этим учением и в некото-
рой степени пользуются им в повсед-
невной жизни. 

Пусть и с опозданием , но с не мень-
шим успехом постигали искусство 
определения внутреннего состояния 
человека по движениям и мимике на За-
паде. «Лицо — это ваша судьба», — 
поговаривали здесь. Гиппократ 
и Авиценна приемами чтения лица 
пользовались при диагностировании 
заболеваний. Леонардо да Винчи нашел но-
вый подход к созданию живописного портре-
та и изображению внутреннего мира человека 
в его внешних чертах. Чарльз Дарвин срав-
нивал эмоции и способы их выражения у лю-
дей и животных. Иван Михайлович Сеченов 

соотносил с внешними признаками психиче-
скую деятельность индивидуума.

Особое внимание лицу как зеркалу души 
и отражению судьбы человека уделяется и се-
годня. Наверное, потому, что в человеке из-
начально заложено желание познавать себя 
и окружающий мир. Кто я? Кто мой собесед-
ник? Чего ожидать от других и от себя само-
го в процессе коммуникации? Как правильно 
отреагировать и выбрать нужную линию пове-
дения? Во все времена эти вопросы занимали 
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Умение читать по лицу позволяет 
узнать прошлое, настоящее и будущее человека



умы философов, поэтов, мечтателей и тех, кто 
просто пытался сделать общение более эф-
фективным. Сегодня ответы на эти вопросы 
помогает найти физиогномика.

Удивительно, но, вглядываясь в лица 
других людей, вы приоткрываете завесу, 
скрывающую их внутренний мир, а изучая 
собственное лицо, начинаете понимать 
свою истинную суть. Дополняя смысл вер-
бальных высказываний наблюдениями за со-
путствующими жестами и мимикой собесед-
ника, вы глубже постигаете сказанное им или 
начинаете понимать то, что он пытался от вас 
скрыть. И наоборот, контролируя язык соб-
ственного тела, дозируете личную информа-
цию, которая поступает во внешний мир.

В практическом применении понимание 
принципов физиогномики и языка жестов де-
лают вас сильнее во всех жизненных сферах. 
Они дают неоспоримые преимущества при 
выборе профессии и построении карье-
ры. Принимая во внимание свои особенности 

и реально оценивая собственные возможно-
сти, вы можете более точно определить для 
себя сферу деятельности, а не карабкаться 
изо всех сил по ступеням неверно выбранной 
служебной лестницы. Умение читать по лицу 
и жестам собеседника помогает выработать 
нужную линию поведения и в деловых пере-
говорах. Ведь если вы можете просчитать 
ходы партнеров и конкурентов — вы окаже-
тесь на шаг впереди, а в бизнесе успеха до-
бивается, как известно, первый. Еще один не 
менее значимый фактор процветания любой 
компании — грамотный подбор персонала. 
Если вы являетесь руководителем, оценить 
одаренность, трудоспособность и установить 
степень соответствия кандидата требованиям 
определенной должности можно за несколько 
минут — достаточно внимательно оценить его 
внешность и проанализировать телодвижения 
во время собеседования.

Обладая знаниями физиогномики, намного 
проще наладить личную жизнь и отношения 
в семье. Иногда союз двух даже идеальных 
партнеров распадается из-за непониманий 
и неумения слушать друг друга. Разумеется, 
без конфликтов мир был бы странным, а отно-
шения стерильными, но щадящее и быстрое 
разрешение недоразумений — вот признак 
человека разумного. Люди, понимающие язык 
тела, способны заглянуть в душу партнера, 
догадаться, почему он поступает именно так 
и что действительно скрывается за его сло-
вами, а зная сильные и слабые стороны друг 
друга, проще найти баланс и легче гармони-
зировать отношения.

Умение читать по лицам поможет спра-
виться и с воспитанием детей. Часто огром-
ный потенциал, который несет в себе малень-
кий человечек, остается нераскрытым или же, 
напротив, ребенка заставляют предпринимать 
титанические усилия, чтобы достичь успеха тех 
в областях, где у него на это практически нет 
шансов. Физиогномика основывается на том, 
что определенная одаренность и черты харак-
тера закладываются в каждом еще с колыбели 

Знаменитая «Мона Лиза» Леонардо да Винчи кажется 
необычайно реалистичной благодаря сложному моделированию 
лица
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и распознать их можно, анализируя особен-
ности лица. Таким образом, детально изучив 
внешние особенности своего чада, вы поможе-
те ему найти себя и добиться в жизни успеха.

Открыть тайны современной физиогно-
мики, понять ее основные принципы и на-
учиться использовать полученные знания 
поможет эта энциклопедия. Она станет ва-
шим путеводителем на пути к себе и лучшему 
пониманию окружающих. Вы познакомитесь 
с несложными правилами, которые следует 
соблюдать, проводя физиогномический ана-
лиз, узнаете, какой бывает форма лица и что 
она обозначает, как по преобладанию той 
или иной лицевой зоны определить действия 
и поступки, свойственные вашему собесед-
нику, научитесь анализировать черты лица по 
отдельности и в совокупности Возможно, от-
кровением для вас станет и то, что ваше тело 
умеет «говорить» гораздо красноречивее, чем 
вы себе представляете. Вы научитесь опреде-
лять эмоциональность человека по его ладо-
ням, а стиль работы по походке. Узнаете, что 

уровень самооценки можно без труда понять 
по мимике, а жесты выдают любое движение 
души. Вы также сумеете оценить лидерские 
способности, выделить индивидуальные осо-
бенности свои и своих близких и наверняка 
удивитесь точности сделанных выводов.

Надеемся, что прочитав данную книгу, вы 
измените представление о людях и мире, от-
кроете для себя нечто совершенно новое. Это 
можно сравнить с тем, как будто вы долгое 
время пребывали в темной комнате, обстав-
ленной уникальной мебелью, предметами ис-
кусства, украшенной коврами ручной работы, 
фантастическими картинами и прекрасны-
ми цветами. Но вы никогда этого не видели. 
И вдруг включился свет!

Физиогномика, без сомнения, наука буду-
щего. И даже те, кто не считает ее пока се-
рьезной дисциплиной, все же признают важ-
ность ее изучения. Ведь умение читать по 
лицам и жестам — еще один маленький шаг 
к изучению необъятной Вселенной по имени 
Человек.

Знания по физиогномике дают их обладателю 
неоспоримое преимущество в профессиональной сфере
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Что такое физиогномика
С точки зрения физиономистов , каждый 
человек наследует от родителей опреде-
ленные склонности, признаки которых 
отражаются на его лице. Физиономиче-
ский анализ позволяет людям луฒше по-
стичь самих себя и окружающих, чтобы 
взаимодействовать с ними более созна-
тельно: луฒше понимать, внимательнее 
слуดать, правильнее говорить, адекват-
нее реаг෹ровать и не делать поспешных 
выводов.

Лицо человека с древних времен интере-
совало и привлекало исследователей, мысли-
телей, философов. Каждый стремился его по-
стичь — выявить какие-либо закономерности, 
создать свое учение… И хотя попыток было 
множество, но все возникшие теории были 
достаточно узконаправленны.

Термин «физиогномика» образован от слов 
physis (греч. — «природа») и gnomikos (греч. — 
«знание»). Он означает искусство распозна-
вать природные задатки, характер и судьбу 
человека по чертам его лица и физическим 
свойствам.

С самого детства мы читаем 
чьи-то лица



С самого детства мы так или иначе читаем 
чьи-то лица и делаем различные выводы на 
основе увиденного. Лицо передает огром-
ное количество информации. Другое дело, 
что «не вооруженным знаниями» взглядом 
можно считывать лишь малую ее часть. Зна-
ние человеческого лица — это сила, которая 
поможет вам осознанно изменять собствен-
ные поведение, действия и мироощущение.

История 
физиогномики

Физиогномикой занимались различные 
ученые и исследователи:

• Пифагор — древнегреческий матема-
тик;
• Гиппократ — древнегреческий врач 
и философ;
• Цицерон — древнеримский политик 
и оратор;
• Плиний Младший — древнеримский 
писатель и адвокат;
• Аристотель — древнегреческий ученый 
и философ;
• Авиценна — средневековый персид-
ский врач и ученый;
• Леонардо да Винчи — художник и вели-
кий изобретатель эпохи Ренессанса;
• Иоганн Каспар Лафатер — швейцар-
ский теолог и писатель;
• Чезаре Ломброзо — итальянский кри-
миналист и врач-психиатр;
• Чарльз Роберт Дарвин — создатель те-
ории эволюции;
• Иван Михайлович Сеченов — созда-
тель российской физиологии.
Все они живо интересовались лицом чело-

века, пытаясь прочесть в нем что-то важное. 
И попытки эти увенчались успехом.

Гиппократ (460–370 годы до н. э.). 
Изучал лица и руки людей, считая, что 
так можно получить важные сведения не 
только о состоянии здоровья человека, 
но и о его темпераменте. Пользовался 
физиогномикой для диагностики заболе-
ваний.
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Медики до сих пор используพт физио-
гขомические открытия Гиппократа. На-
пример, «маска Гиппократа» отражает 
характерные признаки перитонита на 
лице больного: запавшие глаза, заостри-
вшийся нос, синевато-бледный цвет 
кожи, покрытое каплями холодного пота 
лицо. По этому описанию врачи всего 
мира начиная с V века до н. э. безоши-
бочно диагขостируพт такое опасное 
заболевание, как перитонит.



Аристотель (384–322 годы до н. э). 
Считается родоначальником физио-
гномики. Во всяком случае, он одним из 
первых стал применять эту науку для рас-
познавания душевных состояний челове-
ка и черт его характера по внешности. 
Разработанные Аристотелем положе-
ния послужили основой для дальнейших 
теоретических исследований. Начиная 
с XV века физиогномика на Западе стала 
предметом всеобщего изучения. Ею за-
интересовались врачи, философы, поли-
тики, писатели и духовные лица.

Джованни Баттиста делла Порта (1538–1615). 
Педагог, драматург и изобретатель камеры-обску-
ры. Написал первую книгу об учении «Физиогноми-
ка человека», основываясь на трудах своих предше-
ственников, одним из которых был непосредственно 
Леонардо да Винчи. В целом работа делла Порта 
оказалась несколько бессистемной и довольно про-
тиворечивой, но тем не менее не осталась без вни-
мания и  легла в основу трудов швейцарца Иоганна 
Лафатера.

Леонардо да Винчи (1452–1519). 
Внес бесценный вклад в изучение лица 
и тела человека. Он исследовал мимику, 
жесты и движения, отмечая, каким об-
разом они передают радость, ненависть, 
горе, страх, печаль и другие эмоции. Да 
Винчи открыл внутренний мир человека, 
прочел его душу по выражению лица, на-
шел новый подход в живописи к созда-
нию портрета через понимание внутрен-
него мира изображаемого.
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Иоганн Каспар Лафатер (1741–1801). Богослов, 
автор десятитомного трактата «Искусство познания 
людей по физиономиям». Лафатер собирал матери-
ал для своего исследования, выслушивая исповеди 
прихожан и сопоставляя истории их жизни с чертами 
лиц. Труд оказался недостаточно систематизирован. 
К тому же, увлекшись нижней частью лица, Лафатер 
забыл понаблюдать за верхней. Тем не менее его ра-
ботой пользовались более ста лет.

Чезаре Ломброзо (1835–1909). 
Психиатр и криминалист. Работал тю-
ремным врачом и изучал преступников. 
Ему удалось в совершенстве изучить 
и описать лицо прирожденного наруши-
теля. Среди признаков, указывающих на 
вероятного преступника, Ломброзо вы-
делял:
асимметрию лица;
неправильное строение черепа;
отсутствие способности краснеть;
любовь к татуировкам.
Однако разработанная теория была 

осмеяна.

Человек с ассиметричными чертами лица, по теории 
Ломброзо, вполне может быть преступником
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Чарльз Роберт Дарвин (1809–1882). 
Наблюдал эмоции не только у людей, 
но и у братьев наших меньших. Посвя-
тил этому научную работу «О выражении 
эмоций у человека и животных», которая 
легла в основу создания новой отрасли 
науки — сравнительной биологии. 

Иван Михайлович Сеченов (1829–
1905). Создатель русской физиологи-
ческой школы, автор книги «Рефлексы 
головного мозга». Доказал, что психиче-
ская деятельность индивидуума выража-
ется внешними признаками, по которым 
можно судить об особенностях душевно-
го состояния. 

Совершенно автономно от Запада развива-
лось и крепло китайское искусство физио-
гขомики. Китайцы свои знания старались 
широко не афишировать и использовали 
в суෳฌбо практических целях. Более того, 
до недавнего времени большинство пред-
ставителей западной культуงы, также 
занимающихся физиогขомикой, просто 
не знали о достигขуชых восточными со-
седями результатах. Китайцы науฒились 
при взгляде на лицо человека виртуозно 
определять его характер и считывать 
судьбу.

Запада разв
усство физи
ния старали
спользовали
. Более того

инство пред
уงы, также 
кой, просто
точными со
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Физиогномика 
сегодня

Сами того не замечая, в повседневной жизни 
мы иногда проявляем задатки физиономиста: 
«У этого малого честное лицо», «Какой злове-
щий взгляд у того мужчины!», «Что-то он хитрит, 
глаза у него так и бегают». Эти и другие замеча-
ния мы произносим постоянно, не задумываясь 
о том, откуда к нам пришли эти знания.

А какое оно, «честное лицо»? И действитель-
но ли человек с таким лицом честен? Физио-
гномика позволяет решить бесконечное число 
задач и ответить на множество вопросов. Эта 
наука действительно способна творить чудеса, 
особенно в наше время, где не обойтись без 
притворства, где нет и следа былой наивности 
наших предков, где каждый сам за себя и при-
ходится обманывать, чтобы не быть обманутым.

Человек невероятно зол, но по натуре 
он таков или просто рассержен — 
на этот вопрос поможет ответить 
физиогномика

В постижении искусства физиогขомики 
сегодня соревнуพтся не только Восток 
и Запад. Так, на Африканском конти-
ненте, в Конго, вожди племени с древних 
времен полностью закрывали свое лицо 
при встрече с чужаками. Исследователи 
предположили, что так они отгоняли 
злых духов. Все оказалось интереснее: на 
самом деле аборигены пытались не вы-
дать противнику информации, написан-
ной на лице.
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Искусство чтения лица
Физиогномика — целостная система. Ее 

суть заключается в том, чтобы заметить и про-
анализировать все черты лица в целом, а затем 
оценить, какие из них являются доминирующи-
ми для данного человека. Точность результата 
зависит не только от умения различать мими-
ческие особенности и измерять пропорции, но 
и от способности оценивать все факторы в со-

ответствии с собственными и относительными 
значениями. Сначала это покажется сложным, 
но, слегка попрактиковавшись, вы с изумле-
нием обнаружите, как точны иногда бывают 
попадания и насколько порой толкования со-
ответствуют действительности. По мере нако-
пления опыта вполне возможно развить глубо-
кое и почти мгновенное понимание лица.

Отныне окружающие вас люди — объекты для постоянной практики чтения по лицу



Удивительно, но основную часть информа-
ции, около 80 %, человек передает с помощью 
жестов, поз, мимики, взглядов, то есть невер-
бальных сигналов. И только 20 % приходится 
на слова, произносимые вслух. Вот почему так 
важно, а порой просто необходимо научиться 
считывать и интерпретировать поведение ва-
шего собеседника.

Лицо помогает узнать о собеседнике 
гораздо больше, чем его рассказ о себе. Вы 
в состоянии определить его настроение, 
расшифровать истинные намерения, 
узнать мотивы поведения и даже пред-
уෳадать постуฅки.

Если собеседник уверяет, что все хорошо, это верно 
лишь на 20 %лишь на 20 %

Физиогномика позволит не просто слышать и смотреть, 
а видеть и понимать

1515Èñêóññòâî ÷òåíèÿ ëèöà



Правила изучения
Как и в любой науке, в физиогномике суще-

ствуют свои правила.
Правило 1. Исследуя чье-либо лицо, не 

смотрите на человека пристально. Если он за-
метит, что вы его изучаете, он заподозрит что-
то неладное и начнет нервничать. В результа-
те ваш анализ будет необъективным.

Правило 2. Не становитесь к человеку 
слишком близко. Вы нарушите его личное 
пространство, это вызовет беспокойство 
и изменение в выражении лица. Сведения, 
полученные вами, окажутся недостоверны-

ми. Оптимальное расстояние должно состав-
лять не меньше 50 сантиметров. Но и дальше 
чем на метр от интересующего вас человека 
находиться не рекомендуется: находясь да-
леко, вы можете не уловить многих нюансов 
мимики.

Правило 3. Лучше всего изучать лицо че-
ловека при мягком рассеянном свете. В этом 
случае все морщины и складки кожи выгля-
дят естественно. Если на изучаемого падают 
прямые солнечные лучи, анализ теряет точ-
ность.

Правило 4. Не анализируйте лицо чело-
века, находящегося в нетрезвом состоянии. 
Алкогольное опьянение изменяет черты лица. 
К тому же само лицо при этом сильно красне-
ет и скрывает некоторые нюансы.

«Лицом к лицу — лица не разглядишь» — это правило 
действенно при физиогномическом анализе
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Правило 5. Не изучайте лицо спящего че-
ловека. В объятиях Морфея все люди меня-
ются. Позы и мимика спящего человека — это 
отдельная область физиогномических иссле-
дований.

Правило 6. Не пытайтесь что-либо про-
честь на загорелом лице. Общий темный цвет 
кожи даже больше, чем красный, скрывает 
эмоции. За точность информации, считанной 
с загорелого лица, нельзя ручаться.

Оптимальное расстояние для чтения лица собеседника — 
от 50 сантиметров до одного метра

Луฒшее время для анализа лица — 
уชро после пробуждения. Человек уже 
не под действием сна и связанных 
с ним эмоций, но на него еще не успели 
повлиять внешние факторы.

Утром, после пробуждения, 
лицо человека — самое 
правдивое и чистое зеркало 
 его души
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Все люди разные, но есть что-то, 
что их объединяет

Лицо
Казалось бы, сколько людей — столько 

и лиц; невозможно классифицировать все 
и подвести под одну систему. Действительно, 
каждый из нас уникален и неповторим. Одна-
ко, даже несмотря на это, определенные ха-
рактерные признаки выделить все-таки воз-
можно.

Продолговатая (овальная) форма. В осно-
ве своей имеет прямоугольник со скругленны-
ми углами. Ширина лба примерно равна разме-
ру челюсти. Такую форму лица принято считать 
аристократичной. Обладатели продолговатого 
лица — интеллигенты и интеллектуалы. Они пред-
усмотрительны, отличаются спокойным характе-
ром и дальновидностью. Наделены организатор-
скими способностями и повышенным чувством 
справедливости. Весьма легко находят контакт 
с окружающими. Обычно достигают успеха и вы-
сокого положения в обществе.

Форма
Как правило, лицо человека редко соответ-

ствует единственной определенной форме. 
Чаще всего она являет собой комбинацию двух 
или более типов, при этом один из них является 
доминирующим. Однако, немного потрениро-
вавшись, вы, практически не задумываясь, опре-
делите, к какой из шести категорий ее отнести.
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Трапециевидная форма. Лоб шире 
подбородка, но подбородок не заострен, 
а, наоборот, выглядит массивным. Человек 
с такой формой лица восприимчив, умен 
и крайне артистичен, однако бойцовский 
дух в нем выражен слабо. Чаще всего тра-
пециевидная форма встречается у женщин. 
Они ориентированы на создание семьи 
и, как правило, семейная жизнь у них счаст-
ливая.

Треугольная форма. Лоб заметно 
шире нижней части лица. Скулы выдают-
ся вперед. Нос тонкий. Подбородок до-
вольно сильно заострен. Лицо смотрит-
ся худым. В треугольнике практически 
отсутствуют плавные линии, особенно 
в нижней части. Такой формой лица от-
мечены люди сверхчувствительные. Они 
интересуются только собой. Тем не ме-
нее они умны и мечтательны. Им нелегко 
уживаться с другими представителями 
человечества. Да они и не жаждут этого. 
Могут быть ревнивыми и хитрыми.

Ромбовидная форма. Производная 
от двух треугольников, соединенных 
в основании. Как и треугольник, ромб 
демонстрирует автономность существо-
вания, но мягкости и чувствительности 
противопоставляется жесткость, порой 
жестокость, догматичность и упрямство. 
Такие люди сильны и могущественны. 
Они жаждут персонализации власти, об-
ладают несметными запасами внутрен-
ней энергии и за счет их способны по-
стоянно пополнять свои ресурсы. Среди 
людей с лицами-ромбами часто встреча-
ются военные. Они могут выдержать лю-
бой «осадный бой» и способны как к ре-
шительным ударам, так и к обороне.

Быть может, люди с лицом-трапецией и не отличаются боевым 
характером, зато умеют создавать счастливые семьи
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Квадратная форма. Подбородок чуть 
шире лба. Лицо широкое. Такие люди за-
ботливы, мужественны, но несколько гру-
боваты, вспыльчивы и упрямы. Их отлича-
ют решительность и настойчивость. Они 
долго думают перед принятием важного 
решения, но, сделав выбор, становятся 
упорными и последовательными. Обыч-
но такая форма лица говорит об успехе. 
Женщина с квадратным лицом будет ста-
раться доминировать везде (в семье, на 
работе, в дружеской компании), но станет 
достойной и целеустремленной спутни-
цей тому, кто находится рядом с ней.

Круглая форма. Ассоциируется 
с беззаботностью и беспечностью. Та-
кие люди, как правило, милые. Они часто 
имеют лишний вес, любят вкусно поку-
шать и вообще умеют наслаждаться жиз-
нью. 

Маленький нос на таком лице говорит 
о том, что человек любит комфорт и не 
стремится к подвигам. Если у обладате-
ля круглого лица выдаются скулы, а пере-
носица расположена высоко, это харак-
теризует его как человека мыслящего, 
коммуникативного и активного.

Следуя по пуชи известных физиономистов, при классификации типов не забывайте, что 
форма лица — категория непостоянная. Черты лица с возрастом меняются, а вместе 
с ними меняется и форма.

Возраст изменяет не только 
черты лица, но и его форму 
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По форме лица можно немало узнать об 
отношениях человека к деньгам. Например, 
насколько он жаден. Встречаете вы, скажем, 
мужчину своей мечты, вглядываетесь в его 
прекрасное лицо и видите, что ото рта к ушам 
его лицо заметно расширяется. А это индика-
тор жадности. Да, такой человек, скорее все-
го, щедростью не отличается, зато обладает 
выдающимися организаторскими способ-
ностями. Он расчетлив и предусмотрителен, 
всегда найдет свою выгоду. Любит трудиться, 
не беден, но богатство свое, заработанное 
тяжким трудом, растрачивать не собирается. 
Свое тело такой человек тоже рассматрива-
ет как дорогую собственность. Это застав-
ляет его следить за здоровьем и заботить-
ся о себе. Как следствие, такие люди живут 
дольше.

Общаться с человеком нежадным го-
раздо легฒе. Он не зациклен на день-
гах и имеет множество друෳ෹х ин-
тересов. Но все же не стоит иметь 
с такими людьми никаких финан-
совых дел. Очень часто они строят 
фантастические планы разбогатеть, 
не имеющие никакой материальной 
подоплеки.

Человек с лицом, расширяющимся по 
линии уดей, несмотря на все рассказы 
об отсуชствии и нех෱атке денег, имеет 
довольно внуดительные сбережения, но 
не любит распространяться об этом. 
Поэтому не стоит просить его помочь 
материально. Но вот дать дельный 
совет, касающийся долгосрочных финан-
совых вложений, проконсультировать по 
вопросам приобретения недвижимости 
или назвать магазины, в которых можно 
полуฒить скидки и неплохо сэкономить, 
такой человек вполне способен.

У людей, чей овал лица сужается по направ-
лению вверх, а по линии ушей проходит наи-
более узкий участок, не заботятся о деньгах 
и потому их не имеют. Они живут сегодняшним 
днем, не тревожась о хлебе насущном. Их счи-
тают рыцарями удачи. Иногда удача, и правда, 
плывет к ним в руки. Но из-за низкой работо-
способности и безразличию к материальным 
благам они свою выгоду упускают. Зато, если 
у такого человека появляются деньги, он готов 
поделиться ими со всеми.

Если самая широкая часть лица проходит по линии ушей, 
такой человек, скорее всего, не отличается щедростью 
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Основные зоны
Любое лицо условно можно разделить на 

три горизонтальные части.

Для измерения лица воспользу෻тесь сле-
дуพщим правилом: в норме каждая зона 
соответствует ширине человеческой 
ладони.

Верхняя зона — интеллектуальная, отве-
чает за мыслительные способности человека 
и реальное понимание жизни. Сюда входит 
лоб от линии роста волос и до линии бровей.

Средняя зона — эмоциональная. Это уча-
сток лица от роста бровей и до кончика носа. 
Даная зона отражает степень чувствительно-
сти, передает внутреннее содержание чело-
века и показывает его душевную глубину.

Нижняя зона — витальная. Она представ-
ляет собой участок от ноздрей до подбородка. 
Данная зона несет информацию об энергии 
человека, обнажает его инстинктивные склон-
ности, в том числе и не самые лучшие: жажду 
наживы, стремление к выгоде, желание само-
утверждения, любовь к наслаждениям, агрес-
сивность и т. д.

Доминирует верхняя зона. Это че-
ловек чувств и одновременно мысли. Он 
обладает интуицией, верен идеалам, не-
жен, жертвенен и склонен к самоотрече-
нию, скромен. На первом плане у такого 
человека не жажда наслаждений или на-
живы, а честность, порядочность и ду-
шевная глубина.

Доминирует средняя зона. По-
добное лицо говорит о наличии много-
численных талантов. Такому человеку 
свойственны чуткость, благородство, 
способность притягивать окружающих 
и большая выдержка.

В идеале все три зоны на лице 
человека должны быть пропор-
циональными, а черты не слиш-
ком малы и не чрезмерно велики, 
без резких сдвигов и переходов 
в другую зону, а также ярко выра-
женных дефектов. В действитель-
ности такие люди встречаются 
крайне редко.
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Доминирует нижняя зона. Это сви-
детельствует о тяге к наслаждениям. 
Человек с таким лицом не сильно эмоци-
онален, скорее, практичен. Он консерва-
тивен во взглядах, не любит смены мест 
и находится в ожидании удовольствий. 
Его трудно расшевелить и чем-либо уди-
вить. Принцип такого человека — «Живи 
здесь и сейчас».

Маленькая средняя зона. Такой че-
ловек высоко интеллектуален, мягкосер-
дечен, впечатлителен. В то же время это 
вечный искатель удовольствий, вполне 
добродушный и неагрессивный. Ему не 
чужды проявления чуткости и глубокого 
эмоционального сопереживания.

Маленькая нижняя зона. Такие люди 
обладают на удивление стойким духом 
и умеют контролировать свои инстинкты. 
Они преданы высоким жизненным иде-
алам, стремятся к гармонии и являются 
неисправимыми оптимистами.

Маленькая верхняя зона. Доми-
нирующие эмоциональная и витальная 
зоны делают человека грубым и чрез-
мерно импульсивным. Его воля прева-
лирует над разумом, а смелость — над 
интеллектом. Он агрессивен, в меру пыт-
лив и способен на безрассудства, весьма 
требователен к себе и окружающим.
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Идеальный тип (все зоны пример-
но одинаковые). Человек с идеальны-
ми пропорциями лица гармоничен, его 
физиологическая форма и интеллекту-
альная составляющая находятся в равно-
весии, да и с эмоциями у него все в по-
рядке. Стремление к наслаждениям 
у таких людей не инстинктивно, а связа-
но с мыслительной деятельностью. Они 
жизнерадостны, всегда отстаивают прав-
ду, отличаются трудолюбием, ведут себя 
непринужденно и легки в общении.

Асимметрия в интеллектуальной 
зоне. Более развитая левая половина 
интеллектуальной зоны лица наблюда-
ется у активно мыслящих представите-
лей человечества, например матема-
тиков, физиков, юристов, философов. 
Выраженное развитие правой половины 
интеллектуальной зоны свойственно ар-
тистам, музыкантам, писателям, худож-
никам и скульпторам.

Симметрия и асимметрия
Если провести воображаемую линию стро-

го по центру лица и разделить его пополам, то 
правая и левая стороны хоть и не сильно, но 
будут отличаться. 

Симметричные лица, как и лица с идеальными пропорциями, 
встречаются редко

Левое и правое полуดария мозга рабо-
тают по-разному. Кроме того, способ 
мышления, равно как и восприятие 
окружающей действительности, 
у людей также различны. Асимметрия 
лица у෽азывает на то, каким образом 
человек взаимодействует с миром.

Мы всегда видим свое лицо лишь в зер-
кальном отражении. Вот почему мног෹е 
не любят фотогงафироваться — они не 
узнают себя на своих фотогงафиях.
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Асимметрия в эмоциональной зоне. 
Скошенный влево нос указывает на чело-
века, прочно стоящего на ногах и облада-
ющего финансовой независимостью. Если 
более развито правое крыло носа — такой 
человек способен быстро разбогатеть, но 
может и потерять все в одну секунду.

Асимметричные брови выдают лич-
ность задумчивую и склонную к смене 
настроения.

Левая скула шире или расположена 
выше (ниже) правой — признак замкну-
тости и необщительности. Если пра-
вая скула больше, это свидетельствует 
о коммуникабельности.

Разные по размеру или расположен-
ные на различном расстоянии от перено-
сицы глаза говорят об уме и расчетливо-
сти человека.

Асимметрия в витальной зоне. Если 
левая сторона подбородка длиннее или 
шире правой, это означает, что человек 
умеет логически мыслить и обладает 
здравым смыслом. Превалирующая пра-
вая сторона характеризует обладателя та-
кой асимметрии как личность, способную 
на эмоциональные вспышки, например на 
неконтролируемые приступы гнева.

Человек с несимметричным ртом — 
натура скептическая, имеющая жесткий 
взгляд на жизнь и подход к людям, но об-
ладающая недюжинным интеллектом.

Небольшая асимметрия присуชствует практически на 
любом лице. Она создает позитивное напряжение, повышает 
энергетику человека, активизирует его волю к осуถествле-
нию цели. А вот ощуชимая разница в чертах лица отража-
ет сложный и противоречивый характера. Такие личности 
мало предсказуемы и способны на любые, в том числе 
и не самые прекрасные постуฅки.

ттт 

и 

Выраженная асимметрия 
во всех трех зонах

Ëèöî 2525



Цвет
Цвет лица предоставляет информацию 

о способностях человека, его характере 
и эмоциональном состоянии. В данном раз-
деле речь пойдет в основном о людях европе-
оидной расы. В общем случае испытываемые 
злость, ненависть, смущение или стыд при-
водят к покраснению лица, испуг или силь-
ное волнение вызывают отток крови, поэтому 
лицо бледнеет.

Большинству людей те или иные 
состояния свойственны в большей сте-
пени. Так, если человек пассивен, осто-
рожен, не у෱ерен в себе и имеет слабый 
характер, его лицо будет отличаться 
постоянной бледностью.

Розовый цвет лица 
указывает 
на прекрасное 
здоровье человека 

Белое лицо сообщает о склонности к тран-
жирству и расточительству, стремлении полу-
чать удовольствие и безудержно радоваться 
жизни.

Белое лицо со свинцовым отливом — 
характерный признак раба страстей, отлича-
ющегося вздорностью и коварством.

Розовое лицо — показатель отличного 
здоровья, признак уравновешенности и рас-
судительности.

Человек с белым лицом умеет радоваться жизни

Свинцовый оттенок бледного лица говорит 
о вздорности и коварстве

Бледно-красное лицо (с постоянным 
румянцем) характеризует человека как жиз-
нерадостную, оптимистичную личность, лю-
бителя пообщаться и небольшого поклонника 
действовать.
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Красное (багровое) лицо свидетель-
ствует о нездоровье. Оно свойственно людям 
вспыльчивым, упрямым, агрессивным и не 
желающим идти на уступки. 

Смуглое лицо демонстрирует окружаю-
щим хорошую физическую форму его обла-
дателя, энергичность и уверенность в себе. 
Но этот цвет встречается нередко и у людей, 
активно стремящихся отстаивать свои убеж-
дения.

По цвету лица определяют не только харак-
тер человека, но и степень его удачливости. 
В жизни каждого из нас черные и белые по-
лосы неизбежно сменяют друг друга. Ширину 
той или иной полосы можно предсказать, ру-
ководствуясь следующими категориями:

• тусклый — чистый;
• неявный — явный;
• неглубокий — глубокий;
• «старый» — «молодой».
Здесь рассматривается, скорее, не цвет, 

а тон лица.
Чистый тон обнаруживает события (бла-

гоприятные или не очень), которые происхо-
дят в данный момент или будут происходить 
в ближайшем будущем. Так, если на лице 
четко просматривается белый цвет, челове-
ка вскоре ждут не совсем приятные события. 

Смуглое лицо демонстрирует уверенность человека в себе

Если же тон тусклый, это значит, что неприят-
ности уже имели место в жизни, но оставили 
свой след.

Неявный тон лица свидетельствует о зна-
ковых событиях, которые все еще не закончи-
лись. Явный говорит о том, что неприятности 
уже почти прошли.

Неглубоким является такой тон, когда под 
одним цветом просматривается другой, на-
пример под красным оттенком проступает бе-
лый. Глубокий тон чистый, другой под ним не 
виден.

«Старым» считается цвет глубокий, а «мо-
лодым» — поверхностный. «Старый» цвет мо-
жет означать, что удача (или неудача) будет 
продолжаться довольно долго, а «молодой» 
указывает на скоротечность событий.

Более определенно о продолжительности 
везения или невезения можно сказать по от-
тенкам глаз и носа. Глаза темные, тусклые, 
помутневшие свидетельствуют о неудачах. 
Когда вдобавок к этому изменяется цвет носа, 
эффект усиливается и время неудачной поло-
сы увеличивается.

Если белеет носовой хребет, стоит ждать 
финансовых потерь или неприятностей с за-
коном, если кончик носа — приближается се-
рьезная ссора.

Наиболее точно на полосу везения (невезения) указывают 
изменившиеся оттенки глаз и носа
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Лоб
Что вы можете сказать о человеке по фор-

ме лба? Как правило, ничего. Скорее всего, вы 
обратите на нее внимание, только 

если она совсем необычная. 
Однако форма лба может 

рассказать о многом. Лоб 
защищает мозг, поэто-

му неудивительно, что 
именно он отражает 
тип мышления своего 
владельца или пред-
почтительный подход 
к решению задач.

Чтобы продлить благополучие, стоит следить за изменениями на лице и принимать соответствующие «профилактические» меры

Обладатель крутого (выпуклого) лба:
• отличается довольно развитым во-
ображением;
• проявляет оригинальность;
• не уважает устоявшуюся систему.
Крутой лоб безошибочно указывает 

на способность его обладателя искать 
для решения любой задачи оригиналь-
ный подход и задействовать воображе-
ние. Такой человек старается использо-
вать альтернативные методы, не любит 
систематизацию, жесткие процедуры 
и ограничения. Это максималист, пред-
почитающий самостоятельно искать не-
традиционное выходы из кризисных си-
туаций.

ЧтЧтоо вывы мможожететее сксказазататьь оо ччч
ме лба? Как правило, ничего.

обратите на нее вв
если она соо

Однако фф
рассказ

защищщ
му нее
именн
тип мм
владд
почтт
к решш

Лоб может рассказать многое, 
поэтому иногда стоит прикрыть 
его челкой
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Некоторые люди при возникновении 
проблем каждый раз находят новые пуชи 
решения, друෳ෹е, наоборот, предпочи-
тают в любой ситуации использовать 
проверенные методы. Все это бу෽вально 
написано на лбу — нужно только у฀еть 
читать.

Покатый лоб (отклоненный назад) 
говорит о том, что человек:

• обладает феноменальной памятью;
• имеет высокую скорость реакции;
• предпочитает решать задачи про-
веренными методами.
Лоб покатой формы указывает на жи-

вость ума, но не на его гибкость. Развитая 
память позволяет таким людям исполь-
зовать не только свой опыт, но и чужой. 
Во избежание напрасной траты време-
ни они всегда предпочитают применять 
только проверенные процедуры и мето-
ды. Ведь решения на основе известных 
фактов принимаются мгновенно.

Стоит посмотреть на профиль Владимира Ильича Ле-
нина и вспомнить события начала прошлого века, чтобы 
удостовериться — вождь революции действительно от-
личался недюжинным воображением и ориг෹нальностью. 
Решение разруดить старый мир и построить новый 
было весьма смелым. А все потому, что круชой лоб без-
ошибочно у෽азывает на способность искать незауงядный 
подход для решения задач.

Человек с крутым лбом всегда полагается 
исключительно на себя

уชи 
ь 
но 
ть 
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Прямая форма лба, без покатости 
и выпуклостей, указывает:

• на прямолинейный стиль мышления;
• предпочтение поэтапных подходов;
• не слишком быструю реакцию.
«Прямолобое» мышление — про-

цесс поступательный. Такому человеку 
трудно усвоить информацию, если она 
поступает слишком быстро и нет доста-
точно времени, чтобы уложить все в го-
лове. В такой ситуации он вынужден ду-
мать, решать и действовать немедленно, 
а потому может попросту сломаться. Но 
у людей с прямым лбом есть одна очень 
сильная сторона — все, что они запом-
нили и хорошо усвоили, остается с ними 
практически навсегда.

Человек с ярко выраженными над-
бровными дугами (феноменом костно-
го гребня):

• строго следует указаниям и при-
держивается правил;
• всегда выбирает определенность;
• использует только проверенные схемы.
Для такого человека существуют толь-

ко верные ответы, и желательно, чтобы 
они давались кем-то. Он любит четкие 
системы и жесткие подходы, без вари-
антов. Согласившись однажды с опреде-
ленными правилами, эти люди слепо им 
следуют и, что важно, ожидают аналогич-
ного поведения от других. Если действу-
ющие правила вдруг нарушаются, они 
могут не на шутку растеряться.

Плоский лоб (без надбровных дуг) однозначно указывает на человека:
• гибкого и приспосабливаемого;
• непоследовательного и непосредственного;
• открытого.
Сглаженные надбровные дуги явно указывают на гибкий ум, адап-

тируемость к существующим условиям и спонтанность в решении во-
просов. Такой человек открыт для всего нового и с легкостью воспри-
нимает свежие идеи. Из множества вариантов он всегда будет искать 
тот, который оптимально соответствует текущему моменту.
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Линия волос
Как ни странно, но даже такой показатель, 

как линия волос, способен кое-что рассказать 
о человеке.

• Неровная (как бы обтрепанная) линия 
выдает нервозность, грубость, угрюмость 
и невысокий уровень интеллекта.
• Ровная (прямая) — характеризует чело-
века с неустроенной личной жизнью, обыч-
но не желающего находиться под чьим-
нибудь давлением.
• Угловатая — присуща людям, готовым 
соперничать с любым в своей профессио-
нальной сфере.
• М-образная — выдает высокий арти-
стизм. Обычно это музыканты, поэты, пи-
сатели, актеры и другие люди искусства.
• Круглая — указывает на независимый 
ум и доброту.

Мясистое межбровное утолщение 
(волевая шишка) — это очень серьез-
ная заявка:

• на силу воли;
• решительность;
• целеустремленность.
Участок между бровями говорит о во-

левых качествах человека. Имеющееся 
в этой области утолщение указывает на 
недюжинное их проявление, присущее 
от рождения. Такие люди способны до-
биться любой поставленной цели. Даже 
в детстве они проявляют невероятные 
решительность и целеустремленность. 
Эти качества закрепляются за ними на 
всю жизнь.

Драматуงг Артуง Миллер в собственном дневнике так 
писал о своей жене Мэрилин Монро: «Мне кажется, что 
она маленький ребенок, я ее ненавижу!» Непослуดное чадо, 
не терпящее, когда его принуждают к соблюдению правил, 
и всячески старающееся избегать математически рассчи-
танных подходов, — такие черты характера вполне могฌช 
быть следствием слабо выраженных надбровных дуෳ.

Параметры идеального лба:
• линия волос выше надбровной линии на 

5–9 см;
• высота лба не превышает длину носа 

и расстояние от его кончика до верхฌด-
ки подбородка;

• ширина лба у෽ладывается в размеры от 
12,5 до 20 см.
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Морщины на лбу
На лбу среднестатистического человека 

может располагаться до шести линий. Тонкие 
и короткие, рассредоточенные и волно-
образные характеризуют человека как не 
способного концентрироваться, имеющего 
слабое здоровье и тяжелую судьбу.

Если линии четко выраженные и доволь-
но грубые, но рассеянные, это говорит о не-
способности человека достигать намеченных 
целей.

Лоб с тремя (двумя) морщинами го-
ворит о преуспевании. Если они плавные, 
неразрывные и идут дугой через весь 
лоб, это указывает на популярность и на 

то, что человек пользуется успехом, имеет 
множество друзей и живет относительно 
спокойной жизнью. Если же три продоль-
ные морщины пересекает поперечная 
черта, это признак благородства, высоких 
достижений в профессиональной сфере 
и долгой жизни. 

Вертикальные морщины между бровя-
ми в виде двух коротких черточек свиде-
тельствуют о большом успехе во всех обла-
стях. Три черточки — ранний успех, которого 
обладателю не придется долго ждать. Одна 
черта, к тому же искривленная, не очень хо-
роший признак. Она может сигнализировать 
о тайных преступных наклонностях или про-
блемах с психикой.

Морщины на лбу — отражение судьбы человека
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Брови
Брови — очень выразительная часть 

лица.
Их изогнутая форма говорит:
• о субъективности;
• способности познавать мир на личност-
ном уровне;
• умении учиться на примерах.
Такой человек ориентирован в основ-

ном на других людей и познает мир, вза-
имодействуя с окружающими. Любые тео-
ретические знания усваиваются им легче, 
если объясняются на примере или личном 
опыте.

Человека с изогнутыми бровями лучше не загружать 
техническими деталями, а разобрать действия на практике

Прямые брови характеризуют:
• любовь к фактам;
• логический подход;
• отсутствие эмоций.
Обладатели бровей без изгиба и пере-

лома однозначно предпочтут объектив-
ные факты и точные детали. Выше всего 
они ставят логику и всегда хотят получить 
всю доступную информацию.

Ломаные брови (домиком) указывают:
• на желание держать все под контро-
лем;
• стремление быть всегда правым;
• лидерские задатки.
Для человека с такими бровями важно 

контролировать любую ситуацию. Он об-
щителен, открыт, может повести за собой 
людей, умственно сосредоточен. Ему всег-
да удается отстаивать свою точку зрения.
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Глаза
Глаза для каждого из нас являются окнами 

во внешний мир. Процесс обмена визуальной 
информацией всегда взаимный: мы видим, 
и нас видят.

Человек с густыми широкими бро-
вями:

• постоянно думает;
• полон идей;
• отличается силой ума.

Тонкие брови выдают в своем вла-
дельце:

• целенаправленность;
• озабоченность мнением других;
• чувствительность и застенчивость.

Если широкие брови сходятся на 
переносице — мысли такого челове-
ка текуช безостановочным потоком. 
Он просто не может не ду฀ать. Ему 
нужно науฒиться расслабляться и  да-
вать мозгฌ отдых.

Тонкие брови Дженнифер Лопес выдают 
в ней чу෱ствительнуพ натуงу.
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Широко расставленные глаза ха-
рактеризуют:

• дальновидность;
• пренебрежение деталями;
• сильное воображение.
Люди с такими глазами отличаются 

невероятной живостью ума, но не лю-
бят вдаваться в подробности. Им про-
ще увидеть общую картину дела, нежели 
рассматривать детали.

Близко посаженные глаза говорят:
• о внимательности;
• сосредоточенности;
• усидчивости.
Такой человек сконцентрирован на 

деталях и отлично решает задачи, требу-
ющие пристального внимания к мелочам. 
Он хорошо справляется с работой, пред-
полагающей усидчивость и внимание.

Глаза навыкате говорят:
• об энтузиазме;
• желании быть ко всему 
причастным.
Такой человек от 

природы наделен 
огромным запасом 
энергии и стремит-
ся проявлять актив-
ное участие в обще-
ственной жизни. Все 
происходящее вокруг 
для него не остается 
незамеченным.

Глаза могут сообщить, когда человек фильтрует полученную 
информацию и когда он ее отвергает

Глубина глазниц указывает на готовность 
человека участвовать в общественной жизни 
и степень его общительности.
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Положение и размер радужки
О человеке можно многое сказать по ра-

дужной оболочке глаза. При толковании лица 
и характера человека физиономисты учитыва-
ют ее цвет, размер и расположение.

Если радужка расположена не по центру 
глаза, а смещена вверх и под ней виднеется 
полоска белка — человек печален, часто ме-
ланхоличен и имеет множество нерешенных 
и довольно серьезных проблем.

Даже если собеседник, глаза которого 
глубоко расположены в глазницах, кивает 
головой, это отнюдь не означает, что он 
соглашается с вами. Прежде чем действи-
тельно сказать да, он нуждается в не-
опровержимых доказательствах.

Глубоко посаженные глаза — признак:
• сдержанности;
• осторожности;
• наблюдательности.
Такой человек может казаться безмятежным, но на самом деле 

он пристально следит за всем, что делается. Все взвешивает 
и анализирует, чтобы получить убедительные доказательства для 
принятия решения. Он способен мыслить, познавать, оценивать, 
переживать, принимать решения, свободно действовать и брать 
на себя ответственность.

деле 
ивает 
вва для 
иивать, 
ррать 

Радужка, смещенная вверх, свойственна меланхоличным 
людям

Радужка, расположенная ровно посере-
дине и четко очерченная, выдает человека 
властного, обладающего большим авторите-
том. Он может быть крупным чиновником или 
значимым политическим деятелем.

Положение радужки часто выдает душевное состояние

У властных людей радужка находится посередине глаза

Узкие глаза с маленькой радужкой принад-
лежат натуงе страстной, которая тем 
не менее часто вызывает жалость и со-
страдание.
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Если радужка чрезмерно велика, по от-
ношению к количеству видимого белка, это 
говорит о верности и честности человека, его 
высоком чувстве долга и милосердии.

Маленькая радужка — признак дисбалан-
са внутренних психологических процессов; 
такой человек не в ладу с собой и, соответ-
ственно, с окружающими.

Большая радужка глаз говорит 
о честности человека

У неуравновешенных людей 
глаза с маленькой радужкой 

Цвет
Цвет глаз у человека врожденный и обу-

словлен спецификой пигментации радужки. 
По нему можно провести довольно серьезный 
анализ личностных качеств и даже определить 
психотип человека.

По цвету и форме глаз можно определить характер человека

Радужка серого 
цвета, без примесей го-
лубого, зеленого и без 
коричневых вкраплений. 
Чистый серый (стальной) 
цвет глаз, как правило, присущ людям, уме-
ющим быстро и вполне адекватно реагиро-
вать на любые изменения обстановки, спо-
собным преодолевать трудности. Серыми 
глазами обладают реалистичные персоны, 
умные, терпеливые и наблюдательные. Они 
часто посвящают свою профессиональную 
деятельность научным исследованиям. По-
ставив цель подчинить кого-либо своему 
влиянию, они легко этого добиваются.

Голубой цвет ра-
дужки выдает сангви-
нический темперамент. 
Это человек с высо-
кой жизненной актив-
ностью, который живет насыщенной 
жизнью (порой слишком интенсивной), 
одержим идеями и щедро растрачивает 
силы, рискуя быстро их исчерпать. Голу-
боглазые люди наделены необычайными 
организаторскими способностями и глу-
бокой проницательностью.

Серо-голубая ра-
дужка дает обладате-
лю сочетание качеств 
серых и голубых глаз. 
Но это сочетание до-
бавляет меланхоличности в характер 
человека. Такие люди спокойны и невоз-
мутимы, у них наблюдается идеальный 
баланс ума и воображения. Они мудры, 
способны помочь и защитить, знают, 
чего хотят, и успешно отстаивают свои 
интересы, хотя порой излишне сенти-
ментальны.
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Синяя радужка 
обманчива. В озер-
но-синих глазах ожи-
даешь найти наив-
ность, девственную 
чистоту и мечтательность, но не тут-то 
было. Это глаза людей, умеющих на-
стойчиво добиваться цели, полагаясь 
на рассудок, а не на интуицию. Они не-
редко весьма талантливы и артистичны, 
однако им часто не хватает душевной 
теплоты.

Темно-синяя ра-
дужка — у людей-
идеалистов. Они при-
влекают мягкостью 
манер, но эти каче-
ства не всегда искренние. Такие люди 
мало озабочены чувствами окружаю-
щих, и порой с ними трудно общаться, 
особенно когда они перестают старать-
ся быть утонченными. В глубине души 
синеглазые люди весьма требовательны 
к другим, хотя сами далеки от идеала.

Радужка корич-
невого цвета. Ка-
рие глаза выдают 
холериков. Такие 
люди — настоя-
щие трудоголики. Умеют работать без 
пауз, в одном темпе и продолжитель-
ное время. Они полны энергии и упор-
ны, обладают сильной волей. Но порой 
темперамент заставляет их совершать 
импульсивные и совершенно не обду-
манные поступки. 

Обладатели глаз 
серо-зеленого цве-
та обожают плани-
ровать множество 
вещей. Они имеют 
вполне реалистичные взгляды на жизнь, 
умеют чувствовать ситуацию и облада-
ют сильной волей, но им часто не хва-
тает терпения воплотить задуманное 
в жизнь. Партнера они подыскивают 
весьма тщательно и, выбрав, любят 
безмерно. Такие люди умеют выслу-
шать, но противников топчут и уничто-
жают беспощадно.

Черные глаза 
говорят о личности 
с а м о с т о я т е л ь н о й 
и стремящейся к го-
сподству. Властность 
таких людей проявляется мягко, они 
умеют настоять на своем без грубости. 
Правда, если на пути к цели встречают 
серьезные препятствия, то могут стать 
весьма агрессивными.

Зеленый цвет ра-
дужки — цвет чув-
ственности. Зелено-
глазые люди способны 
на самые сильные пе-
реживания. Они часто одиноки, хотя по-
стоянно нуждаются в заботе, ищут любви 
и понимания. Выше всего в жизни ценят 
ее блага. Стремление к непрекраща-
ющимся удовольствиям и зависть к тем, 
кто имеет то, чего не имеют они, весьма 
портит их и без того нелегкий характер. 
Зеленоглазые представители человече-
ства способны на сильные переживания, 
могут быть преданными и нежными.
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Форма
Китайские физиономисты много внимания 

уделяют форме глаз, используя ее для рас-
познавания характера человека. Они ассоци-
ируют ее с различными животными и даже ми-
фическими созданиями. 

Глаза дракона. В китайской культуре 
дракон несет позитивный смысл. Он пред-
ставляет благородство в его наивысшей 
форме, символизирует власть и силу, га-
рантирует удачу. Глаза дракона имеют фор-
му, приближенную к кругу, и двойные веки, 
где нижнее поднято немного вверх. Зрачки 
темные, почти черные, заполняют более 
2/3 радужки глаза. Взгляд у таких людей 
властный и чарующий. Они так и искрят-
ся весельем и жизнерадостностью, но при 
этом пронизывают собеседника насквозь, 
читают его мысли и понимают душу. 

В восточной физиогขомике глаза дракона — 
весьма благоприятный знак для их обла-
дателя. Такой человек отличается живым 
характером, он созидателен, силен, дально-
виден и властолюбив. Это всегда лидер, но его 
судьбе часто завидуพт окружающие.

Глаза Феникса. Похожи на гла-
за дракона и встречаются в основном 
у женщин. Птица Феникс символизиру-
ет власть и чарующую силу. Глаза Фе-
никса — крупные, круглые, веки двой-
ные, нижнее четко очерчено. Зрачки 
почти такие же крупные, как и у глаз 
дракона. Женщины с подобными глаза-
ми отличаются благородной добротой, 
часто владеют большим богатством, из-
вестны и облечены властью.
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Глаза тигра. Отличительным при-
знаком таких глаз является их форма, 
угловатая и близкая к прямоугольнику. 
В Китае тигр — символ благородства, 
мужества, храбрости и удачи. Эти же 
качества приписывают и обладателям 
подобной формы глаз. Такие люди от-
мечены бесстрашием и наделены ки-
пучей энергией. Они словно рождают-
ся с гипертрофированным чувством 
собственного достоинства, являются 
прирожденными лидерами, правителя-
ми и представителями высших кругов. 
Деньги и власть им идут прямо в руки, 
хотя они, казалось бы, и не прилагают 
для этого никаких усилий. К накоплению 
богатства такие люди не стремятся, но 
бедствовать не будут никогда. По при-
роде они бунтари, но бунтарский дух вы-
ражается не в противостоянии, а в под-
держании власти. Тигр не терпит, когда 
оскорбляют его достоинство. В таких 
случаях даже деньги и власть перестают 
для него что-то значить. 

Глаза кошки. Женский вариант глаз 
тигра. Их взгляд блестящий, с легкой 
поволокой, но в то же время властный 
и пронизывающий. «Тигриные» качества 
характера выражены у обладательниц 
кошачьих глаз в более легкой степени. 
Они не столь напористы и не находят-
ся у власти. При этом очень осторож-
ны и всегда начеку, заранее чувствуют 
приближение угрозы и всегда успевают 
предпринять меры, чтобы избежать ее 
или смягчить удар.

Люди с глазами тигงа обладают удиви-
тельной напористостью в достижении 
цели. Порой они долго ее ищуช, но, найдя, 
отодвигают остальное на второй план 
и идуช вперед, подхлестываемые неуем-
ным самолюбием и страхом поражения.
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Глаза коровы. Не думайте, что глаза, 
напоминающие коровьи, ничего не вы-
ражают. Они характеризуют их облада-
теля как личность надежную, терпеливую 
и бесконечно работоспособную. Правда, 
такие люди довольно медлительны, зато 
способны трудиться без устали долгое 
время, логично думать и добиваться 
впечатляющих и солидных результатов. 
Глаза коровы выдают человека реши-
тельного, но обладающего мягким ха-
рактером и спокойным нравом. По раз-
меру они небольшие, но зрачки крупные, 
радужка занимает довольно большую 
площадь. 

Глаза волка. Имеют удлиненную 
форму, узкие, с небольшими зрачками. 
Их обладатели, как правило, жестоки, 
со злобным характером, отличаются 
мстительностью и болезненно жаждут 
власти. Таким людям почти всегда уда-
ется занять высокое положение, но це-
ной большой крови. Власть над други-
ми и богатство не достаются им легко. 
Часто победив противника в честной 
схватке, они сами становятся жертвами 
насилия. Люди с глазами волка не обла-
дают большим умом, среди них встреча-
ется немало лидеров преступного мира 
и серийных убийц.

Обладатели глаз коровы очень надежны, никогда не подведуช в труднуพ минуชу. Это 
истинные друзья. Из таких людей полуฒаются отличные уฒеные, врачи и самые луฒшие 
суฅруෳ෹.
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Глаза барана. Глаза барана, или 
овцы, немного похожи на коровьи, но 
имеют зрачки меньшего размера и смо-
трятся гораздо привлекательнее. Они 
окружены изящным изгибом век. Белок 
чисто-белый. Обладатели глаз барана 
любят комфорт. Они умеют так обустро-
ить собственную жизнь, чтобы все было 
удобно и приносило удовольствие. По-
добные люди обычно отличаются неве-
роятной плодовитостью, они весьма со-
образительны и нередко одаренные от 
природы.

Глаза лисы. Небольшие по размеру 
глаза имеют угловатую форму, уголки 
опущены. Люди с лисьими глазами про-
являют неуемную жадность ко всему. 
Они отличаются удивительной хитро-
стью, обладают фантастической инту-
ицией, живым и гибким умом. Какое-
то время им удается скрываться под 
маской доброжелательного простака. 
В заблуждение попадают, как правило, 
те, кто не знаком с такими людьми близ-
ко, например новые коллеги. Однако со 
временем хитрецов обязательно рас-
познают и перестают им доверять. От-
ношения в коллективе становятся до-
вольно натянутыми — и обладатели глаз 
лисы отправляются на поиски новых 
жертв. Именно поэтому они часто меня-
ют работу.

Люди с глазами барана не выделяются 
особой смелостью и, как ни странно, 
уฅорством. На первом месте у них 
стоит забота о поиске земных удоволь-
ствий, а уж потом трата оставшейся 
энерг෹и на реализацию идей, даже весьма 
удачных и прибыльных.
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Глаза лошади. Крупные, скорее 
круглые, чем овальные, слегка выпу-
ченные, но красиво очерченные. Такие 
глаза свойственны людям остроумным 
и интеллигентным, сообразительным, 
наделенным множеством талантов: пи-
сательским даром, артистическими спо-
собностями, художественным вкусом. 
Трудолюбивые и искренние, они имеют 
исключительно добрые намерения, но 
иногда довольно вспыльчивы.

Недостаток обладателей глаз оленя — 
излишняя торопливость, которая неред-
ко сводит на нет все их многочисленные 
достоинства. 

Глаза оленя. Глаза оленя похожи 
на глаза лошади, но немного меньше 
по размеру, изящнее, тоньше и четче 
очерчены. Отличаются необыкновенной 
чарующей красотой. Обладатели таких 
глаз сильны как духом, так и физически. 
Они добродушны и старательны, умны 
и дружелюбны, но всегда крайне осто-
рожны. Люди с глазами оленя удиви-
тельным образом чувствуют приближа-
ющуюся опасность и успевают не только 
избежать ее, но и предупредить своих 
друзей. Это обостренное чутье надви-
гающейся угрозы или грядущих непри-
ятностей заставляет их все время быть 
настороже, хотя внешне они остаются 
безмятежными и безразличными.

Люди с глазами лошади слишком прямоли-
нейны, не у฀еют скрывать эмоции и истин-
ные чу෱ства. Нередко они остаются недопо-
нятыми и недооцененными окружающими. 
Однако после долгого общения с ними вы 
поймете, что такие представители челове-
чества достойны самой высокой оценки.

Ãëàçà 4343



В суฅружестве люди с глазами павлина 
чаще всего несчастны. Их браки неудач-
ны и быстро распадаются.

Глаза журавля. Красиво очерчены, 
с темными зрачками. Люди, облада-
ющие глазами, похожими на глаза этой 
необыкновенно гордой птицы, имеют 
ярко выраженные артистические спо-
собности и великолепный художествен-
ный вкус. Какую бы профессию они ни 
выбрали, будь то поэт, художник или 
музыкант, они везде достигают вершин 
мастерства, добиваются славы и успеха. 
Нередко такие люди делают блестящую 
карьеру в науке, медицине или полити-
ке. Обладая удивительно работоспособ-
ностью, они очень часто становятся из-
вестными.

Лихой сердцеед актер Роберт Паттинсон, снявшийся в саге «Су-
мерки», прекрасно знает чаруพщуพ силу своих глаз. В них просто 
невозможно наглядеться. По крайней мере, так считают множество 
его поклонниц.

Глаза павлина. Люди с глазами пав-
лина любят покрасоваться и выставить 
напоказ свои успехи и достижения, ко-
торых, к слову сказать, у них немало. 
У обладателей таких глаз мало настоя-
щих друзей, но они сами в этом винова-
ты. В друзья они выбирают лишь тех, кто 
готов пожертвовать ради них абсолютно 
всем.
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Как ни странно, обладатели глаз льва к лидерству не стремятся и луฒше всего себя чу෱ству-
ют в роли исполнителя. Они сильны в бизнесе, военном деле и политике. Весьма работоспо-
собны и у฀еют требовать того же от подчиненных и коллег.

Глаза льва. Лев, как известно, царь 
зверей. Подобные глаза внушают не 
только безграничное уважение к их об-
ладателю, но и чувство страха, даже 
если он пребывает в спокойном и без-
мятежном состоянии. Что уж говорить 
о том, когда такие люди рассержены 
или чем-то недовольны. Тогда они про-
сто заставляют трепетать окружающих. 
Взгляд львиных глаз необычайно твер-
дый и проницательный. Он говорит 
о здравом уме, решительности, бес-
страшии, мужестве, высоком поло-
жении, рассудительности, осознании 
собственной силы и превосходства их 
владельца. Такие люди довольно часто 
являются состоятельными.

Глаза слона. Форма глаз слона удли-
ненная, веки слегка припухшие, зрачки 
светлые, но большие и выразительные. 
Слон — животное трудолюбивое, несу-
етливое, открытое к общению. Таковы 
и люди с подобными глазами. Китайские 
физиономисты считают обладателей 
слоновьих глаз заслуженно удачливыми 
и весьма почтенными. Они отличаются 
крепким здоровьем и часто доживают 
до глубокой старости. В большинстве 
своем такие люди богаты, но богатство 
это приходит к ним небыстро и достает-
ся нелегко, а лишь в качестве достойной 
награды за постоянный труд и долгую 
службу.
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Глаза инь-ян. Глаза, имеющие раз-
ные форму и размер. Надо сказать, что 
люди с глазами идеально одинаковой 
формы встречаются довольно редко, но 
иногда разница настолько разительна, 
что превышает все допустимые нормы. 
О таких людях китайские физиономисты 
говорят, что они необычайно дально-
видны: у них один глаз смотрит в небо, 
а другой обращен к земле. Люди с гла-
зами инь-ян видят и знают вдвое боль-
ше, чем остальные. К тому же они умны 
и расчетливы.

Обладатели глаз инь-ян у෱ажаемы 
в обществе и нередко занимают высокое 
положение.

Взгляд
Алгоритм чтения взглядов неоднозначен, 

но существуют довольно четкие признаки, по 
которым можно понять, в каком состоянии 
находится человек. Тем не менее, оценивая 
взгляд, не забывайте сопоставлять его с чер-
тами лица вашего собеседника и его жестами.

Глаза свиньи. Их еще называют по-
росячьими. Маленькие, глуповатого 
вида, с рассеянным взглядом — все это 
находит отражение и в характере. Об-
ладатели глаз свиньи обычно не бле-
щут умом, нередко хитроватые и весьма 
консервативные. Такие люди все дела-
ют с задней мыслью: им очень хочется 
иметь преимущество перед остальными 
и в чем-либо их превосходить. Однако 
они очень редко добиваются руково-
дящего поста или достигают высоко-
го положения. Людям с поросячьими 
глазками хорошо подходит рутинная 
работа — они неплохие исполнители. 
Дисбаланс между их неоправданными 
ожиданиями и реальными способностя-
ми приводит к тому, что такие люди не 
живут долго: они стареют рано, и рубеж 
их жизни редко превышает 60 лет.
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Зрачки

Первое, на что следует обратить внима-
ние, — зрачки. Некоторые люди способны кон-
тролировать собственное тело, но никто пока 
не научился подчинять своей воле сужение 
и расширение зрачков. Когда человек испыты-
вает радость, приятное удивление или другие 
позитивные эмоции, его зрачки увеличивают-
ся, иногда даже в четыре (!) раза. В состоянии 
раздражения, злости или категорического не-
приятия чужого мнения зрачки собеседника 
резко сужаются.

В состоянии радости или удивления человеческие зрачки 
непременно увеличиваются

Человек с суженными зрачками явно рассержен или чего-то 
опасается

Удивительный факт: восточные тор-
говцы озвуฒивают окончательнуพ стои-
мость товара, оценивая размер зрачков 
покуฅателя. Если они расширены, человек 
настроен положительно и вещь ему по 
дуดе. Если остаются суженными, значит, 
покуฅатель не собирается ничего брать 
и интересуется товаром лишь из любо-
пытства.

Разновидности взгляда

Вытаращенные глаза. Обязательно со-
провождаются полуоткрытым ртом и расши-
ренными ноздрями. Под это описание под-
ходит несколько состояний, которые легко 
распознать из контекста происходящего.

• Потребность получить максимум инфор-
мации. Чаще всего бессознательная, но 
очень ярко выраженная. Это предельная 
концентрация внимания к интересующему 
предмету и нежелание упустить даже ме-
лочи.
• Удивление или восхищение. Чаще все-
го неожиданное. Так смотрят дети (да 
и взрослые тоже) при получении подарка-
сюрприза.
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• Испуг. Неожиданный и сильный. Напри-
мер, человек стал свидетелем аварии или 
увидел падение гимнаста в цирке.
• Любопытство. Огромное и всепоглоща-
ющее. Это состояние достаточно точно 
характеризует выражение «пожирать гла-
зами».
• Непонимание. Полная неспособность 
понять происходящее и возникшая по этой 
причине беспомощность.
• Понимание. Озарение, пришедшее вне-
запно, после полного непонимания («Ах, 
вот оно что!»).

Неожиданный подарок судьбы способен привести в восторг 
кого угодно

Прищуренные глаза. Означают присталь-
ное внимание, наблюдение за собеседником 
и выжидательное изучение, готовность осу-
ществить какое-либо действие. 

Если человек, прищурив глаза, глядит 
искоса, это свидетельствует о его хитрости 
и коварстве, а также о том, что он что-то за-
мышляет.

Если прищуренный взгляд сопровожда-
ется наклоном головы в сторону, скорее 

всего, собеседник пытается что-то 
вспомнить.

Если глаза вашего собеседника 
почти полностью прикрыты века-
ми, это вовсе не говорит о том, что 
он спит или вы ему неинтересны. 
Вероятно, в данный момент он про-
сто сосредоточен на самом себе, 
а его собственные мысли превали-
руют над всем остальным.

Собеседник закрыл глаза после 
того, как вы сообщили ему какую-то 

важную информацию? Не переживайте, 
это нормальная реакция. Ваше сообщение 

настолько важно и значимо для него, что ему 

Прищуренные глаза человека могут означать как его 
пристальное внимание к вашим словам, так и его коварство

48 Èñêóññòâî ÷òåíèÿ ëèöà



просто необходимо все немедленно и тща-
тельно обдумать.

В случае когда сказанные вами слова при-
ятны человеку или происходящее в данную ми-
нуту доставляет ему истинное удовольствие, 
прикрытые глаза могут означать наивысшую 
степень испытываемого им наслаждения.

Резкое интенсивное моргание выглядит 
немного нервно. Иногда это происходит не-
произвольно — дергается одно веко или оба. 
Про человека, который моргает чаще обычно-
го, говорят, что он хлопает глазами. Это про-

Глаза, полностью прикрытые веками и сопровождающиеся 
довольной улыбкой, выдают наивысшую степень наслаждения

Кратковременное прикрывание глаз ве-
ками, длящееся чуชь дольше, чем обычное 
моргание, выражает абсолютное пони-
мание и полное согласие, особенно если 
сопровождается короткими энерг෹чны-
ми кивками головой.

исходит в затруднительных ситуациях, ког-
да человек испытывает глубокое душевное 
терзание или какое-то переживание. Причем 
чем глубже переживание, тем интенсивнее он 
моргает.

Прищуривание одного глаза свиде-
тельствует о проницательности собеседника 
и о том, что он понимает всю подноготную 
диалога — «Я вижу тебя насквозь!». Это мо-
жет быть также тайно подаваемый сигнал со-
гласия или признак кокетства, особенно если 
сопровождается склоненной набок головой 
и загадочной полуулыбкой.

Взгляд через плечо, 
особенно если он бро-
сается искоса, обозна-
чает пренебрежение 
и даже презрение. 
Кроме того, он вы-
дает наблюдение 
и элементарную 
осторожность.

Прищуривание одного глаза может означать понимание 
всех тайных помыслов собеседника

Взгляд человека, брошенный 
через плечо, — признак 
презрения

Ãëàçà 4949



Пустой взгляд. В глазах собеседника на-
блюдается полное отсутствие движения. Че-
ловек как бы спит. Это означает безразличие, 
крайнюю скуку (особенно если сопровождает-
ся зеванием) или то, что собеседник погружен 
в себя.

Взгляд снизу вверх. Если при этом голова 
склонена, спина чуть согнута, но напряжение 
мышц небольшое, человек желает оказать ус-
лугу. Большее напряжение мышц выдает под-
чиненное положение. А если при скованной 
позе на лбу появились легкие вертикальные 
морщины, это не что иное, как рас-
четливая осторожность.
Взгляд сверху вниз. В клас-
сическом случае он означает 

Отсутствующий взгляд выдает скуку

превосходство. Кроме 
того, подобным образом 
могут выражаться 
и чувство гордости, 
и чувство собственного 
достоинства, 
испытываемые 
собеседником. Взгляд 
сверху вниз с легким 
прищуром говорит 
о том, что человек 
испытывает к вам 
презрение.

Уклончивый взгляд — верный знак не-
уверенности в себе. Также может означать 
скромность собеседника. В особых случаях 
выдает испытываемое чувство вины.

Вращение глазами и закатывание глаз 
характерно для общения людей, хорошо пони-
мающих друг друга. Это взгляд, намекающий 
на знание подтекста, или посланное украдкой 
сообщение близкому человеку о том, что бе-
седа с третьим лицом невыносимо скучна, как 
и сообщаемые им сведения.

Прямой взгляд, твердый, четко фиксиро-
ванный, может означать недоверие и желание 
испытать собеседника. Кроме того, выражает

Если ваш собеседник улыбается подобным образом, 
его поза и взгляд выдают подчиненное положение, 
которое ему не очень нравится

Человек, который смотрит сверху вниз, 
явно высокого мнения о своей персоне
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бесцеремонность 
и самоуверен-

ность, нарочитую 
агрессивность, 

свидетельствует 
о недобрых на-

мерениях. Прямой 
взгляд при откинутой 

назад голове и на-
пряженных 

мышцах и ми-
мике озна-

чает защиту 
и готовность 

к нападению.

ворит о том, что люди внимательно относят-
ся к предмету разговора. Прямым взглядом 
собеседники словно говорят друг другу: «Мы 
равны. Мы партнеры. Мы уважаем и ценим 
сложившиеся отношения».

Собеседник, рассматривающий вас неко-
торое время, прищурив глаза, вероятно, не 
верит вам и пытается докопаться до истины. 

Взгляд широко распахнутых глаз использу-
ется, чтобы вызвать расположение и доверие. 
Такими широко раскрытыми и слишком «чест-
ными» для искреннего человека глазами не-
редко глядят представители сетевых компа-

ний, предлагая купить 
«высококлассный» 

товар.

Взгляд девушки направлен вниз — она смущена или что-то скрывает

ний, предлагая купить 
«высококлассный» 

товар.

При первом знакомстве нередко твердый 
взгляд одного человека никак не может 
встретиться с у෽лончивым взглядом друෳого. 
Подобное поведение необязательно свидетель-
ствует о нечестности или скрытности. 
Иногда так выражается стеснение. При 
более близком знакомстве такой собеседник 
станет смотреть прямо в глаза.

Человек, опускающий глаза, вызывает 
ощуถение того, что он что-то недого-
варивает либо скрывает. Если человек, 
изложив какуพ-то информацию, не 
отводит взгляд, но смотрит чуชь выше 
линии глаз собеседника, на его бровь или 
переносицу, то он, скорее всего, лжет.

Человек с прищуренным взглядом наверняка изучает вас 

Взгляды в различных ситуациях

Власть над взглядом, своим и собеседни-
ка, — это особое искусство. 

Если вам предстоит деловой разговор, 
представьте, что у вашего собеседника на лбу 
нарисован треугольник острием вверх, и смо-
трите на эту фигуру. Человек непременно уло-
вит ваш позитивный настрой, главное — не 
опускать глаза.

Участники беседы спокойно сидят друг 
напротив друга и смотрят прямым взглядом 
в лицо — это хороший знак. Чаще всего, он го-
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Веки
Веки — тонкие участки кожи, которые по-

крывают глаза, защищая их от грязи, пыли 
и ослепительного света. Они также являются 
неплохим источником информации для физи-
ономиста.

Верхние веки. Отражают то, насколько 
тесными человек желает видеть свои взаимо-
отношения с людьми.

Широкие верхние веки (если глаз в откры-
том положении, верхнее веко можно видеть 
почти целиком) означают:

• потребность в общении;
• тесные партнерские узы;
• полное единение с партнером.
У человека с широкими верхними веками 

наблюдается сильная потребность в едине-
нии с партнером. Ему необходимо ощущать 
свою близость с другим человеком; нужен тот, 
кто непрестанно будет думать о нем, и думать, 
как он. С таким человеком он станет делиться 
сокровенным, но иногда будет слишком его 
контролировать, например часто спрашивать 
«Где ты?», «Куда ты идешь?», «Когда вернешь-
ся?». Обладатели широких верхних век знает 
цену верности. Единственное, чему им сто-
ит научиться — предоставлять партнеру чуть 
больше свободы и немно-
го личного простран-
ства.

Узкие верхние 
веки (если глаз 
находится в от-
крытом поло-
жении, видна 

Если у вашего партнера 
широкие верхние 
веки, вам придется 
предупреждать его каждый 
раз, когда вы собираетесь 
где-то задержаться

только небольшая часть верхнего века) сви-
детельствуют:

• о способности к самостоятельным дей-
ствиям;
• умеренных требованиях к окружающим;
• желании жить своей жизнью.
Такой человек удивительным образом уме-

ет устанавливать баланс в отношениях. Он 
ценит настоящую близость и искренние до-
верительные связи, но при этом предпочита-
ет действовать абсолютно самостоятельно, 
не полагаясь на партнера. Он прекрасно 
понимает важность собственного личного 
пространства и личного пространства дру-

гих и то, что какую-то часть времени партне-
ры должны жить своей жизнью.

Незаметные верхние веки (если глаз в от-
крытом положении, верхнее веко не видно) 
говорят:

• об умении сосредотачиваться;
• стремлении к свободе;
• потребности в личном пространстве.

Человек с узкими верхними веками самостоятелен и понимает 
ценность личного пространства и времени других людей
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Такому человеку присущ дар абсолютной, 
всепоглощающей сосредоточенности. Ему не-
обходимо находиться долгое время наедине 
с собой. В качестве идеального партнера по-
дойдет такая же свободолюбивая личность, ко-
торая не станет даже пытаться им руководить.

Человек с невидимыми верхними веками твердо убежден — 
всему свое время

Когда человек с невидимыми верхขими 
веками сосредоточен на каком-либо деле, 
ему не понятны претензии партнера, 
требуพщего внимания.

Если нижнее левое веко вашего собеседни-
ка выглядит прямее, он не вполне дове-
ряет вам на личностном уงовне. Когда 
прямым становится правое веко, человек 
с настороженностью и недоверчивостью 
воспринимает от вас информацию, каса-
ющуพся общественной жизни.

Нижние веки. Всегда ли вы уверены, что 
собеседник воспринимает ваши слова бла-
гоприятно, что он открыт вам, не испытывает 
недоверия, подозрительности, не относится 
предвзято. Как узнать его реальное отноше-
ние к сказанному вами? Достаточно взглянуть 
внимательнее на нижние веки.

Прямые нижние веки (перекрывают глаз 
прямой линией) обозначают:

• настороженность;
• тщательную фильтрацию информации;
• сохранение эмоционального барьера.

Такой человек в любой ситуации держит эмо-
циональную дистанцию. Испытывает беспо-
койство и недоверие к собеседнику, стеснение 
и даже страх. Он всегда настороже, к нему очень 
трудно подобраться. Он пропускает все, сказан-
ное вами, через строгий фильтр недоверия.

Если человек к мнению своего собесед-
ника относится позитивно, его нижнее 
веко прог෹бается вниз, чтобы впустить 
больше света. Если же он недоверчив и дер-
жится настороженно, нижнее веко обра-
зует прямуพ линию, создавая прегงаду от 
опасной и непроверенной информации.

Такой взгляд говорит о том, что вам не доверяют (нижнее веко 
на левом глазу прямее) 
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Изогнутые нижние веки (если глаз в от-
крытом положении, нижние веки прогибаются 
вниз) символизируют:

• открытость по отношению к собеседнику;
• готовность воспринимать информацию;
• непредвзятое отношение к услышанному.

Человек с прямыми нижними веками — образец недоверия, 
но когда он познакомится с вами ближе, то может стать самым 
верным другом и преданным сторонником

Если при разговоре нижние веки оппонента округляются, 
он абсолютно искренен, полностью вам доверяет и разделяет 
ваше мнение

Если нижние веки человека выгнуты вниз, 
он настроен максимально позитивно, воспри-
имчив к вам и вашим идеям. Такой собеседник 
готов принять сообщаемую ему информацию 
полностью и безоговорочно.

Круглые нижние веки (максимально выгну-
тые вниз) демонстрируют:

• эмоциональную уязвимость;
• детскую доверчивость;
• полную откровенность.
Такой человек исключительно открыт. Он 

тянется к людям и очень раним в эмоциональ-
ном плане. Он порой излишне доверчив и наи-
вен. Иногда открытость и откровенность не 
приносят ему пользы, а, наоборот, доставляют 
хлопоты и даже наносят вред.

Чрезмерно доверчивый человек с круглыми веками может 
страдать отсутствием такта

Надглазные мешки
У различных людей верхние веки в разной 

степени прикрываются складками кожи — 
надглазными мешками.
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Большие надглазные мешки выдают 
особу, чрезмерно сосредоточенную на окру-
жающем его мире и с легкостью пренебрега-
ющую собственными потребностями. Такой 
человек мало отдыхает, не умеет расслаблять-
ся, неправильно питается и не испытывает до-
статочных физических нагрузок.

Человек с большими надглазными мешками — экстраверт, 
он сосредоточен на окружающем мире 

Человек со средними надглазными мешками был бы счастливее, 
если бы научился прислушиваться к собственным нуждам 
и доставлять себе маленькие радости

Умеренные надглазные мешки (не-
большая складка над верхним веком) говорят 
о том, насколько человек обидчив, нетерпе-
лив и критичен. Он всегда изначально настро-
ен недоброжелательно. 

Тяжелые верхние веки (образуемые 
складки почти полностью закрывают глаза) 
означают отталкивающую недоброжелатель-
ность, негатив и эгоистичность. Они могут 

Если надглазный мешок больше нависает 
над левым веком, у человека напряженные 
личные отношения. Если над правым — 
страдает деловая сфера.

указывать на злой нрав, эгоизм и даже склон-
ность к нечестным поступкам. Такой человек 
часто берет верх над окружающими, но даже 
в этом случае негативные установки не дают 
ему порадоваться данному обстоятельству. 
Он разочарован жизнью и вместо того, что-
бы изменить что-то или измениться самому, 
предпочитает погрязнуть в дурных привычках. 
Спасение от жизненных бурь, которые с та-
кой легкостью их настигают, такие люди часто 
ищут в алкоголе и наркотиках.

Человеку с тяжелыми верхними веками стоит развить в себе 
позитивное отношение к жизни
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Ресницы
Ресницы, короткие или длинные, пышные 

или редкие, указывают на степень чувстви-
тельности и способность общаться.

Густые и длинные — принадлежат чело-
веку терпимому. Он элементарно и без стес-
нения легко сходится с людьми и ко всем 
представителям человечества относится 
с одинаковым радушием.

Редкие и короткие ресницы выдают чув-
ствительность. Такого человека легко разо-
злить или обидеть. Ему не помешает быть 
объективным и не принимать абсолютно все 
на свой счет.

Нос
В физиогномике нос отражает обеспечен-

ность жизненными благами и отношение че-
ловека к труду.

ы выдают чув-
а легко разо-
мешает быть 
бсолютно все 

ет обеспечен-
тношение че-

Человек с густыми длинными ресницами полон радушия 
и доброжелательности

Нос помогает нам чувствовать и испытывать различные 
переживания

Большой нос — указатель:
• на потребность и способность зани-
мать руководящие позиции;
• желание и возможность вносить 
свой вклад в общее дело;
• высокую квалификацию.
В профессиональной сфере такие 

люди играют ведущую роль, им про-
сто показаны руководящие посты. Их не 
удовлетворит труд, при котором затра-
чиваемые усилия не дают должного эф-
фекта.
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Вспомните повесть Николая Васильеви-
ча Гоголя «Нос». Ее необычный герой у฀ел 
не только разговаривать, но и ходить, 
и даже скрываться от своего хозяина.

Короткий нос предполагает: 
• высокую ответственность;
• трудолюбие;
• неутомимость.
Взявшись за дело, люди с коротки-

ми носами всегда доводят его до конца. 
Они не боятся работы, готовы постоянно 
и неуемно трудиться.

Длинный прямой нос предполагает 
у обладателя:

• присутствие логики;
• способность к долгосрочному пла-
нированию;
• наличие здравого смысла.
Сильная сторона таких людей — раз-

работка перспективных планов и долго-
срочных стратегий. Они идут впереди 
всех в поиске новаторских идей, а в ра-
боте опираются исключительно на ло-
гику.

Длинный нос свидетельствует о способности:
• контролировать;
• постоянно узнавать что-то новое;
• расставлять приоритеты.
Люди с длинными носами вполне самостоятельны. 

Для них важен постоянный мониторинг окружающей сре-
ды, а также возможность определять стиль и устанавли-
вать ритм своей работы, без вмешательств и советов из-
вне.
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Курносый нос говорит о том, что его 
обладатель отличается:

• повышенной эмоциональностью;
• жаждой поощрения;
• потребностью в поддержке.
Чувства и эмоции у курносых предста-

вителей человечества оказывают решаю-
щее влияние на работу. Если обстановка 
позитивная, они способны на трудовые 
подвиги. В недружественной атмосфере 
им работается тяжело. Для них жизнен-
но необходимо признание совершенных 
ими усилий и благодарность за хорошо 
проделанную работу.

Нос с горбинкой говорит о способ-
ностях:

• творчески подходить к решению 
проблем;
• проявлять практичность;
• хорошо управлять.
Обладатели носа с горбинкой — гур-

маны по жизни. Но их истинный талант за-
ключается в умении креативно мыслить. 
Они считают себя экспертами (не без ос-
нований), обожают руководить и любят 
наблюдать, как внедряются предложен-
ные ими новаторские идеи.

Нос с утолщением на переносице бывает, как 
правило, у людей:

• жизнерадостных;
• оптимистичных;
• последовательных.
Тем не менее обладатели таких носов могут не на 

шутку разъяриться, если их загоняют в угол. Больше 
всего они терпеть не могут тех, кто с легкостью меня-
ет мнение и отказывается от прежних позиций.
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Нос без хребта сообщает, что его об-
ладатель:

• хорошо работает в команде;
• не любит одиночества;
• избегает принятия решений.
Такие люди лучше всего себя чувству-

ют в большом коллективе. Им нравится 
работать, выполняя распоряжения, не 
принимая решений и не разделяя ответ-
ственности.

Высоко выступающий носовой хре-
бет — у людей:

• самостоятельных;
• не очень общительных;
• прекрасно работающих без чьего-
либо участия.
Владельцы таких носов всегда предпо-

чтут самостоятельность. Лучше всего им 
работается, когда никто не мешает и не 
стоит над душой. В подобных условиях 
они способны добиться больших успехов.

Узкий нос указывает:
• на самостоятельность;
• самодостаточность;
• самообеспечение.
Люди с узкими носами уверены, что 

в этом мире ничего не дается бесплат-
но и каждый должен обеспечивать себя 
сам. Им трудно принять даже самую ми-
нимальную искреннюю помощь. За свою 
жизнь они получают так мало поддержки, 
что привыкают полагаться лишь на себя.

Широкий нос говорит, что его обла-
датель:

• готов делиться;
• намерен помогать;
• открыт общению.
Широконосые люди не отказывают 

в помощи никому, особенно близким. Они 
стараются днем и ночью держать над все-
ми невидимый зонтик защиты и поддерж-
ки. Быть кормильцем, делиться всем, что 
есть, — вот жизненная миссия таких людей.

д у

рр
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Переносица
При изучении человеческого лица еще 

в Древнем Китае особое внимание уделялось 
переносице. Китайцы свято верили, что у че-
ловека, занимающего высокое положение, 
и переносица непременно должна быть выше, 
чем у остальных. А если она не только вы-
сокая, но и прямая, то это добавляет успех 
на личном фронте, например красивую и (что 
важно) трудолюбивую жену и послушных де-
тей. Мужчинам с прямыми носами не прихо-
дилось долго уговаривать девушку вступить 
в брак: невесты не могли противиться прямо-
носым красавцам.

Всем известен сказочный персонаж Буงатино. Длинный 
нос и потребность постоянно узнавать что-то новое, 
в просторечье именуемая любопытством, заставили его 
пережить массу зах෱атывающих приключений. Но все-
таки Буงатино нашел золотой ключик.

й 
о 

Крепкая семья, удачный брак, высокое положение — 
по мнению китайцев, всем этим обладает человек с ровной 
и высокой переносицей

Прямой высокий нос однозначно у෽азы-
вает на оптимизм и адекватное отно-
шение ко всему. Как правило, такие люди 
амбициозны, необычайно работоспособ-
ны, настойчивы при достижении цели, 
жизнерадостны и отзывчивы к несча-
стьям друෳ෹х.
Нос с низкой переносицей, согласно 

китайской физиогномике, наоборот, сильно 
мешал строить карьеру. Особенный неуспех 
ожидал таких людей в политической сфере.

Низко посаженный нос, да еще и крючком 
или бугристый, — прямой путь к несчастному 
браку, плохим семейным отношениям и про-
чим неприятностям. Тому, у кого нос крючком, 
достанется супруг совсем непривлекатель-

ный, слабый здоровьем или со скверным ха-
рактером. Возможны частые склоки и развод 
или того хуже — вторая половинка рано умрет.
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Прямоносые люди по китайским меркам 
предельно честны, возможные слабости ха-
рактера им прощаются. А вот обладатели 
крючковатых носов все как один нечестные. 
Они только и занимаются тем, что придумыва-
ют и воплощают всякие гадости. При этом во 
всем на первое место ставят лишь собствен-
ные интересы и, не задумываясь, используют 
окружающих для достижения личных целей. 
Их сверхзадача — сделать карьеру любой 
ценой, добиться благосостояния всеми воз-
можными путями, пусть даже за счет друзей 
и родственников.

Люди с крючковатыми носами мстительны, не забывают обид 
и ничего никогда не прощают

Кончик носа
Если высота и прямота переносицы го-

ворят о социальном положении человека, 
то крылья носа и его кончик могут поведать 
о финансовой судьбе. Укрупненный кончик 
носа круглой формы уготовит своему вла-
дельцу стабильное финансовое положение. 
Эта форма — стопроцентная гарантия мате-
риальной состоятельности. Крылья при этом 
должны быть мясистыми, а ноздри почти не-
заметными. 

Заостренный кончик носа, в совокуп-
ности с тонкими крыльями и укрупненны-
ми ноздрями, наоборот, признак финансо-
вых неудач, бедности и жизненных неурядиц. 
Человеку с таким носом настоятельно реко-
мендовано держаться подальше от любых ло-
терей и азартных игр, а также не увлекаться 
игрой на бирже.

Китайские физиономисты предостере-
гают, если вам доведется работать или 
иметь общее дело с людьми, обладающи-
ми крючковатым носом, не спускайте 
с них глаз и будьте начеку. Ведь от таких 
партнеров можно ожидать все, что уෳод-
но. Баба Яга из русских народных сказок 
является некоторым подтверждением 
данной теории.

Кончик носа может многое рассказать о материальном будущем 
человека
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Всем известно, что человек, пребыва-
ющий в ярости, разду෱ает крылья носа. 
То же самое происходит, когда он агงесси-
вен, раздражен либо расстроен.

Кончик носа капелькой говорит об энер-
гичном характере и жизнерадостности своего 
хозяина и сулит ему полное процветание.

Изуฒая нос, рассматривайте его в соот-
ношении с остальными частями лица. 
Здесь важны пропорции. Большой нос — 
благоприятный знак. Однако если он 
располагается на маленьком лице, да еще 
и с заострен ными скулами, это свидетель-
ствует о гงядуถем несчастье и крахе всех 
планов. Такой нос точно отрицательно по-
влияет на судьбу его обладателя, поскольку 
наруดает все принципы гармонии.

Двойной кончик носа выдает натуру роб-
кую либо указывает на хронические заболева-
ния внутренних органов, в частности желудка.

Острый кончик носа является признаком 
вспыльчивого характера и хитрости.

Кончик носа в форме капельки — признак жизнерадостности

Кончик носа луковицей свидетельствует 
о необычайной сердечности, доброте и ду-
шевности.

Ноздри
Широкие ноздри выдают натуру эгои-

стичную, обладающую высоким самомнени-
ем, но стойкую и умеющую сопротивляться 
жизненным неурядицам.

Заостренный кончик носа выдает эмоциональную 
нестабильность
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Маленькие ноздри расскажут о бояз-
ливости и уступчивости, а также склонности 
к бахвальству.

Приподнятые, выпяченные ноздри ука-
зывают на своеволие, несдержанность и рас-
пущенность.

Вздернутые вверх ноздри являются од-
ним из признаков повышенной сексуальности.

Ноздри, вытянутые книзу, сообщают 
о способностях к точному логическому мыш-
лению.

Не спешите удалять волосы, торчащие из ноздрей, они — 
признак чистосердечности вашего характера

Длинные ноздри являются свидетель-
ством богатого воображения их хозяина.

Постоянно раздутые ноздри отличают 
людей вздорных и неуправляемых.

Очень крупные ноздри отражают силу 
характера и проницательность их владельца, 
а также правдолюбие. 

Узкие ноздри, наоборот, указывают на 
слабость и мягкотелость человека.

Волосы в ноздрях в заметном количестве 
растут у людей искренних, чистосердечных 
и прямодушных.

Щеки и скулы
Щеки и скулы — показатель авторитета 

в глазах окружающих. Они легко позволят 
внимательному наблюдателю составить впе-
чатление о незнакомце. 

Каждый из нас с детства знает, что ковырять в носу — дурная привычка. А вот 
британские и американские ученые утверждают, что так поступать полезно. 
Во-первых, это стимулирует деятельность мозга. А во-вторых, слизистая носа со-
держит множество рецепторов, через которые можно корректировать состояние 
всего организма. Так, чтобы избавиться от простуды, нужно засунуть в ноздрю 
палец и потрогать слизистую. Организм сразу начнет активнее бороться с забо-
леванием.

О важном значении щек свидетель-
ствует обычай православного тро-
екратного целования. На Руси это 
был способ своеобразного выражения 
приязни гостю. «Приветствуйте 
друг друга с целованием святым» — 
рекомендовал римлянам еще апостол 
Павел.
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Ярко выраженные скулы являются:
• показателем власти;
• эталоном мужественности;
• гарантией повышенного внимания.
Такого человека воспринимают как 

сильного и однозначного лидера, даже 
если он сам себя таковым не считает. Об-
ладатель скуластого лица — счастлив-
чик, везунчик и баловень судьбы. У него 
может быть только одна проблема — за-
висть менее удачливых людей к его высо-
кому статусу и престижу.

Узкие скулы говорят о том, что человек:
• способен на всплески энергии;
• не любит медлить;
• хорошо работает в режиме цейтнота.
Люди с узкими скулами тратят больше 

энергии, чем другие, поэтому им часто 
приходится пополнять ее запас и преры-
ваться на отдых. Они прекрасно проявля-
ют себя в условиях аврала, когда темп за-
шкаливает, а сроки на исходе. При этом 
не терпят монотонной работы и медли-
тельности.

Широкие скулы говорят:
• о выносливости;
• твердом характере;
• неторопливости.
Такой человек имеет достаточный энергетический 

запас, чтобы пройти длинную дистанцию, и предпо-
читает выматывать соперников своим неторопливым 
темпом. Обладая железным характером и настроен-
ностью на победу, он доведет до конца любую работу 
и не побоится трудностей.
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Круглые щеки означают, что их вла-
делец:

• нуждается в поддержке;
• отличается терпимостью;
• обладает организаторскими спо-
собностями.
Скулы на таких щеках почти не замет-

ны, они не выпирают агрессивно и не вну-
шают никаких опасений. Такое лицо сви-
детельствует о толерантности владельца 
и принятии им других людей. Окружаю-
щие рады прийти на помощь обладателю 
круглых щек. А ему не составит труда со-
брать единомышленников и побудить их 
следовать за ним.

Впалые щеки указывают:
• на слабый характер;
• нехватку энергии;
• сосредоточенность на внутреннем 
мире.
Недостаточная сила характера — от-

личительная особенность человека со 
впалыми щеками. Такие люди часто стра-
дают эмоциональными недугами. Их 
больше интересует внутренний мир, чем 
то, что происходит вокруг. Они никогда не 
обращаются к логике и всегда ориенти-
руются только на интуицию.

Рот
В физиогномике рот не только коммуника-

тор, но и средство самовыражения, показа-
тель степени чувственности личности. С его 
помощью мы интерпретируем получаемую 
словесную информацию. Эта часть лица рас-
крывает эмоциональный мир личности: спо-
собность любить, умение дружить, степень 
чувственности, мягкости или жесткости ха-
рактера, наличие податливости или упрям-
ства в характере.

Хоть великий рус-
ский поэт Александр 
Сергеевич Пуดкин 
и маскировал свои 
впалые щеки бакен-
бардами, вторжение 
гงубой внешней дей-
ствительности в его 
внуชренний мир 
стало для него 
пагฌбным.
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По очертаниям и размеру рта можно опре-
делить силу внутренней энергии человека. 
Чтобы провести измерение, мысленно про-
ведите вертикальные линии из центра зрачков 
до границы смыкания губ.

Большой рот говорит о том, что его об-
ладатель самоуверенный, экспрессивный 
экстраверт. Общительный, иногда немного 
шумный и слегка назойливый, он всегда по-
зитивный и отличается высокой самооцен-
кой.

Мужской рот обычно крупнее женского

В древние времена мудрецы, прежде 
чем принять человека на обуฒение, 
подвергали внимательному осмотру 
его рот. Это помогало им выявить 
тайные пороки и скрытые добродете-
ли будуถего уฒеника.

Такие качества, как мяг෽ость, нежность, 
мечтательность, любезность, привязчи-
вость, определяют пассивность харак-
тера и расслабляют рот. Чрезмерное их 
развитие перерастает в слабохарактер-
ность, трусость, лень и подверженность 
чужому влиянию. Вот почему у человека 
безвольного и недалекого рот непроиз-
вольно приоткрыт. И чем больше, тем 
слабее у฀ственный самоконтроль и силь-
нее инстинкты.

Большеротые люди — тотальные за-
хватчики. Они постоянно стремятся добыть 
и удержать информацию любого рода и в 
максимальном количестве, чтобы после об-
работать ее и выдать за свою. Еще одна отли-
чительная черта — способность справиться 
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со всяким делом, если оно принесет ощути-
мую выгоду.

Большой рот и опущенные уголки губ — со-
четание, которое свидетельствует о сильной 
волевой составляющей. Человек с такими чер-
тами лица тяжело поддается влиянию и дела-
ет ставку на свои способности завоевателя. 
Идти против него всегда опасно. Он способен 
казаться веселым, активным и даже будет шу-

Большеротой голливудской актрисе, 
красотке Джулии Робертс, у෱еренности 
в себе не занимать.

тить, но опущенные уголки рта неизменно вы-
дадут тщательно скрываемое подавленное де-
прессивное состояние. Вместе с тем такой рот 
может означать ранимую натуру, восторженно-
сентиментальную и вдохновенно-творческую.

Идти против человека с большим ртом и опущенными вниз 
уголками губ может быть опасно

Если у человека всегда неплотно сжаты губы — перед вами 
вспыльчивая натура, жаждущая приключений

Приоткрытый большой рот (губы в рассла-
бленном состоянии сомкнуты неплотно) — по-
казатель силы и храбрости, даже отваги. Но 
также он может говорить о ненависти, ука-
зывать на вспыльчивость, выдавать жажду 
приключений и настоятельную потребность 
в постоянной перемене об-
становки.

Сжатый большой 
рот (губы постоян-
но сомкнуты) со-
общает о богатом 
арсенале личност-
ных качеств, таких 
как решимость и це-
леустремленность, 
а также злопамятность 
и алчность.

--
мм 
т-
их 
е-

, 
ть

Целеустремленность в сочетании 
со злопамятностью выдают сжатые 
губы большого рта 

Ðîò 6767



Маленький рот, как правило, принадле-
жит сдержанному осторожному интроверту. 
Такой человек не раскрывает своих чувств и не 
сообщает сокровенных мыслей. Во всяком 
случае, пока не узнает вас поближе. Он также 
говорит о слабохарактерности владельца. Во-
лей-неволей подобным людям приходится по-
лагаться на свою сноровку и часто прибегать 
к хитрости. 

Закрытый маленький рот выдает уравно-
вешенного и спокойного человека, способно-
го не растеряться в экстремальной ситуации 
и всегда оказать своевременную помощь. 
В сочетании со стиснутыми зубами — это при-
знак настойчивости.

Люди с маленьким ртом совершенно определенно знают, 
что желают получить от жизни

Люди с маленьким ртом знают, чего 
хотят, и никогда не стануช распы-
лять свою и без того не очень мощнуพ 
энерг෹ю на малозначимые вещи. Сил 
для глобальных свершений у них мало-
вато, но зато очень много усердия.

Маленький полуоткрытый рот может рас-
сказать о доброте и большой нежности обла-
дателя. Такие люди любят чистоту и порядок, 
а также склонны к скрытности и отличаются 
скептицизмом.

Обладатель маленького рта со сжатыми губами всегда спокоен 
и уверен в себе

Рот-полуулыбка. Посто-
янно слегка улыбающийся че-
ловек — личность весьма инте-
ресная, доброжелательная, 
интеллигентная, с откры-
тым сердцем и богатым 
внутренним миром.

Слег෽а приоткрытый рот во время 
беседы может у෽азывать на повышенное 
внимание собеседника: человек 
прислуดивается к словам 
оппонента и пытается 
максимально воспринять 
сказанное.

Рот-полуулыбка выдает 
интересную личность 
с богатым внутренним 
миром
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Искривленный рот принадлежит натурам 
скептически настроенным ко всем и вся, отли-
чающимся изменчивым настроением, жест-
ким подходом к людям и их проблемам, но об-
ладающим высочайшим интеллектом.

Симметричный рот (без кривизны) де-
монстрирует баланс практичности и эмоций.

Односторонний рот (один край сужен 
и опущен) наблюдается у упрямцев и людей 
бескомпромиссных.

Губы
В физиогномике верхняя губа указывает на 

женскую энергию и отражает внутренний мир 
и чувства человека, а нижняя — на мужскую 
энергию и иллюстрирует отношения человека 
с внешним окружением.

Человек с искривленным ртом нелегко идет на компромисс

Полная нижняя губа говорит о том, что че-
ловек обладает даром убеждения, предпо-
читает практическую деятельность и умеет 
очаровывать. Если обладатель большой ниж-
ней губы хочет внушить кому-то свою точку 
зрения, он с легкостью сделает это, особенно 
когда речь идет о точных проявлениях внеш-
него мира, например цифрах. Природный дар 
позволяет ему очаровывать 
слушателей и принуж-
дать их безоговорочно 
верить в сказанное. 
Такой человек пред-
почитает меньше го-
ворить, а больше де-
лать.Почему мужчины закрывают верхขюю 

гฌбу усами? Не только потому, что они 
естественным образом там растуช, 
а еще и потому, что помогают спрятать 
женское начало и подчеркнуชь мужское. 

Полные губы — знак особой эмоци-
ональности и чувственности. Люди с та-
кими губами отличаются вызывающей 
внешностью. Они экспрессивны и обла-
дают прекрасным чувством юмора.

Некоторые люди с широкой 
нижней губой настолько 
предпочитают дела словам, 
что могут подменять ими 
чувства
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Тонкие губы свидетельствуют о холод-
ности, сдержанности и недоверии. Такой 
человек не любит демонстрировать свои 
чувства. Он осторожен 
в выражении мне-
ния, боится вы-
звать критику, 
не склонен 
д о в е р я т ь 
о к р у ж а ю -
щим, зам-
кнут и осто-
рожен. 

Уголки рта смотрят вверх у энтузи-
аста и оптимиста. Это человек, который 
любит слушать окру-
жающих и вос-
принимает все 
ими сказан-
ное позитив-
но. В том, что 
ему говорят, 
он всегда вы-
деляет самое 
лучшее. 

Прямая линия губ выражает объ-
ективность, реалистичность и точность. 
Такой человек всегда воспринимает ска-
занное объективно. Он 
может стать для сво-
их собеседников 
зеркалом, прав-
диво отражаю-
щим то, что ему 
говорят, и не 
пытающимся 
сделать ска-
занное лучше 
или хуже.

Полная верхняя губа свидетельствует 
о прямодушии, правдивости и восприимчи-
вости. Такого человека интересуют не слова, 
а скрывающийся за ними смысл и характер 
того, кто их произносит. Он всегда старается 
проникнуть в суть поступков окружающих его 
людей и без колебаний выскажет правду, если 
почувствует обман.

Человек с полной верхней губой предпочитает 
выражать чувства словами

Помимо размера и формы рта и гฌб важ-
ное значение имеет также изг෹б. Он отра-
жает у฀ение человека слуดать. Поставьте 
в уෳолках рта воображаемые точки и со-
едините их: степень изг෹ба будет опреде-
ляться относительно полуฒенной линии.
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Губной желобок
Форма рта во многом зависит от очерта-

ний губного желобка, который как бы соеди-
няет верхнюю губу с носом. Несмотря на свой 
небольшой размер и незначительность, эта 
часть лица играет важную роль в физиогно-
мике. Именно в ней закодирована ценнейшая 
информация о состоянии здоровья человека, 
качестве и долготе его жизни, занимаемом 
положении в обществе и многочисленности 
его семьи. 

Физиономисты оценивают губной желобок 
по следующим критериям: 

• симметричность;
• длина;
• границы;
• глубина.
Губной желобок большой длины и глу-

бокий. Считается благоприятным для мужчин, 
особенно если на нем растут усы. Обладатели 

Уголки рта смотрят вниз у человека 
недоверчивого. Это пессимист. Он хоро-
шо умеет отгораживаться от позитивных 
сообщений, воспринимая только нега-
тивную сторону сказанного. Во всех сло-
вах в свой адрес он слышит нехороший 
подтекст.попоодтдтд екеке стстс ..

Если гฌбной желобок мужчины, пусть даже 
глубокий и длинный, лишен усов, то его об-
ладатель вполне способен занять высокое 
положение в социальной иерарх෹и, но вот 
обзавестись большим потомством у него 
не полуฒится.

такой разновидности желобка отличаются вы-
дающимся умом и завидным здоровьем. Они 
способны к накоплению знаний и могут вы-
соко подняться по общественной лестнице. 
Жизнь таких людей обычно оказывается дол-
гой, а семья многочисленной. Их ждет про-
цветание и безоблачное существование без 
особых потрясений. 

У женщин наличие волосков над верхней гу-
бой, а особенно на губном желобке, считается 
знаком неблагоприятным. Такую представи-
тельницу прекрасного пола ждут вероятные 

Короткий и плоский губной желобок не принесет счастья 
своему владельцу

Всего поможет 
достичь губной 

желобок
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проблемы со вступлением в брак. И даже если 
он состоится, то может закончиться разво-
дом. Вдобавок ко всему у нее не сложатся от-
ношения с родственниками, и в конце жизни 
она останется одна. 

Губной желобок неглубокий (плоский) 
и недлинный. У мужчины выдает низкое по-
ложение в социуме и несостоявшуюся карье-
ру. Пророчит короткую жизнь и совсем немно-
гочисленную (если она вообще будет) семью. 
Если у такого мужчины на желобке не растут 
усы, то вероятность всех заявленных несча-
стий повышается в разы. 

Если плоский и недлинный гฌбной жело-
бок вдобавок темного цвета, его облада-
телю нужно беречься. Такому человеку 
может гงозить ранняя смерть в ре-
зультате несчастного слуฒая или ввиду 
внезапной тяжелой болезни.

Параллельный желобок. Его края 
идут вровень друг с другом и четко про-
сматриваются по всей длине. Такой же-
лобок указывает на административный 
талант человека, а также возможность 
сделать карьеру на военном поприще.

Расширенный книзу губной же-
лобок. Классический и наиболее рас-
пространенный тип. Имеет форму тре-
угольника: верх сужен, низ расширен. Он 
отражает весь жизненный цикл:

• накопление знаний;
• взросление и воз-
мужание;
• приобрете-
ние богат-
ства;
• получе-
ние опыта.

Расширенный кверху желобок. 
Имеет форму перевернутого треуголь-
ника: у носа широкий, над губой сужен-
ный. Он обещает человеку прекрасный 
и яркий старт, но предвещает плохой 
финал. В первой половине жизни такие 
люди будут, безусловно, счастливы, а вот 
во второй вполне могут стать банкрота-
ми, потерять в одночасье все богатство 
и к тому же лишиться здоровья.

мужание;
• приобрете-
ние богат-
ства;
• получе-
ние опыта.
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Зубы
В физиогномике зубы отвечают за процесс 

принятия решений и характеризуют смелость 
человека.

Сила характера — вот о чем, 
оказывается, повествуют зубы

Ровные зубы — 
ровный характер

Крупными зубами 
могут похвастаться 
упрямцы

 Крупные зубы говорят:
• об упрямстве;
• способности к противодействию;
• верности своим принципам.

Обладатель ровных зубов отличается:
• логическим подходом ко всему;
• самоуверенностью;
• спокойным характером.

Человек, у которого щель между 
передними (верхними или 
нижними) зубами:

• готов рисковать;
• использует интуицию;
• оперативно принима-
ет решения.

 Если у человека мелкие зубы, то он:
• интеллигентен;

• склонен к эстетству;
• обладает чувственностью.

Человек с не очень ровными 
(кривыми) зубами:

• видит обе стороны проблемы;
• предъявляет к себе высокие 
требования;
• любит спорить с окружаю-
щими по любому поводу
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Улыбка
Улыбка говорит об истинном характере че-

ловека и его чертах больше, чем любой жест 
и мимическая гримаса.

Классическая улыбка: рот открыт при-
мерно наполовину, губы расслаблены, вид-
неются зубы, но десны не обнажены. Свиде-
тельствует о том, что все чувства человека 
пребывают в гармонии, а сам он находится 
в ладу с внутренним миром: не скрывает пере-
живания, но и не выставляет их напоказ. Такой 
человек вполне удовлетворен своей сексуаль-
ностью и обладает высокой самооценкой.

Широкая улыбка: рот открыт доволь-
но широко, десны обнажены. Такой человек 
щедр, и порой чрезмерно. Он не верит, что 
его можно любить просто так, и считает, что 
хорошее расположение к себе должен за-

служить. Будучи уверен, что ничего в жизни 
не дается даром, постоянно старается всем 
угодить.

Натянутая улыбка: губы напряжены, рот 
едва приоткрыт, верхняя губа прикрывает 
зубы. Такая улыбка не отличается искренно-
стью и говорит о том, что человек в чем-то 
фальшивит. Это маска, скрывающая истинные 
чувства, попытка изобразить радушие, кото-
рого нет и в помине. 

Классическая улыбка — выражение внутренней гармонии

Понаблюдайте за человеком, который 
дарит подарки и оказывает услуෳ෹ всем 
подряд, вне зависимости от личной вы-
годы. Наверняка он слывет щедрым и бес-
корыстным, у него широкая улыбка.
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Улыбка-поцелуй: губы сильно напряже-
ны и сомкнуты. В этой улыбке ней нет ничего 
скрытного, лишь подсознательное желание 
сохранить дистанцию между собой и другими 
людьми. Человек старается быть любезным, 
но не хочет, чтобы к нему лезли в душу.

Остерегайтесь иметь дело с людьми, которые натянуто 
улыбаются

Искривленная улыбка: один уголок рта 
приподнят, другой опущен. В этом случае че-
ловек вовсе не собирается улыбаться. Воз-
можно, застигнутый врасплох, он просто ста-
рается произвести приятное впечатление.

Нижняя челюсть
Служит олицетворением физической мощи 

и сильного характера. Чем она заметнее, тем 
большей выносливостью отличается человек. 
Всегда оценивайте челюсть с двух сторон: 
если она развита сильнее справа, то ее обла-
дателю обеспечен успех в деловом мире; если 
слева — успешной будет личная жизнь.

Человеку, у которого улыбка похожа на поцелуй, нужно время, 
чтобы довериться кому бы то ни было

Крупная и широкая челюсть, края 
которой видны со стороны затылка, оз-
начает:

• приверженность высоким идеалам;
• умение держать слово;
• сильное желание доминировать.
Обладатель крупной челюсти на ред-

кость вынослив физически. Он не тер-
пит лжи и всегда предельно честен. При 
этом никогда не откажется от заплани-
рованного, даже если шансы на успех 
минимальны. Такой 
человек всеце-
ло предан соб-
ственным иде-
алам и жестко 
придержива-
ется собствен-
ных принципов. 
Кроме того, он 
самолюбив, по-
рой чрезмерно.

-
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Если кожная складка, находящаяся под 
подбородком, дряблая и свисает, это, на-
оборот, свидетельство явной слабости 
характера.

Узкая и маленькая челюсть выдает 
в хозяине:

• отсутствие агрессивности;
• миролюбивый и покладистый ха-
рактер;
• способность к компромиссу и не-
способность к противостоянию.
Такой человек любой ценой избегает 

конфликтов — в нем недостаточно боево-
го духа для открытого противостояния. Он 
может противостоять скрытно, но в боль-
шинстве ситуаций постарается отыскать 
компромиссное решение, причем выгод-
ное обеим сторонам. У него абсолютно 
отсутствует враждебность по отношению 
к окружающим и никогда не возникает 
желания подчинить себе кого-либо. Хотя 
люди с маленькой челюстью не любят, 
когда ими пытаются 
командовать, но 
нежелания спо-
рить и боязнь 
конфликта за-
ставляют их 
быстро капиту-
лировать.

Человек, имеющий двойную челюсть 
(так называемый двойной подбородок):

• внушает уважение;
• олицетворяет власть;
• проявляет силу характера.
Двойной подбородок — символ власти, 

внушающий уважение. Такая челюсть ука-
зывает не только на невероятную силу ха-
рактера, но и на уникальную способность 
использовать эту силу в подходящей си-
туации. Окружающие всегда проникаются 
к подобным людям уважением и склонны 
высоко оценивать их суждения.

но 
оо-
ь 
--
хх 
--

Челюстные желваки (увеличенные мышцы челюсти) сообща-
ют о том, что человек:

• способен на вспышки ярости и агрессии;
• гневлив и раздражителен;
• недоволен собой.
Такой человек напряжен и все время пытается подавить наки-

пающую в нем злобу. Причем часто для столь сильной ярости нет 
объективных причин. Все это негативно сказывается на его состо-
янии — как душевном, так и физическом. 

ообща-

ь наки-
сти нет 

о состо-
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Подбородок
Форма подбородка указывает на способ-

ность человека пережить трудные времена. 
Сила духа, готовность к противостоянию судь-
бе и возвращению в нормальное русло по-
сле любых испытаний — вот что отражает эта 
часть лица.

Мощный подбородок встречается у че-
ловека уверенного в себе, нередко агрес-
сивного и отличающегося упорством. 

У него превосходно раз-
вит инстинкт выжива-

ния, и он никогда 
не уклоняется от 

схватки с про-
тивником.

Узкий подбородок, особенно заостренный, свидетель-
ствует о том, что человек — сам себе хозяин. Он способен все-
го добиться самостоятельно и не выносит, когда им пытаются 
руководить. Если потребуется, то для достижения цели он ста-
новится жестким. В любом случае конечный результат для него 
выше эмоций и чувств.

Подбородок показывает, насколько человек 
воспринимает или не воспринимает критику в свой адрес

Широкий подбородок выдает людей 
удивительной стойкости, способных лег-
ко восстановиться после любой неудачи. 
Их характерными чертам являются фи-
зическая выносливость, определенная 
бесчувственность и постоянное желание 
покрасоваться. р
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Круглый подбородок указывает на 
отзывчивость, щедрость, заботливость 
и доброе сердце его обладателя. Та-
кой человек невероятно гостеприимен. 
Он всегда интересуется 
другими и заботится 
об окружающих 
в ущерб себе. 
Убедить его 
в чем-либо не 
составит труда, 
данный типаж 
людей отлича-
ется абсолютно 
детской доверчи-
востью.

Подбородок выдается вперед у че-
ловека практичного, не пасующего перед 
трудностями и не пугливого. Это «крепкий 
орешек», не знающий слова «сдаюсь». Его 
невозможно запугать или к чему-то при-
нудить. С точки зрения физиогномики, 
эти люди обладают не меньшей вынос-
ливостью и силой, чем 
владельцы широ-
кого подбород-
ка, но никогда 
не станут идти 
н а п р о л о м , 
а предпочтут 
хорошо все об-
думать.

Срезанный подбородок имеют люди 
с высокими моральными принципами. 
Они неконфликтны и охотно идут на ком-
промисс, предпочитая открытой борьбе 
соглашение. Их этические нормы высо-
ки, а требования морали, которым они 

следуют, не всегда понятны 
окружающим. Тем 

не менее такие 
люди ожида-
ют от других 
столь же без-
упречного по-

ведения.

Маленький подбородок принад-
лежит людям обидчивым, чувствитель-
ным к критике, но не агрессивным. Их 
способно ранить любое, даже легкое 
осуждение. Критика окружающих в этом 
случае абсолютно лиш-
няя, потому что они 
и без того посто-
янно критикуют 
сами себя. Та-
кие люди не 
любят сорев-
н о в а т ь с я , 
потому что 
и з н а ч а л ь -
но настроены 
на проигрыш.

ладельцы широ-
ого подбород-
а, но никогда 
е станут идти 
а п р о л о м , 

предпочтут 
орошо все об-
умать.
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Горизонтально раздвоенный под-
бородок выдает людей 
распутных, которые 
многократно всту-
пают в брак и по-
стоянно приносят 
огорчения семье 
своими похожде-
ниями.

Для людей с вертикально раздвоен-
ным подбородком (с ямочкой) очень 
важна супружеская верность. Они пред-
почитают иметь 
партнера со 
сходными 
характером 
и склонно-
стями.

Брови изогнуты полукругом, под-
бородок круглый. Такой человек всегда 
думает о других хорошо и старается всем 
помогать. Он по-настоящему дружелю-
бен, щедр и отличается невероятной ду-
шевностью. 

Сочетание подбородка 
и бровей

Соотношение, образуемое частями лица, 
в физиогномике играет не последнюю роль. 
И дело тут не только в общей привлекательно-
сти черт, но и в балансе и дисбалансе верхней 
и нижней частей лица. Напомним, что первая 
ассоциируется с мышлением, а вторая — 
с действиями. Наиболее выразительная часть 
верхней зоны — брови — показывает, что и как 
человек думает, а наиболее выразительная 
часть нижней зоны — подбородок — отвечает 
за то, как человек действует в соответствии со 
своими мыслями.

Если вертикальная черта пересекает 
подбородок полностью, вплоть до ниж-
ней гฌбы, это признак г෹пертрофиро-
ванно чу෱ственной и даже развращенной 
личности.

Обладателю 
круглых бровей 
и подбородка 
присущи теплота 
и отзывчивость
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Брови прямые, подбородок круг-
лый. Обладатель такого сочетания чув-
ства других людей из виду не упускает, 
но больше сосредоточен на собственных 
идеях. Это натура психологически урав-

новешенная, целеустрем-
ленная, самодоста-

точная. С таким 
человеком легко 
общаться, если 
предоставить ему 
свободу и не ожи-
дать от него слиш-

ком многого.

Брови круглые, подбородок пря-
моугольный. Свои бесценные знания 
такой типаж будет использовать в ос-
новном для достижения личных целей. 
Он прекрасно умеет манипулировать 
окружающими, на первом месте у него 

не люди, а идеи. Характер-
ная черта — способ-

ность решить любую 
проблему, невзирая 

ни на что и не беря 
в расчет ничьи чув-
ства и интересы, 
кроме своих.

Брови прямые, подбородок прямо-
угольный. Рассудительность такого че-
ловека безгранична. Прежде чем что-то 
предпринять, он взвесит все тысячу раз 
и найдет причину любому следствию. 
Всего его мысли заняты об-
думыванием способов 
и методов достиже-
ния цели, поступки 
строго выверены 
и подчинены же-
лезной логике.

Брови ломаные, подбородок круг-
лый. Так выглядит ответственный и хо-
роший помощник. Его не интересует 
доминирование в прямом смысле этого 
слова, но он обожает держать все про-
исходящее под контролем. Этот чело-
век искренне верит: хочешь 
сделать хорошо — сде-
лай сам. При этом он 
всегда готов и рад 
помочь другим по-
казать, как надо. 
Люди такого рода 
стремятся к гар-
монии во всем, их 
устраивают только 
о т л и ч н ы е 
результа-
ты.
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Брови ломаные, подбородок пря-
моугольный. Типичный армейский ко-
мандир. Он обожает распоряжаться и от-
давать команды, не считаясь с чувствами 
окружающих. Планирует все тщательно, 
разрабатывает страте-
гию и претворяет 
ее в жизнь. Чужое 
мнение и планы 
в расчет им не 
п р и н и м а ю т с я . 
Такой человек 
может пройти 
по головам, если 
того требует цель.

Брови прямые, подбородок за-
остренный. Такое сочетание говорит 
о том, что человек всегда ставит общее 
дело превыше соб-
ственных интере-
сов и интересов 
других людей. 
Во имя всеоб-
щего счастья он 
пойдет на многое, 
даже на баррика-
ды, и не остановит-
ся, пока не добьется 
конечной цели.

Брови круглые, подбородок за-
остренный. Этот человек заставит вас 
не только внимательно выслушать его, но 
и принять все его идеи и сделать то, что 
ему нужно. Причем, он не станет пода-
влять вашу волю или очевидно настаивать 

только потому, что пре-
красно умеет убеждать. 

Из таких людей полу-
чаются превосходные 
рекламные агенты 
или политики.

Брови ломаные, подбородок зао-
стренный. Данному ин-
дивидууму наплевать 
на чувства людей. 
Он способен быть 
очень жестоким 
и не скрывает 
этого. Здесь речь 
не идет о гуман-
ных идеях — такова 
особенность его 
характера. 

Если на лице человека с ломаными бро-
вями и острым подбородком нет ника-
ких смягฒающих черт (ямочек, пухлых 
гฌб, куงносого носа), пощады от него не 
ждите. Ему не ведома жалость, он не ис-
пытывает сочу෱ствия и может быть на 
редкость беспощадным.
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Борода и усы
Борода — символ мужественности, яркий 

штрих в создании маскулинного идеального 
образа. И это утверждает не только мода. Фи-
зиономисты свидетельствуют: борода — это 
благосостояние, потомство, здоровье и даже 
долголетие. Отсутствие оной — слабая сексу-
альность, потери и одиночество, словом, знак 
неблагоприятный.

Идеальная борода должна быть гладкой, 
мягкой и длинной. Тогда это прямой путь к бо-
гатству и долгой жизни.

Узкая интеллигентная бородка — пока-
затель ума и тонкости натуры. Мужчины тако-
го плана могут быть педантичными до зануд-
ства, при этом всегда аккуратны, воспитанны 
и пунктуальны.

Длинная борода — гарантия спокойной и благополучной 
старости для ее обладателя

Жесткая борода, колючая и сухая,— при-
знак упрямого характера и неумения распоря-
жаться финансами. Но в то же время свиде-
тельствует об энергичности и сексуальности 
ее обладателя.

Широкая борода говорит об активной 
деятельности и кипучей энергии мужчины. 
Носители широкой бороды весьма деятель-
ны, постоянно обдумывают какие-либо идеи 
и претворяют их в жизнь. У них наблюдается 
лишь один существенный недостаток — ос-
новные силы они тратят на плотские удоволь-
ствия.

к 

Обладатели широкой заметной бороды постоянно решают 
вопросы романтического характера
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Еще одно замечательное мужское сред-
ство замаскировать свой характер — усы. Па-
радокс в том, что попытка спрятать сокровен-
ное подсознательно приводит к выбору той их 
формы, которая помогает открыть правду.

• Длинные — предпочитают любители ве-
селых компаний и приятного времяпрепро-
вождения.
• Короткие — носят мужчины интелли-
гентные, обладающие острым умом и хо-
рошими манерами.

• Узкие — принадлежат чревоугодникам 
и гурманам, любящим жизнь и удоволь-
ствия.
• Пышные — выдают тщеславную нату-
ру, отличающуюся не слишком большим 
умом.
• Фигурные — отращивают мужчины, же-
лающие подчеркнуть свою красоту, но на 
самом деле не уверенные в себе.
И в завершение вспомним про чрезвы-

чайно редкий сегодня атрибут мужского 
лица — бакенбарды. Когда-то они были не-
отъемлемой частью имиджа. Нынче их носят 
преимущественно те, кто желает скрыть не-
красивую форму скул или что-то более се-
рьезное, например истинное положение дел 
либо тайны.

Фигурные усы часто являются признаком мужского кокетства. 
Такую форму выбирают волокиты и дамские угодники

Усы, борода и бакенбарды иногда гово-
рят о том, что мужчина просто лентяй 
и ему не досуෳ каждый день исправно 
бриться.

Густые бакенбарды — свидетельство не только скрытности, 
но и нежелания ухаживать за собой
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Родинки на лице 
и их значение

Не успевает ребенок появиться на свет, 
как на его теле возникают родимые пятна. 
Нет ни одного человека, у которого не было 
бы хотя бы единственной родинки. Трудно-
объяснимый процесс их появления и особен-
ности расположения издавна вызывали у лю-
дей интерес и желание понять значение этих 
знаков судьбы. Постепенно сформировался 
целый раздел науки, изучающий родинки, за-
нимающийся выявлением закономерностей, 
определением характе-
ра человека и пред-
сказанием собы-
тий, которые 
с различной 
долей ве-
роятности 
могут с ним 
произойти.

Форма. Очень хороший знак, если родин-
ка круглая. Это является добрым предзнаме-
нованием, сулит удачу и всяческие блага. Но 
лучше всего, если родинка выпуклая: судьба 
такого человека считается однозначно счаст-
ливой. Овальные, прямоугольные или вытяну-
тые родинки могут принести неудачу. 

Цвет. Если круглая или выпуклая родинка 
светлая, то ее благотворное влияние прояв-
ляется слабее. Лучше, если «счастливые» ро-
динки имеют темный цвет. А вот чем темнее 
овальная и вытянутая родинки, тем хуже — это 
приносит большую неудачу. Если ваша оваль-
ная родинка светлая — это повод лишний раз 
порадоваться: неудачи, которые возможны 
в вашей судьбе, будут не очень большими.

Есть еще одно разделение родинок — на 
видимые и невидимые. Его придержива-
ются китайские физиономисты. Они считают 
самыми благоприятными невидимые родин-
ки, те, что скрыты от взглядов посторонних, 
а иногда и от взгляда их обладателя. Таковы, 

например, родимые пятна, расположенные 
на голове, в бровях, усах, бороде или труд-
нодоступных местах. На первый взгляд их 

как бы нет, но на самом деле они активно «ра-
ботают» на благо их носителя.

Особого внимания заслуживают фигу-
ры, образованные несколькими родин-

ками. Они тоже бывают благоприятные 
и не очень. Самой неблагоприятной 
считается крест. Не принесут сча-
стья обладателю также квадраты 
и звезды. Из родимых пятен самым 

несчастливым считается пятно, на-
поминающее по очертаниям паука.

Трактовка родинок также во 
многом зависит от того, с ка-
кой стороны они расположе-
ны — справа, слева или по 

Чем крупнее родинка, тем сильнее ее 
влияние на характер и судьбу человека
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центру. Восточная классификация также диф-
ференцирует расположение родинок у муж-
чин и женщин.

Родинки у мужчин
Родинки, которые скрыты под волосами (на 
голове, верхней губе (под усами), бровях, 
подбородке (под бородой)) предвещают 
долголетие и богатство. Особо крупное 
богатство сулят представителю сильного 
пола родинки на бровях (1).

Родинка между бровями (2) указывает на 
высокое социальное положение и удачу во 
всех делах.

Родинка на правой части лба (3) свиде-
тельствует о наличии ума, дающего шанс 
прославиться и ведущего к процветанию; на 
левой части (4) — об экстравагантности и бес-
помощности в сложных жизненных ситуациях.

Если родинки обнаруживаются на веках 
(5) — это указание на возможные жизненные 
трудности, многочисленные разочарования 
и даже судьбу, полную всяческих лишений.

Родинка на самом кончике носа (6) может 
предвещать потерю денег и неудачи, причем не 
только у ее обладателя, но и у членов его семьи.

Если родинкой отмечено правое крыло 
носа (7), стоит беречься воды, она предве-
щает связанные с нею несчастья. Родинка на 
левом крыле носа (8) может означать потерю 
денег.

Родимое пятно на правой щеке (9) сулит 
счастье в жизни, особенно в супружестве; на 
левой (10) — трудную жизнь и борьбу за су-
ществование.

Очень благоприятное местоположение для 
мужских родинок — уши. В верхней части (11) 
родимые знаки обещают богатство и всяче-
ские милости фортуны; в нижней (12) — кон-
статируют наличие глубокого ума и обещают 
долгую жизнь.

Если родинка находится на губном желоб-
ке (13) — такой мужчина с легкостью найдет 
себе подходящую спутницу жизни. 
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А вот родинки на губах (14) указывают на 
чревоугодие, склонность ко всяческим изли-
шествам, в том числе к алкоголизму. Особенно 
неблагоприятное местоположение — нижняя 
губа (15). Родинки на ней означают склочный 
характер, постоянные ссоры с окружающими 
и нехватку или потерю денег.

Родимое пятно справа у рта (16) сулит 
позднюю карьеру и накопление материальных 
ценностей и серьезного капитала в довольно 
зрелом возрасте.

Родинку во впадине под нижней губой (17) 
лучше вообще не иметь. Она указывает на 
вероятность несчастного случая, причиной 
которого станет чрезмерное употребление 
алкоголя, или возможную преждевременную 
смерть от алкоголизма.

Ðîäèíêè íà ëèöå è èõ çíà÷åíèå 8585



Родимым знаком на подбородке (18) при-
рода отмечает ум, удачу и позднюю счастливую 
старость. Причем, если их три, каждая отвеча-
ет за один из вышеперечисленных признаков, 
а все вместе гарантируют их совокупность.

Родинки в области шеи (19) могут при-
нести большую удачу, но не сразу. Они сулят 
множество мелких неприятностей на первых 
порах и большой успех в итоге. Возможен 
и обратный вариант: глобальная удача (не-
ожиданное наследство, выигрыш в лотерею) 
вначале, а затем крушение всех надежд и пла-
нов в конце жизни. Если родинка находится 
на шее спереди (20), человека ждет богатый 
и удачный брак и осуществление самых често-
любивых планов. Она также свидетельствует 
об очень высоком социальном статусе и осо-
бо значимом положении в военных кругах.

Родинки у женщин
Родинка под левой бровью указывает на 

множество вероятных событий в жизни жен-
щины: ближе к виску (1) — удачу и счастли-
вый брак; по центру (2) — развод; чуть пра-
вее (3) — прибыль мужу; совсем близко 
к носу (4) — тюремное заключение или, по 
крайней мере, проблемы с законом.

Значения родинки под правой бровью ро-
динки также различны: расположение возле 
переносицы (5) сулит успех в швейном деле; 
в центральной части (6) выдает заботу о де-
тях и сообщает о хорошем муже; ближе к вис-
ку (7) означает долгую жизнь обладательни-
цы, но вероятный вред для ее мужа.

Вред и несчастья мужу сулят женские ро-
динки, расположенные между бровями (8).

Родинка посреди переносицы (9) предве-
щает женщине возможную трагедию или се-
рьезную болезнь; на кончике носа (10) — тяже-
лую жизнь в браке: муж окажется или слишком 
ленив, или слаб умственно либо физически, 
или будет беден и погрязнет в долгах.

Мног෹е актеры нещадно удаляют родин-
ки на лице, а вот популярный американ-
ский актер Роберт де Ниро не стесняется 
своего родимого пятна и выставляет его 
напоказ. Он часто поворачивается к объ-
ективу правой щекой. Ведь эта счастли-
вая родинка принесла ему не только славу 
суฅерсексуального героя, но и удачный 
брак с Грейс Хайтауэр, а также любимых 
сыновей.

Родинки на женском лице не только обещают блага или 
несчастья их обладательнице, но и затрагивают ее супруга
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Родинка на левой скуле (11) дарует успех, 
удачу и процветание, на правой (12) — свиде-
тельствует о сложности характера и склонно-
сти к депрессиям.

Губной желобок на женском лице — важная 
часть для расположения значимых родинок. 
Родимый знак на его верхней части (13) оз-
начает плодовитость; в середине (14) — раз-
вод; в нижней части (15) — распутный харак-
тер ее обладательницы и частые измены мужу. 
А если на губном желобке целых две родин-
ки — женщина, вероятно, родит двойню.

Родинка во впадинке под нижней гу-
бой (16) выдает бессеребренницу, не имею-
щую собственности.
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Родимые пятна на шее (17) предвещают 
мужу такой женщины какую-либо беду или не-
счастье.

Прикосновения 
к лицу

Мимика и прикосновения к лицу являются 
главными средствами невербального обще-
ния. В языке телодвижений они играют дале-
ко не последнюю роль. Лицевая экспрессия 
легче всего позволяет узнать эмоции и даже 
мысли собеседника.

Зевок. Может быть как произвольным, так 
и сознательным, в любом случае он означает 
скуку. Правила этикета требуют в подобных 
случаях прикрывать рот рукой, поэтому часто 
человек, который только собирается зевнуть, 
автоматически тянет руку к лицу.

Если собеседник намеревается прикрыть 
рот ладонью, это яркий сигขал, что пора 
срочно заканчивать диалог.

Прикосновение пальцев к зубам или гу-
бам. Чаще всего подобное действие выпол-
няется человеком, испытывающим чувство 
неуверенности, а также сильного напряжения 
либо стресса. Многие люди в подобной ситу-
ации начинают покусывать предмет, случайно 
оказавшийся у них в руках: карандаш, ручку 
или даже сигарету. 

По мнению психологов, человек, который 
тянет пальцы ко рту, ощущает себя под чьим-
то давлением. Это попытка вернуть ощуще-
ние спокойствия, защищенности и безопас-
ности, испытываемые им в детстве, когда он, 
будучи младенцем, сосал материнскую грудь. 
В общем случае все жесты, связанные с под-
несением ладони ко рту, свидетельствуют 
об обмане либо сомнении, но палец (или его 
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эквивалент) говорит о глубинной потребности 
в поддержке. Если вы заметили у собеседника 
подобный жест, убедите его в добрых намере-
ниях.

Прикосновения к носу. Если есть воз-
можность выбрать форму лжи, люди обычно 
предпочитают умолчание. Наверное, от того, 
что это представляется им более выгодным. 
Утаить правду намного легче, чем открыто 
солгать. Догадаться о том, что ваш собесед-
ник что-то скрывает, помогает все тот же язык 
жестов, особенно движения, связанные с при-
косновением к носу.

По сути, касание носа представляет со-
бой более утонченный вариант касания рта. 

Люди, держащие палец во рту, нуждаются в поддержке

Это движение может выразиться в виде не-
скольких касаний (или одном едва заметном) 
ямочки под носом. Особенно осторожно про-
делывают данный жест женщины, чтобы не на-
рушить макияж. Дело в том, что наше подсо-
знание, как бы мы того ни хотели, реагирует 
на негативные мысли и приказывает руке за-
щитить рот. Однако, чтобы завуалировать дан-

Американский президент Авраам Лин-
кольн часто говорил, что у него недоста-
точно хорошо развита память, чтобы 
обманывать. 
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Зачесалась бровь в ходе переговоров 
с представителями дружественного 
Ливана? Стисните зубы и луฒше пере-
терпите. Поглаживание брови с помощью 
оттопыренного мизинца означает, что 
кто-то из присуชствуพщих — гей. 
А во Франции достаточно почесать нос 
определенным образом, чтобы вас не-
верно поняли. Так, «колечко» из большого 
и у෽азательного пальцев, обнимающее 
кончик носа, недвусмысленно намекает на 
приглашение выпить.

Зачесаласььь
с предстаааввв
Ливана? ССС
терпите. 
оттопыреее
кто-то иззз
А во Франн
определенн
верно понн
и у෽азател

Прикосновение к носу — это утонченный вариант 
прикосновения ко рту

ный жест, рука отводится ото рта — и в резуль-
тате совершается практически неуловимое 
прикосновение к носу. Еще одно объяснение 
природы данного жеста заключается в том, 
что обманщик ощущает в нервных окончаниях 
носа легкое щекотание, и у него действитель-
но возникает желание почесать нос.

Стоит также отметить, что прикосновения 
к носу и рту могут быть присущи в равной сте-
пени как говорящему, маскирующему обман, 
так и его слушателю, сомневающемуся в ис-
кренности собеседника.

Морщить нос означает проявлять неудо-
вольствие. Если ваш собеседник делает это 
бессознательно, это безошибочно указывает 
на то, как именно он реагирует на ваши слова.

От проявления лжи следует отличать 
ситуацию, когда у человека просто че-
шется нос, безо всяких скрытых причин. 
Тогда собеседник намеренно и открыто 
почешет эту часть лица, не маскируя 
друෳ෹ми телодвижениями. 

Гиперболизированное выражение лица: сморщенный нос означает 
недовольство
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Потирание века. 
Вызвано желанием 

спрятаться ото лжи, либо 
нежеланием смот реть 

в глаза тому, кому 
лгут. Мужчины, как 

правило, потира-
ют веко довольно 
энергично, а ког-

да ложь доста-
точно серьезна, 

отводят глаза 
и направляют 
взгляд в пол. 

Женщины выпол-
няют данное дви-

жение весьма деликатно, легонько проводя 
пальцем под или над своим глазом.

Поглаживание подбородка. Если у вас 
есть возможность предложить определен-
ной группе людей занимательную идею, по-

наблюдайте за ними. Вы обнаружите массу 
увлекательного! Подавляющее большинство 
поднесет руку к подбородку и примется вос-
производить жесты оценки — захватывание 
подбородка пальцами или всей ладонью. 
К концу речи попросите людей озвучить мне-
ния и предложения по поводу вашей идеи — 
и жесты изменятся. Руки слушателей станут 
легонько поглаживать подбородок. Данное 
движение означает, что собеседник пытается 
принять какое-то решение.

Девушка пытается установить истину — 
она легонько трогает свое веко

Человек, поглаживающий подбородок, 
только собирается принять решение

Менеджер постуฅит очень неразу฀но, 
если прервет потенциального покуฅа-
теля, когда тот станет поглаживать 
свой подбородок. Оптимальной линией 
поведения будет ожидание последуพщих 
жестов. Они покажуช, к какому решению 
пришел человек. Покуฅатель, скрести-
вший ру෽и на гงуди, даст продавцу бес-
словесный отказ.
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Что расскажут голова, 
уши и волосы

В начале XIX века австрийский врач-анатом 
Франц Галль основал френологию — учение 
о связи психики человека и строения поверх-
ности его черепа. Согласно этой науке в очер-
таниях черепной коробки можно отыскать 
27 признаков человеческой души, таких как 
доброта, высокомерие, честолюбие, остроу-
мие, религиозность, художественный талант 
и др. Со временем общество потеряло инте-
рес к открытию Галля, но его начали использо-
вать физиономисты. 

Голова
Голову условно можно разделить на две 

части: переднюю (открытую) — лицо; зад-
нюю (закрытую волосами) — затылок. На 

лице расположены органы – анализато-
ры чувств: зрительные (глаза), слуховые 
(уши), обонятельные (нос). Здесь также 
начинаются воздухоносные пути, обеспе-

чивающие дыхание.

Размер 
Большая голова, непропорциональ-

ная телу, говорит о том, что ее обладатель 

Голова чрезвычайно важна 
для определения 
личности

То, что по голове, волосам и уดам можно 
«прочесть» характер человека и выявить 
его способности, отмечал еще Аристо-
тель. В свойственной ему остроу฀ной 
манере он писал в одном из своих трак-
татов, что люди, имеющие большуพ 
голову, отличаются высокой чу෱стви-
тельностью, а люди с маленькой головой, 
наоборот, бесчу෱ственны. Первых он 
соотносил с собаками, а вторых со сви-
ньями. Обладателей маленьких уดей он 
уฅодоблял обезьянам, а больших — ослам. 



медлительный, не сильно совестливый, до-
вольно ленивый, но смелый. 

Человек с большой головой, пропорцио-
нальной телу, — настоящий рыцарь. Он вели-
кодушен и благороден.

Маленькая голова, непропорциональ-
ная телу, выдает личность, которая не отли-
чается добротой и верностью. Такой человек 
слаб телом, лукав, но предприимчив.

Обладатель маленькой головы, пропор-
циональной телу, верный, правдивый и му-
дрый. Он отличается прямодушием и довер-
чивостью.ччичивовостстьюью.

Форма 
Голова продолговатой формы указыва-

ет на некоторый педантизм и даже занудство 
ее обладателя. Такой  человек часто бывает 
сердит и любит высказывать недовольство. 
Ему очень трудно угодить и еще труднее по-
нравиться.

Круглая голова свидетельствует о нетер-
пеливости и непостоянстве владельца, но в то 
же время и о его гениальности. Правда, талан-
ты такого человека чаще всего направлены 
не в мирное русло. Именно в круглой голове 
обычно рождаются преступные замыслы.

Большая голова — 
показатель 

великодушного 
и благородного 

человека
Развитая передняя часть головы не от-

личает ее обладателей превосходной памятью. 
Такие люди слабы здоровьем (подвержены ча-
стым заболеваниям, принимающим хрониче-
ские формы), но очень рассудительны. 

Развитый затылок — верный признак 
острого ума и отличной памяти. А еще такой 
человек отличается храбростью, граничащей 
с безрассудством.

Высокая макушка свидетельствует о тщес-
лавии. Она присуща успешным представителям 
рода человеческого, которые активно стремят-
ся к претворению своих планов в жизнь.

Низкая макушка встречается у людей со 
слабой волей и совсем не железным характером. 

Выпуклый затылок, красиво очерчен-
ный, не выпирающий, ровный — показа-
тель гармоничного характера его обладателя.

Скошенный затылок, плоский и некра-
сивый, указывает на дисгармонию в характе-
ре человека.

Прикосновения к голове
Если собеседник почесывает место под 

ухом или боковую часть шеи указательным 
пальцем, это говорит о его неуверенности 
и сомнениях. Он не совсем согласен с вами. 

Обладатель круглой 
головы талантлив, но 
не всегда эти таланты 
направлены 
в мирное русло

92 ×òî ðàññêàæóò ãîëîâà, óøè è âîëîñû



Особенно ярко такой жест бросается 
в глаза, когда явно противоречит ска-
занным словам. Наблюдения психоло-
гов выявили интересный факт: человек 
обычно совершает пять почесывающих 
движений разного рода.

Исследователь Десмонд Моррис заме-
тил, что обман вызывает зуд в нежных мышеч-

Если вы заметили, что собеседник поче-
сывает шею, спросите у него: «Не могли 
бы вы повторить последнюю фразу?» 
Это заставит лжеца отказаться от про-
должения нечестной игงы.

Воротничок и плотный галстук мешают человеку справиться 
с волнением, поэтому он пытается ослабить узел

ных тканях лица и также шеи. Почесывание 
помогает ослабить данное ощущение. Этот 
же факт объясняет, почему некоторые люди 
оттягивают воротничок. Подобный жест так-
же помогает охладить шею, если собеседник 
разгневан или расстроен.

Разновидностью манипуляций с ворот-
ничком можно считать потирание шеи со 
стороны затылка. Когда собеседник лжет, 
он трет шею и отводит взгляд в сторону или 
направляет в пол. Если же человек сначала 
совершает хлопок по шее, а затем энер-
гично потирает ее, такой жест служит при-
знаком расстройства. Вспомните эпизод из 
фильма «Бриллиантовая рука»: «Эх, Семён 

Семёныч!»
Довольно часто человек, вспомнивший, 

что ему нужно что-то сделать, хлопает 
себя по лбу или шее. Эти два движения 

«Опять опоздал!»
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Женский вариант хлопка по лбу

иногда разнятся по смысловой нагрузке. Чем 
серьезнее забытое собеседником дело, тем 
более высока вероятность, что он хлопнет 
себя именно по шее.

Лег෽ий хлопок по лбу или макуดке обычно 
говорит о том, что провинившийся хорошо 
к вам относится и не очень смуถен тем, что 
его уличили в забывчивости. Такие люди лег෽о 
признают ошибки, и с ними намного про-
ще общаться. А вот те, кто предпочитает 
хлопок по шее, как правило, гораздо тяжелее 
переносят собственные промах෹ и неудачи.

Движения головой
Два самых часто употребляемых движения 

головы — кивок-утверждение и отрицатель-
ное покачивание из стороны в сторону. Ки-
вок относится к числу положительных жестов 
и используется для обозначения согласия или 
же подтверждения чего-либо. По мнению уче-
ных, он является врожденным. Исследования, 
проведенные с людьми, слепоглухонемыми 
с момента появления на свет, показали, что 
для обозначения утверждения они использу-
ют именно кивок.

Самый легкий способ распознать скрытое 
возражение — понаблюдать, использует ли со-
беседник отрицательное покачивание головой 
в момент высказывания. Типичная ситуация об-
мана: человек соглашается с вами, произнося 
«Я полностью разделяю вашу точку зрения» или 

Такой жест говорит о том, 
что человек не боится ошибаться и забывать

По поводу отрицательного покачивания 
головой мнение разделилось. Большая 
часть уฒеных мужей сходится во мнении, 
что оно тоже является врожденным. 
Но есть и те, кто с этим не согласен 
и уชверждает, что подобный жест был 
первым из приобретенных человеком. 

Áðîâè 
ñâåäåíû 
âìåñòå Ëàäîíü 

ðàñêðûòà

Ãëàçà 
çàêðûòû
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«Вы совершенно правы», а сам при этом вос-
производит отрицательный жест. Даже если 
голос собеседника будет звучать вполне убе-
дительно, его поведение выдаст негативное 
отношение. Не доверяйте слепо словам, лучше 
задайте конкретизирующий вопрос. Наверняка 
собеседник при ответе продемонстрирует еще 
несколько жестов скрытого несогласия и не-
гатива (сжатые кулаки, скрещенные на уровне 
груди руки).

О чем еще может рассказать движение го-
ловы?

Голова прямая. Подобное положение ха-
рактеризует собеседника, который относится 
к происходящему вокруг и самому предмету 
разговора нейтрально. Он практически не ме-
няет позы, лишь изредка совершает мелкие 
кивки в знак поэтапного одобрения того, что 
ему довелось услышать.

Голова опущена вниз. Данное положе-
ние говорит об отрицательном и даже осуж-
дающем отношении к вашим словам, теме 
и предмету разговора или к вам лично. Наклон 
головы вниз, как правило, сопровождается 

 
Нейтральное отношение к разговору — собеседник держит голову прямо
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жестами, демонстрирующими критическую 
оценку (подбородок человека опирается на 
ладонь, указательный палец вытянут вдоль 
щеки, остальные сжаты). Вы вряд ли сможе-
те убедить собеседника в чем-либо, пока не 

Наклоненная голова собеседника говорит о том, то вас внимательно слушают

заставите его изменить позу (поднять голову 
или склонить ее набок).

Голова наклонена в сторону. Великий 
Чарльз Дарвин заметил, что данное положе-
ние головы присуще как людям, так и живот-

Людям, выстуฅающим перед аудиторией, 
часто приходится замечать, что у мног෹х 
сидящих в зале голова опуถена. Именно по-
этому профессиональные политики и лекто-
ры в начале выстуฅления стараются любым 
способом заинтересовать присуชствуพщих. 
Если они поднимуช головы, значит, стануช 
слуดать более внимательно.
Если аудитория склонила голову набок и подалась корпусом 
вперед, можете быть уверены — вы ее заинтересовали

Êîðïóñ 
ñìåùåí 

â ñòîðîíó 
ñîáåñåäíèêà

Ãîëîâà 
íàêëîíåíà 
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Бывает, люди откидывают голову назад, 
и это совершенно не связанно с темой 
разговора. Те, кто носит очки, иногда 
делают это с одной-единственной це-
лью — луฒше разглядеть собеседника.

ным. Домашний кот, наблюдающий за тем, как 
хозяйка готовит обед или чистит рыбу, внима-
тельно следит за ней, наклонив голову набок. 
Это говорит о заинтересованности в происхо-
дящем.

Голова откинута назад. Если ваш собе-
седник принял такое положение, это гово-
рит о том, что он еще изучает вас. Человек 
не вполне согласен с вами, он вас оценивает. 
Жест не демонстрирует явное несогласие, 
все еще на грани.

Поза заинтересованного человека: голова наклонена чуть 
влево, руки совершают жест оценки происходящего

Последние данные французских уฒеных, 
полуฒенные на основе статистических 
исследований, показали, что форма уดей 
и характер человека непосредственно свя-
заны. Так что, если хотите узнать, каков 
характер у вашего собеседника, посмотри-
те на его уดи.

Уши
Определением характера и судьбы по 

ушам занимались еще философы в Древней 
Греции и Древнем Египте, не говоря уже о ки-
тайских физиономистах, которые эту часть 
головы считали одной из пяти важнейших 
(наряду с глазами, бровями, носом и ртом) 
для считывания личности.

Обладатель больших ушей — добродушный интеллектуал

Âçãëÿä 
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Большие уши — признак интеллекта, не-
которой сентиментальности и добродушия, 
граничащего с наивностью.

Маленькие уши указывают на недоста-
точно развитый интеллект человека и способ-
ность вводить людей в заблуждение.

Торчащие уши говорят о том, что их об-
ладатель импульсивен. Он сначала реагирует, 
а потом рассуждает.

Человек 
с торчащими 
ушами сначала 
делает, а потом 
думает

Торчащие острые уши скажут о том, что 
перед вами человек с взрывным темперамен-
том, вполне способный на непредсказуемые 
действия.

Прижатые уши указывают на человека до-
брого, жертвенного и способного ради других 
на серьезные поступки.

Несимметричные уши (отличающиеся по 
размеру или расположенные на разной высо-
те) бывают у людей с весьма суровым нравом. 
Они непримиримы и трудно 
идут на компромисс.

Прижатые уши 
принадлежат 
добряку

Идеальное ухо должно иметь следуพщие 
параметры: 6–7 см в длину и 3–3,5 см 
в ширину; мочка чуชь меньше 1/3 длины 
всего уха, довольно уฅруෳая, завиток ярко 
выражен.

Несимметричные 
уши указывают 
на бескомпромиссность

У людей, обладающих тонкой интуицией, 
которым свойственно позитивное отношение 
к жизни, линия верхнего края ушей полностью 
совпадает с линией глаз. Если же она при-
ходится на линию бровей, такому человеку 
свойственно себялюбие и присуща некоторая  
неторопливость.

Высота уха во много раз превышает 
его ширину — перед вами слабохарактерная 
личность. А если наблюдается обратное соот-
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ношение (высота уха недостаточно велика по 
отношению к его ширине), человек имеет вы-
дающуюся силу воли.

Люди, имеющие нечеткий и неявно вы-
раженный завиток ушной раковины, могут 
стать жертвой обмана из-за излишней довер-
чивости.

Выступающая верхушка уха указывает 
на предрасположенность к злословию, сар-
казму, ироничное и критическое отношение ко 
всему.

Изящные мочки считаются приметой ду-
шевного благородства и показателем отзыв-
чивости.

Если мочки примыкают к голове, то че-
ловек имеет кроткий нрав и золотое сердце. 
Если же они отстают от щек, то их обладатель 
отчаянно храбр и решителен.

Сочетание ушей и бровей
Взаимное расположение бровей и ушей 

расскажет об умении человека обрабатывать 
информацию.

Человек с высоко поднятыми бровями и высоко расположенными 
ушами иногда ощущает информационную перегрузку

Уши подняты высоко, брови высокие. 
Человек испытывает:

• информационную перегрузку;
• недостаток времени для усвоения.
Обладатель такого сочетания быстро при-

нимает информацию и вбирает в себя огром-
ное ее количество. Но время от времени полу-
чаемых из вне сведений становится слишком 
много, и тогда информационный жадина про-
сто не успевает их обрабатывать. Ему требу-
ется некоторое время, чтобы усвоить необхо-
димое и затем начать действовать.

Способность мгновенно обрабатывать информацию вызывают 
у окружающих уважение к человеку с низкими бровями

Быстрота обработки информации — это 
прекрасно. Но когда работа требует мето-
дичного и неторопливого подхода, такой 
человек не годится: в спешке он все время 
уฅускает важные детали.
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Уши подняты высоко, брови низкие — 
это портрет поистине уникальной личности. 
Такой человек:

• обладает быстротой реакции;
• способен мгновенно воспринимать 
и транслировать информацию;
• внушает уважение.
Он слишком быстро по сравнению с обыч-

ными людьми вбирает и обрабатывает ин-
формацию и, что особенно важно, готов сразу 
же ею делиться или начать действовать на ее 
основе. Быстрота его реакции постоянно вы-
зывает у окружающих чувство уважения, а по-
рой и страха. Иногда такому человеку полезно 
немного сбавить темп и разъяснить кое-что 
всем остальным.

Уши низко опущены, брови высокие. Та-
кое сочетание характеризует человека:

• основательного;
• медлительного;
• рассудительного.
Он ко всему ищет подход и придерживает-

ся законов логики, предпочитая неторопливое 

Окружающим стоит 
довериться человеку 
с низко опущенными 
ушами: вопрос будет 
решен гораздо 
эффективнее, чем 
в спешке

долгосрочное планирование. Его ум медлите-
лен и неповоротлив. Зато такой человек об-
ладает гигантским терпением, что позволяет 
ему порой обойти более динамичных конку-
рентов. Люди такого плана не любят, когда их 
торопят или просят, не раздумывая, высказать 
свое мнение по какому-либо поводу. Они пре-
красные слушатели, никогда не упустят даже 
самой мельчайшей детали.

 Уши низко опущены, брови низкие. 
Этот человек:

• болезненный перфекционист;
• идеалист;
• постоянно пребывает в состоянии вну-
треннего стресса.
Он хочет, чтобы все всегда получалось 

идеально, поэтому склонен высказывать соб-
ственное мнение как единственно правиль-

ное или начинать действовать, не успев 
получить исчерпывающую информацию. 
Результатом такого поведения чаще всего 
становится внутренний конфликт: в спеш-
ке все выходит не настолько безупречно, 
как это представляется в начале. Отсюда 
постоянные серьезные стрессы. Самое 
правильное для такого человека — на-

Человек с низко 
опущенными 
ушами и бровями 
хочет, чтобы все 
было идеально
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учиться умерять свой пыл и, прежде чем бро-
саться действовать, хотя бы досчитать до ста.

Жесты, связанные с ушами
Удивительно, но порой даже уши помогают 

человеку подкрепить испытываемые эмоции 
и найти поддержку своим словам.

Человек кладет руку возле или поверх 
уха. Этот жест похож на тот, который совер-
шает ребенок, затыкая уши в ответ на громо-
гласные тирады своих родителей. Причиной 
является бессознательное желание абстраги-
роваться и закрыться от неприятных речей.

Отражением подобных чувств становится 
также сгибание уха или его почесывание сна-
ружи либо внутри. В любом случае это должно 
ясно сказать собеседнику: «Хватит, вас выслу-
шали, но выданную информацию не приняли. 
Предоставьте, наконец, возможность вста-
вить слово!»

«Не желаю этого слышать!»

Прикрывание ру෽ой уха можно наблю-
дать у преподавателя, выслуดивающего 
на экзамене плохо подготовленного сту-
дента. Экзаменатор часто постуฅает 
так, чтобы избавить себя от словесного 
потока нерадивого уฒеника. 

Если человек держит руку за ухом, по-
добно раковине, это означает, что он поражен 
услышанным до такой степени, что готов взять 
на себя роль актера: «Наверное, я плохо рас-
слышал!» Естественно, приставленная к уху ла-
донь никак не способствует улучшению слуха, 
поэтому подобный жест используется людьми, 
когда они озадачены, но пытаются держать 
себя в руках и свести ситуацию к шутке.

Когда собеседник при длительном разго-
воре начинает оттягивать мочку уха, для го-
ворящего это должно означать, что затронута 
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Сомнение собеседника очень часто 
выражается в почесывании за уดной 
раковиной. Человек словно говорит вам: 
«Неужели? Что-то здесь нечисто…» Так 
или иначе, необходимо сделать вывод: ва-
шим словам не доверяют и нужно что-то 
предпринять, чтобы вовремя развеять 
сомнения.

интересная тема. Подобный жест расценивается 
как знак повышенного внимания и увлеченности.

Волосы
О том, что цвет волос и характер взаимо-

связаны, впервые задумались парапсихоло-
ги. А еще, по их мнению, именно через волосы 
человек получает энергию космоса. 

Разнообразие людских шевелюр огромно. 
Волосы могут отличаться оттенком (от бело-
снежных до угольно-черных), строением (от 
плотных до тонких и редких), степенью глад-
кости (от прямых до кучерявых). Различное 
сочетание вышеуказанных характери-

«Не надо меня ругать — я хороший!»

стик дает несколько тысяч комбинаций. Все 
это предопределено природой и заложено на 
генетическом уровне.

Тонкие и мягкие волосы. «Как у ребен-
ка!» — говорят о них окружающие и с удоволь-
ствием погружают руку в пушистую шевелюру. 
Обладателям мягких волос такая фамильяр-
ность вряд ли понравится. Они, как правило, 
натуры чувствительные, чрезвычайно эмоци-
ональные и легкоранимые — при малейшей 
колкости, неудачной шутке или замечании 
бросаются в слезы. Восприимчивой душе 
соответствует не менее хрупкое тело. Такие 
люди чаще всего имеют слабую конституцию 
и не могут похвастаться отменным здоровьем.

Густые и жесткие волосы. Человек, под-
ходящий под это описание, наоборот, не 
прочь, чтобы его потрепали по голове. Имен-
но потрепали, а не погладили. Но когда вы 
узнаете носителя такой шевелюры поближе, 
то наверняка окажется, что характер у него 
не сахар. Это сильные люди, обладающие 
твердым нравом и внутренним стержнем. По 
сравнению с представителями предыдущей 
категории они гораздо легче переносят не-

Обладатели мягких волос — натуры чувствительные 
и эмоциональные
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тенки ассоциируются с чистотой и свежестью, 
а черный — с лишениями и испытаниями. 
Рыжий цвет связывают, как правило, с богат-
ством и чувственными удовольствиями.

Психологи утверждают: по отношению че-
ловека к своим волосам можно узнать его вну-
тренний мир. Если человек заботится о своей 
прическе, ухаживает за волосами, радуется их 

естественному цвету, любуется блеском, 
значит, он гордится собой, уверен в сво-

их силах и способен овладеть любой 
ситуацией.

Смена прически, стрижки, цвета 
волос, происходящая под влиянием 

окружающих факторов (напри-
мер, женщина хочет по-

нравиться мужчине, от-
правляясь на первое 
свидание), — дело 
хорошее и нужное. 
Это помогает при-

обрести уверенность 

Если человек (особенно это касается 
женщин) постоянно меняет цвет волос 
и при этом каждый раз остается им 
недоволен, это говорит о том, что он ис-
пытывает дуดевный дискомфорт, пере-
живает стресс или находится в разладе 
с самим собой.

взгоды и неурядицы, умеют терпеть боль. Та-
кие люди гипертрофированно прямолинейны: 
им гораздо проще высказать все в лицо, чем 
промолчать и держать в себе. При этом они не 
боятся кого-то обидеть, поскольку вообще не 
отличаются деликатностью.

Чаще всего жесткие волосы встречают-
ся у брюнетов и шатенов. Светлые волосы, 
в большинстве случаев тонкие и мягкие. Имен-
но поэтому блондины кажутся нежными и чув-
ствительными. Вдобавок белый цвет и его от-

Людям с жесткими волосами в меньшей степени свойственны 
тонкие душевные переживания

Последние данные французских уฒеных, 
полуฒенные на основе статистических 
исследований, показали, что форма уดей 
и характер человека непосредственно свя-
заны. Так что, если хотите узнать, каков 
характер у вашего собеседника, посмотри-
те на его уดи.

Темные волосы жестче 
и толще, чем светлые

Âîëîñû 103103



в себе, вырваться из обыденности, изба-
виться от негатива и перевернуть очередную 
жизненную страницу. Кроме того, изменение 
цвета волос не только добавляет в жизнь по-
зитива, но и определенным образом влияет на 
характер.

«В моей жизни явно 
что-то не так, но 
я не знаю, как это 
изменить»

Брюнеты
Темноволосые женщины и мужчины — про-

вокаторы. Они отличаются упрямством и не 
признают регламент, а по силе характера пре-
восходят всех остальных представителей че-
ловечества. Их целеустремленности может 
позавидовать каждый. Брюнеты очень терпе-
ливы, не останавливаются перед трудностя-
ми и всегда настойчиво продвигаются к цели, 
выбирая при этом не только прямые пути. Они 
довольно проницательны и не брезгуют об-
ходными маневрами, чтобы достичь желае-
мого. Обладатели темных волос обожают ру-
ководить. Они одержимы работой и довольно 
плохо сходятся с людьми. Большой шумной 

Брюнетам придется 
постараться, 
чтобы найти себе 
подходящего 
партнера

Брюнетам нелег෽о найти себе пару. 
Мужчин зачастуพ отпуෳ෹вают волевые, 
сильные и властные темноволосые жен-
щины. А женщины, оказывающиеся рядом 
с мужчинами-брюнетами, часто жалу-
ются на недостаток внимания и роман-
тики с их стороны.
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компании брюнеты предпочтут гордое одино-
чество или общение с узким кругом лиц, хоро-
шо им известных.

Люди с темными волосами предпочита-
ют деловой стиль одежды или классику. Цвет 
чаще выбирают черный, но женщины вдоба-
вок тяготеют к красному. Вспомните образ 
пресловутой роковой красотки: красное пла-
тье, алая помада на губах, красные туфли на 
высоком каблуке и жгуче-черные волосы.

Шатены
Люди с темно-русыми волосами обладают, 

как правило, мягким и неконфликтным харак-
тером. Они тоже умеют добиваться цели, но 
главным образом потому, что исполнитель-
ны и ответственны. Шатены легки на подъем 
и больше всего на свете любят путешество-
вать. Это помогает им познавать окружающий 
мир, развиваться, постоянно обучаться чему-

Брюнеты терпеливы и предпочитают одиночество

то новому. Они тщательно ухаживают за внеш-
ностью и внимательны к своему здоровью. 
Такие люди органично вписываются в новую 
компанию, всегда знают, чего хотят, и умеют 
в любой ситуации найти выгоду. Шатены — 
прекрасные собеседники и отличные друзья. 
Они великодушны и всегда готовы помочь, 
умеют жить в гармонии с собой, но не терпят 
давления и принуждения.

Шатены любят хорошо одеваться и одина-
ково комфортно чувствуют себя в различных 
стилях — от консервативного до эпатажного. 
Цвета предпочитают благородные, но могут 
надеть и что-нибудь вызывающее. 

Шатены знают, чего хотят от жизни и умеют жить 
в гармонии с собой

Шатены — великолепные психолог෹. Они 
у฀еют выслуดать, способны правильно 
интерпретировать эмоции и адекватно 
на них отреаг෹ровать. Обладатели темно-
русого цвета волос вызывают доверие, но 
иногда они могฌช быть х෹трыми и доволь-
но искусно обманывать.
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Блондины
Светлые волосы мягко обрамляют лицо 

и сглаживают его черты. Вследствие этого лю-
бые, даже сильно выраженные, эмоции стано-
вятся менее заметными, что помогает создать 
образ скромной и кроткой натуры.

Блондины умны, ранимы, умом не блещут 
и не стремятся быть независимыми. Они мо-
гут хорошо и продуктивно работать лишь под 
чутким руководством. Не спорят и не прояв-
ляют инициативу, предпочитая идти на пово-
ду у начальника или партнера. Светловолосые 
представители человечества решают пробле-
мы интуитивно, часто призывая на помощь 

Люди со светлыми волосами привлекают 
общее внимание. Отчасти потому, что 
сегодня родиться натуงальным блонди-
ном — большая редкость. А, по мнению 
уฒеных, в дальнейшем естественный 
светлый цвет волос будет встречаться 
все реже. В итоге скоро на земле оста-
нуชся лишь темноволосые люди.

Еще с античных времен светлые волосы 
ассоциировались с чистотой и добрым 
началом. Художники всех эпох поголовно 
изображали непорочных дев и невинных 
юношей блондинами.

Окружающие считают, что за ангельской внешностью блондинов 
скрывается ангельская сущность

Звезда Голливуда Джессика Симпсон — 
лег෽омысленная, наивная и веселая, словом, 
настоящая блондинка. Мног෹е ее высказы-
вания попадают в топ «Глуฅости года», но 
это только добавляет ей популярности.
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Китайская физиогขомика считает ру-
соволосых людей справедливыми, облада-
ющими отличным здоровьем, верными, 
устуฅчивыми (даже покорными), глубоко-
мысленными и трудолюбивыми.

свою привлекательность и чистый образ. Они 
сентиментальны, непостоянны и мечтатель-
ны, склонны идеализировать и приукрашивать 
действительность. А еще блондины, особенно 
женщины, часто плачут.

В одежде обладатели белоснежных во-
лос выбирают светлые и приглушенные цве-
та. Блондинки обожают носить женственные 
платья.

Русоволосые
Как утверждает физиогномика, люди с ру-

сыми волосами в поступках благородны, 
а в отношениях с людьми великодушны. Они 
преданные и верные друзья, послушные дети 
и отличные родители. Русый цвет ближе всех 
к энергетическому излучению земли. Этот 
факт наделяет людей, обладающих такими 
волосами, творческим даром и стремлением 
к созиданию. Среди них чаще всего встре-

чаются художники, писатели, поэты и другие 
представители творческих профессий. Но 
и это еще не все. Русоволосые — «поставщи-
ки» экстрасенсов, провидцев и белых магов. 
Склонность к сверхъестественным способно-
стям и связь с космосом у них гораздо выше, 
чем у людей с другим цветом волос.

Обладатели русого цвета волос (преиму-
щественно женщины) считают его невырази-
тельным и недостаточно ярким, поэтому не-
редко закрашивают. Физиогномика и этому 
дает свое объяснение: больше всего на свете 
таким людям хочется, чтобы окружающие оце-
нили их по достоинству и признали их много-
численные таланты. У серых мышек, каковыми 
себя считают скромные русоволосые, меньше 
шансов быть замеченными.

Рыжеволосые
Наверное, многие не раз задавались во-

просом, почему же Эдуард Николаевич Успен-
ский написал такую нехорошую песенку про 
рыжего-конопатого. Будто бы он убил дедуш-
ку, да еще и лопатой. На самом деле герой 
дедушку, конечно, любил, просто рыжий цвет 
волос — признак вспыльчивого характера 
и упрямого нрава. Подобный природный дар 
достается личностям творческим, способным 
преуспеть во многих видах искусства. Но, как 
любые тонко чувствующие натуры, эти люди 
беспокойны, порывисты и эмоциональны.

Рыжеволосые часто презирают обще-
ственное мнение и не желают идти на ком-
промиссы. Они не боятся опасностей, не ду-
мают о том, что о них скажут другие и сами 

Среди людей с русыми волосами чаще всего встречаются 
творческие натуры 
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не отличаются особым тактом. Добродетель 
не их конек. Обладатели рыжего цвета волос 
порой способны поступать благородно, но 
это, скорее, исключение из правил. Обыч-
но такие люди не спешат создавать семью: 
они боятся, что у них не останется времени 
на творчество и самореализацию, и не хотят 
взваливать на себя ответственность. Тем не 
менее их отличает необыкновенная нежность 
и страстность. 

Рыжеволосые мечтают о том, чтобы окру-
жающие признали их таланты и восхищались 
ими. Будучи экстравагантными натурами, они 
выбирают в одежде свободный современный 
стиль и самые яркие цвета, чтобы еще больше 
подчеркнуть свою огненную шевелюру. Однако 
постоянно находясь в поиске идеала, рыжево-
лосые часто не ценят того, что имеют, и потому 
нередко чувствуют себя несчастливыми. 

Рыжеволосые любят блистать и обращать на себя внимание

Прикосновения к волосам
Существуют две группы жестов, связанных 

с волосами. Одна из них показывает сексуаль-
ные желания, другая символизирует защиту 
от нападения. Обе группы говорят о слабости 
человека и осторожном отношении к внешне-
му миру. 

Защитные жесты нам знакомы еще с дет-
ства. И люди, и животные постоянно погла-
живают своих детей для укрепления чувства 
безопасности. Даже когда мы гладим кош-
ку и собаку, то тем самым выражаем доброе 
к ним отношение и заботу. Прикасаясь таким 
образом к собственным волосам, человек хо-
чет, чтобы его пожалели и приласкали. Данный 
жест говорит о недостатке внимания и ласки 
со стороны окружающих.

Прикасаясь к собственным волосам, человек словно погружается 
в состояние ребенка, когда он чувствовал себя защищенным

Во всех странах и во все времена рыжево-
лосые считались колдуขами. Они удиви-
тельно х෹тры, лег෽о обманывают и не 
считают это большим гงехом.
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Как правило, выражение лица меняется 
непроизвольно (рефлекторно), но бы-
вает, что все происходит сознательно. 
Произвольнуพ мимику используพт в ос-
новном актеры. 

Мимика
Мимика — это движения лицевых мышц, 

передающие эмоции, которые человек испы-
тывает в данный момент. Но не все так просто. 
Если бы вы, испытав определенное чувство, 
«нарисовали» его на лице, а окружающие за-
просто «прочли» такой рисунок, то общение 
свелось бы только к движениям лицевой му-
скулатуры. Человек — существо куда более 
сложное, противоречивое и… лживое. Он чаще 
говорит и выражает вовсе не то, что думает 
и чувствует. В связи с этим мимику правильнее 
рассматривать как искусство скрывать или де-
монстрировать свои истинные чувства.

Человек далеко не всегда мимически выражает именно то, 
что испытывает

• Радость: счастье, веселье, воодушев-
ление, удовольствие.
• Страх: испуг, паника, боязнь, ужас.
• Гнев: негодование, возмущение, бешен-
ство, ярость.
• Удивление: интерес, изумление, вос-
торг.
• Отвращение: неприятие, презрение, 
омерзение.
• Грусть: тоска, печаль, уныние, скорбь, 
горе.
Следует отметить, что физиогномика хотя 

и исследует устойчивые соматические конфи-
гурации, но четких принципов и однозначных 

В современном обществе посредством 
мимики все чаще транслируют ложную ин-
формацию. Для понимания истинных чувств 
собеседника важно научиться распознавать 
непроизвольные мимические проявления 
и отличать их от сознательных. В комплек-
се с чтением жестов и физиогномическими 
наблюдениями это умение предоставляет 
огромные преимущества во всех сферах ком-
муникации.

Базовые эмоции
Выделяют шесть непроизвольных эмоций, 

на основе которых формируются остальные 
чувства.



критериев не имеет. Так, человек с широким 
лбом может быть умен. А может и не быть, по-
скольку помимо лба у него есть еще и другие 
части лица, а на самом лбу — морщины, ро-
динки, кожа определенного цвета, особая ли-
ния роста волос… Вариаций миллионы. 

Мимика очень важна для определения эмоций

Когда человек испытывает то или иное чувство, мышцы лица 
срабатывают непроизвольно

Чтобы четко классифицировать все соче-
тания, понадобится трактат в тысячи томов. 
Поэтому физиогномика учитывает лишь ос-
новные, наиболее часто и явно выраженные 
критерии.

Мимику легฒе обсуждать с науฒных 
позиций. Узнаваемые выражения лица, 
соответствуพщие эмоциональным 
проявлениям, если они даже мимолетны 
и тщательно скрываются, уловить не-
сложно.
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Радость
В мимическом выражении одна из про-

стейших эмоций. Она проявляется следу-
ющим образом. Вначале сокращаются скуло-
вые мышцы, далее они приподнимают уголки 
рта и щеки. Первые вызывают сокращение 
круговых мышц глаза и формирование мор-
щинок-лучиков («гусиных лапок»), вторые об-
разуют легкий прищур век.

Искренняя радость. Ее легко распознать: 
глаза щурятся, под нижними веками образу-
ются мешочки, вокруг глаз собираются мор-
щинки, уголки рта приподнимаются. Даже 
если в этот момент лицо человека не озаряет 
широкая улыбка, его мимика явно сигнализи-
рует о переживаемом чувстве радости. 

Сдержанная радость. Мимика выда-
ет чувство радости даже в том случае, когда 
человек не хочет ее демонстрировать. Угол-
ки рта предательски приподнимаются, губы 

Искренняя радость сжимаются (чтобы не расплыться в улыбке), 
нижняя губа слегка приподнимается и выпя-
чивается вперед, на подбородке образуются 
легкие морщинки, мышцы вокруг глаз сокра-
щаются.

Примирительная радость. Самая добрая 
из всех фальшивых. Человек на самом деле 
никакой радости не испытывает, но, не желая 

конфликта, готов изобразить ее, чтобы до-
ставить удовольствие собеседнику. При 

этом на лице обязательно появится 
вежливая улыбка, которая, однако, не 
будет сопровождаться сокращением 

глазных мышц и появлением морщинок 
в области глаз. Возможно, она будет слег-

ка ассиметрична (у правшей искривлена на 
левую сторону).

Презрительная радость. Довольно 
эгоистичное чувство, которое означает, 
что собеседник как минимум вас не ува-
жает и ставит себя гораздо выше. Человек 

может улыбаться, но сокращение мышц, как 
и в предыдущем случае, произойдет не возле 

Сдержанная 
радость
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Презрительная 
радость

глаз, а в области губ. Уголки губ станут напря-
женными, возле них могут появиться ямочки. 
В лучшем случае глаза не будут выражать ни-
чего, в худшем — взгляд собеседника станет 
насмешливым.

Неискренняя радость. В этом случае ра-
ботают только губы: уголки рта сильно растя-
гиваются к ушам почти по прямой. Мешочки 
под глазами и морщинки вокруг не образуют-
ся, глаза не щурятся, но округляются, и чем 
больше, тем выше степень неискренности. 
При особом старании человека убедить вас 
в своей радости его лицо становится похожим 
на мимическую гримасу.

Страх
К основным признакам выражения данной 

эмоции относят напряженный и насторожен-
ный взгляд. Глаза широко открыты, веки при-
подняты: верхнее обнажает белок над зрач-
ком, нижнее напрягается и закрывает часть 
радужной оболочки. Брови также припод-
нимаются и сводятся к переносице. В цен-
тре лба возникают или углубляются уже име-
ющиеся горизонтальные морщины, а между 

Неискреннюю радость лег෽о отличить от настоящей 
по ее несвоевременности и продолжительности. Фаль-
шивая радость возникает всегда либо раньше, либо чуชь 
позже, чем требует ситуация, и длится дольше обычного. 
В отличие от настоящего чу෱ства, которое появляется 
и уෳасает постепенно, неискренняя радость проявляется 
и исчезает внезапно, а ей на смену приходит иное 
непроизвольное выражение лица.

Неискренняя 
радость

Íàñìåøëèâûé 
âçãëÿä

Îòñòóòñòâèå 
ìîðùèíîê 
âîêðóã ãëàç

Çàêðûòàÿ 
ïîçà

Óãîëêè ãóá 
íàïðÿæåíû
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Если выражение страха считывается 
только в области бровей, это выдает тре-
вогฌ и беспокойство, если в области глаз — 
контролируемый страх. Гримаса, ярче 
всего выраженная в районе рта, говорит об 
опасениях и неу෱еренности человека.

Страх, 
граничащий 
с ужасом

Контролируемый 
страх

Кому и для чего нужно демонстрировать 
страх, которого на самом деле нет? Таким 
образом можно обмануชь оппонента: от-
влечь его внимание и переключить беседу 
в друෳое русло. Наигงанный страх — это 
еще и признак кокетства, красноречивый 
намек на то, что человеку требуется защи-
та и забота, словом, сильное плечо.

Неуверенность 
и опасение

Гипертрофированный 
страх, скорее всего, 
фальшивый. Руки у рта 
выдают подсознательное 
нежелание лгать

бровями — вертикальные. Углы рта резко оття-
гиваются вниз или назад, а рот приоткрывает-
ся. Крылья носа расширяются. Все это призна-
ки настоящего страха, граничащего с ужасом. 

Áàçîâûå ýìîöèè 113113



Гнев
Когда человек испытывает гнев, его брови 

сводятся вместе и опускаются, а между ними 
образуются глубокие вертикальные морщины. 
Кожа лба стягивается, образуя над переноси-
цей утолщение. Верхние веки поднимаются, 
но из-за опущенных бровей склера не видна. 
Нижние веки напрягаются и поднимаются. Гла-
за сужаются и принимают угловатую форму. 
Взгляд становится пристальным (направлен 
исподлобья) или напряженным и прямым (фик-
сируется на источнике гнева). Ноздри раздува-
ются. Губы плотно сжимаются, превращаясь 
в тонкие линии и слегка выпячиваясь вперед, 
либо распрямляются и приоткрываются, а рот 
приобретает прямоугольную форму. Углы рта 
четко очерчиваются. Зубы сжимаются, иногда 
человек ими скрежещет. Если все признаки 
присутствуют в комплексе, человек находится 
в ярости, бешенстве и готов к агрессии. 

Человек в ярости 
и готов к агрессии

Сильный гнев 
и ярость часто 
сопровождаются 
криком

Это не гнев, 
а, скорее, 
негодование

Если гขевная гงимаса проявляется лишь 
в области бровей, это, скорее, негодование. 
Основная мимика в районе рта у෽азывает 
на гขевное возмуถение; в области глаз — 
на контролируемый гขев, который, однако, 
лег෽о может пере-
расти в бесконт-
рольный.

Ãóáû 
ïëîòíî 
ñæàòû

Òÿæåëûé 
âçãëÿä 

èç-ïîäî ëáà

Äåìîíñòðàöèÿ 
êóëàêîâ

Êðûëüÿ 
íîñà 
ðàñøè-
ðåíû
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Удивление
В момент удивления мыслительные про-

цессы приостанавливаются, поэтому эмоция 
не получает полного осмысления и являет-
ся, пожалуй, самой недолговечной. Удивле-
ние напоминает удар электрического тока: 
все мышцы мгновенно сокращаются, человек 
чувствует легкое покалывание нервов от про-
ходящего по ним разряда, что заставляет его 

Настоящее удивление длится 
не больше секуขды. Про-
должительная эмоция, 
скорее всего, фальшива. 
Иногда она может ис-
пользоваться в разго-
воре как своеобразный 
невербальный знак 
препинания.

Контролируемый гнев (скрещенные на груди руки) может длиться 
недолго: скрежетание зубов выдает огромное напряжение

Нарочитый, фальшивый гขев может 
изображаться для того, чтобы запуෳать 
оппонента и сбить его с толку. Его часто 
используพт большие начальники, не 
потому что они на самом деле в ярости, 
а просто для порядка.

замереть и вздрогнуть. Внезапность захвати-
вшего чувства рождает у человека некоторую 
неопределенность. На лице это выражается 
следующим образом. Брови высоко подни-
маются, но не сводятся вместе, как при гневе 
или страхе. Лоб покрывается продольными 
морщинами. Глаза округляются: верхние веки 
поднимаются, а нижние, наоборот, опускают-
ся. Рот приоткрывается, принимает овальную 
форму, нижняя челюсть отвисает, причем тем 
сильнее, чем больше человек удивлен.

Неподдельное удивление

Такое удивление явно 
рассчитано на публику
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Отвращение
Одна из сильнейших эмоций, заставля-

ющая человека переживать разнообразную 
гамму чувств: гадливость, омерзение, пре-
зрение, жалость, неприятие. Важная деталь: 
отвращение можно испытывать ко всему 
(пище, холоду, таракану), а вот презрение 
только к поступкам себе подобных. Мими-
ка отвращения также отличается от мимики 
презрения. В первом случае брови опуска-
ются (нахмуриваются), иногда сводятся вме-
сте, между ними появляются вертикальные 
морщинки. Щеки поднимаются, а вслед за 
ними — и нижние веки, хотя они не напря-
жены. Нос непроизвольно морщится и тоже 
слегка приподнимается. Появляются глубо-
кие носогубные складки. Нижняя губа подни-
мается, опускаются уголки рта.

Во втором случае вокруг носа и глаз по-
является множество морщинок. Глаза при-
щуриваются, во взгляде читается явное пре-
восходство. Уголок рта с одной стороны чуть 
приподнимается, либо оба уголка плотно 
сжаты и приподнимается вся линия рта. В об-
ласти щек образуются симметричные углуб-
ления. Презрение может также выражаться 
приподнятой бровью, усмешкой и взглядом 
через плечо.

Брови нахмурены и сведены вместе, щеки приподняты, нос 
сморщен, носогубные складки четко обозначены — типичная 
гримаса отвращения 

Презрение выражается комплексно и не 
только в мимике. Человек в этот момент 
выпрямляется, как бы становясь выше, 
откидывает голову и взирает на объект 
презрения сверхฌ вниз.

Уголок рта с одной стороны приподнят, во взгляде читается 
превосходство — явная демонстрация презрения

Áðîâè íàõìóðåíû 
è ñâåäåíû 
âìåñòå

Íîñ 
ñìîðùåí

Íîñîãóáíûå 
ñêëàäêè 

÷åòêî 
îáîçíà÷åíû

Ïðåâîñõîäñòâî 
âî âçãëÿäå

Ïðèïîäíÿò 
îäèí 
óãîëîê 
ðòà

Ïðèïîäíÿòà 
îäíà áðîâü
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Грусть — наиболее часто подавляемая 
эмоция. Люди стараются не показы-
вать ее, не выражать слишком явно или 
маскировать друෳ෹ми чу෱ствами. Мно-
г෹е пытаются улыбаться или сохงанять 
невозмуชимое, на их взгляд, выражение 
лица. Скрывая гงусть, можно сойти за 
заду฀чивого человека, если устремить 
взгляд вдаль.

Грусть
Мимическое проявление этого эмоцио-

нального состояния может длиться очень 
долго. У людей, испытывающих серьезное 
потрясение, на лице даже образуются го-
рестные складки, которые остаются и по-
сле того, как переживание заканчивается. 
У грустного человека внутренние концы бро-
вей приподняты и сведены к переносице, 

Презрением, как и отвращением, люди часто 
пользуพтся сознательно, чтобы ввести в за-
блуждение собеседника. Спектр задач, которые 
решают фальшивые проявления данных эмоций, 
довольно велик. Это и демонстрация своего 
преимуถества, и выражение отношения к пред-
мету разговора, и маскировка искренних чу෱ств 
и комплексов.
Презрение — способ показать свое преимущество

из-за чего в этом районе образуется тре-
угольник. Глаза немного сужены: верхние 
веки опущены, нижние приподняты и слег-
ка закрывают нижнюю часть радужки. Угол-
ки рта сильно опущены, подбородок может 
слегка подрагивать. Сильное выражение 
грусти иногда сопровождается рыданиями. 
Лицо становится поблекшим, мышечный то-
нус расслабляется, глаза тускнеют, взгляд 
становится рассеянным. Темп речи и движе-
ния грустного человека замедляются.Глубокая продолжительная грусть

Óãîëêè 
ðòà 
íàïðàâëåíû 
âíèç

Ãëàçà 
ñóæåíû

Âåðõíèå 
âåêè 

îïóùåíû
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Если мимика акцентирована на бровях — 
это настоящее, глубокое и продолжитель-
ное чувство. Если грусть выражается только 
в глазах, возможно, речь идет об усталости 
или сонливости. Мимика рта, скорее всего, 
рассчитана напоказ. Человек таким образом 
может демонстрировать, что ему неимоверно 
скучно слушать собеседника.

Выражение лица
Чтобы поставить точный физиогномиче-

ский диагноз, важно различать движения му-
скулов лица, именно они раскрывают суть че-
ловека. Любая мысль рождает жест, который 
при многократном повторении 
фиксируется и приводит 
к возникновению вы-
ражения.

Гармония же-
стов всегда оз-
начает гармонию 
идей. Неумные люди 
в большинстве своем не-
ловки. Художники, поэты, му-
зыканты и другие творческие на-
туры, обладающие способностями 

Грустная мимика, сконцентрированная в области рта, 
рассчитана на зрителя

Между мыслями, мимикой и жестами существует тесная связь

к душевным движениям, совершают ритмич-
ные жесты, красивые и изящные.

Люди, непостоянные в своих мыслях, не-
постоянны и в движениях: их жесты и мимика 
некрасивы, слишком резки и спонтанны. Лю-
дей боязливых выдают нестройные движения, 
в которых виноваты безрассудные страхи, 
кружащиеся вихрем в их умах. 

На лице расположено множество орга-
нов, которые имеют прямую связь с мозгом. 
Именно поэтому оно так выразительно. Ми-
мика — основная область исследований для 
физиономистов. Не уметь распознать ее про-
явлений — значит не прочитать и половины 
того, что написано на человеческом лице.

Люди, не подвластные страстям, отлича-
ются спокойной мимикой. Они могут быть 

Бесстрастность мускулов сообщает 
о большом самообладании человека. 
Иногда до предела напряженное вни-
мание и плещуถая через край энерг෹я 
выражаются у него в едва уловимых 
движениях.
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В неподвижности лицевых мышц чувствуется высшая степень спокойствия

пассивными, кроткими, меланхоличными. 
Их лицо слегка нахмурено, либо имеет меч-
тательное выражение. На лицах людей, обу-
реваемых страстями, рано появляются ми-
мические морщины. Чем они глубже, тем 
больше подчеркивают обеспокоенность теми 
или иными мыслями.

Область лба
Состояние этой области напрямую связано 

с мимическими движениями бровей. Лоб без 
морщин — признак слабохарактерности и не-
решительности. Неподвижные брови подчер-
кивают простодушие их обладателя. 

Горизонтальные мимические морщины, 
пересекающие лоб, — результат интенсивно-
го приподнимания бровей. Это признак того, 
что человек наивен и часто пребывает в со-
стоянии удивления.

Если морфологический 
тип человека передается 
по наследству, то мимика — 
продукт социализации 

Âûðàæåíèå ëèöà 119119



Уравновешенные люди имеют совсем не-
много горизонтальных морщин, поскольку не 
часто испытывают удивление. Зато у них по-
являются вертикальные морщины в про-
странстве между бровями. Эта область от-
вечает за волю и внимание.

Глубина мимических складок в области лба 
выдает степень умственного контроля. Вер-
тикальные и слишком глубокие, они могут оз-
начать своенравную волю, особенно если со-
провождаются подвижными непослушными 
бровями.

Горизонтальные морщины — признак частого удивления

Область глаз
Взгляд — это знак препинания, который 

способен заменить слова и подчеркнуть мыс-
ли. Иногда он прячется за веками, но никогда 
не обманывает. Жесты и мимику вполне мож-
но подделать, а вот взгляд — нет.

Если человек зол и агрессивен, его глаза 
прищурены, а взгляд мечет громы и молнии. 
Глаза честных людей открыты, радужка отчет-

Вертикальные морщины соседствуют с малоподвижными густыми 
бровями у уравновешенных людей

Чтобы узнать, будет ли человек хоро-
шим работником, понаблюдайте за ним. 
Если он часто приподнимает брови, а на 
лбу у него образуพтся горизонтальные 
морщины — перед вами активная, но 
немного нервная личность, деятель-
ность которой может оказаться немного 
хаотичной. Если же он часто сдвигает 
брови, а лоб натяг෹вает, образуя по-
середине вертикальные морщины, этот 
человек у฀еет сосредотачиваться и явля-
ется хорошим исполнителем. Не исклю-
чено, что его ждет большое будуถее.

Слишком широко раскрытые глаза характеризуют человека 
глупого
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ливо видна. Взгляд прямой и искренний. Взгляд 
мошенников и тех, кто не чист на руку, можно 
охарактеризовать как косой и скользкий. 

Со взглядом мошенника часто пуชают 
трусливый взгляд. Если вы не наблюдаете 
чрезмерной мускульной подвижности, 
приподнятых бровей и неровных жестов, 
то перед вами боязливый человек.

Взгляд хитреца всегда боковой, как бы из-за угла. Для него 
характерен блеск

Взгляд трусливых людей беглый, но направлен прямо, 
а не исподлобья

Область носа
Мимика носа ограничена переносицей 

и ноздрями, трепет которых выражает степень 
душевного волнения, испытываемого челове-
ком. Так, если женщина выслушивает любов-
ное признание с расширенными, вздрагива-
ющими ноздрями, она любит всем сердцем 
и является натурой сентиментальной. Если 
крылья ее носа неподвижны, а губы шевелят-
ся, человек желает лишь физической близо-
сти. А если мимические движения совершают 
только ее глаза, то она прислушивается к рас-
судку и в данную минуту думает о выгоде и по-
ложении, которые может приобрести.

Область губ
Губы выражают степень удовольствия и от-

вращения, добродетели и порока, гнева и ми-
лосердия, силы и слабости, ненависти и люб-
ви. Проявление каждого из перечисленных 
чувств различно.

Присущие личности «мужские» качества, 
такие как жестокость, твердость, упрямство, 
воля, агрессивность, смыкают губы. Чрезмер-
ное развитие этих черт характера ведет к тому, 
что линия рта становится тонкой и почти не-
заметной. А вот «женские» качества, к числу 

Трепетание ноздрей говорит об искренности чувств
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которых относятся мягкость, пассивность, 
мечтательность, сострадание, доброта, бо-
язливость, склонность к лени, слабохарактер-
ность и подверженность влиянию, приоткры-
вают губы.

Если воля человека уравновешена и гар-
монична, он сжимает губы ровно. У личности, 
склонной к агрессии и грубости, линия губ на-
рушается. 

Если человек улыбается только краем сом-
кнутых губ, он хитер, сварлив и рад напако-
стить ближнему.

Выражение отчаянного желания
Плоская верхняя губа, плотно прижатая к нижней, выдает 
недостаток сердечности и чувствительности. Это рассудительная 
натура, все и всегда просчитывающая

Человек, который во всех областях преуспевает, улыбается не часто, 
но делает это красиво

Сжатые гฌбы искажены, широки и четко 
очерчены — так выражается мощная 
первобытная энерг෹я, с которой никто 
не в состоянии совладать.

Мягкие, добродушные люди смеются мно-
го и охотно. Это к ним отчасти относится рус-
ская поговорка «Смех без причины — признак 
дурачины». 

Проявление высшей степени пессимизма и постоянного пребывания 
в тоске

Ïîäáîðîäîê 
ïîäæàò
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Áðîâè 
íàïðÿæåííî 
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ãóá 
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âíèç
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Язык тела

ниям британских ученых 58 % женщин и 68 % 
мужчин не имеют представления и не заду-
мываются о том, как они выглядят ниже своей 
шеи. Что уж говорить о другом человеке.

В отличие от физиогномики, язык телодви-
жений и жестов начали серьезно изучать лишь 
в 1960-е годы. Многие и сегодня считают 
речь основной формой человеческого обще-
ния. А между тем существует более миллио-
на невербальных сигналов, и четверть из них 
при желании и известной степени подготовки 
вполне можно расшифровать. Язык тела пе-

редает не только информацию о чело-
веке, он формирует межличностные 
отношения. 

Язык тела — отражение эмоцио-
нального состояния: каждое движе-

ние выдает характер, способности, 
возможности, потенциал челове-
ка. Самое главное в чтении такого 
языка — уметь замечать противо-
речия между жестами и словами. 
Это и есть пресловутая интуиция.

Понять, что происходит с человеком, ос-
новываясь лишь на его словах, невозможно. 
Сделать верные выводы можно, только тща-
тельно проанализировав все, что вы слышите 
и видите, с учетом контекста и обстоятельств. 
Если в процессе общения мы еще обращаем 
внимание на лицо собеседника (особенно, 
когда он активно пользуется мимикой), то про 
тело обычно забываем. Согласно исследова-

Движения и жесты человека в большинстве случаев говорят 
вовсе не то, что он выражает словами

Тело может сообщить множе-
ство информации о прошлом, 
настоящем и будуถем чело-
века. Только вот говорит оно 
на своем языке, не всегда нам 
понятном. Называется этот 
язык боди-лэнг෱идж (от англ. 
body — «тело» и lang§age — 
«язык»). 



Язык жестов — это своеобразное окно 
в сознание другого человека. Абсолютно лю-
бое движение вашего собеседника обнару-
живает его истинные чувства по отношению 
к вам, предмету разговора и ситуации. При-
чем жесты могут как поддерживать словесное 
сообщение, так и противоречить ему. 

Изучив язык жестов, вы научитесь видеть 
подсказки в поведении окружающих, предска-
зывать их действия в той или иной ситуации 
и изменять ее в свою пользу. Вы также сможе-
те определить, кому стоит доверять, а от кого 
следует держаться подальше. Чтение невер-

Пока ребенок не научился разговаривать, мать общается с ним невербально

Любая форма поведения, которуพ видят 
друෳ෹е, является средством общения. Как 
бы тщательно мы ни выбирали слова, 
язык жестов неизбежно окажется гораздо 
более красноречивым.

бальных сигналов поможет вам устанавливать 
более тесные и продуктивные связи с окружа-
ющими и влиять на восприятие собственной 
личности.

124 ßçûê òåëà



Исследования, проведенные психологами из Гарварда, доказали, 
что женщины более восприимчивы к неречевым сигขалам, чем 
мужчины. Они внимательнее относятся к языку тела собесед-
ника, подмечают мельчайшие детали и луฒше расшифровывают 
их. Особенно хорошо эти навыки развиты у матерей, которые 
в течение первых двух лет жизни ребенка (пока тот еще не 
науฒился разговаривать) полагаются только на невербальные 
сигขалы общения. 

ем тела. Типы названы Марс, Венера, Юпитер 
и т. д. Но это вовсе не дань астрологии, как мо-
жет показаться на первый взгляд. Здесь речь 
идет об именах древнеримских богов.

По форме тела людей можно раз-
делить на три категории: квадратные, 

овальные и вырождающиеся. Овалы 
и квадраты являются нормальными 
типами, в категорию вырождающих-

ся входят все остальные фигуры, не 
соответствующие морфологии.

Поскольку судьба человека прочитыва-
ется в том числе и по морфолог෹ческой 
составляющей, нетрудно догадаться, 
что людям с нетипичной формой тела 
с большей вероятностью уෳотована уขи-
кальная жизнь.

Даже малейшие движения служат окном в душу и разум собеседника

Формы тела
По одной из новейших классификаций, 

разработанной французскими натурологами-
физиономистами Гастоном и Андре Дюрвилем, 
люди подразделя-
ются на восемь 
типов в соответ-
ствии с формой 
и строени-

По форме тела людей м
делить на три категории: кв

овальные и вырождающие
и квадраты являются нор
типами, в категорию выро

ся входят все остальные ф
соответствующие морфологи

Поскольку судьба человека прочит
ется в том числе и по морфолог෹ч
составляющей, нетрудно догадат
что людям с нетипичной формой
с большей вероятностью уෳотова
кальная жизнь.

физиономистами Гастоном и Андре Дюрвилем, 
люди подразделя-
ются на восемь 
типов в соответ-
ствии с формой 
и строени-

Формы, не соответствующие 
классической морфологии, не являются 
неполноценными. Они, скорее, 
нетипичные
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Квадратная форма представлена двумя 
типами это Марс и Земля. К числу овальных 
принадлежат три типа — Солнце, Меркурий 
и Венера. И еще существуют три не-
типичные формы — Сатурн, Луна 
и Юпитер.

Перечисленные восемь типов 
считаются чистыми, но в ярко 
выраженном виде встречаются 
редко. В основном опытные ис-
следователи относят фигуру че-
ловека к одному из типажей на 
основе превалирующих характер-
ных признаков.

Квадрат
Марс и Земля характеризуются 

особой физической мощью и силой. 
У них ширококостные, квадратные 
тело и голова, широкая грудная клетка 
и широкий таз. Мускулатура развита, кожа — 
кровь с молоком. Такой тип отличается силь-
ной мужской энергией, даже если встречает-
ся у женщин (что бывает довольно редко).

Представительниц прекрасного пола, 
чья фигура имеет квадратную форму, 
нередко называют мужеподобными. 
Тело у них довольно крупное и углова-

тое, руки и ноги длинные, пальцы боль-
шие. На первый взгляд им не хватает 
изящества и утонченности, но зато они 
прекрасно справляются с тяжелым физи-

ческим трудом и относятся к числу тех 
женщин, которые коня на скаку оста-

новят и в горящую избу вой дут.
В целом люди Марса и Зем-

ли — натуры самоуверенные, 
обожают командовать и навя-
зывать свою волю. В то же вре-

мя они работящие и никогда 
не страдают от лени. Пред-
ставители такого типа — 

ааавлена двумя 
лллу овальных 

ццце, Меркурий 
три не-

ЛЛЛуна 

ооов 
ооо 
яяя
---
---
ааа 
-

ттся 
ллой.

Мужчина и женщина типа Марс

Мужчина и женщина типа Земля

Мужчины Марса тратят много энерг෹и, 
но лег෽о ее восстанавливают, не нужда-
ясь в продолжительном отдыхе и сне. 

Предста
чья фигур
нередко 
Тело у них

тое, руки и 
шие. На пе
изящества и
прекрасно сп

ческим тр
женщин, 

новят и
В 

ли
об
зы

м
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К числу Венер относятся преимущественно 
женщины, зато Меркурий и Солнце — в пода-
вляющем большинстве мужские типы.

Люди типа Меркурий отлично сло-
жены. У них прямая осанка, грудная 
клетка сужена к талии, плоские ягоди-
цы, неширокие бедра. Однако формы 
их прямее, а кожа более бледная, чем 
у представителей типа Солнце, кото-
рых можно считать эталоном красоты. 
Последние имеют величественную 
осанку, орлиный нос, широкую груд-

ную клетку, узкий изящный таз, четко 
и красиво очерченные бедра, аристо-

кратический изгиб шеи, пластичные, 
округлые и плавные формы.

Мужчины типов Меркурий и Солн-
це проявляют свою интеллектуальную 

сангвиники, здоровые, румяные, имеющие 
хороший аппетит. Они любят все природное 
и остро нуждаются в двух вещах — солнце 
и воздухе.

Мужчины овальных типов кардинально 
отличаются от мужчин квадратных 
типов тем, что их энерг෹я более интел-
лектуальная, г෹бкая и созидательная, 
а не разруดительная. 

«Марсиане» чуชь более стройные, нежели 
«земляне». В них более высокая интел-
лектуализация энерг෹и. А вот «земляне» 
часто отличаются свирепостью. Если их 
интеллект должным образом не развива-
ется, они могฌช стать жестокими и гงу-
быми и встать на пуชь престуฅления. 

Овал
Овальные типы — Венера, Солнце и Мер-

курий. Для них характерны округлые формы, 
утонченность линий и изящество, но ни в коем 
случае не доходящие до анемичной хрупко-
сти. Их главные психологические черты — ум 
и интуиция.

Люди типа
жены. У них
клетка сужен
цы, неширок
их прямее, а
у представит
рых можно с
Последние 
осанку, орли

ную клетку, у
и красиво оче

кратический и
округлые и пла

Мужчины т
це проявляют

типов тем, что и
лектуальная, г෹бк
а не разруดительн

Мужчина и женщина типа Меркурий

Мужчина и женщина типа Солнце

Ôîðìû òåëà 127127



силу не в грубом труде, а в индустрии, бан-
ковском деле, искусстве. Они интеллигентны 
и предприимчивы, способны руководить. Их 
энергия сдержанна и спокойна, а сила дисци-
плинирована разумом.

Женщинам типа Солнце и Мерку-
рий немного недостает женственно-
сти. Но зато у представительниц Ве-
неры ее в избытке: плавные и мягкие 
линии ягодиц и бедер, алебастро-
вая кожа. Они непревзойден-
ные кокетки, обладающие 
невероятной чувственно-
стью, огромной хитро-
стью, ловкостью и силь-
но развитой интуицией. 
К сожалению, эти кра-
сотки не люди дела, им 
свойственна опреде-
ленная природная пас-
сивность.

Мужчины типа Венера 
имеют слишком женствен-
ный вид: плоские контуры, 

плохо развитая мускулатура, неширокий таз, 
покатые плечи и рыхлый пресс. По характеру 
они мягки, изнеженны, нерешительны и сен-
тиментальны. Руководить также не их преро-
гатива.

Нетипичные формы
Типы, отклоняющиеся от классической 

морфологии, — Сатурн, Луна и Юпитер — 
либо слишком толсты, либо чрезмерно 
худы, либо непропорциональны.

Мужчины типа Юпитер является про-
образом современного работника сред-
него звена, ведущего сидячий образ 
жизни. Форма, скорее, трапециевидная. 
Мускулы развиты слабо, хотя от приро-
ды довольно мощные, как и мускулату-

Мужчина и женщина типа Венера

койна, а сила дисци-

це и Мерку-
енственно-
ельниц Ве-

ые и мягкие 
ебастро-
ден-
ие 

н-
ры, 

Мужчина и женщина типа Юпитер

Люди Юпитера весьма плодовиты, име-
ют много детей и очень их любят. Для 
них главное в жизни — дом и семья.
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ра. Они часто имеют рыхлые тела и лишний 
вес. Кожа бледная, с синеватым оттенком. 
Черты лица крупные и расплывчатые: тол-
стый подбородок, мясистые губы. По форме 
их нельзя отнести ни к квадратному, ни 
к овальному типу. Представительни-
цы прекрасного пола более импо-
зантны, с крупными, но довольно 
соблазнительными формами.

Интеллектуальный уровень людей 
Юпитера довольно высок. Они остро-
умны, веселы, достаточно автори-
тетны. Не стремятся к власти, но 
из них получаются толковые руко-
водители.

Лунный тип отличается отсут-
ствием мускулатуры и большей 
округлостью, чем представите-
ли овальных типов. Лицо, шея, 
плечи, бедра, бока, икры — все 
округлено. Такие люди сохраня-
ют на всю жизнь детскую пухлость 
и розовый цвет кожи. Их отлича-

ууу ффф ррр
атному, ни 
ттельни-
импо-
ольно 
.
людей 
 остро-
ттори-
ии, но 
ууко-

-
й 

ее 
яя-
ссть 
иича-

ет бесхарактерность, недостаток 
энергии, мечтательность, рас-
пущенность и стремление к без-
заботной жизни. Они становят-
ся хорошими преподавателями 
и воспитателями, а также работ-

никами бытовой сферы.
Люди Сатурна по форме 

тела тяготеют к переверну-
той трапеции. Линия плеч 
узкая, но шире, чем ли-
ния бедер. Грудная клет-
ка тоже узкая. Ноги хилые 
и слабые. Живот втянут, му-
скулы атрофированы. Кожа 
желтоватого цвета. У «са-
турнианцев» мозг всегда 
развит лучше, чем мускулы. 
Эти люди весьма и весьма 
интеллектуальны. Среди них 

много лабораторных ученых 
и гениальных исследователей.

Мужчина и женщина типа Луна

Мужчина и женщина типа Сатурн
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Физиономические 
особенности типов

Марс
Как и тело, голова у людей данного типа по 

форме близка к квадратной. Волосы обычно 
каштанового цвета, линия их роста находится 
низко. Лоб небольшой, лобные кости среднего 
размера. Надбровные дуги мощно выступают 
вперед. Брови грубые, густые, горизонталь-
ные, что демонстрирует мощную энергию.

Взгляд у людей этого типа сосредото-
ченный, проницательный, твердый, чест-
ный и дерзкий. Скулы широкие. Нос круп-
ный, обычно прямой. Рот тоже крупный, 
губы сжаты.

Чем плотнее человек типа Марс сводит 
брови, чем ниже их опускает и чем глуб-
же вертикальные морщины между бровя-
ми, тем большей энерг෹ей он обладает.ми, тем большей энерг෹ей он обладает.

Все перечисленные признаки характерны 
как для мужчин, так и для женщин. Губы «мар-
сианок» точно так же по-мужски вытянуты в ли-
нию, выражая энергию, а мощный короткий че-
тырехугольный подбородок выступает вперед.

Именно челюсти и брови помогают 
с у෱еренностью отнести человека к типу 
Марс. Здесь кроется их психолог෹ческий 
козырь — энерг෹я. Он выражен гори-
зонтальностью бровей, квадратными 
челюстью и подбородком, а также сжа-
тыми гฌбами. 

Лица представителей типа Марс
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Из людей типа Земля выходят неуชоми-
мые и фанатичные работники руฒного 
труда. Они бережливы, твердо стоят 
на ногах, изысканным яствам предпочи-
тают простуพ пищу. Невзыскательны 
и неприхотливы, привязаны к родной 
земле и очагฌ. 

Из «марсиан» выходят верные компа-
ньоны, достойные воины и прекрасные 
отцы семейств. Они не сентиментальны 
и в любви видят лишь один аспект — 
плотское наслаждение.

Чем четче проявлены описанные черты, 
тем мощнее энергия и сильнее воля. Самые 
яркие представители типа Марс способны 
справиться с любыми преградами и опас-
ностями. Они самоуверенны, высокомерны 
и самодовольны. Обладают громким голосом, 
говорят четко и ясно. «Марсиане» любят от-
давать команды и не любят, когда кто-то им не 
подчиняется. Способны на буйный гнев, кото-
рый, как правило, длится недолго. 

Люди этого типа храбры, верны слову, ве-
ликодушны и всегда говорят правду. Движу-
щая сила их жизни — долг. Созерцанию они 
предпочитают труд и являются убежденными 
материалистами, что не мешает им иногда 
становиться суеверным фанатиками.

Земля
Земные типы также относят к квадратным, 

поэтому голова у них широкой угловатой фор-
мы и втянута в плечи. Волосы густые, часто 
русые, но могут встречаться и темные. Линия 
волос еще ниже, чем у представителей типа 
Марс. Брови более длинные, лохматые, еще 
больше выдаются вперед. Глаза небольшие, 
расположены глубоко. Скулы крупные и креп-
кие. Нос широкий с немного приподнятым 
кончиком. Рот сжат. Губы очерчены слабо, но 
довольно толстые. Подбородок квадратный 
и недлинный, выдается вперед. Шея со сред-
неразвитой мускулатурой. 

Как и «марсиане», люди типа Земля обла-
дают невысоким интеллектом. Кроме того, 
они весьма устойчивы во взглядах, что немало 
их ограничивает. Зато в них доминирует воля, 

которую они используют в материальных об-
ластях. Их настойчивость в работе и работо-
способность невообразимы.

Лица представителей типа Земля

Ôèçèîíîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè òèïîâ 131131



«Земляне» невероятно упрямы, строптивы, 
но верны своим обещаниям. Они отличаются 
гневливостью, но гнев их не вспыхивает по-
добно факелу, а медленно разгорается. Это 
трезвые и холодные в расчете люди, которые 
замечают только выгоду и пользу, но не видят 
красоты вещей. В них нет артистизма и разви-
той интуиции.

Люди типа Земля успевают сделать в жиз-
ни многое благодаря трудолюбию и упорству. 
Они могут занять довольно высокое место. 
А из самых интеллигентных представителей 
типа даже могут получиться ученые и иссле-
дователи.

Женщины типа Земля — отличные ра-
ботницы. Они не подчиняются никому, 

даже собственным мужьям. 
Любят командовать, к жен-
щинам остальных типов 
относятся с некоторым 
презрением. Дуดи не чают 

в детях, но в слуฒае не-
послуดания жестоко 
наказывают. Сладо-
страстны, любят 
плотские удоволь-
ствия. При выборе 
спуชника жизни 
в первуพ очередь 
прикидывают, какуพ 
пользу они могฌช из-
влечь из этого союза.

ботницы. Они не подчиняются нико
даже собственным мужьям

Любят командовать, к ж
щинам остальных типо
относятся с некоторым
презрением. Дуดи не ча

в детях, но в слуฒае
послуดания жесто
наказывают. Слад
страстны, любят
плотские удоволь-
ствия. При выбор
спуชника жизни 
в первуพ очередь 
прикидывают, ка
пользу они могฌช 
влечь из этого сою

Меркурий
Люди типа Меркурий имеют 

голову овальной формы. Череп 
удлиненный. Волосы тонкие, 
но их много; цвет русый, ино-
гда каштановый. Лоб довольно 
высокий и всегда прямой. 
У спокойных представи-
телей типа почти нет 
морщин, у нервных — 
их множество и появ-
ляются уже смолоду. 
Форма бровей ду-
гообразная; причем 
чем более крутая 
дуга, тем слабее воля. 
Все представители Мер-
курия обладают боль-
шими живыми глазами. 
Веки широко раскрыты. 
Взгляд прямой и интел-
лигентный.

Среди людей типа Меркуงий встреча-
ются злодеи. Их выдают глаза удлинен-
ной формы, х෹трый и злобный взгляд. 
У отдельных представителей зрачок за-
крыт почти наполовину верхขим веком. 
Таких людей стоит остерегаться.

Нос прямой, в основании тонкий; у обла-
дателей узкого разреза глаз он может быть 
острым. Губы тонкие (верхняя может быть 
очень тонкой), расположены симметрично. 
В сочетании с заостренным кончиком носа 
и глазами миндалевидного разреза они сви-
детельствуют о рассудочности человека. 
Подбородок узкий, порой слишком длинный. 
Чем он тоньше, тем меньше в его обладателе 
энергии. 
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дание и применяют холодный расчет во всех 
жизненных ситуациях.

Женщины типа Меркурий, как и предста-
вительницы квадратных типов, не сильно 
размышляют о любви. Они не настолько лю-
бят плотские наслаждения, как «землянки», 
и, связывая себя с мужчиной, думают исклю-
чительно о выгоде и власти над ним.

Лица представителей типа Меркурий

Господствующие черты — живой ум и на-
блюдательность. Люди типа Меркурий умеют 
усваивать информацию, схватывают все на 
лету и быстро приспосабливаются к любым 
условиям. Они успевают всюду, но являются 
натурами поверхностными и редко отличают-
ся глубокими познаниями. Подвержены вну-
шению и чужому влиянию. «Меркурианцы» — 
генераторы гениальных идей, на воплощение 
которых им не хватает воли. Для этого они ис-
пользуют представителей квадратных типов.

Люди типа Меркурий не отличаются чув-
ствительностью, но имеют сильное самообла-

«Меркуงианцам» недостает воли, поэто-
му они не имеют мимических складок 
у основания носа и вертикальных скла-
док на лбу.

Людей типа Меркурий можно встретить 
абсолютно во всех сферах деятельности. Они 
толковые политики, удачливые торговцы, та-
лантливые артисты и шоумены, работники 
науки и индустрии. Меркурианцы умеют про-
извести хорошее впечатление. Удобству, ос-
новательности и практичности всегда пред-
почитают красоту.

Солнце
В людях данного типа все 

гармонично, формы чи-
сты и красивы. Голо-
ва овальная. Волосы 
слегка вьющиеся, пре-
имущественно русые 
или темно-русые. Ви-
ски обычно открыты. 
Лицо правильной оваль-
ной формы, излучает 

Солнечные типы 
спокойны, для 
них всегда все 
безоблачно 
и ясно
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покой, силу и равновесие. Лоб большой, интел-
лектуальный, выпуклый, с развитыми лобными 
костями. Морщин на нем нет, кожа гладкая. 

Люди типа Солнце не бесстрастны. Они 
желают многого в жизни. Но добиваются 
этого, не х฀уงясь, как «марсиане», а само-
властно и спокойно. 

излучает энергию, пленительную кротость 
и магнетизм. Большая часть радужки закры-
та веками. Нос слегка заострен на кончике, 
тонок в основании, прекрасно гармонирует 
с выпуклостью лба. Губы среднего размера, 
красиво очерчены. Верхняя губа объемная; 
нижняя чуть меньше, но соразмерна верхней. 
В уголках рта находятся небольшие складоч-
ки, которые, однако, не выражают презре-
ния или пессимизма, а сообщают о доброте, 
спокойствии и самообладании. Подбородок 
средней длины, тоже овальный, подчеркивает 
гармонию лица. 

Люди типа Солнце сильны, счастливы 
и полны самообладания. Их дивная внутрен-
няя гармония вызывает у окружающих восхи-
щение, с некоторой примесью уважительного 
страха. Данный тип может направлять свою 
энергию на что угодно, но сохраняет ее и не 
растрачивает впустую, без необходимости. 
Это сила, находящаяся в состоянии покоя.

Речь представителей типа Солнце звучная, 
тембр волнующий. Такие люди одним словом 
умеют покорять, прощать, сострадать и ме-
тать молнии. Чаще всего они становятся орга-
низаторами и руководителями, но могут быть 
и учеными во всех отраслях знаний, промыш-
ленниками и банкирами.

Брови изящные и аристократичные, в меру 
широкие и густые. Глаза большие, широко от-
крытые, обрамленные красивыми ресницами. 
Взгляд прямой, без угрозы и принуждения, 

Лица представителей типа Солнце

Явное превосходство — одна из причин, 
по которой людям типа Солнце нелег෽о 
найти себе равного партнера по у฀у 
и благородству.

Венера
Голова венерианцев имеет форму тонкого 

овала. Волосы красивые, густые и пушистые. 
Женщины уделяют им много внимания и лю-
бят завивать в локоны. Лоб не сильно развит, 
но без морщин. Это не спокойствие и само-
обладание, а скорее, бесстрастность и страх 
преждевременной старости.
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«Венерианки» и «венерианцы» весьма 
трепетно относятся к своей внешности 
и не собираются портить ее сильными 
эмоциями.

Женщины типа Венера особенно часто 
преуспевают благодаря своему очарова-
нию, нежели деловым качествам. Муж-
чины также добиваются многого не за 
счет своего у฀а. Это красавцы, которые 
отличается изысканностью манер. В них 
влюбляются только из-за внешности.

Брови дуго-
образные, изы-

сканные, средней 
толщины. Глаза боль-

шие, пленительные, 
нежные и обворо-

жительные. 
Их очарова-

ние усилива-
ют красивые 

ресницы. 
Во взгляде читается развитый ум, интуиция 
и чувственность. Представители типа Венера 
никогда ничего не знают наверняка, но они 
все угадывают.

Люди типа Венера легки на слезы и смех, 
но эмоции не сильно затрагивают их. Они 
имеют большой успех, сильно превосходящий 
их действительные заслуги. 

с
толщ

шие
н

Черты лица 
представительницы 

типа Венера излучают 
чувственность

Нос нередко кокетливо поднят вверх, но 
не чрезмерно. Ноздри полураскрыты и тре-
пещут. Губы пухлые, соблазнительные, хоро-
шо очерченные. Над верхней губой распо-
ложено изящное вертикальное углубление. 
Улыбка «венерианки» — образец классиче-
ской женской улыбки, очаровательной, за-
гадочной и многообещающей. Подбородок 
округлый, часто с ямочкой посередине.

Этот тип женский. Его особая сила заклю-
чается не в наличии воли и мускулов и даже 
не в глубине ума, а в интуиции. Мужчины-
«венерианцы» чувствительны, нежны и кокет-
ливы, как женщины. Они ценят красоту чело-
веческого тела и всегда стремятся выглядеть 
эффектно. 

Лица представителей типа Венера
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Представители типа Венера — верные дру-
зья. А вот в любви верность сохраняют дале-
ко не всегда: легко увлекаются и так же легко 
расстаются. Их страшит любая борьба, любое 
усилие, связанное с возможным переутомле-
нием. 

Юпитер
Тип Юпитер представляет собой транс-

формацию другого типа, произошедшую 
вследствие образа жизни. Отсюда множе-
ство различных признаков. Из общих можно 
выделить следующие. Лобная часть ярко вы-
раженная, без большого количества морщин. 
Волосы не очень хорошие, часто бывает лыси-
на. Брови дугообразные, но вялые, не имеют 
энергичной формы. Глаза большие, открытые. 
Нос крупный, прямой, мясистый в основании. 
Губы тоже мясистые, очерчены нечетко. Рот 
слегка приоткрыт. Нижняя губа немного от-
висшая, что создает подобие постоянной до-
бродушной улыбки.

Люди Юпитера созданы повелевать. У них 
внушительный облик, большой живот, добро-
душный взгляд. Этакий добрый и справедли-

вый руководитель 
городской об-

щины или цело-
го государства. 

вый руководитель 
городской об-

щины или цело-
го государства. 

Мужчины-
«юпитерианцы» 

в большей степени, 
чем остальные типы, 

носят усы и бороду

Мужчины типа Марс выбирают усы 
щеточкой, типа Земля — длинные, 
лопатой, типа Венера — щегольские фи-
гฌงные. Представители типов Меркуงий 
и Солнце предпочитают гладко бриться. 
Зато тип Юпитер носит длинные сви-
сающие усы и бороду, что, по его мнению, 
придает ему особуพ важность.

Лица представителей типа Юпитер

Они всегда веселы и оптимистичны. Не любят 
слишком себя утруждать и загонять в рам-
ки, живут привольной и зажиточной жизнью. 
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Отличные супруги и воспитатели для своих 
детей, вечера проводят в кругу семьи. 

Женщины типа Юпитер лучше всего проя-
вят себя в тех областях, где требуется любовь 
к порядку, методичность и честность.

«Юпитерианцы» обычно чревоуෳодники. 
Их пристрастие к вкусной еде и питью 
выдают мясистые гฌбы и массивная 
нижняя челюсть.

Луна
Как уже говорилось, у представителей 

данного типа все круглое, в том числе голова 
и лицо. О них говорят «луноликие». Волосы 
светлые, русые или пепельные, часто кудря-
вые, особенно у женщин. Лоб круглый, выпу-
клый. Брови представляют собой абсолютные 
совершенные дуги, что свидетельствует о по-
стоянном свойстве натуры удивляться. Глаза 
большие, округленные, до-
брые и немного меч-
тательные, иногда 
могут быть чуть 
глуповатыми.

Кожа у людей Луны 
очень белая и легко 
краснеет на солнце

Нос вздернут и расширен к основанию. 
Он более широк, чем нос людей типа Вене-
ра. Губы большие и толстые, четко очерчен-
ные, но не соблазнительные, как у венериан-
цев. Подбородок округлый, толстый и мягкий. 
В нем нет энергии, он безвольный.

Представители типа Луна — люди вообра-
жения. Они боязливы и мечтательны, кротки 
и тихи, любят уединение и спокойствие. Вполне 
общительны, могут веселиться, как дети. Дан-
ный тип не создан для борьбы, это натуры созер-
цательные, но в то же время дисциплинирован-
ные, честные и совестливые, словом, приятные 
во всех отношениях. Будучи добросовестны-
ми исполнителями, они являются не очень 

Лица представителей типа Луна
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хорошими управленцами, поэтому чаще всего 
становятся мелкими чиновниками.

Женщина типа Луна полна очарования. 
Она всем улыбается и старается понравиться. 
Представительницы этого типа часто бывают 
боязливыми, суеверными либо религиозны-
ми. Они предпочитают всегда находиться за 
спиной своего мужа, воспринимая его в каче-
стве каменной стены и не претендуя на само-
стоятельность.

Сатурн
«Сатурнианцы» — люди желчные и не толь-

ко по свойствам характера. Их выделяют жел-
тая кожа, нездоровая худоба и страдальче-
ская внешность. Голова прямоугольная. Лицо 
четырехугольное, все его черты угловаты. На 
лбу выдаются передние и боковые части, ко-
торые расширяют лицо кверху, превращая его 
в трапецию. Волосы густые, черные или тем-
ные, растут низко. Бриться мужчинам типа Са-
турн часто приходится дважды в день. Брови 
густые, черные, ломаные. 

Форма глаз треугольная. Взгляд печаль-
ный, разочарованный. В нем читается выра-
жение вечного страдания, недоверчивость ко 
всему и пессимизм. Однако к окружающим 
это не имеет отношения: «сатурнианец» всег-
да всматривается только в себя. Ему необхо-
димо постоянно отыскивать причины, и са-
мым лучшим объектом для исследований он 
считает внутреннее Я.

Нос прямой, широкий у основания, кончик 
заострен. Губы тонкие и плотно сжатые, ино-

гда они выражают презрение, но чаще разо-
чарованность. Подбородок угловатой формы.

«Сатурнианцы» в целом люди серьезные 
и вдумчивые. Часто пребывают в состоянии 
меланхолии и печали, могут быть нервными. 
Они рассудительны, в их жизни главенствует 
разум.

О чем говорит 
наше тело

Форма — материализация идеи, читать 
ее — значит читать саму мысль. Когда человек 
совершает телодвижения, использует мимику 
и жесты, он проявляет таким образом свое Я. 

Основное занятие представителей типа 
Сатуงн — мыслить и скуฒать. Это люди 
ночи: в это время суชок им работается 
(и живется) гораздо луฒше. А еще луฒше 
они чу෱ствуพт себя вдалеке от всего мира. 
Данный тип порождает компьютерных 
гениев и лабораторных уฒеных.

Лица представителей типа Сатурн
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Система невербальных знаков — одна 
из первых визуальных знаковых систем. Ее 
основной составляющей является мими-
ка лица. Жесты, движения, использование 
различных предметов также демонстрируют 
проявления человеческой сущности. Во мно-
гих случаях они слабо контролируются созна-
нием, но четко улавливаются подсознанием.

Мы часто 
не контролируем 
свои движения 
и жесты, а это 
может многое 
рассказать о нас 
постороннему

Все люди рождаются с определенными 
внешними данными, легко распознаваемыми 
и прочитываемыми. Однако со временем под 
влиянием окружения, жизненных условий или 

профессии они могут значительно изменить-
ся. Связь между врожденными особенностя-
ми человека и его личностными качествами, 
поведением и внешними данными, а также 
знание физиогномики и понимание языка 
тела позволяют не только проследить про-
шлое человека, но и определенным обра-
зом повлиять на его будущее.

Чтобы стать тем, кем хочется, человек 
должен понять свои особенности. Сами по 

Например, человек, принадлежащий к квадратному типу, от природы 
является любителем подраться и склонен к агงессии. Если он знает об 
этой предрасположенности и понимает ее причину, то вполне 
может науฒиться контролировать себя (если захочет). С друෳой 
стороны, распознав в собеседнике склонность к агงессивному 
поведению, можно вовремя ретироваться или принять друෳ෹е 
меры, чтобы избежать конфликтной ситуации.

Человек квадратного 
типа от природы 
склонен к агрессии

тному типу, от природы 
гงессии. Если он знает об 
ричину, то вполне 

захочет). С друෳой 
к агงессивному 

и принять друෳ෹е 
ии.

дратного Человек квад
одытипа от прир
рессиисклонен к агр
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себе черты лица и очертания тела далеко не 
всегда определяют поведение. Но если рас-
сматривать их в комплексе с языком жестов 
и психологическими особенностями, можно 
выбрать правильный жизненный путь, опреде-
лить нужную стратегию и развить необходимые 
черты характера и способности. Это знание не 
сделает вас магом и экстрасенсом, но даст не-
ограниченные возможности наладить жизнь.

Язык тела может поведать и о предраспо-
ложенности к определенным заболеваниям, 
способностях в профессиональной сфере, 
сексуальном поведении, стиле жизни, стрем-
лениях, желаниях и привычках. Он гораздо 
лучше способен объяснить происходящее 

В одном из эпизодов знаменитого сериала 
«Обмани меня» эксперт по изуฒению лжи 
доктор Лайтман нашел отличного со-
трудника для своей лаборатории именно 
в холле аэропорта. Девуดка-таможенник 
с чрезвычайно развитой наблюдательно-
стью заподозрила в нем террориста. А все 
потому, что его поведение было нетипич-
ным для обычного пассажира.

в душе человека, чем самые точные слова. 
Обнаружить обман не составит большого тру-
да — нужно лишь желание и элементарные на-
выки поведенческого анализа. Гораздо чаще 
мы не хотим замечать признаков лжи.

Распознать обман по жестам непросто, 
но вполне реально. Существует масса про-
фессий, где это знание просто необходимо. 
Например, таможенники, производящие до-
смотр пассажиров перед посадкой на борт 
самолета, не имеют право потворствовать 
обману. Им крайне необходимо разоблачить 
ложь. От этого зависит их компетентность, 
а также безопасность экипажа и пассажиров.

Классический пример ситуации из серии «обманывается 
тот, кто хочет быть обмануชым». Жена смотрит сквозь 
пальцы на явные признаки неверности мужа: бегаю-
щие глаза, активная жестикуляция, расширенные 
зрачки. И у нее на то есть свои причины: ведь 
пока все тихо и мирно, можно верить в то, 
что семейная жизнь удалась и ей ничто не 
уෳงожает. В противном слуฒае придется при-
знать крах семейных отношений и пережить 
возможное расставание.

Будучи обманутым, человек не всегда теряет, иногда он 
и приобретает

Как ни странно, многие женщины не замечают или делают вид, 
что не замечают ложь своих мужей

р
Жена смотрит сквозь 

сти мужа: бегаю-
расширенные 

чины: ведь 
ть в то, 
что не 

дется при-
пережить 

елают вид, 
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Тайны руки
Когда мы пытаемся лучше узнать собесед-

ника, то сначала смотрим ему в глаза. Затем 
мы воспринимаем его речь. Порой замечаем 
мимику и жестикуляцию, если они явно вы-
ражены, но редко кто обращает внимание на 
руки собеседника. А ведь они способны рас-
сказать о человеке не меньше слов, мимики 
лица или жестов. Мы не станем сейчас углуб-
ляться в тайны хиромантии и пытаться про-
честь судьбу человека по линиям на его ладо-
ни. Во-первых, это материал для другой книги. 
Во-вторых, не всегда удобно хватать за руки 

собеседника и пристально рассматривать его 
ладони, особенно если он этого не желает. Но 
взглянув на его руки (этот взгляд может даже 
остаться незамеченным), вы вполне можете 
определить, какой человек перед вами. 

Форма ладони
Различают семь типов формы руки:
• элементарный (неразвитый);
• лопатообразный (деятельный);
• конический (эмоциональный);
• квадратный (материалистический);
• узловатый (логический);
• остроконечный (идеалистический);
• смешанный.

По форме и особенностям строения человеческие руки подразделяются на семь типов

Иногда от верного определения суถности 
друෳого человека зависит очень многое, 
если не все.



Элементарный (неразвитый) тип. Мож-
но встретить у рас, населяющих полярные 
страны или азиатские регионы. Ладонь широ-
кая, пальцы толстые, «обрубленные». У людей 
с такими руками развиты способность к выжи-
ванию и природные инстинкты.

Лопатообразный (деятельный) тип. Эта 
рука тоже большая и широкая, имеет толстые 
пальцы. Она более изящ ная и ме-
нее дегенеративная, чем 
у элементарного типа. Ла-
донь напоминает по форме 
лопаточку. У такой руки ши-
рокие угловатые ногтевые 
суставы. 

Элементарный тип

Обладатель такой 
лопатообразной руки — 
деятельная натура

Конический (эмоциональный) тип. От-
личается узостью и коническими длинными 
кончиками пальцев. Тип свойственен эмоци-
ональным людям, обладающим порывистым 
темпераментом, натурам страстным и им-
пульсивным, с чувством прекрасного и склон-
ностью к эстетическому восприятию. Красота 
во всех формах и проявлениях значит для них 

Это ру෽а человека больше активного 
физически, нежели мыслящего. Принад-
лежит трудолюбу, который всеми сила-
ми пытается улуฒшить жизнь друෳ෹х. 
Люди с такими ру෽ами смелы и раско-
ваны, но к авантюрам не склонны. 
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Это хороший «солдат» и никуда не 
годный «полководец». Способен рас-
теряться и бездействовать, чтобы 
воздержаться от любых действий.

Такая рука конического типа принадлежит идеалисту

очень многое. Подвержены сменам настрое-
ния. Стремятся к удовольствиям и необычным 
впечатлениям и совсем не приспособлены 
к повседневным рутинным обязанностям.

Тем не менее эти жизнерадостные оп-
тимисты при неудачах лег෽о поддаются 
уขынию и даже впадают в отчаяние. 
Неспособны генерировать констру෽тив-
ные идеи, в основном отражают мнения 
друෳ෹х, более сильных личностей.

Узловатый (логический) 
тип. Его легко распознать по 
туповатым коническим ног-
тевым формам, 
большим суставам 
и расширенным 
третьим фалан-
гам. Указывает 
на философское 
систематизирован-
ное мышление. Он 
сдержан и выгля-
дит как сторонний 
наблюдатель, но лишь при отсутствии едино-
мышленников, с которыми он может говорить 
на общие темы. Со схожими натурами его не-
людимость испаряется, и он становится убе-
дительным, активно отстаивая свои выводы.

Остроконечный (идеалистический) тип. 
Владелец остроконечной ладони (неши-
рокой, с пальцами зауженными на концах)
поклоняется красоте, но не материальной, 
а интеллектуальной. В нем зашкаливает 
эстетическое. Он абсолютно непрактичен 
в делах, имеет отдаленное представление 
о планировании и расчетах.

Обожает литературу и поэзию. Час-
то находит себя в религии и бла-
готворительности, но мучеником 
становиться не намерен — в ре-
лигии предпочитает мистическую, 
чувственную сторону.

Эта рука, несомненно, 
принадлежит материалисту

Квадратный (материалистический) тип. 
Отличается угловатостью. Ладонь широкая. 
Пальцы плоские, концы пальцев прямоуголь-
ные. Эта рука выдает человека основатель-
ного, соблюдающего закон и уважающего 
порядок. Высот эрудиции он не достигает, но 
старанием и упорным трудом может добить-
ся многого. Консервативен во 
взглядах и всегда поддер-
живает и одобряет су-
ществующий порядок 
вещей, встречая любые 
изменения в штыки.

Это рука искателя правды 
жизни

Обладатель такой руки — 
непостоянный и переменчивый, 
ветреный и безответственный
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Смешанный тип. Часто человек имеет 
признаки двух или даже всех типов, но неиз-
бежно один всегда выражен более явно. Сме-
шанный тип выдает приспособляемый и мно-
гогранный характер. 

Пальцы
Пальцы человеческой руки бывают корот-

кими, средними и длинными.
Если длина пальцев гораздо больше 

длины ладони, а пальцы отличаются отсут-
ствием узлов и имеют прямоугольный ног-
тевой сустав, это рука человека гуманного, 
но любящего критиковать действия окружа-
ющих. Длинные пальцы имеют люди, чув-
ствительные к любой критике, но обожающие 
осуждать других.

Пальцы, по длине равные размеру ла-
дони, считаются средними. Если последние 
суставы на них конические, это выдает тонкую 
натуру, отличающуюся любовью к искусству, 
прекрасному и отвращением ко всему низ-
менному. А вот если средний палец имеет 
ногтевой сустав, который по форме прибли-
жается к четырехугольной, владелец отлича-
ется терпеливостью и ловко приспоса-
бливается к различным обстоятельствам.  

Пальцы меньшей длины, чем ла-
донь. Их лопатообразные окончания ука-

Смешанный тип ладони говорит о том, что часто человек 
хватается за все подряд и ничего не добивается

зывают на обладание организаторскими та-
лантами, но нежелание или неспособность 
вникать в мелкие детали и обращать внимание 
на подробности. Подобные люди — хорошие 
организаторы и учредители всякого рода об-
щественных объединений, не преследующие 
целей заработать много денег. Причем, учре-
див какое-либо общество, человеку с такими 
пальцами не стоит брать на себя его руковод-
ство, поскольку важные мелочи, необходимые 
для успешной деятельности, постоянно будут 
ускользать из виду.

Обладатель коротких пальцев с ногชевым 
суставом четырехฌෳольной формы — кла-
дезь здравого смысла. Он твердо стоит на 
земле, и ему можно доверить любое пред-
приятие, не боясь за то, что он позволит 
себе лег෽омысленное или непроду฀анное 
поведение.
Если пальцы тонкие — этот человек аскет, 

он умеет обходиться малым, и материальная 
составляющая его не сильно интересует.

Толстые пальцы означают любовь к удоб-
ствам, стремление к комфорту. Если ладонь, 
имеющая толстые пальцы, жесткая — ее 
владелец к роскоши не стремится, но может 
наслаждаться ею, если представится такая 
возможность. Обладатель мягкой руки с тол-
стыми пальцами ставит комфорт и роскошь во 
главу угла.

Длинные, средние и короткие пальцы
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Пальцы подвижные и гибкие характери-
зуют человека нетерпеливого и независимо-
го. Он стремится к власти и силен в финансо-
вых вопросах. В сочетании с высоким бугром 
у основания указательного пальца рука с гиб-
кими пальцами выдает обладателя пытливого 
и острого ума. Если у человека со слишком 
подвижными пальцами большой палец слег-
ка отогнут назад, от такого человека не стоит 
ждать верности и постоянства.

Если пальцы и вся рука человека не 
очень подвижны, их обладатель отличается 
узостью мышления и ограниченностью воз-
зрений. При этом вертикально отстоящий от 
руки большой палец демонстрирует, что этому 
человеку не хватает такта.

Тонкие и толстые пальцы

Пальцы гибкие однозначно свидетельствуют об умении 
блестяще вести финансовые дела

Хорошо развитые, активные пальцы 
у෽азывают на г෹бкий у฀. Пальцы не 
сильно развитые, плохо и трудно 
сг෹бающиеся показывают непово-
ротливость у฀а, а то и элементарнуพ 
глуฅость.

Следует обращать внимание и на форму 
большого пальца. Он отвечает за индивиду-
альность личности. Верхний сустав «контро-
лирует» инициативу и степень силы воли об-
ладателя. Второй сустав показывает степень 
присутствия логики. А третий, самый нижний, 
характеризует сердечные дела. По длине су-
ставов легко судить о степени присутствия 
данных качеств.
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Если между суставами на большом пальце 
имеются узлы, они свидетельствуют:

• между верхним и средним — о независи-
мости;
• между средним и нижним — о балансе 
и чувстве симметрии.
Чем больше эти узлы, тем сильнее, соот-

ветственно, данные качества проявляются.
Указательный палец, когда он прямой 

и длинный, показывает степень жажды вла-
сти и стремление повелевать. Если он замет-
но длиннее среднего пальца, его обладатель 
влюблен в собственную особу и все его мысли 
и разговоры только о себе любимом.

Отогнутый верхний сустав большого пальца говорит 
о большой силе воли 

Если большие пальцы человек обыкновенно 
прячет (в карманах брюк или пиджака, 
зажимает в кулаке), он стремится скрыть 
свою индивидуальность или какие-либо 
конкретные намерения.

Заостренный указательный палец свиде-
тельствует о религиозности обладателя.

Указательный палец с близким к квадрату 
ногтевым суставом безошибочно указывает 
на развитую логику. Его коническая форма вы-
дает резкость суждений обладателя. Лопато-
образное окончание этого пальца говорит об 
отсутствии каких бы то ни было ярких способ-
ностей и неостром уме.

Если указательный палец несоразмерно 
короток — его обладатель несамостоятелен 
и боится ответственности. 

Самый «хороший» указательный палец — 
короче среднего и примерно одной длины 
с безымянным. Это признак самодостаточно-
сти, трезвости ума и адекватного отношения 
к жизни.

Средний палец, если он намного длин-
нее указательного и безымянного, говорит 
о ярко выраженных лидерских качествах. 
Короткий средний палец выдает натуру мяг-
кую, нерешительную, конформиста и при-
способленца.

Длинный указательный палец свидетельствует 
о  желании повелевать

Если безымянный палец приближен к указательному по длине, 
это выдает азартную натуру, обожающую авантюры и склонную 
к риску

О склонности владельца к агงессии 
и насилию предуฅреждает неесте-
ственно короткий безымянный палец, 
особенно если он неровный и имеет 
какой-либо врожденный дефект ногชе-
вой пластины.
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Не все люди могฌช свободно, автономно 
от остальных пальцев двигать мизинцем. 
А между тем именно это у฀ение у෽азыва-
ет на степень независимости суждений 
и внуชренней свободы.

Неестественно короткие пальцы, да 
еще и на круฅной ру෽е, могฌช у෽азывать 
на некоторуพ у฀ственнуพ отсталость. 
Если пальцы чрезмерно длинны, их об-
ладатели могฌช отличаться узостью 
круෳозора и потеряться в мелочах.

Длинным мизинцем считается такой, ко-
торый доходит примерно до середины безы-
мянного пальца, а конец ногтевой пластины 
приходится на середину расстояния между 
верхним и средним суставами безымянного 
пальца.

Чем длиннее мизинец и чем он подвижнее, 
тем выше у индивидуума тяга к ораторскому 
искусству. Он общителен, имеет самостоя-
тельный и независимый характер и щедро 
одарен матушкой-природой многочисленны-
ми талантами.

Короткий мизинец обнаруживает несвобо-
ду личности и ее несамостоятельность. Люди 

Длинный мизинец указывает на независимый характер

с небольшим мизинцем не отличаются особой 
предприимчивостью и не проявляют инициа-
тивы. Лучше всего они и чувствуют себя в оди-
ночестве.

Если на руке в расслабленном состоянии 
все пальцы повернуты в сторону среднего, 
их обладатель — человек целеустремленный. 
Эта цельная натура не выбирает себе много 
отличных друг от друга жизненных приорите-
тов, а воплощает лишь одну важную, заветную 
цель. Наметив ее, идет к ее осуществлению 
последовательно и твердым шагом. 

Если пальцы направлены в противопо-
ложные стороны от среднего — перед вами 
человек, не способный к концентрации. Он 
не может сосредоточиться на одной задаче 
и чаще всего не достигает цели. 

Все пальцы ладони собраны к среднему — это признак 
целеустремленности

Искривление (поворот) пальцев к ми-
зинцу — признак того, что человек несчастен. 
Его ждет не очень счастливая судьба и даже 
тем радостным событиям, которые в его жизни 
происходят, он не умеет искренне радоваться, 
считая их лишь предвестниками грядущих бед.
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Если ладонь свободно лежит на столе и при 
этом пальцы располагаются ровно (прижа-
ты к столу) либо слегка вогнуты внутрь, это 
свидетельствует о крайней бережливости 
натуры, временами переходящей в скупость 
и жадность.

Если кончики (ногтевые суставы) пальцев 
выгнуты вверх, человек отличается любозна-
тельностью, щедр и расточителен, чувстви-
телен, общителен и любезен.

Жесты
Жесты руками выдают очень много ин-

формации. 
Решительное и сильное рукопожатие со-

общает об искренности и энергии. Рука, 
которая слишком быстро выскользнет из 
вашей, расскажет о лицемерии. К руке, ко-
торая движется навстречу рукопожатию 
раскрытой, с пальцами, слегка отделенными 
друг от друга, можно иметь абсолютное до-
верие. Рука, подающая лишь кончики паль-

цев, говорит о неискренности и дурных на-
мерениях.

Жесты пальцев рук чрезвычайно разно-
образны и способны отражать самые разные 
движения человеческой души. Так, напряжен-

Девушка разговаривает о чем-то очень для нее важном: об этом 
говорит ее выпрямленный указательный палец

Прямой указательный палец, касающийся края губ, является 
знаком неуверенности, раздумья или просьбы о помощи

Если палец собеседника касается ушей или глаз — это должно стать 
знаком небольшой неловкости и робости
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но выпрямленный указательный палец явля-
ется символом повышенной концентрации 
человека на внутреннем состоянии.

Палец малыша, засунутый в рот, говорит 
о наивности, состоянии растерянности и непони-
мания. Подросток или взрослый в подобном со-
стоянии очень часто грызет карандаш либо ногти.

Если пальцы рук упираются в бедра, будь-
те внимательны — это очевидная поза по-

требности в упрочнении положения, а также 
демонстрация превосходства и даже вызов. 
Изредка подобное положение скрывает об-
ратное: чувство слабости (по принципу «луч-
шая защита — это нападение»). Такой жест 
часто встречается в среде профессиональ-
ных спортсменов перед стартом. В таком 
контексте он говорит о состоянии полной 
готовности.

Руки упираются в бедра — человек явно чем-то возмущен

Если человек задумался и ладонью касается уха, 
его явно что-то смущает

Рука опирается на щеку: поза, говорящая о погружении 
в собственные мысли

Почесывание подбородка часто используется, если человек 
принимает какое-то решение
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Человек, опирающийся рукой на щеку, вероятнее 
всего, погружен в раздумье или мечты.

Если же подбородок опирается на ладонь, 
а указательный палец вытягивается вдоль 
щеки, скорее всего, такой жест является зна-
ком критической оценки («поживем — уви-
дим!»).

Когда человеку становится скучно во вре-
мя разговора, это часто выражается в щелка-
нье колпачком шариковой ручки, машиналь-
ном рисовании на листке бумаге и пустом 
взгляде.

Пощипывание переносицы — такой жест, как правило, сочетается 
с закрытыми глазами собеседника и говорит о напряженной работе 
мысли

Пальцы собеседника, соединенные в ку-
пол, могут означать доверительное отноше-
ние, а в некоторых случаях самолюбование, 
гордость и даже эгоистичность. Такой жест 
был назван шпилеобразным. Различают два 
шпилеобразных жеста рук: кончиками паль-
цев вверх и вниз. 

Для получения точной информации жесты 
пальцев рук, как и все прочие, следует рас-
сматривать в сочетании с мимикой и позой 
человека.

Потирание пальцев. Особой разновид-
ностью жестов является потирание большо-
го пальца об указательный или же о кончики 
остальных пальцев. Как правило, этот жест 

Профессор Рэй Бердвисл, изуฒавший 
жесты ру෽ и пальцев, заметил, что поло-
жение шпилем вверх используется чело-
веком при выражении своей позиции по 
какому-либо вопросу. Вторая разновид-
ность характерна не столько для гово-
рящего, сколько для слуดающего, причем 
ру෽и кончиками пальцев вниз чаще всего 
держат представительницы прекрасного 
пола.

Потирание или касание области верхнего века является 
знаком сомнения
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обычно применяется для обозначения мате-
риальных (денежных) средств. В обыденной 
жизни он часто используется в кругу близких 
друзей, просящих в долг, но крайне нежела-
телен в деловой среде. Если потирание боль-
шого пальца об остальные происходит непро-
извольно — приглядитесь, возможно, вашему 
собеседнику сделка сулит гораздо большую 
выгоду, чем вам.

Иногда потирание большого пальца об 
у෽азательный используพт агенты по 
продажам. В подобном контексте данный 
жест не выглядит неу฀естным: ни для 
самого менеджера, ни для его клиента не 
секрет, что прибыль от совершенной 
сделки будет взаимной. 

В деловых кругах непроизвольный жест потирания большого 
пальца о кончики остальных пальцев может быть воспринят 
как чрезмерная жажда наживы и алчность

Потирание рук. Одной из самых красно-
речивых манипуляций руками является поти-
рание ладоней. 

Как и к остальным жестам, человек прибе-
гает к нему бессознательно. В зависимости 
от ситуации можно получить с его помощью 
определенную информацию. 

Менеджер может потирать ладони, если он 
только что совершил выгодную сделку и его 
ожидает неплохая прибыль. 

Человек, не отличающийся патологической добротой к себе 
подобным, может потирать руки от удовольствия, доставив 
ближнему какую-то неприятность

Официант, подходящий к столику посети-
теля, тоже может потирать руки — в знак того, 
что он надеется получить щедрые чаевые. 

Все это типичные случаи использования 
жеста потирания ладоней. Однако, как и лю-
бые другие жесты, они должны трактовать-
ся в контексте, иначе велика вероятность 
ошибки.

Сцепленные пальцы. Известный аме-
риканский ученый Джерард Ниренберг, пре-
зидент Института переговоров Нью-Йорка, 
долгое время проводил исследования, посвя-
щенные изучению жестов сцепленных паль-
цев рук человека. Полученные данные свиде-
тельствуют о том, что данный жест обозначает 
желание скрыть отрицательное отношение 
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Жесты большим пальцем

Большой палец издавна считается главным 
на руке. Мастера гаданий утверждают, что 
именно по нему определяется сила характера 
и сама личность. Каждый жест большого паль-
ца человека — это отдельное слово в языке 
телодвижений. Читая жесты больших пальцев 
рук, мы осуществляем обратную бессловес-
ную связь, играющую важную роль в процес-
се человеческого взаимодействия. Зачастую 
движения именно этих пальцев могут пред-
упредить вас о том, что следует сменить так-
тику поведения.

Чаще всего выставление больших паль-
цев рук вверх говорит о властности человека 
и превосходстве.

Например, время от времени европейцы, 
приезжающие в Иран, сталкиваются с не-
правильной трактовкой привычного им 
жеста оттопыренного большого пальца. 
Пытаясь выразить свое восх෹щение каче-
ством и красотой товара на рынке, жите-
ли европейского континента показывают 
продавцу оттопыренный большой палец. 
Они не знают о том, что в странах Ближ-
него Востока данное движение — аналог 
американского жеста — оттопыренного 
среднего пальца.

или разочарование. По мнению Джерарда Ни-
ренберга, такой жест существует в трех вари-
антах: руки со сцепленными пальцами лежат 
на столе, скрещенные пальцы рук подняты 
до уровня лица, а также находятся на коле-
нях в сидячем положении либо внизу впереди 
себя — в стоячем.

Между этими положениями и силой испы-
тываемого негативного чувства существу-
ет прямая зависимость: чем выше подняты 
руки со сцепленными пальцами, тем силь-
нее отрицательный эмоциональный фон. 
Поскольку основной сферой специализации 
ученого была организация удачных перего-
воров, он предлагал разные меры для осла-
бления внутреннего негативного чувства со-
беседника. 

Чтобы деловая встреча закончилась 
удачно, Ниренберг советовал каким-либо 
образом наруดить монолитнуพ кон-
стру෽цию жеста сцепленных пальцев, 
например попросить своего оппонента 
передать что-либо (руฒку или блокнот).

Девушка держит руки сцепленными на уровне груди — 
это означает высокую степень скрываемого ей негатива
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Однако и этот показательный жест следует 
рассматривать в совокупности с остальными. 
Поднятые большие пальцы рук часто являются 
позитивным признаком, обыкновенно присут-
ствующим в позе довольного начальника.

Большой палец, специально опущенный 
вниз, в мире современной молодежи обозна-
чает «отстой», то есть нечто плохое, непригод-
ное. Подобным жестом часто пользуются гре-
ческие водители, желающие оскорбить друг 
друга. У них данное движение как бы говорит 
«Куда прешь? Не видишь — здесь я еду!». 

Своим жестом мужчина говорит «Ребята, все отлично, вы — 
молодцы!»

Не все люди любят демонстрировать до-
минирование слишком явно. Многие предпо-
читают его скрывать. Тем не менее большие 
пальцы рук, выглядывающие из карманов 
брюк, выдают истинные намерения. Многие 
женщины тоже охотно прибегают к данному 
жесту. Подобная позиция как бы говорит со-
беседнику «Можете рассуждать о чем угодно, 
но я-то знаю, кто здесь главный!». Очень часто 
любители данного жеста даже привстают на 
цыпочки, чтобы стать чуть повыше ростом.

Жесты рук не существуют изолированно, 
они тесно связаны с остальными телодвижени-
ями и микрожестами, подобно словам в пред-
ложении. Именно поэтому интерпретировать 
их следует с учетом тех обстоятельств, в кото-
рых они используются человеком. 

Жесты большими пальцами в контексте 
превосходства становятся наиболее по-
казательными, если человек говорит слова, 
противоположные своим движениям.

Человек в такой позе уже принял решение. Все последующие 
жесты лишь покажут направление его мысли — позитивное 
либо негативное
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Одним из ученых, исследовавших способы 
межличностного невербального общения, был 
Антон Штангль. Именно он выделил ключевые 
позиции кистей и пальцев рук, а также раз-
работал способы толкования данных жестов. 
Примером могут служить различные варианты 
расшифровки шпилеобразного жеста кончика-
ми пальцев вверх, описанного выше. В целом 
он считается вполне благоприятным знаком, 
однако может быть использован собеседником 
для обозначения отрицательного ответа. 

Именно этот момент должен стать 
сигขалом: собеседник уже принял решение 
относительно предмета беседы. Он по-
чу෱ствовал у෱еренность. Ключом к верно-
му толкованию данного шпилеобразного 
жеста служит анализ последуพщего 
поведения человека.

Сцепленные руки

Британские мужчины — истинные джентль-
мены времен Конан Дойля — имели обыкнове-
ние ходить с выставленным вперед подбород-
ком, заложенными за спину в замок руками. 
Эта же привычка была отмечена у членов анг-
лийского королевского семейства. Субъект, 
использующий данный жест, достаточно уве-
рен в себе и ощущает свое превосходство. Не 
случайно человек столь бесстрашно откры-
вает свои самые ранимые области тела — 
живот и сердце. Для подобного шага нужно 
обладать реальным мужеством и чувством 
внутреннего равновесия и уверенности 
в себе.

Однако существует и другое значение 
данного жеста. Часто случается, что че-
ловек волнующийся, неуверенный в сво-
их силах может также использовать жест 
кисти рук за спиной в стрессовых ситуа-
циях. Это дает возможность бессознательно 
снизить уровень тревожности и напряжения. 

Прогулка 
джентльмена

Если обратиться за примером к советско-
му кинематогงафу, то можно вспомнить 
эпизод из широко известного кинофильма 
«Большая перемена». Диктуя своим велико-
возрастным уฒеникам очередное задание 
(сочинение на заданнуพ тему), молоденькая 
преподавательница литератуงы Светлана 
Афанасьевна расхаживает по классу с на-
рочито серьезным видом, заложив ру෽и за 
спину. Вероятно, именно этот жест дает 
ей возможность ощуถать себя у෱ереннее, 
солиднее и взрослее среди уฒащихся, боль-
шая часть которых — ее ровесники, 
а один из них — собственный муж.
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Особый подвид жеста рук, заложенных за 
спину, — это захват запястья. В отличие от ощу-
щения уверенности, которое дарит предыду-
щий жест, данное движение говорит о том, что 
человек очень расстроен и старается взять себя 
в руки. Иногда в таких случаях складывается 
впечатление, что человек крепко обхватыва-
ет свое запястье, как будто пытается удержать 
его, чтобы не нанести удар. Существует зави-
симость между положением руки и степенью 
рассерженности человека. Чем больше он гне-
вается, тем выше перемещается его рука. Ког-
да человек держит себя уже не за кисть, а за 
предплечье, это служит знаком того, что ему 
приходится прикладывать намного больше уси-
лий для самоконтроля. Есть предположение, 
что именно этот жест и лег в основу выражения 
«взять себя в руки».

Скрещенные руки

Человек, скрещивающий руки на груди, по-
казывает, что ему неприятен предмет беседы 

Закладывание рук за спину с захватом запястья — человек 
расстроен и старается взять себя в руки

Посетитель, пришедший на прием к высокопоставленному чиновнику для разрешения 
спорного вопроса и ожидающий приема, не должен использовать подобное положение 
кистей ру෽: вряд ли оно поможет скрыть повышеннуพ нервозность. Наблюдательный 
представитель административного звена наверняка почу෱ствует состояние своего про-
сителя. Если же данный жест целенаправленно заменить на положение кисти ру෽ в замок 
за спиной, то у просителя появится ощуถение спокойствия и у෱еренности в себе. В таком 
слуฒае решить важный для него вопрос благоприятным образом будет гораздо проще.

Иногда бывает, что человеку просто 
привычна поза со скрещенными ру෽ами, 
безотносительно к окружающим. В та-
ком слуฒае ему придется сознательно 
контролировать свои телодвижения: 
в сфере бизнеса подобное положение 
кистей ру෽ едва ли является благоприят-
ным сигขалом для делового партнера. 
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вами: нерешительность, скрытое сомнение 
или ложь в чистом виде.

Кулак

Рука, сжимающаяся в кулак, говорит о по-
вышенной концентрации, попытке овладеть 
волнением и стремлении к самоутверждению. 
Если собеседник ведет себя подобным обра-
зом, возможно, в беседе оппонент задел его 
за живое, и таким образом человек пытается 
сам себя успокоить и собраться.

При определенной мимике и соответству-
ющем контексте кулак может означать готов-
ность человека к агрессии.

Жесты кистей рук

Если кисти рук совершают движения, за-
крывающие лицо либо его часть, это долж-
но стать для собеседника сигналом — чело-
век желает скрыть свое истинное состояние, 
находится в задумчивости и затруднении. 

Руки, скрещенные на груди, — это защитная реакция, 
показатель некоторой отстраненности и выжидания

Если в ходе серьезных переговоров один 
из собеседников скрещивает ру෽и на 
гงуди, второй бессознательно интерпре-
тирует данный жест как попытку за-
крыться и неготовность к компромиссу. 

либо сам собеседник. Таким образом он пы-
тается поставить своеобразный защит-
ный барьер между своим телом и те-
лом своего визави.

Если одна либо обе руки спрята-
ны в карманах, человек скрывает свою 
неуверенность, а иногда и ложь. Поло-
жение, типичное для подростка, пыта-
ющегося обмануть своих родителей. Если 
же таким образом себя ведет взрослый, 
его собеседнику следует быть вниматель-
ным: не факт, что вас пытаются обмануть. 
Попробуйте отследить сопутствующие 
признаки лжи и понять, что именно перед 

Поднятые руки, сжатые в кулаки, — жест человека, задетого 
за живое
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В случае если при этом потирает лоб, оп-
понент пытается стереть нехорошие мысли 
и представления.

Если раскрытая ладонь собеседника гладит 
что-то приятное на ощупь (кончик мехового 
шарфа, другую руку), это означает располо-
женность к благоприятному решению вопро-
са: человек настроен позитивно, находится 
в благодушном настроении.

Особняком стоят жесты кистей рук, явля-
ющиеся признаком нервозности и беспокой-
ства. Как правило, при этом люди ставят локти 
на стол, образуя своего рода пирамиду, вер-
шина ее — кисти рук, расположенные непо-
средственно на уровне рта. 

Сопутствующими движениями являются 
руки, убираемые со стола, звяканье ключами 

или монетками в кармане, подергивание себя 
пальцами руки за ухо. В совокупности это го-
ворит о том, что собеседник очень хочет пре-
рвать разговор, но пока сдерживает себя. Так 
часто бывает в том случае, если один из со-
беседников достаточно напорист и красноре-
чив, — настолько, что просто не дает второму 
вставить слово.

Кисти рук, крепко сжимающие подлокот-
ники кресла, означают попытку самоконтро-
ля. С подобными жестами часто встречаются 
врачи-стоматологи. Выходя из кабинета для 
вызова очередного пациента, дантист зача-
стую обнаруживает человека сидящим, вце-
пившись руками в подлокотники стула. Все 
вполне объяснимо, ведь подобное движение 
кистей рук сигнализирует о желании спра-
виться с сильными эмоциями (в данном слу-
чае со страхом боли).

Человек в такой позе пытается утаить свои  истинные мысли

Девушка хочет прервать разговор, но сдерживается
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Жесты ладоней

Ладони собеседника — это важнейший 
инструмент, помогающий наблюдательно-
му и вдумчивому человеку читать истинные 
эмоции и скрытые мысли своего оппонента. 
Существуют два основных положения развер-
нутых ладоней — вверх и вниз. Ладонь, раз-
вернутая вверх, означает подчиняемую пози-
цию, позицию равного и даже более слабого 
(просителя).

Помимо положений ладони вверх либо 
вниз существуют командные жесты. Тоже 
ладонь вверх или вниз и указующий перст. 
К примеру, генерал, отдавая распоряжения 
новобранцам, будет потрясать в воздухе ука-
зующим перстом. 

Таким образом, ладони, их положение 
и жесты — один из важнейших инструментов 
в науке распознавания истинных мыслей со-
беседника.

Многие наверняка задумаются: насколько 
реально обмануть окружающих людей, если 
в процессе лжи держать руки, к примеру, ла-
донями вверх? К сожалению, это вряд ли воз-
можно. Все зависит от аудитории и от того, 
о чем именно он попытается солгать. Помимо 
признаков лжи, собеседники бессознательно 
улавливают сигналы, характерные для прав-
дивого человека. 

Однако встречаются невероятно талантли-
вые мошенники и лжецы, обладающие осо-
бым даром — приводить свои невербальные 

Открытая ладонь является знаком того, что человек правдив и готов к сотрудничеству во имя справедливости

Подобно домашнему животному, под-
ставляющему хозяину шею в знак своей 
преданности, покорности и подчинения, 
человек подает раскрытуพ ладонь тому, 
кому доверяет, с кем намерен быть ис-
кренним и поделиться чем-то личным.
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Разновидность 
командного жеста — 
ладонь вверх

 
Если с открытыми 
ладонями говорить 
явную неправду, то это 
вас не спасет

посылы в соответствие со словесными об-
манчивыми высказываниями. Чем незаметнее 
подмена, тем более изощренный мошенник 
вам встретился. Как гласит народная мудрость, 
хитер не тот, кого считают хитрым, 
а тот, кого принимают за про-
стодушного. Стараясь вну-
шить собеседнику доверие, 
обманщик будет всеми си-
лами стремиться выглядеть 
в глазах стороннего человека 
безобидным — с открытыми 
ладонями и наивно распахнуты-
ми глазами. Все это явля-
ется неотъемлемыми де-
талями так называемого 
принципа простака. 

Именно поэтому не 
стоит вестись исклю-
чительно на внешние 
признаки правды или 
лжи — следует чуть вни-
мательнее присмотреться 
к контексту.

Особо талантливые лжецы могут 
быть весьма правдоподобными

Человек, которому мы демонстрируем 
такое положение ладоней, не чувству-
ет никакого давления, и любые слова он 

воспримет не как приказ, а как 
просьбу с вашей стороны.

Доверительный и не 
угрожающий жест откры-
той ладони напоминает 
о просьбе. Если же ладонь 
повернута вниз, в жесте 
немедленно появляется 

оттенок начальственности, 
приказа. У человека, кото-
рому адресована просьба, 
подкрепленная подобным 
жестом, непременно возник-
нет ощущение, что он полу-
чил распоряжение.

Неискренность заметна по отсуชствию 
друෳ෹х жестов, характеризуพщих чест-
ного человека, и проскальзывают жесты, 
характерные для лжецов. Наруดается 
конгงуэнтность — сочетаемость, 
и люди это улавливают.
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Ноги и характер
Гадание по руке — хиромантия — известно 

издавна. При желании прочитать судьбу че-
ловека и его характер, глядя на ладони, спо-
собны не только профессионалы и маги. А как 
насчет ног? Ведь они также могут многое рас-
сказать о вас, раскрыть секреты прошлого 
и приоткрыть завесу будущего.

Длина ног напрямую зависит от наслед-
ственности и, как это ни странно, географиче-
ских показателей. Так, у уроженцев холодных 
мест, пустыни или саванны, нижние конечно-
сти будут на 3–5 сантиметров длиннее, чем 
у коренных жителей теплого экваториального 
пояса с влажным климатом. 

Людей с одинаковыми ногами нет. Отпечатки ног так же 
уникальны, как лицо или отпечатки пальцев

При попытке сравнить афроамериканца, 
представителя северного европейско-
го народа, жителя Средиземноморья 
и азиата одинакового роста полуฒится 
следуพщее. Афроамериканец окажется 
обладателем самых длинных ног. Пред-
ставитель северного народа в длине 
проигงает ему ненамного, но устуฅит 
в изяществе и стройности. Уроженец 
Средиземноморья заметно сдаст по-
зиции — его ног෹ и бедра будуช зна-
чительно короче, а стуฅни меньше, но 
мышцы более рельефны. Человек с Восто-
ка окажется самым коротконог෹м. 



Это что касается физиологии. А теперь об-
ратимся к искусству чтения ног для определе-
ния личностных особенностей, или педоман-
тии. Так называется раздел физиогномики, 
изучающий величину и форму стоп, длину 
пальцев ног, их пластичность, гибкость, со-
отношение и форму ногтей, а также влияние 
этих показателей на судьбу человека. Счита-
ется, что педомантия появилась еще в Древ-
ней Индии. Именно по ногам индийские муд-
рецы предсказали Будде великое будущее. 
И не ошиблись. Он имел весьма своеобраз-
ные ноги и уникальный рисунок на подошвах 
стоп: линии перекрещивались таким образом, 
что образовывали звезды — знак обладания 
высшей силой.

Однако, даже не имея возможности как 
следует изучить чью-нибудь подошву, о мно-
гом можно судить по размеру и форме ног, их 
движению и походке человека.

Длина ног
Вы никогда не задумывались, почему длина 

ног является в современном мире таким важ-
ным параметром и не только для девушек, фа-
натично стремящихся приблизиться к эталону 
сексуальности. Все гораздо глубже. Качества, 
присущие длинноногим и коротконогим лю-
дям, напрямую связаны с выбором их жизнен-

Педомантия не очень популярна в совре-
менном обществе, возможно, потому, что 
немног෹е люди сегодня ходят босиком. Раз-
ве что по песку на пляже. А ведь именно по 
отпечаткам на земле проще всего исследо-
вать ногฌ собеседника. 
Следы, оставленные на песке, могут много рассказать 
о человеке

ного пути и профессии. Каким образом? Да-
вайте посмотрим. 

Короткие ноги. Люди с короткими ногами 
умеют адаптироваться к ситуации. Они более 
гибкие по своему характеру. Это личности 
беспокойные и неусидчивые. Для них прове-
сти целый день в офисном кресле — задача 
порой непосильная. Им крайне необходима 
активность — сидячий образ жизни и профес-
сия, которая связана с длительным нахожде-
нием в одном и том же стационарном положе-
нии, не для них. 

Измерить длину ног просто: приложите 
сантиметровуพ ленту к буෳงу бедренной 
кости (если она неразличима из-за слоя 
жировых отложений, ориентиру෻тесь 
на тазобедренный сустав в середине 
бедра) и посмотрите, чему равно рас-
стояние от этой точки до пола. Кроме 
параметров важны также пропорции 
между длиной ног и ростом. Средней 
считается длина ног෹, равная половине 
роста. У ширококостных людей разница 
может доходить до двух сантиметров, 
у тонкокостных — до четырех.
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Те, у кого ног෹ короткие или средней 
длины, полагают, что хороший способ 
снять стресс — это ходьба. Длинноно-
г෹е снимают напряжение иначе: если это 
возможно, они пытаются найти место 
для отдыха, где можно посидеть и почу෱-
ствовать себя наиболее спокойно, напри-
мер у воды, на открытом пространстве 
или в парке.

Конечно, такие люди тоже 
работают в офисах и сидят за 

столом по восемь часов, но 
подсознательно стараются 
компенсировать недостаток 
движения: часто ходят на 
работу пешком, в обеден-
ный перерыв бегут в бас-
сейн или тренажерный зал, 
выходные проводят в похо-
дах, а после работы часа-
ми гуляют с собакой. Это 
помогает им оставаться 
в течение рабочего дня 
в форме и справлять-
ся с тяготами «сидячей» 

профессии. У людей с ко-
роткими ногами любовь к вы-

бранной работе часто переси-
ливает постоянную потребность 

в движении. Но если такой чело-
век долго не получает положенную 

порцию активности, он стано-
вится раздражительным, нерв-
ным, не может сосредоточить-

ся, допускает серьезные ошибки.

Люди с короткими ногами не отличаются 
усидчивостью

Если кто-то из сотрудников в офисе вдруෳ начинает расхажи-
вать по кабинету, уชверждая, что это помогает ему ду฀ать, 
внимательно посмотрите на него. Вполне возможно, что он по-
своему прав. Конечно, ходьба не имеет отношения к мыслитель-
ному процессу, но если у человека короткие ног෹, ему необходимо 
немного подвигаться, чтобы сосредоточиться на работе. 
Аналог෹чная ситуация и с теми, кто постоянно бегает к кофе-
машине — большинство из них не обладает особо длинными 
ногами. Зато после каждого похода у฀ у таких сотрудников 
проясняется, настроение поднимается, а производительность 
труда растет.

или в парке.беден
в бас-

ый зал, 
в похо-

 часа-
й. Это 
ваться 
го дня 
влять-

дячей»
й с ко-

ь к вы-
ереси-
бность 
 чело-

женную 
стано-
 нерв-
очить-
ибки.

вдруෳ начинает расхажи-
то помогает ему ду฀ать, 
полне возможно, что он по-
т отношения к мыслитель-
откие ног෹, ему необходимо 
точиться на работе. 
о постоянно бегает к кофе-
бладает особо длинными 

฀ у таких сотрудников 
тся, а производительность 

Человек 
с короткими 
ногами рожден 
для того, чтобы 
быть в постоянном 
движении
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Длинные ноги — признак усидчивости и склонности 
к фиксированному положению

Длинные ноги. Обладатели таких ног го-
раздо более усидчивы, им нравится работа, 
сопряженная с определенной неподвижно-
стью. Они могут сутками не отходить от ком-
пьютера и находится в одном и том же поло-
жении. Если к тому же длинноногий человек 
не отличается высокой инициативностью, си-
дячая работа это то, от чего он получает ис-
тинное удовольствие. А вот когда профессия 
требует непрерывного движения и многоча-
сового хождения, такой сотрудник опять же 
подсознательно старается чаще планировать 
перерывы для отдыха, чтобы несколько минут 
спокойно посидеть.

Представьте, что полуฒится, если длин-
ноногого человека заставить бегать по 
горам, а коротконогого — отправить 
в многодневнуพ автобуснуพ экскуงсию. 
Часто именно это обстоятельство 
становится причиной неудавшегося 
совместного отдыха. Если в паре один 
не разделяет желаний друෳого, это не 
обязательно капризы и отрицательные 
черты характера. Возможно, у партне-
ров просто ног෹ разной длины.

Если у вашего компаньона 
по путешествию другое 

телосложение, учитывайте 
его предпочтения, чтобы вы 

оба остались 
довольны отдыхом
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Стопы
В изучении ног одним из важных показате-

лей являются форма стопы (широкая или уз-
кая, продолговатая или округлая) и соотноше-
ние длины пальцев. Это показатели, которые 
по мере роста и развития человеческого тела 
остаются неизменными. Размер ноги особо-
го значения не имеет, поскольку с возрастом 
увеличивается.

Широкая стопа указывает на сообрази-
тельность и расчетливость своего облада-
теля. Чем уже эта часть тела, тем хуже выра-
жены данные качества. Широкостопые люди 
трудолюбивы, они не любят оставаться в без-
действии и сидеть на одном месте.

Узкая стопа характеризует обыкновенно 
натуру творческую. Такие люди предпочитают 

ж

Длинноногая актриса Николь Кидман 
просто вынуждена вести активный 
образ жизни — постоянные съемки, 
переезды, танцевальные сцены… Это то, 
что видят все. Но мало кто знает, что 
у Николь есть  два любимых занятия, 
предаваясь которым она по-настоящему 
отдыхает: писательство (актриса сочи-
няет короткие истории) и игงа на пиа-
нино. Согласитесь, такие хобби требуพт 
большой усидчивости.

Широкая стопа — признак трудолюбия и активности

Если у взрослого человека, вес и рост 
которого уже сформировались, вдруෳ на-
чинает у෱еличиваться размер ног෹, это 
значит, что его жизненный потенциал 
еще не полностью реализован и ему следу-
ет поискать новые пуชи для достижения 
успеха.
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Чем уже и изящнее стопа, тем более чу෱-
ствительной является личность. Такой 
человек отличается ранимостью натуงы, 
мечтательностью и неприспособленно-
стью к жизни.

Пальцы
Умение считывать характер по пальцам ног 

поможет сделать вполне реальные выводы 
о жизни интересующего вас человека. Здесь, 
как в хиромантии и физиогномике, работают 
определенные критерии и законы.

Ровные (прямые) пальцы ног свиде-
тельствуют о правильном подходе к жизни. 
Их обладатель бесхитростен и прямолинеен, 
проявляет доброту, любит семью и заботится 
о близких. Среди многочисленных положи-
тельных черт его характера есть только одна, 
которая описывает его не с лучшей сторо-
ны, — такой человек прижимист, а иногда по-
просту жаден.

Если пальцы загибаются вниз, это гово-
рит о бескорыстии и чрезмерной склонности 
к общению, перерастающей в навязчивость. 
Если же они загнуты вверх, их обладатель — 
натура мечтательная и легко поддающаяся 
влиянию.

Гибкие пальцы свидетельствуют об уме-
нии приспосабливаться к меняющимся ус-
ловиям и переносить все тяготы жизни. 

Негибкие пальцы ног принадлежат рез-
ким натурам, обладающим тяжелым нра-
вом. Как правило, среди них много суровых 
и мрачных личностей, склонных к депрессиям 
и упадническим настроениям.

Узкая стопа с тонкими длинными пальцами у женщины 
свидетельствует о том, что она любит внимание и заботу

заниматься интеллектуальным трудом и име-
ют живой темперамент.

По ширине пятки оценивается уверен-
ность человека в себе. Чем пятка шире, тем 
большей твердостью характера обладает ее 
владелец. Узкая пятка — признак нерешитель-
ности и того, что человек постоянно сомне-
вается в собственных силах, жизни вообще 
и зав трашнем дне в частности. 

Обладатели плоской подошвы, без осо-
бых выпуклостей, любят веселые шумные 
компании. А обладатели фигурной стопы ча-
сто раздражаются. 

Приподнятые вверх кончики пальцев выдают мягкую и податливую 
натуру
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перед вами независимая натура, не приемлю-
щая команд и приказов.

Большой палец изрядного размера ука-
зывает на любителя поговорить. Это немного 
поверхностная личность, которая легко пере-
живает как радость, так и горе и весьма просто 
относится к жизни. Маленький размер сви-
детельствует о не-
достатке жизнен-
ных сил, излишней 
эмоциональности 
и чувствительности. 

Тонкая фаланга у основания большого пальца говорит о высокой 
самооценке

Большой палец

Большой палец именуется пальцем Вене-
ры, он показывает уровень самооценки чело-
века. Чем тоньше палец в основании относи-
тельно окончания, тем выше этот показатель. 
Если фаланга у основания совсем тонкая, 
такой человек, скорее всего, переоценивает 
собственные возможности. Тол-
стая фаланга, напротив, сиг-
нализирует о неуверенности 
в себе. 

Если большой палец 
повернут вбок по 
направлению 
к остальным 
четырем паль-
цам, такой 
человек за-
висим от чужого 
мнения, отогнут 
в сторону — 

Отогнутый в сторону 
большой палец говорит 
о независимости натуры

У человека с крупным 
пальцем Венеры много 
энергии, что позволяет ему 
испытывать различные эмоции 
без последствий для психики

Треугольные и квадратные окончания 
пальца Венеры указывают на необщитель-
ность, немногословность и даже грубость, 
закругленные выдают умение быть диплома-
тичным, мягким и ненавязчивым в общении.

По соотношению большого и второго 
пальцев на ноге у женщин можно узнать 
о том, кто будет главенствовать в браке. 
Если второй палец длиннее, хозяйкой 
в доме станет она. Если оба пальца 
одинаковой длины, суฅруෳ может рассчи-
тывать на демократические отношения 
и равноправие. А если большой палец 
длиннее — никакого права голоса его об-
ладательница в семье иметь не будет.

Второй палец

Второй палец носит название «палец Юпи-
тера» и характеризует эмоциональность. Чем 
больше его длина, тем более сентимента-
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лен и чувствителен человек. Короткий вто-
рой палец свидетельствует о полной бес-
чувственности хозяина — к состраданию, 
а порой и совести такого человека взывать 
бесполезно.

Подушечка этого пальца указывает на чест-
ность: чем она более крупная и выпуклая, тем 
честнее и порядочнее человек. 

Третий палец

Третий палец, или палец Сатурна, показы-
вает силу воли и твердость характера. Осо-
бое значение здесь имеет длина и размер 
его подушечки: чем она крупнее, тем сильнее 
у человека названные качества. Маленькая 
подушечка на третьем пальце говорит о мало-
душии. 

ценностями, корот-
кий выдает убежден-
ного холостяка, кото-
рого семейный очаг не 
интересует.

Чем длиннее палец Сатурна, тем сильнее у его обладателя 
стремление реализовать себя как личность

Четвертый палец

Четвертый палец — палец Солнца. Это знак 
семейных отношений и материального поло-
жения. Считается, что достаток обладателя 
пропорционален размеру подушечки. Если 
она крупная, его ждет безбедное будущее, 
если мелкая — финансовая картина его жизни 
будет не очень удачной.

Длинный четвертый палец свидетель-
ствует о том, что человек дорожит семейными 

Большая подушечка 
четвертого пальца 
указывает на денежную 
состоятельность 
человека

Пятый палец

Мизинец на ноге носит название «палец 
Меркурия» и является показателем того, ка-
кое место его владелец занимает в социуме 
и какую роль играет в общественной жизни. 
Он также демонстрирует сообразительность 
и умение решать проблемы. Если подушечка 
мизинца крупная — человеку все по плечу. 
Ровный палец Меркурия говорит о законо-
послушности и соблюдении общественного 
порядка, искривленный выдает бунтаря, по-
стоянно недовольного существующим поло-
жением дел.

Если мизинец прячется под четвертый 
палец, это значит, что человек излишне до-
верчив и страдает от незащищенности; если 
он оттопырен — у его обладателя могут быть 
проблемы в любовной и сексуальной сферах.

Человек, у которого мизинец подгибается под четвертый палец, 
нуждается в защите
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Есть тип людей, у которых четыре пальца 
на ноге, кроме мизинца, примерно одина-
ковой длины. Это свидетельствует о педан-
тичности натуры и любви к порядку. Искрив-
ленные пальцы, имеющие неправильную 
форму, говорят о том, что их обладатель — 
неудачник, которому не приходится рассчи-
тывать на милость судьбы.

Если какие-либо два пальца располага-
ются более тесно друг к другу, чем осталь-
ные (как бы слиты вместе), значит качества, 
за которые они отвечают, в характере челове-
ка тесно связаны. Палец, который выделя-
ется длиной среди всех остальных, указы-
вает на то, что соответствующая ему область 
играет решающую роль в жизни владельца.

го можно положиться и которо-
му можно доверять. Присущая 
ему холодность и отстранен-
ность — это всего лишь маска, 

защища ющая от тех, кто 
злоупотребляет его поря-
дочностью.

Если человек опира-
ется больше на одну 
ногу, а вторую, рассла-

бленную, выставляет не-
много вперед, он обожа-
ет быть в центре внимания. 
Это обладатель яркого 

темперамента, который зна-
ет, чего хочет, и умеет этого 
добиваться. Когда нужно, он 
может проявлять гибкость, 
но при случае демонстрирует 

твердость характера. Уверен-
ность в собственных силах поз-
воляет ему много достичь.

Различные «неприятности», которые 
начинают проявляться на ногах с тече-
нием жизни, свидетельствуพт о пере-
живаемых эмоциональных состояниях. 
Так, наросты и натоптыши показывают, 
что в данный период жизни человек скло-
нен больше заботиться о друෳ෹х, нежели 
о себе. Мозоли сообщают о том, что их 
обладатель стремится защитить себя 
от воздействия внешнего мира. Бородав-
ки сигขализируพт о внуชреннем дис-
комфорте, а вросшие ногชи появляются 
у людей, которые в настоящий момент 
подвержены чужому влиянию.

Положение ног
По положению ног сидящего или стоящего 

человека легко судить о его натуре и о том, что 
от него ожидать в той или иной ситуации. 

Если ваш собеседник стоит ровно и держит 
ноги вместе — перед вами личность уравнове-
шенная, терпимая, лояльная и практичная. Это 
хороший друг и надежный партнер, на которо-

Девушка выглядит несколько сурово 
и холодно, но ей вполне можно доверять — 
об этом говорит прямое положение ног

Поза с широко расставленными нога-
ми выдает упрямца. С таким человеком не-
легко договориться, ведь самое сложное для 
него — отказаться от собственной идеи или 
осуществления своих намерений. Твердость 
характера в совокупности с негибкостью 
ума — признак не очень хорошего партнера, 
но прекрасного лидера и идейного руководи-
теля.

Знаменитый актер Мел Гибсон фактиче-
ски всегда стоит в одной позе — опершись 
на одну ногฌ, а вторуพ отставив в сторону. 
Он у෱ерен в себе и обожает быть в центре 
внимания.
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Человек, скре-
щивающий ноги 

стоя, — честолюбец. 
Азартный и нетер-
пеливый, он имеет 

взрывной темпера-
мент и желает всего 

достичь немедленно. 
Такие натуры обла-

дают предприимчи-
востью, энергичностью 

и динамичностью Они 
небесталанны, но их нетер-

пение часто идет им же во 
вред, заставляя совершать 

опрометчивые поступки.
Если человек скрещи-

вает ноги сидя, цепляя 
одну за другую, он 
очень сдержан и не до-
статочно уверен в себе, 

имеет мягкий и нереши-
тельный характер. Окружающие могут счи-
тать его сложной натурой, но на самом 
деле ему просто не хватает решитель-
ности, чтобы добиться высокой оценки 
окружающих.

Человек, который обычно сидит, 
положив ногу на ногу (независимо от 
того, какая находится сверху), демон-
стрирует уверенность в себе. Он умеет 
жить и активно это использует.

Те, кто привыкли сидеть 
соединив ноги и поставив 
их вместе, опираясь при этом 
на слегка выдвинутые ступни, 
прямолинейны и честны. Для них ха-
рактерны точность и стремление 
к порядку, педантизм, порой пере-

ходящий в манию. Однако все эти качества не 
мешают им иметь золотое сердце.

Человек сидит, разведя ноги, но не опи-
рается на всю стопу, а, приподняв пятки, опи-
рается лишь на носки. Он по натуре сдержан 
и замкнут. Предпочитает занимать выжида-
тельную позицию и не готов к активным дей-
ствиям. Чаще всего он находится в обороне. 
При этом имеет весьма высокую чувствитель-
ность к критике и не способен вынести даже 
малейшего упрека. Окружающие чаще избе-
гают его из опасения вызвать неадекватную 
реакцию, поэтому он всегда пребывает в не-
которой изоляции.

Человек, который стоит широко расставив 
ноги, выглядит вполне покладистым, 
но договориться с ним будет нелегко

Уверенные в себе люди предпочитают сидеть положив ногу на ногу

Çàíÿòî âñå ñèäåíèå

Ñïèíà 
ïðèñëîíåíà

Ïîëîæåíèå íîã 169169



Поза, когда человек сидит расставив пят-
ки и соединив носки, говорит о его чрезмер-
ной нерешительности и щепетильности. При-
чем его весьма огорчает то, что он ничего не 
может с собой поделать. Такие люди любят 
уединение и общаются только с теми, с кем 
хорошо знакомы или близки.

Если ваш собеседник садится широко 
раздвинув ноги, это свидетельствует о том, 
что ему хорошо знакома человеческая приро-
да. Он умеет превосходно разбираться в лю-
дях и обладает склонностью к глубокому 
анализу. При этом всегда открыт об-
щению и оправдывает ожидания 
окружающих.

Поза, при которой ноги 
сведены вместе и вы-

Мужчина предпочитает 
выжидать и всегда готов 

к обороне

Так сидит хороший психолог 
и весьма приятный 
в общении человек

тянуты вперед, характерна для людей скром-
ных, нежелающих причинять другим бес-

покойство. Они тактичны 
и всегда больше дума-

ют об окружающих, 
чем о себе. Если 

же вытянутые 
ноги скрещены, 

то перед вами власт-
ная и ревнивая натура, 

которая во всем любит 
быть первой и доминиро-

вать. С такими людьми не-
легко общаться, поскольку их 

уверенность в собственном 
превосходстве нелегко поко-
лебать. 

Вытянутые и скрещенные ноги говорят 
о том, что человек предпочитает 

стабильность, консервативен 
и несговорчив

Ñòîïà 
îïèðàåòñÿ 
íà íîñîê

Íîãè 
ðàçâåäåíû

Ñòîïà 
öåëèêîì 
îïèðàåòñÿ 
íà ïîë

Íîãè øèðîêî 
ðàçâåäåíû
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Походка
При оценке походки обращают вни-

мание на следующие составляющие:
• величину шага;
• скорость;
• положение но-
сков;
• степень напря-
жения мышц.
Величина шага. 

Распространенное мнение, что широ-
кая походка — прерогатива мужского 
пола, в корне неверно. Размаши-
стые шаги вне зависимости от 
пола выдают в человеке делови-
тость и предприимчивость, 

ный, оживленный или обеспокоенный 
человек всегда идет быстро. Те, кто 

спокоен и расслаблен, шагают вяло, 
лениво и неторопливо.

Нарочито быстрые шаги говорят 
о боязливости и бессознательном 

стремлении уклониться от опас-
ности, уступить дорогу бо-

лее сильному. Ярко 
выраженная рас-
слабленная походка 
демонстрирует без-

различие к жизни и происходящему, 
отсутствие какого-либо интереса. 

Широкий шаг 
сообщает 

о целеустремленности 
натуры

 рвение 
и целеустрем-
ленность. Это 

показатель того, 
что он ориентиро-

ван на далекие и серьез-
ные цели и умеет мыс-
лить перспективно.

Узкие, маленькие шаги 
выдают осторожность, 

расчетливость и способ-
ность моментально при-
спосабливаться к ситуа-

ции. Такой человек обладает 
быстротой реакции и высо-

кой скоростью мышления, но 
не любит демонстрировать 
свои качества, отличаясь сдер-
жанностью, скромностью и не-
уверенностью.

Скорость походки напря-
мую связана с эмоциями. Актив-

У человека активного походка всегда 
отличается стремительностью

Подчеркнуто медленная 
походка может 
свидетельствовать 
о желании выставить 
себя напоказ, 
продемонстрировать 
значимость и силу своей 
личности

Если походка человека 
становится для него 
нетипичной, это яв-
ный признак необыч-
ного эмоционального 
состояния.

Широкий шаг 
сообщает 

о целеустремленности 
натуры

ттто медленная 
жжжет 
тттвовать 
вввыставить 
аааз, 
тттрировать 
ьь и силу своей 

походка человека 
ннновится для него 
ииипичной, это яв-
пппризнак необыч-
эмоционального 
ооояния.
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Она также свидетельствует 
о недостатке самодисципли-
ны, отвращении к принужде-
нию, незрелости личности 
и нежелании нести ответ-
ственность.

Ритмичная, уверенная 
походка у человека при-

тязательного, стремяще-
гося завоевать опреде-

ленное пространство. 
Шаркающая походка 

выдает отсутствие воли 
и стремлений, медлитель-

ность натуры и ее отказ от 
волевых усилий.

Твердая, «деревян-
ная» походка с не-
естественно на-

пряженными 
ногами (как 
на ходулях) 
обнаружи-

вает зажатость 
и робость, а также 

отсутствие контактов в том коли-
честве, которое необходимо для 
полноценной коммуникации. Мягкая 
«кошачья» поступь выдает человека, 

Расслабленная походка 
демонстрирует безразличие 
к жизни

любящего удоволь-
ствия и стремяще-
гося к комфорту. 
Прерывистое пере-
движение указывает 
на старание всем по-
нравиться и угодить, 
желание человека 
быть для всех хорошим 
и возможный недоста-
ток внимания.

Тяжеловесная осно-
вательная походка, 

в которой присут-
ствует элемент 
театральности, де-
монстрирует само-

влюбленность 
и нежелание 
обращать 
внимание на 
других;
легкая, прыгающая («кузне-
чик») — стремление занять вы-
сокое положение, осознание 
собственного интеллектуаль-

ного превосходства и сильную 
потребностью повелевать, но не 

подчиняться.

Плавна я походка выдает человека, 
любящего удовольствия

Тяжеловесная, немного 
театральная походка говорит 
о самовлюбленности
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Человеку свойственно чувство простран-
ства и ощущение личной территории. Как 
утверждают ученые, это заставляет людей 
совершать различные действия, которые яв-
ляются важной частью межличностных отно-
шений:

• защищать определенное личное про-
странство;
• захватывать чужую территорию;
• удерживать захваченный участок.
Если внимательно понаблюдать за чело-

веческими взаимодействиями, то можно об-
наружить, что все они так или иначе связа-
ны с владением территорией. Потребность 
в персональном пространстве существует 
у всех, только выражается в различной степе-
ни. Кто-то спокойно пользуется обществен-
ным транспортом в час пик, а кто-то неуютно 
чувствует себя в маленьком автомобиле или 

Личное пространство
однокомнатной квартире. Определенно мож-
но утверждать лишь одно: если человека ли-
шают его территориальных прав, он способен 
на самые непредсказуемые поступки.

Личное пространство — это известная 
и понятная по ощущению территориальная 

Каждый человек чувствует потребность 
в личном пространстве, вход в которое 
для других ограничен

Сколько на самом деле пространства нужно 
человеку — это вопрос будуถих многотом-
ных исследований. Возможно, эта потреб-
ность зависит от особенностей личности. 
Вполне вероятно, что отыщуชся законо-
мерности и связи, которые помогฌช точно 
определить размер личной территории, 
исходя из цвета глаз или формы ногชей.



зона, в которой человек чувствует себя в без-
опасности. Что же происходит, когда на нее 
вторгаются посторонние? Правильно, чело-
век начинает защищаться. Поскольку атака на 
личное пространство ведется невербально, 
с помощью жестов, то и ответ на угрозу также 
выражается определенными жестами.

Профессор антропологии Эдвард Т. Холл, 
изучающий личное пространство человека, 
дал новой науке название «проксемика» (от 
англ. proximity — «близость»). Он доказал, что 
отношение человека к личному пространству 
влияет на взаимоотношения и помогает вы-
явить степень близости между людьми.

Существует четыре зоны близости:
• интимная;
• личная;
• социальная;
• общественная.
Очевидно, что от начала списка к его концу 

дистанция между людьми возрастает, а сте-
пень их близости, соответственно, уменьша-
ется. 

Зона интимной близости. Максимальное 
сближение между людьми возможно на дис-
танции 15–45 сантиметров (именно столько 
занимает интимная зона) и проявляется в сле-
дующих видах отношений:

• любовь;
• отношения между детьми и родителями;
• дружба.

Люди всегда 
выделяют вокруг 

себя пространство 
и очень остро 

реагируют на то, что 
кто-то нарушает его 

границы

Размеры личной зоны вашего собеседника 
очень лег෽о установить. Например, вы 
сидите в ресторане вдвоем, друෳ напро-
тив друෳа. По молчаливому соглашению 
столик делится на две части, и каждый 
считает свою половину личным про-
странством. Передвигая предметы 
(пепельницу, солонку, бокал и т. д.) ближе 
к собеседнику, вы поймете, каковы раз-
меры этого пространства. Как только 
вы наруดите гงаницы, неконфликтный 
человек начнет нервничать и раздра-
жаться, а готовый постоять за себя 
переставит все на место.

В различных культуงах отношения трак-
туพтся по-разному. Например, наш мен-
талитет вполне позволяет дву฀ женщинам 
находиться без ощуถения дискомфорта 
в пределах интимной зоны, а вот у мужчин 
это вызовет некоторые неудобства. В му-
сульманских странах интимное рассто-
яние вполне допустимо и между мужчина-
ми — они могฌช идти по улице обнявшись 
или при встрече горячо расцеловать друෳ 
друෳа.

Если люди вдруг оказываются в услови-
ях, когда им приходится нарушать интимное 
расстояние друг друга, они моментально на-
чинают действовать по определенным пра-
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вилам. Подобное поведение можно назвать 
по-разному: тактичность, вежливость, вос-
питанность. Несоблюдение данных правил 
расценивается как бестактность, невоспитан-
ность, хамство.

Зона личной близости. Варьируется 
в пределах 46–122 сантиметров. Эта зона до-
вольно противоречива. Так, если жена обна-

ружит на расстоянии 50 сантиметров от сво-
его мужа другую женщину, она, скорее всего, 
решит, что та имеет на него некоторые виды. 
В то же время, если на официальном приеме 
вам посчастливилось столкнуться с нужным 
человеком, который согласится проконсуль-
тировать вас по личному вопросу, рассто-
яние между вами непременно будет меньше 
метра.

Зона социальной близости. Допускает 
дистанцию, равную 122–360 сантиметрам. 
Находясь в ней, мы еще можем оказать бес-
словесное воздействие на собеседника. Ра-
зумеется, в личной или интимной зоне сделать 
это гораздо легче, но основные коммуникации 
между людьми происходят как раз таки в со-
циальной зоне. К тому же данное расстояние 
открывает дополнительные возможности для 
защиты. 

В переполненном транспорте, например, 
люди стараются стоять максимально 
неподвижно, не касаться соседей и не 
смотреть пристально на кого-либо. Это 
своего рода признание вины и извинение 
за невольное вторжение в интимнуพ 
зону друෳого.

Члены семьи без помех и к обоюдному удовольствию вторгаются в интимную зону друг друга
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Зона общественной дистанции. Исполь-
зуется для всех остальных видов общения, на-
пример для собраний, лекций, политических 
заседаний, и составляет от 360 сантиметров 
и более. В ней люди могут делать различные 
невербальные «заявления», которые не всегда 
несут правдивую информацию. 

Реакция человека на несанкционированное 
вторжение в его личную зону неразрывно свя-
зана с кинесикой — наукой о языке тела. Чтобы 
осознавать, какие невербальные сигналы мы 

транслируем и принимаем, и почему делаем это 
именно так, нужно изучать реакцию на агрессию 
другого человека и проявление собственной на-
стойчивости при захвате чужих территорий.

Точно определить отношение помогает рас-
стояние между бедрами, которое выдержи-
вается при объятии двух людей. Любовники 
тесно прижимаются друෳ к друෳฌ, запросто 
вторгаясь в интимные зоны. Коллег෹ по рабо-
те, обнимающие и поздравляющие друෳ друෳа 
на корпоративном празднике, будуช сохงа-
нять дистанцию не менее 15 см.
Влюбленные вполне могут позволить себе соприкоснуться 
бедрами

Основные коммуникации между людьми происходят в пределах социальной зоны

В зоне общественной дистанции легฒе 
всего обмануชь кого-то жестами. Об 
этом прекрасно осведомлены не только 
актеры, но и политики.
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Жесты вторжения
В деловой среде, где не всегда реша ющую 

роль играют слова, языком жестов легче пе-
редается превосходство или подчиненное 
положение. Чем сильнее человек нарушает 
границы чужой территории, тем выше он оце-
нивает свое положение в обществе.

Человек воспринимает интимное про-
странство как продолжение собственного 
тела. Расстояние, на которое допустимо при-
ближаться к собеседнику, не входящему в чис-
ло ваших близких, определяется правилами 

этикета. Если речь не идет о родственниках, 
лучших друзьях или сексуальном партнере, то 
в большинстве случаев вторжение на данную 
территорию означает враждебную настроен-
ность и своеобразную атаку.

На языке тела о захватнических намерени-
ях собеседника сигнализирует его активная 
жестикуляция или упомянутый прием пере-
становки предметов. 

Яркий пример наруดения личного про-
странства — полицейский допрос. Как 
правило, он начинается с расстояния 
в 1 метр. При этом полицейского от 
допрашиваемого ничего не отделяет — 
ни стол, ни друෳой барьер. Постепенно 
дистанция сокращается до 45 санти-
метров, и следователь уже нависает 
над подозреваемым, прорывая оборону 
личного пространства, — виновник 
теряет у෱еренность, паникует и созна-
ется.

В современном мире идет постоян-
ная борьба за статус, отсюда желание 
обозначить свое положение в «военных 
действиях». Начальнику недостаточно 
на словах заявить о своем статусе, он 
обязан постоянно подтверждать неко-
торое превосходство на языке жестов. 

Один из примеров вторжения начальника в личное пространство подчиненного

Ðóêà çàíèìàåò 
òåððèòîðèþ
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У людей, которые стараются в любой си-
туации завладеть максимумом пространства, 
чтобы лишний раз подчеркнуть свой высокий 
статус, всегда широкие размашистые жесты. 
Они упирают руки в бока, раскладывают на 
столе документы, занимая много места, де-
монстрируют направление своих мыслей.

Если человек намеренно (пусть и с друже-
ственным видом) сокращает дистанцию до 
личной или интимной зоны (подходит слиш-
ком близко, дышит в лицо, пытается к вам при-
коснуться, не отводит взгляда, всем корпусом 
подается вперед по направлению к вам) — это 
явный признак агрессивного вторжения.

Помещая предметы в принадлежащее 
вам пространство, оппонент пытается 
не просто завладеть вашим вниманием, 
а выбить из колеи, наруดив гงаницы 
вашего «я».

Собеседник, размахивающий 
руками у вас перед носом, 
вторгается в ваше личное 
пространство

Касание — явный признак зах෱ата чужого 
пространства. Его можно расценивать 
как прямое нападение, даже если речь идет 
о касании социальных контактных зон: 
кистей ру෽, предплечий или локтей.

178 Ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî



Расстояние необходимое человеку, чтобы 
чувствовать себя свободным и защищенным, 
зависит от обстоятельств, места, време-
ни и индивидуальных особенностей. Оно 
также определяется характером общения 
и темпераментом собеседников.

Понимание языка жестов друෳ෹х людей 
начинается с понимания языка соб-
ственного тела. Умение контролировать 
свои невербальные сигขалы облегฒает 
расшифровку аналог෹чных сигขалов 
собеседника. В результате становится 
легฒе владеть собой и действовать более 
эффективно в любой ситуации.

Если вы с самыми благ෹ми намерениями 
приобнимите незнакомого человека, то 
однозначно вызовите в нем негативные 
чу෱ства по отношению к вам. Это про-
изойдет даже в том слуฒае, если он будет 
улыбаться вам и говорить приятные слова, 
не желая обижать.

Вторжение посторонних в интимную зону подсознательно готовит человека к обороне или бегству

Чтобы ваш собеседник чувствовал себя комфортно 
и спокойно, держитесь от него на расстоянии 
вытянутой руки
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Люди в состоянии перенести присутствие 
посторонних в пределах социальной или лич-
ной зоны, но любое вторжение в интимную 
зону моментально вызывает физиологиче-
ские изменения в их теле: сердцебиение уча-
щается, кровь приливает к голове, происходит 
сильный выброс адреналина, словом, тело го-
товится к отражению атаки или бегству.

Жесты защиты
Потребность в личном пространстве и про-

тиводействие возможному захвату чрезвы-
чайно сильны. Нахождение внутри толпы не-
избежно нарушает очерченные человеком 
границы и вызывает желание энергично их за-
щищать. Именно поэтому в массовых акциях 
так часто возникают агрессивные настроения, 
которые приводят к стихийным бунтам и рево-
люциям.

По мере разрастания толпы растет 
и агрессивное настроение, вызванное 
нарушением личного пространства

Реакция на зах෱ат личной территории 
напрямуพ зависит от характера. Экстра-
верты охотно впускают сюда посторонних 
и еще более охотно вторгаются в чужие 
гงаницы. Интроверты, наоборот, распола-
гаются на большом расстоянии от собесед-
ника.

Интроверты 
нуждаются 
в дистанции 
для самообороны
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Когда возникает вероятность вторжения 
в личное пространство, это тут же находит 
отражение в языке тела. Покачивание ногой 
(взад-вперед или из стороны в сторону) или 
постукивание ею по ножке стула — первые 
сигналы напряжения, которые означают «Ты 
подошел ко мне чересчур 
близко, и это беспо-
коит меня». Глаза 
прикрываются ве-
ками, подбородок 

опускается к груди, плечи также опускаются 
и выдвигаются вперед.

Очень немногие люди (всего 1,2 %) выра-
жают свое возмущение по поводу вторжения 
в личное пространство словами и просьбой 
отодвинуться либо уйти. Остальные проте-
стуют невербально. В таком случае возможно 
даже обращение в бегство или переход в контр-
наступление с целью отвоевать себе опреде-
ленную территорию.

Существует много различных жестов, с по-
мощью которых человек защищает личную 
зону. Иногда к ним добавляется мимика. Одно 
из мимических проявлений защиты — улыбка. 

Если вы распознали один из жестов втор-
жения, не спешите бросаться в бегство. По-
старайтесь сначала немного пораскачивать-
ся взад-вперед (с небольшой амплитудой) 

или отодвиньтесь. Если это не помогает, пере-
ходите в наступление. Нарушайте сами грани-
цы собеседника: подойдите к нему, помашите 
перед ним руками, пока он не начнет ерзать, 

Поза молодого человека недвусмысленно говорит «Ты вторгся в мое пространство. Я не желаю, чтобы ты тут находился» 

Улыбаясь, человек далеко не 
всегда выражает радость 
и веселье. Часто это 
защитный сигнал, 
особенно если улыбка 
сопровождается 
скрещением 
рук
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мяться и нервничать, стучать ногами по ножке 
стула и опускать голову. Отвоевав личную тер-
риторию, вы можете снова чуть отодвинуться, 
чтобы позволить собеседнику осознать свою 
ошибку и занять собственное пространство, 
не претендуя на ваше.

Барьерные жесты
Если человек расценивает ситуацию как 

опасную, чаще всего он бессознательно 
скрещивает руки на груди — так называемая 
поза Наполеона. Она говорит о том, что со-
беседник ощущает некую угрозу, нервнича-
ет и старается закрыться от нежелательного 
вторжения извне. Демонстрируя подобное 
положение, он едва ли примет вашу точку 
зрения, поэтому исход разговора наверняка 
будет неудачным. 

Скрещенные на груди руки — это бессоз-
нательная попытка избежать неприятной си-
туации. Собеседник уже не слушает вас — он 
обороняется, возможно, потому, что уловил 
некую негативную волну. Невербальные сиг-
налы не могут лгать, поэтому есть смысл за-
думаться: что именно вы сделали не так, чем 
вызвали его отрицательные эмоции. Может 
быть, в процессе разговора вы произнесли 
слова, которые были истолкованы как потен-

Человек может улыбаться целый день 
практически в любой ситуации, будуฒи 
на самом деле раздраженным и рассер-
женным. Например, в ситуации, когда 
присел за чей-то столик в переполнен-
ном кафе («Я не собирался вам мешать, 
но мест больше нет») или толкнул кого-
то в переполненном троллейбусе 
(«Я не собирался проявлять агงессив-
ность»), когда над дуดой висит на-
чальник или остановил полицейский за 
превышение скорости.

циальная угроза, и человек с чем-то не согла-
сен, но не хочет в этом признаваться.

В Соединенных Штатах Америки провели 
следующий эксперимент. Студентов-добро-
вольцев разделили на две группы: одной по-
зволили слушать лекцию в свободной позе, 
другой — со скрещенными на груди руками. 
Оказалось, что первая группа усвоила мате-
риал на 38 % лучше, чем вторая. Все потому, 
что любая информация, получаемая людьми 
в данной позе, воспринимается критически. 
Студенты второй группы, сидевшие со скре-
щенными руками, обращали меньше внима-
ния на то, о чем говорил лектор и, как след-
ствие, меньше запомнили. 

Скрещивание рук — самый распростра-
ненный способ отгородиться от окружения.

Чтобы благоприятно разрешить напря-
женнуพ ситуацию, следует ненавязчиво 
заставить человека сменить положение. 
Попросите его подержать какуพ-либо вещь, 
например папку или бу฀аг෹. Это сделает 
общение более эффективным и не позволит 
негативным эмоциям подпитывать крити-
ческое отношение собеседника.

Бывший Генеральный секретарь НАТО Хавьер Солана 
не разделяет точку зрения своего оппонента. Об этом 
свидетельствуют его руки, скрещенные на груди
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Обычно так делают, 
когда чувствуют 
неуверенность, 
например в мало-
знакомой компа-
нии или во время 
неприятного 
разговора. По-
добный барьер 
помогает чело-
веку ощутить себя 
обособленным 
и защищенным. Истоки 
жеста лежат в раннем детстве: когда родители 
держат маленького ребенка за руку, он сохраня-
ет ощущение эмоциональной безопасности.

 Еще один вариант барьерного жеста — за-
кидывание ноги на ногу или их перекрещива-
ние. Если скрещенные руки символизируют 

Опытные бизнесмены учатся строить конструктивную беседу, 
опираясь на жесты собеседника

Скрещенные на груди руки 
помогают человеку почувствовать 
себя защищенным

Жесты-барьеры часто бывают неполны-
ми или замаскированными. Это особенно 
характерно для людей, вынужденных 
большуพ часть времени проводить на пуб-
лике, — видных политических деятелей 
и кинозвезд. Пример неполного барьерно-
го жеста — прикосновение к наруฒным 
часам, очкам, су฀очке или браслету. Мног෹е 
мужчины вертят в ру෽ах пуෳовицу пид-
жака или предмет, позволяющий держать 
ру෽и поперек тела. Таким образом человек 
устанавливает частичнуพ гงаницу между 
собой и публикой и снова ощуถает себя 
на безопасной дистанции, что позволяет 
ослепительно улыбаться в камеру.

защиту самых важных внутренних органов 
(сердца или грудной клетки), то скрещен-
ные ноги — это охранный барьер для самых 
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«нежных» органов (гениталий), свидетель-
ствующий, как правило, о менее негативном 
отношении к собеседнику. Однако американ-
ский доктор Бердвистел, исследователь, ав-
тор книги «Введение в кинесику», призывает 
быть внимательными при интерпретации дан-
ного жеста. Большинство женщин сидят за-
кинув ногу на ногу исключительно потому, что 

Полный барьер — одна рука держит другую, но они не сцеплены

Неполный барьерный жест — прикосновение к очкам

им с детства внушили, что это поза истинных 
леди. Кроме того, некоторым людям удобно 
сидеть именно так, поскольку их физическое 
состояние не располагает к частой смене по-
ложения тела (например, при ожирении или 
болезни суставов).

Люди часто закидывают ногฌ на ногฌ со-
вершенно непроизвольно, например когда 
приходится длительное время сидеть на 
неудобном стуле или когда зябко, чтобы 
согงеться.
Поза со скрещенными ногами приобретает 

особое значение, если сопровождается скре-
щенными на груди или внизу руками. Если 
ваш собеседник сел именно так, вы можете 
убеждать его в чем угодно, но он свое мнение 
по обсуждаемому вопросу уже сформировал 
и заставить его изменить решение практиче-
ски нереально. В словесной интерпретации 
подобный жест означает: «С тобой все ясно, 
но посмотрим, как ты будешь выкручиваться». 
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Один и тот же жест может 
означать очень многое 
или не значить вообще 
ничего — все зависит от 
обстоятельств

Положение 
ног «цифра 
четыре»

Самые распространенные 
варианты перекрещивания 

ног — закидывание ноги на ногу 
(женский вариант) и поза «цифра 
четыре» (американизированный 
мужской вариант). 

Положение ног, напоминаю-
щее по форме цифру 4, особенно 

любимо молодыми американцами. 
Скорее всего, человек, сидящий 

таким образом, напорист, активен 
и обожает соперничество. Он обладает 

быстрой реакцией, схватывает инфор-
мацию буквально на лету. Если данная 
поза не подкреплена сопутствующими 
негативными жестами (скрещенные 
руки и самодовольно откинутая на-
зад голова), то можно с уверенно-
стью утверждать — договориться

Представьте, что шейх из Саудов-
ской Аравии почти готов подписать 
с вами контракт на огงомнуพ су฀му. 
Вы переходите к финальной части 
переговоров, нервно ерзаете на 
стуле и вдруෳ закидываете ногฌ на 
ногฌ. И туช возмуถенный компа-
ньон бросает на вас испепеляющий 
взгляд и уходит из офиса, с силой 
хлопну෱ дверью. Сами того не подозре-
вая, вы смертельно его оскорбили. Дело 
в том, что закину෱ ногฌ на ногฌ, вы 
демонстрируете собеседнику подошвы 
обу෱и, что в понимании араба явля-
ется хамством. На Востоке стуฅни 
считаются самой гงязной частью 
тела и демонстрировать их, даже 
в модной дизайнерской обу෱и, крайне 
непристойно. Данное положение рук и ног очень популярно у женщин, 

часто именно такую позу принимает дама при выяснении 
отношений 
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с собеседником будет нетрудно. Главное, при-
вести разумные аргументы, ведь именно чет-
кость, логика и оперативность — его конек.

Некоторые люди предпочитают модифи-
цированный вариант вышеописанной позы: 
они не просто закидывают ногу на ногу, но 
еще и придерживают ее руками. Как правило, 
таким образом сидят мужчины, которые от-
личаются живостью ума, принципиальностью 
и не очень склонны к компромиссу. У такого 
человека всегда есть собственная точка зре-
ния, поэтому убедить его в чем-либо очень 
сложно. 

Люди фиксируют не только свои ноги, но 
и ступни. Чаще всего это делают женщины. 
Если ступня одной ноги заведена за голень 

другой, это означает, что собеседница ушла 
в себя или защищается. 

Поза уверенного в себе и готового к общению мужчины

Фиксированные положения ног свой-
ственны людям, для которых эта часть 
тела является профессиональным 
инстру฀ентом. Речь идет о танцорах. 
Их всегда  отличают превосходная осан-
ка, поставленное положение головы и ру෽, 
а также прижатые друෳ к друෳฌ лодыжки. 
В такой позе не стоит искать скрытый 
смысл, это издержки профессии.
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Телодвижения, жесты и мимика — это 
внешняя форма проявления психологическо-
го мира личности. Невербальный язык явля-
ется одной из первых визуальных знаковых 
систем. Во многих случаях он плохо контро-
лируется человеческим сознанием, но хоро-
шо воспринимается наблюдателем на уровне 
подсознания. 

Жесты

Коммуникативные 
жесты

Жесты, которые помогают общаться, прак-
тически идентичны во всем мире. Если люди 
чувствуют себя счастливыми, они улыбаются, 
если огорчены — хмурятся. Почти везде кивок 
головой обозначает утверждение, а ее мота-
ние из стороны в сторону — отрицание.

Пожимание плечами — пример по-
настоящему универсального жеста, который 
показывает, что человек не знает, о чем идет 
речь. Он включает комплекс характерных те-
лодвижений: разворот ладоней наружу, при-
поднимание бровей и поднятие плеч.

Жест, при котором большой и указатель-
ный пальцы образуют окружность (знак 
«окей»), хорошо иллюстрирует различие в ин-
терпретации одних и тех же невербальных 
сигналов разными нациями. Его родина — 
Америка, где в начале XIX века проводилась 

Контролировать свои движения и жесты довольно сложно, зато 
постороннему наблюдателю они могут многое рассказать

Некоторые жесты родом из нашего 
первобытного прошлого. Так, оскал зубов, 
предуฅреждающий о готовности к напа-
дению на врага, со временем трансфор-
мировался в улыбку. В каменном веке она 
была символом уෳงоз, а сегодня означает 
удовольствие или же доброе отношение 
к собеседнику. Что интересно, животные, 
например собаки, воспринимают челове-
ческуพ улыбку как знак агงессии. Поэтому 
не стоит любезничать с незнакомыми 
псами — могฌช у෽усить!
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кампания по сокращению основных слов 
и наиболее употребляемых фраз. Данный жест 
хорошо знаком практически всем, словами его 
можно передать как «все в порядке». Однако 
в некоторых странах сложенные таким обра-
зом пальцы имеют иное значение. Например, 
во Франции это обозначает ноль, в Японии — 
деньги. В немногочисленных средиземномор-
ских государствах по отношению к мужчине 
такой жест и вовсе не рекомендуется исполь-
зовать — он намекает на гомосексуальность.

Второй пример жеста с широким значе-
нием — поднятый вверх большой палец. 
В нашей стране он интерпретируется как «все 
хорошо» или «все отлично», а в некоторых слу-
чаях как приглашение к совместному распи-
тию спиртных напитков. У европейцев таким 
жестом принято ловить попутную машину. 
Еще одно значение аналогично американско-
му «все в порядке».

Ситуативные 
жесты

Наиболее распространенная ошибка, до-
пускаемая неопытными исследователями 
телодвижений, — выделение одного-един-
ственного жеста и его детальное изучение 
без учета ситуации, а также без взаимосвязи 
с другими жестами и мимикой.

В языке телодвижений, как и в любом дру-
гом языке, можно выделить «слова», «пред-
ложения» и «знаки пунктуации». Возьмем, на-
пример, жест. Что это как не слово? Причем 
оно также может быть многозначным, поэто-
му в отрыве от контекста велик шанс выбрать 
не то значение. Если же собрать отдельные 
«слова» в целое «предложение», процесс чте-
ния пойдет куда веселее. Жесты точно могут 
рассказать о настроении собеседника и его 
отношении к вам. От вас требуется лишь по-
стоянно развивать наблюдательность и читать 

Традиционный 
и общепринятый жест 
«все в порядке» 
характерен 
для европейцев 
и американцев

Готовясь к поездке в какуพ-либо страну, 
поищите информацию о наиболее уฅот-
ребительных жестах — это поможет 
вам не попасть в неловкуพ ситуацию.

«У меня все 
отлично!»
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безмолвные послания, сравнивая их с вер-
бальными заявлениями оппонента.

Скрытую оппозицию и критическое от-
ношение собеседника выявить просто. Как 
правило, их выдает определенный комплекс 
жестов: указательный палец подпирает лицо, 
в то время как средний прикрывает рот, а на 
большой опирается подбородок. Второй при-
знак оценочного отношения — это принятие 
так называемых закрытых поз. Например, 
ноги скрещены, а одна из рук расположе-
на поперек тела, как бы защищая его от воз-
можной агрессии со стороны собеседника. 
Какие бы мысли не озвучивал оппонент, его 
тело явно, хоть и безмолвно, говорит: «Все, 
что сейчас происходит, мне категорически не 
нравится, я совершенно с вами не согласен». 
Дополнительными подтверждениями могут 
служить монотонные почесывания века, оби-
рание с одежды несуществующих ворсинок 
и другие жесты.

Принято считать, что по силе рукопожа-
тия можно определить твердость характера. 
Однако этот принцип не всегда срабатыва-
ет, особенно когда дело касается человека 

Если человек посту෽ивает пальцами по столу, это может 
означать что уෳодно: ему холодно, он нервничает, спешит 
и стесняется сказать о том, что вы отнимаете у него время, 
а может, ему просто нужно в туалет. Вспомните советскуพ 
экранизацию приключений Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. В серии «Пестрая лента» великий сыщик рассуж-
дает о том, что нельзя доверять первому впечатлению: 
«Поначалу и я, было, заподозрил, что она говорит неправ-
ду, ведь дама любыми пуชями стремилась спрятать 
свое лицо, явно нервничала и в конце концов села против 
света. А оказалось, что она просто-напросто забыла 
напудрить нос!». Это и есть пример ошибочного одно-
бокого анализа без использования контекста.

жжжет 
ееешит 
ггго время, 
ееетскуพ 
ррра 
ааассуж-
ииию: 
ппправ-
тттив 

ннно-

Любой жест нужно анализировать в совокупности с остальными 
жестами и мимикой

«Все происходящее мне не нравится, и я с вами не согласна»

Ãîëîâà 
îïóùåíà

Ñêðåùåííûå 
íîãè

Ðóêà ïîïåðåê 
òåëà
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мо иметь чуткие пальцы. Естественно, подоб-
ные ситуации встречаются нечасто, и все же 
их важно взять на заметку.

Жесты и возраст
С возрастом способность жестикулиро-

вать меняется. Чем старше становится чело-
век, тем искуснее и изощреннее он маскирует 
свои непроизвольные телодвижения. То, что 
ребенок демонстрирует очевидно, взрослый 
постарается завуалировать. Скорость жести-
куляции также несколько замедляется и ста-
новится более плавной. 

Так, при попытке обмана ребенка явно вы-
дают движения рук. Понимая, что поступает 
нехорошо, малыш постарается незаметно 
прикрыть рот руками. Подобный жест сохра-
няется на протяжении всей жизни. Однако при 
вступлении в подростковый возраст люди уже 
не хватаются за рот всей пятерней, а лишь 
слегка касаются линии губ. И чем взрослее 
становится человек, тем труднее поймать его 
на обмане: он лучше контролирует собствен-

Для максимально верной трактовки язы-
ка жестов необходимо уฒитывать ситуа-
цию, в которой они «живуช». Например, 
любому приятно, когда его встречают 
широкой и искренней улыбкой. Одна-
ко, если человек только что вышел от 
стоматолога, это вряд ли позволит ему 
произвести хорошее впечатление на со-
беседника: с больным зубом и онемевшей 
от заморозки щекой как-то не до улыбок. 
Но это не означает, что вы ему разо-
нравились или он не рад встрече. Просто 
так сложились обстоятельства. 

с больными суставами. При обострении забо-
левания он вряд ли сможет должным образом 
ответить на ваше рукопожатие. Хирург, руки 
которого являются профессиональным ин-
струментом, тоже не станет использовать всю 
их силу, чтобы убедить вас в своем добром 
расположении. Аналогично поступают худож-
ники и музыканты, которым просто необходи-

Хирург не станет пожимать руку изо всех сил, но это отнюдь 
не означает, что он к вам не расположен
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ные движения. Взрос-
лые хитрят и касают-
ся, например, носа. 
Так появляется но-
вая, усовершенство-
ванная модификация 
хорошо извест-
ного жеста.

Ярко выраженный мимический рисунок яв-
ляется первым признаком того, что человек 
чувствует себя неуверенно, а некоторые ис-
следователи даже полагают, что такие люди 
в глубине души считают себя неудачниками. 
Часто можно встретить человека, занима-
ющего высокую руководящую должность, 
лицо которого почти не выражает эмоций. 
Ничего удивительного: даже во времена клас-
сиков правила этикета призывали при любых 
обстоятельствах сохранять лицо. В высшем 
свете не приняты были яркие проявления эмо-
ций, активная жестику-
ляция и повышенные 
тона в разговоре. 
Времена меняют-
ся, люди — нет.

Малыш всеми силами 
пытается задержать 
рвущуюся наружу неправду

Чтобы не быть обманутыми, нужны разви-
тая интуиция и внимательное наблюдение за 
реакцией окружающих.

Жесты 
и социальный 
статус

В течение всей жизни люди любыми путями 
стремятся повысить свой социальный статус, 
учатся выглядеть респектабельно, произво-
дить впечатление человека уважаемого, обле-
ченного властью, не имеющего личных и ма-
териальных проблем.

Как показали исследования ученых-линг-
вистов, социальный статус напрямую связан 
со словарным запасом. Что бы ни говорили 
борцы за всеобщее равенство и братство, 
лексикон человека, получившего высшее об-
разование, и простого рабочего, несомненно, 
отличается. Точно так же связаны между со-
бой социальный статус и жестикуляция: не-
вербальное общение гораздо более развито 
у людей, не находящихся на вершине соци-
альной лестницы.

ций, активная жестику-
ляция и повышенные 
тона в разговоре. 
Времена меняют-
ся, люди — нет.

Развязные жесты 
не свидетельствуют 
о большой культуре

Ученые подметили интереснуพ особен-
ность: человек, достигดий в жизни высоко-
го положения, чу෱ствуพщий себя у෱еренно 
и стабильно, как правило, оперирует сло-
весными формами, не прибегая к активным 
мимике и жестикуляции.
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Как подделать 
язык жестов

В психологии и науке по изучению лжи ши-
роко используется термин «конгруэнтность», 
который обозначает некоторое соответствие, 
согласованность. Конгруэнтность играет до-
вольно важную роль в жестикуляции, врущих 
людей выдает именно ее отсутствие между 
произносимыми словами и жестами вкупе 
с микрожестами. Именно поэтому на вопрос, 
можно ли подделать язык тела, обычно отвеча-
ют отрицательно.

Бывает, что явные признаки доброжела-
тельности, например широкие объятия, никак 
не вяжутся с искривленными уголками губ, 
раздувшимися ноздрями и суженными зрач-
ками. Не обязательно сразу же подозревать 
человека в ненависти к вам, но что-то здесь 
явно нечисто. Вероятно, тогда и срабатывает 
интуиция: мы не верим показной радушности, 
потому что на уровне подсознания отмечаем 
неконгруэнтность невербальных сигналов со-
беседника. 

Балагฌง и весельчак рассказывает анек-
дот в дружеской компании. Но те, кто 
слышал эту историю, смеются лишь 
из вежливости — одним ртом, с непод-
вижными глазами. Психолог෹ уชверж-
дают, что при искреннем смехе задей-
ствуพтся одновременно и мышцы рта, 
и мышцы глаз. Именно поэтому у людей, 
искренне выражающих эмоции, часто 
появляются морщинки вокруෳ глаз.

Девушки настроены доброжелательно. Им интересен предмет 
беседы: об этом говорят открытые позы, развернутые вверх ладони 
и искренние улыбки

Иногда языку тела обучают специально, 
чтобы произвести благоприятное впечатле-
ние. Так, любая девушка-фотомодель владеет 
сценической походкой, поставленной улыб-
кой и позами. Подобными знаниями пользу-
ются также публичные люди, чтобы излучать 
теплоту и искренность. Именно от этого за-
висит их успех и, соответственно, заработок. 
Еще один пример — специальная подготовка 
кандидатов накануне предвыборной кампа-
нии. Многие известные политики таким обра-
зом добиваются максимального расположе-
ния избирателей и заставляют их полностью 
поверить пламенным предвыборным речам. 
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Бывает, что люди намеренно «уничтожают» 
всякую жестикуляцию: ее отсутствие услож-
няет определение обмана. Тем не менее даже 
в этом случае ложь можно распознать через 
микрожесты и микросигналы: искривление 
лицевых мышц, появление испарины на лбу 
или румянца на щеках, расширение или суже-
ние зрачков, учащенное моргание и т. д. Они 
проявляются всего на долю секунды, поэтому 
заметить их могут немногие. Обычно подоб-
ным умением обладают профессиональные 
интервьюеры, опытные бизнесмены и люди 
с развитой интуицией.

Ввести в заблуждение собеседника про-
сто, если полностью скрыть от него свою позу. 
Именно поэтому отечественные и зарубежные 
политики так вдохновенно вещают с трибун. 

Гораздо честнее было бы расспрашивать кан-
дидатов на высокий политический пост об их 
намерениях и планах в центре помещения, на 
глазах у всего народа. Но это, как говорится, 
из области фантастики.

Даже умудренные опытом специалисты 
могут имитировать необходимые движения 
только в течение ограниченного периода вре-
мени, как правило, не более получаса. Затем 
организм начнет непроизвольно передавать 
сигналы, противоречащие осознанным дей-
ствиям.

Однако научиться использовать жесты, 
помогающие более успешному общению 

с людьми, и избавиться от тех движений, 
которые несут негативную окраску, все же 
стоит. Сталкиваться с обманом приходит-

ся всем: человек лжет в среднем три раза 
в течение 10 минут. Однако не нужно отно-

ситься к факту существования лжи отрица-
тельно.

Публичные люди целенаправленно тренируพт именно те жесты, которые позволяют убе-
дить в правдивости произносимых ими слов. Однако стоит заметить, что это работает 
лишь в течение непродолжительного периода. 

Наигранная улыбка 
делового мужчины 

предназначена 
партнерам по бизнесу: 

«Я всегда успешен 
и счастлив»

Самый главный «фигурант» в исследованиях обмана — лицо

Çàäåéñòâîâàíû 
òîëüêî 
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Представьте мир, где все люди гово-
рят только правду. Так, при встрече один 
друг говорил бы другому, что тот ужасно 
выглядит, врач советовал бы своему па-
циенту не тратить деньги на лекарства, 
поскольку болезнь неизлечима, а следо-
ватель излагал бы все свои версии подо-
зреваемому. Вряд ли подобный мир мог 
бы существовать. 

Никому не нравится быть обманутым, 
слышать одно, а в результате получать не-
что совершенно обратное ожидаемому. По-
пробуйте более внимательно относиться 
к языку тела и мимике своих собеседников, 

Наверняка все помнят эпизод допроса героини, которуพ 
игงала Шэрон Стоуข в фильме «Основной инстинкт». 
В ходе такой процедуงы американские полицейские часто 
сажают подозреваемого в центр хорошо освещенной ком-
наты, чтобы он был виден всем. Тогда его шансы солгать 
значительно снижаются. Однако мастерство криминаль-
ной писательницы достигло на тот момент такого уงов-
ня, что даже эта строгая мера не помогла полицейским 
разоблачить обман.

Любой обман имеет под собой две основы: 
непосредственно постуฅок и намерение. 
Прежде чем уличить человека во лжи, сле-
дует разобраться, что именно им движет. 
Возможно, на это есть свои причины. Если 
вам часто лгฌช, заду฀айтесь, может, стоит 
науฒиться более спокойно и адекватно вос-
принимать правду, пусть даже и горькуพ.

научитесь слышать, что они говорят, и вовре-
мя принимать меры.

Знание языка 
жестов поможет 
внимательнее 
относиться к словам 
собеседника
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Скажите честно, вы себя любите? Боль-
шинство людей утверждают, что да, но если 
провести дополнительный тест, всплывают 
интересные факты. Ответьте еще на три про-
стых вопроса: Вы любите фотографировать-
ся? Вам нравится смотреться в зеркало? Что 
именно вы находите в себе особенно привле-
кательным? И все! На этом тесте провалива-
ются очень многие. Выясняется, что основная 
масса людей себя не любит и, как следствие, 
страдает от низкой самооценки. Отсюда соот-
ветствующие жесты, позы и мимика.

Характеристика личности 
по мимике и жестам

Самооценка
Самооценка — это результат сравнения 

с другими людьми. Человек с занижен-
ной самооценкой всегда сделает выводы 
не в свою пользу, ведь постоянно найдет-
ся кто-то красивее, лучше и удачливее его. 
Быть недооцененным окружающими грустно, 
но гораздо хуже не любить самого себя. От 
чувства вины нужно избавляться, а впослед-
ствии менять свою жизненную позицию на 
активную и оптимистичную. Это неизбежно 

А вы любите смотреться в зеркало?



повлечет за собой и смену жестов неудачни-
ка на выразительные движения уверенного 
в себе человека.

Люди, оценивающие себя адекватно, 
понимают — они заслуживают самых лучших 
слов не в ущерб кому-то, а просто по умолча-
нию, ведь каждый человек уникален.

Все мы помним милого и немного гงуст-
ного ослика Иа из сказки о Винни-Пу-
хе — опуถенная голова, суชулая спина, 
неу෱еренная шаркающая походка. Человек 
с заниженной самооценкой, хорошо владе-
ющий телом, спрячет подобные прояв-
ления, однако и его лег෽о вычислить по 
скованности движений и направленным 
вниз уෳолкам рта.

Поза девушки говорит о явно заниженной самооценке

Люди с завышенной самооценкой го-
ворят громко, в помещении с грохотом ото-
двигают стул и садятся, стараясь занять как 
можно больше пространства. В общении их 
стремление к превосходству выдают искрив-
ленные кончики рта, а также небрежно засуну-
тые в карманы руки с торчащими наружу боль-
шими пальцами.

Никому не нравится общаться с упадочным 
ипохондриком, однако становиться зеркалом 
для отражения чьего-либо самомнения тоже 
невелика честь. Именно поэтому счастливы те 
люди, которые умеют соблюдать правило зо-
лотой середины и оценивают себя адекватно.

Чрезмерно у෱еренные в собственной непо-
вторимости люди часто бывают беспардон-
ными. Их видно и слышно издалека, подобно 
пустой бочке, которая катится и гงемит 
именно оттого, что пуста внуชри.

Молодой человек демонстрирует явное превосходство

Îòêèíóòàÿ 
íàçàä ãîëîâà

Èñêðèâëåííûå 
êîí÷èêè ðòà
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îïóùåíû

Óãîëêè ðòà 
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Ãîëîâà 
íàêëîíåíà 
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Занимая оценочнуพ позицию, человек 
располагает у෽азательный палец у виска. 
Такая поза близка к позе ску෽и, но есть 
суถественное отличие: скуฒающий собе-
седник поставит голову не на кулак, а на 
внуชреннюю часть ладони. Это говорит 
о том, что человека уже не интересует 
предмет беседы, но он боится обидеть вас 
невниманием. При искреннем интересе 
голове собеседника «подпорка» не нужна.

Если человек принимает решение во время 
разговора, то он делает это гораздо быстрее. 
Такой момент можно всегда отследить по 
жестам и в слуฒае необходимости оказать 
нужное влияние на оппонента.

Оценка другого
Люди постоянно оценивают друг друга: 

в разговоре, в работе и просто находясь на 
улице. Оценка подразумевает сравнение 
с собой, выявление чужих плюсов и минусов. 
С близкими мы общаемся, практически из-
бегая критики: процесс «размахивания шля-
пами» давно пройден, все друг друга знают. 
Суждения возникают в момент общения, это 
особенно заметно, когда человек, привыкший 
вам доверять, внутренне напрягается из-за 
ваших слов, обнаруживая некое неожиданное 
несоответствие между жестами и излагаемы-
ми мыслями.

Если человек сжал руку в кулак, причем его 
указательный палец смотрит вверх, а большой 
подпирает подбородок, то это знак скрытого 
негатива либо скепсиса по отношению к гово-
рящему. Объектом отрицания может выступать 
и тема разговора, однако и в том, и в другом 
случае жест будет аналогичным.

Иногда подобному движению руки сопут-
ствует касание века. Если этот жест присут-
ствовал у вашего оппонента с самого начала 
беседы, скорее всего, вам не удастся его пе-

Судя по позе девушки, 
разговор выдался 

скучным

реубедить и склонить на свою сторону. Чело-
век заранее настроен негативно либо к вам, 
либо к тому, что вы еще только собираетесь 
сказать. Если же оценочный жест появился не-
которое время спустя, шансы у вас еще есть.

Принятие решений
Как правило, период принятия первых ре-

шений совпадает с моментом взросления 
человека: он становится самостоятельным 
и учится нести ответственность за свои по-
ступки. Иногда это просто. Если речь идет 
о повседневных бытовых вопросах, то обыч-
но дело обходится без драматизма: купил че-
ловек не очень удачный костюм, но жизнь на 
этом не заканчивается — рано или поздно ку-
пит другой! Но порой на карту ставится очень 
многое. Принятие серьезных решений требу-
ет более глубокого подхода. Перед тем как ре-
шиться на что-то важное, люди ищут совета, 
размышляют, неоднократно все обдумывают.

Ãëàçà 
ïðèêðûòû

Ãîëîâà 
îïèðàåòñÿ 
íà ðóêó
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Обдумывая свое намерение в ходе дело-
вой беседы, человек проходит несколько вну-
тренних стадий: оценивает рентабельность 
предлагаемой идеи, анализирует имеющиеся 
альтернативы, рассматривает потенциальные 
риски и только затем соглашается непосред-

ственно с реализацией проекта. Как правило, 
процесс обдумывания сопряжен с манипу-
ляциями различными предметами, которые 
находятся в поле зрения. Таким образом, по-
является возможность оттянуть время, необ-
ходимое для принятия единственно верного 
решения в контексте данной беседы.

Запомните: пока оппонент производит 
манипуляции с одеждой, предметами, нахо-
дящимися на столе или вне интимного про-
странства, не стоит на него давить, дайте че-
ловеку еще раз все обдумать.

Несогласие
Жесты и телодвижения позитивно распо-

ложенного человека говорят сами за себя: их 
сложно не заметить. Гораздо чаще мы стара-
емся различными способами спрятать и за-
маскировать свое несогласие по какому-либо 
вопросу. В силу разных причин люди старают-
ся держать свое мнение при себе («Не поймут, 
не примут, не одобрят»). Однако телодвиже-
ния по-прежнему все выдают! Психологи на-
зывают их жестами вытеснения, например 
ощипывание с одежды несуществующих вор-

Определяясь с ответом, собеседник может 
вертеть в ру෽ах мелкий незначительный 
предмет, например руฒку или карандаш. 
Человек, который носит очки, скорее всего, 
снимет их в этот момент и возьмет 
кончик дужки в рот, заядлый куงильщик 
закуงит — это позволит лишний раз 
взвесить все за и против. 

Девушка размышляет и пытается что-то для себя решить

Верчение ручки 
в руках — 
знак скрытого 
несогласия

Ïîëóçàêðûòàÿ 
ïîçà

Âçãëÿä 
â ñòîðîíó 

è ââåðõ
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синок либо протирание очков, которые в дан-
ный момент использовать не обязательно. 
Если вы видите подобный жест, то можете 
быть уверены: оппонент не согласен с вашей 
точкой зрения, он остается при своем мнении, 
но предпочитает не высказывать его.

Основной жест агрессии — рука, сжатая 
в кулак. Подобное движение может нести 
в себе различную степень враждебности. Ку-
лаки постепенно поднимаются до уровня гру-
ди? Тревожный факт: человек подготовился 
к удару, и остаются лишь считанные секунды 
до того, как агрессия проявится открыто.

Если собеседник держится руками за пле-
чи — это признак явной, но сдерживаемой 
агрессии. Человек готов кинуться в бой, но 
пока еще пытается совладать с чувствами. 
Если вступление с ним в поединок не входит 
в ваши планы, то, увидев подобный жест, сле-
дует изменить тактику ведения разговора — 
поменять тему или хотя бы тон.

Зиг฀уขд Фрейд определил, что еще одна 
причина возникновения агงессивной реак-
ции — это попытка отобрать у человека 
его драгоценные иллюзии. Собеседник 
может быть слабее в искусстве убежде-
ния и понимать свою интеллектуальнуพ 
слабость и даже уถербность, но желание 
победить никто не отменял. Тогда человек 
пытается брать верх более достуฅным 
способом — с помощью физической силы.

В гงуฅпе идет активное обсуждение 
проблемы и пуชей ее решения, а один из 
слуดателей молчит, глядя в пол, и по-
тихоньку обирает с одежды одному ему 
видимые ворсинки либо усиленно проти-
рает очки. С одной стороны, он здесь, он 
не протестует, скорее, наоборот, вы-
разит свое согласие при необходимости. 
С друෳой стороны, ему совершенно не по 
дуดе все происходящее. Открыто сказать 
нет человек не может, и жесты вытесне-
ния помогают ему абстраг෹роваться от 
неприятной ситуации.
Еще один вариант жеста вытеснения — 

верчение в руках различных предметов. Все 
просто: человек старается занять себя чем-то 
более интересным, чем предмет данного раз-
говора.

Агрессия
Агрессия представляет собой защитную 

реакцию человека. Она может выражаться не 
только в силовом воздействии, но и в нега-
тивном отношении и настроенности на явное 
противостояние.

Человек начинает проявлять признаки 
агрессии, как только становится очевидным, 
что он значительно уступает в чем-либо. Для 
каждого из нас очень важно научиться по не-
вербальным сигналам выявлять агрессивно 
настроенного собеседника. Это даст возмож-
ность держать ситуацию под контролем.

Кулаки на уровне 
груди — скоро 

последует атака
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Еще один характерный жест, указыва ющий 
на агрессивный настрой, — заложенные за 
спину руки, держащие запястье. Он опасен 
тем, что не виден для собеседника и означает 
явно нехорошие намерения. Так часто де-
лает уличная шпана, не упускающая случая 
подойти к прохожему и попросить закурить 
с одной-единственной целью — спро-
воцировать драку.

Для нейтрализации агрессивно-
го настроения собеседника попро-
буйте по возможности сократить 
дистанцию: спокойно и медлен-
но подойдите к нему, легко до-
троньтесь до плеча. А еще лучше 
подумайте о том, как прервать 
неприятный разговор и уйти 
в безопасное место. Не забы-
вайте, что человек, настроенный 
агрессивно, планирует драку не-
зависимо от того, каким будет 
ваше поведение.

Ученые установили, что агрессия 
обусловлена гормонально. Прежде 
всего это касается представителей 
сильной половины человечества. 
Как правило, именно мужчина ста-
новится инициатором полового 
контакта — выработка мужских 
половых гормонов и сексуальная 
состоятельность имеют для него 
большое значение. Кроме того, 
данная природная особен-
ность изначально помогала 

в процессе эволюции — для охоты и защиты 
человеческого рода. Спустя века столь острая 
потребность в проявлениях агрессии отпала, 
но благодаря наличию гормонов именно из 

Не стоит пуชать заведенные за спину 
ру෽и с жестом, присуถим английским ари-
стократам, — ру෽и за спиной свободно 
собраны в замок. В сочетании с откинуชой 
назад головой и размеренной походкой 
он не вызывает негативного ощуถения. 
Человек просто выглядит немного высоко-
мерным и манерным.

Поза воина: ноги широко 
расставлены, корпус слегка 
наклонен вперед

В начале 1940-х годов проводилось много 
экспериментов с целью выяснить вза-
имосвязь между наличием мужских половых 
гормонов и проявлениями агงессии. Аме-
риканский психолог Артуง Биман провел 
опыт над мышами, удалив самцам половые 

железы. Спустя небольшой проме-
жуชок времени животные начали 
вести себя очень миролюбиво и спо-
койно. Так продолжалось ровно до тех 

пор, пока им не ввели дозу мужско-
го полового гормона — самцы 

туช же начали драться.

мужчин по-прежнему полу-
чаются прекрасные генера-
лы и бизнесмены.

Поза агрессии. Не-
вербальные знаки всегда 
выдают неприязнь. Задача 
наблюдательного челове-

ка — суметь вовремя их рас-
шифровать. О враждебности 
собеседника свидетельствует 
так называемая поза воина: 
человек широко расставляет 
ноги (создает ощущение на-
дежной опоры) и слегка на-
клоняет корпус вперед. Тот, 
кто защищается, наобо-

200 Õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè ïî ìèìèêå è æåñòàì



рот, стремится прикрыть отдельные наиболее 
уязвимые участки тела: у мужчин это область 
паха, челюсть и нос, у женщин — грудь и лицо.

Осанка. Если есть основания подозревать 
собеседника в проявлении агрессивности, 
следует прежде всего обратить внимание на 
положение корпуса. Человек несколько при-
осанивается, вытягивает шею вперед и отки-
дывает плечи назад, голова при этом наклоне-
на в вашу сторону.

Мимика. Когда человек не стремится 
скрыть негативные эмоции, их очень просто 
прочитать на лице. Оно вполне красноречи-
во отражает общий настрой. Движения мышц 
в агрессивном состоянии крайне активны: это 
и сдвинутые к переносице брови, и раздува-
ющиеся ноздри, и поигрывающие скулы, 
а также плотно сжатые губы. Если вы заметили 
на лице собеседника хотя бы один из вышепе-
речисленных признаков — насторожитесь!

Манера разговора. К сожалению, не все 
люди способны спокойно подобрать слова, 
чтобы аргументировать собственную точку 
зрения. Агрессоры часто склонны повышать 
голос. Это чистейшей воды провокация, 
способ оказать давление на оппонента. Ос-

новная цель — испугать собеседника и по-
лучить преимущество перед главным по-
единком. Зачастую используются разного 
рода деморализирующие шутки, интонации 
и насмешки. Бывает и так, что враждебный 
настрой человека выдают тембр или низкий 
тон голоса.

Когда агрессию приходится сдерживать 
слишком долго, человеческий организм ис-
пытывает сильнейший физический и эмоци-
ональный стресс. Если сформировавший-
ся внутренний конфликт не находит выхода 
в проявлении грубой физической силы, то 
напряжение никуда не исчезает. Необходи-
мая разрядка наступает через крик. Это сво-
его рода знак, что собеседник вряд ли уже 
применит какое-либо физическое воздей-
ствие — избыточные отрицательные эмоции 
вышли.

Агрессия не может возникнуть в социаль-
ном вакууме. Как правило, враждебные по-
ступки обусловлены действиями, а иногда 
просто присутствием окружающих. Причем вы 
можете даже не догадываться о том, насколь-
ко раздражающе действуете на конкретного 
человека. 

Мимика агрессивного состояния очень выразительна

Очень часто крик — это способ выхода агрессии 

Àêòèâíàÿ 
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Чтобы успокоить оппонента и разрядить 
обстановку, используйте голос. Говорить 
нужно медленно, спокойно, иногда даже неж-
но и ласково, стараясь убаюкать и усыпить 
бдительность агрессора. Можете рассказы-
вать все, что угодно, главное, чтобы по ва-
шим невербальным сигналам человек сумел 
прочесть следующую информацию: «Не бой-
ся. Я тебе друг. Успокойся и не волнуйся». 

Сексуальное 
привлечение

Два взрослых человека противоположного 
пола всегда находятся в ситуации возможно-
го сексуального привлечения. Мужчина об-
ладает более выраженной сексуальной до-
минантой, которая проявляется бурно, горит 

Ученые доказали, что агงессию проявляют даже дети. Широко известен эксперимент, прове-
денный психологами Мак-Кэндлессом и Малликом в 1966 году. Детей разделили на две гงуฅпы 
и поруฒили выполнить несколько простых заданий. Они с энтузиазмом пристуฅили к ра-
боте. Но туช в одной гงуฅпе появлялся незнакомый малыш (помощник экспериментатора) 
и начинал им мешать. Второй гงуฅпе никто не препятствовал, и они спокойно занимались 
своим делом. По окончании эксперимента дети полуฒили возможность выплеснуชь злость 
на постороннего ребенка. Ребята, которым он мешал, были намного агงессивнее, чем те, кто 
спокойно выполнял работу.

Мужчина обладает ярко выраженной сексуальной доминантой

Øèðîêàÿ óëûáêà

Âçãëÿä â ãëàçà

Æåñòû íàïðàâëåíû 
íàâñòðå÷ó

Ðóêà ïîïðàâëÿåò 
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недолго и скоро гаснет. Женское сексуальное 
возбуждение выражается не столь ярко, зато 
длится гораздо дольше.

Можно сколько угодно обижаться на при-
роду и наивно полагать, что люди притяги-
ваются друг к другу исключительно на почве 
любви к поэзии, теннису и т. д., но главными 
являются именно инстинкты и гормональный 
взрыв.

Жесты и мимика мужчин
Природа создала самца активным в сфе-

ре межполовых отношений. Чтобы стать при-
влекательным объектом для мужчины, можно 
даже не открывать рта — ему вполне доста-
точно того, что он увидел. 

Не стоит думать, что сексуальное влечение 
у мужчины возникает при виде любой жен-
щины. Либидо мальчика начинает формиро-
ваться в подростковом возрасте и становится 
строго индивидуальным. Именно в этот пери-
од закладываются внешние факторы, которые 
в дальнейшем будут привлекать взрослого 
мужчину, и изменению они уже не подлежат. 
Из-за несовпадения этих факторов опреде-
ленный процент мужчин и женщин никогда не 
смогут пересечься в постели. Для остальных 
возможны варианты.

Мужчина и женщина, уже состоящие в от-
ношениях, совершенно по-разному реагиру-
ют на флирт. Доктор Джон Лидон, сотрудник 
Университета Макгилла (Монреаль), провел 

исследование и пришел к выводу, что мужчи-
на, встретив привлекательную женщину, начи-
нает подсознательно раздражаться и искать 
недостатки в нынешней партнерше. Пред-
ставительница прекрасного пола, наоборот, 
до последнего старается сохранить отноше-
ния даже после встречи с холостым привле-
кательным принцем. Таким образом, мужчина 
фактически не может противостоять соблазну. 

Со временем сексуальная доминанта ослабе-
вает, и вот тогда судьба отношений между 
мужчиной и женщиной полностью зависит 
от того, насколько плодотворно им удалось 
использовать время, проведенное в постели, 
до и после нее, не только для полуฒения удо-
вольствия, но и для налаживания дуดевного 
контакта.

В голове мужчины моментально форми-
руется схема будуถего плотского удоволь-
ствия, которое он полуฒит. Именно это 
ему интересно и важно, а тонкая дуดевная 
организация женщины, у෱ы, пока не пред-
ставляет для него большой ценности. 
Такова проза жизни.

Когда сексуальная составляющая ослабевает, 
остается духовная близость
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Однако если его убедить в том, что из-за лег-
кого флирта он потеряет настоящую любовь, 
то заигрыванию с посторонними девушками 
придет конец.

Заинтригованный мужчина старается лю-
быми способами проникнуть в личное про-
странство понравившейся ему женщины: он 
разворачивается к ней всем корпусом и в за-
висимости от темперамента двигается ино-
гда медленно, иногда быстро. При этом часто 
неважно, какое интимное пространство уста-
новила для себя представительница прекрас-
ного пола, важно, чтобы бастион пал. Мужчи-
ны прекрасно умеют наблюдать за реакцией 

партнерши. Если она явно не 
против, то показать это 

мужчине не составит ни-
какого труда: ей оста-

ется лишь повер-
нуться к нему и дать 

добро на интер-
венцию.

Допустим, вы встретились с девушкой пер-
вый раз. Как узнать, понравились ли вы ей, 
и состоится ли повторная встреча? Все про-
сто: обратите внимание на ноги. Люди ставят 
их в том направлении, в котором бы они пред-
почли двигаться в данный момент. Если ноги 
девушки «смотрят» на вас — все в порядке, вы 
ей понравились! Если же они развернуты к вы-
ходу из помещения, значит, что-то пошло не 
так, и она, определенно, ищет повод уйти.

Если применить данный аналитический 
метод к группе, то можно очень многое узнать 
об истинных симпатиях и антипатиях. Напри-
мер, несколько мужчин в строгих деловых ко-
стюмах обсуждают очень серьезный вопрос 
в присутствии сидящей в кресле привлека-
тельной женщины. Дискуссия развивается 
бурно, мужчины спорят и, казалось бы, ни-
чего вокруг не замечают. Но что интересно: 
носки их ботинок повернуты в сторону барыш-
ни. О чем это говорит? Вся группа проявляет 
к ней повышенный интерес.

Возьмем еще одну ситуацию: мужчины 
стоят небольшой группкой и один из них то 
и дело закладывает большие пальцы за пояс 
или в карманы. Значит, где-то поблизости на-
ходится женщина, которая привлекла его сек-
суально. Этот жест — для нее!

Весьма интересно, что женщины видят 
в активном мужчине привлекательного и силь-
ного человека, позволяющего почувствовать 
себя желанной. Именно так они реагируют 
на ненавязчивые, но вполне очевидные знаки 

Мужчине сложно противостоять соблазну, он старается всеми 
способами проникнуть в личное пространство понравившейся 
женщины

Если женщина не сдается быстро, то муж-
чина может попытаться воздействовать 
на нее методом отзеркаливания: он будет 
копировать ее позу, скорость речи и мане-
ру разговора.
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ухаживания. Сильный пол, напротив, пред-
ставляет его себе как наглеца, агрессора 
и гордеца — это реакция на соперническую 
наступательную борьбу. Таким образом, 
несложно заметить, что в кругу общения 
настоящего ловеласа, как правило, мало 
мужчин. Что вполне резонно: редкий муж-
чина потерпит соперничество, осо-
бенно если речь идет о поко-
рении женского сердца.

Что же женщины ценят 
в мужчинах в первую 
очередь? Однозначно 
не внешность. Если 
представительница 
прекрасного пола 
страстно увлечена 
мужчиной только 
из-за его внешних 
данных, значит, это 
девочка-подро-
сток. Визуальная 

привлекательность вообще не играет в этом 
деле решающей роли. При выборе второй по-
ловины женщина прежде всего обратит вни-
мание на осанку.

Резюмируя вышесказанное, можно утверж-
дать, что диапазон мужских жестов привлече-
ния невелик. 

Осанка отличает лишь 
тех мужчин, которые уде-
ляют достаточное внима-
ние своему внешнему виду 
и физической форме. 

Обе пары на первый взгляд выглядят счастливыми, но посмотрите на положение ног представительниц прекрасного пола. 
Девушка, сидящая на диване, явно стремится поскорее уйти: ее ноги направлены в сторону, противоположную от мужчины

д
л

д

Женщины гораздо более восприимчивы 
к жестам и в целом более тонко чу෱ству-
ют язык тела. Мужчины к этому менее 
чу෱ствительны, как и ко многому друෳому 
в жизни.

Мужчины в форме привлекают своей 
выправкой, а дальше женщины 

следуют фантазии о суровом, 
но справедливом и храбром 

защитнике будущей семьи
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Самым агрессивным из них будет закладыва-
ние за пояс больших пальцев рук (обозначе-
ние зоны гениталий), далее следуют поворот 
к предмету симпатии всем телом и направ-
ленный в сторону женщины носок ноги.

Мужчина следит за интересующей его женщи-
ной особенным взглядом и задерживает его чуть 
дольше положенного. О том, что представитель-
ница прекрасного пола ему действительно по-
нравилась, будут свидетельствовать расширен-
ные зрачки. И вот он уже стоит, опустив руки на 
бедра, чтобы показать свою мужскую силу и го-
товность сблизиться с ней. Если сцена флирта 
разворачивается в положении сидя, то мужчина 
может вытянуть ноги вперед для акцентирования 
женского внимания на области своих гениталий.

Жесты и мимика женщин
Мужчины не менее часто озадачены во-

просом: «Какие сигналы и телодвижения 
применяют дамы, чтобы подчеркнуть свою 
увлеченность?». И тут следует сказать, что 
природа наградила женщин куда более широ-
ким набором знаков ухаживания: одни доста-
лись в наследство от предков, другие возник-
ли совершенно спонтанно. Доктор Альберт 
Шефлен утверждал следующее: если человек 
попадает в среду людей противоположного 
пола, с ним случается некая психическая ме-
таморфоза. С точки зрения физиологии она 
выражается в повышении мышечного тонуса 
и выбросе гормонов.

Иногда кажется, что мужчины несколько равнодушны к происходящему вокруг
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У большинства народов мира физическая 
полноценность и красота очень важны для 
семейного и личного счастья. В индуизме, 
например, считается, что уродство — это на-
казание за тяжкие грехи, совершенные в про-
шлых жизнях. Китайцы вполне могли обвинить 
во всех государственных бедах наследника 
с больной конечностью. А в Древнем Риме 
только обладающие идеальными телами де-
вушки имели право претендовать на должно-
сти жриц огня — весталок.

У каждого народа свой эталон красоты. 
У многих полинезийских племен вожди обя-
заны быть полными, поэтому мальчиков-на-
следников специально откармливают. Еще 
они должны отличаться от соплеменников 

светлой кожей. А вот в африканском племе-
ни туарегов насильно откармливают девочек: 
полнота напрямую ассоциируется с плодо-
родием. Если у девушки на выданье меньше 
12 жировых складок на животе, то шансы вый-
ти замуж равны нулю. 

Папуа Новая Гвинея породила еще один 
непонятный европейцам обычай: девочкам 
начинают оттягивать груди, как только они по-
являются. Кроме того, обитательницы остро-
ва с детства удлиняют мочки ушей. Для этого 
они носят тяжелые подвески из бронзы, вес 
которых постепенно увеличивается до трех 
килограммов. Таким образом, в пору расцве-
та девушки ее мочки достигают положенной 
длины (до самых плеч), а красивые татуировки 
на предплечьях служат особым дополнением 
прекрасному образу.

Жительницы Мьянауна (Бирма) прозва-
ны женщинами-жирафами. Они вытягивают 
шеи до полуметра, надевая медные кольца, 
количество которых увеличивается с каждым 
годом. А в бразильском племени тино, прожи-
вающем к северу от Амазонки, привлекатель-
ными считаются женщины с очень вытянуты-
ми узкими лицами. Чтобы сделать из дочерей 
красавиц, матери сдавливают их лица специ-
альными деревянными дощечками.

Тысячелетиями складывалась и система же-
стов, с помощью которых представительница 

При встрече потенциального партнера, 
организм начинает готовиться к веро-
ятной сексуальной близости: исчезают 
мешки под глазами, выпрямляется туло-
вище, гงудная клетка прог෹бается вперед, 
втяг෹вается слег෽а отвисший живот — 
человек на глазах становится моложе. 
Нечто подобное испытывали все, кто хоть 
раз влюблялся: глаза блестят, все спорит-
ся — не живешь, а летаешь!

Телесный изъян иногда мог выстуฅать сим-
волом особых побед и даже избранности. Так, 
хงомота или слепота часто были признаком 
мудрости и обладания колдовской силой. 
Именно поэтому мног෹е сказочные колду-
ны и пророки были слепыми либо хงомыми 
(Иаков, богатырь Илья Муงомец, вещий Один 
и Гомер). 

Физическая красота — важная составляющая 
удачной семейной жизни

-
ак, 
ом 

и 
дин 
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прекрасного пола привлекает внимание муж-
чин к своей особе. Эти знаки становятся ча-
стью игры — прикосновение к волосам, по-
правление складок одежды, продолжительный 
интимный взгляд.

Чтобы обозначить сексуальнуพ заинте-
ресованность, мужчины закладывают 
большие пальцы ру෽ за пояс. Женщины 
подходят к решению данной задачи не-
сколько элегантнее: большой палец сколь-
зит в прорезь кармана, дамскуพ су฀очку 
или закладывается за поясок. Лег෽ий 
ру฀янец и расширенные зрачки 
выдают возбужденное состояние.

Следует уฒиться неторопливому 
искусству соблазнения и покорения 
мужских сердец. Здесь нет места суете, 
непоследовательности и неразброчи-
вости, иначе будет потеряна интри-
га, а игงа перестанет иметь смысл. 
Если женские движения отточены, 
демонстрируพтся с высоким уงовнем 
мастерства и удивительно подходят 
к настроению мужчины, то их эффект 
усиливается.

льнуพ заинте-
акладывают 
яс. Женщины 
оой задачи не-
ой палец сколь-

амскуพ су฀очку 
сок. Лег෽ий 
рачки 
тояние.

плиивому 
покорения 
т места суете, 
неразброчи-
яна интри-
ть смысл. 

тточены, 
ким уงовнем 
но подходят 
то их эффект 

ны проявляются на подсознательном уровне, 
инстинктивно. Его реакция спонтанная и не-
осознанная, часто кажется женщинам прими-
тивной, дикой или грубой.

Бывает, что женщина рассылает свои сек-
суальные флюиды буквально направо и на-

лево, не до конца продумывая 
последствия подобного по-
ведения, которые могут быть 
очень неприятными. Как 
правило, таким образом по-
ступают жертвы «добрых» со-

ветов из глянцевых журналов, 
пытаясь привлечь представи-

телей сильного пола. А вот 
мужчины расценивают их 
как легкодоступных. 

Дамам следует пом-
нить, что объект их охо-
ты тоже является охот-
ником. Досексуальные 

отношения — самая 
азартная игра с момен-

та сотворения мира, 
поэтому не нужно 

лишать мужчину воз-
можности в ней поуча-

ствовать, не следует 
предпринимать ни-
каких шагов вместо 

него. Лучше

Для сексуальной 
привлекательности 

поза тоже имеет 
значение: руки (одна 

или обе) на бедрах, 
а тело подается 

в сторону 
желанного 

объекта

Поведение и сексуальные сигналы 
заложены природой и чаще всего не-
подвластны представительнице пре-
красного пола: ее тело словно живет 
само по себе. Жесты, позы и поведение 
дамы подскажут внимательному мужчине, 
заинтересована она в нем или же безразлич-
на к нему. Уверенность женщины в собствен-
ной сексуальной неотразимости моментально 
считывается представителями противопо-
ложного пола, такие сигналы приветствуются 
и ценятся. При этом ответные чувства мужчи-
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оставаться загадкой, которую ему захочет-
ся разгадать. Мужчины по природе азартны 
и готовы на многое для получения в копилку 
уникального трофея. Небольшая недосказан-
ность будоражит их желание, заставляет быть 
начеку и принимать меры для покорения оче-
редной высоты.

Волосы

Волосы с точки зрения сексуальной при-
влекательности изучали многие ученые, 
в том числе психолог-бихевиорист Десмонд 
Моррис. Он сравнивал людей с голыми обе-
зьянами и безволосыми животными. Хотя 
современным людям приятнее рассматри-
вать отсутствие повсеместного волосяного 
покрова как знак принадлежности к катего-
рии разумных существ, религия и чувство 
прекрасного так же выступают на данной 
стороне. Это, в свою очередь, влияет на пер-
воосновы поведения людей, особенности са-
мовыражения, движения тела и сексуальное 
поведение. 

Распущенные длинные волосы показыва-
ют, что женщина готова рисковать, она актив-
на и сексуальна. Кудри неизменно побуждают 

Пожалу෻, самое главное для женщины 
в процессе обольщения — определить-
ся, нужен ли ей конкретный мужчина, 
и если нужен, то для какой цели. Суถе-
ствует ли потребность в длительных 
любовных отношениях или это просто 
кратковременный флирт и желание 
самоуชвердиться? Заблаговременное 
решение подобных вопросов повышает 
вероятность желаемого исхода в буду-
щем.
 
Женщина поправляет прядь волос — 
это явный сигнал о том, что мужчина ей нравится

ь-
-
х 
то 

т 

Не лишайте мужчину 
возможности и желания 

поиграть
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мужчин к флирту, поскольку небрежное потря-
хивание ими однозначно привлекает внима-
ние. К такому же результату приводит и том-
ное прихорашивание, откидывание локонов 
с плеч и со лба.

Приглаживание и касание волос в некото-
рых культурах рассматривается как фриволь-
ность, а сами жесты приравниваются к эксги-
биционизму. В европейской культуре на это 
существует иной взгляд. Тем не менее в со-
временных, впрочем, как и в классических, 
произведениях культуры и искусства практи-
чески не встречается жест, связанный с во-

лосами. Картины, глянцевые журналы, теле-
видение и Интернет пестрят сексуальными 
представительницами прекрасного пола, де-
монстрирующими эротичные и призывающие 
позы и жесты. Но, по статистике, только около 
5 % моделей специально прикасаются к воло-
сам во время фотосессий и запечатлевают эти 
моменты для открытого просмотра.

Существуют две группы жестов, связанных 
с волосами: одна из них показывает сексу-
альные желания, другая символизирует за-
щиту от нападения. Но и та, и другая говорят 
о слабости человека и осторожном отноше-
нии к внешнему миру. Эротические движения 
обычно совершаются одной рукой. Это по-
глаживание шеи снизу вверх по направлению 
к затылку, закладывание прядей за ухо без 
особой причины (так называемое нервное 
возбуждение), игра пальцами с отдельными 
локонами.

Покрытые растительностью уฒастки 
тела, длинные волосы на голове и гени-
талиях приближают человека к живот-
ным и их первобытным инстинктам. 
Поскольку область гениталий обычно 
скрыта, то основнуพ призывнуพ фуขк-
цию выполняют волосы на голове.

Длинные локоны побуждают мужчин к флирту

По уชверждению психологов, дотраг෹-
ваясь до волос, мы имитируем действия 
по отношению к собеседнику: лаская себя, 
мы жаждем проявления подобных чу෱ств 
и актов со стороны друෳого лица. Есте-
ственно, это не относится к ежедневным 
г෹г෹еническим процедуงам.
Почему же прикосновение к волосам счи-

тается неприличным? Первая причина заклю-
чается в том, что данные действия подсозна-
тельно расцениваются как сугубо эротические 
и вызывают сексуальное напряжение в поло-
вых органах. Прикасаясь к волосам на голо-
ве, человек словно дотрагивается до интим-
ных мест. Вторая причина не менее важна: 
играя прядями волос, человек выказывает 
собственную слабость. В данном случае своя 
рука выступает в роли стороннего агрессора, 
который пытается завладеть телом. Это угроза 
не себе, а человеку, к которому проявляется 
повышенное внимание. Ведь, трогая волосы 
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на своей голове, желаешь обладать генитали-
ями другого. К слову сказать, чаще всего та-
кие жесты присущи женщинам и крайне редки 
со стороны мужчины.

Руки

Запястье всегда относилось к наиболее 
эрогенным зонам, поэтому, желая покорить 
мужчину, женщина старается держать ладо-
ни в поле видимости потенциального партне-
ра. Наивысшим проявлением сексуальности 
считается жест, когда женщина демонстри-
рует тыльную сторону запястья. Нежная кожа 
в этом месте напоминает мужчине женскую 
грудь. Аксессуары и безделушки (браслеты, 
кружева и многое другое) значительно усили-
вают эффект. Полностью заворожить мужчину 
и приковать к себе внимание сможет кисть, 
находящаяся у подбородка, виска или губ.

Трогательное скрещивание рук, если оно 
не имеет отношения к желанию согреться, 
напоминает о женской хрупкости и по-
требности в защите. Такой жест 
сразу же приковывает внимание 
к груди — символу сексуально-
сти и женского начала.

Поглаживание дамой 
цилиндрического предмета 
(будь то ножка бокала или 
сигарета) является неосоз-
нанным указателем на то, что 
может быть на уме. Его 
можно воспринимать, 
как подсознательное 
желание ласкать муж-
ской половой орган.

Японские гейши в совершенстве владели 
искусством обольщения. Всегда ухожен-
ные, изящные, у฀ные, с прекрасными 
манерами, сп особные поддержать разго-
вор на любуพ тему или промолчать, когда 
нужно, они знали, чем привлечь мужчину. 
Такие девуดки на протяжении нескольких 
лет посещали школу танцев, где обуฒались 
плавности и красоте движений. Причем 
японским красавицам вовсе не было нуж-
ды обнажаться во время танца: демон-
страция тыльной стороны запястья уже 
сама по себе являлась мощным эротизиру-
ющим фактором.

у подбородка, виска или губ.
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жженской хрупкости и по-
ззащите. Такой жест 
оовывает внимание 
вволу сексуально-

оо начала.
ие дамой 

оого предмета 
бокала или 
ется неосоз-
еелем на то, что 
уме. Его 

ннимать, 
еельное 
тть муж-

оорган.

Демонстрация запястья 
говорит о желании 
женщины быть 
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Ноги и бедра

Прелестные женские ножки способны 
свести с ума любого мужчину. Причем в этот 
момент он не всегда помышляет о покоре-
нии потенциальной жертвы. Сильный пол 
априори неравнодушен к красивым но-
гам. Свою роль здесь сыграл тот факт, что 
длительное время данная часть тела была 
скрыта от мужского взгляда: мода на корот-
кие юбки и шортики-трусики пришла не так 
давно.

Современные мужчины порой и рады что-
либо дофантазировать, но женщины сами от-
крывают им все тайны и загадки своего пре-
красного тела. Тенденции современной моды 
позволяют без труда отследить положение 
женских ног опытному соблазнителю.

Обнаженные женские ноги — 
один из наиболее простых 
способов обратить на себя 
внимание мужчины

В XIX веке носочек дамской туфельки, 
кокетливо выставленный из-под подола 
платья, говорил стороннему наблюдате-
лю намного больше, чем современная об-
наженность. Мужской фантазии прихо-
дилось напрягаться значительно сильнее, 
что шло исключительно на пользу разви-
тию любовных отношений.

Раскрепощенная, уверенная в себе и сво-
ей неотразимости женщина расставляет ноги 
несколько шире, чем обычно. Дама, не гото-
вая вступить в интимный контакт, скрещивает 
либо сжимает их, то есть ведет своеобразную 
оборону на сексуальных фронтах.

212 Õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè ïî ìèìèêå è æåñòàì



Особый сигнал, выдающий жажду муж-
ской ласки, — поглаживание бедер ладонью. 
Таким образом женщина способна управлять 
возбуждением мужчины: от медленных дви-
жений у особо чувствительных представите-
лей мужского пола просто захватывает дух. 
Втирая на пляже крем для загара, разглажи-
вая одежду на бедрах, дама полностью под-
чиняет своим движениям внимание кавале-
ра. Незатейливые комбинации тело движений 
(ног и рук) провоцируют мужчину на момен-
тальное возбуждение и пристальный интерес 
к такой женщине.

Женская фигура — это в первую очередь 
бюст, ноги и вес. Какими они должны быть? По-
жалуй, никто не осмелится ответить на данный 
вопрос однозначно. В свое время в мире моды 
долго жил миф о том, что идеально красивая 
женщина должна обладать длинными ногами 
и параметрами 90-60-90. Именно к таким объ-
емам стремились модели того периода, что 
спровоцировало массовое заболевание жен-
щин анорексией. В течение последних 10 лет 
на мировых подиумах все чаще появляются 
девушки-модели с вполне нормальными фор-
мами — ростом ниже 1,75 метра и с объемами, 
превышающими пресловутые 90-60-90. Мож-
но считать, что начало этому процессу положи-
ла ныне знаменитая актриса Моника Белуччи. 
В свое время она покорила подиум, даже не 
обладая идеальными модельными параметра-
ми, и до сих пор сводит мужчин с ума.

Взгляды

В оболочке женских глаз находится гораз-
до большее количество конических клеток, чем 
в мужских. К тому же представительницы пре-
красного пола имеют широкое периферийное 
зрение, а их мозг устроен так, что позволяет 
отчетливо наблюдать участок в пределах как 
минимум 45° по обе стороны головы (вправо — 

ж

ж

Независимо от возраста, социального 
статуса и семейного положения, мужчи-
ны чаще всего не в состоянии справиться 
с подстуฅившим сексуальным желанием, 
которое вызывает созерцание покачива-
ний бедрами. Даже самый у෱еренный в себе 
и бывалый кавалер не сможет устоять 
перед призывными движениями строй-
ных женских ножек. В этом факте некого 
винить — таковыми мужчин сотворила 
природа.

Парень и девушка, 
определенно, нравятся 
друг другу: об этом говорит 
взаимная искренняя улыбка, 
а также чуть скошенный 
взгляд парня
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учить статистику пластических операций. Ее 
данные говорят о том, что большинство дам 
стремится изменить свои губы. Чаще всего 
за образец они выбирают рот знаменитой Ан-
желины Джоли. Актриса который год входит 
в десятку самых сексуальных голливудских 
див. Мужчины от нее просто без ума, а ее губы 
называют роскошными и манящими.

Тем, кто не решается на пластические опе-
рации, косметические фирмы предлагают 
для привлечения мужского внимания обилие 
тонов губной помады, но коварные соблазни-
тельницы всего мира по-прежнему останав-
ливают свой выбор на ярко-алом. Дело в том, 
что красный цвет помады на подсознательном 
уровне используется для имитации покрас-
невших половых губ сексуально возбужден-
ной женщины.

Искусство привлечения противоположно-
го пола — тонкая наука, имеющая множество 
нюансов. Ее можно сравнить с алхимией: не-
додержал — не получил нужный эффект, пере-
держал — все испортил и получил совершен-
но обратное ожидаемому. Недоиграли — вас 
не заметили, переиграли — вас обозвали 
хамом или сочли легкодоступной женщиной. 
Мера превыше всего! Именно она поможет не 
только завоевать понравившегося человека, 
но и удержать его рядом с собой на длитель-
ное время, возможно, на 
всю жизнь. 

Глаза женщины устроены так, 
чтобы обладать более широким 

полем зрения

 Женский взгляд может передать 
разного рода у෱леченность мужчиной: 
от холодного любопытства либо робкого 
интереса до дерзкого сексуального 
призыва.

влево, вверх — 
вниз). Максималь-

ный диаметр пери-
ферийного зрения 
некоторых дам со-

ставляет 180°.
Глаза мужчины по 

размеру чуть больше, 
а мозг обеспечивает осо-

бое туннельное зрение — 
способность видеть макси-

мально четко в направлении 
перед собой и на значительном 
расстоянии (своеобразный эф-

фект бинокля). Древний охотник 
должен был зацепить взглядом 

цель и держать ее в поле зрения, 
иногда довольно долго и в отдалении. 

Этим обусловлен факт, что мужское зрение 
в процессе эволюции изменилось до практи-
чески суженного — ничто не должно было от-
влекать от цели. Женщине, наоборот, важно 
было иметь широкое поле видения, ведь она 
охраняла очаг и детей. Именно поэтому совре-
менный мужчина с легкостью разыщет пивной 
бар, расположенный в другом конце города, но 
не способен найти носки в шкафу или еду в хо-
лодильнике. 

Красная помада 
выбрана неспроста — 
женщина желает 
сражать наповал

Рот и губы

Как вы считаете, что чаще всего не устра-
ивает в себе представительниц прекрасного 
пола? На этот вопрос легко ответить, если из-
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Способности
Почему так много людей выбирают невер-

ный жизненный путь? Все начинается в дет-
стве. Чаще всего виноваты родители, которые 
всегда «лучше знают», что нужно для их чада. 
Разумеется, они руководствуются самы-
ми благими намерениями (хотят, чтобы дети 
пошли по их стопам либо овладели хорошо 
оплачиваемой престижной профессией), но 
при этом изо всех сил препятствуют разви-
тию у детей одних способностей, усиленно 
формируя совсем другие. Навык определения 
у человека тех или иных способностей по фор-
ме лица и другим физиономическим призна-
кам весьма полезен не только родителям, но 
и работодателям при отборе персонала, педа-
гогам для дифференциации процесса обуче-
ния, и вообще всем — для выбора правильно-
го жизненного пути.

Квадратное лицо указывает на наличие 
решительных идей. Люди с такой формой 

Практическое применение 
физиогномики

Винсент Ван Гог — голландский постимпрессионист. Живописью 
он начал заниматься в довольно зрелом возрасте, а до этого продавал 
книг෹ в магазине, был служащим торговой фирмы, уฒителем, по-
мощником проповедника. Его творческий пуชь был совсем коротким, 
около десяти лет, но за этот срок Ван Гог создал свыше полуชора 
тысяч гениальных произведений. И не удивительно, стоит только 
посмотреть на форму его лица (треуෳольник), глубоко посаженные 
глаза, маленький подбородок, и сразу становится понятно — этот 
человек обладал несомненными способностями к искусству.

лица обладают непреодолимым желанием 
докопаться до сути вещей, поэтому они не-
утомимо все рассматривают и исследуют под 
разными углами. В них присутствует сила на-
блюдения и мощь анализа, которая заставля-
ет браться за решение сложнейших проблем. 
Все свои начинания они доводят до конца, по-
скольку характеризуются постоянством, тер-
пением и отличаются упорством. Их способ-
ности наиболее развиты в таких областях, как 
философия, математика и точные науки. 

ееессионист. Живописью 
ррррасте, а до этого продавал 
ффффирмы, уฒителем, по-
уууชь был совсем коротким, 
ооооздал свыше полуชора 
иииительно, стоит только 
кккк), глубоко посаженные 
ииится понятно — этот 

яяммми к искусству.

Недостаток фантазии и неспособность 
идеализировать жизнь делают людей 
с квадратным лицом абсолютно невос-
приимчивыми к искусству. Им присуถ 
скептицизм, а  постоянные сомнения — 
прямой пуชь к материализму.



Эгоисты от природы, эти люди нечувстви-
тельны, не сострадательны и не отличаются 
снисходительностью. Они справедливы, но 
не великодушны, любезны, но любезность 
эта основана на трезвом расчете. Их сердцем 
правит голова, им недоступно чувство любви.

Круглое лицо. Людей такого типа отли-
чают инициативность и энергичность. Они 
весьма деятельны. Моментально приводят 
в исполнение все планы. Их ждет успех там, 
где требуется быстрота реакции и смелость. 
Склонные командовать, они не особенно лю-
бят подчиняться, а поспешность их суждений 
и действий не дает им занять прочное лиди-
рующее положение. Кроме того, круглолицые 
люди достаточно прямолинейны, но недо-
статочно решительны в отношениях. Способ-
ности таких людей лежат в практической об-
ласти. В теории они не сильны, поскольку не 
обладают необходимыми фундаментальны-

ми теоретическими знаниями, 
только поверхностными. 

Люди с квадратным лицом способны долгое 
время обходиться без общения. Они пре-
красно переносят одиночество, но у฀еют 
дорожить отношениями с партнером 
и семьей. Особуพ трепетнуพ любовь они 
испытывают к своим детям.

Люди с овальным лицом часто начинают 
заниматься множеством дел одновременно 
и в результате мало что доводят до конца. 
Бывая слабохарактерными, в то же время 
они нелег෽о поддаются уฅравлению, по-
скольку постоянно находятся во власти ка-
кой-либо идеи и обладают большим уฅрям-
ством и сильным духом сопротивления.

К намеченной цели 
круглолицые люди способны 
идти прямым путем, но 
не всегда достигают ее, 
поскольку слишком любят 
комфорт и личное удобство

Овальное лицо. Обладатели такого типа 
лиц отличаются интеллектом, подвижностью 
и сильной впечатлительностью. У них насы-
щенная, но неустойчивая жизнь, наблюдается 
довольно частая смена идей и желаний. Такие 
люди беспрестанно развиваются и весьма 
быстро увлекаются новыми проектами, но по-
рой их мечты так стремительно меняются, что 
они не успевают воплощать их в жизнь, а лишь 
наслаждаются ими в своих фантазиях.

Круෳлолицые люди любят поговорить 
на свободные темы. Они могฌช быть 
расточительными, являются большими 
поклонниками гастрономии, любвеобиль-
ны, но не терпят обязательств.

Люди с овальным лицом — 
вдохновенные поэты 
и талантливые артисты, часто 
основатели новых религиозных 
и мистических течений
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Носители трапециевидной формы лица 
знают, что такое чу෱ственная любовь. 
Не любят огорчений и стараются избегать 
проблем. Они хорошие администраторы 
и совсем плох෹е исследователи.

Люди с трапециевидным лицом отлича-
ются тонкостью и безмерным чу෱ством 
такта, но у฀ственный круෳозор у них 
весьма узок и не выходит за рамки из-
вестного им «положительного». Это 
приверженцы патриархальных семейных 
устоев и ценностей.

Обладатели овальных лиц легко ускольза-
ют от любого ига, делая вид, что подчиняются 
ему. Они не отличаются особой храбростью 
и подвержены различным страхам. С людьми 
сходятся легко, но ни к кому не привязывают-
ся, поскольку чувствуют себя всегда на поря-
док выше по уровню развития и интеллекта. 

Такие люди влюбчивы и романтичны, вет-
рены и капризны, наделены фантазией, изо-
бретательны в повествовании, любозна-
тельны и любопытны. Они умеют принимать 
и быстро обрабатывать информацию, при-
сваивая ее себе и ловко выдавая за плоды 
собственного интеллектуального труда. Это 
люди ума и вдохновения. Они верят в чудеса 
и не хотят понимать ничего как в практике, так 
и в теории. Про таких говорят «мягкотелые ин-
теллигенты». 

Носителям овальных лиц близки оккульт-
ные науки, у них есть способности к хиропрак-
тикам и медитации, предрасположенность 
к предчувствиям и пророчествам. Их склад 
ума интеллектуален, а интуиция развита. Та-
кие люди могут становиться экстрасенсами 
и магами.

Трапециевидное лицо указывает на за-
видный здравый смысл своего обладателя. 
Практицизм — одна из главных черт таких лю-
дей, они реалисты в полном смысле слова. 
При этом начисто лишены воображения 
и никогда не могут стать художни-
ками или поэтами. 

Обладатели трапециевид-
ной формы лица преисполнены 
тщеславия, вслушиваются во 
время разговора в свою речь 
и мало внимания обращают на 
слова собеседника. Они кон-
сервативны, являются людь-
ми расчета и эксплуатации. 
Беспечны, часто апатичны, 

почти всегда ленивы, абсолютно всегда нере-
шительны. Их способно сбить с толку всякое 
нововведение, а все неизведанное внушает 
страх.

Люди такого рода умеют уважать человече-
скую личность, для них важно общественное 
мнение. Им знакомо чувство чести. Они любят 
общаться, устраивать семейные праздники, 
дружеские вечеринки, посещать театрализо-
ванные представления.

гда не могут стать художни-
ли поэтами. 
адатели трапециевид-
рмы лица преисполнены 
вия, вслушиваются во 
разговора в свою речь 
внимания обращают на 
собеседника. Они кон-
ивны, являются людь-
чета и эксплуатации. 
ны, часто апатичны,

Желание людей с трапециевидным 
лицом — наслаждаться 
беззаботностью и спокойствием

Треугольное лицо. Люди этого типа 
имеют много общих черт с обладателя-

ми ромбовидного и трапециевидного 
лиц. Однако маленький заостренный 
подбородок выдает причудливый 
и весьма своеобразный характер. 
Вспомните хотя бы Ван Гога, кото-
рый отрезал себе ухо.

Энергия таких людей прояв-
ляется порывистыми вспышка-
ми. Им свойственны импуль-
сивные поступки. Обладатели 
треугольных лиц отличаются 

взбалмошностью, склонно-
стью к внезапным капризам. 
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Человек с лицом-треугольником непоследователен в действиях 
и неустойчив эмоционально

Ромбовидное лицо. Такие люди тоже бо-
лее сильны в теории, чем в практике. Характе-
ризуются предвзятостью и склонностью к ре-
шительным действиям, но их ум не отличается 
активностью. Они стремятся к власти, но полу-
чить ее могут лишь путем больших заслуг. Не-
редко одновременно выступают мечтателями 
и мыслителями, философами и идеалистами, 
но чаще всего это реалисты. 

Они торопятся привести в исполнение свои 
проекты, пока очередной приступ импульсив-
ности не разрушил все сделанное. Бросаются 
к новой цели без предварительной подготов-
ки и обдумывания, но могут быть осторож-
ными. Находчивые в выражениях, одаренные 
острым, живым и неординарным умом, они 
часто являются хорошими рассказчиками.

Любовь к прекрасному в таких людях борет-
ся со склонностью к скептицизму. Они теоре-
тики и успеха могут добиться лишь в областях, 
связанных с художественным мировосприя-
тием, созданием другого, параллельного, не-
реального мира, живущего по своим непред-
сказуемым правилам и законам.

Люди с лицом-треуෳольником — 
насмешники, но эта веселость лишь ма-
ска. В их дуดе постоянно живет меланхо-
лия и непонятная тоска. Они пребывают 
в состоянии печали и разочарования. 
Порывы энерг෹и и всплески энтузиазма 
сменяются полным уฅадком сил.

В глубине дуดи люди с ромбовидным ли-
цом — тираны. Однако жизнь ставит их 
в положение исполнителей, и они мирятся 
с этим и воплощают свое предназначение 
весьма добросовестно. В них присуชству-
ют склонность к азарту и рискованным 
мероприятиям, любовь к пуชешествиям 
и мечты о приключениях. 

К любви такие люди относятся очень серьез-
но, что служит источником их бесконечных забот 
и огорчений. Странность характера и раздра-
жительность, которую они испытывают из-за 
двойственности своей натуры, часто делает их 
(и тех, кто рядом) несчастными. Некоторая за-
торможенность и придирчивость обладателей 
ромбовидного лица часто 
приводит к тому, что их 
связи с окружающими 
рвутся, а отноше-
ния расстраивают-
ся и они остаются 
одинокими и суро-
выми «солдатами» 
на поле боя, име-
нуемом жизнью.

дного лица часто
т к тому, что их 
окружающими 

а отноше-
страивают-

остаются
ми и суро-
лдатами» 

боя, име-
жизнью.

Люди 
с ромбовидным 
лицом весьма 
постоянны
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Лидер ли я?
Данной теме посвящены многочисленные 

тренинги, выяснением этого вопроса зани-
маются специальные школы, об этом изда-
но бессчетное количество книг. Люди платят 
огромные деньги лишь за то, чтобы узнать, 
имеют ли они задатки лидера и как они могут 
их развить. А иногда достаточно просто вни-
мательно посмотреть на себя в зеркало.

Форма лица
Овальная (продолговатая) форма. Лоб 

и челюсть одинаковой ширины. Эта форма 
считается аристократичной и является при-
знаком человека интеллигентного. Ею может 
обладать лидер-интеллектуал. Его характе-
ризуют спокойный характер, дальновидность, 
наличие организаторских способностей. Че-
ловек с таким лицом вполне может занять вы-
сокое положение.

Ромбовидная форма принадлежит че-
ловеку упрямому, догматичному, жесткому, 
нередко даже жестокому. Он хороший ис-
полнитель приказов, но жаждет власти и впол-
не может ее достичь. Проявив все присущие 
ему качества и воспользовавшись несмет-
ными запасами внутренней энергии, такой 
человек способен дослужиться до генерала 
и достичь небывало-
го могущества. 
Этот лидер не 
станет никому 
потворство-
вать, в целом 
он справедлив 
и вполне демо-
кратичен.

Квадратная форма — доминантный тип. 
Оно говорит об успехе. Такое лицо у людей 
мужественных и несколько грубоватых, упря-
мых и вспыльчивых, основательных и после-
довательных. Человек с квадратным лицом 
обладает твердым характером, доходящим 
до непреклонности. Он краток и резок в суж-
дениях, поскольку, перед тем как высказать 
свое решение, обязательно тщательно обду-
мает его. Этот лидер не переносит, когда ему 
противоречат, критикует идеи окру-
жающих и навязывает другим 
свое мнение. 

Круглая форма ассо-
циируется с беззаботно-
стью и беспечностью. Это 
милый человек, любящий 
радости жизни и вовсе не 
стремящийся командовать. 
Он активный, коммуника-
бельный, веселый, до-
бродушный, но слишком 
любит комфорт, чтобы 
стремиться к подвигам.

пособен дослужиться до генерала 
ебывало-
тва. 
не

ому 
-

ом
лив 

емо-

Лицо ромбовидной 
формы — значит, 
вы имеете дело 
с лидером-
демократом

Трапециевидная форма говорит о вос-
приимчивости и артистизме. Но бойцовский 
дух в таком человеке выражен слабо. Счита-
ется, что лица трапециевидного типа в основ-
ном бывают у женщин, причем мягких, покла-
дистых, ориентированных на домашний уют, 
семью и семейные ценности.

Треугольная форма. Люди, имеющие та-
кое лицо, живут в своем мире, полном чувств 
и мечтаний, где нет места даже малейшему 
притязанию на лидерство. Они интересуются 
только собой. Им нелегко уживаться с други-
ми представителями человечества, да они во-
все и не жаждут этого.

Уютное домашнее кресло 
человек с круглой формой 
лица не променяет ни на какое 
лидерство
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Цвет лица
Розовое, красное и смуглое лицо сообщает 

о том, что человек, скорее, способен быть ли-
дером. Белый, бледный или бледно-красный 
цвет говорит об обратном. 

Розовое лицо — признак здоровья, урав-
новешенности и рассудительности. 

Красный цвет характерен для человека, 
возможно, не отличающегося отмен-

ным здоровьем, но обладающего 
такими качествами, как упрям-
ство и агрессивность, и не же-
лающего идти на уступки. 

Естественный смуглый цвет 
лица демонстрирует окружа-
ющим хорошую физическую 

форму его обладателя, энергич-
ность и уверенность в себе. 

Красный цвет характт
возможно, не отлл

ным здоровь
такими качее
ство и агрее
лающего идд

Естествее
лица демоо
ющим хорр

форму его оо
ность и увв

Смуглый цвет лица 
бывает у людей, активно 
стремящихся отстаивать 

свои убеждения

Загар на лице — это у෱еренность в себе 
и успешность обладателя. Именно по-
этому сегодня модно зимой посещать 
солярий, а летом отправляться на море.

Волосы
Если волосы мягкие, человек не годится 

в лидеры, поскольку обладает повышенной 
чувствительностью, эмоциональностью и со-
страданием к ближнему. А последнее каче-
ство ни в бизнесе, ни в политике не привет-
ствуется. 

Другое дело, если волосы жесткие. Чело-
век вполне может иметь лидерский потенци-
ал, поскольку все необходимые качества для 
этого у него присутствуют.

Человек с мягкими от природы 
волосами не годится на роль 
лидера

Цвет волос в данном контексте большого 
значения не имеет. Более жесткими обычно 
являются темные волосы. А самые мяг෽ие 
волосы у натуงальных блондинов. 

Лоб
Обладатель крутого лба, безусловно, ли-

дер, но, скорее, оппозиционный. Он старает-
ся во всем находить альтернативные методы, 
не любит систематизацию, жесткие процеду-
ры и ограничения.

Покатый лоб указывает на возможное ли-
дерство, но в довольно консервативной фор-
ме. Такой лоб указывает на быстроту ума, но 

не на его гибкость. 
Человек с прямым 

или слишком узким 
лбом обладает до-
вольно прямолиней-
ным типом мышле-
ния и не годится на 
роль предводителя.

Человек с прямым 
лбом — это натура 

априори 
негибкая 
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Брови
Брови у лидера должны быть ломаные. Они 

свидетельствуют о желании держать все под 
контролем, стремлении быть всегда правым 
и несомненных организаторских способностях.

Брови полумесяцем, 
и особенно прямые, 

подходят лидеру мень-
ше. Не соответству-
ют властному об-
разу также тонкие 
брови-ниточки. У ли-
дера брови должны 
быть широкие.

ний чаще всего бывает у личностей 
самостоятельных, стремящихся 
к господству. Однако властность 
людей, име ющих радужку тем-
ного цвета, проявляется мягко, 
они умеют настоять на своем без 
лишней грубости. Правда, если 
на пути к цели такого человека 
встречают серьезные препятствия, 
то он может стать весьма агрессив-
ным.

Не стоит примерять на себя роль 
предводителя людям, не имеющим ярко 
выраженных надбровных дуෳ. А вот если 
лоб лидера имеет к тому же костный 
гงебень или уชолщение между бровями, 
его шансы занять высокуพ позицию 
резко повышаются.

Человек с ровными и тонкими 
бровями, скорее всего, 

не справится с ролью 
лидера

Глаза
Лидеру лучше иметь близко находящиеся 

или глубоко посаженные глаза, с некрупной, 
четко очерченной радужкой, расположен-
ной ровно посередине. Они выдают человека 
властного, обладающего большим авторите-
том, который вполне может стать значимым 
политиком.

Цвет глаз для лидера предпоч тителен 
стальной, карий, а лучше черный. Послед-

Из темноглазых людей могут 
получиться демократичные 
лидеры

Скулы
Скулы у потенциального 

лидера должны быть ярко 
выражены. Такой человек 
сразу привлекает взгляды 
и всеобщее внимание. Его 
воспринимают в качестве 
сильной личности даже 
в случае, если он сам себя 
таковым не считает.

Глаза лидера обыкновенно излуฒают добро-
желательность, но взгляд порой делается 
пристальными, жестким и властным. 
На большинство людей это действует 
нужным образом.

ального 
ть ярко 
человек 
взгляды 

ние. Его 
ачестве 

даже 
ам себя 

Лицо лидера отличается 
высокими скулами
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Фигура и жесты
Одно важное замечание: стационарный 

физиогномический портрет личности ни 
в коем случае не может быть окончательным. 
Для полноты анализа и объективных выво-
дов необходимо изучить не только строение 
и форму лица человека, но также его мими-
ку, жестикуляцию и манеру общения с други-
ми людьми. Размеры тела воспринимаются 
обществом не менее значимым показателем 
общественного положения. Многие лидеры 
используют это сознательно или инстинктив-
но: те, кто жаждет самоутверждения, рас-
правляет плечи и за счет этого как бы вырас-
тает и раздувается.

Даже не обладая крупной фигурой, чело-
век, стремящийся утвердить свое лидерство, 
всегда старается расширить границы личного 
пространства за счет чужой террито-

У лидеров часто круฅные 
фигฌงы, склонные к полноте, 
плотные спина и плечи 
прямоуෳольной фор-
мы. Крепкие кости 
служат таким 
людям надежной 
опорой. Грудная 
клетка хорошо 
развита: сильные 
лег෽ие и звуฒный го-
лос просто необходи-
мы, чтобы повелевать 
и отдавать команды. 
Спокойная походка демон-
стрирует достоинство. 

Нос
Наличие лидерских качеств можно предпо-

лагать у обладателей римского носа, а также 
прямого длинного или носа с горбинкой. 

Рот
Рот у лидера должен быть большой и сим-

метричный, губы сжаты. Это сообщает о бо-
гатом арсенале личностных качеств, таких как 
решимость и целеустремленность. Хорошо 
также, если нижняя губа больше верхней.

У обладателя большой нижней гฌбы есть 
огงомный дар убеждения. Он позволяет 
ему просто очаровывать слуดателей 
и принуждать их безоговорочно верить 
в сказанное. Такой человек предпочитает 

меньше говорить, 
а больше делать.

в сказанное. Такой человек предпочита
меньше говорить,

а больше делать

Чрезмерно пухлая 
нижняя губа — признак 

чрезвычайной щедрости, 
которая лидеру не очень 

подходит

Нижняя челюсть
На роль лидера может претендовать чело-

век, обладающий широкой челюстью. Он ни-
когда не откажется от запланированного, даже 
если шансы на успех минимальны. Такие люди 
преданы идеалам и жестко придерживаются 
принципов. Желание доминировать в них явля-
ется всепоглощающим. 

Лидер занимает много места: 
ноги расставлены, руки раскинуты 
или уперты в бока
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рии. Движения лидера широки и раскованы, 
жестикуляция активная и охватывает большой 
радиус.

Лидер часто расхаживает по комнате, де-
лая большие шаги и захватывая тем самым 
все большую площадь. Как правило, это дей-
ствует безотказно: со временем пространство 
вокруг него расчищается, а по отношению 
к остальным людям образуется некая «уважи-
тельная» дистанция.

Еще один эффективный способ дать по-
нять окружающим, кто здесь хозяин, — поза. 
Люди, высоко оценивающие свой статус, си-

дят небрежно раскинувшись, заложив руки 
за голову, развалившись в кресле и даже 
закинув ноги на стол. Они вполне могут по-
хлопать подчиненного по плечу в знак одоб-
рения.

Профессия
Выбрать профессию непросто. Эта про-

блема знакома не только большинству 
школьников и их родителям. Многие взрос-
лые сами неоднократно в течение жизни ме-
няют род деятельности. И все равно часто 
оказывается так, что к работе душа не лежит, 
и, окончив престижное учебное заведение 
и несколько лет отмучавшись на рабочем 
месте, приходится все фактически начинать 
с нуля.

Сейчас профориентация школьников 
очень развита. Да и многие дети, не за-
думываясь, следуют по стопам родите-
лей, заранее зная все тонкости будущей 
профессии и то, чего от нее можно ожи-
дать. Однако по-прежнему немало среди 
нас тех, кто несчастлив лишь потому, что 
ненавидит свою работу, но не решается 

Люди, которые совер-
шают в простран-
стве широкие жесты, 
воспринимаются 
окружающими
как величественные 
и властные. 

Лидер 
жестикулирует, 
не стесняя себя 
в движениях

Люди, которые совер-
шают в простран-
стве широкие жесты, 
воспринимаются 
окружающими
как величественные 
и властные. 

Лидер 
жестикулирует, 
не стесняя себя 
в движениях

Разу฀еется, невозможно достичь по-
ложения лидера, изменив только язык 
жестов. Те, кто являются доминантами 
по натуงе, используพт характерные 
движения неосознанно. Однако, имея за-
датки лидера во внешности и характере, 
вполне можно науฒиться соотносить 
слова с невербальными сигขалами тела 
и подкреплять их жестами, присуถими 
доминируพщему в обществе человеку.

К выбору профессии нужно подходить ответственно, иначе 
нелюбимая работа превратится в каторгу

Ïðîôåññèÿ 223223



изменить жизнь и выбрать что-то другое, со-
мневаясь, верным ли будет сделанный шаг. 
Помочь с описанными выше трудностями 
поможет физиогномика. 

Исследование собственных способно-
стей и склонностей других людей поможет 
принять правильное решение и избежать 
в будущем досадных ошибок, стоящих по-
рой весьма дорого. Психологические ис-

следования показывают, что по меньшей 
мере 80 % людей не довольны своей рабо-
той. Особенно печально, когда респонден-
ты в возрасте 40–50 лет сообщают, что не-
навидят то, чем занимаются, но вынуждены 
терпеть, чтобы прокормить семью. Эти люди 
считают годы до пенсии и страдают от нере-
ализованности.

На лице каждого человека явно выражены признаки, указывающие на определенные врожденные способности

Чтобы определить, есть ли у человека 
качества, необходимые для конкретной 
работы, нужно рассматривать его внеш-
ние признаки не по отдельности, а в со-
вокуฅности. Так определить подходящуพ 
профессию гораздо легฒе.

Попробу෻те выстуฅить в роли физионо-
миста и идентифицировать те профес-
сиональные сферы, которые луฒше всего 
соответствуพт вашим способностям 
и склонностям. Будуฒи у෱еренными в на-
личии необходимых талантов, вы смо-
жете выстроить карьеру и осуถествить 
жизненные мечты.
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Форма лица
Круглое лицо с высокой переносицей, от-

четливо выступающими скулами и живыми 
глазами сообщает об организаторских спо-
собностях своего обладателя и его стремле-
нии к общению. Такие люди могут стать:

• предпринимателями — они расчетливы 
и предприимчивы, обладают терпением 
и дипломатичностью;
• психологами — они прекрасные собе-
седники и великолепно умеют слушать, 
к тому же их нелегко обмануть;
• детективами — они наблюдательны, 
внимательны, имеют аналитический склад 
ума и логический тип мышления;

• дипломатами и пе-
реводчиками — они 

легко переключа-
ются с одного вида 
деятельности на 
другой, обладают 
мгновенной реак-

цией.

Квадратное лицо — у людей суровых, пря-
молинейных, открытых для общения, стремя-
щихся к руководству и успеху. Представители 
такого физиономического типа могут выбрать 
профессию:

• политика — они обладают лидерскими 
качествами, организаторскими способно-
стями и хорошо разбираются в междуна-
родной обстановке;
• руководителя — они грубоваты, но спра-
ведливы, прирожденные командиры и об-
ладают решительностью;
• крупного чиновника — они иногда произ-
водят впечатление тугодумов, но на самом 
деле тщательно продумывают все свои 
действия, анализируют нюансы и очень 
редко ошибаются в решениях.
Треугольное лицо, снабженное широ-

ким лбом, выступающими скулами, некруп-
ным носом, глубоко посаженными глазами 
и маленьким подбородком, говорит о несо-
мненных талантах в области науки и искус-
ства. 

Людям с трапециевидным лицом не сто-
ит решать денежные вопросы, им также 
не стоит заниматься бизнесом, экономи-
ческой и финансовой деятельностью.

Человек с круглым 
лицом умеет настоять 

на своем, уверенно 
движется к своей 

цели 

Трапециевидное лицо с широким лбом 
и тупым подбородком свойственно людям 
артистичным, чувствительным и интеллигент-
ным. Обладатели таких признаков могут стать:

• дизайнерами — они чувствуют простран-
ство и обладают художественным вкусом;
• преподавателями и воспитателями — 
они прекрасно умеют ладить с детьми;
• социальными работниками — они создают 
комфортную психологическую обстановку;
• писателями — они интеллектуалы и обла-
дают достаточно развитым воображением.

Возможно, это будущая писательница или гениальный дизайнер
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Такие люди могут стать:
• учеными — они работоспособны и не за-
вистливы к достижениям других;
• художниками и музыкантами — они эмоци-
ональные, восприимчивые и импульсивные;
• креативными менеджерами — у них много 
идей, и они готовы щедро ими делиться.
Овальное лицо считается признаком ари-

стократичности и высокого положения. Его 
обладатели могут быть:

• правителями — они справедливы, спокой-
ны и дальновидны;
• туристическими менеджерами — они на-
делены организаторскими способностями 
и легко находят контакт с окру-
жающими;
• адвокатами — они 
скрупулезны и обла-
дают обостренным 
чувством справед-
ливости.

Ромбовидное лицо принадлежит прирож-
денным исполнителям. Такие люди способны 
быть:

• военными — они обладают логикой, спо-
собны четко выполнять распоряжения;
• спортсменами — они чаще всего нахо-
дятся в хорошей физической форме, энер-
гичны, им нелегко пребывать в бездей-
ствии;
• бизнесменами и финансистами — 
им присущи упрямство, догматичность 
и воля.
Насколько человек прогрессивен, можно 

узнать, сравнив лицевую и затылочную части 
головы. Если первая больше — человек насто-

Обладателю треугольного лица свойственны эмоциональность 
и восприимчивость 

На овальном лице написаны 
скрупулезность и организаторские 
способности

Увеличенная лицевая часть головы харак-
терна для людей публичных, в частности 
актеров и профес-
сиональных спорт-
сменов. Яркий 
пример — амери-
канская поп-певица 
Мадонна, кото-
рая отличается 
своими смелыми, 
новаторскими про-
ектами и обожает 
находится в цен-
тре внимания.

ящий новатор, он нуждается в признании 
и одобрении аудитории, всю жизнь играет 
на публику и стремится быть в центре вни-
мания. Подобный признак можно заметить 
у лидеров стран или организаций. Они ди-
намичны, действуют решительно, живут 

завтрашним днем. 
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Лоб
По форме лба хорошо считывается склон-

ность к консерватизму или реформаторству. 
У людей, не склонных к переменам, она округ-
лая, у тех, кто обладает страстью к преобра-
зованиям, — квадратная. Это 
можно использовать в сфе-
ре образования и здра-
воохранения. Такой че-
ловек может выбрать 
профессию инженера-
электронщика или бо-
таника.

лый, это прежде всего говорит о хорошем му-
зыкальном слухе. Природная музыкальность 
дает человеку возможность не только стать 
исполнителем, танцором или композитором, 
но и успешно работать в области звукорежис-
суры, быть настройщиком музыкальных ин-
струментов или изучать, скажем, голоса птиц, 
а то и попробовать себя в роли музыкального 
критика.

Прямая линия завитка раковины указывает 
на способность к новаторству. Такие люди — 
генераторы идей, им нравится начинать с нуля 
новые проекты. Это первопроходцы и выдум-
щики, чьи способности можно использовать 
в креативном планировании.

Люди, у которых мочки ушей крупные, инте-
ресуются растениями и животными. Они могут 
стать прекрасными ветеринарами, садовника-
ми, селекционерами, биологами и специали-
стами по защите окружающей среды.

р
ьзовать в сфе-
ния и зздрдра-

Такой чее-
т выбрататьь 
нжененерара--
а или ббо-

Люди с крутым лбом 
незаменимы 
в творческой 
сфере

Бугристый лоб с многочисленными выпукло-
стями указывает на широту воображения. При-
чем чем ярче выражены эти выпуклости, тем 
явственнее способность мыслить образами. 
Данное качество пригодится во многих сферах, 
например в актерской профессии (умение вжи-
ваться в роль) или писательском деле.

Уши
Форма уха может указывать на множе-

ство различных способностей. Но если 
внешний край ушной раковины округ-

Если лоб скошен назад, человек способен 
быстро ду฀ать и мгขовенно давать от-
вет. Ему подходят профессии пожарного, 
полицейского, медработника, комика или 
агента по продажам. Если лоб круชой, 
человек способен выдавать ориг෹нальные 
идеи, что весьма кстати для дизайнеров, 
модельеров, хฌдожников и т. д.

Круглая форма верхнего 
края ушной раковины 
поможет распознать 
будущего 
музыканта

Высота расположения уดей выдает степень 
идеализма в человеке. Если уดи расположе-
ны низко — перед вами идеалист. Если они 
находятся выше уงовня ноздрей, их обла-

дателю свойственна реали-
стичность.
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Брови
Брови, образующие пирамидку ближе 

к внешнему краю, так называемые ломаные, 
имеют люди, обладающие способностью 
к проектированию. Они могут похвастаться 
пониманием того, как устроены те или иные 
вещи: дизайн интерьера, произведение ис-
кусства, план здания или ведение бизнеса. 
Им дано мгновенно разложить любое явле-
ние на составляющие, а потом собрать де-
тали воедино. Такие люди склонны к целост-
ному восприятию, а потому могут смело 
выбрать профессию архитектора-проекти-
ровщика, дизайнера, фотографа или руково-
дителя пресс-центра, заняться разработкой 
проектов или планированием разного рода 
мероприятий.

Если брови имеют форму полумесяца, 
у личности есть явные способности к инжене-
рии и конструированию. Такому человеку нра-
вится процесс соединения частей в единое 
целое. Он не видит конечный результат так 
отчетливо, как обладатель ломаных бровей, 
но ему определенно нравится собирать голо-
воломки. Данные качества хороши для маши-
ностроителя, звукооператора, плотника, ма-
стера по свету, веб-дизайнера, конструктора 
одежды, флориста. Человек с округлыми бро-

вями может заняться как 
сбором конкретного 

оборудования, так 
и координирова-

нием проектов.
Прямые бро-

ви указывают на 
наличие эсте-
тического вку-

са и чувство гармонии. Такие люди являются 
настоящими ценителями прекрасного, живут 
в окружении красивых вещей, но очень редко 
создают что-либо сами. Они могут 
быть коллекционерами анти-
кварами, аукционистами, 
кинозвездами, натура-
листами, экологами, 
а также моделями.

сбором конкретного 
оборудования, так 

и координирова-
нием проектов.

Прямые бро-
ви указывают на 
наличие эсте-
тического вку-

Природные способности 
людей с ломаными бровями 

позволяют им заранее 
увидеть в законченном 

варианте то, что находится 
в стадии разработки

Человек с горизонтальными 
бровями — это 
впечатлительный эстет, 
склонный чувственно 
воспринимать реальность

ооо-лилилибобобо сссамамамиии. ОООнинини мммогогогутутут 
кционерами анти-
аукционистами, 
ми, натура-
экологами, 

делями.

нтальными 

эстет, 
енно 
альность

Глаза
Радужка. Чем она 

меньше, тем человек 
эмоциональнее. Люди 
с крупными радуж-
ками не позволяют 
чувствам брать верх 
и в любой ситуации 
остаются беспри-
страстными. Очевид-
но, что представите-
лям первого типа 

Если у человека брови подняты высоко, он 
более осмотрителен в своих действиях 
и суждениях. Если они расположены низко, 
их обладатель реаг෹рует на ситуацию 
мгขовенно.

Люди с крупными радужками 
способны усмирить свои чувства
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не стоит руководить, например, крупным биз-
нес-проектом, зато вполне можно организо-
вать театральный коллектив или открыть школу 
танцев. Представителям второго типа, наобо-
рот, прямой путь в политику и бизнес — они 
умеют быть бесстрастными и рассудочными.

Люди, у которых глаза широко расставле-
ны, отличаются невозмутимостью и терпе-
нием. Эти признаки важны для бизнесменов 
и политических лидеров, а также представи-
телей профессий, требующих постоянного 
контроля над многочисленными сферами.

Уголки глаз. Если внутренние уголки глаз 
располагаются на одном уровне, перед вами 
обычный человек. А вот если один уголок выше 
другого — это указывает на неординарность 
мышления, свойственную людям творческим. 
Им ничего не стоит найти новые решения 
и сгенерировать новые идеи. Обладатели та-
ких глаз могут стать писателями, работниками 
киноиндустрии, дизайнерами, художниками, 
фотографами и изобретателями.

Из людей с близко посаженными глазами 
полуฒаются превосходные бухෳалтеры, 
уฒителя и инстру෽торы — они всегда 
сосредоточены и отлично справляются 
с работой, где важны детали.

Обладатели светлой радужки хорошо ра-
ботают самостоятельно. Люди с темным 
цветом глаз имеют отличнуพ реакцию. 
Обратите внимание, сколько темноглазых 
людей среди фуชболистов и представите-
лей друෳ෹х активных видов спорта.

Если у человека внешние уෳолки глаз располо-
жены ниже, чем внуชренние, — это при-
рожденные критики. Они склонны замечать 
все недочеты в деятельности друෳ෹х. Им 
подойдет профессия редактора, оператора, 
х෹руงга, искусствоведа, литератуงного, му-
зыкального или кинокритика, пилота и про-
фессионального водителя. Приподнятые 
вверх уෳолки глаз свидетельствуพт о низком 
уงовне критичности. Эти люди, скорее, об-
ратят внимание на работу, 
которая сделана хорошо, 
нежели на какие-то 
недостатки.

Взгляд. Чем он глубже и яснее, чем боль-
ше в нем блеска, тем большим обаянием об-
ладает человек. Такой взгляд нужен людям, 
работающим в сфере продаж. А если у чело-
века к тому же низко расположены брови — он 
просто обязан податься в торговлю. Кроме 
того, он может выбрать карьеру дипломата, 
священника, психолога и, конечно, актера.

Расстояние между глазами. Люди 
с близко расположенными глазами, обладают 
быстрой реакцией и делают все по правилам. 
Они более внимательны к деталям, эмоцио-
нальные и пылкие. Часто становятся религи-
озными лидерами и возглавляют различные 
движения. Из них могут получиться отличные 
инспекторы, адвокаты и врачи. Такие люди 
в работе не допускают ошибок и не выносят 
небрежности. У них сильно развито чувство 
справедливости.

р у,
делана хорошо, 
какие-то 

ки.

Внешние уголки глаз 
расположены ниже, чем 
внутренние —  такие люди  
перфекционисты. Они всю 
жизнь совершенствуются сами 
и пытаются усовершенствовать 
других
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Глубина посадки глаз. Люди с глубоко 
посаженными глазами весьма обстоятель-
ны. Они воспринимают чрезвычайно серьез-
но все: обязанности, жизнь, весь мир. При-
нимают на себя ответственность 
за других и, подобно ат-
лантам, держат мир на 
своих плечах. Могут 
быть инженерами, по-
лицейскими, спаса-
телями, армейскими 
командирами, капита-
нами дальнего плава-
ния либо государствен-
ными правителями.

предмет досконально до тех пор, пока не об-
ретет уверенность в том, что владеет полной 
информацией. Он может стать шахматистом, 
составителем кроссвордов, представителем 
любой технической специальности, химиком, 
биологом, геологом, врачом (особенно ди-
етологом), следователем и исследователем 
в любой области или агентом спецслужб.

Люди с полностью открытыми веками 
предпочитают действовать, едва уловив идею 
и не уточняя детали. Они оценивают ситуа-
цию мгновенно и скорее интуитивно, чем на 
основе анализа. Могут быть хорошими мене-
джерами и организаторами в тех областях, где 
решения принимать нужно быстро, не тратя 
времени на долгие разговоры и многочасо-
вые совещания.

Нос
Курносый нос означает готовность помо-

гать другим. Таким людям стоит искать себя 
в профессиях, связанных с уходом за больны-
ми, волонтерством, консультированием. У них 
врожденные качества сиделки. Лучшие про-
фессии для курносых — врач или медсестра, 
сиделка, официант, священник, секретарь, со-
трудник благотворительной организации, ра-
ботник социальной службы или сферы услуг.

Людям с глубоко 
посаженными глазами 
стоит поручать 
ответственные 
дела

Веки
Положение век, точнее, степень их от-

крытости, определяет склонность к анали-
зу. Если верхнее веко полностью, или почти 
полностью закрывается нависающей над ним 
кожной складкой, это указывает на огромные 
аналитические способности. У такого челове-
ка всегда много вопросов, он должен собрать 

все относящиеся к делу факты и под-
вергнуть их тщательному рассмо-

трению, прежде чем действовать. 
Если такие веки сочетают-

ся с близкорасположенны-
ми глазами, прямым носом 
и острыми чертами лица, та-
кой человек будет изучать 

Человека, у которого верхнее веко 
полностью или почти полностью 

закрывается кожной складкой, 
всегда интересуют детали

Куงносым представителям человечества 
не стоит вести собственный бизнес, 
поскольку они не у฀еют говорить нет 
и не могฌช быть суงовыми с должниками. 
А если они еще обладают пухлой нижней 
гฌбой и плотно прижатыми к голове уดа-
ми — то вообще готовы работать без 
вознагงаждения, лишь бы помочь нужда-
ющимся.

Так называемый римский нос — удлинен-
ный, с загнутым вниз кончиком — указывает 
на то, что его владелец стремится главенство-
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вать. Люди с подобными носами часто озабо-
чены материальным положением и постоянно 
ищут способы увеличить свое богатство. Из 
них выходят отличные бизнесмены. Они на-
столько ловко умеют управляться с деньгами, 
что добиваются в финансовом мире гранди-
озных успехов. При этом могут превосходно 
контролировать чужой труд. 

Человеку с прямым носом свойствен-
ны в равной степени качества руководителя 
и подчиненного. Ему можно становиться бир-
жевым маклером, бухгалтером, руководите-
лем среднего звена, адвокатом или банкиром.

Если нос крючком — человек очень скуฅ. 
Он изо всех сил цепляется за материаль-
ные ценности: живет скромно, но у฀ира-
ет миллиардером.

Курносые люди 
мгновенно отзываются 

на призыв о помощи

Классический пример успешного бизнесме-
на с римским носом — Билл Гейтс.

Длинный заостренный нос 
сообщает, что его обладателю 
очень нравится получать се-
кретную информацию, кото-
рой не располагают другие. 
Такие люди могут достичь 
весьма больших успехов, 
работая следователями, 

Обладатели длинных носов 
скрупулезны и въедливы, они 
способны пустить в ход любые 
средства, лишь бы добыть 
секретные сведения
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разведчиками, частными детективами, со-
трудниками госбезопасности и журнали-
стами.

Если у обладателя острого носа к тому же 
заостренные черты лица, то к вышеназванным 
качествам добавляются быстрая реакция, пе-

дантичность и аккуратность. Ему подойдет 
профессия стоматолога, диетолога, фарма-
цевта, адвоката или спортивного тренера.

Скулы
Выступающие скулы — признак авантю-

ризма. Чем ярче они выражены, тем больше 
человек жаждет приключений и перемен. Из 
таких людей получаются хорошие исследо-
ватели, первооткрыватели и спе-
циалисты по международно-
му маркетингу. Кроме того, 
человек с выступающими 
скулами многого добьется, 
если выберет профессию 
туристического агента, гида 
или стюардессы.

Нос картошкой, как и очень длинный, оз-
начает любопытство. Чем он круෳлее, тем 
сильнее данное чу෱ство. Но 
это не праздный инте-
рес, а здоровая лю-
бознательность — 
качество, которое 
позволяет человеку 
достигขуชь высокого 
положения. Нос 
картошкой 
у бывшего 
президента 
США Билла 
Клинтона.

ыыыыыййй ииинннтттеее-
ллю-

тть — 
ррое
ввеку 
ссокого 

сс 

Ширина крыльев носа у෽азывает на 
у෱еренность в себе. Чем она значительнее, 

тем более человек независим и реши-
телен. Такой внешний признак 

можно использовать для эф-
фективного ру෽оводства 

друෳ෹ми.

у෱еренность в себе. Чем она зз
тем более человек незавв

телен. Такой внешнн
можно использоо

фективногоо
друෳ෹ми.

Люди с широкими крыльями носа 
любят принимать решения и делать 
все на свое усмотрение, поскольку 
убеждены, что им лучше известно, 

чего хотят окружающие

рррр рр ,,
ет приключений и перемен. Из 
получаются хорошие исследо-

оооткрыватели и спе-
международно-

ггу. Кроме того, 
ыступающими 

ггого добьется, 
тт профессию 

ггог  агента, гида 
ссыс .

Человек с ярко выраженными 
скулами жаждет 
приключений

Губы
Верхняя губа выдает любителя погово-

рить. Чем она толще, тем более словоохотлив 
ее обладатель. Ему подойдет любая профес-
сия, связанная с общением: политик, веду-
щий, адвокат, спикер, журналист, преподава-
тель, переводчик, чтец-декламатор.

Нижняя губа указывает на 
щедрость. Чем она полнее, 
тем большим великоду-
шием отличается чело-
век. Таким людям, как 
и курносым предста-
вителям человечества, 
лучше не соваться в же-
стокий мир бизнеса, а вы-

Человеку с полной нижней губой 
акулой бизнеса никогда не стать
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брать себе профессию, требующую умения 
отдавать что-либо другим, например знания.

Расстояние между верхней губой и носом 
говорит о склонности принимать происходя-
щее близко к сердцу. Чем оно короче, тем вос-
приимчивее человек к критике и тем лучше он 
желает выглядеть в глазах окружающих. Таким 
людям можно становиться модельерами, спе-
циалистами по эстетике и этикету, консуль-
тантами по цвету, стилю и красоте.

Прямоугольный подбородок выдает 
любителя поспорить. Такие люди мгновенно 
реагируют не только на слова, но и на физи-
ческие раздражители. Им можно становить-
ся посредниками и адвокатами, гимнастами, 
боксерами или тренерами.

Здоровье
Физиогномику в медицине используют 

давно. Постановку диагноза по внешним при-
знакам практиковал еще знаменитый врач 
Гиппократ. А полтора столетия назад русский 
ученый Николай Иванович Пирогов соста-
вил атлас, который назвал «Лицо больного». 
Согласно его теории каждое заболевание 
оставляет на лице человека характерный от-
печаток.

Физиономическая диагขостика заболева-
ний полуฒила широчайшее распростране-
ние в Китае и друෳ෹х странах Востока. 
Без тщательного осмотра лица пациента 
китайский целитель не поставит оконча-
тельный диагขоз. 

Подбородок
Чем шире подбородок, тем более власт-

ный его обладатель. А если он имеет широкое 
лицо, то ему на роду написано стать сильным 
лидером. Такие люди очень решительны, уме-
ют брать на себя ответственность, внушать 
уважение и одним движением брови застав-
лять повиноваться.

Человек с узким подбородком отличает-
ся строптивостью. Он всегда сопротивляет-
ся, если им командуют и автоматически дает 
отпор любому давлению. Ему не стоит выби-
рать работу в коллективе, лучше трудиться 
самостоятельно, например писать романы, 
создавать сайты или мастерить что-то сво-
ими руками.

Обладателям 
узкого 
подбородка 
лучше работать 
в одиночестве

Если гฌбы очень сильно выстуฅают 
вперед, это говорит о том, что человек 
импульсивен. Данное качество, в соче-
тании со скошенным назад лбом, — на-
стоящая находка для профессий быстро-
го реаг෹рования. Таким людям можно 
становиться врачами скорой помощи, 
пожарными, дикторами, ведуถими 
прямого эфира, ау෽ционистами, пере-
водчиками-синхงонистами, жонглерами 
и дрессировщиками.

Çäîðîâüå 233233



Брови
Густые брови: у мужчин — нормальный 

гормональный баланс, у женщин — недоста-
точная функция половых желез и раннее на-
ступление климакса.

Редкие брови: у мужчин — недостаточная 
функция половых желез, у женщин — нехватка 
эстрогенов.

Ранняя седина — склероз мозга.
Опущение одной брови — односторон-

няя мигрень.
Редкие брови от висков — гипофункция 

щитовидной железы.
Вертикальная морщина в межбровье — 

хронический синусит.
Сросшиеся брови — вероятное наруше-

ние мозгового кровообращения, предупреж-
дение о возможных судорогах, эпилепсии, 
апоплексии.

Глаза
Замутненные глаза — вероятность ин-

фекции.
Запавшие глаза — истощение.
Красные глаза — простудное заболева-

ние, конъюнктивит.
Дрожащие глаза — возможен множествен-

ный склероз.
Желтоватые склеры — нарушение функ-

ции печени, подозрение на гепатит.
Красноватые прожилки — застой крови 

в венах.
Неестественный блеск — гиперфункция 

щитовидной железы.
Матовый взгляд — сердечные проблемы.
Остекленелый взгляд — слабость орга-

низма.
Пустой взгляд — кишечные заболевания.
Отсутствие слез — нехватка витамина А.

Физиогномика помогает диагностировать заболевания и выявлять предрасположенность к ним
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Веки
Впалые верхние веки — нервное перена-

пряжение.
Припухшие верхние веки — сердечные 

нарушения.
Отвисшие верхние веки — нарушение 

минерального баланса.
Впалые нижние веки — нервное истоще-

ние.
Впалые фиолетово-сиреневые веки — 

недостаток железа.
Припухшие нижние веки — нарушение 

функции почек.
Пигментация нижних век — геморрой.
Впалые нижние веки темно-фиолетово-

го цвета — неврастения.
Впалые нижние веки коричневатого 

цвета — анемия.
Припухшие красновато-синюшные веки — 

нарушение деятельности мочевого пузыря.
Припухшие зеленовато-серые веки — 

избыток мочевой кислоты.
Припухшие восковые веки — сердечная 

недостаточность.

Лоб
Бледный лоб — гипотония.
Уплотнение кожи — ослабление почек.
Глубокие складки — ослабление печени.
Грязно-коричневые пятна у линии во-

лос — перегрузка печени (наблюдается при 
беременности).

Лоб — 
показатель 
здоровья 
внутренних 
органов

Нос
Покр асневший нос — 

гастрит.
Красный нос со мно-

жеством прожилок — 
проблемы с давлением 
и сердцем.

Красно-синюшный 
нос — низкое давление.

Побледневший места-
ми нос — пневмония.

Бледный нос — острая 
пневмония или гастрит.

Нос покажет 
состояние сердца, 
печени, селезенки, 
легких и желудка

Бронзовый нос — поражение селезенки, 
печени.

Поперечная складка на переносице — 
гипофункция щитовидной железы.

Припухшая переносица — вероятное на-
личие полипов.

Истончившаяся спинка носа — невроз 
сердца или перегрузка щитовидной железы.

Утолщенная спинка носа — перегрузка 
печени.

Обилие кровеносных сосудов возле 
носа — тромбоз, воспаление вен.

Прожилки на крыльях носа — болезни 
печени.

Синюшно-красноватые крылья носа — 
заболевания сердца.

Вогнутый кончик носа — предрасполо-
женность к язве желудка.

Вертикальная черта на кончике носа — 
хронические проблемы с желудком.

Белый кончик носа — язва или нарушение 
кровообращения.

Сине-красный кончик носа — раздраже-
ние слизистой желудка.
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Губы
Напряженные губы — желудочные боли.
Сухие губы — гастрит.
Бледные губы — язва, желудочные спазмы.
Красно-синие губы — сердечная недо-

статочность.
Желтовато-коричневатые углы рта — 

печеночная недостаточность.
Прыщи в углах рта — болезни желчного 

пузыря, печени, двенадцатиперстной кишки.
Заеды — нехватка железа.
Морщины над верхней губой — преду-

преждение о начинающихся гинекологиче-
ских заболеваниях.

Бледный губной желобок — сердечная 
недостаточность, проблемы с сердечно-сосу-
дистой системой.

Кожа лица 
Бледная кожа — гипотония, анемия, шок.
Очень бледная кожа — возможное на-

рушение пищеварения, болевые ощущения 
в области легких.

Красная кожа — гипертония, апоплексия.
Периодические, внезапные покрасне-

ния — климакс, возможное наличие злокаче-
ственной опухоли в тонкой кишке.

Внезапно пожелтевшая кожа — наруше-
ние функции селезенки.

Бронзовая кожа — поражение надпочеч-
ников.

Шелковистая глянцевая кожа — подагра 
или ревматизм, болезни мочевого пузыря или 
почек.

Сморщенная кожа — проблемы с подже-
лудочной железой.

Синюшно-красные губы, щеки и лоб — 
бронхит или хроническая астма.

Пигментация — гормональная пере-
стройка.

Кожные угри — нарушение пищеварения.
Отечное и одутловатое лицо — признак 

больного сердца.
Аммиачное лицо, неадекватная мими-

ка — с большой долей вероятности признак 
шизофрении.

Покраснения между скулами и носом — 
нехватка магния.

Кожа лица отражает 
большинство болезней 
человека
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