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На первой странице обложки фотография дольмена Гун 

 
 
 

От автора 

В первой книге «Общение с мудрецами дольменов» я рассказала о том, как пришла к дольменам, 
как впервые увидела мудрецов в дольменах и как начала считывать их мысли-ответы на мои вопросы. 

У меня есть помощник в дольмене, который находится за посёлком Пшада города-курорта Ге-
ленджик. Его зовут Маргелан. Вот и сейчас он помогает мне, отвечает всегда на мои вопросы. И в этой 
брошюре я часто буду обращаться к нему, да и к другим мудрецам. 

Люди должны знать, что все мудрецы в дольменах несут и уже приносят людям нашего времени 
только добро. 

Люди нашего времени находятся в суете. Часто не знают, как поступить в той или иной ситуации, 
чтобы не оступиться. А мудрецы в дольменах всеми своими силами, всем своим умением стараются по-
мочь каждому человеку, подошедшему к нему. Для этого надо всего лишь подойти к дольмену с чистыми 
мыслями, т.е. не вредящими никому и ничему вокруг себя и посидеть или постоять десять минут, задать 
свой вопрос и часто бывает гак, что можете получить очень точный ответ сразу же, а иногда ответ может 
прийти позже, когда вы будете уже далеко от него. Даже дома у себя вы можете вспомнить то состояние, 
то настроение, то воздействие, которое было у вас при общении с мудрецом у дольмена и оно повторит-
ся. Это состояние приносит спокойствие, радость в душе. Мир вокруг становится приятным, красивым, 
добрым. 

О первой книге Маргелан говорит так: – «Эта книга в помощь людям. Они должны знать, что в ка-
ждом дольмене есть живой дух мудреца. Он всегда готов помочь каждому человеку, подошедшему к не-
му». 
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Предисловие 

– Маргелан, я хочу, чтобы во всех моих брошюрах о дольменах было постоянно одно и то же 
предисловие, которое могло бы помогать людям понимать вас, мудрецов дольменов. Помоги мне на-
писать его. 

– Все люди вашего времени не знают ничего о том, что была такая цивилизация – жили люди с 
высокой культурой, с большими знаниями всего, что происходит на земле, с большими возможностями 
самого человека. Человеку не нужны были всевозможные подъёмные краны, приспособления для по-
строения дольменов – всё это осуществлялось мыслью и энергией, которую излучал сам человек. Объ-
единялись несколько людей, для того чтобы изготавливать и поднимать тяжёлые плиты. Это были люди 
первоистоков. Люди этой цивилизации очень хорошо видели прошлое и будущее всего человечества. 
Всё накопленное этой культурой было достоянием каждого человека. Каждый человек этой цивилизации 
обладал знаниями, мудростью, необходимой для продления жизни, для обустройства своей жизни. Эти 
люди свободно общались с живой природой Земли: с растениями, животными, микробами. Жили в пол-
ной гармонии с микро- и макромиром. 

Человек общался с Вселенной, мог видеть и слышать всё Мироздание. Для современного челове-
ка это недоступно. Он настолько изменён, что многие люди не имеют интуиции, не могут пользоваться 
телепатией. Из 100% клеток мозга задействовано только 3-4%. Этого не скрывает ваша наука. 

10 000 лет тому назад мы стали замечать, как идёт деградация человеческого мозга. И предвиде-
ли последствия, связанные с этим. Человек постепенно стал терять свои возможности и те знания, кото-
рые он имел. Естественно, он стал пользоваться теми приспособлениями, которые вы теперь называете 
научным прогрессом. 

Было принято решение, которое брал на себя сам человек, добровольно, осознанно входить в 
дольмен. Переходить в глубокую медитацию – мы этим обладали, знали в совершенстве, как это делать. 
Мы так же знали, что навсегда будем прикованы к тому месту, не сможем отходить от своего дольмена 
надолго. Таким образом, мы покидали своё тело, сохраняя свою Душу и свой Дух. Всё это мы делали 
для того, чтобы людям будущего передать те знания, ту духовную силу, тот настрой, то умение в любом 
деле, которым обладали люди нашего времени. Помочь людям будущих поколений вернуть те знания, 
те возможности, которыми обладали мы. 

Прошли многие тысячелетия, к нам никто не приходил. Люди просто не знали, что в каждом доль-
мене есть живой человек, с Душой и Духом, только без видимого тела, который всегда готов помогать 
подошедшим людям. За тысячелетия много дольменов было уничтожено. Люди на этих местах строили 
свои поселения и даже города, считали, что дольмены им мешают и уничтожали их. Со временем раз-
рушались эти поселения, эти места покрылись травой и лесами. Но там, где стояли дольмены, остались 
те мудрецы, люди первоистоков, которые и сейчас находятся там, где они заходили когда-то в дольмен. 
Они радуются тому, что их могут сейчас увидеть и они могут дать свои знания, свою силу, свою скорость 
мысли всем, кто сознательно, с полной осознанностью подходит к этим местам, то есть к ним. 

То, что сейчас могут некоторые люди вашего времени видеть нас и считывать наши мысли – это 
хорошо. Но ведь это – самая малость того, что мы можем сделать для каждого человека. И описания 
нашего общения с такими людьми очень небольшие, т.к. мы знаем и можем дать гораздо больше. Но по-
ка мы радуемся и этому, ведь даже то, что люди описывают ответы на свои вопросы, полученные от нас, 
не все воспринимают так, как надо. Но мы знаем точно, что скоро появится такое поколение, которому 
мы сможем дать гораздо больше наших знаний. Эти знания помогут людям постепенно возвращать се-
бя, свой мозг к тому первоистоку, которым обладали мы. 

Человек опять станет властелином всего живого на земле, а также властелином Вселенной и все-
го Мироздания. Ведь он – сын Бога! И всё, что имел Отец, он отдал своему ребёнку – человеку. 
 

– Что можно сказать о мудрецах, которые вошли в большие камни, в скалы? 
– Все мудрецы, которые вошли в камень или в скалу, они это сделали осознанно, ещё до нас, на 5-

10 тысяч лет раньше, т.е. 15-20 тыс. лет тому назад. Они обладали всеми энергиями Вселенной. Собрав 
определённые знания, группа людей объединялась воедино. Разбирала себя на атомы и входила в ка-
мень или в скалу, растворившись в ней. Таким образом, получался огромный энергетический луч, кото-
рый был направлен на то, что хотели сделать эти люди. Это тоже дольмены. Есть такие камни и скалы, в 
которые вошло по сто и более мудрецов для того, чтобы помочь избежать разрушения планеты Земля. 
Чтобы отвести от Земли беду извне. Ты знаешь один, но их несколько на Земле – это обереги Земли. 

Есть дольмен, в который вошло более 200 человек – это созидание и восстановление России и 
человека. Есть дольмен, в который вошло более 60-ти человек – оздоровление человека и продление 
жизни на Земле. Есть дольмен, в который вошло 27 человек – это дать человеку благость – т.е. дать 
благостное состояние Духу, Душе и телу человека. Я сказал о тех дольменах, которые ты знаешь. Вокруг 
таких дольменов всегда очень много камней – храмов света. Не имеют значения их размеры. Мудрецы, 
которые находятся рядом с этими камнями-храмами – постоянно заряжают их своей энергией, своим 
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светом, чтобы дать людям тот посыл, который они сохранили для них. 
 

– Скажи, почему ты всегда говоришь, что вы живые. Но ведь тела у вас нет? 
– Да, тела нет, потому что мы сами оставили его, вышли из него. Но у нас остались с нами навсе-

гда Душа и Дух, поэтому мы такие же люди, как и вы, – с Душой и Духом, только без тела. 
Люди, которые умирают – Душа покидает их и переходит в новое возрождённое тело. Мы сами за-

ходили в дольмен, входили в глубокую медитацию, покидали тело, но Душа и Дух всегда с нами. Поэто-
му мы можем говорить с вами и передавать ту информацию, которая вас интересует. Мы знаем о зако-
нах природы, правилах жизни, о возможностях человека, о Вселенной и всём Мироздании – очень много. 
Хотим передать это вам – нашим потомкам. Мы можем ответить на любые ваши вопросы. Для этого на-
до, чтобы был приёмник нашей информации с высоким интеллектом. Скоро и у вас будут рождаться та-
кие люди, которые начнут более точно улавливать наши ответы и применять их в вашей повседневной 
жизни. Мы научим вас, как видеть и слышать каждое растение, не так как делаете вы сейчас – на ощупь, 
и часто ошибаетесь. Каждое растение имеет ауру, свой цвет, свой запах, свою вибрацию и своё предна-
значение для человека. Мы научим вас, как очистить Землю от негатива, от чёрных пятен, у вас не будет 
пожаров, и как очистить от ядов вашей цивилизации. Мы научим вас, как общаться с микробами, как из-
бавиться от микробов-мутантов. Вы (люди) узнаете и многое другое, то, что делает человека всегда здо-
ровым, сильным и всемогущим, как на Земле, так и во Вселенной. 

Мы радуемся каждому человеку, подошедшему к нам с пониманием, с какой-то мечтой, с чистыми 
намерениями. Мы не можем отходить от своего места силы надолго, поэтому мы ждём вас. Подходите к 
нам! Мы всегда можем подсказать вам, как прийти к гармонии в общении друг с другом, с природой, с 
животными и прочее. Мы можем уже сейчас, в вашем нелёгком времени, помогать вам своей скоростью 
мысли осуществлять вашу мечту, оздоравливать вас избавлять от сложных жизненных ситуаций и пр. 

Скоро вас будет много – видящих и слышащих нас. Вы все (люди) будете общаться с нами так же, 
как вы общаетесь между собой. И многое сможете узнать от нас, потому что мы – люди первоистоков. 
Мы можем применять ту силу-энергию, которая заложена в человека Творцом Мы будем обучать вас, 
как пользоваться этой силой. Такая сила – энергия есть и в вас – в современных людях, но она пока при-
глушена. Мы будем помогать вам восстанавливать самих себя. Вы станете сами Творцами своей жизни. 
Вы сможете сами возрождать любовь, счастье, радость, т.е. гармонию в себе и вокруг себя. Подходите к 
нам, мы ждём вас люди! 
 

– Ты всегда говоришь, что нужно задействовать только энергии несущие доброту и любовь, но 
в человеке есть все энергии, которые есть во Вселенной, а значит и зло тоже, и оно может как-то 
проявляться, и вообще должно быть равновесие добра и зла, т.е. в человеке может проявляться и 
то и другое для равновесия? 

– Да, в человеке все энергии Вселенной. Их много. Но сейчас у вас такое время, когда вокруг вас 
больше энергий зла, чем добра. Вам сейчас нельзя даже думать о зле, т.к. его и так очень много вокруг 
вас. И если человек с такими мыслями будет считать, что он может делать зло для равновесия то, он 
делает вред не только себе самому, но и Земле и всему, что есть на Земле. Сейчас в вашем времени 
человеком сделано столько зла, что надо всеми энергиями добра погасить его для равновесия, для об-
щего равновесия добра и зла на Земле. Вселенная и Создатель помогают людям Земли, делающим 
добро. Они сейчас по крупицам собирают добро в каждом человеке для спасения Земли, для спасения 
всего живого на Земле, для спасения самого человека. Вы сами видите, сколько зла вокруг каждого че-
ловека уже сделано. Зачем же ещё думать о том, что вы сами можете и должны сделать зло для равно-
весия в самом себе. Злом вы просто сами уничтожаете самого себя. Создатель и Вселенная не помога-
ют таким людям. Они просто уйдут сами, каждый в своё время. А вот когда начнёт побеждать добро и 
любовь на Земле, вот тогда люди не будут замечать зло так же, как вы сейчас не замечаете добро. Ведь 
зла должно быть так же мало, как сейчас у вас мало добра. Ведь вы же сейчас сделали что-то, как вам 
кажется доброе, а на самом деле это не доброе, а добренькое и сами считаете, что это вы уже сделали 
очень много добра можно и зла добавить к тому, что уже есть. 

Для того, чтобы появилось равновесие на Земле, сейчас всё должно быть направлено только на 
добро. Каждый человек должен сам гасить зло в себе. Не уничтожайте сами себя злом и жизнь на Зем-
ле! 

Чтобы убрать всё зло, которое сотворил человек на Земле, людям Земли надо понять, что только 
они сами могут это сделать и идти к этому. Каждый человек, делающий только добро, продлевает свою 
жизнь и жизнь на Земле. 

Каждый человек должен знать, что он является носителем добра и проявлять его всегда, пока не 
появится равновесие энергий на Земле в целом. Успокоятся тайфуны, ураганы, прекратятся войны – 
вражда между людьми. Природа начнёт опять слышать человека и помогать ему жить. 
 

– Маргелан, скажи, как мне быть. Многие мудрецы говорят об одном и том же. И пользуются 
моим интеллектом, лексиконом. Вот и получаются повторы. В одной и той же книге часто говорит-
ся об одном и том же и теми же словами. 
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– Успокойся, ты всё пиши так, как тебе говорят люди в дольменах. Они говорят всё то, что надо 
делать вашему поколению, чтобы будущие поколения появлялись с новым мышлением, новыми мысля-
ми, новыми потребностями. А для этого уже вашему поколению надо донести всеми способами, всеми 
словами, всеми понятиями то, что в вашей жизни сейчас надо изменять, надо принимать, надо просто 
понять. 

Ведь ты же у всех мудрецов спрашиваешь об одном и том же: – «Что нам делать, как нам изме-
нить нашу жизнь? А они в свою очередь хотят сказать о том, что есть плохое в вашей жизни и как надо 
жить, как надо изменить или начинать изменять вашу жизнь». 
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Дольмен 

Имя – Сана – сияние 
Предназначение – активизация скрытых возможностей Человека 

 

 
 

Я очень хорошо вижу женщину красивую, круглолицую, с ярким румянцем на щеках, большие се-
ро-голубые глаза. Волосы золотого цвета, заплетены в одну толстую косу до пояса. 
 

– Для чего ты заходила в дольмен? 
– Я знала, что будет такое время, когда людям понадобятся мои знания. Они просто не будут 

знать о своих возможностях и не смогут их применять, а я смогу им помочь. 
Я знала, что люди очень изменятся, они совершенно потеряют ту силу, которая может помогать 

человеку в любой ситуации. Они перестанут видеть, предвидеть и ощущать не только будущее, но и на-
стоящее, т.е. ту жизнь, в которой они живут в данный момент. Они не смогут обращаться к своим искон-
но важным и нужным им возможностям, которые даны им при рождении. Слышать и понимать своё под-
сознание, общаться со своей Душой, это интуиция – явное видение и предвидение своего настоящего и 
будущего и т.д. 

А когда появятся такие люди, которым я смогу передать все свои знания – вот тогда я буду счи-
тать, что я выполнила своё предназначение на Земле. 
 

– Расскажи подробнее о возможностях, скрытых в человеке. 
– В современном вашем мире человек полностью отключён от тех возможностей, которые заложе-

ны в нём Создателем. Он ограничен в передвижении по земле, не говоря уже о том, что он не может пе-
редвигаться в межзвёздном пространстве. Вы пользуетесь всевозможными приспособлениями для пе-
редвижения. В ваши дни человек не может видеть, слышать, общаться на расстоянии друг с другом без 
приспособлений. Вы даже для своего мозга придумали приспособление – компьютер. И каждое новое 
приспособление, придуманное в вашем мире, считается прогрессом вашей цивилизации. 

А ведь всё это есть в каждом человеке, он всесилен! Но он просто не знает, как всем этим можно 
пользоваться без приспособлений. У некоторых животных есть ещё такое, что вас всегда очень удивля-
ет. Например: кошка, увезённая за сотни километров, приходит к своему дому, преодолев реки и горы. 
Человек не животное, он высшее создание Бога и Вселенной, а без приспособлений он легко заблужда-
ется. Любое пространство становится преградой на его пути. Потому что человек не может пользоваться 
собой, своими возможностями – он доверяет только приспособлениям. 

В основном, все ваши приспособления в какой-то степени связаны между собой (например: элек-
тричество и все приборы и аккумуляторы), а человек как бы со стороны прикасается ко всему этому и 
пользуется всем этим. В ваше время познать одно через другое легче, чем познавать самого человека, 
его энергии, его силу, его возможности. Вот и получается, что человек постепенно отключает себя сам. 
За тысячи лет атрофированы его системы, его возможности управлять не только всеми живыми сущест-
вами на Земле, всей природой Земли, познавать всю Вселенную, но и управлять своим телом. Тело на-
поминает человеку о себе своими болезнями. И тут человек не борется с болезнями сам, а отдаёт себя 
на излечение в руки другому человеку, притом такому же больному. 

Человек первоистоков был совершенен не только телом, своей энергией, своей силой. В нём была 
вся Вселенная и он в ней. Его мозг был совершенен, он всегда мог подключить себя к Вселенскому ра-
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зуму и получить любую информацию о Земле и Вселенной. Он жил столько, сколько хотел и считал сам, 
что пора сменить своё тело, и менял его на новое, уходя из одной жизни в другую сознательно. И начи-
ная свою новую жизнь с чистого листа. А его родители знали, как вырастить нового человека – сильного, 
здорового, независимого ни от кого и ни от чего. В нём преобладала доброта, чистота помыслов ко всем 
и всему живому. Он понимал всех и всё вокруг себя и был в гармонии со всем живым на Земле. Он знал 
и чувствовал каждое растение. Его добрый и ласковый взгляд чувствовали растения, животные, микро-
бы. Земля – и они отвечали ему тем же. Всё живое на Земле подчинялось человеку. Они были созданы 
для человека, для его жизни, для его радости, для его самодостаточности. 

Сейчас всё, что я говорю о человеке первоистоков, вам кажется, что это фантастика, этого не мо-
жет быть и это придумано. Но, это так. Человек первоистоков был совершенен, ведь он же – сын Бога и 
всё, что может сделать Бог, мог сделать человек на Земле. Бог сделал человека себе подобным, он всё 
дал своему созданию, творению – своему ребёнку. 
 

– А что же нам делать сейчас, как опять прийти к первоистокам? Ведь мы же не можем отка-
заться от всех приспособлений, чтобы начать развивать всё то, что заложено в нас Богом? 

– Для вас очень трудно сейчас даже представить, что всё можно возродить в человеке, то, что 
долгие тысячелетия было без применения. Но вы и не спешите. Получить всё сразу – то, что было зало-
жено Создателем в человека – невозможно, но уже сейчас вы можете начинать изменять сами себя. За-
кладывать в своё будущее поколение. Вы же не зря сейчас пошли к дольменам – к людям первоистоков. 
И они могут помогать вам и вашему будущему потомству изменяться. Постепенно задействовать все 
клеточки (из которых состоит человек) на восстановление их способностей. Для этого у каждого челове-
ка должно быть большое желание зарождать такого нового человека. А мудрецы в дольменах улавли-
вают всё, с чем приходит человек к дольмену и помогают ему осуществить задуманное, помысленное – 
его мечту. А через несколько поколений человеку уже не нужен будет тот комфорт, который он сам себе 
придумал. Он постепенно сам начнёт отказываться от тех приспособлений, которыми пользуется, за не-
надобностью. А сейчас, при современном развитии самого человека, ему невозможно отказаться от тех 
приспособлений, которыми он пользуется – это его костыли, без них он беспомощен. 
 

– Мы можем что-то делать сейчас, чтобы возродить наши скрытые возможности? 
– Каждый человек должен начать как бы обращаться сам к себе, то есть не надеяться на подсказ-

ки всевозможных приборов, которых вы создали бесчисленное множество, а возвращаться к самому се-
бе. Обращать внимание на мельчайшие изменения, которые начнут проявляться в вас. Начните со сво-
его здоровья. Попробуйте давать себе на первый случай самые простые установки. Ну, например: боль 
в какой-то части вашего тела прекращается – я это чувствую, повторите это несколько раз и вы действи-
тельно почувствуйте, что боль ушла – прекратилась. Когда вы освоите это упражнение, то боль всегда 
будет прекращаться в этом месте, и очень скоро никогда больше не будет тревожить вас. Таких устано-
вок можно выстроить бесчисленное множество. Ну, например: «я не желаю и отказываюсь пить алкоголь 
в любом виде. Я освобождаю себя от этой зависимости, я свободен». Повторяйте по несколько раз в 
день, вначале часто, затем вам понадобится повторять всё реже и реже. Вы почувствуете, что побеж-
даете эту зависимость. Продолжайте повторять ещё 40-50 дней до полного выздоровления, тогда нико-
гда не будет желания пить алкоголь. То же упражнение можете применить и при курении – зависимости 
от никотина. 

Вы подключаете своё сознание, а затем и подсознание выполнять вашу установку. Это очень эф-
фективный способ оздоровить себя. А то, что это надо будет повторять ещё 40-50 (а может быть и бо-
лее) дней, закрепит ваше требование на клеточном уровне, а значит, вы победите эту зависимость на-
всегда. Такого типа установки можно применять при любом недуге. Обязательно отмечать изменения, 
которые происходят в вашем теле. Всякий раз при появлении улучшения отмечать, допустим – это пер-
вый этап улучшения, затем второй этап улучшения и т.д., до полного выздоровления. Затем закрепить 
выздоровление ещё 40 дней – это для того, чтобы ваши клеточки закрепили навсегда ваше выздоровле-
ние и никогда больше не возвращались к тому, что с вами было. 

Для того, чтобы вы смогли общаться со своей душой, надо успокоиться, расслабиться, успокоить 
всевозможные диалоги вашего мозга. Остановите своё мышление. Вначале у вас будут такие остановки 
на 1-2 секунды, но при тренировке пойдут минуты. Это хорошо. 

При таких тренировках появится радость внутри Вас. Это ваша Душа почувствовала, что вы обра-
тились к ней. Поблагодарите её и пошлите ей Любовь от вашего сознания. Затем постарайтесь послать 
Любовь всему живому, т.е. растениям, животным, насекомым, людям. Затем попробуйте послать Любовь 
Земле, Воде, Солнцу, Луне, Звёздам, Вселенной и всему Мирозданию. Посылая Любовь всему, что вас 
окружает, постарайтесь почувствовать ответную Любовь от растений, к которым вы обратились, от насе-
комых, от животных, от людей, от Воды, от Земли, от Солнышка, от Луны, от Звёзд – от всего Мирозда-
ния. Пошлите Любовь своему Отцу-Создателю и почувствуйте ответную Любовь. Попробуйте раство-
риться в каждом из них и почувствовать, как они растворяются в вас. Каждая клеточка вашего тела по-
сылает и получает Любовь. 

Эти упражнения помогут вам (людям) почувствовать, ощутить и наладить связь со своей Душой. 
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Ваша Душа может помогать вам в ваших делах. Подскажет, чем лучше заняться, а от чего отойти. Такие 
тренировки не проходят даром. Вы всегда сможете найти правильный ответ в сложных ситуациях. Ваша 
Душа подскажет, как поступить, чтобы не оступиться. Человек, который почувствовал свою Душу и она 
начинает помогать ему в гармонии с его разумом – ощущает эту энергию. Начинает работать Интуиция. 

Интуиция – это энергия, которая стоит на страже всех начинаний человека. Т.е. это такая энергия, 
которая помогает, предупреждает и даже выявляет все последствия, которые могут возникнуть у чело-
века при его помыслах и замыслах. Эта энергия может помочь или остановить человека осуществить ка-
кое-то дело. Человек сам сможет увидеть своё будущее. Сам сможет понять и принять то дело, которым 
ему следует заняться или отказаться от чего-то. 
 

– Сейчас часто говорят о детях индиго, что это уже новое поколение? 
– Это не совсем то, не совсем новое поколение. Это Создатель и Вселенная посылают на Землю 

таких людей для спасения Земли. Это дети со способностями, сильно отличающимися от современного 
человека. Такому ребёнку не нужны знания придуманные, надуманные людьми изменившихся поколе-
ний. Эти дети знают и могут сделать на Земле многое. Им не нужна ваша система обучения, они знают 
гораздо больше, чем дано в ваших учебниках. Но люди стараются привести их к общему уровню знаний 
и получается, что из таких детей вырастают люди без тех способностей, с которыми они родились. Или 
хуже того, начинают работать на вашу систему, на вашу цивилизацию, что-то изобретая. 
 

– А сколько времени можно находиться у твоего дольмена? 
– Всегда надо помнить, что это место силы, поэтому не более 10 минут, т.к. некоторые люди могут 

получить вред телу, если находиться долго. 
 

– А можно сразу идти купаться в реке или море? 
– Желательно подождать 3-4 часа, отдохнуть, дать возможность успокоить те вибрации, которые 

вы получили от общения со мной, чтобы каждая клеточка вашего тела усвоила всё то, что я помогла вам 
принять от меня. А водичка может унести то, что вам так хочется, чтобы оно исполнилось. 
 

– А чем ты можешь помочь человеку, подошедшему к тебе, к твоему дольмену? 
– Я смотрю на каждого человека, подошедшего ко мне и знаю его возможности на сегодняшний 

день и помогаю каждому человеку почувствовать то, что есть силы, которые в нём сейчас спят. Это мо-
жет проявиться в скором времени или в будущем. Каждый человек индивидуален и к каждому человеку 
надо подходить очень осторожно. Надо дать ему понять самого себя, ощутить самого себя и подсказать 
всё то, что в нём заложено Создателем, помочь развить какие-то очень важные для него скрытые воз-
можности. 

Я вижу всё то, чем может заниматься человек, подошедший ко мне и помогаю ему развить ту спо-
собность, которой он обладает. Я помогаю увидеть ту перспективу, которая его ожидает. Я помогаю най-
ти ту информацию, которая ему нужна для того, чтобы развить всё то, что в нём заложено, но он не об-
ращает на это внимания. 

Современные люди просто не знают ничего о своих предках, которые заложили в своё потомство 
какие-то очень важные знания. Я стараюсь помочь людям вашего времени открыть в себе эти знания и 
развить их. 

А бывает и так – человек не видит ничего вокруг себя, этим он обедняет своё существование. Я 
помогаю, наполняю его Душу радостью, которая будет его сопровождать по жизни. Люди с радостью в 
Душе притягивают к себе таких же людей. Вокруг таких людей появляется общая аура счастья. Люди на-
ходят друг друга, понимают друг друга, помогают друг другу. Человек может найти свою половинку или 
единомышленника или человека, который многое может изменить в повседневной жизни и т.д. 

Помогаю восстановить утраченное здоровье. При этом человек сам будет замечать то, что начи-
нается выздоровление. Если подходит молодая пара с мечтой о зарождении ребёнка, я помогаю, чтобы 
ребёнок родился уже с какими-то способностями, которые утрачены сейчас у вашего поколения. 

Подходите к моему дольмену с чистыми мыслями, с ясным желанием, с какой-то прекрасной меч-
той и я помогу вам осуществить эту мечту. 
 

– Скажи, а вот всё, что ты помогаешь нам создать, исполняется сразу же или нет? 
– Ваша жизнь так устроена – на вашем пути может быть много препятствий, которые вы давно за-

ложили своим бытом, своими отношениями друг с другом, своими мыслями, своими словами, произне-
сёнными вслух (злоба, страх и т.д.). И чем чище ваше существование в этой и прошлых жизнях, тем бы-
стрее всё исполняется, желаемое становится явью. Но даже все ваши жизненные запутанные ситуации 
я стараюсь построить так, что вы начнёте замечать, как постепенно изменяется ваша жизнь, исполняет-
ся ваша задуманная мечта. 

У мечты должна быть очень хорошая, чистая, ясная конечная цель. Для чего вам нужно то, к чему 
вы так стремитесь? Вы всегда должны знать, что находясь у любого дольмена вы становитесь ближе к 
Создателю и Вселенной. 
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Уходя от дольмена, поблагодарите Создателя, Вселенную и то пространство, в котором находи-
тесь. 
 

– Сана, расскажи мне о себе, если хочешь, как ты жила до того, как зайти в дольмен, чем зани-
малась, о своей семье? 

– Я очень люблю жизнь, и всегда мечтала лишь об одном, чтобы она продолжалась на Земле веч-
но. У меня были мама, отец, два брата и сестра. Все они были очень добрыми, любящими друг друга 
людьми. Когда я подросла со мной занимался волхв, который дал мне очень обширные знания о Все-
ленной и всём Мироздании. Я стала понимать, что люди нашего времени уже понемногу начинают отхо-
дить от тех норм, от тех данных, от тех возможностей, которые были заложены изначально в человека 
Создателем. 

Я получила возможность от волхва помогать людям нашего времени и полностью посвятила свою 
жизнь восстановлению утраченных данных в человеке. Человек нашего времени очень быстро воспри-
нимал всё, что я ему доносила. Это были небольшие сбои в восприятии мира, в восприятии микроорга-
низмов, в видении своего окружения в каких-либо ощущениях. Иногда люди теряли возможность своим 
лучом обозревать то пространство, на котором они живут, т.е. Землю. У людей не было заболеваний, но 
они постепенно теряли, уходили от своих данных при рождении энергий. Я помогала им восстанавли-
вать и пользоваться этими энергиями, которые заложены в них. Я видела, что идёт постоянный процесс 
в человеке, идут сбои во многих направлениях. Человек теряет свою первоначальную силу с каждым ты-
сячелетием. Я решила сама зайти в дольмен и помогать людям, которые будут подходить к моему 
дольмену. В начале, т.е. первые сотни лет, люди подходили ко мне осознанно и я помогала им восста-
новить себя. Но потом, человек очень быстро начал изменяться и заболевать, не слышать и не видеть 
меня. Я всё ждала то время, когда человек осознает, узнает всё о дольменах, о нас и начнёт опять под-
ходить ко мне. 

Сейчас очень трудно изменить, настроить, дать видение человеку сразу, можно повредить его те-
лу, но я очень рада, что могу опять быть нужной и со временем востребованной людьми Земли. Я буду 
восстанавливать в человеке всё, что он утратил, т.е. буду помогать задействовать все клеточки мозга и 
тела и через какое-то время люди вернутся к первоистокам. Будут видеть, слышать, ощущать всё вокруг 
себя, всё что есть на Земле, во Вселенной и во всём Мироздании. Для человека не будет существовать 
расстояние и время, он свободно будет ориентироваться в пространстве и во времени. В нём проявится 
та сила, которая заложена Создателем. Скоро появится такое поколение, которому я смогу передать 
всё, что знаю сама. 
 

– А ты сможешь опять вернуть себе тело, стать человеком, иметь семью, детей, жить как 
мы люди Земли? 

– Я об этом не думаю и не ставлю перед собой такой цели. Я всё хочу сделать для людей Земли. 
Я радуюсь каждому человеку, подошедшему ко мне, помогаю ему и в этом моё счастье, моё предназна-
чение, моя позиция, моё убеждение. 

Я люблю вас, люди! 
 



Купцова Л.М. Общение с мудрецами дольменов. Места силы, дольмены и храмы Света. 
Геленджик. Посёлок Возрождение. Долина реки Жане Стр. 11 из 40 

 
Дольмен 

Имя – Гун – проявление 
Предназначение – прозрение 

 
№1 – храм Гуна – человек должен знать и понимать те слова, которые он произносит 
№2 – храм Гуна – оздоровление себя словами 

 

 
 

– Для чего ты заходил в дольмен? 
– В мире постепенно стало появляться столько изменений, я знал, что это может привести жизнь 

человека и всей природы Земли в тупик и тогда понадобятся такие знания, которые помогут людям най-
ти выход и опять возродить жизнь человека, растений и всего живого на Земле. Я вошёл в дольмен и 
очень долго ждал, когда люди начнут подходить ко мне и я смогу помогать им. 

Люди вашего времени должны знать, что можно самому своими мыслями, своими словами, своими 
действиями, своей мечтой сделать вокруг себя такое пространство, в котором легко жить, легко общать-
ся с другими людьми, легко общаться с природой. Можно многое предвидеть, можно почувствовать во-
круг себя жизнь растений, насекомых, животных. Можно увидеть и почувствовать то, что вы (люди), счи-
таете не живым. Например: воду, камни, Землю, Солнце, Луну, Звёзды – всё это и многое другое живёт 
вместе с вами, рядом с вами, отвечает вам своим присутствием. Т.е. вы относитесь к ним безразлично и 
они не подают вам никаких знаков о себе. Как только человек обращает внимание на какие-то камешки, 
они сразу же показывают человеку свой признак жизни, начинают помогать, оберегать, защищать этого 
человека. Они очень чётко улавливают слова, мысли и намерения человека. Человек часто начинает 
манипулировать этими предметами, уловив их значимость в своей жизни. Так люди поступают и с водой. 
Они заметили, что воду можно наговорить, как на добрые, так и на недобрые дела. Вот только непонятно 
мне, зачем же пользоваться ею на недобрые дела? Ведь вы все хотите жить в согласии друг с другом, в 
согласии с природой, в согласии с Солнцем (т.е. ждёте от него тепла, света, мягкой неги), а сами посы-
лаете что-то недоброе через них другим людям. Вот и получаете в ответ то, что посылаете другим. Всё 
взаимосвязано. От вашего общения с добрыми намерениями вы (люди) обогащаете себя, свою жизнь, 
жизнь своих близких добром, любовью, светом. Каждое слово, особенно, если оно произнесено вслух, 
несёт в себе тот заряд, который может принести радость, добро или вред, как тому, кому он был послан, 
так и тому, кто его послал. Поэтому прежде чем произнести слово, вспомните об этом и произнесите его 
только с таким посылом, который вы хотели бы получить назад в ответ. Не засоряйте себя, свою жизнь, 
своё существование, своё бытие словами, несущими злобу, недоверие, грубость и т.п., т.к. эти слова ок-
ружают вас самих и притягивают к себе таких же людей, с такими же словами, такими же намерениями. 

Вы должны знать, что всё, что человек делает, говорит (произносит вслух) и даже мыслит, начина-
ет окружать его самого. Так добрые дела, добрые слова, добрые мысли, помогают создать вокруг чело-
века такое общество, в котором 24 часа ему легко и комфортно, т.е. такое же, как и он сам. Попробуйте 
жить так, как я вам говорю и вы увидите, как всё вокруг меняется, как появляются вокруг вас люди, кото-
рые начинают понимать вас и помогать вам, как все ваши мечты, добрые намерения сбываются у вас на 
глазах. Вы сами формируете то общество, то общение своим образом жизни, своими словами и мысля-
ми. 
 

– Скажи, а что же такое прозрение? 
– Прозрение это такое состояние, когда человек начинает понимать и видеть то, что ему надо де-

лать, как ему поступить в нужный момент, как увидеть то важное, к чему надо идти и чем закончится то, 
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что он начал. Часто вы (люди) сейчас идёте, делаете какие-то дела, думаете и даже мечтаете как бы 
вслепую, т.е. куда выведет то, что задумали – не знаете. Даже часто бывает, что всё продумано, просчи-
тано, как бы проверенно, а в конечном итоге нет радости, нет пользы, нет того состояния, к которому 
стремились. Такое бывает тогда, когда за какое-то дело берётся сразу много людей и у каждого свои 
мысли, каждый выполняет только то, что ему сказано сделать, каждый далёк от общего замысла какого-
то дела. По завершении этого дела – много шума и торжества, а в конечном итоге никого не интересует, 
насколько это сделанное принесёт пользу или вред экологии. Земле и всем людям на Земле. 

Бывает и так: тот, кто начинает какое-то дело, знает, что это плохо для других людей – но не для 
него самого, а в конечном итоге всё это получат его потомки, его Род, который он сам же и уничтожает. 
Например: ядерное вооружение, ядерные реакторы и отходы от их работы, генетически изменённые 
овощи и фрукты, искусственное осеменение как людей, так и животных и т.д. Таких примеров – тысячи. 
Всё это входит в быт, в повседневную жизнь людей, становится самым обычным явлением и совершен-
но утеряна та первоначальная мысль, что это плохо. Поэтому рождаются искалеченные люди, люди-
мутанты, животные и насекомые-мутанты. От этого – болезни, страдания, озлобленность, безысход-
ность – всё это создаёт негативную энергию, которой накапливается очень много. Вся природа Земли 
приспосабливается к этим делам человека. Её протесты проявляются в тайфунах, извержениях вулка-
нов, цунами и т.п. 

А ведь этого могло бы и не быть, если бы человек подходил к своим делам по тому состоянию, ко-
торое он почувствовал и знал бы то, что плохо будет для кого-то – оно придёт и к нему самому. 
 

– А что ты хочешь нам дать понять, что мы делаем не так? 
– В ваше время люди полностью отключены от понимания, знания всего происходящего вокруг 

них. Основная масса людей живёт теми мыслями, теми знаниями, которые даёт им информация ваших 
вещаний. Эту информацию задают иногда умышленно, уводящей от Истины, иногда по незнанию дейст-
вительности. Всё это делается сознательно, для выполнения каких-то действий, общей массой людей. В 
вашем мире всё так запутано, так искажено, что вам трудно разобраться, как поступить, как думать ина-
че, чем так, как вам предлагают. Даже если у вас есть сомнения в том, что всё предложенное вам прав-
диво и вы начинаете искать свой, правильный подход к тому или иному делу, к той или иной информа-
ции, то у вас нет правильного направления, правильного решения, правильного понимания того, что вам 
предлагают. В вашем сознании просто идёт борьба с самим собой, потому что совершенно нет знаний 
того, как должно быть, как правильно поступить, как нужно отойти от заданного вам направления. Из-за 
этого и происходят бунты, войны, ссоры, скандалы между людьми – как друг с другом, так и с системой. 
Это происходит в семьях, с соседями, между государствами, и т.д. И всё это муссируется массовой ин-
формацией, вовлекая всё новых и новых людей. Всё новые и новые мозги подключаются ко всему, что 
сказано, описано и принято отдельными людьми. 

А ведь каждый человек – индивидуален. У каждого человека есть своё мышление. Это мышление 
не должно наполняться общим страхом, общим навязываемым мнением о происходящем, как у отдель-
ного человека, так и у большой массы людей. И если люди начнут понимать, что им совершенно не надо 
подключаться к той или иной группе, группировке и т.д., а каждый человек начнёт понимать и принимать 
хотя бы какое-то своё, самим созданное мнение, самим прочувствованное направление и т.п., то посте-
пенно общее мнение в обществе в целом, начнёт изменяться, отходить от заданной программы отдель-
ных людей. Между людьми начнётся понимание, т.к. человек – создание Бога и он сам не будет в себе 
создавать то, что противоестественно человеку. Появятся общие мысли и мечты людей, которым начнут 
помогать Создатель и Вселенная, а значит, появится понимание между вами. 
 

– А что должен делать человек, чтобы прозреть? 
– Всё, за что берётся человек, я имею в виду любое дело, он всегда в самом начале должен опре-

делить конечную цель этого дела. Для чего тебе надо выполнить это дело. Что связывает тебя с этим 
делом, какую пользу или какой вред принесёт это дело. 
 

– Так значит любой человек может уловить такое состояние, в котором может появится про-
зрение? 

– В наше время таким состоянием обладали все люди. А вот сейчас у вас это состояние приходит 
редко. Это связано с тем, что люди находятся в полной изоляции от той информации, которая могла бы 
им помогать. Люди не обращают внимания на тот живой мир, который их окружает. Они смотрят и видят 
только красоты этого мира. Это то, что им доступно сейчас. А многие не видят и этого, просто не обра-
щают внимание и на красоту, которая их окружает. Для них всё обычно – зелень – зелёная, небо – голу-
бое, солнце – жаркое. Суета поглотила ваше время. Многие люди знают довольно узкий круг своих обя-
занностей и дел, так называемый профессиональный круг. Мир, в котором вы находитесь, очень узкий и 
бедный. Информация, которую вы получаете в литературе или в ваших показах, часто бывает неверной, 
надуманной и придуманной. Всё это делается для того, чтобы вызвать интерес к тем показам или лите-
ратуре. Всё поставлено на бизнес, т.е. получить от этого доход. Этим обедняется интеллект человека. 
Часто люди идут не тем путём, который дал им Создатель. Так, до конца своей жизни, не понимая и не 
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зная для чего вам дана эта жизнь. Повторяю – страх, суета, борьба за выживание – это основные рамки 
жизни вашего времени. 

Вот только сейчас вы пошли к дольменам, к нам. И мы очень хотим помочь вам раскрыть себя. Мы 
хотим помочь вам выйти из той изоляции, в которой вы находитесь, говорим о тех возможностях, кото-
рые у вас есть, которые заложены в вас. Ваши предки обладали ими. Для этого человек должен и может 
получать энергию, силу – ту, что есть у нас, чтобы ощутить величие, заложенное в нём изначально. Про-
зрение – это та сила, энергия, которой может обладать каждый человек Земли и он сможет пользоваться 
ею для осуществления своих мыслей, дел, своего существования, для понимания себя и своего окруже-
ния, осуществлять главные заповеди добра. 
 

– В наше время множество религий и сект, которые имеют основные заповеди добра, это то, 
что ты говоришь? 

– Все религии вашего времени имеют очень правильные заповеди. Человек не должен убивать 
себе подобных, не лгать, не обкрадывать друг друга, и другие, очень нужные и очень важные для чело-
века заповеди. Люди хотят показать каждый свою религию в том или другом плане лучше и правильней 
и более доходчивой до Создателя. Появляются отдельные группировки – секты, которые считают себя 
ещё более правильными. А в действительности люди устраивают войны и убивают себе подобных и 
многие религии благословляют их на это. И побеждают те, кто больше убил себе подобных людей. Люди 
должны понять главное, что их создал Бог себе подобными, это их Отец-Творец. 

Сам Бог никогда никого не убивает, как не убивает отец на Земле своего дитя. Каждый отец растит 
своего ребёнка и ждёт увидеть его счастливым, и от этого получить радость для себя. А в вашем мире 
всё иначе. Люди ждут помощи от Создателя-Отца, чтобы он благословлял их на убийство его же детей. 
Ведь это же извращение, неужели это не всем ясно. 

Вот я и хочу, чтобы люди поняли и перестали враждовать между собой, чтобы они знали и выпол-
няли основные заповеди всех религий и перестали убивать друг друга. 

Религии должны нести в себе успокаивающий фактор. Не надо соревноваться, чья религия лучше 
или хуже, какая секта лучше обращается к Богу. Все религии должны выполнять только одно направле-
ние – делать добро, любовь, радость на Земле. К этому вы придёте. 

В ваше время очень ценят умных дипломатов, а фактически это люди, которые смогут лучше уго-
ворить и понять друг друга. А ведь дипломаты, которые очень правильно понимают своё предназначе-
ние, смогут сделать очень многое. Они своим мышлением смогут убеждать всех людей в правильности 
их действий, предотвращать конфликты, успокаивать людские массы, в их словах, действиях и мышле-
нии никогда не должно быть лжи – только Истина. 
 

– Как ты помогаешь людям, когда они подходят к тебе, к твоему дольмену? 
– Я внимательно смотрю на каждого человека, вижу все его жизненные представления о самом 

себе, об окружающем мире, о его возможностях понять и принять то, что я ему могу сказать. И каждому 
человеку помогаю понять то, что ему необходимо знать о самом себе, о природе вокруг него, знать о 
людях вокруг него. Помогаю увидеть мир прекрасным. Заглянуть в свои повседневные дела и увидеть их 
настоящее, то есть узнать стоит ли дальше заниматься этими делами или изменить их, а значит изме-
ниться самому. 

Я помогаю каждому человеку открыть свои способности. И они проявятся у него обязательно, 
пусть не сразу, но это будет зависеть от самого человека, подошедшего ко мне, от его желания, от его 
мечты, от его настроя. 

У моего дольмена люди успокаиваются, получают полное умиротворение, избавляются от суеты 
ваших дней. Этим они оздоравливают сами себя, я помогаю им в этом. 

Я помогаю каждому человеку, подошедшему к моему дольмену, понять, что он сын Бога. Он может 
многое сделать сам для себя, для своего окружения, для всех людей, с которыми он будет встречаться 
на жизненном пути. Я помогаю многим людям понять их предназначение, для чего они рождены на свет, 
для чего им дана жизнь и как ею распорядиться. И чем чище помыслы у подошедшего человека, чем 
чище прошлые жизни этого человека, чем чище убеждённость человека в его действиях, тем быстрее и 
яснее появится прозрение этого человека на свои действия, свои мысли, свои мечты. А когда появляет-
ся прозрение – это означает, что Вселенная принимает мечты этого человека и начинает помогать ему в 
осуществлении, в материализации всего задуманного им. Ведь прозрение – это сильная энергия, по-
сланная человеку для осуществления его мечты. 

Вы должны знать, что конечная цель вашей мечты всегда должна быть направлена на улучшение, 
на возрождение жизни на Земле. Это принесёт вам и вашему потомству большую радость, а значит ра-
дость нашему Творцу-Создателю. 
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Дольмен 
Имя – Строг – возздание или соответствие 

Предназначение – гармония 
 

 
 

Я вижу старца высокого роста. У него длинные волосы и борода. Очень добрый. Всегда ходит во-
круг своего дольмена и не отступает от него дальше вытянутой руки. 
 

– Для чего ты заходил в дольмен? 
– Люди вашего времени уже знают, что мы заходили в дольмены, чтобы отдать вам свои знания. 

Вот уже подходит, а скоро совсем настанет такое время, когда мы сможем всё сказать каждому челове-
ку, подошедшему к дольмену, то есть к нам – то, что надо ему для его счастья, радости. А проснувшимся 
людям полностью передать всё то, что принесли мы вам. 
 

– Так что же такое гармония? 
– Вы часто применяете это слово, даже полностью не понимая его значения. А ведь оно такое 

объёмное. В нём есть, то есть находится, весь Мир, Галактика, вся Вселенная. И люди нашего времени 
могли пользоваться всем этим. Вот и вы в очень скором будущем начнёте пользоваться этим же, то есть 
всем Мирозданием, Галактикой, Вселенной. Всё это дано человеку, он должен и скоро сможет пользо-
ваться всем. Всё Мироздание поможет человеку изменить его существование на Земле. Всё Мирозда-
ние желает видеть человека земли счастливым, видеть его возрождение, видеть его радость, видеть, как 
он понимает всё, что его окружает и помогает своему окружению возродиться. 

Возрождая всё вокруг себя, человек тем самым возрождает сам себя, то есть приводит в гармо-
нию всю природу Земли с самим собой. Все растения земли, любая травинка, любой кустик и деревце, а 
также любое животное, насекомое и даже любой микроорганизм ждёт от человека Любовь и, получая её, 
помогает ему возродить его самого, то есть человека, и тем самым стать его помощником, защитником. 

Всё, что создано Богом на Земле, создано для человека. Человек сам отдалил себя от всей при-
роды Земли. Поэтому ему так трудно стало жить, существовать и даже выживать. Всё надо вернуть, 
привести к пониманию друг друга, к понимаю всего живого и неживого на Земле. 
 

– Так что же нам делать сейчас, чтобы вернуть понимание между природой и человеком? 
– Люди должны знать, что Земля, которую они трогают руками, своим взглядом, своим сердцем – 

она живая. И всё, что живёт в Земле – это насекомые и микроорганизмы, и на Земле, я имею в виду тра-
ву, цветы, деревья, очень ждут прикосновения человека к ним. Даже когда вы ходите по лесу и прика-
саетесь к отдельным деревьям – это не просто так, это само дерево очень захотело, чтобы вы прикосну-
лись к нему, оно вас притянуло к себе. Оно захотело либо исцелить вас, либо порадовать себя вашей 
любовью. Это уже и есть понимание друг друга – гармония. Вы смотрите на деревья, как на неодушев-
ленные предметы. Да, они не одушевлены, но они полностью связаны со всем Мирозданием, со Вселен-
ной, они посылают им свои ощущения и человек получает, принимает от Вселенной то, что желает де-
рево. Человек не задумываясь ни над чем подходит к этому дереву, так как оно его притянуло. 

Деревья и все растения, которые человек садит сам, своими руками, с любовью и радостью в ду-
ше, любят этого человека и очень хотят порадовать его своим предназначением. То есть вырасти, дать 
цветы, ягоды, фрукты и т.д. Эти растения очень хотят исцелить этого человека, защитить этого человека 
от многих неурядиц в его жизни. Растения бескорыстно помогают своему покровителю – Человеку. Они 
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просто чувствуют его и через Космос и Вселенную посылают ему свою ответную любовь, радость, защи-
ту, исцеление. Все растения выращенные человеком для себя исцеляют его. Эти растения получают все 
данные о человеке, о его здоровье тогда, когда он прикасается к его семенам, к той земле, в которой они 
будут расти, а также от той ласки, которую человек будет проявлять при выращивании того или иного 
растения, деревца и т.д. Появляется гармония между человеком и этими растениями. Человек через 
растения приближает себя к Вселенной и она начинает помогать ему в его делах, в его понимании всего 
его окружения. Вселенная начинает помогать этому человеку встретить нужную ему информацию, помо-
гает начать нужное для него дело. Всё зависит от самого человека, чем чище его помыслы, чем больше 
любви в его сердце, тем он быстрее приходит к гармонии со своим окружением, которое ему помогает 
жить, творить, процветать, расцветать. 

Как вы уже видите, человек начнёт своё возрождение, понимание самого себя, своего предназна-
чения на Земле, через проявление к природе, то есть гармония придёт к нему через растения, через 
весь живой мир на Земле. То есть человек сможет получать гармонию своей жизни, своего существова-
ния, своего счастья жизни только через гармонию с природой и он должен её восстановить, воссоздать 
сам. 
 

– Но ведь это так трудно сделать в наше время? 
– Не пугайте себя словами «трудно», «невозможно» и т.п. Человек мыслящее существо на Земле. 

Ему дана такая сила, такая энергия. Его мечта может осуществить всё, что он помыслит. Люди, начинай-
те мечтать о прекрасном, о будущем цветущем рае на Земле и вы его получите! Трудности – это про-
цесс осуществления вашей мечты. Все трудности в начале, а затем идёт процесс восстановления и ма-
териализации вашей мысли, вашей мечты. Я думаю, что каждый человек захочет жить в земном раю при 
своей жизни, а он реален. Вы сами сделаете себя самодостаточными. Возьмите какой-то участок земли, 
пусть это будет дача, пригородный дом с землёй и т.п. и начинайте обустраивать его растениями и сво-
ей мечтой о прекрасном рае, и вы этим уже подключаете себя, свои растения к Вселенной. Вашу мысль 
и мечту слышит Вселенная и начинает вам во всём помогать. Всё останавливает только страх и недове-
рие к самому себе. Вы сами должны создать гармонию между собой и всем тем, к чему вы прикасаетесь 
прямо или косвенно. Конечно, сейчас у вас могут быть не тё семена, не те саженцы, не те условия для 
их произрастания, но и это пусть не пугает вас. Основное – это ваше большое желание и уверенная 
мечта построить всё то, что вы помыслили. Вы увидите, как всё вокруг вас начнёт изменяться. Появятся 
люди такие же, как и вы, с таким же желанием и мечтой о прекрасном, а затем их будет много. Общение 
ваше с ними создаст общую энергию. Это и есть общая сила и мощь, которая начнёт изменять многое на 
земле. Этой силе ничто не сможет помешать. Эта сила начнёт строить самый настоящий самодостаточ-
ный рай на Земле. А в раю всегда присутствует полная гармония между людьми, животными, насекомы-
ми и микроорганизмами. Они все видят, слышат и чувствуют друг друга. 
 

– А чем ты помогаешь человеку, подошедшему к тебе? 
– Я всегда помогаю понять каждому человеку, что он Созидатель, он может сделать всё, он всеси-

лен. Человек начинает чувствовать себя более уверенным, чего в вашем времени не хватает ему. Когда 
появляется уверенность в себе самом, то он может сделать многое, то есть исцелять себя сам, возро-
дить вокруг себя то, что считал невозможным, увидеть то, что было от него скрыто и т.д. У человека мо-
гут появиться новые мысли и мечта, которую он сам сможет осуществить. Я вселяю в человека радость 
жизни, у него появляется гармония с самим собой. От меня он уходит окрылённым своим бытиём. И в 
дальнейшей жизни он сможет быть более сильным, здоровым и правильным человеком, без лжи, злобы, 
гордыни и т.п. 
 

 
 

Храм «Гармония в Любви» находится за дольменом Строг. 
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Место силы дольмена 
Имя – Ора – звёздный свет 

Предназначение – сотвори Любовь в себе и вокруг себя 
(находится между Гунном и Санной, перед ними в 20-ти метрах) 

 

 
 

Я вижу человека средних лет, высокого роста, с крупными чертами лица, белой кожей, серыми 
глазами, без бороды и усов. Волосы седые, белые, волнистые до плеч. 
 

– Для чего ты заходил в дольмен? 
– Люди забывают, что Любовь всегда сопутствует тем людям, которые с большим уважением от-

носятся к себе и своему окружению. А совокупность себя и окружения рождает Любовь. Я зашёл в доль-
мен, чтобы возродить это чувство в людях тогда, когда им надо будет напоминать, подсказывать и даже 
возрождать в них самих. Вот сейчас такое время. Люди делают вокруг себя много опрометчивых дейст-
вий и слов, хотя они и думают как бы о лучшем для себя. Но это неправильно. Я хочу помочь вам найти 
то состояние, которое должно возродиться и вернуться к людям. А самое молодое поколение вашего 
времени скоро очень хорошо начнёт понимать меня. 
 

– О каких опрометчивых действиях и словах ты говоришь? 
– Человек так устроен, что улавливает всё нужное и ненужное ему. Забывая о том, что всё это де-

лает его жизнь либо счастливой и радостной, либо наоборот трудной, неприступной, полной злобы, ко-
варства, зависти. И даже те люди, которые как бы находятся в стороне, пассивные как бы, не обращают 
ни на кого и ни на что внимания, имеют отрицательное, негативное влияние на самих себя и на своё ок-
ружение. Эти люди до определённого момента не определились, а значит в любой момент на них может 
обрушиться негативная информация и они начнут приносить вред себе и своему окружению. А это озна-
чает, что Любовь, если она и была рядом с ними – уйдёт. Такие люди подвержены определённым мо-
ментам – вспышкам, проявлению страха, боязни, а вместе с этим произносят, повторяют то, что пришло 
к ним. А ведь каждое слово может иметь большую силу и начинание. И чем больше будет негативных 
слов и суждений вокруг людей, тем сложнее становится их жизнь. Я, конечно, понимаю ту обстановку, 
скученность и насыщенность всевозможной информацией вокруг каждого человека. Но ведь у каждого 
человека есть своё мышление, своё восприятие, свои мысли. Вот и выбирайте из всего этого хаоса всё 
только положительное, только созидающее, только то, что принесёт радость вам и вашему окружению. 
Каждый человек, который несёт положительную, радостную, добрую, оптимистическую информацию яв-
ляется помощником Создателя – Отца нашего. 

Человеку может показаться, что этого очень мало, как капля в море, но это уже действия и слова 
этого человека. Они обладают энергией – силой, которая идёт из Вселенной в помощь им. Вокруг таких 
людей образуется такое же окружение – единомыслие, а это уже положительное, доброе движение к ра-
дости и счастью многих людей. Все мысли, слова, мечты, которые человек создаёт в себе и затем рас-
пространяет их для других людей, обязательно должны быть положительными, чистыми и вызывающи-
ми положительные эмоции и настроения. Это залог вашего будущего, вашей жизни, вашего здоровья. 
 

– В наше время столько трудностей и препятствий к исполнению положительных и радост-
ных мыслей, к исполнению чистой мечты. Что же делать? 

– Я уже сказал, что всё зависит от самого человека. Только сам человек сможет преодолеть все 
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трудности и препятствия, создав в себе самом мысли, мечту, с чистыми помыслами. И вокруг него поя-
вится такое же окружение, затем помощь, понимание и исполнение его мечты, его замыслов, его дейст-
вий. 

А все препятствия и трудности преодолимы. К ним надо относиться как к временным явлениям. 
Всё, что временно, всегда обязательно заканчивается. Опять-таки, если мысли и мечты человека на-
строены так – человек ожидает и знает, что его светлая мечта – это не временное явление – это то, к 
чему он стремится и исполнение наступит обязательно. Все препятствия и трудности отступают, как не 
подпитанные силой и энергией человека. Бога и Вселенной. И тогда ваша мечта набирает полную силу к 
исполнению. Пользуйтесь в своей жизни такой практикой, и вы увидите, как отступают все трудности, 
навязанные вам текущей жизнью. 
 

– Я мечтаю вырастить липовую аллею, завести пчёл в колодах, но это так трудно, нет воды, 
засуха постоянная? 

– Вот ты опять говоришь в основном о своих трудностях, о препятствиях и засухе. Этим ты отодви-
гаешь свою мечту, ставишь её на второй план. А ты поменяй свою философию жизни. Основное – это 
моя мечта, моё желание, мой свет – это липовая аллея, это прекрасный сад, это живые пчёлки в колоде. 
Ты видишь, как это просто, а действие, которое начнёт происходить, это то, что ты хочешь увидеть. 
Знай, так должно быть всегда. Всё подчинится основной твоей мечте, твоему желанию, тому свету, к ко-
торому ты стремишься. Не будет засухи и воды будет столько, сколько надо твоим растениям. 
 

– У меня никак не приживаются сибирские кедры, живут 3-4, а то и 5 лет и погибают, для них, 
наверное, наш климат очень жаркий? 

– Все кедрики очень, можно сказать, капризные, как детки. Они любят и чувствуют заботу людей, 
отзываются любовью за любовь, их и поливать, и от яркого солнышка защищать, разговаривать с ними 
надо. Они как детки, чуть отойдёшь, оставишь без внимания, сразу дают о себе знать, начинают жел-
теть, а затем и совсем погибают. Их нельзя оставлять ни на один день без внимания. Вот и делай вывод 
сама и вспомни, как они у тебя получали всё то, что я тебе говорю, если нет, то и результат такой. 

Только через 7 лет, когда они подрастают, становятся крепкими и выносливыми – набирают силу. 
Вот тогда они сами начинают расти и отдают человеку сполна всё то, что человек вложил в них. Это бу-
дет твоя гордость, твоя радость. Глядя на них, ты забудешь все невзгоды, которые ты перенесла, выра-
щивая их. Они будут твоими любимцами на всю жизнь. А они будут знать и чувствовать, как ты их лю-
бишь и постараются радовать тебя всё больше и больше. 

Представь, если ты вырастишь целый лес таких красавцев, то твоя жизнь будет тебе и твоим по-
томкам в радость. Кедровый лес оживляет не только того человека, который его вырастил, но и всю пла-
нету Земля. Это конечно, сложно, но это надо обязательно делать, выращивать, насаждать кедры. Кед-
ровый лес это не только чистый воздух вокруг него, это дополнительная еда для человека и животных. 
Кедровые орехи – это кедровое масло, кедровое молоко, кедровая мука и т.д. 

Да и люди должны знать, что кедр защищает того человека, который его вырастил, он через Кос-
мос и Вселенную снимает весь негатив с человека, оздоравливает каждую клеточку, этим он продлевает 
жизнь физического тела его. 

Не только кедр делает это – все растения, выращенные с любовью, принимают участие в жизни 
человека, оживляют, оздоравливают, помогают физическому телу человека быть крепким, сильным, вы-
носливым. 

Поэтому постарайся в своей жизни насадить и вырастить как можно больше всевозможных расте-
ний. Это может быть хотя бы небольшой лес, сад, цветник, огород, всевозможные кустарники и т.п. Все 
растения ждут и чувствуют то тепло, которое идёт от человека к ним. Не забывайте, что они живые. Всё 
живое реагирует на тепло души человека и отвечает ему своей красотой, своими плодами. 
 

– Ты сказал: «Совокупность себя и своего окружения рождает Любовь», как это понимать? 
– Это так и надо понимать. Всё, что ты делаешь, чувствуешь, говоришь, мыслишь – это всё есть 

ты сама. Твоё окружение понимает и помогает тебе. Это рождает единение мыслей, дел, слов, чувств и 
т.д. Вот и получается, что от тебя самой происходит твоё окружение. Ты сама несёшь Любовь людям, 
животным, растениям, насекомым. Солнцу, воздуху, воде. Земле, микро- и макромиру. Любовь, которая 
дана тебе Богом, возвращается к тебе через твоё окружение. Поэтому ты сама можешь рождать Любовь 
вокруг себя. И наоборот, люди могут нести несчастья сами себе. Агрессивность, злоба, страх и т.п. рож-
дают вокруг каждого такого человека то, что он мыслит, делает, говорит. Этот негатив люди сами созда-
ют вокруг себя. 

Поэтому люди сами должны знать и помнить этот закон Мироздания и делать вокруг себя только 
то, что делает их самих и их окружение счастливым, добрым, радостным. Пользуйтесь этим и жизнь бу-
дет приносить вам всё то, что вы желаете сами себе и своему окружению. Избавляйтесь от страха, зло-
бы, лжи и прочих негативных мыслей, слов и проявлений. Делайте сами свою жизнь и своё окружение 
полным любви, радости, добра, нежности. Это изменит всё вокруг вас, даст здоровье, полноту жизни и 
поможет осуществить всё то, что заложено в вашей мечте. 



Купцова Л.М. Общение с мудрецами дольменов. Места силы, дольмены и храмы Света. 
Геленджик. Посёлок Возрождение. Долина реки Жане Стр. 18 из 40 

 
– А чем ты помогаешь людям, которые подходят к твоему месту силы, к тебе? 
– Я очень люблю людей. Всем своим умением стараюсь помочь каждому человеку понять самого 

себя. Понять, что он сам творит свою жизнь, своё здоровье, своё окружение. Когда человек начинает по-
нимать это, он сам сделает себя счастливым. Сам будет изменять себя, сам начнёт возрождать в себе 
всё самое лучшее, что заложено в нём Богом. Я стараюсь помочь каждому человеку самому открыть в 
себе всё самое светлое, чистое, ясное. Получив такую помощь, у многих людей изменяются отношения с 
другими людьми, они находят общий язык друг с другом. Многие люди по-другому начинают смотреть на 
природу вокруг них, начинают радоваться всему, что их окружает. Люди сами того не замечая, начнут 
изменять, формировать и получать вокруг себя то, что начнёт зарождаться в их мыслях, словах и делах, 
то есть радость, добро, любовь. 
 

– Нам сказали, что твой дольмен был увезён в Петербург. Это правда? 
– Да, это так. Он стоит как экспонат в музее, а я нахожусь у своего места силы и жду вас, люди. 

Радуюсь каждому человеку, подошедшему ко мне. 
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Место силы дольмена 

Имя – Тони – звучание, вибрация 
Предназначение – поиски творчества 

(находится в 40 метрах, не доходя до дольмена Кора) 
 

 
 

Я вижу молодого стройного мужчину. Волосы до плеч, тёмно-русые, глаза голубые, лицо красивое, 
без бороды и усов. 
 

– Для чего ты заходил в дольмен? 
– Я знаю, что во все времена человек очень хочет определить своё место в творчестве. Часто бы-

вает так, что у человека проявляется очень много творческих задатков. Он может творить всё за что 
возьмётся. Но ведь основное то, что его особенно притягивает, он сможет определить только сам. Вот я 
и хочу помогать человеку увидеть и определить в себе то самое главное, что заложено в нём при рож-
дении и проявить это самое главное в полной красоте. 
 

– Но бывает и так, что человек совершенно не знает, да и не умеет применить то, что зало-
жено в нём при рождении? 

– Да, так часто бывает, особенно в вашем времени. Человек может браться за многие дела, но у 
него ничего не получается, да и желания нет заняться чем-то. 

Творчество может проявиться в любом деле. Человек почувствует наслаждение занимаясь, каза-
лось бы, совсем не творческим, как бы повседневным трудом. Например, обустройство своего дома, по-
садка растений, приготовление еды – от того, как она лежит на столе и в каком виде, зависит желание её 
есть и т.п. 

Каждый человек индивидуален и от того, как он будет браться за все дела, которые ему необхо-
димо сделать, будет зависеть его жизненный уровень. Если человек делает своё дело увлечённо, то это 
дело всегда будет сделано правильно, точно, творчески. Люди, которые подходят к своим делам творче-
ски, они светятся от сознания того, что заняты этим делом. Например, человек строит дом себе или ко-
му-то и получает удовольствие, глядя на всё, что выходит из под его рук, он приносит радость, свет не 
только себе, но и тому, кто будет жить в этом доме. Я понимаю, в ваше время всё сводится к тому – 
сколько человек получит денег за своё дело, но ведь вы свою жизнь не оценивайте деньгами. Деньги – 
это ничто, как пришли, так и уйдут. А вот всё, что человек сделает с удовольствием, с наслаждением, с 
любовью – это прольёт свет в его жизнь и жизнь тех людей, которые будут жить с ним – это навсегда. 
Таких людей ценили во все времена. У таких людей всегда было творческое начало во всех делах. 
 

– Так с чего же надо начинать, чтобы определить человеку, в чём он может проявить себя 
творчески? 

– Конечно же, каждый человек сам должен заглянуть в себя и определить то особенное зёрнышко, 
которое заложено в нём и чего хочет его душа. Я понимаю, что это не так просто. Но главное – почувст-
вовать желание или тягу к какому-то делу. Постарайся начать заниматься этим делом. В начале у вас 
может не получаться то, что вам так хочется, но вы не опускайте руки. Умение приходит от большого 
желания. Постоянное желание и мысли, связанные с ним, переходят в мечту. А мечта – это энергия к ис-
полнению. Такие люди начинают постепенно приобретать навыки, умение, а вместе с этим и радость 
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достижения той цели, к которой они стремились. Так от простого желания человек приходит к творчест-
ву. Этот человек будет выполнять свою работу творчески. 
 

– У нас считается, что человек, который занимается творчеством – это художник, компози-
тор, писатель, артист и т.п. 

– Это совершенно не так. Творить может каждый человек и не имеет значения его сфера деятель-
ности, он должен «гореть», когда творит какое-то дело. Если человек не горит, то становится исполните-
лем любого дела – ремесленником. Вот и говорят у вас – плохой музыкант, плохой художник, плохой ар-
тист. И всё потому, что он не творит, а хочет делать то, что делает кто-то очень хорошо. Часто бывает 
то, что человеку просто хочется прославить себя в чём-то, чтобы стать таким, кому он хочет подражать. 
Но это не его путь, не его призвание, а значит он не будет гореть сам и не будет передавать этот огонь 
другим людям. Поэтому человек всегда ищет и часто находит то, что он может творить, создавать, пере-
давать самого себя в каком-то деле. В это дело он вкладывает всего себя, свою Любовь, свою радость, 
своё вдохновение. Это может быть гончар, печник, садовник, лекарь, строитель и т.д. и т.п. – это увле-
чённый человек, передающий свою Любовь другим людям. О таких людях говорят «у него дар от Бога». 
И это действительно так. Бог помогает такому человеку раскрыться и подарить свою Любовь другим лю-
дям через своё творчество. Не обязательно ему быть художником, музыкантом и пр. 
 

– Скажи, а как нам сейчас можно определить то, что «я нашёл то дело, в котором могу тво-
рить»? 

– Конечно же, для вас (людей вашего времени) не так просто определить то состояние души, к ко-
торому надо идти. Поэтому у людей вашего времени часто очень долго идут поиски себя. Да и мысли 
заняты не поисками своего любимого, желаемого и осознанного дела, а поисками какого-то престижного, 
востребованного в данный момент и высокооплачиваемого занятия. Так человек всю свою жизнь и за-
нимается делом, которое ему помогает выживать, он как бы пристраивается к делу или делам, а то к че-
му его очень тянет, выполняет побочно. У вас это называют хобби. Хотя если бы люди с самого начала 
своей жизни отдали себя этому любимому занятию, то принесли бы большую пользу не только себе, но 
и всему окружению. Они начали бы творить – т.е. отдавать всего себя в то дело, которое наполнило бы 
их душу радостью, любовью, восторгом жизни. Такое состояние всегда приходит тогда, когда человек 
нашёл своё основное место в жизни на планете Земля. К такому человеку потянутся люди. Они будут 
чувствовать состояние этого человека и отвечать ему взаимностью. Человек, излучающий Любовь, не-
сёт Свет. Этот свет чувствуют люди и подключаются к нему. Это объединяет людей. Вселенная сразу 
замечает не только человека, который излучает свет, но и всё окружение этого человека. Появляются 
счастливые, добрые люди, которые будут нести тоже Любовь, радость жизни и излучать Свет, а значит, 
смогут найти то своё очень важное и нужное для себя, для своего окружения, для планеты Земля, для 
Вселенной и для Создателя дело, т.е. творить. 

Каждый человек может разобраться в себе и сознательно оценить себя в своём обществе. Понять 
то состояние души, которое наполняет его. И если он делает какое-то дело с любовью и радостью, по-
мыслы его чисты, он приносит любовь и радость через себя другим – то это и есть его творческий путь. 
 

– О чём ещё ты хочешь рассказать людям? 
– Многим в вашем времени не известно из чего складывается его желание, мысль и настроение. Я 

хочу вам помочь понять, что всё это обозначает. А когда появятся люди, которые будут видеть, слышать 
и знать, что это такое, я смогу передать им своё знание и они легко будут определять настроение, поис-
ки и понимание каждого человека, и всегда смогут помочь всем желающим найти ту нить, из которой 
складывается его желание, настроение и мысль. 

 
– Я пока не поняла, что это за нить, из которой складывается наше желание и настроение? 
– Каждый человек на Земле индивидуален. У каждого человека есть своя вибрация – это индиви-

дуальная энергия, которая сопровождает человека всю его жизнь. И, если встречаются люди с близкой 
им вибрацией, то это единомышленники. Естественно эти люди начинают очень хорошо понимать друг 
друга и объединять свою мысль воедино. А это уже сила, помогающая изменить всё вокруг себя. 

Человек получает свою вибрацию при рождении. У вас есть понятие – этот человек вам симпати-
чен или нет. А это означает, что его вибрации далеки или очень подходят вам. Все вибрации человека 
также видны, они светятся, их можно увидеть – это аура вокруг каждого человека. Вибрация каждого че-
ловека как бы регулируется самим человеком, т.е. иногда ослабевает, а иногда усиливается. Это зави-
сит от многого – усиливается от эмоционального всплеска, как положительного, так и отрицательного. 
Все эмоции положительные, т.е. радость, любовь, нежность, творческий порыв и т.п. – это вибрации со-
зидающие. Люди с такими вибрациями притягивают к себе таких же людей по духу и творчеству. И когда 
таких людей много мир постепенно меняется. Такие люди начинают творить, т.е. радость и любовь пре-
обладает в них, и они начинают сеять добро вокруг себя. Создатель и Вселенная сразу чувствуют таких 
людей и начинают им помогать. Эти люди успокаивают отрицательные эмоции. 

Отрицательные эмоции гасятся иногда полностью – начинает побеждать Добро. У людей появля-
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ется желание творить, созидать сообща. Если в человеке преобладают отрицательные вибрации, то это 
люди – разрушители, и если такие люди объединяются, то их сила разрушительна. Но сейчас на Земле 
начинает появляться мощная созидательная положительная сила, она уже превышает ту черту, которая 
была у вас до сегодняшних дней, т.е. больше половины человечества начинает изменяться, изменять 
свои эмоции, своё настроение, свою жизнь. Но вокруг каждого человека всё живое, т.е. живая земля, жи-
вые растения, живые насекомые и микроорганизмы, все они начинают чувствовать человека с положи-
тельными эмоциями, т.е. вибрациями, и начинают помогать этим людям. А через какое-то время люди 
ощутят эту помощь и начнут благодарить всё вокруг себя, появится гармония между людьми, животными 
и растительным миром. 
 

– А почему ты говоришь, что твоё предназначение «поиски творчества»? 
– Все мы дети нашего Творца. Он создал этот мир, в котором мы живём, в порыве творчества, и в 

каждом человеке заложен этот потенциал. Многие люди занимаются сейчас совсем не тем, что в них за-
ложено. Люди ваших дней не придают этому значения, а ведь это очень важно. Так как от этого зависит 
не только жизнь человека, но и жизнь всего того, что окружает каждого человека. Так как каждый чело-
век, если он будет заниматься своим любимым делом, а в ваши дни, если он будет уделять какое-то 
время своим любимым делам, то он успокаивается, становится уравновешенным, ласковым, добрым. От 
этого вокруг человека царит мир, добро, любовь. 
 

– А если человек очень добрый, умный, но у него нет привязанности к какому-то делу? 
– Пока нет, но обязательно появится то, что дано каждому человеку при рождении. Это может 

быть какое-то умение, мудрость понимать других людей, а понимая других людей он всегда сможет по-
мочь каждому из них понять самого себя. Это может быть проявление какого-то творчества. Любое твор-
чество несёт эмоциональный подъём, проявление радости в душах других людей. Это может быть 
влюблённость в природу, во всё живое, во всё, что несёт жизнь на Земле, в Солнце, Луну, звёзды, море, 
воду и т.д. Такие люди влюблены в жизнь и несут другим людям оптимизм, жизнь во всех её проявлени-
ях. Так что, если рассматривать каждого человека, можно увидеть в нём личность, это уже можно ска-
зать, творческое начало данного человека. 
 

– А чем ты помогаешь человеку, подошедшему к твоему месту силы – к тебе? 
– Я помогаю каждому человеку найти себя. Увидеть и почувствовать то, что заложено в нём Богом. 

А если человек увидит и почувствует то, что заложено в нём Создателем – он раскрывается сам для се-
бя и для всех, кто с ним будет общаться. Он начнёт понимать сам себя и люди начнут понимать его. Это 
было, есть и очень важно всегда. У такого человека появится возможность получить то, о чём он мечта-
ет. У некоторых людей может появиться какая-то мечта, мысль, которая осуществится обязательно. Я 
своей скоростью мысли помогу вам осуществить эту мечту. Всевышний и Вселенная услышат и мате-
риализуют её. Вы всегда должны помнить и знать главное – в вашей мечте должны быть заложены чис-
тые помыслы. 
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Дольмен 

Имя – Кора – сила света 
(многие знают этот дольмен с названием – Дух) 

 

 
 

Вижу старца с русыми, не густыми длинными волосами и такой же бородой, невысокий, худоща-
вый. 
 

– Что ты хотел донести людям, заходя в дольмен? 
– Я знал, что очень нужен буду людям. Я долго ждал этого. Вот сейчас много людей идёт к моему 

дольмену и я стараюсь каждому человеку, подошедшему ко мне, поднять Дух его, поверить в самого се-
бя и увидеть себя в самом лучшем проявлении. 
 

– О каком проявлении ты говоришь? 
– В каждом человеке заложен Дух Создателя. Это сила, состоящая из многих вселенских энергий и 

энергии Любви. Современный человек очень ослаблен и слеп. Он не чувствует этих энергий. И даже то, 
что всегда хочет сказать, что он всё воспринимает с любовью и основным чувством в его жизни, являет-
ся Любовь, это не так. Сама Любовь посещает не каждого человека. Эта энергия не может остановиться 
навсегда в каждом человеке, потому что люди сами настолько неуравновешенны, настолько заняты суе-
той в вашей системе, что у них расходятся слова с делом, т.е. они произносят слово «любовь», а чувст-
ва в них к этой энергии нет. Да и многими другими вселенскими энергиями современный человек не мо-
жет пользоваться. Поэтому человек – Дух человека – очень слаб. Одни люди подчиняют себе других, а 
этого делать не надо. Каждый человек сам должен управлять собой. Но в вашем времени это невозмож-
но, у вас всё делается сообща. Даётся очень много не нужной, запутанной, надуманной информации, 
что очень ослабляет энергии, заложенные Создателем в человека. Человек не может сосредоточиться 
на самом себе. 
 

– А что же нам делать в нашем времени, чтобы мы смогли сосредоточиться на самом себе? 
– Люди с единым мышлением должны объединяться в поселения, где приспосабливаться к быту 

без вашей системы и возрождать свой заложенный Создателем потенциал. Это значит быть ближе к 
земле, к солнцу, звёздам, воде и т.д. Люди с единым мышлением смогут помогать друг другу выживать, 
познавать правильность своих действий, слов, чувств, будут познавать законы природы, т.е. растения, 
животных, насекомых и прочее заново. Будут вкладывать в слово Любовь свои чувства, эмоции, радость, 
негу. Все растения и весь живой мир начнёт воспринимать все проявления человека и начнёт отвечать 
ему тем же. Природа сама начнёт восстанавливать в человеке те энергии, которыми наделил его Бог, 
т.е. возрождать Дух человека. 

Конечно, человек ещё долгое время будет пользоваться всеми приспособлениями этой вашей ци-
вилизации, я понимаю, что отойти сразу от всего созданного сейчас на земле невозможно, да и не нуж-
но, но постепенно человек будет изменять себя, свои будущие поколения и возрождать силу, заложен-
ную в нём Богом. 

Я понимаю, что вам сейчас, как начинающим, изменить в этой системе что-то будет очень трудно. 
Система длилась тысячелетия и начинающим всегда трудно, но вы должны знать, что ваши предки и 
ваши потомки всегда будут благодарны вам. Все нити ваших предков, предков первоистоков, начнут по-
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могать вам во всём. И трудности постепенно начнут отступать. 
 

– Нам сейчас очень трудно, саженцы не приживаются, насекомые съедают листочки, нет дож-
дей, всё пересыхает. Что же нам делать? 

– Я знаю все ваши трудности, они закономерны. Ведь столько сделано отступлений от правильно-
го пользования природой. Все растения, которыми вы пользуетесь сейчас, ещё не знают вас и тоже 
очень ослаблены, они же живые и тоже прислушиваются к вам. И чем больше вы будете уделять им 
внимания, ласки, тем быстрее они будут набирать силу и оздоравливаться. Многие насекомые и сущест-
вуют, чтобы убирать слабые растения. Чем меньше будет слабых растений, тем меньше будет таких на-
секомых, которых вы называете вредителями растений. Сильным и здоровым растениям насекомые не 
вредят, они только наоборот помогают производить плоды и размножаться. Всё взаимосвязано. 

Как видишь, всё зависит от самого человека, от его отношения к растениям и насекомым. У чело-
века не должно быть злобы и страха. Растения всегда чувствуют настроение каждого человека, подо-
шедшего к ним. Поэтому человек осознанно сам должен избавляться от отрицательных настроений и 
страхов. Люди должны знать, что зло порождает вокруг них зло, а добро и любовь порождают вокруг них 
добро и любовь. Любое проявление зла губит растительный мир, а постоянное добро и любовь делают 
мир ярким, светлым, светящимся – излучающим жизнь и радость. 
 

– А что делаешь ты, когда человек подходит к тебе, к твоему дольмену? 
– Я всё делаю такое, что возрождает в нём ясность бытия. Зарождаю понимание самого себя. По-

могаю понять мир вокруг себя взглянуть на него влюблёнными глазами. 
Его Дух наполняется радостью и счастьем. А такой человек принесёт в своё общество счастливую 

волну, которая начнёт идти в души многих людей. Это будет возрождать всё светлое на планете Земля. 
Таких людей станет много. Ведь счастливые влюбленные люди светятся ярким светом и озаряют, воз-
рождают всё самое чистое, самое яркое, живое вокруг себя. 
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Место силы дольмена 
Имя – Ров – участие 

Предназначение – помочь людям осуществлять мечту 
(находится рядом с дольменом Кора справа) 

 

 
 

Я вижу человека средних лет с рыжеватым цветом длинных волос, с маленькой бородкой, без 
усов. 
 

– Что ты хочешь сказать людям нашего времени? 
– Люди часто выполняют на земле свои мечты, свои желания не так, как им надо это сделать. Я 

хочу помочь каждому человеку, подошедшему ко мне понять и принять то направление, которое помо-
жет им выполнить их мечту, их желание. И сделать это правильно. Их мечта оживёт, засияет, наполнит-
ся силой, светом, радостью. 
 

– Так что же надо сделать людям, чтобы их мечта ожила? 
– Прежде всего, не надо забывать никогда о чистых помыслах. Это означает то, что всё надо ос-

новательно продумать, прежде чем принять основную мысль о свершении каких-то дел, связанных с ва-
шей мечтой. Надо всегда учитывать экологию, взгляды других людей, а также всегда надо обращаться 
ко всему живому с просьбой, любовью о разрешении дотронуться до них. Я имею в виду землю, воду, 
растения, а также макро- и микромир. Своими мыслями вы вторгаетесь в их жизнь, в их природу, в их 
существование. Человек вашего времени часто делает то, что задумал, не обращая внимания на всё, 
что окружает его и даже на то, что его действия не нравятся другим людям. А ведь весь окружающий 
мир может не принять то, что задумал этот человек. И тогда всё задуманное, придуманное человеком 
рушится, ломается, исчезает или находится в постоянном напряжении, борьбе за выживание. А если 
свою мечту и задуманное дело осуществить правильно, то всё будет помогать осуществлению, исполне-
нию, материализации всего задуманного, всего помысленного, всего желаемого вами. 

И ещё очень важное обстоятельство – человек всегда должен знать, понимать и видеть для чего 
он задумал то или иное дело. Что может дать будущему его мечта. Ведь его мечта должна быть светлой 
и чистой не только для него самого и его семьи, но и для всего живого окружения. Т.е., если желаешь 
иметь пруд, то это уже микроклимат вокруг него, если желаешь иметь сад, то всё, что он будет давать, 
это не только для тебя, но и для всего живого окружения, я имею в виду птиц, пчёл, ос, муравьев и про-
чих животных, для людей, которых ты будешь с удовольствием угощать или излишки продавать им. Лю-
ди будут с радостью принимать то, что ты им дал или продал. Это же экологически чистый продукт, вы-
ращенный с любовью. И ты точно знаешь, что это не вредит ни одному человеку, а наоборот оздоравли-
вает его. Если ты посадил деревья, цветы с любовью, то эти растения очищают воздух не только на тво-
ём участке, но и очищают воздух планеты. Даже такие казалось бы мелочи, продуманные тобой, прине-
сут тебе, твоей семье, твоей мечте большую пользу. Всегда надо чётко продумывать то, для чего тебе 
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нужно сделать то или иное дело для осуществления своей главной мечты. Нельзя оставлять основную 
свою мечту без этих мелочей, потому что это не мелочи, а жизнь твоя и твоей планеты. Для того чтобы 
мечта ожила, осуществилась, материализовалась, надо всё делать для её исполнения увлеченно, с ра-
достью, т.е. осуществляя каждый свой шаг для оживления своей мечты, человек должен подходить ко 
всему, что касается его мечты, с чувством полного удовлетворения, оптимизмом, вкладывая свою душу 
в каждый последующий миг своей мечты. И вы увидите, как оживает, осуществляется всё, что вы заду-
мали, о чём помечтали. Мечта – это и есть ваша живая энергия и вы её можете сделать сами. Я всегда 
помогаю человеку, имеющему светлую мечту, своей скоростью мысли донести её до Всевышнего и Все-
ленной, и они принимают вашу мечту. Энергия вашей мечты оживаёт и осуществляется у вас на глазах. 
 

– Да, но человеку нашего времени очень сложно бывает представить конечную цель своей 
мечты? 

– Да, это так, но если подходить к основному, т.е. создавать для себя желаемое пространство, или 
желаемую работу, или желаемое дело и т.п., человек начинает всё обдумывать вокруг этого объекта. А 
раз уж хочешь, чтобы это исполнилось, так всё надо предусмотреть сразу. Вот я и говорю, на что надо 
обратить особое внимание. Если хочешь получить хороший, приятный и правильный результат, то и 
сделай всё правильно. А иначе получается всё не так или очень долго идёшь к исполнению. Ведь мечту 
надо создать, а иначе это будет просто желание, которое очень часто может изменяться. Сегодня жела-
ешь одно, а завтра совсем другое и даже противоположное. Такие желания не несут свет и радость ни-
кому и ничему. А я хочу помочь людям понять основное, подойти правильно. 
 

– А как ты относишься к деньгам? 
– Никак. Деньги – это неотъемлемая часть вашей системы. Ваша система построена так, что жизнь 

каждого человека задействована и опутана деньгами. Одни люди имеют много денег, другие меньше, а 
кто-то – совсем не имеет их. Но ведь деньги не делают людей счастливыми, ни тех – у кого много денег, 
ни тех – у кого их нет совсем. 
 

– А как жили люди вашего времени до того, как вы зашли в дольмены? 
– Люди жили совсем по-другому. Конечно, они также, как и вы, имели свои увлечения, интересы. 

Они любили друг друга, и Любовь никогда не уходила от влюблённой пары. Человек был совсем другим. 
Ему открыто было всё Мироздание. Он мог общаться с животными, насекомыми и даже с микробами. 
Его слышали все растения и он чувствовал их ответы. Всё, к чему прикасался человек, благодарило его, 
потому что он нёс любовь всему живому. Человек видел и чувствовал жизнь вокруг себя. Когда он при-
касался к воде, он чувствовал её не только своим телом, но и в самом себе. Он дарил ей свою любовь и 
она отвечала ему тем же. И структура воды была в человеке совсем не такая, как сейчас в современных 
людях. Он был совершенно здоров и жил столько, сколько сам желал. Все животные и птицы чувствова-
ли и понимали человека. Они не боялись его. Когда человек обращался к какому-то животному, то оно с 
радостью выполняло все его желания. Потому что каждое животное всегда могло почувствовать Лю-
бовь, направленную ему, а значит, человек проявил интерес именно к нему. Животные знали человека 
как самое доброе и ласковое существо на Земле. Человек никогда не убивал птиц и животных, он только 
помогал им, а они всегда могли прийти на помощь человеку. Ведь люди нашего времени не употребляли 
мясо животных в пищу. Например, еноты помогали людям выращивать деток. Они были няньками для 
малышей. Своими ручками-лапками могли помочь родителям выхаживать ребёнка. Или, например, мед-
ведь – мог помогать человеку своей физической силой... и т.д. – таких примеров очень много. Всё на 
Земле имеет своё предназначение. Человек точно знал, что на Земле создано для чего. И он пользовал-
ся этим. Точно зная, какая травка нужна для какого органа его тела, и зная, когда её можно и нужно со-
рвать и съесть. Все овощи и фрукты употреблял в то время, когда они могли отдать всё самое лучшее, 
что они накопили для человека. 

Люди общались между собой мыслями. Когда они произносили слова, то это должно было обяза-
тельно осуществиться – материализоваться. Почти все клеточки мозга были задействованы и точно 
знали и выполняли команды человека. 

Мы уже отличались от людей первоистоков и видели, что идёт постепенная деградация человече-
ского мозга, и человек постепенно теряет силу. Поэтому мы стали заходить в дольмены, чтобы сохра-
нить то, что имеем для людей будущих поколений. Чтобы возродить в них то, что имеем мы. Много ты-
сячелетий люди не подходили к нам и теряли всё больше и больше своей силы, своих возможностей. 
Сейчас люди узнают нас и постепенно опять начнётся возрождение человека – возврат к первоистокам. 
И мы помогаем вам в этом начинании. Это не так скоро, но это уже начинает благотворно влиять на че-
ловека, на его самосознание, на его духовность, на его здоровье, на его постепенное восприятие Миро-
здания, Вселенной. Человек постепенно сам начинает воспринимать, принимать и понимать Создателя. 
Каждый человек, который подходит к дольмену, радует не только мудреца в нём, но и Создателя. А все 
храмы, которые есть у дольменов, помогают Создателю и человеку, подошедшему к нему, напрямую 
общаться друг с другом. У вас скоро появится новое поколение, которое изменит всю вашу жизнь, жизнь 
людей вашего времени. Люди будут более восприимчивы к общению с нами и тем самым смогут узнать 



Купцова Л.М. Общение с мудрецами дольменов. Места силы, дольмены и храмы Света. 
Геленджик. Посёлок Возрождение. Долина реки Жане Стр. 26 из 40 

очень много нужного для жизни и духовности человека. Мы все в дольменах мудро будем участвовать, 
подсказывать людям вашего времени, что и как надо сделать так, чтобы возродить Землю. Вы сами бу-
дете видеть и понимать наши благотворные подсказки. Наши подсказки нацелены на то, чтобы человек 
стал самодостаточным, начал слышать и понимать и возрождать природу Земли. Этим самым он начнёт 
изменять и свою личную жизнь. Ведь всё окружение человека сейчас находится в тисках искажений, не-
нужных изменений, вредных представлений о жизни на земле и самого человека. Все ваши учёные ве-
дут в тупик жизнь на Земле. Мы хотим вывести каждого человека из этого тупика. Мы хотим быть по-
мощниками каждого человека, подошедшего к нам. Только не все могут почувствовать и увидеть нас, но 
это и не так важно. Важно то, что у вас есть желание подходить к нам. Мы стараемся невидимо для вас 
помогать, направлять, изменять вашу жизнь позитивно, т.е. изменять, уводить каждого человека от бед, 
которые он может получить по своему неведению, непониманию, по своей доверчивости тем обстоя-
тельствам, которые могут встречаться на его пути. 

Когда человек обретёт силу, духовность, понимание своего бытия, он сам будет видеть, что ему 
надо делать, как поступить, чтобы не оступиться, не принести вред ни себе, ни своему окружению. Уйдёт 
страх, злоба, недоверие друг к другу. 

Понимание друг друга, понимание своего окружения, понимание всей природы Земли, вот к чему 
мы стремимся направить каждого человека. И это всё скоро придёт к вам, проснётся в вас, пробудится. 
То, что люди начинают чувствовать у дольменов – оптимизм, оздоровление, хорошее самочувствие и 
прочее это мы помогаем вам изменяться. Вы начинаете воспринимать наше участие, т.е. между нами 
начинается контакт – радуйтесь этому. Это начало нашего с вами соучастия в оздоровлении жизни на 
Земле. Чтобы оздоровить Землю, надо оздоровить самого человека. У вас есть поговорка «В здоровом 
теле здоровый дух» – это действительно так. Люди, которые подходят к дольменам оздоравливают своё 
тело, очищают свои мысли, свои намерения. У них появляется желание, настрой, мечта изменить что-то 
в своей жизни. Это как раз и есть то, о чём я вам уже сказал – это здоровый Дух, здоровое восприятие 
своей жизни и жизни всего окружения. Это просыпается Сила в человеке, которая очень долго дремала. 
 

– А как понимать твои слова « Сила в человеке»? 
– Это основное – это энергия, которой человек может управлять сознательно. Это та энергия, ко-

торую имел человек нашего времени. Я о ней уже подробно рассказывал выше. Для того, чтобы в чело-
веке проснулась эта сила пройдёт несколько поколений. Но ведь то малое, которое уже делаете вы, 
подходя к нам, к дольменам – закладываете начало для себя, для новых поколений. Вы открываете до-
рогу для новых поколений. Даже те люди, которые уже не будут рождать сами новых людей, они будут 
выполнять то, что в их силах, т.е. рассказывать о своих состояниях, о своих эмоциях, о своих восприяти-
ях дольменов тем, кому предстоит ещё рождать новое поколение и они будут приходить к нам, к доль-
менам. Я говорю сейчас не только о себе, я говорю о всех нас в дольменах. Мы всё сделаем так, чтобы 
эта энергия, эта сила проснулась в людях и их детях. 
 

– До того, как зайти в дольмен, как ты жил, что делал, чем ты был занят? 
– Я жил в поселении, у меня была семья. Жена и трое деток. Дочь и два сына. Мы с женой растили 

детей здоровыми, добрыми, умными. Помогали им найти то дело, которому они захотят посвятить свою 
жизнь. 

У нас был участок земли, который нам давал всё необходимое для жизни. Во всём была полная 
гармония. Мы получали всё то, что желали. На нашей земле росло только то, что желали мы. Вас сейчас 
угнетают червячки во фруктах, сорняки среди овощей. Мы этого не знали. Человек очень мало прикла-
дывал усилий и труда, чтобы вырастить то, что он желал. Для растений, которые нам не нужны (вы на-
зываете их сорняками), люди выделяли специальный небольшой участок и давали им там расти, не ме-
шая тем растениям, которые человек употреблял в пищу. Самодостаточность каждой семьи в поселении 
делала людей независимым друг от друга, и в то же время, все люди делали то, что их объединяло. Мы 
собирались все, устраивали празднества, у нас были общие любимые песни, каждый мог показать то, 
чем он увлечён, как тот или иной человек творчески подходит к тому или иному делу, прикладывая к 
этому свои усилия, своё желание, свою мечту. Это дело имело успех и желание всех людей нашего по-
селения увидеть, услышать то, чего добился человек нашего поселения увлеченно. Если кому-то из де-
тей очень захотелось заняться каким-то делом, то соседи с удовольствием передавали им свои знания. 

Я очень хорошо знал мир животных и птиц. Помогал им, подсказывал, где лучше поселиться стае 
птиц в летнее или зимнее время. Подсказывал и направлял стаи птиц в то место, где им было много 
корма и можно вывести потомство. Птицы привыкали к этим местам и сами начинали обживать эти мес-
та. Я помогал птицам и животным регулировать количество их на земле. Ведь их никто не убивал, не 
съедал. Даже многие животные, как вы теперь их называете «хищники» были травоядными. Их популя-
ция была в таком количестве, которое не мешало человеку. Я помогал птицам и животным находить то 
место на земле, которое делало их жизнь неуязвимой. Они всегда тянулись к человеку, к очень сильному 
и доброму существу. И я помогал людям найти таких животных и птиц, которых они желали очень часто 
видеть у своего дому и даже приручать их. Они с удовольствием начинали помогать человеку в его быте. 
Например, белочка и некоторые птицы приносили и лущили орехи для человека, крот отдавал зерно, со-
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бранное на земле. Пчёлки поселялись сами около человека и отдавали свой мёд, воск и пр. А я знал, что 
для этого надо сделать. Для пчёл, для крота, для птиц и белочек и др., чтобы они это делали с большим 
желанием. Я помогал обустраивать гнезда, норки и пр. жильё для животных. Я мог им подсказать, как 
это сделать лучше для того или иного вида животных и птиц. Люди часто обращались ко мне с просьбой 
– они хотели узнать, что хочет тот или иной зверёк, чтоб поселиться в их доме. Ведь помимо ласки и 
любви к животным, людям надо было узнать, что надо сделать для животного такое, чтобы ему было 
уютно жить возле человека и помогать ему. Некоторые животные и по сей день желают жить возле жи-
лища человека. Например, уж очень хочет жить возле жилища человека, хотя ему не нужна еда от него. 
Это сейчас мышки стали грызунами, уничтожающими еду человека, а в наше время они просто тянулись 
к человеку и желали жить рядом, не прикасаясь к еде, т.е. к зёрнышкам, собранным человеком для себя. 
И таких примеров очень много. Животных и птиц на земле очень много и они все разные. Я относился к 
ним увлеченно, с полным пониманием и знанием их существования, их жизни. Делал всё для полной 
гармонии человека с ними. 

Если сейчас в вашем времени подойдёт человек к моему дольмену увлечённый и знающий многое 
о животных, их повадках, их жизни или о птицах, я смогу рассказать ему интересные факты, которые 
происходили и происходят сейчас с животными и птицами на земле. 

Это не просто отвлечённый мир, это интересный, увлекательный и взаимодействующий мир, де-
лающий человека более утончённым, добрым, ласковым, нежным. 
 

– Всё, что ты рассказал о том, чем ты занимался в своё время, это очень важно, но это очень 
далеко от нужд людей нашего времени. Чем ты можешь помочь современному человеку, живущему в 
большом городе и зависимому от системы? 

– Я очень хочу, чтобы человек смог видеть то, что вокруг кипит, живёт рядом с ним Мир, который 
нужен ему, который хочет и может помогать вам, люди. Для этого надо знать хотя бы ту малость, кото-
рая необходима вам для вашей же жизни. Я могу помочь каждому человеку, подошедшему ко мне, уви-
деть этот Мир. Этот Мир прекрасен. Я понимаю, та система жизни, которая у вас сейчас, занимает всё 
ваше время работой на неё и борьбой за выживание, но ведь она не интересна и надоедает, изнуряет, 
опустошает человека. А я хочу возродить в вас самую естественную радость, самую естественную увле-
чённость, самое естественное желание жить, любить, гореть в каждом проявлении себя. Для этого я по-
могаю, участвую вместе с вами в ваших повседневных делах, занятиях и увлечениях. Вы почувствуете 
моё присутствие в том, что так желаете увидеть, так желаете ощутить, так желаете это осуществить. 
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Место силы дольмена 
Имя – Ран – созидание 

Предназначение – Пророк – не предсказывает, 
а делает позитивный посыл человеку Земли. 

Мир на Земле 
(Находится выше дольмена Кора на 25 м) 

 

 
 

Я вижу молодого, высокого роста человека. Волосы тёмные, не длинные, без бороды и усов, глаза 
серо-голубые, красивый. 
 

– Для чего ты заходил в дольмен? 
– Я знал, что будет такое время, когда надо будет людям подсказать, что надо делать и как избав-

ляться от того негатива, который появился у них. Весь негатив, который появился среди людей, несёт 
разрушения – это болезни и гибель людей, это войны и вражда, непонимание между людьми, катаклиз-
мы в природе: тайфуны, ураганы, цунами, извержения вулканов и т.д. Сейчас такое время и я всеми 
своими силами, всем своим умением могу помочь изменить такое положение. 

Уже вашему поколению я могу помогать понимать и знать, что надо изменять в вашем бытие и бы-
те, чтобы стать человеком, который нужен Земле. Человек начнёт понимать своё предназначение. Ведь 
каждый человек на Земле для чего-то же рождён. А если многие люди начнут понимать и узнавать своё 
предназначение, то они сообща и единолично начнут помогать Создателю и Вселенной изменять свою 
жизнь, своё бытие и свой быт. 
 

– Я не представляю, как ты можешь или чем ты можешь помочь нам (людям) избавиться от 
негатива на Земле? 

– Всё очень просто. Негатив идёт от каждого человека, от его неудовлетворённости жизнью, от его 
непонимания своего положения, от его уверенности, что система жизни правильная – этим вы (люди) за-
водите сами себя в тупик, а затем и последующее разочарование в жизни. У вас – людей этого времени 
– постоянная суета, поиски лучшей жизни, вас сопровождают постоянные страхи за выживание. Вы бои-
тесь всего – это недоверие и непонимание друг друга в собственной семье, между соседями, между го-
сударствами и т.п. Вот я показал, сколько негатива человек производит постоянно вокруг себя в повсе-
дневной жизни. Этот негатив скапливается на Земле от каждого человека, витает в воздухе над города-
ми, над пространствами, где обитает человек. 

Я вижу каждого человека, подошедшего ко мне, успокаиваю его, помогаю понять своё окружение, 
помогаю увидеть тот светлый путь, по которому ему надо идти. Пусть не сразу человек принял какое-то 
решение изменить что-то в своей жизни, но главное то, что у вас, людей, появится цель, а затем и воз-
можность изменить свою жизнь. Я сею добро в душу каждого человека, подошедшего ко мне. И всё, что 
я посеял обязательно начнёт прорастать. Если по-доброму подойти к той или иной ситуации, то можно 
увидеть самое лучшее в вашей жизни. А это значит, что вокруг таких людей не будет появляться нега-
тив. Вы будете смотреть на мир вокруг вас с любовью и радостью, и ждать от жизни всего самого хоро-
шего. Это хорошее обязательно придёт к вам (люди). Вы сами его возрождаете вокруг себя. 

Человек своими мыслями сам творит то, что появляется и проявляется вокруг него. Уходит злость, 
недоверие, вражда, уходит негатив. Вы (люди) сами гасите его. Вокруг таких людей возрождается мир и 
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благополучие. Вы сами можете наполнять своими мыслями, мечтой, всё пространство вокруг себя, ра-
достью, благожелательностью. Мир вокруг таких людей становится светлым, чистым, ясным. Вселенная 
и Создатель приходят на помощь к таким людям. Их мечты и желания начинают осуществляться. Вы 
должны знать об этом. 
 

– Но ведь нам очень трудно сейчас отойти от той системы, в которой мы живём. Мы должны 
подчиняться всем установкам и законам системы, а это же порождает негатив? 

– Я понимаю, что это сложно так сразу все понять и изменить себя. Но опять же всё зависит от са-
мого человека. Ведь любой закон или любую установку вашего времени можно рассматривать двояко. 
Либо принимать всё это со злостью, как неизбежность, либо рассмотреть спокойно, порассуждать, найти 
самое правильное и приятное для вас решение и возможность исполнять их. И оттого, что вы будете 
подходить к своим жизненным вопросам спокойно, без суеты и отрицательных эмоциональных вспле-
сков, взрывов – эти законы будут изменяться под те необходимые для вас возможности. Это вы (люди) 
сами меняете их своими позитивными настроениями, своим мирным восприятием. 

Люди, откажитесь от негатива в самом себе и вы увидите, как всё вокруг вас начнёт помогать вам 
жить. Создатель и Вселенная помогают людям только с положительными, позитивными намерениями, с 
положительными, позитивными начинаниями, с положительными, позитивными эмоциями – стремитесь к 
этому, возрождайте их в себе! Бог всегда будет с вами и в помощь вам! 

Человеку дана великая сила и свобода выбора – не тратьте эту силу на негатив, злость, не разру-
шайте себя, оградите себя от негатива, приносите себе и вокруг себя любовь и радость. Вам это под си-
лу, вы можете сами управлять собой – так вот и сейте Мир и Любовь на Земле. 
 

– Что создаёт негатив в человеке, откуда он берётся? 
– Любая система управления людьми создаёт негатив. Человек не свободен. Он всегда находится 

в тех рамках, которые ему создаёт система. Система задаёт человеку свою программу, а он, выполняя 
её, за всё должен платить. Поэтому вы (люди) мечетесь в поисках денег для оплаты своего прожиточно-
го минимума. Для этого вы работаете на систему и она же забирает у вас всё, что даёт вам. Вы (люди) 
находитесь всю свою жизнь в поисках того места работы, той прибыли, которая дала бы возможность 
заплатить за все услуги системы. Вот и начинаете считать, что кому-то везёт во всём, а кому-то нет. Жи-
вёте в больших городах скучено – это удобно для системы. Я говорю про то, что вы и так хорошо все 
знаете, всё видите и понимаете. 

Разве такой образ жизни может давать человеку положительные эмоции и настрой? Вы все являе-
тесь рабами того, что создано вами же. Вы не имеете возможности услышать себя, а слушаете и читае-
те только то, что вам преподносят – информацию, сделанную кем-то – это чьи-то умозаключения, кото-
рым вы доверяете, хотя они бывают далеки от Истины. Вы доверяете всевозможным предсказателям, 
гадалкам и прочим, которые дают, настраивают вас на выполнение каких-то действий. 

У каждого человека на Земле есть возможность управлять самим собой, а не выполнять чьё-то 
предсказание. Вы люди не пользуетесь этим, потому что не знаете, что это возможно. 
 

– А как человеку понять, узнать своё предназначение? 
– Люди уже сейчас идут к дольменам. Каждый Дух любого дольмена радуется человеку, подо-

шедшему к нему и я в том числе. Каждый Мудрец в дольмене передаёт своё состояние души подошед-
шему человеку, поэтому люди часто отходят от дольмена с такой теплотой и радостью в своей душе. 
Люди забывают все невзгоды, которые бывают у них в повседневном быте. Они настраивают себя на 
всё лучшее, что происходит в их жизни и начинают видеть всё лучшее, что их ждёт впереди. А когда че-
ловек успокаивается, освобождается от повседневной суеты, он становится более доступен светлым си-
лам, которые стараются дать понять каждому человеку, что ему надо делать и сделать в его жизни, в его 
быте, в его существовании. Человек начинает об этом думать, т.е. мыслить, а мысль – это сильная энер-
гия – пробуждает в человеке его суть. И если человек хочет узнать своё предназначение, то он обяза-
тельно узнает его. Пусть не у моего дольмена, это не важно, главное – он почувствует всё то, что даст 
ему узнать о своём предназначении. В его жизни могут появиться такие люди, такие обстоятельства, та-
кая информация, что он сможет узнать, понять и принять своё предназначение с радостью. Человек бу-
дет видеть, как всё вокруг него меняется, как всё, что он начинает делать, приносит радость не только 
ему самому, но и его окружению. 

Бог создал человека в порыве радости и это чувство он подарил нам – своим детям. Каждый чело-
век, узнавший своё предназначение начнёт исполнять то, для чего он рождён, и всегда будет получать 
радость от этого. 
 

– Как понимать твои слова «позитивный посыл человеку Земли»? 
– В вашем мире сейчас очень много негатива. Люди не замечают его, они часто негатив восприни-

мают как что-то нужное и необходимое им. А ведь весь негатив, так или иначе, проявится. И когда люди 
обнаруживают его, то очень часто бывает так, что изменить ничего нельзя. И люди видят только послед-
ствия негатива. Они живут в постоянном напряжении и страхе за своё будущее и будущее своего потом-



Купцова Л.М. Общение с мудрецами дольменов. Места силы, дольмены и храмы Света. 
Геленджик. Посёлок Возрождение. Долина реки Жане Стр. 30 из 40 

ства. Вся система вашего существования подчинена удерживанию в человеке этого напряжения и стра-
ха. Человек становится более уязвим и подчиняется всему, что предлагает ему система, им легко 
управлять, заставлять делать то, что логически немыслимо (например: войны – убийство друг друга, вы-
ведение микробов-мутантов) и таких примеров масса. Во всём этом участвуют люди, создающие орудия 
и средства для уничтожения себе подобных. Заодно и уничтожение всего живого на Земле – деревьев, 
всевозможных растений, птиц, рыб и микроорганизмов, очень нужных человеку и Земле. Человек не мо-
жет сам отойти от системы. Всё устроено так, что он полностью зависим от всего, что ему предлагает 
система. Люди живут в больших городах, работают, получают деньги для оплаты всего того, что им 
предлагает система. И радуются только тому, что даёт им система или злятся на систему, но ничего из-
менить не могут. Потому что эта машина запущена и остановить её не возможно. Все ваши революции 
предлагают заменить одну систему подчинения человека другой. 

Я хочу сказать людям, что есть совершенно иной способ существования и люди придут к нему 
осознанно. Успокоиться – пройдёт страх. Человек должен очень сильно полюбить свой дом – свою зем-
лю. Человек своими руками должен дотронуться до земли и она перестанет видеть в нём того, кто хочет 
ей только вредить. Земля живая, она чувствует каждое прикосновение к ней любящего человека. Всё, 
что есть в земле – всё живое, оно чувствует тепло души человека. Все растения состоят из живых клето-
чек и каждой своей клеточкой чувствуют тепло души человека. Вы видите и знаете, как домашние жи-
вотные чувствуют тепло, ласку и любовь человека. Вот так и всё на Земле и сама Земля ждёт от челове-
ка тепла, ласки, любви. Вы не ждите быстрой отдачи, а постепенно восстанавливайте, возрождайте всё, 
утраченное на Земле. И всё живое – животные, растения, микроорганизмы – вознаградят вас тем же – 
своей любовью, своей отдачей вам того, что вы дадите им. Человек должен поверить в это один раз и 
навсегда, и никогда не отступать от взятого направления. Такого человека начинает видеть всё его ок-
ружение – это растения, животные, насекомые и микроорганизмы. Через них этого человека видит Все-
ленная, подключается и начинает помогать ему во всём. Всё, что делает человек с любовью и лаской, 
которые исходят из его души, он сможет делать только с чистыми помыслами, тут лукавства не может 
быть. Даже то, что ему придётся делать что-то не так, например: помогать выживать растениям в ваших 
условиях – обрезать их, прорывать сорняки, пересаживать по несколько раз, перевозить их из одного 
места в другое и т.д. всё живое будет знать всё, что вы хотите сделать и будет всеми своими силами 
стараться выжить и порадовать вас. Через какое-то время все растения-мутанты отойдут. На Земле 
появятся её истинные обитатели – растения, микроорганизмы, животные, созданные Творцом, и они 
опять займут своё место в жизни человека. Человек сам должен стремиться к этому и он получит всё, о 
чём будет мечтать с чистыми помыслами. Всё живое чувствует и отвечает только на чистые помыслы 
человека. Люди, делающие всё на Земле без мечты, без понимания своего окружения, просто для сво-
его обогащения – уйдут, каждый в своё время и с ними уйдут их нечистые помыслы, замыслы. Земля ос-
вободится от них. 

Люди, помогайте Создателю, Вселенной поскорее освободиться от всего, что создано за сотни лет 
отрицательного на Земле! Это мой посыл! 
 

– А что делаешь ты, когда человек подходит к тебе, к твоему месту силы? 
– Я несу мир и спокойствие в его душу. Человек начинает понимать, чувствовать, ощущать бла-

женное состояние. Мир вокруг этого человека становится прекрасным. Всё прекрасное несёт положи-
тельный заряд его телу. Этим я оздоравливаю не только тело, но и Душу. Человек начинает верить в се-
бя. Такая вера в себя помогает ему создавать вокруг прекрасное пространство, которое начинает чувст-
вовать каждый человек, который будет общаться с ним. Он будет нести любовь и радость своему окру-
жению, и оно будет отдавать ему свою любовь и радость. Этот человек будет нести мир и понимание 
всему и всем. 

Подходите ко мне, люди, я помогу вам жить! 
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Место силы дольмена 

Имя – Тога – идти к Истине. 
Предназначение – Истина 

(Находится между дольменом Кора и Раном) 
 

 
 

Я вижу старца невысокого роста с седыми длинными волосами и длинной седой бородой и усами. 
В руках есть посох. 
 

– Зачем ты заходил в дольмен? 
– Я знал, что будет такое время, когда люди совершенно не будут задумываться о том, что они 

делают и близки ли они к Истине, или совершенно отошли от неё. И я смогу людям вернуть или хотя бы 
постепенно возвращать их сознание и познание Истины. Люди, познавшие Истину, становятся уверен-
ными в своих делах и действиях, и уже никогда не отступят от своих убеждений. Им не придётся искать 
выход из трудных ситуаций, их просто не будет этих трудных ситуаций. 
 

– Так что же такое Истина? 
– Истина – это такая сильная энергия, которая приходит к человеку и помогает ему разобраться во 

многих жизненных вопросах. Всё, что делает, слышит, видит, чувствует, всё, что происходит с ним, с че-
ловеком – зависит от правильности его действий, мыслей, чувств. И если в его действиях и мыслях есть 
Истина – т.е. правильность его действий, мыслей – всё всегда исполняется. Потому что Создатель и 
Вселенная сразу воспринимают эту энергию и отвечают человеку. Человек сам того не замечая видит, 
как всё хорошо у него получается, как всё ладится, как всё, что он задумал, исполняется. 

Повторяю – Истина это очень сильная и действенная энергия и каждый человек должен идти к Ис-
тине и обладать ею. 
 

– Но как нам в нашем времени прийти к правильности своих действий и мыслей? Ведь мы час-
то просто не знаем, что мы делаем правильно, а что нет? 

– Да, это так, но в каждом человеке есть заложенное Создателем чувство, которое очень часто 
подсказывает человеку, что хорошо, а что плохо. Но люди вашего времени не прислушиваются к себе, 
очень часто имеют какие-то общие для всех правила и выполняют их. Эти правила бывают надуманы, 
придуманы кем-то и часто отступают от Истины. Эти правила уводят человека от его внутреннего со-
держания. Человек перестаёт чувствовать свой внутренний мир и просто выполняет то, что ему предло-
жил кто-то. В вашем времени много пустой, ненужной информации буквально обо всём, о растениях, пи-
тании, общении друг с другом, о том, как родить и вырастить ребёнка и т.д. Часто идёт информация о 
конце света. Люди воспринимают это со страхом и неизбежностью. А ведь это зависит от самих людей. 
Если они будут знать, что конца света не будет, так его и действительно не будет. Потому что люди са-
ми, своей энергией смогут отводить все катаклизмы на Земле. А если они со страхом поддаются той ин-
формации о конце света и ожидают его, то их энергия остаётся без действия, т.е. молчит, и все только и 
ждут того, что им наобещали. 

И всё, что вы слышите и видите о достижениях вашей цивилизации вас радуют всякие мелочи, а 
также глобальные свершения, а этим вы отключаете своё правильное, т.е. истинное, внутреннее чутьё 
Мира. Вы сами отключаете основную, заложенную в вас энергию – Истину. 
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Истина ещё проявляется в вашей совести. Человек часто задумывается над своим поведением и 
определяет – позволяет ему совершить то или иное дело его совесть? И если он идёт против своей со-
вести, то он просто идёт сознательно против Истины. 

В вашем времени люди работают в каких-то учреждениях, фирмах и т.п. и не знают, что они, по-
ступив на эту работу, уходят от правильности бытия не только своего лично, но и уводят большую часть 
людей от Истины. Так, например: генная инженерия – уже многие знают, что это несёт вред человеку и 
человечеству вообще, но продолжают выполнять работу, заданную кем-то. Так химическая промышлен-
ность, настроенная на изменение продуктов питания человека – это всевозможные консерванты, вкусо-
вые добавки, ароматизаторы и пр. Люди уже знают, что они несут вред человеку и всему человечеству – 
однако продолжают работать на этих предприятиях. Так люди знают, что делают оружие, уничтожающее 
друг друга: патроны, снаряды, бомбы и т.п. Люди знают, что работают в промышленности для уничтоже-
ния человека и человечества, но продолжают выполнять заданную им работу, придуманную кем-то. Я 
понимаю, что всю работу делают механизмы, т.е. не руки человека. 

Люди думают, что этим злом они останавливают другое зло. Но ведь Истина одна. Люди просто 
заменяют энергию Истины другой энергией. И когда об этом будут знать все люди на Земле, то зла не 
будет. И таких примеров в вашем времени много. Люди сами должны задуматься над тем, что всё, что 
они делают, производят, надумывают, придумывают в вашем времени – они останавливают основную 
энергию, как в самом себе, так и в целом на Земле. Поэтому вам так трудно жить, да и не просто жить, а 
выживать. Вас одолевают всевозможные страхи, а это ведёт к болезням и опять же к уничтожению само-
го себя. 

– Я понимаю, что экспорт вооружений аморален, но он чреват потерей союзников. И ведь, если 
нам самим нечем будет защищаться, то нашу страну уничтожат те, кто не задумывается об Ис-
тине? 

– Да, в вашем времени всё так переплетено, так далеко всё от Истины и, конечно же, нельзя обой-
тись без тех устоев, которые вы сами создали для себя. Каждое государство старается защитить тот 
участок земли, который ему принадлежит. И вы все вооружены и машете друг перед другом оружием, 
которое изобрели сами. Но ведь должны же вы знать, что всё, что изобретается для уничтожения чело-
века, т.е. себе подобного существа – это отступление от Истины. Ведь это касается не только борьбы 
между государствами, но и в быту между людьми. Для ребёнка делают игрушки: автоматы, ружья, пис-
толеты. Т.е. ребёнка с детства приучают к пользованию этими предметами. И многие фильмы и игры по-
казывают, как надо убивать друг друга тем, что изобретено человеком. Это совершенно аморально и па-
губно. 

Люди откажутся только тогда от этих предметов, когда они сами начнут взрываться на складах, на 
полигонах и в руках людей, пользующихся ими. А это время придёт. Вот тогда в людях начнёт работать 
энергия Истины, т.е. правильного понимания своего существования. Люди начнут понимать и уважать 
свои суверенитеты. Каждый человек сможет растить своих деток не на примерах злобы и злости между 
собой и государствами, а на примерах истинного отношения, т.е. понимания и помощи друг другу. И со-
юзники будут совершенно другие. 
 

– Как понимать твои слова «когда они сами начнут взрываться»? Что, вооружение, которое 
создано само начнёт взрываться? 

– Да, это так, появятся такие люди с сильной энергетикой. Для них не будет существовать рас-
стояния. Они будут видеть и слышать ту угрозу, которая нависла над людьми Земли и постепенно нач-
нут уничтожать запасы вооружений на Земле. Это приведёт людей в начале к страху, они сами начнут 
бояться того монстра, которого они изобрели, а затем – к полному разоружению на земле. На земле уже 
есть такие люди, но они пока не знают своего предназначения, но они скоро узнают об этом. Такие люди 
могут быть даже среди вас, но пока в спящем, заторможенном состоянии. Они начнут постепенно про-
буждаться и узнавать то, что им предстоит сделать. А это время уже близко – ведь Истина начнёт про-
буждаться во многих людях. Эти люди начнут исполнять свой долг не во зло людям и Земле, а во имя 
жизни людей и Земли, и это время уже очень близко. 
 

– Мне можно об этом написать в своей книге. Это не сделает вред этим людям и книге? 
– Да, можно, это не несёт вреда, гонений и уничтожения ни людям, ни книге. Люди должны знать, 

что это закономерно и оно осуществится независимо от того, узнают люди об этом из твоей книги или 
нет. 
 

– Я понимаю, что пахать землю нельзя. Но ведь без этого ничего не возможно вырастить на 
огороде? Овощи не растут среди сорняков, и необходимо уничтожение их корней, т.е. их инфра-
структуры? 

– В ваше время все семена овощей очень ослаблены, их уже приучили выживать, приниматься 
только тогда, когда им ничего не мешает. Их постоянно подкармливают удобрениями и всё потому, что 
не занимаются каждым овощем отдельно, т.е. индивидуально. Высевают много, чтобы хватило сразу на 
всех, т.е. в промышленных целях, и применяют химудобрения. А потом говорят – «нитраты – это плохо – 



Купцова Л.М. Общение с мудрецами дольменов. Места силы, дольмены и храмы Света. 
Геленджик. Посёлок Возрождение. Долина реки Жане Стр. 33 из 40 

приносят вред телу человека». И опять собирают семена с таких же слабых овощей. 
Надо специально вырастить растения только для семян. А через несколько поколений этих семян 

овощи окрепнут и сами будут уживаться с теми растениями, которые рядом с ними. А растения, как вы 
их называете «сорняки», их не садят, они сами себе выбирают место, где и когда им расти. Пахотой де-
лаете им плохо, они какое-то время сами начинают приспосабливаться и осваивать это место. Как види-
те, семена их сами выживают и поэтому сильнее овощных семян. «Сорняки» живут все вместе – не-
сколько разных растений и все между собой уживаются. Вот и надо идти к тому, чтобы овощные семена 
стали такими же сильными и могли выживать в любых условиях. Вначале они будут давать небольшой 
урожай, но семя в этом урожае будет более сильное, окрепшее, со временем сорняки будут слабее их, 
так как человек овощным растениям уделяет больше внимания, тепла, заботы. А растения, они же жи-
вые, они чувствуют человека и стараются дать ему то, что хочет человек – дать радость человеку. 
 

– Расскажи, если хочешь и можешь о себе в той жизни, до того, как вошёл в дольмен? Чем ты 
занимался, чем был увлечён? 

– Я прожил долгую жизнь, вырастил троих деток – две дочери и один сыночек. Когда у меня был 
уже преклонный возраст, выросли мои внуки, я вошёл в дольмен. Мне было уже много лет – почти две 
жизни вашей. Я всю свою жизнь был увлечён одним делом. Я видел и слышал как переговариваются 
между собой деревья, растения, трава. Мне это так нравилось, я знал их заботы. Помогал каждому рас-
тению найти то место, где ему очень хотелось побыть, расти, давать плоды. Растения очень чувстви-
тельны, очень хорошо реагировали на то, что я им предлагал и всегда благодарили меня своим урожа-
ем. 

Я видел и знал каждое растение, его вибрации, его реакции, его свечение, его реакцию на все мои 
мысли и чувства к ним. 

Я помогал многим людям нашего времени найти то растение, которое тянулось к ним. 
Они просто заняты были другими делами и пропускали эти позывы растений, тягу к ним. А я под-

сказывал, чтобы они обратили внимание на то или иное растение, которое очень тянется к ним. Люди 
были благодарны мне за то, что я им подсказывал. Ведь от этого зависела гармония, – взаимосвязь ме-
жду человеком и растением. Они дополняли друг друга. Жизнь становилась в радость обоим. 

Все растения на Земле – это живой, сказочный, прекрасный мир, если этим будет увлечён человек 
вашего времени, я смогу рассказать очень много интересного, познавательного, полезного, очень нужно-
го для людей вашего времени и для тех растений, которые сейчас ещё живут на Земле. Человек сможет 
так же общаться с живым миром растений, как и я. 

Знаю, что скоро появятся такие люди на Земле, которые смогут принять ту информацию, которой 
обладаю я. И смогу им раскрыть такие знания, которые в вашем времени совсем отсутствуют. А ведь на 
Земле надо восстановить всё то, что было заложено Создателем в каждое растение. С растением надо 
иметь такое тесное общение, которое даст ему полное понимание человека. Это и является восстанов-
лением утраченных в человеке и растениях взаимосвязи, взаимопомощи, взаимопонимания друг друга. 
 

– А почему же ты стал говорить мне об Истине, а не о растениях, которые ты так хорошо 
знаешь? 

– Люди вашего времени очень далеки от понимания Истины. И в данный момент это нужно каждо-
му человеку в первую очередь. Вот я и решил рассказать об Истине каждому человеку, который подой-
дёт ко мне. А о растениях – это более сложное осознание человека вашего времени. 

Вот я и жду то время, когда люди смогут воспринять, понять ту информацию, которую имею я. 
Это время придёт очень, очень скоро. Новое поколение уже начинает появляться на свет. Оно 

начнёт понимать то, что я смогу ему рассказать. Люди смогут на практике применить мои знания. 
 

– А чем ты помогаешь человеку, подошедшему к тебе? 
– Каждый человек создан Творцом по образу и подобию самого Творца. В каждом человеке есть 

все энергии нашего Отца. Я хочу и стараюсь дать понимание Истины, той, что наш Создатель дал нам – 
людям Земли. Это так важно ощутить, понять ту очень важную энергию, которая есть в нас. Придя к Ис-
тине, человек станет целеустремлённым и понимающим то, для чего он рождён и что ему надо делать, 
как жить. Во всех делах человека Истина одна и к ней надо идти. Люди, которые начнут понимать и идти 
к Истине, становятся сильными, уверенными во всех своих делах – непобедимыми. И если вас станет 
много – это общая непобедимая сила. Это добрые, влюбленные в жизнь и друг в друга люди. Со време-
нем вы сами начнёте разбираться в правильности своих дел, действий, мыслей. Вместе с вами начнёт 
расцветать Земля. Вас начнут понимать и чувствовать все растения на Земле, все животные, насекомые 
и весь микромир узнает и полюбит каждого человека Земли. Ничто не будет приносить вред человеку. 
Ведь всё, что создано на Земле, всё для человека, для дитя Бога. Создатель и Вселенная всегда будут 
помогать таким людям. Земля ждёт таких людей, и я помогаю вам понять и принять Истину, т.е. пра-
вильное направление жизни. 
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Место силы дольмена 

Имя – Рай – повествование 
Предназначение – советы и убеждения людям Земли, 

для понимания их друг другом 
(Находится в 20-ти метрах от Кора справа) 

 

 
 

Старец. Волосы седые, не длинные, с короткой, седой бородкой и усиками. Очень озорные глаза 
на загорелом лице. 
 

– Для чего ты заходил в дольмен? 
– Тогда, когда я заходил в дольмен, я видел, что люди теряют те познания, те убеждения, ту муд-

рость, которая нужна им для понимания друг друга, для гармонии между людьми. Для этого не нужно 
что-то делать специально, т.е. настраиваться, подстраиваться под тех людей, с которыми ты общаешь-
ся, надо просто понимать своё окружение и оно начнёт понимать тебя. 

Есть взаимосвязь в отношениях людей – это надо знать. И этим можно пользоваться общаясь друг 
с другом. 
 

– О какой взаимосвязи ты говоришь? 
– Все мысли и слова, которые зарождаются в людях, имеют своё предназначение. И если их пра-

вильно сочетать, то люди приходят к пониманию в своих отношениях. 
 

– О каких мыслях и словах ты говоришь? И какое они имеют предназначение? 
– Мысли и слова, которые зарождаются в людях, имеющие злость, ложь, зависть, недоверие и 

прочие негативные убеждения, имеют всегда разрушающее значение в отношениях между людьми. В то 
же время доброжелательность, истина, доверие – это такие слова и мысли, которые несут в себе заряд, 
настрой на понимание людского общества. 
 

– А как же правильно сочетать мысли и слова, чтобы не было разлада между людьми? 
– Вы же не хотите жить в том обществе, которое вас не хочет признавать, понимать и принимать, 

поэтому вам часто приходится делать всевозможные отступления от своих убеждений. Но каждый чело-
век сам должен понять то намерение общества и постепенно изменять его, если в этом обществе много 
негатива. Если есть свои положительные убеждения, проверить – правильны ли они и не принесут ли 
вред другим людям. Если вы полностью уверены в своих убеждениях, постарайтесь в самом себе соз-
дать такие положительные мысли и слова, которые начнут помогать вам их осуществлять. 
 

– Но для меня мои убеждения могут быть самыми правильными, а другие мыслят и обсуждают 
это же по-другому. Как найти гармонию? 

– А ты не спеши со своими мыслями, они обязательно должны дать своё понимание, прежде всего 
тебе самому. Послушай своего оппонента, пойми его, сам порассуждай, в чём он прав или не прав. И 
только, когда ты сам убеждаешься в своей правоте и находишь что-то отрицательное в его словах и 
убеждениях, и выявляешь полностью его непонимание чего-то, вот тогда начинай общение с этим чело-
веком или людьми. Ты всегда сможешь убедить одного или многих людей только тогда, когда ты сам 
убеждён в своей правоте. И побеждают или находят общее решение 

Люди, понимающие Друг друга. Всё надо свести к минимуму конфликта. 



Купцова Л.М. Общение с мудрецами дольменов. Места силы, дольмены и храмы Света. 
Геленджик. Посёлок Возрождение. Долина реки Жане Стр. 35 из 40 

 
– У нас все конфликты разрешаются в суде. 
– Это неправильно. Участвуют люди, поставленные разрешать дела, вопросы, жизненные неуря-

дицы. Это совершенно посторонние люди и часто уставшие от своей постоянной деятельности. Они мо-
гут разрешать вопросы совершенно неправильно, опираясь на писанные и неписаные законы. Но в ва-
шем времени иначе и нельзя. Много лжи, много всевозможных уловок. Люди и не собираются понимать 
друг друга. Желают сами, чтобы их рассудили по вашим писаным законам. После суда каждый из тех, 
кто судился, получает то, что решает суд. Это успокаивает людей, хотя в душе у каждого, кто судится, 
часто бывает недовольство, недоверие и злоба и на сам суд, и на всех, кто принимал в этом участие. А я 
говорю совершенно о другом. Люди сами должны уметь разрешать свои конфликты. Чтобы между ними 
воцарилось спокойствие, мир и благость. 
 

– Что делаешь ты, когда человек подходит к тебе, к твоему месту силы? 
– Я вижу то состояние Души, с которым он подходит ко мне и часто или постоянно находится в та-

ком состоянии. Я вижу все трудности, связанные с этим состоянием у этого человека. Прежде всего, на-
до успокоить такого человека. Часто бывает так, что сам человек и не ощущает своего напряжённого со-
стояния, он просто живёт в таком режиме и считает, что так и должно быть, и это для него нормальный 
образ жизни. Когда такой человек получает полное, спокойное состояние своей Души, своего Духа, то 
чувствует сильное облегчение, появившееся в нём. И не осознаёт, что это просто он успокаивается от 
суеты, от часто ненужных забот, навязанных ему обществом или общениями в обществе, или неприяти-
ем какого-то общения. В таком состоянии люди всегда могут найти, увидеть, узнать, понять, как надо по-
ступить в той или иной ситуации, чтобы всегда было комфортно жить, общаться, понимать и принимать 
своё общество, своё постоянное проявление себя в жизни. Такой человек начинает видеть, улавливать 
все негативные струнки в себе самом и в своём окружении, и, конечно же, постарается сделать, сказать, 
преподнести своему окружению самое положительное, самое правильное, самое истинное своё убежде-
ние, в какой-то последовательности, в каком-то деле. Всё его окружение всегда поймёт, примет и помо-
жет ему осуществлять то, что действительно является правильным и положительным для всего того ок-
ружения, в котором он находится. Это могут быть конфликтные ситуации в семье, конфликтные ситуации 
с близкими людьми, конфликтные ситуации в том обществе, в котором он работает, и т.д. Все конфликт-
ные ситуации происходят от вашей усталости, от вашего постоянного повторения одних и тех же дейст-
вий, слов, понятий, от всех тупиков, в которые поставлены вы (люди). Вы даже не знаете, как себя успо-
коить в постоянных заботах, суете и метаниях. Когда вы подходите ко мне, да и ко многим другим муд-
рецам в дольменах, они делают основное – успокаивают человека вашего времени. Появляется очень 
хорошее состояние у человека, при котором нам очень хорошо поработать с ним. Дать ему, его Душе ис-
тинное наслаждение жизнью. Для одних – это оздоровление, для других – это начало нового понимания 
чего-то в жизни и о жизни, для третьих – это радость бытия, т.е. всё вокруг него живое – солнышко тёп-
лое, мягкое, водичка – живая и живительная, в неё хочется окунуться, цветы – яркие, красивые, благо-
ухающие. И всё это для тебя, человек. Ты начинаешь обращать своё внимание на них, отдаёшь им свою 
Любовь и они отдают тебе ответную Любовь. 

Я всегда хочу сделать человека счастливым, т.е. в полной гармонии с окружающим миром 
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Место силы дольмена 

Имя – Оран – светящееся зарево (восход-закат) 
Предназначение – оздоровление, профилактика, очищение человека на клеточном уровне 

(Находится выше храма «Божественный оздоровительный узел на 30 метров и на 20 метров вправо) 
 

 
 

Старец среднего роста. Волосы светло-русые, длинные, не густые и такой же длины борода. Глаза 
голубые на загорелом лице. 
 

– Для чего ты заходил в дольмен? 
– Я видел, что люди постепенно теряют своё умение восстанавливать, очищать своё тело, свои 

клеточки от ненужных им веществ. Со временем эти вещества могут накапливаться и разрушать тело. 
Появляются заболевания и страдания людей. Я хочу помогать людям оздоравливаться, хочу помогать 
людям настраивать себя на правильное течение жизни в их теле. 

Скоро в вашем времени будет появляется много детей, умеющих очень хорошо слышать и пони-
мать меня и я смогу передать им свои знания. Я расскажу им всю основу вашего здоровья, оздоровле-
ния и профилактики на клеточном уровне. 
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– О каких веществах ты говоришь, которые накапливаются у нас в клеточках? 
– Человеческий организм так устроен – настроен на выживание. При катаклизмах, которые иногда 

происходят на Земле (я имею в виду, вулканы – газы, которые иногда выходят из Земли). В живое про-
странство человека и вообще живой клетки растений и животных, попадают неприемлемые для них ве-
щества. Это соли, газы, окиси и всевозможные их соединения. Живая клеточка настроена на выживание 
– адаптируется к этим соединениям. Но в то же время, эти соединения накапливаются в клеточках. Эти 
соединения можно убирать из клеточек. 

В вашем времени очень много таких веществ – соединений, окисей. Вы их употребляете с пищей, 
водой, воздухом. Поэтому у вас такая короткая жизнь тела. Все химические соединения металлов, газов, 
воды – вся ваша химическая промышленность выделяет в атмосферу, в водное пространство, в землю 
очень много этих вредных веществ, и все эти вещества находятся в живой клетке человека, животных, 
растений, насекомых и т.д. 
 

– Но ведь живая клеточка человека, растений, животных и т.д., сама освобождается от этих 
вредных веществ? 

– Да, живая клетка сама выводит из тела вредные вещества, я уже сказал, – адаптируется. Это 
происходит постоянно. Пока не наступают сбои в какой-то системе вашего тела – печени, почках и т.д. 
Ваш организм так устроен, он через определённые периоды жизни, сбрасывает с себя сам накопившие-
ся вредные вещества. Вы же сами того не замечая помогаете ему в этом. Начинаете употреблять в пищу 
такие фрукты и овощи, которые вам необходимы в данный момент. Это происходит в основном в весен-
нее, летнее и осеннее время, в период созревания фруктов, овощей, трав. 

Вы уже знаете, что самое лучшее – то, что произрастает в лесу, на полянах, в местах, удалённых 
от дорог и химических поступлений от промышленных комплексов. Каждый фрукт, овощ и трава имеют 
своё время созревания и очень хорошо, когда человек употребляет их в период созревания. В это время 
и происходит сброс и очищение клеточек от накопившихся ненужных веществ. Особенно хорошо помо-
гают человеку растения, которые он сам вырастил для себя на своём участке, даче, на своей земле. 
Растениям надо помочь узнать вас – того человека, который постоянно общается с ними. Надо собирать 
всю воду, которая остаётся при вашем умывании, мытье ног и рук, и поливать ею то растение, которое 
вы решили вырастить для себя. Это может быть какой-то овощ, какое-то дерево, которое даст фрукты 
именно для вас или травка. Эти растения лучше всего узнают все ваши изменения, которые происходят 
в вашем теле, все накопившиеся вредные вещества, и освободят клеточки вашего тела от них. Оздоро-
вят этого человека. Все растения и Земля бескорыстно помогают человеку. Ведь они живые и очень хо-
рошо чувствуют и принимают человека, его чувства, его эмоции, его любовь и ласку к ним, помните об 
этом всегда. Все люди нашего времени, которые вошли в дольмены постоянно говорят вам об этом. Все 
видят ту безысходность, те страдания и болезни людей вашего времени и всеми своими знаниями же-
лают поделиться с вами. Только вы, пожалуйста, вникайте в их слова, в их знания, в их повествования и 
постарайтесь выполнять, поступать, продумывать всё то, что мы вам говорим. Это очень важно. 
 

– А что же делать тем людям, у которых уже начались заболевания, как у нас говорят «необ-
ратимые процессы»? 

– Люди должны знать, что необратимых процессов нет и не бывает. Просто не должно быть пас-
сивности и ожидания худшего. Каждый человек индивидуален, у каждого как бы одно и то же заболева-
ние протекает по-разному, по-своему. Конечно же, нужны усилия и оптимизм к выздоровлению и оно на-
ступит. Вы должны очень чутко относиться к себе, прислушиваться к каждому положительному проявле-
нию в вашем физическом теле и радоваться каждой частичке улучшения, изменения, выздоровления. 
Всё, что вы почувствуете на пути к выздоровлению – это не случайно, это закономерно. Это означает, 
что приложенные вами усилия не напрасны, т.е. вы выздоравливаете. Все положительные моменты же-
лательно закрепить на клеточном уровне. Т.е. обязательно отмечать в своём сознании и осознании то, 
что с вами происходит – выздоровление. Все ваши клеточки подчиняются каждому вашему положитель-
ному заключению. Когда наступит полное выздоровление, обязательно продлите своё эмоциональное 
радостное, торжественное состояние ещё хотя бы на 30-40 суток (в зависимости от болезни). Ваши кле-
точки навсегда привыкнут к этим положительным результатам и никогда не вернут вас к этому заболе-
ванию. 
 

– Скажи, о каких усилиях ты говоришь, которые человек должен применять при своих заболева-
ниях для выздоровления? 

– Есть много способов излечения всех ваших заболеваний. Вокруг больного человека всегда в за-
висимости от заболевания есть много информации об излечении. Всегда есть люди готовые помочь 
больному человеку, есть много всевозможных процедур, есть много всевозможных упражнений, есть 
много всевозможных масел и трав. Вот из всей этой массы информации и помощи подберите то, что вы 
сами находите необходимым испробовать. Не будьте пассивны, а приложите своё главное усилие и оп-
тимизм к выздоровлению и найдёте то средство, которое вас излечит. Не отдавайте себя самого полно-
стью в руки другого человека, чтобы он восстановил вам здоровье. Это не правильно. Без вашего усилия 
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никто не поможет вам. Только ваша воля, ваши усилия вернут вашему телу здоровье. Очень часто бы-
вает так: человек интуитивно чувствует то, что ему необходимо для излечения. Вот и появится вокруг не-
го та информация, которая ему нужна и он непременно использует её. Доверяйте себе самому, своему 
чутью, своей интуиции. Каждая ваша клеточка хочет жить и если человек сам, своим сознанием хочет 
помочь ей, то она обязательно примет то, что диктует сам человек. Любая пассивность губительна, 
будьте всегда активны и никакие заболевания не будут одолевать вас. 
 

– Но ведь сейчас в наше время много хирургических операций, они часто бывают необходимы? 
– Да, это так. В ваше время люди не знают, не чувствуют, не ощущают своих заболеваний, а узна-

ют о них в самой последней стадии. Хирургические вмешательства часто спасают, продлевают жизнь 
вашему телу. Но даже и в последней стадии можно спасти тело самому человеку, но он просто не знает, 
как это сделать. Люди знают, что только КТО-ТО сможет помочь, какой-то другой человек и полностью 
отдают себя в руки другого человека, совершенно не задействуя себя самого. Вот я уже сказал, что ско-
ро появятся такие детки, которым я смогу передать свои знания. Это люди, которые будут видеть и по-
могать всему человечеству познавать самого себя, своё тело, свою физическую сущность. Они будут 
подсказывать каждому человеку о тех изменениях, которые произошли в человеческом теле, и как сам 
человек сможет их устранить без хирургических вмешательств. 
 

– А есть такая возможность – омолодить тело человека? 
– Да, конечно. В наше время этого делать не надо было, потому что тело человека изнашивалось 

очень медленно и люди уходили из своего тела сами, желая начать всё сначала. В вашем времени на-
оборот, тело изнашивается быстрее, чем сам человек желает этого. Человек должен приложить много 
усилий, чтобы омолодить своё тело. Это может быть незаметно внешне, хотя бывает даже внешне вид-
но, что человек выглядит гораздо лучше, чем был. Для этого он должен поменять свой образ жизни, пи-
тания, физическую активность, так же должно быть большое желание стать моложе тех лет, которые он 
имеет. Так, если человек ведёт пассивный, сидячий, малоподвижный образ жизни – это связано с рабо-
той, характером и др. проявлениями в жизни – он должен активизировать сам себя, зная, что это изме-
нит его и омолодит. Питание имеет немаловажный фактор. Надо исключить все продукты, вызывающие 
животный страх в человеке. Это при забивании животных в их тело выделяется гормон, человек съедая 
этот гормон, сам приобретает его. Поэтому человек так уязвим. Страх делает его неуверенным в самом 
себе, неуверенным в своём будущем. Этот страх всегда сопутствует человеку. Даже кажущееся бес-
страшие человека, всегда очень быстро сменяется страхом. А страх – неуверенность – вызывает болез-
ни, боли, т.е. старение тела. 

Нужно подобрать для себя такой комплекс упражнений, который вам будет очень нравиться и вы 
его всегда сможете сделать утром, вставая с постели. С самого утра активизируйте своё кровообраще-
ние, свою подвижность и даже какую-то физическую нагрузку. У вас есть тысячи упражнений, выберите 
для себя то, что вам нравиться и выполняйте их постоянно. 

А самое главное – эмоциональное настроение, желание изменить самого себя. Это всегда помо-
жет вам во всех жизненных ситуациях. Главное настроить себя на выздоровление, на омоложение, на 
жизнь радостную – т.е. стать крепким, сильным, здоровым, молодым. И каждая клеточка вашего тела ус-
лышит ваш призыв, ваше желание, ваш настрой. А значит и начнётся ваше омоложение на клеточном 
уровне. Вначале вы можете не замечать своих внешних изменений, но они обязательно будут происхо-
дить внутри вас, т.е. появятся эластичные, очищенные кровеносные сосуды, эластичные связки и сухо-
жилия, кровь начнёт омывать все ваши органы и выводить все застоявшиеся, задержавшиеся в ваших 
клеточках накопившиеся соединения – соли, шлаки. Будет происходить очищение на клеточном уровне, 
а значит омоложение. Да вы и сами будете чувствовать себя иначе – т.е. легко, свободно, подвижно. Ис-
чезает леность, появляется жизненная радость. Вот и стремитесь к этому, ведь это в ваших силах. Про-
явите ту энергию, которая заложена в человека изначально Создателем-Отцом нашим. Активизируйте 
свою энергию для омоложения самого себя. 

И ещё вы должны знать, что нельзя терроризировать своё тело алкоголем и курением. Это проти-
воестественно. Алкоголь и курение – бич вашего времени, не дадут вам омолодить или оздоровить тело, 
оно будет постепенно угасать. Даже малые дозы приносят вред человеческому телу. От этого человек 
может избавиться только сам, если создаст намерение – оздоровить и омолодить себя. Ему сможет по-
мочь любой дольмен осуществить это твёрдое намерение. 
 

– Если можешь и хочешь, то расскажи о себе, как ты жил до того, как вошёл в дольмен, нем ты 
занимался, о своей семье? 

– У меня была очень любимая жена, которая родила мне сына и дочь. Мы все любили друг друга. 
Потом появилось много внуков и правнуков. Я и сейчас люблю их. 

Я очень ответственно относился к тому делу, которому посвятил всю свою жизнь, я оздоравливал 
людей нашего времени. Но, конечно, в наше время не было болезней. Были некоторые сбои в теле че-
ловека. Я точно знал, что может помешать человеку в осуществлении его жизненных намерений. Я ви-
дел и мог поговорить с каждым органом о правильном течении жизни. Я видел, почему идёт сбой в том 
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или ином органе человека, что надо, чем возместить или убрать то, что даёт сбой в теле человека. 
Таким образом, оздоравливал людей. Люди приходили ко мне тогда, когда сами не могли спра-

виться с тем, что не поддавалось самооздоровлению, хотя это не было болезнью в вашем понимании. 
Каждый орган, каждая система, каждое сплетение связок и мышц в теле человека, имеют свои вибрации, 
свой настрой. Я очень хорошо вижу и слышу всё это. 

Сейчас в людях все звуки, вибрации перепутаны, сбоев много. Это связано не только с наруше-
ниями в самих органах и системах человека, но и с микробами-мутантами, которые появляются в людях 
вашего времени. 

Вот я и хочу, и жду то время, когда появятся такие люди, такое поколение, которому я смогу пере-
дать всё то, что я знаю и умею. Я знаю, что это будет уже очень скоро. 

А сейчас я сам помогаю людям, которые подходят ко мне восстановить, распутать все возможные 
сбои, наладить всю лабораторию жизни в человеке. Как вы сами понимаете, изменить всё сразу нельзя, 
это может повредить. 

Всё можно и нужно делать постепенно, как бы распутывая узелки. Я очень люблю людей и никогда 
не принесу им вреда. Человек должен знать, что сразу оздоровления не наступает, но с каждым посе-
щением моего места силы он будет уходить более здоровым. 
 

– Ты говоришь о сбоях в теле человека твоего времени, что это не болезнь в нашем понима-
нии. Так что же это? 

– Вам сейчас очень трудно понять будет то, какие сбои могли быть в человеке нашего времени. 
Представить, что 100% мозга было задействовано. Так, знаете только пять органов чувств, а об осталь-
ных вы не знаете и не слышали. Поэтому я приведу хотя бы несколько таких, которые вас удивят, но это 
факт. Человеку не нужен был телефон, он мог на расстоянии общаться с тем, с кем ему хотелось пого-
ворить о чём-то. Люди обращались друг к другу мыслями и считывали мысли друг друга. Не нужен был 
телевизор. Люди имели лучик в своём мозгу и могли просматривать не только любую часть планеты 
Земля, но и посмотреть, что делается на других планетах. Люди могли разобрать себя на атомы в одном 
месте и собрать себя там, где они хотели появиться. У вас сейчас показывают как фокус, что человек 
может приподняться над Землёй или идти по воде, а ведь это было постоянно в практике человека. Он 
мог перемещать себя в любом направлении без крыльев – своей энергией. Люди видели и слышали, как 
общаются между собой растения и т.д. Таких примеров может быть очень много. И вот, если человек мог 
пользоваться всем этим и вдруг, что-то начинает не подчиняться в его теле – это был сбой в каком-то 
органе, который не подчинялся его мозгу. Вот мне и приходилось помочь такому человеку, наладить в 
нём полную гармонию всех органов. 
 

 
 

(Храм «Божественный оздоравливающий узел») 
 

– А чем ты помогаешь человеку, подошедшему к тебе – к твоему месту силы? 
– Я работаю с каждым человеком, подошедшим ко мне. Я вижу возможности каждого человека и 

направляю его энергию на оздоровление каждого его органа. Ведь совершенно здоровых людей в ва-
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шем времени нет. Человек уходит от меня уже немного другим. Каждая его клеточка заряжается энерги-
ей оздоровления. И к тому же, я стараюсь создать вокруг этого человека оздоравливающую обстановку. 
Успокаиваю его самого, избавляю от суеты вашего времени. Каждая клеточка тела успокаивается и не-
сёт оздоровление всему организму человека. У моего дольмена есть храм «Божественный оздоравли-
вающий узел». 

Всё, что может дать Бог для оздоровления человека, увязано в этом храме и может дать много 
божественных познаний. Человек получив эти знания, становится сильным, добрым, влюблённым в 
жизнь. Пробуждает силу и уверенность жизни в человеке. Пробуждает мудрость и правильность дейст-
вий человека. Получив силу и мудрость, человек становится уверенным в своих действиях. Человек сам 
подойдёт к тому камню – храму, который ему нужен и получит то озарение, которое нужно только ему. 
 

 
 


