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Ïðåäèñëîâèå

Äîðîãîé ÷èòàòåëü! Íàâåðíîå, êàæäîìó àâòîðó õî÷åòñÿ îáúÿñíèòü, ÷òî è çà÷åì îí

íàïèñàë. Ïðåäëàãàåìàÿ êíèãà íå ó÷åáíèê. Â íåé íåò ñâîäà ôàêòîâ è çàêîíîâ, â íåé

íåò ðàçâåðíóòîé èñòîðèè íàøåé íàóêè. Ýòî òåêñò, ñîñòàâëÿþùèé îñíîâíîå ñîäåð-

æàíèå ëåêöèîííîãî êóðñà, êîòîðûé àâòîð âåäåò íå îäèí äåñÿòîê ëåò. Åãî ãëàâíàÿ

çàäà÷à — àíàëèç îñíîâíûõ ïîíÿòèé îáùåé ïñèõîëîãèè, êîòîðûé íåâîçìîæåí áåç

îáðàùåíèÿ ê ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ìíîãèõ ó÷åíûõ. Ïîýòîìó ýòîò êóðñ ëåê-

öèé íàçâàí îñíîâàìè ïñèõîëîãèè.

Êàæäàÿ íàóêà ñîçäàåò ñâîé ÿçûê, è òå, êòî ãîòîâèòñÿ åå îñâîèòü, äîëæíû èì

îâëàäåòü. Ïñèõîëîãèÿ — íå èñêëþ÷åíèå. Íî åå ÿçûê îòëè÷àåòñÿ è òåì, ÷òî îíà

âêëþ÷àåò ìíîãî ñëîâ, èñïîëüçóåìûõ â îáû÷íîì, æèòåéñêîì îáùåíèè, à òàêæå

ìíîãî òåðìèíîâ ñ íåîïðåäåëåííûì ñîäåðæàíèåì. ×àñòî òàêèå ñëîâà íå îáîçíà-

÷àþò êàêèå-òî ðåàëüíîñòè, à ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèìè êîíñòðóêòàìè (êîíöåï-

òàìè), ïðèçâàííûìè ÷òî-òî îáúÿñíÿòü. Ýòî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè àíàëèçà

íà ëåêöèÿõ ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèé ÷åðåç îáðàùåíèå ê òåì ðåàëüíîñòÿì, êîòîðûå

â íèõ ïðåäñòàâëåíû.

Äðóãàÿ çàäà÷à, ðåøàåìàÿ íà ëåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ, — ôîðìèðîâàíèå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ëåêòîð îáÿçàí ïîêàçàòü, êàê ââîäÿòñÿ ïîíÿòèÿ ïñèõîëî-

ãèè, êàêàÿ ðåàëüíîñòü ñêðûâàåòñÿ çà íèìè, êàê åå íàäî àíàëèçèðîâàòü.

ß îñîçíàííî ÷èòàþ ýòîò êóðñ ñ ïîçèöèé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

è òåîðèè äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ìåíÿ êàê

ñïåöèàëèñòà ïðîõîäèë â ðàìêàõ äàííîé íàó÷íîé øêîëû, êîòîðóþ îöåíèâàþ êàê

ñàìóþ ýâðèñòè÷íóþ íà ñåãîäíÿ. Ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ëþáîé òåîðèè ïðîÿâ-

ëÿþòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà ïûòàåòñÿ îõâàòèòü âñå ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû, ïîäëå-

æàùèå íàó÷íîìó îáúÿñíåíèþ. Ñëåäóÿ íå áóêâå, à äóõó êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêî-

ãî ïîäõîäà è òåîðèè äåÿòåëüíîñòè, ÿ ðàññìàòðèâàþ îáùóþ ïñèõîëîãèþ ñ ýòèõ ïî-

çèöèé.

Ñïåöèôèêà æàíðà — «ëåêöèÿ» — íå òðåáîâàëà îò ìåíÿ ïðÿìûõ ññûëîê íà ðàáî-

òû îñíîâîïîëîæíèêîâ ýòîé íàó÷íîé øêîëû è èõ ó÷åíèêîâ. Íî ÷èòàòåëü ýòîãî òåê-

ñòà áåç òðóäà îáíàðóæèò çäåñü èäåè è ôàêòû èç ðàáîò Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. Í. Ëå-

îíòüåâà, À. Ð. Ëóðèÿ, Ï. ß. Ãàëüïåðèíà, À. Â. Çàïîðîæöà, Ä. Á. Ýëüêîíèíà,

Ë. È. Áîæîâè÷, Ï. È. Çèí÷åíêî, Â. Â. Äàâûäîâà, Â. Ï. Çèí÷åíêî, Þ. Á. Ãèïïåíðåé-

òåð, À. Í. Æäàí, Í. Ô. Òàëûçèíîé, Î. Ê. Òèõîìèðîâà, À. Ã. Àñìîëîâà, Á. Ñ. Áðàòó-

ñÿ, Á. Ì. Âåëè÷êîâñêîãî, Â. Ê. Âèëþíàñà, À. À è Ä. À. Ëåîíòüåâûõ, À. Ä. Ëîãâèíåí-

êî, Í. Í. Íå÷àåâà, Â. Ô. Ïåòðåíêî, Â. À. Ïåòðîâñêîãî, Â. ß. Ðîìàíîâà, Ñ. Ä. Ñìèð-

íîâà, Â. Â. Ñòîëèíà è äð.

Ìîæíî òàêæå çàìåòèòü, ÷òî àâòîð ýòîãî òåêñòà ó÷èòûâàë ñîäåðæàíèå íåäàâíî

âûøåäøèõ ó÷åáíèêîâ ïî îáùåé ïñèõîëîãèè (àâòîðû — Å. Å. Ñîêîëîâà, À. Í. Ãó-

ñåâ, Â. Â. Íóðêîâà, Ì. Â. Ôàëèêìàí, Í. Á. Áåðåçàíñêàÿ è Â. Â. Íóðêîâà).



Â òåêñòå ëåêöèé íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàåòñÿ áëèçîñòü èäåé Ë. Ñ. Âûãîòñêî-

ãî è Í. À. Áåðíøòåéíà, âàæíîñòü ðàáîò ïî ôèçèîëîãèè àêòèâíîñòè äëÿ ïñèõîëî-

ãèè. Çäåñü íåò ññûëîê íà ðàáîòû ìîåãî ïåðâîãî ó÷èòåëÿ — È. Ì. Ôåéãåíáåðãà, íî

åãî èäåè, êîíå÷íî æå, èñïîëüçîâàëèñü. Ïðè ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëîâ ñîäåðæàíèÿ

êîíêðåòíûõ òåì ÿ ïîñòîÿííî îáðàùàëñÿ ê ðàáîòàì Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà è åãî ó÷å-

íèêîâ, ê òðóäàì Ì. Ã. ßðîøåâñêîãî è À. Â. Ïåòðîâñêîãî, Á. Ã. Àíàíüåâà, Ë. Ì. Âåê-

êåðà è Â. Ì. Àëëàõâåðäîâà, Ä. Í. Óçíàäçå è åãî ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé, ê ïóá-

ëèêàöèÿì À. È. Ìåùåðÿêîâà è Â. Ä. Øàäðèêîâà. Îñìûñëèâàÿ îòäåëüíûå ïðîáëå-

ìû, ÿ îáðàùàëñÿ ê ðàáîòàì Å. Í. Ñîêîëîâà è åãî ó÷åíèêîâ, íàõîäÿ â íèõ àðãóìåíòû

«çà» è «ïðîòèâ» ìîåé ëè÷íîé ïîçèöèè. Íå ìîãó íå îòìåòèòü, ÷òî èäåè òàêèõ ó÷å-

íûõ, êàê Ã. Ì. Àíäðååâà, Ý. Â. Èëüåíêîâ è Ô. Ì. Ìèõàéëîâ, ïîìîãëè ìíå ñôîðìè-

ðîâàòü ïî ðÿäó ïðîáëåì ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ.

Êîíå÷íî, â ýòèõ ëåêöèÿõ ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî âçãëÿäû ìîèõ ó÷èòåëåé è

êîëëåã (â ìîåì ïîíèìàíèè). Ïî ðÿäó ïðîáëåì ÿ ðèñêíóë èçëîæèòü ñâîå ñîáñòâåí-

íîå âèäåíèå èõ ðåøåíèÿ â äóõå òåîðèè äåÿòåëüíîñòè è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî

ïîäõîäà.

Ëåêöèè íàïèñàíû â óòâåðäèòåëüíîì ïîëîæèòåëüíîì ñòèëå, íî ýòî íå áîëåå ÷åì

ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèåì, òàê êàê èçëîæåííîå çäåñü — ëèøü îäíà èç ïîïûòîê ðåøèòü

ïðîáëåìû ñåãîäíÿøíåé ïñèõîëîãèè. Ïðåäëîæåííûå âàðèàíòû ðåøåíèé îñíîâàíû

íà èäåÿõ äâàäöàòîãî âåêà, íî õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî îíè ïîìîãóò óìíîìó ÷èòàòå-

ëþ íàéòè áîëåå îáîñíîâàííîå è àäåêâàòíîå ðåøåíèå ïðîáëåì, ïåðåøåäøèõ â äâàä-

öàòü ïåðâûé âåê (èëè õîòÿ áû ïîêàæóò, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå çäåñü ðåøåíèÿ åñòü

òóïèêîâûé ïóòü, êîòîðûé íå íàäî ïîâòîðÿòü).

ß, êàê è âñå, — äèòÿ ñâîåãî âðåìåíè. Èçó÷àòü ïñèõîëîãèþ íà÷àë â 1961 ãîäó,

êîãäà åùå íå áûëè ïîëíîñòüþ ñíÿòû çàïðåòû Ïàâëîâñêîé ñåññèè, à ôèëîñîôèÿ,

çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, óñåðäíî ïîâòîðÿëà èëè ïûòàëàñü ïðèìèðèòü äîêóìåí-

òû ÖÊ ÊÏÑÑ è ðàáîòû êëàññèêîâ ìàðêñèçìà. Ìíå ïîâåçëî — ÿ ñëóøàë ëåêöèè

À. Í. Ëåîíòüåâà, À. Ð. Ëóðèÿ, Ï. ß. Ãàëüïåðèíà, À. Â. Çàïîðîæöà, Ä. Á. Ýëüêîíèíà.

Ôèçèîëîãèþ ÂÍÄ íàì ÷èòàë Å. Í. Ñîêîëîâ. Ïî èíèöèàòèâå Â. Â. Ëåáåäèíñêîãî

ìû ïîäðîáíî èçó÷àëè ðàáîòû Í. À. Áåðíøòåéíà. Ïðåêðàñíûå ëåêöèè ÷èòàëà íàì

Á. Â. Çåéãàðíèê. Àâòîðèòåò ó÷èòåëåé íå òîëüêî îòêðûâàë íàì íîâûå ãîðèçîíòû

ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãèè, íî è ñòàâèë ïðåãðàäû ïðè ïîèñêàõ ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé

âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîêà åùå íå ðåøåíû â ýòîé íàóêå. Ïîýòîìó ÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ

âñïîìèíàþ ëåêöèè Ô. Ä. Ãîðáîâà, êðèòè÷íî îöåíèâàþùåãî ðàçíûå òåîðåòè÷åñêèå

ïîñòðîåíèÿ ñ ïîçèöèé æèçíåííûõ çàäà÷ ïñèõîëîãèè. ×òîáû âû ïî÷óâñòâîâàëè àðî-

ìàò åãî ëåêöèé, ïðèâåäó âñåãî ëèøü îäíó ôðàçó: «Âîäîïðîâîäíîå òå÷åíèå ìûñëè

ôèçèîëîãîâ çàâåëî èõ â òóïèê».

Íà ìîþ ëè÷íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñóäüáó áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàëè ÷åòûðå

÷åëîâåêà: Î. Â. Îâ÷èííèêîâà, À. Ð. Ëóðèÿ, Ë. Ñ. Öâåòêîâà è À. Í. Ëåîíòüåâ, áëàãî-

äàðíîñòü ê êîòîðûì ñîõðàíÿåòñÿ ó ìåíÿ ïîñòîÿííî. Èõ ïîìîùü íà ðàçíûõ ýòàïàõ

ìîåãî ñòàíîâëåíèÿ ïîçâîëèëà ìíå âîéòè â ÷èñëî ïðåïîäàâàòåëåé ôàêóëüòåòà ïñè-

õîëîãèè ÌÃÓ, â ðàíãå êîòîðîãî ÿ îñòàþñü è ñåé÷àñ.

Îäíîé èç ïðè÷èí ïîäãîòîâêè ýòîãî òåêñòà ê ïå÷àòè ñòàëè ìíîãî÷èñëåííûå

ïðîñüáû ñòóäåíòîâ è íåçíàêîìûõ ìíå ñëóøàòåëåé ðàçðåøèòü äèêòîôîííóþ çàïèñü

íà çàíÿòèÿõ. Êîãäà æå íà ýêçàìåíå ÿ óâèäåë íàïå÷àòàííóþ íåáîëüøóþ êíèæå÷êó ñ

íåïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûì êîíñïåêòîì ìîèõ ëåêöèé, òî ðåøèë èçëî-
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æèòü íà áóìàãå òî, ÷òî ñîñòàâëÿëî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå êóðñà, êîòîðûé âåë áîëåå

äâàäöàòè ïÿòè ëåò.

Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü Ã. Ì. Àíäðååâîé, À. Ã. Àñìîëîâó, Í. È. Íàåíêî,

Í. Á. Áåðåçàíñêîé, Â. ß. Ðîìàíîâó, Â. Â. Íóðêîâîé, À. Í. Ãóñåâó çà êðèòè÷åñêèå

çàìå÷àíèÿ ïðè îáñóæäåíèè ðóêîïèñè ýòèõ ëåêöèé è ïîáëàãîäàðèòü ñâîèõ äî÷å-

ðåé — Èðèíó è Îêñàíó — çà òåðïåíèå ê ìîèì çàíÿòèÿì ïî íàïèñàíèþ ëåêöèé

(â òîì ÷èñëå è âî âðåìÿ îòïóñêà) è ïîìîùü ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè.

Çàâåðøàÿ ïðåäèñëîâèå, ïîâòîðþ ñëîâà Ô. Ä. Ãîðáîâà: «...ÿ ñòàðàëñÿ êàê ìîã».

Èâàííèêîâ Â. À.

Ìîñêâà, 2010
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×àñòü ïåðâàÿ

Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



ËÅÊÖÈß 1

Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà è ïðàêòèêà.

Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè

Íàóêà ïîäòâåðæäàåò íàøè ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ñ. Å. Ëåö

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãèè.

2. Âîïðîñû, õàðàêòåðèçóþùèå íàóêó:

à) îáúåêòû íàóêè;

á) ïðåäìåò íàóêè;

â) ìåòîäû íàóêè;

ã) ÿçûê íàóêè;

ä) ôàêòû è çàêîíû íàóêè;

å) ìåñòî íàóêè â ñèñòåìå íàóê;

æ) èñòîðèÿ íàóêè.

3. Îáúåêòû è ïðåäìåò ïñèõîëîãèè:

à) ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î äóøå; ïîíÿòèå äóøè êàê ãèïîòåçà èëè òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò;

á) ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î ÿâëåíèÿõ ñîçíàíèÿ; ïðè÷èíà îòêàçà îò ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ êàê ïðåä-

ìåòà íàóêè;

â) ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î ïîâåäåíèè;

ã) ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòå ïñèõîëîãèè.

4. Êëàññèôèêàöèè íàóê è ìåñòî ïñèõîëîãèè â íåé.

5. Ýòàïû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè:

à) æèòåéñêàÿ ïñèõîëîãèÿ;

á) ôèëîñîôñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè;

â) ýêñïåðèìåíòàëüíûé è òåîðåòè÷åñêèé ýòàïû ïñèõîëîãèè.

6. Îòðàñëè ïñèõîëîãèè.

7. Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãèè êàê ìàññîâîé ïðîôåññèè.

Ìû íà÷èíàåì èçó÷åíèå îñíîâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû — îáùåé ïñè-

õîëîãèè. Â âûñøåì ïñèõîëîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè èçó÷åíèå ýòîãî ïðåäìåòà çàíè-

ìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî. Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãà îáùàÿ

ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ êàðêàñîì, íà êîòîðûé íàâåøèâàþòñÿ âñå îñòàëüíûå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ.

Èçó÷åíèå ýòîãî ïðåäìåòà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè: îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-

âìåñòíîå ñ ïðåïîäàâàòåëåì èññëåäîâàíèå ñòóäåíòàìè òîãî, ÷òî ñäåëàíî â èñòîðèè

ïñèõîëîãèè, è áåç èõ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â ó÷åáíûõ ëàáîðàòîðèÿõ, áåç àíàëè-



çà ðåêîìåíäîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåì òåêñòîâ ïåðâîèñòî÷íèêîâ ïîñòèæåíèå îñíîâ-

íîãî ñîäåðæàíèÿ íåâîçìîæíî.

Îáû÷íî èçó÷åíèå ëþáîé íàóêè íà÷èíàåòñÿ ñ åå îïðåäåëåíèÿ. Íà÷íåì ñ ýòîãî

è ìû. Â ó÷åáíèêàõ ïî ïñèõîëîãèè âû íàéäåòå ìíîãî îïðåäåëåíèé ïñèõîëîãèè,

íî îñíîâíàÿ ìûñëü â íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãèÿ åñòü íàóêà î äóøå

(ïñþõå — ãðå÷.) èëè ïñèõèêå, åå ïðîèñõîæäåíèè, ðàçâèòèè, çàêîíàõ ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ, ïàòîëîãèè è ïð.

Ñàìîå èíòåðåñíîå â íàøåé ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, óñëûøàâ è çàïè-

ñàâ ýòî îïðåäåëåíèå, ìåíÿ íè î ÷åì íå ñïðàøèâàþò. Èç ýòîãî ÿ äåëàþ âûâîä, ÷òî

âû çíàåòå, ÷òî òàêîå äóøà èëè ïñèõèêà, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîíèìàåòå òî, ÷òî ÿ ñêà-

çàë. È åñëè ÿ âàñ ñåé÷àñ ñïðîøó, åñòü ëè ó âàñ ïñèõèêà, âû âñå îòâåòèòå óòâåðäè-

òåëüíî. Ýòî ÿ âñåãäà ñëûøàë îò ñòóäåíòîâ, êîãäà çàäàâàë èì ýòîò âîïðîñ. Èíîãäà

â îòâåòàõ äàæå óêàçûâàåòñÿ ìåñòî ïñèõèêè — â ãîëîâå ÷åëîâåêà. Óäèâèòåëüíàÿ

âåùü! Íàóêà íå çíàåò îòâåòà íà âîïðîñ î êðèòåðèÿõ ïñèõèêè è åå ïðèðîäå, à ëþ-

äè áåç òåíè ñîìíåíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî îíà ó íèõ åñòü, êàê áóäòî áû îíè çíàþò, ÷òî ýòî

òàêîå.

Ïî÷åìó ýòî òàê ïðîèñõîäèò, ìû åùå áóäåì îáñóæäàòü, à ñåé÷àñ ïîïðîáóåì

ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì ïîíÿòü, ÷òî ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ëþáàÿ íàóêà. Áåç îòâåòîâ íà íèõ íåëüçÿ ïîíÿòü, ÷åì çàíèìàåòñÿ

äàííàÿ íàóêà è êàêèå îòâåòû îíà äàåò íàì.

Ï å ð â û é â î ï ð î ñ — ýòî âîïðîñ îá îáúåêòàõ è ÿâëåíèÿõ, êîòîðûìè èíòåðå-

ñóåòñÿ íàóêà è êîòîðûå îíà èññëåäóåò. Íî îäèí è òîò æå îáúåêò ìîæåò áûòü èíòå-

ðåñåí äëÿ ðàçíûõ íàóê. Ïîýòîìó äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàóêè ïðîñòîãî óêàçàíèÿ íà

îáúåêò ìàëî.

Íàïðèìåð, âîçüìåì æåëåçî. Ýòî îáúåêò ôèçèêè, íî ýòî è îáúåêò õèìèè. Æåëåçîì

èíòåðåñóþòñÿ è áèîëîãèÿ, è ìåäèöèíà. Íî îíè èññëåäóþò æåëåçî ïî-ðàçíîìó, ðàç-

íûå åãî êà÷åñòâà. Õèìèþ èíòåðåñóåò àòîìíûé âåñ æåëåçà, åãî âàëåíòíîñòü è äðóãèå

êà÷åñòâà, à áèîëîãèÿ è ìåäèöèíà èçó÷àþò ðîëü æåëåçà â îáåñïå÷åíèè îðãàíèçìà êè-

ñëîðîäîì. Òåõíè÷åñêèå íàóêè èíòåðåñóåò êîâêîñòü æåëåçà, óñòîé÷èâîñòü ê íàãðóç-

êàì è ïð.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàóêè íàäî çàäàâàòü â ò î ð î é â î ï ð î ñ — î ïðåäìåòå

íàóêè, î òîì, ÷òî èçó÷àåò â äàííîì îáúåêòå êàæäàÿ íàóêà.

Ïîñêîëüêó ðàçíûå êà÷åñòâà îáúåêòà ìîæíî èññëåäîâàòü òîëüêî ñâîèìè ìåòî-

äàìè, ò ð å ò è é â î ï ð î ñ, õàðàêòåðèçóþùèé íàóêó, — ýòî âîïðîñ î ìåòîäàõ íàó-

êè. È õîòÿ ìåòîäû ðàçíûõ íàóê ìîãóò ÷àñòè÷íî è ñîâïàäàòü, ñïåöèôè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà îáúåêòîâ ìîæíî èññëåäîâàòü òîëüêî ñâîèìè ñïîñîáàìè.

× å ò â å ð ò û é â î ï ð î ñ, íà êîòîðûé ìû äîëæíû ïîëó÷èòü îòâåò, — ýòî âîïðîñ

î ÿçûêå íàóêè, êîòîðûé äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü èçó÷àåìîé ðåàëüíîñòè, àäåêâàò-

íî ïðåäñòàâëÿòü èçó÷àåìûå êà÷åñòâà îáúåêòîâ. Æèçíü ÷åëîâåêà ìîæíî îïèñàòü

÷åðåç åãî äâèæåíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, è ýòî îïèñàíèå áóäåò âåðíûì.

Íî ýòî íè÷åãî íå ìîæåò ñêàçàòü íàì î æèçíåííûõ öåëÿõ ÷åëîâåêà, î ñîäåðæàíèè

åãî äåÿòåëüíîñòè, î åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ. Äëÿ ýòîãî íóæåí äðóãîé ÿçûê. Ïî-

ýòîìó êàæäàÿ íàóêà èìååò ñâîé ïîíÿòèéíûé íàáîð, àäåêâàòíûé òîé ðåàëüíîñòè,

êîòîðóþ îíà èññëåäóåò, ñîçäàâàÿ â ñîçíàíèè âîçìîæíûå âàðèàíòû èçó÷àåìîé ðå-

àëüíîñòè. Ïîíÿòíî, ÷òî èçó÷àòü ìèð ìîæíî, òîëüêî ñîçäàâàÿ ìûñëèòåëüíûå ñî-

Ëåêöèÿ 1. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà è ïðàêòèêà. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè 11



çíàòåëüíûå ãèïîòåçû î òîì, êàê ìèð óñòðîåí, è ÷åðåç èõ ïðîâåðêó, ò. å. ÷åðåç ñîçäà-

íèå îáðàçîâ ìèðà.

Êàæäàÿ íàóêà íà ñâîåì ÿçûêå îïèñûâàåò ôàêòû è çàêîíû è îáúÿñíÿåò èõ äåé-

ñòâèå. Ïîýòîìó çíàíèå ôàêòîâ íàóêè íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîíèìàòü, ÷åì îíà çàíè-

ìàåòñÿ. Ýòî è áóäåò ï ÿ ò û ì â î ï ð î ñ î ì, íà êîòîðûé ìû äîëæíû ïîëó÷èòü îòâåò

äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàóêè.

Ø å ñ ò î é â î ï ð î ñ — ýòî âîïðîñ î ìåñòå êîíêðåòíîé íàóêè â ñèñòåìå íàóê.

Ïðè ìíîæåñòâå ðàçíîîáðàçíûõ êà÷åñòâ îáúåêò âñåãäà îñòàåòñÿ öåëîñòíîé âåùüþ,

çíàíèå î êîòîðîé òîæå äîëæíî áûòü åäèíûì. Öåëîñòíîñòü ìèðà ïðåäïîëàãàåò è

åäèíñòâî çíàíèé î íåì, ò. å. åäèíóþ íàóêó. Íî òàêîå çíàíèå ìîæåò èìåòü òîëüêî

áîã èëè âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Ïîñêîëüêó íàóêîé çàíèìàþòñÿ îòäåëüíûå ëþäè, õîòÿ è

îáúåäèíåííûå â íàó÷íûå êîëëåêòèâû, òî îáùåå çíàíèå î ìèðå ôîðìèðóåòñÿ òîëü-

êî ÷åðåç ðàçâèòèå îòäåëüíûõ íàóê. Ïîýòîìó íàäî çíàòü ìåñòî ñâîåé íàóêè â ñèñòå-

ìå íàóê, êîòîðûå ñòèõèéíî êîîïåðèðóþòñÿ â ïîãðàíè÷íûõ îáëàñòÿõ (ôèçè÷åñêàÿ

õèìèÿ, áèîôèçèêà, ïñèõîôèçèîëîãèÿ, ãåîôèçèêà, çîîïñèõîëîãèÿ, ìàòåìàòè÷åñêàÿ

ëîãèêà, ïñèõîëèíãâèñòèêà è ò. ä.).

È ïîñëåäíèé, ñ å ä ü ì î é â î ï ð î ñ — ýòî âîïðîñ îá èñòîðèè íàóêè. ×òîáû ïî-

íÿòü íàóêó ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, íàäî çíàòü åå èñòîðèþ, òàê êàê î÷åíü ÷àñòî èç-çà åå

íåçíàíèÿ ó÷åíûå áåçóñïåøíî è äëèòåëüíî ïðîäîëæàþò ðåøàòü çàäà÷è, î êîòîðûõ

óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî îíè íå èìåþò ðåøåíèÿ.

Òîëüêî ïîëó÷èâ îòâåòû íà âñå óêàçàííûå âûøå âîïðîñû, ìû ìîæåì ñêàçàòü,

÷òî åñòü ýòà íàóêà. ×àñòü îòâåòîâ âû ïîëó÷èòå â êóðñå îáùåé ïñèõîëîãèè, ðÿä îò-

âåòîâ íàéäåòå â äðóãèõ äèñöèïëèíàõ (èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è ò. ä.), à îñòàëüíûå ïðèäåòñÿ èñêàòü ñàìèì.

Èòàê, íà÷íåì ñ âîïðîñà î òîì, êàêèå îáúåêòû èëè ÿâëåíèÿ èçó÷àåò ïñèõîëî-

ãèÿ?

Ñàìûì èíòåðåñíûì îáúåêòîì äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê, åãî ïîâå-

äåíèå. È ýòîò èíòåðåñ äàëåêî íå âñåãäà òåîðåòè÷åñêèé, à ãîðàçäî ÷àùå – ïðàêòè÷å-

ñêèé, òàê êàê âî ìíîãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ñîáèðàþòñÿ äå-

ëàòü äðóãèå ëþäè è êàê ýòî ñêàæåòñÿ íà òåáå.

Èíòåðåñíî òàêæå è ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå è òåõ, êîòîðûå îäîìàø-

íèâàëèñü. Çàðîæäàþùàÿñÿ íà çàðå ðàçâèòèÿ íàóêè íàòóðôèëîñîôèÿ ïðåâðàòèëà

ýòîò åñòåñòâåííûé èíòåðåñ ê ïîâåäåíèþ ëþäåé è æèâîòíûõ â îáúåêò íàó÷íîãî èññëå-

äîâàíèÿ. Çäåñü ýòîò èíòåðåñ áûë óæå íå ïðàãìàòè÷åñêèì, à òåîðåòè÷åñêèì: ñòàâè-

ëàñü çàäà÷à ïîíÿòü ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ, à òàêæå è ðàçëè÷èé â

ïîâåäåíèè ðàçíûõ ëþäåé. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïîâåäåíèå ñòàëî îáúåêòîì íàó÷íîãî

èíòåðåñà, òîãäà æå áûëî ïðåäëîæåíî ïåðâîå îáúÿñíåíèå æèçíè è ïîâåäåíèÿ æè-

âûõ ñóùåñòâ ÷åðåç íàëè÷èå ó íèõ îñîáîãî îáðàçîâàíèÿ — äóøè. Èìåííî îíà è ñòà-

ëà òåì ïðåäìåòîì, êîòîðûé ïîäëåæàë èññëåäîâàíèþ ó÷åíûõ ÷åðåç íàáëþäåíèå çà

ïîâåäåíèåì æèâûõ ñóùåñòâ.

Ïîíÿòèå äóøè êàê òåîðåòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà ââîäèëîñü äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäå-

íèÿ, íî î÷åíü áûñòðî ýòî ïîíÿòèå â ñîçíàíèè èññëåäîâàòåëåé ïðåâðàòèëîñü â ðå-

àëüíîñòü, ïîäëåæàùóþ íàó÷íîìó àíàëèçó. Äóøà ñòàëà è îáúåêòîì, è ïðåäìåòîì

èññëåäîâàíèé â ôèëîñîôèè êàê ïðåäøåñòâåííèöû ïñèõîëîãèè. Çäåñü ðàññìàòðè-

âàëèñü âîïðîñû åå óñòðîéñòâà (íàïðèìåð, Äåìîêðèò ïîíèìàë äóøó êàê ìåëêèå
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àòîìû òåëà æèâîòíûõ è ëþäåé, îïðåäåëÿþùèå ñâîèìè äâèæåíèÿìè â òåëå âíåø-

íåå ïîâåäåíèå âñåãî îðãàíèçìà), îñóùåñòâëÿëèñü ïîïûòêè âûäåëåíèÿ â íåé ðàç-

ëè÷íûõ ÷àñòåé (íàïðèìåð, ðàçóì, ÷óâñòâî, âîëÿ) è ò. ä.

Èññëåäîâàíèÿ äóøè è êàê îáúåêòà, è êàê ïðåäìåòà ïðîäîëæàëèñü äî ÕÕ ñòîëå-

òèÿ, íî óæå â ÕVII âåêå áûëà ïðåäëîæåíà íîâàÿ ðåàëüíîñòü â êà÷åñòâå îáúåêòà è

ïðåäìåòà òîé îáëàñòè ôèëîñîôèè, êîòîðàÿ â áóäóùåì âûäåëèëàñü â íîâóþ íàó-

êó — ïñèõîëîãèþ. Íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ôèëîñîôû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü

Ò. Ãîááñ è Ð. Äåêàðò, ñïîñîáñòâîâàëè ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî äóøà íå åñòü ðåàëü-

íîñòü è êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò (ãèïîòåçà) ñàìà íå ìîæåò áûòü îáúåêòîì è

ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ. È õîòÿ, ïî Ð. Äåêàðòó, äóøà ïðåâðàòèëàñü â ñàìîñòîÿ-

òåëüíóþ ñóáñòàíöèþ íàðàâíå ñ ïðèðîäîé (ìàòåðèÿ), èññëåäîâàíèþ òåïåðü ïîäëå-

æàëà íå äóøà, à ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê íåïîñðåäñòâåííî íàõîäèë â ñå-

áå êàê ñîáñòâåííûå ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ è çíàíèÿ. Â îòëè÷èå îò äóøè ÿâëåíèÿ

ñîçíàíèÿ áûëè ðåàëüíîñòüþ, è êàæäûé ÷åëîâåê ìîã î íèõ ðàññêàçàòü.

ßâëåíèÿ ñîçíàíèÿ êàê ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, êîíå÷íî æå, ìîãëè áûòü îáúåê-

òîì è ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. È äî ÕÕ ñòîëåòèÿ ýòè ÿâëåíèÿ, íàðÿäó ñ

äóøîé, áûëè òàêîâûìè äëÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé (óæå íå òîëüêî ôèëîñîôîâ).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òðóäíîñòè èññëåäîâàíèé ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ

ìåòîäîì èõ èçó÷åíèÿ — ìåòîäîì èíòðîñïåêöèè. Ïîñëåäíèé ïîíèìàëñÿ êàê «âãëÿ-

äûâàíèå» â èçó÷àåìûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îòêðûâàëèñü ÷åëîâåêó íåïîñðåäñòâåííî

÷åðåç âíóòðåííåå íàáëþäåíèå çà òåì, ÷òî ïåðåæèâàëîñü â ñîçíàíèè ëþäåé. Åñëè

çíàíèÿ î âíåøíèõ ìàòåðèàëüíûõ òåëàõ äîñòàâëÿëèñü â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç

îðãàíû ÷óâñòâ, òî ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ, áóäó÷è íåäîñòóïíûìè âíåøíåìó íàáëþäå-

íèþ, îòêðûâàëèñü ÷åëîâåêó íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ñàìîíàáëþäåíèå. Ïîñêîëüêó

òàêèå ÿâëåíèÿ îáëàäàëè ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (íåâåùåñòâåííîñòü,

íåèçìåðÿåìîñòü, îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî ìåñòà â ïðîñòðàíñòâå, äâèæåíèå âî âðå-

ìåíè îò ïðîøëîãî ê áóäóùåìó è íàîáîðîò), â òîì ÷èñëå îòëè÷àëèñü íåíàáëþäàå-

ìîñòüþ ñî ñòîðîíû âíåøíèì íàáëþäàòåëåì, òî åäèíñòâåííûì ìåòîäîì èõ èçó÷åíèÿ

êàçàëñÿ ìåòîä èíòðîñïåêöèè (ìåòîä ñàìîíàáëþäåíèÿ çà ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ).

Íî ýòîò ñïîñîá íå îòâå÷àë êðèòåðèÿì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ïðåä-

ëîæåíèþ èñêëþ÷èòü ïñèõîëîãèþ èç ñèñòåìû íàóê, à çàòåì è ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ

âçãëÿäîâ íà ïðåäìåò ïñèõîëîãèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûå ñ ïîìî-

ùüþ óêàçàííîãî âûøå ìåòîäà, îòëè÷àëèñü ñóáúåêòèâíîñòüþ îòâåòîâ è îöåíîê (íå

ñîâïàäàëè ó ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé) è íåâîñïðîèçâîäèìîñòüþ.

Òàêèå ðåçóëüòàòû íå ïîçâîëÿëè ðàçâèâàòüñÿ ïñèõîëîãèè êàê ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé íàóêå, è ïîýòîìó â íà÷àëå ÕÕ âåêà ëèäåð íîâîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè àìåðè-

êàíñêèé ïñèõîëîã Äæ. Óîòñîí ïðèçâàë îòêàçàòüñÿ îò èññëåäîâàíèé ñîçíàíèÿ è

ïðèñòóïèòü ê îáúåêòèâíîìó ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ. Ïîâåäåíèå îôèöèàëüíî ñíîâà ñòàëî îáúåêòîì ïñèõîëîãèè, íî â

ýòîé øêîëå ïñèõîëîãèè, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå áèõåâèîðèçìà, îíî ðàññìàòðèâà-

ëîñü óæå è êàê îáúåêò, è êàê ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ.

Íî ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íåëüçÿ óêàçàòü íà îáúåêò èññëåäîâàíèÿ è îáú-

ÿâèòü åãî ïðåäìåòîì íàóêè. Ëþáîé îáúåêò èìååò ìíîæåñòâî ñâîéñòâ, êîòîðûå íå

ìîãóò áûòü èçó÷åíû îäíîé íàóêîé, åå ìåòîäàìè, òîëüêî íà åå íàó÷íîì ÿçûêå. Ïî-

âåäåíèå è ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ âñåãäà åñòü è áóäåò îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ðàç-

íûõ íàóê, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãèè. Íî ïîñëåäíÿÿ èññëåäóåò íå òîëüêî ýòîò îáú-

Ëåêöèÿ 1. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà è ïðàêòèêà. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè 13



åêò — åñòü åùå ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, îñîçíàâàåìàÿ è íå îñîçíàâàåìàÿ ÷åëîâå-

êîì, åñòü ðåçóëüòàòû åãî äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïñèõîëîãèÿ òàêæå èññëåäóåò, åñòü

èíäèâèäóàëüíûå ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñêàçûâàþòñÿ íà ïîâå-

äåíèè. Ãëàâíîå æå, ÷òî ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü, — îáúåêò è ïðåäìåò íàóêè íå ñîâ-

ïàäàþò ìåæäó ñîáîé. Ïîâåäåíèå èçó÷àþò ìíîãèå íàóêè, è ïîýòîìó íåîáõîäèìî

âûäåëèòü â íåì òó ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ íå äîëæíà, à ìîæåò èçó÷àòü ñ ïîìîùüþ

ñâîèõ ìåòîäîâ è îáúÿñíÿòü åå ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ïîíÿòèé òîëüêî ïñèõîëîãèÿ.

Åñëè îáúåêòàìè ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ è ïîâåäåíèå, è ñóáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ,

ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå ïñèõèêè, òî îáùèì äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ:

� îðèåíòèðîâêà ïîâåäåíèÿ â ïîëå äåéñòâèÿ íà îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ ÿâëåíèé,

îòêðûâàþùèõ æèâîìó ñóùåñòâó ïðåäìåòíîå ïðîñòðàíñòâî ïîâåäåíèÿ;

� óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîãî îòêðûòèÿ ïîëÿ äåéñòâèÿ;

� ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé æèâîãî ñóùå-

ñòâà.

Ïðîäóêòû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê îáúåêò ïñèõîëîãèè òîæå èññëåäóþòñÿ åþ

ñî ñòîðîíû îðèåíòàöèè äåÿòåëüíîñòè è óìåíèé ëþäåé, ñîçäàâøèõ ýòè ïðîäóêòû,

à òàêæå òåõ ïîòðåáíîñòíûõ çàäà÷, êîòîðûå ñòîÿëè ïåðåä ÷åëîâåêîì. Ïðè ýòîì ïî-

âåäåíèå îñòàåòñÿ îáúåêòîì èññëåäîâàíèé:

1) áèîëîãèè — êàê ñðåäñòâà àäàïòàöèè æèâîãî è åãî èçìåíåíèé â ýâîëþöèè;

2) ãåíåòèêè — ñî ñòîðîíû ãåíåòè÷åñêè îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è èõ

ìåõàíèçìîâ;

3) ôèçèîëîãèè — ñî ñòîðîíû îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâåäåíèå íåðâíûõ ìåõàíèç-

ìîâ;

4) ýòîëîãèè — êàê íàóêè î ïîâåäåíèè æèâîòíûõ â èõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ

æèçíè.

Ïîâåäåíèå ñëóæèò òàêæå îáúåêòîì èññëåäîâàíèé öåëîãî ðÿäà îáùåñòâåííûõ

è åñòåñòâåííûõ íàóê (ñîöèîëîãèè, ýòèêè, ìåäèöèíû è ò. ä.). Íå ìîæåò íå èçó÷àòü

ïîâåäåíèå è ïñèõîëîãèÿ, âíîñÿ ñâîé íåîáõîäèìûé âêëàä â îáùóþ òåîðèþ ïîâå-

äåíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Íî îíà äàâíî ðàçáèëàñü íà ìíîæåñòâî íàó÷íûõ îá-

ëàñòåé, è êàæäàÿ åå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îáëàñòü òîæå ïðåòåíäóåò íà ñâîè îáúåêòû

è ïðåäìåò èññëåäîâàíèé.

Êàê æå ñîîòíîñÿòñÿ îáúåêò è ïðåäìåò ïñèõîëîãèè â öåëîì ñ îáúåêòàìè

è ïðåäìåòàìè ðàçëè÷íûõ ÷àñòíûõ íàó÷íûõ îáëàñòåé ïñèõîëîãèè?

Ñîîòíîøåíèå ýòî ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ÷àñòü è îáùåå, êàê îáùåå è îñî-

áåííîå.

Íàïðèìåð, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èññëåäóåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â áîëüøèõ è ìà-

ëûõ ãðóïïàõ è îðèåíòàöèþ, óïðàâëåíèå, ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå çíàíèé è

ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë ñâîåãî ñîîáùåñòâà, îáùåñòâà è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ïñè-

õîëîãèþ òðóäà èíòåðåñóåò îðèåíòèðîâêà, óïðàâëåíèå è ðåãóëÿöèÿ òðóäîâûõ äåéñò-

âèé è â öåëîì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íà îñíîâå çàäàííûõ öåëåé, óìåíèé,

ìîòèâàöèè, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Âîçðàñòíóþ ïñè-

õîëîãèþ èíòåðåñóþò èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ñ âîçðàñòîì íà îñíîâå èçìåíå-

íèé ñïîñîáîâ îðèåíòèðîâêè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ
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è ìîòèâàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Çîîïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ èññëåäîâà-

íèåì îðèåíòèðîâêè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ïðè ðåøåíèè èìè ñâîèõ ïî-

òðåáíîñòíûõ çàäà÷.

Ïðèìåðû ìîæíî ïðîäîëæàòü, íî óæå íà ïðèâåäåííûõ âûøå ïîíÿòíî, ÷òî îíè

ñâèäåòåëüñòâóþò îá îäíîì — êàæäàÿ îòðàñëü ïñèõîëîãèè èçó÷àåò ëèáî îñîáîå ïî-

âåäåíèå, ëèáî ïîâåäåíèå îñîáîãî æèâîãî ñóùåñòâà (÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî), âû-

äåëÿÿ êàê ñâîé ïðåäìåò ñïåöèôèêó îðèåíòèðîâêè, óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè ïîâå-

äåíèÿ íà îñíîâå îñîçíàâàåìûõ èëè íåîñîçíàâàåìûõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé,

ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå ïñèõèêà.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé îðèåíòèðîâêè, óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè ïîâåäå-

íèÿ ïîðîæäàåò ìíîæåñòâî íàó÷íûõ çàäà÷ — îò çàäà÷è ïðîèñõîæäåíèÿ ïñèõè-

÷åñêîé îðèåíòèðîâêè è óïðàâëåíèÿ äî çàäà÷è ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòíîé èíäèâè-

äóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íàáîð ðåøàåìûõ çàäà÷ ïîðîæäàåòñÿ çàïðîñàìè íàóêè è

ïðàêòèêè, íî ðåàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà÷èíàþòñÿ òîëüêî ïîñëå ñîçäàíèÿ ñïîñî-

áà âûÿâëåíèÿ è ðåãèñòðàöèè èíòåðåñóþùèõ ïñèõîëîãèþ ïðÿìûõ è îïîñðåäîâàí-

íûõ ïðîÿâëåíèé (ðåçóëüòàòîâ) ïîâåäåíèÿ è àêòèâíîñòè â ïëàíå ñóáúåêòèâíûõ

ïåðåæèâàíèé. Íàðÿäó ñ ìåòîäîì äîëæåí áûòü ñîçäàí íàó÷íûé ïîíÿòèéíûé ÿçûê,

ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ôèêñèðóþòñÿ ïîëó÷àåìûå â èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû. Ïî-

ýòîìó âîçìîæíîñòè íàóêè è ïðàêòèêè âñåãäà îïðåäåëÿþòñÿ ìåòîäè÷åñêîé è ïî-

íÿòèéíîé (òåîðåòè÷åñêîé) «âîîðóæåííîñòüþ» ó÷åíîãî è ïðàêòèêà. Êàæäàÿ íàó-

êà, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãèÿ, çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî îíà ìîæåò èññëåäîâàòü ñâîèìè

ñðåäñòâàìè, çíàÿ ïðè ýòîì îáëàñòü ñâîèõ èíòåðåñîâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðåäìåò íàó-

êè è íàáîð èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ âûáèðàþòñÿ íå äîãîâîðîì, à îïðåäåëÿþòñÿ

ñëîæèâøèìñÿ íàáîðîì ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ïîíÿòèéíûì àïïàðàòîì, à òàê-
æå ëîãèêîé èññëåäîâàíèé íà îñíîâå çàïðîñîâ íàóêè è ïðàêòèêè. Ïîýòîìó åå ïðåä-

ìåò è îñîáåííî ïåðå÷åíü íàó÷íûõ çàäà÷ áóäóò âñå âðåìÿ óòî÷íÿòüñÿ è ðàñøè-

ðÿòüñÿ çà ñ÷åò ïîãðàíè÷íûõ ñ äðóãèìè íàóêàìè îáëàñòåé ïñèõîëîãèè è ñîçäàíèÿ

íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò îò íàñ ïîíèìàíèÿ ìåñòà ïñèõîëîãèè â ñèñòåìå íàóê.

Âî ìíîãèõ ëèíåéíûõ êëàññèôèêàöèÿõ íàóê ïñèõîëîãèÿ íåèçìåííî îêàçûâàëàñü

íà ñòûêå áèîëîãè÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí. Íî ëèíåéíûå êëàññèôèêà-

öèè ñàìè ïî ñåáå íå î÷åíü àäåêâàòíû, è ïîëîæåíèå ïñèõîëîãèè â íèõ íå îòðàæàåò

âñåõ åå ñâÿçåé ñ äðóãèìè íàóêàìè (íàïðèìåð, ñ òåõíè÷åñêèìè). Â ñâÿçè ñ ýòèì

ìîæíî îáñóæäàòü äâå íåëèíåéíûå êëàññèôèêàöèè íàóê, â êîòîðûõ ïñèõîëîãèÿ

çàíèìàåò âèäíîå ìåñòî.

Ïåðâàÿ êëàññèôèêàöèÿ — ýòî ïðåäëîæåííàÿ Á. Ì. Êåäðîâûì ñõåìà âçàèìî-

äåéñòâèÿ åñòåñòâåííûõ, îáùåñòâåííûõ íàóê è ôèëîñîôèè, îáðàçóþùàÿ ðèñóíîê

òðåóãîëüíèêà. Ïñèõîëîãèè â ýòîé ñõåìå îòâåäåíî ìåñòî ïî÷òè â öåíòðå òðåóãîëü-

íèêà, íî áëèæå ê ôèëîñîôèè, ïîñêîëüêó åñòü ìíåíèå, ÷òî òåîðèþ ïîçíàíèÿ ïî-

ñòðîèòü áåç ïñèõîëîãèè íåëüçÿ (ðèñ. 1.1).

Ñ åñòåñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè íàóêàìè ïñèõîëîãèÿ òàêæå ñâÿçàíà ÷åðåç

ñâîè ïîãðàíè÷íûå îáëàñòè (íàïðèìåð, ñ îäíîé ñòîðîíû — ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

è ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ òðóäà è ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ, ñ äðó-

ãîé — çîîïñèõîëîãèÿ è ïñèõîôèçèîëîãèÿ, ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ è ìàòåìàòè÷åñêàÿ

ïñèõîëîãèÿ).
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Ðèñ. 1.1

Áîëåå «ïðèÿòíîé» äëÿ ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ íàóê, ïðåäëîæåí-

íàÿ Æ. Ïèàæå. Îí ïîìåñòèë ïñèõîëîãèþ â öåíòðå êëàññèôèêàöèè è ñâÿçàë åå ñî

âñåìè äðóãèìè íàóêàìè äâóñòîðîííèìè ñâÿçÿìè (ðèñ. 1.2). Ïî ìíåíèþ Æ. Ïèàæå,

âíà÷àëå, íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãèÿ ìíîãîå çàèìñòâîâàëà îò äðóãèõ

íàóê (ïðåæäå âñåãî ìåòîäû èññëåäîâàíèé), íî â íåäàëåêîì áóäóùåì îíà íà÷íåò

âîçâðàùàòü äîëãè äðóãèì íàóêàì, ïîòîìó ÷òî ìîæåò ìíîãîå îáúÿñíèòü â ïðîöåññå

ïîçíàíèÿ è òåì ñàìûì ïîìî÷ü êàæäîé íàóêå ïîíÿòü ñâîè ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ.

Ðèñ. 1.2

Äëÿ ëþáîé íàóêè, è ïñèõîëîãèè â òîì ÷èñëå, âàæíî âûäåëåíèå âîñïðîèçâîäè-

ìûõ ôàêòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ åå «òåëî». Íî íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå èëè ðåçóëüòàò

ïðîâåðêè ãèïîòåçû íå åñòü íàó÷íûé ôàêò. Æèòåéñêîå è íàó÷íîå ñîçíàíèå âèäÿò â

îäíîì è òîì æå ÿâëåíèè ðàçëè÷íûå ôàêòû, ïîòîìó ÷òî çà íèìè ñòîÿò ðàçíûå ïðåä-

16 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



ñòàâëåíèÿ î ìèðå. Äëÿ ó÷åíîãî äâèæåíèå Ñîëíöà ïî íåáîñêëîíó åñòü ñëåäñòâèå

âðàùåíèÿ Çåìëè, äëÿ æèòåéñêîãî ñîçíàíèÿ — ýòî ïðÿìîé ôàêò äâèæåíèÿ Ñîëíöà

âîêðóã Çåìëè. Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ âûäåëåíèÿ íàó÷íûõ ôàêòîâ èìååò

ìèðîâîççðåíèå èëè âåðà èññëåäîâàòåëÿ. Çàôèêñèðîâàííûé â èññëåäîâàíèè ðå-

çóëüòàò, ÷òîáû ñòàòü íàó÷íûì ôàêòîì, äîëæåí áûòü âêëþ÷åí â îáùóþ êàðòèíó

ìèðà, ñîçäàâàåìóþ ëèáî íàóêîé, ëèáî âåðîé, ëèáî æèòåéñêèì ñîçíàíèåì. È ìîæåò

òàê áûòü, ÷òî îäèí è òîò æå ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ðàçëè÷íûå

íàó÷íûå ôàêòû â ðàçíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ òåîðèÿõ.

Äëÿ èëëþñòðàöèè äàâàéòå âñïîìíèì ñòàðóþ áàéêó î ïîâåäåíèè àòåèñòà è âå-

ðóþùåãî â îäèíàêîâîé ñèòóàöèè.

Ïðèõîäèò âåðóþùèé â Áîãà ÷åëîâåê äîìîé è âèäèò, ÷òî â åãî êðåñëå ñèäèò êòî-òî

ñ ðîãàìè è õâîñòîì. Õîçÿèí äóìàåò, ÷òî åãî ðàçûãðûâàþò, è äåëàåò ïîïûòêó îòî-

ðâàòü õâîñò è ðîãà ó ñèäÿùåãî â êðåñëå. Íî è õâîñò, è ðîãà îñòàþòñÿ íà ñâîèõ ìåñ-

òàõ — õîçÿèí âèäèò, ÷òî îíè íå ìóëÿæ. Êàêîé âûâîä ñäåëàåò âåðóþùèé õîçÿèí? Ïî

ëîãèêå âûâîä îäèí — åãî ïîñåòèë ñàòàíà.

Òåïåðü ïîâåäåíèå àòåèñòà. Îí ïðîäåëàë òî æå ñàìîå ñ ñèäÿùèì â åãî êðåñëå è óáå-

äèëñÿ, ÷òî ýòî íå ðîçûãðûø. Êàêîé âûâîä îí äîëæåí ñäåëàòü? Òîëüêî îäèí — ãàë-

ëþöèíàöèÿ, íàäî ëå÷èòüñÿ.

Íà ýòîì ïðèìåðå õîðîøî âèäíî, ÷òî îáúåêòèâíî íàáëþäàåìûé ðåçóëüòàò âñå-

ãäà èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ôàêò è ýòà èíòåðïðåòàöèÿ çàâèñèò îò ìèðîâîççðåí-

÷åñêèõ ïîçèöèé è áîëåå ìåëêèõ íàó÷íûõ ïîçèöèé — òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé.

Â ïñèõîëîãèè, ãäå äîëÿ ñàìîíàáëþäåíèÿ îñîáåííî âåëèêà, ïîìíèòü î íåîáõîäè-

ìîñòè ðàçëè÷åíèÿ íàáëþäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ è íàó÷íûõ ôàêòîâ æèçíåííî âàæíî.

Ìû ðàññìîòðåëè ÷àñòü âîïðîñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ íàóêó. Ðàññìîòðåëè èõ ïî

íåîáõîäèìîñòè êðàòêî, íî åñòü âîïðîñû, êîòîðûå àäåêâàòíî è êðàòêî ðàññìîòðåòü

íå ïîëó÷èòñÿ. Íàïðèìåð, ñåðüåçíîå è ãëóáîêîå èçó÷åíèå èñòîðèè ïñèõîëîãèè òðå-

áóåò ìíîãî âðåìåíè è áîëüøèõ óñèëèé. Íî äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà íàì íåîá-

õîäèìî êðàòêî îáñóäèòü íåêîòîðûå âîïðîñû èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè. Â ÷à-

ñòíîñòè, ìû âûäåëèì è ðàññìîòðèì îñíîâíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãèè

êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè è îñíîâíûå åå îòðàñëè.

Ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîâåäåíèè ëþäåé è æèâîòíûõ áûëè âûçâàíû ïðàêòè-

÷åñêèìè çàäà÷àìè ëþáîãî ÷åëîâåêà, îðèåíòèðóþùåãîñÿ â ïðîñòðàíñòâå ñâîèõ

äåéñòâèé. Èíòåðåñ ê äðóãèì áûë ÷èñòî ïðàãìàòè÷åñêèì — ýòî, â ÷àñòíîñòè, äèêòî-

âàëîñü òàêèìè òðåáîâàíèÿìè ðåàëüíîé æèçíè, êàê:

� íå îøèáèòüñÿ â âûáîðå íàïàðíèêà íà îõîòå;

� íå ïîïàñòü â êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ èç-çà íåçíàíèÿ íàìåðåíèé äðóãèõ

ëþäåé;

� ïîääåðæàòü èëè îñïîðèòü ïðåòåíçèè ïðåòåíäåíòà íà ðîëü âîæäÿ;

� ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî, ÷òîáû èçáåæàòü àãðåññèè ñ åãî

ñòîðîíû, è ò. ä.

Ðåçóëüòàòîì òàêèõ íàáëþäåíèé çà äðóãèìè ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ñàìîé õàðàê-

òåðíîé ÷åðòû ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé åãî èìåíè (ñîêîëèíûé

ãëàç, áûñòðûé îëåíü, ìóäðûé çìåé è ò. ä.). Â ñîöèàëüíî ðàçâèòîì îáùåñòâå ýòè

çíàíèÿ òàêæå ñóùåñòâóþò, íî íå â èìåíè, à â ïðîçâèùå ÷åëîâåêà. Ê æèòåéñêîé
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ïñèõîëîãèè îòíîñèòñÿ è óìåíèå êàðèêàòóðèñòà âû÷ëåíèòü ãëàâíóþ îñîáåííîñòü

îáëèêà ÷åëîâåêà è çàôèêñèðîâàòü åå â ðèñóíêå. Äîñòèæåíèåì òàêîé ïñèõîëîãèè

ìîæíî ñ÷èòàòü è óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè, óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ èõ

ñëàáîñòÿìè, óìåíèå îáìàíûâàòü äðóãèõ, óìåíèå ïèñàòåëåé ïîñòðîèòü ìîäåëü ïî-

âåäåíèÿ ãåðîåâ èõ ïðîèçâåäåíèé.

Ñ ôîðìèðîâàíèÿ íå íàó÷íîé ïî ñâîèì ñïîñîáàì ïîëó÷åíèÿ çíàíèé ñèñòåìû

è íà÷èíàåòñÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïîýòîìó ï å ð â û é ý ò à ï è ïîëó÷èë íàçâàíèå äîíàó÷-
íîé ïñèõîëîãèè èëè ýòàï æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè. Çäåñü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêîå

îïðåäåëåíèå ýòîãî ýòàïà â ðàçâèòèè íàó÷íîé ïñèõîëîãèè íå ñîâñåì âåðíî:

� æèòåéñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íà÷àëà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ðàíüøå, ÷åì íàó÷íàÿ, íî

îíà íå åñòü ýòàï íàó÷íîãî çíàíèÿ;

� æèòåéñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñóùåñòâîâàëà äî íàó÷íîé, íî ïðîäîëæàåò ñóùåñòâî-

âàòü è ïðè íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, ïîòîìó ÷òî æèòåéñêèå çàäà÷è, òðåáóþùèå

çíàíèé î äðóãèõ ëþäÿõ, íå èñ÷åçëè è îñòàëèñü òàêèìè æå çíà÷èìûìè äëÿ

ëþäåé;

� ñàì ôàêò íàëè÷èÿ æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè ïîñëóæèë ïîâîäîì äëÿ ðàçâèòèÿ

èíòåðåñà ôèëîñîôèè ê ïðîáëåìàì ïîâåäåíèÿ è ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Â ò î ð î é ý ò à ï ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè õîòÿ è íàçûâàåòñÿ ôèëîñîôñêèì, íî íà

ñàìîì äåëå îñíîâû ïñèõîëîãèè â ýòî âðåìÿ çàêëàäûâàëèñü êàê ôèëîñîôàìè, òàê è

âðà÷àìè, êîòîðûå ëå÷èëè òåëî, â òîì ÷èñëå è ïðè ôèçè÷åñêèõ òðàâìàõ ãîëîâû è

âíóòðåííèõ îðãàíîâ, è ìîãëè ïîëó÷àòü ñâåäåíèÿ îá óñòðîéñòâå îðãàíèçìà. Íî âñå

èäåè òîãî âðåìåíè áûëè òîëüêî äîãàäêàìè, êîòîðûå íåâîçìîæíî áûëî ïðîâåðèòü,

è ïîýòîìó îíè íå ñîçäàâàëè íàóêó, à îñòàâàëèñü âîçìîæíûìè (óìîçðèòåëüíûìè)

ìîäåëÿìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ. Ïîñêîëüêó ýòè ìîäåëè íåëüçÿ

áûëî ïðîâåðèòü, ïîñòîëüêó îäíîâðåìåííî ñóùåñòâîâàëè ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã

äðóãó ìíåíèÿ ïî ëþáîìó âîïðîñó.

Òàê, âðà÷ Àêìåîí, æèâøèé â VI âåêå äî íàøåé ýðû, ñ÷èòàë îðãàíîì äóøè ìîçã,

à Àðèñòîòåëü, æèâøèé ïîñëå íåãî â III âåêå, ðàññìàòðèâàë ñåðäöå ÷åëîâåêà êàê öåí-

òðàëüíûé îðãàí äóøè. Ïîýòîìó âåñü ýòîò ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè â ðàìêàõ ôèëî-

ñîôèè, åñòåñòâåííûõ íàóê è ìåäèöèíû êàê îáëàñòè ïðèêëàäíîãî çíàíèÿ, îò äðåâíî-

ñòè äî XIX âåêà ñïðàâåäëèâî íàçûâàåòñÿ ôèëîñîôñêèì ýòàïîì.

Ëþáàÿ íàóêà íà÷èíàåòñÿ ñ îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé, ñ ôîðìèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ

ìîäåëåé íàáëþäàåìûõ ñîáûòèé è ÿâëåíèé è ñîçäàíèÿ ïîíÿòèé, ñîñòàâëÿþùèõ çà-

òåì îñíîâó ÿçûêà êîíêðåòíîé íàóêè. Ïñèõîëîãèÿ îáÿçàíà ôèëîñîôèè è ìåäèöèíå

ñîçäàíèåì ñâîåãî íàó÷íîãî ÿçûêà, âûäåëåíèåì ìíîãèõ íàó÷íûõ çàäà÷, ôîðìèðî-

âàíèåì çíàíèé î ìîçãå êàê îá îðãàíå, ðàáîòà êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåò íåðâíî-ïñè-

õè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ æèâîãî ñóùåñòâà.

Èìåííî èç ôèëîñîôèè â ïñèõîëîãèþ ïðèøëè òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê èíñòèíêò, ðåô-

ëåêñ, ñîçíàíèå, áåññîçíàòåëüíîå, îáðàç, âîëÿ, ÷óâñòâî, àôôåêò, ìûøëåíèå, ðåôëåê-

ñèÿ è ò. ä. Ôèëîñîôû ïåðâûìè îáðàòèëè âíèìàíèå íà ðàçëè÷èå ÷óâñòâåííûõ âïå-

÷àòëåíèé è çíàíèé, ïîëó÷åííûõ êàê ðåçóëüòàò ìûøëåíèÿ (àêòèâíîñòè ðàçóìà).

Âðà÷ Ãèïïîêðàò âûäåëèë òåìïåðàìåíòû ÷åëîâåêà êàê îòëè÷èòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ëþäåé. Äåìîêðèò îáðàòèë âíèìàíèå íà ðàçëè÷èå âîñïðèíèìàåìûõ êà-

÷åñòâ ïðåäìåòîâ: îäíè êà÷åñòâà (ïåðâè÷íûå) áûëè ïðèñóùè ïðåäìåòàì (âåñ, ðàç-

ìåð, ôîðìà), à äðóãèå (âòîðè÷íûå) ïðèïèñûâàëèñü ÷åëîâåêîì ïðåäìåòó (öâåò, âêóñ),

18 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



ò. å. ñóùåñòâîâàëè òîëüêî êàê íàøè ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿçè ñ âîñïðèÿòèåì ïðåäìåòà.

Ôèëîñîôèÿ çàìå÷àëà è íàõîäèëà ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî äóøà (ïñèõèêà) è ïîâåäå-

íèå ÷åëîâåêà ìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñòîì è ïîääàþòñÿ âîñïèòàíèþ.

Ïåðå÷åíü òàêèõ âêëàäîâ â ïñèõîëîãèþ ìîæíî äîëãî ïåðå÷èñëÿòü, íî óæå ïî

ïðèâåäåííûì ïðèìåðàì âèäíî òî, ÷òî îíà ïðèîáðåëà, ôîðìèðóÿñü â ðàìêàõ ôèëî-

ñîôèè, — ýòî ïîíèìàíèå ëîãèêè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòè ôîðìè-

ðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé ïîíÿòèéíîé ñèñòåìû è ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííûõ ìåòîäîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó ôèëîñîôèÿ íàâñåãäà îñòàëàñü ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé

ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé, îïðåäåëÿÿ íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøèõ ïîèñêîâ ýòîé íàó-

êè. Â êóðñàõ èñòîðèè ïñèõîëîãèè è ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãèè ïîäðîáíî ðàçáèðà-

þòñÿ âêëàäû â íåå è ôèëîñîôîâ, è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ íàóê. Çäåñü íàì âàæíî

ïîíÿòü, ÷òî ïñèõîëîãèÿ âûçðåâàëà â ðàìêàõ ôèëîñîôèè, ïîëüçóÿñü äîñòèæåíèÿ-

ìè ðàçëè÷íûõ íàóê (â ïåðâóþ î÷åðåäü áèîëîãèè è ìåäèöèíû) è óñâàèâàÿ íàâûêè

òåîðåòè÷åñêîé ðàáîòû, ñîçäàþùåé â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñîçíàòåëüíûé îáðàç èçó÷àå-

ìîé ðåàëüíîñòè.

Â ñåðåäèíå XIX âåêà ïî îáðàçöó äðóãèõ íàóê (ôèçèêè, ôèçèîëîãèè) íà÷àëèñü

ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ôèçèîëîã

Ý. Âåáåð, èññëåäóÿ âëèÿíèå ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ íà ñóáúåêòèâíîå åãî îùóùåíèå,

óñòàíîâèë, ÷òî èçìåíåíèå îùóùåíèÿ ëþáîé ìîäàëüíîñòè (îò ëþáîãî îðãàíà

÷óâñòâ) ïðè èçìåíåíèè ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ çàâèñèò îò èñõîäíîé âåëè÷èíû ðàç-

äðàæèòåëÿ. È ýòà çàâèñèìîñòü âñåãäà ïîä÷èíÿëàñü ïðàâèëó ïîñòîÿíñòâà îòíîøå-

íèÿ: ïðèðîñò ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ (��), ê èñõîäíîé ñèëå ðàçäðàæåíèÿ (�), ò. å. îò-

íîøåíèå ��/� äëÿ êàæäîãî âèäà îùóùåíèé îñòàâàëîñü ïîñòîÿííûì è ñâîèì (íà-

ïðèìåð, äëÿ âåñà — 1/30, äëÿ ñëóõà — 1/160). Ê ýòîìó âðåìåíè â ôèçèîëîãèè áûëà

óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû íåðâíîé ðåàêöèè îò ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ, ÷òî

è ïîñëóæèëî äëÿ Ý. Âåáåðà ìîäåëüþ ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Èñïîëüçóÿ ðåçóëüòàòû Ý. Âåáåðà, ôèçèê Ã. Ò. Ôåõíåð ïðåäëîæèë ôîðìóëó, ìà-

òåìàòè÷åñêè îïèñûâàþùóþ çàâèñèìîñòü ñèëû îùóùåíèé îò ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ

(S = log�), è òåì ñàìûì ââåë ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â êðóã òî÷íûõ íàó÷-

íûõ èññëåäîâàíèé. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè ðàáîòû àñòðîíîìîâ ïîñëóæèë îñíîâîé

äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôèçèîëîãîì Ô. Äîíäåðñîì âðåìåíè îòâåòíîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà

íà ïîÿâëåíèå ñèãíàëà è âðåìåíè ðàçëè÷åíèÿ ñèãíàëîâ è âûáîðà îòâåòíîé ðåàê-

öèè.

Îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå íå òîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíîé, íî è òåîðåòè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè âíåñ ôèçèîëîã Ã. Ãåëüìãîëüö, èçó÷àâøèé âîñïðèÿòèå öâåòà è çðè-

òåëüíîå âîñïðèÿòèå îáúåêòîâ. Îí ïåðâûì ïîêàçàë èññëåäîâàòåëüñêóþ ðîëü äâè-

æåíèé ãëàç â âîñïðèÿòèè ôîðìû è ðàçìåðîâ ôèçè÷åñêèõ îáúåêòîâ.

Ýòè è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè Â. Âóíäòó, âðà÷ó ïî îáðàçîâàíèþ è ôè-

çèîëîãó ïî ðîäó ïåðâîíà÷àëüíûõ çàíÿòèé, ïîäãîòîâèòü ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ íî-

âîé íàóêè — ïñèõîëîãèè — è îðãàíèçîâàòü â 1879 ãîäó â óíèâåðñèòåòå ã. Ëåéïöèãà

ïåðâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ. Ýòà äàòà óñëîâíî ñ÷èòàåòñÿ äíåì ðîæäå-

íèÿ ïñèõîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè. Óñëîâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ïðåîáðàçîâàííîé ïîòîì â èíñòèòóò, áû-

ëî ñêîðåå íå íà÷àëîì ïñèõîëîãèè, à àêòîì ïîäòâåðæäåíèÿ, ÷òî ïñèõîëîãèÿ êàê ñà-

ìîñòîÿòåëüíàÿ íàóêà óæå ñóùåñòâóåò (õîòÿ ñàì Â. Âóíäò áûë â ýòî âðåìÿ ïðîôåñ-

ñîðîì ôèëîñîôèè).

Ëåêöèÿ 1. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà è ïðàêòèêà. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè 19



Ýòîò ñòàòóñ ïñèõîëîãèè ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòî-

ðèè â ñêîðîì âðåìåíè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ. Â Ðîññèè ïåðâàÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ áûëà îòêðûòà Â. Ì. Áåõòåðåâûì â 1885 ã. â Êàçàíè, à ÷å-

ðåç íåñêîëüêî ëåò — À. À. Òîêàðñêèì â Ìîñêâå â êëèíèêå Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. Ýòî áû-

ëî íà÷àëîì ñòàíîâëåíèÿ îáùåé ïñèõîëîãèè, èç êîòîðîé âïîñëåäñòâèè âûðàñòàëè

ïî çàïðîñàì ïðàêòèêè ðàçëè÷íûå îòðàñëè ïñèõîëîãèè: ìåäèöèíñêàÿ (êëèíè-

÷åñêàÿ) è ñîöèàëüíàÿ, ïñèõîëîãèÿ òðóäà è âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, çîîïñèõîëîãèÿ

è äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Íî ïåðâîíà÷àëüíî ïñèõîëîãèÿ ôîðìèðîâàëàñü

êàê åäèíàÿ íàóêà, õîòÿ ïðè ýòîì ðÿä ó÷åíûõ, èñõîäÿ èç çàïðîñîâ ïîìîùè ëþäÿì,

ïðåäëàãàëè ðàçäåëèòü ïñèõîëîãèþ íà ëàáîðàòîðíóþ, ãäå èññëåäîâàëèñü áû îñî-

áåííîñòè îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, è ïñèõîëîãèþ, ïðèçâàííóþ ïîíè-

ìàòü ÷åëîâåêà, åãî æèçíü è ïðîáëåìû.

Ñ ìîìåíòà, êîãäà íà÷àëè âûäåëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå îòðàñëè ïñèõîëîãèè,

îáùåòåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïðåäñòàâëÿòüñÿ êàê èõ îñíîâà, êîòîðàÿ

ïîëó÷èëà íàçâàíèå îáùåé ïñèõîëîãèè. Îáúåêò ýòèõ èññëåäîâàíèé — ïîâåäåíèå è

ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû æèâûõ ñóùåñòâ (âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå, ïàìÿòü è âíèìà-

íèå, ýìîöèè è ìîòèâàöèÿ). Ýòî âñå òå ïðîöåññû, êîòîðûå îáñëóæèâàþò ïîâåäåíèå

æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà òðóäà, ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êàê

ñóáúåêòà íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé, ñóáúåêòà, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è

ìîæåò áûòü ïîäâåðæåí ïàòîëîãèè. Ñïåöèàëèñòó íàäî çíàòü îáùèå çàêîíîìåðíî-

ñòè ýòèõ ïðîöåññîâ, ÷òîáû ïîíèìàòü îñîáåííîñòè èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â òðóäî-

âîé èëè ó÷åáíîé, â ñïîðòèâíîé èëè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Óæå ãîâîðèëîñü,

÷òî ïñèõîëîãèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòðîèëàñü óñèëèÿìè èññëåäîâàòåëåé èç ðàçíûõ

íàóê (ôèëîñîôû, áèîëîãè, ôèçèêè, ôèçèîëîãè), à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ïðàêòè-

êè, êîòîðûå èìåëè äåëî ñ ïñèõèêîé ÷åëîâåêà (âðà÷è, ïåäàãîãè). Çíà÷åíèå ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ çíàíèé è äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ

ëå÷åíèåì è îáó÷åíèåì ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿëî ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè íå òîëüêî êàê

ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè, íî è êàê ïðàêòè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè, àíàëîãè÷íîé ìå-

äèöèíå è ïåäàãîãèêå. Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî íå ñëó÷àéíî â ÕIÕ âåêå âîç-

íèêëè ñïîðû î íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè: êàê åñòåñòâåííîíàó÷íîé äèñ-

öèïëèíû, îáúÿñíÿþùåé ïîðîæäåíèå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è óïðàâëåíèå íà èõ

îñíîâå ïîâåäåíèåì, è íàóêå, äàþùåé çíàíèÿ î ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, åãî

ïåðåæèâàíèÿõ è íàäåæäàõ, îáåñïå÷èâàþùåé ïîíèìàíèå ëþäåé, èõ íàìåðåíèé, èõ

ïðåäñòàâëåíèé, èõ îñîáåííîñòåé.

Ëîãèêà ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè êàê ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè è çàïðîñû ïðàêòèêè

ñòèìóëèðîâàëè ðàçâèòèå òåîðèè ïñèõîëîãèè è ðàçëè÷íûõ ïðèêëàäíûõ åå îáëàñòåé:

ìåäèöèíñêîé (êëèíè÷åñêîé) ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè òðóäà, âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è çîîïñèõîëîãèè. Ýòè îòðàñëè íèêîãäà íå

áûëè ÷èñòî ïðàêòèêî-ïðèêëàäíûìè, â ðàâíîé ìåðå îíè áûëè íàó÷íî-ïðèêëàäíû-

ìè, êàê îñâîåíèå ïñèõîëîãèåé íîâûõ îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ. Íî âðà÷åé, ïåäàãî-

ãîâ, îðãàíèçàòîðîâ òðóäà, ïîëèòèêîâ èíòåðåñîâàëî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå

ïñèõîëîãèè, îíè ÷àñòî ñàìè äîáûâàëè ïðèêëàäíûå çíàíèÿ è ñåãîäíÿ ïðîäîëæàþò

ýòî äåëàòü. Ïðè ýòîì ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ïðîôåññèé ïîñòîÿííî ñòàëêèâàëèñü ñ

íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ îáùåé òåîðèè ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû îáúÿñ-

íèòü òå ðåàëüíîñòè, ñ êîòîðûìè îíè èìåëè äåëî. Íà ðàííèõ ýòàïàõ èñòîðèè ïñèõî-

ëîãèè èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ òàêèå ñïåöèàëèñòû íà÷è-

20 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



íàëè çàíèìàòüñÿ è òåîðåòè÷åñêèìè, è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè â

ýòîé îáëàñòè. Äîñòàòî÷íî íàçâàòü èìåíà Ã. Ôåõíåðà, Ã. Ãåëüìãîëüöà, Ç. Ôðåéäà,

Ï. Æàíå, Æ. Ïèàæå, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, äà è ñàìîãî îðãàíèçàòîðà ïñèõîëîãè÷åñêîé

íàóêè Â. Âóíäòà, ÷òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó è ñåãîäíÿ ïñèõîëîãèåé ïðîäîëæàþò çàíè-

ìàòüñÿ ó÷åíûå ñìåæíûõ îáëàñòåé è ïðàêòèêè.

Â ÕÕ âåêå ñëîæèëîñü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ è íàó÷íûõ, è ïðàêòèêî-ïðèêëàä-

íûõ îòðàñëåé ïñèõîëîãèè — ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ, þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
àâèàöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ, èíæåíåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ðåêëàìû è ò. ä. Ñà-

ìûì ñåðüåçíûì ñîáûòèåì â ïñèõîëîãèè ýòîãî âðåìåíè ñòàë åå âûõîä â ïðàêòèêó

îêàçàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïîìîùè ëþäÿì. Òàêàÿ ðàáîòà ïîòðåáîâàëà íîâûõ ïîä-

õîäîâ è íîâûõ ïîíÿòèé, ÷òîáû àäåêâàòíî îïèñûâàòü è îáúÿñíÿòü ïîëó÷àåìûå

â èññëåäîâàíèÿõ è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ðåçóëüòàòû. Ñòàíîâëåíèå òàêîé íîâîé,

«æèçíåííîé ïñèõîëîãèè» ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ íà íàøèõ ãëàçàõ, è ìíîãèå èç òåõ,

êòî íà÷èíàåò ñåãîäíÿ îñâàèâàòü ïñèõîëîãèþ, ñìîãóò ó÷àñòâîâàòü â åå ðàçâèòèè.

Íàïîìíþ, ÷òî ïåðâûé çàïðîñ ê ïñèõîëîãèè øåë îò ìåäèöèíû, è âðà÷è ìíîãî

ñäåëàëè íå òîëüêî äëÿ ïîíèìàíèÿ ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è

ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, íî è äëÿ ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è òåîðåòè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé. Èõ ãëàâíîé çàäà÷åé áûëè äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëüíûõ, â òîì ÷èñ-

ëå ñ ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. Òàê âîçíèêëà íåâðîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïåðâîíà-

÷àëüíî ìàëî íóæäàëàñü â ïñèõîëîãèè. Íî çàòåì áûëè âûÿâëåíû çàáîëåâàíèÿ, ïðè

êîòîðûõ âðà÷è íå íàõîäèëè íèêàêèõ íàðóøåíèé íåðâíîé ñèñòåìû (íåâðîçû, èñòå-

ðèè è ïð.). Ýòè áîëåçíè ïîëó÷èëè íàçâàíèå äóøåâíûõ áîëåçíåé è äëÿ ñâîåãî îáú-

ÿñíåíèÿ íóæäàëèñü â ïðåäñòàâëåíèÿõ î íîðìàëüíîì ïðîòåêàíèè ðàçëè÷íûõ ïñè-

õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Òîãäà âðà÷è ñòàëè ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàòü ðàçëè÷íûå

ìîäåëè ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå èçâåñòíûìè îêàçàëèñü ðàáîòû Ç. Ôðåéäà,

ïðåäëîæèâøåãî îñîáûå ìåòîäû àíàëèçà íåîñîçíàâàåìûõ ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâà-

íèé è ñîáñòâåííóþ òåîðèþ ïñèõèêè ÷åëîâåêà. À âñêîðå è íåâðîëîãèÿ îêàçàëàñü

ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòðîåíèÿ òåîðèè îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà.

Îòêðûòèå âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ öåíòðîâ (ðå÷è, ñëóõà, ÷òåíèÿ è ïð.) â êîðå ãî-

ëîâíîãî ìîçãà íå îáëåã÷èëî äèàãíîñòèêó áîëüíûõ. Òîëüêî ïîñëå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ðàáîò Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî è À. Ð. Ëóðèÿ ñòàëî ïîíÿòíûì ñèñòåìíîå ñòðîåíèå ïñèõè-

÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà è èõ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè. Ýòî ïîçâîëèëî ñîçäàòü íî-

âûå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ëîêàëüíûõ ïîðàæåíèé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è âîññòà-

íîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ðàçâèòèå ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ðîñò è óñëîæíåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ

ñòðóêòóð ïîòðåáîâàëè áîëüøîãî ÷èñëà ïîäãîòîâëåííûõ äëÿ òàêîé ðàáîòû ëþäåé.

Ýòî ïîðîäèëî èíòåðåñ ê âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì è çàêîíàì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,

ê îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé ó÷àùèõñÿ. Âîç-
ðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîñòåïåííî âûðàñòàåò êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îòðàñëü ïñèõîëîãèè,

â ðàìêàõ êîòîðîé çàðîæäàþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ ðàçëè÷èé (äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ). Ñåãîäíÿ ýòî òðè ñàìîñòîÿ-

òåëüíûå íàó÷íûå îòðàñëè ïñèõîëîãèè, à âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ âñå áîëåå ñòàíî-

âèòñÿ ïñèõîëîãèåé ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçâè-

âàåòñÿ êàê ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, ïðèçâàííàÿ ïîìîãàòü êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ,

âêëþ÷åííîìó â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ëåêöèÿ 1. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà è ïðàêòèêà. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè 21



Åùå â êîíöå XIX âåêà çàðîæäàåòñÿ èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì, èññëåäîâàíèå êîòî-

ðûõ ïîðîäèëî íîâóþ îòðàñëü ïñèõîëîãèè — ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ. Óæå â òî âðå-

ìÿ Â. Âóíäò ïûòàëñÿ ïîíÿòü ðàçëè÷èÿ â ïñèõîëîãèè ðàçíûõ íàðîäîâ. Ýòîò èíòå-

ðåñ óñèëèëñÿ ïðè êîíòàêòàõ åâðîïåéöåâ ñ äðóãèìè íàðîäàìè, êóëüòóðà êîòîðûõ

îòëè÷àëàñü îò åâðîïåéñêîé. Ðîñò ãîðîäîâ ñ áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ,

îáúåäèíåíèå áîëüøèõ êîëëåêòèâîâ íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ïðèâîäèëè

ê èçìåíåíèÿì ïîâåäåíèÿ ëþäåé â ýòèõ íîâûõ óñëîâèÿõ. Îêàçàëîñü, ÷òî ãðóïïà ìî-

æåò î÷åíü ñèëüíî ìåíÿòü ïîâåäåíèå ñâîèõ ÷ëåíîâ. Âêëþ÷åííîñòü â ãðóïïó íå

òîëüêî ìåíÿåò ïîâåäåíèå ëþäåé, íî è ïîçâîëÿåò èì ñîõðàíÿòü óâåðåííîñòü â ñåáå,

ëó÷øå àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâîé ñèòóàöèè è ò. ä. ×åëîâåê ñîâðåìåííîé ýïîõè âûíó-

æäåí èñïîëíÿòü â ñâîåé æèçíè íåñêîëüêî ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Íàïðèìåð, ìóæ÷è-

íà — îòåö, ñûí ñâîèõ ðîäèòåëåé, ìóæ, äðóã, íà÷àëüíèê, ïîä÷èíåííûé, ãðàæäàíèí

ñâîåé ñòðàíû, ÷ëåí ýòíîñà è ò. ä. Ýòè ðîëè êàæäûé ÷åëîâåê óñâàèâàåò, âêëþ÷àÿñü â

ñîîòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè çà-

ðîäèëèñü òàêèå íàïðàâëåíèÿ, êàê ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ óïðàâëå-
íèÿ, ýòíîïñèõîëîãèÿ.

Ðàçâèòèå òåõíèêè â íà÷àëå ÕÕ âåêà ïðåäúÿâèëî ñåðüåçíûå òðåáîâàíèÿ ê ÷åëî-

âåêó, êîòîðûé åå èñïîëüçîâàë. Óïðàâëåíèå ñîâðåìåííûìè ìàøèíàìè ÷àñòî òðå-

áóåò îò ëþäåé êîíöåíòðàöèè è íàïðÿæåíèÿ âñåõ èõ âîçìîæíîñòåé. Ñåãîäíÿøíèé

âûñîêîñêîðîñòíîé ñàìîëåò èìååò íåñêîëüêî ñîòåí èíäèêàòîðîâ, êíîïîê è ðóêî-

ÿòîê, è ïîíÿòíî, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè èõ ðàñïîëîæèòü íà ïðèáîðíîé ïàíåëè áåç

ó÷åòà âîçìîæíîñòåé ëåò÷èêà. Îñîáûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà óïðàâëå-

íèå ìàøèíîé ïîñòðîåíî íå íà îñíîâå ïðèâû÷íûõ ÷óâñòâåííûõ îùóùåíèé è ïðåä-

ñòàâëåíèé. Åùå îäíà òðóäíîñòü — ïîñòîÿííàÿ ñìåíà òåõíèêè. Çà êîðîòêîå âðåìÿ

ïðè æèçíè òîëüêî îäíîãî ïîêîëåíèÿ ëþäåé ñìåíèëèñü ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ ÝÂÌ.

Âñå ýòî âûçâàëî â íà÷àëå ÕÕ âåêà èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âûäåëèëèñü â îñîáóþ

îòðàñëü ïñèõîëîãèè — ïñèõîëîãèþ òðóäà, â ðàìêàõ êîòîðîé ðàâèâàþòñÿ òàêèå íà-

ïðàâëåíèÿ, êàê èíæåíåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ, îðãàíèçàöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ, àâèàöèîííàÿ,
à ïîçæå è êîñìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Íîâàÿ òåõíèêà è íîâûå òåõíîëîãèè òðåáóþò íî-

âûõ ðåøåíèé ïðîáëåì ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Èíòåðåñ ê ïîâåäåíèþ æèâîòíûõ, çàðîäèâøèéñÿ åùå â æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè,

âíà÷àëå óñèëèÿìè áèîëîãîâ, à çàòåì ïñèõîëîãîâ ïðèâåë ê âûäåëåíèþ îñîáîé îò-

ðàñëè ïñèõîëîãèè — çîîïñèõîëîãèè. Íî ïåðâè÷íûé èíòåðåñ áèîëîãîâ ê ïîâåäåíèþ

æèâîòíûõ íå óãàñ, è â ðàìêàõ ýòîé íàóêè âîçíèêëî îñîáîå íàïðàâëåíèå î ïîâåäå-

íèè æèâîòíûõ — ýòîëîãèÿ, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîé ïîëó÷èëè òðè Íîáåëåâñêèå

ïðåìèè (Ê. Ôðèø, Ê. Ëîðåíö, Í. Òèíáåðãåí). Òàêîå ïîëîæåíèå ñòàâèò ñåðüåçíûå

âîïðîñû îá îòíîøåíèè ýòîëîãèè è çîîïñèõîëîãèè. Ïîñëåäíÿÿ ðàçâèâàåòñÿ, ïðåæ-

äå âñåãî, êàê òåîðåòè÷åñêàÿ îòðàñëü ïñèõîëîãèè, èìåþùàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå â ïî-

ñòðîåíèè îáùåé òåîðèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, íî ñåãîäíÿ èññëåäîâàíèÿ çîîïñèõîëî-

ãîâ è ýòîëîãîâ èñïîëüçóþòñÿ è ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Íà ñòûêå ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè ñôîðìèðîâàëàñü ïñèõîôèçèîëîãèÿ ñ òàêîé

îñíîâíîé çàäà÷åé, êàê èññëåäîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ. Íî ðîëü ïñèõîôèçèîëîãèè íå òîëüêî â èçó÷åíèè íåðâíî-ôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ ìåõàíèçìîâ. Åñòü ðÿä çàäà÷, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåøåíû òîëüêî ñ èñïîëüçî-

âàíèåì åå ìåòîäîâ. Òàê æå êàê è îñòàëüíûå îòðàñëè ïñèõîëîãèè, ïñèõîôèçèîëî-

ãèÿ íà÷èíàåò ðåøàòü ðàçëè÷íûå ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è.

22 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



Èòàê, ìû îáñóäèëè îñíîâíûå âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå â íà÷àëå ëåêöèè, è ïîðà

ïîäâîäèòü èòîãè.

1. Ìû âèäåëè, ÷òî â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ðàñøèðÿëñÿ êðóã îáúåêòîâ, êîòîðûå

îíà íà÷èíàëà èññëåäîâàòü. Â èñòîðèè ýòîé íàóêè ìåíÿëñÿ è åå ïðåäìåò, õîòÿ äó-

øà äîëãîå âðåìÿ êàçàëàñü åñòåñòâåííûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ. È äàæå êîãäà

Ò. Ãîááñ è Ð. Äåêàðò ïîêàçàëè, ÷òî ïîíÿòèå äóøè íå åñòü îáîçíà÷åíèå ðåàëüíîñòè,

à âñåãî ëèøü òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ââåäåííûé äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ

æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, èññëåäîâàíèÿ äóøè âñå æå ïðîäîëæàëèñü.

2. ßâëåíèÿ ñîçíàíèÿ áûëè ïðèíÿòû êàê ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè

áûëè ïîõîæè íà ïðîÿâëåíèÿ äóøè è èõ, â îòëè÷èå îò äóøè, ìîæíî áûëî íàáëþ-

äàòü õîòÿ áû ñàìîìó. Íî èññëåäîâàíèÿ ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ íå ñòàëè ïðîðûâîì â

ïñèõîëîãèè, õîòÿ è ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ ïñèõîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè.

Îíè íå ñòàëè ïðîðûâîì ïîòîìó, ÷òî ìåòîä èõ èññëåäîâàíèÿ — èíòðîñïåêöèè, â

êîòîðûé âåðèëè êàê â åäèíñòâåííûé, íå ìîã äàâàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå ðåçóëü-

òàòû. Âîïðîñ î çàìåíå ýòîãî ìåòîäà äàæå íå ìîã áûòü ïîñòàâëåí, òàê êàê äðóãèõ

ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, ïî óáåæäåíèÿì ó÷åíûõ, ïðîñòî íå ìîãëî áûòü.

3. Â îòëè÷èå îò ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ ïîâåäåíèå ìîæíî áûëî ôèêñèðîâàòü, êîëè-

÷åñòâåííî èçìåðèòü, îáîáùàòü, è ïîýòîìó îíî áûëî ïðåäëîæåíî êàê äîñòóïíûé

îáúåêòèâíîìó èçó÷åíèþ ïðåäìåò ïñèõîëîãèè.

4. Äàëüíåéøåå âûäåëåíèå ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè îïðåäåëÿëîñü ðàçâèòèåì ìåòî-

äîâ è ïîíÿòèé íàóêè, ïîçâîëÿþùèõ èññëåäîâàòü òå ñòîðîíû ïîâåäåíèÿ è ôóíêöèè

ïñèõèêè, êîòîðûå äðóãèìè ìåòîäàìè è äðóãèìè ïîíÿòèÿìè îïèñàòü è ïîíÿòü áû-

ëî íåëüçÿ. Çàïðîñû íàóêè è ïðàêòèêè è ðàçâèòèå ìåòîäîâ ïñèõîëîãèè ïîðîæäàëè

ìíîãî íîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ è ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìè-

ðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ îòðàñëåé ïñèõîëîãèè. Ñåãîäíÿ ïñè-

õîëîãèÿ, îñòàâàÿñü îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê, ñòàëà è ìàññîâîé ïðîôåññè-

åé, ïðèçâàííîé îáåñïå÷èâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ëþäÿì.

Ëåêöèÿ 1. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà è ïðàêòèêà. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè 23



ËÅÊÖÈß 2

Ôèëîñîôñêèé àíàëèç ïñèõèêè

Ìåæäó êðàéíèìè òî÷êàìè çðåíèÿ ëåæèò ïðîáëåìà,

à íå èñòèíà.

Â. Ã¸òå

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Îòðàæåíèå êàê ðîäîâîå ïîíÿòèå ïñèõèêè. Ïîíÿòèå îòðàæåíèÿ. Âçàèìîäåéñòâèå îáúåêòîâ

è ñëåäû âçàèìîäåéñòâèÿ. Îòðàæåíèå êàê èçìåíåíèÿ (ñëåäû) îáúåêòîâ, ïðèîáðåòàþùèå íåêî-

òîðûå ÷åðòû (õàðàêòåðèñòèêè) âçàèìîäåéñòâóþùèõ îáúåêòîâ. Ôèçè÷åñêîå îòðàæåíèå: ñèì-

ìåòðè÷íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ è áåçðàçëè÷íîñòü ñëåäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ îáîèõ îáúåêòîâ.

Áèîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå: ñîáñòâåííàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ æèâîãî ñóùåñòâà, òðàíñôîðìàöèÿ

ïåðâè÷íûõ ñëåäîâ â óïðàâëÿþùèå èìïóëüñû (ñèãíàëüíîå îòðàæåíèå).

Ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå: îòâåòíîå è èíèöèàòèâíîå ïîâåäåíèå æèâîãî ñóùåñòâà, òðàíñôîðìà-

öèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ â ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè, îñîáàÿ àê-

òèâíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà ïî ïîñòðîåíèþ îáðàçà îáúåêòà.

2. Ïñèõèêà êàê îñîáîå ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèè. Îñîáîñòü ñâîéñòâà — â âîç-

ìîæíîñòè ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è ÷åðåç íèõ îòêðûòèå âíåøíåãî ìèðà.

Ïñèõèêà êàê äèíàìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Íàðóøåíèÿ ïñèõèêè ïðè ñåíñîðíîé èçîëÿöèè.

Íåðâíàÿ òêàíü êàê ìàòåðèÿ, ñïîñîáíàÿ ïðåîáðàçîâûâàòü íåðâíûå èìïóëüñû â ñóáúåêòèâíîå

ïåðåæèâàíèå.

3. Äâîéñòâåííàÿ ïðèðîäà ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé: êàê çíàêè è çíàíèÿ î âíåøíèõ è âíóòðåí-

íèõ âîçäåéñòâèé è êàê ÿçûê îïèñàíèÿ è îöåíêè âîçäåéñòâèé.

Îáðàç ïðåäìåòîâ êàê íåïîëíîå, íî àäåêâàòíîå çíàíèå î âíåøíåì ìèðå.

Ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «îòðàæåíèå» è «ïñèõèêà».

Â ýòîé ëåêöèè ìû ïðîâåäåì ôèëîñîôñêèé àíàëèç ïñèõèêè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ õî-

òåë áû îòìåòèòü, ÷òî ýòî ïîíÿòèå ââîäèòñÿ â ïñèõîëîãèþ äâîÿêèì îáðàçîì.

Â î - ï å ð â û õ, îíî ââîäèòñÿ êàê îáúÿñíèòåëüíîå, ò. å. ïðèçâàííîå îáúÿñíèòü

èçâåñòíûå ôàêòû ó÷åòà â ñâîåì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêîì è æèâîòíûìè ñîáûòèé è

ïðåäìåòîâ âíåøíåãî ìèðà äî ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ñòîëêíîâåíèÿ ñ íèìè, ò. å. äî

ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà. Ïåðâè÷íûì ôàêòîì äëÿ ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íå íàëè÷èå

êàêîé-òî íåÿñíîé ïî ïðèðîäå òàèíñòâåííîé ïñèõèêè, à ñïîñîáíîñòü íåêîòîðûõ

æèâûõ ñóùåñòâ ó÷èòûâàòü â ñâîåì ïîâåäåíèè âíåøíèé ìèð, ñ÷èòàòüñÿ ñ íèì ïðè

âûáîðå ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ è åãî îñóùåñòâëåíèè (ïðåäìåòû, ñîáûòèÿ, ÿâëåíèÿ).

Ó÷èòûâàòü íå ôèçè÷åñêè, ñòàëêèâàÿñü ñ íèìè, à çàðàíåå, äî ôèçè÷åñêîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì èëè äî íàñòóïëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé. ×òîáû îáúÿñ-

íèòü ýòè ôàêòû, ïðåäëàãàåòñÿ çíàìåíèòîå íå òîëüêî äëÿ ïñèõîëîãèè ðåøåíèå —

îáúåêò, ïðîÿâëÿþùèé òàêîå íåîáúÿñíèìîå êà÷åñòâî èëè ïîâåäåíèå, íàäåëÿåòñÿ

îñîáîé ñïîñîáíîñòüþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ýòî íåîáúÿñíèìîå (íàïðèìåð,



íàëè÷èå ôëîãèñòîíà ó ãîðþ÷èõ ïðåäìåòîâ). Æèâûå ñóùåñòâà, ñïîñîáíûå ê òàêîìó

ïîâåäåíèþ, íàäåëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ îòðàæàòü âíåøíèé ìèð, ò. å. äóøîé èëè

ïñèõèêîé, êàê îäíîé èç ôîðì îòðàæåíèÿ.

Âû ïîíèìàåòå, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ïñèõèêà ââîäèòñÿ íå êàê ôàêò, ðåàëüíîñòü

èëè, òî÷íåå, íå êàê íàçâàíèå ðåàëüíîñòè, à êàê îáúÿñíèòåëüíîå ïîíÿòèå (òåîðåòè-

÷åñêèé êîíñòðóêò), ïðèçâàííîå êàê-òî èíòåðïðåòèðîâàòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ

æèâûõ ñóùåñòâ, â ÷àñòíîñòè èõ ñïîñîáíîñòü çàáëàãîâðåìåííîãî ó÷åòà ïðåäìåòíîé

ñðåäû. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî òåîðåòè÷åñêîãî êîíñòðóêòà ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü

îáúÿñíèòü òî, ÷òî íåïîíÿòíî. Äðóãîå äåëî, ÷òî ýòîò òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò ñî

âðåìåíåì ïðèíèìàåòñÿ çà íàçâàíèå ðåàëüíîñòè è îáðàñòàåò ìàññîé ïîäðîáíîñòåé,

ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå íàäî èçó÷àòü è îáúÿñíÿòü.

Â î - â ò î ð û õ, äðóãîé ñïîñîá ââåäåíèÿ ïîíÿòèÿ «ïñèõèêà» èäåò îò ñàìîíà-

áëþäåíèÿ ÷åëîâåêà. Âñå, â ÷åì ìû ìîæåì îòäàòü ñåáå îò÷åò, — âˆèäåíèå ïðåäìåòîâ,

ñëóøàíèå çâóêîâ, ðå÷è, îùóùåíèå òåïëà èëè õîëîäà, ñïîñîáíîñòü âñïîìèíàòü è

ðàçìûøëÿòü — âñå ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè êàê ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, êîòî-

ðîé ìû äàëè íàçâàíèå «ïñèõèêà». À äàëüøå íàóêà è æèòåéñêîå ñîçíàíèå ñîåäèíÿ-

þò ïåðâîå è âòîðîå ïîíÿòèÿ â åäèíîå è ñòàâÿò çàäà÷ó èçó÷åíèÿ ïðèðîäû ïñèõèêè,

åå îñîáåííîñòåé, ïðîèñõîæäåíèå è ïð.

Äâà ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèÿ, îáúåäèíåííûõ ëèøü îäíèì òåðìèíîì, ñîåäèíÿþòñÿ

â åäèíûé êîìïëåêñ, ðåàëüíîñòü êîòîðîãî óæå íèêåì íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ,

è óæå îí äèêòóåò íàóêå çàäà÷è åãî èññëåäîâàíèÿ. ×òîáû íàì íå ïóòàòüñÿ â ýòîì

êîìïëåêñå, äàâàéòå âðåìåííî óéäåì îò ýòîãî ïîíÿòèÿ è çàéìåìñÿ àíàëèçîì ðîäñò-

âåííîãî ïñèõèêå ïîíÿòèÿ — ïîíÿòèÿ îòðàæåíèå.
Â ìèðå íåò ÿâëåíèé è îáúåêòîâ, êîòîðûå íå èìåþò ñâîèõ áîëåå ïðîñòûõ ïðåä-

øåñòâåííèêîâ èëè àíàëîãîâ. Ìèð åäèí, è â íåì âñå âçàèìîñâÿçàíî. Êàæäîå íîâîå

ÿâëåíèå, ïðåæäå ÷åì ñòàòü îòëè÷íûì îò äðóãîãî, óíèêàëüíûì, ïðîõîäèò ðÿä ñòó-

ïåíåé â ñâîåì ñòàíîâëåíèè, ïîÿâëÿÿñü íå íà ïóñòîì ìåñòå, èìååò ñâîè àíàëîãè ïî

ñâîèì îòäåëüíûì êà÷åñòâàì. Â èòîãå êàæäàÿ ðåàëüíîñòü ìèðà èìååò ñâîèõ áîëåå

ïðîñòûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, âõîäèò â êðóã ðîäñòâåííûõ ÿâëåíèé. Äëÿ ïñèõèêè òà-

êèì ðîäîâûì ïîíÿòèåì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «îòðàæåíèå».

Êàê ìîæíî ïîíÿòü îòðàæåíèå?
Îòðàæåíèå ñóùåñòâóåò êàê ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ è âñåãäà åñòü ðåçóëüòàò

âçàèìîäåéñòâèÿ ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ îáúåêòîâ èëè ñèë, ïðîöåññîâ (ôèçè÷å-

ñêèõ, õèìè÷åñêèõ). Ðåçóëüòàòû âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòà À è îáúåêòà Á ïðîÿâëÿ-

þòñÿ êàê ñëåäû âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê âçàèìíûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ,

â êîòîðûõ ïîÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè (÷åðòû) âçàèìîäåéñòâóþùèõ

îáúåêòîâ (ðèñ. 2.1).

Ðèñ. 2.1
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Ñëåäû â îáúåêòå À (ò. å. èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèå èëè õèìè÷åñêèå) ïðèîáðåòàþò

íåêîòîðûå ñâîéñòâà îáúåêòà Á, à ñëåäû â îáúåêòå Á — ñâîéñòâà îáúåêòà À. Ôîðìè-

ðîâàíèå òàêèõ ñëåäîâ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ åñòü ïðîñòåéøèé

ïðèìåð îòðàæåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ôèçè÷åñêîå îòðàæåíèå. Ïî-

íÿòíî, ÷òî â îñíîâå ôèçè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ âñåãäà ëåæèò âçàèìîäåéñòâèå îáúåê-

òîâ (ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ).

Íàïðèìåð, âû áðîñàåòå íà ãëèíó ìåòàëëè÷åñêèé øàðèê. Â ðåçóëüòàòå íà ãëèíå áó-

äåò óãëóáëåíèå, ïî ôîðìå è ðàçìåðàì ñîîòâåòñòâóþùåå áðîøåííîìó øàðèêó. Ïðè

îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè ãëèíû â íåé îòðàæàåòñÿ è ôàêòóðà ïîâåðõíîñòè øàðèêà

(óãëóáëåíèÿ, âûïóêëîñòè è ïð.). Ìåíÿåòñÿ è ñàì øàðèê — îí ñïëþùèâàåòñÿ â äèà-

ìåòðå, ïðîèñõîäèò ïðîöåññ äèôôóçèè âåùåñòâ è ò. ä. Òî åñòü âçàèìîäåéñòâóþùèå

îáúåêòû èçìåíÿþò äðóã äðóãà òàê, ÷òî èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ (ñëåäû âçàè-

ìîäåéñòâèÿ) ïðèîáðåòàþò íåêîòîðûå ÷åðòû (õàðàêòåðèñòèêè) äðóã äðóãà, ò. å. îòðà-

æàþò ñâîèìè èçìåíåíèÿìè ñâîéñòâà äðóãîãî îáúåêòà.

Çíà÷èò, îòðàæåíèå åñòü ðåçóëüòàò ôèçè÷åñêîãî (èëè èíîãî) âçàèìîäåéñòâèÿ

îáúåêòîâ (ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ). Ñàìî âçàèìîäåéñòâèå ëåæèò â îñíîâå ñóùå-

ñòâîâàíèÿ ìèðà. Êàê ðåçóëüòàò âñåãäà åñòü ñëåäû ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ñëåäû,

êîòîðûå âûíóæäåííî íà÷èíàþò íåñòè â ñåáå íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè âçàèìî-

äåéñòâóþùèõ îáúåêòîâ.

Ìû ìîæåì óñòàíîâèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè èëè çàêîíîìåðíîñòè òàêîãî

ôèçè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî åìó ðåçóëüòàòà.

Â î - ï å ð â û õ, ýòî âçàèìîäåéñòâèå âñåãäà ñèììåòðè÷íî. Òî åñòü äåéñòâèå ðàâ-

íî ïðîòèâîäåéñòâèþ, è ìû íå ìîæåì âûäåëèòü â ýòîì âçàèìîäåéñòâèè àêòèâíîå è

ïàññèâíîå òåëà. È ãëàâíîå, ðåçóëüòàòû âçàèìîäåéñòâèÿ îäèíàêîâî áåçðàçëè÷íû

äëÿ êàæäîãî èç âçàèìîäåéñòâóþùèõ òåë.

Â î - â ò î ð û õ, ìû ìîæåì îòìåòèòü êîíå÷íîñòü âî âðåìåíè ýòîãî ïðîöåññà âçàè-

ìîäåéñòâèÿ. Èçìåíåíèÿ â ïåðåìåùåíèÿõ ýòèõ îáúåêòîâ (èõ ïîâåäåíèÿ) ïîä÷èíÿ-

þòñÿ çàêîíó ñëîæåíèÿ ñèë. Ýòî åñòü ñàìàÿ ïðîñòàÿ ôîðìà ôèçè÷åñêîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ôèçè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ. Ôèçè÷åñêîå âçàèìîäåéñò-

âèå — ýòî îñíîâà îòðàæåíèÿ, è ëþáîå äðóãîå, áîëåå ñëîæíîå îòðàæåíèå îñíîâàíî

íà ýòîì ïåðâè÷íîì ôèçè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè. Íà îñíîâå ôèçè÷åñêîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ìîãóò âîçíèêàòü äðóãèå, áîëåå ñëîæíûå, âèäû âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ

è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå ñëîæíûå ôîðìû îòðàæåíèÿ, íî îñíîâà âñåãäà ñîõðàíÿåò-

ñÿ — ýòî ôèçè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå.

Íàøà çàäà÷à òåïåðü — ïîíÿòü, êàê óñëîæíÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå è êàêèå ñëåä-

ñòâèÿ èç ýòîãî ïîëó÷àþòñÿ â ñôåðå îòðàæåíèÿ, ò. å. êàê ìåíÿþòñÿ åãî ñëåäû â çàâè-

ñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ.

Íàïðèìåð, ÷òî áóäåò, åñëè âî âçàèìîäåéñòâèå âñòóïàþò æèâûå è íåæèâûå îáú-

åêòû èëè äâà æèâûõ îáúåêòà?

Õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè âñòðå÷å æèâîãî è íåæèâîãî îáúåêòà (âíåøíèõ

ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ) ìåíÿåòñÿ. Íà îñíîâå ïðÿìîãî ôèçè÷åñêîãî (õèìè÷åñêî-

ãî) âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîå ñóùåñòâî àäàïòèâíî ðåàãèðóåò íà ïåðâè÷íîå âçàèìî-

äåéñòâèå. Ïîÿâëÿåòñÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ æèâîãî ñóùåñòâà, íàïðàâëåííàÿ ëèáî íà

ñàìîãî ñåáÿ, ëèáî íà âíåøíèé ìèð (ðèñ. 2.2).
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Ðèñ. 2.2

Âêëþ÷åíèå ýòîé îòâåòíîé ðåàêöèè æèâîãî ñóùåñòâà ïðîèñõîäèò ëèáî ïåðâè÷-

íûìè ñëåäàìè âçàèìîäåéñòâèÿ (ôèçè÷åñêîå îòðàæåíèå), ëèáî íà îñíîâå òðàíñ-

ôîðìàöèè ïåðâè÷íûõ ñëåäîâ â æèâîì îðãàíèçìå, ïðè÷åì ñàìî ïîâåäåíèå æèâîãî

òåëà îñóùåñòâëÿåòñÿ íå êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ (ðåçóëüòàò ñëîæåíèÿ ñèë),

à êàê íàïðàâëåííûé àäàïòèâíûé îòâåò, ñîâåðøàþùèéñÿ çà ñ÷åò ñîáñòâåííîé ýíåð-

ãèè ñàìîãî æèâîãî ñóùåñòâà.

Õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðåñòàåò áûòü ñèììåòðè÷íûì. Ïîìèìî ôèçè÷åñêèõ

èçìåíåíèé, íàïðèìåð èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ èëè ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå,

ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, èäóùàÿ îò æèâîãî ñóùåñòâà. Ïåðâè÷íîå

âçàèìîäåéñòâèå çäåñü âûñòóïàåò íå êàê ïðè÷èíà îòâåòíîé ðåàêöèè æèâîãî îáúåêòà,

à ëèøü êàê ïîâîä; ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ

íåáåçðàçëè÷íûìè äëÿ æèâîãî ñóùåñòâà. Îòâåòíóþ àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ âêëþ÷à-

þò òîëüêî çíà÷èìûå äëÿ æèâîãî ñóùåñòâà ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî âçàèìîäåéñò-

âèÿ, è òîëüêî ýòè ñëåäû (ðåçóëüòàòû âçàèìîäåéñòâèÿ) ìîãóò èçáèðàòåëüíî òðàíñ-

ôîðìèðîâàòüñÿ æèâûì ñóùåñòâîì â ñîáñòâåííûå ñèãíàëû, óïðàâëÿþùèå îòâåò-

íûìè ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà. Òàêèìè ñèãíàëàìè ñòàíîâÿòñÿ áèîòîêè îðãàíèçìà,

ïðîâîäèìûå ëèáî ïî ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèì îáðàçîâàíèÿì (òÿæàì), ëèáî ïî íåðâ-

íûì âîëîêíàì (ðèñ. 2.3: 1 — ïåðâè÷íûå ñëåäû âçàèìîäåéñòâèÿ, 2 — òðàíñôîðìè-

ðîâàííûå â áèîòîêè ñèãíàëû ïåðâè÷íûõ ñëåäîâ è ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé).

Âîçíèêàåò íîâàÿ ôîðìà îòðàæåíèÿ — áèîëîãè÷åñêàÿ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê

â àäàïòèâíûõ îòâåòíûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà, òàê è â ñèãíàëüíîì îòðàæåíèè. Ïðè

ýòîì ñîõðàíÿþòñÿ èçîìîðôíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó òðàíñôîðìèðîâàííûìè ñëåäà-

ìè (ñèãíàëàìè) ïåðâè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (áèîòîêàìè — 2) è îñîáåííîñòÿìè

ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà æèâîå ñóùåñòâî. Êîíå÷íî, áèîýëåêòðè÷åñêèå èìïóëü-

ñû, ïðîõîäÿùèå ïî íåðâàì, íå ïîõîæè íà çâóêîâûå êîëåáàíèÿ, íî îíè èì ñîîòâåò-

ñòâóþò, ÿâëÿþòñÿ èõ çíàêàìè (ñèãíàëàìè) è ìîãóò áûòü îáðàòíî òðàíñôîðìèðî-

âàíû â çâóêè. Íàïðèìåð, åñëè îòâåñòè îò ñëóõîâîãî íåðâà êàêîãî-ëèáî æèâîòíîãî

áèîòîêè (áèîýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû) è íàïðàâèòü èõ ÷åðåç óñèëèòåëü íà äèíà-

ìèê, òî ìû óñëûøèì òå çâóêè, êîòîðûå âîçäåéñòâîâàëè íà ñëóõîâîé îðãàí ýòîãî

æèâîòíîãî.

Ðèñ. 2.3
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Íà ïðèìåðå âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòà ñ æèâûì ñóùåñòâîì ìû âèäèì, êàê èçìå-

íÿåòñÿ õàðàêòåð èõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Íàä ïåðâè÷íûì ôèçè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâè-

åì (ðèñ. 2.3) íàäñòðàèâàåòñÿ àêòèâíûé ïðîöåññ, èäóùèé îò ñàìîãî æèâîãî ñó-

ùåñòâà, çà ñ÷åò åãî ñîáñòâåííîé ýíåðãèè, íî îòâå÷àþùèé ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ

è íàïðàâëåííîñòè ïåðâè÷íîìó âçàèìîäåéñòâèþ äâóõ îáúåêòîâ (ðèñ. 2.3). Âçàè-

ìîäåéñòâèå ïåðåñòàåò áûòü ñèììåòðè÷íûì. Ïîÿâëÿþòñÿ: à) èçáèðàòåëüíîñòü â îò-

âåòàõ æèâîãî îðãàíèçìà â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ïåðâè÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé è

á) èçáèðàòåëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ íåêîòîðûõ ïåðâè÷íûõ ñëåäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â

óïðàâëÿþùèå ñèãíàëû îòâåòíûõ ðåàêöèé æèâîãî ñóùåñòâà. Íåîáõîäèìîñòü òàêîé

òðàíñôîðìàöèè ïåðâè÷íûõ ñëåäîâ âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî ó æèâîãî ñóùåñòâà ïî-

ÿâèëèñü îðãàíû îòâåòà, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ íå ïåðâè÷íûìè ñëåäàìè, à áèîëîãè-

÷åñêèìè èìïóëüñàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ òðàíñôîðìàöèåé ïåðâè÷íûõ ñëåäîâ, èõ ñèã-

íàëàìè. Ýòè îòâåòíûå ðåàêöèè íàïðàâëÿþòñÿ ëèáî íà âîññòàíîâëåíèå ñåáÿ, ëèáî

íà ñîçäàíèå óñëîâèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû, ëèáî íà âîç-

äåéñòâóþùèé îáúåêò. Òî åñòü îòâåòíûå ðåàêöèè ìîãóò áûòü ëèáî çàùèòíûìè, ëè-

áî ïðèñâàèâàþùèìè ñåáå íóæíûå óñëîâèÿ æèçíè (ïèùà, íàïðèìåð), íî îíè âñå-

ãäà íàïðàâëåíû íà âûæèâàíèå æèâîãî ñóùåñòâà èëè âèäà â öåëîì. Íàïðèìåð, ïðè

ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû âîçäóõà ðàñòåíèÿ çàêðûâàþò óñòüèöà, ÷òîáû ïðåïÿòñò-

âîâàòü ïîòåðå âîäû. Ïîïûòêà ïðèæàòü êàêèì-ëèáî ïðåäìåòîì ï÷åëó èëè îñó âû-

çûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ ï÷åëû — óäàð æàëîì â ýòîò ïðåäìåò.

Ìû âèäèì, ÷òî ïåðåõîä ê áèîëîãè÷åñêîìó îòðàæåíèþ îêàçûâàåòñÿ âûãîäíûì

äëÿ æèâûõ ñóùåñòâ, ïîñêîëüêó ñàì õàðàêòåð èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé

ñðåäîé ïðåäïîëàãàåò íîâûé ìåõàíèçì âêëþ÷åíèÿ îòâåòíîãî àäàïòèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ ÷åðåç òðàíñôîðìàöèþ ïåðâè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ (õèìè÷åñêèõ) ñëåäîâ â áèî-

ëîãè÷åñêèå ñèãíàëû. Õîòåëîñü áû åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêîå îòðà-

æåíèå ìîæåò âîçíèêíóòü òîëüêî íà îñíîâå ôèçè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ, ò. å. íàëè÷èå

ôèçè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ îáúåêòîâ åñòü íåïðåìåííîå óñëîâèå áèîëîãè-

÷åñêîãî îòðàæåíèÿ.

Ïîÿâëåíèå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà (õîòÿ âíà÷àëå òîëüêî

îòâåòíîé, ò. å. ðåàêòèâíîé àêòèâíîñòè) îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè âî âçàè-

ìîäåéñòâèè æèâîãî ñóùåñòâà ñ îêðóæàþùèìè îáúåêòàìè, ò. å. ïðåäìåòàìè ïîëÿ

äåéñòâèÿ. Òåïåðü æèâîå ñóùåñòâî ìîæåò ñòðåìèòüñÿ îáåñïå÷èòü íàìåðåííûé ôè-

çè÷åñêèé êîíòàêò ñ íåêîòîðûìè îáúåêòàìè (íàïðèìåð, ïèùåé) èëè èçáåãàòü

ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ îáúåêòàìè îïàñíîñòè äëÿ æèâîãî. Âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü

ïåðåõîäà îò ñëó÷àéíîé âñòðå÷è ñ îáúåêòîì ê íàìåðåííîìó ïîèñêó îáúåêòà èëè

óõîäó îò ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ íèì. Ýòà ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü âûçûâàåòñÿ íå

âíåøíèìè, à âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè æèâîãî ñóùåñòâà.

Òàêîå èçìåíåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîãî ñóùåñòâà ñ îáúåêòàìè ñðåäû ïðåäïî-

ëàãàåò ïîÿâëåíèå íîâîé çàäà÷è ó æèâîãî ñóùåñòâà — âûÿâëåíèå íóæíîãî îáúåêòà

â áëèæàéøåì îêðóæåíèè (ïîëå äåéñòâèÿ) è ëèáî çàõâàò åãî, ëèáî óõîä îò íåãî.

Äðóãèìè ñëîâàìè, âîçíèêàåò çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ è ìåñòîïîëîæåíèÿ â ïðî-

ñòðàíñòâå íóæíîãî îáúåêòà.

Ïîìî÷ü â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è ìîæåò ñïîñîáíîñòü îáúåêòîâ ëèáî íåïîñðåäñò-

âåííî âñòóïàòü â ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ æèâûìè îáúåêòàìè, ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî

èçëó÷àòü íåêîòîðóþ ýíåðãèþ, ëèáî îòðàæàòü âíåøíèå èçëó÷åíèÿ, ýíåðãèþ êàêî-

ãî-ëèáî ïîñðåäíèêà (íàïðèìåð, èçëó÷åíèå Ñîëíöà è äðóãèõ ñâåòÿùèõñÿ îáúåêòîâ,
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çâóêîâûå è óëüòðàçâóêîâûå èçëó÷åíèÿ è ò. ä.). Ïðè ýòîì æèâîå ñóùåñòâî ÷àñòî ñà-

ìî ãåíåðèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè (óëüòðàçâóê, ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå è ò. ä.).

Ýòè èçëó÷åíèÿ, îòðàæàÿñü îò îáúåêòîâ, íà÷èíàþò íåñòè â ñåáå ïðèçíàêè ýòèõ îáú-

åêòîâ è ìîãóò âñòóïàòü â êîíòàêò ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ æèâûõ ñóùåñòâ äèñòàíòíî,

ò. å. äî ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñàìèõ îáúåêòîâ.

Íî áèîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå, ñïîñîáíîå ëèøü ñîçäàòü ñèãíàë âîçäåéñòâèÿ íà

æèâîå ñóùåñòâî, äàåò èíôîðìàöèþ òîëüêî î íàëè÷èè â ñðåäå èñòî÷íèêà ôèçè÷å-

ñêîãî (õèìè÷åñêîãî) âîçäåéñòâèÿ. Îíî ÷àñòî íå ìîæåò óêàçàòü íè íàïðàâëåíèÿ,

íè ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ âîçäåéñòâóþùåãî îáúåêòà â ïîëå äåéñòâèÿ æèâîãî ñóùå-

ñòâà, íè ôîðìó è ðàçìåð îáúåêòà. Íóæíà íîâàÿ ôîðìà îòðàæåíèÿ. Åþ ñòàíîâèòñÿ

òðàíñôîðìàöèÿ â íåðâíîé òêàíè áèîëîãè÷åñêèõ ñèãíàëîâ (áèîòîêîâ) â ñóáúåê-

òèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Íåðâíûå èìïóëüñû, áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì íåðâíûõ êëå-

òîê, ìîãóò áûòü òðàíñôîðìèðîâàíû â ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ñàìîãî æèâîãî

ñóùåñòâà (â ñâåòîâûå, çâóêîâûå, òåïëîâûå è äðóãèå îùóùåíèÿ).

È òåïåðü íàì ïðåäñòîèò ïîíÿòü:

1) êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ýòà òðàíñôîðìàöèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ â ñóáú-

åêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ? Êàêèìè îñîáåííîñòÿìè îòëè÷àþòñÿ íåðâíûå êëåò-

êè, ÷òîáû äàâàòü ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ?

2) îñòàåòñÿ ëè ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå òîëüêî ñîñòîÿíèåì æèâîãî ñóùåñò-

âà èëè îíî ñïîñîáíî ðàçäåëÿòü íîñèòåëÿ ïåðåæèâàíèÿ è âíåøíèé ìèð? Åñëè

ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå èçíà÷àëüíî íå ñïîñîáíî ðàçäåëÿòü «ß» è âíåø-

íèé ìèð, òî êàêîâ ìåõàíèçì òàêîãî ðàçäåëåíèÿ è êàê îí ôîðìèðóåòñÿ?

3) êàê ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå (ðåçóëüòàò òðàíñôîðìàöèè íåðâíûõ èì-

ïóëüñîâ) îáåñïå÷èâàåò ëîêàëèçàöèþ íóæíîãî îáúåêòà â ïðîñòðàíñòâå? Êàê

ñîçäàåòñÿ ýòî ñóáúåêòèâíîå ïðîñòðàíñòâî? Êàê îïðåäåëÿþòñÿ íàïðàâëåíèå

è ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ â íåì îáúåêòà? È êàê âîîáùå ñòðîèòñÿ èçîáðàæåíèå

îáúåêòà (îáðàç) â âîçíèêøåì ñóáúåêòèâíîì ïåðåæèâàíèè?

Íå âñå îòâåòû íàì ñåãîäíÿ âèäíû, íî áåç íèõ öåííîñòü èìåþùèõñÿ ïðåäñòàâëå-

íèé î òðàíñôîðìàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèãíàëîâ â ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ îêà-

çûâàåòñÿ íåáîëüøîé. Ìû çíàåì, ÷òî âîçíèêøàÿ â ýâîëþöèè ñïîñîáíîñòü ê ñóáúåê-

òèâíûì ïåðåæèâàíèÿì êàêèì-òî îáðàçîì îáåñïå÷èâàåò æèâîå ñóùåñòâî èíôîð-

ìàöèåé î ôîðìå, ðàçìåðàõ è ìåñòîïîëîæåíèè íóæíîãî îáúåêòà â ïðîñòðàíñòâå,

åãî ïåðåäâèæåíèÿõ è äðóãèõ åãî ñâîéñòâàõ. È äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ ìû

âûíóæäåíû âñòóïèòü â îáëàñòü ïðåäïîëîæåíèé, èìåþùèõ ëèøü ÷àñòè÷íûå îñíî-

âàíèÿ äëÿ èõ ïîäòâåðæäåíèÿ ëèáî íå èìåþùèõ èõ ñîâñåì.

Ñåãîäíÿ ìû äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííî çíàåì, êàê îáðàçóþòñÿ ïåðâè÷íûå ñëåäû

âçàèìîäåéñòâèÿ â îðãàíàõ ÷óâñòâ. Áîëåå-ìåíåå ïîäðîáíî çíàåì, êàê ïðîèñõîäèò

âòîðè÷íàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïåðâè÷íûõ ñëåäîâ â áèîëîãè÷åñêèå èìïóëüñû (íàïðè-

ìåð, â íåðâíûå èìïóëüñû îò îðãàíîâ ñëóõà, çðåíèÿ, òåìïåðàòóðíûõ è òàêòèëüíûõ

ðåöåïòîðîâ è ò. ä.). Íî ìû íå çíàåì ìåõàíèçìà ïåðåâîäà (òðàíñôîðìàöèè) íåðâ-

íûõ èìïóëüñîâ â ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå. Ìû íå çíàåì, êàêîâ ìåõàíèçì ðàçäå-

ëåíèÿ â ñóáúåêòèâíîì ïåðåæèâàíèè ñîñòîÿíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà è èíôîðìàöèè

î âíåøíåì ìèðå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå (çâóê, íàïðè-

ìåð) è êîëåáàíèå âîçäóõà — ýòî íå îäíî è òî æå. Ïåðâîå îñòàåòñÿ ñèãíàëîì âíåø-
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íåãî ñîáûòèÿ, õîòÿ è èçîìîðôíûì åìó. Íî ìû òàêæå íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî çà

ñïîñîáíîñòüþ ýòîãî îáúåêòà óñòîé÷èâî îòðàæàòü ñâåò çåëåíîãî ñïåêòðà (èëè êðàñ-

íîãî, æåëòîãî è äð.) ñêðûâàåòñÿ ïîñòîÿííîå îáúåêòèâíîå êà÷åñòâî ñàìîãî îáúåêòà.

Ïîýòîìó ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå — ýòî íå ïðîñòî ñèãíàë, çíà÷îê âíåøíåãî

âîçäåéñòâèÿ. Îíî ñèãíàë âîçäåéñòâèÿ, íî îíî, â òî æå âðåìÿ, åñòü îòðàæåíèå îáú-

åêòèâíîãî ñâîéñòâà îáúåêòà. È êîãäà ìû ïîëó÷àåì îò îäíîãî è òîãî æå ïðåäìåòà

òðè ðàçíûõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿ — áëåñê íà ñâåò, ñêîëüçêîñòü ïðè òàêòèëü-

íîì îùóïûâàíèè è õîëîä ïðè òåìïåðàòóðíîì îùóùåíèè, — òî ïîíèìàåì, ÷òî ýòî

òðè ðàçíûõ îïèñàíèÿ îäíîãî è òîãî æå êà÷åñòâà ïðåäìåòà — åãî ãëàäêîñòè. Çäåñü

ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ íà÷èíàþò âûñòóïàòü íå êàê çíà÷êè, à êàê ÿçûê îïèñàíèÿ

ðåàëüíîñòè, ñóùåñòâóþùåé âíå íàñ, êàê ÷óâñòâåííûé ÿçûê, íà êîòîðîì ìû (æè-

âûå ñóùåñòâà) ïûòàåìñÿ îïèñàòü äëÿ ñåáÿ âíåøíèé ìèð.

Ïðè ýòîì ìû äîëæíû ïîìíèòü åùå ïðî îäíó ôóíêöèþ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæè-

âàíèé: íà èõ îñíîâå è ñ èõ ïîìîùüþ æèâîå ñóùåñòâî îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ðàñïîëî-

æåííûå â ïðîñòðàíñòâå îáúåêòû, ò. å. ïðåäìåòíîå ïîëå, â êîòîðîì îíî äåéñòâóåò.

È êàê ñòðîèòñÿ ýòîò ïðîöåññ, ìû ñåãîäíÿ ìîæåì îïèñàòü ëèøü â ñàìîì îáùåì âè-

äå èëè, íàîáîðîò, â îòäåëüíûõ ìåëêèõ äåòàëÿõ, íå äàþùèõ îáùåé êàðòèíû ôîðìè-

ðîâàíèÿ òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ îáðàçîì ïðåäìåòà, îáðàçîì ñèòóàöèè è îáðàçîì ìè-

ðà, ò. å. òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïñèõè÷åñêèì îáðàçîì.

Äàâàéòå â îáùåì âèäå ïîñìîòðèì, êàê ôîðìèðóåòñÿ çðèòåëüíûé îáðàç îáúåê-

òîâ, ÷òîáû óâèäåòü òå íåðåøåííûå ïðîáëåìû, êîòîðûå äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò ïðè

àíàëèçå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ.

Âñïîìíèì íàøó ñõåìó îòðàæåíèÿ (ðèñ. 2.4).

Ðèñ. 2.4

Ïåðâûé ýòàï — ôèçè÷åñêîå îòðàæåíèå. Èìååòñÿ îáúåêò À è îáúåêò Â. Íî íàì

çäåñü ïðèäåòñÿ ââåñòè åùå îäèí îáúåêò — îáúåêò Ñ — èñòî÷íèê ñâåòà. Ñâåò âçàè-

ìîäåéñòâóåò ñ îáúåêòîì À (ñòîëîì) è, îòðàæàÿñü îò íåãî óæå èçìåíåííûì (Ñ + �),

ïàäàåò íà ãëàç ÷åëîâåêà (1). Ñòðóêòóðû ãëàçà âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñâåòîì, è ìû

ïîëó÷àåì ïåðâè÷íûå ñëåäû ñâåòà (Ñ + �) íà ñåò÷àòêå ãëàçà. Äàëåå ýòè ïåðâè÷íûå

ñëåäû òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ñïàéêè ïåðâûõ èìïóëüñîâ (2), èäóùèõ ïî çðèòåëüíî-

ìó íåðâó ÷åðåç ïîäêîðêîâûå ÿäðà ê çàòûëî÷íûì îòäåëàì êîðû ãîëîâíîãî ìîç-

30 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



ãà. Äîñòèãàÿ ïåðâè÷íûõ çðèòåëüíûõ ïîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, íåðâíûå èìïóëüñû

òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ñâåòîâîå îùóùåíèå (3). Íî â íîðìå, êàê èçâåñòíî, â ýòîé ñè-

òóàöèè ìû âèäèì íå ñâåò, à ñòîë (À), çàíèìàþùèé îïðåäåëåííîå ìåñòî â ïðî-

ñòðàíñòâå. Âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: «Îòêóäà âçÿëñÿ ñòîë, åñëè ãëàç âçàè-

ìîäåéñòâîâàë òîëüêî ñî ñâåòîì è â ìîçãå òðàíñôîðìèðîâàëèñü ñëåäû ñâåòà, à íå

ñòîëà? Ãäå èñêàòü ðåøåíèå ýòîé çàãàäêè — ãëàç èìååò äåëî ñî ñâåòîì, à ìû âèäèì

ñòîë?!»

Ïåðâîå, íà ÷òî îáðàòèëè âíèìàíèå ïûòëèâûå ñëóøàòåëè è ÷èòàòåëè, ýòî òî,

÷òî ãëàç èìååò äåëî íå ïðîñòî ñî ñâåòîì, à ñî ñëåäàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñâåòà ñî

ñòîëîì. Ïîñëå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îòðàæåííûé îò ñòîëà ñâåò ìåíÿåòñÿ: ïî ñâî-

åìó ñïåêòðó, ïî íàïðàâëåíèþ è ðàñïîëîæåíèþ ëó÷åé â ïðîñòðàíñòâå è äðóãèì ïî-

êàçàòåëÿì. Òàê ÷òî îáúåêòèâíî â ñëåäàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñâåòà è ñòîëà ïðèñóò-

ñòâóåò èíôîðìàöèÿ î ñòîëå. Íî ïî çàêîíàì òðàíñôîðìàöèè ñëåäîâ èçîáðàæåíèå

ñòîëà êàê îáúåìíîãî ïðåäìåòà, ðàñïîëîæåííîãî â ïðîñòðàíñòâå, âîçíèêíóòü íå

ìîæåò. Ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ êàðòèíêà öâåòîâûõ ïÿòåí ñ îïðåäåëåííûì êîíòóðîì,

íî íå îáðàç ñòîëà, ò. å. âèäåíèå ïðåäìåòà, çàíèìàþùåãî ñâîå ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå.

×òî æå äåëàåò òðàíñôîðìèðîâàííóþ â ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìóþ êàðòèíêó âè-

äèìûì ïðîñòðàíñòâîì ñ îáúåìíûìè îáúåêòàìè? Òî åñòü, äðóãèìè ñëîâàìè, ìû

äîëæíû çàäàòü ñåáå âîïðîñ: «Êàêèì îáðàçîì, ÷åðåç êàêèå ìåõàíèçìû è ñïîñîáû

çðèòåëüíîå ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå (êàðòèíêà) â î÷åðåäíîé ðàç òðàíñôîðìè-

ðóåòñÿ â âèäèìîå ïðåäìåòíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ðàñïîëîæåíû îáúåêòû æåëàòåëü-

íûå è íåæåëàòåëüíûå?» Íà ñåãîäíÿ åäèíñòâåííî ïîõîæèì íà ïðàâäó îòâåòîì

ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèå íà ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà, ñâîåé íàïðàâ-

ëåííîé àêòèâíîñòüþ ñòðîÿùåãî âèäèìûé âíåøíèé ìèð, «ðàñòÿãèâàþùåãî» çðè-

òåëüíóþ êàðòèíêó â âèäèìîå ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëå è ñîçäàþùåãî â íåì îáðàçû

ôèçè÷åñêèõ îáúåêòîâ.

Ïîñêîëüêó íàðÿäó ñ îòâåòíîé àêòèâíîñòüþ íà âçàèìîäåéñòâèå ñ îáúåêòàìè ìèðà

æèâîå ñóùåñòâî îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê ïîèñêîâîé èíèöèàòèâíîé, ò. å. èäóùåé

îò íåãî ñàìîãî àêòèâíîñòè, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòà ïîèñêîâàÿ àêòèâ-

íîñòü è ñïåöèàëüíàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü îáåñïå÷èâàþò ñîçäàíèå îáðàçîâ

îáúåêòîâ ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ æèâîãî ñóùåñòâà. Êàêèì-òî îáðàçîì â

ïîñòðîåíèè îáðàçà ñèòóàöèè ó÷àñòâóåò è îòâåòíàÿ àêòèâíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà —

åãî ïîâåäåíèå, ó÷èòûâàþùåå íàëè÷èå ðåàëüíîãî îáúåêòà è åãî ñâîéñòâà. Äðóãèìè

ñëîâàìè, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âèäèìîãî ïðåäìåòíîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ äåé-

ñòâèÿ òðåáóåòñÿ îñîáàÿ àêòèâíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà, ò. å. îñîáîå âçàèìîäåéñòâèå ñ

îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ìû åùå ïëîõî çíàåì, êàê ïðîèñõîäèò ýòîò ïðîöåññ ïñèõè÷å-

ñêîãî îòðàæåíèÿ, íî èìååì ìíîæåñòâî ñâèäåòåëüñòâ, ÷òî áåç ñîáñòâåííîé àêòèâ-

íîñòè æèâîãî ñóùåñòâà, íàïðàâëåííîé íà ïîñòðîåíèå îáðàçà ñèòóàöèè (ò. å. ïðåä-

ìåòíîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ ñóáúåêòà), âèäèìîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ ñ ïðåäìåòà-

ìè íå ôîðìèðóåòñÿ. Ïñèõè÷åñêîìó îòðàæåíèþ, êàê ìû âèäèì, ñîîòâåòñòâóåò ñâîé

âèä âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì.

Ýòî ïîëîæåíèå îñòàåòñÿ âåðíûì íå òîëüêî äëÿ ïðîñòîé ñèòóàöèè ïîñòðîåíèÿ

ïðîñòðàíñòâåííîãî îáðàçà ïðåäìåòà, íî è äëÿ áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àåâ ïðèîáðåòå-

íèÿ ãîòîâûõ çíàíèé (îáó÷åíèå) è ïîñòðîåíèÿ êàðòèíû ìèðà (íàóêà). Áåç ñîáñò-

âåííîé àêòèâíîé ðàáîòû ó÷åíèêà èëè ó÷åíîãî óñïåõà íå ïîëó÷àåòñÿ. Âîçíèêàåò
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åñòåñòâåííûé âîïðîñ î ïðèðîäå ýòîé îñîáîé àêòèâíîñòè. Ïîêà îòâåò íà ýòîò âî-

ïðîñ òîëüêî ïðåäïîëîæèòåëüíûé.

Æèâîå ñóùåñòâî — ýòî ñóùåñòâî àêòèâíîå. Îíî ïîääåðæèâàåò ñâîå ñóùåñòâî-

âàíèå áåç âñÿêèõ âíåøíèõ ïîâîäîâ, îáëàäàÿ ïðîãðàììîé âîçîáíîâëåíèÿ ñàìîãî

ñåáÿ (ò. å. ïðîãðàììîé ñàìîñòðîèòåëüñòâà), äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðîé íóæíû ñî-

îòâåòñòâóþùèå âíåøíèå è âíóòðåííèå óñëîâèÿ. Ýòà èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóþùàÿ

àêòèâíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà â ýâîëþöèè òðàíñôîðìèðóåòñÿ âî âíåøíþþ äâèãà-

òåëüíóþ àêòèâíîñòü è â àêòèâíîñòü âíóòðåííåãî ïëàíà, ïîðîæäàåìîãî ñóáúåêòèâ-

íûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â îòâåòíûõ àäàï-

òèâíûõ ðåàêöèÿõ, â èññëåäîâàòåëüñêîì èíèöèàòèâíîì ïîâåäåíèè è â ïðèñïîñîáè-

òåëüíîì ïîâåäåíèè ïî óäîâëåòâîðåíèþ ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé (æèçíåííûõ

çàäà÷) æèâîãî ñóùåñòâà.

Ïîñêîëüêó, êàê ìû âèäèì, îáðàç îáúåêòîâ è ñèòóàöèè â öåëîì íåâîçìîæåí áåç

ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà, òî íàäî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïåðâè÷-

íàÿ àêòèâíîñòü ïðîíèêàåò è â ñôåðó ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Îíà ïðîÿâëÿåò-

ñÿ íå òîëüêî â äâèæåíèÿõ âñåãî òåëà, êîíå÷íîñòåé è îðãàíîâ ÷óâñòâ, «îùóïûâàþ-

ùèõ» ïðåäìåò, íî è â îñîáîé àêòèâíîñòè â ïëàíå ñóáúåêòèâíûõ ÿâëåíèé. Èìåííî

òàêóþ àêòèâíîñòü âåëèêèé Ã. Ãåëüìãîëüö ìîã îáîçíà÷èòü ïðè àíàëèçå âîñïðèÿòèé

êàê «áåññîçíàòåëüíîå óìîçàêëþ÷åíèå». Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ñâîåãî íàïðàâëåí-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì, æèâîå ñóùåñòâî ñòðîèò íà îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ

ïåðåæèâàíèé îïðåäåëåííûõ ìîäàëüíîñòåé îáðàç îáúåêòà ñâîåãî ïîëÿ äåéñòâèÿ.

Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ âîçíèêàåò ñåðüåçíûé âîïðîñ

î ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ ïñèõèêà.

×òî åñòü ïñèõèêà? Ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå, îáðàç îáúåêòà, ò. å. ñîäåðæà-
íèå ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ, èëè âñå âìåñòå?

Îòâåò äàòü íåïðîñòî è îí íå ìîæåò áûòü îäíîçíà÷íûì.

Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî íà îñíîâå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ñîâåðøàåòñÿ óæå íå

îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ, à ïîâåäåíèå — ñëîæíî ïîñòðîåííàÿ, îòñðî÷åííàÿ ïî âðåìåíè îò

ïåðâè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ àêòèâíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà, ðåøàþùåãî ñâîè æèç-

íåííûå ïðîáëåìû, ÷àñòî èíèöèèðóåìûå ñàìèì æèâûì ñóùåñòâîì.

Áèîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå îáñëóæèâàåò ðåàêöèè æèâîãî ñóùåñòâà, à ñëîæíîå,

äëÿùååñÿ âî âðåìåíè ïîâåäåíèå, ñ äîñòèæåíèåì ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, ìî-

æåò îñíîâûâàòüñÿ òîëüêî íà ïñèõè÷åñêîì îòðàæåíèè, îáåñïå÷èâàþùåì çíàíèÿ îá

óñëîâèÿõ ïîâåäåíèÿ è ðåãóëèðóþùåì ïîâåäåíèå.

Ïîíèìàíèå ïñèõèêè êàê îäíîé èç ôîðì îòðàæåíèÿ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü, ÷òî

ïñèõèêà íå ïîÿâëÿåòñÿ â ìèðå íåîæèäàííî, êàê íå÷òî íåÿñíîå ïî ïðèðîäå è ïðî-

èñõîæäåíèþ, íî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì îòðàæåíèÿ è èìååò ñâîè àíàëîãè â æè-

âîì è íåæèâîì ìèðå (ôèçè÷åñêîå è áèîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå). Ïñèõè÷åñêîå îò-

ðàæåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òðàíñôîðìàöèþ âòîðè÷íûõ ñëåäîâ â ñóáúåê-

òèâíîå ïåðåæèâàíèå, à íà åãî îñíîâå ïîñòðîåíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî îáðàçà ïîëÿ

äåéñòâèÿ ñóáúåêòà. Ìû âèäèì, ÷òî â îñíîâå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ëåæèò ïåð-

âè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, íî äëÿ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ

íóæíà îñîáàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà ïî ïîñòðîåíèþ îáðà-

çîâ îáúåêòîâ â ïîëå ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà.

Ìû óæå îáñóæäàëè, êàê íàä ïåðâè÷íûìè ñëåäàìè âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ

(ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ è îáúåêòîâ), êîòîðûå ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü êàê ôè-
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çè÷åñêîå îòðàæåíèå, íàäñòðàèâàåòñÿ áèîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå â âèäå òðàíñôîð-

ìèðîâàííûõ â ñîáñòâåííûå ïðîöåññû æèâîãî ñóùåñòâà ïåðâè÷íûõ ñëåäîâ âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì è â âèäå àäåêâàòíûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Òðàíñôîðìèðîâàííûå â íåðâíûå èìïóëüñû ñëåäû ïåðâè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

äàëåå òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé.

Ýòà ñóáúåêòèâíàÿ ôîðìà îòðàæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ îòêðûòèÿ ïðåäìåò-

íîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ æèâîãî ñóùåñòâà, àäåêâàòíî äåéñòâóþùåãî â ýòîì ïðåäìåò-

íîì ïðîñòðàíñòâå ñ ó÷åòîì ñâîéñòâ îáúåêòîâ, èëè ñêàæåì äðóãèìè ñëîâàìè, íà îñ-

íîâå ñóáúåêòèâíûõ îáðàçîâ îáúåêòîâ è ñèòóàöèè â öåëîì.

Ýòî ïîíèìàë åùå Á. Ñïèíîçà, êîòîðûé íà ïðèñóùåì òîìó âðåìåíè ôèëîñîôñêîì

ÿçûêå ïèñàë: «×åëîâå÷åñêàÿ äóøà âîñïðèíèìàåò âñÿêîå âíåøíåå òåëî êàê äåéñòâè-

òåëüíî (àêòóàëüíî) ñóùåñòâóþùåå òîëüêî ïîñðåäñòâîì èäåè î ñîñòîÿíèÿõ ñâîåãî òå-

ëà» (Á. Ñïèíîçà, 1957, ò. 1, ñ. 429). È äàëåå: «Åñëè ÷åëîâå÷åñêîå òåëî íå ïîäâåðãàåòñÿ

íèêàêîìó äåéñòâèþ ñî ñòîðîíû êàêîãî-ëèáî âíåøíåãî òåëà, òî è èäåÿ ÷åëîâå÷åñêîãî

òåëà, ò. å. ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà, íå ïîäâåðãàåòñÿ íèêàêîìó äåéñòâèþ ñî ñòîðîíû èäåè î

ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî òåëà, èíûìè ñëîâàìè, ñóùåñòâîâàíèå ýòîãî âíåøíåãî òåëà îíà

íèêîèì îáðàçîì íå âîñïðèíèìàåò» (òàì æå, ñ. 429). È åùå: «×òîáû ñîõðàíèòü ñëîâà

â èõ îáûêíîâåííîì óïîòðåáëåíèè, ìû áóäåì íàçûâàòü äàëåå òàêèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-

âå÷åñêîãî òåëà, èäåè êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò êàê âíåøíèå òåëà — íàõîäÿùèìèñÿ íà-

ëèöî, — îáðàçàìè âåùåé (rerum imagines)…» (òàì æå, ñ. 423).

Ïîíÿòíî, ÷òî îáðàçû îáúåêòîâ è ñèòóàöèè ìîæíî îòíåñòè ê ïñèõè÷åñêîìó îò-

ðàæåíèþ. Íî âîçíèêàåò âîïðîñ î ñàìîì ñóáúåêòèâíîì ïåðåæèâàíèè. Ìîæíî ëè

îòíåñòè åãî ê ïñèõè÷åñêîìó îòðàæåíèþ èëè íàäî âûäåëèòü îñîáóþ ôîðìó — ñóáú-

åêòèâíîå îòðàæåíèå, êîòîðîå íå åñòü ïñèõèêà? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íà-

äî ðàññìîòðåòü áîëåå ïîäðîáíî ïîíÿòèå ïñèõèêè.

Â ôèëîñîôèè êîíêóðèðóþò äâà îñíîâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõèêå.

1. Â èäåàëèñòè÷åñêîì ìèðîâîççðåíèè ïñèõèêà åñòü ÷àñòü ìèðîâîãî ðàçóìà

(ëîãîñà, äóøè, äóõà), êîòîðûé ïîðîæäàåò âèäèìûé è íå âèäèìûé íàìè ìèð.

Çäåñü ïñèõèêà, òî÷íåå äóøà, — ýòî îñîáîå îáðàçîâàíèå, ïåðâè÷íîå è âå÷íîå

ïî ñâîåé ïðèðîäå, ñïîñîáíîå âõîäèòü â íåêîòîðûå òåëà è ïîêèäàòü èõ. Òàêîå

ïîíèìàíèå ïñèõèêè îòñåêàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ â åå èçó÷åíèè: íàïðèìåð,

íåò âîïðîñîâ î íåîáõîäèìîñòè ïñèõèêè, î ìåõàíèçìàõ åå ðàçâèòèÿ è ò. ä.

Çàòî ïîÿâëÿþòñÿ âîïðîñû î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ ñîåäèíåíèÿ ïñèõèêè

(äóøè) ñ íåêîòîðûìè îáúåêòàìè, î âçàèìîäåéñòâèè ïñèõèêè è ìàòåðèàëü-

íûõ òåë èëè ïðîöåññîâ (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà).

2. Â ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì ìèðîâîççðåíèè ïñèõèêà ïîíèìàåòñÿ êàê îäíî èç

ñâîéñòâ ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ íà îïðåäåëåííîì ýòà-

ïå ðàçâèòèÿ ìàòåðèè, êîãäà íåêîòîðûå òåëà ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü äà-

âàòü «çíàíèÿ» î ìèðå è ðåãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå æèâûõ ñóùåñòâ.

Êàê ÷àñòî áûâàåò ïðè íàëè÷èè äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ìíåíèé (êðàéíèå òî÷êè

çðåíèÿ), äåëàþòñÿ ïîïûòêè èõ ïðèìèðåíèÿ ÷åðåç ïðèçíàíèå ïðàâèëüíûì îáîèõ

ìíåíèé. Òàê ïîÿâëÿåòñÿ äóàëèñòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ Ðåíå Äåêàðòà î äâóõ ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ íà÷àëàõ â ìèðå: äóøè è ìàòåðèè è èõ âçàèìîäåéñòâèè. Ýòè òåîðåòè÷åñêèå

ïðåäñòàâëåíèÿ ïîðîäèëè ïîíèìàíèå ìàòåðèàëüíîãî è èäåàëüíîãî. Äîëãèå ãîäû õî-

ðîøèìè êðèòåðèÿìè ðàçäåëåíèÿ ìàòåðèè è ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé (ìàòåðèàëüíîãî
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è èäåàëüíîãî) ñëóæèëè êðèòåðèè, ñôîðìóëèðîâàííûå Ð. Äåêàðòîì. Ïî åãî ìíåíèþ,

ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû èìåþò ôîðìó, âåñ, ìîãóò áûòü èçìåðåíû ïðîñòðàíñòâåííî,

çàíèìàþò ñâîå ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå, ñîñòîÿò èç âåùåñòâà. Ýòî íàäîëãî îïðåäåëè-

ëî ïîíèìàíèå ìàòåðèè êàê âåùåñòâåííîãî òåëà, âåùåñòâà. ßâëåíèÿ ñîçíàíèÿ (ïñè-

õèêà) áåñòåëåñíû, ò. å. íåâåùåñòâåííû, íå èìåþò ìàññû, ôîðìû è ðàçìåðîâ, íå

çàíèìàþò ìåñòà â ïðîñòðàíñòâå è ïðîñòðàíñòâåííî íåèçìåðÿåìû. Îòñþäà ïîíè-

ìàíèå èäåàëüíîñòè ïñèõèêè êàê íåâåùåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïîðîæäàåò

ïðîáëåìó âîçäåéñòâèÿ íåâåùåñòâåííîãî íà âåùåñòâî ìîçãà.

Íåðåøåííîñòü âîïðîñà îá îòíîøåíèÿõ ìîçãîâûõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé ñîçíà-

íèÿ ïîðîäèëà äâà ïîïóëÿðíûõ è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå æèòåéñêèõ âàðèàíòà îòâåòà

î ïðèðîäå äóøè (ïñèõèêè):

1) äóøà íåâåùåñòâåííà, ò. å. èäåàëüíà;

2) äóøà (ïñèõèêà) ìàòåðèàëüíà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèáî îñîáóþ êîíôèãó-

ðàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äëÿ êàæäîãî îáðàçà, ëèáî êîíñòåëëÿ-

öèþ âîçáóæäåííûõ, â ñâÿçè ñ îòðàæåíèåì äàííîãî îáúåêòà, íåðâíûõ êëå-

òîê, ëèáî ìàòåðèàëüíûé ïðîöåññ íåèçâåñòíîé ïðèðîäû.

Ýòè ñïîðû ïðîäîëæàþòñÿ è ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òàêîé ìàòåðèàëèñò,

êàê Â. È. Ëåíèí, åùå â íà÷àëå ÕÕ âåêà ñôîðìóëèðîâàë íîâîå ïîíèìàíèå ìàòåðèè

êàê ïðåäåëüíîé ôèëîñîôñêîé êàòåãîðèè. Îí ïèñàë: «Åäèíñòâåííîå “ñâîéñòâî”

ìàòåðèè, ñ ïðèçíàíèåì êîòîðîãî ñâÿçàí ôèëîñîôñêèé ìàòåðèàëèçì, åñòü ñâîéñòâî

áûòü îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, ñóùåñòâóþùåé âíå íàøåãî ñîçíàíèÿ» (ò. 18, ñ. 275).

Â òàêîì êîíòåêñòå âîïðîñ î ìàòåðèàëüíîñòè èëè èäåàëüíîñòè — ýòî íå âîïðîñ

î ïðèðîäå ìàòåðèè è ïñèõèêè, íå âîïðîñ î òîì, èç ÷åãî ñîñòîÿò ìàòåðèÿ è ïñèõèêà,

à òîëüêî âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè è âòîðè÷íîñòè ïðîèñõîæäåíèÿ. ×òî ïåðâè÷íî —

ìàòåðèÿ, ïîðîæäàþùàÿ ïñèõèêó, èëè ðàçóì (ïñèõèêà, äóøà), ïîðîæäàþùèé ìàòå-

ðèàëüíûé ìèð? Âíå ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû óïîòðåáëÿòü ïîíÿòèÿ «ìàòåðèàëü-

íîå-èäåàëüíîå» íåêîððåêòíî. Â ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì ìèðîâîççðåíèè èäåàëüíîñòü

ïñèõèêè îçíà÷àåò:

1) ÷òî ïñèõèêà ïîðîæäàåòñÿ ìàòåðèåé;

2) ÷òî ïñèõè÷åñêèå îáðàçû — ýòî íå îñîáûé ìèð, à çíàíèå î ðåàëüíîì ìèðå,

îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåì íåçàâèñèìî îò íàøåãî ñîçíàíèÿ.

Â äàëüíåéøåì àíàëèçå ìû áóäåì èñõîäèòü èç ýòîé ïîçèöèè. Ïðåæäå âñåãî,

ÿ õî÷ó íàçâàòü òðè ïîäõîäà â ïîíèìàíèè ïðèðîäû ïñèõèêè â äîìàðêñèñòñêîé ìà-

òåðèàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè.

Ï å ð â û é ï î ä õ î ä ñâÿçàí ñ íåäîðàçóìåíèåì (íåòî÷íûì ïåðåâîäîì ñ ôðàí-

öóçñêîãî). Ïñèõèêà ïîíèìàåòñÿ êàê îñîáîå âåùåñòâî, âûäåëÿåìîå ìîçãîì: ìîçã

âûäåëÿåò ïñèõèêó, òàê æå êàê ïå÷åíü âûäåëÿåò æåë÷ü. Ñâåäåíèå ïñèõèêè ê îïðå-

äåëåííîìó âåùåñòâó èäåò èç äðåâíîñòè. Åùå Äåìîêðèò ïîíèìàë äóøó êàê îñîáûå

àòîìû òåëà, à ôîðìèðîâàíèå îáðàçà îáúåêòà ñâÿçûâàë ñ èçëó÷åíèåì ýòèì îáúåê-

òîì àòîìîâ, ïîïàäàþùèõ â ãëàç ÷åëîâåêà.

Â ò î ð î é ï î ä õ î ä ñâÿçàí ñ ïîíèìàíèåì ïñèõèêè êàê ïîáî÷íîãî ïðîäóêòà ðà-

áîòû ìîçãà. Àíàëîã îòíîøåíèé — òåíü ïåøåõîäà. Îíà åñòü âñåãäà, êîãäà åñòü ñâåò,

íî îíà íè íà ÷òî íå âëèÿåò è íå ñóùåñòâóåò ñàìà ïî ñåáå áåç îáúåêòà è ñâåòà. Òàê

è ïñèõèêà. Îíà âîçíèêàåò ïðè ðàáîòå ìîçãà, íî íèêàêîé ôóíêöèåé íå îáëàäàåò.

Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå âñòðå÷àåòñÿ è ñåãîäíÿ: ðÿä ôèçèîëîãîâ, íå îòðèöàÿ íàëè÷èÿ
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ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, óòâåðæäàþò, ÷òî ïîâåäåíèå öåëèêîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàáî-

òîé ìîçãà, à âñå çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé îáúÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòÿ-

ìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñîçäàòåëè êîìïüþòåðîâ, â ñâîþ î÷åðåäü,

óòâåðæäàþò, ÷òî ìîçã ðàáîòàåò êàê áîëüøîé ñëîæíûé êîìïüþòåð, è îí ðåøàåò âñå

çàäà÷è, íî ó ÷åëîâåêà ïðè ýòîì âîçíèêàþò ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå îí íàçûâàåò ïñè-

õèêîé.

Ò ð å ò è é ï î ä õ î ä — ñàìûé ðàäèêàëüíûé. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé âîîáùå îòðè-

öàþò íàëè÷èå ïñèõèêè, ñ÷èòàÿ åå íåêîòîðîé èëëþçèåé, âîçíèêàþùåé ó ÷åëîâåêà

ïðè âîñïðèÿòèè ðàáîòû ìîçãà. Ïñèõèêó íàäî ïîíèìàòü êàê òÿæåñòü òåëà, çà êîòî-

ðîé ñêðûâàþòñÿ âçàèìîäåéñòâèå îáúåêòà ñ çåìíûì ïðèòÿæåíèåì è ñèëà ìûøö ÷å-

ëîâåêà.

Â íà÷àëå XX âåêà ìàðêñèñòñêàÿ ôèëîñîôèÿ ïðåäëîæèëà ïîíèìàíèå ïñèõè-

êè êàê îñîáîãî ñâîéñòâà âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèè. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàñ-

øèôðîâàòü ýòó ôîðìóëó è çàäàäèì ñåáå âîïðîñû:

1) â ÷åì îñîáîñòü ýòîãî ñâîéñòâà?

2) ÷òî âûòåêàåò èç ïðèçíàíèÿ ïñèõèêè ñâîéñòâîì ìàòåðèè?

3) ÷òî òàêîå âûñîêîîðãàíèçîâàííàÿ ìàòåðèÿ?

Îñîáîñòü ýòîãî ñâîéñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõèêà îòêðûâàåò îäíîìó

îáúåêòó (æèâîìó ñóùåñòâó) äðóãèå îáúåêòû, íàõîäÿùèåñÿ â ïîëå äåéñòâèÿ ïåðâî-

ãî, ÷òî ìîæíî ôèêñèðîâàòü îáúåêòèâíî ïî ôàêòó ó÷åòà æèâûì ñóùåñòâîì â ñâîåì

ïîâåäåíèè íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ òåë â ïîëå åãî äåéñòâèÿ. Îòêðûòèå âíåøíåãî ìèðà

îñíîâàíî íà ñóáúåêòèâíîì ïåðåæèâàíèè æèâûì ñóùåñòâîì âíåøíèõ âîçäåéñòâèé

è ôîðìèðîâàíèè ñ åãî ïîìîùüþ îáðàçîâ îáúåêòîâ âíåøíåãî ìèðà è îáðàçîâ ñè-

òóàöèè, ò. å. ïðîñòðàíñòâåííîãî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ æèâîãî ñóùåñòâà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ìîæåì ñêàçàòü: îñîáîñòü ñâîéñòâà â òîì, ÷òî îíî îáåñïå÷è-

âàåò íåêîòîðûì æèâûì ñóùåñòâàì âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü «çíàíèå» î âíåøíåì

ìèðå â âèäå ñóáúåêòèâíûõ îáðàçîâ, îòêðûâàþùèõ ñóáúåêòó âíåøíèé ìèð. Ýòî ïî-

çâîëÿåò íîñèòåëþ ýòîãî ñâîéñòâà (ïñèõèêè) ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå íå ïî çàêîíàì

ôèçè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (à îíî îñòàåòñÿ) è íå ïî çàêîíàì áèîëîãè÷åñêîãî îò-

ðàæåíèÿ â âèäå îòâåòíûõ àäåêâàòíûõ ðåàêöèé, à ïî çàêîíàì âûáîðà íóæíîãî ïî-

âåäåíèÿ íà îñíîâå çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñèòóàöèè è åå èçìåíåíèÿõ ïðè ðåøå-

íèè ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷.

Õîòåëîñü áû ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãëàâíûì â ïñèõè÷åñêîì îòðàæåíèè

ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îòêðûòèÿ ìèðà, ñóùåñòâóþùåãî íåçàâèñèìî îò æèâîãî ñó-

ùåñòâà, êîòîðîå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ èëè ñâîéñòâîì ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ,

ò. å. ñïîñîáíîñòüþ ôîðìèðîâàòü çíàíèå î ìèðå, à íå ïðîñòî ó÷èòûâàòü êàêèå-òî õà-

ðàêòåðèñòèêè îáúåêòîâ (íàïðèìåð, ïðîñòðàíñòâåííûå). Ïñèõèêà êàê ñóáúåêòèâ-

íûé îáðàç îáúåêòèâíîãî ìèðà âñåãäà åñòü çíàíèå î ìèðå (ïîëíîå, àäåêâàòíîå èëè

÷àñòè÷íîå è óñëîâíîå).

Ïðèçíàíèå ïñèõèêè ñâîéñòâîì ìàòåðèè îçíà÷àåò, ÷òî îíî, êàê è äðóãèå ñâîéñò-

âà ìàòåðèè, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî ïðè âçàèìîäåéñòâèè îáúåêòîâ (íàïðèìåð,

æèâîãî è íåæèâîãî, æèâîãî è æèâîãî) èëè æèâîãî îáúåêòà ñ âíåøíèìè âîçäåéñò-

âèÿìè (íàïðèìåð, ýëåêòðîìàãíèòíûìè èçëó÷åíèÿìè). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñàìà ïî

ñåáå ìàòåðèÿ ïñèõèêó íå ïîðîæäàåò. Ïñèõè÷åñêîå âîçíèêàåò êàê ðåçóëüòàò âçàè-

ìîäåéñòâèÿ æèâîãî è îêðóæàþùåé ñðåäû, êàê ðåçóëüòàò òðàíñôîðìàöèè ïåðâè÷-
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íûõ è íà èõ îñíîâå âòîðè÷íûõ ñëåäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâà-

íèå è êàê ðåçóëüòàò ñïåöèàëüíîé àêòèâíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà ïî ïîñòðîåíèþ îá-

ðàçà îáúåêòîâ. Òî åñòü ïñèõèêà íå ñóùåñòâóåò ñàìà ïî ñåáå è âñåãäà, à åñòü ëèøü

ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ. Îíà íå åñòü ñòàòè÷åñêîå ïîñòîÿííîå ÿâëåíèå, à ÿâëÿ-

åòñÿ äèíàìè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå âñå âðåìÿ âîçîáíîâëÿåòñÿ êàê ðåçóëü-

òàò âçàèìîäåéñòâèÿ. Çäåñü ìîæåò áûòü ñïðàâåäëèâîé àíàëîãèÿ ñ ýëåêòðè÷åñòâîì —

îíî ìîæåò áûòü çàôèêñèðîâàíî òîëüêî ëèøü ïðè ðàáîòå ãåíåðàòîðà, êîãäà ìåõà-

íè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðåîáðàçóåòñÿ â ýëåêòðè÷åñêóþ. Îñòàíîâêà ãåíåðàòîðà ïðèâî-

äèò ê èñ÷åçíîâåíèþ ýëåêòðè÷åñòâà â ïðîâîäàõ.

Çíà÷èò, ïñèõèêà ñóùåñòâóåò íå ñàìà ïî ñåáå è íå âå÷íî, à òîëüêî ëèøü ïðè

âçàèìîäåéñòâèè æèâîãî ñóùåñòâà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ìû ýòî âèäåëè ïðè òåî-

ðåòè÷åñêîì àíàëèçå îòðàæåíèÿ, è ìû âèäèì íàðóøåíèÿ ïñèõèêè ïðè îãðàíè÷å-

íèè èëè ïðåêðàùåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîãî ñóùåñòâà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé

(ýôôåêò ñåíñîðíîé èçîëÿöèè). È. Ì. Ñå÷åíîâ îïèñàë íàáëþäåíèå âðà÷à Áîòêèíà

çà áîëüíûì, êîòîðûé ëèøèëñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, êðîìå îä-

íîãî óõà. Êîãäà åìó çàêðûâàëè ýòî óõî, òî áîëüíîé ñðàçó çàñûïàë. Ïðè îãðàíè-

÷åíèÿõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé íà ÷åëîâåêà (òåìïåðàòóðíûõ, ñâåòîâûõ, çâóêîâûõ

è ò. ä.) íà ôîíå îãðàíè÷åíèÿ ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé ìû íàáëþäàåì íàðóøåíèå

â ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà: ïîÿâëÿþòñÿ èëëþçèè, ãàëëþöèíàöèè è äðó-

ãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èíîãäà òðåáóþùèå âðà÷åáíîé ïîìîùè.

Íàø ãëàâíûé âûâîä èç ýòîãî àíàëèçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå îò-
ðàæåíèå åñòü âñåãäà ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîãî ñóùåñòâà ñ ìèðîì. Âíå
ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõèêè áûòü íå ìîæåò.

Òåïåðü ïîïðîáóåì ðàñøèôðîâàòü ïîíÿòèå âûñîêîîðãàíèçîâàííàÿ ìàòåðèÿ.

×òî çäåñü èìååòñÿ â âèäó? Ïðåæäå âñåãî íàäî îòìåòèòü, ÷òî òàêèì ñâîéñòâîì îá-

ëàäàåò íå âñÿêàÿ ìàòåðèÿ, à òîëüêî ïî-îñîáîìó îðãàíèçîâàííàÿ, êîòîðàÿ ìîæåò

ïîÿâèòüñÿ íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Íà Çåìëå òàêîé ìàòåðèåé

ÿâëÿþòñÿ íåðâíàÿ òêàíü æèâîãî ñóùåñòâà — íåðâíûå êëåòêè, ñïîñîáíûå äàâàòü

ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå è ó÷àñòâîâàòü â ôîðìèðîâàíèè îáðàçà ïðåäìåòîâ. Ìî-

æåò áûòü, ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå âîçìîæíî îñóùåñòâëÿòü íà äðóãîé îñíîâå, îò-

ëè÷àþùåéñÿ îò íåðâíîé òêàíè, íî ìû íå çíàåì íè îäíîãî ïðèìåðà íàëè÷èÿ ïñè-

õèêè áåç íåðâíîé òêàíè. Ìû çíàåì, ÷òî íåðâíàÿ òêàíü èìååòñÿ òîëüêî ó æèâûõ

ñóùåñòâ, è íå ó âñåõ, à òîëüêî ýâîëþöèîííî ìîëîäûõ è ïðîäâèíóòûõ. Îòñþäà âîç-

íèêàþò âîïðîñû î íåîáõîäèìîñòè ïîÿâëåíèÿ íåðâíîé òêàíè è ïñèõèêè â ýâîëþ-

öèè æèâîãî, à òàêæå î ðîëè ïñèõèêè â æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ.

Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî ñàìà ïî ñåáå íåðâíàÿ òêàíü ìîæåò äàòü òîëüêî ñóáúåêòèâ-

íûå ïåðåæèâàíèÿ îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè êàê òðàíñôîðìàöèþ âòîðè÷íûõ ñëå-

äîâ âçàèìîäåéñòâèÿ. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà îáúåêòà, ñèòóàöèè è ìèðà íåîá-

õîäèìà ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà. Ïîýòîìó ÷àñòî âñòðå÷àåìîå â

ëèòåðàòóðå óòâåðæäåíèå, ÷òî ïñèõèêà åñòü ôóíêöèÿ ìîçãà, íå ñîâñåì âåðíîå. Ïñè-

õèêà — ñêîðåå ôóíêöèÿ äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà (æèâîãî ñóùåñòâà), à ìîçã åñòü

òîò àïïàðàò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ ñóáúåêòèâíûé îáðàç îáúåêòèâíîãî

ìèðà. Ñàì ïî ñåáå ìîçã ïñèõèêó íå ñîçäàåò, òðåáóþòñÿ âçàèìîäåéñòâèå æèâîãî ñó-

ùåñòâà ñ îáúåêòàìè è îñîáàÿ àêòèâíîñòü æèâîãî ïî ïîñòðîåíèþ ïðîñòðàíñòâåí-

íûõ îáðàçîâ ïðåäìåòîâ. Íî ìîçã, íåðâíàÿ òêàíü ÿâëÿþòñÿ òåì íåîáõîäèìûì ñðåä-

ñòâîì, áåç êîòîðîãî íå ìîæåò áûòü ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ, à çíà÷èò, è îò-
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êðûòèÿ âíåøíåãî ìèðà, è ñîçäàíèÿ îáðàçîâ îáúåêòîâ, ñèòóàöèé è ìèðà. Ìû íå

çíàåì, ïî÷åìó íåðâíàÿ òêàíü èìååò ýòî ñâîéñòâî — äàâàòü ñóáúåêòèâíîå ïåðåæè-

âàíèå, íî ìû âåäåì äîâîëüíî óñïåøíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ è ìåõàíèçìîâ

ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâ îáúåêòîâ è ñèòóàöèè â öåëîì.

Åñòåñòâåííî, âîçíèêàåò âîïðîñ î ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ îáðàçà îáúåêòà (òåëà)

è ñàìîãî îáúåêòà — íàñêîëüêî îíè ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó. Ìîæíî óêàçàòü íà

òðè ïðèíöèïèàëüíûõ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ.

1. Íàøè îáðàçû åñòü ÷èñòî ñóáúåêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ, çà êîòîðûìè íåò íèêà-

êîé ðåàëüíîñòè.

2. Ïñèõèêà åñòü ñèñòåìà ñèìâîëîâ, çíàêîâ, èåðîãëèôîâ, êîäîâ âíåøíåãî ìè-

ðà. Ìåæäó ïñèõèêîé è ìèðîì ñóùåñòâóþò ëèøü èçîìîðôíûå îòíîøåíèÿ.

Çà îáðàçîì åñòü îáúåêò, êàê çà îùóùåíèåì — âíåøíåå âîçäåéñòâèå. Íî ïñè-

õèêà íè÷åãî íå ãîâîðèò î ïðèðîäå è ñóùíîñòè âîçäåéñòâèÿ — êðàñíûé öâåò

ñóùåñòâóåò òîëüêî â îùóùåíèè, â ìèðå åñòü ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ.

Ñòîë êàê ðåàëüíûé îáúåêò ñóùåñòâóåò, íî â êàêîé ñòåïåíè îí ñîâïàäàåò

ñ îáðàçîì, îñòàåòñÿ íåÿñíûì.

3. Ïñèõè÷åñêèå îáðàçû åñòü áîëåå-ìåíåå âåðíîå îòðàæåíèå îáúåêòîâ âíåøíå-

ãî ìèðà, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïñèõèêà åñòü àäåêâàòíîå çíàíèå î ìèðå.

Êàêèå èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ äëÿ ýòèõ ïîçèöèé? Êàêèå åñòü äîêàçàòåëüñòâà ïðà-
âèëüíîñòè ýòèõ óòâåðæäåíèé?

Ïåðâîå ïîëîæåíèå ìîæåò áûòü ïîäêðåïëåíî òîëüêî ïàòîëîãèåé ïñèõèêè. Ãàë-

ëþöèíàöèè äëÿ áîëüíîãî — òàêàÿ æå ðåàëüíîñòü, êàê äëÿ íàñ îáðàçû âíåøíåãî

ìèðà, è óáåäèòü áîëüíîãî â òîì, ÷òî âèäèìûõ èì îáúåêòîâ â äåéñòâèòåëüíîñòè

íåò, íåâîçìîæíî.

Âòîðîé îòâåò (èëè âòîðîå óòâåðæäåíèå) îñíîâàíî, âî-ïåðâûõ, íà íàëè÷èè èë-

ëþçèé (íåâåðíîãî âîñïðèÿòèÿ îáúåêòîâ), à âî-âòîðûõ, íà íåñîâïàäåíèè îùóùå-

íèé è âîçäåéñòâèé âíåøíåãî ìèðà. Ìû âèäåëè, ÷òî îùóùåíèå (ñóáúåêòèâíîå ïå-

ðåæèâàíèå) èìååò äâîéñòâåííûé õàðàêòåð: îíî ÿâëÿåòñÿ è ÿçûêîì, íà êîòîðîì ìû

îïèñûâàåì âíåøíèé ìèð äëÿ ñåáÿ (à çíà÷èò, ñèñòåìîé çíàêîâ), è ïðèçíàêîì îáú-

åêòèâíîãî ñâîéñòâà îáúåêòîâ. Äåéñòâèòåëüíî, îùóùåíèå çâóêà èëè êðàñíîãî öâåòà

íå ñîâïàäàåò ñ âîçäåéñòâèåì èç âíåøíåãî ìèðà (êîëåáàíèÿìè âîçäóõà èëè ýëåê-

òðîìàãíèòíûìè èçëó÷åíèÿìè). Íî îòðàæåííûé îò ñòîëà ïó÷îê ýëåêòðîìàãíèò-

íûõ êîëåáàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè ñòîëà îòðàæàòü èìåííî ýòîò ñïåêòð

êîëåáàíèé è ïîãëîùàòü äðóãèå ñïåêòðû, à çâóêîâûå âîëíû, èñõîäÿùèå îò îáúåêòà,

ãîâîðÿò î íàëè÷èè ýòîãî îáúåêòà â äàííîé òî÷êå ïðîñòðàíñòâà è åãî ñïîñîáíîñòè

ñîçäàâàòü òàêèå âîëíû. Ýòè ïðèçíàêè îáúåêòîâ ìîãóò áûòü îðèåíòèðàìè äëÿ æè-

âûõ ñóùåñòâ è ðåãóëèðîâàòü òåì ñàìûì èõ ïîâåäåíèå.

È íàêîíåö, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî îáðàçû îáúåêòîâ äîëæíû áûòü àäåêâàòíûìè

ðåàëüíîìó ìèðó, ÷òîáû æèâîå ñóùåñòâî, îðèåíòèðóÿñü ñ ïîìîùüþ îáðàçîâ, âåëî

ñåáÿ àäåêâàòíî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Åæåäíåâíàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íà-

øè îáðàçû àäåêâàòíû òîìó ïðåäìåòíîìó ïðîñòðàíñòâåííîìó ïîëþ, â êîòîðîì ìû

äåéñòâóåì. Ìû íå ñàäèìñÿ ìèìî ñòóëà, íå íàòàëêèâàåìñÿ íà ñòåíû è âûõîäèì â

äâåðü, îáõîäèì äåðåâüÿ è ëóæè êàê ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå îáúåêòû. Ñóáúåêò âîñ-

ïðèÿòèÿ óâåðåí, ÷òî îí âèäèò è îùóïûâàåò ðåàëüíûå îáúåêòû. È òîëüêî ó÷åíûå

ãîâîðÿò íàì, ÷òî ýòî ñóáúåêòèâíàÿ èëëþçèÿ ïñèõè÷åñêîãî — ñîçäàâàòü â îáðàçå
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ðåàëüíîñòü âíåøíåãî ìèðà. Íî ìû åäèì íå èëëþçîðíîå ÿáëîêî, à ðåàëüíîå, è ñè-

äèì ìû íå íà îáðàçå ñòóëà, à íà ðåàëüíîì ïðåäìåòå, óäåðæèâàþùåì íàñ îò ïàäå-

íèÿ. Ýòà óâåðåííîñòü â ðåàëüíîñòè âèäèìîãî, ñëûøèìîãî è îùóùàåìîãî ìèðà îï-

ðåäåëÿåòñÿ íàøèìè äåéñòâèÿìè ñ ðåàëüíûìè îáúåêòàìè íàøåãî ïîëÿ äåéñòâèÿ.

Ïîýòîìó êîãäà ìû ãîâîðèì îá îùóùåíèÿõ, òî èõ, êàê ëþáîé ÿçûê, ìîæíî íà-

çâàòü çíàêàìè ðåàëüíûõ âíåøíèõ ïðîöåññîâ, à êîãäà ìû ãîâîðèì îá îáðàçàõ âå-

ùåé, òî äîëæíû ïðèçíàòü èõ êàê âåðíîå, õîòÿ è íåïîëíîå îòðàæåíèå ðåàëüíûõ

îáúåêòîâ. Êàæäûé îáúåêò èìååò ìíîæåñòâî ñâîéñòâ, à îáðàç âñåãäà ôîðìèðóåòñÿ

íà ñâîåì ÿçûêå (ìîäàëüíîñòè), ïîýòîìó ïîëíîòà îòðàæåíèÿ îãðàíè÷åíà îñîáåííî-

ñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ÿçûêà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îáðàç öâåòêà ó ÷åëîâåêà (â âèäè-

ìîì ñïåêòðå ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ) áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò îáðàçà òîãî æå

öâåòêà ó ï÷åëû (â óëüòðàôèîëåòîâîì ñïåêòðå èçëó÷åíèÿ). Îáðàçû áóäóò ðàçíûìè,

íî îäèíàêîâî âåðíûìè, îòðàæàÿ ðàçíûå ñâîéñòâà îáúåêòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëå-

íû ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïîñðåäíèêè: óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå ïîñëå âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ îáúåêòîì õàðàêòåðèçóåò îäíè åãî ñâîéñòâà, èíôðàêðàñíîå — äðóãèå,

ñïåêòð âèäèìîãî ñâåòà — òðåòüè, óëüòðàçâóê — ÷åòâåðòûå è ò. ä. Ïîýòîìó ìû

äîëæíû ãîâîðèòü îá ýêîëîãè÷åñêîì ïðèíöèïå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ: êàæäûé

âèä æèâûõ ñóùåñòâ îòðàæàåò ìèð íå òàêèì, êàêîé îí åñòü, à òàêèì, êàê óäîáíî âè-

äó. Íî ýòî îòðàæåíèå, õîòÿ è íåïîëíîå, ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì òîé ñèòóàöèè, â êî-

òîðîé æèâóò è äåéñòâóþò æèâûå ñóùåñòâà îïðåäåëåííîãî âèäà.

Â ýòîé ëåêöèè ÿ âñå âðåìÿ óïîìèíàþ îá îòðàæåíèè âíåøíåãî ìèðà, îáúåêòîâ

îêðóæàþùåé âíåøíåé ñðåäû. Íî âû çíàåòå, ÷òî åñòü ñðåäà âíóòðåííÿÿ — ýòî ñî-

ñòîÿíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà â öåëîì è åãî îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Êàæäîìó èç íàñ èç

ñîáñòâåííîãî îïûòà èçâåñòíî ÷óâñòâî ãîëîäà èëè æàæäû, ìû èñïûòûâàåì óäî-

âîëüñòâèå èëè íåóäîâîëüñòâèå, ÷óâñòâî ðàäîñòè èëè îáèäû, îãîð÷åíèÿ èëè òðåâî-

ãè, ÷óâñòâî áîëè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ íàøåãî òåëà, è òàêèå ýìîöèîíàëüíûå îùóùå-

íèÿ èñïûòûâàþò ìíîãî âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî îòðàæåíèå

íå ÿâëÿåòñÿ îáðàçíûì, õîòÿ è ñâÿçàíî ñ êàêèìè-òî ïðåäìåòàìè. Ýìîöèîíàëüíîå

ïåðåæèâàíèå, êîíå÷íî, åñòü çíàê íåêîòîðûõ ñîáûòèé âî âíóòðåííåé èëè âíåøíåé

ñðåäå, íî îíî íå åñòü îáðàç ýòèõ ñîáûòèé è äàæå íå ÿçûê îïèñàíèÿ âîçäåéñòâèé

(ñîáûòèé). Ýòî ÿçûê îöåíêè ñîáûòèé, ïîýòîìó ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ åñòü

íå îáðàç ñîáûòèé, à çíàêè ñîáûòèé (ñîñòîÿíèé æèâîãî ñóùåñòâà èëè âíåøíèõ

âîçäåéñòâèé íà íåãî) è ñðåäñòâî, ìåõàíèçì ïîèñêà îòâåòà íà ïðîèñøåäøåå. Ïîÿâ-

ëåíèå ñóáúåêòèâíûõ (ïñèõè÷åñêèõ) ïåðåæèâàíèé îçíà÷àåò ïåðåõîä ê íîâîìó ñïî-

ñîáó óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè îòâåòíîãî ïîâåäåíèÿ, êîãäà ìåæäó ñîáûòèåì (âîç-

äåéñòâèåì íà æèâîå ñóùåñòâî) è îòâåòîì æèâîãî ñóùåñòâà íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ

ïîèñêà íàèëó÷øåãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Ýòîò ïîèñê ìî-

æåò áûòü ëîãè÷åñêèì ó ÷åëîâåêà (èëè êîìïüþòåðà), íî ñàìîå áûñòðîå ðåøåíèå äà-

åò ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ïîáóæäàþùåå íóæíîå ïîâåäåíèå èëè çàïóñêàþ-

ùåå ïîèñê íóæíîãî îòâåòà.

Ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå è â ýâîëþöèè, è â îíòîãåíåçå ïîÿâëÿåòñÿ ðàíü-

øå, ÷åì îáðàçíîå îòðàæåíèå. Äëèòåëüíûé ñïîð î íà÷àëüíûõ ôîðìàõ ñóáúåêòèâ-

íûõ ïåðåæèâàíèé (ýìîöèîíàëüíîå îòðàæåíèå âíóòðåííåé èëè îáðàçíîå âíåøíåé

ñðåäû), âèäèìî, íàäî ðåøàòü â ïîëüçó ýìîöèîíàëüíîé ïñèõèêè. Âåäü äàæå ýâîëþ-

öèîííî ïåðâûå âèäû âíåøíåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè — îáîíÿòåëüíàÿ è âêóñîâàÿ —

ÿâëÿþòñÿ íå îáðàçíûìè, à ýìîöèîíàëüíûìè, ïîáóæäàþùèìè ê íåìåäëåííîé ðå-
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àêöèè â ñëó÷àå íåïðèÿòíîãî ïåðåæèâàíèÿ, à áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îäèíàêîâà

êàê äëÿ âíóòðåííèõ, òàê è äëÿ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíû òåëà. È ìû çíàåì,

÷òî ïåðâûìè ðåàêöèÿìè ïëîäà ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ ýìîöèî-

íàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè (óëûáêà, çàìèðàíèå, áóðíàÿ ðåàêöèÿ, èçìåíåíèå ñåðä-

öåáèåíèÿ). Ïîñêîëüêó äëÿ ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ èìïðèíòèíã (çàïå÷àòëåíèå)

ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ôîðìîé çàêðåïëåíèÿ îöåíîê ïðåäìåòîâ è ñîáûòèé âíåøíåãî ìè-

ðà, òî íîâîðîæäåííûé äîëæåí ïðè ðîæäåíèè èìåòü ñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëü-

íûì ïåðåæèâàíèÿì è îáëàäàòü ýâîëþöèîííî äðåâíåé ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòüþ (áîëåâîé, îáîíÿòåëüíîé, âêóñîâîé). Ïðèìåðû ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-

æèâàíèé è ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïñèõèêà íàðÿäó ñ

çàäà÷åé îáåñïå÷åíèÿ îðèåíòèðîâêè ÷åðåç ïðåäìåòíîå îáðàçíîå îòðàæåíèå ñèòóà-

öèè âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îöåíêè êàê âíåøíèõ ñîáûòèé, òàê è âíóòðåííèõ ñîñòîÿ-

íèé è, êàê ìû óâèäèì äàëüøå, ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ çàäà÷.

Åùå îäíà âàæíàÿ çàäà÷à ïñèõèêè — ïîèñê íóæíîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ è ðåãó-

ëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ (ìîòèâàöèîííàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ è êîãíèòèâíàÿ).

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîíÿòèÿ «ïñèõèêà» è «îòðàæåíèå» íå ñîâïàäàþò ìåæäó ñî-

áîé, à òîëüêî ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþòñÿ â ñâîåì ñîäåðæàíèè (ðèñ. 2.5). È äåëî íå â

òîì, ÷òî åñòü äðóãèå ôîðìû îòðàæåíèÿ (ôèçè÷åñêàÿ è áèîëîãè÷åñêàÿ), à â òîì, ÷òî

ïñèõèêà áîëüøå, ÷åì îòðàæåíèå. Îòðàæåíèå ñèòóàöèè åñòü ëèøü îäíà èç çàäà÷

ïñèõèêè. Íå ìåíåå âàæíû è äâå äðóãèå çàäà÷è — îöåíêà ñîáûòèé, ïîèñê íóæíîãî

ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ è óïðàâëåíèÿ èì. Òîëüêî óñïåøíîå ðåøåíèå âñåõ òðåõ çàäà÷

îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîå ïñèõè÷åñêîå óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì ñî ñòîðîíû æèâîãî

ñóùåñòâà. Êàê èçâåñòíî, óïðàâëåíèå ìîæåò áûòü ïîñòðîåíî íà ôèçè÷åñêîé îñíîâå,

íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è íà îñíîâå ïñèõèêè.

Ðèñ. 2.5

Èòàê, ìû îáñóäèëè îñíîâíûå âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå â íà÷àëå ëåêöèè, è ïîðà

ïîäâîäèòü èòîãè.

1. Ìû íà÷èíàëè ñâîé àíàëèç ñ âûäåëåíèÿ îáúåêòèâíîé ñèòóàöèè, êîãäà æèâîå

ñóùåñòâî, äåéñòâóÿ â ïðåäìåòíîì ïîëå, ó÷èòûâàåò óñëîâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ò. å.

«çíàåò» î íàëè÷èè ðàçíûõ îáúåêòîâ è èõ ìåñòå â ïðîñòðàíñòâå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ

è âåäåò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì çíàíèåì.
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2. Åñòü åùå îäíà ðåàëüíîñòü — ñóáúåêòèâíàÿ, êîòîðàÿ âñåì íàì çíàêîìà. Ìû

âèäèì, ñëûøèì, ÷óâñòâóåì áîëü, çàïàõ è âêóñ åäû. Íàì îòêðûâàåòñÿ âíåøíèé

ìèð, è ìû èñïûòûâàåì ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî òåëà. Äëÿ ëþáîçíàòåëüíîãî ÷åëî-

âåêà çäåñü åñòåñòâåííû òàêèå âîïðîñû: «À êàê ýòî ïîëó÷àåòñÿ?», «Êàêèì îáðàçîì

îäèí îáúåêò (æèâîå ñóùåñòâî) îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ íàëè÷èå âíåøíåãî ïðåäìåòíî-

ãî ìèðà?».

3. Ïåðâûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàâàëñÿ â ðàìêàõ çàìå÷àòåëüíîãî òðàäèöèîííî-

ãî ìûøëåíèÿ — ó æèâûõ ñóùåñòâ åñòü äóøà, êîòîðàÿ è âèäèò ìèð. Ïîòîì äàëè

äðóãîé îòâåò, áîëåå íàóêîîáðàçíûé, — ó íàñ åñòü ïñèõèêà, êîòîðàÿ îáëàäàåò ýòîé

ñïîñîáíîñòüþ. Ïîíÿòèå «ïñèõèêà» îêàçàëîñü áîëåå ñëîæíûì, ÷åì ïîíÿòèå «äó-

øà». Ïñèõèêà åñòü è ñïîñîáíîñòü îòêðûâàòü ìèð, è ñàìî ñóáúåêòèâíîå îáðàçîâà-

íèå — îáðàç îáúåêòîâ ìèðà. Òî åñòü îíà ïîíèìàåòñÿ è êàê îñîáàÿ ñïîñîáíîñòü,

è îäíîâðåìåííî êàê åå ïðîäóêò.

Ýòè ïîíÿòèÿ äóøè è ïñèõèêè çàìå÷àòåëüíû òåì, ÷òî îíè íå åñòü îáîçíà÷åíèå

êàêîé-òî ðåàëüíîñòè, à òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêòû, íàó÷íûå ãèïîòåçû, ñ ïîìîùüþ

êîòîðûõ ìû ñòàðàåìñÿ îáúÿñíèòü îòêðûòèå íàì âíåøíåãî ìèðà. Íî ìû ïðèíèìà-

åì èõ çà îáîçíà÷åíèå êàêîé-òî ðåàëüíîñòè è íà÷èíàåì èõ èññëåäîâàòü. Âîçíèêàåò

ëîæíàÿ çàäà÷à, èëè ïðîáëåìà, ðåøåíèå êîòîðîé íåâîçìîæíî, — íåëüçÿ äîãàäàòüñÿ,

÷òî òàêîå äóøà èëè ïñèõèêà. Åñëè ìû õîòèì ðàáîòàòü ñ ýòèìè ïîíÿòèÿìè, òî ìû

äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ î ñîäåðæàíèè ýòèõ ïîíÿòèé.

4. ×òîáû ñíÿòü ïðîáëåìó, íàäî èññëåäîâàòü æèçíü æèâûõ ñóùåñòâ, êîòîðàÿ

ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç èõ ïîâåäåíèå. Ïîâåäåíèå âñåãäà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ïðåäìåòíîì

ïðîñòðàíñòâå æèçíè è äîëæíî ó÷èòûâàòü ýòó ïðåäìåòíóþ ñèòóàöèþ ïðîñòðàíñòâà

ïîâåäåíèÿ.

5. Ïñèõèêà âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì æèâûõ ñó-

ùåñòâ, à îòñþäà — ñ íåîáõîäèìîñòüþ îòðàæåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû è

ïîèñêà íà ýòîé îñíîâå àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è ðåãóëÿöèè èõ îñóùåñòâ-

ëåíèÿ.

Ïñèõèêà êàê îòðàæåíèå è ïñèõèêà êàê ðåãóëÿòîð ïîâåäåíèÿ èìåþò â ðàçâèòèè

ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Â îòðàæåíèè — ýòî ôèçè÷åñêîå

è áèîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå. Â ðåãóëÿöèè — ýòî ôèçè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ íåæèâûõ

ñèñòåì è ãóìîðàëüíàÿ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ.

Ìîæíî ïîýòîìó ñêàçàòü, ÷òî ïñèõèêà åñòü ÷àñòíûé ñëó÷àé îòðàæåíèÿ è ðåãóëÿöèè

(óïðàâëåíèÿ).

6. Ïñèõèêà ïîÿâëÿåòñÿ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ýâîëþöèè æèâûõ ñóùåñòâ.

7. Çà ïñèõè÷åñêèì îòðàæåíèåì âñåãäà ñòîèò ïåðâè÷íîå ôèçè÷åñêîå âçàèìîäåé-

ñòâèå æèâîãî ñóùåñòâà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è ñîáñòâåííàÿ åãî àêòèâíîñòü ïî ïî-

ñòðîåíèþ îáðàçîâ îáúåêòîâ, ñèòóàöèè è ìèðà.

8. Ïñèõèêà ÿâëÿåòñÿ íå ñòàòè÷åñêèì, à äèíàìè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå

âñå âðåìÿ âîçîáíîâëÿåòñÿ ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå æèâîãî ñóùåñòâà ñî ñðåäîé è ÷å-

ðåç ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü ïî ñîçäàíèþ îáðàçîâ (âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèå,

âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå). Ýòà îñîáàÿ àêòèâíîñòü ñîçäàåò îáðàçû, à ïîâåäåíèå

(æèçíü) ñóáúåêòà îïðåäåëÿåò êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè îáðàçîâ è ñèòóàöèè â öå-

ëîì, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåõ ïîâåäåíèÿ.

9. Ïñèõèêà ïåðâè÷íî îòêðûâàåò ñóáúåêòó (ïîä ñóáúåêòîì, âñëåä çà Ï. ß. Ãàëü-

ïåðèíûì, áóäåì ïîíèìàòü îðãàíèçì, îáëàäàþùèé ïîâåäåíèåì è ïñèõèêîé) íå ìèð
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êàê îí åñòü, à ïîëå åãî äåéñòâèÿ, ò. å. òå îáúåêòû è òå èõ ñâîéñòâà, êîòîðûå âàæíû

äëÿ æèçíè ñóáúåêòà, îòâå÷àþò åãî ýêîëîãèè (ýêîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï îòðàæåíèÿ).

10. Â ïñèõè÷åñêîì îòðàæåíèè âûäåëÿþòñÿ äâå ñîñòàâëÿþùèå:

à) ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè, îïðåäåëÿåìîå âðîæ-

äåííîé ñïîñîáíîñòüþ íåêîòîðûõ íåðâíûõ êëåòîê ê òðàíñôîðìàöèè íåðâ-

íûõ èìïóëüñîâ â ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå;

á) îáðàç îáúåêòà, ñ êîòîðûì âçàèìîäåéñòâóåò ñóáúåêò íåïîñðåäñòâåííî èëè ÷å-

ðåç ïîñðåäíèêà.

Ïåðâîå îáðàçîâàíèå ìîæíî ïîíèìàòü êàê ÿçûê, íà êîòîðîì ñóáúåêò îïèñûâàåò

ìèð, âòîðîå — êàê çíàíèå î ìèðå, ñóùåñòâóþùåì îáúåêòèâíî è íåçàâèñèìî îò íàñ.

11. Íà ýòîì ìîæíî áûëî áû çàêîí÷èòü ëåêöèþ, íî âíèìàòåëüíûé ñëóøàòåëü

è ÷èòàòåëü äîëæåí çàäàòü ìíå âîïðîñû, êîòîðûå ÿ ïîñòàðàëñÿ íàìåðåííî îáîéòè,

òàê êàê äîñòîâåðíûõ îáîñíîâàííûõ îòâåòîâ ÿ íå çíàþ.

Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé âû ìîãëè áû ìíå çàäàòü: êàê æå ïðîèñõîäèò ðàçäåëå-

íèå â ñóáúåêòèâíîì ïåðåæèâàíèè íà ñåáÿ è âíåøíèé ìèð? Ýòî ñâîéñòâî çàäàíî â

ñóáúåêòèâíîì ïåðåæèâàíèè èëè îíî åñòü ñëåäñòâèå îáó÷åíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà?

Âòîðîé âîïðîñ åñòü ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî: åñëè åñòü îòêðûòèå æèâîìó ñóùåñò-

âó âíåøíåãî ìèðà ñ ðàçäåëåíèåì íà âíåøíèé ìèð è ìåíÿ, òî ÷òî åñòü «ß» — êîìó

îòêðûâàåòñÿ âíåøíèé ìèð? Êòî ñòðîèò îáðàç âíåøíåãî ìèðà? Êàê è êîãäà îáðàçó-

åòñÿ ýòî «ß» — â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ îáðàçà èëè äî íåãî?

È òðåòèé âîïðîñ: êàê æå ïðîèñõîäèò îòêðûòèå âíåøíåãî ìèðà?

12. Ìû ñåé÷àñ ìîæåì êîíñòðóèðîâàòü óñòðîéñòâà, ñïîñîáíûå äàâàòü òðåõìåð-

íîå èçîáðàæåíèå îáúåêòîâ èëè ñïîñîáíûå äåëàòü ñëîæíûå âû÷èñëåíèÿ, õðàíèòü è

èñêàòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Íî âñå ýòè óñòðîéñòâà äåëàþò ýòî íå äëÿ ñåáÿ, à äëÿ

ëþäåé èëè äëÿ óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûìè äâèæåíèÿìè. Æèâîå ñóùåñòâî îòêðû-

âàåò ìèð äëÿ ñåáÿ, è òîëüêî äëÿ ñåáÿ! Ýòî è åñòü ãëàâíîå ñâîéñòâî òîãî, ÷òî ìû íà-

çûâàåì ïñèõèêîé èëè äóøîé. Íî ïðåæäå âñåãî ýòî åñòü ôàêò íàøåé æèçíè, êîòî-

ðûé íàäî îáúÿñíÿòü. È ýòî åñòü çàäà÷à óæå äëÿ ñåãîäíÿøíåãî ïîêîëåíèÿ.
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ËÅÊÖÈß 3

Ýìïèðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõèêè.

Êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî.

Íåîáõîäèìîñòü ïñèõèêè â ýâîëþöèè

À âäðóã çà òî, ÷òî ÿ íå âåðþ â ñóùåñòâîâàíèå äóøè,

ó ìåíÿ åå íåò?

Ñ. Å. Ëåö

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Ýìïèðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

1.1. Ïðåäìåòíîñòü ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ: âîñïðèÿòèå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ îáúåêòîâ, çàíè-

ìàþùèõ êîíêðåòíîå ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå è íàõîäÿùèõñÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðó-

ãèìè îáúåêòàìè íàøåãî ïîëÿ äåéñòâèÿ.

1.2. Íåñîâïàäåíèå ïðîñòðàíñòâà îáðàçîâ è ïðîñòðàíñòâà ðàáî÷åãî îðãàíà (ìîçãà). Ñîâïàäå-

íèå ïðîñòðàíñòâà îáðàçîâ è ðåàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íàøåãî ïîëÿ äåéñòâèÿ. Ïðîáëåìà

ïðîåêöèè îáðàçîâ. Ôîðìèðîâàíèå îáðàçà îáúåêòà â ìåñòå âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîãî ñóùå-

ñòâà ñ íèì.

1.3. «Ïðîçðà÷íîñòü» îáðàçîâ, ò. å. èõ íåäîñòóïíîñòü ÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ ñî ñòîðîíû

è ñàìîãî ñóáúåêòà (æèâîãî ñóùåñòâà, îáëàäàþùåãî ïñèõèêîé).

1.4. ßçûê îïèñàíèÿ îáðàçîâ — îïèñàíèå îáðàçîâ íà ÿçûêå âíåøíåãî ìèðà.

2. Êðèòåðèè ïñèõèêè.

2.1. Ìèðîâîççðåí÷åñêèå êðèòåðèè: ïàíïñèõèçì, áèîïñèõèçì, íåéðîïñèõèçì, àíòðîïîïñè-

õèçì.

2.2. Ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè — äàííûå ñàìîîò÷åòà; äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè êðèòåðèÿ.

2.3. Îáúåêòèâíûå êðèòåðèè: ôóíêöèîíàëüíûå (äâèæåíèå) è ìîðôîëîãè÷åñêèå (íàëè÷èå íåðâíîé

ñèñòåìû).

2.4. Êðèòåðèé, ïðåäëîæåííûé À. Í. Ëåîíòüåâûì.

3. Íåîáõîäèìîñòü ïîÿâëåíèÿ ïñèõèêè â ýâîëþöèè.

3.1. Ñâÿçü ïîâåäåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ è ïñèõèêè.

3.2. Óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ìîæíî õîðîøî àäàïòèðîâàòüñÿ áåç ïñèõèêè.

3.3. Çàäà÷è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïëîõî ðåøàþòñÿ áåç ïñèõèêè:

à) îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà;

á) îïðåäåëåíèå çíà÷åíèÿ ïðåäìåòîâ êàê îðèåíòèðîâ;

â) ñîçäàíèå íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ.

4. Áèîëîãè÷åñêàÿ è ýâîëþöèîííàÿ ðîëü ïñèõèêè.

Íà ïðîøëîé ëåêöèè ðå÷ü øëà î ôèëîñîôñêèõ îñíîâàíèÿõ ïîíèìàíèÿ ïñèõèêè.

Ñåãîäíÿ ìû ðàññìîòðèì áèîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ïñèõèêè, íî íà÷íåì ñ íåêîòî-

ðûõ ýìïèðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçâèòîé ïñèõèêè. È, ïðåæäå âñåãî, âûäåëèì



õàðàêòåðèñòèêè ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ (æåëàþùèå ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê ïåðâîèñ-

òî÷íèêàì, â ÷àñòíîñòè ê ðàáîòàì Ë. Ì. Âåêêåðà).

Ãëàâíûì êà÷åñòâîì ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ïðåäìåòíîñòü. Ýòî îç-

íà÷àåò, ÷òî ìû ñ âàìè âîñïðèíèìàåì ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå îáúåêòû, çàíèìàþ-

ùèå äàííîå ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå â ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ è íàõîäÿùèåñÿ â êàêèõ-òî

âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè îáúåêòàìè íàøåãî ïîëÿ äåéñòâèÿ, ò. å. îòêðûâàþ-

ùåãîñÿ íàì ïðåäìåòíîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ìû äåéñòâóåì. Òàêæå ýòî îçíà-

÷àåò, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì íå îáðàçû è ïðåäìåòû, à ïðåäìåòíûé ìèð, â ðåàëüíî-

ñòè êîòîðîãî íå ñîìíåâàåìñÿ. Íàøè îáðàçû îêàçûâàþòñÿ ñëèòûìè ñ ðåàëüíûìè

ïðåäìåòàìè, çàíèìàþùèìè ñâîå ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå íàøåãî ïîâåäåíèÿ.

Íàèâíûé íàáëþäàòåëü íèñêîëüêî íå ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî îí íàáëþäàåò

è îùóùàåò ðåàëüíûå ïðåäìåòû âíåøíåãî ìèðà. Î íàëè÷èè ó íåãî îáðàçîâ îí óçíà-

åò îò ó÷åíûõ. Êàê óæå óïîìèíàëîñü â ïðîøëîé ëåêöèè, ýòà èëëþçèÿ âîçíèêàåò

âñëåäñòâèå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè íàáëþäàòåëÿ, ñòðîÿùåãî îáðàçû îáúåêòîâ ñâî-

åãî ïîëÿ äåéñòâèÿ.

Ýòî îïðåäåëÿåò âòîðóþ îñîáåííîñòü ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ: ïðîñòðàíñòâî
ðàáî÷åãî îðãàíà ïñèõèêè (ìîçãà) è ïðîñòðàíñòâî îáðàçîâ íå ñîâïàäàþò ìåæäó ñî-
áîé. Ïðîñòðàíñòâî ðàáî÷åãî îðãàíà — ýòî ïðîñòðàíñòâî ÷åðåïíîé êîðîáêè. À ïðî-

ñòðàíñòâî îáðàçîâ ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíûì ïðåäìåòíûì ïðîñòðàíñòâîì, â êîòîðîì

ìû æèâåì. Ïîýòîìó íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè çàäàâàëè âîïðîñ î ìåõàíèçìàõ ïðî-

åêöèè (âûíîñà) îáðàçîâ, ñôîðìèðîâàííûõ â ìîçãå, íà ñàì ïðåäìåò, ðàñïîëîæåí-

íûé âíå âîñïðèíèìàþùåãî åãî ñóáúåêòà. Òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî îáðàç âñåãäà ôîð-

ìèðóåòñÿ â ìåñòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ îáúåêòîì (ïðÿìî íåïîñðåäñòâåííî

èëè ÷åðåç ïîñðåäíèêà). Ñóáúåêò, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ îáúåêòîì, èññëåäóåò åãî è ïî

èçìåíåíèÿì ðåçóëüòàòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñòðîèò îáðàç â ìåñòå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Åñëè ìû îùóïûâàåì ïðåäìåò êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ðóêè, òî îùóùåíèå ïðåäìåòà

âîçíèêàåò íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, ãäå ðàñïîëîæåíû òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû. Íî åñëè

ìû áóäåì îùóïûâàòü ïðåäìåò ñ ïîìîùüþ êàðàíäàøà, òî îùóùåíèå ïðåäìåòà áó-

äåò âîçíèêàòü â ìåñòå êîíòàêòà ïðåäìåòà è êàðàíäàøà.

Êîãäà ñòóäåíòû ïðè îáñóæäåíèè ýòîãî âîïðîñà ñïðàøèâàëè À. Í. Ëåîíòüåâà:

«À ãäå æå íàõîäèòñÿ ïñèõèêà?» — Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷, óëûáàÿñü, ïðîòÿãèâàë ðó-

êó â àóäèòîðèþ è ãîâîðèë: «Òàì». «Íî çäåñü æå ñòîëû, ñòóëüÿ, ìû ñèäèì», — óäèâ-

ëåííî ãîâîðèëè ñòóäåíòû. È òîãäà À. Í. èðîíè÷íî ñïðàøèâàë: «À âû äóìàåòå, îíà

çäåñü?» — è ïîêàçûâàë íà ñâîþ ãîëîâó.

Ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ïðåäìåòà â ìåñòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì ñóáúåêòà åñòü

òðåáîâàíèå, âûòåêàþùåå èç ãëàâíîãî ñâîéñòâà ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ — èõ ïðåä-

ìåòíîñòè.

Ïðåäìåòíîñòü îáðàçîâ îïðåäåëÿåò åùå îäíî ñâîéñòâî îáðàçîâ è ïðîöåññà èõ

ôîðìèðîâàíèÿ — «ïðîçðà÷íîñòü» äëÿ ñàìîãî ñóáúåêòà è äðóãèõ ñóáúåêòîâ, ò. å.
÷óâñòâåííóþ íåíàáëþäàåìîñòü ñî ñòîðîíû è ñàìîãî ñóáúåêòà. Ñóáúåêò äîëæåí îò-

êðûâàòü äëÿ ñåáÿ ïîëå ñâîåãî äåéñòâèÿ, à íå ñâîè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Äðóãèå

ñóáúåêòû íå ìîãóò íàáëþäàòü îáðàçû äàííîãî ñóáúåêòà, ïîñêîëüêó îáðàçû íå ÿâ-

ëÿþòñÿ ñòàòè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè, ñïîñîáíûìè âñòóïèòü â ôèçè÷åñêîå âçàè-

ìîäåéñòâèå ñ îêðóæåíèåì.

Îáðàç — ýòî çíàíèå î ìèðå, ïðåäñòàâëåííîå â ÷óâñòâåííîé ôîðìå, è êàê çíàíèå

îáðàç íå ìîæåò âñòóïàòü â ïåðâè÷íîå ôèçè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, áåç êîòîðîãî íå
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áûâàåò ÷óâñòâåííîãî îòðàæåíèÿ. ß íàïîìèíàþ, ÷òî ÷óâñòâåííîå ïåðåæèâàíèå êàê

êîíå÷íûé ýòàï òðàíñôîðìàöèè ïåðâè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ (õèìè÷åñêèõ) ñëåäîâ íå

ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ áåç ïåðâè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ îáúåêòîì èëè ïîñðåä-

íèêîì. Íå ïóòàéòå ÷óâñòâåííîå ïåðåæèâàíèå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè, êîòîðûå åñòü

ðåçóëüòàò íàøåé äîïîëíèòåëüíîé àêòèâíîñòè âî âíóòðåííåì ïëàíå (âîññîçäàíèå

îáðàçà â ïëàíå ñîçíàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ñàìîãî îáúåêòà).

È íàêîíåö, îòìåòèì åùå îäíó îñîáåííîñòü îáðàçîâ. Ïðîäóêòû ðàáîòû ëþáîãî

îðãàíà îïèñûâàþòñÿ ëèáî íà ÿçûêå îðãàíà, ëèáî íà ñâîåì ñîáñòâåííîì ÿçûêå.

×óâñòâåííûå îáðàçû ìîãóò áûòü îïèñàíû òîëüêî íà ÿçûêå âíåøíåãî ìèðà, â òåð-

ìèíàõ ñòîëîâ, ñòóëüåâ, èõ ðàçìåðîâ è ò. ä.

Â àíàëèçå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé íåëüçÿ îáîéòè âîïðîñ îá èõ êëàññèôèêàöèè.

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé, è, êàê âû äîãàäûâàåòåñü, îíè äåëàþòñÿ íà

ðàçíûõ îñíîâàíèÿõ.

Îäíà èç ñàìûõ äðåâíèõ êëàññèôèêàöèé ðàçäåëÿåò ïñèõèêó íà òðè ñîñòàâëÿþ-

ùèå: ðàçóì, ÷óâñòâî, âîëÿ. Ðàçóì îòâå÷àë çà ïîçíàíèå, ÷óâñòâî — çà ïåðåæèâàíèå,

à âîëÿ — çà äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà. Êàê âû çíàåòå, ïîíÿòèå ðàçóìà èç ïñèõîëîãèè èñ-

÷åçëî, ðàçëîæèâøèñü íà âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèå, âîîáðàæåíèå è ìûøëåíèå;

ïîíÿòèå ÷óâñòâà äèôôåðåíöèðîâàëîñü íà ýìîöèè, àôôåêòû è ñîáñòâåííî ÷óâñòâà;

ïîíÿòèå âîëè â XX âåêå ïî÷òè èñ÷åçëî èç íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, âûòåñíåííîå ïî-

íÿòèåì ìîòèâàöèè. Ïîýòîìó ïîÿâèëèñü íîâûå êëàññèôèêàöèè ïñèõèêè: ïîçíàâà-

òåëüíûå è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ïðîöåññû, èëè ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà ïñèõèêè

è ìîòèâàöèîííî-ýìîöèîíàëüíàÿ. Ïðè ýòîì òàêèå ïðîöåññû, êàê ïàìÿòü è âíèìà-

íèå, íå íàõîäèëè ñâîåãî ìåñòà íè â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå, íè â ìîòèâàöèîííîé.

Èìååòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî äðóãîìó îñíîâàíèþ — ñ âûäåëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî

îòðàæåíèÿ âíåøíåé ñðåäû è ñðåäû âíóòðåííåé (ò. å. îðãàíèçìà). Îòñþäà âûäåëå-

íèå ýêñòåðîðåöåïöèè (äëÿ âíåøíåé ñðåäû), èíòåðîðåöåïöèè (äëÿ âíóòðåííèõ îð-

ãàíîâ îðãàíèçìà) è ïðîïðèîðåöåïöèè (äëÿ ìûøö è ñóõîæèëèé).

Ïî ðàññòîÿíèþ, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ îòðàæàåìûé îáúåêò îò ñóáúåêòà, âûäå-

ëÿþò äèñòàíòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (çðåíèå, íàïðèìåð) è êîíòàêòíóþ (âêóñî-

âàÿ, òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü). Ïî ìåõàíèçìó, ñïîñîáó è ðåçóëüòàòó îòðàæå-

íèÿ âûäåëÿþò òàêæå ÷óâñòâåííîå îòðàæåíèå (îáðàçíîå) è ðàöèîíàëüíîå (÷åðåç

ìûøëåíèå). Ïî íåñêîëüêèì îñíîâàíèÿì ñðàçó âûäåëÿþòñÿ íåîñîçíàâàåìûå (â òîì

÷èñëå áåññîçíàòåëüíàÿ ïñèõèêà) è îñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (ñîçíàíèå

êàê âûñøàÿ ñòàäèÿ èëè óðîâåíü îòðàæåíèÿ).

À. Í. Ëåîíòüåâ âûäåëÿåò íåñêîëüêî ñòàäèé ðàçâèòèÿ ïñèõèêè: ñåíñîðíóþ, ïåð-
öåïòèâíóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ è ñîçíàòåëüíóþ.

Èìååòñÿ äåëåíèå ïñèõèêè íà ïðîöåññû è ñîñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, ìûñëèòåëüíûå

ïðîöåññû è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ). Êàê âû âèäèòå, âñå ýòè êëàññèôèêàöèè

ëèíåéíûå, ïî îäíîìó èëè ñðàçó ïî íåñêîëüêèì îñíîâàíèÿì, è ëèáî êîíñòàòèðóþò

ðåàëüíîñòü (íàïðèìåð, íàëè÷èå ðàçíûõ òèïîâ ðåöåïòîðîâ), ëèáî ïðîèçâîëüíî âû-

äåëÿþò ÷òî-òî êàê ãëàâíîå.

Ïîíÿòíî, ÷òî âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå îáåñïå÷èâàþò ôîðìèðîâàíèå îáðàçîâ

ïðåäìåòîâ, ñèòóàöèè è ìèðà, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ îðèåíòèðîâ-

êà ñóáúåêòà, âûáîð èì íóæíîãî ïîâåäåíèÿ è êîãíèòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ åãî. Ïîáóæ-

äåíèå ê ïîâåäåíèþ ñîâåðøàåòñÿ íà îñíîâå îðèåíòèðîâêè â ñâîèõ çàäà÷àõ, ÷òî

îáåñïå÷èâàåò ìîòèâàöèîííî-ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà. Ïðè ýòîì èç òàêîé êëàññèôè-

44 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



êàöèè âûïàäàþò ïàìÿòü è âíèìàíèå, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò óñëîâèÿ äëÿ óñïåø-

íîé ðàáîòû âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ÷åòêîãî âû-

äåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, ñ ïîíèìàíèåì èõ êðèòåðèåâ èëè

ïîêàçàòåëåé. Ê ñîæàëåíèþ, ïñèõîëîãèÿ ïîêà íå èìååò ÷åòêèõ êðèòåðèåâ ìíîãèõ

ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, à èíîãäà è äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî çà äàííûì ïñèõîëî-

ãè÷åñêèì ïîíÿòèåì åñòü êàêàÿ-òî ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. Ìíîãèå íàøè ïîíÿòèÿ

ââîäèëèñü è ââîäÿòñÿ êàê òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêòû, ïðèçâàííûå îáúÿñíèòü êà-

êèå-òî ïîâåäåí÷åñêèå èëè ñóáúåêòèâíûå ðåàëüíîñòè.

Ñðåäè òàêèõ ïîíÿòèé è îñíîâíîå ïîíÿòèå ïñèõîëîãèè — ïîíÿòèå «ïñèõèêà».

Ìû äî ñèõ ïîð íå èìååì êðèòåðèåâ, ïî êîòîðûì ìîæíî áûëî áû îäíîçíà÷íî îïðå-

äåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïñèõèêè ó êîíêðåòíîãî æèâîãî ñóùåñòâà. Ñóùåñò-

âóþùèå íà ñåãîäíÿ êðèòåðèè íå ïîçâîëÿþò îäíîçíà÷íî ðåøàòü ýòó çàäà÷ó.

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ìîæíî âûäåëèòü òðè òèïà êðèòåðèåâ ïñèõèêè: ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèå, ñóáúåêòèâíûå, îáúåêòèâíûå.

Ìèðîâîççðåí÷åñêèå êðèòåðèè îñíîâàíû íà óáåæäåíèè â äîñòîâåðíîñòè çàùè-

ùàåìûõ óòâåðæäåíèé, è ïîýòîìó òàì íå ìîæåò áûòü ïðîöåäóðû ïðîâåðêè èñòèí-

íîñòè êðèòåðèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì íàëè÷èå ïñèõèêè îáúÿâëÿåòñÿ ó

êàêîé-òî êàòåãîðèè îáúåêòîâ, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ó îáúåêòîâ äðóãèõ êàòåãîðèé ïñè-

õèêè íå ìîæåò áûòü ïî îïðåäåëåíèþ. Áûëî ïðåäëîæåíî ÷åòûðå òàêèõ êðèòåðèÿ:

ïàíïñèõèçì, áèîïñèõèçì, íåéðîïñèõèçì è àíòðîïîïñèõèçì.

Ñòîðîííèêè ïàíïñèõèçìà ïðèçíàþò âñåîáùóþ îäóõîòâîðåííîñòü ìàòåðèè, óòâåð-

æäàÿ òåì ñàìûì, ÷òî ïñèõèêà — ýòî îáùåå ñâîéñòâî âñåõ ìàòåðèàëüíûõ òåë.

Âòîðàÿ êðàéíÿÿ ïîçèöèÿ — ýòî àíòðîïîïñèõèçì, ïðè êîòîðîé íàëè÷èå ïñèõèêè ïðè-

çíàåòñÿ òîëüêî ó ÷åëîâåêà.

Äâå ïðîìåæóòî÷íûå ïîçèöèè — áèîïñèõèçì è íåéðîïñèõèçì — ñâÿçàíû ñ óòâåðæäå-

íèÿìè, ÷òî ïñèõèêà åñòü ó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ (áèîïñèõèçì) èëè ÷òî ïñèõèêà åñòü

òîëüêî ó òåõ æèâîòíûõ, êîòîðûå îáëàäàþò íåðâíîé ñèñòåìîé (íåéðîïñèõèçì).

Ïîíÿòíî, ÷òî ñòîðîííèêè êàæäîé ïîçèöèè íå óòðóæäàþò ñåáÿ ïîèñêîì äîêàçà-

òåëüñòâ ñâîåé ïðàâîòû, ïîñêîëüêó êðèòåðèè ââîäÿòñÿ êàê àêñèîìû, ò. å. êàê äîñòî-

âåðíûå äîïóùåíèÿ, íå íóæäàþùèåñÿ â ïðîâåðêå ñâîåé èñòèííîñòè.

Âòîðîé òèï êðèòåðèåâ, è ñàìûé äîñòîâåðíûé, — ýòî ñóáúåêòèâíûé êðèòåðèé,

îñíîâàííûé íà ñàìîîò÷åòå æèâîãî ñóùåñòâà. Åñëè ñïðîñèòü ÷åëîâåêà î íàëè÷èè ó

íåãî ïñèõèêè, òî âçðîñëûé ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ñîçíàíèåì è ñàìîñîçíàíèåì è

ïîíèìàþùèé âîïðîñ ñïðàøèâàþùåãî, íåñîìíåííî ïîäòâåðäèò åå íàëè÷èå ó ñåáÿ.

Íî ïðîáëåìà ýòîãî êðèòåðèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåïîíÿòíî, êàê çàäàòü ýòîò âîïðîñ

æèâîòíûì è êàê ïîíÿòü èõ îòâåò. Íåïîíÿòíî òàêæå, êàê çàäàâàòü ýòîò âîïðîñ ìëà-

äåíöó, íå âëàäåþùåìó ðå÷üþ, è âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, íå çíàþùåìó âàøåãî ÿçûêà

(ÿçûêà âîïðîñà). Ïîýòîìó ýòîò êðèòåðèé, ïðè åãî íåñîìíåííîì äîñòîèíñòâå, íå

ìîæåò áûòü íàó÷íûì êðèòåðèåì, ïðèãîäíûì äëÿ ðàçíûõ ñèòóàöèé.

Îáúåêòèâíûå êðèòåðèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà òèïà: ôóíêöèîíàëüíûå è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå (àíàòîìè÷åñêèå).

Ê ï å ð â î ì ó ò è ï ó, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿò ñïîñîáíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà ê

äâèæåíèÿì. Êðèòèêè ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ ñïðàâåäëèâî óêàçûâàëè íà òî, ÷òî äâè-

æåíèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â æèâîì ìèðå, â òîì ÷èñëå ñðåäè ïðîñòåéøèõ îä-
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íîêëåòî÷íûõ è äàæå îòäåëüíûõ êëåòîê æèâîãî îðãàíèçìà. Â îòâåò íà êðèòèêó

ïîÿâèëîñü ïðåäëîæåíèå ñ÷èòàòü êðèòåðèåì ïñèõèêè íå âñÿêîå äâèæåíèå, à òîëü-

êî îòâåòíîå, â ÷àñòíîñòè îáîðîíèòåëüíîå. Íî è ýòî óòî÷íåíèå íå ñïàñàåò ïîëîæå-

íèå, ïîñêîëüêó ìû íàáëþäàåì òàêèå îáîðîíèòåëüíûå ðåàêöèè â ðàñòèòåëüíîì ìè-

ðå. È òîãäà íàäî ëèáî ïðèçíàâàòü íàëè÷èå ïñèõèêè ó ðàñòåíèé è äåðåâüåâ, ëèáî

ìåíÿòü êðèòåðèé.

Â ò î ð î é ê ð è ò å ð è é áîëåå äîñòîâåðåí, ïîñêîëüêó çäåñü, êàê è ïðè ìèðîâîç-

çðåí÷åñêîì êðèòåðèè íåéðîïñèõèçìà, âûáèðàåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà — íàëè÷èå

ïñèõèêè ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàëè÷èåì íåðâíîé ñèñòåìû. Êîâàðñòâî ýòîãî êðèòåðèÿ çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî íå çíàåì íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçâèòîé ïñè-

õèêè ó îáúåêòà ñ îòñóòñòâèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó è ïîÿâëÿåòñÿ ëîæíîå çà-

êëþ÷åíèå, ÷òî íàëè÷èå ó îáúåêòà íåðâíîé òêàíè åñòü âåðíûé ïðèçíàê íàëè÷èÿ

ïñèõèêè. Íî äåëî â òîì, ÷òî íåðâíàÿ òêàíü âîçíèêàåò íå ðàäè ïñèõèêè, à êàê ïðî-

âîäíèê ñèãíàëà îò ïåðâè÷íîãî ñëåäà âçàèìîäåéñòâèÿ ê îðãàíó îòâåòíîé ðåàêöèè

îðãàíèçìà; çàòåì íåðâíàÿ òêàíü ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ðå-

ãóëÿöèè îòâåòíûõ ðåàêöèé æèâîãî ñóùåñòâà. Âîçìîæíîñòè æå íåðâíîé òêàíè

îêàçàëèñü áîãà÷å, è ó íåå ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü òðàíñôîðìèðîâàòü áèîòîêè,

ïðèõîäÿùèå â íåðâíûå êëåòêè, â ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, íà îñíîâå êîòîðûõ

ñòðîÿòñÿ îáðàçû îáúåêòîâ, è ÷åðåç íèõ íàõîäèòñÿ íóæíîå ïîâåäåí÷åñêîå ðåøåíèå

è ðåãóëèðóåòñÿ ïîâåäåíèå.

Íåîäíîçíà÷íîñòü ïåðå÷èñëåííûõ âûøå êðèòåðèåâ ïñèõèêè çàñòàâèëà À. Í. Ëå-

îíòüåâà èçìåíèòü ñàì ïðèíöèï ïîèñêà êðèòåðèåâ ïñèõèêè. Ãëàâíîå â ïðåäëàãàå-

ìîì èì ðåøåíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè â æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ ÿâëå-

íèå, âûïîëíÿþùåå îñíîâíóþ ôóíêöèþ ïñèõèêè, îðèåíòèðîâêó â ïîëå äåéñòâèÿ.

Îí îáðàòèë âíèìàíèå íà ÿâëåíèå, êîòîðîå áûëî îïèñàíî áèîëîãàìè. Îêàçàëîñü,

÷òî ìíîãèå æèâûå ñóùåñòâà ðåàãèðóþò (ò. å. îáëàäàþò ðàçäðàæèìîñòüþ) íå òîëü-

êî íà âîçäåéñòâèÿ, ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿþùèå èëè âëèÿþùèå íà îá-

ìåí âåùåñòâ (àññèìèëÿöèþ è äèññèìèëÿöèþ), íî è íà âîçäåéñòâèÿ, ïðÿìî íå

çàòðàãèâàþùèå ïðîöåññ îáìåíà âåùåñòâ. Âîçäåéñòâèÿ ïåðâîãî ðîäà ïîëó÷èëè íà-

çâàíèå áèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâèÿ âòîðîãî ðîäà áûëè íàçâàíû àáèîòè-
÷åñêèìè. Íàïðèìåð, ïèùà èëè îãîíü åñòü ôàêòîðû áèîòè÷åñêèå, îò êîòîðûõ çàâè-

ñèò æèçíü ñóùåñòâà, à çâóê èëè ñïåêòð âèäèìîãî ñâåòà íå âêëþ÷åíû â ïðîöåññ îá-

ìåíà âåùåñòâ è íå íàðóøàþò åãî. Ñåé÷àñ ìû çíàåì, ÷òî íå òàê âñå ïðîñòî è íàäî

ó÷èòûâàòü è ñïåêòð, è èíòåíñèâíîñòü, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèé, è ôàçó

ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, íî â êàêèõ-òî óñëîâèÿõ ìîæíî èñõîäèòü èç íàëè÷èÿ äâóõ

ôàêòîðîâ — áèîòè÷åñêîãî è àáèîòè÷åñêîãî.

Ðåàêöèÿ íà áèîòè÷åñêèå ôàêòîðû åñòü ñâèäåòåëüñòâî áèîëîãè÷åñêîãî èçáèðà-

òåëüíîãî îòðàæåíèÿ èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ðàçäðàæèìîñòè ê îïðåäåëåííûì âîç-

äåéñòâèÿì. Ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ ðåàêöèé ïîíÿòíî. Îíè ëèáî ñíàáæàþò îðãàíèçì

ýíåðãèåé è ñòðîèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè, ëèáî ñîõðàíÿþò íîðìàëüíîå ïðîòåêà-

íèå îáìåíà âåùåñòâ, íå ïîçâîëÿÿ íàðóøèòü, íàïðèìåð, öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó îðãà-

íèçìà.

Ðàñõîä ñîáñòâåííîé ýíåðãèè îðãàíèçìà íà òàêèå ðåàêöèè îïðàâäàí ïðèîáðåòå-

íèåì íîâîé, áîëüøåé ïî ðàçìåðàì ïîðöèè ýíåðãèè è ñòðîéìàòåðèàëîâ (ïèùè)

èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, èçîëÿöèåé îò âîçäåéñòâèé, ãðîçÿùèõ ðàçðóøèòü îðãàíèçì

ëèáî ñóùåñòâåííî íàðóøèòü íîðìàëüíûé õîä îáìåííûõ ïðîöåññîâ.
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Ðåàêöèÿ íà àáèîòè÷åñêèå ôàêòîðû, îñóùåñòâëÿåìàÿ òîæå çà ñ÷åò ýíåðãèè ñà-

ìîãî îðãàíèçìà, áåññìûñëåííà, ïîñêîëüêó îíà âåäåò ê ïîòåðå ýíåðãèè è ãèáåëè

æèâîãî ñóùåñòâà. Íî òàêàÿ ðåàêöèÿ ñóùåñòâóåò êàê ôàêò, à çíà÷èò, äëÿ îðãàíèçìà

åñòü êàêàÿ-òî ïîëüçà îò íåå. Îïðàâäàíèåì ðàçäðàæèìîñòè ê àáèîòè÷åñêèì ôàêòî-

ðàì ìîæåò áûòü åå âîçìîæíîñòü îïîñðåäîâàííî îáåñïå÷èâàòü ëèáî ïîëó÷åíèå

ïèùè, ëèáî óõîä îò îïàñíîñòè. À ýòî âîçìîæíî â òîì ñëó÷àå, åñëè ðàçäðàæèìîñòü

ê àáèîòè÷åñêèì ôàêòîðàì îáåñïå÷èâàåò æèâîå ñóùåñòâî ñâåäåíèÿìè î íàëè÷èè

â ñðåäå ïèùè èëè îïàñíîñòè. Çâóêè, çàïàõ èëè äðóãèå ñèãíàëû, èñõîäÿùèå îò ïè-

ùè (æåðòâû) èëè èñòî÷íèêà îïàñíîñòè (âðàãà), åñòü èõ ïðèçíàêè, êîòîðûå âûïîë-

íÿþò ôóíêöèþ îðèåíòèðîâêè â ñðåäå — ôóíêöèþ, ïðèñóùóþ ïñèõè÷åñêîìó îòðà-

æåíèþ.

Èñõîäÿ èç òàêîé âîçìîæíîñòè è òàêèõ ôàêòîâ, À. Í. Ëåîíòüåâ ïðåäëàãàåò ðàç-

äðàæèìîñòü ê àáèîòè÷åñêèì ôàêòîðàì, ðåàëüíî âûïîëíÿþùóþ ïðîñòåéøóþ îðè-

åíòèðîâêó â ñðåäå, ñ÷èòàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ò. å. ïåðâè÷íîé ôîðìîé ïñèõèêè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå: À. Í. Ëåîíòüåâ ñâÿçûâàåò êðèòåðèé ïñèõèêè (÷óâñòâè-

òåëüíîñòü) íå ñ íàëè÷èåì ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ, à òîëüêî ñ ïîÿâëåíèåì âîç-

ìîæíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñðåäå, êîòîðóþ ìîæíî óñòàíîâèòü îáúåêòèâíî, àíà-

ëèçèðóÿ ïîâåäåíèå æèâîãî ñóùåñòâà.

Ïðåäëîæåííûé êðèòåðèé èìååò òðè óÿçâèìûõ óòâåðæäåíèÿ.

Â î - ï å ð â û õ, ðàçäðàæèìîñòü ê àáèîòè÷åñêèì ôàêòîðàì, êàê è ñèãíàëüíîå áèî-

ëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå, ëèøü «ñîîáùàåò» æèâîìó ñóùåñòâó ôàêò íàëè÷èÿ â ñðåäå

çíà÷èìîãî îáúåêòà (æåðòâà èëè âðàã), íî ìàëî ÷òî ìîæåò ñêàçàòü î ìåñòå ýòîãî

îáúåêòà â ïîëå ïîâåäåíèÿ.

Â î - â ò î ð û õ, ýòîò êðèòåðèé ó÷èòûâàåò òîëüêî çíà÷èìûå äëÿ æèâîãî ñóùåñò-

âà îáúåêòû (ò. å. èìåþùèå äëÿ íåãî áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë æåðòâû èëè âðàãà), íî

îñòàâëÿåò âíå ðàçäðàæèìîñòè ïðåäìåòû-îðèåíòèðû è ôîíîâûå îáúåêòû.

Â - ò ð å ò ü è õ, îðèåíòèðîâêà æèâîãî ñóùåñòâà ìîæåò áûòü âðîæäåííîé è îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ ðåôëåêòîðíûì ñïîñîáîì, êîòîðûé íå ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîãî

íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ.

Ýòè íåäîñòàòêè ñóùåñòâåííû, íî îíè íå ñíèæàþò äîñòîèíñòâà ñàìîãî ïîäõîäà

ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû êðèòåðèÿ ïñèõèêè. Çàñëóãà À. Í. Ëåîíòüåâà â òîì, ÷òî ïîèñê

îñíîâàí íà êîíêðåòíîì àíàëèçå æèçíè æèâîãî ñóùåñòâà, à íå íà àïðèîðíûõ óòâåð-

æäåíèÿõ î òîì, êàê áû ìîãëî áûòü (âîçìîæíàÿ ìîäåëü áåçîòíîñèòåëüíî ê æèçíè

æèâûõ ñóùåñòâ). È ãëàâíîå, êðèòåðèé ó÷èòûâàåò ðåàëüíîñòü æèçíè æèâîãî ñóùå-

ñòâà. Êðèòåðèé õîòÿ è íå ïîëîí, íî âåðåí â ñâîåé ÷àñòè. Ïîýòîìó åñëè ìû õîòèì

ïðåäëîæèòü ñâîé êðèòåðèé èëè óëó÷øèòü ðàçðàáîòàííûé À. Í. Ëåîíòüåâûì, òî

äîëæíû, êàê è îí, íà÷àòü ñ àíàëèçà æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ è íà îñíîâå æèçíåííûõ

ôàêòîâ èñêàòü ýòîò êðèòåðèé.

ß óæå óïîìèíàë, ÷òî îñíîâíûå ôóíêöèè ïñèõèêè çàêëþ÷àþòñÿ â ïîèñêå íóæ-

íîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðåøåíèÿ è óïðàâëåíèè ïîâåäåíèåì æèâûõ ñóùåñòâ íà îñíî-

âå îðèåíòèðîâêè â óñëîâèÿõ ñðåäû. Ýòî è ñîñòàâëÿåò ñóòü ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿ-

öèè, íàäñòðàèâàþùåéñÿ íàä ãóìîðàëüíîé è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèåé

æèçíè.

Ïîýòîìó êðèòåðèé ïñèõèêè äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ è âîçìîæíîñòü ñèãíàëèçà-

öèè î íàëè÷èè â ñðåäå çíà÷èìûõ îáúåêòîâ, è âîçìîæíîñòü ó÷åòà îáúåêòîâ âíåø-
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íåé ñðåäû êàê îðèåíòèðîâ â ñâîåì ïîâåäåíèè, è ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü îòâåòû íà

ñîáûòèÿ ñðåäû.

Âûäåëåíèå îñíîâíûõ çàäà÷ ïñèõèêè ñòàâèò ïåðåä íàìè åùå îäíó ïðîáëåìó, ðàñ-

ñìîòðåíèåì êîòîðîé ìû ñåé÷àñ çàéìåìñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè íå-

æèâîé ïðèðîäû íèêîãäà íå âîçíèêàåò âîïðîñ: «Çà÷åì ñóùåñòâóåò ýòî ÿâëåíèå?»

Ìû íå çàäàåì âîïðîñû: «Çà÷åì íóæíà ðàäóãà?», «Çà÷åì íóæíà ãðîçà?». Ìû çàäà-

åì âîïðîñû: «Ïî÷åìó?», «Êàê ïðîèñõîäèò?». Ïðè èññëåäîâàíèè æèâûõ ñóùåñòâ

âñåãäà íàäî çàäàâàòü âîïðîñ «çà÷åì?»:

� çà÷åì íóæíà ñèñòåìà òåðìîðåãóëÿöèè è êðîâîîáðàùåíèÿ?

� çà÷åì íóæåí ñêåëåò?

� çà÷åì íóæíà ïñèõèêà?

Ðå÷ü ïîéäåò îá ýâîëþöèîííîé íåîáõîäèìîñòè ïîÿâëåíèÿ ïñèõèêè. Ïî÷åìó

ýâîëþöèÿ ïîøëà ïî ïóòè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè? Ïðîñòîé âîïðîñ: «Çà÷åì â ýâîëþöèè

æèâûõ ñóùåñòâ ïîÿâëÿåòñÿ ïñèõèêà?» ÷àñòî ïîðîæäàåò ïðîñòîé îòâåò: «Ïîòîìó

÷òî ïñèõèêà ïîìîãàåò ëó÷øå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðå-

äû». Îòâåò íàñòîëüêî íàïðàøèâàåòñÿ è íàñòîëüêî êàæåòñÿ âåðíûì, ÷òî ìàëî êåì

çàìå÷àåòñÿ ïîäìåíà ïðîáëåìû.

Âîïðîñ ñòàâèòñÿ îá ýâîëþöèîííîé íåîáõîäèìîñòè ïñèõèêè, à îòâåò äàåòñÿ

î áèîëîãè÷åñêîé ðîëè ïñèõèêè. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî çàáûâàþòñÿ èçâåñòíûå âñåì

ôàêòû, ÷òî ðàñòåíèÿ, ãðèáû, äåðåâüÿ, áàêòåðèè, âèðóñû è äðóãèå îðãàíèçìû ïðè-

ñïîñîáëåíû ê çåìíîé æèçíè íå õóæå, à ìîæåò, äàæå ëó÷øå, ÷åì ñóùåñòâà, îáëà-

äàþùèå ïñèõèêîé. Ïîíÿòíî, ÷òî ïñèõèêà äîëæíà ïîìîãàòü â âûæèâàíèè, íî ïðî-

ñòîãî óêàçàíèÿ íà ýòî ìàëî — ìíîæåñòâî æèâûõ ñóùåñòâ, íå èìåÿ ïñèõèêè, óñïåø-

íî ñóùåñòâóåò íà Çåìëå ìèëëèîíû ëåò. Îòâåò ìîæåò áûòü íàéäåí òîëüêî íà ïóòè

àíàëèçà æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ è èõ ýâîëþöèè.

Â èñòîðèè æèâûõ ñóùåñòâ ìîæíî âûäåëèòü óñëîâíî òðè ñïîñîáà ïðèñïîñîáëå-

íèÿ, íà ÷òî îáðàùàëè âíèìàíèå À. Í. Ñåâåðöåâ è Ï. ß. Ãàëüïåðèí.

Ï å ð â û é ñ ï î ñ î á àäàïòàöèè — ýòî ìîðôîëîãè÷åñêèé (àíàòîìè÷åñêèé) ñïî-

ñîá ïðèñïîñîáëåíèÿ ê áîëåå-ìåíåå ïîñòîÿííûì óñëîâèÿì æèçíè (íèçêàÿ èëè âû-

ñîêàÿ òåìïåðàòóðà ñðåäû, èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê âëàãè è ïð.).

Ïðè ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ óñëîâèé æèçíè âêëþ÷àåòñÿ â ò î ð î é ñ ï î ñ î á ïðè-

ñïîñîáëåíèÿ — ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííàÿ

íà ìèíèìèçàöèþ âðåäíûõ âëèÿíèé ñðåäû. Òàê, ïðè ðåçêîì ïîõîëîäàíèè ñóæàþò-

ñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû êîíå÷íîñòåé è âûñòóïàþùèõ ÷àñòåé òåëà, ÷òîáû ñîõðà-

íèòü ïîòåðè òåïëà; ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà, íàîáîðîò, êðîâåíîñíûå ñî-

ñóäû ðàñøèðÿþòñÿ, ÷òîáû îòâåñòè èçëèøêè òåïëà.

Ò ð å ò è é ñ ï î ñ î á àäàïòàöèè âêëþ÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà ïåðâûå äâà ñïîñîáà íå

ñïðàâëÿþòñÿ ñ ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèåé. Òàêèì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå æè-

âûõ ñóùåñòâ — íå èçìåíÿòü ñåáÿ, ñâîå ñîñòîÿíèå, à èçìåíèòü óñëîâèÿ ñâîåãî ïðåáû-

âàíèÿ â ñðåäå. Åñëè îðãàíèçì íà÷èíàåò èñïûòûâàòü íåäîñòàòîê êèñëîðîäà, òî äû-

õàíèå ó÷àùàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãëóáîêèì. Íî åñëè îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â îãðà-

íè÷åííîì çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå, òî ÷àñòîòà äûõàíèÿ ïåðåñòàåò ñïðàâëÿòüñÿ

ñ íåäîñòàòêîì êèñëîðîäà — íåîáõîäèìî ëèáî ðàçðóøèòü èçîëÿöèþ ìåñòà ïðåáû-

âàíèÿ, ëèáî ïîêèíóòü ýòî ìåñòî. Ìû ìîæåì ñêàçàòü ýòî äðóãèìè ñëîâàìè: ïîâåäå-
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íèå êàê ñïîñîá ïðèñïîñîáëåíèÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà óäîâëåòâîðåíèå îñíîâíûõ

æèçíåííûõ çàäà÷ íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü áåç ïîâåäåíèÿ.

Ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ çàäà÷à ýâîëþöèè — îáåñïå÷èâàòü ìàêñèìàëüíîå ðàçíîîá-

ðàçèå âèäîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè íà çåìëå, òî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âèäû, â òîì

÷èñëå èñïîëüçóþùèå ïîâåäåí÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Ìû âèäèì, ÷òî â ýâîëþöèè âè-

äîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè îòäåëüíîé îñîáè, êîòîðàÿ óæå íå ìî-

æåò äàâàòü ìíîãî÷èñëåííîå ïîòîìñòâî. Ïîýòîìó óñòîé÷èâîñòü âèäà íà÷èíàåò îïðå-

äåëÿòüñÿ óñòîé÷èâîñòüþ îòäåëüíîé îñîáè, ÷òî òðåáóåò íîâûõ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ

ïðèñïîñîáëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïîâåäåíèÿ.

Â ïîèñêàõ îòâåòà íà âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïñèõèêè áîëüøóþ ïîìîùü ïñè-

õîëîãèè îêàçàëè áèîëîãè, óêàçàâøèå íà ñâÿçü ñëîæíîñòè ïîâåäåíèÿ è ñòåïåíè

ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. Îêàçàëîñü, ÷òî ó æèâîòíûõ ñ ðàçâèòîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòüþ, â òîì ÷èñëå ñ ïðèåìàìè îáðàáîòêè ïèùè, áîëåå ðàçâèòû íåðâíàÿ ñèñòåìà è

ïñèõèêà. Çíà÷èò, åñëè ìû õîòèì ïîíÿòü, ïî÷åìó ïñèõèêà ñîõðàíÿåòñÿ è ðàçâèâà-

åòñÿ â ýâîëþöèè, òî äîëæíû îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàêèå çàäà÷è ðåøàåò ïñèõèêà â

ïîâåäåíèè æèâûõ ñóùåñòâ, âûÿâèâ òå çàäà÷è, êîòîðûå íå ðåøàþòñÿ èëè ðåøàþòñÿ

íåýôôåêòèâíî áåç ó÷àñòèÿ ïñèõèêè. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî âûäåëèì ñèòóàöèè â æèç-

íè æèâîãî ñóùåñòâà, â êîòîðûõ ïñèõèêà íå íóæíà, ãäå ìîæíî îáîéòèñü áåç ïñèõè-

÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

Ï å ð â î é ò à ê î é ñ è ò ó à ö è å é ÿâëÿåòñÿ æèçíü æèâûõ ñóùåñòâ, íå èìåþ-

ùèõ ïîâåäåíèÿ. Ïñèõèêà íå íóæíà òåì, ãäå íåò ïîâåäåíèÿ. Ó æèâûõ ñóùåñòâ, íå

èñïîëüçóþùèõ ïîâåäåíèå êàê ñïîñîá âûæèâàíèÿ, íåò çàäà÷, êîòîðûå òðåáîâàëè

áû ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

Â ò î ð î é ñ è ò ó à ö è å é, ãäå ìîæíî îáîéòèñü áåç ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ÿâ-

ëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ íåöåëåíàïðàâëåííîãî ïåðåìåùåíèÿ â ãîìîãåííûõ ïðîñòðàíñò-

âåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ïåðåäâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå íå äîëæíî ó÷èòûâàòü êîîð-

äèíàòû è ñâîéñòâà äðóãèõ îáúåêòîâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîâåäåíèå æèâûõ ñóùåñòâ

ðåãóëèðóåòñÿ ñàìîé ñðåäîé ïî ôàêòó âñòðå÷è ñ îáúåêòîì.

Ò ð å ò ü ÿ ñ è ò ó à ö è ÿ, â êîòîðîé ïîâåäåíèå ìîæåò óñïåøíî îñóùåñòâëÿòüñÿ

áåç ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, — ýòî ïîâåäåíèå â ñòàíäàðòíûõ, íåìåíÿþùèõñÿ èëè

ìåíÿþùèõñÿ ïî ñòðîãî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì ñèòóàöèÿõ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ, ãäå

âåðîÿòíîñòü ñîáûòèÿ âñåãäà (èëè ïî÷òè âñåãäà) ðàâíà åäèíèöå, îðãàíèçì ìîæåò

èìåòü âðîæäåííûé ñòàíäàðòíûé îòâåò íà îïðåäåëåííûé ðàçäðàæèòåëü èëè ñòàí-

äàðòíî ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ ñðåäû.

Íàïðèìåð, ðàçäðàæåíèå ãóá äåòåíûøà ìëåêîïèòàþùåãî âñåãäà âûçûâàåò ñîñàòåëü-

íûé ðåôëåêñ, à çàòåìíåíèå ãîëîâû ÿãíåíêà âûçûâàåò ó íåãî ïîèñêîâûå äâèæåíèÿ

ãîëîâîé. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ âïîëíå óñïåøíîé îêàçûâàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ íåéðîôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Íà ýòîì æå óðîâíå ïðîèñõîäèò ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ïðè âûáîðå íàïðàâëåíèÿ äâè-

æåíèÿ èëè îïðåäåëåíèÿ ìåñòà íàïðàâëåííîñòè äëÿ îòâåòíîé ðåàêöèè. Èíôóçîðèÿ-

òóôåëüêà ïðè äîáàâëåíèè â âîäó àêâàðèóìà âðåäíûõ âåùåñòâ ïîäíèìàåòñÿ íà ïî-

âåðõíîñòü âîäû, ãäå ñâåòëåå. Íî åñëè àêâàðèóì çàêðûòü ñâåðõó, à íà äíî àêâàðèóìà

íàïðàâèòü ñâåò, òî èíôóçîðèè ñîáåðóòñÿ íà äíå àêâàðèóìà. Òàêàÿ ðåàêöèÿ åñòü ðå-

çóëüòàò ýâîëþöèîííîãî îòáîðà, ãäå â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî âîäîåìà ñâåò âñåãäà

øåë îò ïîâåðõíîñòè âîäû, êîãäà-òî â ïðîøëîì — ñàìîãî ÷èñòîãî ìåñòà âîäîåìà. Àíà-

ëîãè÷íûå ðåàêöèè ìîæíî âûäåëèòü ó ðÿäà íàñåêîìûõ, ó÷èòûâàþùèõ ïàðàëëåëüíîñòü

Ëåêöèÿ 3. Ýìïèðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõèêè 49



ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ïðè ïåðåäâèæåíèÿõ â ïðîñòðàíñòâå. Åñëè êàêèå-òî ïàðàìåòðû ñðå-

äû ìåíÿþòñÿ ñòðîãî çàêîíîìåðíî (íàïðèìåð, äëèíà ñâåòîâîãî äíÿ â òå÷åíèå ãîäà), òî

íà ýòî èçìåíåíèå ìîæíî îòâå÷àòü âðîæäåííîé ðåàêöèåé (îòëåò íà çèìîâêó ïðè îï-

ðåäåëåííîé äëèíå ñâåòîâîãî äíÿ). Âî âñåõ ýòèõ ñèòóàöèÿõ ìû íàáëþäàåì êàê áû ìå-

õàíè÷åñêóþ ïðè÷èííîñòü â ïîâåäåíèè, ïðè êîòîðîé óñïåõ îòâåòíûõ ðåàêöèé îáåñ-

ïå÷èâàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèåì íåîáõîäèìûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

Ñêàçàííîå îçíà÷àåò, ÷òî îòâåòíîå ïîâåäåíèå ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ ñàìîé ñðå-

äîé èëè óïðàâëÿòüñÿ íà óðîâíå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåãóëÿöèé áåç ó÷àñòèÿ ïñè-

õèêè. Íî â æèçíè ìíîãèõ âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ åñòü çàäà÷è, êîòîðûå òðóäíî è íå-

ýôôåêòèâíî ðåøàòü áåç ó÷àñòèÿ ïñèõèêè.

Ï å ð â î é èç íèõ ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè

îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà). Ìû âèäåëè, ÷òî íåïðåä-

ìåòíûå ðàçäðàæèòåëè ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííûì âõîäàì (ðåöåïòîðàì)

îðãàíèçìà è âûçûâàòü íóæíóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ. Öåëîñòíûé îáúåêò, ïðåäìåò

ñ ìíîæåñòâîì ñâîéñòâ íå ìîæåò èìåòü òàêîãî âõîäà è àâòîìàòè÷åñêè âûçûâàòü

íóæíûé îòâåò. Íàïðèìåð, ïèòàíèå äèñêðåòíîé ïèùåé (æèâûå îðãàíèçìû, èõ òðó-

ïû, òâåðäûå âûäåëåíèÿ) èìååò íåñêîëüêî îñîáåííîñòåé, ñîçäàþùèõ òðóäíîñòè äëÿ

ïîâåäåíèÿ:

1) ìåæäó îðãàíèçìîì è îáúåêòîì íå áûâàåò ïîñòîÿííîãî ïðÿìîãî êîíòàêòà;

2) îáúåêò íå ìîæåò áûòü ïîãëîùåí îðãàíèçìîì áåç åãî ñîáñòâåííîé íàïðàâ-

ëåííîé àêòèâíîñòè;

3) ñâîéñòâî îáúåêòà áûòü ïèùåé ñêðûòî çà ìíîæåñòâîì âíåøíèõ êà÷åñòâ (öâåò,

ðàçìåð, ôîðìà, çàïàõ, âêóñ è ïð.);

4) ýòè îáúåêòû ìåíÿþòñÿ ïî ðÿäó êà÷åñòâ âî âðåìåíè è ÷àñòî ìåíÿþò ñâîå ïî-

ëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå, â òîì ÷èñëå óõîäÿò îò ïðåñëåäîâàíèÿ.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî çàïèñàòü â ãåíû îðãàíèçìà áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå

(ñìûñë) îáúåêòà íåëüçÿ. Åñòü ìíîæåñòâî îáúåêòîâ, ñõîäíûõ ïî îäíîìó-äâóì

âíåøíèì ïðèçíàêàì (ðàçìåð, öâåò, ôîðìà è ò. ä.), íî ðåàãèðîâàòü íàäî íå íà ýòè

ïðèçíàêè ñàìè ïî ñåáå, à íà îáúåêò êàê íà ïèùó èëè íà âðàãà. È íîâîðîæäåííîå

ñóùåñòâî äîëæíî ñàìî îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ çíà÷èìîñòü (ñìûñë) êàæäîãî îáúåêòà

èç ñâîåãî îêðóæåíèÿ.

Èññëåäîâàòåëè ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ââåëè ïîíÿòèå èìïðèíòèíã (çàïå÷àòëå-

íèå) äëÿ îïèñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ âûáîðà íîâîðîæäåííûì äåòåíûøåì ìàòåðè

è äðóãèõ çíà÷èìûõ îáúåêòîâ (íàïðèìåð, ïèùè). Íîâîðîæäåííûå ìíîãèõ âèäîâ

äîëæíû ñëåäîâàòü çà ñâîåé ìàòåðüþ ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ (îò ìè-

íóò äî ÷àñîâ). Êàê äåòåíûøè âûáèðàþò ìàòü? Çàïèñàòü îáðàç ìàòåðè â ãåíîòèïå

íåâîçìîæíî — è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó ìàòåðè íàñ÷èòûâàåòñÿ ìíîæåñòâî êà-

÷åñòâ. Äåëî â òîì, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè ìàòåðè íåïðåäñêàçóåìû — ðîñò è âåñ çàâè-

ñÿò íå òîëüêî îò ãåíîòèïà, íî è îò ìíîãèõ âíåøíèõ óñëîâèé, â îñîáåííîñòè îò ñî-

ñòàâà è îáúåìà ïèùè; åñòåñòâåííûé öâåò ìîæåò áûòü èñïîð÷åí êðàñèòåëÿìè, êî-

òîðûå ïîïàäóò íà ìàòü; ðîãà ìàòåðè ìîãóò ñëîìàòüñÿ, õâîñò ìîæåò áûòü îòêóøåí

õèùíèêîì è ò. ä. Ïîýòîìó ïðèðîäà íàäåëèëà äåòåíûøåé ýòèõ âèäîâ ñïîñîáíîñòüþ

çàïîìèíàòü èíîãäà ñ ïåðâîãî ðàçà íåïîâòîðèìîñòü îáëèêà ìàòåðè (öâåò, ðèñóíîê,

ôîðìà, ðàçìåð, çàïàõ, ãîëîñ è ò. ä.). Ïðè÷åì íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ìàòåðè äåòå-

íûø óçíàåò åùå äî ðîæäåíèÿ (íàïðèìåð, ãîëîñ). Ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè

50 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



çîîëîã Ê. Ëîðåíö îïèñàë èìïðèíòèíã ó ãóñåé, êîòîðûå ïîñëå ðîæäåíèÿ äîëæíû

ñëåäîâàòü çà ñâîåé ìàòåðüþ. Â êà÷åñòâå ìàòåðè èìè âûáèðàåòñÿ ëþáîé ïåðâûé

äâèæóùèéñÿ ìèìî íèõ ïðåäìåò ðàçìåðîì îò ôóòáîëüíîãî ìÿ÷à äî ÷åëîâåêà. Çäåñü

ó÷èòûâàåòñÿ òîëüêî îäèí ïðèçíàê ìàòåðè — äâèæåíèå, íî åñòü áîëåå ñëîæíûå

ñëó÷àè.

Íàïðèìåð, ìàòü çåáðû íåñêîëüêî ñâåòîâûõ äíåé íå ïîçâîëÿåò ñâîåìó æåðåáåíêó âè-

äåòü äðóãèõ âçðîñëûõ çåáð, çàêðûâàÿ åãî ñâîèì òåëîì îò íèõ, ÷òîáû òåëåíîê òî÷íî

çàïîìíèë ðèñóíîê íà åå òåëå.

Âíà÷àëå äåòåíûø âûäåëÿåò ìàòü èëè ïèùó ïî îäíîìó ïðèçíàêó, à ïîòîì çàïîìèíàåò

äðóãèå îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè îáúåêòîâ, ôîðìèðóÿ öåëîñòíûé îáðàç ìàòåðè, ïè-

ùè èëè èñòî÷íèêà îïàñíîñòè. Íàïðèìåð, íîâîðîæäåííûå ùåíêè çàïîìèíàþò ìàòü,

ïðåæäå âñåãî ïî çàïàõó. È åñëè ñîáàêó äî ðîäîâ âûìàçàòü ðàñòâîðîì ìÿòû, à ïîñëå

ðîäîâ îòìûòü åå, òî ñëåïûå ùåíÿòà ïîïîëçóò íå ê ìàòåðè, à ê êîìêó âàòû ñ çàïàõîì

ìÿòû.

Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä â Àâñòðàëèè ïðîèçîøåë çàìå÷àòåëüíûé ñëó÷àé, óáå-

äèòåëüíî ïîäòâåðäèâøèé âçãëÿäû ó÷åíûõ. Ìàññîâûé îòåë êîðîâ ïðèøåëñÿ íà ïåðè-

îä çàñóõè, êîãäà îæèäàåìàÿ ôåðìåðàìè òðàâà äëÿ òåëÿò íå âûðîñëà. Ôåðìåðû çàêó-

ïèëè ñòàðûå ãàçåòû, î÷èñòèëè èõ îò êðàñêè, èçìåëü÷èëè, ñìåøàëè ñ ðàçëè÷íûìè

ïèùåâûìè äîáàâêàìè è ñòàëè ýòîé ñìåñüþ êîðìèòü òåëÿò. Ïîñêîëüêó áóìàãà ñîäåð-

æèò êëåò÷àòêó, òî òåëÿòà åëè ýòó ñìåñü. Íî êîãäà ïîøëè äîæäè è ïîÿâèëàñü òðàâà, òî

âûïóùåííûå íà ëóã òåëÿòà íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà òðàâó, à èñêàëè â êóñòàðíèêå

ñòàðûå ãàçåòû è åëè èõ. Ïðîèçîøëî çàïå÷àòëåíèå áóìàãè êàê îñíîâíîé ïèùè òåëÿò

è ïîòðåáîâàëîñü ïåðåó÷èâàíèå èõ íà òðàâó.

Óñòàíàâëèâàòü çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ äëÿ ñåáÿ, ò. å. èõ îòíîøåíèå ê

ðàçëè÷íûì ïîòðåáíîñòÿì æèâîãî ñóùåñòâà, áåç ó÷àñòèÿ ïñèõèêè íåýôôåêòèâíî,

òàê êàê âåëèê ðèñê ãèáåëè ïðè óñòàíîâëåíèè áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà (çíà÷åíèå

äëÿ ñåáÿ) ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê. Íàïðèìåð, äåòåíûø äîëæåí ñëåäîâàòü çà ñâîåé

ìàòåðüþ, ÷òîáû íå ïîòåðÿòüñÿ è íå ïîãèáíóòü, íî äëÿ ýòîãî íàäî áåçîøèáî÷íî óç-

íàâàòü ìàòü ïî ãîëîñó, âíåøíåìó âèäó, çàïàõó è äðóãèì ïðèçíàêàì, ñîçäàþùèì

öåëîñòíûé îáðàç ìàòåðè. Óñòàíàâëèâàòü áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë îáúåêòîâ íà îñíîâå
ñîçäàâàåìîãî îáðàçà åñòü ïåðâàÿ çàäà÷à ïñèõèêè.

Â ò î ð à ÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ, çàäà÷à ïñèõèêè — íàõîäèòü â êîðîòêèé ñðîê àäåê-
âàòíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ. Ìíîãèå âèäû æèâûõ ñóùåñòâ

èìåþò ãåíåòè÷åñêè çàäàííûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ â ïîâòîðÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Íî

î÷åíü ÷àñòî æèâûå ñóùåñòâà îêàçûâàþòñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ çàäàííûå

èëè íàéäåííûå â ïðîøëîì ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ íå ïðèâîäÿò ê óñïåõó. Çäåñü äåéñò-

âóþùèé ñóáúåêò äîëæåí íàéòè ñâîå ðåøåíèå ïîâåäåí÷åñêîé çàäà÷è.

Îïûòû Â. Êåëåðà ñ îáåçüÿíàìè ïîäòâåðäèëè ñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ íàõîäèòü íî-

âûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ â íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Åñëè ïîäâåñèòü ïðèìàíêó (íàïðè-

ìåð, áàíàí) òàê âûñîêî, ÷òî ïðûæêè îáåçüÿíû íå îáåñïå÷èâàþò çàõâàò ïðèìàíêè, òî

îíà íàõîäèò íåîáû÷íûå ñïîñîáû — ëèáî ñòàâèò âåðòèêàëüíî âûñîêèé øåñò è çàáè-

ðàåòñÿ ïî íåìó íà íóæíóþ âûñîòó, ëèáî ïîìåùàåò ïîä ïðèìàíêîé ïðåäìåò, ñ êîòî-

ðîãî ìîæíî äîñòàòü ïðèìàíêó.

Ãîëîäíàÿ êðûñà îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíîé èñïîëüçîâàòü íåáîëüøóþ ëåñòíèöó, ÷òîáû

äîñòàòü êóñî÷åê ñàëà, ðàñïîëîæåííûé íà âåðõíåé ïîëêå, äî êîòîðîé ëåñòíèöà íå

äîñòàåò. Êðûñà âëåçàåò ïî ëåñòíèöå íà íèæíþþ ïîëêó, ïîäòÿãèâàåò ëåñòíèöó íà íåå

Ëåêöèÿ 3. Ýìïèðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõèêè 51



è ïåðåáðàñûâàåò íà ñëåäóþùóþ ïîëêó ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíêè ÿùèêà è ïîòîì äî

âåðõíåé ïîëêè.

ß õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ íå îáîéòèñü ïðîñòî

ïåðåáîðîì èìåþùèõñÿ ó æèâîòíîãî ñïîñîáîâ, çäåñü íàäî ñîçäàâàòü íîâûé ñïîñîá

ïîâåäåíèÿ, ÷àñòî ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (ïðåäìåòîâ), à èíî-

ãäà è ñ ñîçäàíèåì òàêèõ ñðåäñòâ. Ðåøèòü ýòó çàäà÷ó áåç ïñèõèêè íåëüçÿ, ïîòîìó

÷òî â ñîçäàíèå íîâîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ íå òîëüêî ïðèðîäíûå, ãåíå-

òè÷åñêè çàäàííûå ñðåäñòâà (êîíå÷íîñòè, êîãòè, çóáû è ïð.), íî è âíåøíèå ïðåäìå-

òû ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòîðûå ïðèãîäíû äëÿ íàéäåííîãî ñïîñîáà ïîâå-

äåíèÿ. È âûÿâèòü ýòè õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòîâ áåç ïñèõèêè íåâîçìîæíî.

Ò ð å ò ü ÿ ç à ä à ÷ à ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ïëîõî ðåøàåòñÿ áåç ó÷àñòèÿ ïñèõè÷å-

ñêîãî îòðàæåíèÿ, — ýòî çàäà÷à âûÿñíåíèÿ çíà÷åíèÿ îáúåêòîâ êàê îðèåíòèðîâ.
Êàæäûé îáúåêò ÿâëÿåòñÿ ëèáî íîñèòåëåì áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà, ëèáî îðèåíòè-

ðîì äëÿ ïîèñêà íóæíîãî îáúåêòà èëè íàïðàâëåíèÿ ïåðåäâèæåíèÿ, ëèáî ôîíîì

äëÿ ïîâåäåíèÿ.

Äåéñòâóþùåìó æèâîìó ñóùåñòâó ìàëî çíàòü î íàëè÷èè â ïîëå äåéñòâèÿ íóæ-

íîãî îáúåêòà, ìàëî çíàòü ñïîñîá ïîâåäåíèÿ — åìó íàäî óìåòü äîñòè÷ü îáúåêò â

äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Óñïåõ èñïîëíèòåëüíîé àêòèâíîñòè çàâèñèò îò âåð-

íîãî ó÷åòà ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ îáúåêòîâ è èõ ñâîéñòâ, êîòîðûå

ìîãóò áûòü îðèåíòèðàìè â ïîèñêå çíà÷èìîãî ïðåäìåòà è ïðîñòðàíñòâåííîì ïåðå-

ìåùåíèè ê íåìó. Íàðÿäó ñ îáðàçàìè îòäåëüíûõ îáúåêòîâ ôîðìèðóþòñÿ îáðàç ñè-

òóàöèè èëè ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ, êàðòèíà ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïî-

ëîæåíèÿ ïðåäìåòîâ è èõ ñâÿçåé äðóã ñ äðóãîì. Â ýòîé êàðòèíå âûñîêîå äåðåâî,

êðàñíûé öâåò êðûøè äîìà, ôîðìà ñêàëû è ïðî÷åå ìîãóò ñëóæèòü âðåìåííûìè

îðèåíòèðàìè äëÿ æèâûõ ñóùåñòâ, èùóùèõ êîðì, âîäó èëè ñâîå æèëüå.

Í. Òèíáåðãåí, åùå îäèí Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò-çîîëîã, èçÿùíî èññëåäîâàë ôîðìèðî-

âàíèå òàêèõ îðèåíòèðîâ ó îñû. Îäèí èç âèäîâ îñ îòêëàäûâàåò ÿéöà â íîðå, êîòîðóþ

îñà âûêàïûâàåò ñàìîñòîÿòåëüíî. Í. Òèíáåðãåí çàìåòèë, ÷òî ïðè âûëåòå èç íîðû çà

äîáû÷åé îñà äåëàåò íåñêîëüêî êðóãîâ â ïîëåòå íàä ìåñòîì, ãäå ðàñïîëîæåíà íîðà.

Òîãäà Í. Òèíáåðãåí ïåðåä âûëåòîì îñû âûëîæèë êðóã èç åëîâûõ øèøåê âîêðóã íî-

ðû, à êîãäà îñà óëåòåëà, òî ñäâèíóë ýòîò êðóã èç øèøåê íà ìåòð â ñòîðîíó. Ïðèëåòåâ-

øàÿ íàçàä îñà ñåëà íå îêîëî íîðû, à â öåíòð íîâîãî êðóãà è áåçóñïåøíî èñêàëà òàì

íîðó.

Ïîäîáíûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ, íàðÿäó ñ âûÿñíå-

íèåì áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà îáúåêòîâ, ñ ïîèñêîì íóæíîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ â

íîâîé íåîáû÷íîé ñèòóàöèè, âêëþ÷àåò â ñåáÿ è âûÿñíåíèå çíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ

îáúåêòîâ êàê îðèåíòèðîâ ïîâåäåíèÿ è ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì.

Îñíîâûâàÿñü íà ðàáîòàõ À. Í. Ñåâåðöåâà, À. Í. Ëåîíòüåâà è Ï. ß. Ãàëüïåðèíà,

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü óäåðæàíèÿ ïñèõèêè â ýâîëþöèè çàêëþ÷àåòñÿ â

îáåñïå÷åíèè îðèåíòèðîâêè ïîâåäåíèÿ è åãî ðåãóëÿöèè â óñëîâèÿõ áûñòðî è íåðå-

ãóëÿðíî ìåíÿþùåéñÿ ïðåäìåòíî îôîðìëåííîé ñðåäû. Ïîä îðèåíòèðîâêîé ïîíè-

ìàåòñÿ âûÿñíåíèå æèâûì ñóùåñòâîì áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà îáúåêòîâ, èõ çíà÷å-

íèé êàê îðèåíòèðîâ. Ðåãóëÿöèÿ èëè óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì ïðåäïîëàãàþò ñïî-

ñîáíîñòü ñóáúåêòà ê ïîèñêó àäåêâàòíîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ è óïðàâëåíèÿ èì ïðè

îñóùåñòâëåíèè.

52 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ïñèõèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àäàïòàöèÿ ÷åðåç ïîâåäå-

íèå è ïñèõè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ æèçíè æèâîãî ñóùåñòâà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ñêî-

ðîñòü àäàïòàöèè è ðàñøèðèòü àðåàë îáèòàíèÿ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî íàëè÷èå

ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò íå ìåíÿòü ñåáÿ ïîä ñðåäó, à ïðîñòî èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå

â ñðåäå. Ìû âèäèì â ýâîëþöèè ñòðåìëåíèå ê ðàçíîîáðàçèþ âèäîâ è ñíèæåíèþ

ïëîäîâèòîñòè âèäà â ñâÿçè ñ óñëîæíåíèåì ñòðîåíèÿ îòäåëüíûõ îñîáåé âèäà. È åñ-

ëè ïðè âûñîêîé ïëîäîâèòîñòè îñîáåé ãèáåëü îòäåëüíîé îñîáè êàê áû ïëàíèðîâà-

ëàñü è íå ïðåäñòàâëÿëà îïàñíîñòè äëÿ âèäà, òî ïðè ìàëîé ïëîäîâèòîñòè öåííîñòü

îòäåëüíîé îñîáè ðåçêî ïîâûøàåòñÿ è íóæíû íîâûå ñïîñîáû åå àäàïòàöèè. Ïåðå-

õîä ê ïîâåäåíèþ è åñòü òàêîé ñïîñîá.

Åùå îäíèì äîñòîèíñòâîì ïñèõèêè ñòàëà âîçìîæíîñòü ñîõðàíÿòü ÷åðåç ïàìÿòü

ïðèæèçíåííûé îïûò îñîáè è òåì ñàìûì ïîìîãàòü áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê íî-

âûì óñëîâèÿì æèçíè, à òàêæå ïåðåäàâàòü ñâîé îïûò ïîòîìñòâó íå ÷åðåç ãåíîòèï,

à ÷åðåç ïîâåäåíèå.

Íî ïîÿâëåíèå â ýâîëþöèè ïñèõèêè â ñâÿçè ñ îáñëóæèâàíèåì ïîâåäåíèÿ ñêàçà-

ëîñü è íà ñàìîé ýâîëþöèè. Ïñèõèêà ìîãëà ïîÿâèòüñÿ ñëó÷àéíî, íî óäåðæàëàñü

îíà â æèâîì ìèðå íå ñëó÷àéíî è ñòàëà íå ïðîñòî ñðåäñòâîì ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ

æèâûõ ñóùåñòâ, à ôàêòîðîì îòáîðà â ýâîëþöèè. Åå íàëè÷èå ñòàëî òîðìîçîì ðàç-

âèòèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ àäàïòàöèè è òðåáîâàëî ðàçâèòèÿ àäåêâàòíûõ

óðîâíþ ïñèõèêè èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Îòáîð íîâûõ âèäîâ ïîøåë ïî ôàêòîðó

áˆîëüøèõ âîçìîæíîñòåé ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

Ðàçâèòèå ïñèõèêè ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ãèáêî èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå ñ ó÷å-

òîì èçìåíåíèé ñðåäû, íî è ïåðåéòè îò ïðèñïîñîáèòåëüíîãî àäàïòèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ ê ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàâàÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâà-

íèÿ. Òåì ñàìûì ýòî ðàçâèòèå ïîçâîëÿåò îñòàíîâèòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ ýâîëþöèþ

âèäà, îáëàäàþùåãî âûñîêèì óðîâíåì ïñèõèêè. Ýòî è ïðîèçîøëî ñ ÷åëîâåêîì, ñó-

ìåâøèì íàëàäèòü ïðîèçâîäñòâî óñëîâèé ñâîåé æèçíè. Íî ýòà îòíîñèòåëüíàÿ íå-

çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò ïðèðîäíûõ óñëîâèé ïîðîäèëà òàêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ

âñåãî æèâîãî íà Çåìëå, ÷òî ðå÷ü óæå èäåò íå òîëüêî îá èñ÷åçíîâåíèè ìíîãèõ âè-

äîâ æèâîãî, íî è ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ïñèõèêà èç ñëóæàíêè ïîâåäåíèÿ ïðåâðàòèëàñü

â õîçÿèíà æèçíè íà Çåìëå.

Èòàê, ìû îáñóäèëè îñíîâíûå âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå â íà÷àëå ëåêöèè, è ïîðà

ïîäâîäèòü èòîãè.

1. Ïñèõèêà óäåðæèâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ýâîëþöèè äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ïîâåäå-

íèÿ æèâûõ ñóùåñòâ — îáåñïå÷åíèÿ îðèåíòèðîâêè ïîâåäåíèÿ â ïðåäìåòíîé ñðåäå

è ïîèñêà àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ îòâåòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàçâèòèå ïñèõèêè îáåñïå÷è-

âàåò ïåðåõîä îò ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ê ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷å-

ëîâåêà.

2. Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ïñèõèêè çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè àäàïòàöèè ê ñðåäå

÷åðåç èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ïðè óñòàíîâëåíèè áèîëîãè÷å-

ñêîãî ñìûñëà è çíà÷åíèÿ îáúåêòîâ êàê îðèåíòèðîâ è ñîçäàíèè íîâûõ ñïîñîáîâ ïî-

âåäåíèÿ. Ïñèõèêà ïîçâîëÿåò òàêæå äîïîëíÿòü ãåíåòè÷åñêèé îïûò ÷åðåç ôîðìèðî-

âàíèå ïðèæèçíåííîãî îïûòà îñîáè è ñîîáùåñòâà æèâûõ ñóùåñòâ. Åå ýâîëþöèîí-

íàÿ ðîëü ïðîÿâëÿåòñÿ â íàïðàâëåíèè îòáîðà íîâûõ âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ ñ áîëåå

ðàçâèòîé ïñèõèêîé, äàþùåé âîçìîæíîñòü â êîíå÷íîì ñ÷åòå îñòàíîâêè ýâîëþöèè

Ëåêöèÿ 3. Ýìïèðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõèêè 53



âèäà âñëåäñòâèå ïåðåõîäà ê íîâîìó ñïîñîáó âûæèâàíèÿ — ïðîèçâîäñòâó íåîáõî-

äèìûõ óñëîâèé æèçíè.

3. Êðèòåðèè íàëè÷èÿ ïñèõèêè ó æèâûõ ñóùåñòâ äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïîêà-

çàòåëè ðåøåíèÿ âñåõ òðåõ çàäà÷ â ïîâåäåíèè:

à) îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà îáúåêòîâ;

á) âûÿñíåíèå çíà÷åíèé îáúåêòîâ êàê îðèåíòèðîâ;

â) óìåíèå íàõîäèòü íóæíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ è ðåãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå íà

îñíîâå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ.

54 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



ËÅÊÖÈß 4

Ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü. Èñòîðèÿ èññëåäîâàíèé

Ïûòàÿñü îõâàòèòü ìèð ñåãîäíÿøíèé, ìû ÷åðïàåì

èç ñëîâàðÿ, ñëîæèâøåãîñÿ â ìèðå â÷åðàøíåì.

À. äå Ñåíò-Ýêçåïþðè

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Îïðåäåëåíèå ïîâåäåíèÿ. Ïîâåäåíèå êàê ôèçè÷åñêàÿ êàðòèíà àêòèâíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà.

Ïîâåäåíèå êàê ðåàëüíîñòü, ïîäëåæàùàÿ îáúÿñíåíèþ. Òåîðèè ïîâåäåíèÿ.

2. Ïîíÿòèå «èíñòèíêò». Ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ ê ýòîìó ïîíÿòèþ. Ñóäüáà ïîíÿòèÿ.

3. Ïîíÿòèå «ðåôëåêñ». Ôèëîñîôñêèå îñíîâû ðåôëåêòîðíîé òåîðèè. Òðè èäåè òåîðèè ðåôëåêñà:

ïðè÷èííîñòü ïîâåäåíèÿ, ìåõàíèçì ïîâåäåíèÿ, ýëåìåíò ïîâåäåíèÿ.

4. Èññëåäîâàíèÿ Ý. Ïôëþãåðà è È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ïîíèìàíèå ðåôëåêñà È. Ì. Ñå÷åíîâûì. Ïëà-

ñòè÷íîñòü ðåôëåêñà êàê ñëåäñòâèå ðåøåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé çàäà÷è.

5. Òåîðèÿ òðîïèçìîâ Æ. Ë¸áà. Îðãàíèçì êàê ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ ìàøèíà.

6. Îáó÷åíèå ó æèâîòíûõ. Ðàáîòû Ý. Òîðíäàéêà.

7. Áèõåâèîðèçì. Ñõåìà S-R.

8. Ðàáîòû Â. Ì. Áåõòåðåâà è È. Ï. Ïàâëîâà ïî óñëîâíûì ðåôëåêñàì. Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè

ïîäõîäà È. Ï. Ïàâëîâà.

9. Èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà æèâîòíûõ. Ðàáîòû Â. Ê¸ëåðà.

10. Ïîäõîäû Ï. Ê. Àíîõèíà è Í. À. Áåðíøòåéíà ê ïîíèìàíèþ ïîâåäåíèÿ.

Íà ïðîøëîé ëåêöèè ðå÷ü øëà î êðèòåðèÿõ ïñèõè÷åñêîãî è íåîáõîäèìîñòè ïîÿâ-

ëåíèÿ ïñèõèêè â ýâîëþöèè. Áûë äàí àíàëèç áèîëîãè÷åñêîé ðîëè ïñèõèêè, êîòî-

ðàÿ âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ îáñëóæèâàíèåì ïîâåäåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ

êàê îäíîãî èç ñïîñîáîâ èõ àäàïòàöèè ê ñðåäå ïðîæèâàíèÿ.

Âàæíàÿ ðîëü ïîâåäåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè âûíóæäàåò íàñ çàíÿòüñÿ åãî àíà-

ëèçîì êàê òîé ïðåäïîñûëêè, áåç êîòîðîé ïñèõèêè ó æèâûõ ñóùåñòâ âîîáùå íå áû-

âàåò.

Ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî ïîâåäåíèå âîçíèêàåò êàê íîâûé ñïîñîá àäàïòàöèè,

íåîáõîäèìûé äëÿ âûæèâàíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ, ñïîñîá æèçíè

â óñëîâèÿõ, ãäå âûæèâàíèå âèäà â îñíîâíîì çàâèñèò îò âûæèâàíèÿ êàæäîé îñîáè.

Â ñâîþ î÷åðåäü âîçìîæíîñòè ïîâåäåí÷åñêîãî ñïîñîáà ïðèñïîñîáëåíèÿ çàìåòíî

óâåëè÷èâàþòñÿ ïðè íàëè÷èè ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ

ïñèõîëîãèè åñòåñòâåííî íà÷èíàòü ñâîè èññëåäîâàíèÿ ñ àíàëèçà ïîâåäåíèÿ êàê òîé

ïåðâè÷íîé ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ ìîæíî îáúåêòèâíî íàáëþäàòü è ôèêñèðîâàòü è

îñîáåííîñòè êîòîðîé íàäî îáúÿñíÿòü. Èìåííî àíàëèç ïîâåäåíèÿ ïîðîäèë ïðåäïî-

ëîæåíèÿ î íàëè÷èè ó æèâûõ ñóùåñòâ äóøè, ïñèõèêè, ñîçíàíèÿ êàê òåîðåòè÷åñêèõ

êîíñòðóêòîâ èëè îáúÿñíèòåëüíûõ ïîíÿòèé.



Òåðìèí «ïîâåäåíèå» èìååò ìíîãî çíà÷åíèé è èñïîëüçóåòñÿ â î÷åíü ðàçíûõ ñè-

òóàöèÿõ. Îáùèì ñîäåðæàíèåì äëÿ ðàçíûõ çíà÷åíèé ÿâëÿþòñÿ ïîíÿòèÿ «àêòèâ-

íîñòü», «èçìåíåíèå», «ïåðåìåùåíèå â ïðîñòðàíñòâå». ×òîáû ïîíèìàòü äðóã äðóãà,

ìû äîëæíû ñåé÷àñ äîãîâîðèòüñÿ î òîì åäèíñòâåííîì ñîäåðæàíèè, êîòîðîå áóäåì

âêëàäûâàòü â ýòî ïîíÿòèå. Õî÷ó ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàêîé äîãîâîð íå îç-

íà÷àåò íàó÷íîãî îòêðûòèÿ â âîïðîñå î òîì, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå. Ìû ñ âàìè òîëü-

êî äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ î òîì, êàêóþ ðåàëüíîñòü æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ áóäåì

íàçûâàòü ïîâåäåíèåì, è àíàëèçèðîâàòü èìåííî ýòó ðåàëüíîñòü, à íå ïîíÿòèå «ïî-

âåäåíèå».

ß ïðåäëàãàþ ïîâåäåíèåì íàçûâàòü ôèçè÷åñêóþ êàðòèíó äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè æèâîãî ñóùåñòâà (íàïðèìåð, ïðåñëåäîâàíèå äîáû÷è, óõîä îò âðàãà è îïàñ-

íîñòè, êîðìëåíèå ïîòîìñòâà, ïîèñê ïàðòíåðà, îæèäàíèå â çàñàäå èëè îáîãðåâàíèå

äåòåíûøåé è ò. ä.). Ðàçíûå âèäû ïîâåäåíèÿ áóäóò îòëè÷àòüñÿ ñîäåðæàíèåì è êî-

íå÷íûìè ðåçóëüòàòàìè òàêîé àêòèâíîñòè. Ïîíÿòíî, ÷òî ôèçè÷åñêèõ êàðòèí àê-

òèâíîñòè ïðè äîñòèæåíèè îäíîãî è òîãî æå ðåçóëüòàòà ìîæåò áûòü íåñêîëüêî, íî

êàæäîå èç íèõ åñòü íå ñëó÷àéíûé íàáîð äâèæåíèé, à íàïðàâëåííàÿ ê êîíå÷íîìó

ðåçóëüòàòó àêòèâíîñòü, èìåþùàÿ îáúåêòèâíî îäèíàêîâîå çíà÷åíèå äëÿ äåéñòâóþ-

ùåãî æèâîãî ñóùåñòâà. Ïîä òàêîå îïðåäåëåíèå ïîâåäåíèÿ ïîïàäàþò è äâèæåíèÿ

íåêîòîðûõ ðàñòåíèé è äàæå îòäåëüíûõ êëåòîê, íî íàñ ýòî íå äîëæíî ñìóùàòü —

ïðèìåì ýòî êàê ôàêò áåç ñïåöèàëüíîãî åãî àíàëèçà.

Çäåñü, êîíå÷íî, åñòü âûáîð — ìû ìîãëè áû âûäóìàòü ñâîè íîâûå íàçâàíèÿ

(òåðìèíû) äëÿ ôèçè÷åñêîé êàðòèíû àêòèâíîñòè æèâûõ ñóùåñòâ. Íî åñòü èñòîðèÿ

íàóêè, è òåðìèíû, êîòîðûå ìû èçáðàëè, èñïîëüçóþòñÿ, â òîì ÷èñëå, è â òåõ çíà÷å-

íèÿõ, î êîòîðûõ ìû äîãîâîðèëèñü. Òåîðåòè÷åñêè ìû ìîæåì èõ ïîìåíÿòü è ãîâî-

ðèòü íà äðóãîì íàó÷íîì ÿçûêå.

Èòàê, áóäåì ïîíèìàòü ïîä ïîâåäåíèåì ðåàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ êàðòèíó àêòèâíî-
ñòè æèâûõ ñóùåñòâ, íàïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå æèçíåííî âàæíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Êàê ìû óæå äîãîâàðèâàëèñü, äåéñòâóþùåå æèâîå ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå ïñè-

õèêîé è ðåãóëèðóþùåå ñâîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå ïñèõèêè, áóäåì íàçûâàòü «ñóáú-

åêòîì», ïîìíÿ, ÷òî ýòî ïîíÿòèå èìååò òîæå ìíîãî çíà÷åíèé.

Ïåðåä ïñèõîëîãèåé, êàê è ïåðåä äðóãèìè íàóêàìè, âñòàåò çàäà÷à îáúÿñíèòü ýòó

ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà, ïîíÿòü, «çà÷åì ýòî ïîâåäåíèå» è «êàê îíî îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ». Åñòåñòâåííî, ïåðâûå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû äàâàëèñü â ðàìêàõ ôè-

ëîñîôèè êàê ìàòåðè âñåõ íàóê.

Â àíòè÷íîé ôèëîñîôèè ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îáúÿñíÿëîñü íà îñíîâå ðàçóìà è

âîëè êàê âàæíûõ ÷àñòåé äóøè. Íàäåëÿòü æèâîòíûõ ýòèìè ñïîñîáíîñòÿìè äóøè

íå õîòåëîñü, íî íàäî áûëî îáúÿñíÿòü âíåøíþþ öåëåñîîáðàçíîñòü ïîâåäåíèÿ æè-

âîòíûõ. È òîãäà â øêîëå ñòîèêîâ áûëî ïðåäëîæåíî ïîíÿòèå «èíñòèíêò» (òåðìèí

ïîÿâèëñÿ ïîçæå), ðàññìàòðèâàåìîå êàê çàëîæåííûå â äóøó æèâîòíûå íåïðåîäî-

ëèìûå ñòðåìëåíèÿ ê îïðåäåëåííûì îáúåêòàì èëè ê ñîâåðøåíèþ íåêîòîðûõ ïîâå-

äåí÷åñêèõ àêòîâ (àíàëîãè÷íî áûëî è ñòðåìëåíèå ê óõîäó, ê èçáåãàíèþ íåêîòîðûõ

îáúåêòîâ). Òàêîå ñòðåìëåíèå ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàëîñü è èíèöèèðîâàëî èìåþ-

ùèåñÿ ó æèâîòíûõ ãîòîâûå ïîâåäåí÷åñêèå àêòû (ïðåñëåäîâàíèå äîáû÷è è åå ïî-

åäàíèå, óõîä îò âðàãà, âñêàðìëèâàíèå ïîòîìñòâà è ò. ä.), ò. å. ïðè÷èíà èíñòèíêòèâ-

íîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ íàõîäèëàñü âíóòðè æèâîòíûõ, â èõ ïåðåæèâàíèÿõ, êî-

òîðûå âîçíèêàëè â ñèëó óñòðîéñòâà èõ äóøè.

56 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



Íàïîìíþ, ÷òî ïîíÿòèå «èíñòèíêò» áûëî ââåäåíî êàê ïîíÿòèå îáúÿñíèòåëüíîå,

êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ïðèçâàííûé îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå æèâîòíûõ. Íî

ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ïîçæå çîîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ñòàëè ðàññìàòðèâàòü èíñòèíê-

òû êàê ðåàëüíîñòü, ïîäëåæàùóþ èçó÷åíèþ, è èññëåäîâàíèÿ èíñòèíêòèâíîãî ïîâå-

äåíèÿ ïðîäîëæàëèñü äî 50-õ ãîäîâ XX âåêà, êîãäà áûëî îñîçíàíî, ÷òî ïîíÿòèå

«èíñòèíêò» íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå æèâîòíûõ â ñâîáîäíûõ ïðèðîä-

íûõ óñëîâèÿõ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè ýòîì ñàìà çàäà÷à îáúÿñíåíèÿ âðîæäåííîé

ñïîñîáíîñòè æèâîòíûõ ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà ðÿä æèçíåííûõ ñèòóàöèé îñòà-

ëàñü.

Â XVII âåêå Ð. Äåêàðò, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì, ïðåäëîæèë

íîâóþ ìîäåëü óñòðîéñòâà æèâîòíûõ è èõ ïîâåäåíèÿ. Îí ââîäèò ïîíÿòèå «ðåô-

ëåêñ» (îòðàæåííàÿ ðåàêöèÿ), îáúÿñíÿþùåå ïðè÷èíû è ìåõàíèçì ïîâåäåíèÿ æè-

âîòíûõ, êîòîðûå ïîíèìàþòñÿ èì êàê æèâûå ìàøèíû, äåéñòâóþùèå íà îñíîâå çà-

êîíîâ ìåõàíèêè. Â ýòî ïîíÿòèå áûëè çàëîæåíû òðè áîëüøèå èäåè:

1) âíåøíÿÿ ïðè÷èííîñòü ïîâåäåíèÿ;

2) íàëè÷èå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ïîâåäåíèÿ;

3) îáúÿñíåíèå ñëîæíîãî ïîâåäåíèÿ êîìáèíàöèåé ïðîñòûõ ðåôëåêñîâ êàê ýëå-

ìåíòîâ, èç êîòîðûõ ìîæíî ñîáðàòü ëþáóþ êîìáèíàöèþ (ò. å. èäåÿ ðåôëåê-

ñà êàê ýëåìåíòà, êèðïè÷èêà ïîâåäåíèÿ).

Ýòè òðè èäåè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñïåøíîñòè ðàçðàáàòûâàëèñü ó÷åíûìè ðàç-

íûõ ñïåöèàëüíîñòåé (ôèëîñîôàìè, áèîëîãàìè, ôèçèîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè) îïÿòü

æå äî ñåðåäèíû XX ñòîëåòèÿ, êîãäà ñòàëî ÿñíî, ÷òî äàííîå ïîíÿòèå íå ìîæåò âû-

ïîëíèòü ñâîþ îáúÿñíèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Òåðìèí «ðåôëåêñ» îñòàëñÿ â íàóêå, íî

êàê îáîçíà÷åíèå âðîæäåííûõ ïðîñòûõ ðåàêöèé æèâûõ ñóùåñòâ, îñóùåñòâëÿþùèõ-

ñÿ íà óðîâíå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåãóëÿöèé. Ïîíÿòèå «ðåôëåêñ» ïîñòèãëà ñóäüáà

ïîíÿòèÿ «àòîì», êîòîðûé èç íåäåëèìîé ìåëü÷àéøåé ÷àñòèöû (êèðïè÷èêà) ñòàë

îäíèì èç õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ñïîñîáíûì äåëèòüñÿ íà áîëåå ìåëêèå ñàìîñòîÿ-

òåëüíûå ÷àñòèöû.

Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, êàê è äâèæåíèå ëþáîãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, Ð. Äåêàðò

îáúÿñíÿë ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì (òîë÷êîì) èçâíå. Íàëè÷èå âíåøíåé ðåãèñò-

ðèðóåìîé ïðè÷èíû ïîçâîëÿëî óêðåïèòü ïîçèöèè äåòåðìèíèçìà â íàóêå î ïîâåäå-

íèè. Ïðàâäà, ýòîò äåòåðìèíèçì áûë ìåõàíè÷åñêèì, ñàìî æèâîòíîå ïîíèìàëîñü

êàê æèâàÿ ìàøèíà, à ïîâåäåíèå áûëî ðåàêòèâíûì — â îòâåò íà âíåøíåå ôèçè÷å-

ñêîå âîçäåéñòâèå ñ ïîñëåäóþùèì áåçäåéñòâèåì äî ñëåäóþùåãî òîë÷êà. Íî òî, ÷òî

ïîâåäåíèå òåïåðü ñîîáðàçîâûâàëîñü ñ ñîáûòèÿìè ñðåäû, áûëî ïðîãðåññèâíûì

è âåðíûì.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ è ðàçâèòèå ïîëó÷èëà èäåÿ «ìåõàíèçìà ïîâåäåíèÿ». Äå-

êàðò ñ÷èòàë, ÷òî ïîâåäåíèå æèâîòíûõ îïðåäåëÿåòñÿ óñòðîéñòâîì èõ òåëà. Ïî åãî

ìíåíèþ, îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà÷èíàëàñü ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçäðàæè-

òåëÿ íà îðãàíû ÷óâñòâ, îò êîòîðûõ îòõîäèëè â ìîçã ïîëûå òðóáî÷êè ñ «æèâîòíû-

ìè äóõàìè». Ïîëó÷èâ âíåøíèé òîë÷îê, äóõè óñòðåìëÿëèñü â ìîçã, à çàòåì ê ìûø-

öàì, âñëåäñòâèå ÷åãî è ïðîèñõîäèëî íóæíîå äâèæåíèå æèâîòíîãî. Ýòîò ìåõàíèçì

ðàáîòàë òàê, êàê ðàáîòàëî áû ëþáîå ìåõàíè÷åñêîå óñòðîéñòâî.

Ñ òåõ ïîð èçìåíèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñòðîéñòâå ìåõàíèçìà: âìåñòî äóõîâ

ïî íåðâàì «áåãóò» áèîýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû, êîòîðûå îáðàáàòûâàþòñÿ â ìîçãå
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è, ïðèõîäÿ ê ìûøöàì, âûçûâàþò ñîêðàùåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, íóæíîå äâèæåíèå. Ýòà èäåÿ ïîääåðæèâàëàñü âñåìè ôèçèîëîãàìè, â òîì ÷èñëå

È. Ï. Ïàâëîâûì, êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàë, ÷òî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êîí-

ôèãóðàöèåé âîçáóæäåíèé è òîðìîæåíèé â êîðå è ïîäêîðêå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â ïðåäëîæåííîé Äåêàðòîì ñõåìå ïîâåäåíèå ïîä÷èíÿëîñü íå òîëüêî òðåáîâà-

íèÿì ñðåäû, íî ãëàâíîå — çàêîíàì ðàáîòû ìîçãà. Ïîëó÷àëîñü, ÷òî èäåÿ ìåõàíèçìà

ïîâåäåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû ïîìîãàëà ïîíÿòü, êàê ñòðîèòñÿ ïîâåäåíèå, à ñ äðó-

ãîé — âîïðåêè çäðàâîìó ñìûñëó, ïîä÷èíÿëî ïîâåäåíèå íå óñëîâèÿì ñðåäû è òðå-

áóåìîìó ðåçóëüòàòó, à îñîáåííîñòÿì ðàáîòû ìîçãà. Ìîçã èç ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ

ñòàíîâèëñÿ äåìèóðãîì ïîâåäåíèÿ, ÷òî çàâîäèëî èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ â òóïèê.

Òðåòüÿ èäåÿ ðåôëåêòîðíîé òåîðèè òîæå äîæèëà äî XX ñòîëåòèÿ, õîòÿ áîëüøèõ

óñïåõîâ çäåñü äîñòèãíóòî íå áûëî. Ïðåäñòàâëåíèå î ðåôëåêñå êàê î êèðïè÷èêàõ,

èç êîòîðûõ ìîæíî ïîñòðîèòü ëþáîé ñëîæíîñòè ïîâåäåíèå, âñå âðåìÿ îñòàâàëîñü

àáñòðàêòíûì, à ñàì ïðîöåññ ïîðîæäåíèÿ ïîâåäåíèÿ îñòàâàëñÿ íåïîíÿòíûì, ïîòî-

ìó ÷òî ðåôëåêñû áûëè âðîæäåííûìè íåèçìåíÿåìûìè ðåàêöèÿìè, îïðåäåëÿåìû-

ìè óñòðîéñòâîì òåëà. Ìåõàíèçì ñáîðêè èõ â åäèíîå ñëîæíîå ïîâåäåíèå îñòàâàëñÿ

íåÿñíûì, è ÷àùå âñåãî ñëîæíîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿëîñü ïðîñòîé ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòüþ îòäåëüíûõ ðåôëåêñîâ, îïðåäåëÿåìûõ èçìåíåíèÿìè ñðåäû.

Èäåÿ ðåôëåêñà âñëåäñòâèå ñâîåé ïðîñòîòû è èäåè î âíåøíåé äåòåðìèíàöèè

ïîâåäåíèÿ îêàçàëàñü î÷åíü æèâó÷åé è íà òðè âåêà îïðåäåëèëà èñêàíèå ôèçèîëî-

ãîâ è ïñèõîëîãîâ. Ïåðâûì, êòî âûñòóïèë ïðîòèâ ìåõàíè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ðåô-

ëåêòîðíîãî ïîâåäåíèÿ, áûë È. Ì. Ñå÷åíîâ, êîòîðûé, ïîâòîðèâ îïûòû íåìåöêîãî

èññëåäîâàòåëÿ Ý. Ïôëþãåðà, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ðåôëåêñ íå ÿâëÿåòñÿ ìàøèíî-

îáðàçíîé ñòàíäàðòíîé ðåàêöèåé, îïðåäåëÿåìîé óñòðîéñòâîì íåðâíî-ìûøå÷íîãî

àïïàðàòà, è äîëæåí ïîíèìàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò ðåøåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé çàäà÷è.

Ñàìè îïûòû áûëè î÷åíü ïðîñòûìè. Îáåçãëàâëåííàÿ ëÿãóøêà ïîäâåøèâàëàñü íà

êðþ÷êå, à çàòåì ýêñïåðèìåíòàòîð ðàçäðàæàë êîæó â ðàçíûõ ìåñòàõ áðþøêà ëÿãóøêè

(ñëåâà è ñïðàâà). Â îòâåò íà ðàçäðàæåíèå ñëåâà ëÿãóøêà ïîäíèìàåò ëåâóþ ëàïêó è

ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ðàçäðàæèòåëÿ (íàïðèìåð, áóìàæêè, ñìî÷åííûå â êèñëîòå).

Åñëè ðàçäðàæàåòñÿ ïðàâàÿ ïîëîâèíà òåëà, ëÿãóøêà ðåàãèðóåò ïðàâîé ëàïêîé. Íî åñ-

ëè îäíó ëàïêó ëÿãóøêè ïðèâÿçàòü, òî ÷åðåç íåñêîëüêî ïîïûòîê ëÿãóøêà íà÷èíàåò

ðåàãèðîâàòü ñâîáîäíîé ëàïêîé íà ðàçäðàæåíèå è ñïðàâà è ñëåâà.

Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî øàáëîííîãî îòâåòà, îïðåäåëÿåìîãî óñòðîéñòâîì òåëà, íåò,

ðåôëåêòîðíàÿ äóãà îêàçàëàñü ÷àñòíûì ñëó÷àåì îòâåòà. Îäíîçíà÷íî ñâÿçàííûìè

îêàçàëèñü íå âíåøíåå âîçäåéñòâèå è îòâåò (ðèñ. 4.1), à ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îêàçà-

ëîñü æèâîòíîå, è êîíå÷íûé ðåçóëüòàò îòâåòíîé ðåàêöèè. Ñàìà ðåàêöèÿ îêàçàëàñü

âàðèàòèâíîé (ðèñ. 4.2).

Ðèñ. 4.1

58 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



Ðèñ. 4.2

Ðåôëåêñ â ïîíèìàíèè È. Ì. Ñå÷åíîâà ïåðåñòàë áûòü ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è

ýíåðãèè âíåøíåãî òîë÷êà ê èñïîëíèòåëüíûì îðãàíàì, îí ñòàë ïðîÿâëåíèåì ñïî-

ñîáà ðåøåíèÿ çàäà÷è äîñòèæåíèÿ íóæíîãî â ýòîé ñèòóàöèè ðåçóëüòàòà. Ýòîò âû-

âîä áûë ñäåëàí â òðåòüåé ÷åòâåðòè XIX âåêà, íî îöåíèëè åãî òîëüêî â 30-õ ãîäàõ

XX âåêà â Ðîññèè.

À â êîíöå XIX âåêà âûøëà êíèãà Æ. Ë¸áà, â êîòîðîé áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ïî-

ñòðîèòü, êàê è ó Äåêàðòà, ìîíèñòè÷åñêóþ òåîðèþ ïîâåäåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ. Èäåÿ

ïðÿìîãî íåïîñðåäñòâåííîãî èíèöèèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ ôèçè÷å-

ñêèìè èëè õèìè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè âíåøíåãî ìèðà îêàçàëàñü î÷åíü æèâó÷åé.

Òàêèì æå «äîëãîæèòåëåì» îêàçàëîñü è ïðåäñòàâëåíèå î æèâûõ ñóùåñòâàõ êàê î

ñëîæíî ïîñòðîåííûõ ìàøèíàõ. Ìåíÿëñÿ íàáîð âíåøíèé âîçäåéñòâèé, ìåíÿëîñü

ïðåäñòàâëåíèå îá óñòðîéñòâå ýòîé ìàøèíû, íî èäåè îñòàâàëèñü íåèçìåííûìè.

Æ. Ë¸á ïðåäïîëîæèë, ÷òî æèâûå ñóùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè õèìè÷åñêèìè ìà-

øèíàìè, ñ ÷åòêîé ñèììåòðèåé ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ñëåâà è ñïðàâà. Îí òàêæå

ïðåäïîëîæèë, ÷òî æèâûå ñóùåñòâà íàäåëåíû ñïîñîáíîñòüþ ðåàãèðîâàòü íà âíåø-

íèå âîçäåéñòâèÿ (ñâåòîâûå, çâóêîâûå, õèìè÷åñêèå è ò. ä.) äâèæåíèåì îò èëè

ê ðàçäðàæèòåëþ.

Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ îïðåäåëÿëîñü íàðóøåíèåì ñèììåòðèè ïðîöåññîâ â îðãàíèç-

ìå. Íàïðèìåð, åñëè ãóñåíèöà îñâåùàåòñÿ ñèëüíåå ñ ïðàâîé ñòîðîíû, òî ôîòîðåöåï-

òîðû ïðàâîé ñòîðîíû âîçáóæäåíû ñèëüíåå è ýòî áîëåå ñèëüíîå âîçáóæäåíèå ïåðå-

äàåòñÿ íà ìûøöû ëåâîé ñòîðîíû, è äâèæåíèå ëåâîé ñòîðîíû îêàçûâàåòñÿ áîëåå

ñèëüíûì (áîëåå äëèííûå øàãè), è ãóñåíèöà íåâîëüíî ïîâîðà÷èâàåòñÿ âïðàâî. Êîãäà

îñâåùåíèå ñïðàâà è ñëåâà ñòàíîâèòñÿ îäèíàêîâûì, ãóñåíèöà äâèæåòñÿ ïðÿìî. Â ñëó-

÷àå äâóõ íåðàâíûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà äâèæåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ðåçóëüòèðóþùåé âîç-

äåéñòâèé.

Ýòî áûëà òà æå ñàìàÿ èäåÿ ðåôëåêñà, òîëüêî çàêîíû äâèæåíèÿ áûëè äðóãèìè

è ìåõàíèçì ïîâåäåíèÿ ðàáîòàë ïî-èíîìó. Ïîâåäåíèå ïîä÷èíÿëîñü òåïåðü çàêîíàì

ïðîòåêàíèé õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â ñèììåòðè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà. Íî ñîõðàíÿëîñü

ïðåäïîëîæåíèå î ïðÿìîì íåïîñðåäñòâåííîì âêëþ÷åíèè âðîæäåííîãî ïîâåäåíèÿ,

óïðàâëÿåìîãî íåïîñðåäñòâåííî âíåøíèìè óñëîâèÿìè.

Â îòëè÷èå îò Ð. Äåêàðòà Æ. Ë¸á ïðîâîäèë ýêñïåðèìåíòû, ÷òîáû äîêàçàòü èñ-

òèííîñòü ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Íàïðèìåð, îí îòðåçàë ìóõå ÷àñòü êðûëà è ïóñêàë åå â ñâîáîäíûé ïîëåò. Ìóõà ëåòåëà

íåóâåðåííî, îòêëîíÿÿñü â ñòîðîíó ïîðàæåííîãî êðûëà. Òàêîé æå ðåçóëüòàò Æ. Ë¸á

ïîëó÷èë ïðè óòÿæåëåíèè îäíîãî êðûëà ìóõè, ïðèêëåèâàÿ ê íåé êóñî÷åê áóìàãè.

Îáúÿñíåíèå áûëî ïðîñòûì — ïðè ñèììåòðè÷íîì îñâåùåíèè êðûëüÿ ðàáîòàþò íå-

ñèììåòðè÷íî, ÷òî âûçûâàåò îòêëîíåíèå â ñòîðîíó íàðóøåííîãî êðûëà.
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Îñîáåííî äîêàçàòåëüíûì, ïî ìíåíèþ Æ. Ë¸áà, áûë ýêñïåðèìåíò ñ çàêëåèâàíèåì

ó ìóõè îäíîãî ãëàçà. Åñëè òàêóþ ìóõó ñïóãíóòü, òî îíà íà÷èíàåò ëåòàòü ïî êðóãó, ïî-

âîðà÷èâàÿ â ñòîðîíó íîðìàëüíî ðàáîòàþùåãî ãëàçà.

Ýòà ðàáîòà Æ. Ë¸áà õàðàêòåðíà åùå è ñâîèìè îøèáêàìè â ïëàíèðîâàíèè ýêñ-

ïåðèìåíòîâ. Îí íå çíàë, ÷òî íàðóøåíèå ñëîæèâøèõñÿ çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûõ

êîîðäèíàöèé äåéñòâèòåëüíî â ïåðâîå âðåìÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ äâèæåíèé.

Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðè äåéñòâèè â íîâûõ óñëîâèÿõ êîîðäèíàöèÿ âîññòà-

íàâëèâàåòñÿ è ïîëåò ñòàíîâèòñÿ íîðìàëüíûì. Ïðè îïûòàõ ñ çàêëåèâàíèåì ãëàçà

Æ. Ë¸á íå ó÷åë âèäîâîãî îïûòà ýòîãî âèäà ìóõ. Â ìîìåíò îïàñíîñòè òàêèå ìóõè

âçëåòàþò ïî íàïðàâëåíèþ ê ñîëíöó, ÷òîáû îñëåïèòü ïðåñëåäîâàòåëÿ. Îðèåíòèðîì

âåðíîãî íàïðàâëåíèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ðàâåíñòâî îñâåùåíèÿ íà îáîèõ

ãëàçàõ. Ïîýòîìó ìóõà â ýòîé ñèòóàöèè âñå âðåìÿ áåçóñïåøíî ñòàðàåòñÿ ïîäñòà-

âèòü çàêëååííûé ãëàç ïîä ñâåò. Â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ ýòà ìóõà ñ çàêëååííûì ãëàçîì

ëåòàåò ñîâåðøåííî íîðìàëüíî.

ß õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî â êîíöå XIX âåêà îäíà è òà æå ðåàëü-

íîñòü — ïîâåäåíèå æèâîòíûõ — îïèñûâàëàñü è îáúÿñíÿëàñü óæå òðåìÿ ïîíÿòèÿ-

ìè è, ñîîòâåòñòâåííî, òðåìÿ òåîðèÿìè: èíñòèíêò, ðåôëåêñ, òðîïèçì. Ïðè÷åì óæå

äàâíî áûëî çàáûòî, ÷òî ïîíÿòèÿ «èíñòèíêò» è «ðåôëåêñ» ââîäèëèñü êàê òåîðåòè-

÷åñêèå êîíñòðóêòû, êàê îáúÿñíèòåëüíûå ïîíÿòèÿ, à íå íàçâàíèÿ êàêîé-òî ðåàëü-

íîñòè. Òåïåðü æå îíè èñïîëüçîâàëèñü êàê îáîçíà÷åíèÿ ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, è ýòà

ìíèìàÿ ðåàëüíîñòü íóæäàëàñü óæå ñàìà â èññëåäîâàíèè è îáúÿñíåíèè. Òàêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ èíñòèíêòèâíîãî è ðåôëåêòîðíîãî ïîâåäåíèÿ ïðîâîäèëèñü è íà òåîðå-

òè÷åñêîì óðîâíå, è íà óðîâíå ýìïèðè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Íî ïàðàëëåëüíî øëè è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà ðåàëüíûå

âîçìîæíîñòè æèâûõ ñóùåñòâ â ðåøåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷. Â êîíöå XIX âåêà

íà÷àëèñü èññëåäîâàíèÿ Ý. Òîðíäàéêà ïî âûÿâëåíèþ âîçìîæíîñòåé æèâîòíûõ ê

îáó÷åíèþ. Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ èññëåäîâàíèé, ýòîò ó÷åíûé ïîêà-

çàë, ÷òî ïîâåäåíèå æèâîòíûõ íå ñâîäèòñÿ ê íàáîðó ãîòîâûõ îò ðîæäåíèÿ íåèçìåí-

íûõ ðåàêöèé, à ÷òî æèâîå ñóùåñòâî, ïîïàâøåå â íîâóþ äëÿ íåãî ñèòóàöèþ, íàó÷à-

åòñÿ èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå, îòáèðàÿ òå ñïîñîáû, êîòîðûå â äàííûõ óñëîâèÿõ

ïðèâîäÿò ê óñïåõó. Íå îòðèöàÿ íàëè÷èÿ ãîòîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, Ý. Òîðíäàéê

âûäåëÿåò ïîâåäåíèå, êîòîðîå æèâîòíîå íàõîäèò ÷åðåç ïðîáû è îøèáêè è çàêðåï-

ëÿåò åãî â óïðàæíåíèÿõ (òî, ÷òî ïîëó÷èëî ïîòîì íàçâàíèå «íàâûê»). Ê èìåþùèì-

ñÿ ïîíÿòèÿì, îïèñûâàþùèì ïîâåäåíèå, ïðèáàâèëîñü åùå îäíî ïîíÿòèå — «îáó÷å-

íèå» (íàâûê), êîòîðîå îòëè÷àëîñü îò äðóãèõ ïîíÿòèé ñâîåé ïðèðîäîé. Ýòî áûëî

íå îáúÿñíèòåëüíîå ïîíÿòèå, à íàçâàíèå ðåàëüíîé ñïîñîáíîñòè æèâîòíûõ ê èçìå-

íåíèÿì â ïîâåäåíèè. Íàðÿäó ñî ñïîñîáíîñòüþ âñåõ æèâîòíûõ îñóùåñòâëÿòü âðî-

æäåííîå íåèçìåíÿåìîå ïîâåäåíèå, ïî ìíåíèþ Òîðíäàéêà, ó ðÿäà áîëåå ðàçâèòûõ

âèäîâ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå ÷åðåç îáó÷åíèå.

Êàçàëîñü áû, îò ýòîãî óòâåðæäåíèÿ âñåãî îäèí øàã äî ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ

êàê ðåøåíèÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ çàäà÷. Íî ïðÿìûå ïîñëåäî-

âàòåëè Ý. Òîðíäàéêà, ïðåäñòàâèòåëè øêîëû áèõåâèîðèçìà, âçÿëè îò ó÷èòåëÿ

òîëüêî îäíó èäåþ — ïîâåäåíèå æèâîòíûõ ìîæíî èçó÷àòü îáúåêòèâíî. Îñîçíàíèå

ýòîé âîçìîæíîñòè äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëèëî ïñèõîëîãàì è äðóãèì èññëåäîâàòå-

ëÿì ïîâåäåíèÿ ðàçâåðíóòü øèðîêèé ôðîíò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò. Â òåîðèè

ó÷åíèêè Ý. Òîðíäàéêà âåðíóëèñü îò íåãî è È. Ì. Ñå÷åíîâà íàçàä, ê ïðîñòîé èäåå

60 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



Ð. Äåêàðòà îá îäíîçíà÷íîé çàâèñèìîñòè îòâåòíîé ðåàêöèè æèâîòíûõ îò âíåøíåãî

ðàçäðàæèòåëÿ. Ïðè÷åì â îòëè÷èå îò Äåêàðòà è Ë¸áà áèõåâèîðèñòû íå èíòåðåñîâà-

ëèñü ìåõàíèçìàìè ïîâåäåíèÿ è åãî ïðè÷èíàìè. Äëÿ íèõ áûëè âàæíû òîëüêî ñâÿ-

çè ñòèìóëîâ ñ ðåàêöèÿìè (òåîðèÿ S-R). Èì êàçàëîñü, ÷òî âûÿâëåíèå çàëîæåííûõ

ñâÿçåé ñòèìóëîâ è ðåàêöèé ïîìîæåò ïîíÿòü ïîâåäåíèå è óïðàâëÿòü èì (â òîì ÷èñ-

ëå è ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà).

Òåîðèÿ òåîðèåé, à èãíîðèðîâàòü ðåàëüíîñòü èçìåí÷èâîñòè ïîâåäåíèÿ æèâîò-

íûõ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòîâ íå ïîëó÷àëîñü. Òðåáî-

âàëñÿ íîâûé ïîäõîä ê îáúÿñíåíèþ èçìåí÷èâîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åðåç ïðÿìîå âëèÿ-

íèå âíåøíèõ óñëîâèé.

Ïîìîùü «òåîðèè S-R» ïðèøëà èç Ðîññèè, ãäå â íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ íà÷àëèñü

èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå «óñëîâíûé ðåôëåêñ». Ôàêò ñó-

ùåñòâîâàíèÿ òàêèõ ðåôëåêñîâ óïîìÿíóò åùå â ðàáîòàõ È. Ì. Ñå÷åíîâà. Â íà÷àëå

XX âåêà ïîäîáíîãî ðîäà ðåàêöèè èçó÷àë Â. Ì. Áåõòåðåâ, ñ÷èòàâøèé, ÷òî âñå ïîâå-

äåíèå æèâûõ ñóùåñòâ ñîñòîèò èç ðåôëåêñîâ, â òîì ÷èñëå òåõ, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ

ïðè æèçíè æèâîòíûõ. Îí íàçâàë èõ ñî÷åòàòåëüíûìè ðåôëåêñàìè, ôîðìèðóåìûìè

ïðè ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé è ðåàêöèé æèâîòíûõ. Íî â íàóêå î ïîâå-

äåíèè áˆîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëè òðóäû äðóãîãî ðîññèéñêîãî ó÷åíîãî — ëàó-

ðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè È. Ï. Ïàâëîâà. Îí ïîëó÷èë ïðåìèþ êàê ôèçèîëîã çà

ñîçäàíèå ìåòîäà èçó÷åíèÿ ðàáîòû æåëóäêà (èçîëèðîâàííûé æåëóäî÷åê). Â ñâîèõ

èññëåäîâàíèÿõ ýòîò ó÷åíûé çàìåòèë, ÷òî æèâîòíûå ðåàãèðóþò íå òîëüêî íà áèî-

ëîãè÷åñêè çàêðåïëåííûå ðàçäðàæèòåëè, íî è íà ðàçäðàæèòåëè, êîòîðûå ïîÿâëÿ-

þòñÿ ïåðåä âûçûâàþùèìè âðîæäåííóþ ðåàêöèþ (îòäåëåíèå ñëþíû). Ïåðâûå ðàç-

äðàæèòåëè È. Ï. Ïàâëîâ íàçâàë áåçóñëîâíûìè ñèãíàëàìè, è èì ñîîòâåòñòâîâàëè

áåçóñëîâíûå âðîæäåííûå ðåôëåêñû; âòîðûå ñèãíàëû è ñîîòâåòñòâóþùèå èì îòâå-

òû ïîëó÷èëè íàçâàíèå óñëîâíûõ ñèãíàëîâ è óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ.
Ïåðåíîñ ýòèõ èññëåäîâàíèé íà äâèãàòåëüíóþ ñôåðó æèâîòíûõ ïîçâîëèë

È. Ï. Ïàâëîâó ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû

äîñòèãàåòñÿ âûðàáîòêîé íîâûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Àâòîðèòåò È. Ï. Ïàâëîâà íà

äîëãèå ãîäû çàòîðìîçèë ñîìíåíèÿ â èñòèííîñòè òàêèõ óòâåðæäåíèé.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷åìó æå â äåéñòâèòåëüíîñòè îáó÷àåòñÿ æèâîòíîå ïðè âû-

ðàáîòêå óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ è íàñêîëüêî òàêîé ðåôëåêñ ÿâëÿåòñÿ íîâûì ïîâåäå-

íèåì. Âîñïðîèçâåäåì èçâåñòíóþ ñõåìó âûðàáîòêè óñëîâíîãî ðåôëåêñà.

Íàïðèìåð, âû ïðåäúÿâëÿåòå ñîáàêå ìÿñî, è îíà ðåàãèðóåò íà íåãî âûäåëåíèåì ñëþ-

íû, òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùåé ïî ñâîåìó õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ìÿñó (åñëè âû äàäèòå

ñîáàêå ñóõàðè, òî ñîñòàâ ñëþíû áóäåò äðóãèì è áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ñóõàðÿì).

Òåïåðü çà íåñêîëüêî ñåêóíä äî ìÿñà âû âêëþ÷àåòå êîðîòêèé çâóê, è â îòâåò íà íåãî

ïîëó÷àåòå îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ ñîáàêè. ×åðåç 10–11 ñî÷åòàíèé çâóê — ìÿñî ó

ñîáàêè èñ÷åçíåò îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ íà çâóê, íî ïîÿâèòñÿ ñëþíîîòäåëåíèå.

×åìó íàó÷èëàñü ñîáàêà â ýòîé ñèòóàöèè? Îíà íàó÷èëàñü îïåðåæàòü ñîáûòèÿ âíåø-

íåé ñðåäû. Îíà íàó÷èëàñü ïðîãíîçèðîâàòü ïîÿâëåíèå ïîñëå çâóêà ìÿñà è ðåàãèðóåò

íà çâóê êàê íà ìÿñî. Òî åñòü íèêàêîé íîâîé ðåàêöèè íå ïîÿâèëîñü, ïðîñòî ñòàðàÿ,

àäåêâàòíàÿ ìÿñó, ðåàêöèÿ òåïåðü îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàíüøå, ÷åì ïîÿâèòñÿ áåçóñëîâ-

íûé ñèãíàë. Óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü ñèãíàëèçèðîâàë ñîáàêå î áóäóùåì ñîáûòèè

â ñðåäå.

Ëåêöèÿ 4. Ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü. Èñòîðèÿ èññëåäîâàíèé 61



Õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà íàçâàíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ ó È. Ï. Ïàâëîâà —

«ñèãíàë», êîòîðûé äåéñòâóåò íå ñâîåé ýíåðãåòè÷åñêîé ñòîðîíîé êàê «ôèçè÷åñêèé

ðàçäðàæèòåëü» (òîë÷îê) ó Äåêàðòà èëè êàê «ñòèìóë» ó áèõåâèîðèñòîâ, à ñâîèì

çíà÷åíèåì äëÿ æèâîòíîãî. È. Ï. Ïàâëîâ îñîçíàííî ñòîÿë íà ïîçèöèÿõ Ð. Äåêàðòà,

ïîëíîñòüþ ïðèíèìàÿ âñå òðè èäåè ðåôëåêñà, íî ðåàëüíî, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà,

ââîäèë íîâûå ïîíÿòèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå èäåÿì Äåêàðòà, è îòêðûâàë íîâûå ÿâëå-

íèÿ, íå âïèñûâàþùèåñÿ íè â ëîãèêó Äåêàðòà, íè â ñâîþ ñîáñòâåííóþ. Âûðàáîòêà

óñëîâíîãî ðåôëåêñà íà âðåìÿ (êîãäà áåçóñëîâíûé ñèãíàë ïîäàåòñÿ ðèòìè÷íî ÷å-

ðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè) ïîêàçûâàåò, ÷òî æèâîòíîå ñïîñîáíî äàâàòü ðå-

àêöèè áåç âíåøíèõ ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ÷òî â ëîãèêå Äåêàðòà íåâîçìîæíî.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ ïåðâûì êàê öåëîñòíóþ ðåàêöèþ âûäåëèë

È. Ï. Ïàâëîâ, ïî åãî ìíåíèþ, âîçíèêàëà íà íîâèçíó ñèãíàëà, à íå íà ôèçè÷åñêîå

âîçäåéñòâèå. Ýòîò ó÷åíûé òàêæå ÷åòêî ïîêàçàë, ÷òî áåç îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè

íà óñëîâíûé ñèãíàë óñëîâíûé ðåôëåêñ íå âûðàáàòûâàåòñÿ, õîòÿ ñàì ïûòàëñÿ ïî-

íÿòü ïîñëåäíèé ÷åðåç ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, ò. å. ôèçè÷åñêè. Åãî

çàñëóãîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå óêàçàíèå íà ðîëü ïîäêðåïëåíèÿ, ò. å. ïîòðåáíîñòåé, ïðè

âûðàáîòêå óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Ýòî îçíà÷àëî îáúåêòèâíî, ÷òî ïîâåäåíèå åñòü ðå-
øåíèå ïðèñïîñîáèòåëüíîé çàäà÷è, ïðåäñòàâëåííîé æèâîòíîìó â àêòóàëèçèðîâàí-
íîé ïîòðåáíîñòè.

Ñóäüáà èäåé è äîñòèæåíèé È. Ï. Ïàâëîâà î÷åíü ïîó÷èòåëüíà. Åãî ðàáîòû ïðÿ-

ìî ïðîòèâîðå÷èëè åãî îñîçíàííûì ïðèíöèïàì, êîòîðûå îí ðàçäåëÿë è çàùèùàë.

Îí äîëãîå âðåìÿ ïûòàëñÿ äîêàçàòü, ÷òî ïîâåäåíèå æèâîòíûõ âûâîäèòñÿ èç ðàáî-

òû ìîçãà, èç áàëàíñà âîçáóæäåíèé è òîðìîæåíèé, ò. å. èç áèîôèçè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ, íî îáúåêòèâíî ïîêàçûâàë, ÷òî ïîâåäåíèå ïîä÷èíÿåòñÿ äðóãèì çàêîíàì è æè-

âîòíîå íåëüçÿ ïîíèìàòü, êàê ìàøèíó, ïóñòü è î÷åíü ñëîæíóþ. Ýòî äðàìà, êîãäà

ó÷åíûé öåíèò ñåáÿ íå çà òî, ÷òî â åãî ðàáîòàõ ïðîãðåññèâíî è ýâðèñòè÷íî, à çà

èäåè, êîòîðûå âûòåêàþò èç âûñîêîöåíèìûõ, íî ëîæíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçè-

öèé, — ñòàðàÿ ïàðàäèãìà íå âûïóñêàëà èç ïëåíà.

Ïàðàëëåëüíî ñ ðàáîòàìè áèõåâèîðèñòîâ è È. Ï. Ïàâëîâà ïðîâîäèëèñü èññëå-

äîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí â íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Â îòëè÷èå

îò óñëîâèé âûðàáîòêè íàâûêà, ãäå çàòðóäíåíà îðèåíòèðîâêà æèâîòíîãî èëè ýòè

óñëîâèÿ äàëåêè îò åñòåñòâåííûõ äëÿ äàííîãî âèäà, çäåñü îáåçüÿíû äîëæíû áûëè

ðåøàòü çàäà÷è, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü â åñòåñòâåííûõ äëÿ íèõ óñëîâèÿõ æèçíè.

Íàïðèìåð, ê ïîòîëêó êîìíàòû ïîäâåøèâàëñÿ áàíàí, êîòîðûé îáåçüÿíà íå ìîãëà äî-

ñòàòü â ïðûæêå, ÷òî ÷àñòî áûâàåò â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Â êîìíàòå íàõîäèëèñü

ëèáî øåñòû âî âñþ âûñîòó êîìíàòû, ëèáî ÿùèêè, êîòîðûå ìîæíî áûëî ïîñòàâèòü

ïîä ïðèìàíêîé è äîñòàòü åå ñ íèõ. Ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ ïîïûòîê äîñòàòü áàíàí

â ïðûæêå îáåçüÿíà íåîæèäàííî è óñïåøíî èñïîëüçóåò âñïîìîãàòåëüíûé ïðåäìåò

(øåñò èëè ÿùèê). È â ñëåäóþùèé ðàç óæå áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðîá îíà èñïîëüçóåò

ðàçëè÷íûå âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà (îðóäèÿ) äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è.

Â. Êåëåð, ïðîâîäèâøèé ýòè èññëåäîâàíèÿ â 1915–1916 ãîäàõ, ïðèøåë ê îáîñ-

íîâàííîìó âûâîäó, ÷òî îáåçüÿíû íàõîäÿò íóæíîå ðåøåíèå íå ïóòåì ïðîá è îøè-

áîê, à ÷åðåç óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó ïðåäìåòàìè â ïîëå äåéñòâèÿ. Ýòîò ïðî-

öåññ îïèñûâàëè êàê «èíñàéò» — îçàðåíèå, îòêðûòèå, êàê ïðèðîäíîå ìûøëåíèå

èëè èíòåëëåêò ýâîëþöèîííî ïðîäâèíóòûõ æèâîòíûõ, à ïîâåäåíèå ïîëó÷èëî íà-

çâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî.

62 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



Òåïåðü ïîâåäåíèå îïèñûâàëîñü è îáúÿñíÿëîñü ïîíÿòèÿìè «èíñòèíêò», «ðåô-

ëåêñ», «òðîïèçì», «óñëîâíûé ðåôëåêñ», «íàâûê», «èíòåëëåêò». Îáðàùàþ âàøå

âíèìàíèå, ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ èñïîëüçîâàëèñü îäíîâðåìåííî äëÿ îïèñàíèÿ îäíîé è

òîé æå ðåàëüíîñòè — ïîâåäåíèÿ èëè ôèçè÷åñêîé êàðòèíû àêòèâíîñòè æèâûõ ñó-

ùåñòâ (ðèñ. 4.3).

Ðèñ. 4.3

Â èòîãå áûëà ïðåäëîæåíà êðàñèâàÿ ñõåìà ðàçâèòèÿ ïîâåäåíèÿ â ýâîëþöèè. Âñå

æèâîòíûå îáëàäàëè âðîæäåííûì ïîâåäåíèåì, ÷àñòü æèâîòíûõ áûëè ñïîñîáíû ê

îáó÷åíèþ, è íåêîòîðûå âèäû ïîëó÷èëè ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïîâåäåí÷åñêèå çàäà÷è

áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ (ðèñ. 4.4).

Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà

Èíòåëëåêò

Îáó÷åíèå: íàâûê

Âðîæäåííîå ïîâåäåíèå: èíñòèíêò, ðåôëåêñ, òðîïèçì

Ðèñ. 4.4

Ïîëó÷àëàñü òàêàÿ êðàñèâàÿ ýâîëþöèîííàÿ ëåñòíèöà ðàçâèòèÿ ïîâåäåíèÿ è ïñè-

õèêè: îò ïðîñòåéøèõ äî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ñõåìà æèëà íåäîëãî. Çäåñü òîò ñëó÷àé,

êîãäà êðàñîòà èäåè íå äåëàåò åå èñòèííîé. Ñõåìà íà÷àëà ðàçðóøàòüñÿ ñðàçó ïîñëå

åå ñîçäàíèÿ, è â åå ðàçðóøåíèå âíåñëè âêëàä ìíîãèå ó÷åíûå ðàçíûõ ñòðàí, â òîì

÷èñëå äâà ñîâåòñêèõ èññëåäîâàòåëÿ.

Îäíèì èç íèõ áûë Ï. Ê. Àíîõèí, êîòîðûé íà÷èíàë ñâîè ðàáîòû â ëàáîðàòîðèè

È. Ï. Ïàâëîâà, íî çàòåì èõ ïóòè ðàçîøëèñü. Ðàçâèâàÿ îáúåêòèâíî èäåè È. Ì. Ñå-

÷åíîâà, Ï. Ê. Àíîõèí ïðîâåë î÷åíü ïîêàçàòåëüíûé ýêñïåðèìåíò.

Îí ïåðåðåçàë íåðâ, èäóùèé ê ìåæðåáåðíûì ìûøöàì, îáåñïå÷èâàþùèì äûõàíèå,

è íåðâ, èäóùèé ê ìûøöàì íîãè ñîáàêè, è ñøèë èõ ïåðåêðåñòíî. Òåïåðü íåðâ îò äû-

õàòåëüíîãî öåíòðà áûë ñâÿçàí ñ ìûøöàìè íîãè, à âîëîêíà äâèãàòåëüíîãî öåíòðà íî-

ãè — ñ äûõàòåëüíûìè ìûøöàìè (ìåæðåáåðíûå ìûøöû). Âíà÷àëå ëàïà æèâîòíîãî
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äâèãàëàñü â òàêò äûõàíèþ, à ïîïûòêà ñîáàêè ñîâåðøèòü êàêîå-òî äâèæåíèå ýòîé ëà-

ïîé ïðèâîäèëà ê ñáîþ äûõàíèÿ. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñîáàêà íàó÷èëàñü ïðà-

âèëüíî äûøàòü è äâèãàòü ëàïîé, óïðàâëÿåìîé èç äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

Ýòî áûë ñèëüíåéøèé óäàð ïî òåîðèè ðåôëåêñà, êîòîðûé, ïðàâäà, îñòàëñÿ íåçà-

ìå÷åííûì êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è â ìèðå. Ï. Ê. Àíîõèí íå ïðîñòî ïîëó÷èë ôàêò

ïåðåó÷èâàíèÿ ðàáîòû ãåíåòè÷åñêè çàäàííîãî ìîçãîâîãî öåíòðà, îí âûÿñíèë óñëî-

âèÿ, ïðè êîòîðûõ òàêîå ïåðåó÷èâàíèå îêàçûâàëîñü íåâîçìîæíûì. Ïåðåðåçêà àô-

ôåðåíòíûõ íåðâîâ îò ìûøö íîãè è ìåæðåáåðíûõ ìûøö ïðåêðàùàëà ïðîöåññ îáó-

÷åíèÿ íåðâíûõ öåíòðîâ. Òàê ïîÿâèëàñü èäåÿ îá îáðàòíûõ ñâÿçÿõ è àêöåïòîðå äåé-

ñòâèÿ (ò. å. î òîì ðåçóëüòàòå, êîòîðûé äîëæåí áûë áûòü èòîãîì äâèæåíèÿ).

Â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ èäååé È. Ì. Ñå÷åíîâà ðåôëåêñ ìîæíî áûëî ïîíèìàòü

êàê ðåøåíèå çàäà÷è, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðîé ïðîãíîçèðóåòñÿ áóäóùèé ðåçóëü-

òàò è íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î ñîâåðøåííîì ïîâåäåíèè è åãî ðå-

çóëüòàòå (îáðàòíàÿ ñâÿçü).

Îäíîâðåìåííî ñ Ï. Ê. Àíîõèíûì ê òàêèì æå âûâîäàì ïðèøåë è Í. À. Áåðí-

øòåéí. Îí çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèåì äâèæåíèé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ è ïîêàçàë,

÷òî äâèæåíèå íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç ïîñòîÿííîãî óïðàâëåíèÿ èì ñî ñòîðî-

íû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîëó÷àòü

ñâåäåíèÿ î ñðåäå, ñîñòîÿíèè ìûøö è ïîëîæåíèÿõ êîíå÷íîñòåé â ïðîñòðàíñòâå.

Òî åñòü äâèæåíèå áûëî âñåãäà ðåøåíèåì äâèãàòåëüíîé çàäà÷è.

Îöåíèâàÿ èäåþ ðåôëåêñà, Í. À. Áåðíøòåéí ïèñàë, ÷òî ðåôëåêñ åñòü íå ýëåìåíò

ïîâåäåíèÿ, à ýëåìåíòàðíîå ïîâåäåíèå. Òî åñòü ðåôëåêñ ìîæíî ïîíèìàòü òîëüêî

êàê ðåøåíèå ïîâåäåí÷åñêîé çàäà÷è î÷åíü ïðîñòûì ñïîñîáîì è â ïðîñòûõ óñëîâè-

ÿõ, êîãäà íå íóæíà ðàçâåðíóòàÿ îðèåíòèðîâêà, íå íóæíà ðàçâåðíóòàÿ ìîòèâàöèÿ è

íå íàäî èñêàòü ñïîñîáû îòâåòíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ñèëó ïîñòîÿíñòâà óñëîâèé âñå ýòî

ìîæíî áûëî çàäàòü â ðàáîòå íåðâíûõ ìåõàíèçìîâ, åñëè óñëîâèÿ îñòàþòñÿ íåèç-

ìåííûìè; ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé äîëæåí ìåíÿòüñÿ è îòâåò, ÷òî è áûëî ïîêàçàíî

â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Íà ýòîì ôîíå ïîÿâèëîñü ïðåäëîæåíèå À. Í. Ëåîíòüåâà — èñïîëüçîâàòü äëÿ

îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ïîíÿòèå äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîå âìå-

ùàëî â ñåáÿ âñå ïðåäûäóùèå ïîíÿòèÿ êàê ÷àñòíûå ñëó÷àè äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïî-

íÿòèå íå áûëî íîâûì. Îíî ðàçðàáàòûâàëîñü âíà÷àëå â ðàìêàõ ôèëîñîôèè, à çàòåì

ïðèøëî è â ïñèõîëîãèþ. Íî ââîäèëîñü îíî ðàçíûìè àâòîðàìè ïî ðàçëè÷íûì îñ-

íîâàíèÿì, è ïîòîìó åãî ñîäåðæàíèå îêàçàëîñü ðàçëè÷íûì â ðàçíûõ ïîäõîäàõ.

Òåðìèí «äåÿòåëüíîñòü» â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè, âèäèìî, ïåðâûì ñòàë èñïîëü-

çîâàòü Ì. ß. Áàñîâ. Âîîáùå òåìà ïåðâîãî âñåãäà î÷åíü ñëîæíàÿ òåìà. Äåëî â òîì,

÷òî ÷àñòî ïîíÿòèå ïîÿâëÿåòñÿ ðàíüøå òåðìèíà. À èíîãäà óæå ñóùåñòâóþùèé òåð-

ìèí ìåíÿåò ñâîå ñîäåðæàíèå, ñîåäèíÿÿñü ñ íîâûì ïîíÿòèåì. Ìíîãèå ïîíÿòèÿ èìå-

þò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, ñîäåðæàùèõ êàê áû â çàðîäûøå èäåþ íîâîãî ïîíÿ-

òèÿ. Ïîýòîìó óñòàíàâëèâàòü ïåðâåíñòâî àâòîðà âñåãäà íåïðîñòî.

Ì. ß. Áàñîâ îáðàùàåòñÿ ê óïîìÿíóòîìó ïîíÿòèþ, ÷òîáû àäåêâàòíî îïèñûâàòü

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà êàê àêòèâíîãî äåÿòåëÿ, ïðåîáðàçîâàòåëÿ ñðåäû. Åñëè ïîíÿòèå

«ïîâåäåíèå» â òî âðåìÿ áûëî ñâÿçàíî ñ ïðèñïîñîáëåíèåì ê ñðåäå, òî ïîíÿòèå

«äåÿòåëüíîñòü» ïîä÷åðêèâàëî àêòèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå ñðåäû ÷åðåç òðóäîâóþ

äåÿòåëüíîñòü.

64 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ïðèíèìàåò ýòî ïîíÿòèå êàê ðàñêðûâàþùåå è ïîä÷åðêèâàþ-

ùåå àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà è âìåñòå ñ òåì êàê íåîáõîäèìûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ

÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîì ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåäìåòà-

ìè ïîòðåáíîñòè ÷åðåç èõ ïðîèçâîäñòâî, íî è ïðåîáðàæàåòñÿ, òàê êàê îò íåãî òðå-

áóþòñÿ íîâûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, íîâûå ïîòðåáíîñòè è ñïîñîáû äåéñòâèé, íîâûå

âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ïðèðîäîé.

À. Í. Ëåîíòüåâ ââîäèò â ñâîè èññëåäîâàíèÿ ïîíÿòèå «äåÿòåëüíîñòü» ïî äâóì

îñíîâàíèÿì. Â î - ï å ð â û õ, äåÿòåëüíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ñïîñîá æèçíè, à êîí-

êðåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü — êàê êóñî÷åê ðåàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà («åäèíèöà æèç-

íè»), êîòîðûé îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.

Â î - â ò î ð û õ, äåÿòåëüíîñòü ââîäèòñÿ êàê îáúÿñíèòåëüíîå ïîíÿòèå äëÿ ïîâå-

äåíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, êîãäà èíñòèíêò, ðåôëåêñ, òðîïèçì, íàâûê è èíòåë-

ëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè ðàçâèâàþùåéñÿ â ýâîëþ-

öèè äåÿòåëüíîñòè êàê ñïîñîáà æèçíè.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî îíî ïîíèìàåòñÿ ëèáî êàê

îáúÿñíèòåëüíîå ïî îòíîøåíèþ ê êàêîé-òî ðåàëüíîñòè (íàïðèìåð, ðàçâèòèå ïñè-

õèêè ÷åëîâåêà, ðàçâèòèå îáùåñòâà, îáúÿñíåíèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ),

ëèáî êàê îáîçíà÷åíèå êàêîé-òî ðåàëüíîñòè æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ, ïîäëåæàùåå

îïèñàíèþ, èçó÷åíèþ è îáúÿñíåíèþ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå äåÿòåëüíîñòü ââîäèòñÿ êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ïîä÷åð-

êèâàþùèé àêòèâíûé õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà, ÷åëîâåêà è

îáùåñòâà â öåëîì ê ìèðó, è îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ ïîðîæäàòü è ðàçâèâàòü

ïñèõèêó, â òîì ÷èñëå îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå è ñîöèàëüíûå âèäû àêòèâíîñòè îá-

ùåñòâà (íàïðèìåð, íàóêó).

Âî âòîðîì ñëó÷àå ìîæíî óêàçàòü íà òðè èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå ïîíèìàíèÿ

äåÿòåëüíîñòè.

Ï å ð â î å ï î í è ì à í è å ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî ïîíÿòèÿ äëÿ îáîçíà-

÷åíèÿ ëþáîé àêòèâíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà (êàê àêòèâíîå ïîâåäåíèå).

Ïðè â ò î ð î ì æå äåÿòåëüíîñòü áåðåòñÿ êàê ïðåîáðàçóþùàÿ ñîöèàëüíî-èñòî-

ðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà êàê îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà. Òî åñòü îíà ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (òðóäîâàÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ,

èãðîâàÿ, ó÷åáíàÿ, òâîð÷åñêè-êîíñòðóêòèâíàÿ è ò. ä.), êîòîðàÿ íå çàìåíÿåò ïîâåäå-

íèå ÷åëîâåêà (åäà, ïåðåäâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå, îáùåíèå ñ äðóãèìè, áûòîâûå äå-

ëà è ïð.). Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ó æèâîòíûõ äåÿòåëüíîñòè íåò, ïîñêîëüêó â èõ ïî-

âåäåíèè íåò ïðåîáðàçîâàòåëüíîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ïîä÷èíåííîé çàäà÷àì

îáùåñòâà. Äðóãèìè ñëîâàìè, äåÿòåëüíîñòü — ñîöèàëüíûé ñïîñîá æèçíè ÷åëîâåêà.

Ò ð å ò ü å ï î í è ì à í è å äåÿòåëüíîñòè êàê îáîçíà÷åíèÿ ðåàëüíîñòè ðàçâèâà-

ëîñü â ðàáîòàõ À. Í. Ëåîíòüåâà. Äëÿ íåãî äåÿòåëüíîñòü åñòü «êóñî÷åê» ðåàëüíîé

æèçíè æèâîãî ñóùåñòâà èëè, êàê îí ïèøåò: «…åäèíèöà æèçíè òåëåñíîãî, ìàòåðè-

àëüíîãî ñóáúåêòà». Ýòî çíà÷èò, ÷òî äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íå ëþáàÿ àêòèâíîñòü

æèâîãî ñóùåñòâà, ñêîëü áû ñëîæíîé èëè ïðîñòîé ïî ñîäåðæàíèþ îíà íè áûëà,

à òîëüêî òàêàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ èìåëà áû äëÿ æèâîãî ñóùåñòâà æèçíåííîå

çíà÷åíèå, ò. å. áûëî áû äëÿ íåãî åäèíèöåé åãî æèçíè. È òîãäà ïðèçíàêîì äåÿòåëü-
íîñòè À. Í. Ëåîíòüåâ ïðåäëàãàåò âçÿòü ñîâïàäåíèå ïðåäìåòà àêòèâíîñòè è ïðåä-

ìåòà ïîòðåáíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà èëè ìîòèâà åãî àêòèâíîñòè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî

ýòèì ïîíÿòèåì À. Í. Ëåîíòüåâ îáîçíà÷àåò òîëüêî òàêóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà
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è æèâîòíûõ, ïðè êîòîðîé ïðåäìåò àêòèâíîñòè è ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè ñîâïàäà-

þò ìåæäó ñîáîé, ò. å. ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå ïðåäìåòîì èëè, â òåðìèíîëîãèè

À. Í. Ëåîíòüåâà, — ìîòèâîì.

Ïîä ïðåäìåòîì àêòèâíîñòè ïîíèìàåòñÿ òîò ðåçóëüòàò, íà äîñòèæåíèå êîòîðîãî

àêòèâíîñòü íàïðàâëåíà. Ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè åñòü òîò îáúåêò èëè òî äåéñòâèå

èëè ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü. Ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè åñòü

ìîòèâ äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äåÿòåëüíîñòè â ðàçíûõ ïîäõîäàõ áåðåòñÿ:

1) ëèáî òîëüêî àêòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîãî ñóùåñòâà ñ ìèðîì, êîãäà

îíî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì è ïðè÷èíîé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, à ñîáûòèÿ

ìèðà âûñòóïàþò ëèøü ïîâîäàìè äëÿ íà÷àëà âçàèìîäåéñòâèÿ;

2) ëèáî íå ëþáàÿ àêòèâíîñòü, à àêòèâíîñòü, ïðåîáðàçîâàòåëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ

ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, ò. å. ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêàÿ àêòèâíîñòü;

3) ëèáî òàêàÿ àêòèâíîñòü, ïðè êîòîðîé åå ïðåäìåò ñîâïàäàåò ñ ïðåäìåòîì ïî-

òðåáíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà.

Â äàëüíåéøåì ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü äåÿòåëüíîñòü êàê ðåàëüíóþ àêòèâíîñòü

÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îòâåò íà âîïðîñ, çà÷åì ïñèõîëîãèè íóæíî ïîíÿòèå «äåÿ-

òåëüíîñòü», åñëè ïñèõîëîãèÿ äàâíî ïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèåì «ïîâåäåíèå», çàêëþ÷à-

åòñÿ â ñëåäóþùåì.

Â î - ï å ð â û õ, îäíî è òî æå ïîâåäåíèå êàê ôèçè÷åñêàÿ êàðòèíà àêòèâíîñòè

æèâîãî ñóùåñòâà ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê ìèðó, ò. å.,

ñîâïàäàÿ ôèçè÷åñêè, áóäåò âûñòóïàòü äëÿ ñóáúåêòà ðàçíîé àêòèâíîñòüþ. Íàïðè-

ìåð, îáó÷åíèå ðåáåíêà â øêîëå ìîæåò áûòü ðåàëèçàöèåé ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåá-

íîñòè, íî ìîæåò áûòü è ñïîñîáîì èçáåãàíèÿ íàêàçàíèÿ îò ðîäèòåëåé. Ôàêòè÷åñêè

ýòî äâà ðàçíûõ ïîâåäåíèÿ ïðè îäèíàêîâîé ôèçè÷åñêîé êàðòèíå àêòèâíîñòè è îäè-

íàêîâîì ïðåäìåòíîì ñîäåðæàíèè.

Â î - â ò î ð û õ, ïîâåäåíèå æèâîòíûõ íå ìîæåò îïèñûâàòüñÿ è îáúÿñíÿòüñÿ â

ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèÿõ (èíñòèíêò, ðåôëåêñ, òðîïèçì, íàâûê, èíòåëëåêòóàëüíîå ïî-

âåäåíèå). Ëîãè÷íåå èìåòü îäíî ïîíÿòèå, îáúåäèíÿþùåå âñå óïîòðåáëÿåìûå â íàó-

êå ïîíÿòèÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ èõ êàê ÷àñòíûå ñëó-

÷àè áîëåå îáùåãî ïîíÿòèÿ.

Ïîíÿòèå «äåÿòåëüíîñòü» ðàñêðûâàåò ÷åðåç ñâîé ìîòèâ ðåàëüíîå ñîäåðæàíèå

àêòèâíîñòè ñóáúåêòà è ìîæåò âûïîëíÿòü ðîëü îáùåãî äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ïîíÿ-

òèé, èñïîëüçóåìûõ ïðè îáúÿñíåíèè ïîâåäåíèÿ.
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ËÅÊÖÈß 5

Äåÿòåëüíîñòü

Æèçíü — ýòî òðóä. Äàæå ãëóïîñòü íàäî ñîâåðøèòü.

Ñ. Å. Ëåö

…Îíè ñîâåðøàëè ñâîè îøèáêè è èñïðàâëÿëè èõ

è íà ñòàðûõ îøèáêàõ ó÷èëèñü ñîâåðøàòü íîâûå.

Ô. Êðèâèí

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Ïîíÿòèå «äåÿòåëüíîñòü».

1.1. Òðè çíà÷åíèÿ òåðìèíà «äåÿòåëüíîñòü»:

à) äåÿòåëüíîñòü êàê ñîäåðæàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà (òðóäîâàÿ, ó÷åáíàÿ, ïîçíàâà-

òåëüíàÿ è ò. ä.);

á) äåÿòåëüíîñòü êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, îïèñûâàþùèé è îáúÿñíÿþùèé ïîâåäåíèå;

â) äåÿòåëüíîñòü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï îáúÿñíåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè (äåÿ-

òåëüíîñòíûé ïîäõîä).

1.2. Äâà òèïà àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè: òåõíîëîãè÷åñêèé è ñìûñëîâîé.

1.3. Ñòðîåíèå äåÿòåëüíîñòè â òåõíîëîãè÷åñêîì è ñìûñëîâîì àíàëèçå.

1.4. Õàðàêòåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè: ïðåäìåòíîñòü, íåàääèòèâíîñòü, âçàèìîïåðåõîäû ñîñòàâ-

ëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòè.

2. Äåÿòåëüíîñòü è îòðàæåíèå.

2.1. Êîëüöåâûå îòíîøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è ïñèõèêè.

2.2. Ðîëü äåÿòåëüíîñòè â îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâ è èõ ôîðìèðîâàíèè.

2.3. Ðàçâèòèå äåÿòåëüíîñòè è ïñèõèêè â ýâîëþöèè.

Â ïðåäûäóùåé ëåêöèè ðå÷ü øëà î ïðè÷èíàõ îáðàùåíèÿ ïñèõîëîãèè ê ïîíÿòèþ

«äåÿòåëüíîñòü». Ñåãîäíÿ ìû ïðèñòóïàåì ê àíàëèçó äåÿòåëüíîñòè êàê åäèíèöû ðå-

àëüíîãî ïðîöåññà æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ, â òîì ÷èñëå — ñîöèàëüíîé ïðåîáðàçóþ-

ùåé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Çäåñü ìû áóäåì àíàëèçèðîâàòü ïðåæäå âñåãî ýòó àêòèâ-

íîñòü ÷åëîâåêà êàê íàèáîëåå ñëîæíóþ è ðàçâèòóþ äåÿòåëüíîñòü. Îòìåòèì, ÷òî

äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ îò äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ íå òîëüêî êîíå÷íû-

ìè ðåçóëüòàòàìè (ïðîèçâîäñòâî íîâûõ ïðåäìåòîâ), íî è áîëåå íàñûùåííûì ïðåä-

ìåòíûì ñîäåðæàíèåì, áîëåå ñëîæíûì ñòðîåíèåì (îáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

äåÿòåëüíîñòè) è áîëåå ñëîæíîé ñóáúåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé (ïñèõè÷åñêèå ôàê-

òîðû, ó÷àñòâóþùèå â ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè).

Óêàæåì âíà÷àëå íà äâà òèïà àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè, ñëîæèâøèõñÿ â ñîâåòñêîé

ïñèõîëîãèè.



Ï å ð â û é ò è ï à í à ë è ç à ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê òåõíîëîãè÷åñêèé àíàëèç,
òàê êàê â íåì ðàññìàòðèâàþòñÿ óñëîâèÿ è àëãîðèòìû äîñòèæåíèÿ çàäàííîãî êîíå÷-

íîãî ðåçóëüòàòà àêòèâíîñòè èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïîäõîäà, â êîòîðîì ãëàâíîå

ìåñòî çàíèìàåò òåõíîëîãèÿ äîñòèæåíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.

Â ýòîì ïîäõîäå äåÿòåëüíîñòü âûäåëÿåòñÿ ïî ôàêòó ïðåäìåòíî íàïîëíåííîé ñîöè-

àëüíîé ïðåîáðàçîâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðóåìîé ÷åëîâåêîì

(ó÷åáà, ðàáîòà ñòàëåâàðîì, ïèëîòîì ñàìîëåòà, òðàêòîðèñòîì, ó÷åíûì è ò. ä.).

Â ò î ð î é ò è ï à í à ë è ç à, ïðåäëîæåííûé À. Í. Ëåîíòüåâûì, íàïðàâëåí íà

âûÿâëåíèå è îïèñàíèå òîé àêòèâíîñòè, ãäå íå òîëüêî äîñòèãàåòñÿ ïðåäìåò ïîòðåá-

íîñòè, íî êîòîðàÿ ïåðåæèâàåòñÿ ñàìèì ñóáúåêòîì êàê ÷àñòü åãî æèçíè, êàê àêòèâ-

íîñòü, îòâå÷àþùàÿ åãî æèçíåííûì èíòåðåñàì. Èìåííî â òàêîé àêòèâíîñòè ÷åëî-

âåê ðàçâèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñòü, êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, ôîðìèðóþùåå âûñøèå

ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Ýòîò òèï àíàëèçà óìåñòíî îáîçíà÷èòü êàê ñìûñëîâîé àíà-
ëèç äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó îí âûâîäèò íàñ íà îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôå-

ðû è ëè÷íîñòè. Ñàìà æå äåÿòåëüíîñòü ïðè òàêîì àíàëèçå âûäåëÿåòñÿ íå îáúåêòèâ-

íî êàê ôàêò öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè, à ÷åðåç ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòè ñ

ìîòèâàìè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ò. å. ÷åðåç òî, ÷åì ÿâëÿåòñÿ àíàëèçèðóåìàÿ àêòèâ-

íîñòü äëÿ ñàìîãî ñóáúåêòà àêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, êàê óæå îòìå÷àëîñü â ïðåäûäó-

ùåé ëåêöèè, ìîæíî åæåäíåâíî ãîäàìè õîäèòü â øêîëó è âûïîëíÿòü äîìàøíèå

ó÷åáíûå çàäàíèÿ, íî ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíî ó÷åáà â øêîëå áóäåò ëèøü ñðåäñòâîì

(äåéñòâèåì) èçáåãàíèÿ íàêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé èëè äîñòàâëåíèÿ ðàäîñòè

ëþáèìîé ìàìå îò øêîëüíûõ îòìåòîê. Ñóáúåêòèâíî òàêàÿ àêòèâíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ

äåÿòåëüíîñòüþ äëÿ ñàìîãî ñóáúåêòà àêòèâíîñòè, íî äëÿ âíåøíåãî îáúåêòèâíîãî

òåõíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îíà åñòü ïîëíîöåííàÿ ñîöèàëüíàÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ

äåÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó ïðè ñìûñëîâîì àíàëèçå äåÿòåëüíîñòè íàäî îáÿçàòåëüíî

ïðîâåðÿòü ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòè ñ ìîòèâàìè ñóáúåêòà. È òîëüêî ïðè ñîâïàäå-

íèè ïðåäìåòà àêòèâíîñòè (òî, íà ÷òî àêòèâíîñòü íàïðàâëåíà) è ïðåäìåòà ïîòðåá-

íîñòè (ìîòèâà) ýòó àêòèâíîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê äåÿòåëüíîñòü. Òîëüêî ïî

ôàêòó àêòèâíîñòè âûäåëèòü äåÿòåëüíîñòü íåëüçÿ.

Òåõíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì àíàëèçà

äåÿòåëüíîñòè ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èâàòü óñïåõ è êà-

÷åñòâî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è óñïåõè â îáó÷åíèè ó÷àùèõñÿ. Îðãàíèçàöèÿ òðó-

äîâîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò çíàíèé î ïîñòðîåíèè äåÿòåëüíîñòè è òåõíîëîãèè äî-

ñòèæåíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå çíàíèé î ñïîñîáàõ

äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà ñ çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-

òîðûìè âûáèðàþòñÿ öåëè äåéñòâèé (êðóïíûå è áîëåå ìåëêèå èëè ÷àñòíûå, êîòî-

ðûå åñòü ïðîìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò äëÿ áîëåå îáùåé öåëè) è ñðåäñòâà èõ äîñòè-

æåíèé. Îðãàíèçàöèÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ (îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî) òàêæå

íåâîçìîæíà áåç çíàíèÿ òåõíîëîãèè äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîãî ðåçóëüòàòà, à çíà-

÷èò, áåç àíàëèçà âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ê òåõ-

íîëîãè÷åñêîìó òèïó àíàëèçà âûíóæäåííî îáðàùàëèñü ïî÷òè âñå èññëåäîâàòåëè

äåÿòåëüíîñòè (Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, À. Í. Ëåîíòüåâ, Ï. ß. Ãàëüïåðèí, Á. Ã. Àíàíüåâ,

Â. Â. Äàâûäîâ, Í. Ô. Òàëûçèíà, Â. Ä. Øàäðèêîâ è ìíîãèå äðóãèå).

Òåõíîëîãè÷åñêèé àíàëèç, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷åé, äîëæåí

âûäåëèòü â äåÿòåëüíîñòè îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå

îáåñïå÷èâàþò äîñòèæåíèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà, à òàêæå óêàçàòü óñëîâèÿ óñïåø-
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íîãî îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è îïðåäåëèòü àëãîðèòì ïåðåõîäà îò îäíîãî çâå-

íà äåÿòåëüíîñòè ê ïîñëåäóþùåìó.

Ïîñêîëüêó ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå êàêîãî-òî êîíå÷íî-

ãî ðåçóëüòàòà, çàäàííîãî èçâíå èëè îòâå÷àþùåãî ëè÷íîé ïîòðåáíîñòè ñóáúåêòà

äåÿòåëüíîñòè, òî ìû ïðåæäå âñåãî äîëæíû âûäåëèòü ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå äåÿ-
òåëüíîñòè êàê ï å ð â ó þ îáúåêòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé

ìîæíî âûäåëèòü äâà êîìïîíåíòà:

à) ñîäåðæàíèå àêòèâíîñòè, îòâå÷àþùåé ïðåäìåòó ïîòðåáíîñòè è ïðîìåæóòî÷-

íûì ðåçóëüòàòàì;

á) ñîäåðæàíèå, ñâÿçàííîå ñ ôàêòîðàìè èëè óñëîâèÿìè, âëèÿþùèìè íà âûáîð

öåëåé è ñïîñîáà äåéñòâèé è èõ îñóùåñòâëåíèÿ.

Â ò î ð î é õàðàêòåðèñòèêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíàÿ ñòðóêòóðà äåÿ-
òåëüíîñòè êàê öåëîñòíîé (ìîëÿðíîé) öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè, âêëþ÷àþùåé:

à) äåÿòåëüíîñòü êàê öåëîñòíóþ ñîäåðæàòåëüíóþ àêòèâíîñòü;

á) äåéñòâèÿ êàê ñîñòàâíûå çâåíüÿ äåÿòåëüíîñòè;

â) îïåðàöèè èëè ÷àñòíûå äåéñòâèÿ êàê áîëåå ìåëêèå çâåíüÿ äåéñòâèé.

Ò ð å ò ü ÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ñóáúåêòèâ-
íûìè ñîñòàâëÿþùèìè äåÿòåëüíîñòè, ñðåäè êîòîðûõ íåîáõîäèìî âûäåëÿòü:

à) ïðè÷èííûå ñîñòàâëÿþùèå (ïîòðåáíîñòè, öåííîñòè, ìîòèâû, öåëè);

á) ðåãóëèðóþùèå ñîñòàâëÿþùèå: çíàíèÿ — îáðàçû ñèòóàöèè è ìèðà; óìåíèÿ —

ñïîñîáíîñòè ðåøàòü çàäà÷è è èñïîëíÿòü ðåøåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿ-

íèÿ, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà.

Ýòî âñå ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñõåìû (ðèñ. 5.1).

Ïðåäìåòíîñòü äåÿòåëüíîñòè åñòü åå ãëàâíîå êà÷åñòâî, è îíà îïðåäåëÿåòñÿ, âî-

ïåðâûõ, êîíå÷íûì è ïðîìåæóòî÷íûìè ïðåäìåòàìè àêòèâíîñòè, à âî-âòîðûõ, ðàç-

ëè÷íûìè ôàêòîðàìè (óñëîâèÿìè), âëèÿþùèìè íà âûáîð ñïîñîáà äåÿòåëüíîñòè è

îñóùåñòâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå öåëåé

(ðèñ. 5.2).

Ïðåäìåòíîñòü äåÿòåëüíîñòè îçíà÷àåò, ÷òî åå ñóáúåêò äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ â

ñâîåé àêòèâíîñòè ïðåäìåòó, ò. å. êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðî-

ìåæóòî÷íûì ðåçóëüòàòàì äåéñòâèé, è ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ñïîñîáîâ äåÿòåëüíî-

ñòè è äåéñòâèé âíåøíèå ïðåäìåòíûå óñëîâèÿ. À. Í. Ëåîíòüåâ ïèñàë, ÷òî äåÿòåëü-

íîñòü â ñâîåì îñóùåñòâëåíèè âûíóæäåíà ïîä÷èíÿòüñÿ ãåîìåòðèè (ôîðìå è ïðî-

òÿæåííîñòè) îáúåêòîâ ñðåäû. Íà ñàìîì äåëå ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè âûíóæäåí

ïîä÷èíÿòüñÿ íå òîëüêî ãåîìåòðè÷åñêèì ñâîéñòâàì îáúåêòîâ, íî è èõ õèìè÷åñêèì

è äðóãèì ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì. Òîëüêî â ñêàçêå ÷åëîâåê ìîæåò ïðîéòè ñêâîçü

ñïëîøíóþ áåòîííóþ ñòåíó èëè ïåðåïðûãíóòü çàáîð âûñîòîé 20 ìåòðîâ. Â æèçíè

ëþáîé ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè âûíóæäåí ïîä÷èíÿòüñÿ ôèçè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-

êàì ïðåäìåòíîé ñðåäû (íåïðîíèöàåìîñòè, íåïðîçðà÷íîñòè, âåñó è ïð.) è ôèçè÷å-

ñêèì õàðàêòåðèñòèêàì îðóäèé.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêò âûíóæäåí ó÷èòûâàòü ñâîè ôèçè÷åñêèå âîçìîæ-

íîñòè è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, à òàêæå ïîâåäåíèå äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ:

è ñâîåãî âèäà, è äðóãèõ âèäîâ, çíàêîìûõ è íåçíàêîìûõ, êîëëåã ïî ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè è äð.
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Ðèñ. 5.1

Â ñîâìåñòíîé êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé ÷åëîâåê îáÿçàí ïîä÷èíÿòüñÿ

îáùåé öåëè è ó÷èòûâàòü àêòèâíîñòü äðóãèõ ëþäåé, èõ óñèëèÿ ïî äîñòèæåíèþ îá-

ùåãî ðåçóëüòàòà. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê äîëæåí ó÷èòûâàòü òðåáîâàíèÿ ìîðàëüíûõ

íîðì îáùåñòâà, â êîòîðîì îí æèâåò è äåéñòâóåò, çàêîíû, ðåãóëèðóþùèå îòâåòñò-

âåííîñòü çà êàêèå-òî äåéñòâèÿ, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ñðåäè äðóãèõ ëþäåé è ïðàâèëà

èñïîëüçîâàíèÿ îïàñíîé òåõíèêè.

Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïðÿìî, íåïîñðåäñò-

âåííî â îäèí àêò àêòèâíîñòè, èëè ÷åðåç ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû, ïðèáëèæàþ-

ùèå ñóáúåêòà ê êîíå÷íîé öåëè (ïðåäìåòó äåÿòåëüíîñòè). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå â

äåÿòåëüíîñòè êàê öåëîñòíîé è èìåþùåé ñâîå ñòðîåíèå èëè ñòðóêòóðó àêòèâíîñòè

âûäåëÿþòñÿ îòäåëüíûå çâåíüÿ èëè ïðîìåæóòî÷íûå äåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå

äîñòèæåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ (ðèñ. 5.3).

Åñòåñòâåííî, åñòü îñíîâàíèÿ è ëîãèêà âûäåëåíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ

è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì äåéñòâèé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâèÿìè è òåõíîëîãèåé

äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà (ñïîñîáà äåÿòåëüíîñòè), è åñòü àëãîðèòì ïåðå-

õîäà îò äåéñòâèÿ ê äåéñòâèþ.

Ïîä «äåéñòâèåì» ïîíèìàåòñÿ àêòèâíîñòü, ïðåäìåòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò êàê îñîçíàííàÿ öåëü. Â ñâîþ î÷åðåäü êàæäîå äåéñòâèå òî-

æå ìîæåò áûòü ðàçáèòî íà ðÿä ñâîèõ çâåíüåâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè íàçâàíèå «÷àñò-

íûõ äåéñòâèé», èëè «îïåðàöèé» (ñì. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí è Ï. ß. Ãàëüïåðèí). Ýòî,

êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìî äåëàòü, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îáó÷åíèè íîâîé äåÿòåëüíîñòè

èëè íîâîìó äåéñòâèþ, ïðè êîòîðîì äëÿ ó÷åíèêà íàäî âûäåëÿòü ñàìûå ìàëåíüêèå

çâåíüÿ è äàâàòü îðèåíòèðû äëÿ èõ ïðàâèëüíîãî èñïîëíåíèÿ. Ïðè âûäåëåíèè îïå-

ðàöèé ñòðóêòóðà äåÿòåëüíîñòè íà ñõåìå âûãëÿäèò òàê, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 5.4.

70 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ





Ðèñ. 5.3

Ðèñ. 5.4

Îïåðàöèè, èëè ÷àñòíûå äåéñòâèÿ, ìîæíî äðîáèòü è äàëüøå — âïëîòü äî îò-

äåëüíûõ äâèæåíèé, îáåñïå÷èâàÿ èõ íàïðàâëåííóþ ñâÿçü ìåæäó ñîáîé (àëãîðèòì

èñïîëíåíèÿ).

Ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé è îïåðàöèé, èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà è àëãîðèòì ïåðå-

õîäà îò îäíîãî çâåíà ê äðóãîìó ñîñòàâëÿåò ñòðóêòóðó è òåõíîëîãèþ äåÿòåëüíîñòè.

Âûáîð ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïåðâîãî ïîðÿäêà (ï. ð. 1; ï. ð. 2; ï. ð. 3; …,

ï. ð. N) è ïîñëåäóþùèõ ïîðÿäêîâ (ï. ð. 1.1; ï. ð. 1.2; ï. ð. 2.1; ï. ð. 2.2 è ò. ä.) îïðå-

äåëÿåòñÿ òðåáîâàíèÿìè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà, à äëÿ âòîðîãî ïîðÿäêà — òðåáîâà-

íèÿìè ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïåðâîãî ïîðÿäêà è âûáðàííûìè òåõíîëîãèÿ-

ìè äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî è ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ (ñïîñîáû è ñðåäñòâà äî-

ñòèæåíèÿ). Äåÿòåëüíîñòü è äåéñòâèå íå æåñòêî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Äåéñòâèå

ìîæåò âõîäèòü â ðàçíûå äåÿòåëüíîñòè, ïðè÷åì èíîãäà îäíîâðåìåííî.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îñâîåíèÿ îïåðàöèé è äåéñòâèé è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû

äåÿòåëüíîñòåé ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âçàèìîïåðåõîäîâ îáúåêòèâíûõ ñîñòàâëÿþ-

ùèõ äåÿòåëüíîñòè: «äåÿòåëüíîñòü—äåéñòâèå», «äåéñòâèå—îïåðàöèÿ», è íàîáîðîò.

Åñëè êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì ðåçóëüòà-

òîì â äðóãîé, áîëåå øèðîêîé è îáùåé àêòèâíîñòè, òî äåÿòåëüíîñòü òåðÿåò ñâîé

ñòàòóñ è âêëþ÷àåòñÿ â äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ñëîæíîå äåéñòâèå. Ïðè ýòîì ïî-

òðåáíîñòü, ðàäè ïðåäìåòà êîòîðîé îñóùåñòâëÿëàñü äåÿòåëüíîñòü, ëèáî ïðèñîåäè-

íÿåòñÿ ê íîâîé, áîëåå îáùåé ïîòðåáíîñòè, ëèáî óãàñàåò, à ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ïðî-

ìåæóòî÷íîé öåëüþ.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ÷èòàë ëèòåðàòóðó ïî ïñèõîëîãèè íà îñíîâå èíòåðåñà, îïðåäåëÿå-

ìîãî ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ. Çàòåì ðîæäàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîòðåá-

íîñòü ñòàòü ïñèõîëîãîì, è ÷åëîâåê íà÷èíàåò ó÷èòüñÿ «íà ïñèõîëîãà». Òåïåðü ÷òåíèå

ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ïîäãîòîâêè ê ïîëó÷åíèþ

ïðîôåññèè ïñèõîëîãà. È ó ìíîãèõ ó÷àùèõñÿ ìû íàáëþäàåì ñíèæåíèå èíòåðåñà
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ê ÷òåíèþ ëèòåðàòóðû, ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ ýòî ÷òåíèå ñòàëî ÷àñòüþ ïðîôåññèîíàëü-

íîé ïîäãîòîâêè, ò. å. çâåíîì â íîâîé äåÿòåëüíîñòè (ó÷åáíîé!) ñ ïîòåðåé èëè ñíèæå-

íèåì ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà, äðóãèìè ñëîâàìè, äåéñòâèåì ñî ñâîèì ïðîìåæó-

òî÷íûì ðåçóëüòàòîì â ðàìêàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Áûâàåò, ÷òî ïîçíàâàòåëüíûé

èíòåðåñ ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ, è òîãäà ÷òåíèå ëèòåðàòóðû îäíîâðåìåííî åñòü è ïî-

çíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, è äåéñòâèå â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íî ìîæåò áûòü è äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðîìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò (èòîã äåé-

ñòâèÿ) ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì íîâîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, êîíå÷íûì ðåçóëü-

òàòîì àêòèâíîñòè (À. Í. Ëåîíòüåâ îáîçíà÷àåò ýòî êàê «ñäâèã ìîòèâà íà öåëü»).

Â ýòîì ñëó÷àå áûâøåå äåéñòâèå âûõîäèò èç ñîñòàâà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ñòàíî-

âèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íàïðèìåð, ñòóäåíò ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ, ÷òîáû ñäàòü ýêçà-

ìåí ïî ýòîìó ïðåäìåòó êàê î÷åðåäíîé ýòàï â ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè. Íî ïñè-

õîëîãèÿ îêàçàëàñü î÷åíü èíòåðåñíîé äëÿ ñòóäåíòà, è îí íà÷èíàåò ÷èòàòü ïñèõîëî-

ãè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó íå ðàäè ýêçàìåíà, à ðàäè ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà. Áûâøåå

ó÷åáíîå äåéñòâèå, îñòàâàÿñü èì, ñòàíîâèòñÿ îäíîâðåìåííî è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ è ìîæåò ïåðåðàñòè â íîâîå ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî îáó÷åíèÿ (ñìåíà áóäóùåé ïðîôåññèè).

Ïåðåõîäû «äåÿòåëüíîñòü–äåéñòâèå» è «äåéñòâèå–äåÿòåëüíîñòü» ìîãóò èìåòü

äëèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íà âñå îñòàâøååñÿ âðåìÿ æèçíè èëè áûòü êðàòêîâðåìåí-

íûìè, íà íåáîëüøîé ïåðèîä æèçíè ñ âîçâðàùåíèåì ê ïðåæíåìó ñòàòóñó àêòèâíî-

ñòè èëè ïåðåõîäó ê íîâîé äåÿòåëüíîñòè è äåéñòâèÿì.

Íàïðèìåð, ñòóäåíò ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà èç-çà ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè ê

ïñèõîëîãèè ïåðåøåë íà ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, íî áûñòðî óáåäèëñÿ, ÷òî áóäóùàÿ

ðàáîòà â êà÷åñòâå ïñèõîëîãà åãî íå óñòðàèâàåò, è îí âîçâðàùàåòñÿ íà ôèëîñîôñêèé

ôàêóëüòåò èëè óõîäèò âîîáùå íà íîâóþ ïðîôåññèþ.

Ïåðåõîä äåéñòâèé â îïåðàöèè ñâÿçàí ñî ñòåïåíüþ îñâîåíèÿ è àâòîìàòèçàöèè

äåéñòâèÿ. Â àâòîìàòèçèðîâàííîì äåéñòâèè öåëü äåéñòâèÿ ïåðåñòàåò îñîçíàâàòüñÿ,

à ñàìî äåéñòâèå áîëüøå íå âûñòóïàåò äëÿ èñïîëíèòåëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíî-

ñòüþ è ìîæåò ñîåäèíÿòüñÿ ñ äðóãèìè äåéñòâèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà äîñòèæåíèå

îäíîãî è òîãî æå, áîëåå îáùåãî ïðîìåæóòî÷íîãî ðåçóëüòàòà, è òåì ñàìûì âêëþ-

÷àòüñÿ â íîâîå ñîñòàâíîå äåéñòâèå. Áûâøèå îäíîçâåííûå äåéñòâèÿ îáúåäèíÿþòñÿ

â íîâîå äâóõ-òðåõçâåííîå äåéñòâèå è ïðèîáðåòàþò ñòàòóñ îïåðàöèé èëè ÷àñòíûõ

äåéñòâèé, ðåçóëüòàò êîòîðûõ íå îñîçíàåòñÿ êàê íóæíàÿ öåëü.

Ïåðåõîä äåéñòâèé â îïåðàöèè õîðîøî âèäåí ïðè îáó÷åíèè ó÷åíèêà íîâûì

äåéñòâèÿì.

Íàïðèìåð, êîãäà ðåáåíîê ó÷èòñÿ ïèñàòü, òî ïåðâîé öåëüþ äëÿ íåãî îáû÷íî ñòàíî-

âèòñÿ íàïèñàíèå ïàëî÷åê, êðþ÷î÷êîâ è êðóæî÷êîâ. Îïåðàöèåé çäåñü ÿâëÿåòñÿ íóæ-

íîå äâèæåíèå ðóêè. Íà âòîðîì ýòàïå öåëüþ äåéñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ áóêâà, à íàïèñàíèå

êðþ÷î÷êîâ è êðóæî÷êîâ ñòàíîâèòñÿ îïåðàöèåé. Äâèæåíèå ðóêè ïðè ýòîì ñòàíîâèò-

ñÿ îïåðàöèåé âòîðîãî ïîðÿäêà (ðèñ. 5.5). Çàòåì öåëüþ ñòàíîâèòñÿ íàïèñàíèå ñëîâà,

à íàïèñàíèå îòäåëüíûõ áóêâ ñòàíîâèòñÿ îïåðàöèåé. Ñëåäóþùèé ýòàï — ýòî ôîðìó-

ëèðîâàíèå ìûñëè (ïðåäëîæåíèÿ), ãäå íàïèñàíèå ñëîâà ñòàíîâèòñÿ îïåðàöèåé, áóê-

âû — îïåðàöèåé âòîðîãî ïîðÿäêà, à êðþ÷î÷êîâ, êðóæî÷êîâ è ïàëî÷åê — îïåðàöèåé

òðåòüåãî ïîðÿäêà.
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Öåëü

äåéñòâèÿ

Îïåðàöèÿ Îïåðàöèÿ

âòîðîãî

ïîðÿäêà

Îïåðàöèÿ

òðåòüåãî

ïîðÿäêà

Îïåðàöèÿ

÷åòâåðòîãî

ïîðÿäêà

/, , � Äâèæåíèå

ðóêè

— — —

Áóêâà /, , � Äâèæåíèå — —

Ñëîâî Áóêâà /, , � Äâèæåíèå —

Ïðåäëîæåíèå Ñëîâî Áóêâà /, , � Äâèæåíèå

Ðèñ. 5.5

Êñòàòè, óõîäîì íàïèñàíèÿ áóêâ, à çàòåì ñëîâ â ñòàòóñ îïåðàöèé ìîæíî îáúÿñ-

íèòü óõóäøåíèå ïî÷åðêà è ïðàâèëüíîñòè íàïèñàíèÿ ýëåìåíòîâ áóêâ, ñàìèõ áóêâ è

ñëîâ. Ïàìÿòü î òîì, ÷òî íîâàÿ îïåðàöèÿ êîãäà-òî áûëà äåéñòâèåì, ïðîÿâëÿåòñÿ

ïðè çàòðóäíåíèÿõ îñóùåñòâëåíèÿ íîâûõ îïåðàöèé. Îïåðàöèÿ â ýòîì ñëó÷àå âíîâü

îñîçíàåòñÿ è ðàçâåðòûâàåòñÿ äî äåéñòâèÿ (ïîïðîáóéòå ïèñàòü â àâòîáóñå èëè â âà-

ãîíå ïîåçäà íàøèõ äîðîã — ïèñàòü ïðèõîäèòñÿ ïî áóêâàì è äàæå ïî ýëåìåíòàì áóêâ).

Îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò îò ñóáúåêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ìîòè-

âèðóþùèõ è ðåãóëèðóþùèõ äåéñòâèå ñóáúåêòà (ðèñ. 5.6).

Ðèñ. 5.6

Èç âíóòðåííèõ ñóáúåêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðè òåõíîëîãè÷åñêîì àíàëèçå íà

ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò çíàíèÿ è óìåíèÿ ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó èõ âêëàä â óñïåõ äåÿ-

òåëüíîñòè ñàìûé çàìåòíûé. Îäíàêî ýòîò âêëàä ìîæåò áûòü óñèëåí èëè çàìåòíî

ñíèæåí â çàâèñèìîñòè îò ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè èëè äåéñòâèé ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü âûíóæäåííûìè è îòâå÷àòü ìîòèâó, íèêàê ñîäåðæàòåëüíî

íå ñâÿçàííîìó ñ ïðåäìåòíîñòüþ äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, èçáåæàòü íàêàçàíèÿ). Óñïåõ

äåéñòâèé â ýòèõ ñëó÷àÿõ âñåãäà íèæå (çàêîí îïòèìóìà ìîòèâàöèè) — îòñóòñòâèå

æåëàíèÿ ïåðåêðûâàåò âîçìîæíîñòè çíàíèé è óìåíèé ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Ïî-

ñêîëüêó â òåõíîëîãè÷åñêîì àíàëèçå ìîòèâàöèÿ ïî÷òè íå ïðåäñòàâëåíà, êàæäûé

ðàç íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûé àíàëèç ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè è äåéñò-
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âèé, âûäåëÿòü îñíîâàíèÿ ïðèíÿòèÿ äåÿòåëüíîñòè è äåéñòâèé ê èñïîëíåíèþ ïðè

èõ âíåøíåé çàäàííîñòè.

Ïðè àíàëèçå äåÿòåëüíîñòè âàæíî ó÷èòûâàòü ýìîöèîíàëüíîå è ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Îòñþäà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ òåõíèê

ðåãóëÿöèè è ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äåéñòâóþùåãî ÷åëîâåêà.

Â çíàíèÿõ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿåòñÿ ïëàñò èíôîðìàöèè î âíåøíåì

ìèðå (ïðåäìåòíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè), èíôîðìàöèè î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è

èíôîðìàöèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê ïëàíèðîâàíèþ, óïðàâëåíèþ, ðåãóëÿöèè è êîíòðîëþ

äåÿòåëüíîñòè.

Ñðåäè óìåíèé ñóáúåêòà ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò óìåíèÿ óïðàâëÿòü èëè âëàäåòü

îðóäèÿìè òðóäà (â òîì ÷èñëå ñëîæíûìè ìàøèíàìè) è óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü è óïðàâ-

ëÿòü äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñìûñëîâîé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè èñõîäèò èç íåîáõîäèìîñòè âûäåëåíèÿ òàêîé

àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ áû ïðåäúÿâëÿëà òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è ôîðìå ïñèõè÷å-

ñêîãî îòðàæåíèÿ è âëèÿëà áû íà ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è

ñóáúåêòà â öåëîì. Ïî ìíåíèþ À. Í. Ëåîíòüåâà, òàêîé àêòèâíîñòüþ ìîæåò áûòü

òîëüêî àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ îòâå÷àåò ìîòèâó è ñòîÿùåé çà íèì ïîòðåáíîñòè.

Àêòèâíîñòü, ãäå ïðåäìåò àêòèâíîñòè è ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè (ìîòèâ) ñîâïàäàþò,

À. Í. Ëåîíòüåâ ïðåäëàãàåò îáîçíà÷èòü êàê «äåÿòåëüíîñòü». Ýòî çíà÷èò, ÷òî äåÿ-

òåëüíîñòü âñåãäà ðåëåâàíòíà ìîòèâó, ïîä êîòîðûì À. Í. Ëåîíòüåâ ïîíèìàåò ïðåä-

ìåò ïîòðåáíîñòè.

Àêòèâíîñòü, â êîòîðîé ïðåäìåò àêòèâíîñòè íå ñîâïàäàåò ñ ìîòèâîì, à îòâå÷àåò

ñîçíàòåëüíîé öåëè, îáîçíà÷àåòñÿ èì êàê «äåéñòâèå». Ïîñêîëüêó óïîð äåëàåòñÿ íå

íà íåñîâïàäåíèå ïðåäìåòà àêòèâíîñòè è ìîòèâà, à íà ñîâïàäåíèå ñ îñîçíàííîé öå-

ëüþ, òî òåì ñàìûì æèâîòíûå, ïî îïðåäåëåíèþ, ëèøàþòñÿ äåéñòâèé. Âîïðîñ ñïîð-

íûé, è ìû ê íåìó âåðíåìñÿ.

Äåéñòâèå, êîíå÷íî, äîëæíî îòâå÷àòü äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ îíî âêëþ÷åíî,

íî äåéñòâèå ñàìî ïî ñåáå èìååò ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáúåêòèâíîãî îáðàçîâà-

íèÿ è ïîòîìó ìîæåò âõîäèòü â ðàçíûå äåÿòåëüíîñòè, ãäå ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè äîñ-

òèãàåòñÿ ÷åðåç ïðîìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ. Äåéñòâèå ÷àñòî âõîäèò îäíî-

âðåìåííî â äâå-òðè äåÿòåëüíîñòè.

Íàïðèìåð, ïîåçäêà íà ïîáåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ â áàðõàòíûé ñåçîí äëÿ ó÷àñòèÿ â íàó÷-

íîé êîíôåðåíöèè åñòü äåéñòâèå îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè — íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé,

íî îäíîâðåìåííî ýòî äåéñòâèå âêëþ÷åíî â äåÿòåëüíîñòü î÷åðåäíîãî íåôîðìàëüíîãî

îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè, è, íàêîíåö, ýòî äåéñòâèå åñòü ñîñòàâëÿþùàÿ ðåêðåàöèîííîé

äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ó÷àñòíèê ïîåçäêè íàìåðåâàåòñÿ îòäîõíóòü.

Âêëþ÷àÿñü â ðàçëè÷íûå äåÿòåëüíîñòè, äåéñòâèå, íå ìåíÿÿ ñâîåãî ñîäåðæàíèÿ

è îáúåêòèâíîãî çíà÷åíèÿ, ïðèîáðåòàåò íîâûé ñìûñë, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøå-

íèåì öåëè äåéñòâèÿ ê ìîòèâó äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ âêëþ÷åíî äàííîå äåéñòâèå.

Íàïðèìåð, â îäíîì ñëó÷àå èçãîòîâëåíèå èçãîðîäè íàïðàâëåíî íà èçîëÿöèþ ó÷àñòêà

îò æèâîòíûõ, â äðóãîì èçãîðîäü èçãîòàâëèâàåòñÿ êàê çàãîí äëÿ æèâîòíûõ. Äåéñòâèÿ

îäíè è òå æå, íî èõ ñìûñë ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñìûñëà äåéñòâèÿ ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð äåéñòâèÿ: îíî ìîæåò

ñòàòü áîëåå èëè ìåíåå óïîðíûì è íàñòîé÷èâûì, ñìåëûì èëè ðîáêèì, êîðîòêèì
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èëè äëèòåëüíûì è ò. ä. Ïðè âõîæäåíèè â äâå èëè òðè äåÿòåëüíîñòè îäíîâðåìåííî

äåéñòâèå èìååò äâà èëè òðè ñìûñëà è íå âñåãäà ãëàâíûì ñìûñëîì ÿâëÿåòñÿ ñìûñë

îò îôèöèàëüíî çàÿâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàæäîå äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ êàêèì-ëèáî ñïîñîáîì, âûáîð êîòîðîãî îïðå-

äåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îðóäèåì (ñðåäñòâîì äåéñòâèÿ) è óñëîâèÿìè, à ñ äðó-

ãîé — óìåíèÿìè, êîòîðûìè âëàäååò ÷åëîâåê. Ñïîñîá äåéñòâèÿ ïî À. Í. Ëåîíòüåâó

åñòü «îïåðàöèÿ». Äåéñòâèå ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè â çàâèñè-

ìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâà. À. Í. Ëåîíòüåâ ïðèâîäèò ïðèìåð ðàñ÷ëåíåíèÿ äîñêè íà

òðè ÷àñòè: ýòî ìîæíî ñäåëàòü âäâîåì äâóðó÷íîé ïèëîé, ìîæíî îäíîìó — íîæîâ-

êîé, ìîæíî òîïîðîì èëè ýëåêòðîïèëîé. Îïåðàöèÿ çàâèñèò îò âíåøíèõ è âíóòðåí-

íèõ óñëîâèé, ñîçäàâàÿ âòîðîé àñïåêò ïðåäìåòíîñòè. Ïåðâûé àñïåêò ñâÿçàí ñ ïîä-

÷èíåíèåì ïðåäìåòó ïîòðåáíîñòè è ïðîìåæóòî÷íîìó ðåçóëüòàòó (öåëè).

Â ñìûñëîâîì àíàëèçå äåÿòåëüíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ìîëÿðíàÿ è íåàääèòèâíàÿ,

ò. å. ôèçè÷åñêè íåäåëèìàÿ àêòèâíîñòü. À. Í. Ëåîíòüåâ ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàåò,

÷òî âûäåëåíèå â àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà äåÿòåëüíîñòè, äåéñòâèÿ è îïåðàöèè ìîæåò

áûòü òîëüêî òåîðåòè÷åñêèì. Â îòëè÷èå îò ïîíèìàíèÿ äåÿòåëüíîñòè â òåõíîëîãè-

÷åñêîì àíàëèçå, â ñìûñëîâîì àíàëèçå íåëüçÿ ôèçè÷åñêè âûäåëèòü îïåðàöèþ èç

äåéñòâèÿ, èáî îïåðàöèÿ — ýòî òîëüêî ñïîñîá äåéñòâèÿ: ôèçè÷åñêè äåéñòâèå è îïå-

ðàöèÿ âñåãäà ñîâïàäàþò. Ìîãóò ôèçè÷åñêè ñîâïàäàòü ìåæäó ñîáîé è äåéñòâèå ñ

äåÿòåëüíîñòüþ, åñëè äåÿòåëüíîñòü ðåàëèçóåòñÿ îäíèì äåéñòâèåì. Ñî ñòîðîíû ìî-

òèâà ýòà àêòèâíîñòü áóäåò äåÿòåëüíîñòüþ, à ñî ñòîðîíû îñîçíàííîé öåëè — äåéñò-

âèåì. È åñëè äåéñòâèå óäàëèòü èç òàêîé äåÿòåëüíîñòè, òî äåÿòåëüíîñòü èñ÷åçàåò

òîæå.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â ñìûñëîâîì àíàëèçå ïî âíåøíåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè ñóáúåêòà íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî åñòü äëÿ íåãî — äåÿòåëüíîñòü èëè äåéñòâèå.

Íåîáõîäèì ñïåöèàëüíûé àíàëèç äëÿ âûÿñíåíèÿ òîãî, ñ ÷åì ñîîòíîñèòñÿ àêòèâ-

íîñòü — ñ ìîòèâîì èëè ñ ïðîìåæóòî÷íîé öåëüþ.

Ýòî ðàçëè÷èå õîðîøî âèäíî íà ïðèìåðå îáó÷åíèÿ äâóõ øêîëüíèêîâ. Ó÷åíèêè âòî-

ðîãî êëàññà Ëåíà è Ïåòÿ åæåäíåâíî ïîñåùàþò øêîëó è âûïîëíÿþò äîìàøíèå çàäà-

íèÿ. Íî óñïåõè Ëåíû îöåíèâàþòñÿ íà «5», à óñïåõè Ïåòè íà «2» è «3». Òåõíîëîãè÷å-

ñêèé àíàëèç îáÿçàí ïðèçíàòü äåÿòåëüíîñòü Ëåíû è Ïåòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ,

õîòÿ è ñ ðàçëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ, âîçìîæíî, èç-çà ðàçëè÷íîé èõ îäàðåííîñòè.

Íî âîò ðîäèòåëè Ëåíû è Ïåòè îäíîâðåìåííî óåçæàþò â ãîäè÷íóþ êîìàíäèðîâêó íà

ðàáîòó â äðóãóþ ñòðàíó, è äåòè îñòàþòñÿ íà ïîïå÷åíèå áàáóøåê. Â øêîëüíûõ óñïå-

õàõ Ëåíû íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ, à âîò Ïåòÿ ñòàë ïðèíîñèòü äîìîé òîëüêî õîðîøèå

îöåíêè — «4» è «5». Áàáóøêà ðàäóåòñÿ óñïåõàì âíóêà, ïðèïèñûâàÿ ñåáå ïåäàãîãè÷å-

ñêèé äàð âîñïèòàòåëÿ, íî íåäîëãî. ×åðåç äâå íåäåëè áàáóøêó ïîñåùàåò ó÷èòåëüíèöà

êëàññà ñ âîïðîñîì î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ Ïåòè, êîòîðûé óæå äâå íåäåëè íå õîäèò íà

çàíÿòèÿ.

À ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî. Ëåíà ó÷èëàñü ðàäè äâóõ ìîòèâîâ: ïîçíàâàòåëüíîãî

è ñîöèàëüíîãî (íðàâèëîñü áûòü øêîëüíèöåé è ïîëó÷àòü ïîõâàëó). Ïåòÿ ïîñåùàë

øêîëó è ãîòîâèë äîìàøíåå çàäàíèå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ðîäèòåëè íàêàçûâàëè åãî çà

ëåíü è íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ. È âîò êîãäà èñ÷åç ðåàëüíûé ìîòèâ ó÷åáíûõ äåéñòâèé

(êîíòðîëü ðîäèòåëåé ñ íàêàçàíèåì), ñòàëè íåíóæíûìè è ñàìè ó÷åáíûå äåéñòâèÿ.

Òî åñòü äëÿ Ïåòè ó÷åáà øêîëüíàÿ áûëà ëèøü äåéñòâèåì â äåÿòåëüíîñòè èçáåãàíèÿ

íàêàçàíèÿ (çàùèòíîå ïîâåäåíèå), õîòÿ âåñü íàáîð ó÷åáíûõ äåéñòâèé (ïðè êîíòðîëå

ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëåé) áûë òàêèì æå, êàê è ó Ëåíû, äëÿ êîòîðîé ó÷åáà â øêîëå áûëà
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íàñòîÿùåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. (Èíîãäà ýòó ñèòóàöèþ îïèñûâàþò â äðóãèõ òåð-

ìèíàõ — âíóòðåííÿÿ, àäåêâàòíàÿ äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâàöèÿ è âíåøíÿÿ, ñîäåðæàòåëü-

íî ñ äåÿòåëüíîñòüþ íå ñâÿçàííàÿ. Òî åñòü ñàìè ôàêòû åñòü, âåñü âîïðîñ â ñïîñîáå

îïèñàíèÿ. Ïîäõîä À. Í. Ëåîíòüåâà êàæåòñÿ çäåñü áîëåå àäåêâàòíûì è ýâðèñòè÷-

íûì.)

Êàê è ïðè òåõíîëîãè÷åñêîì àíàëèçå äåÿòåëüíîñòè, â ñìûñëîâîì àíàëèçå îòìå-

÷àþòñÿ ïåðåõîäû «äåÿòåëüíîñòü—äåéñòâèå», è íàîáîðîò. Íî çäåñü íåò ïåðåõîäîâ

«äåéñòâèå—îïåðàöèÿ», ïîòîìó ÷òî äåéñòâèå — ýòî ôèçè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, à îïå-

ðàöèÿ åñòü âñåãî ëèøü ñïîñîá äåéñòâèÿ. (Ýòî íå îòìåíÿåò ïðîöåññà îáúåäèíåíèÿ

äåéñòâèé â áîëåå êðóïíûå îáðàçîâàíèÿ — ñëîæíûå äåéñòâèÿ.)

Ñëåäóåò ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü — ýòî àêòèâíûé ïðîöåññ

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â äåÿòåëüíîñòè, â îòëè÷èå îò äðóãèõ

ïðîöåññîâ, âñåãäà ïåðåä ñóáúåêòîì åñòü âîçìîæíîñòü âûáîðà (íàïðàâëåíèé è ñïî-

ñîáîâ), ÷òî äåéñòâèÿ âñåãäà öåëåíàïðàâëåííû è èõ èíèöèàöèÿ ìîæåò îïðåäåëÿòü-

ñÿ ðåøåíèåì ÷åëîâåêà.

Òåïåðü ìû ñíîâà âåðíåìñÿ ê ïîíÿòèþ «äåÿòåëüíîñòü» è ê ïåðâûì âîïðîñàì, íà

êîòîðûå ìû èñêàëè îòâåò: «Çà÷åì íàì íóæíî ýòî ïîíÿòèå, êîãäà åñòü ïîíÿòèå “ïî-

âåäåíèå”? Ïî÷åìó íåëüçÿ îáîéòèñü áåç ýòîãî ïîíÿòèÿ?»

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê ïîíÿòèþ «äåÿòåëüíîñòü», âèäèìî, áûëà âñå

îò÷åòëèâåå îñîçíàâàåìàÿ íåîáõîäèìîñòü óéòè îò ïîíÿòèÿ «ïîâåäåíèå», êîòîðîå

íåñëî íà ñåáå ãðóç ðåàêòèâíîãî íåïîñðåäñòâåííîãî îòâåòà, ââåäåííîãî â íàóêó

Ð. Äåêàðòîì è âîçâåäåííîãî áèõåâèîðèñòàìè è È. Ï. Ïàâëîâûì â íåïîãðåøèìóþ

èñòèíó. Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ íå âïèñûâàëîñü â «ðåàê-

òèâíûå» ïðåäñòàâëåíèÿ, è åùå ìåíüøå âïèñûâàëîñü â íèõ ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå

÷åëîâåêà. Ïðåîáðàçóþùàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà ïðîòè-

âîðå÷èëà ãîñïîäñòâóþùèì «ðåàêòèâíûì» êîíöåïöèÿì ïîâåäåíèÿ íà÷àëà XX âå-

êà. Ôèëîñîôñêèì îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà îò ðåàêòèâíûõ êîíöåïöèé ïîñëóæèëè

ðàçðàáîòêè íåìåöêîé êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè îá àêòèâíîé ïðèðîäå ïîâåäåíèÿ

(äåÿòåëüíîñòè) ÷åëîâåêà.

Ñëåäóþùèì îñíîâàíèåì äëÿ îáðàùåíèÿ ïñèõîëîãèè ê ïîíÿòèþ «äåÿòåëüíîñòü»

ñòàëà ñèòóàöèÿ â ñàìîé ïñèõîëîãèè. Â íà÷àëå XX âåêà ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïñèõèêà ÷å-

ëîâåêà è æèâîòíûõ ñâÿçàíà ñ èõ îáðàçîì æèçíè. Ô. Áîéòåíäàéê îïèñàë ñâÿçü àê-

òèâíîñòè ïîâåäåíèÿ è ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõèêè ó æèâîòíûõ:

íà íèçøèõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ñòîÿò íåïîäâèæíûå è ìàëîïîäâèæíûå æè-

âîòíûå, íà âûñøèõ — ñòàäíûå æèâîòíûå, îñîáåííî õèùíèêè, è æèâîòíûå, èñïîëü-

çóþùèå ëîêîìîöèè äëÿ äîáû÷è è îáðàáîòêè ïèùè.

Ç. Ôðåéä è åãî ïîñëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåðæàíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà

îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè åãî æèçíè. È òðåáîâàëîñü ïîíÿòèå, êîòîðîå áûëî áû

ïñèõîëîãè÷åñêèì, íî âìåùàëî áû â ñåáÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíè, â ÷àñò-

íîñòè ïðåäñòàâëÿëî áû ñîáîé âçàèìîäåéñòâèå æèâîãî ñóùåñòâà ñ ìèðîì.

À. Í. Ëåîíòüåâ â ïîèñêàõ îòâåòà íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëî-

âåêà è æèâîòíûõ òîæå óïèðàëñÿ â ôàêòû çàâèñèìîñòè ïñèõèêè îò ñïîñîáà æèçíè

ñóáúåêòà. Íî æèçíü íå ìîãëà ñòàòü ïîíÿòèåì ïñèõîëîãèè. Òðåáîâàëîñü ïîíÿòèå,

âìåùàþùåå â ñåáå ôàêòû ïîâåäåíèÿ, íî çàíèìàþùåå ïîëîæåíèå êóñî÷êà æèçíè.

Ýòè äâà îñíîâàíèÿ (ôèëîñîôñêèå ïîñòðîåíèÿ è ôàêòû çàâèñèìîñòè ïñèõèêè îò

æèçíè ñóáúåêòà) ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé ââåäåíèÿ â ïñèõîëîãèþ ïîíÿòèÿ «äåÿòåëü-
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íîñòü» êàê åäèíèöû «æèçíè òåëåñíîãî ìàòåðèàëüíîãî ñóáúåêòà» (À. Í. Ëåîíòüåâ,

1975).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ïîíÿòèå íàïîëíÿåòñÿ â ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè è ôè-

ëîñîôèè ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì.

Â î - ï å ð â û õ, òàêîé òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ êàê ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ

(ïðèíöèï), êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè. Ðàç-

âèòèþ ýòîãî ïîäõîäà ïîñëóæèëè ðàáîòû À. Í. Ëåîíòüåâà ïî ñìûñëîâîìó àíàëèçó

äåÿòåëüíîñòè, ãäå ïîñëåäíÿÿ âûñòóïàåò ñðåäñòâîì àíàëèçà àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà.

Â î - â ò î ð û õ, ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ ÷àñòüþ àâòîðîâ êàê îáîçíà÷åíèå ñïå-

öèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîé ñîöèàëüíîé ïðåîáðàçóþùåé (÷àùå âñåãî òðóäîâîé) àê-

òèâíîñòè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öåëîì. Íàëè÷èå äåÿòåëüíîñòè ó æèâîòíûõ ïðè

ýòîì îòðèöàåòñÿ, êàê è ïîñòóëèðóåòñÿ íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà, íàðÿäó ñ äåÿòåëüíî-

ñòüþ, ïîâåäåíèÿ. Òåõíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ÷àùå âñåãî íåÿâíî èñõîäèò èìåííî èç

òàêîãî ïîíèìàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîãäà ýòî ïîíÿòèå îáîçíà÷àåò ðåàëüíóþ àêòèâ-

íîñòü æèâûõ ñóùåñòâ, ïîäëåæàùóþ îïèñàíèþ, àíàëèçó è îáúÿñíåíèþ.

È åñòü ïîäõîä À. Í. Ëåîíòüåâà, äëÿ êîòîðîãî äåÿòåëüíîñòü åñòü «åäèíèöà æèç-

íè» æèâûõ ñóùåñòâ, àêòèâíî ïðèñïîñàáëèâàþùèõñÿ ê óñëîâèÿì ñâîåé ýêîëîãè÷å-

ñêîé íèøè, â òîì ÷èñëå è ñîçäàþùèõ ñåáå íóæíûå óñëîâèÿ. Òàêîå ïîíèìàíèå òðå-

áóåò ðàññìîòðåíèÿ ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ýâîëþöèè: îò ïðîñòûõ, âî

ìíîãîì ôèêñèðîâàííûõ åå ôîðì, îáñëóæèâàåìûõ ñåíñîðíîé ïñèõèêîé, ê äåÿòåëü-

íîñòè, ðåàëèçóåìîé ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè (îïåðàöèÿìè), è äàëåå ê âåðøèíå äåÿ-

òåëüíîñòè è îòðàæåíèÿ ó æèâîòíûõ — èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõèêå,

êîãäà æèâîòíîå ñïîñîáíî ðåøàòü äâóõôàçíûå çàäà÷è è îòðàæàòü íå òîëüêî îò-

äåëüíûå ïðåäìåòû, íî è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè (ñèòóàöèè) (ñì. À. Í. Ëåîíòüåâ).

Ñîöèàëüíàÿ ïðåîáðàçóþùàÿ è ñîçèäàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ïî À. Í. Ëå-

îíòüåâó, åñòü âûñøàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò ñî-

çíàòåëüíàÿ ôîðìà (èëè óðîâåíü) îòðàæåíèÿ.

Åñòåñòâåííî, ïðè ýòîì âîçíèêàåò âîïðîñ î ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè

â ôèëîãåíåçå è â îíòîãåíåçå. Âîïðîñ âàæíûé, íî îí åñòü ÷àñòü âîïðîñà î ïðè÷èíàõ

ðàçâèòèÿ æèâîãî, êîòîðîå, âîçìîæíî, èìååò ïðîãðàììó îñâîåíèÿ æèâûìè ñóùåñò-

âàìè âñåõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèø íà Çåìëå, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî ïðè óâåëè÷åíèè

÷èñëà ðàçíûõ âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ — îò ïðîñòåéøèõ äî ñëîæíûõ. Æèçíü ñëîæ-

íûõ ñóùåñòâ íå ìîæåò áûòü ïðîñòîé, è ïîòîìó èõ äåÿòåëüíîñòü íå ìîæåò áûòü

ïðîñòîé.

Ìû âèäèì, êàê óñëîæíÿåòñÿ ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè, êàê ñëîæ-

íîñòü äîñòèæåíèÿ ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòè óñëîæíÿåò ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè, ÷òî

ïðåäïîëàãàåò è óñëîæíåíèå îòðàæåíèÿ. Îòäåëüíûé âîïðîñ ïðè ýòîì — ïîÿâëåíèå

è ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ïðåîáðàçóþùåé è ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è

íîâîé ôîðìû (óðîâíÿ) îòðàæåíèÿ — ñîçíàíèÿ. Íî ýòî îñîáûé âîïðîñ, è ìû áóäåì

åãî îáñóæäàòü â ñëåäóþùèõ ëåêöèÿõ.

Òåïåðü ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü âîïðîñ îá îòíîøåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè è îòðà-

æåíèÿ (ïñèõèêè).

Ïðåæäå âñåãî, îòìåòèì êîëüöåâûå îòíîøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêîãî

îòðàæåíèÿ. Ìû ãîâîðèì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïîðîæäàåò îáðàçû, íî îíà ñàìà ðåãóëè-

ðóåòñÿ íà îñíîâå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ ïðîáëåìà: «êóðèöà–ÿéöî».

Ïî ìíåíèþ À. Í. Ëåîíòüåâà, êðóã «äåÿòåëüíîñòü—îáðàç» ðàçìûêàåòñÿ î÷åíü ïðî-
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ñòî — ïåðâè÷íî äåÿòåëüíîñòü óïðàâëÿåòñÿ íå îáðàçîì, à ñðåäîé. Íî äåÿòåëüíîñòü

ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðîèçâîäèò òðè ðåçóëüòàòà: âî-ïåðâûõ, ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè,

ðàäè êîòîðîãî îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ; âî-âòîðûõ, îáðàç äåéñòâèÿ è îáúåêòîâ, ñ êîòî-

ðûìè èìååò äåëî äåéñòâóþùèé ñóáúåêò (äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäìåò

ïîòðåáíîñòè è îáúåêòû èç ïîëÿ äåéñòâèÿ), è, íàêîíåö, ïîñëåäñòâèå äåÿòåëüíîñòè

äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ (ðèñ. 5.7).

Ðèñ. 5.7

Â ñëåäóþùåé ðàç ýòà äåÿòåëüíîñòü óæå íå òîëüêî ïðÿìî óïðàâëÿåòñÿ ñðåäîé,

íî è åå ïðîäóêòîì êàê îáðàçöîì (ïðåäìåòîì ïîòðåáíîñòè), îáðàçîì ñèòóàöèè è

äåéñòâèé è îöåíêîé ïîñëåäñòâèé. Ýòî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïðîäóêòà äåÿòåëü-

íîñòè è îáðàçà ñèòóàöèè è ñíèæåíèþ ðîëè ñðåäû (îíà âëèÿåò, íî íå ïðÿìî è ñ

îïîçäàíèåì, à ÷åðåç óòî÷íåííûé îáðàç è ïðîèçâåäåííûé ïðîäóêò êàê âíåøíèé îá-

ðàçåö). Ýòîò ïðîöåññ óëó÷øåíèÿ îáðàçà (åãî óòî÷íåíèå è îáîãàùåíèå) ìîæåò èäòè

áåñêîíå÷íî, ïðàâäà, äî òåõ ïîð, ïîêà ñóáúåêò òâîðèò â äåÿòåëüíîñòè, à íå øàáëîí-

íî ïîâòîðÿåò äåéñòâèÿ. Òàê ÷òî ìû ìîæåì óòî÷íèòü, ÷òî ðàçâèâàåò ïñèõè÷åñêîå

ñîäåðæàíèå íå ñàìà ïî ñåáå äåÿòåëüíîñòü, à òâîð÷åñòâî â äåÿòåëüíîñòè, èëè

òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò è íîâûé ñïîñîá îðèåíòèðîâêè

(ñì. À. Â. Çàïîðîæåö). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå âíå òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæíî. Íî òàêîå óòâåðæäåíèå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îòâåòà

î ïðèðîäå òâîð÷åñòâà è î ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ è ìåøàþùèõ åìó.

Ìû ìîæåì îòìåòèòü êàê îáúåêòèâíûé ôàêò õîðîøóþ ñîãëàñîâàííîñòü äåÿ-

òåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ. Ïîñêîëüêó äåÿòåëüíîñòü ýâîëþöèîííî ïåð-

âè÷íà ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõè÷åñêîìó îòðàæåíèþ, òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

èìåííî äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåò, «÷òî äîëæíî áûòü îòðàæåíî è â êàêîé ôîðìå».

Ñàìà äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ýêîëîãèåé æèâîãî ñóùåñòâà, ïîýòîìó ÷óâñòâåí-

íîå ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü òîæå ñîîòâåòñòâóåò ýêîëîãèè âèäà

(À. Í. Ëåîíòüåâ).

Â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì áûëî ìíåíèå î ïîðîæäå-

íèè ïñèõèêè äåÿòåëüíîñòüþ. Ìû, îäíàêî, óæå âèäåëè, ÷òî ñóáúåêòèâíûå ïåðåæè-

âàíèÿ âîçíèêàþò êàê òðàíñôîðìàöèÿ ñëåäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîãî ñóùåñòâà ñ

âíåøíåé ñðåäîé. Äðóãîå äåëî, ÷òî ýòè ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ñëóæàò îñíî-

âîé äëÿ îáðàçîâ ïðåäìåòîâ — îáðàçîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå îñîáîé

àêòèâíîñòè ñóáúåêòà. Åñòü îñíîâàíèÿ äóìàòü, ÷òî ýòà ñïåöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü

âîçíèêàåò âíóòðè äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà — âíà÷àëå èññëåäîâàòåëüñêîé, à çàòåì

ïðàãìàòè÷åñêîé, ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîèñêîâûå äâèæåíèÿ (â òîì

÷èñëå è îðãàíîâ ÷óâñòâ), à çàòåì è ïðèñïîñîáèòåëüíûå òðàíñôîðìèðóþò ñóáúåê-

òèâíûå «êàðòèíêè» âíà÷àëå â ìîòîðíî-òàêòèëüíîå, à ïîòîì â çðèòåëüíîå ñóáúåê-
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òèâíîå ïðîñòðàíñòâî, îôîðìëÿÿ ñóáúåêòèâíûå ñåíñîðíûå êàðòèíêè â îáðàçû îáú-

åêòîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ïðîñòðàíñòâå äåéñòâèé ñóáúåêòà.

Ìû ïîýòîìó íå ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïîðîæäàåò ïñèõèêó, íî

ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå îáðàçîâ èäåò ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü. Äåÿòåëüíîñòü

òðàíñôîðìèðóåò ñóáúåêòèâíûå «êàðòèíêè», ðàñòÿãèâàÿ èõ â ñóáúåêòèâíîå ïðî-

ñòðàíñòâî, è äàåò êðèòåðèè äëÿ îôîðìëåíèÿ «êàðòèíîê» â îáðàçû âíåøíå ðàñïî-

ëîæåííûõ îáúåêòîâ ñâîåãî ïîëÿ äåéñòâèÿ.

Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî ÷óâñòâåííîå îòðàæåíèå ïðåäíàçíà÷åíî íå äëÿ ïîçíàíèÿ,

à äëÿ íàõîæäåíèÿ íóæíîãî îòâåòíîãî ïîâåäåíèÿ è óïðàâëåíèÿ èì â ïðåäìåòíîé

ñðåäå. Ïîýòîìó îíî êàê ñóáúåêòèâíûé îáðàç íåïîëíî (îòðàæàåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî

îáñëóæèâàåò äåÿòåëüíîñòü) è íåñêîëüêî óñëîâíî âñëåäñòâèå ñâîåãî ñåíñîðíîãî

ÿçûêà.

È íàêîíåö, ìû íå ìîæåì îáîéòè âîïðîñ î ðîëè ïðàêòèêè (äåÿòåëüíîñòè) â ïðî-

âåðêå èñòèííîñòè íàøèõ çíàíèé. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñòåïåíü äî-

ñòîâåðíîñòè íàøèõ çíàíèé, ìû äîëæíû èìåòü ýòîò îáðàçåö èñòèííîãî çíàíèÿ,

ñ êîòîðûì ìîæíî áûëî áû ñðàâíèòü íàøè ÷óâñòâåííûå è ñîçíàòåëüíûå ðàöèî-

íàëüíûå çíàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî, è ðå÷ü ìîæåò èäòè î ñëåäóþùåì:

� ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ íàøèõ ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ è ñîçíàòåëüíûõ ïðåäñòàâ-

ëåíèé òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ìû äåéñòâóåì;

� ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ íàøèõ ëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå òîé íàó÷íîé ãè-

ïîòåçå, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò íàèáîëüøåå ÷èñëî íàáëþäàåìûõ íàìè (ïðÿìî

è îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ïðèáîðû) ñîáûòèé â ìèðå è ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå äî-

ñòîâåðíîé â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåìû ïðàêòèêè êàê êðèòåðèÿ èñòèíû ìû äîëæíû â ïåð-

âóþ î÷åðåäü ñìîòðåòü íà õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè: ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ïðàêòèêà

îäèíî÷êè, ïðåîáðàçîâàòåëüíàÿ ñîçèäàòåëüíàÿ ïðàêòèêà ÷åëîâåêà èëè ñîöèàëüíàÿ

ïðàêòèêà ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îäèíî÷êè ìîæåò äàòü òîëüêî êðèòåðèé ïî-

ëåçíîñòè çíàíèé, à ïîëåçíîñòü áåçðàçëè÷íà ê íàó÷íîé êàðòèíå ìèðà. Îðèåíòàöèÿ

ïî Ñîëíöó è çâåçäàì îäèíàêîâî óñïåøíà íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêóþ ìîäåëü äâè-

æåíèÿ Çåìëè, ïëàíåò è Ñîëíöà âû âûáèðàåòå. Òðóäíîñòè íà÷èíàþòñÿ ïðè âûõîäå

çà ïðåäåëû Çåìëè — â Êîñìîñ, ãäå ïðàâèëüíàÿ îðèåíòàöèÿ âîçìîæíà òîëüêî íà

îñíîâå ãåëèîöåíòðè÷åñêîé ìîäåëè.

Ïåðåõîä ÷åëîâå÷åñòâà ê ïðîèçâîäñòâó óñëîâèé ñâîåé æèçíè ïîòðåáîâàë è íî-

âûõ çíàíèé, ïðè÷åì òàêèõ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â ÷óâñòâåííîé

ôîðìå è ïî ñâîåé ïðèðîäå äîëæíû áûòü îáúåêòèâíûìè è äîñòîâåðíûìè. Ïîñêîëü-

êó ñòðîèòåëüñòâî ñàìîëåòà è àòîìíîãî ðåàêòîðà íåâîçìîæíî íà îñíîâå ñëó÷àéíî-

ãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è çäðàâîãî ñìûñëà (ëè÷íîãî, ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî

çíàíèÿ), òî óñïåøíûå ïîëåòû ñàìîëåòà è ðàáîòà ðåàêòîðà åñòü ñâèäåòåëüñòâà äî-

ñòîâåðíîãî (õîòÿ, ìîæåò, è ÷àñòè÷íîãî) ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ

î ìèðå ôîðìóëèðóþòñÿ, êîíå÷íî, îòäåëüíûìè ëþäüìè (ó÷åíûìè), íî îíè åñòü ðå-

çóëüòàò âñåé ñîâîêóïíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñòâà, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëüíî îð-

ãàíèçîâàííîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè áîëüøèõ êîëëåêòèâîâ. È ïðàêòèêà íå òîëüêî

ïðîâåðÿåò ãèïîòåçó, îíà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ñôåðó íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé,

êîòîðûõ äî ïðàêòèêè ëèáî íå áûëî, ëèáî îíè áûëè íåäîñòóïíû äëÿ íàáëþäå-
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íèÿ. Ïðåîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îòêðûâàåò íîâîå ïîëå äëÿ íàáëþäåíèé,

à íîâûå ïðèáîðû è ìàøèíû ñòàíîâÿòñÿ íîâûìè ñðåäñòâàìè ïîçíàíèÿ. Âåëèêèé

À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè ïèñàë: «Êðåñòüÿíèí, âîçäåëûâàÿ ñâîå ïîëå, ìàëî-ïîìàëó

âûðûâàåò ó ïðèðîäû ðàçãàäêó èíûõ åå òàéí è äîáûâàåò âñåîáùóþ èñòèíó» è åùå:

«Äà, êîíå÷íî, ñàìîëåò — ìàøèíà, íî ïðè òîì êàêîå îðóäèå ïîçíàíèÿ!»

È â çàêëþ÷åíèå äàâàéòå ðàññìîòðèì ñõåìó îòíîøåíèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ

âçàèìîäåéñòâèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì óðîâíåé îòðàæåíèÿ, ïîêàçàííóþ â òàáëè-

öå 5.1.

Òàáëèöà 5.1

Ñîîòíîøåíèå óðîâíåé âçàèìîäåéñòâèÿ è îòðàæåíèÿ

Ñîçèäàòåëüíàÿ

Ñîöèàëüíûé

—

÷åëîâåê

Ñîçíàòåëüíîå

(ðàöèîíàëüíîå)

Àäàïòèâíàÿ

Ïðèðîäíûé

—

æèâîòíûå

×óâñòâåííîå

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü Æèâîå — îðãàíèçì Áèîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå

Âûíóæäåííûå äâèæåíèÿ Íåæèâûå òåëà Ôèçè÷åñêîå îòðàæåíèå

Íà ýòîì âðåìåííî ìû ïðåêðàùàåì îáñóæäåíèå ïðîáëåìû äåÿòåëüíîñòè è ïî-

íÿòèÿ «äåÿòåëüíîñòü», êàê îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ êàòåãîðèé ïñèõîëîãèè, íî áó-

äåì ïîñòîÿííî â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëåêöèé îáðàùàòüñÿ ê ýòîìó ïîíÿòèþ, óòî÷-

íÿÿ è ðàñøèôðîâûâàÿ âðîäå áû àáñòðàêòíûå ïîëîæåíèÿ è ïðèíöèïû òåîðèè äåÿ-

òåëüíîñòè. Ìû òàêæå êðàòêî ðàññìîòðèì îáùèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïîâåäåíèÿ

(äåÿòåëüíîñòè) æèâîòíûõ, ÷òîáû ÿñíåå ïîíèìàòü îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ÷å-

ëîâåêà è ïîñëåäñòâèÿ äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

À òåïåðü êðàòêî ðàññìîòðèì åùå îäíó òåìó, èìåþùóþ îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíî-

ñòè è òåîðèè ïñèõîëîãèè â öåëîì. Ðå÷ü ïîéäåò îá îðãàíèçàöèè (ïîñòðîåíèè) äâè-

æåíèé.

Ãëàâíûé çàêîí äâèæåíèÿ: ïàëîê íå äîëæíî áûòü

áîëüøå, ÷åì êîëåñ.

Ô. Êðèâèí

Êàê âû ïîìíèòå, äëÿ Ð. Äåêàðòà òàêîé ïðîáëåìû íå ñóùåñòâîâàëî. Îòâåò æè-

âîãî ñóùåñòâà îïðåäåëÿëñÿ óñòðîéñòâîì åãî òåëà, êàê óñòðîéñòâî ìàøèíû îïðåäå-

ëÿåò äâèæåíèå åå ÷àñòåé. Íå áûëî òàêîé ïðîáëåìû è ó È. Ï. Ïàâëîâà è ó áèõåâèî-

ðèñòîâ. Ïåðâûé ïîëíîñòüþ ïðèíèìàë èäåþ Ð. Äåêàðòà î ìåõàíèçìå ïîâåäåíèÿ,

ïîíèìàÿ åãî íà óðîâíå ñîâðåìåííîé åìó ôèçèîëîãèè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïîâåäåíèå

æèâîòíîãî îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê ñëîæèòñÿ ñèñòåìà âîçáóæäåíèé è òîðìîæåíèé

â êîðå è ïîäêîðêå ãîëîâíîãî ìîçãà. Äåéñòâèòåëüíî, ôàêò ñîîòâåòñòâèÿ êàðòèíû

íåðâíûõ ïðîöåññîâ ìîçãà è îòâåòíûõ ðåàêöèé ñóùåñòâóåò. Íî ñàìà ïî ñåáå ñâÿçü

äâóõ ñîáûòèé, êàê íàì èçâåñòíî èç êóðñà ìàòåìàòèêè, íè÷åãî íå ìîæåò ñêàçàòü
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î ïðè÷èíàõ ýòîé ñâÿçè. Ñîâðåìåííàÿ òåîðèÿ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ñâèäåòåëüñò-

âóåò î äðóãîì ïðèíöèïå ñâÿçè, ïðîòèâîïîëîæíîì òîìó, ÷òî ñ÷èòàë È. Ï. Ïàâëîâ:

êàðòèíà íåðâíûõ ïðîöåññîâ äîëæíà ñêëàäûâàòüñÿ òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íóæ-

íîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îòâå÷àåò íå çàêîíàì ðàáîòû ìîçãà, à òðåáîâàíèÿì çàäà÷è

è ñðåäû, â êîòîðîé îíî ñîâåðøàåòñÿ.

Ïîýòîìó êàê òîëüêî ó÷åíûå ïðèñòóïèëè ê èçó÷åíèþ ñîâåðøàåìûõ ÷åëîâåêîì

è æèâîòíûìè ëîêîìîöèé (äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé), òî ñðàçó íàòîëêíóëèñü íà íå-

âîçìîæíîñòü îáúÿñíèòü ñëîæíûå äâèæåíèÿ íà îñíîâå òåîðèè ðåôëåêñà. Ïðèÿòíî

îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ýòèõ ó÷åíûõ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò íàø ñîîòå÷åñòâåííèê

Í. À. Áåðíøòåéí. Ïðîâåäåííûå èì èññëåäîâàíèÿ äâèæåíèé æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà

íå òîëüêî îáúåêòèâíî ïîêàçàëè íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðåôëåêòîðíîãî ïîäõîäà, íî

è çàëîæèëè îñíîâû íîâîãî ïîäõîäà â ôèçèîëîãèè è íàóêàõ î ïîâåäåíèè.

Èçó÷åíèå äâèæåíèé ïîêàçàëî, ÷òî äâèæåíèÿ, âî-ïåðâûõ, ïðîñòðàíñòâåííî îð-

ãàíèçîâàíû.

Íàïðèìåð, ÷òîáû óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè äîñòè÷ü îïðåäåëåííîé òî÷-

êè À, íàäî âûáèðàòü ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò íà÷àëüíîãî

ïîëîæåíèÿ ðóêè è âñåãî òåëà. Áîëåå òîãî, ïðè îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè òðàåêòî-

ðèÿ äâèæåíèÿ êàæäûé ðàç áóäåò ðàçíàÿ èç-çà òîãî, ÷òî ðóêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êè-

íåìàòè÷åñêóþ öåïü èç íåñêîëüêèõ çâåíüåâ, ñî÷ëåíåíèå ìåæäó êîòîðûìè ìîæåò

èìåòü îäíî, äâà èëè òðè âîçìîæíûõ èõ ïåðåìåùåíèé â òî÷êå ñîåäèíåíèÿ. Òàê, ôà-

ëàíãà ïàëüöà ìîæåò ñãèáàòüñÿ òîëüêî âïåðåä, êèñòü ðóêè âïåðåä-íàçàä è â ñòîðîíó,

ïëå÷åâîå ñî÷ëåíåíèå ìîæåò îáåñïå÷èòü äâèæåíèå ïî òðåì îñÿì. Â ðåçóëüòàòå êàæ-

äîå ïîëîæåíèå ïàëüöà ðóêè ïî îòíîøåíèþ ê òî÷êå À èìååò áîëüøîå ÷èñëî ñòåïåíåé

ñâîáîäû öåïè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ÷èñëîì íåçàâèñèìûõ êîîðäèíàò êàæäîãî ñî-

÷ëåíåíèÿ çâåíüåâ êèíåìàòè÷åñêîé öåïè.

Äâèæåíèå ñ îäíîé ñòåïåíüþ ñâîáîäû ÿâëÿåòñÿ âûíóæäåííûì, ïðè äâóõ ïîÿâ-

ëÿåòñÿ âûáîð òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ïðè îïðåäåëåííîé ïîçå. Í. À. Áåðíøòåéí óêà-

çûâàë, ÷òî â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ñòåïåíè ñâîáîäû ìîãóò äîñòèãàòü çíà÷åíèé îò

îäíîé äî äâàäöàòè. Ïîýòîìó îäíà èç çàäà÷ â óïðàâëåíèè äâèæåíèåì — ýòî ïðåîäî-

ëåíèå èçáûòêà ñòåïåíåé ñâîáîäû öåïè ïóòåì èõ îãðàíè÷åíèÿ. Âòîðàÿ çàäà÷à, îï-

ðåäåëÿåìàÿ ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèåé äâèæåíèé, — ýòî îöåíêà ïîëîæå-

íèÿ êîíå÷íîñòè â ïðîñòðàíñòâå (ïîçû ðóêè, íàïðèìåð) â íà÷àëüíûé ìîìåíò äâè-

æåíèÿ è ïî õîäó åãî îñóùåñòâëåíèÿ.

Ìíîãîçâåííîñòü êèíåìàòè÷åñêîé öåïè ñòàâèò ïåðåä îðãàíîì óïðàâëåíèÿ åùå

îäíó çàäà÷ó — ôîðìèðîâàíèå ñîãëàñîâàííûõ êîìàíä äëÿ ìûøö êàæäîãî çâåíà.

Çäåñü íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî êàæäîå ìûøå÷íîå âîëîêíî ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó «âñå

èëè íè÷åãî», ò. å. îíî ñîêðàùàåòñÿ ëèáî âçðûâíûì îáðàçîì, ëèáî íèêàê, à äâèæå-

íèå ÷àñòî äîëæíî áûòü ïëàâíûì è ðàññ÷èòàííûì ïî ñèëå. Çíà÷èò, êàæäûé ðàç íà-

äî îïðåäåëÿòü ÷èñëî ìûøå÷íûõ âîëîêîí äëÿ èõ îäíîâðåìåííîãî è ïîñëåäîâàòåëü-

íîãî ñîêðàùåíèÿ.

Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò ïðèíöèïèàëüíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü ìåæäó ïóñêîâûì

ïàòòåðíîì èìïóëüñîâ è ñîêðàùåíèåì ìûøöû — â çàâèñèìîñòè îò åå òîíóñà (ñî-

ñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ) ñîêðàùåíèå ìîæåò áûòü ïîëíûì èëè íèêàêèì.

Åùå îäíà íåîïðåäåëåííîñòü — ýòî ñîêðàùåíèå ìûøöû è ðåçóëüòèðóþùåå äâè-

æåíèå. Â êîíå÷íûé ýôôåêò äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòè èëè åãî çâåíà âìåøèâàþòñÿ

èíåðöèîííûå è ðåàêòèâíûå ñèëû äâèæåíèÿ, à òàêæå íå ïîäâëàñòíûå æèâîìó ñó-
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ùåñòâó âíåøíèå ñèëû (ñîïðîòèâëåíèå ñðåäû èëè ïðîòèâîäåéñòâèÿ). Â ðåçóëüòàòå

îäíî è òî æå ñîêðàùåíèå ìûøöû äàåò ðàçëè÷íîå äâèæåíèå çâåíà öåïè (ïîïðîáóé-

òå íàíåñòè ñèëüíûé óäàð ðóêîé â âîäå).

Ïîýòîìó, äåëàåò âûâîä Í. À. Áåðíøòåéí, äâèæåíèå âñåãäà åñòü ðåøåíèå çàäà-

÷è, ïðè êîòîðîé óïðàâëÿþùèé äâèæåíèåì îðãàí (ìîçã) äîëæåí ïîëó÷àòü ðàçëè÷-

íûå ñâåäåíèÿ, áåç êîòîðûõ äâèãàòåëüíàÿ çàäà÷à íå ìîæåò áûòü àäåêâàòíî ðåøåíà.

Êîíå÷íî, åñòü äâèæåíèÿ, íå ó÷èòûâàþùèå ïðîñòðàíñòâåííûõ è ïðåäìåòíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê ñðåäû (íàïðèìåð, îòäåðíóòü êîíå÷íîñòü ïðè óêîëå èëè ïðè ïîïàäà-

íèè â îãîíü). Íî âñå äâèæåíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà óñëîâèÿ ñðåäû, ÷òîáû áûòü

óñïåøíûìè, äîëæíû èìåòü èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ ñðåäû, î ñîñòîÿíèè ñîáñò-

âåííûõ ìûøö, î ñâîåì ïîëîæåíèè â ïðîñòðàíñòâå ïîëÿ äåéñòâèÿ, îá èíåðöèîí-

íûõ è ðåàêòèâíûõ ñèëàõ, ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðè äâèæåíèè âñåãî òåëà è åãî ÷àñòåé, îá

îòêëîíåíèè îò öåíòðà òÿæåñòè òåëà, îá îòêëîíåíèÿõ îò íàìå÷åííûõ êîíå÷íûõ êî-

îðäèíàò äâèæåíèÿ è ò. ä.

Ïðè ðåøåíèè äâèãàòåëüíîé çàäà÷è âîçíèêàåò ìàññà ïîäçàäà÷, òîæå òðåáóþùèõ

ñâåäåíèé èç âíåøíåãî ìèðà è îò ñîáñòâåííîãî òåëà: ýòî ðåãóëÿöèÿ òîíóñà ìûøö,

ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ ïðè äâèæåíèè, îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèé âî âðåìåíè (íà-

÷àëî, õîä îñóùåñòâëåíèÿ, îêîí÷àíèå), ñëè÷åíèå íàìå÷åííîé ïðîãðàììû äâèæå-

íèÿ ñ õîäîì åãî îñóùåñòâëåíèÿ è ò. ä.

Ïàòîëîãèÿ äâèæåíèé ïîêàçàëà, ÷òî ÷àñòî íàðóøàåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ

îòäåëüíûõ ïîäçàäà÷ (íàïðèìåð, îêîí÷àíèå äâèæåíèÿ èëè âûïîëíåíèå ïðîãðàì-

ìû ëèáî ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ ïðè äâèæåíèè).

Ïîíèìàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî äâèæåíèé íå ìîæåò óïðàâëÿòüñÿ îäíèì ãîòîâûì

ïóñêîâûì ïàòòåðíîì íåðâíûõ èìïóëüñîâ èç öåíòðà, Í. À. Áåðíøòåéí ôîðìóëèðó-

åò ïðèíöèï óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ÷åðåç ñåíñîðíûå êîððåêöèè ïðè åãî îñóùåñòâ-
ëåíèè. Òî åñòü íàðÿäó ñ äâèæåíèÿìè, êîòîðûå ïðîñòî ìîæíî çàïóñòèòü îäíîé ïóñ-

êîâîé êîìàíäîé (ïðûæîê, óäàð â áîêñå), áîëüøèíñòâî äâèæåíèé êîððåêòèðóþòñÿ

â ïðîöåññå èñïîëíåíèÿ.

Äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà ïðåñëåäîâàíèå õèùíèêîì æåðòâû, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî

æåðòâà è õèùíèê, âî-ïåðâûõ, ó÷èòûâàþò ïðîñòðàíñòâåííûå è ïðåäìåòíûå óñëîâèÿ

ñðåäû, à âî-âòîðûõ, âñå âðåìÿ êàê áû «èãðàþò» äðóã ñ äðóãîì, ïîñòîÿííî ìåíÿÿ íà-

ïðàâëåíèå äâèæåíèé, è ó÷èòûâàþò èíåðöèþ ñâîåãî äâèæåíèÿ. Íå ìåíåå íàãëÿäíûì

ÿâëÿåòñÿ è íàáëþäåíèå çà äâèæåíèåì ðóêè ÷åëîâåêà, ïûòàþùåãîñÿ «âñëåïóþ»

âçÿòü íóæíûé ïðåäìåò, — ðóêà íèêîãäà íå èäåò ïî ïðÿìîé.

Ïðèíöèï ñåíñîðíûõ êîððåêöèé îçíà÷àåò, ÷òî ìîçã ñîáèðàåò âñþ èíôîðìàöèþ,

òðåáóåìóþ äëÿ óñïåøíîãî óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì, íà åå îñíîâå ïðîãíîçèðóåò

äàëüíåéøèå èçìåíåíèÿ ñðåäû è, ñëè÷àÿ ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ñ êîîðäèíàòà-

ìè (õàðàêòåðèñòèêàìè) êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà äâèæåíèÿ, âíîñèò íåîáõîäèìûå ïî-

ïðàâêè â õîä äâèæåíèÿ.

Òàêèå ïîëíûå ñáîðû èíôîðìàöèè îò òàêòèëüíîé, ïðîïðèîöåïòèâíîé, îáîíÿ-

òåëüíîé, çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé è äðóãèõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè Í. À. Áåðíøòåéí

íàçûâàåò «ñåíñîðíûìè ñèíòåçàìè». (Ìû, ïñèõîëîãè, íàçâàëè áû èõ îáðàçàìè äâè-

æåíèÿ è ñèòóàöèè, íî ôèçèîëîãè íå ãîâîðÿò íà ÿçûêå ïñèõîëîãèè — ó íèõ ñâîé

ÿçûê.)
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Â ýòîì åäèíîì ñåíñîðíîì ñèíòåçå âûäåëÿþòñÿ èíôîðìàöèîííûå óðîâíè, ñîîò-

âåòñòâóþùèå óðîâíÿì îðãàíèçàöèè äâèæåíèé. Óæå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî öåëîñò-

íîå äâèæåíèå åñòü ðåøåíèå ãëàâíîé, îñíîâíîé ñîäåðæàòåëüíîé äâèãàòåëüíîé çà-

äà÷è è ðÿäà ïîäçàäà÷, ïðèñóùèõ ëþáîìó ïî ñîäåðæàíèþ äâèæåíèþ (íà÷àëî è

îêîí÷àíèå, ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ è óñòîé÷èâîñòè, èçìåíåíèå òîíóñà ìûøö

è ò. ä.). Ýòè ïîäçàäà÷è ÿâëÿþòñÿ ôîíîâûìè äëÿ îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ äâèæåíèé,

õîòÿ â ýâîëþöèè ðàíüøå îíè ìîãëè èãðàòü ðîëü îñíîâíîãî óðîâíÿ, ñîäåðæàòåëüíî

âåäóùåãî. Äà è â òåêóùåé æèçíè ôîíîâûå çàäà÷è â äàííûé ìîìåíò äâèæåíèÿ ìîãóò

â äðóãîé ñèòóàöèè ñòàòü âåäóùèìè. Íà îñíîâå çíàíèé òîãî âðåìåíè (30—40-å ãîäû

ÕÕ âåêà) Í. À. Áåðíøòåéí ïðèõîäèò ê âûâîäó î ñóùåñòâîâàíèè ïÿòè óðîâíåé ïî-

ñòðîåíèÿ äâèæåíèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì óðîâíåé ðåöåïòîðèêè (ñåíñîðíûõ

óðîâíåé).

Ï å ð â û é ó ð î â å í ü — ýâîëþöèîííî ñàìûé äðåâíèé — óðîâåíü À èëè ïàëåîêèíå-

òè÷åñêèõ ðåãóëÿöèé. Íà ýòîì óðîâíå îñóùåñòâëÿþòñÿ îòâåòíûå ãåíåòè÷åñêè çàäàí-

íûå äâèæåíèÿ ïî òèïó ðåôëåêñà; ñîâåðøàþòñÿ áûñòðûå, ðèòìè÷íûå ñòàíäàðòíûå

äâèæåíèÿ (òèïà âèáðàòî) è ðåãóëèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå ñêåëåòíûõ ìûøö (òîíóñ).

Â ò î ð î é ó ð î â å í ü ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé — óðîâåíü Â èëè óðîâåíü ñèíåðãèé —

îòâå÷àåò çà êîîðäèíàöèþ ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ ñåðèé (íàïðèìåð, òàíåö, ãèìíà-

ñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ), êîãäà íàäî ïðåäåëüíî òî÷íî è ñ íóæíîé ñèëîé è ñêîðîñòüþ

âêëþ÷àòü â ðàáîòó ðàçëè÷íûå ìûøöû, â òîì ÷èñëå àíòàãîíèñòû.

Ò ð å ò è é ó ð î â å í ü — óðîâåíü Ñ èëè ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ — îáåñïå÷èâàåò ïðî-

ñòðàíñòâåííîå ïîñòðîåíèå äâèæåíèé, íàïðèìåð ñðèñîâêà êðóãà, îùóïûâàíèå ïðåä-

ìåòà.

× å ò â å ð ò û é ó ð î â å í ü — óðîâåíü D èëè äåéñòâèé — òèïè÷íî ÷åëîâå÷åñêèé óðî-

âåíü äâèæåíèé, îñóùåñòâëÿåò äâèãàòåëüíûå ïðåäìåòíî-ñîäåðæàòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Ýòî ðàáîòà ñ ïðåäìåòîì, åãî ñîçèäàíèå èëè ïðåîáðàçîâàíèå, íàïðèìåð ñøèâàíèå èã-

ëîé òêàíè.

Ï ÿ ò û é ó ð î â å í ü — èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêèé — óðîâåíü Å èëè ñèìâîëè÷å-

ñêèõ êîîðäèíàöèé, ê êîòîðûì Í. À. Áåðíøòåéí îòíîñèò ðå÷ü, ïèñüìî è, ïîëüçóÿñü

èäååé ãåðîÿ ñïåêòàêëÿ Ñ. Îáðàçöîâà, âñå òî, ÷òî íå óìåñòèëîñü â ïðåäûäóùèõ óðîâíÿõ.

Íàïðèìåð, ñþäà ñëåäóåò îòíåñòè èçîáðàæåíèå êðóãà ïðè äîêàçàòåëüñòâå òåîðåìû.

Âû âèäèòå íà ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå äâèæåíèå ìîæåò îñòà-

âàòüñÿ ïî÷òè îäèíàêîâûì: áûñòðûå è ÷àñòûå óäàðû ïî êëàâèøå, îñóùåñòâëÿåìûå

êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè, êðóãîâûå âðàùåíèÿ êèñòüþ ðóêè, ñðèñîâêà êðóãà, êðóãî-

âûå äâèæåíèÿ ðóêè ñ èãëîé ïðè ñøèâàíèè, èçîáðàæåíèå êðóãà íà äîñêå. Íî îíè

ïî-ðàçíîìó ñòðîÿòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: â îäíîì ñëó÷àå äâèæåíèå èäåò ïî÷òè àâ-

òîìàòè÷åñêè, â äðóãîì — áåç ó÷åòà ïðåäìåòíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê,

â òðåòüåì — ÷åòêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê îáðàçöó, â ÷åòâåðòîì — äâèæåíèå îðèåíòèðî-

âàíî íà çàäàííûé ïðåäìåòíûé ðåçóëüòàò, â ïÿòîì — äâèæåíèå ñîçäàåò çíàê âîç-

ìîæíîé ðåàëüíîñòè. Îòñþäà ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè äåéñòâèé.

Ïî ìíåíèþ Í. À. Áåðíøòåéíà, ÷åëîâåêîì îñîçíàåòñÿ ëèøü âåäóùèé óðîâåíü,

à ôîíîâûå, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè (àíàëîãèÿ ñîîòíîøåíèé

äåéñòâèé è îïåðàöèé â òåõíîëîãè÷åñêîì àíàëèçå äåÿòåëüíîñòè). Âåäóùèé óðî-

âåíü âñåãäà îòâå÷àåò çàäà÷å, è èìåííî íà ýòîì óðîâíå ñîçäàþòñÿ ñåíñîðíûå ñèíòå-
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çû, êîòîðûå ñëè÷àþòñÿ ñ ïîòðåáíûì áóäóùèì (çàïëàíèðîâàííûé ðåçóëüòàò), è íà

îñíîâå ñëè÷åíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ñåíñîðíûå êîððåêöèè äâèæåíèé.

Êîíå÷íî, ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ïîñëå ñîçäàíèÿ òåîðèè óðîâíåâîãî ïî-

ñòðîåíèÿ äâèæåíèé íå âñå â íåé êàæåòñÿ áåññïîðíûì. Íî îíà ïîçâîëèëà ïðåîäî-

ëåòü ðåôëåêòîðíûé ïîäõîä êàê åäèíñòâåííî âåðíîå ïîíèìàíèå ïîâåäåíèÿ æèâûõ

ñóùåñòâ. Âîçíèêëà ôèçèîëîãèÿ àêòèâíîñòè, ïðèáëèæåííàÿ ê àíàëèçó ðåàëüíîé

ñëîæíîñòè äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, â íàóêó î ïîâåäåíèè áûë ââåäåí ïðèíöèï

îáðàòíûõ ñâÿçåé (ðåôëåêòîðíîå êîëüöî âìåñòî ðåôëåêòîðíîé äóãè), ïîÿâèëàñü

âîçìîæíîñòü îáúÿñíÿòü ôàêòû ïàòîëîãèè äâèæåíèé.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåêó ñ ðàíåíèåì, çàòðóäíÿþùèì äâèæåíèÿ ðóêè, äàþò çàäàíèå êàê

ìîæíî âûøå ïîäíÿòü ðóêó. Íåñêîëüêî ïðîá îïðåäåëÿþò ïðåäåëüíóþ âûñîòó ïîäúå-

ìà ðóêè ïî ïðèêàçó (òðåòèé óðîâåíü äâèæåíèé — Ñ). Ïîñëå ýòîãî áîëüíîãî ïðîñÿò

ñäåëàòü îäîëæåíèå âðà÷ó è ïîäàòü åìó ôóðàæêó, âèñÿùóþ íà ãâîçäå ãîðàçäî âûøå

òîëüêî ÷òî îïðåäåëåííîé âûñîòû ïîäúåìà ðóêè. Áîëüíîé, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ

äîñòàåò âûñîêî ïîäâåøåííóþ ôóðàæêó (ò. å. ñîâåðøàåò äâèæåíèå óæå íà óðîâíå

D-äåéñòâèé).

Òàêîé ïðèìåð íå åäèíè÷íûé è ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýâðèñòè÷íîñòè óðîâíåâîãî

ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé. Çàìå÷ó, çàáåãàÿ âïåðåä, ÷òî îí ïåðå-

êëèêàåòñÿ ñ èäååé Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î âîçìîæíîñòè çàìåùåíèé íàðóøåííûõ âûñ-

øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Íà ýòîé ëåêöèè ìû ðàññìàòðèâàëè äåÿòåëüíîñòü è äâèæåíèÿ êàê àêòèâíîñòü,

êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê áû ñàìà ïî ñåáå. Íî ýòî íå áîëåå ÷åì ïåäàãîãè÷åñêîå

óäîáñòâî â èçëîæåíèè. Íà ñàìîì äåëå è äâèæåíèå è äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿþò-

ñÿ æèâûì ñóùåñòâîì, ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûì ÿâëÿþòñÿ æèâîòíûå è

÷åëîâåê. Êàê è ïñèõèêà, äåÿòåëüíîñòü íå ñóùåñòâóåò ñàìà ïî ñåáå — îíà ñîâåðøà-

åòñÿ æèâûìè ñóùåñòâàìè, íàäåëåííûìè ðàçëè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè è îñîáåííî-

ñòÿìè, ðåàëèçóþùèìè ñâîé îáðàç æèçíè ÷åðåç ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ðåãóëèðóåìóþ

ïñèõè÷åñêèì îòðàæåíèåì.

Ê ðàññìîòðåíèþ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è ïñèõèêè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ìû

ïåðåéäåì â ïîñëåäóþùèõ ëåêöèÿõ.
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ËÅÊÖÈß 6

Ïîâåäåíèå è ïñèõèêà æèâîòíûõ

Êàê íè óêðåïëÿé âåðòèêàëü, âñå ðàâíî òÿíåò ñòàòü

íà ÷åòâåðåíüêè. À ñòàðûå îáåçüÿíû âñå åùå âñïî-

ìèíàþò, êàê îíè æèëè äî ýâîëþöèè.

Ô. Êðèâèí

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Âðîæäåííîå èëè ãåíåòè÷åñêè çàäàííîå ïîâåäåíèå. Íåîáõîäèìîñòü, âûãîäíîñòü è âîçìîæ-

íîñòü òàêîãî ïîâåäåíèÿ.

2. Îáó÷åíèå ó æèâîòíûõ. Èññëåäîâàíèå Ý. Òîðíäàéêà. ×åìó îáó÷àþòñÿ æèâîòíûå?

3. Èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå æèâîòíûõ. Èñïîëüçîâàíèå èìè âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ.

4. Æèçíü â ñîîáùåñòâàõ. Îðãàíèçàöèÿ ñîîáùåñòâà. Îáùåíèå æèâîòíûõ. Îïûò ñîîáùåñòâà.

5. Ïîâåäåíèå êàê ðåøåíèå çàäà÷: ýâîëþöèîííîå ðåøåíèå (ãåíåòè÷åñêè çàäàííîå), âûó÷åííîå

ðåøåíèå â îíòîãåíåçå, ðåøåíèå çàäà÷è «çäåñü-è-ñåé÷àñ».

Â ýòîé ëåêöèè ìû íà÷èíàåì àíàëèç îðãàíèçàöèè è ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïîâå-

äåíèÿ æèâîòíûõ. Ïîäðîáíåå îá ýòîì ìîæíî óçíàòü ïðè äàëüíåéøåì èçó÷åíèè òà-

êèõ äèñöèïëèí, êàê çîîïñèõîëîãèÿ è ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Çàäà÷à ýòîé ëåê-

öèè — ïîêàçàòü ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âîçìîæíîñòè ïñèõèêè æèâûõ

ñóùåñòâ äî ÷åëîâåêà, ÷òîáû ìû âèäåëè îáùåå è ðàçëè÷èå â îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-

íîñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.

Íà÷íåì àíàëèç ñ ñàìûõ ïðîñòûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, òàê íàçûâàåìîãî âðîæäåí-

íîãî ïîâåäåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå ðå÷ü ïîéäåò î ïîâåäåíèè æèâûõ ñóùåñòâ, êîòîðîå

îíè îñóùåñòâëÿþò áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ. Òî åñòü ðå÷ü èäåò î ãåíåòè÷å-

ñêè îáóñëîâëåííîì ïîâåäåíèè, êîòîðîå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî ñðàçó

ïîñëå ðîæäåíèÿ, íî è ñïóñòÿ ìåñÿöû è ãîäû ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Ê ãåíåòè÷åñêè çàäàííîìó ïîâåäåíèþ îòíîñÿòñÿ ÷åòûðå ðàçíûå ïîâåäåí÷åñêèå

ñèòóàöèè:

1) âíåøíèé ðàçäðàæèòåëü (ñòèìóë) áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ âûçûâàåò
àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð, ðàçäðàæåíèå ãóá íîâîðîæäåííîãî ìëå-

êîïèòàþùåãî ïðèâîäèò ê ñîñàòåëüíîé ðåàêöèè äåòåíûøà; òåïëûé ïðåäìåò

âûçûâàåò äâèæåíèå íîâîðîæäåííîãî ê íåìó; áîëåâîé ðàçäðàæèòåëü âûçû-

âàåò ðåàêöèþ óõîäà îò íåãî; âèáðàöèÿ ïàóòèíû ïðèâîäèò ê íàïàäåíèþ ïàó-

êà íà çàïóòûâàþùóþñÿ â ïàóòèíå æåðòâó è ò. ä.;

2) ïîâåäåíèå âîçíèêàåò ñïîíòàííî áåç âíåøíåãî ñòèìóëà èç ñðåäû. Íàïðèìåð,

çàãîòîâêà êîðìà íà çèìó ó ìíîãèõ ãðûçóíîâ; ñòðîèòåëüñòâî ãíåçäà; ñåêñó-

àëüíîå íàïðÿæåíèå, ïåðåëåòíîå áåñïîêîéñòâî ó ïòèö è ò. ä.;

3) ìíîãèå æèâîòíûå áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ âûïîëíÿþò íóæíûå äâè-
ãàòåëüíûå àêòû. Íàïðèìåð, íîâîðîæäåííûé îëåíåíîê, êîòîðûé äîëæåí



ñëåäîâàòü çà ìàòåðüþ, ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ íà-

÷èíàåò õîäèòü; ïòåíöû âîäîïëàâàþùèõ ïòèö óìåþò ïëàâàòü áåç îáó÷åíèÿ,

ïòåíöû íà÷èíàþò ëåòàòü, êàê òîëüêî âûðàñòóò êðûëüÿ, ìíîãèå ïòèöû áåç

îáó÷åíèÿ âüþò ãíåçäà;

4) ìíîãèå æèâûå ñóùåñòâà áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðàâèëüíî îðèåíòè-
ðóþòñÿ â ñâîåé ñðåäå ïðîæèâàíèÿ. Íàïðèìåð, èíôóçîðèè ïðè âûñîêîé êîí-

öåíòðàöèè â âîäå âðåäíûõ âåùåñòâ ïåðåìåùàþòñÿ ê ñâåòó; íåêîòîðûå ìóõè

ïðè îïàñíîñòè âçëåòàþò ïî íàïðàâëåíèþ ê ñîëíöó; ãóñåíèöû ðÿäà áàáî÷åê

ïðè ïàäåíèè ñ êóñòàðíèêà èëè äåðåâà ïîëçóò ââåðõ ïðîòèâ ãðàâèòàöèè è ê

ñâåòó; ñàìêà êîìàðà îòêëàäûâàåò ÿè÷êè íà áëåñòÿùóþ ïðè ñîëíöå ïîâåðõ-

íîñòü âîäû è ò. ä.

Íåòðóäíî çàìåòèòü ïî îïèñàííûì âûøå ñèòóàöèÿì, ÷òî íà ñàìîì äåëå ãåíåòè-

÷åñêè îïðåäåëåíà ëèáî ïðè÷èíà ïîâåäåíèÿ (ãåíåòè÷åñêè çàäàííàÿ äåòåðìèíà-

öèÿ), ëèáî îðèåíòèðîâêà è êîîðäèíàöèÿ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ (õîäüáà, ïîëåò, ïëà-

âàíèå). Òàêîå ïîâåäåíèå îïèñûâàåòñÿ â ïîíÿòèÿõ «èíñòèíêò», «ðåôëåêñ», «òðî-

ïèçìû», «òàêñèñû». Åñëè îíî øèðîêî ïðåäñòàâëåíî ó âñåõ âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ

(ó êàêèõ-òî áîëüøå, ó êàêèõ-òî ìåíüøå), òî âîçíèêàåò âîïðîñ î ïðåèìóùåñòâàõ è

âîçìîæíîñòÿõ òàêîãî ïîâåäåíèÿ: «×òî äåëàåò òàêîå ïîâåäåíèå âûãîäíûì èëè äà-

æå íåîáõîäèìûì è ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü èìåòü òàêîå ïîâåäåíèå?»

Íà÷íåì ñ âûãîäû è íåîáõîäèìîñòè. Ãåíåòè÷åñêè çàäàííîå ïîâåäåíèå âêëþ÷à-

åòñÿ ñàìèì èçìåíåíèåì ñðåäû (èëè îïîñðåäîâàííî, íàïðèìåð ÷åðåç èçìåíåíèå

ãîðìîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ) è òåì ñàìûì ïîçâîëÿåò ñðàçó îòâå÷àòü íà âîçíèêøóþ

óãðîçó èëè ïîÿâëåíèå ïèùè. Îíî òàêæå ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ

ïðè ïåðåäâèæåíèÿõ â ïðîñòðàíñòâå è àäåêâàòíî îòâå÷àòü íà âàæíûå äëÿ æèçíè

ñòèìóëû (ðàçäðàæèòåëè îò îáúåêòîâ). Äëÿ ìíîãèõ âèäîâ, îñîáåííî äëÿ íàñåêî-

ìûõ, òàêîå ïîâåäåíèå êàê îäèí èç ñïîñîáîâ àäàïòàöèè ê ñðåäå ïðîæèâàíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ïðîñòî íåîáõîäèìûì.

Æèçíü íàñåêîìûõ ïðîõîäèò â íåñêîëüêèõ ñòàäèÿõ (ÿéöî–ëè÷èíêà–êóêîëêà–èìà-

ãî), è æèçíü â êàæäîé ñòàäèè çàíèìàåò íåáîëüøîå âðåìÿ, ïðè êîòîðîì íåêîãäà

ó÷èòüñÿ íîâîìó ïîâåäåíèþ. Ïðè ýòîì îïûò îäíîé ñòàäèè æèçíè (íàïðèìåð, ãóñåíè-

öû) ñîâåðøåííî íå íóæåí äðóãîé ñòàäèè (íàïðèìåð, èìàãî, ò. å. âçðîñëîìó íàñåêî-

ìîìó), ïîýòîìó íå íóæíà è ñàìà ïàìÿòü. Î÷åíü ÷àñòî çàäà÷è íàñåêîìûõ ÷ðåçâû÷àé-

íî ïðîñòû è èõ ìàëî. Íàïðèìåð, ó ãóñåíèöû — ýòî ïèòàíèå è çàùèòà; ó íåêîòîðûõ

áàáî÷åê — ýòî òîëüêî ðàçìíîæåíèå (ó íèõ äàæå íåò îðãàíîâ ïèòàíèÿ). Ïðè ýòîì íàñå-

êîìûå ÷àñòî èìåþò ìàëåíüêèå ðàçìåðû (áîëüøèíñòâî âèäîâ èìååò ðàçìåð 3–30 ìì)

è î÷åíü íåáîëüøîå ÷èñëî íåéðîíîâ íåðâíîé ñèñòåìû — îò 250 äî 900. Òàêèå îáúåìû

íåðâíîé ñèñòåìû íå ïîçâîëÿþò èìåòü ñëîæíî óñòðîåííûå ìåõàíèçìû. Â ýòèõ óñëî-

âèÿõ ãîðàçäî âûãîäíåå èìåòü ñòàíäàðòíî ðàáîòàþùèå óïðàâëÿþùèå óñòðîéñòâà,

îáåñïå÷èâàþùèå àâòîìàòè÷åñêèå øàáëîííûå îòâåòû íà ñèòóàöèþ.

Åñòåñòâåííî, âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó ýòè øàáëîííûå àâòîìàòè÷åñêèå îò-
âåòíûå ðåàêöèè èëè îðèåíòèðîâêè îêàçûâàþòñÿ óñïåøíûìè?

Òàêîå ïîâåäåíèå îêàçûâàåòñÿ óñïåøíûì òîëüêî òîãäà, êîãäà óñëîâèÿ æèçíè

äàííîãî âèäà îñòàþòñÿ ïîñòîÿííûìè èëè ìåíÿþòñÿ ñòðîãî ïî îïðåäåëåííîìó çà-

êîíó. Ýòè óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò èìåòü ðåöåïòîðû, íàñòðîåííûå èìåííî íà íèõ, è ìå-

õàíèçì íóæíîé îòâåòíîé ðåàêöèè. Îòìå÷åííîå ïîñòîÿíñòâî âûÿâëÿåòñÿ ñ ïîìî-

Ëåêöèÿ 6. Ïîâåäåíèå è ïñèõèêà æèâîòíûõ 87



ùüþ ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé: çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, îáîíÿòåëüíîé,

òåìïåðàòóðíîé, ãðàâèòàöèîííîé, âèáðàöèîííîé è ò. ä.

Íàïðèìåð, äëèíà ñâåòîâîãî äíÿ â òå÷åíèå ãîäà â ñðåäíèõ øèðîòàõ èçìåíÿåòñÿ ïî ñè-

íóñîèäå: îò ìèíèìàëüíîé â äåêàáðå äî ìàêñèìàëüíîé â èþíå, ÷òî ñëóæèò îðèåíòè-

ðîì äëÿ ïåðèîäà ðàçìíîæåíèÿ ìíîãèõ âèäîâ, îòëåòíîãî áåñïîêîéñòâà ïòèö-ìèãðàí-

òîâ èëè âðåìåíè èõ îòëåòà è ò. ä. Ïðàêòè÷åñêè ïàðàëëåëüíîñòü ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà

Çåìëå ïîçâîëÿåò ï÷åëàì îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî óãëàì íàïðàâëåíèÿ ïîëåòà ê ñîëíå÷-

íûì ëó÷àì. Ïîëîæåíèå Ñîëíöà íà íåáîñêëîíå Çåìëè ñëóæèò îðèåíòèðîì äëÿ íåêî-

òîðûõ âèäîâ ìóðàâüåâ è ï÷åë (òóäà — Ñîëíöå ñïðàâà, à îáðàòíî — ñëåâà).

Íàëè÷èå òåíè îò íåïðîçðà÷íûõ ïðåäìåòîâ ñëóæèò ïóñêîâûì ñèãíàëîì äëÿ ÿãíåíêà

â ïîèñêå ìîëîêà ìàòåðè (ïðè êîðìëåíèè ìàòü ñòàíîâèòñÿ íàä ÿãíåíêîì, ñîçäàâàÿ

òåíü îò ñâåòà). Íàñåäêà ïîäàåò ñèãíàëû òðåâîãè äëÿ öûïëÿò èëè äðóãèìè çâóêàìè

ïîäçûâàåò èõ ê ñåáå. Êàæäàÿ ñåìüÿ ï÷åë èìååò ñâîé çàïàõ, è ñòîÿùèå íà âõîäå â óëåé

ñòîðîæà ïî çàïàõó îïðåäåëÿþò ÷óæàêîâ, à ï÷åëû-ñàíèòàðû âûíîñÿò ìåðòâûõ ï÷åë

èç óëüÿ, îðèåíòèðóÿñü íà çàïàõ òðóïà. Ìóðàâüè, óõîäÿ èç ãíåçäà, ìåòÿò ñâîé ïóòü ïà-

õó÷èì âåùåñòâîì è ïî íåìó âîçâðàùàþòñÿ íàçàä. Çàïàõ äîáû÷è îðèåíòèðóåò õèù-

íèêà â ïðåñëåäîâàíèè æåðòâû. Äîæäåâûå ÷åðâè âñåãäà çàòàñêèâàþò îïàâøèå ëèñòüÿ

â íîðó îñòðûì êîíöîì âïåðåä, ÷òî ïîçâîëÿåò ëèñòó çàêðó÷èâàòüñÿ â òðóáî÷êó. Îðè-

åíòèðóþòñÿ ïðè ýòîì îíè ïî õèìèçìó (âêóñó) ðàçíûõ ÷àñòåé ëèñòà. Åñëè èç ëèñòà

âûðåçàòü ïîäîáèå ëèñòèêà ñ îñòðûì êîíöîì èç îñíîâàíèÿ ÷åðåíêà ëèñòà, òî ÷åðâü

òÿíåò ëèñò íå çà îñòðûé êîíåö (êàê âûãîäíî), à çà òóïîé, ãäå ñîõðàíåí õèìèçì âåð-

õóøêè èñõîäíîãî ëèñòà.

Òàêèõ ïðèìåðîâ âåëèêîå ìíîæåñòâî, è çà âñåìè íèìè ñòîèò ïîñòîÿíñòâî ñè-

òóàöèé, ïðåäñòàâëåííûõ êàêèì-òî ðàçäðàæèòåëåì. Íî åñëè æèâîå ñóùåñòâî âûíó-

æäåíî ó÷èòûâàòü â ñâîåé æèçíè ìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ ñðåäû, òî ïîâåäåíèå ïåðå-

ñòàåò áûòü øàáëîííûì.

Äîëãîå âðåìÿ êàçàëîñü, ÷òî ó ìíîãèõ âèäîâ çàäàíà æåñòêàÿ íåìåíÿþùàÿñÿ ïðî-

ãðàììà ïîâåäåíèÿ è îïðåäåëåíû îáúåêòû, êîòîðûå îäíîçíà÷íî âûçûâàþò íóæíîå

ïîâåäåíèå.

Íàòóðàëèñò Æàí Ôàáð ñ÷èòàë, ÷òî ó ï÷åë ñóùåñòâóåò æåñòêàÿ íåìåíÿþùàÿñÿ ïðî-

ãðàììà ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, êîòîðàÿ íå ìåíÿåòñÿ ïðè èçìåíåíèè ñèòóàöèè. Îí ïî-

ìåùàë ãîòîâóþ ê âûõîäó èç ÿ÷åéêè ï÷åëó â ñòåêëÿííóþ ïðîáèðêó, çàêëååííóþ âîñ-

êîì è åùå ñâåðõó áóìàæíûì êîíóñîì. Ï÷åëà áûñòðî ïðîãðûçàëà âîñêîâóþ çàòû÷êó,

íî áóìàæíûé êîíóñ îñòàâàëñÿ öåëûì. Ôàáð îáúÿñíÿë ýòî òåì, ÷òî ó ï÷åëû «çàïèñà-

íî» ïðîãðûçàòü ïðè âûõîäå èç ÿ÷åéêè òîëüêî îäíî ïðåïÿòñòâèå — êðûøå÷êó ÿ÷åé-

êè. Ïîýòîìó âòîðàÿ ïðåãðàäà îñòàâàëàñü âñåãäà öåëîé. Ïðè âíèìàòåëüíîì àíàëèçå

âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî áûëà îøèáêà â ýêñïåðèìåíòå, ÷åì ÷àñòî ãðåøèò ïñèõîëîãèÿ.

Óñòðîéñòâî ÷åëþñòåé ï÷åë (æâàë) íå ïîçâîëÿåò èì çàõâàòûâàòü ãëàäêóþ ïîâåðõ-

íîñòü áóìàãè, à åñëè ïðîáèðêó çàêëåèòü äâóìÿ èëè òðåìÿ ïåðåãîðîäêàìè èç âîñêà,

òî âñå îíè îêàçûâàþòñÿ ðàçðóøåííûìè, è ï÷åëà âûõîäèò íà ñâîáîäó.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòî çàïèñûâàåòñÿ íå ñàì ïî ñåáå äâèãàòåëüíûé àêò, à êî-

íå÷íûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé äîëæåí áûòü äîñòèãíóò. Âñïîìíèòå ýòîò âûâîä

È. Ì. Ñå÷åíîâà ïðè àíàëèçå ðåôëåêñîâ. Ñàì êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü äî-

ñòèãíóò ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Òàê, îñà, ÷òîáû îáåçäâèæèòü êóçíå÷èêà, äîëæíà óæà-

ëèòü åãî â íåðâíûé óçåë (ãàíãëèé). Íî ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ áîðüáû ñ êóçíå÷è-

88 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



êîì, è îñà íàíîñèò óäàðû ñ ðàçíûõ ñòîðîí è â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ, ÷òî íèêàê íåëü-

çÿ çàïèñàòü â ãåíîòèïå.

Îêàçàëîñü òàêæå, ÷òî ó ìíîãèõ âèäîâ ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè íå çàäàí îò ðîæäå-

íèÿ, êàê íå çàäàíî óçíàâàíèå ìàòåðè. Ýòîìó äåòåíûøè ó÷àòñÿ ïðè æèçíè, çàïîìè-

íàÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ çàïàõ, öâåò, ôîðìó è ðàçìåðû ìàòåðè.

Íàïðèìåð, åñëè ñîáàêó äî ðîäîâ âûìàçàòü ðàñòâîðîì ìÿòû, à çàòåì îòìûòü çàïàõ è

ïðåäëîæèòü òîëüêî ÷òî ðîäèâøèìñÿ ùåíÿòàì âûáîð ìåæäó ìàòåðüþ è êóñêîì âàòû

ñ çàïàõîì ìÿòû, ùåíÿòà ïîëçóò íà çàïàõ ìÿòû. Çåáðà ïîñëå îòåëà íå ïîçâîëÿåò æåðå-

áåíêó ñìîòðåòü íà äðóãèõ çåáð, ÷òîáû îí çàïîìíèë åå ìàòåðèíñêèé ðèñóíîê ÷åðíî-

áåëûõ ïîëîñ.

Òàêîå çàïå÷àòëåíèå ìàòåðè âíà÷àëå ïî îäíîìó ïðèçíàêó, à çàòåì ïî ïîëíîìó

íàáîðó îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò ïîëó÷èëî íàçâàíèå «èìïðèíòèíã». Ýòî ïîíÿòèå (à íå

òåðìèí) ïðåäëîæèë Ê. Ëîðåíö
1
, îïèñàâøèé òàêîå ÿâëåíèå ó ãóñåé, êîòîðûå äîëæ-

íû ñëåäîâàòü çà ìàòåðüþ. Îêàçàëîñü, ÷òî ãóñÿòà íà÷èíàþò ñëåäîâàòü çà ïåðâûì

äâèæóùèìñÿ ìèìî íèõ ïðåäìåòîì ðàçìåðîì îò ôóòáîëüíîãî ìÿ÷à äî ÷åëîâåêà.

Áûëî ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ñóùåñòâóåò âðîæäåííîå ïîâåäåíèå, êîòîðîìó ïòåíöû

îáó÷àþòñÿ äî ðîæäåíèÿ, — îíè óçíàþò ãîëîñ ðîäèòåëåé, åùå íàõîäÿñü â ÿéöå.

Ý. Òîðíäàéê â êîíöå XIX âåêà óáåäèòåëüíî â ýêñïåðèìåíòàõ ïîêàçàë, ÷òî ìíî-

ãèå æèâîòíûå (íà÷èíàÿ ñ ãðûçóíîâ — ìûøåé, êðûñ) ìîãóò íàõîäèòü íîâûå ñïîñî-

áû ïîâåäåíèÿ, ò. å. ôîðìèðîâàòü ïîâåäåíèå, êîòîðîå íå ìîãëî áûòü çàäàíî ãåíåòè-

÷åñêè.

Ïîñòåïåííî ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì, ÷òî ãîâîðèòü òîëüêî î ãåíåòè÷åñêè çàäàí-

íîì ïîâåäåíèè èëè òîëüêî î ïðèîáðåòåííîì ïðè æèçíè íåëüçÿ — ïîâåäåíèå ÷àùå

âñåãî âêëþ÷àåò â ñåáÿ è âðîæäåííûå ýëåìåíòû, è ïðèîáðåòåííûå ïðè æèçíè. Ïî-

ýòîìó íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî ìîæåò è äîëæíî áûòü ãåíåòè÷åñêè çàäàí-

íûì, à ÷òî íàäî óñòàíàâëèâàòü ïðè æèçíè.

Âðîæäåííû ëè ïîâîäû, îïðåäåëÿþùèå íà÷àëî ïîâåäåíèÿ?
Îòâåò íåîäíîçíà÷íûé. Íà ôèçè÷åñêèå íåïðåäìåòíûå âîçäåéñòâèÿ (ýíåðãåòè-

÷åñêèå ïîòîêè) è íà ïîñòîÿííûå íåìåíÿþùèåñÿ ïðèçíàêè îáúåêòîâ (öâåò, çàïàõ)

ìîãóò áûòü âðîæäåííûå ðåàêöèè. Íà îáúåêòû, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ âî âðåìåíè

(ôîðìà, öâåò, ðàçìåðû), íåëüçÿ èìåòü âðîæäåííûå ðåàêöèè. Çàêðåïèòü ãåíåòè÷å-

ñêè ñîâîêóïíîñòü ìåíÿþùèõñÿ ïðèçíàêîâ îáúåêòà (íàïðèìåð, ìàòåðè èëè ïèùå-

âîãî îáúåêòà) íåâîçìîæíî, ïîýòîìó ïðèðîäà ïðåäóñìîòðåëà óñòàíîâëåíèå áèîëî-

ãè÷åñêîãî ñìûñëà îáúåêòà ïðè æèçíè äåòåíûøà (ïðèìåðû èìïðèíòèíãà).

×òî ìîæíî ñêàçàòü ïðî îðèåíòèðîâêó ïîâåäåíèÿ?
Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî íà ïîñòîÿííûå íåìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ ìîæåò áûòü ãå-

íåòè÷åñêè çàäàííàÿ îðèåíòèðîâêà, íî íà ìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ ñðåäû íóæíà èñ-

ñëåäîâàòåëüñêàÿ ÷àñòü ïîâåäåíèÿ, âûäåëÿþùàÿ îðèåíòèðû «çäåñü è òåïåðü» íà îñ-

íîâå îáðàçà ñèòóàöèè. Ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ãåíåòè÷åñêè çàäàíû (óìå-

íèå íåêîòîðûõ âèäîâ ïòèö ñòðîèòü ãíåçäà), íî â íîâûõ íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ èëè

ïðè íàðóøåíèè åñòåñòâåííûõ ñðåäñòâ äåÿòåëüíîñòè æèâûõ ñóùåñòâ (êëþâà, íîã

è ïð.) íåîáõîäèìî èñêàòü íîâûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà. Àíàëî-

Ëåêöèÿ 6. Ïîâåäåíèå è ïñèõèêà æèâîòíûõ 89

1 Ñàìî ÿâëåíèå çàïå÷àòëåíèÿ áûëî îïèñàíî ðàíåå äðóãèì èññëåäîâàòåëåì, à ïðàêòèêè èñ-

ïîëüçîâàëè ýòîò ôàêò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.



ãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ è ñ èñïîëíåíèåì äâèãàòåëüíûõ àêòîâ (áåã, õîäüáà, ïîëåò è ïð.).

Ñàìà êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû ðàçíûõ ìûøö ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêè çàäàííîé â òîé

èõ ÷àñòè, ãäå èõ ðàáîòà íå ó÷èòûâàåò âíåøíèå óñëîâèÿ. Íî òå ñòîðîíû (ïàðàìåò-

ðû) äâèæåíèé, êîòîðûå çàâèñÿò îò âíåøíèõ óñëîâèé, ïîäëåæàò îáó÷åíèþ. Íàïðè-

ìåð, ãîëóáü íà÷èíàåò ëåòàòü áåç îáó÷åíèÿ, íî îí ó÷èòñÿ ó÷èòûâàòü íàïðàâëåíèå

è ñèëó âåòðà â ïîëåòå è ñâîþ ñêîðîñòü ïðè ïîñàäêå.

Èçëîæåííûå ôàêòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ãåíåòè÷åñêè çà-

äàííîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ íåýôôåêòèâíûì, åñëè æèâîå ñóùåñòâî ñòàëêèâàåò-

ñÿ ñ íîâûìè äëÿ ñåáÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè, ãäå èìåþùèåñÿ â åãî àðñåíàëå ñïîñîáû

ïîâåäåíèÿ íå àäåêâàòíû ýòèì îáñòîÿòåëüñòâàì è åìó íåîáõîäèìî èñêàòü íîâûå

ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. Ãåíåòè÷åñêè çàäàííîå ïîâåäåíèå òàêæå ñòàíîâèòñÿ íåýôôåê-

òèâíûì â ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ïîâåäåíèÿ, ãäå îðèåíòèðû âñå âðåìÿ

ìåíÿþòñÿ è èõ çíà÷åíèå íåîáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü çàíîâî ïðè îñóùåñòâëåíèè

ïîâåäåíèÿ.

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷åìó æå æèâûå ñóùåñòâà ðåàëüíî îáó÷àþòñÿ.

Ï å ð â î å, ÷åìó ìíîãèå æèâîòíûå âûíóæäåíû îáó÷àòüñÿ, — óñòàíîâëåíèþ áèî-
ëîãè÷åñêîãî ïîòðåáíîñòíîãî çíà÷åíèÿ îêðóæàþùèõ èõ îáúåêòîâ, ò. å. áèîëîãè÷å-

ñêîìó ñìûñëó (÷òî åñòü ìàòü, ïèùà, îïàñíîñòü è ò. ä.). Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò

â íåïîñðåäñòâåííîì ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå ñ îáúåêòàìè, ÷àñòî ñ ïîìîùüþ ìàòåðè.

Íàïðèìåð, ïðè ðîäàõ äîëæíû çàïîìíèòü äðóã äðóãà ìàòü è äåòåíûø: ìàòü îáëèçû-

âàåò äåòåíûøà è çàïîìèíàåò åãî çàïàõ, à äåòåíûø ïîëó÷àåò ìîëîêî îò ìàòåðè è çà-

ïîìèíàåò çàïàõ, öâåò è ðèñóíîê êîæíîãî ïîêðîâà ìàòåðè. Õîçÿéêè çíàþò, ÷òî åñëè

ïîñëå îòåëà ïîçâîëèòü òåëåíêó ïîëó÷èòü ìîëîêî îò êîðîâû, òî åãî îò ìàòåðè óæå

íå îòãîíèøü, à êîðîâà áóäåò åãî çàùèùàòü. À åñëè ñðàçó ïîñëå îòåëà óáðàòü òåëåíêà

è íàïîèòü ìîëîêîì èç âåäðà, òî òåëåíîê ê ìàòåðè íå ïîäîéäåò.

Â ò î ð î å, ÷åìó îáó÷àþòñÿ æèâûå ñóùåñòâà, — âûäåëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
çíà÷åíèÿ îáúåêòîâ êàê îðèåíòèðîâ ïðè ïîèñêå êîðìà, äîìà, óõîäà îò îïàñíîñòè
è ò. ä. Îïûòíûå ï÷åëîâîäû çíàþò, ÷òî ï÷åëû ïåðâûé ïîëåò ïîñëå èõ çèìîâêè ñî-

âåðøàþò êðóãàìè ïîä óëüÿìè è ìåñòîì, ãäå îíè ñòîÿò. Îáúÿñíèë ýòî ïîâåäåíèå

Í. Òèíáåðãåí.

Îí íàáëþäàë òàêîå æå ïîâåäåíèå îñû è ïðîâåë ïðîñòîé ýêñïåðèìåíò. Êîãäà îñà ðû-

ëà íîðêó â çåìëå, îí îêðóæàë âõîä â íîðêó åëîâûìè øèøêàìè èëè êàìåøêàìè. Îñà,

âûëåòåâ èç íîðêè, ñòàëà êðóãàìè ëåòàòü íàä âõîäîì è êàìåøêàìè. Ïîñëå îòëåòà îñû

çà äîáû÷åé Í. Òèíáåðãåí ïåðåäâèíóë êàìåøêè â ñòîðîíó íà îäèí ìåòð, è êîãäà îñà

âîçâðàòèëàñü, òî ñòàëà èñêàòü âõîä â íîðêó â öåíòðå êðóãà èç êàìåøêîâ, à íå òàì, ãäå

îíà åå ðûëà. Ï÷åëû, óëåòàÿ íà äàëüíèå äëÿ íèõ ðàññòîÿíèÿ îò óëüÿ, îðèåíòèðóþòñÿ

âðîæäåííûì ñïîñîáîì ïî óãëó íàïðàâëåíèÿ ïîëåòà ê ñîëíå÷íûì ëó÷àì, íî, ïîäëå-

òàÿ ê ìåñòó, ãäå íàõîäèòñÿ óëåé, íà÷èíàþò îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî äåðåâüÿì è ïîñòðîé-

êàì, öâåòó äîìà, à çàòåì ïî öâåòó óëüÿ è åãî ìåñòó ñðåäè äðóãèõ óëüåâ.

Â èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî æèâîòíûå çàïîìèíàþò ïëàí òîãî ïîìåùåíèÿ,

â êîòîðîå èõ íåíàäîëãî ïîìåùàþò. Ïîýòîìó åñëè êîøêà áðîäèëà áåç çàäà÷è â ëàáè-

ðèíòå, òî ïðè çàäà÷å ïðîéòè ýòîò ëàáèðèíò çà ïîäêðåïëåíèåì (ìÿñî) îíà ýòî äåëàåò

áåç îøèáîê çà ìåíüøåå ÷èñëî ïîïûòîê, ÷åì êîøêà, ðàíåå â ëàáèðèíòå íå áûâàâøàÿ.

Ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ëàòåíòíå îáó÷åíèå». Â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ

âûÿâèëàñü åùå îäíà çàìå÷àòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ñðåäû,
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î êîòîðîé ìû óæå ãîâîðèëè. Åñëè â ìàëåíüêóþ ïîâîçêó ïîñàäèòü êîøêó, à âòîðàÿ

êîøêà âîçèò ýòó ïîâîçêó ïî ëàáèðèíòó, òî «àêòèâíàÿ êîøêà» ïðè çàäà÷å ïðîéòè

ëàáèðèíò ïðîõîäèò åãî áåç îøèáîê áûñòðåå, ÷åì «êîøêà-ïàññàæèð». Ýòî ïðÿìîå

ñâèäåòåëüñòâî ðîëè èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â ôîðìèðîâàíèè îá-

ðàçà ñðåäû è âûäåëåíèè îðèåíòèðîâ, ïîìîãàþùèõ â ðåøåíèè çàäà÷è.

Ò ð å ò ü å, ÷åìó ó÷àòñÿ æèâîòíûå, — ïðîãíîçèðîâàíèþ âî âðåìåíè ñîáûòèÿ ñðå-
äû è îïåðåæåíèþ èõ â ñâîèõ ðåàêöèÿõ. Ýòî ñèòóàöèÿ êëàññè÷åñêîãî óñëîâíîãî ðåô-

ëåêñà, êîãäà æèâîòíîå, íàïðèìåð, ðåàãèðóåò íà çâóê ñëþíîîòäåëåíèåì, àäåêâàò-

íûì áóäóùåìó ïîäêðåïëåíèþ.

× å ò â å ð ò î å óìåíèå, êîòîðîìó íàó÷àþòñÿ æèâûå ñóùåñòâà, — îöåíêà ýôôåê-
òà (ðåçóëüòàòà) ñâîåé ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñîáàêè íàó÷àþòñÿ óáèðàòü ëà-

ïó ïî çâîíêó, ÷òîáû èçáåæàòü óäàðà òîêîì; ðûáû â àêâàðèóìå íàó÷àþòñÿ íàæè-

ìàòü íà ïåäàëè õîëîäíîé è òåïëîé âîäû, ÷òîáû ðåãóëèðîâàòü òåìïåðàòóðó âîäû

â àêâàðèóìå.

Ï ÿ ò î å, ÷åìó ó÷àòñÿ æèâîòíûå — èñïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ
(ñòðîèòåëüñòâî ãíåçäà, êîðìëåíèå äåòåíûøåé, ñïàðèâàíèå, ëîâëÿ äîáû÷è è ò. ä.).

Îáû÷íî â ýòèõ ñèòóàöèÿõ «ó÷èòåëåì» âûñòóïàåò ìàòü, à òàêæå ñîðîäè÷è, åñëè äå-

òåíûøè ðàñòóò â ñîîáùåñòâå (ñòàäî, ñòàÿ).

Òàê, ìîðñêîé êîòèê è âûäðà ó÷àò ñâîèõ äåòåíûøåé ïëàâàòü è â âîäå ïèòàòüñÿ. ×îìãà

ó÷èò ñâîèõ ïòåíöîâ ëîâèòü ðûáó. Îíà âûâîäèò èõ íà ìåëêîâîäüå è, ïóñêàÿ ïåðåä íè-

ìè ñëåãêà ïðèäóøåííóþ ðûáó, çàñòàâëÿåò èõ ëîâèòü åå, à çàòåì ïîêàçûâàåò, êàê ýòó

ðûáó íàäî çàãëàòûâàòü, è çàñòàâëÿåò ïòåíöîâ ïîâòîðÿòü ýòó ïðîöåäóðó çà íåé.

Èíîãäà âðîæäåííîå è ïðèîáðåòåííîå ïîâåäåíèå âõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó

ñîáîé.

Òàê, ñíåãèðü, âûðàùåííûé â ãíåçäå êàíàðåéêè, ïîåò çàòåì íå ñâîþ ïåñíþ, à ïåñíþ

êàíàðåéêè. È ïòåíöû ýòîãî ñíåãèðÿ çàòåì ïîþò ïåñíþ êàíàðåéêè, õîòÿ, åñëè ïîìåñ-

òèòü ÿéöî ñíåãèðÿ â èíêóáàòîð, ãäå ïòåíåö íå ñëûøèò ïåíèÿ ìàòåðè, îí ïîñëå ðîæ-

äåíèÿ ïîåò ïëîõóþ, íî ïåñíþ ñíåãèðÿ.

Íà ñàìîì äåëå î÷åíü ÷àñòî æèâîòíûì çàäàåòñÿ ãåíîòèïîì ëèøü «ñêåëåò», îñíî-

âà íóæíîãî ïîâåäåíèÿ, äîñòðîéêà êîòîðîãî èäåò óæå ïðè æèçíè ìîëîäíÿêà, ò. å.

ïðèðîäîé ïðåäóñìîòðåíî äîîáó÷åíèå âèäîòèïè÷íîìó ïîâåäåíèþ. Êàæäàÿ îñîáü

ïðè æèçíè ñïîñîáíà íàéòè ñâîè ñîáñòâåííûå ñïîñîáû è ïðèåìû ïîâåäåíèÿ (èí-

äèâèäóàëüíûå íàõîäêè), êîòîðûå îíà èñïîëüçóåò â íåòèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Êðîìå

òîãî, ìû çíàåì, ÷òî ñ ïîìîùüþ ÷åëîâåêà ìíîãèõ æèâîòíûõ ìîæíî îáó÷èòü íå-

îáû÷íîìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîãî â èõ æèçíè áåç ÷åëîâåêà áûòü íå ìîæåò (äðåññè-

ðîâêà äëÿ öèðêîâûõ íîìåðîâ). Ñàìîé ÿðêîé õàðàêòåðèñòèêîé îáó÷åíèÿ â ìè-

ðå æèâûõ ñóùåñòâ ÿâëÿåòñÿ åãî ïîñòåïåííîñòü, ÷åðåç ïðîáû ñòàðûõ ñïîñîáîâ è

îøèáêè, âûäåëåíèå îøèáî÷íûõ îðèåíòèðîâ è çàìåíà èõ íà ïðàâèëüíûå, ÷òî ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â òàê íàçûâàåìîé êðèâîé îáó÷åíèÿ (ðèñ. 6.1).

Ïî îñè õ îòëîæåíû íîìåðà ïðîá îáó÷åíèÿ (íàïðèìåð, íîìåð ïîïûòêè ïðîõîæ-

äåíèÿ ëàáèðèíòà), à ïî îñè y — ÷èñëî îøèáîê â êàæäîé ïîïûòêå. Âèäíî, ÷òî êðè-

âàÿ îøèáîê ñíèæàåòñÿ íå ïëàâíî, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åðåäîâàíèå ñïóñêîâ è

ïîäúåìîâ ñ òåíäåíöèåé ê èñêëþ÷åíèþ îøèáîê. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî æèâîòíûå â ýòîé

ñèòóàöèè ñðàçó íå îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ ñâÿçè ìåæäó îáúåêòàìè, èõ ñâîéñòâàìè
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Ðèñ. 6.1

(ïðèçíàêè) è óñïåõîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ëèøü ìíîãîêðàòíîå ñîâïàäåíèå ïðèçíà-

êà îáúåêòà (îðèåíòèð) è óñïåõà â ïîâåäåíèè çàêðåïëÿåò óñïåøíîå ïîâåäåíèå èëè

ïðèçíàê êàê îðèåíòèð óñïåøíîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ. Åñòü äàííûå, ÷òî æèâîòíûå

ïðè ýòîì àêòèâíî èññëåäóþò ñðåäó, ïðîâåðÿÿ âîçìîæíûå âàðèàíòû îðèåíòèðîâ.

Òàê, åñëè êðûñà äîëæíà íàéòè îäèí èç îòñåêîâ ñ ïðèìàíêîé, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü

äëèííîãî êîðèäîðà, òî âíà÷àëå îíà ïðîâåðÿåò îòñåêè è ñïðàâà è ñëåâà ïî êîðèäîðó,

à çàòåì òîëüêî ñ òîé ñòîðîíû, ãäå â îòñåêå íàõîäèòñÿ ïîäêðåïëåíèå, ïðè÷åì ïîñòå-

ïåííî ïîèñêè ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ â ðàéîíå ýòîãî îòñåêà.

Ïðè âûðàáîòêå òàêîãî óìåíèÿ (íàâûêà) çàêðåïëÿåòñÿ íå ñàì äâèãàòåëüíûé àêò —

ïîâîðîò íàïðàâî èëè íàëåâî (õîòÿ ýòî òîæå âîçìîæíî), à îðèåíòèðû ïðèìàíêè.

Â ïðîñòûõ îïûòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå (ðèñ. 6.2) êðû-

ñû áûñòðåå çàïîìèíàþò ïîñòîÿííîå ìåñòî ïðèìàíêè, ÷åì íàãðàäó çà ïîñòîÿííûé

ïîâîðîò (íàïðàâî èëè íàëåâî), ñ êàêîé áû ñòîðîíû ëàáèðèíòà êðûñà íè çàõîäèëà.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî æèâîòíîå íå ñïîñîáíî çàïîìèíàòü èìåííî ñàìî äâèæåíèå. Ðå÷ü

èäåò òîëüêî î òîì, ÷òî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îáèòàíèÿ æèâûå ñóùåñòâà ñîçäà-

þò îáðàç ñèòóàöèè è îðèåíòèðóþòñÿ ñ åãî ïîìîùüþ.

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà Â. Êåëåð, èññëåäóÿ ïîâåäåíèå âûñøèõ ïðèìàòîâ (øèìïàí-

çå), ïîêàçàë, ÷òî ÷åëîâåêîîáðàçíûå îáåçüÿíû ñïîñîáíû íàõîäèòü íîâûå ñïîñîáû

ïîâåäåíèÿ íå òîëüêî ïóòåì ïåðåáîðà, â òîì ÷èñëå ñòàðûõ âàðèàíòîâ, èëè ÷åðåç

ïîäðàæàíèå äðóãèì îñîáÿì (íàó÷åíèå), íî è ÷åðåç óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé îáúåêòîâ

â ïîëå ñâîåãî äåéñòâèÿ è âûÿâëåíèå íîâîãî çíà÷åíèÿ îáúåêòîâ êàê âñïîìîãàòåëü-

íûõ ñðåäñòâ ïîâåäåíèÿ. ß óæå óïîìèíàë îá ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ. Îíè ïðîñòû è ïî-

êàçàòåëüíû.
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Ðèñ. 6.2

Âûñîêî ó ïîòîëêà êîìíàòû ïîäâåøèâàåòñÿ áàíàí, è îáåçüÿíà ñðàçó ïûòàåòñÿ åãî

äîñòàòü. Îíà ìíîãîêðàòíî è áåçóñïåøíî ïðûãàåò è, âûðàæàÿ ñâîå íåäîâîëüñòâî îò-

ñóòñòâèåì óñïåõà, áðîñàåò ìåëêèå ïðåäìåòû â áàíàí. Â êîìíàòå â ðàçíûõ ìåñòàõ ëå-

æàò ÿùèêè èëè äëèííûé òÿæåëûé øåñò. Îáåçüÿíà, óòîìèâøèñü, ìîæåò ïðèñåñòü íà

ÿùèê, ïðîéòèñü ïî íèì. Â êàêîé-òî ìîìåíò ðàçäðàæåíèÿ îíà ìîæåò áðîñèòü ýòîò

ÿùèê îò ñòåíû, íî êîãäà ÿùèê ñëó÷àéíî ïîïàäàåò â ìåñòî, ãäå âèñèò áàíàí, îáåçüÿíà

çàìèðàåò, ñìîòðèò íà áàíàí, ïîòîì íà ÿùèê, áåæèò ê ÿùèêó è ñ íåãî ïðûãàåò çà áàíà-

íîì. Åñëè ïîïûòêà îêàçûâàåòñÿ íåóñïåøíîé, îáåçüÿíà ïðèíîñèò âòîðîé ÿùèê, ñòà-

âèò ÿùèêè äðóã íà äðóãà è ñ íèõ äîñòàåò áàíàí. Â ñëåäóþùèé ðàç â ïîäîáíîé ñèòóà-

öèè îáåçüÿíà ïîñëå íåñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ ïðûæêîâ çà áàíàíîì áåæèò ê ÿùèêàì è

ïîäíîñèò èõ â ìåñòî, ãäå âèñèò áàíàí. Àíàëîãè÷íî ïîâåäåíèå è ñ øåñòîì. Âíà÷àëå

øåñò ïîäíèìàåòñÿ, ÷òîáû ñáèòü áàíàí, íî îí òÿæåë è íåóäîáåí. È êîãäà øåñò, ïî-

ñòàâëåííûé âåðòèêàëüíî, îêàçûâàåòñÿ ðÿäîì ñ áàíàíîì, îáåçüÿíà, ïîñëå íåäîëãîé

îñòàíîâêè â ñâîåé àêòèâíîñòè, áûñòðî ëåçåò ââåðõ ïî øåñòó, ñ íåãî õâàòàåò ïðèìàí-

êó (áàíàí) è, áðîñàÿ øåñò, ñïðûãèâàåò ñ äîáû÷åé.

Â. Êåëåð íàçâàë òàêîå ïîâåäåíèå «ðåøåíèåì ïîâåäåí÷åñêîé çàäà÷è îáõîäíûì

ïóòåì», à ñïîñîáíîñòü îáåçüÿí ê ðåøåíèþ çàäà÷ òàêèì ñïîñîáîì — «æèâîòíûì

èíòåëëåêòîì». Ýòî èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ðÿäó ó÷åíûõ ñôîðìóëèðîâàòü îáùåå

ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíÿõ ñëîæíîñòè ïîâåäåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ â âèäå ñõåìû,

î êîòîðîé ÿ óæå ãîâîðèë â ïðåäûäóùèõ ëåêöèÿõ. Ïî èõ ìíåíèþ, ó âñåõ æèâûõ ñó-

ùåñòâ åñòü âðîæäåííîå íåèçìåíÿåìîå ïîâåäåíèå. Ó ðÿäà áîëåå ñëîæíûõ âèäîâ

æèâûõ ñóùåñòâ åñòü ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ è âûðàáîòêå íîâûõ óìåíèé (íàâû-

êîâ), à åñòü âèäû, ñòîÿùèå íà ýâîëþöèîííîé ëåñòíèöå ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì, êîòî-

ðûå îáëàäàþò çà÷àòêàìè èíòåëëåêòà (ìûøëåíèÿ). Ïîëó÷àëàñü î÷åíü êðàñèâàÿ

ñõåìà ýâîëþöèè ïîâåäåíèÿ, íî îêàçàëîñü, ÷òî îáó÷åíèå, îñîáåííî â ñôåðå îðèåí-

òèðîâêè, íàáëþäàåòñÿ ó ìíîæåñòâà âèäîâ. Áîëåå òîãî, âûÿñíèëîñü, ÷òî íåîáó-

÷åííûå ìàòåðüþ â äåòñòâå æèâîòíûå (ìëåêîïèòàþùèå) âûðàñòàþò ïëîõî ïðè-

ñïîñîáëåííûìè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ò. å. îáó÷åíèå ó íèõ ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-

òåëüíûì. Òàê íàçûâàåìîå èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå (ñïîñîáíîñòü ðåøàòü çàäà÷è

íà îñíîâå óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé îáúåêòîâ â ïîëå äåéñòâèÿ) îêàçàëîñü íå ïðèâè-

ëåãèåé òîëüêî ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí, à øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ñðåäè

ðàçíûõ âèäîâ æèâîòíûõ. Îãðàíè÷åíèå áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èíòåëëåêò æè-

âîòíûõ îêàçàëñÿ âèäîñïåöèôè÷íûì, ÷òî âîîáùå åñòü ïðîÿâëåíèå ýêîëîãè÷å-

ñêîãî ïðèíöèïà îòðàæåíèÿ. Êàæäûé âèä õîðîøî ðåøàåò çàäà÷è èç ñâîåé ýêî-

ëîãèè.
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Íàïðèìåð, ðàê-îòøåëüíèê àêòèâíî çàùèùàåòñÿ îò âðàãîâ àêòèíèåé ñ ÿäîâèòûìè

ùóïàëüöàìè. Ìîðñêàÿ âûäðà, ÷òîáû ðàçáèòü ðàêîâèíó, äîñòàåò êàìåíü, êëàäåò åãî

íà ãðóäü è îá íåãî ðàçáèâàåò ðàêîâèíó (÷àñòî äðóãèì êàìíåì). Ïòèöû, ÷òîáû ðàç-

áèòü êîñòü, áðîñàþò åå ñ âûñîòû íà êàìíè. Ñîáàêà, êàê è îáåçüÿíà, ñïîñîáíà ïîäòà-

ùèòü ÿùèê ïîä ïðèìàíêó è ñ ÿùèêà â ïðûæêå äîñòàòü åå. Ïòèöû, ÷òîáû îâëàäåòü

ïðèìàíêîé, ïîäâåøåííîé íà âåðåâî÷êå, ïîäòÿãèâàþò åå êëþâîì è çàæèìàþò ëàïêîé

íà æåðäî÷êå. Îïèñàíû ñïîñîáû ëîâëè ðûáû äåëüôèíàìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èõ

èíòåëëåêòå. Îäèí äåëüôèí õîäèò êðóãàìè âîêðóã ðûáû íà ìåëêîâîäüå è õâîñòîì

áüåò ïî âîäå, ïîäíèìàÿ ñî äíà èë. Ñòàðàÿñü óéòè èç ìóòíîé âîäû, ðûáû âûïðûãèâà-

þò èç ãðÿçíîãî êðóãà, à äåëüôèíû, ðàñïîëîæèâøèñü ïî îêðóæíîñòè, ëîâÿò èõ â âîç-

äóõå. Â îòêðûòîì ìîðå äåëüôèíû ñáèâàþò ðûáó â êëóáîê è ïî î÷åðåäè òóäà íûðÿþò.

Îïèñàíû è ñëó÷àè êîîïåðàöèè äåëüôèíîâ ñ ðûáàêàìè, êîãäà äåëüôèíû äàþò ñèãíà-

ëû ëþäÿì, ÷òî çäåñü ðûáà, è çàòåì ïîäáèðàþò òó, ÷òî íå ïîïàëà â ñåòè.

Ñîîáðàçèòåëüíîñòü æèâîòíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ è â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè îñîáÿ-

ìè ñòàè. Îïèñàíû ñëó÷àè, êàê îáåçüÿíà ñ íèçêèì ðàíãîâûì ìåñòîì â ñòàå, ÷òîáû

ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïèùå, óñòðàèâàåò ññîðó ñ ñîñåäíåé ñòàåé îáåçüÿí âî âðåìÿ

êîðìëåíèÿ, è êîãäà ñâîÿ ñòàÿ áðîñàåòñÿ íà åå çàùèòó, òî ýòà îáåçüÿíà áåæèò ê êîð-

ìó. Î÷åíü ÷àñòî îáåçüÿíû, íàðóøàÿ óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê ïîâåäåíèÿ â ñòàå, äå-

ëàþò ýòî íå îòêðûòî, à òàê, ÷òîáû âèíà çà íàðóøåíèå ïîðÿäêà ïàäàëà íà äðóãèõ

îñîáåé.

Ýòè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äàëè îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ëþáîå ïîâåäå-

íèå åñòü ðåøåíèå çàäà÷è:

� ãåíåòè÷åñêè çàäàííîå ïîâåäåíèå — ýòî ðåøåíèå, íàéäåííîå â ýâîëþöèè è èñ-

ïîëíÿåìîå ïðèðîäíûìè ñðåäñòâàìè;

� íàâûê — ýòî ðåøåíèå, íàéäåííîå â ïðîøëîì (â îíòîãåíåçå) â íåñòàíäàðò-

íûõ óñëîâèÿõ è ïðèìåíÿåìîå â íàñòîÿùèé ìîìåíò;

� èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå — ýòî ðåøåíèå çàäà÷è «çäåñü è òåïåðü», ÷àñòî

ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (îáúåêòîâ).

Ëþáîå ïîâåäåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿ ñðåäû è âûäåëåíèÿ îáúåêòîâ,

èìåþùèõ áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë, è îáúåêòîâ-îðèåíòèðîâ, âåäóùèõ ê óñïåõó ïîâå-

äåíèÿ. Â ïðîñòûõ ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ ýòà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ÷àñòü ïîâåäåíèÿ

ìîæåò áûòü ñâåðíóòîé, à îòâåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâîäèòñÿ ê íàáîðó ôèêñèðîâàí-

íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Íî ïðè èçìåíåíèè ïðèâû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ æèâûå

ñóùåñòâà íà÷èíàþò ïîèñê àäåêâàòíîãî îòâåòà è îðèåíòèðîâ, ïîìîãàþùèõ îñóùå-

ñòâëÿòü íîâûé ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè. Â èñêóññòâåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñîçäàííûõ äëÿ

æèâîòíîãî ëþäüìè, æèâîòíûå ÷àñòî íå ìîãóò âûäåëèòü ñâÿçü îáúåêòîâ è íàõîäÿò

ðåøåíèå çàäà÷è, ïðîáóÿ ðàçíûå ñïîñîáû è çàêðåïëÿÿ óñïåøíûå. Â ñèòóàöèÿõ, ïî-

õîæèõ íà ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè äàííîãî âèäà æèâîòíûõ, îíè âûäåëÿþò

îáúåêòèâíûå ñâÿçè îáúåêòîâ, ïðîãíîçèðóþò èçìåíåíèå ñðåäû è íàõîäÿò ðåøåíèÿ,

îòâå÷àþùèå îáúåêòèâíûì ñâÿçÿì îáúåêòîâ â ïîëå äåéñòâèÿ.

È ïðè âûðàáîòêå íàâûêîâ, è ïðè ðåøåíèè çàäà÷ íà èíòåëëåêò (íàïðèìåð, ñî-

ñòàâëåíèå ñëîæíîãî îðóäèÿ) ÷ëåíû ñîîáùåñòâà æèâîòíûõ ïóòåì ïîäðàæàíèÿ èñ-

ïîëüçóþò îïûò äðóãèõ, áîëåå îäàðåííûõ, îñîáåé. Â ñîîáùåñòâàõ ÷àñòî âîæàê (ëè-

äåð) ïîêàçûâàåò, êàê íàäî ÷òî-òî äåëàòü.

Óæå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî îðèåíòèðîâêà â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ ìîæåò áûòü

ãåíåòè÷åñêè çàäàííîé, à â ìåíÿþùèõñÿ îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çâå-
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íî (ôàçà, ñòàäèÿ) ïîâåäåíèÿ. Îíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê îðèåíòèðîâî÷íûé

ðåôëåêñ (÷àñòî ãîâîðÿò îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé) â ïðîñòûõ ñëó÷àÿõ

èëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàçâåðíóòàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü â ñëîæíûõ

ñèòóàöèÿõ. Îêàçàëîñü, ÷òî òàêîé ñïîñîáíîñòüþ (ïîòðåáíîñòüþ) âñå îñîáè íàäåëå-

íû â ðàçíîé ñòåïåíè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â êàæäîì ñîîáùåñòâå âûäåëÿåò-

ñÿ íåáîëüøàÿ ÷àñòü îñîáåé ñ ïîâûøåííîé èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòüþ. Îíè,

êàê ïðàâèëî, ÷àùå ðàñïëà÷èâàþòñÿ æèçíüþ çà ñâîþ àêòèâíîñòü, íî äëÿ ñîîáùåñò-

âà îíè âûïîëíÿþò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé â ïðèâû÷íûõ

óñëîâèÿõ æèçíè èëè ïðè îñâîåíèè íîâûõ òåððèòîðèé.

Æèçíü â ñîîáùåñòâå ïðåäïîëàãàåò áîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè æè-

âîòíûõ, âûïîëíÿþùèõ â íåì ðàçíûå ôóíêöèè. Äîëæíû áûòü îñîáè:

� ñ ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñòüþ ðåøàòü íåñòàíäàðòíûå çàäà÷è;

� ñ ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ (îíè îõðàíÿþò ñîîáùåñòâî è çàâîåâûâàþò

íîâûå òåððèòîðèè);

� ñ ïîâûøåííîé ýìïàòèéíîñòüþ;

� ñ ïîâûøåííîé èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòüþ.

Òàêîå ñîîáùåñòâî îáëàäàåò áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè â âûæèâàíèè. Îáúåäè-

íåíèå îñîáåé â ñîîáùåñòâå äàåò èì ïðåèìóùåñòâà:

à) ÷åðåç ñîâìåñòíóþ äîáû÷ó ïèùè.

Íàïðèìåð, îäèí âîëê ñ ëîñåì íå ñïðàâèòñÿ, à ñòàÿ âîëêîâ, èíîãäà öåíîé ãèáåëè îò-

äåëüíûõ îñîáåé, ñïîñîáíà îäîëåòü ëîñÿ; ñåâåðíûå îëåíè, ïðîõîäÿ ñòàäîì ïî ñíåãó,

ðàçáèâàþò íàñò è äîáûâàþò ÿãåëü;

á) ÷åðåç ñîâìåñòíóþ çàùèòó îò âðàãîâ è íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé.

Íàïðèìåð, ï÷åëû è ìóðàâüè ñîâìåñòíî çàùèùàþò ñâîè æèëèùà îò íàïàäåíèÿ; ïòè-

öû ñîâìåñòíî çàùèùàþò ñâîè ãíåçäîâüÿ îò âðàãîâ, à ìîðæè — ñâîè ëåæáèùà îò áå-

ëûõ ìåäâåäåé; áèçîíû ïðè îïàñíîñòè îáðàçóþò êðóã, â êîòîðîì ñàìêè è ìîëîäíÿê

ðàñïîëàãàþòñÿ â öåíòðå, à ñàìöû ïî îêðóæíîñòè ðîãàìè ê íàïàäàþùèì; ïðè ñèëü-

íîì âåòðå ïèíãâèíû ñîáèðàþòñÿ â ïëîòíóþ ñòàþ è ìåäëåííî èäóò ïî âåòðó, ìåíÿÿñü

ìåñòàìè îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó ñòàè; ï÷åëû â õîëîäíîå âðåìÿ ñîáèðàþòñÿ â êëóáîê,

òàêæå ìåíÿÿñü ìåñòàìè; ìóðàâüè îáîãðåâàþò ìóðàâåéíèê, íàãðåâàÿñü íà ñîëíöå

è çàòåì îòäàâàÿ òåïëî â öåíòðå ìóðàâåéíèêà, è ò. ä.;

â) ÷åðåç ðàçäåëåíèå îáÿçàííîñòåé âíóòðè ñîîáùåñòâà ïî ïîëó, âîçðàñòó è èí-

äèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì (ðàçâåäêà, äîáû÷à ïèùè, îõðàíà, óáîðêà æè-

ëèùà, óõîä çà ìîëîäíÿêîì è ïð.). Îñîáåííî íàãëÿäíî ýòî ïðîèñõîäèò ó ï÷åë

è ó íåêîòîðûõ âèäîâ ìóðàâüåâ, ãäå îòäåëüíûå îïåðàöèè ãðóïï íàñåêîìûõ

îðãàíèçîâàíû â åäèíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íàïðèìåð, ìóðàâüè-ëèñòîðåçû âûðàùèâàþò ïëåñåíü íà ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåí-

íîé ìàññå èç ëèñòüåâ, è â ýòîé äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ ÷åòêîå ðàçäåëåíèå ôóíê-

öèé: îäíè ìóðàâüè ñðåçàþò ëèñòüÿ è ïðèíîñÿò èõ â ìóðàâåéíèê, äðóãèå èõ æóþò,

òðåòüè ðàñêëàäûâàþò êóñî÷êè ïëåñåíè íà æâà÷êå è óõàæèâàþò çà «ïîñåâîì», ÷åò-

âåðòûå îõðàíÿþò ìóðàâåéíèê. Òàê äîñòèãàåòñÿ îáùèé ðåçóëüòàò ïðè îãðàíè÷åííîì

âêëàäå êàæäîé îñîáè — ëîãèêà äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ ôèêñèðîâàííûìè

(âðåìåííî èëè âñåãäà) ôóíêöèÿìè çà êàæäîé îñîáüþ. Ïîëó÷àåòñÿ êîëëåêòèâíàÿ

äåÿòåëüíîñòü áåç ïîíèìàíèÿ êàæäûì îáùåãî åå çàìûñëà (ïðîîáðàç êîíâåéåðíîé

ñáîðêè);
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ã) ÷åðåç âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæèì îïûòîì è ðåøåíèÿìè ÷åðåç ïîäðà-

æàíèå è ôîðìèðîâàíèå êîëëåêòèâíîãî îïûòà ñîîáùåñòâà.

Íàïðèìåð, æèâóùèå íà îäíîì èç îñòðîâîâ ßïîíèè îáåçüÿíû âñþ ïèùó, êîòîðóþ èì

áðîñàþò òóðèñòû, ïåðåä åäîé âíà÷àëå ïîëîùóò â ìîðñêîé âîäå, íî ýòî ïîâåäåíèå íå

âðîæäåííîå è íå âèäîòèïè÷íîå, à âûó÷åííîå. Òàêèì æå âûó÷åííûì îêàçàëîñü ïîâå-

äåíèå ñèíèö îäíîãî ëîíäîíñêîãî êâàðòàëà — îäíà ñèíèöà íàó÷èëàñü ïðîòûêàòü

êëþâîì áóòûëêè ñ ìîëîêîì è ìîëî÷íûìè èçäåëèÿìè, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòî

ñòàëè äåëàòü âñå ñèíèöû, æèâóùèå â ýòîì êâàðòàëå.

Æèçíü â ñîîáùåñòâå ïðîòåêàåò îðãàíèçîâàííî â âèäå ñåìåé, ãàðåìîâ, êîëîíèé,

ñòàè, ñòàäà è ïð. Âî ãëàâå ñîîáùåñòâà âûäåëÿåòñÿ ëèäåð (âîæàê-ñàìåö èëè îïûò-

íàÿ ñàìêà), êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ ïî ìíîãèì ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì êà-

÷åñòâàì. Âíóòðè ñîîáùåñòâà è ñðåäè ñàìöîâ, è ñðåäè ñàìîê âûñòðàèâàåòñÿ èåðàð-

õèÿ, ãäå îñîáü À äîìèíèðóåò íàä âñåìè, îñîáü Á äîìèíèðóåò íàä îñîáüþ Â è íèæå-

ñòîÿùèìè è ò. ä. Ýòîò ðàíã îïðåäåëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, èíäèâèäóàëüíûìè

âîçìîæíîñòÿìè îñîáåé (÷àñòî â ïðÿìûõ ñòîëêíîâåíèÿõ), íî èìåþòñÿ è èñêëþ÷å-

íèÿ, êîãäà áîëåå ñëàáàÿ ñàìêà ñòàíîâèòñÿ ïðèáëèæåííîé ê âîæàêó è çàíèìàåò áî-

ëåå âûñîêîå ìåñòî, ÷åì ýòî áûëî ðàíåå. Âûäåëåíèå òàêîé èåðàðõèè èìååò çíà÷å-

íèå äëÿ îòáîðà îñîáåé, îñòàâëÿþùèõ ïîòîìñòâî (äî 70% ìîëîäíÿêà â ñòàå îáåçü-

ÿí — ýòî ïîòîìêè òðåõ-÷åòûðåõ ñàìöîâ ñ âûñîêèì ðàíãîì, êàê ñàìûõ àêòèâíûõ,

ñèëüíûõ è îäàðåííûõ ðàçíûìè êà÷åñòâàìè).

Íàðÿäó ñ äîâîëüíî æåñòêîé âåðòèêàëüíîé èåðàðõèåé âîçíèêàþò â ñòàå è ãîðè-

çîíòàëüíûå ñâÿçè — îáúåäèíåíèÿ ñàìöîâ è ñàìîê â íåáîëüøèå ãðóïïû, ïîìîãàþ-

ùèõ äðóã äðóãó îñîáåé. Æèçíü æèâûõ ñóùåñòâ ïðåäïîëàãàåò îáùåíèå ñ äðóãèìè

îñîáÿìè ñâîåãî âèäà, à âíóòðè ñîîáùåñòâà îáùåíèå ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñ-

ëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ñîîáùåñòâà êàê öåëîãî. Îáùåíèå èñïîëüçóåòñÿ â ðåøåíèè

ìíîãèõ ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ðàçìíîæåíèå, à òàêæå îáîðîíà,

äîáû÷à ïèùè, ñîâìåñòíîå ãðóïïîâîå ïîâåäåíèå. Â ðàçìíîæåíèè ïåðâàÿ çàäà÷à —

ïðèçûâ ïàðòíåðà. ×àùå âñåãî ýòî äîñòèãàåòñÿ ÿçûêîì õèìèè — çàïàõàìè, íî ìíî-

ãèå æèâîòíûå äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçóþò òàêæå çâóêè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïàðòíåðà

èëè îêðàñêó òåëà (îòäåëüíûõ åãî ÷àñòåé), à òàêæå õàðàêòåðèñòèêè ãíåçä äëÿ áóäó-

ùåãî ìîëîäíÿêà. Åñòü ñèãíàëû ïîáóæäåíèÿ ê ñïàðèâàíèþ, à åñëè çà ñàìêó èëè

ñàìöà êîíêóðèðóþò íåñêîëüêî ïðåòåíäåíòîâ, òî äî ôèçè÷åñêîãî ñòîëêíîâåíèÿ âå-

äåòñÿ «ÿçûêîâàÿ» äóýëü óãðîçàìè è äåìîíñòðàöèåé ñâîèõ ïðåèìóùåñòâ.

Â êà÷åñòâå ÿçûêà èñïîëüçóþòñÿ õèìè÷åñêèå ñèãíàëû (çàïàõè), ïðîèçâîäèìûå

ñàìèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè, çâóêè, èçìåíåíèå öâåòà òåëà èëè ïîñòîÿííàÿ ñïåöè-

ôè÷åñêàÿ îêðàñêà, äâèæåíèå æèâûõ ñóùåñòâ è ïð.

Íàïðèìåð, â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ ó íåêîòîðûõ ïàóêîâ ñèãíàë î ãîòîâíîñòè ïîäàåò

ñàìêà, íî ñàìåö, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ñàìêå, äîëæåí ñòàíöåâàòü îñîáûé æåñòêî

ôèêñèðîâàííûé òàíåö (îøèáêà â òàíöå ñòîèò åìó æèçíè); ó ïòèö ÷àñòî íàáëþäàþò-

ñÿ ñîâìåñòíûå òàíöû ñàìöà è ñàìêè. Ñàìåö êîðþøêè (íåáîëüøàÿ ðûáêà) ïðèâëåêà-

åò ñàìîê îòëîæèòü èêðó èìåííî â åãî ãíåçäî, ïðèâëåêàÿ èõ ÿðêîé êðàñíîé îêðàñêîé

áðþøêà — ÷åì ÿð÷å è áîëüøå ïî ïëîùàäè îêðàñêà, òåì áîëüøå ñàìîê ñîáèðàþòñÿ

ó ñàìöà.

Ñîâìåñòíàÿ îáîðîíà ãíåçä èëè ìîëîäíÿêà ïîáóæäàåòñÿ ëèáî âûäåëåíèåì îñî-

áûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ òðåâîãè, ïîáóæäàþùèõ ê íàïàäåíèþ íà âðàãà, ëèáî êðè-
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êàìè òðåâîãè. Ïðè ýòîì ïòèöû ðàçíûõ âèäîâ, æèâóùèõ â åäèíîé êîëîíèè, íàó÷à-

þòñÿ ïîíèìàòü çâóêè îïàñíîñòè ïòèö äðóãèõ âèäîâ. Îáùèå ñòîðîæà êîëîíèé â

ñâîèõ êðèêàõ ïåðåäàþò õàðàêòåð îïàñíîñòè (íàçåìíûé èëè âîçäóøíûé õèùíèê,

áîëüøîé èëè ìàëåíüêèé è ïð.). Çâóêè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìàòåðÿìè äëÿ çàùè-

òû ìîëîäíÿêà îò âîçìîæíîé îïàñíîñòè — ìàòü ïîäàåò ñèãíàëû ëèáî ñáîðà, ëèáî

çàòàèâàíèÿ.

Äëÿ çàùèòû îò âðàãîâ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ÿçûê óãðîç (ïîçû, îñêàëû), à äëÿ

îõðàíû òåððèòîðèè ñåìüè, ñòàäà èëè îäèíî÷êè èñïîëüçóåòñÿ ÿçûê çàïàõîâ, êîòî-

ðûìè æèâîòíûå ìåòÿò îáúåêòû íà ãðàíèöàõ ñâîåé òåððèòîðèè. Ýòî î÷åíü âàæíî,

ïîòîìó ÷òî çàõîä íà ÷óæóþ òåððèòîðèþ âåäåò ê íàïàäåíèþ õîçÿåâ íà ÷óæàêîâ è

èíîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ãèáåëüþ îäíîãî èç íèõ. Ïðè ïèòàíèè èñïîëüçóþòñÿ çâóêè

êàê ïðèçûâû ìîëîäíÿêà èëè ÷ëåíîâ ñòàè ê êîðìó. Â ñîîáùåñòâàõ ñ ðàçäåëåíèåì

îáÿçàííîñòåé ðàçâåä÷èêè, îáíàðóæèâ êîðìîâûå çàïàñû, ñîîáùàþò äîáûò÷èêàì

ìåñòî è õàðàêòåð êîðìà.

Òàê, ï÷åëû-ðàçâåä÷èêè, âåðíóâøèñü â óëåé, ñïåöèàëüíûì òàíöåì ñîîáùàþò ðàáî-

÷èì ï÷åëàì íàïðàâëåíèå ïîëåòà, âðåìÿ â ïóòè è âèä öâåòîâ, ñ êîòîðûõ íàäî áðàòü

íåêòàð è ïûëüöó. Ìóðàâüè, ïîìå÷àþùèå ñâîé ïóòü õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ïîä-

ñêàçûâàþò ôóðàæèðàì íàëè÷èå äîáû÷è îáèëèåì õèìè÷åñêèõ âûäåëåíèé íà äîðîæ-

êå ê êîðìó.

Îáåçüÿíû ìîãóò ïåðåäàâàòü â ñâîèõ ñîîáùåíèÿõ äðóãèì î÷åíü ðàçíîîáðàçíóþ èí-

ôîðìàöèþ. Íàïðèìåð, äâóì ñàìöàì ñ âûñîêèì ðàíãîì ïîêàçûâàþò ñêëàäû ñ ïèùåé

è ïóñêàþò â îáùèé çàãîí, ãäå íàõîäèòñÿ âñÿ ñòàÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îáåçüÿí

âûïóñêàþò èç çàãîíà, è áîëüøèíñòâî èç íèõ èäóò çà òåì ñàìöîì, êîòîðûé âèäåë

áîëüøå çàïàñîâ êîðìà. Åñëè îäíîìó èç ñàìöîâ ïîêàçûâàëè ïî÷òè ïóñòîé ñêëàä, òî çà

ýòèì ñàìöîì âîîáùå íèêòî íå èäåò. À åñëè îäíîìó ñàìöó ïîêàçûâàëè ôðóêòû, à äðó-

ãîìó îâîùè, òî âñå îáåçüÿíû èäóò çà òåì, êòî âèäåë ôðóêòû. Åñëè ñêëàäû ïîêàçûâà-

ëè âûñîêîðàíãîâîìó è íèçêîðàíãîâîìó ñàìöàì, òî âñå èäóò òîëüêî çà âûñîêîðàíãî-

âûì ñàìöîì. Òî åñòü â îáùåíèè èìååò ìåñòî íå ïðîñòî ïåðåäà÷à ñâåäåíèé, íî è

îöåíêà èõ äîñòîâåðíîñòè è âûáîð äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîâåðèåì ê èñòî÷íèêó

ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè.

Îáùåíèå æèâîòíûõ äîëãî íå ïðèíèìàëîñü êàê ôàêò. Ãîâîðèëè, ÷òî ýòî íå ïå-

ðåäà÷à èíôîðìàöèè, à âûðàæåíèå ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ. Èì îòêàçûâàëè â ïîíè-

ìàíèè çíà÷åíèÿ ñâîåãî ÿçûêà è ÿçûêà äðóãîãî âèäà. Íî ñïåöèàëüíûå èññëåäîâà-

íèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî æèâîòíûå ìîãóò ïîíèìàòü

çíà÷åíèÿ çíàêîâ ÿçûêà äðóãîãî âèäà, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà. Îïèñàíû ñëó÷àè óñïåø-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñêâîðöàìè èìèòàöèè ñîáà÷üåãî ëàÿ, êîãäà êîøêà ïîäáèðà-

ëàñü ê èõ ãíåçäó. Îáó÷åíèå øèìïàíçå ÿçûêó ÷åëîâåêà (ñêëàäûâàíèå ñëîâ èç íà-

ðåçíîé àçáóêè) ïîäòâåðäèëî ñïîñîáíîñòü îáåçüÿí ñîñòàâëÿòü ñëîâà è ïðîñòûå

îñìûñëåííûå ôðàçû ñ ïðîñüáàìè åäû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàðÿäó ñ âðîæäåííûì

ÿçûêîì (èëè åãî îñíîâàìè) æèâûì ñóùåñòâàì äàíà ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ ïðè æèç-

íè ÿçûêó è ñâîåãî âèäà, è äðóãèõ âèäîâ.

Èòàê, ìû îáñóäèëè îñíîâíûå âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå â íà÷àëå ëåêöèè, è ïîðà

ïîäâîäèòü èòîãè.

1. Ïåðâîå, ÷òî ìû äîëæíû îòìåòèòü, — ýòî òî, ÷òî ïîâåäåíèå æèâûõ ñóùåñòâ

âñåãäà åñòü ðåøåíèå çàäà÷è. Ýòî ðåøåíèå íàéäåíî ëèáî â ýâîëþöèè (ãåíåòè÷åñêè

çàäàííîå), ëèáî â ïðîøëîì ñâîåãî îíòîãåíåçà (íàâûê), ëèáî ñèþìèíóòíî «çäåñü
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è òåïåðü» (èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå). Çàäà÷è ðåøàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, âðîæ-

äåííûìè ñðåäñòâàìè (êîãòè, çóáû, ðîãà, êëþâ, êðûëüÿ è ò. ä.), íî ïðè ýòîì ìíîãèå

æèâîòíûå èñïîëüçóþò ïîäðó÷íûå âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà (êàìíè, ïàëêè, âå-

òî÷êè è ïð.).

Â ðåøåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷ èñïîëüçóþòñÿ êàê âðîæäåííûå (ãåíåòè÷åñêè

çàäàííûå) ñïîñîáû è îðèåíòèðîâêè, òàê è ïðèîáðåòåííûå. Â ýâîëþöèè ìû íàáëþ-

äàåì óìåíüøåíèå äîëè ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ ñïîñîáîâ è óâåëè÷åíèå äîëè ïðèîá-

ðåòàåìûõ (ðèñ. 6.3).

Ðèñ. 6.3

Îñü õ — íàïðàâëåíèå ýâîëþöèè (îò áîëåå äðåâíèõ âèäîâ ê áîëåå ìîëîäûì),

îñü y — äîëÿ çàäàííûõ âðîæäåííûõ (íèæíÿÿ ÷àñòü ïðÿìîóãîëüíèêà) è ïðèîáðå-

òåííûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. Âèäíî, ÷òî ó áîëåå ýâîëþöèîííî ìîëîäûõ âèäîâ äîëÿ

âðîæäåííûõ ñïîñîáîâ óìåíüøàåòñÿ, à ïðèîáðåòåííûõ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè ýòîì

âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèîáðåòàåòñÿ íå âîîáùå íîâîå ïîâåäåíèå, à ïðîèñõîäèò

è äîîáó÷åíèå âèäîòèïè÷íîìó ïîâåäåíèþ ïðè æèçíè ìîëîäíÿêà, è ïðèîáðåòåíèå

ëè÷íîãî óíèêàëüíîãî îïûòà ïîâåäåíèÿ êàæäîé îñîáüþ, è ôîðìèðîâàíèå îïûòà

ñîîáùåñòâà.

Â èòîãå ìû ìîæåì âûäåëèòü ó æèâîòíûõ òðè âèäà îïûòà:

1) ãåíåòè÷åñêèé, çàäàþùèé ñðåäñòâà è âèäîòèïè÷íûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ;

2) èíäèâèäóàëüíûé, ÷àñòî óíèêàëüíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, íàéäåííûé îòäåëü-

íîé îñîáüþ (èíäèâèäóàëüíûé îïûò);

3) îïûò ñîîáùåñòâà, êîãäà íàõîäêè îäíîé îñîáè ñòàíîâÿòñÿ äîñòîÿíèåì äðó-

ãèõ èëè âñåõ îñîáåé ñîîáùåñòâà.

Ñïåöèàëüíî íàäî îòìåòèòü, ÷òî âèäîâîé îïûò ïåðåäàåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ïóòåì,

îïûò èíäèâèäóàëüíûé èëè ñîîáùåñòâà ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ òîëüêî â äåéñòâèè,

÷åðåç ïîäðàæàíèå, à îïûò çàïå÷àòëåíèÿ (èìïðèíòèíã) âñåãäà àëüòåðíàòèâåí.

Î÷åíü íàãëÿäíûé ïðèìåð ïîñëåäíåãî âèäà îïûòà — ýòî óñòðîéñòâî ãíåçäà ñêâîðöîâ

â çåìëÿíîé íîðå. Ñêâîðöû âñåãäà âüþò ãíåçäà íà äåðåâüÿõ (äóïëî èëè ñïåöèàëüíîå

óñòðîéñòâî îò ëþäåé). Íî åñëè ãíåçäî ñ ÿè÷êàìè èç ñêâîðå÷íèêà ïåðåìåñòèòü â çåì-

ëÿíóþ íîðó è ñêâîðöû âûâåäóò òàì ïòåíöîâ, òî íà ñëåäóþùèé ãîä ìîëîäûå ñêâîðöû

ñòðîÿò ñâîå ãíåçäî òîëüêî â çåìëå, à ðîäèòåëè — íà äåðåâå.
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2. Âòîðîå, ÷òî ìû äîëæíû îòìåòèòü, — ýòî òî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïîâåäåíèÿ æèâîò-

íûå âñåãäà ðåøàþò òîëüêî áèîëîãè÷åñêèå çàäà÷è, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå

ïèòàíèÿ, çàùèòû, ðàçìíîæåíèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, — íà âûæèâàíèå âèäà. Ñàìîå

íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå, êîòîðîìó ìû ìîæåì îáó÷èòü æèâîòíûõ, îñòàåòñÿ äëÿ íèõ

ðåøåíèåì èõ áèîëîãè÷åñêèõ çàäà÷. Ïðè ýòîì ìû äîëæíû ñäåëàòü îäíó îãîâîðêó:

âîçìîæíîñòè ïñèõèêè æèâîòíûõ âûõîäÿò çà ðàìêè îáñëóæèâàíèÿ ïîâåäåíèÿ,

è äëÿ êàæäîé îñîáè èìååòñÿ âîçìîæíîñòü «íåäåëîâîé» àêòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè

ïðîÿâëåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè, ïðÿìî íèêàê íå ñâÿçàííîé ñ çàäà÷àìè

âûæèâàíèÿ.

3. Òðåòüå ïîëîæåíèå, êîòîðîå ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü ïðè àíàëèçå ïîâåäåíèÿ

æèâîòíûõ, — ýòî èõ æèçíü â ñîîáùåñòâå, ñòàâÿùàÿ ïåðåä êàæäîé îñîáüþ îñîáóþ

çàäà÷ó — óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé äðóã ñ äðóãîì. Â ïðîñòûõ ñîîáùåñòâàõ (ñåìüÿ,

ïðàéä ëüâîâ è ïð.) ýòî ïðåæäå âñåãî îòíîøåíèÿ «ìàòü–äåòåíûø», à â ñëîæíûõ ñî-

îáùåñòâàõ óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ è ïî âåðòèêàëè (ðàíãè æèâîòíûõ), è ïî

ãîðèçîíòàëè, ãäå íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîé

îñîáè. Íàðóøåíèå íîðìàëüíûõ âèäîòèïè÷íûõ îòíîøåíèé ìàòü–äåòåíûø ïðèâî-

äèò ê ðåçêèì èçìåíåíèÿì â ðàçâèòèè è ïîâåäåíèè ìîëîäíÿêà, êîòîðûé â åñòåñò-

âåííûõ óñëîâèÿõ ÷àñòî ïîãèáàåò áåç ïîìîùè è çàùèòû ìàòåðè. Íî âàæíî îòìå-

òèòü, ÷òî ìàòü — ýòî íå òîëüêî ñðåäñòâî çàùèòû, ýòî ïðåæäå âñåãî èñòî÷íèê ïñè-

õè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ìàëûøà è èñòî÷íèê îïûòà æèçíè, êîòîðûé ìîëîäíÿê

äîëæåí ïîëó÷èòü îò ìàòåðè. Äëÿ ìíîãèõ æèâîòíûõ ìàòü åñòü åäèíñòâåííûé ïðî-

âîäíèê ïî æèçíè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò âõîæäåíèå ìîëîäíÿêà â ñàìîñòîÿòåëüíóþ

æèçíü.
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ËÅÊÖÈß 7

Î ïðèðîäå è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà

Êîí÷èëèñü äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíàè ÷åëîâåê íà-

÷àë òâîðèòü ñâîþ èñòîðèþ.

Ô. Êðèâèí

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Ïîíÿòèÿ «ïðèðîäà» è «ñóùíîñòü». Îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà.

2. Îòëè÷èå ÷åëîâåêà îò äðóãèõ æèâîòíûõ.

2.1. Ìîðôîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ: ìîçã, ïðÿìîõîæäåíèå, ñâîáîäíûå ðóêè, ñïîñîáíûå ê îáó÷å-

íèþ ðàçíûì äâèæåíèÿì.

2.2. Îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè (Ä): òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü (îðóäèéíîñòü, êîëëåêòèâíîñòü,

ïðîäóêòèâíîñòü òðóäà), ñëîæíîå ñòðîåíèå Ä—ä—î è áîãàòñòâî ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ Ä.

2.3. Îñîáåííîñòè ñîîáùåñòâà ëþäåé: îáùåñòâî, ïðàâèëà è íîðìû ïîâåäåíèÿ.

2.4. Îñîáåííîñòè ïñèõèêè: ñîçíàíèå, ÿçûêîâîå ìûøëåíèå, ëè÷íîñòü, îáùåñòâåííî-èñòîðè÷å-

ñêèé îïûò.

3. Òðè îòâåòà íà âîïðîñ î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.

3.1. Áîæåñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå.

3.2. ×åëîâåê êàê ïðèðîäíîå ñóùåñòâî.

3.3. ×åëîâåê êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî è ëè÷íîñòü.

Ñ ýòîé ëåêöèè ìû íà÷èíàåì íîâûé ðàçäåë (ýòî íåñêîëüêî ëåêöèé), ïîñâÿùåííûé

÷åëîâåêó. Ïåðâàÿ òåìà ýòîãî ðàçäåëà — ïðèðîäà è ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Ãîâîðÿ î

æèâîòíûõ, ìû èñïîëüçóåì ëèøü îäíî èç ýòèõ ïîíÿòèé, ïîòîìó ÷òî ñóùíîñòü æè-

âîòíûõ (èõ ñïîñîá æèçíè) çàäàíà ïðèðîäîé. Ïî÷åìó ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâåêó

ìû èñïîëüçóåì äâà ïîíÿòèÿ è íàäî ëè òàê äåëàòü? Ïî÷åìó íåëüçÿ îáîéòèñü ïîíÿ-

òèåì ïðèðîäà, åñëè ÷åëîâåê åñòü îäèí èç âèäîâ æèâîòíûõ?

Ýòî íåîáõîäèìî è âîçìîæíî, åñëè ñóùíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ íå ïðèðî-

äîé, à ÷åì-òî èíûì. ×åì æå? Ïðåæäå ÷åì îòâå÷àòü íà ýòîò âîïðîñ, äàâàéòå çàãëÿ-

íåì â èñòîðèþ è ïîñìîòðèì íà ïîïûòêè ôèëîñîôîâ äàòü îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà.

Äðåâíåãðå÷åñêèå ôèëîñîôû ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî ÷åëîâåê åñòü äâóíîãîå ñóùåñò-

âî áåç ïåðüåâ. Äâóíîãîñòü îòëè÷àëà ÷åëîâåêà îò âñåõ ÷åòâåðîíîãèõ, à îòñóòñòâèå

ïåðüåâ — îò ïòèö (ïðî êåíãóðó îíè íå çíàëè). Â ýòîì îïðåäåëåíèè õîðîøî âèäíà íå-

ðàçäåëåííîñòü ñóùåñòâåííûõ è íåñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ. Ýòèì âîñïîëü-

çîâàëñÿ èçâåñòíûé ôèëîñîô Äèîãåí, êîòîðûé ïðèíåñ íà ñëåäóþùåå ñîáðàíèå ôèëî-

ñîôîâ îùèïàííîãî ïåòóõà è ñ âîïðîñîì: «À ñå ÷åëîâåê?» âûïóñòèë åãî íà ñòîë.

À. Øîïåíãàóýð îïðåäåëèë ÷åëîâåêà êàê òðàãè÷åñêîå æèâîòíîå. Òðàãè÷åñêîå ïîòîìó,

÷òî ÷åëîâåê, óòåðÿâ èíñòèíêòû, ñòàë ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè ðàçóìîì,

÷òî ÷àñòî ïðèâîäèëî ê îøèáêàì â ðåøåíèÿõ.



Áûëè ïîïûòêè îïðåäåëèòü ÷åëîâåêà êàê æèâîòíîå ñìåþùååñÿ èëè ïëà÷óùåå. Íî íà-

áëþäåíèÿ çà ýìîöèÿìè âûñøèõ æèâîòíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè èìåþò î÷åíü ðàçíî-

îáðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, àíàëîãè÷íûå ÷åëîâå÷åñêèì (ñòðàõ, ðàäîñòü,

óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå è ïð.).

Ïûòàëèñü îïðåäåëèòü ÷åëîâåêà êàê æèâîòíîå, ñïîñîáíîå ê îáìàíó. Íî ìû óæå âèäå-

ëè, êàê îáåçüÿíû îáìàíûâàþò ÷ëåíîâ ñâîåãî ñîîáùåñòâà, à îáìàí âðàãà åñòü ó æè-

âîòíûõ îäíî èç ñðåäñòâ çàùèòû.

×òîáû íå õâàòàòüñÿ çà ðåàëüíûå, íî íå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ÷åëîâåêà, äà-

âàéòå êðàòêî ïðîàíàëèçèðóåì òå îòëè÷èÿ, êîòîðûå âûäåëÿþò ÷åëîâåêà êàê æèâîå

ñóùåñòâî â ìèðå æèâîòíûõ.

Ìîæíî óêàçàòü íà ÷åòûðå îñíîâíûõ îòëè÷èÿ ÷åëîâåêà îò äðóãèõ âèäîâ æè-

âîòíûõ:

1) ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè — îñîáàÿ êîíñòðóêöèÿ ìîçãà, âîçìîæíîñòü

ïðÿìîõîæäåíèÿ, ñâîáîäíûå ðóêè, íå èìåþùèå èçíà÷àëüíîé ôèêñèðîâàí-

íîé ôóíêöèè;

2) îñîáåííîñòü äåÿòåëüíîñòè — òðóäîâàÿ (îðóäèéíàÿ, êîëëåêòèâíàÿ, ïðîäóê-

òèâíàÿ) è òàêèå åå âèäû, êàê íàóêà, èñêóññòâî, ó÷åáà; îñîáåííîñòè ïðåäìåò-

íîãî ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè;

3) îñîáåííîñòè ñîîáùåñòâà ëþäåé — îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâî, ïðàâèëà è íîðìû

ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, îñîáûå îòíîøåíèÿ ëþäåé;

4) îñîáåííîñòè ïñèõèêè — ÿçûêîâûå ñîçíàíèå è ìûøëåíèå, íîâûå ïîòðåáíî-

ñòè è ïðîèçâîëüíîñòü ïîâåäåíèÿ, îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé îïûò, ñîöè-

àëüíûå íàâûêè è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà.

Ï å ð â î å î ò ë è ÷ è å ÷ å ë î â å ê à — ýòî åãî îñîáàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçà-

öèÿ (ìîðôîëîãèÿ). Ãëàâíîå çäåñü — îñîáàÿ êîíñòðóêöèÿ ìîçãà è åãî íåñïåöèàëè-

çèðîâàííîñòü. Ãåíåòè÷åñêè çàäàíû ëèøü ìåõàíèçìû, óïðàâëÿþùèå ôóíêöèÿìè

îðãàíèçìà, îñòàëüíûå ìåõàíèçìû äîñòðàèâàþòñÿ ïðè æèçíè, ïîä âëèÿíèåì ñðå-

äû, ò. å. óñëîâèé æèçíè. Îñîáåííîñòè ðîäîâ ó ÷åëîâåêà íå ïîçâîëÿþò ðåáåíêó

èìåòü ãîëîâíîé ìîçã îáúåìîì áîëåå 20—25% îò îáúåìà ìîçãà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Äëèòåëüíîå äåòñòâî ÷åëîâåêà òðåáîâàëî ïîñòîÿííîãî óõîäà è çàáîòû ñî ñòîðîíû

ðîäèòåëåé, îòñþäà áîëüøàÿ ðîëü èõ âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå è ìîçãà, è äðóãèõ îðãà-

íîâ ðåáåíêà, ïðåæäå âñåãî èñïîëíèòåëüíûõ. Ñïîñîáíîñòü ê ïðÿìîõîæäåíèþ è

ñâîáîäíûå ðóêè, íå óìåþùèå ÷òî-ëèáî äåëàòü îò ðîæäåíèÿ, íî ñïîñîáíûå ìíîãî-

ìó íàó÷èòüñÿ ïðè æèçíè, òîæå çàëîæåíû â ïðèðîäå ÷åëîâåêà.

Â ò î ð î å î ò ë è ÷ è å ÷ å ë î â å ê à — ýòî ïîÿâëåíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è

åå ðàçâèòèå äî ïðîìûøëåííîãî è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Íà ýòîé

îñíîâå âîçíèêàþò òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êàê íàó÷-

íàÿ, ó÷åáíàÿ, òâîð÷åñêàÿ. Îòëè÷èå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

îíà, îñòàâàÿñü â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèñïîñîáèòåëüíîé, ñòàíîâèòñÿ ñîçèäàòåëüíîé,

ïðîäóêòèâíîé, ñîçäàâàÿ òî, ÷åãî íå áûëî â ìèðå äî äåÿòåëüíîñòè (íîâûå ïðåäìåòû

è íîâûå óñëîâèÿ æèçíè). Îíà ñòàíîâèòñÿ îðóäèéíîé, ò. å. îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòî-

ÿííî ñ ïîìîùüþ îðóäèé, êîòîðûå è ñîçäàþòñÿ âïåðâûå â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Èçãîòîâëåíèå è ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå îðóäèé èçìåíÿåò ïñèõè÷åñêóþ ðåãóëÿ-

öèþ äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê íè èçãîòîâëåíèå, íè óïîòðåáëåíèå îðóäèé íå ñâÿçàíî ñ

èìåþùèìèñÿ âðîæäåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñ ïîìîùüþ îðóäèé ÷åëîâåê çàñòàâ-

Ëåêöèÿ 7. Î ïðèðîäå è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà 101



ëÿåò îáúåêòû âçàèìîäåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû äîñòèãàëèñü íóæíûå åìó öåëè. Íî

îðóäèå òàêæå ìåíÿåò è ñîñòàâ äåéñòâèé â äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàâàÿ íîâûå ôóíêöèî-

íàëüíûå ñèñòåìû îðãàíîâ.

Íàïðèìåð, äëÿ ïðûæêà â âûñîòó èñïîëüçóþòñÿ ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè íîã ê òîë÷-

êàì. Èñïîëüçîâàíèå øåñòà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç âêëþ-

÷åíèå åùå è ðàáîòû ðóê è âñåãî òåëà — òåïåðü ïðûæîê åñòü ðåçóëüòàò ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ íîâîé ñèñòåìû: íîãè, ðóêè, òåëî. Ïðè ýòîì îðóäèå ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì

ñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ ïðèðîäû è ñàìîãî ñåáÿ. À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè ïèñàë:

«×åëîâåê ïîçíàåò ñåáÿ â áîðüáå ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Íî äëÿ ýòîé áîðüáû åìó íóæíû

îðóäèÿ. Íóæåí ðóáàíîê èëè ïëóã… Äà, êîíå÷íî, ñàìîëåò — ìàøèíà, íî ïðè ýòîì êà-

êîå îðóäèå ïîçíàíèÿ». Ïîçæå ìû óâèäèì, ÷òî îðóäèå âûïîëíÿåò åùå îäíó è î÷åíü

âàæíóþ ôóíêöèþ — îíî ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì îáùåíèÿ è ñðåäñòâîì õðàíåíèÿ îá-

ùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà ëþäåé. Èçãîòîâëåíèå îðóäèé òÿíåò çà ñîáîé öå-

ïî÷êó äîáû÷è ìåòàëëîâ, èçãîòîâëåíèå ìàøèí è èíñòðóìåíòîâ èõ èçãîòîâëåíèÿ, ò. å.

öåëîñòíîå ïðîèçâîäñòâî. Èçãîòîâëåíèå îðóäèé, à çàòåì ïðåäìåòîâ ðàçíîîáðàçíûõ

ïîòðåáíîñòåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè êîíñòðóèðîâàòü

ýòî íîâîå äî åãî èçãîòîâëåíèÿ, à ñ äðóãîé — ïðåîáðàæàåò ìèð, ñîçäàâàÿ â èòîãå «èñ-

òîðè÷åñêóþ ïðèðîäó», ò. å. íîâûå óñëîâèÿ æèçíè íà çåìëå. «Òàê òðåáîâàíèÿ ðåìåñëà

ïðåîáðàæàþò è îáîãàùàþò ìèð».

Ýòè ñëîâà Àíòóàíà äå Ñåíò-Ýêçþïåðè ïðåêðàñíî âûðàæàþò ïðîñòóþ ìûñëü, ÷òî

òðóä ëåæèò â îñíîâå æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïîðîæäàÿ â èòîãå è ïðîèçâîäñò-

âî, è îáùåñòâî.

Åùå îäíèì îòëè÷èòåëüíûì êà÷åñòâîì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå êîë-
ëåêòèâíûé õàðàêòåð. Äàæå ïðîñòûå âèäû ñîâìåñòíîé äîáû÷è ïèùè òðåáóþò îáú-

åäèíåíèÿ è êîîðäèíàöèè óñèëèé ó÷àñòíèêîâ îõîòû. Çàãîí èëè ÿìà, â êîòîðûå ïû-

òàþòñÿ çàãíàòü æèâîòíûõ çàãîíùèêè, ñîçäàþòñÿ çàðàíåå, è îíè îïðåäåëÿþò íà-

ïðàâëåíèå äâèæåíèé çàãîíùèêîâ. Â ñëîæíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äåéñòâèÿ

ó÷àñòíèêîâ êîîðäèíèðóþòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ, êîòîðàÿ îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäó äåé-

ñòâèé êàæäîãî ó÷àñòíèêà. Ïîýòîìó â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ëþäè ïîä÷èíÿþòñÿ è

ëîãèêå ïðîèçâîäèìîãî ïðåäìåòà, è ëîãèêå îðóäèÿ, êîòîðîå îíè èñïîëüçóþò, è ëî-

ãèêå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè â ñîâìåñòíîì òðóäå. Êîëëåêòèâíîñòü òðóäà

ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîâìåñòíûõ äåéñòâèÿõ, âñåãäà îïèðàåòñÿ íà îïûò ïðåäøåñòâåííè-

êîâ, è ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè âñåãäà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëþäåé. Áëàãîäàðÿ ýòî-

ìó ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáìåíà ðåçóëüòàòàìè äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðóåòñÿ

ñîâîêóïíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâà, ïîçâîëÿþùàÿ óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè èí-

äèâèäà íå èç ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ äåéñòâèé, à èç ñîâîêóïíîé òðóäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè îáùåñòâà, à çàòåì è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

È ïîíÿòíî, ÷òî êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåò çà-

äà÷ó îáùåíèÿ ëþäåé ïî ïîâîäó ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé. Ïðèðîäíîå îáùåíèå ó ëþ-

äåé, êàê è ó îñòàëüíûõ âèäîâ æèâîòíûõ, ñâÿçàíî ñ ðåøåíèåì ðàçëè÷íûõ áèîëîãè-

÷åñêèõ çàäà÷ íà îñíîâå ïðèðîäíîãî ÿçûêà êðèêîâ, æåñòîâ, ïîç, çàïàõîâ. Â òðóäå

âîçíèêàåò çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî òèïà ÿçûêà, ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü ïëà-

íèðîâàíèå ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé íà îñíîâå îáìåíà èíôîðìàöèåé î ìèðå. Ýòó ñòî-

ðîíó òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè õîðîøî âûðàçèë óæå óïîìèíàâøèéñÿ ðàíåå ôðàí-

öóçñêèé ëåò÷èê è ïèñàòåëü À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè:

102 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



«Âåëè÷èå âñÿêîãî ðåìåñëà ìîæåò áûòü ïðåæäå âñåãî â òîì è ñîñòîèò, ÷òî îíî îáú-

åäèíÿåò ëþäåé: èáî íåò íè÷åãî â ìèðå äðàãîöåííåå óç, ñîåäèíÿþùèõ ÷åëîâåêà ñ ÷å-

ëîâåêîì».

Ò ð å ò ü ÿ î ñ î á å í í î ñ ò ü ÷ å ë î â å ê à — íîâûé òèï îòíîøåíèé ìåæäó ëþäü-

ìè. Ñòàäíûå îòíîøåíèÿ ëþäåé áûëè çàìåíåíû (à ìîæåò áûòü, òî÷íåå, èçìåíåíû

è äîïîëíåíû) íà îáùåñòâåííûå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Âîçíèêëè ãîñóäàðñòâà ñ

èõ èíñòèòóòàìè (àðìèÿ, ïîëèöèÿ, ñóäû, òþðüìà, îðãàíû âëàñòè), êîòîðûå ñòàëè

ðåãóëèðîâàòü îòíîøåíèÿ ëþäåé â ñîâìåñòíîé æèçíè; âîçíèêëà ìîðàëü ñ îöåíêà-

ìè «õîðîøî—ïëîõî», «íðàâñòâåííî—áåçíðàâñòâåííî» â ïîâåäåíèè ëþäåé; ñîçäà-

ëèñü ïðîèçâîäñòâà, ïîðîäèâøèå îòíîøåíèÿ ëþäåé è âíóòðè ïðîèçâîäñòâà (íà-

÷àëüíèê—ïîä÷èíåííûé), è ïî ïîâîäó âëàäåíèÿ ýòèìè ïðîèçâîäñòâàìè. Ïîÿâè-

ëèñü îáùåñòâåííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè (óïðàâëåíèå, ïîëèòèêà), èñêóññòâî, äîñóã,

âûäåëèëîñü îáùåíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ëþäåé. Îòíîøåíèÿ ëþäåé

ïåðåñòàëè áûòü ïðèðîäíûìè èëè, òî÷íåå, òîëüêî ïðèðîäíûìè. Òåïåðü ïðèõîäè-

ëîñü íå ïðîñòî ó÷èòûâàòü èíòåðåñû è àêòèâíîñòü äðóãèõ èíäèâèäîâ, íî ñ÷èòàòüñÿ

ñ íèìè, êàê è ñ èíòåðåñàìè âñåãî îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Ïîâåäåíèå ëþäåé ñòàëî

ðåãóëèðîâàòüñÿ íåâèäèìûìè ïðàâèëàìè è çàêîíàìè, íåïðîïèñàííûìè íîðìàìè

ìîðàëè, èíòåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿìè äðóãèõ ëþäåé, îòñóòñòâóþùèõ âî âðåìÿ ïî-

âåäåíèÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäà.

× å ò â å ð ò î é î ñ î á å í í î ñ ò ü þ ÷ å ë î â å ê à ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçèå åãî ïñè-

õèêè. Ýòà ñïåöèôèêà îïðåäåëÿåòñÿ êàê íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè ìîçãà ÷åëîâåêà,

òàê è îñîáåííîñòÿìè åãî ñïîñîáà æèçíè è îòíîøåíèé äðóã ñ äðóãîì. Ó ëþäåé ôîð-

ìèðóþòñÿ íîâûé óðîâåíü îòðàæåíèÿ è íîâûé ÿçûê ôèêñàöèè ðåçóëüòàòîâ ïîçíà-

íèÿ è îáùåíèÿ; áëàãîäàðÿ ïðîèçâîäñòâó îðóäèé è ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, à ïî-

òîì ÿçûêó ôîðìèðóåòñÿ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà, è òåïåðü

âñå äîñòèæåíèÿ ìîãóò õðàíèòüñÿ îòäåëüíî îò èõ àâòîðîâ è áûòü äîñòóïíûìè äëÿ

âñåõ, íàêàïëèâàÿñü â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî ïîçâîëèëî ðåçêî óâåëè÷èòü âîç-

ìîæíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, è åãî ðàçâèòèå ñòàëî ïðîèñõîäèòü íà îñíîâå ïðè-

ñâîåíèÿ ýòîãî îïûòà êàê îâëàäåíèå ñîöèàëüíûìè íàâûêàìè ïîâåäåíèÿ (èñïîëü-

çîâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäìåòîâ è ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ). Òðåáîâàíèÿ

îáùåñòâà ïîñòàâèëè çàäà÷ó îâëàäåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèì ïîâåäåíèåì è ïñèõèêîé

(ïðîèçâîëüíîñòü), à æèçíü â îáùåñòâå ïîðîäèëà íîâûå åãî ïîòðåáíîñòè è ëè÷íî-

ñòíûå êà÷åñòâà. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ è ñòðîèò ñâîå ïîâåäåíèå íå òîëü-

êî ïî çàêîíàì âûæèâàíèÿ, íå òîëüêî ïî ñòðåìëåíèþ ê óñïåõó â îáùåñòâå (êóëüòó-

ðà ïîëåçíîñòè. — À. Ã. Àñìîëîâ), íî èíîãäà è ïðîòèâ íèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè

íðàâñòâåííîñòè (êóëüòóðà äîñòîèíñòâà).

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ýòè ÷åòûðå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà êîððåëèðóþò ìåæ-

äó ñîáîé (ðèñ. 7.1), è âîçíèêàåò âîïðîñ îá îïðåäåëÿþùåì íà÷àëå ýòèõ êîððåëÿ-

öèé.

×èñòî òåîðåòè÷åñêè ìîãóò áûòü äâà ðåøåíèÿ:

1) ëèáî ñóùåñòâóåò âíåøíÿÿ ñèëà, îïðåäåëÿþùàÿ âñå èëè ÷àñòü îñîáåííîñòåé

÷åëîâåêà, è îíè ïîýòîìó êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé;

2) ëèáî îäíà èç îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé, îïðåäåëÿþùåé îñ-

òàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà.
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Ðèñ. 7.1

Íà÷íåì ñ ïåðâîé âîçìîæíîñòè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé âåðñèåé âíåøíåé

ñèëû ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î áîæåñòâåííîì ïðîèñõîæäåíèè ÷åëîâåêà, ñîçäàí-

íîãî òâîðöîì Âñåëåííîé ïî ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê

íàäåëåí âûñøèìè äóõîâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ðàçóìîì è ñîâåñòüþ, êîòîðûå åñòü

ïðîÿâëåíèå åãî äóøè, äàííîé ñîçäàòåëåì. Ýòà ãèïîòåçà î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ

÷åëîâåêà (áûòü ïîõîæèì íà Áîãà!), íî íåäîêàçóåìà — ïðîâåðèòü ýòó ãèïîòåçó â

ïðèíöèïå íåëüçÿ. Âìåñòå ñ òåì íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ýòèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ñóùåñò-

âóåò ðÿä òðóäíîñòåé äëÿ ëîãè÷åñêîãî èõ îáîñíîâàíèÿ. Áîã ñîçäàë íå òîëüêî ÷åëî-

âåêà, íî è æèâîòíûõ, ò. å. âñå æèâîå, æèâóùåå ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì,

îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ñëåäîâàíèå ýòèì çàêîíàì ÷àñòî âñòóïàåò

â êîíôëèêò ñ çàäà÷åé ñëóæåíèÿ áîãó è æèçíè ïî åãî çàïîâåäÿì. Íî ýòî ïðåäïîëî-

æåíèå î áîæåñòâåííîì ïðîèñõîæäåíèè íåñåò â ñåáå èäåþ î ðàñõîæäåíèè æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê æèâîãî ñóùåñòâà è åãî æèçíè êàê ñëóæåíèå áîãó, ò. å.

èäåþ î ðàñõîæäåíèè âîïðîñîâ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà (æèâîå ñóùåñòâî) è åãî ñóùíî-

ñòè (ïðåäíàçíà÷åíèå è ñïîñîá æèçíè).

Íåñîìíåííûé ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê åñòü æèâîå ñóùåñòâî, îäèí èç âèäîâ æèâîò-

íûõ, ïîýòîìó ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ñîáëàçí îáúÿñíèòü âñå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà

èç åãî áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, çàëîæåííîé â åãî ãåíîòèïå. ×åëîâåê ïîòîìó

ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåêîì, ÷òî â åãî ãåíîòèïå çàëîæåíî ñòàòü èìåííî ÷åëîâåêîì, êàê â

ãåíîòèïå ëüâà çàëîæåíî áûòü ëüâîì, äàæå åñëè åãî îáó÷èëè â öèðêå ñòîÿòü íà çàä-

íèõ ëàïàõ, à åãî ïîòîìñòâî âûðîñëî â çîîïàðêå. ×åëîâåê — ýòî òàêîå ñëîæíîå æè-

âîòíîå, êîòîðîå ïðèñïîñîáëåíî ê æèçíè â ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå â

óñëîâèÿõ îáùåñòâà. Ó íåãî òàêîé æå íàáîð ïîòðåáíîñòåé, êàê è ó äðóãèõ æèâîò-

íûõ (îí åñò, ïüåò, ñïèò, ðàçìíîæàåòñÿ, çàùèùàåòñÿ îò âðàãîâ è ò. ä.), íî îáùåñòâî

îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è âûíóæäàåò äå-

ëàòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì äëÿ îáùåñòâà (àíàëîã âûó÷åííîãî ïîâåäåíèÿ

çâåðåé â öèðêå èëè ïîâåäåíèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ). Â ïðåäåëàõ «íîðìû ðåàê-

öèè» ñðåäà âëèÿåò íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, êàê âëèÿåò îíà è íà ðàçâèòèå æèâîòíûõ è

ðàñòåíèé (èçâåñòíî, ÷òî òåìïåðàòóðà ñðåäû âëèÿåò íà ðàçìåðû õâîñòà ó ìûøåé

èëè öâåò ëåïåñòêîâ ðîçû), íî ñóùíîñòü ÷åëîâåêà çàëîæåíà â ãåíîòèïå, è â ýòîì

ñëó÷àå ïðèðîäà è ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ñîâïàäàþò (æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è

ñîñòàâëÿåò åãî ñóùíîñòü). Çàäà÷è æèçíè ÷åëîâåêà çàäàíû ãåíîòèïîì, çàäàíû è

ñðåäñòâà ðåøåíèÿ çàäà÷, ìåíÿþòñÿ ëèøü ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ — òåïåðü ÷åëîâåê íå

áåãàåò íà îõîòå çà æåðòâîé, à ïðåñëåäóåò åå íà ëîøàäè èëè àâòîìîáèëå è âîîðóæåí

ëóêîì ñî ñòðåëàìè èëè ðóæüåì. Îáùåñòâî â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæåò áûòü ëèøü óñ-

ëîâèåì ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

104 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



Äëÿ ìíîãèõ ýòà ïîçèöèÿ êàæåòñÿ ïîëíîñòüþ îáîñíîâàííîé, èìåþùåé ïðÿìûå

äîêàçàòåëüñòâà ñâîåé èñòèííîñòè. Îáû÷íî ïðèâîäÿòñÿ äâà î÷åíü ïîêàçàòåëüíûõ

ôàêòà â ïîëüçó òàêîé ïîçèöèè.

Ï å ð â û é ôàêò ïîëó÷åí ïðè âûðàùèâàíèè äåòåíûøåé øèìïàíçå â ÷åëîâå÷åñêèõ

óñëîâèÿõ. Íåñìîòðÿ íà îäèíàêîâûå óñëîâèÿ, ñîçäàííûå äëÿ ðåáåíêà ÷åëîâåêà è äå-

òåíûøà øèìïàíçå, îáåçüÿíà, âûðàñòàÿ, îñòàâàëàñü ïî ñâîåìó îáðàçó æèçíè îáåçüÿ-

íîé, óñâîèâøåé íåêîòîðûå íàâûêè ÷åëîâåêà (íàäåâàòü îäåæäó, èñïîëüçîâàòü ëîæêó

è âèëêó ïðè åäå è ïð.), ÷òî âîîáùå ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü â öèðêå (åçäà íà âåëîñè-

ïåäå èëè ìîòîöèêëå ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë äâèæåíèÿ, ïëÿñêà â òàêò ìóçûêå è ïð.).

Ëîãèêà ðàññóæäåíèé çäåñü ïðîñòà — åñëè íåò ÷åëîâå÷åñêîãî ãåíîòèïà, òî ÷åëîâåêîì

íå ñòàíåøü íè ïðè êàêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Âòîðîé ôàêò âçÿò èç ïàòîëîãèè

ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ èëè ðîäîâûõ òðàâìàõ èíîãäà íà-

ðóøàåòñÿ íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ

ìû îáíàðóæèâàåì îòêëîíåíèÿ â óìñòâåííîì, ýìîöèîíàëüíîì è ëè÷íîñòíîì ðàçâè-

òèè ðåáåíêà, ïðè áîëüøîé ïàòîëîãèè — íåâîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íîðìàëüíîé

÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Òàêîé ñïîñîá äîêàçàòåëüñòâà ïóòàåò ïðè÷èíû è óñëîâèÿ. Íàëè÷èå ïîëíîöåííîãî

ìîçãà åñòü, êîíå÷íî, íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñâîåíèÿ áîãàòñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà

æèçíè, êàê íîãè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì õîäüáû è áåãà. Íî êàê íîãè íå

ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé õîäüáû, òàê è ìîçã íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-

êà — îí âñåãäà áóäåò íåîáõîäèìûì îðãàíîì ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ

ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî äîëæåí áûòü ÷åëîâå÷åñêèé ãåíîòèï è ÷òî ÷å-

ëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ñòàòü ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì.

Íî ãåíîòèï äåëàåò ÷åëîâåêà ëèøü êàíäèäàòîì â ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî. ×åëîâå÷å-

ñêèé ñïîñîá æèçíè è ñîöèàëüíûå, â òîì ÷èñëå ëè÷íîñòíûå, êà÷åñòâà ÷åëîâåêà â ãå-

íîòèïå íå çàëîæåíû, ò. å. íå îïðåäåëÿþòñÿ ïðèðîäîé ÷åëîâåêà. Ïðîòèâ ñâåäåíèÿ

ñóùíîñòè ÷åëîâåêà ê åãî áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå ñâèäåòåëüñòâóþò ôàêòû çàìåäëå-

íèÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íîðìàëüíûì ìîçãîì, íî ëèøåí-

íûõ êîíòàêòà ñî âçðîñëûìè è ïðåæäå âñåãî ñ ìàòåðüþ. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî ìíîãî

ñëó÷àåâ, êîãäà íàõîäèëè äåòåé (äî 12 ëåò), äëèòåëüíîå âðåìÿ æèâøèõ â ëåñó ñ æè-

âîòíûìè (îáû÷íî ýòî ñåìüÿ âîëêîâ). Áûë îïèñàí ñëó÷àé ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ïî-

ëó÷èâøèì èìÿ Êàñïàð-õàóçåð, êîòîðûé æèë â îäèíî÷åñòâå â ïîäâàëå äîìà. Âñå ýòè

íàéäåíûøè íå ãîâîðèëè è íå âëàäåëè ÷åëîâå÷åñêèìè íàâûêàìè. Îñòàâàëîñü íåÿñ-

íûì, ïî÷åìó ýòè äåòè îêàçàëèñü â èçîëÿöèè îò ëþäåé, è íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ïåðâîíà-

÷àëüíûå äåôåêòû â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ýòèõ äåòåé, èç-çà êîòîðûõ ðîäèòåëè ìîã-

ëè èõ îñòàâèòü â ëåñó èëè ïîìåñòèòü â ïîäâàë.

Íà÷àëî ÕÕ âåêà õàðàêòåðíî ïåðåõîäîì ê íîâîìó òèïó âîéíû, ÷òî ïðèâîäèëî ê ìàñ-

ñîâîìó ñèðîòñòâó äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëåé â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Ñè-

òóàöèÿ ñ ýòèìè äåòüìè ïîðîäèëà ôåíîìåí «ãîñïèòàëèçìà», êîòîðûé íàáëþäàëñÿ ó

äåòåé, ïîìåùåííûõ â äîìà ðåáåíêà. Äåòè ïîëó÷àëè õîðîøåå ïèòàíèå è íàäëåæàùèé

óõîä, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå, íî ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ äåòåé îêàçàëèñü

íåîæèäàííûìè. Äåòè íå òîëüêî íå ðàçâèâàëèñü, íî ÷àñòî áîëåëè è óìèðàëè. Äàëü-

íåéøàÿ èçîëÿöèÿ ýòèõ äåòåé äðóã îò äðóãà (âûäåëåíèå êàæäîìó ðåáåíêó îòäåëüíîãî

ïîìåùåíèÿ) ïðèâåëà ê óõóäøåíèþ ðåçóëüòàòîâ. Ïîëîæåíèå ñïàñëî íàáëþäåíèå íàä

îäíèì ðåáåíêîì, êîòîðûé ïîíðàâèëñÿ ìåñòíîé ïîâàðèõå, è îíà ñòàëà çà íèì óõàæè-

âàòü ïåðñîíàëüíî. Êàæäûé äåíü óòðîì îíà çàáèðàëà åãî èç êðîâàòêè, êîðìèëà åãî,

ðàçãîâàðèâàëà ñ íèì, îáó÷àëà åãî âñåìó â òå÷åíèå äíÿ. Ðåáåíîê íà÷àë ïîïðàâëÿòüñÿ,

õîäèòü è ãîâîðèòü, ÷òî ïîäñêàçàëî âîñïèòàòåëÿì íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ïîðÿäêà

ñîäåðæàíèÿ äåòåé.

Ëåêöèÿ 7. Î ïðèðîäå è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà 105



Â ò î ð î é ïðèìåð ñâÿçàí ñ òàêèì çàáîëåâàíèåì äåòåé â ðàííåì äåòñòâå, êàê ïîòåðÿ

îñíîâíûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà — çðåíèÿ è ñëóõà. Äåòè âî âñåì îñòàëü-

íîì áûëè íîðìàëüíûå, ñ íîðìàëüíûì ìîçãîì, íî ëèøåíû âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñî

âçðîñëûìè è ñàìîñòîÿòåëüíî äåéñòâîâàòü â ìèðå. Åñëè ñ òàêèìè äåòüìè íå âåñòè

ñïåöèàëüíîé ðàáîòû, òî èõ ñóäüáà îñòàåòñÿ ïå÷àëüíîé — îíè ïîñòîÿííî ñèäÿò â ñâî-

åé ïîñòåëè â ïîçàõ, íå ïîõîæèõ íà ÷åëîâå÷åñêèå, è ðèòìè÷íî ðàñêà÷èâàþòñÿ. Ó íèõ

«íåìîå» âûðàæåíèå ëèöà (íåïðèâû÷íîå äëÿ ÷åëîâåêà, ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàþùåãî

ïðèíÿòîå â îáùåñòâå âûðàæåíèå ëèöà). Ïîíÿòíî, ÷òî îíè íå ðàçãîâàðèâàþò è äàæå

íå ñîâåðøàþò èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè. Íóæíà ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà, ÷òîáû

ââåñòè ýòèõ äåòåé â ìèð ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû è ñôîðìèðîâàòü ó íèõ íåîáõîäèìûå

íàâûêè.

Ýòè ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî îäíîãî ãåíîòèïà äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê

ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà è âîîáùå äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà ìàëî. Óæå ó æèâîòíûõ

ìû îòìå÷àëè áîëüøóþ ðîëü ìàòåðèíñêîãî îáó÷åíèÿ âèäîòèïè÷íîìó ïîâåäåíèþ

ìîëîäíÿêà.

Èññëåäîâàíèÿ Ãàððè Õàðëîó ïîêàçàëè, ÷òî îáåçüÿíà (øèìïàíçå), âîñïèòàííàÿ áåç

ìàòåðè, èìååò áîëüøèå ïðîáëåìû â àäàïòàöèè ê ñðåäå è â ðàçâèòèè èíäèâèäóàëü-

íûõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ: îíà ðàñòåò î÷åíü ïóãëèâîé, ïîñòîÿííî äåìîíñòðèðóåò

íåâðîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, íå óìååò îáùàòüñÿ ñ ñîðîäè÷àìè, íå óìååò ñïàðèâàòüñÿ ñ

ñàìöîì è íå ïðîÿâëÿåò íóæíîãî ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, åñëè ó íåå ïîÿâëÿåòñÿ

ñâîé ìàëûø.

Ó ÷åëîâåêà ïîëîæåíèå ïðèíöèïèàëüíî óñëîæíÿåòñÿ — â ãåíîòèïå ÷åëîâåêà íå

çàïèñàíû ÿçûê, ñîöèàëüíûå íàâûêè è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. Ñïîñîá æèçíè ÷åëî-

âåêà èíîé, ÷åì ó æèâîòíûõ. Åñëè ðàñòèòåëüíûé ìèð ìåíÿåòñÿ ïîä ñðåäó, ìèð æè-

âîòíûõ ìåíÿåò ñâîå ïîâåäåíèå ïîä èçìåí÷èâîñòü ñðåäû, òî ÷åëîâåê ñòðîèò ñâîè

óñëîâèÿ æèçíè, ïðîèçâîäÿ ïðåäìåòû ïîòðåáíîñòåé. Òàêèå ïðîãðàììû äåÿòåëüíî-

ñòè â ãåíîòèïå ÷åëîâåêà íå ïðîïèñàíû, îíè ôîðìèðóþòñÿ ó íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïîä

âîçäåéñòâèåì îáùåñòâà, è, êàê ìû âèäåëè, åñëè âçàèìîäåéñòâèå ñ îáùåñòâîì ïî

êàêèì-òî ïðè÷èíàì îòñóòñòâóåò, ÷åëîâåê íå ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì,

ñïîñîáíûì îñóùåñòâëÿòü òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü è æèòü ïî ïðàâèëàì è íîðìàì

îáùåñòâà.

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ñâîåãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà îáúåêòèâ-

íî ðåøàåò çàäà÷è ïèòàíèÿ, ðàçìíîæåíèÿ, òåðìîðåãóëÿöèè, çàùèòû îò âðàãîâ è íå-

áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé è ò. ä. Íî ñóáúåêòèâíî ëþäè çàíÿòû ðàáîòîé ïî ñâîåé

ïðîôåññèè, ó÷åáîé è îòäûõîì, ïîëèòèêîé è îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ, ÒÝÖ, ïîøèâ îäåæäû è îáóâè ëèøü îáúåêòèâíî, ïî êîíå÷-

íîìó ðåçóëüòàòó, ðåøàåò çàäà÷ó òåðìîðåãóëÿöèè, íî ñóáúåêòèâíî äëÿ êàæäîãî ÷å-

ëîâåêà — ýòî åãî òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, íå ñâÿçàííàÿ ñ òåì, ÷òî îí ëè÷íî çàìåðçà-

åò çèìîé. Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íå âûâîäèòñÿ èç áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé,

õîòÿ è çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, — î÷åíü ÷àñòî îíà ïðîèçâî-

äèò ïðîäóêòû, íå èìåþùèå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà èëè

ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé (ñòèõè, ìóçûêà, íàó÷íûå òåîðèè è ò. ä.). Òå áèî-

ëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå èìåþòñÿ ó ÷åëîâåêà êàê îðãàíèçìà è ïðèðîäíîãî

ñóáúåêòà, íà÷èíàþò óäîâëåòâîðÿòüñÿ ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèìè ñïîñîáàìè, ïðèíÿòû-

ìè â äàííîì îáùåñòâå, è ÷åëîâå÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Ïèòàíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà

â ðàçâèòîì îáùåñòâå äîñòèãàåòñÿ òåïåðü òîëüêî ÷åðåç ñîâîêóïíóþ äåÿòåëüíîñòü

106 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



îáùåñòâà èëè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà (ìÿñî èç Äàíèè, îãóðöû èç Òóðöèè, àïåëüñèíû

èç Ìàðîêêî, õëåá èç Ðîññèè). Åäà â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ïðîèçâîäèòñÿ (ïà-

øåòñÿ ïîëå, çàñåâàåòñÿ çåðíîì, óáèðàåòñÿ óðîæàé, äåëàåòñÿ ìóêà è âûïåêàåòñÿ

õëåá, à äî ýòîãî ïëàâÿò ðóäó, ðàçëèâàþò ÷óãóí è ñòàëü, äåëàþò òðàêòîðû, êîìáàé-

íû, ñåÿëêè, ìåëüíèöû). Äàæå ñàì àêò åäû òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ (âèëêè,

íîæè, ëîæêè, òàðåëêè) è íàâûêîâ âëàäåíèÿ èìè.

Òåïåðü äëÿ ÷åëîâåêà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà åñòü ëèøü óñëî-

âèå ñîöèàëüíîé æèçíè ëè÷íîñòè, ðåøåíèÿ òåõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷, êîòîðûå äëÿ èí-

äèâèäà ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñàìà áèîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçà-

öèÿ ÷åëîâåêà ïðåâðàùàåòñÿ â íåîáõîäèìîå óñëîâèå, äàþùåå âîçìîæíîñòü ÷åëîâå-

êó ðåøàòü ñîöèàëüíûå è ëè÷íîñòíûå çàäà÷è.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò íàì óòâåðæäàòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷å-

ëîâåêà, îïðåäåëÿåìàÿ åãî ïðèðîäîé, íå ñîâïàäàåò ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñïîñîáîì æèçíè

è îñîçíàíèåì ÷åëîâåêà ñåáÿ êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà è êàê ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé

æèòü â ïðîñòðàíñòâå íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé. Òî åñòü ïî ïðèðîäå ÷åëîâåê îñòà-

åòñÿ áèîëîãè÷åñêèì ñóùåñòâîì, íî åãî ñóùíîñòü (êàê ñïîñîá æèçíè è åãî íîâûå

êà÷åñòâà) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì, æèâó-

ùèì â îáùåñòâå, êîòîðîå ñàìî ìåíÿåòñÿ â èñòîðèè è ïðåäñòàåò ïåðåä êàæäûì íî-

âûì ïîêîëåíèåì êàê òà «èñòîðè÷åñêàÿ ïðèðîäà», â êîòîðîé ðåáåíêó íàäî íàó÷èòü-

ñÿ æèòü, — åãî ñïîñîá æèçíè òåïåðü çàäàåòñÿ îáùåñòâîì.

×åëîâåê ñòàë ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì, ïîòîìó ÷òî:

à) çàäà÷è, êîòîðûå îí ñîçíàòåëüíî è íàìåðåííî ðåøàåò, — èç îáùåñòâà;

á) ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ áåðóòñÿ èç îáùåñòâà;

â) ñðåäñòâà ðåøåíèÿ çàäà÷ äàåò îáùåñòâî;

ã) íîâûå ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ âñëåäñòâèå âêëþ÷åííîñòè ÷å-

ëîâåêà â æèçíü îáùåñòâà;

ä) îòíîøåíèÿ ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíûìè, â òîì ÷èñëå ëè÷íîñòíûìè.

Êàê ïðèðîäíîå ñóùåñòâî ÷åëîâåê íå íóæäàåòñÿ â îáùåñòâå. Ïîñëåäíåå âîçíè-

êàåò êàê ïîáî÷íûé ðåçóëüòàò êîëëåêòèâíîé ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-

âå÷åñòâà ïî ïðîèçâîäñòâó óñëîâèé ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðîèçâîäñòâî ñîçäàåò

íîâûå îòíîøåíèÿ ëþäåé è íîâîå ñðåäñòâî èõ ðåãóëÿöèè — îáùåñòâî ñ åãî èíñòè-

òóòàìè. È òîãäà îáùåñòâî ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì íîâûõ æèçíåííûõ çàäà÷ ÷åëî-

âåêà, íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è âûíóæäàåò ëþäåé ñòàíîâèòüñÿ ñóáúåêòàìè ñî-

öèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ïðîèçâîäñòâî óñëîâèé æèçíè è óäîâëåòâîðåíèå ëè÷íûõ

ïîòðåáíîñòåé ÷åðåç ñîâîêóïíóþ äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâà ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáîì æèç-

íè ëþäåé, à ñàì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì.

Æèçíü â îáùåñòâå âûíóæäàåò ÷åëîâåêà ôîðìèðîâàòü ó ñåáÿ íîâûå ñèñòåìíûå

êà÷åñòâà êàê êà÷åñòâà ðîäîâûå, ïðèíàäëåæàùèå ÷åëîâåêó ëèøü ïîòîìó, ÷òî îí

æèâåò â îáùåñòâå (ñîçíàíèå, ÿçûê, ïðîèçâîëüíîñòü ïîâåäåíèÿ, äîáðîòà è ïð.).

À òåïåðü ïîðà ïîäâîäèòü èòîãè ëåêöèè.

1. ×åëîâåêà ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî êàê áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî ïî ñâîåé ïðèðî-

äå è êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî ïî ñâîåé ñóùíîñòè (çàäà÷àì è ñïîñîáó æèçíè). Áèî-

ëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêà, åãî ãåíîòèï çàäàþò åãî âîçìîæíîñòè, îáùåñòâî

çàäàåò çàäà÷è, ïðåäëàãàåò ñïîñîáû è ñðåäñòâà èõ ðåøåíèÿ, óñòàíàâëèâàåò ïðàâèëà
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è íîðìû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â åãî îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè è èíñòèòóòàìè

îáùåñòâà.

2. Íà÷àëî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà ñâÿçàíî ñ ïåðåõî-

äîì ê íîâîìó ñïîñîáó æèçíè — ïðîèçâîäñòâó ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé è óñëîâèé

æèçíè. Êëàññèêè ìàðêñèçìà ýòî õîðîøî ïîíèìàëè, óêàçûâàÿ, ÷òî «ëþäåé ìîæíî

îòëè÷àòü îò æèâîòíûõ ïî ñîçíàíèþ, ïî ðåëèãèè — âîîáùå ïî ÷åìó óãîäíî. Ñàìè

îíè íà÷èíàþò îòëè÷àòü ñåáÿ îò æèâîòíûõ, êàê òîëüêî íà÷èíàþò ïðîèçâîäèòü íå-

îáõîäèìûå èì ñðåäñòâà ê æèçíè, — øàã, êîòîðûé îáóñëîâëåí èõ òåëåñíîé îðãàíè-

çàöèåé» (Ê. Ìàðêñ, Ô. Ýíãåëüñ).

3. Ìû âûäåëèëè ÷åòûðå îòëè÷èÿ ÷åëîâåêà îò îñòàëüíûõ æèâîòíûõ: à) áèîëîãè-

÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ; á) îñîáàÿ äåÿòåëüíîñòü; â) îñîáûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé è

ã) îñîáàÿ ïñèõèêà. Ïðè ýòîì ìû îòìåòèëè, ÷òî ýòè îñîáåííîñòè ñîñòàâëÿþò ñèñòå-

ìó ñ âçàèìíûìè êîððåëÿöèÿìè ìåæäó ñîáîé.

4. Ïîíÿòíî, ÷òî áåç ïåðåõîäà ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè êàê íîâîìó ñïîñîáó

æèçíè íå áûëî áû ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà, îáùåñòâà è ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëü-

íîãî ñóùåñòâà. Íî ïåðåõîä ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòàë âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ

íîâûì âîçìîæíîñòÿì ìîçãà ÷åëîâåêà, åãî ïñèõèêè è èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ

(ïðåæäå âñåãî ðóêè). Ñàìà ñïîñîáíîñòü ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà îïðåäåëåí-

íîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ìîãëà áûòü ôàêòîðîì ýâîëþöèîííîãî îòáîðà

îñîáåé.

5. Òðóä êàê íîâûé ñïîñîá ïðèñïîñîáëåíèÿ è îáùåñòâî êàê íîâûé òèï îðãàíè-

çàöèè ñîîáùåñòâà ëþäåé äëÿ íîâûõ ïîêîëåíèé âûñòóïàþò óæå êàê äàííîñòü, êàê

îáúåêòèâíîå óñëîâèå èõ æèçíè, êîòîðîå ïðåäúÿâëÿåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ

ê ïñèõèêå è ïîâåäåíèþ (óìåíèÿì) ðåáåíêà.

6. ×åëîâåê êàê æèâîå ñóùåñòâî ïðè ýòîì, êîíå÷íî, íå ìîæåò íå ðåøàòü ñâîè

áèîëîãè÷åñêèå çàäà÷è. Íî òåïåðü ýòè çàäà÷è ðåøàþòñÿ íå òîëüêî ïðèðîäíûìè

ñïîñîáàìè, çàäàííûìè ãåíîòèïîì. Íàïðèìåð, òåðìîðåãóëÿöèÿ ó ñîâðåìåííîãî ÷å-

ëîâåêà îáåñïå÷èâàåòñÿ íå òîëüêî ÷åðåç ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ (ïîä-

êîæíûé ñëîé æèðà), íå òîëüêî ÷åðåç ðàáîòó ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãó-

ëÿöèè òåìïåðàòóðû òåëà (ðàñøèðåíèå–ñóæåíèå ñîñóäîâ, ñîêðàùåíèå ìûøö, ïî-

òîîòäåëåíèå, èçìåíåíèå îáìåíà âåùåñòâ), íî è ÷åðåç ñòðîèòåëüñòâî æèëèù, èõ

îáîãðåâ, ïðîèçâîäñòâî è íîøåíèå îäåæäû è îáóâè. Ïðè÷åì ýòîò ñîöèàëüíûé ñïî-

ñîá ðåãóëÿöèè äîñòèãàåòñÿ òåïåðü íå ñòîëüêî ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè èíäèâè-

äîâ, ñêîëüêî ñîâîêóïíîé äåÿòåëüíîñòüþ âñåãî îáùåñòâà (äîáû÷à ðóäû è ïëàâêà

ìåòàëëà, äîáû÷à íåôòè è ãàçà, ïðîèçâîäñòâî ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ è ïð.).

7. Èñïîëüçîâàíèå â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè îðóäèé ñîçäàåò ó ÷åëîâåêà íîâûå

ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, äëÿ óïðàâëåíèÿ êîòîðûìè ôîðìèðóþòñÿ ïðèæèçíåí-

íûå ìîçãîâûå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ. ×åëîâåê ìîæåò êîïàòü êàíàâó ðóêàìè èëè ñ

ïîìîùüþ ëîïàòû, èñïîëüçóÿ ñèëó íîã è ðóê. Ïîëüçóÿñü ýêñêàâàòîðîì, ÷åëîâåê èñ-

ïîëüçóåò ðóêè è íîãè òîëüêî êàê ñðåäñòâî óïðàâëåíèÿ ðàáîòîé ìåõàíèçìîâ. Ïî-

íÿòíî, ÷òî âòîðîé è òðåòèé ñïîñîáû â ãåíåòèêå ÷åëîâåêà íå çàïèñàíû è äîëæíû

áûòü óñâîåíû ïðè æèçíè.

8. Íà ïðèìåðàõ ãîñïèòàëèçìà è ñëåïîãëóõîòû áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñàì ðåáåíîê

áåç ïîìîùè âçðîñëûõ íå ìîæåò âîéòè â ìèð ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû è ñòàòü ñîöè-

àëüíûì ñóùåñòâîì, à áåç ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè â ìèðå ïñèõèêà ðåáåíêà íå ðàç-

âèâàåòñÿ âîîáùå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñàì ïî ñåáå ãåíîòèï ÷åëîâåêà íå ìîæåò îáåñïå-

108 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



÷èòü ðàçâèòèå ó ðåáåíêà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è ÷åëîâå÷å-

ñêîãî ïîâåäåíèÿ — èõ ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò òîëüêî ïðè àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè

÷åëîâåêà ñ òåìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, êîòîðûå ñîçäàíû îáùåñòâîì.

9. Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà èçìåíèëî è ðîëü ïñèõèêè

â åãî æèçíè. Âîçíèêíóâ êàê ñðåäñòâî îáñëóæèâàíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ,

ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé áëèæàéøåé ïðè÷èíîé åãî ïîâåäåíèÿ, ñòàâÿ

ïåðåä íèì îñîçíàâàåìûå çàäà÷è, êîòîðûå îí äîëæåí ðåøàòü. Óãëóáëåííûé àíàëèç

îáíàðóæèâàåò ðåàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå çàäà÷è, ïîðîäèâøèå ñîîò-

âåòñòâóþùèå èì ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è ðåøåíèÿ, íî äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà

åãî ñîçíàíèå âûñòóïàåò êàê «õîçÿèí» åãî æèçíè. Ïðè ýòîì ñîçíàíèå ìîæåò ïî-

ñòàâèòü ïåðåä ÷åëîâåêîì íå òîëüêî íåíóæíûå åìó çàäà÷è, íî è âðåäíûå äëÿ åãî îð-

ãàíèçìà öåëè (êóðåíèå, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è ïð.).

10. Ïåðåõîäÿ ê íîâîìó ñïîñîáó æèçíè, ëþäè ñîçäàþò íå òîëüêî ïðîèçâîäñòâî

è îáùåñòâî ñ èõ ñîöèàëüíûìè íîðìàòèâíûìè îòíîøåíèÿìè. Îíè ñîçäàþò êóëüòó-

ðó êàê îñîáóþ ðåàëüíîñòü, êàê íîâîå ïðîñòðàíñòâî èõ æèçíè, âêëþ÷àþùåå ìèð

çíàíèé è ìèð èñêóññòâà, ìèð âåðîâàíèé è íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.

11. Ïîýòîìó ÷åëîâåê áîëüøå, ÷åì ñóáúåêò ñîöèàëüíûõ íîðìàòèâíûõ îòíîøå-

íèé, áîëüøå, ÷åì ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, àäàïòèðóþùååñÿ ê ñîöèóìó. Îí íà÷èíàåò

æèòü â ïðîñòðàíñòâå îñîáûõ íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé, â äóõîâíîì ïðîñòðàíñòâå,

ñòàíîâÿñü ëè÷íîñòüþ. À ëè÷íîñòü ëèáî îòñòàèâàåò ñâîè öåííîñòè, ëèáî óõîäèò èç

äóõîâíîãî ïðîñòðàíñòâà, îñòàâàÿñü òîëüêî ñîöèàëüíûì àäàïòàíòîì.
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ËÅÊÖÈß 8

Ïðèñâîåíèå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà

è ôîðìèðîâàíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

Äàæå â íàøå âðåìÿ, êîãäà ìû óæå äîñòàòî÷íî äàëå-

êî óøëè îò îáåçüÿí, ñòàòü ÷åëîâåêîì ïðåäñòàâëÿåò

èçâåñòíóþ òðóäíîñòü.

Ô. Êðèâèí

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà â ïðîöåññå ïðèñâîåíèÿ îáùåñòâåííî-èñòî-

ðè÷åñêîãî îïûòà.

1.1. Ïîíÿòèå «îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé îïûò».

1.2. Óñëîâèÿ ïðèñâîåíèÿ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà:

à) ñîáñòâåííàÿ àäåêâàòíàÿ ïðèñâàåìîìó äåéñòâèþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà;

á) îáùåíèå ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè êàê ñîâìåñòíî-ðàçäåëåííîå äåéñòâèå.

1.3. Ïîíèìàíèå èíòåðèîðèçàöèè.

2. Ïîíÿòèå «âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè» (ÂÏÔ).

2.1. Íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê ýòîìó ïîíÿòèþ.

2.2. Ñîöèàëüíûé õàðàêòåð ÂÏÔ ïî ïðîèñõîæäåíèþ.

2.3. Ñòðîåíèå ÂÏÔ: îïîñðåäîâàííîñòü, ñèñòåìíîñòü.

2.4. Îñîçíàííîñòü è ïðîèçâîëüíîñòü ïî õàðàêòåðó îñóùåñòâëåíèÿ.

2.5. Öåëîñòíûé õàðàêòåð ïñèõèêè ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà.

Â ýòîé ëåêöèè ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà è êðàòêî

ðàññìîòðèì ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà. Åñëè ìû ïðèíèìà-

åì ïîëîæåíèå, ÷òî ÷åëîâåê åñòü ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå, òî äîëæíû ïîíÿòü:

� êàê ïðîèñõîäèò ýòîò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ ñîîòíîøå-

íèé?

� îòêóäà áåðåòñÿ â ÷åëîâåêå ñîöèàëüíîå, åñëè â ãåíîòèïå ýòîãî íåò?

� îòêóäà áåðóòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ìîç-

ãîâûå ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ, åñëè â ãåíîòèïå îíè íå ïðîïèñàíû?

Åñëè ìû ïðèçíàåì, ÷òî ÷åëîâåê êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî ðîæäàåòñÿ â îáùåñò-

âå, òî òîãäà îí åñòü ïðîäóêò èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, è ìû äîëæíû îáúÿñ-

íèòü, êàê èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà âõîäèò â îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Â ïîèñêàõ îòâåòà íà óïîìÿíóòûå âûøå âîïðîñû ìû äîëæíû çàäóìàòüñÿ íàä

ñëåäóþùèì:

� ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó êàê îäíîìó èç æèâîòíûõ âèäîâ ñòàíîâèòüñÿ ñîöè-

àëüíûì ñóùåñòâîì?



� ÷òî â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà äàåò âîçìîæíîñòü, à ÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé ñòà-

íîâëåíèÿ ðåáåíêà êàê ÷ëåíà îáùåñòâà, ïðèîáðåòøåãî íîâûå ïîòðåáíîñòè,

íîâûå êà÷åñòâà è íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè?

Ìû ìîæåì äàòü ñåãîäíÿ òîëüêî ïðèíöèïèàëüíîå ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì, à áî-

ëåå ïîäðîáíî ýòî èçó÷àåòñÿ â êóðñàõ âîçðàñòíîé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ îñîáåííîñòåé æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-

íèå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà. Ìû óïîìèíàëè î òîì, ÷òî ó

æèâîòíûõ ìîæíî âûäåëèòü òðè âèäà îïûòà, êîòîðûå åñòü è ó ÷åëîâåêà (òàáë. 8.1).

Òàáëèöà 8.1

Âèä îïûòà

Íàëè÷èå îïûòà

ó æèâîòíûõ ó ÷åëîâåêà

1. Ãåíåòè÷åñêèé, ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó + +

2. Ëè÷íûé, èíäèâèäóàëüíûé, êàê ïðàâèëî, èñ÷åçàåò

âìåñòå ñî ñìåðòüþ âëàäåëüöà

+ +

3. Ñîîáùåñòâà, ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç îáó÷åíèå + +

4. Îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé — +

Ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ íîâûé âèä îïûòà, êóäà âõîäÿò âñå äîñòèæåíèÿ ÷åëî-

âå÷åñòâà (çíàíèÿ è óìåíèÿ). Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ âíåøíåé ôîð-

ìå õðàíåíèÿ îïûòà. Åñëè ãåíåòè÷åñêèé

îïûò õðàíèòñÿ â ãåíàõ îðãàíèçìà, ëè÷-

íûé îïûò — â ïàìÿòè èíäèâèäà è åãî ïî-

âåäåíèè, îïûò ñîîáùåñòâ — â çàèìñòâî-

âàííîì îò äðóãèõ ïîâåäåíèè åãî ÷ëåíîâ,

òî îïûò ëþäåé íà÷èíàåò õðàíèòüñÿ â

îðóäèÿõ è ïðåäìåòàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, à çàòåì â ÿçûêå. Òàêîé ñïî-

ñîá ïîçâîëÿåò íè÷åìó íå ïðîïàäàòü è íà-

êàïëèâàòüñÿ âî âðåìåíè, ïîýòîìó ýòîò

îïûò è ïîëó÷èë íàçâàíèå îáùåñòâåí-
íûé (äîñòèæåíèÿ íå èíäèâèäóàëüíûå,

íå ñîîáùåñòâà, à âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà)

è èñòîðè÷åñêèé (ïðèðîñò îïûòà â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà). Ñõåìàòè÷íî ýòî ïîêàçà-

íî íà ðèñ. 8.1.

Õðàíåíèå îïûòà íåçàâèñèìî îò ïàìÿòè åãî ñîçäàòåëÿ ïîçâîëÿåò êàæäîìó ÷åëî-

âåêó, æèâóùåìó â ëþáóþ èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó, ïîëüçîâàòüñÿ âñåì îáúåìîì îïûòà,

íàêîïëåííîãî ÷åëîâå÷åñòâîì äî íåãî.

Îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé îïûò, êàê è ñàìî îáùåñòâî ñ åãî èíñòèòóòàìè

è ïðîèçâîäñòâîì (òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü), äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ âíåøíèìè óñëî-

âèÿìè åãî æèçíè. Íî ýòè óñëîâèÿ ÷óâñòâåííî åìó íå äàíû, ÷òî òðåáóåò ïðîâîäíè-

êà â ýòîò íåâèäèìûé äëÿ ãëàçà ìèð. Âîò ïî÷åìó ëèøåííûé êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè
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ëþäüìè ðåáåíîê íå ðàçâèâàåòñÿ êàê îáùåñòâåííîå ñóùåñòâî. È ïîýòîìó äëÿ ïðè-

ñâîåíèÿ áîãàòñòâà îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà ðåáåíîê äîëæåí îáùàòüñÿ

ñî âçðîñëûìè. Â íîðìå òàêèì ïåðâûì âçðîñëûì ÿâëÿåòñÿ ìàòü ðåáåíêà.

Íî ìû ïîìíèì èç ïåðâûõ ëåêöèé, ÷òî ðàçâèòèå ïñèõèêè íåâîçìîæíî áåç àê-

òèâíîñòè ñàìîãî ñóáúåêòà, â äàííîì ñëó÷àå ðåáåíêà. Ïîýòîìó âòîðûì óñëîâèåì

äëÿ ïðèñâîåíèÿ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííàÿ, àäåê-

âàòíàÿ ïðèñâàåìîìó ñîäåðæàíèþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà. Èìåííî ýòè äâà óñëîâèÿ

âûäåëÿåò À. Í. Ëåîíòüåâ êàê íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîãî ïðèñâîåíèÿ îáùåñòâåí-

íî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà, êîòîðîå îí ðàññìàòðèâàåò êàê ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ÷å-

ëîâåêà êàê ÷ëåíà îáùåñòâà, îñâîèâøèì ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåä-

ìåòîâ è íîðìû è ïðàâèëà îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ðåáåíîê, âõîäÿ â ìèð ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, äîëæåí ïðåæäå âñåãî îñâîèòü

çíà÷åíèå ïðåäìåòîâ è óïîòðåáëÿòü èõ ïî ïðèíÿòîìó â îáùåñòâå íàçíà÷åíèþ.

Íåçíàíèå ýòèõ çíà÷åíèé ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàíèå ïðåäìåòîâ ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòó-

ðû ëèøü êàê îáúåêòîâ ñ îïðåäåëåííûìè ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (âñïîìíèì ïðè-

ìåð èñïîëüçîâàíèÿ êîðîëåâñêîé ïå÷àòè ìàëü÷èêîì èç èçâåñòíîãî ñî÷èíåíèÿ

«Ïðèíö è íèùèé»).

Åùå áîëåå ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îïèñàííîå ñâèäåòåëÿìè èñïîëüçîâàíèå ïîæè-

ëîé æåíùèíîé íåìåöêîé ïðîòèâîòàíêîâîé ãðàíàòû êàê êîëîòóøêè äëÿ çàáèâàíèÿ

äåðåâÿííîãî êîëûøêà â çåìëþ.

Ìû îòìå÷àëè, ÷òî çíà÷åíèå ïðåäìåòà åñòü çíàíèå î íåì, ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ÷å-

ëîâåêà ïî èçãîòîâëåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ïðåäìåòà. Ðàñêðûòèå ýòîãî çíà÷åíèÿ

äëÿ ðåáåíêà ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè îí îâëàäååò ïðèíÿòûìè â îáùåñòâå ñïîñîáà-

ìè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà. Íî ðåáåíêó îò ðîæäåíèÿ äàíà ëèøü ñïîñîá-

íîñòü ïîäðàæàòü äåéñòâèÿì îêðóæàþùèõ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïîòðåáíîñòü. Ñî-

÷åòàíèå ýòèõ âîçìîæíîñòåé ïîçâîëÿåò åìó òîëüêî ïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü, êàê ýòî

äåëàþò âçðîñëûå, ëîæêó ïðè åäå èëè êàðàíäàø ïðè ïèñüìå. Íî ïåðâàÿ æå ïîïûòêà

ïîêàçûâàåò ñàìîìó ðåáåíêó, ÷òî îäíîãî æåëàíèÿ äåëàòü òàê, êàê âçðîñëûå, ìàëî,

íóæíî óìåòü äåëàòü ýòî, à çíà÷èò, êàê ñêàçàëè áû ó÷åíûå, íàäî èìåòü ñîîòâåòñò-

âóþùèå ìîçãîâûå ìåõàíèçìû è óìåíèÿ (ìîçãà è ðóêè) äåëàòü òî, ÷òî äåëàþò

âçðîñëûå. Ïðè ñîâåðøåíèè ãåíåòè÷åñêè çàäàííîãî äâèæåíèÿ (äâèãàòåëüíîãî ïî-

âåäåíèÿ) èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü àäàïòèðîâàëà áû äâèæåíèå ê ôèçè÷å-

ñêèì óñëîâèÿì ïîëÿ äåéñòâèÿ, íî çäåñü ýòî íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå

ïîëå äåéñòâèÿ ñ åãî ñîöèàëüíûìè è ïðåäìåòíûìè òðåáîâàíèÿìè ïîêà çàêðûòî

äëÿ ðåáåíêà, è îòêðûòü åãî äëÿ íåãî ìîæåò òîëüêî âçðîñëûé.

Ìû ïðèâû÷íî è ïðàâèëüíî ïîíèìàåì îáùåíèå, ïðåæäå âñåãî, êàê ðå÷åâîå, êàê

îáìåí èíôîðìàöèåé. Íî ñóùåñòâóåò åùå îäèí âèä îáùåíèÿ — êàê ñîâìåñòíî-ðàç-

äåëåííîå äåéñòâèå âçðîñëîãî è ðåáåíêà, ãäå âçðîñëûé îñóùåñòâëÿåò è óïðàâëåíèå,

è îðèåíòèðîâêó äåéñòâèÿ, çà ðåáåíêîì îñòàåòñÿ òîëüêî èíèöèàòèâà äåéñòâèÿ. Ïî-

ñòåïåííî â òàêèõ äåéñòâèÿõ âçðîñëûé ïåðåäàåò ôóíêöèþ óïðàâëåíèÿ è îðèåíòè-

ðîâêè ðåáåíêó, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì äåéñòâèÿ è ïîïðàâêè

ïðè îøèáêàõ. Ïðè ýòîì âçðîñëûé ïîñòîÿííî ðàññêàçûâàåò, êàê íàäî äåëàòü äåéñò-

âèå, è ñîïðîâîæäàåò óïðàâëåíèå ñëîâåñíûìè ïðèêàçàìè. Îñâîåíèå ðåáåíêîì äåé-

ñòâèÿ îçíà÷àåò, ÷òî îí ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî äîëæåí ïîñòðîèòü ó ñåáÿ ñèñòåìó

îðèåíòèðîâêè è óïðàâëåíèÿ íîâûì äåéñòâèåì. Ýòî ïîñòðîåíèå ó ñåáÿ íîâîé

112 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû è åñòü ïðîöåññ ïðèñâîåíèÿ ðåáåíêîì îáùåñòâåííî-èñ-

òîðè÷åñêîãî îïûòà. Ó÷àñòèå âçðîñëîãî â ýòîì ïðîöåññå ïîçâîëèëî Ë. Ñ. Âûãîò-

ñêîìó ïîíÿòü èíòåðèîðèçàöèþ êàê ïåðåíîñ îòíîøåíèé «âçðîñëûé—ðåáåíîê» âî

âíóòðåííèé ïëàí ñîçíàíèÿ ðåáåíêà. Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî ðåàëüíî ýòîò ïåðå-

íîñ îçíà÷àåò ñîçäàíèå ðåáåíêîì ó ñåáÿ ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî íîâûõ ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñèñòåì, ñïîñîáíûõ âûïîëíÿòü ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè

êóëüòóðû. Ýòà ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïî îñâîåíèþ ñïîñîáîâ äåéñòâèé ÷åëîâå-

êà è ñïîñîáîâ îðèåíòèðîâêè â ñôåðå èñïîëíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé îáåñïå-

÷èâàåò åãî èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, ðàçâèòèå åãî ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ

ñ ôîðìèðîâàíèåì òîãî, ÷òî Ë. Ñ. Âûãîòñêèé íàçâàë âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíê-
öèÿìè (ÂÏÔ).

Äðóãàÿ ëèíèÿ ïðèñâîåíèÿ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà ñâÿçàíà ñ îñâîå-

íèåì ñïîñîáîâ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè è ôîðìèðîâàíèåì ó ðåáåíêà òàêèõ

ñâîéñòâ èëè êà÷åñòâ, êîòîðûå äåëàþò åãî ëè÷íîñòüþ. Îíà íà÷èíàåòñÿ â áîëåå

ïîçäíåì âîçðàñòå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìèðîâàíèå óìåíèé îðèåíòèðîâàòüñÿ è

ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå ñîöèàëüíûõ ïðàâèë è ìîðàëüíûõ íîðì

(òðåáîâàíèé), êîòîðûå ðåáåíîê ïîñòèãàåò òîæå ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ. Âçðîñëûå

âíà÷àëå äàþò îöåíêè ïîâåäåíèÿ ñàìîãî ðåáåíêà è äðóãèõ ëþäåé, îáó÷àþò ïðàâè-

ëàì ïîâåäåíèÿ, ó÷àò ðåáåíêà ó÷èòûâàòü ïðÿìûå è êîñâåííûå, áëèæíèå è îòäåëåí-

íûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé. Ñâîèì ïîâåäåíèåì

çíà÷èìûå äëÿ ðåáåíêà âçðîñëûå (ðîäèòåëè è áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè) îòêðûâà-

þò ðåáåíêó íðàâñòâåííûé ñìûñë åãî äåéñòâèé è äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé. Â ýòîì

ïðîöåññå îáùåíèå ðåáåíêà è âçðîñëîãî ïðåäñòàâëåíî â ïðèìåðàõ ïîâåäåíèÿ âçðîñ-

ëûõ è îöåíêàõ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ñî ñòîðîíû âíà÷àëå ðîäèòåëåé, áàáóøåê è äåäó-

øåê, à çàòåì âñåãî îáùåñòâà.

Â ýòîì æå äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðåáåíîê óñâàèâàåò ñïîñîáû ïðîèçâîëüíîé ðå-

ãóëÿöèè ñâîèõ äåéñòâèé è ýìîöèé, ó÷èòñÿ ïîä÷èíÿòüñÿ ïðèêàçàì è òðåáîâàíèÿì

äðóãèõ ëþäåé. Ýòè âîñïèòûâàþùèå âîçäåéñòâèÿ âçðîñëûõ èìåþò óñïåõ òîëüêî

òîãäà, êîãäà ñàì ðåáåíîê äåéñòâóåò â ìèðå òàê, ÷òî âûíóæäåí ó÷èòûâàòü, à çàòåì

è ñ÷èòàòüñÿ ñ ýòèìè ñîöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè. Íàïîìíþ, ÷òî äåéñòâèå è äåÿ-

òåëüíîñòü â öåëîì âñåãäà èìåþò òðè ðåçóëüòàòà:

1) ïðîäóêò äåéñòâèÿ (öåëü);

2) îáðàç ñèòóàöèè è äåéñòâèÿ êàê èòîã îðèåíòèðîâêè â ïîëå äåéñòâèÿ;

3) ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ (ðèñ. 8.2).

Èçãîòîâëåíèå ïðîäóêòà ðàçâèâàåò êîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà; ôîð-

ìèðîâàíèå îðèåíòèðîâîê âåäåò ê ðàçâèòèþ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è èíòåë-

ëåêòà â öåëîì; ó÷åò ïîñëåäñòâèé ïîâåäåíèÿ

íàìå÷àåò ëèíèþ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòà

òðåòüÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ â îïðåäåëåííîì âîç-

ðàñòå âíà÷àëå ôîðìèðóåòñÿ â ñþæåòíûõ ðîëå-

âûõ èãðàõ äåòåé. Â òàêèõ èãðàõ ìîæåò áûòü

ìíîãî óñëîâíîñòåé, íî äîëæíû ñîõðàíÿòüñÿ,

êàê â ðåàëüíîé æèçíè, ôóíêöèè ïðåäìåòîâ

è ïåðñîíàæåé èãðû è îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Èãðà è åñòü òà ñîáñòâåííàÿ àêòèâ-

íîñòü ðåáåíêà, â êîòîðîé îòêðûâàþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ ïðàâèëà îòíîøåíèé ëþäåé.
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Ìû êðàòêî ðàññìîòðåëè òîëüêî íà÷àëüíûå ýòàïû ïðèñâîåíèÿ îáùåñòâåííî-èñ-

òîðè÷åñêîãî îïûòà. Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ýòîò ïðîöåññ ðàçâèâàëñÿ, è ìû ñåãî-

äíÿ çíàåì, ÷òî îñíîâíûì ñïîñîáîì ó ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññ íàïðàâëåííîãî

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Åñëè â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ýòî äîñòèãàëîñü âíà÷àëå íå-

ïîñðåäñòâåííî â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è æèçíè âìåñòå ñî âçðîñëûìè, òî çàòåì

ïîÿâèëèñü øêîëà, ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, â òîì ÷èñëå âûñøåå, à ñåé÷àñ —

ýòî íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå, ÷òîáû óñïåòü çà òåìïàìè îáíîâëåíèÿ òåõíèêè.

(Â ÕÕ âåêå çà æèçíü îäíîãî ïîêîëåíèÿ ëþäåé ñìåíèëèñü ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ ÝÂÌ,

àâòîìîáèëåé è ñàìîëåòîâ.)

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê òîé ëèíèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ôîðìèðîâà-

íèåì âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïî÷åìó Ë. Ñ. Âûãîòñêèé îáðàòèëñÿ ê íîâî-

ìó äëÿ ïñèõîëîãèè ïîíÿòèþ — «âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè»? Âåäü è äî íå-

ãî ïñèõîëîãè ãîâîðèëè î ðàçâèòèè âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ è ïàìÿòè,

â öåëîì óìñòâåííîì ðàçâèòèè. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, âèäèìî, ïåðâûì ïîíÿë, ÷òî ðàçâè-

òèå ïñèõèêè ðåáåíêà, ïîíèìàåìîå êàê êîëè÷åñòâåííûé ðîñò ïî ðàçíûì ïàðàìåò-

ðàì, íå ìîæåò îáåñïå÷èòü óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïåðåõîäÿùåãî ê æèçíè

â ìèðå ñëîæíûõ ìåõàíèçìîâ è òåõíîëîãèé. Ïðîñòûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà ïàìÿòè

íåëüçÿ îáåñïå÷èòü óñïåõ â øêîëüíîì è âóçîâñêîì îáó÷åíèè, à ðîñòîì îáúåìà âíè-

ìàíèÿ — óñïåøíîå áåçîøèáî÷íîå óïðàâëåíèå ñëîæíûìè àïïàðàòàìè è ìåõàíèç-

ìàìè. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó æèâîòíûõ ðàçâèòèå ïîâå-

äåíèÿ è ïñèõèêè â ýâîëþöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì èõ ìîçãà. Ó ÷åëîâåêà â

åãî èñòîðèè ìû íàáëþäàåì îãðîìíûå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ïñèõèêè, íî íèêà-

êèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîçãà çà ýòî âðåìÿ íå ïðîèçîøëî. ×åì æå ìîæ-

íî îáúÿñíèòü ýòè èçìåíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è ïñèõèêè ÷åëîâåêà?

Îïèðàÿñü íà ðàáîòû Ê. Ìàðêñà, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé îòìå÷àåò, ÷òî ðàçâèòèå òðóäî-

âîé äåÿòåëüíîñòè îáúÿñíÿåòñÿ óñëîæíåíèåì îðóäèé, êîòîðûìè âîîðóæàåòñÿ ÷å-

ëîâåê â òðóäå. Èñïîëüçîâàíèå îðóäèé ïîçâîëÿåò, íå

ìåíÿÿ ìîçãîâûå ìåõàíèçìû è èñïîëíèòåëüíûå îðãà-

íû, îñóùåñòâëÿòü âñå áîëåå ñëîæíûå âèäû äåÿòåëü-

íîñòè, ôîðìèðóÿ íîâûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû

(À. À. Óõòîìñêèé). È òîãäà Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ðàçâèâà-

åò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïñèõèêà ÷åëîâåêà òîæå âîîðó-

æàåòñÿ â èñòîðèè. Âíà÷àëå ýòî áûëè ðåàëüíûå ïðåä-

ìåòû âíåøíåãî ìèðà, çàòåì ñïåöèàëüíî ñäåëàííûå

èçìåíåíèÿ â ñðåäå èëè èçãîòîâëåííûå ÷åëîâåêîì

ïðèñïîñîáëåíèÿ, èñïîëüçóåìûå êàê çíàêè êàêèõ-òî

ñîáûòèé. Ñàìûì óíèâåðñàëüíûì çíàêîì, ïî ìíåíèþ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, ñòàíîâèò-

ñÿ ñëîâî, ÿçûê ÷åëîâåêà.

Åñëè ðàíüøå ïðîöåññ, íàïðèìåð, çàïîìèíàíèÿ ñòðîèëñÿ êàê ëþáîé ïðèðîäíûé

ïðîöåññ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå çàïå÷àòëåíèå À � Â è âîñïðîèçâåäåíèå, òî ââåäå-

íèå â ýòîò ïðîöåññ ïðåäìåòà-çíàêà ìåíÿåò ïðîöåññ çàïå÷àòëåíèÿ-âîñïðîèçâåäå-

íèÿ (ðèñ. 8.3).

Òåïåðü ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ ñòðîèòñÿ êàê äåéñòâèå ïî çàïîìèíàíèþ: ñîáû-

òèå À ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñî çíàêîì õ, âîñïðîèçâåäåíèå À îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç çíàê õ,

êîòîðûé âñåãäà äîñòóïåí ÷åëîâåêó. Ýòî çíà÷èò, ÷òî çàïîìèíàíèå ñòàëî ïðîèç-

âîëüíûì è èç ïðèðîäíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà ñòàëî äåéñòâèåì ÷åëîâåêà ñ îïå-

ðàöèÿìè ñîïîñòàâëåíèÿ ñîáûòèé â ñðåäå è çíàêàìè, õðàíåíèåì è, åñëè íàäî, èçãî-

114 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ
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òîâëåíèåì çíàêîâ, ðàçëè÷íûìè äåéñòâèÿìè ïî ñîçäàíèþ íóæíîãî çíàêà (çàðóáêà

íà ïàìÿòü, óçåëîê íà ïàìÿòü, çàïèñü íà áóìàãå èëè íà ìàãíèòíîé ëåíòå). Áëàãîäà-

ðÿ ýòîìó ïñèõèêà, êàê ïèøåò Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, âûõîäèò çà ïðåäåëû ìîçãà. Íà ñà-

ìîì äåëå ïñèõèêà êàê ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå, êîíå÷íî, íèêóäà íå âûõîäèò, íî

ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ èç íàòóðàëüíîãî, ïðèðîäíîãî ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè òàêèì æå

äåéñòâèåì, êàê ïðîèçâîäñòâî êàêîãî-òî ïðåäìåòà, è óæå íå çàìûêàåòñÿ â ïðåäåëàõ

ìîçãà. Ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ñ âíóòðåííèìè (â ïëàíå ñî-

çíàíèÿ) è âíåøíèìè, â òîì ÷èñëå ìîòîðíûìè, çâåíüÿìè, ðåçóëüòàòîì ðàáîòû êî-

òîðîé ñòàíîâÿòñÿ çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå ïî âíåøíèì èëè âíóòðåííèì

òðåáîâàíèÿì. Ìîçãîâîé ïðîöåññ çàïå÷àòëåíèÿ íå èñ÷åçàåò, íî îí òåïåðü âêëþ÷à-

åòñÿ â ðàáîòó íîâîé ñèñòåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì «îðóäèÿ».

Íàä ïðèðîäíûìè èëè, êàê èõ íàçûâàåò Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, «íàòóðàëüíûìè ïñè-

õè÷åñêèìè ïðîöåññàìè» íàäñòðàèâàåòñÿ ïðîèçâîëüíîå äåéñòâèå ÷åëîâåêà, íàïðàâ-

ëåííîå íà äîñòèæåíèå òîãî æå ðåçóëüòàòà, ÷òî è â ïðèðîäíîì ïñèõè÷åñêîì ïðî-

öåññå. Òàê âîçíèêàþò âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè (ÂÏÔ) — ïðîèçâîëüíîå,

îïîñðåäñòâîâàííîå çíàêàìè (îðóäèÿìè), çàïîìèíàíèå, âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå,

ìûøëåíèå è ïð. (ðèñ. 8.4).

Ðèñ. 8.4

Íî ïåðåñòðîéêà íàòóðàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îïî-

ñðåäñòâîâàíèåì. Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî ôîðìèðóþòñÿ íîâûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñ-

òåìû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âíåøíèå è âíóòðåííèå ïðîöåññû, îïîñðåäñò-

âîâàííûå çíàêàìè, à âñå íàòóðàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû íà÷èíàþò ñîâìåñòíî

ðàáîòàòü â ýòîé íîâîé ñèñòåìå. Íàïðèìåð, çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå íà-

÷èíàþò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç îáîáùåíèå è êëàññèôèêàöèþ ñîáûòèé, óñòàíîâëå-

íèå èõ ñâÿçåé, âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñîåäèíåíèå ñ èçâåñòíû-

ìè è ïðî÷íî çíàåìûìè ÷åëîâåêîì ôàêòàìè è ïð.

Ïîýòîìó âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ñòàíîâÿòñÿ ïðîèçâîëüíûìè, îñîçíàí-

íûìè, îïîñðåäñòâîâàííûìè è ñèñòåìíî ïîñòðîåííûìè. Ñèñòåìíîñòü ÂÏÔ ïî-

çâîëÿåò ïðîâîäèòü îïåðàöèè çàìåùåíèÿ, åñëè íàðóøàåòñÿ êàêîå-òî çâåíî ýòîé

ñèñòåìû.

Íàïðèìåð, ïðè ïîðàæåíèè íåáîëüøîãî ó÷àñòêà òåìåííî-âèñî÷íî-çðèòåëüíîé êîðû

ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ÷åëîâåê ïåðåñòàåò óçíàâàòü áóêâû àëôàâèòà. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæ-

íî ïîäêëþ÷èòü ñîõðàííóþ äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü íàïèñàíèÿ áóêâ. Åñëè áîëüíîãî

ïîïðîñèòü îáâîäèòü áóêâû ïàëüöåì ðóêè, òî, ê åãî óäèâëåíèþ, îí óçíàåò âñå áóêâû è

òåïåðü ìîæåò ÷èòàòü òåêñò, îáâîäÿ êàæäóþ áóêâó ïàëüöåì. Áîëüíîãî ìîæíî íàó÷èòü

îáâîäèòü áóêâû ïàëüöàìè ðóêè, ñïðÿòàííîé â êàðìàí, è òîãäà îêðóæàþùèå íå çàìå-

÷àþò äåôåêòà â ÷òåíèè òåêñòà.
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Çäåñü ïðîèçîøëî çàìåùåíèå íàðóøåííîé èç-çà áîëåçíè ñïîñîáíîñòè çðèòåëü-

íîãî îïîçíàíèÿ áóêâ íà ìîòîðíîå îïîçíàíèå, è ñèñòåìà ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü â öå-

ëîì óñïåøíî.

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé çàìåòèë, ÷òî íîâûå ñîöèàëüíûå óìåíèÿ ÷åëîâåêà ðå÷ü, ÷òåíèå,

ïèñüìî ñòðîÿòñÿ ïî òàêèì æå ïðàâèëàì ðàáîòû ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ÷òî ïî-

çâîëèëî åìó îòíîñèòü èõ ê ÷èñëó ÂÏÔ. Ïîçæå ñîðàòíèê Âûãîòñêîãî À. Ð. Ëóðèÿ

ïîêàçàë, ÷òî è ìîçãîâûå ìåõàíèçìû âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñòðîÿòñÿ ïî

ïðèíöèïó ñèñòåìû, êîãäà îäèí è òîò æå ó÷àñòîê êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà âêëþ÷àåòñÿ

â ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùèå íàâûêè ÷åëîâåêà.

Âûäåëåíèå ÂÏÔ ïîçâîëèëî ðåøèòü åùå îäíó ïðîáëåìó â ïîíèìàíèè ïñèõèêè.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå î ñóùåñòâîâàíèè òàêèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ è ñàìî-

äîñòàòî÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëå-

íèå è ò. ä. Òàêîé ôóíêöèîíàëèñòñêèé ïîäõîä ïðîÿâëÿåòñÿ ïî÷òè âî âñåõ ó÷åáíè-

êàõ ïî îáùåé ïñèõîëîãèè. Åñëè ïðèíÿòü èäåþ ÂÏÔ, òî ïîëîæåíèå îá îòäåëüíûõ

ïðîöåññàõ íàäî îòâåðãàòü, ïîòîìó ÷òî ñòðóêòóðà âñåõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-

öèé îäèíàêîâà (âñå ïðèðîäíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ó÷àñòâóþò â íèõ). Â ýòîì

ñëó÷àå ïñèõèêà ÷åëîâåêà äîëæíà ïîíèìàòüñÿ êàê åäèíîå öåëîå, è òîëüêî â çàâèñè-

ìîñòè îò ðåøàåìîé â äàííûé ìîìåíò çàäà÷è íàäî âûäåëÿòü ÂÏÔ êàê âîñïðèÿòèå,

ïàìÿòü èëè âíèìàíèå. Åñëè ðå÷ü èäåò î ïîñòðîåíèè ñîçíàòåëüíîãî ÷óâñòâåííîãî

îáðàçà, òî â äàííûé ìîìåíò ïñèõèêà ÷åëîâåêà ðàáîòàåò êàê âîñïðèÿòèå; åñëè ñòî-

èò çàäà÷à çàïîìíèòü è âîñïðîèçâåñòè íóæíûå ñâåäåíèÿ, òî ðàáîòà ïñèõèêè, îðãà-

íèçîâàííîé ïî òèïó ÂÏÔ, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïàìÿòü; åñëè ÷åëîâåê ðåøàåò êîíñò-

ðóêòèâíûå èëè ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è, òî òîãäà ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ìûøëåíèå

(ðèñ. 8.5).

Ðèñ. 8.5

Â öåíòðå êðóãà ïðåäñòàâëåíû ñâÿçè íàòóðàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (âîñ-

ïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è ò. ä.). Òî åñòü íà ñàìîì äåëå ïðè ðåøå-

íèè ëþáûõ çàäà÷ ó÷àñòâóþò âñå íàòóðàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ðàáîòàþùèå

ñîâìåñòíî â åäèíîé ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà, è ïîýòîìó ìû ìîæåì ïîíè-

ìàòü ïñèõèêó ÷åëîâåêà êàê åäèíîå îáðàçîâàíèå, ñïîñîáíîå ðåøàòü ðàçëè÷íûå çà-

äà÷è.
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Ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëü-

íûìè. Îíè ñîöèàëüíû ïîòîìó, ÷òî ïðè÷èíà èõ ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà — â òðå-

áîâàíèÿõ îáùåñòâà, à ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ åñòü ñîâìåñòíî-ðàçäåëåííàÿ äåÿòåëü-

íîñòü âçðîñëîãî è ðåáåíêà. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ïèñàë, ÷òî ÂÏÔ âîçíèêàþò äâàæäû —

âíà÷àëå êàê ñîâìåñòíàÿ êîëëåêòèâíàÿ èíòåðïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, à çàòåì êàê

èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Ñîöèàëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñòà-

íîâÿòñÿ ñïîñîáàìè èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, âûñøèìè

ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. Óæå óïîìèíàëîñü î òîì, ÷òî ýòîò ïðîöåññ îïèñûâàëñÿ

òàêæå â ïîíÿòèè «èíòåðèîðèçàöèÿ» êàê ïåðåõîä èçâíå âîâíóòðü. Îòìå÷àëîñü òàê-

æå, ÷òî ýòîò ïåðåõîä íàäî ïîíèìàòü êàê ñòðîèòåëüñòâî ðåáåíêîì ó ñåáÿ òåõ æå

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûå èìåþòñÿ ó âçðîñëûõ; ñèñòåì, äàþùèõ âîçìîæ-

íîñòü ðåáåíêó îñóùåñòâëÿòü åãî ïåðâûå ñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ.

Ïîñêîëüêó âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ôîðìèðóþòñÿ òîëüêî â ñîáñòâåííîé

àäåêâàòíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà, òî îíè îêàçûâàþòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîèçâîëü-

íûìè.

Îäíî èç íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ÂÏÔ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå îò âíåøíèõ

ñðåäñòâ îïîñðåäñòâîâàíèÿ ê âíóòðåííèì. Â èññëåäîâàíèÿõ À. Í. Ëåîíòüåâà (âòî-

ðîãî ñîðàòíèêà Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî) áûëî ïîêàçàíî ðàçâèòèå óìåíèÿ äåòåé ïîëüçî-

âàòüñÿ âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ñðåäñòâàìè çàïîìèíàíèÿ: ìëàäøèå äåòè íå óìå-

þò ïîëüçîâàòüñÿ íèêàêèìè ñðåäñòâàìè, äåòè ñðåäíåãî âîçðàñòà õîðîøî èñïîëüçóþò

âíåøíèå ïðåäìåòíûå ñðåäñòâà (êàðòî÷êè), âçðîñëûå õîðîøî èñïîëüçóþò è âíåø-

íèå è âíóòðåííèå ñðåäñòâà.

Ìû èñ÷åðïàëè ñâîå âðåìÿ è ïîðà ïîäâîäèòü èòîãè ëåêöèè.

1. Íàèáîëåå ïðèåìëåìûì ïðåäïîëîæåíèåì î ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå-

êà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà ÿâëÿåòñÿ

ãèïîòåçà î ïðèñâîåíèè èì îáùåñòâåí-

íî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà. Ïî ìíåíèþ

À. Í. Ëåîíòüåâà, óñïåøíîñòü ïðèñâîå-

íèÿ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà

îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ óñëîâèÿìè: ñîáñò-

âåííîé, àäåêâàòíîé ñîäåðæàíèþ óñâàè-

âàåìîãî äåéñòâèÿ àêòèâíîñòüþ ðåáåíêà

è îáùåíèåì ñî âçðîñëûìè. Ïîñëåäíåå

ïîíèìàåòñÿ â ýòîì êîíòåêñòå êàê ñî-

âìåñòíî-ðàçäåëåííîå äåéñòâèå ðåáåíêà

è âçðîñëîãî, â êîòîðîì ðåáåíîê âûñòó-

ïàåò êàê èíèöèàòîð äåéñòâèÿ, à âçðîñ-

ëûé — êàê óïðàâëåíåö è ðåãóëÿòîð äåé-

ñòâèÿ (ðèñ. 8.6).

Çàäà÷à âçðîñëîãî â ýòîì ïðîöåññå — ïîêàçàòü ðåáåíêó ñèñòåìó îðèåíòèðîâ

äåéñòâèÿ è àëãîðèòì èñïîëíåíèÿ åãî. Çàäà÷à ðåáåíêà, óñâîèâ ýòî, — îâëàäåòü äåé-

ñòâèåì ñ ïðåäìåòàìè è îòêðûòü äëÿ ñåáÿ èõ çíà÷åíèå â ìèðå êóëüòóðû ÷åëîâåêà.

2. Âîçìîæíîñòü ðåáåíêà ïðèñâàèâàòü ñåáå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà äàåòñÿ îñî-

áîé ôîðìîé õðàíåíèÿ äîñòèæåíèé ÷åëîâå÷åñòâà. Îïûò ÷åëîâå÷åñòâà íà÷èíàåò

õðàíèòüñÿ âî âíåøíåé ôîðìå, íåçàâèñèìî îò åãî ñîçäàòåëåé, è ñòàíîâèòñÿ äîñòóï-

íûì äëÿ âñåõ ëþäåé, íàêàïëèâàÿñü â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Åñòåñòâåííî, äîëæíû

Ëåêöèÿ 8. Ïðèñâîåíèå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà 117

Ðèñ. 8.6



áûòü è ìîçãîâûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðèñâîåíèÿ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïû-

òà — ãåíåòèêà ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ñòàíîâèòüñÿ ñîöèàëüíûì ñó-

ùåñòâîì.

3. Îäíà èç ëèíèé ïðèñâîåíèÿ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà åñòü ôîðìè-

ðîâàíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ), ñîöèàëüíûõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ,

îïîñðåäñòâîâàííûõ (îðóäèéíûõ) è ñèñòåìíûõ ïî ñòðîåíèþ è ïðîèçâîëüíûõ è

îñîçíàííûõ ïî ñïîñîáó îñóùåñòâëåíèÿ. Âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ôîðìèðó-

þòñÿ íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äåéñò-

âèÿ ñ âíóòðåííèìè è âíåøíèìè îïåðàöèÿìè ïî äîñòèæåíèþ òîãî æå ðåçóëüòàòà,

êàê è â íàòóðàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ òàê æå,

êàê ìåíÿþòñÿ åãî ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, — â íîâóþ ñèñòåìó îáúåäèíÿþòñÿ ðàç-

ëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è îðãàíû, ñîâìåñòíî èñïîëüçóþùèå îðóäèÿ è çíà-

êè äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà. Â âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ íà÷è-

íàþò èñïîëüçîâàòüñÿ (íàïðèìåð, äëÿ çàïîìèíàíèÿ):

� ðóêè, çàâÿçûâàþùèå óçåëêè íà ïàìÿòü èëè çàïèñûâàþùèå ðå÷ü äðóãîãî ÷å-

ëîâåêà;

� óìåíèå ÷èòàòü;

� ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðåøàòü ëîãè÷åñêèå çàäà÷è èëè ãðóïïèðîâàòü èíôîð-

ìàöèþ ïî ðàçäåëàì;

� ñïîñîáíîñòü îòêðûâàòü â çàïîìèíàåìîé èíôîðìàöèè ñõîäñòâî ñ äðóãîé

ïðèâû÷íîé èíôîðìàöèåé èëè âíóòðåííèå åå ñâÿçè;

� çíàíèÿ î ìèðå;

� ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû (ïàëî÷êè, âåðåâî÷êè, ðó÷êè, ìàãíèòîôîí è ïð.).

Ïîñêîëüêó ñòðîåíèå ðàçíûõ ÂÏÔ ïðèìåðíî îäèíàêîâî èëè ñõîäíî, òî ïñèõè-

êó ÷åëîâåêà ìîæíî ïîíèìàòü êàê åäèíîå ñîöèàëüíîå ïî ïðîèñõîæäåíèþ îáðàçî-

âàíèå, ðåøàþùåå ðàçëè÷íûå çàäà÷è è â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷è ïðîÿâëÿþùååñÿ òî

êàê âîñïðèÿòèå, òî êàê ïàìÿòü, òî êàê ìûøëåíèå è ò. ä.

Âòîðàÿ ëèíèÿ â ïðèñâîåíèè îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà âåäåò ê ðàçâè-

òèþ ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî æèòü ïî ïðàâèëàì è íîðìàì îáùåñòâà, ò. å. áûòü ñóáúåê-

òîì ñîöèàëüíûõ, â òîì ÷èñëå íðàâñòâåííûõ, îòíîøåíèé. Ýòó òåìó ìû áóäåì îáñóæ-

äàòü íà ñëåäóþùèõ ëåêöèÿõ.

118 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



ËÅÊÖÈß 9

Î ñîçíàíèè

Ìàòåðèÿ íå ìîãëà ñóùåñòâîâàòü ïðîñòî òàê — îíà

äîëæíà áûëà îñìûñëèòü ñåáÿ, îñîçíàòü, ÷òîáû ñâî-

áîäíî ãîñïîäñòâîâàòü íàä ñîáîé è äåðæàòü ñåáÿ

ó ñåáÿ â ïîä÷èíåíèè. Íèêàêèå, ñàìûå ôàíòàñòè÷å-

ñêèå, æèâîòíûå íå ìîãëè åé â ýòîì ïîìî÷ü, è îíà

îòêàçàëàñü îò íèõ, ÷òîáû îñîçíàòü ñåáÿ â ÷åëîâåêå.

Ô. Êðèâèí

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. ßâëåíèÿ è êðèòåðèè ñîçíàíèÿ. ×òî äàíî ÷åëîâåêó â åãî îòðàæåíèè?

2. Êàê ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «ñîçíàíèå» â ïñèõîëîãèþ: êàê ôàêò ñàìîíàáëþäåíèÿ è êàê òåîðåòè÷å-

ñêèé êîíñòðóêò.

3. ×òî äîëæíî îòðàæàòü èç ñðåäû æèâîòíîå äëÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ÷òî ÷åëîâåê?

4. Íîâûå ñïîñîáíîñòè (óìåíèÿ) ÷åëîâåêà:

à) êîíñòðóèðîâàòü íîâûå îáðàçû;

á) äîáûâàòü çíàíèå î ìèðå;

â) ïîíèìàòü ñìûñë ñâîèõ è ÷óæèõ äåéñòâèé;

ã) ñëåäèòü çà ñâîèìè æåëàíèÿìè è äåéñòâèÿìè.

5. Òðóä è íîâûå îòíîøåíèÿ ëþäåé êàê ðåàëüíîñòè, ïîñòîÿííî ñòàâÿùèå çàäà÷è íà îñîçíàíèå.

6. Îòëè÷èÿ ÷óâñòâåííûõ íåîñîçíàâàåìûõ è ñîçíàòåëüíî ïîñòðîåííûõ îáðàçîâ ÷åëîâåêà.

7. Ñòðóêòóðà ñîçíàòåëüíûõ îáðàçîâ (ïî À. Í. Ëåîíòüåâó): ÷óâñòâåííàÿ òêàíü, çíà÷åíèå, ëè÷-

íîñòíûé ñìûñë.

8. Ýìïèðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîçíàíèÿ.

Â ýòîé ëåêöèè ìû íà÷èíàåì îáñóæäàòü, ïîæàëóé, ñàìóþ ñëîæíóþ â ïñèõîëîãèè

òåìó. Åå ñëîæíîñòü â î÷åâèäíîñòè îáúåêòà ðàññìîòðåíèÿ, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ñî-

çíàíèå ÷åëîâåêà. Åñëè ÿ ïîïðîøó âàñ îòâåòèòü íà âîïðîñ, åñòü ëè ó âàñ ñîçíàíèå,

êàæäûé îòâåòèò, ÷òî åñòü. À èíà÷å êàê áû âû óçíàëè, ÷òî íàäî îòâå÷àòü íà ìîé

âîïðîñ? Âû ñëûøàëè âîïðîñ, âû åãî ïîíÿëè è îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî íà íåãî.

Íî åñëè ÿ ïîïðîøó âàñ äàòü ïðèçíàêè ñîçíàíèÿ, ïî êîòîðûì ìîæíî áûëî áû ñêà-

çàòü — âîò çäåñü åñòü ñîçíàíèå, çäåñü åãî íåò, ò. å. ñôîðìóëèðîâàòü êðèòåðèè ñîçíà-

íèÿ, òî âû îêàæåòåñü, êàê è âñå ïñèõîëîãè, â áîëüøîì çàòðóäíåíèè.

Ïñèõîëîãè î÷åíü ëþáÿò ïîãîâîðèòü î ïðèðîäå ñîçíàíèÿ, î òåîðèÿõ è ñóùíîñòè

ñîçíàíèÿ, îá èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, îá àíòèïîäå ñîçíàíèÿ — áåññîçíà-

òåëüíîì, î ðàçâèòèè ñîçíàíèÿ è î ìíîãèõ äðóãèõ àñïåêòàõ ñîçíàíèÿ, íî êàê òîëüêî

âû ïðîñèòå îïèñàòü ýòî î÷åâèäíîå ÿâëåíèå èëè ïðîöåññ, à òî÷íåå, ýòó ñóáúåêòèâ-

íóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ âðîäå áû åñòü ó êàæäîãî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, òî ïîëó-

÷àåòå â îòâåò ìîë÷àíèå èëè ñòðàííûé îòâåò, ÷òî ýòî åñòü ïðîáëåìà. È ñðàçó õî÷åò-



ñÿ ñïðîñèòü: ïðîáëåìà ÷åãî? Âû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè î ñîçíàíèè — òàê î ÷åì âû

ãîâîðèëè? ×òî âû íàçûâàåòå ñîçíàíèåì? Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü

êðîâü — äàéòå åå îïèñàíèå, ÷òîáû ÿ ìîã ïðîâåðèòü, åñòü îíà ó ìåíÿ èëè åå íåò.

Åñëè ó ìåíÿ åñòü ñîçíàíèå, òî äàéòå ìíå îïèñàíèå åãî. Åñëè íåëüçÿ äàòü ïðÿìîå

îïèñàíèå (êîãäà, íàïðèìåð, êàê àòîì, ýòî ÷óâñòâåííî íåíàáëþäàåìî), òî äàé-

òå êîñâåííîå ïðîÿâëåíèå ñîçíàíèÿ. Âîò âû âñå ñêàçàëè, ÷òî ó âàñ åñòü ñîçíàíèå.

Íî êàê âû óçíàëè îá ýòîì? Êàê âû óçíàëè, ÷òî ó âàñ åñòü ñîçíàíèå? Îíî ÷òî, äàíî

âàì â âàøåì ñàìîíàáëþäåíèè? ×òî, îíî âàì îòêðûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî êàê

ôàêò, êàê ðåàëüíîñòü? Òîãäà ñêàæèòå, êàêîâà îíà — ýòà ðåàëüíîñòü, îïèøèòå åå.

Âû îùóùàåòå áîëü, ãîëîä, æàæäó, ðàäóåòåñü, îãîð÷àåòåñü, îùóùàåòå ãîðÿ÷åå

è õîëîäíîå, ñêîëüçêîå è øåðîõîâàòîå. Âû âèäèòå âíå âàñ ïðåäìåòû, ñëûøèòå çâó-

êè, îùóùàåòå çàïàõè è âêóñ. Ýòî åñòü ôàêòû, â êîòîðûõ âû íå ñîìíåâàåòåñü. È âû

ýòî âîñïðèíèìàåòå íå êàê ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ, à êàê âàøè ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ è

êàê âíåøíèé ìèð. Ñóáúåêòèâíî âû íè÷åãî íå çíàåòå î ñîçíàíèè. Ýòî âíåøíèå íà-

áëþäàòåëè ãîâîðÿò âàì, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå èìååòå òîëüêî ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Î íàëè÷èè ó âàñ ñîçíàíèÿ ãîâîðÿò ó÷åíûå, êîòîðûå àíàëèçèðóþò âàøè ïåðåæè-

âàíèÿ è îùóùåíèÿ. Ôàêò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò îùóùàòü áîëü,

ñòðàõ, âèäåòü äîìà, äåðåâüÿ êàê ðåàëüíûé ìèð. È íàèâíûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñî-

ìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî îí âèäèò, ñëûøèò, ÷óâñòâóåò. Ýòî ôèëîñîô âàì ãîâîðèò, ÷òî

âû âèäèòå ñâîå ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå (îáðàç). À âû âåäü çíàåòå, ÷òî âèäèòå ÿá-

ëîêî, äåðåâî, êàìíè, òðàâó. ×åëîâåê ýòî ïåðåæèâàåò è ìîæåò îá ýòîì ðàññêàçàòü

äðóãèì. À äðóãèå íà÷èíàþò îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó ýòî âîçìîæíî è ÷òî ñòîèò çà âàøè-

ìè ñóáúåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ââîäÿòñÿ ïîíÿòèÿ «äóøà», «ïñèõèêà», «ñî-

çíàíèå», íî íå êàê îáîçíà÷åíèå ðåàëüíîñòè, à êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò. Íî çà-

òåì ôàêòû îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ïðîÿâëåíèþ ñîçíàíèÿ

(ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ), è âû óæå íå ñîìíåâàåòåñü, ÷òî ó âàñ åñòü ñîçíàíèå è íàäî òå-

ïåðü îòêðûòü åãî ïðèðîäó. Ìîæíî ïûòàòüñÿ äîãàäàòüñÿ, ïî÷åìó ïîëó÷àåòñÿ ðàäó-

ãà, ìîæíî ïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïðè÷èíó ãîðåíèÿ ïðåäìåòîâ èëè ïî÷åìó äåòè ïîõîæè

íà ðîäèòåëåé, íî êàê ìîæíî äîãàäàòüñÿ î ïðèðîäå ñîçíàíèÿ, åñëè ìû íå ìîæåì

îïèñàòü åãî êàê ðåàëüíûé ôàêò.

Ìîæåò áûòü, ñòîèò ïîéòè îò îáðàòíîãî — îò ñëó÷àåâ îòñóòñòâèÿ ñîçíàíèÿ ó ÷å-

ëîâåêà. Íî è òóò íàñ îæèäàåò ðàçî÷àðîâàíèå — ÷åëîâåê, òåðÿþùèé ñîçíàíèå, âîîá-

ùå òåðÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ò. å. ó íåãî â ýòî âðåìÿ ïñèõèêà îòêëþ÷åíà. Èç ìåäè-

öèíñêîãî ôàêòà ïîòåðè ñîçíàíèÿ ñëåäóåò òîëüêî îäíî — ïðèçíàíèå ïñèõèêè è ñî-

çíàíèÿ îäíèì è òåì æå è ñíÿòèå òåì ñàìûì ïðîáëåìû ñîçíàíèÿ. Ìû â ýòîì ñëó÷àå

âîçâðàùàåìñÿ ê êðèòåðèÿì ïñèõè÷åñêîãî è îáñóæäàåì èõ. À ìíîãîëåòíèå óñèëèÿ

ïñèõîëîãîâ, ïàôîñ ðàçëè÷åíèÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ êàê îñîáîé ÷àñòè ïñèõèêè ïðè

ýòîì îêàæóòñÿ íèêîìó íå íóæíûìè. Ñîçíàíèå è ïñèõèêà ñíîâà ñòàíóò ñèíîíèìà-

ìè, è ïñèõè÷åñêèì áóäåò ëèøü òî, ÷òî äàíî íàì â ñîçíàíèè.

Â æèòåéñêîì ïîíèìàíèè ñîçíàíèå ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà ðàñ-

ñêàçàòü ñåáå è äðóãèì î ñâîèõ ÷óâñòâåííûõ îáðàçàõ (÷òî âèäèò, ÷òî ñëûøèò, êàêèå

çàïàõè ÷óâñòâóåò, êàêîé âêóñ åäû), î ñâîèõ æåëàíèÿõ è íàñòðîåíèè, î òîì, ÷òî áû-

ëî â÷åðà èëè ÷àñ íàçàä, î âðåìåíè è ìåñòå ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ, îá èäåíòèôèêàöèè

ñàìîãî ñåáÿ, î ïëàíàõ íà çàâòðà è ò. ä. È ìåäèöèíà ñâÿçûâàåò íàëè÷èå íîðìàëü-

íîãî ñîçíàíèÿ ñ ïðàâèëüíîé îðèåíòàöèåé ÷åëîâåêà âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå,

ñ èäåíòèôèêàöèåé ñàìîãî ñåáÿ, ñ ïîíèìàíèåì ñèòóàöèè è ïîñëåäñòâèé ñâîåãî ïî-

120 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



âåäåíèÿ (îòñóòñòâèå áðåäà, ãàëëþöèíàöèé, íåìîòèâèðîâàííûõ íåïðîèçâîëüíûõ

äåéñòâèé è ïð.). Íî âñå ýòî íå ïðèáëèæàåò íàñ ê îòâåòó íà âîïðîñ î êðèòåðèÿõ ñî-

çíàíèÿ. Ïîýòîìó ìû äàæå íå çíàåì, ñ ÷åì èìååì äåëî — ñ ÿâëåíèåì òèïà ðàäóãè, íå

èìåþùèì ñâîèõ çàêîíîâ, èëè ñ ðåàëüíûì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì ñî ñâîåé ôóíê-

öèåé, ñî ñâîèì ñòðîåíèåì è ñîáñòâåííûìè çàêîíàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îòëè÷-

íûìè îò äðóãèõ çàêîíîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè. Åñëè ñîçíàíèå — ýòî òîëü-

êî ÷àñòü ïñèõèêè, òî íàäî äàòü ïðèçíàêè îòëè÷èÿ ñîçíàòåëüíîé ïñèõèêè îò ïñèõè-

êè âîîáùå, ò. å. ïñèõèêè, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèåì.

Âãëÿäûâàÿñü â èñòîðèþ ïñèõîëîãèè, ìû ìîæåì òîëüêî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïî-

íÿòèå «ñîçíàíèå» â ïñèõîëîãèþ ââîäèòñÿ äâîÿêèì îáðàçîì:

1) êàê ôàêò, äàííûé â ñàìîíàáëþäåíèè, ò. å. êàê ñïîñîáíîñòü îòäàâàòü ñåáå îò-

÷åò î ñâîèõ ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ, æåëàíèÿõ è ïð. Ïðàâäà, ýòî âñå åñòü ëèøü ñî-

äåðæàíèå ñîçíàíèÿ, íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî âñå è äàíî íàì â íàøåì ñîçíàíèè.

Òî åñòü ôàêò ñàìîîò÷åòà î âèäåíèè ìèðà îçíà÷àåò íàëè÷èå ó íàñ ñîçíàíèÿ;

2) êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, îáîçíà÷àþùèé íîâûé, âûñøèé óðîâåíü îòðà-

æåíèÿ è ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ — óðîâåíü, ïðèñóùèé òîëüêî ÷åëîâåêó è ñâÿ-

çàííûé ñ ïîçíàíèåì óñòðîéñòâà ìèðà, íåäîñòóïíîãî ÷óâñòâåííîìó îïèñà-

íèþ, è ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ íà îñíîâå ýòîãî çíàíèÿ.

Ïðè ýòîì ïîâèñàåò â âîçäóõå âîïðîñ î íàëè÷èè ñîçíàíèÿ ó æèâîòíûõ — èáî ìû

íå çíàåì ïðèçíàêîâ ñîçíàíèÿ è ïîýòîìó íå ìîæåì ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü

åãî íàëè÷èå. Ìû ìîæåì òîëüêî îáúÿâèòü, ÷òî ñîçíàíèÿ ó æèâîòíûõ íåò, ïîòîìó

÷òî íå äîëæíî áûòü.

Åñëè ïðèíèìàòü ñîçíàíèå êàê ñïîñîáíîñòü îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ÷åëî-

âåê âèäèò, ñëûøèò, ïåðåæèâàåò è âñïîìèíàåò, òî òàêàÿ ñïîñîáíîñòü äàåò ìíå

ëèøü ôîðìó ïðåäñòàâëåíèÿ ìîèõ ñóáúåêòèâíûõ îáðàçîâ è íè÷åãî â íèõ íå ìåíÿ-

åò, ïî êðàéíåé ìåðå, íå âíîñèò â îáðàçû íîâîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïîýòîìó Ê. Ã. Þíã

è ñðàâíèâàåò ñîçíàíèå ñ ëó÷îì ñâåòà, âûñâå÷èâàþùèì íà ñöåíå ïñèõèêè òî èëè

èíîå åå ñîäåðæàíèå. Ñàìî ñîçíàíèå ïðè ýòîì îñòàåòñÿ áåñêà÷åñòâåííûì îáðàçîâà-

íèåì, âûñâå÷èâàþùèì ÷àñòü ñîäåðæàíèÿ íàøåé ïñèõèêè, ãðàíèöû êîòîðîé íàì

ëè÷íî îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè. Ïîíèìàíèå ñîçíàíèÿ êàê ñïîñîáíîñòè îòäàâàòü

îò÷åò î ñîäåðæàíèè ïñèõèêè íè÷åãî íå ìåíÿåò â ïñèõè÷åñêîì îòðàæåíèè, õîòÿ è

ïîçâîëÿåò íàìåðåííî ðåãóëèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ñâîå ïîâåäåíèå â ñî-

îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà è òðóäà.

Åñëè ñîçíàíèå åñòü ñàìîñòîÿòåëüíûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ñî ñâîåé ôóíêöèåé

è ñâîèì îñîáûì ðåçóëüòàòîì, òî òîãäà íàäî ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, â ÷åì åãî ôóíê-

öèÿ, ïî÷åìó òàêîé ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ, çà÷åì ïîÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå â ôèëî- è îí-

òîãåíåçå, åñëè îíî íå äàíî âñåìó æèâîìó.

Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü êàê åäèíèöà æèçíè îïðåäåëÿåò, ÷òî

è â êàêîé ôîðìå äîëæíî áûòü îòðàæåíî èç îêðóæàþùåãî ìèðà, òî òîãäà íàäî èçó-

÷àòü îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà è èç ýòèõ îñîáåííîñòåé ïî-

íÿòü íåîáõîäèìîñòü íîâîãî óðîâíÿ è ôîðìû ïñèõèêè, èëè íîâîãî ñïîñîáà îòðàæå-

íèÿ è óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ. Â ëþáîì ñëó÷àå äåÿòåëüíîñòü è ðåãóëèðóþùåå

åå îòðàæåíèå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äðóã äðóãó. Ïîýòîìó çàäà÷à âûÿñíåíèÿ, ÷òî

äîëæíî îòêðûâàòüñÿ â äåÿòåëüíîñòè æèâîòíîìó è ÷åëîâåêó, ïðàâîìåðíà è ðåàëüíà.

Â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè ñîçíàíèå ïîíèìàëîñü êàê ñîöèàëüíîå íîâîîáðàçî-

âàíèå, ïîñêîëüêó, ïî ìàðêñèñòñêèì ïîñòóëàòàì, ñîçíàíèå íóæíî äëÿ îòðàæåíèÿ
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óñëîâèé ñîöèàëüíîé æèçíè, îáùåñòâåííîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà. Íî òàêèõ ñîöèàëü-

íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ÷åëîâåêà ìíîãî (ÿçûê, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ïð.), è ïî-

ýòîìó ýòî óòâåðæäåíèå íå ìîæåò áûòü êðèòåðèåì ñîçíàíèÿ.

Ç. Ôðåéä òîæå ñâÿçûâàë íåîáõîäèìîñòü ñîçíàíèÿ ñ æèçíüþ â îáùåñòâå, íî ñî-

çíàíèå ïðè ýòîì ðåøàëî ó íåãî ñîâñåì äðóãóþ çàäà÷ó — çàäà÷ó ñóãóáî ëè÷íóþ, èí-

äèâèäóàëüíóþ. Ïî åãî ìíåíèþ, ñîçíàíèå îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèþ öåíçîðà ïî îò-

íîøåíèþ ê ðîæäàþùèìñÿ â áåññîçíàòåëüíîì æåëàíèÿì èëè ñòðåìëåíèÿì. Îíî

îöåíèâàåò æåëàíèå ñ ïîçèöèé îáùåñòâåííîé ìîðàëè è ëèáî ïðîïóñêàåò åãî â ïî-

âåäåíèå, ëèáî çàïðåùàåò åãî ðåàëèçàöèþ. Ïîæàëóé, ýòî áûëà ïåðâàÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ òåîðèÿ ñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ åãî êàê îñîáûé ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ

ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ôóíêöèåé. Êñòàòè, òàêîå ïîíèìàíèå ñîçíàíèÿ îáúÿñíÿëî

íàëè÷èå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà äàâàòü îò÷åò î ñâîåì ïîâåäåíèè è ñâîèõ ïñèõè÷å-

ñêèõ ïðîöåññàõ (÷òîáû âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà).

Ïîñêîëüêó ñîçíàíèå íå ðåãèñòðèðóåòñÿ îáúåêòèâíî è íå äàíî íàì ñóáúåêòèâ-

íî, òàê êàê îíî ñàìî äàåò íàì ñîäåðæàíèå íàøåé ïñèõèêè (îòêðûâàåò íàì íàøó

îðèåíòèðîâêó, ãîâîðèë Ï. ß. Ãàëüïåðèí), òî ó íàñ îñòàåòñÿ òîëüêî ïóòü ââåäåíèÿ

ñîçíàíèÿ — êàê òåîðåòè÷åñêîãî êîíñòðóêòà. Ïðè ýòîì ìû äîëæíû çàíÿòü ÷åòêóþ

ïîçèöèþ â ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé «ß» è «ñîçíàíèå». Åñëè «ß» — ýòî ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå ïñèõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è ó ìåíÿ åñòü ñîçíàíèå («ß» èìååò ñîçíàíèå), òî

íàäî ÷åòêî ñêàçàòü, ÷òî ýòî òàêîå — «ß». Äðóãîé âàðèàíò — «ß» è åñòü ìîå ñîçíà-

íèå. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå íàì íå íàäî èñêàòü ãîìóíêóëþñà, êîòîðûé íàáëþäàåò

ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Ïðè ââåäåíèè ñîçíàíèÿ êàê òåîðåòè÷åñêîãî êîíñòðóêòà ó íàñ åñòü äâå âîçìîæ-

íîñòè:

� ïåðâàÿ — ïðèçíàòü ñîçíàíèå ïðèðîäíîé ôóíêöèåé ìîçãà è èñêàòü åãî îò-

ëè÷èÿ ó ðàçíûõ âèäîâ æèâîòíûõ (íàïðèìåð, âûñêàçûâàåòñÿ ãèïîòåçà, ÷òî

ó æèâîòíûõ òîæå åñòü ñîçíàíèå, òîëüêî íåÿçûêîâîå);

� âòîðàÿ — ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäëîæåíèåì, ÷òî ñîçíàíèå åñòü âûñøàÿ ñòàäèÿ

(óðîâåíü) ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, è òîãäà íàäî ïîíÿòü âîçìîæíîñòè, ïðè÷èíû

è ìåõàíèçìû (óñëîâèÿ) ïåðåõîäà îò ïðèðîäíîé ÷óâñòâåííîé ïñèõèêè ê ñî-

çíàòåëüíîìó îòðàæåíèþ ìèðà è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Ñîçíàíèå ïðè ýòîì

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ëèáî êàê ïðèðîäíóþ ñïîñîáíîñòü, íî òîëüêî ÷åëîâå-

êà, ëèáî êàê åãî ñîöèàëüíîå óìåíèå, ïðèîáðåòàåìîå ïðè æèçíè â îáùåñòâå.

×òîáû îáúÿñíèòü íåîáõîäèìîñòü íîâîãî óðîâíÿ îòðàæåíèÿ, çàäàäèì ñåáå âî-

ïðîñ: â ÷åì ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó æèçíüþ (äåÿòåëüíîñòüþ) æèâîòíûõ
è ÷åëîâåêà?

Ýòî ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáå æèçíè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Âñå æèâîò-

íûå, íåçàâèñèìî îò ñëîæíîñòè èõ ïîâåäåíèÿ, àäàïòèðóþòñÿ ê èìåþùèìñÿ óñëî-

âèÿì ïðîæèâàíèÿ. Èõ ãëàâíàÿ çàäà÷à — íàéòè è îâëàäåòü ïðåäìåòàìè ïîòðåáíî-

ñòåé â èìåþùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíè, ò. å. â òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíè ïîñòîÿííî

æèâóò è äåéñòâóþò. È ýòà ñèòóàöèÿ äîëæíà êàæäîìó æèâîòíîìó îòêðûòüñÿ êàê

ïðåäìåòíîå ïðîñòðàíñòâî ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå êàæäûé îáúåêò ëèáî

ïðèîáðåòàåò áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë, ëèáî ñòàíîâèòñÿ îðèåíòèðîì â ïîâåäåíèè, ëè-

áî âûñòóïàåò â âèäå îáñòàíîâî÷íûõ, ïðîñòðàíñòâåííî ðàñïîëîæåííûõ îáúåêòîâ

(ôîíîì), ñðåäè êîòîðûõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïîâåäåíèå. Íåêîòîðûå îáúåêòû ïðè ýòîì
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ñòàíîâÿòñÿ âðåìåííûì âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ (âåòêè,

êàìíè è äðóãèå ïðåäìåòû). ×òî-òî æèâîòíîå äîëæíî óìåòü äåëàòü îò ðîæäåíèÿ,

÷åìó-òî ó÷èòüñÿ ïðè æèçíè, íî åãî æèçíü âñåãäà åñòü æèçíü â ñëîæèâøèõñÿ íà-

ëè÷íûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè (æèçíè) íà îñíîâå ïðèðîäíûõ ñðåäñòâ äåÿòåëü-

íîñòè.

×åëîâåê ïåðåõîäèò ê íîâîìó ñïîñîáó æèçíè — ñîçäàíèþ óñëîâèé ñâîåãî ñóùå-

ñòâîâàíèÿ. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîèçâîäñòâà îðóäèé äåÿòåëüíîñòè, ïðÿìî íèêàê íå

ñâÿçàííûõ íè ñ êàêîé ïîòðåáíîñòüþ, è äîõîäèò äî ïðîèçâîäñòâà ïðåäìåòîâ ïî-

òðåáíîñòåé, ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, à òàêæå ñîçäàíèÿ óñëîâèé ñó-

ùåñòâîâàíèÿ (ïîäâîäíàÿ ëîäêà, êîñìè÷åñêèé êîðàáëü, ñàìîëåò è ò. ä.). Ïðè ýòîì

ìåíÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ëþäåé äðóã ê äðóãó è ñîçäàåòñÿ íîâîå ïðîñòðàíñòâî æèçíè

ëþäåé — ïðîñòðàíñòâî îáùåñòâà, â êîòîðîì óòâåðæäàþòñÿ íîðìàòèâíûå îòíîøå-

íèÿ, ñîçäàâàåìûå ãîñóäàðñòâîì è ïðîèçâîäñòâîì (ïîäïðîñòðàíñòâî íîðìàòèâíûõ

îòíîøåíèé), è íðàâñòâåííûå îòíîøåíèÿ ëþäåé äðóã ê äðóãó (ïîäïðîñòðàíñòâî

íðàâñòâåííîé, äóõîâíîé æèçíè).

Åñòåñòâåííî, ÷òî çäåñü âîçíèêàåò ðÿä âîïðîñîâ:

1) êàêèå íîâûå ïðèðîäíûå, ïðåæäå âñåãî ìîçãîâûå, îñîáåííîñòè äàþò âîçìîæ-

íîñòü äåëàòü ýòî?

2) ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíîñòè ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíûì óìåíèåì ÷åëîâåêà?

3) êàêèå ïðè÷èíû òðåáóþò îò ÷åëîâåêà ïåðåõîäà ê íîâîìó ñïîñîáó æèçíè

è íîâîìó óðîâíþ (ñòåïåíè ãëóáèíû, ñëîæíîñòè, ïîäðîáíîñòè, ïðàâäîïîäî-

áèÿ è ò. ä.) îòêðûòèÿ äëÿ ñåáÿ ìèðà?

Äëÿ íàñ ãëàâíîå òåïåðü — ïîíÿòü, ÷òî äîëæíî îòêðûâàòüñÿ æèâîòíîìó â åãî

äåÿòåëüíîñòè è ÷òî äîëæíî áûòü â óïðàâëÿþùåì ìåõàíèçìå äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-

âåêà?

Æèâîòíîìó äëÿ óñïåõà åãî äåÿòåëüíîñòè äîëæíà îòêðûâàòüñÿ ñèòóàöèÿ ïîâå-

äåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â ÷óâñòâåííîì ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîì

îáðàçå ïðåäìåòíûõ óñëîâèé åãî äåÿòåëüíîñòè. Óñïåõ æå ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ÷åëîâåêà, ïðîèçâîäÿùåãî òî, ÷åãî íå áûëî äî åãî äåÿòåëüíîñòè, òðåáóåò íî-

âûõ îñîáûõ çíàíèé íå òîëüêî î ñèòóàöèè äåéñòâèÿ, íî î öåëîì ìèðå è çàêîíàõ åãî

ïîñòðîåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ÷åëîâåêîì â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ìîæíî ñëó÷àéíî íàéòè ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè, ñîçäàòü íîâûé ñïîñîá îòêðûâàòü

êëåòêó ñ ïðèìàíêîé èëè äîñòàâàòü âûñîêî ïîäâåøåííîå ëàêîìñòâî. Íî íåëüçÿ

ñëó÷àéíî ñäåëàòü âåëîñèïåä, ñàìîëåò èëè àòîìíûé ðåàêòîð. Äëÿ ýòîãî íóæíû îñî-

áûå çíàíèÿ, îñîáûé ïðîåêò êîíå÷íîãî ïðîäóêòà è ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.

×åëîâåê äîëæåí âíà÷àëå ñîçäàòü îáðàç ïðåäìåòà, êîòîðîãî â íàëè÷èè â ìèðå åùå

íåò (ñîçíàòåëüíàÿ öåëü).

Ïîñêîëüêó ñîçèäàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ êîëëåêòèâíîé,

íàäî íàó÷èòüñÿ íå ïðîñòî ó÷èòûâàòü àêòèâíîñòü äðóãèõ, íî è ïîä÷èíÿòü ñâîè äåé-

ñòâèÿ îáùåìó ïëàíó ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîíèìàÿ çíà÷åíèå íå òîëüêî ñâîèõ

äåéñòâèé, íî è äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí îâëàäåòü

ñâîèì ïîâåäåíèåì è ñâîåé ïñèõèêîé. Âûäåëåíèå â äåÿòåëüíîñòè äåéñòâèé, ïåðå-

õîäÿùèõ èç îäíîé äåÿòåëüíîñòè â äðóãóþ èëè îäíîâðåìåííî ó÷àñòâóþùèõ â ðåà-

ëèçàöèè íåñêîëüêèõ äåÿòåëüíîñòåé, çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïîíèìàòü íå òîëüêî çíà-
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÷åíèå, íî è ñìûñë ñâîèõ è ÷óæèõ äåéñòâèé. È ýòà äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò

áûòü òîëüêî ïðîèçâîëüíîé!

Íåîáõîäèìîñòü ñòðîèòü îáðàç ìèðà, ò. å. ïîëó÷àòü çíàíèÿ îá óñòðîéñòâå ìèðà

è çàêîíàõ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òðåáóåò èçìåíåíèé êàê ñïîñîáà äîáû÷è çíàíèé,

òàê è ñïîñîáà èõ ôèêñàöèè.

Îáðàç ñèòóàöèè (ò. å. ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ äåéñòâèé ñðåäè îáúåêòîâ) ñòðî-

èòñÿ íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ îáúåêòàìè (S � O), òî÷íåå, íà îñíîâå

ðåçóëüòàòîâ íàïðàâëåííîé èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà íà îáúåêò,

ò. å. íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå è äàþò êðèòåðèè òðàíñôîðìàöèè ñóáúåêòèâ-

íîé ÷óâñòâåííîé ñåíñîðíîé êàðòèíêè â ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûé îáðàç îáúåêòîâ

è îòíîøåíèé ìåæäó íèìè.

Îáðàç ìèðà ìîæåò áûòü ïîñòðîåí òîëüêî íà îñíîâå íàáëþäåíèé ñóáúåêòà çà ðå-

çóëüòàòàìè îðãàíèçîâàííûõ ÷åëîâåêîì íàïðàâëåííûõ âçàèìî-

äåéñòâèé îáúåêòîâ è ðåøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé çàäà÷è î ñâîéñò-

âàõ ýòèõ îáúåêòîâ ïî ðåçóëüòàòàì èõ âçàèìîäåéñòâèÿ (ðèñ. 9.1).

Åñëè òàêîé ïîçíàâàòåëüíîé çàäà÷è íå âîçíèêàåò, òî íèêà-

êèå íàáëþäåíèÿ çà ìèðîì è âçàèìîäåéñòâèåì îáúåêòîâ íå ñî-

çäàþò àäåêâàòíûé îáðàç ìèðà.

Íî ðåçóëüòàòû ðåøåíèÿ òàêîé çàäà÷è íå ìîãóò áûòü çà-

ôèêñèðîâàíû â ÷óâñòâåííîé ôîðìå, â ÷óâñòâåííîì ñåíñîðíîì

ÿçûêå. Îòñþäà íåîáõîäèìîñòü îñîáîãî ÿçûêà, â êîòîðîì ìîæ-

íî ôèêñèðîâàòü ïîíÿòèéíîå çíàíèå î ìèðå. Òàêîé ÿçûê ïîçâîëÿåò õðàíèòü çíàíèå

íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ è â ñåáå, íî è âíå ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìó çíàêîâ, îáëàäàþùèõ

çíà÷åíèåì äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé, è òåì ñàìûì îáìåíèâàòüñÿ èìè, â îòëè÷èå îò

çíàíèé â ÷óâñòâåííûõ îáðàçàõ, êîòîðûå íåëüçÿ õðàíèòü âíå ñóáúåêòà è íàïðÿìóþ

ïåðåäàòü äðóãîìó ñóáúåêòó.

Ìåíÿåòñÿ è ñîäåðæàíèå ïîíèìàíèÿ. Åñëè æèâîòíîå äîëæíî áûëî ïîíèìàòü

ñèòóàöèþ è çíà÷åíèå ñâîèõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, à òàêæå ïðèðîäíûé ÿçûê ñâîåãî,

à èíîãäà è äðóãîãî âèäà, òî ÷åëîâåê òåïåðü îáÿçàí ïîíèìàòü, ïðåæäå âñåãî, ñìûñë

ñâîèõ è ÷óæèõ äåéñòâèé, ïîíèìàòü óñòðîéñòâî ìèðà (íåâàæíî, â êàêîé ñòåïåíè

âåðíî, — ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå âñåãäà ìèôîëîãèçèðîâàíû, ïîñêîëüêó îñ-

íîâàíû íà îãðàíè÷åííîì ëè÷íîì îïûòå ÷åëîâåêà è îïûòå áëèæàéøåãî îêðóæå-

íèÿ).

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ çàäà÷ æèâîòíûì äîñòàòî÷íî

èìåòü ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûé îáðàç ñèòóàöèè, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû îòäåëü-

íûå ñâîéñòâà âåùåé, öåëîñòíûå îáúåêòû è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè. Â ñòðîãîì

ñìûñëå ýòî äàæå íåëüçÿ íàçâàòü çíàíèåì ñðåäû, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâåííûé îáðàç

âñåãäà îäíîñòîðîíåí è ñóáúåêòèâåí è åãî çàäà÷à äàòü íå çíàíèÿ î ìèðå, à èíôîðìà-

öèþ î íàëè÷èè ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé è îðèåíòèðàõ, ïîçâîëÿþùèõ îáñëóæèòü

ãîòîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ èëè ñîçäàòü íîâûå. Êîíå÷íî, âîçìîæíîñòè ìîçãà âñå-

ãäà áîëüøå, ÷åì òðåáîâàíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ çàäà÷ âèäà, è æèâîòíîå ìîæíî

íàó÷èòü ñ ïîìîùüþ ÷åëîâåêà íîâîìó è íåîáû÷íîìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå äëÿ ñàìî-

ãî æèâîòíîãî îñòàåòñÿ ëèøü ñïîñîáîì (îïåðàöèåé) â óäîâëåòâîðåíèè åãî ïîòðåá-

íîñòåé. Íî ÷óâñòâåííûé îáðàç äîëæåí îáåñïå÷èòü åìó âûäåëåíèå âíåøíåãî âèäè-

ìîãî, ñëûøèìîãî, âîîáùå îùóùàåìîãî ïðîñòðàíñòâà åãî áèîëîãè÷åñêîé æèçíè

è âîçìîæíîñòü íàõîäèòü íóæíûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå îðèåíòèðîâêè.
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Ýòî ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ ê ïîíèìàíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî è áèî-

ëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (ñìûñëà) îáúåêòîâ è êàê ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé (ïèùà,

âðàã, ïàðòíåð), è êàê îðèåíòèðîâ â ñèòóàöèè äåéñòâèÿ, à òàêæå ê ïîíèìàíèþ çíà-

÷åíèé ðåçóëüòàòîâ ñâîåé àêòèâíîñòè.

Äîëæíà áûòü òàêæå îáåñïå÷åíà âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ ëè÷íîãî îïûòà äåÿ-

òåëüíîñòè è èñïîëüçîâàíèÿ åãî â íîâîé ñèòóàöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïîëà-

ãàåò âûäåëåíèå â ñôåðå ïñèõèêè äâóõ çîí: 1) àêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (çäåñü

è òåïåðü) è 2) ïîòåíöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî îïûòà, êîòîðûé ìîæåò ïåðåõîäèòü

â çîíó àêòóàëüíîé ðàáîòû ïñèõèêè (àíàëîã ôîêóñà ñîçíàíèÿ).

Ñîçèäàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü óñïåøíîé ñ òàêèì ïñè-

õè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì. Ïðåæäå âñåãî äîëæíà ïîÿâèòüñÿ ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü

îáðàçû îáúåêòîâ, íå ñóùåñòâóþùèõ â ìèðå. Ýòî íå ïðåäñòàâëåíèå ïðåäìåòà â åãî

îòñóòñòâèå, à êîíñòðóèðîâàíèå îáðàçà îáúåêòà ñ æåëàåìûìè ñâîéñòâàìè, êîòîðîãî

íèêîãäà íå áûëî äî åãî ïðîèçâîäñòâà (êîëåñî, ëîïàòà, ëóê, êîïüå). Ñïðàâåäëèâî-

ñòè ðàäè íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûå òàêèå ïðåäìåòû áûëè îðóäèÿìè è ñîçäàâàëèñü â

ñàìîì äåéñòâèè êàê âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, ïîõîæèå èëè êîïèðóþùèå èìåþ-

ùèåñÿ ïðåäìåòû, ñïîñîáíûå ñòàòü âðåìåííûì âñïîìîãàòåëüíûì îðóäèåì. Íî äàëü-

øå îíè íà÷èíàþò âîñïðîèçâîäèòüñÿ íàìåðåííî è ñ æåëàåìûìè çàäóìàííûìè ñâîé-

ñòâàìè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîÿâëÿþòñÿ öåëè íå ïðîñòî êàê ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû

äåÿòåëüíîñòè, à öåëè êàê ïðîäóêòû ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êàê îáðàç íîâî-

ãî äëÿ Çåìëè ïðåäìåòà. È ýòîò îáðàç äîëæåí ñòàòü îáðàçöîì â èçãîòîâëåíèè ïðåä-

ìåòà. Ïåðâûå ïðåäìåòû, èçãîòàâëèâàåìûå èç ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà, íå òðåáîâàëè

íîâûõ çíàíèé è ôàêòè÷åñêè áûëè ïîäñìîòðåíû â ïðèðîäå. Íî ïåðåõîä ê íîâûì

ìàòåðèàëàì (ìåòàëëû) óæå ïîòðåáîâàë ñîçäàíèÿ èìåííî çíàíèé î ñâîéñòâàõ íî-

âûõ ìàòåðèàëîâ. Ñ óñëîæíåíèåì ïðîèçâîäñòâà íîâûõ ïðåäìåòîâ èíäèâèäóàëüíàÿ

àêòèâíîñòü ïî ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé ñòàíîâèòñÿ óæå íåäîñòàòî÷íîé è âîçíèêàåò

íàìåðåííàÿ êîëëåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîèçâîäñòâó çíàíèé î ìèðå (íàóêà).

Ïðîèçâîäñòâî ïîíÿòèéíûõ çíàíèé ïîòðåáîâàëî è ñðåäñòâ èõ ôèêñàöèè — íî-

âîãî íå÷óâñòâåííîãî ÿçûêà, êîòîðûì îêàçàëñÿ ÿçûê îáùåíèÿ, íî íå ïðèðîäíûé,

à íîâûé çíàêîâûé, ñîçäàííûé ëþäüìè. Íî ÿçûê ìîæåò âîçíèêíóòü òîëüêî íà îñ-

íîâå îáùåãî äëÿ ðàçíûõ ëþäåé ïîíèìàíèÿ, îí ëèøü îáîçíà÷àåò òî, ÷òî ÷åëîâåê

ïîíèìàåò. À ïîíèìàòü òåïåðü îí äîëæåí íå ñèòóàöèþ è ñâîþ àêòèâíîñòü â íåé,

à óñòðîéñòâî ìèðà, íåâèäèìûå ñâîéñòâà âåùåé.

Ñ ïîÿâëåíèåì äåéñòâèé âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïîíèìàòü íå òîëüêî îáúåê-

òèâíîå çíà÷åíèå äåéñòâèÿ êàê òàêîâîãî (åãî ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ), íî è çíà-

÷åíèå äåéñòâèÿ äëÿ îáìåíà åãî ðåçóëüòàòà (ïðîäóêòà) íà ðåçóëüòàòû äåéñòâèé

äðóãèõ ëþäåé â ñîâîêóïíîé äåÿòåëüíîñòè ñîîáùåñòâà, à òàêæå ïîíèìàòü ñìûñë

äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è êàê ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ íà äðóãèõ ëþäåé.

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ÷åòûðå íîâûå

ñïîñîáíîñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êîòîðûå îòâå÷àþò çà óñïåøíîñòü åãî äåÿòåëüíî-

ñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

1) óìåíèå êîíñòðóèðîâàòü îáðàçû íå ñóùåñòâóþùèõ â ïðèðîäå ïðåäìåòîâ, èëè,

äðóãèìè ñëîâàìè, óìåíèå ðåøàòü êîíñòðóêòèâíûå òâîð÷åñêèå çàäà÷è íàðÿ-

äó ñ ïðèñïîñîáèòåëüíûìè;
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2) óìåíèå äîáûâàòü çíàíèÿ î ìèðå, ò. å. î ÷óâñòâåííî íåâîñïðèíèìàåìûõ ñâîé-

ñòâàõ ïðåäìåòîâ ìèðà, à íå òîëüêî îáúåêòîâ ñâîåãî ïîëÿ äåéñòâèÿ, è, ïîíè-

ìàÿ ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ, ñòðîèòü îáðàç ìèðà, ÷òî îçíà÷àåò óìåíèå ðåøàòü

ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è íàðÿäó ñ èññëåäîâàòåëüñêèìè;

3) óìåíèå ïîíèìàòü ñìûñë ñâîèõ è ÷óæèõ äåéñòâèé, à òàêæå ñîáûòèé â ìèðå;

4) óìåíèå ñëåäèòü çà ñâîèìè ñîñòîÿíèÿìè, æåëàíèÿìè, îáðàçàìè, äåéñòâèÿìè,

÷òîáû, ó÷èòûâàÿ òðåáîâàíèÿ òðóäà è îáùåñòâà, ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü ñâîè-

ìè äåéñòâèÿìè.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îòëè÷èÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê ýòèì ÷åòûðåì

îñîáåííîñòÿì (ñïîñîáíîñòÿì), èõ ìîæåò áûòü áîëüøå, à ïåðå÷èñëåííûå âûøå ìî-

ãóò áûòü ñëåäñòâèåì (ïðîÿâëåíèåì) êàêèõ-òî áîëåå îáùèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå-

êà. Òàê ýòî èëè íå òàê, ïîêàæåò áóäóùåå.

Ìû ñåé÷àñ âûäåëèëè ÷åòûðå, êàê ÿ äóìàþ, ñàìûå ãëàâíûå èç ñïîñîáíîñòåé ÷å-

ëîâåêà, è òåïåðü íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

� ÷òî èç ýòîãî íîâîãî àðñåíàëà ïñèõèêè ÷åëîâåêà ìîæíî îòíåñòè èëè ñîïîñòà-

âèòü ñ òåì, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü ñîçíàíèåì?

� ìîæåò áûòü, îíè âñå åñòü ïðîÿâëåíèå ñîçíàíèÿ, à ìîæåò áûòü, íè îäíà èç

íèõ íå ñîîòâåòñòâóåò ñîçíàíèþ?

Åñëè ìû áóäåì ïîíèìàòü ñîçíàíèå êàê íîâûé óðîâåíü îòðàæåíèÿ, òî òîãäà äâå

ïåðâûå ñïîñîáíîñòè — óìåíèå êîíñòðóèðîâàòü íîâûå îáðàçû è ðåøàòü ïîçíàâà-

òåëüíûå çàäà÷è — ïîäõîäÿò ïîä òàêîå îïðåäåëåíèå ñîçíàíèÿ. ß íàïîìíþ, ÷òî èñ-

ñëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå îáðàçà ñèòóàöèè (ò. å. ïîëÿ

äåéñòâèÿ ñóáúåêòà) ñ âûäåëåíèåì îðèåíòèðîâ äåÿòåëüíîñòè. Ïîçíàâàòåëüíàÿ çà-

äà÷à äîëæíà èìåòü êàê ðåçóëüòàò îáðàç ìèðà, ò. å. çíàíèå îá óñòðîéñòâå è ôóíê-

öèîíèðîâàíèè ïðåäìåòîâ è âñåãî íàáëþäàåìîãî íàìè íàøåãî æèçíåííîãî ìèðà.

Ýòè ñïîñîáíîñòè ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü äîñòîâåðíûå çíàíèÿ î ìèðå è ðåøàòü íî-

âûé òèï çàäà÷ — êîíñòðóêòèâíûõ, ñîçèäàòåëüíûõ, à íå òîëüêî ïðèñïîñîáèòåëü-

íûõ, ÷òî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òî åñòü ýòè äâå ñïî-

ñîáíîñòè âïîëíå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ñîçíàíèþ êàê íîâîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ

ïñèõèêè — íîâîìó óðîâíþ îòðàæåíèÿ è ðåøåíèþ íîâîãî òèïà çàäà÷ (êîíñòðóê-

òèâíûõ, ñîçèäàòåëüíûõ). Ðåçóëüòàòû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äà è ñàìà

äåÿòåëüíîñòü òðåáóþò îñîáîãî ïîíèìàíèÿ ÷óâñòâåííî íåíàáëþäàåìûõ ñâîéñòâ

îáúåêòîâ.

Ïîíèìàíèå ñìûñëà è óìåíèå îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñâîèõ ñîñòîÿíèÿõ, ìûñëÿõ,

÷óâñòâàõ, æåëàíèÿõ ñîâïàäàåò ñ èäóùèì îò Ð. Äåêàðòà îïðåäåëåíèåì ñîçíàíèÿ êàê

ñïîñîáíîñòè íàáëþäàòü çà ñâîåé äóøîé è æèòåéñêèì ïðèçíàêîì ñîçíàíèÿ, êàê

óìåíèÿ îòäàâàòü ñåáå îò÷åò î ñîäåðæàíèè è ñîñòîÿíèÿõ ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ ýòèõ íîâûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà íóæíû íîâûå ñòðóê-

òóðû ìîçãà, îñóùåñòâëÿþùèå èõ, èëè, ÷òî, âèäèìî, âåðíåå, äàþùèå âîçìîæíîñòü

èõ îñóùåñòâëåíèÿ, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ýòîì (ïðè÷èíà). Òî åñòü ìîçãîì

çàäàåòñÿ íå ñàìî îñîçíàíèå, à âîçìîæíîñòü åãî, è ÷òî-òî â æèçíè ÷åëîâåêà äîëæíî

ïîñòîÿííî ñòàâèòü ïåðåä íèì çàäà÷ó íà îñîçíàíèå. Òàêèì ôàêòîðîì â èñòîðèè ÷å-

ëîâå÷åñòâà ìîæåò áûòü òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, òðåáóþùàÿ óìåíèé ðåøàòü êîí-

ñòðóêòèâíûå, ñîçèäàòåëüíûå è ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è, óìåíèé ïðîèçâîëüíî óïðàâ-

ëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè è êîîðäèíèðîâàòü èõ ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ

126 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



ñîâìåñòíîãî òðóäà. Ñî ñâîèì ïîÿâëåíèåì òðóä ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì ýâîëþöèîí-

íîãî îòáîðà îñîáåé ñ áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè ê òðóäó.

Äðóãèì ôàêòîðîì, ïîñòîÿííî ñòàâÿùèì çàäà÷ó íà îñîçíàíèå, ÿâëÿþòñÿ ôîð-

ìèðóþùèåñÿ íîâûå îòíîøåíèÿ â ñîîáùåñòâå ëþäåé. Íàä áèîëîãè÷åñêèìè îòíî-

øåíèÿìè íà÷èíàþò íàäñòðàèâàòüñÿ îòíîøåíèÿ, ðåãóëèðóåìûå óñòàíîâëåííûìè

ëþäüìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè, êîòîðûå, âèäèìî, òîæå äàâàëè êàêèå-òî ïðåèìó-

ùåñòâà â âûæèâàíèè ñîîáùåñòâà â öåëîì è òåì ñàìûì êàæäîãî
1
. Èíäèâèäóàëüíî

ïðèîáðåòåííûé îïûò êàæäîãî ÷ëåíà ñîîáùåñòâà ñòàíîâèòñÿ òåïåðü äîñòîÿíèåì

âñåãî ñîîáùåñòâà, óâåëè÷èâàÿ âîçìîæíîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ êàæäîãî (êîëëåêòèâ-

íûé îïûò).

Èçëîæåííîå âûøå ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû ïîäîøëè ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû

ñîçíàíèÿ. Íî, óâû, ýòî òîëüêî íàì ïîêàçàëîñü. Ñîçíàíèå îïÿòü óñêîëüçíóëî îò

íàñ, êàê ïîñòîÿííî óñêîëüçàëà îò íàó÷íîãî àíàëèçà äóøà. Ìû òàê è íå ïîëó÷èëè

ãëàâíîãî — îïèñàíèÿ ñàìîãî ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ, ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ëþáîé àíàëèç.

Åñëè ñîçíàíèå åñòü ÷àñòü ïñèõèêè (ïóñòü âûñøàÿ, ïóñòü îñîáàÿ), òî ìû äîëæíû

óâèäåòü îòëè÷èÿ ýòîé ÷àñòè îò âñåé îñòàëüíîé ïñèõèêè. ×òî íîâîãî ïîÿâëÿåòñÿ â

ïñèõèêå êàê ïðîöåññå è êàê ðåçóëüòàòå, êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ñîçíàíèåì? Îáùåå ó

íèõ â òîì, ÷òî îíè îòêðûâàþò ñóáúåêòó âíåøíèé ìèð, íî ÷òî îñîáåííîå ïîÿâëÿåò-

ñÿ â ïñèõèêå, êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ñîçíàíèåì è íà÷èíàåò îòêðûâàòü ñóáúåêòó íå

òîëüêî ìèð, íî è ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííîé ïñèõèêè (ò. å. ñàìó ñåáÿ)? Â ÷åì îñîáåí-

íîñòü îòêðûòèÿ âíåøíåãî ìèðà â íåîñîçíàâàåìûõ ÷óâñòâåííûõ îáðàçàõ è â ñîçíà-

òåëüíîì îáðàçå?

Ìîæåò áûòü, íàì ïîìîæåò ñðàâíåíèå ÷óâñòâåííûõ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ

îáðàçîâ è îáðàçîâ, ïîñòðîåííûõ è ïðåäñòàâëåííûõ íàì â ñîçíàíèè? Òàêîé àíàëèç

äàë áû íàì ðàçëè÷èÿ â îáðàçàõ, íî åñòü îäíà òðóäíîñòü, ìåøàþùàÿ ñäåëàòü ýòî.

Äåëî â òîì, ÷òî ìû çíàåì ìèð ëèøü ÷åðåç íàøè ñîçíàòåëüíûå îáðàçû. Íåîñî-

çíàâàåìûå ÷óâñòâåííûå îáðàçû ìû íå íàáëþäàåì è íå ìîæåì èõ ñðàâíèòü ñ îñî-

çíàâàåìûìè îáðàçàìè. À ñîçíàòåëüíûé îáðàç — ýòî, ñêîðåå âñåãî, íå ÷óâñòâåííûé,

êîòîðûé ïðîñòî äàí íàì â ñîçíàíèè, à íîâûé îáðàç, ñîçíàòåëüíî è íàìåðåííî ïî-

ñòðîåííûé ïî äðóãèì ïðàâèëàì. Ïåðâè÷íûé ÷óâñòâåííûé îáðàç ïðåäíàçíà÷åí îò-

ðàæàòü íå ìèð è ñðåäó êàê îíè åñòü, à òîëüêî ïðåäìåòíûå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Ñîçíàòåëüíûé ïîíÿòèéíûé îáðàç äîëæåí äàâàòü íàì âåðíîå çíàíèå îá óñòðîéñòâå

ìèðà. Òàê ÷òî ïðÿìîå ñîïîñòàâëåíèå ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî ÷óâñòâåííîãî îá-

ðàçà è îáðàçà ÷óâñòâåííî-ñîçíàòåëüíîãî íåâîçìîæíî è íàäî èñêàòü îáõîäíûå ïó-

òè, ÷òîáû óâèäåòü ýòè ðàçëè÷èÿ.

Ïîïðîáóåì ïîýòîìó îáðàòèòüñÿ ê ñòðóêòóðå ñîçíàòåëüíîãî îáðàçà. À. Í. Ëåîí-

òüåâ îïèñûâàåò ýòî êàê ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ, íî èç òåêñòà åãî êíèãè âèäíî, ÷òî ðå÷ü

èäåò èìåííî î ñòðóêòóðå ñîçíàòåëüíîãî îáðàçà. Ïîýòîìó êîãäà Â. Ï. Çèí÷åíêî íà-

÷èíàåò àíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó ñîçíàòåëüíîãî äâèæåíèÿ, òî îí îêàçûâàåòñÿ âû-

íóæäåííûì çàìåíèòü ïåðâóþ ñîñòàâëÿþùóþ îáðàçà — ÷óâñòâåííóþ òêàíü — íà

áèîäèíàìè÷åñêóþ òêàíü.

Îòìåòèì, ÷òî À. Í. Ëåîíòüåâ âûäåëÿåò òðè ñîñòàâëÿþùèå ñîçíàòåëüíîãî ÷óâ-

ñòâåííîãî îáðàçà: ÷óâñòâåííàÿ òêàíü, çíà÷åíèå è ëè÷íîñòíûé ñìûñë.
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1 Íàïðèìåð, çàïðåò íà èíöåñò, íà óáèéñòâî ÷ëåíîâ ñâîåãî ñîîáùåñòâà, ïðàâèëà äåëåæà äî-

áû÷è è ò. ä.



×óâñòâåííàÿ òêàíü åñòü ïåðâè÷íîå ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå îïðåäåëåííîé

ìîäàëüíîñòè, íà êîòîðîé êàê íà îñíîâå ñòðîèòñÿ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûé îáðàç

îáúåêòîâ, ò. å. íà ÷óâñòâåííîé òêàíè ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííîå ïðåäìåòíîå ñî-

äåðæàíèå, çàäàâàåìîå ýêîëîãèåé è ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòüþ æèâîãî ñóùå-

ñòâà.

Ñóùåñòâóþò ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ íåêîòîðûõ ñâîéñòâ îáðàçà, îïðåäåëÿåìûå

çåìíîé ýêîëîãèåé è çàêîíàìè ôèçèêè. Â ÷àñòíîñòè, çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå íà÷è-

íàåòñÿ ñ îáðàáîòêè ïåðåâåðíóòîãî èç-çà çàêîíîâ îïòèêè èçîáðàæåíèÿ ïðåäìåòà íà

ñåò÷àòêå ãëàçà ÷åëîâåêà, à çàòåì ñòðîèòñÿ àäåêâàòíûé ñðåäå îáðàç îáúåêòà, ãäå

âåðõíÿÿ ÷àñòü ïðåäìåòà, êàê è â æèçíè, îêàçûâàåòñÿ â îáðàçå íàâåðõó. Ýòè ïðàâè-

ëà ëèáî çàäàíû ãåíåòèêîé, ëèáî ðåçóëüòàò ðàííåãî îáó÷åíèÿ, íî ó ÷åëîâåêà ýòè îò-

íîøåíèÿ — «÷óâñòâåííàÿ òêàíü–ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå» — íå ÿâëÿþòñÿ æåñòêî

çàäàííûìè íàâñåãäà. Ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ â ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ

îáðàçà ïðåäìåòà âíîñÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïîïðàâêè, îáåñïå÷èâàþùèå àäåêâàò-

íîå è ïðèâû÷íîå äëÿ äåÿòåëüíîñòè âîñïðèÿòèå ñðåäû.

Íàïðèìåð, î÷êè Ñòðåòòîíà ïåðåâîðà÷èâàþò èçîáðàæåíèå, è íà ñåò÷àòêå ãëàçà èçî-

áðàæåíèå îêàçûâàåòñÿ ïðÿìûì. Âñëåäñòâèå ýòîãî ÷åëîâåê âèäèò ïðåäìåòû ïåðåâåð-

íóòûìè «ââåðõ íîãàìè». ×óâñòâåííàÿ òêàíü íå ïîääàåòñÿ êîððåêöèè — ñóáúåêòèâíî

ïåðåæèâàåìàÿ êàðòèíêà âîçíèêàåò àâòîìàòè÷åñêè â ñîîòâåòñòâèè ñ èçîáðàæåíèåì

íà ñåò÷àòêå. È åñëè ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïåðåäâèæåíèå â ïðî-

ñòðàíñòâå (à õîäèòü â ñðåäå, ãäå âñå çðèòåëüíî ïåðåâåðíóòî, áåç ïîìîùè íåâîçìîæ-

íî), òî îí äàëüøå òàê âñå è âèäèò â ïåðåâåðíóòîì âèäå. Íî åñëè ñ ïîìîùüþ äðóãîãî

÷åëîâåêà èñïûòóåìûé ñ î÷êàìè Ñòðåòòîíà íà ãëàçàõ æèâåò íîðìàëüíîé æèçíüþ, àê-

òèâíî ïåðåäâèãàÿñü â ñðåäå, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ (íåñêîëüêî äíåé) îí âäðóã íà-

÷èíàåò âñå âèäåòü «ïðàâèëüíî», ò. å. êàê è âñå äðóãèå ëþäè. Ïðîèçîøëà ïåðåñòðîéêà

ïðîöåññà ñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Äåÿòåëüíîñòü â íîâûõ óñëîâèÿõ äàëà íîâûå

êðèòåðèè ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíîãî, òî÷íåå ïðàâäîïîäîáíîãî, îáðàçà. Ñíÿòèå î÷êîâ

ïîñëå ýòîãî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íîâîìó ïåðåâîðà÷èâàíèþ îáðàçîâ, êîòîðîå áûñòðî

èñ÷åçàåò, à íåêîòîðûå èñïûòóåìûå ñ î÷êàìè íà ãëàçàõ íà÷èíàþò ïîñëå ýòîãî âèäåòü

ïî ñâîåìó æåëàíèþ ïðåäìåòû òî ïðÿìî, òî ïåðåâåðíóòî.

Â ýòîé ïåðåñòðîéêå ãëàâíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò àêòèâíîìó ïåðåäâèæåíèþ ÷å-

ëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå è àäåêâàòíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðåäìåòîâ, ïðàâäà, ñ ïîìî-

ùüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå è ïîäòâåðæäàþ-

ùåãî àäåêâàòíîñòü äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè

äðóãèõ èñêàæåíèÿõ óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ.

×åëîâåêó íàäåâàþò î÷êè, «ëîìàþùèå» ïðÿìûå ëèíèè, íàðèñîâàííûå íà áóìàãå,

è çàñòàâëÿþò åãî îòñëåæèâàòü ëèíèè óêàçêîé. Ïðè ñëåäîâàíèè óêàçêè ïî «èçëîìàí-

íîé» ÷àñòè ëèíèè èñïûòóåìîãî íàêàçûâàþò è ïîîùðÿþò, åñëè îí, âîïðåêè âèäèìî-

ìó, èäåò óêàçêîé ïî ðåàëüíîìó íàïðàâëåíèþ ëèíèè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷åëîâåê

íà÷èíàåò âèäåòü ëèíèè áåç èñêàæåíèé.

Æèâîòíûå â óñëîâèÿõ èñêàæåíèÿ çðåíèÿ çàìèðàþò, íå ïûòàÿñü äåéñòâîâàòü, èëè

ïîñòîÿííî òåðïÿò íåóäà÷ó — êóðèöà ñ î÷êàìè, ñäâèãàþùèìè öåëü â ñòîðîíó, ïðî-

äîëæàåò ïîñòîÿííî êëåâàòü â ñòîðîíå îò ëåæàùåãî ïåðåä íåþ çåðíà.

Ýêñïåðèìåíòû ñ ïñåâäîñêîïîì ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê ñòðîèò îáðàçû, íàïðèìåð

çðèòåëüíûå, íå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè îïòèêè, êàê ñòðîèòñÿ â çåìíûõ óñëîâè-
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ÿõ ÷óâñòâåííûé ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûé îáðàç, à â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ïðèí-

öèïàìè óñòðîéñòâà ìèðà, â êîòîðûå îí âåðèò. Ïîýòîìó ïðàâèëî ïðàâäîïîäîáèÿ

ïîáåæäàåò â óñëîâèÿõ êîíôëèêòà ìåæäó îïòèêîé âîñïðèÿòèÿ è çíàåìûìè ïðèí-

öèïàìè óñòðîéñòâà ìèðà.

Íàïðèìåð, êîãäà èñïûòóåìûé ñìîòðèò ÷åðåç ïñåâäîñêîï ñâåðõó íà ÷àøêó ñ âîäîé, òî

ïî çàêîíàì îïòèêè ÷àøêà âèäèòñÿ äíîì ê ÷åëîâåêó. Íî â ÷àøêå âîäà, êîòîðàÿ ïî çà-

êîíàì ôèçèêè íå ìîæåò äåðæàòüñÿ íà âûïóêëîé ïîâåðõíîñòè. Âûõîä ñîçíàíèå íà-

õîäèò â ïðåâðàùåíèè âîäû â æåëå, ïðèëèïøåå ê ïîâåðõíîñòè ÷àøêè. Òàêèìè æå ïî-

êàçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðû âîñïðèÿòèÿ â «êîìíàòå Ýéìñà» èëè âîñïðèÿòèÿ

÷åðåç ïñåâäîñêîï ìàñêè ëèöà è ðåàëüíîãî ëèöà ÷åëîâåêà. Ìàñêà ëèöà îáîðà÷èâàåòñÿ

â ïñåâäîñêîïå, à ðåàëüíîå ëèöî ÷åëîâåêà íèêîãäà.

Òàêèå æå íåæåñòêèå îòíîøåíèÿ ñóùåñòâóþò ìåæäó ÷óâñòâåííîé òêàíüþ è ñî-

äåðæàíèåì ñîçíàíèÿ, åãî íàïîëíåííîñòüþ çíàíèÿìè î ìèðå. Äëÿ ïîíÿòèéíîãî

çíàíèÿ ÷óâñòâåííàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñðåäñòâîì äîñòàâêè ñâåäåíèé îá

îáúåêòàõ (îá èõ èçìåíåíèÿõ ïðè íàïðàâëåííî îðãàíèçîâàííîì âçàèìîäåéñòâèè

îáúåêòîâ). Ïîýòîìó ñëåïîãëóõèå ëþäè, îáó÷åííûå ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ ÷åðåç

òàêòèëüíûé êàíàë, ìîãóò äîñòè÷ü òåõ æå óñïåõîâ â ñâîåì ðàçâèòèè, ÷òî è ëþäè ñ

íîðìàëüíûì çðåíèåì è ñëóõîì. Ýòî äîêàçûâàþò ïðèìåðû Å. Êåëåð, Î. Ñêîðîõî-

äîâîé, À. Ñóâîðîâà, Ñ. Ñèðîòêèíà — ëþäåé, ïîòåðÿâøèõ â ðàííåì äåòñòâå çðåíèå

è ñëóõ. Ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ïîçâîëèëî èì ïîëó÷èòü õîðîøåå îáðàçîâàíèå è

æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Êîíå÷íî, äåôåêòû èõ ñåíñîðèêè ñêàçûâàþòñÿ íà ÷óâ-

ñòâåííî-ñîçíàòåëüíûõ îáðàçàõ — îíè íå èìåþò öâåòíûõ îáðàçîâ, íå ìîãóò ðàññêà-

çàòü îá îòòåíêàõ êðàñíîãî è çåëåíîãî öâåòà, òåìáðà ãîëîñà, íî èõ ïðåäñòàâëåíèÿ îá

óñòðîéñòâå ìèðà îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäñòàâëåíèé äðóãèõ ëþäåé ëèøü êàê âàðèàöèè

íîðìû.

À. Í. Ëåîíòüåâ ñ÷èòàë, ÷òî ôóíêöèÿ ÷óâñòâåííîé òêàíè â ñîçíàíèè — îáåñïå-

÷èâàòü ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè âîñïðèíèìàåìîãî ìèðà. Ýòî ìíåíèå îí ïûòàåòñÿ ïîä-

òâåðäèòü äàííûìè âîñïðèÿòèÿ ìèðà ó ñàïåðîâ, ëèøèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå âçðûâà

ìèíû êèñòåé ðóê è çðåíèÿ. Ïîñëå îïåðàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ èç ëó÷åâûõ êîñòåé

ðóêè «êëåøíåé» ñ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà áîëüíûå íà÷è-

íàþò æàëîâàòüñÿ íà óòåðþ ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè ìèðà. Íî òàêîé ðåçóëüòàò ìîæíî

îáúÿñíèòü íàðóøåíèåì òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ â áîëüøåé ñòåïå-

íè, ÷åì äðóãèå âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè, äàåò îùóùåíèå íàëè÷èÿ â ñðåäå ðåàëüíîãî

îáúåêòà. Äåéñòâèå íîâîé êîíå÷íîñòè ñ îáúåêòîì íå ñîâïàäàåò ñ ïðåæíèì îïûòîì,

è ýòî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé óòåðè ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè ìèðà.

Ôóíêöèÿ ÷óâñòâåííîé òêàíè â ñîçíàòåëüíîì ïåðöåïòèâíîì îáðàçå, âîçìîæíî,

äðóãàÿ — áûòü ñåíñîðíûì ÿçûêîì äëÿ îïèñàíèÿ ÷óâñòâåííîé ñòîðîíû ñîçíàòåëü-

íîãî îáðàçà, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ñåíñîðíûì «ýêðàíîì», íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ

«óçîð» âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà.

Ïðåäìåòíàÿ ïðàâäîïîäîáíîñòü ñîçíàòåëüíîãî îáðàçà â ñëó÷àå êîíôëèêòà ìåæ-

äó óñëîâèÿìè âîñïðèÿòèÿ è ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ ìèðà îáåñïå÷èâàåòñÿ âòîðîé

ñîñòàâëÿþùåé ñîçíàòåëüíîãî îáðàçà è ñîçíàíèÿ â öåëîì — çíà÷åíèåì, à â êîíå÷-

íîì ñ÷åòå — äåéñòâèåì ñ ïðåäìåòîì. Â ñàìîì îáùåì âèäå çíà÷åíèå åñòü çíàíèå

î ìèðå, ôèêñèðîâàííîå â ÿçûêå. Â îòëè÷èå îò çíàíèÿ ñèòóàöèè, ïðåäñòàâëåííî-

ãî æèâîìó ñóùåñòâó â ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ îáðàçàõ, çíàíèå, ïðåäñòàâëåííîå
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â çíà÷åíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèéíûì çíàíèåì î ìèðå (â òîì ÷èñëå çíàíèå ñóáúåêòà

î ñàìîì ñåáå è îá îáùåñòâå), ñîçäàííûì ñîâîêóïíîé äåÿòåëüíîñòüþ âñåãî ÷åëî-

âå÷åñòâà. Ïðåäåëüíûì ñëó÷àåì çíà÷åíèé ÿâëÿþòñÿ íàó÷íûå ïîíÿòèÿ, äîáûòûå

â íàìåðåííîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé (íàóêå). Êàê óæå ãîâîðèëîñü

ðàíåå, íåîáõîäèìîñòü â ïîíÿòèéíîì çíàíèè ïîÿâëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ñîçèäàòåëüíîé

êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Åñëè äëÿ óñïåõà ïðèñïîñîáèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà äîñòàòî÷íî âûäåëåíèÿ ñòèìóëîâ è îðèåíòèðîâ â ïîëå

äåéñòâèÿ ñóáúåêòà, òî óñïåõ ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñòâà íåâîçìî-

æåí áåç çíàíèé îá óñòðîéñòâå ìèðà.

Çíà÷åíèå êàê çíàíèå íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü èíà÷å êàê çíàíèå îòäåëüíûõ ëþ-

äåé. Âíå ÷åëîâåêà íåò çíàíèé è íåò çíà÷åíèé. Òàì åñòü çíàêè ñ ôèêñèðîâàííûìè â

íèõ çíà÷åíèÿìè, íî áåç ðàñøèôðîâêè çíàêîâ è ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèé çíàíèå íå

âîçíèêàåò. Âìåñòå ñ òåì íàäî îòìåòèòü, ÷òî çíà÷åíèå êàê âñåîáùåå çíàíèå, ïðè-

íàäëåæàùåå âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó è âêëþ÷àþùåå îïûò âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà (åãî ïðàê-

òèêè), ñóùåñòâóåò íåçàâèñèìî îò êàæäîãî îòäåëüíîãî èíäèâèäà, æèâÿ â ÿçûêå ëþ-

äåé è ðàçâèâàÿñü ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì, ò. å. ñóùåñòâóåò íàäûíäèâèäó-

àëüíî. Íî ÷åðåç ôèêñàöèþ â ÿçûêå çíàíèå ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì ëþáîìó ÷åëîâå-

êó, îâëàäåâøåìó ÿçûêîì, âõîäÿ â ñîçíàíèå ýòîãî èíäèâèäà.

Ïîÿâëåíèå ñîçíàíèÿ è ïîíÿòèéíîãî çíàíèÿ î ìèðå ìåíÿåò è ÷óâñòâåííîå âîñ-

ïðèÿòèå ÷åëîâåêà. Âìåñòî îáðàçîâ îáúåêòîâ ñèòóàöèè, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ â ïî-

ëå äåéñòâèÿ êàê ñòèìóëû èëè îðèåíòèðû, ÷åëîâåê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ïðåä-

ìåòû ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, âõîäÿùèå â îáðàç ìèðà.

Â îòëè÷èå îò îáðàçîâ îáúåêòîâ ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ, îïèñûâàå-

ìûõ íà ñåíñîðíîì ÿçûêå îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè ïî ïðàâèëàì ïîñòðîåíèÿ ÷óâ-

ñòâåííûõ êàðòèí è ïî òðåáîâàíèÿì ïîëåçíîñòè äëÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, îáðàç ïðåäìåòà äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ òàêæå è çíàíèÿì ïðèíöèïîâ óñòðîé-

ñòâà âñåãî ìèðà. Çíà÷åíèå, êàê íîñèòåëü çíàíèÿ î ìèðå, ïðåîáðàçóåò îáðàç îáúåê-
òà èç ïîëÿ äåéñòâèÿ â îáðàç ïðåäìåòà èç ìèðà ÷åëîâåêà, îçíà÷àÿ åãî è ïîçâîëÿÿ

òåïåðü âîñïðèíèìàòü åãî íå ïðîñòî êàê îáúåêò áåëîãî öâåòà, îïðåäåëåííîé ôîðìû

è ðàçìåðà, à êàê ëèñò áóìàãè. Çíà÷åíèå, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì

«îçí̂à÷åíèÿ» âîñïðèíèìàåìûõ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû è òåì ñàìûì âõîäèò â ñòðóê-

òóðó ñîçíàòåëüíîãî îáðàçà.

Ïîíÿòíî, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê îáðàçàì îáúåêòà è ïðåäìåòà ðàçíûå. Îáðàç îáúåêòà

ìîæåò áûòü íåïîëíûì (âñëåäñòâèå ñåíñîðíîãî ÿçûêà) è ìîæåò áûòü ðàçíûì ïðè

ðàçíûõ ñåíñîðíûõ ÿçûêàõ (îáðàçû öâåòêà â ñïåêòðå âèäèìîãî öâåòà è â ñïåêòðå

óëüòðàôèîëåòà çàìåòíî ðàçëè÷àþòñÿ) è ðàçíûõ òðåáîâàíèÿõ äåÿòåëüíîñòè. Íî ýòè

îáðàçû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ýôôåêòèâíóþ îðèåíòèðîâêó ïðèñïîñîáèòåëüíîãî

ïîâåäåíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà. Îáðàç ïðåäìåòà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåé êàð-

òèíå ìèðà, îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì äîñòîâåðíîñòè çíàíèÿ î ïðåäìåòå, âïèñûâàòüñÿ

â êàòåãîðèàëüíóþ ñåòêó ñîçíàòåëüíîãî îáðàçà ìèðà ÷åëîâå÷åñòâà è êàæäîãî ÷åëî-

âåêà. Îí — îñíîâà äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïðîèçâîäÿùåãî óñëîâèÿ ñâîåé æèçíè

è æèâóùåãî â ïðîñòðàíñòâå ñîöèàëüíûõ (íîðìàòèâíûõ è äóõîâíûõ) îòíîøåíèé.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáðàçàìè îáúåêòà è ïðåäìåòà õîðîøî âèäíû â èññëåäîâàíèÿõ

èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ.

Åñëè èñïûòóåìîìó, íàõîäÿùåìóñÿ â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âíóøàþò, ÷òî, âûéäÿ

èç ãèïíîçà, îí íå áóäåò âèäåòü ñèãàðåòû, òî èñïûòóåìûé äåéñòâèòåëüíî íå óïîìèíà-
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åò ñèãàðåòû ïðè ïåðå÷èñëåíèè ïðåäìåòîâ, ëåæàùèõ íà ñòîëå. Íåêîòîðûå èñïûòóå-

ìûå ïðè ýòîì íå óçíàþò è ïà÷êó ñèãàðåò, è çàæèãàëêó, è ïåïåëüíèöó, íàõîäÿùèåñÿ

íà ñòîëå, õîòÿ âèäÿò èõ è áåðóò â ðóêè. Èíîãäà ýòè èñïûòóåìûå íå ìîãóò îïèñàòü òà-

áà÷íûé êèîñê è îáúÿñíèòü, ÷òî çíà÷èò êóðèòü. Íî ïðè ýòîì èñïûòóåìûå, ñèäÿ çà

ñòîëîì, íå ñòàâÿò ÷àøêó ñ ÷àåì íà ñèãàðåòû, îáõîäÿò «íåâèäèìûå» ïðåäìåòû (ñòîë

èëè ñòóë). Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â ñîçíàíèè â äàííûé ìîìåíò íåò îáðàçà ïðåäìåòîâ, íî

êàê îáúåêòû ïîëÿ äåéñòâèÿ, îíè âîñïðèíèìàþòñÿ è ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå â ïðî-

ñòðàíñòâåííîì ïîëå îáúåêòîâ.

Òàêæå èíòåðåñíûì, õîòÿ è íå ñîâñåì ïîíÿòíûì, ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûé ôàêò

âîñïðèÿòèÿ ïðåäìåòîâ èëè èõ èçîáðàæåíèé ðàçíûìè ïîëóøàðèÿìè ìîçãà ïðè åãî

ðàñùåïëåíèè (ïåðåðåçàíû íåðâíûå ñâÿçè, ñîåäèíÿþùèå äâà ïîëóøàðèÿ).

Åñëè èçîáðàæåíèå èëè ïðåäìåò íåíàäîëãî ïðåäúÿâëÿåòñÿ â ëåâîå ÿçûêîâîå ïîëóøà-

ðèå, òî ÷åëîâåê âèäèò ýòîò ïðåäìåò è ìîæåò åãî îïèñàòü. Åñëè ýòà æå ñòèìóëÿöèÿ

ïðåäúÿâëÿåòñÿ â ïðàâîå ïîëóøàðèå, òî ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà íåãî áèîëîãè÷åñêè

«ïðàâèëüíî», íî îïèñàòü ïðåäìåò èëè èçîáðàæåíèå íå ìîæåò. Òî åñòü ñîåäèíåíèå

ïåðöåïòèâíîãî ïðîöåññà ñ ÿçûêîâûìè çíà÷åíèÿìè ïîçâîëÿåò âèäåòü ñîöèàëüíî àäå-

êâàòíûé ïðèâû÷íûé ïðåäìåò. Îòñóòñòâèå çíà÷åíèé â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ äàåò

ïðàâèëüíîå îïîçíàíèå îáúåêòà è àäåêâàòíóþ åìó áèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ (âåãåòà-

òèâíûå ðåàêöèè ó ìóæ÷èí íà èçîáðàæåíèå îáíàæåííîé æåíùèíû), íî íå ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì îáðàçà ïðåäìåòà.

Ýòî äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî çíà÷åíèå ïðèâíîñèò â îáðàç îáúåêòà ñ åãî

ôèçè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè íîâûå ñâîéñòâà, äîáûòûå ÷åëîâå÷åñòâîì â ïîçíàâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Çíà÷åíèå ôèêñèðóåò è êàê áû ïåðåíîñèò «íåâèäèìûå» ñâîéñò-

âà îáúåêòîâ â ñîçíàíèå èíäèâèäà (â ñîçíàòåëüíûå îáðàçû) è âêëþ÷àåò èõ â ñèñòå-

ìó êàòåãîðèàëüíîé êàðòèíû ìèðà, ñîçäàííîé ÷åëîâå÷åñòâîì. Â ýòîì è çàêëþ÷àåò-

ñÿ îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ çíà÷åíèÿ â ïîñòðîåíèè ñîçíàòåëüíûõ îáðàçîâ.

Ñîçíàòåëüíûå îáðàçû, êàê è îáðàçû îáúåêòîâ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ, ïðåä-

íàçíà÷åíû äëÿ óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, íî òåïåðü óæå

äåÿòåëüíîñòè ñîçèäàòåëüíîé. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â íèõ â êàêîé-òî ôîðìå äîëæ-

íû áûòü ïðåäñòàâëåíû ïîòðåáíîñòè ñóáúåêòà. Òàêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü îáåñïå÷è-

âàåòñÿ òðåòüåé ñîñòàâëÿþùåé ñîçíàòåëüíîãî îáðàçà — ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì. Åñëè

â îáðàçå îáúåêòîâ ôèêñèðóåòñÿ áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë, ïðåäñòàâëÿþùèé ïîòðåá-

íîñòè ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà, òî ïðåäìåò ÷åëîâå÷åñêîãî ìèðà äîëæåí «âìåùàòü» â

ñåáÿ ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà (â òîì ÷èñëå è êàê ëè÷íî-

ñòè), ò. å. ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ íîðìàòèâíûõ è íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ëè÷íî-

ñòíûé ñìûñë êàê ðàç ïðåäñòàâëÿåò ïîòðåáíîñòíóþ «îêðàñêó» âñåõ ïðåäìåòîâ, ñîá-

ñòâåííûõ äåéñòâèé è ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ìèðå.

Ñìûñë ïîíèìàåòñÿ êàê çíà÷åíèå ïðåäìåòîâ, ñîáûòèé, äåéñòâèé äëÿ ñóáúåêòà,

ò. å. êàê îòíîøåíèå âíåøíåãî ìèðà ê ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñó-

ùåñòâà è ëè÷íîñòè. À. Í. Ëåîíòüåâ ñ÷èòàåò, ÷òî ñìûñë äåéñòâèé çàäàåòñÿ îòíîøå-

íèåì öåëåé ê ìîòèâó, çà êîòîðûì ñòîèò ïîòðåáíîñòü. Îäíî è òî æå ôèçè÷åñêîå

äåéñòâèå ìîæåò èìåòü ðàçíûé ñìûñë ó ðàçíûõ ëþäåé (ïîäíÿòàÿ ðóêà ó÷åíèêà

â êëàññå ìîæåò îçíà÷àòü æåëàíèå îòâå÷àòü ó äîñêè èëè ïðîñüáó âûéòè èç êëàññà)

è ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Ãîëîñîâàíèå íà âûáîðàõ èìååò äëÿ âñåõ îäèíàêîâîå çíà÷åíèå, íî ñìûñë ãîëîñîâà-

íèÿ ìîæåò áûòü ðàçíûì. Åñëè ÷åëîâåê èìååò æåëàíèå ïîïàñòü â ïðàâèòåëüñòâî è

åìó îäèí èç êàíäèäàòîâ îáåùàë ýòî, òî ãîëîñîâàíèå äëÿ íåãî èìååò ñìûñë áûòü ÷ëå-

íîì ïðàâèòåëüñòâà, à ïîáåäà êàíäèäàòà — ëèøü óñëîâèå ýòîãî. Ïîäíÿòèå ðóêè ïðè

òàêîì ãîëîñîâàíèè èìååò ñìûñë ñîáñòâåííîé êàðüåðû.

Åñëè ìåäàëü «Çà âçÿòèå Áåðëèíà» ñïàñëà æèçíü ñîëäàòó (ïóëÿ ñðèêîøåòèëà îò ìå-

äàëè), òî çíà÷åíèå ìåäàëè íå èçìåíèëîñü, à ñìûñë ìåäàëè ñòàë îñîáûì — ñïàñëà

æèçíü. Çíà÷åíèå âîéíû ïîíÿòíî âñåì âçðîñëûì, íî ñìûñë âîéíû äëÿ ìàòåðè, ñûí

êîòîðîé ó÷àñòâóåò â âîåííûõ äåéñòâèÿõ, è ìàòåðè, ÷åé ñûí íå ñëóæèò â àðìèè, ðàç-

íûé, à îòñþäà è ðàçëè÷íîå îòíîøåíèå è ðàçëè÷íûå ðåàêöèè ýòèõ ìàòåðåé íà âîåí-

íûå ñîáûòèÿ.

Ôóíêöèÿ ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà — îáåñïå÷èâàòü ïðèñòðàñòíîñòü ñîçíàíèÿ, ïî-

ìîãàÿ âûáèðàòü àäåêâàòíîå ñèòóàöèè ïîâåäåíèå. Ïîçæå ìû óâèäèì, ÷òî ýìîöèè è

ðåàêöèè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ íå ñàìèìè ïî ñåáå ñîáûòèÿìè, à òåìè ñìûñëàìè,

êîòîðûå ýòè ñîáûòèÿ ïðèîáðåòàþò äëÿ ÷åëîâåêà.

Òåïåðü ìû ìîæåì âûäåëèòü ðàçëè÷èÿ ñîçíàòåëüíîãî è ÷óâñòâåííîãî íåîñîçíà-

âàåìîãî îáðàçîâ. ×óâñòâåííûé îáðàç åñòü îáðàç îáúåêòà ïðåäìåòíîãî ïîëÿ äåéñò-

âèÿ. Ñîçíàòåëüíûé îáðàç ïðåäìåòà ïðåòåíäóåò íà äîñòîâåðíîñòü çíàíèÿ è ïðî-

íèêíîâåíèå â ïðèðîäó ïðåäìåòà. Îí åñòü ÷àñòü îáðàçà ìèðà ÷åëîâåêà.

×óâñòâåííûé îáðàç îáúåêòà èìååò áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë è ôóíêöèîíàëüíîå

çíà÷åíèå îðèåíòèðà. Ñîçíàòåëüíûé îáðàç îáëàäàåò çíà÷åíèåì, ïðåäñòàâëÿþùèì

ïðåäìåò â ñèñòåìå äðóãèõ ïðåäìåòîâ (â êàòåãîðèàëüíîé ñåòêå çíàíèé ÷åëîâå÷åñò-

âà), è ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, ïðåäñòàâëåííûì â âèäå ïîòðåáíîñòíîé «îêðàñêè»

ïðåäìåòîâ, äåéñòâèé, ñîáûòèé.

Èç ýòîãî ñðàâíåíèÿ âèäíî, ÷òî ñîçíàíèå äåéñòâèòåëüíî îáåñïå÷èâàåò íîâûé

óðîâåíü îòðàæåíèÿ ìèðà, îòêðûâàÿ äëÿ ÷åëîâåêà íå ïîëå åãî äåéñòâèé (ñèòóà-

öèþ), à ìèð åãî æèçíè, âûÿâëÿÿ çàêîíû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèðà è ñîçäàâàÿ óñëî-

âèÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé æèçíè íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ çíàíèé. È õîòÿ

ýòîò àíàëèç íå ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü ñîçíàíèå êàê îñîáîå ÿâëåíèå, êàê îñîáóþ

ðåàëüíîñòü, ìû ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èÿ êàêîãî-òî ïðîöåññà, îáåñïå÷è-

âàþùåãî íîâûé óðîâåíü îòðàæåíèÿ è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïñèõîëîãèè îñòàþòñÿ äâà íå êîíêóðèðóþùèõ ìåæäó

ñîáîé ïîíèìàíèÿ ñîçíàíèÿ:

à) êàê íîâàÿ âûñøàÿ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, íà êîòîðîé ÷åëîâåê îêàçûâà-

åòñÿ ñïîñîáíûì ïîëó÷àòü òàêèå çíàíèÿ î ìèðå, êîòîðûå íåëüçÿ ïîëó÷èòü

÷óâñòâåííûì ïóòåì;

á) êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îòäàâàòü ñåáå îò÷åò î íàëè÷èè ó ñåáÿ ÷óâñòâåí-

íûõ îáðàçîâ, æåëàíèé, ýìîöèé, ñîñòîÿíèé, äåéñòâèé, ìûñëåé è ïð.

Ïîíèìàíèå ñîçíàíèÿ êàê ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîò÷åòó ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ðÿä

åãî õàðàêòåðèñòèê.

Â î - ï å ð â û õ, ìû ìîæåì âûäåëèòü ñîäåðæàíèå íàøåãî ñîçíàíèÿ, ò. å. òî, ÷òî

ïðèñóòñòâóåò ñåé÷àñ è ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü âîîáùå â íàøåì ñîçíàíèè.

Â î - â ò î ð û õ, ìû âèäèì, ÷òî â äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò îñîçíàåòñÿ íå âñå

áîãàòñòâî íàøåé ïñèõèêè, íå âñå, ÷òî ìû äåëàåì, à òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü íàøåé

àêòèâíîñòè. Òî åñòü ìû êîíñòàòèðóåì îãðàíè÷åííîñòü îáúåìà ñîçíàíèÿ è òåì ñà-

ìûì ïîäòâåðæäàåì íåñîâïàäåíèå ïîíÿòèé «ñîçíàíèå» è «ïñèõèêà»: ïåðâîå «ˆóæå»
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(ìåíüøå ïî îáúåìó) âòîðîãî, ÿâëÿåòñÿ åãî ÷àñòüþ. Èç ôàêòà îãðàíè÷åííîñòè îáú-

åìà ñîçíàíèÿ òàêæå ñëåäóåò, ÷òî îñîçíàâàíèå åñòü ñàìîñòîÿòåëüíàÿ çàäà÷à è ñàìî-

ñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ ïî ïñèõè÷åñêîé è ìîòîðíîé àêòèâíîñòè

÷åëîâåêà, ÷òî è ïîçâîëèëî Ê. Ã. Þíãó ñðàâíèâàòü ñîçíàíèå ñ ëó÷îì ñâåòà.

Ñëó÷àè ïàòîëîãèè ïîäòâåðæäàþò ðàñõîæäåíèå ïñèõè÷åñêîé è ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿ-

öèè ïîâåäåíèÿ. Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ïåðåäâèæåíèå â

ñëîæíîé ïðåäìåòíîé îáñòàíîâêå è íå íàòûêàåòñÿ íà ïðåäìåòû, íî ïðè ýòîì íå îñî-

çíàåò îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü è ïîòîì íè÷åãî íå ïîìíèò î ïðîèñøåäøåì. Ïîõîæåå

ïîâåäåíèå ìû íàáëþäàåì ïðè ïîñòãèïíîòè÷åñêîì âíóøåíèè «íå âèäåòü äàííûé

ïðåäìåò» èëè «íàõîäèòüñÿ â òàêîì-òî ìåñòå». Åñëè ÷åëîâåêó âíóøèòü, ÷òî îí íàõî-

äèòñÿ íà ëåñíîé ïîëÿíå è íàäî ñîáèðàòü öâåòû, òî îí ñîáèðàåò ìíèìûå öâåòû, íî íè-

êîãäà íå äåëàåò ýòî ïîä ñòîëîì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â êîìíàòå, è íå ïûòàåòñÿ ïðîéòè

ñêâîçü ñòîë.

Ò ð å ò ü ÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîçíàíèÿ — ýòî âûäåëåíèå â îáúåìå ñîçíàíèÿ ôîêó-

ñà (çîíû, ïîëÿ ÿñíîãî îñîçíàíèÿ) è ïåðèôåðèè. Ïîíÿòèÿ «îáúåì», «ôîêóñ» è «ïå-

ðèôåðèÿ» ñîçíàíèÿ ïåðåêëèêàþòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè «îáúåì», «ôîêóñ» è «ïåðèôåðèÿ»

âîñïðèÿòèÿ è âíèìàíèÿ, è ìû áóäåì ýòî îáñóæäàòü â ñëåäóþùèõ ëåêöèÿõ.

Èòàê, ìû îáñóäèëè îñíîâíûå âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå â íà÷àëå ýòîé ëåêöèè,

è ïîðà ïîäâîäèòü èòîãè.

1. Ìû åùå âåðíåìñÿ ê ïîíÿòèþ «ñîçíàíèå», íî ñåé÷àñ äàâàéòå åùå ðàç îñìûñ-

ëèì ïðîáëåìó ñîçíàíèÿ. Â ÷åì îíà ñîñòîèò?

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ â íàëè÷èè ó ëþäåé ñîçíàíèÿ, íî íè-

êòî íå ìîæåò îïèñàòü ýòó ðåàëüíîñòü, îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî òàêîå. Ýòî ñòðàííàÿ ñè-

òóàöèÿ, êîòîðàÿ îáû÷íî âîçíèêàåò íà çàðå íàóêè. Íî â ïñèõîëîãèè ýòà ïðîáëåìà

îòÿãîùàåòñÿ ëè÷íûìè ñóáúåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

×òî çàñòàâëÿåò íàñ ãîâîðèòü î íàëè÷èè ñîçíàíèÿ è çà÷åì íàì â ïñèõîëîãèè

íóæíî ýòî ïîíÿòèå? Êàæäîå ïîíÿòèå ëèáî ÷òî-òî îáîçíà÷àåò, âûäåëÿÿ ýòî ÷òî-òî

èç äðóãèõ ÿâëåíèé, ïðåäìåòîâ, ïðîöåññîâ, ëèáî ââîäèòñÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ êàêîãî-

òî ÿâëåíèÿ êàê ãèïîòåçà (îáúÿñíèòåëüíîå ïîíÿòèå èëè òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò).

Ê êàêîìó âèäó ïîíÿòèé îòíîñèòñÿ ïîíÿòèå «ñîçíàíèå»? Åñëè îíî åñòü îáîçíà÷å-

íèå ÷åãî-òî, òî íàäî îïèñàòü ýòî îáîçíà÷àåìîå è óêàçàòü åãî ïðèçíàêè, ÷òîáû îòëè-

÷àòü îò äðóãèõ ÿâëåíèé. Åñëè ýòî îáúÿñíèòåëüíîå ïîíÿòèå, òî íàäî óêàçàòü, ÷òî

îíî ïðèçâàíî îáúÿñíÿòü — êàêîå ÿâëåíèå, êàêîé ïðîöåññ, êàêóþ ðåàëüíîñòü.

2. Íà ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ñîçíàíèå» êàê îïèñàòåëüíîãî ïîíÿòèÿ ïðåòåíäóþò

äâå ðåàëüíîñòè.

Ï å ð â à ÿ. Êàê ôàêò èìååòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîíèìàòü, ÷òî îí â äàííûé

ìîìåíò ÷òî-òî ðàññìàòðèâàåò, ÷òî-òî âñïîìèíàåò, î ÷åì-òî äóìàåò, ÷åãî-òî æåëàåò,

î ÷åì-òî ïåðåæèâàåò èëè ÷åìó-òî ðàäóåòñÿ. Îí ñïîñîáåí ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ê

íåìó ðå÷ü, ðåàãèðîâàòü íà íåå è íà ñîáûòèÿ, ïîíèìàòü, ÷òî îí äåëàåò è ÷òî îí ñäå-

ëàë ñåãîäíÿ èëè â÷åðà. Îí ñïîñîáåí ðàññêàçàòü äðóãèì î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ìûñëÿõ,

âîñïîìèíàíèÿõ, æåëàíèÿõ, î òîì, ÷òî îí âèäåë, ñëûøàë èëè äåëàë. Ýòó ñïîñîá-

íîñòü ÷åëîâåêà ìîæíî íàçâàòü «ñîçíàíèåì». È òîãäà íàäî èññëåäîâàòü, åñòü ëè ýòà

ñïîñîáíîñòü ó æèâîòíûõ, ïî÷åìó è çà÷åì îíà âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêà, êàêèå ìîçãî-

âûå ìåõàíèçìû äàþò âîçìîæíîñòü èìåòü ýòó ñïîñîáíîñòü, ÷òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû

ýòà âîçìîæíîñòü ñòàëà óìåíèåì ÷åëîâåêà, è ò. ä.
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Â ò î ð à ÿ. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ îòðàæåíèÿ ó æèâûõ ñóùåñòâ ïîêàçûâàåò âîçðàñ-

òàíèå ñëîæíîñòè îòêðûâàåìîé äëÿ ñåáÿ êàðòèíû ñðåäû îáèòàíèÿ. ×åëîâåê îêàçû-

âàåòñÿ ñïîñîáíûì ê ïîçíàâàòåëüíûì äåéñòâèÿì, âûÿâëÿþùèì òàêèå ñâîéñòâà

ïðåäìåòîâ ìèðà, êîòîðûå íåäîñòóïíû ÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ. Â èòîãå ÷åëîâåê

ïðèîáðåòàåò íîâûé òèï çíàíèé î ìèðå, ôèêñèðóåìûõ â íîâîì íå÷óâñòâåííîì ÿçû-

êå — ÿçûêå ïîíÿòèé, ïîçâîëÿþùåì ôèêñèðîâàòü ïîëó÷àåìûå çíàíèÿ íå òîëüêî î

ñâîéñòâàõ ïðåäìåòîâ, íî è î çàêîíàõ èõ ñâÿçåé è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â ëèòåðàòó-

ðå ýòîò íîâûé óðîâåíü, èëè ñòàäèÿ îòðàæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñòàäèÿ ñîçíàíèÿ.

Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ñîçíàíèå ïåðåñòàåò áûòü ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, à ñòà-

íîâèòñÿ òîëüêî îáîçíà÷åíèåì âûñøåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. Íî â ýòîì ñëó÷àå

âîçìîæåí è äðóãîé âàðèàíò — ñîçíàíèå ìîæíî ïîíèìàòü êàê íîâóþ îñîáóþ ñïî-

ñîáíîñòü ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùóþ ïîëó÷åíèå ÷åëîâåêîì íîâîãî òèïà çíàíèé è

ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ýòèõ çíàíèé. Ïðè òàêîì âàðèàíòå ñîçíàíèå ââî-

äèòñÿ óæå êàê îáúÿñíèòåëüíîå ïîíÿòèå, òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ïðèçâàííûé

îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïîïûòàòüñÿ

è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîò÷åòó îáúÿñíèòü íà îñíîâå ýòîãî êîíñòðóêòà, ñ÷èòàÿ ñïîñîá-

íîñòü îòäàâàòü ñåáå îò÷åò î ñîäåðæàíèè ñâîåé ïñèõèêè è äåéñòâèé ïðîÿâëåíèåì

ñîçíàíèÿ.

3. Ìîæíî ïðèíèìàòü ê äàëüíåéøåìó àíàëèçó ëþáîå ïîíèìàíèå ñîçíàíèÿ, íî

ïðè ëþáûõ âàðèàíòàõ îñòàåòñÿ çàäà÷à îïèñàíèÿ ñàìîãî ýòîãî ÿâëåíèÿ íå êàê çíà-

íèÿ î ñîäåðæàíèè ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à êàê

íîâîé ðåàëüíîñòè ïñèõèêè. Ïî÷åìó ýòî íèêàê íå óäàåòñÿ ñäåëàòü, íåñìîòðÿ íà

âñåîáùóþ óâåðåííîñòü â ñóùåñòâîâàíèè ñîçíàíèÿ?

Äåëî â òîì, ÷òî åñëè ìû ïðèçíàåì ñîçíàíèå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ (îäíîé

èç ôîðì ïñèõèêè), òî òîãäà äîëæíû âñïîìíèòü î ïðàâèëå ïðîçðà÷íîñòè îáðàçîâ —

ìû îòêðûâàåì ñåáå íå îáðàçû ñðåäû, à ðåàëüíûé ìèð, â êîòîðîì äåéñòâóåì (ïðåä-

ìåòíîå ïîëå äåéñòâèé). Ñàìî ñîçíàíèå íåäîñòóïíî êàê äëÿ âíóòðåííåãî, òàê è äëÿ

âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ, ïîýòîìó îïèñàòü ÿâëåíèå ñîçíàíèÿ îêàçûâàåòñÿ íåâîç-

ìîæíûì. Åñëè ìû ïðèíèìàåì ïîçèöèþ ïîíèìàíèÿ ñîçíàíèÿ êàê òåîðåòè÷åñêîãî

êîíñòðóêòà (ôàêòè÷åñêè òàê ïîíèìàåòñÿ ïñèõèêà âîîáùå), òî òîãäà íàøà çàäà÷à —

âûäåëèòü ðåàëüíûå ïðîöåññû, îáåñïå÷èâàþùèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèîáðåòåíèå

íîâûõ çíàíèé è óìåíèé êîíñòðóèðîâàòü íîâîå, à ñ äðóãîé — êîíòðîëü çà ñâîèì ïî-

âåäåíèåì è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Â ðàìêàõ ýòîé çàäà÷è íàäî:

1) óñòàíîâèòü ÷åòêèå êðèòåðèè ñîçíàíèÿ, ÷òîáû íå ãàäàòü î íàëè÷èè ñîçíàíèÿ

ó æèâîòíûõ;

2) óñòàíîâèòü ðîëü ÿçûêà â ñîçíàíèè (ìîæåò ëè áûòü íåÿçûêîâîå ñîçíàíèå

èëè ýòî íîíñåíñ ïî îïðåäåëåíèþ);

3) âûäåëèòü óñëîâèÿ, äàþùèå âîçìîæíîñòü èìåòü ñîçíàíèå, è ôàêòîðû, îïðå-

äåëÿþùèå ïðîöåññ ñîçíàòåëüíîãî îòðàæåíèÿ è ðåãóëÿöèè;

4) âûäåëèòü ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ (íå ñîäåðæàíèÿ, à ïðîöåññà) è ôàê-

òîðû, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ îñîçíàíèÿ è èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ (èçìåíåííûå

ñîñòîÿíèÿ) è ò. ä.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ âîïðîñîâ ìû îáñóäèì íà ñëåäóþùåé ëåêöèè.

134 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ
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Î ñîçíàíèè è áåññîçíàòåëüíîì

Öåëûé äåíü íå ìîã ïðèïîìíèòü ñëîâî «ãèëüîòèíà».

Ãîëîâà ñîïðîòèâëÿëàñü.

Ñ. Å. Ëåö

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîçíàíèÿ.

1.1. Ðîëü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

1.2. Ïîÿâëåíèå ÿçûêà è åãî ðîëü â ñîçíàíèè.

1.3. Çíà÷åíèå ñîçíàíèÿ äëÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

2. Íåîñîçíàâàåìîå è áåññîçíàòåëüíîå.

2.1. Ïðèìåðû íåîñîçíàâàåìûõ ïðîöåññîâ.

2.2. Ïîíÿòèå «áåññîçíàòåëüíîå»: Ã. Ëåéáíèö, Ç. Ôðåéä, Ä. Í. Óçíàäçå.

Ìû ïðîäîëæàåì îáñóæäàòü âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñîçíàíèþ, è ïåðâûé èç íèõ —

î ïðîèñõîæäåíèè ñîçíàíèÿ. Çäåñü íàì íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñëåäóþùåå: ÷òî ïî-

çâîëÿåò ÷åëîâåêó èìåòü ñîçíàíèå, âûíóæäàåò åãî èìåòü ñîçíàíèå, ïðåâðàùàåò âîç-

ìîæíîñòü ñîçíàíèÿ â ðåàëüíûé ïðîöåññ, â óìåíèå ÷åëîâåêà, åñòü ëè êàêèå-òî ñðåä-

ñòâà îñóùåñòâëåíèÿ ñîçíàíèÿ?

Âîçìîæíîñòü ñîçíàíèÿ äîëæíà áûòü çàäàíà ãåíîòèïîì ÷åëîâåêà, êàê çàäàíà

âîçìîæíîñòü ïñèõèêè âîîáùå. Ìû çíàåì îòëè÷èÿ ìîðôîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà

÷åëîâåêà îò ìîçãà äðóãèõ æèâîòíûõ, íî ìû ïîêà (à ìîæåò, è âîîáùå) íå ìîæåì

óêàçàòü íà òå ñòðóêòóðû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ñîçíàíèÿ. Ìîæåò

áûòü, ýòî íå íîâûå ñòðóêòóðû, à íîâûå ñâÿçè ñòðóêòóð èëè íîâûå ñâîéñòâà êàêèõ-

òî íåðâíûõ êëåòîê. Íî äàæå åñëè ìû çàâòðà ïîéìåì, ÷òî â ìîçãå çàäàåò âîçìîæ-

íîñòü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, òî íå ñìîæåì ñêàçàòü, åñòü ëè ó ÷åëîâåêà ñîçíàíèå èëè

íåò. Âî-ïåðâûõ, ìû íå çíàåì êðèòåðèåâ ñîçíàíèÿ, à âî-âòîðûõ, ìû çíàåì, ÷òî ñàì

ïî ñåáå ìîçã íå ïðîèçâîäèò ïñèõè÷åñêèå îáðàçû, â òîì ÷èñëå è ñîçíàòåëüíûå, îí

ëèøü ó÷àñòâóåò â ýòîì. Ïîýòîìó ìû äîëæíû âûäåëèòü òå îñîáåííîñòè âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, êîòîðûå ìîãóò ïîðîäèòü ñîçíàòåëüíóþ êàðòèíó ìèðà.

Íî ìû òàêæå çíàåì, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñàìî ïî ñåáå áåç ìîçãà è áåç îñîáîé àê-

òèâíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà íå ñïîñîáíî ïîðîæäàòü îáðàçû îáúåêòîâ. È ìû óæå

êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî ïîðîæäåíèå ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ ñâÿçàíî ñ èññëåäîâàòåëü-

ñêîé àêòèâíîñòüþ æèâûõ ñóùåñòâ, çàäàííîé èì ãåíîòèïîì. ×òî äîëæíî áûòü çà-

äàíî ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí ñìîã ïîðîæäàòü ñîçíàòåëüíûå îáðàçû, èëè ÷òî îí äîëæåí

ïðèîáðåñòè, ÷òîáû óìåòü ñòðîèòü ñîçíàòåëüíûå îáðàçû?

Â ïðîøëûõ ëåêöèÿõ îòìå÷àëîñü, ÷òî èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü æèâîãî ñó-

ùåñòâà íàõîäèò ëèøü òî, ÷òî åñòü â ïîëå äåéñòâèÿ ñóáúåêòà:



� ýòî îáúåêòû-ñòèìóëû, èìåþùèå áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë (çàäàííûé èëè ïðè-

îáðåòåííûé);

� îðèåíòèðû ïîâåäåíèÿ;

� âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà ïîâåäåíèÿ;

� ôîíîâûå îáúåêòû, ñðåäè êîòîðûõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïîâåäåíèå.

Â èòîãå ôîðìèðóåòñÿ îáðàç ñèòóàöèè èëè ïðåäìåòíîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ ñóáúåê-

òà, äëÿ êîòîðîãî âàæíû ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ïðåäìåòîâ. ×åëîâåê äîëæåí âçàèìî-

äåéñòâîâàòü íå òîëüêî ñ ôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñðåäû, íî è ñ çàêîíàìè

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèðà è ñ äðóãèìè ëþäüìè â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è ëè÷-

íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ïîýòîìó îáðàçà ñèòóàöèè åìó íåäîñòàòî÷íî.

Ñîçíàòåëüíûé îáðàç äîëæåí íåñòè â ñåáå çíàíèå îá óñòðîéñòâå ìèðà, êîòîðûé

äëÿ ÷åëîâåêà ñîñòîèò íå òîëüêî èç ïðîñòðàíñòâà åãî áèîëîãè÷åñêîé æèçíè, íî è èç

ïðîñòðàíñòâà ïðîèçâîäñòâà è ñîöèóìà, ïðîñòðàíñòâà êóëüòóðû — ìàòåðèàëüíîé è

äóõîâíîé. Ïðè÷åì âñå ýòè íîâûå ïðîñòðàíñòâà æèçíè ÷åëîâåêà ñîçäàíû èì ñàìèì

(ïðÿìî, íàìåðåííî èëè êàê ïîáî÷íûé ðåçóëüòàò îñíîâíîãî ñïîñîáà æèçíè).

Ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà ìû ïðèçíàëè, ÷òî áèîëîãèÿ ÷å-

ëîâåêà ëèøü çàäàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó áûòü ñîöèàëüíûì, à íà åãî îñíîâå è äó-

õîâíûì ñóùåñòâîì. Ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ñòàòü ñîöèàëüíûì ñóùåñò-

âîì ñâÿçàíà ñ åãî ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñïîñîáíîñòü ê êîòîðîé òîæå çàäà-

íà áèîëîãèåé. Ïîÿâëåíèå â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ìåíÿåò

íàïðàâëåíèå ýâîëþöèè â ñòîðîíó îòáîðà îñîáåé, áîëåå óñïåøíûõ â ïðîèçâîäñòâå

óñëîâèé æèçíè. Ñàìî ïîÿâëåíèå òðóäà åñòü íå áîëåå êàê îñîáûé ñïîñîá ðåøåíèÿ

áèîëîãè÷åñêèõ çàäà÷ (êàê è âíà÷àëå ñàìî ïîâåäåíèå íàäñòðàèâàåòñÿ íàä îáìåíîì

âåùåñòâ îðãàíèçìà ñî ñðåäîé êàê åãî ñïîñîá). Íî äàëüøå òðóä ñòàíîâèòñÿ ñïîñî-

áîì æèçíè, ïîðîæäàÿ ïðîèçâîäñòâî è îáùåñòâî è äåëàÿ ÷åëîâåêà ñîöèàëüíûì ñó-

ùåñòâîì, àíàëîãè÷íî òîìó, êàê ïîâåäåíèå äåëàåò îðãàíèçì ñóáúåêòîì äåÿòåëüíî-

ñòè, îáëàäàþùèì ïñèõèêîé.

Òðóä ñàì ïî ñåáå, êàê è ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðÿìî íå ïîðîæäàåò ñîçíàíèå.

Íî îí íóæäàåòñÿ â ñîçíàíèè è ïðåäúÿâëÿåò ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûå

òðåáîâàíèÿ. Íà ïðîøëîé ëåêöèè ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü

âñåãäà ïðîäóêòèâíà, ñîçèäàòåëüíà. Åå èòîãîì äîëæíî áûòü ïðîèçâîäñòâî íîâîãî,

òîãî, ÷òî íå áûëî äî òðóäà. À ýòî ïðåäïîëàãàåò, êàê ìû óæå âèäåëè, íàëè÷èå îáðàç-

öà, ñîçäàííîãî äî èëè â ïðîöåññå òðóäà.

Òðóä íåèçáåæíî ñòàíîâèòñÿ êîëëåêòèâíûì, ïðåäïîëàãàþùèì êîîïåðàöèþ óñè-

ëèé ðàçíûõ ëþäåé (ñîâìåñòíàÿ îõîòà, ñîâìåñòíîå âûðàùèâàíèå ïðîäóêòîâ ïèòà-

íèÿ è ò. ä.). Åãî êîëëåêòèâíîñòü ïîðîæäàåò îñîáîå äåëîâîå îáùåíèå ïàðòíåðîâ

òðóäà, ÷òî òðåáóåò ñïåöèôè÷åñêîãî, íåïðèðîäíîãî ÿçûêà îáùåíèÿ, âîçìîæíîñòü

êîòîðîãî òîæå äîëæíà áûòü çàäàíà â ãåíîòèïå ÷åëîâåêà.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî äåÿòåëüíîñòü, âîîðóæåííàÿ îðóäèåì. À ýòî çíà-

÷èò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ïðîèçâîäèòü ïðåäìåòû (îðóäèÿ) ñ çàðàíåå íàìå÷åííûìè

ñâîéñòâàìè è ó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü èõ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóÿ ó ñåáÿ íîâûå

ôóíêöèîíàëüíûå îðãàíû, ïîñêîëüêó â åãî ãåíîòèïå ïðèìåíåíèå îðóäèé, êàê è èõ

èçãîòîâëåíèå, ïðÿìî íå çàïèñàíî, à òîëüêî ó÷òåíî â âîçìîæíîñòÿõ. Ïðîèçâîäñòâî

îðóäèé, êîòîðûå ïðÿìî íå îòâå÷àþò êàêîé-ëèáî ïîòðåáíîñòè, ñîçäàåò ñèñòåìó âíà-

÷àëå ðåìåñëåííîãî, à çàòåì è ïðîìûøëåííîãî òîâàðíîãî ïðîèçâîäñòâà, ôîðìèðóÿ
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äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ëþäåé îñîáûé îáðàç æèçíè. Ïîÿâëåíèå ïðîèçâîäñòâà ïîòðå-

áîâàëî íîâûõ çíàíèé î ñâîéñòâàõ ïðåäìåòîâ, â òîì ÷èñëå íå âñòðå÷àþùèõñÿ â

ïðèðîäå, à òîëüêî ïðîèçâîäèìûõ (ìåòàëëû, èõ ñïëàâû), è óìåíèÿ ñîçäàâàòü òåõ-

íîëîãèè èõ ïîëó÷åíèÿ, à òàêæå ñîçäàëî íåîáõîäèìîñòü îáìåíà çíàíèÿìè, ÷òî òðå-

áîâàëî îñîáîãî ÿçûêà äëÿ ôèêñàöèè íîâîãî òèïà çíàíèé è èõ ïåðåäà÷è äðóãèì.

Ïîíÿòíî, è îá ýòîì óæå îòìå÷àëîñü â ïðîøëîé ëåêöèè, ÷òî ýòî íîâîå çíàíèå

ìîãëî áûòü ïîëó÷åíî òîëüêî â íîâîé äëÿ ÷åëîâåêà äåÿòåëüíîñòè — ïîçíàâàòåëü-

íîé, ðåçóëüòàòû êîòîðîé äîëæíû áûëè áûòü çàôèêñèðîâàíû â íîâîì ÿçûêå. ×óâ-

ñòâåííûé îáðàçíûé ÿçûê íå ìîã ôèêñèðîâàòü íóæíûå ëþäÿì ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ,

à ñàìè ÷óâñòâåííûå îáðàçû íåëüçÿ áûëî ïðÿìî òðàíñëèðîâàòü äðóãèì. Òàêèì

ÿçûêîì ôèêñàöèè è ïåðåäà÷è íîâûõ çíàíèé ñòàë ÿçûê îáùåíèÿ, âîçíèêàþùèé â

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íî òåïåðü îí ñòàë íå ïðîñòî ñðåäñòâîì îáùåíèÿ, íî è ñïî-

ñîáîì ñîçäàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ îáðàçîâ, êàê çíàíèé î ìèðå. ßçûêîâîå

çíà÷åíèå ñòàëî öåíòðàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ñîçíàòåëüíûõ îáðàçîâ.

Õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÿçûê, âîçíèêíóâ êàê ñðåäñòâî äåëîâî-

ãî îáùåíèÿ, ñòàë ñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ ñîçíàòåëüíûõ ïîíÿòèéíûõ

îáðàçîâ ìèðà, ò. å. ñòàë ñðåäñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî ñïîñîáà îòêðûòèÿ äëÿ ñåáÿ ìèðà,

ñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ êàæäûì ÷åëîâåêîì ñîçíàòåëüíîé êàðòèíû ìèðà. Òàêàÿ åãî

âàæíàÿ ðîëü òðåáóåò áîëåå ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

ßçûê åñòü ñèñòåìà çíàêîâ, èìåþùèõ îäèíàêîâîå çíà÷åíèå äëÿ ìíîãèõ ëþäåé,

âëàäåþùèõ ýòèì ÿçûêîì. Çíàê âñåãäà åñòü çàìåñòèòåëü îáúåêòà, äåéñòâèÿ, ñîáû-

òèÿ. Çàìåñòèòåëåì ÷åãî-òî çíàê ñòàíîâèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà õîòÿ áû äâîå ñî-

çäàþò îáùåå îäèíàêîâîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ýòîò çíàê îçíà÷àåò. Ñîåäèíÿÿñü â ñè-

ñòåìó, çíàêè è îáðàçóþò ÿçûê.

Â êà÷åñòâå çíàêîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ îáúåêòû, äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ ëþäåé,

çâóêè è èçîáðàæåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðîèçâîäèìûõ è âîñïðèíèìàå-

ìûõ çíàêîâ ÿçûê ìîæåò áûòü çâóêîâûì (óñòíàÿ ðå÷ü), æåñòîâûì, çðèòåëüíûì,

ïðåäìåòíûì (ñåìàôîð). Îí ìîæåò áûòü åñòåñòâåííûì, âîçíèêøèì â ñîâìåñò-

íîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è æèçíè êàê ñðåäñòâî ðåàëüíîãî äåëîâîãî îáùåíèÿ

ëþäåé, è èñêóññòâåííûì, êîòîðûé ñîçäàåòñÿ íàìåðåííî è òðåáóåò îáó÷åíèÿ åìó

(ïèñüìåííûé ÿçûê), à èíîãäà è ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèþ åãî (ìàòå-

ìàòè÷åñêèé, õèìè÷åñêèé ÿçûêè).

Îñíîâîé ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ îáùåå, îäèíàêîâîå ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ ñîáûòèÿ, äå-

ëà, îòíîøåíèé ëþäåé. Â êà÷åñòâå ïåðâîãî çíàêà â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëü-

çóåòñÿ îðóäèå êàê ïðåäìåò, ôóíêöèÿ êîòîðîãî äëÿ âñåõ îäèíàêîâî ïîíÿòíà, à åãî

óïîòðåáëåíèå ñâÿçàíî ñ îäèíàêîâîé, îáùåé äëÿ ýòèõ ëþäåé ñèòóàöèåé. Îðóäèå

íà÷èíàåò âûïîëíÿòü íîâóþ äëÿ íåãî ôóíêöèþ — ôóíêöèþ «îçíˆà÷åíèÿ», ïîíÿòíî-

ãî âñåì â ýòîé îáùíîñòè ëþäåé äåëà, ò. å. ôóíêöèþ èíôîðìàöèîííóþ. È ýòî åñòü

ïåðâûé øàã ê ÿçûêó. Êàê ïèñàë îäèí àâòîð, ÿçûê íà÷èíàåòñÿ íå ñ êðèêà, à ñ äåëà.

Ãëàâíîå â ÿçûêå — ïåðåéòè ê îáîçíà÷åíèþ îäíîãî ÷åðåç äðóãîå. È çà ýòèì îáî-

çíà÷åíèåì äîëæíî áûòü îáùåå, îäèíàêîâîå ïîíèìàíèå òîãî, «÷òî îáîçíà÷àåòñÿ».

Ïåðâûé çíàê âûáèðàåòñÿ íå ñëó÷àéíî — ýòî çíàê îäèíàêîâîãî äëÿ âñåõ äåéñòâèÿ.

Ïîòîì çíàêè ìîæíî ìåíÿòü. Ýòî åñòü íà÷àëî ðàçâèòèÿ ÿçûêà. Çäåñü ïîëíàÿ àíàëî-

ãèÿ ñ äåíüãàìè. Áóìàæêè ñ öèôðàìè ïîòîìó äåíüãè, ÷òî îíè çàìåùàþò ñîáîé îäè-

íàêîâóþ ïîðöèþ òðóäà, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå ëþáîãî îáìåíà òîâàðàìè. Â êàæ-

äîé êóëüòóðå ïåðâîíà÷àëüíûì îáðàçöîì ýòîé ïîðöèè òðóäà ìîæåò áûòü ðåäêèé
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ïðåäìåò (äðàãîöåííûé êàìåíü èëè ìåòàëë, øêóðêà ðåäêîãî æèâîòíîãî è ò. ä.).

Ýòîò îáðàçåö ïîòîì ìîæíî çàìåíèòü ÷åì óãîäíî. Òàê è â ÿçûêå: äîëæíî áûòü îá-

ùåå îäèíàêîâîå ïîíèìàíèå äåéñòâèé è ñîáûòèé, êîòîðîå âíà÷àëå îáîçíà÷àåòñÿ

èçâåñòíûì è ïîíÿòíûì âñåì ïðåäìåòîì, à ïîòîì îí ìîæåò çàìåíÿòüñÿ íà æåñòû,

çâóêè, èçîáðàæåíèÿ. Íî ïåðâè÷íî ÿçûê êàê îáùåå ïîíèìàíèå ìîæåò âîçíèêíóòü

òîëüêî èç îáùåãî ñîâìåñòíîãî äëÿ ëþäåé äåëà.

Çíà÷åíèå çíàêà êàê åãî îáùåå ïîíèìàíèå è çíàíèå áåçðàçëè÷íî ê ôîðìå çíàêà

(èëè óæå ñîâñåì ñòðîãî — ïî÷òè áåçðàçëè÷íî). Âíà÷àëå çíàê ôèêñèðóåò ïîíèìà-

íèå ñîâìåñòíûõ äåë è îòíîøåíèé ëþäåé è âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îáùåíèÿ. Íî âîç-

ìîæíîñòè ÿçûêà ïîçâîëèëè åìó ôèêñèðîâàòü è ïîëó÷àåìûå ëþäüìè ïåðâûå âíå-

÷óâñòâåííûå çíàíèÿ î ìèðå, âíà÷àëå êàê ïîáî÷íûå ðåçóëüòàòû ïðàêòèêè ëþäåé

(ðàñïëàâëåííàÿ â êîñòðå ðóäà, îñòðûé ñêîë êàìíÿ è ïð.), à çàòåì êàê ðåçóëüòàò

ñïåöèàëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïåðâûå çíàíèÿ áóêâàëüíî ïðîèçâîäèëèñü â äåëå.

«Êðåñòüÿíèí, âîçäåëûâàÿ ñâîå ïîëå, ìàëî-ïîìàëó âûðûâàåò ó ïðèðîäû ðàçãàäêó åå

òàéí è äîáûâàåò âñåîáùóþ èñòèíó».

È åùå.

«Äà, êîíå÷íî, ñàìîëåò — ìàøèíà, íî ïðè òîì êàêîå îðóäèå ïîçíàíèÿ. Ýòî îí îòêðûë

íàì èñòèííîå ëèöî Çåìëè», — ïèñàë À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè.

Íî ïîñòåïåííî ýòîò ïîáî÷íûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì

ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé ïî ïðîèçâîäñòâó çíàíèé, êîòîðûå èñïîëü-

çóþòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà íîâûõ óñëîâèé æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà. Êàê ñîçäàíèå ïåð-

âîãî îðóäèÿ âûòÿãèâàåò çà ñîáîé ñèñòåìó ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà â ìèðå

ëþäåé, òàê è èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà â ïîçíàíèè ìèðà ñîçäàåò íîâîå ïðîñòðàíñòâî

æèçíè ëþäåé — íàóêó, èñêóññòâî, ðåëèãèþ, ìîðàëü, ò. å. ïðîñòðàíñòâî êóëüòóðû,

äóõîâíîé æèçíè, êîòîðîå íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âíå ñîçíàíèÿ ëþäåé. Çíà÷åíèå

êàê çíàíèå íå ñóùåñòâóåò áåç ëþäåé. Íî çíà÷åíèÿ, êàê è äåíüãè, áóäó÷è ñèñòåìíû-

ìè êà÷åñòâàìè, æèâóò ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ íåçàâèñèìî îò êàæäîãî îòäåëüíî-

ãî ÷åëîâåêà. Ìû ãîâîðèì î íàäûíäèâèäóàëüíîì ñóùåñòâîâàíèè çíà÷åíèé, â êîòî-

ðûõ ôèêñèðîâàíû çíàíèÿ íå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, à âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, à îòäåëü-

íûé ÷åëîâåê ìîæåò îâëàäåòü ýòèìè çíàíèÿìè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîëíîòû è

ãëóáèíû è èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîåé æèçíè, â òîì ÷èñëå äëÿ ñîçäàíèÿ ñâîåé ñîáñò-

âåííîé êàðòèíû ìèðà.

Íàäûíäèâèäóàëüíîñòü çíà÷åíèé ïîçâîëÿåò èì èìåòü ñâîþ èñòîðèþ è ñâîé

ïóòü ðàçâèòèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî çíà÷åíèå, ðàçâèâàåòñÿ ñàì

ÿçûê (åãî ôîíåòèêà, åãî ãðàììàòèêà è ïð.). È äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ è ñàìî ñîçíàíèå

êàê óìåíèå ÷åëîâåêà ñòðîèòü ñîçíàòåëüíóþ êàðòèíó ìèðà.

Òåïåðü äàâàéòå ïîäâåäåì èòîãè íàøåãî àíàëèçà ñîçíàíèÿ.

Ïåðâûé âîïðîñ, íà êîòîðûé õîòåëîñü áû èìåòü îòâåò: «Êàêàÿ ðåàëüíîñòü îïè-

ñûâàåòñÿ ïîíÿòèåì “ñîçíàíèå”?» Òðàäèöèîííûé îòâåò îòñûëàåò íàñ ê ñïîñîáíî-

ñòè ÷åëîâåêà äàâàòü ñåáå îò÷åò (îñîçíàâàòü) â òîì, ÷òî îí âèäèò, ñëûøèò, î ÷åì

ðàçìûøëÿåò, ÷òî è î ÷åì ïåðåæèâàåò, ÷òî äåëàåò, ÷òî ïîìíèò èç ñëó÷èâøåãîñÿ ñ

íèì äî ýòîãî ìîìåíòà âðåìåíè. Íî ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî òàêîå ïîíèìàíèå ñîçíà-

íèÿ äåëàåò åãî íåíóæíûì äîáàâëåíèåì ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Ïîíèìàåìîå òàêèì

îáðàçîì ñîçíàíèå íè÷åãî íå ìåíÿåò â íàøåì âîñïðèÿòèè, ìûøëåíèè, ìîòèâàöèè,
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ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, â íàøèõ äåéñòâèÿõ. Òàêîå ñîçíàíèå íå ó÷àñòâóåò â

ñîçäàíèè îáðàçîâ âíåøíåãî ìèðà, íå ðåøàåò çàäà÷è æèçíè ÷åëîâåêà, íå ðåãóëèðó-

åò åãî ïîâåäåíèå. Åñëè ñàìîîò÷åò è ñâÿçàí ñ ñîçíàíèåì, òî îí åñòü ëèøü îäíî èç

ïðîÿâëåíèé ñîçíàíèÿ, à íå ñàìî ñîçíàíèå. Òàê ïîíèìàåìîå ñîçíàíèå åñòü ëèøü

ôîðìà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ — ïðåäñòàâëåííîñòü èëè íåïðåäñòàâëåííîñòü èõ

÷åëîâåêó. Íî åñëè íåëüçÿ óêàçàòü íà ýòó ðåàëüíîñòü è îïèñàòü åå, òî ýòî îçíà÷àåò,

÷òî ïîíÿòèå «ñîçíàíèå» â ïñèõîëîãèè ââîäèòñÿ êàê ïîíÿòèå îáúÿñíèòåëüíîå, êàê

òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò. È òîãäà âîçíèêàþò ñëåäóþùèå âîïðîñû:

� ÷òî îíî îáúÿñíÿåò?

� êàêèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ïñèõèêè ÷åëîâåêà ìû ñâÿçûâàåì ñ ñîçíàíè-

åì è ïî÷åìó èõ íåëüçÿ îáúÿñíèòü áåç ïîíÿòèÿ ñîçíàíèÿ?

Ï å ð â î é è ãëàâíîé ðåàëüíîñòüþ, ïðåäïîëàãàþùåé îñîáûå âîçìîæíîñòè ïñè-

õèêè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî òðóäîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè, è â òîì ÷èñëå ñîçäàíèå ïðåäìåòîâ êóëüòóðû, íå èìåþùèõ íèêàêîé áèî-

ëîãè÷åñêîé âûãîäû (ìóçûêà, ñòèõè, æèâîïèñü, êèíî, òåëåìàòåðèàëû è ïð.). Ñîçäà-

íèå îñîáîãî ïðîñòðàíñòâà æèçíè ÷åëîâåêà — êóëüòóðû, âêëþ÷àþùåé èñêóññòâî

è íàóêó, è îñîáàÿ äåÿòåëüíîñòü â ýòîì ïðîñòðàíñòâå, ïðèîáðåòàþùàÿ îñíîâíîé,

ãëàâíûé ñìûñë æèçíè äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, íåâîçìîæíû áåç òåõ îñîáåííîñòåé ïñè-

õèêè, êîòîðûìè ìû íàäåëÿåì ñîçíàíèå. Ïðîèçâîäñòâî ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà è

çíàíèé, ñîçäàíèå îáðàçà ìèðà ÷åëîâå÷åñòâîì è îòäåëüíûìè ëþäüìè, âîñïðèÿòèå

ïðåäìåòîâ êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà, à íå òîëüêî îáúåêòîâ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà íå-

âîçìîæíû íà îñíîâå ÷óâñòâåííîãî îòðàæåíèÿ ïðåäìåòíûõ ñèòóàöèé äåéñòâèÿ.

Òðåáóåòñÿ íîâàÿ ñïîñîáíîñòü ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùàÿ ñîçäàâàòü íàó÷íóþ

êàðòèíó ìèðà è ïåðåäàâàòü ýòè çíàíèÿ íîâûì ïîêîëåíèÿì ëþäåé.

Â ò î ð î é îñîáåííîñòüþ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è åãî áûòîâîãî

ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíûé è âîëåâîé õàðàêòåð, êîãäà íàäî äåëàòü íå òîëü-

êî òî, ÷òî õî÷åòñÿ, íî è òî, ÷òî íàäî è êàê íàäî ïî ïðàâèëàì è íîðìàì, óñòàíîâëåí-

íûì îáùåñòâîì è ãîñóäàðñòâîì. Òàêîå ïîâåäåíèå ïðåäïîëàãàåò ñòàíîâëåíèå ÷åëî-

âåêà íå òîëüêî êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà ñ åãî íîðìàòèâíûì ïîâåäåíèåì, íî è êàê

ñóùåñòâà äóõîâíîãî, ëè÷íîñòè, æèâóùåé â ïðîñòðàíñòâå íðàâñòâåííûõ îòíîøå-

íèé. Æèçíü â ïðîñòðàíñòâå êóëüòóðû îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíîé íà îñíîâå ÷óâñò-

âåííîãî âîñïðèÿòèÿ è ñïîñîáíîñòè ðåøåíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ çàäà÷. Ñîöèàëü-

íûå, â òîì ÷èñëå íðàâñòâåííûå, íîðìû è ïðàâèëà íå ìîãóò áûòü äàíû ÷åëîâåêó â

÷óâñòâåííîé ôîðìå, à íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè íå ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷å-

ñêè èëè ñîöèàëüíî àäàïòèâíûì (âûãîäíûì). Îïÿòü æå íóæíà îñîáàÿ ñïîñîáíîñòü

ïñèõèêè, ïîçâîëÿþùàÿ ÷åëîâåêó áûòü ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì è ñòàòü ëè÷íîñòüþ,

áûòü íå àäàïòèðóþùèìñÿ ê ñèòóàöèè, à óòâåðæäàþùèì ñâîåé æèçíüþ íðàâñòâåí-

íûå ïðèíöèïû, ïðèíÿòûå èì êàê ñìûñëû ñîáñòâåííîé æèçíè.

È íàêîíåö, óïîìèíàåìóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îòäàâàòü îò÷åò î ñåáå, î ñâîåì

ñîñòîÿíèè ïñèõèêè òîæå íàäî êàê-òî îáúÿñíÿòü:

� îòêóäà áåðåòñÿ òàêàÿ ñïîñîáíîñòü?

� ýòî âðîæäåííîå ñâîéñòâî, îïðåäåëÿåìîå óñòðîéñòâîì ìîçãà, èëè ýòî óìåíèå

÷åëîâåêà, ïðèîáðåòàåìîå ïðè æèçíè?

� êàêèå óñëîâèÿ íóæíû, ÷òîáû ïðèîáðåòåíèå ýòîãî óìåíèÿ ñòàëî äëÿ ÷åëîâå-

êà çàäà÷åé, è êàêèå óñëîâèÿ íåîáõîäèìû äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è?
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Ïîíÿòèå «ñîçíàíèå» âûñòóïàåò çäåñü êàê ìåõàíèçì îáúÿñíåíèÿ ñïîñîáíîñòè

ê ñàìîîò÷åòó.

Îñíîâíîé âîïðîñ, êîòîðûé îñòàåòñÿ áåç îòâåòà — ÷òî ïîðîæäàåò ñîçíàíèå?
Ïîíÿòíî, ÷òî ñàìè ïî ñåáå äåÿòåëüíîñòü, ÿçûê, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ëþäåé

ëèøü íóæäàþòñÿ â ñîçíàíèè, íî íå ïîðîæäàþò åãî. Íå ìîæåò ïîðîäèòü ñîçíàíèå

è ñàì ïî ñåáå ìîçã — îí ëèøü îáåñïå÷èâàåò ýòó âîçìîæíîñòü. Ãëàâíàÿ òðóäíîñòü

â îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü, à ÷òî äîëæíî ïîðîæäàòü-

ñÿ, ò. å. ÷òî åñòü ñîçíàíèå? È ïîêà ìû íå äîãîâîðèìñÿ î ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ «ñî-

çíàíèå», ìû íå ñìîæåì îòâåòèòü íà âîïðîñ î òîì, ÷òî åãî ïîðîæäàåò. Ñêëàäûâà-

åòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî ïîíÿòèå ÿâëÿåòñÿ îáùèì íàçâàíèåì ìíîãèõ íîâîïðè-

îáðåòåíèé èëè íîâîîáðàçîâàíèé ïñèõèêè ÷åëîâåêà (êîãäà-òî âñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ

ñôåðà ïñèõèêè ÷åëîâåêà îáîçíà÷àëàñü ïîíÿòèåì «ðàçóì»). È åñëè ýòî òàê, òî òî-

ãäà íàøà çàäà÷à íå äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî åñòü ñîçíàíèå, à âûäåëèòü ýòè íîâîïðèîáðå-

òåíèÿ è îïèñàòü èõ.

Åñëè ìû ïðèçíàåì «ñîçíàíèå» îáúÿñíèòåëüíûì ïîíÿòèåì, òåîðåòè÷åñêèì

êîíñòðóêòîì, òî òîãäà ìåíÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ èññëåäîâàíèÿ: íàäî èçó÷àòü, êàê ñòðî-

èòñÿ îáðàç ìèðà, à íå ñèòóàöèè; êàê ñîçäàåòñÿ çíàíèå î ìèðå è î ñåáå; êàê óïðàâëÿ-

åòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íà îñíîâå óñòàíîâëåííûõ îáùåñòâîì è

ãîñóäàðñòâîì ïðàâèë è íîðì; êàê ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îñîçíàíèÿ, ò. å. îòêðûòèÿ

äëÿ ñåáÿ ñîäåðæàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ò. ä.

Çäåñü ìû çàêàí÷èâàåì îáñóæäåíèå ñîçíàíèÿ êàê îòäåëüíîé òåìû è ïåðåõîäèì

ê âîïðîñó, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîìó ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Ðå÷ü ïîéäåò î íåîñîç-

íàâàåìîì èñïîëíåíèè è ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé è ïðîöåññîâ è î áåññîçíà-

òåëüíîì.

Îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê ñîçíàíèÿ, êàê âû ïîìíèòå, ÿâëÿåòñÿ åãî îáúåì. Íàì

÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî íàøå ñîçíàíèå áåçãðàíè÷íî. Íî ýòî òîëüêî èëëþçèÿ. Îáúåì

ñîçíàíèÿ, ò. å. òî, î ÷åì ìû ìîæåì äàòü ñåáå ñàìîîò÷åò â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè,

íåâåëèê. Íî åñëè ìû ñòàâèì çàäà÷ó íà îñîçíàíèå, òî îíà ìãíîâåííî ðåøàåòñÿ è

âîçíèêàåò èëëþçèÿ, ÷òî â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ìû âñå îñîçíàåì. Èç ëè÷íîãî

îïûòà íàì èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòî ìû íå çàìå÷àåì, ÷òî äûøèì, ìîðãàåì, êàêóþ ïîçó

ìû çàíèìàåì, ÷åì çàíÿòû íàøè ðóêè è ò. ä. Îáúåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â

êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ìû îñîçíàåì òîëüêî òî, ÷òî êàæåòñÿ íàì âàæíûì, — ýòî

öåëè íàøèõ äåéñòâèé è óñëîâèÿ äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ, ýòî îïàñíûå èëè èíòåðåñíûå

äëÿ íàñ ñîáûòèÿ, ýòî ïðåäìåòû àêòóàëèçèðîâàííûõ â äàííûé ìîìåíò ïîòðåáíî-

ñòåé. Òî åñòü â ïîëå íàøåãî ñîçíàíèÿ íàõîäèòñÿ ëèøü òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðåøàåìîé

íàìè â äàííûé ìîìåíò çàäà÷åé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîäåðæàíèå íàøåé ïñèõèêè

ìîæíî ðàçäåëèòü íà òî, ÷òî îñîçíàåòñÿ â äàííûé ìîìåíò, è òî, ÷òî íå ïðåäñòàâëåíî

â ñîçíàíèè ñåé÷àñ.

Íåîñîçíàâàåìîå ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà êëàññà:

1) íåîñîçíàâàåìîå â äàííûé ìîìåíò, íî îñîçíàâàåìîå ïðè íàëè÷èè òàêîé çà-

äà÷è;

2) íåîñîçíàâàåìîå âñåãäà, äàæå ïðè æåëàíèè ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Ïåðâîå íåêîòîðûå àâòîðû, âñëåä çà Ç. Ôðåéäîì, íàçûâàþò «ïðåäñîçíàòåëüíûì»

èëè «ïîäñîçíàòåëüíûì», ò. å. òàêèì, êîòîðîå ïîòåíöèàëüíî ìîæåò áûòü îñîçíàí-

íûì, åñëè â ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü. Ïî ñîäåðæàíèþ ýòî âñå áîãàòñòâî íà-

øåé ïñèõèêè (çíàíèÿ, óìåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ), êîòîðûå ñîçíàòåëüíî è íàìåðåííî
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ïîëó÷åíû; âñå íàøè äåéñòâèÿ è ïðîöåññû, êîòîðûå ìû ñîçíàòåëüíî ìîæåì êîí-

òðîëèðîâàòü.

Íî äàëåêî íå âñå ïîääàåòñÿ íàøåìó ñîçíàòåëüíîìó îáíàðóæåíèþ è êîíòðîëþ.

Ìû íå îñîçíàåì íàøèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ òåëà, â òîì ÷èñëå ìîçãà, êðîìå…

È âîçíèêàåò âîïðîñ: à ïî÷åìó ñóùåñòâóåò êðîìå?
Ìû äåéñòâèòåëüíî îñîçíàåì è ìîæåì ðåãóëèðîâàòü ÷àñòîòó äûõàíèÿ (åñòü íå

ïðîâåðåííûå íàóêîé äàííûå, ÷òî éîãè ðåãóëèðóþò è ãàçîîáìåí); ìû îñîçíàåì ÷à-

ñòîòó è ñèëó ñîêðàùåíèé ñåðäöà, õîòÿ è íå ìîæåì èõ ðåãóëèðîâàòü ïî ñâîåìó æå-

ëàíèþ (åñòü äàííûå, ÷òî éîãè ìîãóò ðåãóëèðîâàòü ýòè ïîêàçàòåëè ðàáîòû ñåðäöà);

ìû äîãàäûâàåìñÿ î âåëè÷èíå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ïî êîñâåííûì ïðèçíàêàì, íî íå

óìååì ðåãóëèðîâàòü åãî (õîòÿ åñòü äàííûå, ÷òî ìîæíî ýòîìó íàó÷èòüñÿ); ìû ìî-

æåì íàó÷èòüñÿ èçìåíÿòü òîíóñ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ðàñøèðÿÿ èõ íà îäíîé ðóêå

è ñíèæàÿ íà äðóãîé, õîòÿ ñàìî ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ íå îñîçíàåì; ìû îñîçíàåì è ìî-

æåì ðåãóëèðîâàòü êîíå÷íóþ ñòàäèþ î÷èñòêè îðãàíèçìà îò îòõîäîâ æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè. Ïî÷åìó æå îäíè ïðîöåññû îñòàþòñÿ âíå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, à äðóãèå îñî-

çíàþòñÿ èëè ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðóþòñÿ?

Íàèáîëåå àäåêâàòíûé îòâåò ïðîñò: åñëè ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ñîçíàòåëü-

íîãî êîíòðîëÿ (à çà íèì òðåáîâàíèå îáùåñòâà — òðåáîâàíèå, ïðèíèìàåìîå ÷åëîâå-

êîì êàê ñîáñòâåííàÿ çàäà÷à), òî ÷åëîâåê ìîæåò íàó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü èëè ñîçíà-

òåëüíî êîíòðîëèðîâàòü è ðåãóëèðîâàòü íóæíûé ïðîöåññ. Âîïðîñ: «Âñå ëè ïðîöåñ-

ñû ïîääàþòñÿ òàêîìó êîíòðîëþ è îñîçíàíèþ?» îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Ó ìåíÿ åñòü

áîëüøèå ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìû ñìîæåì íàó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü ðàáîòó

ñâîåãî ìîçãà èëè ïå÷åíè è ïî÷åê.

Ìîæíî óêàçàòü íà ïðîöåññû, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè áåç ó÷àñòèÿ

ñîçíàíèÿ, íî îíè ìîãóò ïðè ýòîì îñîçíàâàòüñÿ ïðè íàëè÷èè òàêîé çàäà÷è ó ÷åëî-

âåêà. Òàê, áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ, õîòÿ ÷àñòî è ñ ñîçíàòåëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì, ñî-

âåðøàþòñÿ âðîæäåííûå ðåàêöèè: îáîðîíèòåëüíûå, òåðìîðåãóëÿöèîííûå, êîîðäè-

íàöèîííûå (êîîðäèíèðóþùèå ðàáîòó ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ìûøö).

Ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíî â ìèìèêå ëèöà,

â ïîçå ÷åëîâåêà, â ãðîìêîñòè ðå÷è. Êàê ïðàâèëî, ýòî âûðàæåíèå ýìîöèé íå îñîçíà-

åòñÿ è ñîçíàòåëüíî íå êîíòðîëèðóåòñÿ, õîòÿ è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îñîçíàâàíè-

åì ïðîèñõîäÿùåãî è ïîïûòêàìè êîíòðîëÿ.

×àñòî óõîäÿò èç ñîçíàíèÿ àâòîìàòèçèðîâàííûå äåéñòâèÿ: õîäüáà, àêò ïèñüìà,

íàâûê èãðû íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå è ò. ä. Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ íàñ ïðåä-

ñòàâëÿþò íåîñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Äîëãîå âðåìÿ ïñèõèêà ñâîäè-

ëàñü ê ñîçíàíèþ, èáî î äðóãîé ïñèõèêå ëþäè íè÷åãî íå ìîãëè çíàòü, òàê êàê îíà

íå áûëà ïðåäñòàâëåíà â ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåêà. Ïîçæå ðîäèëèñü

ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè íåîñîçíàâàåìîé ïñèõèêè êàê îñíîâíîé ôîðìû,

ãäå ñîçíàíèå ñòàëî ïîíèìàòüñÿ êàê ÷àñòü áîëåå îáùåãî ïîíÿòèÿ — «ïñèõèêà». Åùå

â XVII âåêå Ã. Ëåéáíèö ââåë ïîíÿòèå «áåññîçíàòåëüíîå», ïðåäïîëîæèâ, ÷òî â ïñè-

õèêå ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî èäåò íå îñîçíàâàåìàÿ èì ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå âîñïðè-

ÿòèÿ îáúåêòîâ è ðåøåíèþ ðàçëè÷íûõ çàäà÷. Îäíàêî ýòî íîâîå ïîíÿòèå ìíîãèìè

èçâåñòíûìè ïñèõîëîãàìè íå ïðèíèìàëîñü äî êîíöà XIX âåêà, è òîëüêî ïîñëå ðà-

áîò Ç. Ôðåéäà îíî ñòàëî ïðèíèìàòüñÿ ïñèõîëîãàìè êàê ðåàëüíîñòü, ïîäëåæàùàÿ

èçó÷åíèþ. Íåîáõîäèìî òîëüêî îòìåòèòü, ÷òî Ç. Ôðåéä íå äîêàçûâàë íàëè÷èå íå-

îñîçíàâàåìîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îí ïðîñòî èñïîëüçîâàë òåðìèí «áåññîçíà-

òåëüíîå», íàïîëíèâ åãî äðóãèì ñîäåðæàíèåì. Ôàêòè÷åñêè îí ââåë íîâîå ïîíÿòèå,
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îáîçíà÷èâ åãî ñòàðûì òåðìèíîì. Çàòåì ïîÿâèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñîç-

íàíèå åñòü ïåðâè÷íàÿ ôîðìà ïñèõèêè (à çíà÷èò, îíî ñóùåñòâóåò è ó æèâîòíûõ, õî-

òÿ ÷åì-òî îòëè÷àåòñÿ ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ), è ïðè ýòîì åñòü åùå è îñîáàÿ ïñè-

õèêà, íå ïðåäñòàâëåííàÿ â ñîçíàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Îäíàêî ñ ýòîãî ìîìåíòà

ãîñïîäñòâóþùåå ïîëîæåíèå â ïñèõîëîãèè ïîëó÷èëî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïñè-

õèêà ÷åëîâåêà èìååò òðè ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ: ñîçíàíèå, íåîñîçíàâàåìûå â äàí-

íûé ìîìåíò âðåìåíè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è áåññîçíàòåëüíîå êàê îñîáàÿ ïñèõè-

êà ÷åëîâåêà. Ñîçíàòåëüíûå è íåîñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû â äàííîé êëàñ-

ñèôèêàöèè îòëè÷àþòñÿ òîëüêî ïðåäñòàâëåííîñòüþ ÷åëîâåêó â ñàìîíàáëþäåíèè

«çäåñü-è-ñåé÷àñ» è ñïîñîáîì ðåãóëÿöèè (íåïðîèçâîëüíàÿ èëè íàìåðåííàÿ).

Áåññîçíàòåëüíîå (íå òåðìèí, à îñîáîå ïîíÿòèå, òåðìèí, êàê óæå ãîâîðèëîñü,

èñïîëüçîâàëñÿ ðàíåå Ëåéáíèöåì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåîñîçíàâàåìîãî) ââîäèëîñü

îñîáûì îáðàçîì è îòëè÷àëîñü îò ñîçíàíèÿ ñâîèì ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ (ñî

ñâîèìè çàêîíàìè) è íåâîçìîæíîñòüþ ïðÿìîé ïðåäñòàâëåííîñòè â ñîçíàíèè ñî-

äåðæàíèÿ ýòîãî áåññîçíàòåëüíîãî (ëèáî âñåãäà, ëèáî äî ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ñ ÷å-

ëîâåêîì ïî îñîçíàíèþ ýòîãî ñîäåðæàíèÿ).

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ðÿä ñëó÷àåâ ñ íåîñîçíàâàåìûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññà-

ìè è ïîòîì ïîïðîáóåì ïîíÿòü, ê êàêîé êàòåãîðèè îíè îòíîñÿòñÿ.

Íî ïðåæäå ÷åì ðåøàòü ýòó çàäà÷ó, ïîïðîáóåì êðàòêî ðàññìîòðåòü âîïðîñ î íå-

îñîçíàâàåìîì ó æèâîòíûõ. Äåëî íå òàê ïðîñòî, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïî ëîãèêå. Åñ-

ëè ñëåäîâàòü ïîñëåäíåé, òî ó æèâîòíûõ íåò ñîçíàíèÿ. Ýòî íå ôàêò, à äîãîâîðåí-

íîñòü î ñîçíàíèè êàê î ñîöèàëüíîì íîâîîáðàçîâàíèè ó ÷åëîâåêà. È òîãäà ïñèõèêà

æèâîòíûõ âñÿ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè íåîñîçíàâàåìîé ïñèõèêè. ×òî ñìóùàåò â òà-

êîì ëîãè÷åñêîì ðåøåíèè? À ñìóùàåò íàëè÷èå ó æèâîòíûõ ïàìÿòè è çîíû àêòó-

àëüíîé îðèåíòèðîâêè.

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñîäåðæàíèå ïàìÿòè ÷åëîâåêà íàìíîãî áîãà÷å îáúåìà ñîçíà-

íèÿ, ò. å. òîãî, ÷òî ìû îñîçíàåì â äàííûé ìîìåíò. Äëÿ íàñ ïîëå íàøåé àêòóàëüíîé

îðèåíòèðîâêè ïðåäñòàâëåíî â ñîçíàíèè. Âîïðîñ â òîì, âñå ëè ïîëå è âñåãäà ëè?

Åñëè ìû áóäåì óòâåðæäàòü, ÷òî ïîëå àêòóàëüíîé îðèåíòèðîâêè ó íàñ âñåãäà îñî-

çíàííî, òî òîãäà âñå, ÷òî íå îñîçíàííî èç íàøåé ïàìÿòè, íå ìîæåò áûòü â ïîëå àê-

òóàëüíîé îðèåíòèðîâêè. Âòîðîé âàðèàíò — â ïîëå àêòóàëüíîé îðèåíòèðîâêè ÷å-

ëîâåêà (çäåñü-è-ñåé÷àñ) ïðåäñòàâëåíî îñîçíàâàåìîå è íåîñîçíàâàåìîå ñîäåðæà-

íèå. Òî åñòü ïåðâàÿ ñõåìà âûãëÿäèò òàê, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 10.1. Âòîðàÿ ñõåìà

âûãëÿäèò èíà÷å (ðèñ. 10.2).

Ðèñ. 10.1 Ðèñ. 10.2
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Âòîðàÿ ñõåìà áîëüøå ïîõîæà íà ïðàâäó, ïîòîìó ÷òî ó æèâîòíûõ åñòü è çîíà

(ïîëå) àêòóàëüíîé îðèåíòèðîâêè è ïàìÿòü. Ãäå ó ñîáàêè îáðàç õîçÿèíà, êîãäà îíà

åñò èëè èãðàåò ñ äðóãîé ñîáàêîé? ßñíî, ÷òî åãî íåò â ïîëå àêòóàëüíîé îðèåíòèðîâ-

êè, — îáðàç õîçÿèíà îñòàëñÿ â ïàìÿòè. Âîçíèêàþò âîïðîñû: «Êàê ïðåäñòàâëåíà ñî-

áàêå çîíà åå àêòóàëüíîé îðèåíòèðîâêè, åñëè ñîçíàíèÿ ó íåå íåò?» è: «×òî ïî ôîð-

ìå åñòü ïàìÿòü ñîáàêè ïî îòíîøåíèþ ê çîíå àêòóàëüíîé îðèåíòèðîâêè?» Âèäèìî,

â ïîíÿòèÿõ «ñîçíàíèå—íåîñîçíàâàåìîå» ýòó ïðîáëåìó íå ðåøèòü — íóæíû äðóãèå

ïîíÿòèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ ñóáúåêòèâíîé äîêàçàòåëüíîñòüþ îñîçíàâàåìîñòè èëè

ïðåäñòàâëåííîñòè ñóáúåêòó åãî îðèåíòèðîâêè è óïðàâëåíèÿ. Âåäü äàæå åñëè ìû

äîãîâîðèìñÿ, ÷òî îñîçíàííîñòü ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è óïðàâëåíèÿ

ïîâåäåíèåì åñòü âàæíûé ïðèçíàê ñîçíàíèÿ, òî íå ñìîæåì óçíàòü, êàê ñóáúåêòèâíî

æèâîòíûì äàíà èõ çîíà àêòóàëüíîé îðèåíòèðîâêè.

Íî òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñ æèâîòíûìè ïîçâîëÿåò íàì ïðèíÿòü êàê áîëåå îáîñíîâàí-

íóþ âòîðóþ ñõåìó îòíîøåíèé òðåõ ïîíÿòèé: «ñîçíàíèå»—«çîíà àêòóàëüíîé îðè-

åíòèðîâêè»—«ïàìÿòü».

À òåïåðü âåðíåìñÿ ê ïðèìåðàì.

Ïåðâûé ïðèìåð èç îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ. Åùå â ÕIX âåêå âåëèêèé Ã. Ãåëüìãîëüö ïè-

ñàë î áåññîçíàòåëüíûõ óìîçàêëþ÷åíèÿõ ïðè çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè ïðåäìåòîâ âíåø-

íåãî ìèðà. Îí ïîíèìàë, ÷òî ñàìà ïî ñåáå ðàáîòà çðèòåëüíîé ñèñòåìû íå â ñîñòîÿíèè

ïîñòðîèòü îáðàç îáúåêòà. Íóæíà äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà, âûõîäÿùàÿ çà ïðåäåëû

çðèòåëüíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ðåøàåò çàäà÷ó ïîñòðîåíèÿ îáðàçà îáúåêòà. Ýòà ðàáîòà,

êàê áûëî ïîêàçàíî ïîçæå, ïðåäñòàâëåíà â èññëåäîâàòåëüñêèõ äâèæåíèÿõ ãëàç êàê

ïðîÿâëåíèÿõ ðåøåíèÿ çàäà÷è íà âîñïðèÿòèå. Îêàçàëîñü, ÷òî çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà

ñòðîèò íåñêîëüêî ñåíñîðíûõ âàðèàíòîâ îáðàçà âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà äëÿ âûáî-

ðà ñóáúåêòîì íàèáîëåå äîñòîâåðíîãî â ýòèõ óñëîâèÿõ âîñïðèÿòèÿ. È ýòà ðàáîòà íå

îñîçíàåòñÿ. Â ñîçíàíèè äàí òîëüêî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò — îáðàç îáúåêòà. Ïîíÿòíî,

÷òî ìíåíèå äàæå Ã. Ãåëüìãîëüöà íå åñòü äîêàçàòåëüñòâî íàëè÷èÿ «áåññîçíàòåëüíûõ

óìîçàêëþ÷åíèé», íî ñîâðåìåííûå äàííûå íå òîëüêî íå îòðèöàþò ýòî, à ñâèäåòåëüñò-

âóþò â ïîëüçó òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Âòîðîé ïðèìåð ñâÿçàí ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â âîñïðèÿòèè, â ÷àñòíî-

ñòè ñ ÿâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ãëóõîòû. Áîëüíîé íå ñëûøèò îáðàùåííóþ ê íåìó

ðå÷ü (ïî êðàéíåé ìåðå, óòâåðæäàåò, ÷òî îí íè÷åãî íå ñëûøèò). Òîãäà áîëüíîãî çà-

ïèñêîé ïðîñÿò ïåðåïèñàòü çàäàííûé òåêñò. Áîëüíîé âûïîëíÿåò ïðîñüáó, íî âî âðå-

ìÿ ïåðåïèñûâàíèÿ çà ñïèíîé áîëüíîãî ýêñïåðèìåíòàòîð ïðîñèò ïèñàòü òî ìåäëåí-

íåå, òî áûñòðåå. Ýòè êîìàíäû áîëüíîé âûïîëíÿåò, íî îòðèöàåò, ÷òî òàêèå êîìàíäû

åìó äàâàëè.

Òðåòèé ïðèìåð ñâÿçàí ñ èëëþçèåé Ìþëëåðà—Ëàéåðà. Ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâî ïðî-

ÿâëÿþùàÿñÿ èëëþçèÿ â âîñïðèÿòèè äâóõ îäèíàêîâûõ ïî äëèíå ëèíèé, îò êîíöîâ

êîòîðûõ îòõîäÿò êîðîòêèå ëèíèè (ñòðåëî÷êè), íàïðàâëåííûå â ðàçíûå ñòîðîíû

(ðèñ. 10.3).

Ðèñ. 10.3
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Äîâîëüíî óñòîé÷èâî áîëüøèíñòâî îöåíèâàåò âåðõíþþ ëèíèþ (à) êàê áîëåå êîðîò-

êóþ.

Â ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûì íà ýêðàíå âûñâå÷èâàþòñÿ ýòè äâå ëèíèè è íà äîïîðî-

ãîâîì óðîâíå ñòðåëî÷êè ê êàæäîé ëèíèè. Äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ

îöåíèâàåò ëèíèþ ñî ñòðåëî÷êàìè âíóòðü (à) êàê áîëåå êîðîòêóþ, íî ïðè ýòîì íèêòî

íå çàìå÷àåò ñòðåëî÷åê (ïî êðàéíåé ìåðå, âñå îòðèöàþò, ÷òî áûëè òàêèå ñòðåëî÷êè).

Ïðè íåêîòîðîì ïîðàæåíèè ìîçãà áîëüíîé ïåðåñòàåò ñëûøàòü êîðîòêèå çâóêè, íî

ïðè ýòîì ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ îò ñëóõîâûõ ðåöåïòî-

ðîâ äî âèñî÷íîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ ñîõðàííûì, ÷òî ðåãèñòðè-

ðóåòñÿ â âèäå âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ. Â ýòîì ïðèìåðå íå ðàçëè÷àþòñÿ ïðîöåññû

ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ çâóêà è îñîçíàíèå åãî, è, ñòðîãî ãîâîðÿ, ìû íå ìîæåì óò-

âåðæäàòü, ÷òî ñëóõîâîå îùóùåíèå âîçíèêàåò, íî îíî íå îñîçíàåòñÿ. Îäèí èç âàðèàí-

òîâ — ñëóõîâîå îùóùåíèå âîîáùå íå âîçíèêàåò, ïîòîìó è îñîçíàâàòü íå÷åãî.

Â ñëåäóþùåì ïðèìåðå âèäíî, ÷òî ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå âîçíèêàåò, íî â ñîçíà-

íèè íå óäåðæèâàåòñÿ, õîòÿ è ïðîäîëæàåò ðåãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Áîëü-

íîé ñ íàðóøåíèåì ïàìÿòè (Êîðñàêîâñêèé ñèíäðîì) íå ïîìíèò, ÷òî ñ íèì áûëî íå-

ñêîëüêî ìèíóò íàçàä. Îí íå ïîìíèò, ÷òî óæå âèäåëñÿ ñ âðà÷îì è çäîðîâàëñÿ ñ íèì çà

ðóêó. Íî åñëè ýòîãî áîëüíîãî âî âðåìÿ ðóêîïîæàòèÿ óêîëîòü â ëàäîíü èãîëêîé, îí

ðóêó îòäåðãèâàåò, îùóùàÿ áîëü. Åñëè ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ýòîò âðà÷ ñíîâà ïîäõî-

äèò ê áîëüíîìó è ïðîòÿãèâàåò åìó ðóêó, çäîðîâàÿñü ñ íèì, òî áîëüíîé îòâå÷àåò íà

ñëîâà âðà÷à, íî ðóêó íå ïîäàåò, ïðÿ÷à åå çà ñâîþ ñïèíó. Íà âîïðîñ, âèäåëñÿ ëè îí ñ

âðà÷îì, áîëüíîé îòâå÷àåò: íåò, åùå íå âèäåëñÿ. Òî åñòü ôàêòà âñòðå÷è è ïîæàòèÿ ðó-

êè áîëüíîé íå ïîìíèò, íî áîëü, î êîòîðîé îí çàáûë, ïðîäîëæàåò óïðàâëÿòü åãî ïîâå-

äåíèåì.

Èìåþòñÿ ïðèìåðû, êîãäà íå îñîçíàâàåìûå ÷åëîâåêîì çíàíèÿ óïðàâëÿþò åãî ïîâåäå-

íèåì. Ìû âñå ãîâîðèì íà ñâîåì ðîäíîì ÿçûêå, ñîáëþäàÿ îñíîâíûå ïðàâèëà ïîñòðîå-

íèÿ ðå÷è. Ïðè ýòîì ìû íè÷åãî íå ìîæåì ñêàçàòü î ñàìèõ ïðàâèëàõ, êîòîðûì ïîä÷èíÿ-

åìñÿ â ñâîåé ðå÷è. Ðåáåíîê äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî òàêèå ïðàâèëà åñòü, êîãäà ñïðàøèâàåò:

ïî÷åìó «ïóëåìåò–ïóëåìåò÷èê», «àâòîìàò–àâòîìàò÷èê», «âåðòîëåò–âåðòîëåò÷èê»,

à «ñàìîëåò–ëåò÷èê», à íå «ñàìîëåò÷èê»? Êîãäà ìû, ïëîõî âëàäåÿ èíîñòðàííûì ÿçû-

êîì, ñòðîèì ôðàçó, òî ÷àñòî îíà ñòðîèòñÿ íå ïî ïðàâèëàì ãðàììàòèêè ýòîãî ÿçûêà,

à ïî ãðàììàòèêå ðîäíîãî ÿçûêà, êîòîðàÿ êàê îáðàçåö ñóùåñòâóåò â íàøåé ïàìÿòè.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðåãóëÿöèÿ âñåõ äåéñòâèé è íà-

âûêîâ, êîòîðûå àâòîìàòèçèðîâàëèñü â èñïîëíåíèè, óõîäèò èç ñîçíàíèÿ. À òå çíà-

íèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ýìïèðè÷åñêè, êàê îáîáùåíèå ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ,

áåç îñîçíàííîãî âûäåëåíèÿ îñíîâàíèé íàáëþäàåìûõ ñîáûòèé, òîæå íå îñîçíàþò-

ñÿ, íî ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Òàê, ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î ìèðå

îñíîâàíû íà ïîíÿòèè àáñîëþòíîãî ïðîñòðàíñòâà, ãäå åñòü «âåðõ-íèç», «ïðàâî-ëå-

âî», «âïåðåä-íàçàä». Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ëè÷íîãî îïû-

òà ðåáåíêà, ïàäàþùåãî âíèç è ïåðåäâèãàþùåãîñÿ «âïåðåä-íàçàä», «âëåâî-âïðàâî».

Ïîýòîìó ðåáåíêîì, à íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ è âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì, íå ïðèíè-

ìàåòñÿ èäåÿ î Çåìëå, âèñÿùåé â ïóñòîòå, äà åùå è âðàùàþùåéñÿ, êîãäà ïðåäìåòû,

ëþäè è æèâîòíûå îêàçûâàþòñÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ «âíèç ãîëîâîé», íî, ñòðàííî, íå

ïàäàþò ñ Çåìëè. Ðåáåíîê íå ïðèíèìàåò òàêóþ ìîäåëü ìèðà, ïðîòèâîðå÷àùóþ åãî

çäðàâîìó ñìûñëó è î÷åâèäíîìó, íàãëÿäíîìó, ïîäòâåðæäåííîìó â åãî ëè÷íîì îïû-

òå ïîëîæåíèþ, íå îñîçíàâàÿ, ÷òî çà ýòèì ïîëîæåíèåì ñêðûâàåòñÿ åãî íåîñîçíàâàå-

ìîå ïðåäñòàâëåíèå î íàëè÷èè àáñîëþòíîãî ïðîñòðàíñòâà.

144 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



Â àâòîìàòèçèðîâàííûõ íàâûêàõ íå òîëüêî ðåãóëÿöèÿ, íî è îðèåíòèðîâêà è ñïî-

ñîáû èñïîëíåíèÿ ÷àñòî íå îñîçíàþòñÿ. Ïðèâû÷íàÿ çàäà÷à îðèåíòèðóåòñÿ è èñïîë-

íÿåòñÿ ïðèâû÷íûì è óñïåøíûì ðàíåå ñïîñîáîì, ïîòîìó ÷òî ñîçíàíèå äîëæíî

âûäåëèòü îðèåíòèðû è íàéòè àäåêâàòíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ çàäà÷è, à çàòåì âñå ýòî

ïåðåäàåòñÿ íà èñïîëíèòåëüíûé óðîâåíü, ãäå ñîçíàíèå îñòàâëÿåò çà ñîáîé òîëüêî

êîíòðîëü çà êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì.

Íàïðèìåð, åñëè â êîìíàòå âûêëþ÷àòåëü ñâåòà áûë âñåãäà ñïðàâà îò äâåðè, à ïîñëå

ðåìîíòà åãî ïåðåíåñëè íà ëåâóþ ñòîðîíó îò äâåðè, òî ÷åëîâåê äîëãîå âðåìÿ ïîñëå ðå-

ìîíòà èùåò âûêëþ÷àòåëü ñïðàâà è òîëüêî ïîñëå íåóäà÷è ñîçíàòåëüíî âñïîìèíàåò,

÷òî âûêëþ÷àòåëü òåïåðü ñëåâà. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî òàêæå ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ

èñïîëüçîâàíèÿ îïûòà óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ êàêîãî-òî ñïîñîáà ðåøåíèÿ (óñòàíîâ-

êà íà ñïîñîá ïîâåäåíèÿ).

Ìíîãèå àâòîðû ïèøóò î òîì, ÷òî ìîòèâû, êàê ïðàâèëî, íå îñîçíàþòñÿ, îäíàêî

íàó÷íî ïîäòâåðæäåííûõ ïðèìåðîâ â ëèòåðàòóðå íåò. Åñòü ññûëêè íà äàííûå, ïî-

ëó÷åííûå â ïñèõîàíàëèçå, íî ýòî îñîáûé ðàçãîâîð, è ìû ê íåìó âåðíåìñÿ.

Èíîãäà â êà÷åñòâå íåîñîçíàâàåìûõ ìîòèâîâ èëè, áîëåå òî÷íî, ïðè÷èí îòäåëü-

íûõ äåéñòâèé ïðèâîäÿò äàííûå ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Ïðèçíàêîì íåîñîçíà-

âàåìîñòè ñëóæèò íåâîçìîæíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâøåãî â ãèïíîòè÷åñêîì ñî-

ñòîÿíèè êàêîé-òî ïðèêàç è âûïîëíÿþùåãî åãî, ðàññêàçàòü, çà÷åì îí ýòî äåëàåò.

×åëîâåêó âíóøàþò, ÷òî ïðè âûõîäå èç ãèïíîçà îí äîëæåí, íàïðèìåð, âçÿòü êàêîé-òî

ïðåäìåò ñî ñòîëà è ïåðåëîæèòü åãî íà ïîäîêîííèê. Îí äåëàåò ýòî, íî îáúÿñíèòü ïðè-

÷èíó ýòîãî äåéñòâèÿ íå ìîæåò. Ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ îáû÷íî êàê ïðèìåð íåîñîçíà-

âàåìîé ìîòèâàöèè. Íî ïðèêàç — ýòî íå ìîòèâ. À âî-âòîðûõ, ãèïíîç ýòî íå áåññîçíà-

òåëüíîå, à îñîáîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ èëè, êàê ãîâîðÿò èññëåäîâàòåëè, èçìåíåííîå

ñîçíàíèå.

Êîãäà èñïûòóåìîìó âíóøàåòñÿ â ãèïíîçå íå âèäåòü âñå, ÷òî äåëèòñÿ íà 4, îí íå ïåðå-

÷èñëÿåò ýòè öèôðû â ïðåäúÿâëÿåìîì ðÿäó öèôð. Íî äëÿ ýòîãî îí äîëæåí îñîçíàòü,

÷òî êâàäðàòíûé êîðåíü èç 16 ðàâåí 4 è íà 4 äåëèòñÿ, à ïîñëå ýòîãî íå çàìåòèòü ýòîò

ñèìâîë — 16.

Áûë ïðîâåäåí î÷åíü ïîêàçàòåëüíûé ýêñïåðèìåíò ñ âíóøåíèåì ñëåïîòû íà

îäèí ãëàç.

Èñïûòóåìîìó íàäåâàþò î÷êè, ëèíçû êîòîðûõ ïðîïóñêàþò ñâåòîâûå ëó÷è, ïîëÿðè-

çîâàííûå â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ. Íà ýêðàíå âûñâå÷èâàåòñÿ ñëîâî, íàïðèìåð ìàòðîñ,

â êîòîðîì ìà äàíî â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ïîëÿðèçàöèè äëÿ ëåâîãî ãëàçà, à òðîñ —

â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè äëÿ ïðàâîãî ãëàçà. Åñëè èñïûòóåìîìó çàêðûâàþò ïðà-

âûé ãëàç, òî îí âèäèò ñëîã ìà, à åñëè çàêðûâàþò ëåâûé ãëàç, òî îí ÷èòàåò äîñòóïíîå

ñëîâî — òðîñ. Òåïåðü èñïûòóåìîìó âíóøàþò, ÷òî îí íå âèäèò ëåâûì ãëàçîì. Çàêðû-

âàþò åìó ëåâûé ãëàç êàðòîíêîé, è îí ÷èòàåò òðîñ. Çàêðûâàþò êàðòîíêîé ïðàâûé

ãëàç, è îí íè÷åãî íå âèäèò. Òåïåðü êàðòîíêó óáèðàþò è ïðîñÿò ïðî÷èòàòü ñëîâî.

Ïî âíóøåíèþ îí äîëæåí ÷èòàòü òðîñ, íî èñïûòóåìûé ÷èòàåò ìàòðîñ. Îí íå ìîæåò

ðàçëè÷èòü, êàêèì ãëàçîì ÷òî îí âèäèò, íå çíàåò, ÷òî îí íå äîëæåí âèäåòü ìà, è ïî-

ýòîìó ÷èòàåò ìàòðîñ. Ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî ãèïíîç — ýòî íå óõîä èç ñîçíà-

íèÿ, à èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ, íà÷èíàþùåãî ðàáîòàòü â êàêîì-òî îñîáîì ðåæèìå ïîä

âëèÿíèåì âíóøåííîãî ïðèêàçà.
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Â íàøó çàäà÷ó íå âõîäèò îáñóæäåíèå âîïðîñîâ î ãèïíîçå, õîòÿ òàì ìíîæåñòâî

èíòåðåñíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîýòîìó ìû âåðíåìñÿ ê ðàññìîòðåííûì âû-

øå ïðèìåðàì. Êàê êëàññèôèöèðîâàòü ïðèìåðû íåîñîçíàííîé ðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ

íå ïîääàåòñÿ îñîçíàíèþ, ïî êðàéíåé ìåðå, äî ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ñ ýòèì ñîäåð-

æàíèåì?

Ïî èçëîæåííîé âûøå ëîãèêå êëàññèôèêàöèè (îñîçíàâàåìîå ÿâëåíèå — íåîñî-

çíàâàåìîå â äàííûé ìîìåíò — íåîñîçíàâàåìîå âñåãäà èëè äî ñïåöèàëüíîé ðàáîòû

ñ íèì), ýòè ïðèìåðû ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ê áåññîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì. Íî

òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìîãëà ñóùåñòâîâàòü äî ðàáîò Ç. Ôðåéäà. Â åãî ðàáîòàõ ïîÿ-

âèëîñü íîâîå ïîíÿòèå áåññîçíàòåëüíîãî, ââåäåííîå Ôðåéäîì êàê îáúÿñíèòåëüíîå,

êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ïðèçâàííûé îáúÿñíèòü íåêèå ðåàëüíûå ôàêòû ïî-

âåäåíèÿ ëþäåé. Êàêèå ýòî ôàêòû?

Ç. Ôðåéäà êàê âðà÷à èíòåðåñîâàëà çàäà÷à îáúÿñíåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé

ëþäåé, ïðè êîòîðûõ ìåäèöèíà íå âûÿâëÿëà íèêàêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èëè ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû. Îñíîâíàÿ çàäà÷à âðà÷à çà-

êëþ÷àëàñü íå â îáúÿñíåíèè ïàòîëîãèè, à â óñïåøíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòà. Ç. Ôðåéäó

óäàëîñü çàìåòèòü, ÷òî òàêèì íåâðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, èíîãäà ñ ÿðêî âûðàæåííû-

ìè, êàê ìû ñåé÷àñ áû ñêàçàëè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðåäøåñòâî-

âàëè ïåðåæèòûå ÷åëîâåêîì ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, ñâÿçàííûå ñ íåâîçìîæíîñòüþ

óäîâëåòâîðåíèÿ íåêîòîðûõ èç æåëàíèé. Ç. Ôðåéä ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòè æåëàíèÿ

è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïåðåæèâàíèÿ âûòåñíÿþòñÿ èç ñîçíàíèÿ, íî ïðîÿâëÿþòñÿ çàòåì

â íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, êîãäà âíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò ïàöèåíòó

òó, ïðè êîòîðîé âîçíèêëî òðàâìèðóþùåå ïåðåæèâàíèå. Íî, ïî ìíåíèþ Ç. Ôðåéäà,

ýòè ïåðåæèâàíèÿ íå ïðîñòî óõîäÿò èç ñîçíàíèÿ, îíè íå ìîãóò áîëüøå áûòü îñî-

çíàííûìè ñàìèì ïàöèåíòîì. Ýòî íå íåîñîçíàâàåìûå ïðîöåññû, à ïåðåìåùåíèå ïå-

ðåæèâàíèé è æåëàíèé â îñîáîå îáðàçîâàíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êîòîðîå íåäîñòóï-

íî ïðÿìîìó âëèÿíèþ ñîçíàíèÿ, — â áåññîçíàòåëüíîå. Â áåññîçíàòåëüíîì êàê íàè-

áîëåå äðåâíåì îáðàçîâàíèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà ðîæäàþòñÿ èíñòèíêòîïîäîáíûå

áèîëîãè÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ. Ïðè÷èíîé ýòèõ æåëàíèé ÿâëÿåòñÿ ýíåðãèÿ ãèïîòåòè-

÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ — ëèáèäî, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ è êàê ñåêñóàëüíîå ñòðåìëå-

íèå, è êàê òåíäåíöèÿ ïîä÷èíåíèÿ ñåáå îêðóæåíèÿ, îáëàäàíèÿ âñåì îêðóæàþùèì.

Òî åñòü äëÿ Ç. Ôðåéäà áåññîçíàòåëüíîå — ýòî îñîáàÿ ïñèõèêà ñî ñâîèìè çàêî-

íàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ðîæäåííûå â áåññîçíàòåëüíîì æåëàíèÿ íå ìîãóò íåïî-

ñðåäñòâåííî âîïëîùàòüñÿ â äåéñòâèÿ, à ïðîõîäÿò îöåíêó ñî ñòîðîíû ñîçíàíèÿ íà

èõ ñîîòâåòñòâèå íîðìàì ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòûì â îáùåñòâå. Åñëè æåëàíèÿ îöåíè-

âàþòñÿ êàê íåïðèåìëåìûå, òî îíè âûòåñíÿþòñÿ â áåññîçíàòåëüíîå, è ïðîÿâëÿþòñÿ

ïîòîì â íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, â ñíàõ, â ìå÷òàõ èëè êàê îøèáêè â ðå÷è è

äåéñòâèÿõ, â ïàìÿòè. Óáðàòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ âûòåñíåííûõ æåëàíèé è òðàâì ìîæ-

íî òîëüêî ÷åðåç îñîçíàíèå èõ ïàöèåíòîì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ìåòîäà, ïîëó-

÷èâøåãî íàçâàíèå ïñèõîàíàëèç.
Ê ïîíÿòèþ áåññîçíàòåëüíîãî îáðàùàåòñÿ è Ä. Í. Óçíàäçå. Íî îí ââîäèò ýòî ïî-

íÿòèå ñ íîâûì ñîäåðæàíèåì, ðåøàÿ äðóãóþ çàäà÷ó. Åãî èíòåðåñîâàëî ïåðåõîäíîå

ñîñòîÿíèå îò ìàòåðèè ê ñîçíàíèþ (ïñèõèêå), è îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî ñóùåñòâóåò

îñîáîå öåëîñòíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå è åñòü ýòî

ïðîìåæóòî÷íîå ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå è êîòîðîå âìåøèâàåòñÿ â ðàáîòó ñîçíàíèÿ

÷åëîâåêà. Ýòî ñîñòîÿíèå Ä. Í. Óçíàäçå íàçâàë «óñòàíîâêîé» (íå ñîâñåì àäåêâàò-
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íûé ïåðåâîä ñ ãðóçèíñêîãî). Ïûòàÿñü íàéòè ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èþ òàêîãî îáðà-

çîâàíèÿ, Ä. Í. Óçíàäçå îáðàùàåòñÿ ê èçâåñòíîìó â ïñèõîëîãèè ôàêòó âëèÿíèÿ

ïðîøëîãî îïûòà íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû â äàííûé ìîìåíò. Â ðåçóëüòàòå ïîíÿ-

òèå «óñòàíîâêà» ïðèîáðåëî äâà ñîäåðæàíèÿ: è êàê ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå ìåæäó

ìàòåðèåé è ïñèõèêîé, è êàê ïðèîáðåòåííûé îïûò, âëèÿþùèé íà ïñèõè÷åñêèå ïðî-

öåññû, ïðîèñõîäÿùèå çäåñü-è-ñåé÷àñ. Îäíî ñîäåðæàíèå îñòàëîñü òåîðåòè÷åñêèì

êîíñòðóêòîì è ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ïåðâè÷íàÿ óñòàíîâêà», âòîðîå — ñâÿçûâàëîñü

ñ ôîðìèðîâàíèåì îïûòà è åãî âëèÿíèåì íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ïîâåäåíèå

÷åëîâåêà («ôèêñèðîâàííàÿ óñòàíîâêà»). Íàèáîëåå ïðîñòûì ñïîñîáîì âûÿâëåíèÿ

ôèêñèðîâàííûõ óñòàíîâîê ñòàëè èññëåäîâàíèÿ èëëþçèé âîñïðèÿòèÿ ðàçíîâåëè-

êèõ îáúåêòîâ.

Âíà÷àëå èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿþòñÿ äâà ðàçíûõ ïî âåëè÷èíå, îáúåìó èëè ìàññå

ïðåäìåòà, à ïîñëå 10–12 ïðåäúÿâëåíèé äàþòñÿ îäèíàêîâûå ïðåäìåòû (íàïðèìåð,

äâà îäèíàêîâûõ øàðà èëè èçîáðàæåíèÿ êðóãîâ íà ýêðàíå), è èñïûòóåìîãî ïðîñÿò

îöåíèòü, êàêîé ïðåäìåò áîëüøå (ìåíüøå). Â òàêîé ñèòóàöèè áîëüøèíñòâî èñïûòóå-

ìûõ äàþò íåïðàâèëüíûé îòâåò, ñ÷èòàÿ, ÷òî îäèí èç ïðåäìåòîâ áîëüøå äðóãîãî. Ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ ïðåäûäóùèì âëèÿíèåì óñòàíîâî÷íûõ ïðåäúÿâëåíèé ðàçíûõ ïðåäìåòîâ.

Ìû êðàòêî ðàññìîòðåëè ïðîáëåìó íåîñîçíàâàåìîãî è áåññîçíàòåëüíîãî è ìî-

æåì ïîäâåñòè èòîãè ëåêöèè.

1. Ìû çàôèêñèðîâàëè íåñîâïàäåíèå îáúåìîâ ïîíÿòèé «ïñèõèêà» è «ñîçíà-

íèå». Çäåñü ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ñîçíàíèå åñòü îñîáàÿ ôîðìà è îñîáûé óðî-

âåíü ïñèõèêè.

2. Îðèåíòèðîâêà, ðåøåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷ è ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà â ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñîçíàíèÿ è íåîñîçíàâàåìûõ ïñèõè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ.

3. Íåîñîçíàâàåìûå ïðîöåññû ïðåäñòàâëåíû äâóìÿ êëàññàìè: à) íåîñîçíàâàå-

ìûå â äàííûé ìîìåíò, íî îñîçíàâàåìûå ïðè íàëè÷èè çàäà÷è íà îñîçíàâàíèå; á) íå

ïîääàþùèåñÿ îñîçíàíèþ äàæå ïðè æåëàíèè ÷åëîâåêà. Ïðîöåññû âòîðîãî êëàññà

ìîæíî ðàçäåëèòü íà òàêèå, êîòîðûå ìû íå óìååì îñîçíàâàòü, è ïðîöåññû, êîòîðûå

íå ìîãóò áûòü îñîçíàíû (íàïðèìåð, ðàáîòà ìîçãà).

4. Ïîíÿòèå «áåññîçíàòåëüíîå» íå îäíîçíà÷íî ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ. Ìîæíî

âûäåëèòü ïî êðàéíåé ìåðå òðè ðàçëè÷íûõ ñîäåðæàíèÿ ýòîãî òåðìèíà (èëè òðè

ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèÿ):

1) áåññîçíàòåëüíîå êàê íåîñîçíàâàåìîå (Ã. Ëåéáíèö);

2) áåññîçíàòåëüíîå êàê îñîáàÿ áèîëîãè÷åñêè äðåâíÿÿ ïñèõèêà, íàä êîòîðîé

íàñòðàèâàåòñÿ ñîöèàëüíîå ñîçíàíèå (Ç. Ôðåéä);

3) áåññîçíàòåëüíîå êàê ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå ìåæäó ìàòåðèåé è ïñèõèêîé

(Ä. Í. Óçíàäçå).
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Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



ËÅÊÖÈß 11

Ëè÷íîñòü

Âî âðåìÿ îñåííåãî ïåðåëåòà ïòèö äîìàøíèå óòêè

íà ìèã ñòàíîâÿòñÿ ïåðåëåòíûìè ïòèöàìè.

È â äåêàáðå íå êàæäûé äåêàáðèñò.

Ô. Êðèâèí

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè. Ìíîãîçíà÷íîñòü ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü». Ëè÷íîñòü êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñò-

ðóêò èëè çà÷åì íàì íóæíî ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü».

2. Ðåàëüíîñòè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü ÷åðåç ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü».

2.1. Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà — ïîâåäåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå èíòåðåñàì ÷åëîâåêà,

â òîì ÷èñëå åãî ïîòðåáíîñòÿì.

2.2. Îòëè÷èå ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ. Ëè÷íîñòü êàê ñîöèàëüíîå íîâîîáðàçîâàíèå.

2.3. Óíèêàëüíûé íàáîð ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ è ïðèîáðåòåííûõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ êàæäîãî ÷å-

ëîâåêà (èõ ñïëàâ).

2.4. Ìíîãîìåðíîñòü, èëè ìíîãîóðîâíåâîñòü, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà: îðãàíèçì, ïðåä-

ñòàâèòåëü âèäà, ñóáúåêò ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé, ñóáúåêò îáùåñòâåííûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèé.

3. Êðèòåðèè ëè÷íîñòè.

3.1. Ëè÷íîñòü êàê îñîáîå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà è ëè÷íîñòü êàê ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé îïðåäåëåí-

íûìè êà÷åñòâàìè è âîçìîæíîñòÿìè.

3.2. Ïîñòóïîê — õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè.

3.3. «Íðàâñòâåííûé–áåçíðàâñòâåííûé» âûáîð ïîâåäåíèÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè ÷åëî-

âåêà áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå è êðèòåðèé ëè÷íîñòè.

4. ×òî äîëæåí óìåòü ÷åëîâåê, ÷òîáû áûòü ëè÷íîñòüþ?

4.1. Óìåíèå îöåíèâàòü ñ ïîçèöèé ìîðàëè ñâîè èíòåðåñû, æåëàíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèé —

ñâîèõ è ÷óæèõ, îðèåíòèðóÿñü íà äðóãèõ ëþäåé è ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñò-

âèÿ.

4.2. Óìåíèå ïðîèçâîëüíî èñïîëíÿòü äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå, íî ñëàáîìîòèâèðîâàííûå, è ïðå-

îäîëåâàòü ñâîè ñèëüíûå æåëàíèÿ, íðàâñòâåííî íåóìåñòíûå â äàííîé æèçíåííîé ñè-

òóàöèè.

4.3. Óìåíèå íàìåðåííî è îñîçíàííî ìåíÿòü èåðàðõèþ ñâîèõ öåííîñòåé.

5. ×òîáû ñòàòü ëè÷íîñòüþ, ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü: à) ñîçíàíèåì è ñàìîñîçíàíèåì; á) ìûøëå-

íèåì è âîëåé; â) ñïîñîáíîñòüþ ê ñìûñëîîáðàçîâàíèþ.

Â ýòîé ëåêöèè ìû íà÷èíàåì îáñóæäàòü ïðîáëåìó ëè÷íîñòè. Âû, íàâåðíîå,

óäèâèòåñü, ïî÷åìó ïðîáëåìó, à íå òåìó. Êîíå÷íî, ñêàæåòå âû, åñòü çàäà÷è èçó÷å-

íèÿ ëè÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî íå âñå åùå èññëåäîâàíî è ïîíÿòî, íî ïðè ÷åì çäåñü

ïðîáëåìà?



Ïðîáëåìà êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû øèðîêî èñïîëüçóåì ýòî ïîíÿ-

òèå, èçó÷àåì ëè÷íîñòü, ïèøåì òðàêòàòû î ðàçâèòèè è ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, íî êàê

òîëüêî âû çàäàåòå ïðîñòîé âîïðîñ: «×òî òàêîå ëè÷íîñòü?», òî ïîëó÷àåòå ëèáî áåñ-

êîíå÷íîå ÷èñëî îïðåäåëåíèé ëè÷íîñòè, ëèáî ìîë÷àíèå. Ìû óæå ñòàëêèâàëèñü ñ

òàêîé ñèòóàöèåé, êîãäà îáñóæäàëè ïðîáëåìó ñîçíàíèÿ. Äàâàéòå è çäåñü, ñëåäóÿ

ïðèíöèïàì íàó÷íîé êëàññèôèêàöèè, ïîïðîáóåì ïðèâåñòè êðèòåðèè ëè÷íîñòè.

Ìû ïîêà íå áóäåì ñòàâèòü âîïðîñû: êàê óñòðîåíà ëè÷íîñòü, êàê îíà ôóíêöèîíèðó-
åò, ïî÷åìó è êàê ðàçâèâàåòñÿ, — ìû ïðîñòî ïîïðîñèì äàòü êðèòåðèè ëè÷íîñòè,

÷òîáû ïîíèìàòü, ãäå ëè÷íîñòü, à ãäå åå íåò. Èëè õîòÿ áû äàòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå

îïèñàíèå ýòîé ðåàëüíîñòè: ÷òî ýòî òàêîå, ñ ÷åì ìû èìååì äåëî? Çàìå÷ó, ýòî íå

ñïîð î òîì, ÷òî åñòü ÷åëîâåê (íàïðèìåð, ñóùåñòâî íà äâóõ íîãàõ è áåç ïåðüåâ), íà

êîòîðîãî ìîæíî ïîêàçàòü ïàëüöåì, à æåëàíèå óâèäåòü, âûäåëèòü òó ðåàëüíîñòü,

êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «ëè÷íîñòüþ» è êîòîðóþ ìîæíî áóäåò ïîòîì èññëåäîâàòü.

Íî âû íå ïîëó÷èòå è òàêîãî îïèñàíèÿ. Ïîýòîìó è ïîëó÷àåòñÿ ñòðàííàÿ êàðòèíà,

êîãäà ìû èçó÷àåì ÷òî-òî, ÷òî íå ìîæåì îïèñàòü è íà ÷òî íå ìîæåì óêàçàòü ïàëü-

öåì, âûäåëèòü êðèòåðèè åãî íàëè÷èÿ. Õîòÿ íåäîñòàòêà â îïðåäåëåíèÿõ ëè÷íîñòè,

êîíå÷íî, íåò. Â ñîòíÿõ êíèã î ëè÷íîñòè âû ïîñòîÿííî áóäåòå âñòðå÷àòü ñëîâà:

«ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëè÷íîñòü åñòü…». Îïèñàíèé ëè÷íîñòè íåò, êðèòåðèåâ íåò, íî îïðå-

äåëåíèé ïîëíî. Ïðè ýòîì ïî÷òè âñå óâåðåíû, è âû, íàâåðíîå, òîæå, ÷òî ëè÷íîñòü

êàê ðåàëüíîñòü åñòü è åå íàäî èññëåäîâàòü, ïðåäâàðèòåëüíî äîãàäàâøèñü î òîì, ÷òî

ýòî òàêîå. Çàìåòüòå, ñïîð èäåò íå îá îñîáåííîñòÿõ ýòîé ðåàëüíîñòè (ëè÷íîñòü) è

íå î åå ñâîéñòâàõ è õàðàêòåðèñòèêàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñïîðÿò èìåííî î òîì,

÷òî íàçûâàòü ëè÷íîñòüþ, ò. å. êàêóþ ðåàëüíîñòü (åñëè îíà åñòü) íàçâàòü ëè÷íî-

ñòüþ. Âîò ýòî è ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìó ëè÷íîñòè.

Íà ñàìîì äåëå òàêàÿ ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò íå äëÿ âñåõ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ôè-

ëîñîôîâ, ñîöèîëîãîâ è ÷àñòè ïñèõîëîãîâ íèêàêîé ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ ïîíÿòèåì

ëè÷íîñòè, íåò, ïîòîìó ÷òî ïîä ëè÷íîñòüþ îíè ïîíèìàþò ÷åëîâåêà êàê îáùåñòâåí-

íîå ñóùåñòâî. Ïðè òàêîì ïîäõîäå òåðìèí «ëè÷íîñòü» ñòàíîâèòñÿ óäîáíûì íàçâà-

íèåì ÷åëîâåêà êàê îáùåñòâåííîãî èíäèâèäà (ñóáúåêòà îáùåñòâåííûõ îòíîøå-

íèé), ðåøàþùåãî ñîöèàëüíûå ïî ñîäåðæàíèþ çàäà÷è è ïðèîáðåòàþùåãî äëÿ ýòîé

äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà è âîçìîæíîñòè (ñïîñîáíîñòè).

«Â êà÷åñòâå ëè÷íîñòè ÷åëîâåê âûñòóïàåò êàê “åäèíèöà” â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îò-

íîøåíèé, êàê ðåàëüíûé íîñèòåëü ýòèõ îòíîøåíèé. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïîëîæèòåëü-

íîå ÿäðî òîé òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ïîíÿòèå ëè÷íîñòè åñòü îáùåñò-

âåííàÿ, à íå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ», — óêàçûâàåò Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí (1959).

Íî íå òîëüêî ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü», à è ñàìà «… ëè÷íîñòü â öåëîì íå åñòü ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è íå ìîæåò áûòü ïîýòîìó òîëüêî ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè».

Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, ïðè òàêîì åå ïîíèìàíèè, åñòü ïðîöåññ ñòà-

íîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà, ñóáúåêòà îáùåñòâåííûõ îòíîøå-

íèé, è ïîýòîìó, êàê ãîâîðèò äàëåå Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, ïñèõîëîãèÿ èññëåäóåò ëè÷-

íîñòü ïîòîìó, «÷òî íåò ëè÷íîñòè áåç ïñèõèêè, áîëåå òîãî — áåç ñîçíàíèÿ».

Íå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìû ëè÷íîñòè è äëÿ èññëåäîâàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ åå

êàê ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî íàáîðîì ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ (èíîãäà ãî-

âîðÿò î âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ êà÷åñòâàõ, èíîãäà òîëüêî î ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ), èëè êàê ñàìè ýòè êà÷åñòâà. Ýòîò íàáîð êà÷åñòâ (îáùèõ äëÿ âñåõ ëþäåé, îñî-

Ëåêöèÿ 11. Ëè÷íîñòü 151



áåííûõ äëÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï è óíèêàëüíûõ äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà) ñîçäà-

åò íåïîâòîðèìóþ öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ è äîëæíà èññëåäîâàòüñÿ êàê

ëè÷íîñòü. Ïðè ýòîì ÷àñòî íå äåëàåòñÿ óòî÷íåíèé îòíîñèòåëüíî òîãî, âõîäÿò ëè

â ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» âñå ãåíåòè÷åñêè çàäàííûå êà÷åñòâà (íàïðèìåð, öâåò âîëîñ

è ãëàç, òèï íåðâíîé ñèñòåìû, ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà è ò. ä.) èëè

òîëüêî íåêîòîðûå — è òîãäà êàêèå? Âñå ëè ïðèîáðåòåííûå êà÷åñòâà è âîçìîæíî-

ñòè ÷åëîâåêà áóäóò õàðàêòåðèçîâàòü åãî êàê ëè÷íîñòü (íàïðèìåð çíàíèÿ è óìåíèÿ

÷åëîâåêà)? È åñëè åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íàáîð çàäàííûõ

è ïðèîáðåòåííûõ êà÷åñòâ, òî êàê áûòü ñ æèâîòíûìè, ó êîòîðûõ òîæå ìîæíî âûäå-

ëèòü òàêîé íàáîð? Êîíå÷íî, óíèêàëüíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà çàñëóæèâàåò ñâîåãî

îòäåëüíîãî íàçâàíèÿ, è òåðìèí «ëè÷íîñòü» âïîëíå ïîäõîäèò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé

ðåàëüíîñòè. Íî ïðè òàêîì êðèòåðèè ëè÷íîñòè æèâîòíûå ìíîãèõ âèäîâ òîæå äîëæ-

íû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ëè÷íîñòü, ïîòîìó ÷òî ó íèõ òàêæå ìîæíî âûäåëèòü íàáîð

âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ êà÷åñòâ, ñ ÷åì íå âñå ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ.

Îäíàêî ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîëîãèè êàê îäíî èç îñíîâíûõ,

õîòÿ ïðè ýòîì ïñèõîëîãè íå ìîãóò äàòü îïèñàíèå ëè÷íîñòè è ïðèâåñòè êðèòåðèè

åå âûäåëåíèÿ êàê îñîáîé ðåàëüíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýòî ïîíÿòèå ââîäèòñÿ â

ïñèõîëîãèè êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñïåöèàëèñòû ïû-

òàþòñÿ ÷òî-òî îáúÿñíèòü â ïîâåäåíèè è ïñèõèêå ÷åëîâåêà.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ðåøåíèÿ âîïðîñà î òîì, êàêîå ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» íà-

äî ïðèíÿòü â ïñèõîëîãèè: ïîëüçîâàòüñÿ ëè ýòèì ïîíÿòèåì â êà÷åñòâå óäîáíîãî íà-

çâàíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà êàê îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà, ñóáúåêòà îáùåñòâåííûõ îòíî-

øåíèé èëè ââåñòè ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå? Åñëè ñóäèòü ïî ÷èñëó ïîïûòîê

ïñèõîëîãîâ ñîçäàòü ñâîè òåîðèè ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãèÿ õîòåëà áû èìåòü ñâîå òàêîå

ïîíÿòèå. Äëÿ ýòîãî îíà äîëæíà îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü (åñëè îíà åñòü) ýòîãî

ïîíÿòèÿ, âûäåëèâ òå ðåàëüíîñòè ïîâåäåíèÿ è ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êîòîðûå íåëüçÿ

îáúÿñíèòü áåç íåãî, ò. å. èñïîëüçóÿ òîëüêî òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «îðãàíèçì», «áèîëî-

ãè÷åñêàÿ îñîáü», «ñóáúåêò ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé» (ïðèðîäíûé èíäèâèä), «ñóáú-

åêò îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé» (ñîöèàëüíûé èíäèâèä).

Ðåøåíèå âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü» íàäî èñêàòü â âûäåëå-

íèè òåõ ðåàëüíîñòåé, êîòîðûå ïñèõîëîãè ïûòàëèñü îáîçíà÷èòü èëè îáúÿñíèòü

ýòèì ïîíÿòèåì èëè êîòîðûå õîðîøî âïèñûâàëèñü, ïî èõ ìíåíèþ, â ñîäåðæàíèå

ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî äîãîâàðèâàòüñÿ î òîì, îñòàâëÿòü ýòî ïîíÿòèå

êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå èëè íåò, è åñëè îñòàâëÿòü, òî êàêîå ñîäåðæàíèå â íåãî âêëà-

äûâàòü. Òî åñòü âíà÷àëå ìû äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ðåàëüíîñòè, ñâÿçûâàå-

ìûå ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè ñ ïîíÿòèåì «ëè÷íîñòü», è òîëüêî ïîòîì äîãîâàðè-

âàòüñÿ, êàêóþ ðåàëüíîñòü è ïî÷åìó ìû áóäåì òàê íàçûâàòü è êàêèå êðèòåðèè áó-

äåì ïðèìåíÿòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ åå íàëè÷èÿ.

Ìû äîëæíû èñõîäèòü íå èç òîãî, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ëè÷íîñòü èëè îí ñàì ñòà-

íîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ, è íàøà çàäà÷à äîãàäàòüñÿ, ÷òî ýòî òàêîå. Ìû äîëæíû ïîíÿòü

äðóãîå — çà÷åì â ïñèõîëîãèè ââîäèëîñü ýòî ïîíÿòèå, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî

äàòü îïèñàíèå òîé ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ ìû áóäåì îáîçíà÷àòü ýòèì òåðìèíîì è èñ-

ñëåäîâàòü åå êàê ðåàëüíîñòü. È ïîýòîìó íàøà ïåðâàÿ çàäà÷à — îïèñàòü ðåàëüíî-

ñòè, âûíóæäàþùèå ïñèõîëîãèþ ââîäèòü ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» äëÿ èõ îáúÿñíåíèÿ,

èëè ïîêàçàòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòè òàêîãî ïîíÿòèÿ äëÿ ïñèõîëîãèè íåò (ïðèìóò ëè
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ôèëîñîôèÿ è ñîöèîëîãèÿ òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè — ýòî çàäà-

÷à óêàçàííûõ íàóê).

Èìåííî ïîýòîìó ÿ íå áóäó ñëåäîâàòü òðàäèöèè ìîíîãðàôè÷åñêîãî èçëîæåíèÿ

ïðåäñòàâëåíèé î ëè÷íîñòè, êîãäà âíà÷àëå äàåòñÿ «âåðíîå» àâòîðñêîå îïðåäåëåíèå,

à ïîòîì ñ ýòèõ ïîçèöèé îöåíèâàþòñÿ âñå äðóãèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîñòè. Îòìå-

òèì òîëüêî åùå ðàç òðè ðàçíûõ ñïîñîáà ââåäåíèÿ ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü» â ðàçíûõ

íàóêàõ:

à) êàê ñèíîíèì ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíûé ñóáúåêò» èëè «ñóáúåêò îáùåñòâåííûõ

(ñîöèàëüíûõ) îòíîøåíèé», ò. å. êàê íîâûé óäîáíûé òåðìèí;

á) êàê íàçâàíèå îïðåäåëåííîé ðåàëüíîñòè, ïîäëåæàùåé èññëåäîâàíèþ, à èìåí-

íî íàáîðà ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ, äåëàþùåãî ÷åëîâåêà óíèêàëüíûì ñóùåñòâîì;

â) êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷òî-òî îáúÿñíÿåòñÿ.

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãèè ïðè èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòè, íà ìîé âçãëÿä, çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ïðåäïîëàãàåì íàëè÷èå òàêîé ðåàëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê

ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, àíàëîãè÷-

íûé ïîíÿòèþ «ôëîãèñòîí». È ïîýòîìó äëÿ ïñèõîëîãèè çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ íå â

ñîçäàíèè íåïðîòèâîðå÷èâîãî îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, à â âûäåëåíèè òåõ ðåàëüíî-

ñòåé, êîòîðûå îêàçàëèñü ñâÿçàííûìè ñ ýòèì ïîíÿòèåì, è âûÿñíåíèè òîãî, êàêàÿ

ðåàëüíîñòü â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà èëè êàêèå îñîáåííîñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà õîðî-

øî âïèñûâàþòñÿ â ñîäåðæàíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ.

Ïðè àíàëèçå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè ìû äîëæíû ïîëó÷èòü îòâåòû ïî êðàéíåé ìå-

ðå íà òðè âîïðîñà:

1) ÷òî áóäåì íàçûâàòü ëè÷íîñòüþ èëè êàêîâû òå ðåàëüíîñòè, êîòîðûå ìîæíî

äîãîâîðèòüñÿ íàçûâàòü ëè÷íîñòüþ?

2) ïî÷åìó èëè çà÷åì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ?

3) êàê ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ è ÷òî ñòîèò çà ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè?

Íà÷íåì ñ ïåðâîãî âîïðîñà: ÷òî äåëàåò ÷åëîâåêà ëè÷íîñòüþ?
Êîíêðåòèçèðóåì åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Åñëè ðåáåíîê íå ëè÷íîñòü, à âçðîñ-

ëûé ÷åëîâåê — ëè÷íîñòü, òî ÷òî íîâîãî ïîÿâëÿåòñÿ ó âçðîñëîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò

ñ÷èòàòü åãî ëè÷íîñòüþ?».×òîáû íàéòè îòâåò, äàâàéòå âñïîìíèì íàèáîëåå õàðàê-

òåðíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ïñèõèêè ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

à) ñîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå, ïîíÿòèéíûé ÿçûê, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, íàáîð

çíàíèé î ìèðå;

á) òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå òâîð÷åñêàÿ, ñ óìåíèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ

îðóäèé è ìàøèí, ñîçäàíèå ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà;

â) íîâûå ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû, îáùåíèå êàê îñîáàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü;

ã) íðàâñòâåííûå è áåçíðàâñòâåííûå ïîñòóïêè, â òîì ÷èñëå ñîâåðøåíèå ïîëåç-

íûõ èëè âðåäíûõ äëÿ äðóãèõ ëþäåé äåë; ïðîèçâîëüíîå è âîëåâîå ïîâåäåíèå

è ðåãóëÿöèÿ äåéñòâèé è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ âûáîð è îñóùåñò-

âëåíèå äåéñòâèé ñî ñëàáûì æåëàíèåì èõ îñóùåñòâëÿòü èëè äåéñòâóÿ ïðî-

òèâ ñèëüíûõ àêòóàëüíûõ æåëàíèé;
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ä) ñîçíàòåëüíàÿ îöåíêà ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé è äåÿòåëüíîñòè â öåëîì

äëÿ äðóãèõ è ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà íèõ; îñîçíàíèå ñâîèõ ìîòèâîâ è

ïîòðåáíîñòåé; îöåíêà è íàìåðåííîå èçìåíåíèå ñâîèõ âçãëÿäîâ, æåëàíèé,

ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ, ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé;

å) îöåíêà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé ñ ïîçèöèé íðàâñòâåí-

íîñòè; ïîèñêè ñìûñëà æèçíè, íàëè÷èå ÷óâñòâà ñòûäà, âèíû, äîëãà, ñîâåñòè;

æ) îðèåíòèðîâêà ñâîèõ äåéñòâèé íà ìíåíèÿ è âîçìîæíûå îöåíêè äðóãèõ ëþ-

äåé, íà òðåáîâàíèÿ ìîðàëè.

Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü, íî äàæå èç ïåðå÷èñëåííîãî âèäíî, ÷òî íå âñå

õî÷åòñÿ îòíåñòè ê õàðàêòåðèñòèêàì ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ

ðåøåíèå î òîì, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòü è ÷òî èç ýòèõ ñîöèàëü-

íûõ ïðèîáðåòåíèé ÷åëîâåêà ìîæíî âçÿòü êàê êðèòåðèé ëè÷íîñòè.

Ï å ð â à ÿ ð å à ë ü í î ñ ò ü, äëÿ îáúÿñíåíèÿ êîòîðîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîíÿ-

òèå «ëè÷íîñòü», — ýòî îñîáåííîñòü ïîâåäåíèÿ ëþäåé, ïðîòèâîðå÷àùåãî êàêîìó-

ëèáî ïîëåçíîìó äëÿ íèõ ðåçóëüòàòó, è ïîýòîìó òðóäíî îáúÿñíÿåìàÿ áåç íîâîãî

ïîíÿòèÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî îíî íå ïîä÷èíÿåòñÿ íè áèîëîãè÷å-

ñêèì êðèòåðèÿì âûæèâàíèÿ, íè ìàòåðèàëüíîé ýêîíîìè÷åñêîé èëè äðóãîé ïîëüçå

è êàæåòñÿ ñòðàííûì ñ ýòèõ ïîçèöèé. Îáðàòèìñÿ ê èçâåñòíîé ïðèò÷å î äåëåíèè íà-

ñëåäñòâà ïîñëå âíåçàïíîé ñìåðòè îòöà äâîèõ ñûíîâåé.

Çäåñü îïèñàíà ñèòóàöèÿ, êîãäà êàæäûé ñûí îòñòàèâàë äîâîäû â ñâîþ ïîëüçó. Ñòàð-

øèé ðåçîííî ãîâîðèë, ÷òî ìëàäøèé åùå íå èìååò îïûòà óïðàâëåíèÿ õîçÿéñòâîì è

áûñòðî ðàçîðèòñÿ. Ìëàäøèé ñûí ïðèâîäèë íå ìåíåå äîñòîéíûå è ñèëüíûå äîâîäû.

Îí ïðàâèëüíî óêàçûâàë, ÷òî ñòàðøèé óæå îïûòíûé ÷åëîâåê è ìîæåò íàéòè ñâîå äå-

ëî áåç íàñëåäñòâà, òîãäà êàê îí — ìëàäøèé — íå ìîæåò ïðîæèòü áåç íàñëåäñòâà, ïîêà

íå íàó÷èòñÿ æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñ òåì îíè è ïðèøëè ê öàðþ Ñîëîìîíó çà ðåøå-

íèåì. Öàðü ïðèíÿë ñâîå ñîëîìîíîâî ðåøåíèå — îí ïðåäëîæèë ñòðåëÿòü èç ëóêà â

òðóï îòöà ñ ñîðîêà ñàæåíåé, è êòî ïåðâûì ïîïàäåò ñòðåëîé â òðóï, òîò è ïîëó÷èò íà-

ñëåäñòâî. Ìëàäøèé ñûí âçÿë ëóê è ñòðåëû, à ñòàðøèé îòêàçàëñÿ ñòðåëÿòü è òåì ñà-

ìûì îòêàçàëñÿ îò âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü íàñëåäñòâî. Ìû çíàåì, êàê ðåøèë Ñîëî-

ìîí (îí îòäàë íàñëåäñòâî ñòàðøåìó ñûíó), íî ÷òî çà ñòðàííîå ïîâåäåíèå ñòàðøåãî

ñûíà — îí äîáðîâîëüíî îòêàçûâàåòñÿ îò ñîáñòâåííîé âûãîäû, íå äîïóñêàÿ âîçìîæ-

íîñòè ñòðåëÿòü â óìåðøåãî îòöà?

Äîïîëíèì ýòîò ñþæåò âòîðîé ïðèò÷åé, òîæå ñâÿçàííîé ñ öàðåì Ñîëîìîíîì.

Ïðèøëè ê íåìó äâå æåíùèíû, êîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî äàííûé ðåáåíîê — ýòî åå

ðåáåíîê. Öàðü ïðåäëîæèë ïðîñòîå ðåøåíèå — ðàçðóáèòü ìëàäåíöà ïîïîëàì, ÷òîáû

êàæäàÿ ïîëó÷èëà ñâîþ ïîëîâèíó. Îäíà èç æåíùèí íåìåäëåííî îòêàçàëàñü îò ðåáåí-

êà — ýòî áûëà íàñòîÿùàÿ ìàòü. Êàçàëîñü áû, çà÷åì ñòîëüêî ñðàæàòüñÿ çà ðåáåíêà, åñ-

ëè òóò æå îò íåãî îòêàçûâàòüñÿ? Íî æèçíü ðåáåíêà äëÿ íàñòîÿùåé ìàòåðè îêàçàëàñü

âàæíåé âñåãî îñòàëüíîãî.

È äîáàâèì ñþäà èñòîðè÷åñêèé ôàêò ïîâåäåíèÿ Äæîðäàíî Áðóíî íà ñóäå èí-

êâèçèöèè.

Åãî íàêàíóíå ïðîñèëè ñêàçàòü íà ñóäå, ÷òî îí íå íàñòàèâàåò íà âðàùåíèè Çåìëè âî-

êðóã Ñîëíöà. Íî Äæîðäàíî Áðóíî íà ñóäå íå îòêàçàëñÿ îò ñâîåãî ìíåíèÿ, êîòîðîå îí

ñ÷èòàë âåðíûì, è áûë ñîææåí íà êîñòðå. Ïî÷åìó îí ïîæåðòâîâàë ñâîåé æèçíüþ ðà-
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äè íàó÷íîé èñòèíû? Âåäü Ãàëèëåî Ãàëèëåé â òàêîé æå ñèòóàöèè îòêàçàëñÿ îò ñâîèõ

âçãëÿäîâ è ïðèçíàë ïðàâîòó öåðêâè.

×åì îáúÿñíèòü äâà ýòèõ ðàçíûõ ïîâåäåíèÿ — îäíî ïðèñïîñîáèòåëüíîå ðàäè

æèçíè, âòîðîå ñàìîóáèéñòâåííîå ðàäè ïðàâäèâîé èäåè? Ïî÷åìó íå ñðàáîòàëà òà-

êàÿ ìîùíàÿ ïîòðåáíîñòü, êàê ïîòðåáíîñòü â ñàìîñîõðàíåíèè, è êàêîé ìåõàíèçì

îáåñïå÷èë ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ ìîùíûõ ïîòðåáíîñòåé áèîëîãè÷åñêî-

ãî âûæèâàíèÿ èëè ñîöèàëüíîé âûãîäû? Â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, è íà òî

åñòü âåñêèå îñíîâàíèÿ, ÷òî îäíèì èç òàêèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷å-

ëîâåêà ê îñóùåñòâëåíèþ âîëåâûõ äåéñòâèé, à òàêæå âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäå-

íèÿ è ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà îñíîâå êàêîé-òî èäåè, ïðèíèìàåìîé ÷åëî-

âåêîì êàê îáÿçàòåëüíóþ äëÿ íåãî öåííîñòü.

Íàâåðíîå, òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî íàéòè ìíîãî, îñîáåííî èç èñòîðèè ïîâåäå-

íèÿ ëþäåé âî âðåìÿ âîéíû. Âñå îíè îáúåäèíåíû òåì, ÷òî ïîâåäåíèå ëþäåé â ýòèõ

ñèòóàöèÿõ ïðîòèâîðå÷èò áèîëîãè÷åñêîé èëè ñîöèàëüíîé ïîëüçå, íî, âèäèìî, îò-

âå÷àåò êàêîé-òî âàæíîé öåííîñòè ÷åëîâåêà. Åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî òàêîé

öåííîñòüþ ñòàíîâÿòñÿ äðóãèå ëþäè, íà ÷òî ïîñòîÿííî óêàçûâàëè êëàññèêè ñîâåò-

ñêîé ïñèõîëîãèè (À. Í. Ëåîíòüåâ, Â. Í. Ìÿñèùåâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Ä. Í. Óç-

íàäçå).

Äåëî â òîì, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì ñîçèäàòåëüíîé ïðåîáðàçóþùåé ñðåäó äåÿòåëüíî-

ñòè è ñîçíàíèÿ ê îòíîøåíèÿì ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé äîáàâëÿþòñÿ, ñòàíîâÿñü âåäó-

ùèìè, îòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâîì, à çàòåì îñîáûå îòíîøåíèÿ ñ êîíêðåòíûìè ëþäü-

ìè (ìåæëþäñêèå èëè ìåæèíäèâèäíûå îòíîøåíèÿ). Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ ãëàâíîå

ìåñòî âíà÷àëå çàíèìàåò îöåíêà ïîñëåäñòâèé äåéñòâèé îäíîãî ÷åëîâåêà äëÿ äðó-

ãèõ. Äåÿòåëüíîñòü è îòäåëüíûå äåéñòâèÿ òåïåðü íà÷èíàþò îöåíèâàòüñÿ íå òîëüêî

ïî êðèòåðèþ èõ ïðàãìàòè÷åñêîãî óñïåõà (ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ïîëèòè-

÷åñêîãî è ïð.), íî è ïî òåì ïîñëåäñòâèÿì, êîòîðûå ñîçäàåò àêòèâíîñòü îäíîãî ÷å-

ëîâåêà äëÿ äðóãîãî, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÷åðåç ðåàêöèè äðóãèõ ëþäåé, äëÿ ñàìîãî

ñåáÿ. ×åëîâåê â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà ïðåä-

ìåòíûå è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ äåÿòåëüíîñòü ðàçâåðòûâàåòñÿ, íî è íà

èíòåðåñû, ñîñòîÿíèÿ, ìíåíèÿ è âîçìîæíûå ðåàêöèè äðóãèõ ëþäåé, à â èòîãå íà

íîðìû ìîðàëè.

Â ò î ð à ÿ ð å à ë ü í î ñ ò ü, äëÿ îáúÿñíåíèÿ êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå

«ëè÷íîñòü», ñâÿçàíà ñ ðåøåíèåì çàäà÷è âûÿâëåíèÿ ãëàâíîãî îòëè÷èÿ ÷åëîâåêà îò

æèâîòíîãî. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì è ïñèõèêîé

îò âñåõ îñòàëüíûõ æèâîòíûõ. Ìû ñ âàìè óæå âûäåëÿëè ÷åòûðå áëîêà ðàçëè÷èé

ìåæäó ÷åëîâåêîì è æèâîòíûìè, íî â ëèòåðàòóðå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ óòâåðæäåíèå,

÷òî ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê

åñòü ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñîöèàëüíîå íîâîîáðàçîâàíèå, îòëè÷àþùåå

÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ.

Íî ìû çíàåì, ÷òî ñîöèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ÷åëîâåêà ìíîãî (ÿçûê, ëîãè-

÷åñêîå ìûøëåíèå, ñîçíàíèå, óìåíèå ÷èòàòü è ïèñàòü è ò. ä.), è ïîýòîìó ïðîñòîãî

óêàçàíèÿ íà ïðîèñõîæäåíèå ëè÷íîñòè ìàëî — íàäî äàòü äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíà-

êè òîãî ñîöèàëüíîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü ëè÷íîñòüþ.

Òàêèì æå íå÷åòêèì ÿâëÿåòñÿ è îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè êàê ñèñòåìíîãî ñîöè-

àëüíîãî êà÷åñòâà. Ó ÷åëîâåêà åñòü è äðóãèå ñèñòåìíûå êà÷åñòâà, ïðèíàäëåæàùèå

åìó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí æèâåò â îáùåñòâå (íàïðèìåð, ïîíÿòèéíûé ÿçûê). Ãäå
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òîò äîïîëíèòåëüíûé êðèòåðèé, êîòîðûé ïîçâîëèë áû îäíî ñèñòåìíîå êà÷åñòâî

ñ÷èòàòü ëè÷íîñòüþ, à äðóãîå íåò? È âîîáùå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè êàê êà÷åñòâà èëè

ñâîéñòâà ÷åëîâåêà ïëîõî òåì, ÷òî òîãäà ëè÷íîñòü, êàê ëþáîå êà÷åñòâî, ìîæåò òîëü-

êî ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâåäåíèè, íî íå ìîæåò ïîðîæäàòü åãî. À âåäü â íàó÷íîé ëèòå-

ðàòóðå ïîñòîÿííî ïèøåòñÿ î ïîâåäåíèè ëè÷íîñòè, îá åå àêòèâíîñòè, î åå ñâÿçÿõ

ñ äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè (ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ), î ìåæëè÷íîñòíîì îáùå-

íèè è ò. ä.

Ò ð å ò ü ÿ ð å à ë ü í î ñ ò ü, êîòîðàÿ ïðåòåíäóåò íà âêëþ÷åíèå â ñîäåðæàíèå ïî-

íÿòèå «ëè÷íîñòü», — ýòî óæå óïîìèíàâøèéñÿ íåïîâòîðèìûé íàáîð âðîæäåííûõ è

ïðèîáðåòåííûõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. Îí óíèêàëåí äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà,

õîòÿ è ìîæíî âûäåëÿòü áëîêè ñõîäíûõ êà÷åñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ãîâîðèòü î òèïàõ

ëþäåé. Îòñþäà îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñîâîêóïíîñòè âñåõ âðîæäåííûõ è ïðè-

îáðåòåííûõ êà÷åñòâ èëè êàê ñèñòåìû ñëîæèâøèõñÿ ìîòèâàöèîííûõ îòíîøåíèé

÷åëîâåêà.

Êîíå÷íî, ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ è ïðèíÿòü ýòó (èëè äðóãóþ) ïîçèöèþ. Íè÷åãî

ïëîõîãî â ñàìîé ïîçèöèè íåò, íàäî òîëüêî ïîìíèòü, ÷òî äîãîâîð ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ

è íà âñå ñëåäñòâèÿ èç ïðèíÿòîé ïîçèöèè. Ïîýòîìó åñëè ëè÷íîñòü — ýòî ñïëàâ (ñî-

âîêóïíîñòü, àíñàìáëü) âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ êà÷åñòâ (ñâîéñòâ, õàðàêòå-

ðèñòèê) èíäèâèäà, òî òîãäà ó ñîáàêè òîæå åñòü ëè÷íîñòü, ïîñêîëüêó ó íåå åñòü íà-

áîð âðîæäåííûõ êà÷åñòâ (òåìïåðàìåíò, àãðåññèâíîñòü, èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâ-

íîñòü è ïð.) è êà÷åñòâ ïðèîáðåòåííûõ (âûó÷åííàÿ òðóñîñòü èëè çëîáíîñòü è ïð.).

Å ù å î ä í î é ð å à ë ü í î ñ ò ü þ, êîòîðîé ñòàðàþòñÿ îáúÿñíÿòü ïîíÿòèå «ëè÷-

íîñòü» èëè êîòîðóþ ïûòàþòñÿ âçÿòü êàê ïðèçíàê ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà èñêàòü âî âñåõ äåëàõ ñìûñë, ïåðåæèâàòü òàê íàçûâàåìûå ìîðàëüíûå ÷óâ-

ñòâà è âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Ñîâåñòü, ÷óâñòâî ñòûäà è âèíû, ðàñêàÿ-

íèå, êîòîðûå èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, ÷àñòî ïîíèìàþòñÿ êàê õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ëè÷-

íîñòè, åå êðèòåðèé.

Âîçíèêàþò åñòåñòâåííûå âîïðîñû:

1) ÷òî îáúåäèíÿåò ýòè ðàçíûå íà ïåðâûé âçãëÿä ðåàëüíîñòè, çàñëóæèâàþùèå

ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ?

2) êàê ñâÿçàíû ýòè ðåàëüíîñòè ìåæäó ñîáîé è íå ÿâëÿåòñÿ ëè îäíà èç íèõ ãëàâ-

íîé, îïðåäåëÿþùåé âñå îñòàëüíûå, â òîì ÷èñëå è íå ïåðå÷èñëåííûå (íå ïî-

ïàâøèå â ñïèñîê), êîòîðóþ ìû ìîãëè áû âûáðàòü ïî äîãîâîðó êàê îñíîâíî-

ãî ïðåòåíäåíòà íà òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ëè÷íîñòüþ?

3) èëè âñå îíè åñòü ïðîÿâëåíèå êàêîé-òî íåèçâåñòíîé íàì ñïîñîáíîñòè ÷åëî-

âåêà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî íàóêå îòûñêàòü?

Íî ïðåæäå ÷åì àíàëèçèðîâàòü ýòè ðåàëüíîñòè, ìû äîëæíû âûäåëèòü ïðîñòðàí-

ñòâî íàøåãî ïîèñêà, òàê êàê íà ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» ïðåòåíäóþò ëèáî õîòÿ è îñî-

áûå, íî îòäåëüíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà (èëè èõ ñîâîêóïíîñòü), ëèáî ñàì ÷åëîâåê

ñ êàêèìè-òî êà÷åñòâàìè.

Åñëè ìû áóäåì èñêàòü îòâåò î ñîäåðæàíèè äàííîãî ïîíÿòèÿ ñðåäè îòäåëüíûõ

êà÷åñòâ ÷åëîâåêà èëè èõ ñîâîêóïíîñòè, òî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ëè÷íîñòü íå ÿâëÿ-

åòñÿ ñóáúåêòîì êàêèõ-ëèáî îòíîøåíèé è äåÿòåëüíîñòè, à åñòü ëèøü íàçâàíèå êà-

êîé-òî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, çàäàííîé ÷åëîâåêó åãî ãåíîòèïîì èëè ñôîðìèðî-

âàííîé ïðè åãî æèçíè, êîòîðóþ ìîæíî èçó÷àòü è ïîä ýòèì íàçâàíèåì, íî òîãäà
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íàì íàäî ââîäèòü åùå îäíî ïîíÿòèå, ÷òîáû îïèñûâàòü è îáúÿñíÿòü ñ åãî ïîìîùüþ

îñîáóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè âûøå.

Áîëåå ýâðèñòè÷íûì âûáîðîì ñîäåðæàíèÿ îáñóæäàåìîãî ïîíÿòèÿ êàæåòñÿ ñî-

ãëàñèå íà òî, ÷òî ëè÷íîñòü åñòü ñóáúåêò êàêèõ-òî îòíîøåíèé, ïðèîáðåòøèé áëàãî-

äàðÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëèçàöèè ýòèõ îòíîøåíèé íîâûå îñîáûå âîçìîæíî-

ñòè è êà÷åñòâà, äåëàþùèå ÷åëîâåêà òåì, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü ëè÷íîñòüþ. È òîãäà

îäíîé èç çàäà÷ ñòàíîâèòñÿ îïèñàíèå òåõ îñîáûõ îòíîøåíèé ëþäåé, â êîòîðûõ

è ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü.

Îáúåêòîì ïñèõîëîãèè âñåãäà áûëî ïîâåäåíèå æèâûõ ñóùåñòâ. Äàâàéòå è ìû

âûáåðåì çà èñõîäíûé ïóíêò àíàëèçà ðåàëüíîñòåé, ïðåòåíäóþùèõ íà îáúÿñíåíèå

÷åðåç ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü», îñîáîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, òî÷íåå, òó åãî äåÿòåëüíîñòü,

êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íî ïðàãìàòè÷åñêè ïðèñïîñîáèòåëüíîé, ïîìíÿ î òîì,

÷òî À. Í. Ëåîíòüåâ ïðÿìî óêàçûâàë, ÷òî ëè÷íîñòü íå âûâîäèòñÿ èç ïðèñïîñîáè-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííîñòü ýòîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â òîì,

÷òî îíà ðåàëèçóåò êàêèå-òî íîâûå îñîáûå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì.

Ìîå ïðåäïîëîæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêèìè îòíîøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ

îòíîøåíèÿ ëþäåé ïî ïîâîäó ïîñëåäñòâèé ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé äðóã äëÿ äðóãà.

Ýòè îòíîøåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç îöåíêè äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé è îòâåòíûå ðå-

àêöèè íà íèõ. Òî, ÷òî ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, áûëî îáùå-

ïðèíÿòûì â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè, è äëÿ òàêîãî óòâåðæäåíèÿ åñòü ñåðüåçíûå îñ-

íîâàíèÿ. Íî îñòàâàëîñü íåïîíÿòíûì, à ÷òî â äåÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåò ëè÷íîñòü?

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ÷àñòü äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåò ïîðîæäåíèå îáðàçîâ è çíà-

íèé î ìèðå, äàâàÿ îñíîâó äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷; èñïîëíèòåëüñêàÿ ÷àñòü äåÿòåëüíî-

ñòè ïîðîæäàåò óìåíèÿ ñóáúåêòà è äàåò êðèòåðèè äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñîáûòèé è íà-

âûêîâ. À ÷òî â äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè?

Êàæäàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò êàê ðåçóëüòàò íå òîëüêî ïðîìåæóòî÷íûå öåëè è

äîñòèãàåìûé ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè, íå òîëüêî îáðàç ñðåäû, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ äåÿòåëüíîñòü, íî è ïîñëåäñòâèÿ äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Ïðè îñóùåñòâëåíèè äåÿ-

òåëüíîñòè ñóáúåêò âûíóæäåí ó÷èòûâàòü ïðåäìåòíûå (ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå)

óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû äåÿòåëüíîñòü áûëà óñïåøíîé, àäàïòèâíîé. Íî óñïåõ

äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé ìîæåò áûòü êàòàñòðîôîé äëÿ êîãî-òî äðó-

ãîãî. Ïîýòîìó æèçíü â îáùåñòâå ïîðîæäàåò íîâóþ çàäà÷ó — ñ÷èòàòüñÿ ñ èíòåðåñà-

ìè äðóãèõ ëþäåé è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé

äëÿ äðóãèõ; çàäà÷ó, êîòîðàÿ íå âîçíèêàåò àâòîìàòè÷åñêè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà,

à òðåáóåòñÿ ëè÷íàÿ àêòèâíîñòü êàæäîãî íà åå âûäåëåíèå è ðåøåíèå.

Íî ÷òîáû óâèäåòü ýòó çàäà÷ó, ÷åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü èíòåðåñû äðóãèõ ëþ-

äåé è ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé. Ðå÷ü èäåò èìåííî î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ïðîñòî

ó÷èòûâàåò ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé, îðèåíòèðóÿñü è íà íèõ (ýòî ìîãóò äåëàòü è

æèâîòíûå), à, îöåíèâàÿ èõ èíòåðåñû, âûäåëÿåò äðóãèõ ëþäåé êàê îñîáóþ öåí-

íîñòü è, îñîçíàâàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä íèìè, çàíèìàåò îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ

ïî îòíîøåíèþ ê íèì, âûáèðàÿ äåéñòâèÿ íà îñíîâå ýòîãî îòíîøåíèÿ. Ýòè îòíîøå-

íèÿ ìîãóò áûòü íðàâñòâåííûìè èëè áåçíðàâñòâåííûìè, íî îíè âñåãäà åñòü ðå-

çóëüòàò âûáîðà ÷åëîâåêîì êàêîé-òî ïîçèöèè, ïîòîìó ÷òî ïðè îòñóòñòâèè òàêîãî

îñîçíàííîãî âûáîðà (ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì) ÷åëîâåê äåéñòâóåò â äàííîé ñèòóàöèè

êàê ïðèðîäíûé èëè ñîöèàëüíûé àäàïòàíò, îðèåíòèðóþùèéñÿ íå íà äðóãèõ ëþ-

äåé, à òîëüêî íà óñïåõ äåÿòåëüíîñòè.
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Òàêîå óòâåðæäåíèå òðåáóåò ïîÿñíåíèé ê ïîíÿòèÿì «ëè÷íîñòü» è «ëè÷íîñòíîå

ïîâåäåíèå». Áûòü ëè÷íîñòüþ — çíà÷èò áûòü ñïîñîáíûì äåëàòü íàìåðåííûå âûáî-

ðû äåéñòâèé, çàòðàãèâàþùèõ èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé, âûáîðû ñ ó÷åòîì ïîñëåäñò-

âèé ñâîèõ äåéñòâèé äëÿ äðóãèõ ëþäåé. «Ëè÷íîñòíîå ïîâåäåíèå» — ïîâåäåíèå íà

îñíîâå òàêîãî âûáîðà, à ýòî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó ñóáúåêòà ïîâåäåíèÿ êðèòåðèÿ

âûáîðà, ò. å. îïðåäåëåííîé öåííîñòíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì.

Íåëè÷íîñòíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ñòàâøåãî ëè÷íîñòüþ, îçíà÷àåò, ÷òî â äàííîé

êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê íå îðèåíòèðóåòñÿ íà äðóãèõ ëþäåé (ïî çàáûâ÷èâî-

ñòè, â ñèëó óâëå÷åííîñòè äåéñòâèåì èëè åãî ðåçóëüòàòîì, ïî äðóãèì ïðè÷èíàì) è

òåì ñàìûì äåéñòâóåò íå êàê ëè÷íîñòü. Äðóãîå äåëî, åñëè ÷åëîâåê íàìåðåííî âåäåò

ñåáÿ òàê, ÷òî îò ýòîãî ñòðàäàþò ëþäè, — ýòî åãî âûáîð êàê ëè÷íîñòè.

Ïðåäëîæåíèå â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ëè÷íîñòè ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê âûáî-

ðó ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåòñÿ íîâûì íàáîðîì âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà,

òðåáóåò îáîñíîâàíèÿ: ïî÷åìó èìåííî ýòà ðåàëüíîñòü âûáèðàåòñÿ êàê êðèòåðèé

ëè÷íîñòè? Âåäü ÷åëîâåê îáëàäàåò ìíîæåñòâîì äðóãèõ âàæíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå

òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè è ìîãëè áû áûòü êðèòåðèÿìè

ëè÷íîñòè. ×åëîâåê èùåò è íàõîäèò ñìûñë ñâîåé æèçíè, ôîðìèðóåò ñâîå ìèðîâîç-

çðåíèå è âåðó â óñòðîéñòâî ìèðà è ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà â íåì; ÷åëîâåê ïðè-

îáðåòàåò òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñòûä, ñîâåñòü, äîáðîòà, ÷óâñòâî äîëãà è âèíû è ò. ä.;

÷åëîâåê äîáðîâîëüíî âûõîäèò çà ðàìêè áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé öåëåñîîá-

ðàçíîñòè, ñîâåðøàÿ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò àêòóàëèçèðîâàííûì ïîòðåá-

íîñòÿì ÷åëîâåêà êàê ïðèðîäíîãî èëè ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà; îöåíèâàåò ñâîå ïîâå-

äåíèå è ñàìîãî ñåáÿ íå òîëüêî ñ ïîçèöèè óñïåõà äåéñòâèé, íî è íîðì íðàâñòâåííîñòè.

Ïî÷åìó ïðåäëàãàåòñÿ âçÿòü çà êðèòåðèé ëè÷íîñòè èìåííî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê

âûáîðó äåéñòâèé ñ ó÷åòîì îòíîøåíèé ê äðóãèì ëþäÿì? Åñòü îñíîâàíèÿ äóìàòü,

÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ âñëåäñòâèå ïî-

ÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê òàêèì âûáîðàì.

Ïðèíÿòèå ýòîãî êðèòåðèÿ ïîçâîëÿåò íàì ñ÷èòàòü ëè÷íîñòüþ ñóáúåêòà îáùå-

ñòâåííûõ îòíîøåíèé (ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà), ñïîñîáíîãî ñîâåðøàòü ïîñòóïêè

(íðàâñòâåííûå èëè áåçíðàâñòâåííûå), ò. å. ñïîñîáíîãî âûáèðàòü äåÿòåëüíîñòè,

äåéñòâèÿ è èõ ñïîñîáû ñ ïîíèìàíèåì è îöåíêîé èõ ïîñëåäñòâèé äëÿ äðóãèõ ëþ-

äåé è ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñîáîé çà ñâîè âûáîðû. Ïåðâàÿ ëè÷íîñò-

íàÿ ñïîñîáíîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà íàìåðåííî âûáèðàòü ïîâåäåíèå,

ó÷èòûâàÿ åãî ïîñëåäñòâèÿ äëÿ äðóãèõ, íà îñíîâå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê êîíêðåò-

íûì ëþäÿì.

Ñ ïîÿâëåíèåì ó ÷åëîâåêà òàêîé ñïîñîáíîñòè êàæäàÿ äåÿòåëüíîñòü íà÷èíàåò

îòâå÷àòü äâóì ìîòèâàì — ïðàãìàòè÷åñêîìó è íðàâñòâåííîìó, à äåéñòâèÿ ïðèîáðå-

òàþò, ïîìèìî ïðàãìàòè÷åñêîãî, åùå è íðàâñòâåííûé ñìûñë; à çàòåì ôîðìèðóåòñÿ

è íðàâñòâåííûé ñìûñë âñåé ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòåé, êîòîðûå îñóùåñòâëÿåò ÷åëî-

âåê, ò. å. ñìûñë æèçíè. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñìûñëîì æèçíè âûñòðàèâàåòñÿ èåðàðõèÿ

äåëîâûõ è íðàâñòâåííûõ ìîòèâîâ, îïðåäåëÿþùàÿ âûáîð äåÿòåëüíîñòåé, äåéñòâèé

è èõ ñïîñîáîâ.

Îðèåíòàöèÿ íà íðàâñòâåííûå öåííîñòè çàñòàâëÿåò îöåíèâàòü íå òîëüêî ñîâåð-

øàåìûå äåéñòâèÿ, íî è çàäóìàííûå, ÷òî îçíà÷àåò îöåíêó ñàìîãî ñåáÿ êàê íðàâñò-

âåííîãî èëè áåçíðàâñòâåííîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå îöåíêó è ïðèíÿòèå èëè îòâåðæå-

íèå ñâîèõ ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ êàê äîñòîéíûõ èëè íåäîñòîéíûõ åãî
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êàê ëè÷íîñòè. Ýòè îöåíêè íóæíû íå ñàìè ïî ñåáå, à äëÿ èçìåíåíèÿ âíà÷àëå ñâîåãî

ïîâåäåíèÿ, à çàòåì è ñàìîãî ñåáÿ. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê âûáîðàì íà îñíîâå îò-

âåòñòâåííîñòè çà íèõ ïåðåä äðóãèìè è ñîáîé ïîðîæäàåò çàäà÷ó ôîðìèðîâàíèÿ ó

ñåáÿ îñîáûõ êà÷åñòâ, îòâå÷àþùèõ ïðèíÿòûì ÷åëîâåêîì öåííîñòÿì; çàäà÷ó îöåíêè

è ïðèíÿòèÿ èëè îòâåðæåíèÿ ñâîåãî ïðîøëîãî êàê îòâå÷àþùåãî èëè íå îòâå÷àþ-

ùåãî ñåãîäíÿøíèì öåííîñòÿì ëè÷íîñòè; à òàêæå äðóãèå çàäà÷è, ñîîòâåòñòâóþùèå

ïîÿâëåíèþ íîâîé «ýòè÷åñêîé èíñòàíöèè» ÷åëîâåêà (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé), äåëàþùåé

ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà òåì, ÷òî ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ëè÷íîñòü.

Êàê ëè÷íîñòü ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ìåíÿòü íå òîëüêî ïîâåäåíèå,

íî è ñàìîãî ñåáÿ, ñëîæèâøóþñÿ ó íåãî èåðàðõèþ ïîòðåáíîñòåé, öåííîñòåé è ñîîò-

âåòñòâóþùèõ èì ìîòèâîâ. Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ, òàêèì

îáðàçîì, ÷àñòüþ ïðîöåññà îâëàäåíèÿ ñîáîé, âûäåëÿåìóþ Ë. Ñ. Âûãîòñêèì êàê îä-

íó èç ñòîðîí ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ââåäåíèå ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü», îáîçíà÷àþùåãî ñóáúåêòà îñîáûõ îòíîøåíèé

ëþäåé, îòíîøåíèé ïî ïîâîäó èõ äåÿòåëüíîñòåé, íî íå ïî èõ ïðåäìåòíîìó ñîäåð-

æàíèþ è íå ïî èõ õàðàêòåðó (èíäèâèäóàëüíàÿ–êîëëåêòèâíàÿ èëè ïðèðîäíàÿ–ñî-

öèàëüíàÿ), à ïî ïîâîäó ïîñëåäñòâèé äåÿòåëüíîñòåé äëÿ äðóãèõ ëþäåé, ïîçâîëÿåò

âûäåëèòü ïÿòü óðîâíåé îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì.

1. ×åëîâåê åñòü ôèçè÷åñêîå òåëî ñ îïðåäåëåííûìè îáúåìîì, ìàññîé, ðîñòîì. Êîíå÷-

íî, äëÿ ïñèõîëîãèè â ýòîì ìàëî èíòåðåñà, íî åñëè ìîäà äèêòóåò êàêèå-òî ïàðàìåòðû

÷åëîâåêà, òî ýòî ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì íå òîëüêî ðàçäóìèé è ñòðàäàíèé ÷åëîâåêà,

íî è ñïåöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

2. ×åëîâåê, êîíå÷íî, åñòü æèâîé îðãàíèçì, ñëîæíî óñòðîåííûé, ýòî îòêðûòàÿ ñèñòå-

ìà, êîòîðàÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî çà ñ÷åò îáìåíà âåùåñòâ ñî ñðåäîé (ïðèòîê

èçâíå ýíåðãèè è ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ). Ó êàæäîãî îðãàíèçìà åñòü ñâîå ïðî-

ñòðàíñòâî æèçíè — ôèçèêî-õèìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñðåäû, â êîòîðîé ìû íàõîäèìñÿ îò

çà÷àòèÿ äî ñìåðòè (ýòî ñîñòàâ âîçäóõà, âîäû, ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ, ìàãíèò-

íûå ïîëÿ è ïð.). Êàê îðãàíèçì ÷åëîâåê àäàïòèðóåòñÿ ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì æèçíè,

ðåøàÿ ñâîè áèîëîãè÷åñêèå çàäà÷è ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå åìó êàê ïîòðåá-

íîñòè åãî îðãàíèçìà.

3. ×åëîâåê åñòü òàêæå ïðåäñòàâèòåëü áèîëîãè÷åñêîãî âèäà Homo sapiens. Âèä ñóùå-

ñòâóåò òîëüêî êàê ñîâîêóïíîñòü îòäåëüíûõ îðãàíèçìîâ, íå òîëüêî ðåøàþùèõ çàäà÷è

ñâîåãî âûæèâàíèÿ, íî è ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììó ïîääåðæàíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè

óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè âèäà. Êàæäûé âèä ñóùåñòâóåò â ñâîåé ýêîëîãè÷åñêîé íè-

øå êàê ïðîñòðàíñòâå åãî æèçíè, ãäå îí âñòóïàåò â êàêèå-òî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè âè-

äàìè.

4. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òàêæå áèîëîãè÷åñêèì èíäèâèäîì, ïðèðîäíûì ñóùåñòâîì, ñóáú-

åêòîì ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè, æèâóùèì â ýòîëîãè÷åñêîì (ïîâåäåí÷åñêîì) ïðî-

ñòðàíñòâå. Ïåðåõîäÿ ê ïîâåäåí÷åñêîìó ñïîñîáó æèçíè, îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ñóáú-

åêòîì äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóþùèì æèçíü â ïðåäìåòíûõ óñëîâèÿõ. Èìåÿ ïîâåäåíèå

è ïñèõèêó, îí ðåàëèçóåò ñåáÿ â ìèðå æèâûõ è íåæèâûõ îáúåêòîâ, ñ êîòîðûìè îí âû-

íóæäåí âçàèìîäåéñòâîâàòü â èìåþùåìñÿ ïîâåäåí÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Êàê ñóáúåêò

ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé (èëè ïðèðîäíûé ñóáúåêò) ÷åëîâåê äåéñòâóåò íå òîëüêî íà

îñíîâå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, íî è ïî ïðèíöèïó óäîâîëüñòâèå–íåóäîâîëüñòâèå, îðèåí-

òèðóÿñü íà òðåáîâàíèÿ ïðåäìåòíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ïîëÿ äåéñòâèÿ).

5. ×åëîâåê, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, åñòü òàêæå ñîöèàëüíîå (îáùåñòâåííîå) ñóùåñòâî,

ñóáúåêò îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé (ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè), æèâóùèé â ïðî-
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ñòðàíñòâå îáùåñòâà, â ïðîñòðàíñòâå êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà. Â ýòîì ïðîñòðàíñòâå

æèçíè ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà âûäåëÿþòñÿ äâà ðàçëè÷íûõ ïîäïðîñòðàíñòâà, êîòîðûå

îáû÷íî îáîçíà÷àþòñÿ ÷åðåç äâà òèïà îòíîøåíèé — îòíîøåíèÿ îáùåñòâåííûå è

îòíîøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûå. Ïîñëåäíèå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ëþäè íà÷èíàþò îòíî-

ñèòüñÿ äðóã ê äðóãó êàê ê îñîáîé öåííîñòè, îïðåäåëÿþùåé âûáîð äåéñòâèé è èõ ñïî-

ñîáîâ, êîãäà ìåæäó æåëàåìîé ïðàãìàòè÷åñêîé öåëüþ è äåéñòâèåì ÷åëîâåêà â åãî

ñîçíàíèè «ñòàíîâÿòñÿ» äðóãèå ëþäè, íà ÷òî îáðàùàëè âíèìàíèå À. Í. Ëåîíòüåâ,

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Ä. Í. Óçíàäçå è äðóãèå, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî îòíîøåíèå ÷åëîâåêà

ê îêðóæàþùåìó åãî ïðåäìåòíîìó ìèðó âñåãäà îïîñðåäîâàíû åãî îòíîøåíèåì ê ëþ-

äÿì.

Êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, æèâóùåå â ïðîñòðàíñòâå îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé, ÷åëîâåê íå òîëüêî óäîâëåòâîðÿåò ñâîè ïîòðåáíîñòè, íå òîëüêî äåéñòâóåò ðàäè

óäîâîëüñòâèé, íî è ïðîèçâîëüíî âûïîëíÿåò òðåáîâàíèÿ è ïðàâèëà, ïðèíÿòûå â îá-

ùåñòâå.

Êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, æèâóùåå â ïðîñòðàíñòâå «íðàâñòâåííûõ-áåçíðàâ-
ñòâåííûõ» îòíîøåíèé, ÷åëîâåê ðàäè ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ìîæåò äåéñòâî-

âàòü è ïðîòèâ óäîâîëüñòâèé, è ïðîòèâ ïîòðåáíîñòåé ñâîåãî îðãàíèçìà, ïðèðîäíîãî

ñóáúåêòà è ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà, ò. å. ïðîòèâ ñâîèõ áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ,

ýêîíîìè÷åñêèõ è äðóãèõ èíòåðåñîâ. Ýòîò íîâûé óðîâåíü îòíîøåíèé, íàäñòðàè-

âàþùèéñÿ íàä îòíîøåíèÿìè îáùåñòâåííûìè, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà,

îñóùåñòâëÿþùåãî èõ, êàê ëè÷íîñòü, îáëàäàþùóþ ñïîñîáíîñòüþ ê íàìåðåííûì

âûáîðàì ñâîèõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé (íðàâñòâåííûõ èëè áåçíðàâñòâåííûõ) ê äðó-

ãèì ëþäÿì.

Ïðè ýòîì çàäà÷è ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ è îáùåñòâåííûõ îòíîøå-

íèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì äåÿòåëüíîñòåé íå èñ÷åçàþò, íî ñîâåðøàþòñÿ òåïåðü

ïîä êîíòðîëåì ëè÷íîñòè, ðåàëèçóÿ â êàæäîé ïðàãìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òàêæå

è îòíîøåíèÿ ëþäåé äðóã ê äðóãó è ñîçäàâàÿ â íåé îñîáûé ïëàí àêòèâíîñòè. Ýòà

àêòèâíîñòü íå èìååò ñâîåãî «âåùåñòâåííîãî» ðåçóëüòàòà è îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàì-

êàõ ëþáîé ïðàãìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê â åå îáîëî÷êå, íà ÷òî óêàçûâàëè

Ä. Í. Óçíàäçå è À. Í. Ëåîíòüåâ.

«Â ýòîì ñëó÷àå, — ïèñàë À. Í. Ëåîíòüåâ, — çà âèäèìîñòüþ îäíîé äåÿòåëüíîñòè ñêðû-

âàåòñÿ äðóãàÿ. Èìåííî îíà-òî íåïîñðåäñòâåííî è âõîäèò â ïñèõîëîãè÷åñêèé îáëèê

ëè÷íîñòè, êàêîé áû íè áûëà îñóùåñòâëÿþùàÿ åå ñîâîêóïíîñòü êîíêðåòíûõ äåéñò-

âèé».

Òîãäà îáúåêòîì íàøåãî àíàëèçà áóäóò äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà (âêëþ÷àÿ åãî ïîñòóï-

êè), êîòîðûå îí âûáèðàåò íà îñíîâå îòâåòñòâåííîñòè çà íèõ ïåðåä ñîáîé è äðóãè-

ìè, à áîëåå øèðîêî — íà îñíîâå òåõ íîðì ìîðàëè, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðèíèìàåò êàê

ñâîè íðàâñòâåííûå öåííîñòè. Òàêîé àíàëèç ïîçâîëèò íàì âûäåëèòü òå ñïîñîáíî-

ñòè è âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûå íåîáõîäèìû åìó äëÿ âûáîðà è îñóùåñòâëå-

íèÿ òàêèõ äåéñòâèé, ò. å. äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ëè÷íîñòüþ.

×òîáû ñîâåðøàòü âûáîð äåéñòâèé íà îñíîâå íðàâñòâåííûõ íîðì, ÷åëîâåê äîë-

æåí óìåòü îöåíèâàòü ñ ïîçèöèè ìîðàëè ñâîè èíòåðåñû è æåëàíèÿ, ñâîè äåéñòâèÿ

è äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé, óìåòü îñîçíàâàòü ñâîè ìîòèâû, ïðîãíîçèðîâàòü è îöå-

íèâàòü íðàâñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ è ÷óæèõ äåéñòâèé. À äëÿ ýòîãî îí äîë-

æåí îáëàäàòü ñîçíàíèåì è ñàìîñîçíàíèåì, à òàêæå ÷åëîâå÷åñêèì ïîíÿòèéíûì
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ìûøëåíèåì, ñïîñîáíûì îáåñïå÷èâàòü ïîíèìàíèå è àäåêâàòíûé ïðîãíîç âîçìîæ-

íûõ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé. Âîò ïî÷åìó ëè÷íîñòüþ íå ìîæåò ñòàòü ñóáúåêò

ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé, íå èìåþùèé ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ.

Êàê ëè÷íîñòü ÷åëîâåê ìîæåò ïðèîáðåñòè íîâûå îñîáûå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå

ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «íðàâñòâåííûå» (â èõ îñíîâå äîëæíî áûòü îòíîøåíèå ê

äðóãîìó êàê ê ãëàâíîé öåííîñòè, õîòÿ ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàííî çàíÿòü äðóãóþ

ïîçèöèþ, íå ïðèíèìàÿ äðóãîãî êàê öåííîñòü). Çäåñü âàæåí íå çíàê èëè õàðàêòåð

îòíîøåíèÿ, à ñàì ôàêò îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó êàê ê ÷åëîâåêó, èìåþùåìó ïðàâî íà

óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ èíòåðåñîâ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîíè-

ìàòü è ïðèíèìàòü ïðèîðèòåòíûå äëÿ äàííîãî îáùåñòâà ìîðàëüíûå öåííîñòè èëè

îòâåðãàòü èõ, ôîðìèðóÿ ïðè ýòîì ñîáñòâåííûå, ëè÷íûå íîðìû íðàâñòâåííîñòè,

îòëè÷àþùèåñÿ îò ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå. Ýòî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îöåíèâàòü ñ ïî-

çèöèè ìîðàëè ñâîè èíòåðåñû è æåëàíèÿ, ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, äåéñòâèÿ äðóãèõ

ëþäåé, ïîñëåäñòâèÿ èõ äåéñòâèé è êàê-òî îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì, îæèäàÿ îò äðóãèõ

êàêîãî-òî îòíîøåíèÿ ê ñåáå.

È êîíå÷íî, êàê ëè÷íîñòü ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ïðè îñîçíàí-

íîé èì íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ (ïîñòóïêè), ìîòèâàöèÿ êîòîðûõ íå-

äîñòàòî÷íà äëÿ ñîâåðøåíèÿ òàêîãî äåéñòâèÿ èëè ñëàáåå ïî ñðàâíåíèþ ñ âëå÷åíè-

åì, íå îòâå÷àþùèì åãî íðàâñòâåííûì èíòåðåñàì â äàííûé ìîìåíò. À òàêæå îí

äîëæåí óìåòü îòêàçûâàòüñÿ îò ñèëüíûõ ïðèÿòíûõ æåëàíèé èëè ïðåîäîëåâàòü èõ,

åñëè îíè ïðîòèâîðå÷àò íîðìàì ìîðàëè (íðàâñòâåííîñòè), ëèáî ïðåîäîëåâàòü ÷óâ-

ñòâà ñòûäà è âèíû ïðè ñîçíàòåëüíîì âûáîðå òàêèõ æåëàíèé. Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåê

äîëæåí îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê âîëåâîé ðåãóëÿöèè ñâîèõ äåéñòâèé è ïñèõè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó ïðè òðóäíûõ ýìîöèî-

íàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ áåçíðàâñòâåííûì âûáîðîì èëè ñîáñòâåííû-

ìè íðàâñòâåííûìè îøèáêàìè. Âîò ïî÷åìó ìû ñîãëàøàåìñÿ, ÷òî ëè÷íîñòü íå ìî-

æåò ðîäèòüñÿ âíå îáùåñòâà, äà è ñàìà íåîáõîäèìîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâèòüñÿ

ëè÷íîñòüþ âûçâàíà íîâûìè îòíîøåíèÿìè â îáùåñòâå ëþäåé äðóã ê äðóãó, îñíî-

âàííûìè íà ó÷åòå, ïðèçíàíèè è ñîáëþäåíèè èíòåðåñîâ äðóãèõ ëþäåé, à òàêæå íà

âîçìîæíîñòè ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì èëè íà íàìåðåííîì æåëàíèè äåëàòü äðóãèì

ëþäÿì çëî.

Åñëè ìû ïðèíèìàåì ïîëîæåíèå, ÷òî ëè÷íîñòü åñòü ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ñîâåð-

øàòü ïîñòóïêè (íðàâñòâåííûå èëè áåçíðàâñòâåííûå), ò. å. ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ

è äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå âûáîðà ìîðàëüíûõ íîðì è òåì ñàìûì áûòü ñïîñîá-

íûì æèòü íå òîëüêî ïî ïðèíöèïàì ïîëåçíîñòè, à è ïî ïðèíöèïàì äîñòîèíñòâà

(À. Ã. Àñìîëîâ), ïðåäïîëàãàþùèì îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ñîáîé çà ñâîè äåéñòâèÿ,

òîãäà, ÷òîáû ñòðîèòü òåîðèþ ëè÷íîñòè, íàäî îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ.

� ßâëÿåòñÿ ëè ëè÷íîñòü íåîáõîäèìûì è îáÿçàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì æèçíè

÷åëîâåêà â îáùåñòâå èëè ýòî ñëó÷àéíîñòü?

� Âñå ëè äîëæíû è ìîãóò áûòü ëè÷íîñòÿìè?

� Çà÷åì èëè ïî÷åìó ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ, ò. å. èìååòñÿ ëè ó ÷åëîâå-

êà ïîòðåáíîñòü áûòü ëè÷íîñòüþ?

� Êàê è ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è êàêîâà ðîëü

ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà â ýòîì ïðîöåññå?
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� Åñòü ëè â ëè÷íîñòíîì ïîâåäåíèè (ïîñòóïêå) íåëè÷íîñòíûå ýëåìåíòû è èìå-

åòñÿ ëè ëè÷íîñòíûé âêëàä â íåëè÷íîñòíîå ïîâåäåíèå (íàïðèìåð, òðóäîâàÿ

äåÿòåëüíîñòü, ïðèíÿòèå ïèùè, ðàçâëå÷åíèÿ, îáùåíèå è ò. ä.)?

� Âñåãäà ëè ÷åëîâåê äåéñòâóåò êàê ëè÷íîñòü?

� Ìîæíî ëè ïåðåñòàòü áûòü ëè÷íîñòüþ?

Âîïðîñîâ êàê âñåãäà áîëüøå, ÷åì îòâåòîâ. Áîëåå ïîäðîáíî âñå ýòî èçó÷àåòñÿ

â ñïåöèàëüíîé äèñöèïëèíå «Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè» è â äðóãèõ ó÷åáíûõ äèñöèï-

ëèíàõ, à íàøà çàäà÷à — ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó ëè÷íîñòè è ñôîðìóëèðîâàòü ïðåä-

ëîæåíèå î ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü».

Íà÷íåì ñ îáñóæäåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðèñâîåíèÿ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî

îïûòà è ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà. Ðàíåå óæå ãîâîðèëîñü î

òîì, ÷òî ðåáåíîê îñâàèâàåò íå òîëüêî ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îðó-

äèé, íî è ñïîñîáû îòíîøåíèé ëþäåé äðóã ê äðóãó, â òîì ÷èñëå îòíîøåíèé íðàâñò-

âåííûõ. Íî âûäåëåíèå íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé (è â èñòîðèè, è â îíòîãåíåçå) ÷å-

ëîâåêîì âïåðâûå îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäè-

ìîñòüþ îñîçíàíèÿ è îöåíêè ïîñëåäñòâèé ñâîèõ è ÷óæèõ äåéñòâèé.

Ïåðåä íîâûì ïîêîëåíèåì ëþäåé òðåáîâàíèÿ ìîðàëè âûñòóïàþò êàê âíåøíÿÿ

äàííîñòü, ñ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ. Ðåáåíêó ýòè òðåáîâàíèÿ äàþòñÿ êàê

ðåàêöèÿ ëþäåé è èõ îöåíêè íà åãî ïîâåäåíèå. Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà òîæå âñå íà-

÷èíàåòñÿ ñ ðåàêöèé îêðóæàþùèõ íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Äðóãèå ëþäè ïîêàçûâà-

þò ìíå «êòî ÿ åñòü», ÷åðåç èõ ðåàêöèè è îöåíêè ÿ óçíàþ ñåáÿ è ïîñòèãàþ êðèòåðèé

îöåíêè ñåáÿ è äðóãèõ. Ýòèì êðèòåðèåì â èòîãå ñòàíîâÿòñÿ íîðìû ìîðàëè.

Ìû îñòàâëÿåì â ñòîðîíå âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà âîçíè-

êàþò ýòè ìîðàëüíûå íîðìû, ò. å. ðåøåíèå êàêèõ çàäà÷ ÷åëîâåêà è ñîîáùåñòâà ëþ-

äåé îêàçûâàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì ïðè ñîáëþäåíèè íðàâñòâåííûõ íîðì ïîâå-

äåíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî áèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîëüçà íå ñîãëàñóåòñÿ ñ íîðìàìè

ìîðàëè. Òîãäà ïî÷åìó ïîÿâëÿþòñÿ òàêîå íåâûãîäíîå è íà ïåðâûé âçãëÿä íåïîëåç-

íîå ïîâåäåíèå è òàêèå íîðìû è çàïðåòû? Ýòî î÷åíü âàæíûå âîïðîñû, íî ïîèñê îò-

âåòà íà íèõ åñòü çàäà÷à äðóãîé íàóêè. Îòìåòèì òîëüêî, ÷òî ìîðàëü íå âîçíèêàåò èç

òðåáîâàíèé ïðèðîäíîé æèçíè, íå òðåáóþò åå ïðÿìî íè ïðîèçâîäñòâî, íè ýêîíîìè-

êà è ïîëèòèêà.

Íå âñÿêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîðîæäåíèÿ ëè÷íîñòè. À. Í. Ëåîí-

òüåâ ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàë:

«Ëè÷íîñòü åñòü ñïåöèàëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå òàê æå íå ìîæåò

áûòü âûâåäåíî èç åãî ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê íå ìîãóò áûòü âûâåäå-

íû èç íåå åãî ñîçíàíèå èëè åãî ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè».

Ëè÷íîñòü, à çíà÷èò, è îðèåíòàöèÿ íà äðóãèõ ëþäåé, íà íðàâñòâåííûå íîðìû,

âîçíèêàåò òîëüêî ïðè âêëþ÷åíèè ÷åëîâåêà â îñîáûå îòíîøåíèÿ. Óæå ìíîãîêðàò-

íî ãîâîðèëîñü, ÷òî ýòè îòíîøåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ ëþäüìè ÷åðåç ïîñëåäñòâèÿ äåéñò-

âèé è äåÿòåëüíîñòè â öåëîì êàæäîãî äðóã äëÿ äðóãà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷åëî-

âåê, íå æèâóùèé â îáùåñòâå ëþäåé è íå âêëþ÷åííûé â äåÿòåëüíîñòü, íå ôîðìèðó-

åòñÿ êàê ëè÷íîñòü.

Ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèé ñòàâÿò ïåðåä äåéñòâóþùèì ÷åëîâåêîì çàäà÷ó ïîíèìàòü

èõ çíà÷åíèå è ïîìíèòü, ÷òî åãî äåéñòâèÿ çàòðàãèâàþò èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé.

Äðóãîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò âûñòóïàòü êàê ðàâíîöåííîå òåáå ñóùåñòâî — ìûñëÿùåå,
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æåëàþùåå è ïåðåæèâàþùåå, èìåþùåå ïðàâî íà óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ ïî-

òðåáíîñòåé. Âîçíèêàþùèå êîíôëèêòû èíòåðåñîâ ëþäåé, ïðåäñòàâëåííûå êàê ïðî-

òèâîðå÷èÿ ïîñëåäñòâèé äåéñòâèé îäíîãî ÷åëîâåêà äëÿ äðóãîãî, ñïîñîáíû ïîñòà-

âèòü ïåðåä êàæäûì ÷åëîâåêîì çàäà÷ó îñîçíàíèÿ è ïðèíÿòèÿ èíòåðåñîâ äðóãîãî

êàê öåííîñòåé. Âîò ïî÷åìó ëè÷íîñòüþ íåëüçÿ ñòàòü â îäèíî÷êó, ÷òî ñïðàâåäëè-

âî îòìåòèë Ý. Â. Èëüåíêîâ, íàïèñàâ: «Ëè÷íîñòü ïîýòîìó è ðîæäàåòñÿ, âîçíèêàåò

(à íå ïðîÿâëÿåòñÿ) â ïðîñòðàíñòâå ðåàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî êðàéíåé ìåðå

äâóõ èíäèâèäîâ».

Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîãî

ïîâåäåíèÿ («ëè÷íîñòíûõ äåéñòâèé») è ñòîÿùèõ çà íèì ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé

(öåííîñòåé) è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íà÷èíàåòñÿ â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, òðåáóþ-

ùèõ îò ÷åëîâåêà âûáîðà îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, ó÷åòà èíòåðåñîâ è òðåáîâà-

íèé äðóãèõ è ïðèíÿòèÿ èëè íåïðèíÿòèÿ èõ. Íî íåîáõîäèìîñòü òàêîãî âûáîðà

äîëæíà áûòü îñîçíàíà ÷åëîâåêîì (î ÷åì óæå ãîâîðèëîñü), è îíà íå âîçíèêàåò ñàìà

ïî ñåáå — ÷òî-òî äîëæíî âûíóæäàòü ÷åëîâåêà îñîçíàâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåé-

ñòâèé è âûáèðàòü ñâîå îòíîøåíèå ê äðóãèì. Ýòîò âûáîð ïðîèñõîäèò íà ôîíå ìíî-

ãèõ óñëîâèé: ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, àêòóàëèçèðîâàí-

íûå áèîëîãè÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, íàñòðîåíèå áëèæàéøåãî îêðó-

æåíèÿ è ò. ä.

À. Í. Ëåîíòüåâ î÷åíü òî÷íî ôîðìóëèðóåò ïîëîæåíèå î ðîëè àíòðîïîëîãè÷å-

ñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè êàê çàäàííûõ ãåíîòèïîì óñëî-

âèé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè èëè êàê ïðèðîäíûõ ñðåäñòâ ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-

ãî ïîâåäåíèÿ, ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, âëèÿþùèõ íà âûáîð ñïîñîáà è ôîðìû ïðî-

ÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè (ëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ).

Ðàçáèðàÿ ðîëü ïðèæèçíåííî ïðèîáðåòåííûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, À. Í. Ëåîíòüåâ

ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè òîæå âûñòóïàþò óñëîâèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ñëåäóÿ

ýòîé ëîãèêå, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ëþáîå ñîöèàëüíîå êà÷åñòâî è óìåíèå (íà-

ïðèìåð, çíàíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ) ìîæåò âûñòóïèòü (à ìîæåò è íå âûñòóïèòü)

óñëîâèåì ðàçâèòèÿ èëè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, íå ÿâëÿÿñü ñàìî ïî ñåáå ëè÷íîñò-

íûì îáðàçîâàíèåì, è âñåãäà èñïîëüçóåòñÿ ëè÷íîñòüþ êàê ñðåäñòâî åå ïîâåäåíèÿ,

à òî÷íåå, äåÿòåëüíîñòè, íàõîäÿùåéñÿ ïîä åå êîíòðîëåì.

Îäíàêî ýòî âëèÿíèå ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé íèêîãäà íå áûâàåò ïðÿ-

ìûì è îäíîçíà÷íûì — îíè ëèøü ñòàâÿò ÷åëîâåêà â ñèòóàöèþ âûáîðà ëèíèè ñâî-

åãî ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ: íàïðèìåð, îçëîáèòüñÿ íà âñåõ è íà ñàìó æèçíü èç-çà

õðîìîé íîãè èëè íàéòè ñâîþ íèøó â æèçíè, ðàçâèâàÿ äðóãèå ñâîè ñïîñîáíîñòè è

âîçìîæíîñòè, ñäåëàâ õðîìîòó íå äåôåêòîì, à èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòüþ. Ýòî

çíà÷èò, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âñåãäà åñòü «ñàìîñòðîèòåëüñòâî», â êîòîðîì ãëàâ-

íîå çíà÷åíèå èìååò âûáîð ñàìîãî ÷åëîâåêà ïî ïðèíÿòèþ èëè îòâåðæåíèþ ñâîèõ

àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ, ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ, ñâîåãî

ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî. Â òàêîì ïåðåîñìûñëåíèè áîëüøóþ ïîìîùü ìîãóò îêà-

çàòü ïðèìåðû ïîâåäåíèÿ è ïîääåðæêà çíà÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà ëþäåé. È â ýòîì ñî-

ñòîèò ðîëü âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå ñ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ ñàìîâîñïè-

òàíèåì, ïðîèñõîäÿùèì íà ôîíå ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè.

Íî òàêîå ïåðåîñìûñëåíèå ìîæåò è íå ïðîèçîéòè, è òîãäà äåôåêò èëè, íàîáî-

ðîò, êàêîå-òî ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà (ïðèðîäíîå èëè ñîöèàëüíîå) ïðè-

íèìàåòñÿ ëè÷íîñòüþ êàê åå õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðàÿ íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê
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íà âñå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Õîðîøèå ìóçûêàëüíûå èëè èíûå ñïîñîáíîñòè ìîãóò

ñòàòü ïîâîäîì êàê äëÿ áëàãîäàðíîñòè ðîäèòåëÿì è ãîðäîñòè çà íèõ è çà ñåáÿ çà

ýòîò äàð, òàê è ïîâîäîì äëÿ âûñîêîìåðèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, ëèøåííûì òà-

êîé ñïîñîáíîñòè.

×åëîâåê, ñòàíîâÿñü ëè÷íîñòüþ, ìîæåò îñîçíàííî èñïîëüçîâàòü ñâîè èíäèâè-

äóàëüíûå îñîáåííîñòè â ñâîåì ëè÷íîñòíîì ïîâåäåíèè, à ìîæåò ïîä÷èíèòüñÿ èì,

îñòàíàâëèâàÿñü â ñâîåì ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, ðåøàÿ ëè÷íîñòíûå çàäà÷è íåëè÷-

íîñòíûìè ñðåäñòâàìè èëè óõîäÿ îò èõ ðåøåíèÿ è äåéñòâóÿ êàê ñîöèàëüíûé àäàï-

òàíò, ïðèñïîñàáëèâàÿñü òîëüêî ê äåëîâûì è íîðìàòèâíûì ñîöèàëüíûì òðåáîâà-

íèÿì (ïî çàêîíó è ïðàâèëàì, íå ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòè íà ñåáÿ).

Â ìëàäøåì âîçðàñòå, êîãäà ðåáåíîê òîëüêî íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ êàê ëè÷-

íîñòü, ðåãóëÿöèÿ äåéñòâèé èäåò áåç îðèåíòèðîâêè íà äðóãèõ ëþäåé, à íðàâñòâåííàÿ

ñàìîîöåíêà îòñòàåò îò ñîâåðøàåìîãî äåéñòâèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè îñîáûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ôåíîìåí «ãîðüêîé êîíôåòû», àíàëèçèðóåìûé À. Í. Ëåîíòüå-

âûì, ïîêàçûâàåò, ÷òî íðàâñòâåííàÿ îöåíêà ñâîåãî íåãàòèâíîãî ïîñòóïêà âîçíèêëà

ó ðåáåíêà òîëüêî ïîñëå íåçàñëóæåííîé íàãðàäû — ñòûäíî çà îáìàí âçðîñëîãî ñòà-

ëî òîëüêî ïðè ïîïûòêå âçðîñëîãî âðó÷èòü êîíôåòó êàê íàãðàäó. Äî ñîâåñòè, êîòî-

ðàÿ ïîêàçûâàåò ÷åëîâåêó íåïðèëè÷íîñòü åãî çàìûñëîâ, òóò åùå äàëåêî, äà è ñòûä

åùå îòñòàåò îò äåéñòâèÿ, íî íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïîëîæåíî. Ïîâåäå-

íèå ìîæåò áûòü íå ëè÷íîñòíûì, íî îöåíêà åãî óæå ìîæåò áûòü ëè÷íîñòíîé, õîòÿ

è ïîä âëèÿíèåì âçðîñëîãî.

Ýòîò ôåíîìåí ñòàâèò åùå îäèí âîïðîñ: «Âñåãäà ëè è âî âñåì ëè ÷åëîâåê îñòàåò-

ñÿ ëè÷íîñòüþ?» Íàïðèìåð, âî âðåìÿ àôôåêòà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî,

íå ó÷èòûâàåò ñîöèàëüíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå íðàâñòâåííûå òðåáîâà-

íèÿ. Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîä äàâëåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ äåéñòâîâàòü âî

âðåä äðóãèì ëþäÿì (íàìåðåííî èëè íåîñîçíàííî, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â ýòîì),

îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà äåëîâîé óñïåõ èëè òðåáîâàíèÿ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè. Êî-

íå÷íî, ïðè ýòîì åãî íðàâñòâåííûå ïîòðåáíîñòè è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà íå èñ÷åçà-

þò, íî îíè ïåðåñòàþò áûòü îðèåíòèðàìè è ðåãóëÿòîðàìè, âûòåñíÿÿñü èç ñîçíàíèÿ

áîëåå ñèëüíîé ìîòèâàöèåé, è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðè ýòîì ïåðåñòàåò áûòü ëè÷íî-

ñòíûì (÷åëîâåê êàê áû âðåìåííî âûõîäèò èç ïðîñòðàíñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-

øåíèé). Äðóãîå äåëî, êîãäà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò êàê ëè÷íîñòíûå äðóãèå öåííîñòè,

îòâåðãàÿ òðåáîâàíèÿ ïðèíÿòîé â îáùåñòâå ìîðàëè. Â ýòîì ñëó÷àå îí äåéñòâóåò êàê

ëè÷íîñòü, íî ëè÷íîñòü àìîðàëüíàÿ, îðèåíòèðóþùàÿñÿ íà äðóãèå öåííîñòè.

Ëþáîå ïîâåäåíèå, â òîì ÷èñëå ÷èñòî ëè÷íîñòíîå ïî ñâîåé öåëè, îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ ïðè ó÷àñòèè ìíîãèõ âîçìîæíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà: òåìïåðàìåíò, àãðåññèâíîñòü,

ýìïàòèéíîñòü, ýíåðãîâîîðóæåííîñòü, ìàññà, ðîñò, ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, ñîñòîÿíèå îð-

ãàíîâ ÷óâñòâ, ñîöèàëüíûå íàâûêè è çíàíèÿ (âëàäåíèå íîæîì è âèëêîé, çíàíèå

ïðàâèë ýòèêåòà, óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðîì è ãîâîðèòü íà ðàçíûõ ÿçûêàõ

è ïð.), êîòîðûå îáðàçóþò åãî èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ. Ìíîãèå èç ýòèõ

êà÷åñòâ ôîðìèðóþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ â ïðàãìàòè÷åñêîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàÿ ëè÷íîñòü íîâûìè ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè ðåàëèçàöèè

ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé.

Êàê ëè÷íîñòü ÷åëîâåê, ïðèîáðåòàÿ ñïîñîáíîñòü ìåíÿòü ñàìîãî ñåáÿ, èåðàðõèþ

ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ, ìîæåò òåïåðü ñàì âûáèðàòü ëþáûå öåëè êàê ëè÷-

íîñòíûå, ïðèäàâàÿ èì ëè÷íîñòíûé ñìûñë (ïðîôåññèÿ, óâëå÷åíèÿ è ò. ä. — ïðèìåð
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æèçíè ëèòåðàòóðíîãî ãåðîÿ èç ïîâåñòè Í. Â. Ãîãîëÿ «Øèíåëü» Àêàêèÿ Àêàêèåâè-

÷à Áàøìà÷êèíà). Â ýòîì ñëó÷àå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ëþäåé è ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå èì äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ëè÷íîñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ, à ïî-

òðåáíîñòè, ñòîÿùèå çà íèìè, ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè. È òîãäà ñóáú-

åêò îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ñóáúåêòîì ëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèé, ðåàëèçóåìûõ â ïðàãìàòè÷åñêîé ïî ñîäåðæàíèþ äåÿòåëüíîñòè, ïðèîá-

ðåòøåé äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ëþáîå àäàïòèâíîå ïðàãìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ìîæåò íåñòè íà

ñåáå îòïå÷àòîê ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè, îáðàçóþùåé ëè÷íîñòíûé ñòèëü âûïîëíåíèÿ

äåéñòâèé, ñòèëü èëè ñïîñîá, ðåàëèçóþùèé ëè÷íîñòíûå öåííîñòè ÷åëîâåêà â ïðàã-

ìàòè÷åñêîì äåéñòâèè.

Ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ÷åëîâåêà, íå âñåãäà çàìåòíûé â îáûäåííîé æèçíè, â îñî-

áûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì, ãëàâíûì, êîãäà åìó íà âðåìÿ ïîä÷èíÿ-

þòñÿ âñå ïîòðåáíîñòè ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, è ÷åëîâåê

ñîâåðøàåò ïîñòóïîê. Ëè÷íîñòíàÿ èäåÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñèëüíåå áèîëîãè÷åñêèõ

èëè ïðàãìàòè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé. Îáû÷íî ïðè ýòîì ÷åëîâåê êàê ëè÷-

íîñòü ðåøàåò íå ñâîè ëè÷íûå ïðîáëåìû, à ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé (ñâîèõ áëèç-

êèõ èëè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà), êîòîðûå ïîíèìàþòñÿ ëè÷íîñòüþ êàê äîëã ïåðåä äðó-

ãèìè, êàê ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè èëè ñëóæåíèå âåëèêîé èäåå.

Îá ýòîì õîðîøî ñêàçàë Àíòóàí äå Ñåíò-Ýêçþïåðè:

«Áûòü ÷åëîâåêîì — ýòî è çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû çà âñå â îòâåòå. Ñãîðàòü ñî ñòû-

äà çà íèùåòó, õîòÿ îíà êàê áû ñóùåñòâóåò íå ïî òâîåé âèíå. Ãîðäèòüñÿ ïîáåäîé, êî-

òîðóþ îäåðæàëè òîâàðèùè. È çíàòü, ÷òî, óêëàäûâàÿ êàìåíü, ïîìîãàåøü ñòðîèòü ìèð».

Íà ýòîì ìû çàêîí÷èì òåìó «Ëè÷íîñòü», íî íå ïîòîìó, ÷òî ìû åå èñ÷åðïàëè,

à ïîòîìó, ÷òî íàøà çàäà÷à áûëà â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü ýòîãî ïîíÿòèÿ

â ïñèõîëîãèè è ïðåäëîæèòü òàêîå åãî ñîäåðæàíèå, î êîòîðîì ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ.

Òåïåðü, êàê âñåãäà, ïîäâåäåì èòîãè ýòîé ëåêöèè.

1. Ïðåæäå âñåãî îòìåòèì, ÷òî ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» èìååò ìíîãî çíà÷åíèé, è ïî-

ýòîìó ïðè ðàáîòå ñ ýòèì ïîíÿòèåì âñåãäà íàäî âûÿñíÿòü èñïîëüçóåìîå â äàííîì

êîíòåêñòå çíà÷åíèå ýòîãî òåðìèíà. ×àùå âñåãî òàêîé òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ ëèáî

êàê óäîáíîå íàçâàíèå ÷åëîâåêà êàê îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà (ñîöèàëüíîãî èíäè-

âèäà), ëèáî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñëîæèâøåãîñÿ ó ÷åëîâåêà íàáîðà âðîæäåííûõ è ïðè-

îáðåòåííûõ êà÷åñòâ è âîçìîæíîñòåé (ñïîñîáíîñòåé). Â ïñèõîëîãèþ ïîíÿòèå «ëè÷-

íîñòü» ÷àñòî ââîäèòñÿ êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ïðèçâàííûé îáúÿñíèòü òå

èëè èíûå ðåàëüíîñòè ïîâåäåíèÿ è ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó çàäà÷à äîãàäàòüñÿ,

÷òî òàêîå ëè÷íîñòü, âñåãäà îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî åñòü îñîáàÿ

ðåàëüíîñòü ïîä íàçâàíèåì «ëè÷íîñòü», ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ãèïîòåçîé. Èç ýòîãî

ñëåäóåò, ÷òî äîãîâîð î ñîäåðæàíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ äîëæåí áûòü îñíîâàí íà ðåçóëü-

òàòàõ âûÿâëåíèÿ è àíàëèçà òåõ ðåàëüíîñòåé, äëÿ îáúÿñíåíèÿ êîòîðûõ ââîäèëîñü

ýòî ïîíÿòèå.

2. Ìû âûäåëèëè òàêèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå åìó îñîáåí-

íîñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êîòîðûå íåëüçÿ îáúÿñíèòü íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêèõ ïî-

òðåáíîñòåé âûæèâàíèÿ è äîñòèæåíèÿ ïîëåçíûõ ñîöèàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è êîòî-

ðûå íåëüçÿ ïîíÿòü êàê ïîâåäåíèå ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ èëè ñîöèàëüíûõ îòíîøå-

íèé (ïðèðîäíîãî èëè ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà). Ýòî ïîâåäåíèå îòâå÷àåò îñîáîé
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çàäà÷å ÷åëîâåêà — áûòü îòâåòñòâåííûì âíà÷àëå ïåðåä äðóãèìè, à çàòåì ïåðåä ñî-

áîé çà ñâîè äåéñòâèÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â âûáîðå îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì. Òàêîå

ïîâåäåíèå ïðåäïîëàãàåò ïðèíÿòèå ñóùåñòâóþùèõ íîðì ìîðàëè èëè îòâåðæåíèå

èõ è ñîçäàíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðàâèë îòíîøåíèé ê äðóãèì ëþäÿì.

Ëè÷íîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ îðèåíòèðîâêè ÷åëîâåêà â ëþáîé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íà

äðóãèõ ëþäåé, íà èõ èíòåðåñû è èõ îòâåòíûå ðåàêöèè è îöåíêè íà ýòó äåÿòåëü-

íîñòü. Íåîáõîäèìîñòü òàêîé îðèåíòèðîâêè ñîçäàåòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè äåéñòâèé

÷åëîâåêà äëÿ äðóãèõ ëþäåé, íî îñîçíàåò ýòó íåîáõîäèìîñòü ÷åëîâåê âïåðâûå, âè-

äèìî, ÷åðåç ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé äëÿ ñåáÿ. Îðèåíòèðîâêà íà äðó-

ãèõ ëþäåé âûíóæäàåò îöåíèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ñàìîãî ñåáÿ (à òàêæå äðóãèõ)

óæå íå òîëüêî ïî êðèòåðèþ óñïåøíîñòè äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé, íî è ïî

êðèòåðèþ âðåäà èëè ïîëüçû äëÿ äðóãèõ ëþäåé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè — ìåíÿòü ïî-

âåäåíèå, ñâîè çàìûñëû, ìîòèâû è ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îâëàäåíèå ñâîèì

ïîâåäåíèåì è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè (ïðîèçâîëüíàÿ è âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ).

Îöåíêà ñåáÿ è äðóãèõ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà êðèòåðèÿ îöåíêè â âèäå

íîðì ïîâåäåíèÿ.

3. Ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåðíûì ñóùåñò-

âîì, êîòîðîå ôóíêöèîíèðóåò îäíîâðåìåííî è êàê îðãàíèçì, è êàê ïðåäñòàâèòåëü

âèäà Homo sapiens, è êàê ñóáúåêò ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé, è êàê ñóáúåêò ñîöèàëü-

íûõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, è êàê ñóáúåêò ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Îí îä-

íîâðåìåííî íàõîäèòñÿ è â ôèçèêî-õèìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå æèçíè, è â ïðî-

ñòðàíñòâå áèîëîãè÷åñêîé æèçíè, è â ïðîñòðàíñòâå ñîöèóìà, â òîì ÷èñëå è â ïðî-

ñòðàíñòâå êóëüòóðû è â ïðîñòðàíñòâå íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé. À. Í. Ëåîíòüåâ

îòìå÷àë, ÷òî îáúåêòèâíî äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè «âñåãäà ðåàëèçóþò íå-

êîòîðóþ ñîâîêóïíîñòü îòíîøåíèé: ê ïðåäìåòíîìó ìèðó, ê îêðóæàþùèì ëþäÿì,

ê îáùåñòâó è ñàìîìó ñåáå».

4. Ñôîðìèðîâàííàÿ ó ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè ñïîñîáíîñòü ê îöåíêå ñâîèõ íàìå-

ðåíèé è ñàìîãî ñåáÿ äåëàåò ëè÷íîñòü «õîçÿèíîì» âñåõ ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ, âñåõ ïîòðåáíîñòåé, âñåõ ñïîñîáíîñòåé, âñåõ ñâîèõ êà÷åñòâ — î ÷åì ïèñàëè

ìíîãèå ïñèõîëîãè. Íîâûé, ñîöèàëüíûé ïî ïðèðîäå óðîâåíü îòíîøåíèé ÷åëîâåêà

ñ ìèðîì, äåëàþùèé ÷åëîâåêà òåì, êîãî ïðèíÿòî íàçûâàòü ëè÷íîñòüþ, ñòàíîâèòñÿ

ó íåãî âåäóùèì óðîâíåì, ïîä÷èíÿÿ äðóãèå óðîâíè îòíîøåíèé ñåáå è çàñòàâëÿÿ

÷åëîâåêà èñêàòü âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ íîâûé ñìûñë, çàäàâàåìûé èõ îòíîøåíèåì

ê ëè÷íîñòíûì öåííîñòÿì. Ïðè ýòîì À. Í. Ëåîíòüåâ îòìå÷àë:

«Îáùèé ïðèíöèï, êîòîðîìó ïîä÷èíÿþòñÿ ìåæóðîâíåâûå îòíîøåíèÿ, ñîñòîèò â òîì,

÷òî íàëè÷íûé âûñøèé óðîâåíü âñåãäà îñòàåòñÿ âåäóùèì, íî îí ìîæåò ðåàëèçîâàòü

ñåáÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ óðîâíåé íèæåëåæàùèõ è â ýòîì îò íèõ çàâèñèò».

5. Êàê «õîçÿèí» ëè÷íîñòü ìîæåò ñîáðàòü (à ìîæåò è íå ñîáðàòü) âñå êà÷åñòâà

÷åëîâåêà â åäèíûé «óçåë», ïðèäàþùèé ÷åëîâåêó íåïîâòîðèìîñòü è óíèêàëüíîñòü,

ãëàâíîå ìåñòî â êîòîðîé çàíèìàåò ëè÷íîñòíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ñòàíîâÿñü «õî-

çÿèíîì» âñåõ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü ìîæåò ïðèíèìàòü íàáîð

ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ êàê ñâîé, ò. å. îòâå÷àþùèé åå öåííîñòÿì, è ýòà ìîòèâà-

öèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâîì ÷åëîâåêà, îñîáåííî-

ñòüþ ëè÷íîñòè; ëè÷íîñòü îöåíèâàåò è ïðèíèìàåò êàê ñâîè (ñîîòâåòñòâóþùèå öåí-

íîñòÿì ëè÷íîñòè) ãåíåòè÷åñêè çàäàííûå è ïðèîáðåòåííûå êà÷åñòâà è ñâîéñòâà,
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çíàíèÿ è óìåíèÿ èëè îòâåðãàåò èõ ëèáî ïðèäàåò èì ôîíîâûé, íåéòðàëüíûé ñòà-

òóñ. Ýòà ðàáîòà ëè÷íîñòè íàä ñîáîé ïðîâîäèò ëèíèþ ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé

ìåæäó ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì, ìåíÿþùèì ñàìîãî ñåáÿ (÷åëîâåê), è ïðèðîäíûì

èíäèâèäîì (æèâîòíîå), ìåíÿþùèìñÿ òîëüêî ïîä âîçäåéñòâèåì óñëîâèé ñðåäû

îáèòàíèÿ.

6. Åñëè ìû ïðèíèìàåì ïîñòóïîê êàê êðèòåðèé ëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ, òîãäà

ëè÷íîñòüþ ìû äîëæíû íàçâàòü ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ê ïîñòóïêàì (ëè÷íîñòíîå

ïîâåäåíèå) è ïðîÿâëÿþùåãî â ëþáîì ñâîåì ïîâåäåíèè íðàâñòâåííîå (áåçíðàâñò-

âåííîå) îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, îáùåñòâó è ìèðó â öåëîì. Òî åñòü ëè÷íîñòü —

ýòî ñóáúåêò íðàâñòâåííûõ (áåçíðàâñòâåííûõ) îòíîøåíèé, ñïîñîáíûé îðèåíòèðî-

âàòüñÿ íà äðóãèõ ëþäåé è ïðèíèìàòü íðàâñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïî-

ñòóïêè. Òî, ÷òî ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü íà÷èíàåò ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì

÷åðåç îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, ïðèíèìàÿ èõ èíòåðåñû êàê îðèåíòèðû â ñâîåì

ïîâåäåíèè, îòìå÷àëè ìíîãèå ïñèõîëîãè.

7. Ïðèçíàíèå ëè÷íîñòüþ ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà, ñïîñîáíîãî ê ïîñòóïêàì (íðàâ-

ñòâåííûì èëè áåçíðàâñòâåííûì), îçíà÷àåò, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàëèñü òàêèå

ïñèõè÷åñêèå âîçìîæíîñòè (óìåíèÿ), êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó ñîâåðøàòü âûáîðû,

îòâå÷àþùèå åãî ëè÷íûì öåííîñòÿì, è îñóùåñòâëÿòü èõ. Ýòè âîçìîæíîñòè ìîãóò

ñôîðìèðîâàòüñÿ òîëüêî ÷åðåç îñîáîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì, âçàèìîäåéñòâèå,

ãäå ñòàëêèâàþòñÿ èíòåðåñû ðàçíûõ ëþäåé. È ýòî âçàèìîäåéñòâèå åñòü íå ÷òî

èíîå, êàê äåÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà â îñîáîì ïðîñòðàíñòâå — ïðîñòðàí-

ñòâå íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé, àêòèâíîñòü, ðåàëèçóþùàÿ îòíîøåíèÿ ëþäåé äðóã

ê äðóãó. Ïîýòîìó ïðàâ À. Í. Ëåîíòüåâ, óêàçûâàÿ, ÷òî

«…ðåàëüíûì áàçèñîì ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü åãî îáùåñòâåííûõ

ïî ñâîåé ïðèðîäå îòíîøåíèé ê ìèðó, íî îòíîøåíèé, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ, à îíè

ðåàëèçóþòñÿ åãî äåÿòåëüíîñòüþ, òî÷íåå, ñîâîêóïíîñòüþ åãî ìíîãîîáðàçíûõ äåÿ-

òåëüíîñòåé».

Ýòè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ïîñëåäñòâèÿ äåÿòåëüíî-

ñòåé êàæäîãî äëÿ äðóãèõ è òåì ñàìûì äëÿ ñåáÿ, ôîðìèðóÿ íîâîå ïðîñòðàíñòâî

æèçíè ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé êàê ñâîé âåñü íàáîð ñâîèõ ïîòðåáíî-

ñòåé è èñïîëüçóþùåé âñå ñâîè âîçìîæíîñòè (è ãåíåòè÷åñêè çàäàííûå, è ïðèîáðå-

òåííûå) äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðèíÿòûõ åþ æèçíåííûõ öåííîñòåé.

8. Ñ ïîÿâëåíèåì òàêîãî ïðîñòðàíñòâà â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îòêðûâàåòñÿ íî-

âûé ïëàí: òåïåðü îí äîëæåí ó÷èòûâàòü ïðè îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè íå òîëü-

êî ïðåäìåòíûå óñëîâèÿ ôèçè÷åñêîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ, íå òîëüêî ñîöèàëüíûå ïðàâè-

ëà è ïðåäïèñàíèÿ, íî è èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé êàê ëè÷íîñòåé. Äðóãèìè ñëîâàìè,

÷åëîâåê òåïåðü äîëæåí ïîìíèòü î íðàâñòâåííûõ íîðìàõ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ

íåãî çíàêàìè äðóãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè íàäî ñ÷èòàòüñÿ ïðè ëþáîé äåÿòåëüíîñòè

(ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñåãäà, è ñ÷èòàåòñÿ — ñèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ìîæåò «âûáèòü» ýòè

íîðìû èç ñîçíàíèÿ, íî òîãäà ìîæåò áûòü è ðàñïëàòà çà ýòî â âèäå ïåðåæèâàíèé

÷óâñòâà âèíû è ñòûäà).

9. Âõîäÿ â ïðîñòðàíñòâî íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé, ñîöèàëüíûé ñóáúåêò ñòàíî-

âèòñÿ ëè÷íîñòüþ, êàê îðãàíèçì, âñòóïàÿ â àêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ îáúåêòàìè ïîëÿ

ñâîåé æèçíè, ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè. È ëè÷íîñòü, êàê è îðãàíèçì,

âñå âðåìÿ äîëæíà âîññîçäàâàòü, âîñïðîèçâîäèòü ñåáÿ ñâîèìè äåëàìè, ñâîèìè ïî-
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ñòóïêàìè, îñòàâàÿñü ñâîáîäíûì ñóùåñòâîì. Â èòîãå ëè÷íîñòü ïî ñâîåìó ñîäåðæà-

íèþ ñòàíîâèòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò èç ñåáÿ.

10. Ìû äîãîâîðèëèñü (ïîä÷åðêèâàþ: äîãîâîðèëèñü, à íå äîãàäàëèñü!) ñ÷èòàòü

ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà ñ îïðåäåëåííûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó äåëàòü

îñîçíàííûå âûáîðû äåéñòâèé â ñèòóàöèÿõ íðàâñòâåííûõ êîíôëèêòîâ, â òîì ÷èñ-

ëå ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, îöåíèâàòü äðóãèõ è ñåáÿ, ñâîè æåëàíèÿ è ñâîè äåéñòâèÿ,

äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé ñ ïîçèöèè ñîáñòâåííîé íðàâñòâåííîñòè è îáùåñòâåííîé

ìîðàëè, ñ÷èòàòüñÿ ñ èíòåðåñàìè äðóãèõ ëþäåé èëè íàìåðåííî èõ íàðóøàòü â ëþ-

áîì ñâîåì ïîâåäåíèè, ïðåîäîëåâàòü ïîáóæäåíèÿ îò æåëàíèé, íðàâñòâåííî íåóìå-

ñòíûõ â äàííûé ìîìåíò èëè âîîáùå íå îòâå÷àþùèõ ïðèíÿòîé ÷åëîâåêîì ìîðàëè.

11. Ýòè êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè ëè÷íîñòè, ñîâåðøàþùåé ïîñòóïêè èëè

èíûì ñïîñîáîì óòâåðæäàþùåé ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â ìèðå ëþäåé. Äðóãèìè ñëî-

âàìè, ëè÷íîñòü — ýòî ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ïðè ðåàëèçàöèè îòíîøåíèé ê ìèðó, îá-

ùåñòâó è ñàìîìó ñåáå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà äðóãèõ ëþäåé è âûáèðàòü äåÿòåëüíîñòè

è äåéñòâèÿ ñ èõ îáÿçàòåëüíîé íðàâñòâåííîé îöåíêîé, ìåíÿÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ñàìîãî ñåáÿ ÷åðåç âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè è äåéñò-

âèé è íàìåðåííîå èçìåíåíèå èåðàðõèè öåííîñòåé (ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, ïðèí-

öèïîâ æèçíè). Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î êðèòåðèÿõ ëè÷íîñòè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî

åñòü ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, ñïîñîáíîå âûáèðàòü íðàâñòâåííîå-áåçíðàâñòâåííîå

îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì èëè îñîçíàííî è íàìåðåííî çàíèìàòü ïîçèöèþ ñîöè-

àëüíîãî àäàïòàíòà, âðåìåííî âûõîäÿ èç ïðîñòðàíñòâà íðàâñòâåííûõ (áåçíðàâñò-

âåííûõ) îòíîøåíèé.

168 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



ËÅÊÖÈß 12

Ïîòðåáíîñòè

Êòî äîáèâàåòñÿ ëèøü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó-

÷èÿ, òîò ïîæèíàåò ïëîäû, ðàäè êîòîðûõ íå ñòîèò

æèòü.

À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Ïîíÿòèå «ïîòðåáíîñòü» â ïñèõîëîãèè. Òðóäíîñòè â ïîíèìàíèè ïîòðåáíîñòåé êàê îáúåêòèâíûõ

ñîñòîÿíèé æèâûõ ñóùåñòâ (äåôèöèò óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ) è êàê ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâà-

íèé äåôèöèòà íåîáõîäèìûõ óñëîâèé.

2. Íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ è ïîðîæäåíèå æèçíåííûõ çàäà÷ (ïî-

òðåáíîñòè).

3. Óðîâíè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì: îðãàíèçì, ïðåäñòàâèòåëü âèäà, ñóáúåêò ïðèðîäíûõ îò-

íîøåíèé (äåÿòåëüíîñòè), ñóáúåêò ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé (îáùåñòâåííûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ).

4. Îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì è íàáîð æèçíåííûõ çàäà÷ (ïîòðåáíîñòåé) íà êàæäîì óðîâíå îðãàíèçàöèè

æèâûõ ñóùåñòâ.

5. Áàçîâûå, îñíîâíûå è ïðîèçâîäíûå ïîòðåáíîñòè.

Íà÷èíàÿ ñ ýòîé ëåêöèè ìû áóäåì îáñóæäàòü âîïðîñû äåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ:

� ðàäè ÷åãî äåéñòâóþò æèâûå ñóùåñòâà?

� ïî÷åìó îíè âûáèðàþò òàêîå ïîâåäåíèå?

� ÷åì îïðåäåëÿåòñÿ èçáðàííûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ?

� ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé è ïîâîäîì äëÿ íà÷àëà ïîâåäåíèÿ?

� êàêèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ó÷àñòâóþò â ïîðîæäåíèè äåéñòâèé? è ò. ä.

Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû òðàäèöèîííî îáñóæäàþòñÿ â òàêèõ ðàçäåëàõ îáùåé ïñè-

õîëîãèè, êàê «Ïîòðåáíîñòè è ìîòèâàöèÿ», «Ýìîöèè è âîëÿ». Ïðèâëåêàþòñÿ òàê-

æå äàííûå èç ðàçäåëîâ «Âîñïðèÿòèå» è «Ìûøëåíèå», «Âíèìàíèå» è «Ïàìÿòü».

Ýòè ïîïûòêè íàéòè îáúÿñíåíèå ïîâåäåíèÿ â ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ïðî-

öåññàõ ëèøíèé ðàç ñâèäåòåëüñòâóþò î åäèíñòâå ïñèõèêè, ïðèçâàííîé îáñëóæè-

âàòü ïîâåäåíèå, à çíà÷èò, æèçíü æèâûõ ñóùåñòâ.

Îáû÷íî ïðè îòâåòå íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ ïîâåäåíèÿ èäåò ññûëêà íà ïîòðåáíî-

ñòè æèâûõ ñóùåñòâ, íåîáõîäèìîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ êîòîðûõ è âûçûâàåò íóæíîå

ïîâåäåíèå. Íå áóäåì ðàçáèðàòü ñåé÷àñ íåêîððåêòíîñòü òàêîãî ïðàâäîïîäîáíîãî

ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðè÷èííîñòè ïîâåäåíèÿ, à âîçüìåì èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ

àíàëèçà ôàêò íåñîìíåííîé ñâÿçè ïîòðåáíîñòåé è ïîâåäåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ. Íà-

ïîìíèì òîëüêî, ÷òî ïîâåäåíèå âîçíèêàåò â ýâîëþöèè êàê îäèí èç ñïîñîáîâ àäàï-

òàöèè è äî åãî ïîÿâëåíèÿ æèâûå ñóùåñòâà ðåøàëè ñâîè æèçíåííûå çàäà÷è áåç



ó÷àñòèÿ ïîâåäåíèÿ. Íî åñëè íå áðàòü âî âíèìàíèå ñëó÷àè íåìîòèâèðîâàííîãî, êàê

ïðàâèëî ïàòîëîãè÷åñêîãî, ïîâåäåíèÿ, òî ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî çà ïîâåäåíèåì

âñåãäà ìîæíî íàéòè êàêóþ-òî ïîòðåáíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà èëè ïîòðåáíîñòè îá-

ùåñòâà (ãðóïï, êëàññîâ), â îòíîøåíèÿ êîòîðîãî âêëþ÷åí ÷åëîâåê, à åãî âêëþ÷åí-

íîñòü îòâå÷àåò åãî ëè÷íîé ïîòðåáíîñòè. Òàêîå ïîëîæåíèå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî

ïîâåäåíèå â ýâîëþöèè âîçíèêàåò êàê íîâûé ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé

èëè ðåøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ çàäà÷, êàê ïðåîáðàçîâàíèå èçíà÷àëüíî çàäàííîé

ñïîñîáíîñòè æèâîãî ê àêòèâíîñòè â ïðèñïîñîáèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîýòîìó ìû, ñëåäóÿ òðàäèöèè, íà÷íåì ñâîé àíàëèç ñ ïîíÿòèÿ «ïîòðåáíîñòü».

Êîãäà-òî ïîòðåáíîñòü ïîíèìàëàñü êàê ãëàâíîå ñâîéñòâî, âàæíåéøàÿ õàðàêòå-

ðèñòèêà æèâîãî ñóùåñòâà (åãî àòðèáóò), ÷òî îòëè÷àëî æèâîå îò íåæèâîãî, õîòÿ

ââîäèëîñü ïîíÿòèå «ïîòðåáíîñòü» êàê îáîçíà÷åíèå âëå÷åíèÿ ê ÷åìó-òî. Â XX âåêå

ýòî ïîíÿòèå ñòàëî ðàññìàòðèâàòüñÿ ëèáî êàê îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå æèâîãî ñó-

ùåñòâà (èíîãäà ïèøóò è ëè÷íîñòè), õàðàêòåðèçóþùååñÿ íåõâàòêîé, íåäîñòàòêîì,

äåôèöèòîì íóæíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ (ïèùè, âîäû, ïàðòíåðà ïî ðàçìíîæå-

íèþ è ïð.), ëèáî êàê ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå æèâîãî ñóùåñòâà â âèäå ÷óâñòâà

ãîëîäà, æàæäû, ñåêñóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñîíëèâîñòè è ò. ä.

È â ïåðâîì è âî âòîðîì ïîíèìàíèè âîçíèêàþò òðóäíîñòè, êîòîðûå íåëüçÿ ðàç-

ðåøèòü, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïîòðåáíîñòÿõ. Åñëè ìû ïðèçíà-

åì ïîòðåáíîñòü îáúåêòèâíûì ñîñòîÿíèåì æèâîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå ìîæíî äàæå

êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü â âèäå çàïàñîâ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (æèð, óãëåâîäû) èëè

âîäû (êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâ â êðîâè, ñîçäàþùàÿ îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå), òî íå

óäàåòñÿ ïîíÿòü, ÷åãî è ãäå íå õâàòàåò ïðè ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòÿõ, ïðè èññëå-

äîâàòåëüñêèõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ, ïðè ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè èëè

áåçîïàñíîñòè, ïðè èãðîâîé ïîòðåáíîñòè èëè ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè. Â ïîñëåä-

íèõ ïîòðåáíîñòÿõ íåò íîðìû, îòêëîíåíèå îò êîòîðîé ìîæíî áûëî áû îöåíèòü êàê

äåôèöèò. Â ðàìêàõ ýòîãî ïîíèìàíèÿ ïîòðåáíîñòåé òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó õóäîé

÷åëîâåê ÷àñòî èìååò ìåíüøèé àïïåòèò, ÷åì ÷åëîâåê ïîëíûé, ñ áîëüøèì çàïàñîì

ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Íî è ïðè ïîíèìàíèè ïîòðåáíîñòåé êàê ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé âëå÷åíèÿ

ê ÷åìó-òî ìíîãîå íå óäàåòñÿ îáúÿñíèòü. Â ÷àñòíîñòè, à ÷òî îòðàæàåòñÿ â ýòèõ ñóáú-

åêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ (êàêîå-òî îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå èëè ÷òî)? Ïî÷åìó íå

êàæäóþ íóæäó ïåðåæèâàåì? Íàïðèìåð, îòñóòñòâèå êèñëîðîäà íå ïåðåæèâàåòñÿ

÷åëîâåêîì êàê åãî íåäîñòàòîê (ïåðåæèâàåòñÿ óäóøüå, èçáûòîê óãëåêèñëîãî ãàçà,

÷òî íå òî æå ñàìîå). Íèêàê íå ïåðåæèâàåòñÿ îïàñíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ñèëüíûì ðà-

äèîàêòèâíûì èëè óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì. È îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì, ÷òî

äåëàòü ñ ðàñòåíèÿìè, ó êîòîðûõ, êàê ó æèâûõ îðãàíèçìîâ, ïî îïðåäåëåíèþ, äîë-

æåí áûòü íàáîð ïîòðåáíîñòåé. Ëèáî íàäî ñîãëàøàòüñÿ, ÷òî ðàñòåíèÿ, êàê è æèâîò-

íûå, îáëàäàþò ñóáúåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ëèáî ëèøàòü ðàñòåíèÿ ïîòðåáíî-

ñòåé. Îáà ðåøåíèÿ íåïðèåìëåìû.

Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå ïîäõîäû â ïîíèìàíèè ïîòðåáíîñòåé ÷òî-òî ñõâàòûâàþò

âåðíîå, íî òðóäíîñòè, î êîòîðûõ ìû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ýòè îïðåäåëåíèÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ëèøü ñ ïîòðåáíîñòíîé

ðåàëüíîñòüþ. È íàøà ñ âàìè çàäà÷à íàéòè íå ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå âñåõ îïðåäå-

ëåíèé ïîòðåáíîñòåé (à èõ íàáåðåòñÿ îêîëî ñîòíè), à ãëàâíûé ïðèçíàê òîé ðåàëü-

íîñòè, ñ êîòîðîé èíòóèòèâíî ñâÿçûâàåòñÿ ïîíÿòèå «ïîòðåáíîñòü». Íî ïðåæäå âñå-
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ãî íàäî âûäåëèòü òó ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû ñîïîñòàâèòü ñ ýòèì ïî-

íÿòèåì.

Íàéòè òàêóþ ðåàëüíîñòü è âûäåëèòü åå ãëàâíûé ïðèçíàê, à çíà÷èò, ïîíÿòü ñóù-

íîñòü èññëåäóåìîé íàìè ðåàëüíîñòè, ìîæíî òîëüêî íà ïóòè àíàëèçà æèçíè æèâûõ

ñóùåñòâ. Ïîëüçóÿñü ýòèì ñïîñîáîì, ê êîòîðîìó ÷àñòî îáðàùàëñÿ À. Í. Ëåîíòüåâ,

ìû äîëæíû â æèçíåííûõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìîâ âûäåëèòü òàêóþ ðåàëüíîñòü, êîòî-

ðàÿ èìåëà áû ãëàâíîå ñâîéñòâî òîãî, ÷òî íàìè èíòóèòèâíî, êàê òåîðåòè÷åñêèé êîí-

ñòðóêò, ââîäèòñÿ â ïñèõîëîãèþ ïîä íàçâàíèåì «ïîòðåáíîñòü». Äðóãèìè ñëîâàìè,

ìû äîëæíû ïåðåñòàòü ãàäàòü î ñîäåðæàíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ, à èñêàòü ðåàëüíîñòè æèç-

íè æèâûõ ñóùåñòâ, âûïîëíÿþùèå ôóíêöèè, ïîñòóëèðóåìûå ïîòðåáíîñòÿì.

Ïîýòîìó îáðàòèìñÿ ê ïðîöåññó æèçíè. Ãëàâíîå ñâîéñòâî æèâîãî ñóùåñòâà êàê

îòêðûòîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî ïîñòîÿííî âîññòàíàâëèâàåò ñàìîãî

ñåáÿ, ðàñïàäàþùåãîñÿ âñëåäñòâèå ïðîöåññà äèññèìèëÿöèè. Ïðîöåññ àññèìèëÿöèè

íóæäàåòñÿ â ïðèòîêå ýíåðãèè è ñòðîéìàòåðèàëîâ (õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è èõ ñî-

åäèíåíèé) èç ñðåäû. Ýòî åñòü îáúåêòèâíàÿ íóæäà êàæäîãî æèâîãî îðãàíèçìà.

Ìîæíî ïîëó÷àòü ýíåðãèþ è ñòðîéìàòåðèàëû îòäåëüíî (êàê, íàïðèìåð, äåëàþò ýòî

ðàñòåíèÿ èëè íåêîòîðûå áàêòåðèè), ìîæíî ïîëó÷àòü èõ â ñâÿçàííîì âèäå ñ âûñî-

êîêàëîðèéíîé ïèùåé. Âàæíî òî, ÷òî áåç ýòîãî ïðîöåññà æèçíü îñòàíàâëèâàåòñÿ.

Ýòî õîðîøî ïîíèìàë Ñïèíîçà, îòìåòèâ:

«×åëîâå÷åñêîå òåëî íóæäàåòñÿ äëÿ ñâîåãî ñîõðàíåíèÿ â âåñüìà ìíîãèõ äðóãèõ òå-

ëàõ, ÷åðåç êîòîðûå îíî áåñïðåðûâíî êàê áû âîçðîæäàåòñÿ».

Îòñþäà âîçíèêàåò ñîáëàçí îáúÿâèòü âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ

íå ïðîñòî íóæäîé, à ïîòðåáíîñòÿìè. Íî ýòî ëîæíîå ðåøåíèå. Íàïðèìåð, âñå ïåðå-

äâèãàþùèåñÿ â ïðîñòðàíñòâå æèâîòíûå è ìàøèíû íóæäàþòñÿ â òðåíèè. Çíà÷èò

ëè ýòî, ÷òî ó íèõ åñòü ïîòðåáíîñòü â òðåíèè?
1

Äëÿ íàñ âàæíåå ïîíÿòü äðóãîå. Æèâîå ñóùåñòâî íå ìîæåò íå æèòü. Ýòî åãî ôè-

íàëüíàÿ è ãëàâíàÿ çàäà÷à. Îíà ïðåäñòàâëåíà åìó êàê ïðîãðàììà ïðîäîëæåíèÿ åãî

ñîáñòâåííîé æèçíè. È ïîýòîìó æèâîå ñóùåñòâî ïîñòîÿííî âîññòàíàâëèâàåò ñåáÿ

íà ôîíå íåïðåðûâíî èäóùåé äèññèìèëÿöèè. À ýòà ïðîãðàììà ðàáîòàåò òîëüêî ïðè

óñëîâèè âîçìîæíîñòè îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ýíåðãèåé è ñòðîèòåëüíûìè ìàòå-

ðèàëàìè. Â ýòîì ïðîöåññå îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè âîçìîæíû òðè

ñèòóàöèè:

1) ýíåðãèÿ è ñòðîéìàòåðèàëû âñåãäà äîñòóïíû, è îðãàíèçì, â ñèëó ñâîåãî óñò-

ðîéñòâà, ïîñòîÿííî ïîëó÷àåò èõ èç ñðåäû, ïîääåðæèâàÿ ñâîþ æèçíü;

2) ýíåðãèÿ è ñòðîéìàòåðèàëû èñ÷åçàþò íàäîëãî èëè íàâñåãäà, è íèêàêèå óñè-

ëèÿ æèâîãî ñóùåñòâà íå ìîãóò èõ îáåñïå÷èòü, è òîãäà îðãàíèçì ïîãèáàåò;

3) ýíåðãèÿ è ñòðîéìàòåðèàëû òî ïîÿâëÿþòñÿ, òî èñ÷åçàþò âñëåäñòâèå èçìåí-

÷èâîñòè ñðåäû, è òîãäà ìîæåò âîçíèêàòü æèçíåííàÿ çàäà÷à ïîèñêà è îáåñïå-

÷åíèÿ ñåáÿ íóæíûìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ.
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1 Ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «äåôèöèò», «íóæäà», «ïîòðåáíîñòü»: 1) äåôèöèò — íàëè÷èå â

îáúåêòå ÷åãî-òî íèæå íîðìû; 2) íóæäà — òðåáóåìîå óñëîâèå äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòà

èëè ïðîöåññà; 3) ïîòðåáíîñòü — æèçíåííàÿ çàäà÷à ïî îáåñïå÷åíèþ ñåáÿ íóæíûìè óñëî-

âèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ.



È òåïåðü ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî íóæäà ïåðåõîäèò â ðàçðÿä æèçíåííûõ çàäà÷

òîëüêî òîãäà, êîãäà ñêëàäûâàþòñÿ äâà óñëîâèÿ:

à) æèâîå ñóùåñòâî èìååò ïðîãðàììó ñâîåãî ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ, èëè, äðóãè-

ìè ñëîâàìè, ïðîäëåíèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ;

á) óñëîâèÿ ñðåäû, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò ýòî æèâîå ñóùåñòâî è îò êîòîðûõ çà-

âèñèò åãî ñóùåñòâîâàíèå, ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ, ñîçäàâàÿ íåîïðåäåëåííîñòü,

íî äàâàÿ âîçìîæíîñòü (âåðîÿòíîñòü) îðãàíèçìó çàâëàäåòü ýòèìè íåîáõîäè-

ìûìè óñëîâèÿìè.

×òî áóäåò, åñëè îðãàíèçì (èëè âîîáùå êàêîå-òî òåëî) íå èìååò ïðîãðàììû

ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ? Ïðè ïîñòîÿíñòâå è äîñòóïíîñòè íåîáõîäè-

ìûõ óñëîâèé ýòîò îðãàíèçì (îáúåêò) ïðîäîëæàåò ôóíêöèîíèðîâàòü, à ïðè èõ îò-

ñóòñòâèè ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü. Íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ñðåäû íå ñîçäàþò

äëÿ ýòîãî îðãàíèçìà (îáúåêòà) çàäà÷è ïîèñêà íóæíûõ óñëîâèé, è îí ïîãèáàåò.

×òî ïðîèñõîäèò, åñëè ïðè íàëè÷èè ó îðãàíèçìà ïðîãðàììû ñàìîâîññòàíîâëå-

íèÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ âñåãäà èìåþòñÿ? Â ýòîì ñëó÷àå îðãàíèçì ñóùåñòâóåò,

ïîêà äåéñòâóþò ïðîãðàììà è ìåõàíèçì ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ è çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ

ñåáÿ íóæíûìè óñëîâèÿìè íå âîçíèêàåò. Åñëè íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâà-

íèÿ îòñóòñòâóþò âñåãäà èëè èñ÷åçàþò íàäîëãî, òî â ýòîì ñëó÷àå îðãàíèçì ïðîñòî

ïîãèáàåò, òàê êàê íèêàêàÿ åãî àêòèâíîñòü ïî îáåñïå÷åíèþ ñåáÿ íåîáõîäèìûìè óñ-

ëîâèÿìè íå ìîæåò ïðèâåñòè ê óñïåõó. È ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå çàäà÷à ïîèñêà

íåîáõîäèìûõ óñëîâèé òîæå íå âîçíèêàåò, òàê êàê îíà íå ìîæåò áûòü ðåøåíà ïîëî-

æèòåëüíî.

Æèçíåííàÿ çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ ñåáÿ íóæíûìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ âîç-

íèêàåò òîëüêî ïðè íàëè÷èè ó îðãàíèçìà ïðîãðàììû ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ ñåáÿ è

èçìåí÷èâîñòè ñðåäû, ñîçäàþùåé íåîïðåäåëåííîñòü, êîãäà íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ

ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà ïåðåñòàþò áûòü ïîñòîÿííî äîñòóïíûìè, íî ïî÷-

òè âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü èõ íàéòè è ïîëó÷èòü.

È âîò òåïåðü ìû äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ñ÷èòàòü æèçíåííûå çàäà÷è

ïîèñêà íóæíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ òåì, ÷òî ìû èíòóèòèâíî íàçûâàåì «ïî-

òðåáíîñòÿìè». ß ïîä÷åðêèâàþ: ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òî ìû äîãàäàëèñü, ÷òî òàêîå

ïîòðåáíîñòü. Ýòà çàäà÷à, êàê ìû óæå ðàíåå îòìå÷àëè, íåðåøàåìàÿ, èáî íåëüçÿ äî-

ãàäàòüñÿ î ïðèðîäå òåîðåòè÷åñêîãî êîíñòðóêòà èëè îáúÿñíèòåëüíîãî ïîíÿòèÿ. Ìû

âûäåëèëè ðåàëüíîñòü æèçíåííûõ ïðîöåññîâ æèâûõ ñóùåñòâ, êîòîðàÿ î÷åíü ïîõî-

æà íà òîò òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû îáúÿñíÿåì àêòèâ-

íîñòü æèâîòíûõ è èõ ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ â âèäå ÷óâñòâà ãîëîäà, æàæäû

è ïð. Ïðè òàêîì äîãîâîðå ïîòðåáíîñòü áóäåò ïîíèìàòüñÿ êàê æèçíåííàÿ çàäà÷à

æèâîãî ñóùåñòâà ïî îáåñïå÷åíèþ ñåáÿ íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ.

Åñëè ìû ïðèìåì òàêîå äîïóùåíèå è áóäåì ïîíèìàòü ïîòðåáíîñòè êàê æèçíåí-

íûå çàäà÷è æèâûõ ñóùåñòâ, òî òîãäà ïîòðåáíîñòè áóäóò õàðàêòåðèçîâàòü íå æèâîå

ñóùåñòâî, íå åãî ñîñòîÿíèÿ è äåôèöèòû, à åãî îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, â êîòîðîì îíî

æèâåò. Èìåííî îòíîøåíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà ñî ñâîåé ñðåäîé ñóùåñòâîâàíèÿ ïî-

ðîæäàþò ó íåãî æèçíåííûå çàäà÷è, êîòîðûå æèâîå ñóùåñòâî äîëæíî ðåøàòü, ÷òî-

áû åãî æèçíü ïðîäîëæàëàñü. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïîòðåáíîñòè õàðàêòåðèçóþò íå

æèâîå ñóùåñòâî, à îòíîøåíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà ñ ìèðîì, ïîýòîìó èññëåäîâàíèå

ïîòðåáíîñòåé ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå è àíàëèç ýòèõ îòíîøåíèé.
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Äëÿ àíàëèçà âîçüìåì ñôåðó ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâà, èìåþùåãî

ñàìûå áîãàòûå îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì. Ïðè ýòîì áóäåì èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê

ÿâëÿåòñÿ æèâûì ñóùåñòâîì è âñëåäñòâèå ýòîãî (êàê îðãàíèçì è îñîáîãî âèäà æè-

âîòíîå) èìååò ãåíåòè÷åñêè çàäàííûå îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì (àíàëîãè÷íûå îòíîøå-

íèÿì æèâîòíûì äðóãèõ âèäîâ).

Äàâàéòå âñïîìíèì ñõåìó îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì. Â ëåêöèè î ëè÷íîñòè

ìû îáñóæäàëè ìíîãîìåðíîñòü ÷åëîâåêà êàê îðãàíèçìà, êàê ïðåäñòàâèòåëÿ âèäà,

êàê ñóáúåêòà ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ, â òîì ÷èñëå

íðàâñòâåííûõ, îòíîøåíèé. Ìû òàêæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, ñîçäàâàÿ êóëü-

òóðó, ñòàíîâèòñÿ äóõîâíûì ñóùåñòâîì, æèâóùåì â ýòîì íåôèçè÷åñêîì ïðîñòðàí-

ñòâå êóëüòóðû, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå, áåç ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò. Òîëüêî

ñîçíàíèå äåëàåò âåùè êàðòèíàìè, ñêóëüïòóðàìè, êíèãàìè; çðèòåëüíûå ðÿäû — êè-

íî- è òåëåôèëüìàìè, çâóêè — ìóçûêîé. Áåç ñîçíàíèÿ íåò êóëüòóðû, íî ýòè ïðî-

äóêòû ñîçíàíèÿ íà÷èíàþò æèòü ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ, âîïëîùàÿñü â êíèãàõ,

êàðòèíàõ, ñêóëüïòóðàõ, êèíîôèëüìàõ è ñîçäàâàÿ ñâîå îñîáîå ïðîñòðàíñòâî, â êî-

òîðîå ÷åëîâåê ìîæåò âîéòè êàê â ïðîñòðàíñòâî ñâîåé æèçíè. È åñëè â ïðîñòðàíñòâå

ñîöèóìà ÷åëîâåê äîëæåí ïðîèçâîäèòü óñëîâèÿ æèçíè îðãàíèçìà, ñóáúåêòà ïðè-

ðîäíûõ îòíîøåíèé è ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, òî â ïðîñòðàíñòâå êóëüòóðû ÷åëî-

âåê æèâåò òîëüêî çàäà÷àìè ýòîãî ïðîñòðàíñòâà, à æèçíü îðãàíèçìà è ñóáúåêòà

ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé è îòíîøåíèé â ñîöèóìå ñòàíîâèòñÿ ëèøü óñëîâèåì æèçíè

ñóáúåêòà òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà÷íåì ñ îñíîâû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ — ñ îðãàíèçìà, êîòîðûé, êàê

è îðãàíèçì ëþáîãî äðóãîãî âèäà, ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ õèìè÷å-

ñêèìè ýëåìåíòàìè è èõ ñîåäèíåíèÿìè, ñ ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè èçëó÷åíèÿìè

ñðåäû îáèòàíèÿ. Â ðàìêàõ ýòèõ îòíîøåíèé âîçíèêàþò äâå îñíîâíûå æèçíåííûå

çàäà÷è (ïîòðåáíîñòè) îðãàíèçìà — îáåñïå÷åíèå ñåáÿ ýíåðãèåé è ñòðîèòåëüíûìè

ìàòåðèàëàìè. Ýòè ïîòðåáíîñòè ìîæíî íàçâàòü áàçîâûìè äëÿ óðîâíÿ îðãàíèçìà,

èëè ïîòðåáíîñòÿìè ïåðâîãî ïîðÿäêà, ïîòîìó ÷òî íàä íèìè íàäñòðàèâàþòñÿ ïðî-

èçâîäíûå ïîòðåáíîñòè âòîðîãî è òðåòüåãî ïîðÿäêîâ. Ïîñêîëüêó îáìåí âåùåñòâ

ìîæåò èäòè êàê â ðàìêàõ àíàýðîáíîãî, òàê è àýðîáíîãî ïðîöåññà, òî ó ÷àñòè îðãà-

íèçìîâ ìîæåò âîçíèêíóòü çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ ñåáÿ êèñëîðîäîì. Òàê êàê îáìåííûå

ïðîöåññû ëó÷øå âñåãî èäóò ïðè îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðå, òî âîçíèêàåò æèçíåí-

íàÿ çàäà÷à ïîääåðæàíèÿ íóæíîé òåìïåðàòóðû òåëà, ò. å. ïîòðåáíîñòü â òåðìîðåãó-

ëÿöèè. Åñëè ó êàêèõ-òî îðãàíèçìîâ òåìïåðàòóðíûå óñëîâèÿ íå èìåþò ðåøàþùåãî

çíà÷åíèÿ, òî òàêîé æèçíåííîé çàäà÷è ó íèõ íå âîçíèêàåò. Âîîáùå òàêèå çàäà÷è

âòîðîãî óðîâíÿ ïîÿâëÿþòñÿ íå ñàìè ïî ñåáå, à êàê ñëåäñòâèÿ òðåáîâàíèé ðåøåíèÿ

çàäà÷ ïåðâîãî áàçîâîãî óðîâíÿ (êàê óñëîâèÿ îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé ïåðâîãî ïîðÿä-

êà). Ïîýòîìó êàêèå-òî çàäà÷è (ïîòðåáíîñòè) âòîðîãî óðîâíÿ íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçà-

òåëüíûìè — îíè ìîãóò áûòü, à ìîãóò è íå áûòü.

Îáìåííûå ïðîöåññû õîðîøî èäóò òîëüêî â èçîëÿöèè îò âðåäíûõ âíåøíèõ âîç-

äåéñòâèé, ïîýòîìó âîçíèêàåò ïðîèçâîäíàÿ çàäà÷à èçîëÿöèè âíóòðåííèõ ïðîöåñ-

ñîâ îðãàíèçìà îò âíåøíèõ óñëîâèé — îáîëî÷êè îðãàíèçìà, ñîçäàþùèå ñîáñòâåí-

íóþ ìèêðîñðåäó. È ïîñêîëüêó ïðîöåññ äèññèìèëÿöèè èäåò íåïðåðûâíî, à â õîäå

îáìåííûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà âîçíèêàþò îòõîäû, òî ïîÿâëÿåòñÿ çàäà÷à âûâîäà

ýòèõ âðåäíûõ îòõîäîâ çà ïðåäåëû îðãàíèçìà.
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Ýòî âñå ïðîèçâîäíûå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà âòîðîãî ïîðÿäêà, íî åñòü è ïî-

òðåáíîñòè îðãàíèçìà òðåòüåãî ïîðÿäêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò ïî-

òðåáíîñòåé âòîðîãî ïîðÿäêà.

Ïîÿâëåíèå ñèñòåì ïèùåâàðåíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ êèñëîðîäîì, âûâîäà îòõîäîâ ïî-

òðåáîâàëî ðåãóëÿöèè èõ ðàáîòû è ñîñòîÿíèÿ. Ýòî ñîçäàåò äëÿ îðãàíèçìà îñîáûå

çàäà÷è âûðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ âåùåñòâ, ðåãóëèðóþùèõ ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì, ñèñòåì äûõàíèÿ è âûäåëåíèÿ. Ýòî åñòü ïîòðåá-

íîñòè òðåòüåãî ïîðÿäêà óðîâíÿ îðãàíèçìà.

Äðóãèõ çàäà÷ ó îðãàíèçìà íåò. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî ïðîäîë-

æåíèå ðîäà åñòü îñíîâíàÿ çàäà÷à îðãàíèçìà, îñíîâàíî íà íåäîðàçóìåíèè. Èç ôàêòà

ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò îðãàíèçì, íå ñëåäóåò, ÷òî ýòî çàäà÷à îðãà-

íèçìà. Ýòî çàäà÷à âòîðîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè æèâûõ ñóùåñòâ, ò. å. çàäà÷à æèâîãî

ñóùåñòâà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ñâîåãî âèäà. Ýòî åäèíñòâåííàÿ çàäà÷à ïðåäñòàâèòå-

ëåé âèäà, íî îíà ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ íå ïîòðåáíîñòüþ, à ïðîãðàììîé âèäà, íàïðàâëåí-

íîé íà ñîõðàíåíèå è ðàñøèðåíèå âèäà â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè.

Ïîñêîëüêó âèä ñóùåñòâóåò òîëüêî êàê ñèñòåìà îðãàíèçìîâ, òî çàäà÷à ïðîäîë-

æåíèÿ ðîäà íå ìîæåò áûòü ðåøåíà áåç îðãàíèçìà, íàøåäøåãî ñâîé ñïîñîá ðàçìíî-

æåíèÿ. Ó îäíèõ âèäîâ ïðîãðàììà ïîääåðæàíèÿ âèäà ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî íà óðîâ-

íå îðãàíèçìà, ãäå îðãàíèçì èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è; ó ÷àñ-

òè âèäîâ ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ íà äâóõ óðîâíÿõ — íà óðîâíå îðãàíèçìà è íà

óðîâíå ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé (äåÿòåëüíîñòè). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷àñòü

ïðîöåññà ðàçìíîæåíèÿ ïåðåäàåòñÿ îðãàíèçìó, à ÷àñòü ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç àêòèâ-

íîñòü ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà. Íà óðîâåíü îðãàíèçìà óõîäèò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ àíà-

òîìèåé è ôèçèîëîãèåé ðàçìíîæåíèÿ, íà óðîâåíü ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà ïåðåäàþò-

ñÿ ôóíêöèè, òðåáóþùèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïðîöåññà ðàçìíîæåíèÿ.

Ïåðâûé ïëàñò ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïîòðåáíîñòåé èëè æèçíåííûõ çàäà÷

ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèÿìè ïî îáåñïå÷åíèþ ïðîäîëæåíèÿ

ðîäà. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, äâå ãëàâíûå ïîòðåáíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùåå èì ïîâåäå-

íèå — ïîòðåáíîñòè, îïðåäåëÿþùèå ñåêñóàëüíîå è ðîäèòåëüñêîå ïîâåäåíèå (êîðì-

ëåíèå, îáîãðåâ, çàùèòà è ïð.). Îíè òðåáóþò ðåøåíèÿ ðÿäà ïîäçàäà÷, êîòîðûå âû-

ñòóïàþò ïî îòíîøåíèþ ê íèì êàê ïðîèçâîäíûå ïîòðåáíîñòè:

� ïîòðåáíîñòü óñòðîéñòâà ìåñòà äëÿ ïîÿâëåíèÿ è âûðàùèâàíèÿ ïîòîìñòâà

(íîðû, ãíåçäà, áåðëîãè è ò. ä.);

� ïîòðåáíîñòü â äåìîíñòðàöèîííîì ïîâåäåíèè, ïðèâëåêàþùåì îñîáåé ïðîòè-

âîïîëîæíîãî ïîëà, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåìîì ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-

ìè (èçìåíåíèå îêðàñêè òåëà, ëèíüêà ïîêðîâîâ è ïð.);

� ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè è óõàæèâàíèè (òàíöû, ïåíèå, öâåòîâûå è ñâåòîâûå

ñèãíàëû è ò. ä.), îáåñïå÷èâàþùèìè âûáîð ïàðòíåðà è ñïàðèâàíèå;

� ïîòðåáíîñòü â ñòàòóñå âíóòðè ñîîáùåñòâà (èçâåñòíî, ÷òî 70–80% äåòåíû-

øåé â ñòàå îáåçüÿí îáåñïå÷èâàþò òðè-÷åòûðå ñàìöà âûñøèõ ðàíãîâ, à íèç-

êîðàíãîâûå ñàìöû íå ó÷àñòâóþò â ðàçìíîæåíèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò êà÷åñòâî

ïîòîìñòâà, ïîýòîìó ñóùåñòâóåò âûÿñíåíèå îòíîøåíèé ñàìöîâ â áðà÷íûé

ïåðèîä; ñóùåñòâóåò è áîðüáà çà ñòàòóñ ñàìîê ãèåíû, ãäå âîæàêîì â ñòàå ÿâ-

ëÿåòñÿ ñàìêà, ïîëó÷àþùàÿ ïðèâèëåãèè äëÿ ñâîåãî ïîòîìñòâà);

� ïîòðåáíîñòü â îõðàíå ñâîåé òåððèòîðèè, çàùèòå äåòåíûøåé è ïð.
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Çàìåòèì, ÷òî ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ëèøü îáåñïå÷èâàåò óñëîâèå äëÿ ïðîäîë-

æåíèÿ ðîäà, èìåÿ ñâîèì ïðåäìåòîì íå áóäóùåå ïîòîìñòâî, à ëèøü ñïàðèâàíèå ñ

ïàðòíåðîì. Ðåøåíèå ñóáúåêòîì ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé ýòîé ñâîåé çàäà÷è ïðèâî-

äèò â íîðìå ê ðåøåíèþ çàäà÷è âèäà â ðàçìíîæåíèè. Òàêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü

è âíóòðè îäíîãî óðîâíÿ: âûäåëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà èç îðãàíèçìà àâòîìàòè÷åñêè

ïðèâîäèò ê ñíàáæåíèþ åãî êèñëîðîäîì ÷åðåç âäûõàíèå íîâîé ïîðöèè âîçäóõà, íà-

ñûùåííîãî êèñëîðîäîì.

Îñîáûé íàáîð ïîòðåáíîñòåé, ñâÿçàííûé ñ ðàçìíîæåíèåì, ñóùåñòâóåò ó äåòå-

íûøåé, ÷àñòî íå ñïîñîáíûõ æèòü áåç ïîìîùè ðîäèòåëåé. Ïðè ýòîì íàäî îòìåòèòü,

÷òî ñòàòóñ â ñîîáùåñòâå, îõðàíà òåððèòîðèè è îáùåíèå ñ îñîáÿìè ñâîåãî è äðóãèõ

âèäîâ âûïîëíÿþò è äðóãèå âàæíûå ôóíêöèè: îáåñïå÷åíèå ïîðÿäêà â ñîîáùåñòâå,

îáåñïå÷åíèå îáìåíà èíôîðìàöèåé îá èñòî÷íèêàõ ïèùè èëè îïàñíîñòè.

Ñëåäóþùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé

ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, â ñàìîñîõðàíåíèè ñ ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà

ñòðàõà, îïàñíîñòè, ÿðîñòè è â ñîîòâåòñòâóþùåì ïîâåäåíèè — îáîðîíèòåëüíîì,

ìàñêèðîâî÷íîì èëè èçáåãàþùåì îïàñíîñòè.

Ýòî áûë êðóã ïîòðåáíîñòåé ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà, ñâÿçàííûõ ñ îòíîøåíèÿìè

«ñóáúåêò–ñóáúåêò». Íå ìåíåå âàæíû îòíîøåíèÿ ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà, ò. å. ñóáú-

åêòà ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ ôèçè÷åñêèìè îáúåêòàìè èç ñâîåãî ïîëÿ äåéñòâèé,

èáî îò ýòèõ îòíîøåíèé â èòîãå çàâèñèò æèçíü îðãàíèçìà. Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ

ñóáúåêò âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà íóæíûìè óñëîâèÿìè ñó-

ùåñòâîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûìè â îáúåêòàõ ïîëÿ äåéñòâèÿ. Ýòè îáúåêòû ìîãóò

èìåòü äëÿ ñóáúåêòà áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ïèùè èëè îïàñíîñòè, ìîãóò âûñòóïàòü

êàê îðèåíòèðû èëè âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà èõ ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê

ïðåãðàäû èëè ôîí äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ýòèõ çíà÷åíèé ñóáúåêò îñóùåñò-

âëÿåò èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ðåøåíèå æèçíåííîé çàäà÷è îáåñïå÷å-

íèÿ îðèåíòèðîâêè â ïîëå äåéñòâèÿ. Ñóùåñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå äîêàçàòåëü-

ñòâà íàëè÷èÿ òàêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïîòðåáíîñòè ó æèâîòíûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêè äåòåíûøàì çàäàíà ëèøü îáùàÿ ñõåìà ïîâåäåíèÿ

(ïîâåäåí÷åñêèé «ñêåëåò»), à äîñòðîéêà àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ èäåò íåïîñðåäñò-

âåííî â æèçíè êàæäîé ìîëîäîé îñîáè. Íî åñòü òàêèå âèäû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïî-

íàäîáÿòñÿ òîëüêî â áóäóùåì, íî ïîíàäîáÿòñÿ óæå ïî÷òè ãîòîâûìè. È äëÿ èõ òðå-

íèðîâêè ñóùåñòâóåò èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ðåàëèçóåò ïîòðåáíîñòü â èãðå.

Ñîäåðæàíèå èãð îïðåäåëÿåòñÿ çàäà÷àìè áóäóùåãî ïîâåäåíèÿ. Íåñëó÷àéíî èãðû

ìîëîäíÿêà æèâîòíûõ î÷åíü ïîõîæè — ýòî óõîä îò íàïàäåíèÿ, ýòî íàïàäåíèå, ýòî

çàùèòà ñåáÿ è ñåêñóàëüíûå èãðû, ÷òî ïîçâîëÿåò ìîëîäíÿêó ðàçíûõ âèäîâ óñòðàè-

âàòü ñîâìåñòíûå èãðû.

Ïîâåäåíèå ïðåäïîëàãàåò ãîòîâíîñòü èñïîëíèòåëüñêèõ ñèñòåì äâèæåíèÿ ê àê-

òèâíîñòè, ïîääåðæàíèå èõ â õîðîøåì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ýòî äîñòèãàåò-

ñÿ ÷åðåç ïîòðåáíîñòü âî ñíå, îòäûõå, äâèæåíèè.

Îñîáîé ïîòðåáíîñòüþ ýòîãî óðîâíÿ ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ

ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæàíèè îïòèìàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî äîñòè-

ãàåòñÿ êàê ÷åðåç èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ òåëà, òàê è ÷å-

ðåç âûðàáîòêó îïðåäåëåííûõ âåùåñòâ, ðåãóëèðóþùèõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

(ñïèðò, îñîáûå áåëêè, ãîðìîíû). Ïîñêîëüêó ýìîöèè ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè äåÿ-

òåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷èâàÿ ïåðåæèâàíèå óäîâîëüñòâèÿ îò óñïåøíîãî çà-
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âåðøåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ ó ÷åëîâåêà, à ñ åãî

ïîìîùüþ è ó æèâîòíûõ, ìîæåò ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé èñêóññòâåííî ïîñòðîåííîé

ïîòðåáíîñòüþ, òî÷íåå, çàâèñèìîñòüþ îò âåùåñòâ èëè äåéñòâèé, âûçûâàþùèõ ÷óâ-

ñòâî óäîâîëüñòâèÿ èëè ñîñòîÿíèå ýéôîðèè. Ýòî çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ, àëêî-

ãîëÿ, åäû, ñåêñà, àçàðòíûõ èãð è ïð. Â èòîãå ïîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ïîâåäåíèå,

êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì àäàïòèâíûì ïîâåäåíèåì, õîòÿ ôîðìèðóåòñÿ íà

îñíîâå ïðèðîäíîãî ïîâåäåíèÿ è ðåøåíèÿ ïðèðîäíîé çàäà÷è ðåãóëÿöèè ýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê, ìíîãèå æèâîòíûå ñ óäîâîëüñòâèåì åäÿò çàáðîäèâøèå

ôðóêòû ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì àëêîãîëÿ, ñåâåðíûå îëåíè ñ æàäíîñòüþ ïî-

åäàþò ÿäîâèòûå ãðèáû, âûçûâàþùèå ó íèõ è ó ÷åëîâåêà ãàëëþöèíàöèè è ÷óâñòâî

«êàéôà». Åñëè êðûñå ââåñòè ýëåêòðîäû â îáëàñòü ìîçãà, ðàçäðàæåíèå êîòîðîé âû-

çûâàåò ïåðåæèâàíèå óäîâîëüñòâèÿ, à ïåäàëü, çàìûêàþùóþ öåïü ïîäà÷è ñëàáîãî

ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, âûâåñòè â êëåòêó, òî êðûñà ÷àñàìè ñèäèò îêîëî ïåäàëè, ñè-

ñòåìàòè÷åñêè çàìûêàÿ öåïü è òåì ñàìûì ðàçäðàæàÿ ìîçã, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðèÿò-

íûå ïåðåæèâàíèÿ (î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî âíåøíåìó âèäó æèâîòíîãî).

Ìû ðàçîáðàëè òðè óðîâíÿ îðãàíèçàöèè æèâûõ ñóùåñòâ (îðãàíèçì, ïðåäñòàâè-

òåëü âèäà, ïðèðîäíûé ñóáúåêò) è, ñîîòâåòñòâåííî, òðè óðîâíÿ ïðèðîäíûõ ïîòðåá-

íîñòåé, ìíîãèå èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè è ñâÿçàíû ñ îòíîøåíèÿìè

«îðãàíèçì–ñðåäà», «âèä–ñðåäà», «ñóáúåêò–ñðåäà» («ñóáúåêò–ñóáúåêò» è «ñóáú-

åêò–îáúåêò»). Êàæäûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèìè îòíîøåíèÿìè è ñâîèì

íàáîðîì æèçíåííûõ çàäà÷. Äî æèâîòíûõ ñóùåñòâîâàëî äâà óðîâíÿ ïîòðåáíîñòåé:

óðîâåíü îðãàíèçìà è ïðåäñòàâèòåëÿ âèäà. Ó æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, ïîÿâ-

ëÿåòñÿ òðåòèé óðîâåíü ïîòðåáíîñòåé, ñâÿçàííûé ñ íîâûì ñïîñîáîì àäàïòàöèè —

ïîâåäåíèåì. Ïîâåäåíèå íàäñòðàèâàåòñÿ íàä îáìåíîì âåùåñòâ îðãàíèçìà, ñîçäàâàÿ

íîâûé ñïîñîá ðåøåíèÿ åãî æèçíåííûõ çàäà÷ (îáåñïå÷åíèå ýíåðãèåé è ñòðîéìàòåðèà-

ëàìè, ïîääåðæàíèå áåçîïàñíûõ óñëîâèé, òåìïåðàòóðíîãî è ãàçîâîãî êîìôîðòà).

Ïîÿâëåíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåñòâà ïðåîáðàçóåò æèçíü ÷åëîâåêà,

äåëàÿ åãî ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì, è ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü óñëîâèÿ æèç-

íè äëÿ ñåáÿ êàê îðãàíèçìà è ïðèðîäíîãî ñóùåñòâà. Íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîé

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóåòñÿ ñîâîêóïíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâà è ÷åëî-

âå÷åñòâà, è òåïåðü ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà íà÷èíàþò óäîâëåòâîðÿòüñÿ íå òîëüêî

÷åðåç ëè÷íóþ, à è ÷åðåç ñîâîêóïíóþ äåÿòåëüíîñòü (íàïðèìåð, ðàáîòà ðàçíûõ ëþ-

äåé — îò ñòàëåâàðà äî ïåêàðÿ — ïîçâîëÿåò â èòîãå âûïåêàòü õëåá êàê ïðîäóêò ïè-

òàíèÿ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ëþäåé, íèêàê íå ïðè÷àñòíûõ ê ïðîèçâîäñòâó ñåëüñêîõî-

çÿéñòâåííûõ ìàøèí, âûðàùèâàíèþ çåðíîâûõ, ïîäãîòîâêå ìóêè è âûïå÷êå õëåáà).

Ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îñîáîé ðåàëüíîñòè — êóëüòóðû,

ñ êîòîðîé ñâÿçàíî ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâà äóõîâíîãî. Âîçíèêàþò íî-

âûå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà â îáùåñòâå: «÷åëîâåê–ãîñóäàðñòâî», «÷åëîâåê–íàöèè»,

«÷åëîâåê–ïàðòèè», «÷åëîâåê–ïðîñòðàíñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè» è ò. ä. Ñî-

îòâåòñòâåííî âîçíèêàþò íîâûå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ åãî ñîöèàëüíûì ìèðîì,

à çíà÷èò, è íîâûå æèçíåííûå çàäà÷è èëè ïîòðåáíîñòè.

Ñðàçó íàäî çàìåòèòü, ÷òî ïîòðåáíîñòè ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà (ñóáúåêòà ñîöè-

àëüíûõ îòíîøåíèé è äåÿòåëüíîñòè) îòëè÷àþòñÿ îò ïîòðåáíîñòåé ïðåäûäóùèõ

óðîâíåé òåì, ÷òî îíè ôîðìèðóþòñÿ òîëüêî ïðè æèçíè â îáùåñòâå, ìîãóò ðàçâè-

âàòüñÿ è èñ÷åçàòü èëè ñíèæàòüñÿ ïî ñâîåé èíòåíñèâíîñòè è ïðîÿâëåíèþ. Âñå ïî-

òðåáíîñòè ýòîãî óðîâíÿ íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè è ôîðìèðóþòñÿ òîëüêî ïðè
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âêëþ÷åííîñòè ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, à ïðè âûõîäå èç

íèõ — çàòóõàþò è èñ÷åçàþò.

Ï å ð â û é ï ë à ñ ò òàêèõ ïîòðåáíîñòåé ñâÿçàí ñ ïîëîæåíèåì ÷åëîâåêà êàê ãðà-

æäàíèíà ñâîåé ñòðàíû. Ýòî ïîòðåáíîñòè:

� áûòü ïðèíÿòûì ñòðàíîé êàê åå ïîëíîïðàâíûé æèòåëü;

� â ñòàòóñå â ñòðàíå, ðåãèîíå, ïîñåëêå;

� áûòü ðóêîâîäèòåëåì ðàçíîãî ðàíãà (íå ïóòàòü ñ æåëàíèåì âîéòè âî âëàñòü

äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ëè÷íûõ çàäà÷);

� â ñâîáîäå èíôîðìàöèè;

� â ñâîáîäå îáúåäèíåíèé;

� â ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèÿõ îò ãîñóäàðñòâà.

Âñå ýòè ïîòðåáíîñòè íåîáÿçàòåëüíû, íåêîòîðûå áûâàþò òîëüêî ó ÷àñòè ëþäåé.

Îíè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ è èñ÷åçàòü â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå

è ðåãèîíå.

Â ò î ð î é ï ë à ñ ò ïîòðåáíîñòåé ñâÿçàí ñ îòíîøåíèÿìè âíóòðè ýòíîñà. Ïðåæäå

âñåãî ýòî ïîòðåáíîñòü â ïðèíàäëåæíîñòè ê ýòíîñó, êîòîðûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñâî-

èì; ýòî ïðèçíàíèå ýòíîñîì è ñòàòóñ â ýòíîñå. Â áîëüøèõ ýòíîñàõ ýòè ïîòðåáíîñòè

÷àñòî íèêàê íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Â ìàëûõ ýòíîñàõ òàêèå ïîòðåáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ

áîëåå âûðàæåííî è ÷àñòî ñâÿçàíû ñ îñîáûìè ïåðèîäàìè â èñòîðèè ýòíîñà.

Ò ð å ò è é ï ë à ñ ò ïîòðåáíîñòåé óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà — ýòî ïîòðåáíî-

ñòè ÷åëîâåêà êàê ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàáîòíèêà. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ïîòðåáíîñòè â

ïðèíÿòèè ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì, â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîâûðàæåíèè

è óòâåðæäåíèè, â ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàòóñå, â ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè.

Î ñ î á û é ï ë à ñ ò ïîòðåáíîñòåé — ýòî ïîòðåáíîñòè â ïðèíÿòèè ãðóïïîé, â êî-

òîðóþ ÷åëîâåê õîòåë áû âõîäèòü, ýòî ïðèçíàíèå ãðóïïîé è ñòðåìëåíèå ê ñòàòóñó

â ãðóïïå, ýòî ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè â ãðóïïå è ìåæäó ãðóïïàìè.

Âñå ýòè ïëàñòû ïîòðåáíîñòåé ÿâëÿþòñÿ ðîäñòâåííûìè è îäíîòèïíûìè ïî ñâî-

åé ñòðóêòóðå — ìåíÿþòñÿ ëèøü îáúåêòû ïðèíàäëåæíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò äóìàòü î

íàëè÷èè ïîòðåáíîñòåé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïðè âêëþ÷åíèè â ðàçëè÷íûå îáúåäèíå-

íèÿ (ïîòðåáíîñòü â ïðèíàäëåæíîñòè, ïðèçíàíèè, ñòàòóñå, îáùåíèè).

Íà ýòîì óðîâíå ïîÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè, ðîäñòâåííûå ïîòðåáíîñòÿì ïðèðîä-

íîãî ñóáúåêòà. Ïåðâàÿ òàêàÿ ïîòðåáíîñòü — ýòî ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíîé áåçî-

ïàñíîñòè. Ïîíÿòíî, ÷òî ñâîåãî íà÷àëüíèêà áîÿòñÿ íå ïîòîìó, ÷òî îí ìîæåò ôè-

çè÷åñêè íàêàçàòü, à ïîòîìó, ÷òî îí ìîæåò èçìåíèòü çàðïëàòó, îáúÿâèòü âûãîâîð,

óâîëèòü. Â ïîíÿòèå «ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü» âõîäèò òàêæå îáåñïå÷åíèå áåçî-

ïàñíîñòè ïðîæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ âîçìîæíûõ ïðèðîäíûõ è òåõíîãåííûõ êàòàñò-

ðîô è ïð.

Âàæíîé ïîòðåáíîñòüþ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà ÿâëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ

ïîòðåáíîñòü, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå ïðèðîäíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïî-

òðåáíîñòè. Èõ â ëèòåðàòóðå ÷àñòî íå ðàçëè÷àþò, íî ýòî äâå ðàçíûå ïîòðåáíîñòè ïî

ñâîèì ðåçóëüòàòàì. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïîòðåáíîñòü íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå îá-

ðàçà ñèòóàöèè ñ âûäåëåíèåì îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ôîðìèðóåòñÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà äëÿ îáñëóæè-

âàíèÿ òðóäîâîé ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, è ïîýòîìó åå ðåçóëüòàòîì

äîëæåí áûòü îáðàç ìèðà ñ çàêîíàìè åãî óñòðîéñòâà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îòâåòà
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íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè

ó îòäåëüíîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ìû ïîêà íå èìååì.

Íå ìåíåå âàæíîé äëÿ ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà ÿâëÿåòñÿ èãðîâàÿ ïî-

òðåáíîñòü. Ïðèñâîåíèå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà îòíîøåíèé ëþäåé è

ïðàâèë óïîòðåáëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäìåòîâ âî ìíîãîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åðåç

èãðó ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå ñþæåòíóþ, ðîëåâóþ. Â èãðå âïåðâûå íà÷èíàåò ôîðìè-

ðîâàòüñÿ è ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, ðàçâèòèå êîòîðîé èäåò â äàëü-

íåéøåì ÷åðåç íàìåðåííîå îáó÷åíèå â äîøêîëüíûõ, øêîëüíûõ è âóçîâñêèõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ.

Íà óðîâíå ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé (ïîäóðîâåíü êóëüòóðû) ôîðìèðó-

åòñÿ ýñòåòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â âîñïðèÿòèè è ñîçäàíèè êðàñèâîãî. Ðåàêöèÿ íà

êðàñîòó ïîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà, è ýòî ñâÿçàíî ñ âûáîðîì ïàðò-

íåðà äëÿ ðàçìíîæåíèÿ. Åñòü äàííûå, ÷òî ôîðìû ïàðòíåðøè ÷åëîâåêà, âîñïðèíè-

ìàåìûå èì êàê êðàñèâûå, êîððåëèðóþò ñ ïëîäîâèòîñòüþ ïàðòíåðøè. Òî åñòü ïðè-

âëåêàòåëüíîñòü ïàðòíåðîâ ïî ðàçìíîæåíèþ ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì è

ïîòîìó ïîîùðÿåòñÿ â ýâîëþöèè. Â îáùåñòâå íà îñíîâå ýòîé ïðèðîäíîé ïîòðåáíî-

ñòè ðåàêöèè íà êðàñîòó ôîðìèðóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîç-

äàíèè è âîñïðèÿòèè êðàñèâîãî.

Íà ýòîì óðîâíå ïîÿâëÿåòñÿ çàäà÷à îöåíêè ñàìîãî ñåáÿ ïî ðàçíûì ïàðàìåòðàì

(ñàìîîöåíêà). Îáùåñòâî íà÷èíàåò êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ëþäåé, è ÷åëîâåê

âûíóæäåí íàó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, ñâîè âîçìîæíîñòè è îöåíèâàòü

èõ ñ ïîçèöèé óñïåõà äåÿòåëüíîñòè è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå.

È íàêîíåö, íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà ïîÿâëÿþòñÿ äâå ÷èñòî ÷åëîâå÷å-

ñêèå ïîòðåáíîñòè: ïîòðåáíîñòü â ñïîñîáàõ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è ïî-

òðåáíîñòü â ñðåäñòâàõ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Ñ ïîÿâëåíèåì ïðîèçâîäñòâà

è îáùåñòâà áèîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà, âè-

äà è ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé äîïîëíÿþòñÿ íîâûìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå

ñòàíîâÿòñÿ âåäóùèìè. Ñòàðûå ìåõàíèçìû íå îòìåíÿþòñÿ, è óñòàâøèé ÷åëîâåê

ìîæåò, íàïðèìåð, çàñíóòü íà ëåêöèè, â àâòîáóñå, â ìåòðî è â äðóãèõ ìåñòàõ. Íî â

íîðìå ñîí ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò óþòíóþ ïðèâû÷íóþ ïîñòåëü ñ ÷èñòûì áåëüåì,

ìÿãêîé ïîäóøêîé ïîä ãîëîâîé, ïðèâû÷íûì îäåÿëîì, â ïðèâû÷íîì ìåñòå è â îïðå-

äåëåííîå âðåìÿ äëÿ ñíà. È ãîëîä ìîæíî óäîâëåòâîðèòü ñûðûìè îâîùàìè è ôðóê-

òàìè, íåìîëîòûì çåðíîì, íî â íîðìå — ýòî ïîäãîòîâêà îáåäà, âûïå÷êà õëåáà è ò. ä.

Â îáùåñòâå ýòè ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ïðè-

âû÷íûìè, íî è îñíîâíûìè.

Íîâûå ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé òðåáóþò ñâîèõ îñîáûõ ñðåäñòâ.

Íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â ïèùå ïðåäïîëàãàåò âëàäåíèå ïîñóäîé (òàðåëêè, êàñòðþ-

ëè, ÷àøêè, êðóæêè), âèëêàìè, ëîæêàìè è íîæàìè, ñòîëàìè è ñòóëüÿìè, ñêàòåðòüþ

è ñðåäñòâàìè ìûòüÿ ïîñóäû è ò. ä. Òåðìîðåãóëÿöèÿ òðåáóåò ïîñòðîéêè æèëèù è

èõ îòîïëåíèÿ (à äëÿ ýòîãî ïîñòðîéêè ïå÷åé èëè ÒÝÖ), îäåæäû è îáóâè ïî ñåçîíó,

çîíòîâ è äðóãèõ âåùåé, îáåñïå÷èâàþùèõ êîìôîðòíûé òåìïåðàòóðíûé ðåæèì æèç-

íè ÷åëîâåêà. Íåîáõîäèìîñòü ïðîèçâîäñòâà ýòèõ ïðåäìåòîâ è îðóäèé ïðîèçâîäñò-

âà äëÿ ëþäåé êàê ÷ëåíîâ îáùåñòâà ñîçäàåò ïîòðåáíîñòü îáùåñòâà â öåëîì è ôîð-

ìèðóåò ñîâîêóïíóþ äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâà, èìåþùóþ ñâîè ñàìîñòîÿòåëüíûå çà-

äà÷è, íå ñîâïàäàþùèå ñ ëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíûìè çàäà÷àìè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

178 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



Íà óðîâíå ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ìîæíî âûäåëèòü îñîáûé ïîäóðî-

âåíü ñ îñîáûìè îòíîøåíèÿìè ëþäåé, æèâóùèõ â ïðîñòðàíñòâå íðàâñòâåííûõ îò-

íîøåíèé. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî, ïåðåõîäÿ â ýòî ïðîñòðàíñòâî æèçíè, ÷åëî-

âåê ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ è íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü íà îñíîâå âûáîðà íðàâñòâåí-

íûõ ïîñëåäñòâèé ñâîåãî äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèÿ.

Óðîâåíü ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé, ãëàâíàÿ èç êî-

òîðûõ — ïîèñê ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè. Â îòëè÷èå îò àäàïòàíòà, â òîì ÷èñëå è

ñîöèàëüíîãî, ëè÷íîñòü íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü, íå èìåÿ ñìûñëà æèçíè, èáî æèçíü

ëè÷íîñòè — íå àäàïòàöèÿ ê èìåþùèìñÿ óñëîâèÿì, à óòâåðæäåíèå ñâîèìè ïîñòóï-

êàìè öåííîñòåé ñâîåé ëè÷íîé æèçíè.

Òàê æå çíà÷èìà è ïîòðåáíîñòü â ìèðîâîççðåíèè, êîòîðàÿ âçàèìîñâÿçàíà ñî

ñìûñëîì æèçíè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè. Ðå-

çóëüòàò ýòîé ïîòðåáíîñòè — âåðà â îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû óñòðîéñòâà ìèðà

è ìåñòà ÷åëîâåêà â íåì.

Ó ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü æèòü ïî ïðàâäå, ñïðàâåäëèâîñòè, èñêàòü

èñòèíó è äåëàòü äîáðî èëè, íàîáîðîò, ñ÷èòàòü ñâîå ìíåíèå èñòèíîé è îðèåíòèðî-

âàòüñÿ íà ýòè öåííîñòè â ñâîåì ïîâåäåíèè. Ñ îáåñïå÷åíèåì ëè÷íîñòíîãî êîìôîðòà

ñâÿçàíà ïîòðåáíîñòü â ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè, êîãäà ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ èçáå-

ãàòü ñèòóàöèé âûáîðà èç áåçíðàâñòâåííûõ àëüòåðíàòèâ, â êîòîðûå åãî ÷àñòî ñòàâÿò.

Ëè÷íîñòü íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ñâîáîäû ìèðîâîççðåíèÿ è ëè÷íîãî ñìûñëà,

ïîýòîìó ñóùåñòâóåò òàêàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîòðåáíîñòü, êàê ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå.

Âîçìîæíî äîëæíà áûòü è ïîòðåáíîñòü îöåíêè ñåáÿ ñ ïîçèöèé ìîðàëè, ïðèíèìàå-

ìîé ëè÷íîñòüþ êàê åå öåííîñòè.

Ìîæåò áûòü, íàäî ïðèçíàòü íàëè÷èå åùå îäíîé ëè÷íîñòíîé ïîòðåáíîñòè — ýòî

çàäà÷à óòâåðæäåíèÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. Óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, ÷òî ëè÷íîñòü — ýòî

íå ñòàòè÷åñêîå, à äèíàìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Áûòü ëè÷íîñòüþ òðóäíî, è ëþäè

èíîãäà, à íåêîòîðûå ÷àñòî, âûõîäÿò èç ýòîãî íðàâñòâåííîãî ìåæëè÷íîñòíîãî ïðî-

ñòðàíñòâà, ñòàíîâÿñü íà âðåìÿ ñîöèàëüíûìè àäàïòàíòàìè, è âíîâü âîçâðàùàþòñÿ

â ïðîñòðàíñòâî íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé, âîññîçäàâàÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü.

Ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è èõ íàáîð íå îòìåíÿþò

ñóùåñòâóþùèå êëàññèôèêàöèè ïîòðåáíîñòåé, ÷àñòî ñîñòàâëåííûå íà îñíîâå îäíî-

ãî ïîêàçàòåëÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò èõ äèõîòîìèþ. Òàê, ïðèíÿòî âûäåëÿòü ïðèðîäíûå,

áèîëîãè÷åñêèå, ïîòðåáíîñòè è ïîòðåáíîñòè ñîöèàëüíûå, èëè ñîöèîãåíåòè÷åñêèå

(ñîöèîãåííûå). Ïî äðóãîìó êðèòåðèþ âûäåëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè ìàòåðèàëüíûå è

äóõîâíûå èëè ïðåäìåòíûå è ôóíêöèîíàëüíûå (ñîí, äâèæåíèå, ïîêîé) ïîòðåáíî-

ñòè. ×àñòî äàåòñÿ ïðîñòî ñïèñîê ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé. Íàïðèìåð, ôèçèîëîãè-

÷åñêèå (ñîí, åäà è ò. ä.), ìàòåðèàëüíûå (îäåæäà, ìåáåëü, àâòîìîáèëü è ïð.), ïîçíà-

âàòåëüíûå èëè èññëåäîâàòåëüñêèå, ýñòåòè÷åñêèå, îáùåíèå, ëèäåðñòâî è ò. ä. Åñòü

êëàññèôèêàöèè áîëåå ñëîæíûå: ïîòðåáíîñòè ñîçèäàíèÿ, ðàçâèòèÿ, ñîöèàëüíûõ

îòíîøåíèé, êóäà âêëþ÷åíû è äóõîâíûå, íðàâñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Øèðîêî èñ-

ïîëüçóåòñÿ â íàøåé ëèòåðàòóðå êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ À. Ìàñëîó, â êîòî-

ðîé äåëàåòñÿ ïîïûòêà ðàçäåëèòü ïîòðåáíîñòè íà ãëàâíûå, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì

÷åëîâåêà, è «ïîòðåáíîñòè-óñëîâèÿ», êîòîðûå äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû, ÷òîáû

÷åëîâåê ó÷èëñÿ è òâîðèë.

Òåïåðü ìû ïî òðàäèöèè ïîäâåäåì èòîãè ëåêöèè è ïðîìåæóòî÷íûå èòîãè ïî

ïðîáëåìå ïîòðåáíîñòåé.
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1. Â ÷åì ìû íàáëþäàåì ñîãëàñèå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïîòðåáíî-

ñòåé? Ýòî ñîãëàñèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè ïîòðåáíîñòåé êàê îáÿçàòåëüíîãî

ñâîéñòâà, èëè êà÷åñòâà, æèâûõ ñóùåñòâ, èõ âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêè.

Â ÷åì íàáëþäàåòñÿ íåñîãëàñèå èññëåäîâàòåëåé? Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íîì

ïîíèìàíèè ïîòðåáíîñòåé. Ñïåöèàëüíî îòìå÷ó, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î ðàçëè÷èÿõ â ïî-

íèìàíèè ïðèðîäû ïðîèñõîæäåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, íå â ðàçëè÷èÿõ ïîíèìàíèÿ îñ-

íîâíûõ õàðàêòåðèñòèê è ïðèçíàêîâ ïîòðåáíîñòåé — ýòî áûëî áû íîðìàëüíûì.

Ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîíèìàíèè ñàìîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «ïî-

òðåáíîñòüþ». Ýòî âñå ðàâíî, êàê åñëè áû ìû âäðóã ñòàëè ñïîðèòü î òîì, ÷òî òàêîå

ñòîë, è ïðåäëàãàòü â êà÷åñòâå ñòîëà ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû èëè èõ êà÷åñòâà.

Òàêîå ïîëîæåíèå â íàóêå íå íîâîñòü, è ìû óæå îá ýòîì ãîâîðèëè. Ýòî îçíà÷àåò,

÷òî ïîíÿòèå «ïîòðåáíîñòü» åñòü òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, îáúÿñíèòåëüíîå ïîíÿ-

òèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî îáúÿñíèòü, íàïðèìåð, íàëè÷èå òàêèõ ñóáúåêòèâ-

íûõ ïåðåæèâàíèé, êàê ÷óâñòâî ãîëîäà, æàæäû, õîëîäà èëè æàðû, ñîíëèâîñòè,

ñòðàõà è ïð.

Âûõîä èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ îäèí — ñíÿòü ïðîáëåìó ÷åðåç àíàëèç æèçíåííûõ

ïðîöåññîâ, íàéäÿ ðåàëüíîñòü, îòâå÷àþùóþ èíòóèòèâíî ââåäåííîìó ïîíÿòèþ «ïî-

òðåáíîñòü».

ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî òàêîé ðåàëüíîñòüþ ìîæåò áûòü æèçíåííàÿ çàäà÷à æèâîãî

ñóùåñòâà ïî îáåñïå÷åíèþ ñåáÿ íóæíûìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè ïðèíÿ-

òèè òàêîãî äîïóùåíèÿ ïîòðåáíîñòè áóäóò õàðàêòåðèçîâàòü íå ñàìî æèâîå ñóùåñò-

âî, à îñîáåííîñòè îòíîøåíèé æèâîãî ñóùåñòâà ñ ìèðîì, ãäå äåôèöèòû ÷åãî-òî

åñòü ÷àñòíûé ñëó÷àé òàêèõ îòíîøåíèé. Åñëè òàêîå äîïóùåíèå íå ïðèíèìàòü, òî

æèçíåííûå çàäà÷è êàê ðåàëüíîñòü âñå ðàâíî íàäî èññëåäîâàòü.

2. Ìíîãîìåðíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà ñîîòâåòñòâóþò ìíîãîóðîâíåâûå åãî îòíî-

øåíèÿ ñ ìèðîì. Òàê, ó ÷åëîâåêà ìîæíî âûäåëèòü óðîâåíü îðãàíèçìà, óðîâåíü ïðåä-

ñòàâèòåëÿ âèäà Homo Sapiens, óðîâåíü ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé (äåÿòåëü-

íîñòè), óðîâåíü ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ñ äâóìÿ ïîäóðîâíÿìè — îáùå-

ñòâåííûìè è ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè è äâóìÿ ñôåðàìè — ñôåðîé ñîöèóìà

ñ ïðîèçâîäñòâîì è ãîñóäàðñòâåííûìè èíñòèòóòàìè è ñôåðîé êóëüòóðû, âêëþ÷àþ-

ùåé èñêóññòâî, íàóêó, ðåëèãèþ, ìîðàëü. Â èòîãå ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü ïðîñòðàíñòâ,

â êîòîðûõ îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóåò ÷åëîâåê, è â êàæäîì ïðîñòðàíñòâå âîçíèêà-

þò ñâîè îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïîðîæäàþò ñâîè ïîòðåáíîñòè.

Òàê, íà óðîâíå îðãàíèçìà âîçíèêàþò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ õèìè÷åñêèìè è ôèçè-

÷åñêèìè ðåàëüíîñòÿìè ñðåäû îáèòàíèÿ.

Ïðåäñòàâèòåëü âèäà æèâåò â ñâîåì ýêîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, âçàèìîäåéñò-

âóÿ ñ äðóãèìè âèäàìè æèâûõ ñóùåñòâ ÷åðåç ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé — îñîáåé ýòîãî

âèäà.

Ñóáúåêò ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò â ýòîëîãè÷åñêîì (ïîâåäåí÷å-

ñêîì) ïðîñòðàíñòâå, ãäå âîçíèêàþò îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè ñâîåãî è

÷óæîãî âèäà, ñî ñâîèì è äðóãèì ïîëîì, ñî ñâîèìè è ÷óæèìè ìëàäåíöàìè, ñ ÷ëå-

íàìè ñâîåé è ÷óæîé ñåìüè (ñòàè, ñòàäà). Â ïîëå ñâîèõ äåéñòâèé ñóáúåêò âñòóïàåò

â îòíîøåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè îáúåêòàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïèùåé, èñòî÷íèêîì

îïàñíîñòåé, ôîíîì äåéñòâèé, ïðåïÿòñòâèÿìè, âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè.

Íåîáõîäèìîñòü óñïåøíîãî äåéñòâîâàíèÿ â ýòîì ïîâåäåí÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå

ïðåäïîëàãàåò îðèåíòèðîâêó â íåì è ïîðîæäàåò çàäà÷ó ñîçäàíèÿ îáðàçà ñèòóàöèè

180 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



ñ âûÿâëåíèåì áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà îáúåêòîâ è èõ ðîëè â îðèåíòèðîâêå è èñ-

ïîëíåíèè ïîâåäåíèÿ.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïîòðåáíîñòü, êàê è èãðîâàÿ, è ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæàíèè

îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ åñòü ïðîèçâîäíûå

ïîòðåáíîñòè îò çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîñòðàíñòâå îáùåñòâåííîé æèçíè ìîæíî âûäåëèòü òàêèå ïîäïðîñòðàíñòâà,

êàê ïîäïðîñòðàíñòâî ïðîèçâîäñòâà (òðóäà) è íîðìàòèâíûõ îòíîøåíèé ñ ãîñóäàð-

ñòâîì, ïîäïðîñòðàíñòâî êóëüòóðû, ïîäïðîñòðàíñòâî ëè÷íûõ íðàâñòâåííûõ îòíî-

øåíèé. Òàêèå îòíîøåíèÿ ïîðîæäàþò ðàçëè÷íûå æèçíåííûå çàäà÷è, ðåøåíèå êî-

òîðûõ ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðè ïîääåðæàíèè ÷åëîâåêîì ýòèõ îòíîøåíèé.

Åñëè ÷åëîâåê âûõîäèò èç êàêèõ-ëèáî îòíîøåíèé, òî èñ÷åçàåò è íåîáõîäèìîñòü ðå-

øåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èì æèçíåííûõ çàäà÷ (ïîòðåáíîñòåé).

3. Îðãàíèçìó è ñóáúåêòó ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè íå

íóæíû, íî ïîòðåáíîñòè ýòèõ óðîâíåé ó ÷åëîâåêà óäîâëåòâîðÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè

ñïîñîáàìè è ñðåäñòâàìè, è íèæíèå óðîâíè âûíóæäåíû ïîä÷èíèòüñÿ óðîâíþ

ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Íàðÿäó ñ çàäà÷àìè îáåñïå÷åíèÿ íóæíûõ óñëî-

âèé æèçíè îðãàíèçìà è ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé ó ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà

ïîÿâëÿþòñÿ ñâîè ñîáñòâåííûå çàäà÷è, îïðåäåëÿåìûå òåìè ñîöèàëüíûìè îòíîøå-

íèÿìè, â êîòîðûå âêëþ÷àåòñÿ ÷åëîâåê êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, â òîì ÷èñëå ñó-

ùåñòâî äóõîâíîå. Êîíå÷íî, ñôåðà ïîòðåáíîñòåé îñòàåòñÿ åäèíîé, ãäå â èòîãå «õî-

çÿèíîì» ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü. Õîçÿèíîì íå â òîì ñìûñëå, ÷òî ëè÷íîñòü

ìîæåò ìåíÿòü íàáîð ïîòðåáíîñòåé, à â òîì, ÷òî ïðè êîíôëèêòå ïîòðåáíîñòåé ðàç-

íûõ óðîâíåé ëè÷íîñòü ìîæåò ïðèíÿòü ëþáîå ðåøåíèå ïî âûäåëåíèþ êàêîé-òî ïî-

òðåáíîñòè êàê ãëàâíîé è îñíîâíîé â äàííûé ìîìåíò. È åñëè äëÿ óòâåðæäåíèÿ êà-

êîé-ëèáî ëè÷íîñòíîé öåííîñòè íàäî ïîæåðòâîâàòü ïîòðåáíîñòÿìè ñîöèàëüíîãî

èëè ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà èëè ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà, òî ëè÷íîñòü ìîæåò ïðè-

íÿòü òàêîå ðåøåíèå è îñóùåñòâèòü åãî. Îäíàêî íåëüçÿ ïåðåîöåíèâàòü âîçìîæ-

íîñòè ëè÷íîñòè è âîîáùå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ îòíî-

øåíèé. Â ýêñòðåìàëüíûõ äëÿ îðãàíèçìà óñëîâèÿõ èìåííî îðãàíèçì ñòàíîâèò-

ñÿ ñëàáûì çâåíîì, íàðóøàÿ íîðìàëüíîå îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíîé æèçíè. Òàê,

ñèëüíûå ìàãíèòíûå áóðè, ïîëíîëóíèå è äðóãèå ñîáûòèÿ ïðîâîöèðóþò ðîñò ñà-

ìîóáèéñòâ è ÷èñëî òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ðîñò ÷èñëà êîíôëèêòîâ. Íà-

ïðèìåð, 9 ñåíòÿáðÿ 2005 ãîäà ïîñëå ñèëüíåéøåé âñïûøêè íà Ñîëíöå â Ìîñêâå

çàðåãèñòðèðîâàíî äåñÿòü ñàìîóáèéñòâ ïðîòèâ òðåõ-÷åòûðåõ â îáû÷íûå äíè. Çà-

ðåãèñòðèðîâàí â ýòîò äåíü è âñïëåñê ÄÒÏ è áûòîâûõ ïðåñòóïëåíèé. Ñòðàäàåò,

êàê ìû âèäèì, íå òîëüêî èñïîëíåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, íî è ïðîöåññ ïðèíÿ-

òèÿ ðåøåíèé. Êàê èçâåñòíî, â äíè ìàãíèòíûõ áóðü ÷èñëî èíôàðêòîâ óâåëè÷èâà-

åòñÿ â ñðåäíåì íà 47%, à ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè — â 1,5 ðàçà; íà 7,5% óâåëè÷èâà-

åòñÿ ÷èñëî èíñóëüòîâ.

Íî è â îáû÷íîé ñèòóàöèè óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îäíîãî óðîâíÿ ÷àñòî

ñîãëàñóåòñÿ ñ çàïðîñàìè äðóãèõ óðîâíåé. È õîòÿ ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà

äåéñòâèòåëüíî åäèíà, òåì íå ìåíåå â ñèòóàöèè äèàãíîñòèêè ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû

åñòü ñìûñë èçìåðÿòü âûðàæåííîñòü ïîòðåáíîñòåé íà êàæäîì óðîâíå. Òîãäà ìû

ìîæåì ïîëó÷èòü ÷åòûðå ïëîñêîñòè ñ óñëîâíûì êîëè÷åñòâåííûì âûðàæåíèåì

êàæäîé ïîòðåáíîñòè êàæäîãî óðîâíÿ (ïðèìåð ïðèâåäåí íà ðèñ. 12.1).

Ëåêöèÿ 12. Ïîòðåáíîñòè 181



Ðèñ. 12.1

4. Â çàêëþ÷åíèå ñâåäåì âñå ïðåäñòàâëåíèÿ îá óðîâíÿõ îòíîøåíèé è ïîòðåáíî-

ñòåé â äâå òàáëèöû.

Òàáëèöà12.1

Óðîâíè îðãàíèçàöèè æèâûõ ñóùåñòâ è èõ îòíîøåíèé

Óðîâåíü îðãàíèçàöèè

æèâîãî ñóùåñòâà
Ïðîñòðàíñòâî æèçíè

Îáúåêòû

âçàèìîäåéñòâèÿ

4-é. Ñóáú-

åêò ñîöè-

àëüíûõ îò-

íîøåíèé

Íðàâñòâåí-

íûå îòíîøå-

íèÿ

Ïðîñòðàíñòâî íðàâñòâåííûõ

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé

Äðóãèå ëè÷íîñòè

Îáùåñòâåí-

íûå îòíîøå-

íèÿ

Ïðîñòðàíñòâî îáùåñòâåííîé

(ñîöèàëüíîé) æèçíè: ãîñó-

äàðñòâî ñ åãî èíñòèòóòàìè;

ïðîôåññèîíàëüíûå ñîîáùå-

ñòâà, â òîì ÷èñëå ïðîèçâîä-

ñòâî; ýòíè÷åñêèå îòíîøåíèÿ

â ñôåðå ñîöèóìà è äð.

Ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, ðóêî-

âîäèòåëè òðóäîâûõ êîëëåê-

òèâîâ, ïîä÷èíåííûå, êîëëå-

ãè, ëþäè ðàçíûõ ýòíîñîâ,

ñâîåãî ýòíîñà, èíîñòðàííûå

ãðàæäàíå è ò. ä.

3-é. Ñóáúåêò ïðèðîäíûõ

îòíîøåíèé (äåÿòåëüíîñòè)

Ýòîëîãè÷åñêîå (ïîâåäåí÷å-

ñêîå) ïðîñòðàíñòâî

Äðóãèå ñóáúåêòû ñâîåãî è

÷óæèõ âèäîâ; ñâîåãî è ïðî-

òèâîïîëîæíîãî ïîëà, äåòå-

íûøè ñâîè è ÷óæèå; îáúåê-

òû ïîëÿ äåéñòâèÿ

2-é. Ïðåäñòàâèòåëü âèäà Ýêîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî

âèäà

Äðóãèå âèäû: âðàæäåáíûå,

íåéòðàëüíûå, ïîìîãàþùèå

1-é. Îðãàíèçì Ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ïðî-

ñòðàíñòâî

Õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, èõ

ñîåäèíåíèÿ, ôèçè÷åñêèå èç-

ëó÷åíèÿ è ïîëÿ (ðàäèîâîë-

íû, èíôðàêðàñíîå è óëüòðà-

ôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå,

ðàäèîàêòèâíîå èçëó÷åíèå,

ìàãíèòíûå ïîëÿ è ïð.)

182 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



Òàáëèöà 12.2

Óðîâíè ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà

Óðîâíè Ïîòðåáíîñòè

Ñ
ó
á
ú
å
ê
ò

ä
å
ÿ
ò
å
ë
ü
í
î
ñ
ò
è

4
-
é

ó
ð
î
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å
í
ü

—
ñ
ó
á
ú
å
ê
ò

ñ
î
ö
è
à
ë
ü
í
û

õ
î
ò
í
î
ø

å
í
è
é

Ïîäóðîâåíü ìåæ-

ëè÷íîñòíûõ íðàâ-

ñòâåííûõ îòíîøå-

íèé

Ïîòðåáíîñòü óòâåðæäåíèÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè

Ïîòðåáíîñòü â ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè

Ïîòðåáíîñòü îöåíêè ñåáÿ ñ ïîçèöèé ìîðàëè

Ïîòðåáíîñòü æèòü ïî ïðàâäå, èñêàòü èñòèíó, äåëàòü

äîáðî

Ïîòðåáíîñòü ïîèñêà ñìûñëà æèçíè è ìèðîâîççðåíèÿ

Ïîäóðîâåíü îáùå-

ñòâåííûõ îòíîøå-

íèé

Ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè

Ïîòðåáíîñòü â ñàìîîöåíêå

Ïîòðåáíîñòü â ñðåäñòâàõ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-

ñòåé

Ïîòðåáíîñòü â ñïîñîáàõ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-

ñòåé

Èãðîâàÿ ïîòðåáíîñòü

Ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü

Ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè

Ãðóïïîâûå ïîòðåáíîñòè Ïðèíÿòèå ãðóïïîé, ïðè-

çíàíèå è ñòàòóñ, îáùåíèå,

çàùèòà, ñîöèàëüíûé êîì-

ôîðò

Ïðîôåññèîíàëüíûå ïî-

òðåáíîñòè

Ïðèíÿòèå ïðîôåññèî-

íàëüíûì ñîîáùåñòâîì,

ïðèçíàíèå è ñòàòóñ, ðåà-

ëèçàöèè ñåáÿ, îáðàçîâà-

íèå

Ýòíè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè Ïðèíÿòèå ýòíîñîì, ïðè-

çíàíèå è ñòàòóñ

Ãðàæäàíñêèå ïîòðåáíîñòè Ïðèíÿòèå îáùåñòâîì, ãî-

ñóäàðñòâîì, ñòàòóñ â îá-

ùåñòâå, ãîñóäàðñòâå, ïî-

òðåáíîñòü âî âëàñòè,

ñâîáîäå îáúåäèíåíèé,

â èíôîðìàöèè, ñîöèàëü-

íîì îáåñïå÷åíèè

Ëåêöèÿ 12. Ïîòðåáíîñòè 183
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Óðîâíè Ïîòðåáíîñòè

3-é óðîâåíü –

ñóáúåêò ïðèðîäíûõ îòíî-

øåíèé

Ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæàíèè ôóíêöèîíàëüíîãî è ýìî-

öèîíàëüíîãî êîìôîðòà (ñîí, îòäûõ, äâèæåíèå, ÷óâñò-

âî óäîâîëüñòâèÿ)

Ïîòðåáíîñòü â èãðå

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïî-

òðåáíîñòü

Ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíî-

ñòè, â ñàìîñîõðàíåíèè

Ïðîèçâîäíûå

2-ãî ïîðÿäêà

Óñòðîéñòâî ìåñò ïðîæè-

âàíèÿ, äåìîíñòðàöèîííîå

ïîâåäåíèå, ñòàòóñ â ãðóï-

ïå, îáùåíèå, îõðàíà òåð-

ðèòîðèè, âûáîð ïàðòíåðà

Ïðîèçâîäíûå îò ïðîãðàì-

ìû ðàçìíîæåíèÿ

Ñåêñóàëüíîå è ðîäèòåëü-

ñêîå ïîâåäåíèå, ïîâåäå-

íèå äåòåíûøà

2-é óðîâåíü – ïðåäñòàâèòåëü

âèäà

Ïðîãðàììà ñîõðàíåíèÿ âèäà ÷åðåç ðàçìíîæåíèå îðãà-

íèçìîâ

1-é óðîâåíü – îðãàíèçì Ïîòðåáíîñòè

3-ãî ïîðÿäêà

Ïîääåðæàíèå ñèñòåì îð-

ãàíèçìà â ðàáî÷åì ôóíê-

öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè

Ïîòðåáíîñòè

2-ãî ïîðÿäêà

Îáåñïå÷åíèå êèñëîðîäîì,

ïîääåðæàíèå íóæíîé

òåìïåðàòóðû, èçîëÿöèÿ îò

âíåøíåé ñðåäû, âûâîä

âðåäíûõ âåùåñòâ

Ïîòðåáíîñòè

1-ãî ïîðÿäêà

Îáåñïå÷åíèå ýíåðãèåé

è ñòðîéìàòåðèàëàìè

184 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè
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ËÅÊÖÈß 13

Ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü

è îïðåäìå÷èâàíèå ïîòðåáíîñòåé

Àïïåòèò ïðèõîäèò âî âðåìÿ åäû, íî íå óõîäèò âî

âðåìÿ ãîëîäà.

Ñ. Å. Ëåö

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ïîòðåáíîñòåé. Ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé:

ìîðôîëîãè÷åñêèé, ôèçèîëîãè÷åñêèé, ïîâåäåí÷åñêèé.

2. Ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè. Îáúåêòû ïîòðåáíîñòåé.

3. Îïðåäìå÷èâàíèå ïîòðåáíîñòåé.

4. Ïîòðåáíîñòè è àêòèâíîñòü.

5. Ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòåé.

Â ïðåäûäóùåé ëåêöèè ìû ðàññìîòðåëè ïîíÿòèå «ïîòðåáíîñòü», ñîñòàâ ïîòðåáíî-

ñòåé, èõ âîçìîæíûå êëàññèôèêàöèè è äîãîâîðèëèñü ïîíèìàòü ïîä ïîòðåáíîñòÿìè

æèçíåííûå çàäà÷è æèâûõ ñóùåñòâ. Íî ïñèõîëîãèþ èíòåðåñóþò íå âîîáùå ïîòðåá-

íîñòè, à èõ ïñèõè÷åñêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü æèâîìó ñóùåñòâó, çàêîíîìåðíîñòè èõ

ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà è èõ ðîëü â äåòåðìèíàöèè äåÿòåëüíîñòè. À. Í. Ëåîíòüåâ

îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî íàäî ðàçëè÷àòü ïîòðåáíîñòè êàê ïðåäïîñûëêè äåÿ-

òåëüíîñòè è ïîòðåáíîñòè êàê ðåãóëÿòîðû êîíêðåòíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â ïðåä-

ìåòíûõ óñëîâèÿõ. Ïîýòîìó ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàê ïîòðåáíîñòè ïðåä-

ñòàâëåíû æèâîìó ñóùåñòâó, âñåãäà ëè îíè ïðåäñòàâëåíû â ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæè-

âàíèÿõ, à åñëè íå âñåãäà, òî â êàêèõ ñëó÷àÿõ.

×òîáû îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêèìè ñïîñîáàìè ðåøà-

þòñÿ ïðèðîäíûå æèçíåííûå çàäà÷è. Ðàíåå óæå ãîâîðèëîñü î òðåõ ñïîñîáàõ àäàï-

òàöèè æèâîãî. Îíè æå ÿâëÿþòñÿ è ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ æèçíåííûõ

çàäà÷ èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ñïîñîáàìè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé.

Ïåðâûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïîòðåáíîñòíûõ çàäà÷ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî ðå-

øåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ìîðôîëîãèè òåëà æèâîãî ñóùåñòâà è åãî æèçíåí-
íûõ ïðîöåññîâ. Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â íåìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ëåãêî

äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç óñòðîéñòâî òåëà.

Íàïðèìåð, æèâîòíûå, æèâóùèå â ïîñòîÿííî õîëîäíîì êëèìàòå, èìåþò òîëñòûé

ïîäêîæíûé ñëîé æèðà èëè ìíîãîñëîéíóþ ìåõîâóþ «øóáó». Ó æèâîòíûõ ýòîé êëè-

ìàòè÷åñêîé çîíû êîðîòêèå êîíå÷íîñòè, êîðîòêàÿ øåÿ, ÷òîáû òåðÿòü ìåíüøå òåïëà.

Ïòèöû, æèâóùèå íà Ñåâåðå, èìåþò îïåðåíèå è íà ëàïàõ. Òîëñòûé ñëîé æèðà ïî âñå-

ìó òåëó èìåþò òåïëîêðîâíûå æèâîòíûå, æèâóùèå â âîäå. Æèâîòíûå, æèâóùèå â õî-

ëîäíûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ è àêòèâíî ïåðåäâèãàþùèåñÿ â ïîèñêàõ ïèùè èëè ñïà-



ñàþùèåñÿ îò âðàãîâ, äîëæíû èìåòü ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ îòâîäà èçëèøêîâ òåïëà ïðè

äëèòåëüíîì è àêòèâíîì äâèæåíèè. Òàêèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ îòíîñè-

òåëüíî îòêðûòûå ó÷àñòêè êîæè æèâîòíûõ ñ ãóñòîé ñåòüþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Èíòåðåñíî íàáëþäàòü ðàáîòó òàêèõ ìåõàíèçìîâ ó æèâîòíûõ, æèâóùèõ â íåâîëå.

Ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå íîðêà ëåæèò, ñâåðíóâøèñü â êëóáîê. Ïîâûøåíèå òåìïåðà-

òóðû âîçäóõà â êëåòêå çàñòàâëÿåò íîðêó ðàçâîðà÷èâàòüñÿ, îñâîáîæäàÿ áðþøêî, ãäå

íåò ãóñòîãî ìåõà è ìíîãî êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, à ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå íîðêà

ëîæèòñÿ íà ñïèíó, îòêðûâàÿ æèâîò ïîòîêó âîçäóõà.

Ñóùåñòâóþò àíàëîãè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ æèçíè æèâîòíûõ è ðàñòåíèé â ìåñ-

òàõ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé âîçäóõà. Íàïðèìåð, ñàðàí÷à, æèâóùàÿ â æàðêèõ ìåñòàõ

ïëàíåòû, èìååò ñïëþùåííóþ ñ áîêîâ ôîðìó, à íà ñïèíå ðîãîâóþ ïëàñòèíêó ñ ïëîõîé

òåïëîïðîâîäíîñòüþ. È êîãäà ñàðàí÷à ñàäèòñÿ âäîëü ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ó íåå íàãðåâà-

åòñÿ òîëüêî ñïèííàÿ ïëàñòèíêà, à ñàìî òåëî îñòàåòñÿ èçîëèðîâàííûì îò âëèÿíèÿ

ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Åñòü ïðèñïîñîáëåíèÿ ó îðãàíèçìîâ, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà èëè èçáûòêà

âëàãè. Íàïðèìåð, ìíîãèå ñòåïíûå è ïóñòûííûå ãðûçóíû íå âûäåëÿþò ìî÷ó, ÷òîáû

ñîõðàíèòü âëàãó â îðãàíèçìå. Íà îäíîì èç îñòðîâîâ Èíäèéñêîãî îêåàíà ðàñòóò äåðå-

âüÿ, êîòîðûå èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðåñíîé âîäû ïîòðåáëÿþò âîäó ìîðñêóþ, ôèëüòðóÿ åå

è âûäåëÿÿ ñîëè íà íèæíåé ñòîðîíå ëèñòüåâ.

Èñïîëüçóåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèé ñïîñîá è ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ðàçìíîæåíèÿ, â ÷àñò-

íîñòè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïàðòíåðîâ ïî ðàçìíîæåíèþ èëè íàñåêîìûõ äëÿ îïûëåíèÿ ó

ðàñòåíèé. Òàê, ó ðàñòåíèé ñ ïåðåêðåñòíûì îïûëåíèåì öâåòîê áîëåå êðàñèâûé è ñî-

äåðæèò áîëüøå íåêòàðà, ÷åì ó ðàñòåíèé ñ ñàìîîïûëåíèåì.

Ó ìíîãèõ æèâîòíûõ ñàìöû äîëæíû èìåòü íåñêîëüêî ñàìîê, è ïîýòîìó ñàìöû âûäå-

ëÿþòñÿ ñâîèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè — ðîãà, ãðèâà, êðàñèâîå îïåðå-

íèå è ïð. Òðóäíî ñïóòàòü ïåòóõà è êóðèöó ïî èõ îïåðåíèþ.

Åñëè ñèòóàöèÿ îáðàòíàÿ è ñàìêà äîëæíà èìåòü ìíîãî ñàìöîâ, òî áîëåå íàðÿäíîé

îêàçûâàåòñÿ ñàìêà. Íàïðèìåð, ó ïëàâóí÷èêîâ (òèï óòêè, æèâóùåé â òóíäðå) âûâî-

äèò è êîðìèò ïòåíöîâ ñàìåö, è ñàìêà èìååò áîëåå êðàñèâîå îïåðåíèå, ÷òîáû åå âûáè-

ðàëî áîëüøå ñàìöîâ. Ó ðàéñêèõ ïòèö îáû÷íî ñàìåö èìååò ÿðêîå îïåðåíèå, íî ó îä-

íîãî ïîäâèäà ýòèõ ïòèö, æèâóùèõ â òðóäíûõ óñëîâèÿõ, ãäå ïèùè ìàëî è åå òðóäíî

èñêàòü, ïàðû ñòðîãî ìîíîãàìíû, è ñàìöû ñ ñàìêàìè íå îòëè÷àþòñÿ ïî öâåòó îïåðå-

íèÿ, à ó ñàìöîâ äàæå íåò ðèòóàëà óõàæèâàíèÿ çà ñàìêîé.

Íà óðîâíå ìîðôîëîãèè ðåøàåòñÿ è çàäà÷à çàùèòû îò âðàãîâ — ìíîãèå ðàñòåíèÿ è

æèâîòíûå èìåþò çàùèòíóþ îêðàñêó òåëà, ïîçâîëÿþùóþ èì áûòü íåçàìåòíûìè, èëè

îñòðûå âûðîñòû (øèïû, êîëþ÷êè, èãëû), ïðåäîõðàíÿþùèå èõ îò âðàãîâ. Íåêîòîðûå

âèäû ñîäåðæàò â ñåáå ÿä, î ÷åì ïðåäóïðåæäàåò æåëàþùèõ èõ ñúåñòü îêðàñêà òåëà

(ÿäîâèòûå ãðèáû, ëÿãóøêè è äð.). Íåêîòîðûå æèâîòíûå çàùèùåíû îò âðàãîâ ïàíöè-

ðåì (íàïðèìåð, ÷åðåïàõà).

Î÷åíü ÷àñòî ìîðôîëîãèÿ äîïîëíÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ ïî-

òðåáíîñòíûõ çàäà÷, îáåñïå÷èâàþùèìè áûñòðóþ àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ íà ðåçêîå èç-

ìåíåíèå óñëîâèé. Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ êðîâåíîñ-

íûõ ñîñóäîâ (â îñíîâíîì â êîíå÷íîñòÿõ) è òåì ñàìûì ñíèæåíèþ ïîòåðü òåïëà. Êðîâü

ñîáèðàåòñÿ â ñïåöèàëüíîå äåïî, ÷òîáû ñîãðåâàòü æèçíåííî âàæíûå âíóòðåííèå îð-

ãàíû îðãàíèçìà. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì óñèëèâàþòñÿ îáìåí âåùåñòâ è íåïðîèçâîëü-

íûå ñîêðàùåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âûçûâàåò ðàñøèðå-

íèå ñîñóäîâ è ïðèëèâ êðîâè ê ïîâåðõíîñòíûì ñîñóäàì òåëà, ÷òîáû íå äîïóñòèòü

ïåðåãðåâà îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòîîòäåëåíèå. Íåäîñòàòîê êèñëîðî-

äà âûçûâàåò ó÷àùåíèå è óñèëåíèå ãëóáèíû äûõàíèÿ äëÿ âîñïîëíåíèÿ êèñëîðîäíîãî

186 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



äåôèöèòà è âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, íàïðèìåð, ïðè áåãå èëè áûñòðîé õîäüáå. Íàïàäåíèå

íà ìóðàâåéíèê ïðèâîäèò ê âûäåëåíèþ ìóðàâüÿìè âåùåñòâà òðåâîãè, êîòîðîå ìîáè-

ëèçóåò ìóðàâüåâ íà çàùèòó ñâîåãî æèëèùà. Ïðè íàïàäåíèè íà ñêóíñà ïîñëåäíèì

âûäåëÿåòñÿ âåùåñòâî ñ î÷åíü íåïðèÿòíûì çàïàõîì, êîòîðûé âûíóæäàåò ïðîòèâíèêà

óäàëèòüñÿ. Ïîâðåæäåíèå êîæè ðûáû õèùíèêîì ïðèâîäèò ê âûáðîñó âåùåñòâà òðå-

âîãè, çàñòàâëÿþùåãî îñòàëüíûõ ðûá óéòè èç ìåñòà ïîÿâëåíèÿ õèùíèêà.

Íî â æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ ÷àñòî ñêëàäûâàþòñÿ ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ïî-

òðåáíîñòè íå ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû ÷åðåç ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷å-

ñêèå ñïîñîáû, è â ýòèõ óñëîâèÿõ æèâîå ñóùåñòâî ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ, ðåøàÿ

ñóùåñòâóþùóþ çàäà÷ó, òîëüêî ÷åðåç ïîâåäåíèå. Ýòî óæå îáñóæäàëîñü â ïåðâûõ

ëåêöèÿõ. Ïîâåäåíèå íå îòìåíÿåò ìîðôîëîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé ñïîñîáû

ðåøåíèÿ ïîòðåáíîñòíûõ çàäà÷, îíî äîïîëíÿåò èõ.

Íàïðèìåð, ïîâåäåíèå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðåøåíèè çàäà÷è íà ñàìîñîõðàíåíèå

(çàòàèâàíèå, îáîðîíèòåëüíîå ïîâåäåíèå, óõîä èç ìåñòà îïàñíîñòè è ïð.) è â ðåøåíèè

çàäà÷è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Ýòî äåìîíñòðàöèîííîå ïîâåäåíèå, âêëþ÷àÿ áðà÷íûå òàí-

öû, ýòî ïåíèå ïòèö, ýòî óêðàøåíèå ñàìêàìè ñåáÿ â áðà÷íûé ïåðèîä. Ýòî ñïåöèàëü-

íîå óêðàøåíèå ñâîèõ æèëèù øàëàøíèêàìè (ïòèöàìè, ñòðîÿùèìè øàëàøè äëÿ âû-

âîäà è âûêàðìëèâàíèÿ ïòåíöîâ) — îòñóòñòâèå ó íèõ êðàñèâîãî ïðèâëåêàòåëüíîãî

îïåðåíèÿ çàìåùàåòñÿ ñïåöèàëüíî ñîçäàâàåìîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ æèëèùà; ýòî

òóðíèðû ñàìöîâ çà ñàìêó, óõàæèâàíèå çà ñàìêîé (íàïðèìåð, ñàìåö øàëàøíèêîâ äà-

ðèò ñàìêå öâåòû) è ò. ä.

Íî ïîâåäåíèå — ýòî îñîáûé ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Îí âîçíè-

êàåò íà óðîâíå ñóáúåêòà ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè, à ðåøàòü ÷àñòî äîëæåí çàäà÷è

îðãàíèçìà, íàïðèìåð âîñïîëíÿòü äåôèöèò â ýíåðãèè è ñòðîéìàòåðèàëàõ, óõîäèòü

èç ãîðÿ÷èõ èëè îïàñíûõ ìåñò. Ïîíÿòíî, ÷òî ïîâåäåíèå ïðÿìî, ñàìî ïî ñåáå íå ìî-

æåò ðåøèòü çàäà÷è îðãàíèçìà, îíî ëèøü ñîçäàåò íåîáõîäèìûå äëÿ îðãàíèçìà óñ-

ëîâèÿ îáåñïå÷åíèÿ åãî ýíåðãèåé è ñòðîéìàòåðèàëàìè (çàõâàòûâàÿ è ïîãëîùàÿ ïè-

ùó), êèñëîðîäîì è àäåêâàòíîé òåìïåðàòóðîé òåëà. Ïîýòîìó ñàìî ïî ñåáå äåôèöè-

òîì ÷åãî-òî â îðãàíèçìå ïîâåäåíèå íå ìîæåò âêëþ÷àòüñÿ. Êàê íå âêëþ÷àåòñÿ îíî

ïîâûøåííîé èëè ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðîé ñðåäû è òåëà èëè íåäîñòàòêîì êè-

ñëîðîäà. Ïîâåäåíèå íå ìîæåò áûòü âûçâàíî äàæå äåôèöèòîì çàïàñîâ â îðãàíèçìå,

ïîòîìó ÷òî îíî íà÷èíàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü

òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïîòðåáíîñòè, ò. å. òîãî, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåá-

íîñòü. Íî íåäîñòàòîê çàïàñîâ ó îðãàíèçìà ñîçäàåò äëÿ ñóáúåêòà çàäà÷ó èõ ïîïîë-

íåíèÿ, è ýòà çàäà÷à ïðåäñòàâëåíà íå îðãàíèçìó, à ñóáúåêòó äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð,

â âèäå ÷óâñòâà ãîëîäà èëè æàæäû, à íà èõ îñíîâå — âëå÷åíèÿ ê êàêîìó-ëèáî âèäó

ïèùè èëè âîäå.

Ýòè ïåðåæèâàíèÿ íå âñåãäà âîçíèêàþò ïðè äåôèöèòàõ â îðãàíèçìå èëè äàæå

ñ èñòîùåíèåì çàïàñîâ íóæíûõ âåùåñòâ (íàïðèìåð, ïðè ãîðå èëè âñåïîãëîùàþùåé

äåÿòåëüíîñòè ÷óâñòâî ãîëîäà ìîæåò íå ïîÿâëÿòüñÿ), ÷òî îçíà÷àåò ñàìîñòîÿòåëü-

íîñòü ïðîöåññà ïîðîæäåíèÿ ñóáúåêòèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòè ïîòðåáíîñòè. ×óâñò-

âî ãîëîäà, êàê è æàæäû, ðîæäàåòñÿ íå èç äåôèöèòà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è âîäû â

êëåòêàõ îðãàíèçìà è äàæå íå èç äåôèöèòà çàïàñîâ, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçáèðà-

òåëüíîå îòðàæåíèå æèçíåííîé çàäà÷è èëè ïîðîæäåíèå ñóáúåêòèâíîé ïðåäñòàâ-

ëåííîñòè ïîòðåáíîñòè ñóáúåêòó â âèäå âëå÷åíèÿ ê ÷åìó-òî, îòâðàùåíèÿ îò ÷åãî-

òî, èíòåðåñà èëè ñòðàõà ÷åãî-òî. Òî åñòü ñóáúåêòèâíàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïîòðåáíîñòåé

Ëåêöèÿ 13. Ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü è îïðåäìå÷èâàíèå ïîòðåáíîñòåé 187



ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé çàäà÷åé ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, êàê è çàäà÷à ñíÿòèÿ

ýòîé ñóáúåêòèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòè. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ, ïî÷åìó ÷åëîâåê ñ áîëü-

øèì çàïàñîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ÷àñòî èìååò áîëüøèé àïïåòèò, ÷åì õóäîé ÷åëî-

âåê ñ ìàëûìè çàïàñàìè æèðà. À ñíÿòèå ÷óâñòâà ãîëîäà è æàæäû äîñòèãàåòñÿ ñðàçó

ïîñëå åäû è òîëüêî ÷òî âûïèòîé âîäû, êîòîðûå åùå íå ïåðåøëè â êðîâü îðãàíèç-

ìà. È ãîëîä è æàæäà íîñÿò ïðåäóïðåäèòåëüíûé, îïåðåæàþùèé õàðàêòåð ïî îòíî-

øåíèþ ê çàäà÷å îðãàíèçìà â îáåñïå÷åíèè ñåáÿ ýíåðãèåé è ñòðîéìàòåðèàëàìè, è

ïîýòîìó îíè âîçíèêàþò çàäîëãî äî ðåàëüíîãî äåôèöèòà â îðãàíèçìå è èñ÷åçàþò

ñðàçó ïîñëå ïîïîëíåíèÿ çàïàñîâ. Èõ çàäà÷à — ñèãíàëèçèðîâàòü ñóáúåêòó î íåîá-

õîäèìîñòè ïîèñêà ïèùè èëè âîäû, ò. å. î íåîáõîäèìîñòè ðåøàòü â áëèæàéøåå âðå-

ìÿ àêòóàëüíûå æèçíåííûå çàäà÷è. À ïîñêîëüêó ïðèíÿòèå ïèùè è âîäû ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì óäîâîëüñòâèÿ, òî åäà è ïèòüå ìîãóò ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé

çàäà÷åé, ñâÿçàííîé ñ ïîëó÷åíèåì óäîâîëüñòâèé è ê òîìó æå ïîä÷èíÿþùåéñÿ ïðè-

íÿòûì â æèçíè ðèòóàëàì (çàâòðàê, îáåä, óæèí). Íî ïðè òÿæåëûõ ýìîöèîíàëüíûõ

ïåðåæèâàíèÿõ èëè â ìèíóòû îïàñíîñòè, êîãäà ðåøàåòñÿ âàæíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ

èëè ñîöèàëüíàÿ çàäà÷à, ÷óâñòâî ãîëîäà êàê ïðåäñòàâëåíèå ìåíåå âàæíîé çàäà÷è íå

âîçíèêàåò — ÷åëîâåê êàê áû çàáûâàåò î åäå. Â òî æå âðåìÿ ìû ïåðååäàåì âêóñíîé è

ñëàäêîé ïèùè (ó íàñ íå ïðîïàäàåò æåëàíèå åñòü ýòó åäó äàæå ïðè îùóùåíèè, ÷òî

ïèùè â æåëóäêå ìíîãî). Ïðè çàáîëåâàíèè íåðâíîé àíîðåêñèåé ÷åëîâåê ïîëíî-

ñòüþ òåðÿåò àïïåòèò è ïåðåñòàåò åñòü ïðè ÿâíîì äåôèöèòå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â

îðãàíèçìå. Íàñèëüíîå êîðìëåíèå ýòèõ áîëüíûõ ïðèâîäèò ê ðâîòíîìó ðåôëåêñó,

è òðåáóåòñÿ îñîáàÿ ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà ïî âûâîäó áîëüíîãî èç òàêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîñêîëüêó ôóíêöèÿ ñóáúåêòèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòè ïèùåâîé ïîòðåáíîñòè

çàêëþ÷àåòñÿ íå â çàïóñêå ïîâåäåíèÿ, à òîëüêî â ñîçäàíèè ãîòîâíîñòè ê ïîâåäåíèþ

(èëè ÷òîáû çàïóñòèòü ïîèñêîâîå èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäåíèå), òî äàæå âîçíèê-

øåå ÷óâñòâî ãîëîäà ìîæåò èñ÷åçíóòü, åñëè íåò óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî ïèùåäîáû-

âàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ïîâòîðàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè

ñ ëèøåíèåì æèâîòíûõ ïèùè èëè âîäû áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñ äëèòåëüíîñòüþ äå-

ïðèâàöèè ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïîèñêîâûõ äâèæåíèé, íàïðèìåð, ãîëîäíîé ñîáàêè

â êëåòêå (ðèñ. 13.1).

Íî âûÿñíèëîñü, ÷òî åñëè îò äâèæåíèé æèâîòíîãî óñëîâèÿ â êëåòêå íå ìåíÿþò-

ñÿ è ïèùó èëè âîäó íåëüçÿ îáíàðóæèòü â êëåòêå, òî ÷àñòü æèâîòíûõ ñíèæàåò ñâîþ

äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è ïî÷òè ïåðåñòàåò äâèãàòüñÿ, êàê áû ïåðåæèäàÿ ïåðèîä

îòñóòñòâèÿ ïèùè èëè âîäû (ðèñ. 13.2).

Ðèñ.13.1 Ðèñ. 13.2

188 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



Åñëè â êëåòêó, ãäå íàõîäÿòñÿ ýòè æèâîòíûå, ïðîïóñòèòü ëó÷ ñâåòà, òî æèâîò-

íûå ñðàçó óâåëè÷èâàþò ÷èñëî ïðîõîäîâ ïî êëåòêå, ðåàãèðóÿ íà ïåðåñå÷åíèå æè-

âîòíûìè ñâåòîâîãî ëó÷à, ò. å. âîçíèêàåò èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäåíèå.

Â ñèòóàöèè äëèòåëüíîãî ëèøåíèÿ ïèùè ÷àñòî âûãîäíåå íå òðàòèòü ýíåðãèþ íà

åå ïîèñêè, à ïåðåæäàòü ñèòóàöèþ, åñëè íåëüçÿ ïîêèíóòü ýòî ìåñòî.

Îïðîñû ëþäåé, ïðàêòèêóþùèõ ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ÷óâñò-

âî ãîëîäà ðàñòåò â ïåðâûå 4–5 äíåé, à çàòåì èñ÷åçàåò âîîáùå è ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü

òîëüêî ïðè èñòîùåíèè çàïàñîâ â îðãàíèçìå. ×óâñòâî ãîëîäà íèêîãäà íå èñ÷åçàåò

ïðè ìàëûõ, íî ïîñòîÿííûõ ïðèåìàõ ïèùè — îðãàíèçì çàñòàâëÿåò èñêàòü åå â áîëü-

øèõ êîëè÷åñòâàõ.

Ïðè ïîñòîÿíñòâå íóæíûõ óñëîâèé è àâòîìàòè÷åñêîì ñïîñîáå èõ ïîëó÷åíèÿ

ñóáúåêòó íå íóæíà ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü íóæäû â íèõ. Òàê, ÷åëîâåê íè-

êîãäà íå îùóùàåò îòñóòñòâèå êèñëîðîäà, ïåðåæèâàÿ íåäîñòàòîê âîçäóõà êàê óäó-

øüå (îò ñêîïèâøåãîñÿ â êðîâè óãëåêèñëîãî ãàçà, êîòîðûé äîëæåí áûòü óäàëåí ÷å-

ðåç ëåãêèå). Íî ÷åëîâåê îùóùàåò íàëè÷èå ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé ãàçîâ â âîçäóõå,

îò êîòîðûõ îí ìîæåò èçáàâèòüñÿ, ëèáî óñòðàíÿÿ èñòî÷íèê çàïàõîâ, ëèáî ïîêèíóâ

ýòî ìåñòî. Íå îùóùàåò ÷åëîâåê è äåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíîãî è óëüòðàôèîëåòîâîãî

èçëó÷åíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíîâèòñÿ ïëîõî îðãàíèçìó, íî ïî÷åìó ïëîõî, ÷å-

ëîâåê ìîæåò è íå ïîíèìàòü.

Îòñóòñòâèå íóæíûõ âèòàìèíîâ â îðãàíèçìå ïåðåæèâàåòñÿ ëèøü êàê àïïåòèò

ê ïèùå, áîãàòîé òàêèìè âèòàìèíàìè, à íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðè ñàõàð-

íîì äèàáåòå îùóùàåòñÿ ëèøü êàê ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, à íå êàê îòñóòñòâèå â êëåò-

êàõ ãëþêîçû. È âñå äåëî â òîì, ÷òî ñóáúåêò ñâîþ çàäà÷ó âûïîëíèë — îí äîñòàâèë

îðãàíèçìó ïèùó, à ñáîè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå èëè íàïîëíåíèå ïèùè

íóæíûìè âåùåñòâàìè â çàäà÷àõ ñóáúåêòà ïðèðîäîé íå ïðåäóñìîòðåíû. Îäíàêî

íàäî îòìåòèòü, ÷òî îðãàíèçì âìåøèâàåòñÿ â ïðîöåññ ïîðîæäåíèÿ ñóáúåêòèâíîé

ïðåäñòàâëåííîñòè, íàïðèìåð ïèùåâîé ïîòðåáíîñòè, ìåíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïè-

ùåâûõ îáúåêòîâ.

Óæå ãîâîðèëîñü îá èçìåíåíèè àïïåòèòà ÷åëîâåêà ê ïèùå, áîãàòîé íåäîñòàþùèìè

âèòàìèíàìè èëè ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè, — òàêàÿ ïèùà (åå çàïàõ è âêóñ) êàæåòñÿ

ïðèâëåêàòåëüíîé. Èçâåñòíî, ÷òî ó êîñìîíàâòîâ íà îðáèòå ìåíÿåòñÿ âêóñ ïî îòíîøå-

íèþ ê ðàíåå ïðèâû÷íîé ïèùå â ñâÿçè ñ íåíîðìàëüíî âûñîêîé ïîòåðåé ñîëåé èç îð-

ãàíèçìà. Ìû çíàåì, êàê ìåíÿåòñÿ âêóñ ó áóäóùèõ ìàòåðåé, êàê ìåíÿåòñÿ âêóñ ó ëþ-

äåé ñ íåäîñòàòêàìè êàëüöèÿ â êîñòÿõ (äåòè è âçðîñëûå ñ óäîâîëüñòâèåì åäÿò ìåë).

Êîãäà êðûñàì ïðåäëàãàþòñÿ òðè ÷àøêè ñ âîäîé, â îäíó èç êîòîðûõ äîáàâëåí ñàõàð,

â äðóãóþ ñïèðò, à òðåòüÿ îñòàåòñÿ ÷èñòîé, òî âíà÷àëå îíè ïüþò âîäó èç áëèæíåé ê

íèì ÷àøêè, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷àñòü êðûñ íà÷èíàåò ïèòü òîëüêî âîäó ñ ñàõà-

ðîì, ÷àñòü — òîëüêî ñî ñïèðòîì, ÷àñòü òîëüêî ÷èñòóþ âîäó, à îñòàëüíûå ïüþò èç ëþ-

áîé ÷àøêè â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.

Èçâåñòíî, ÷òî ñåâåðíûå îëåíè ïîäáèðàþò è ïîåäàþò ìåðòâûõ ïòèö è èõ êîñòè äëÿ

âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà êàëüöèÿ è ïðè âîçìîæíîñòè äàæå îõîòÿòñÿ íà ïòèö. Òàêæå

èçâåñòíî, ÷òî æèâîòíûå ïðè çàáîëåâàíèÿõ èùóò ïî çàïàõó è âêóñó òðàâû, ïîìîãàþ-

ùèå èì âûçäîðàâëèâàòü. Â èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî åñëè êðûñ íåñêîëüêî

äíåé êîðìèòü ïèùåé, â êîòîðîé íåò âèòàìèíà Â, à çàòåì äàòü êîðì ñ âèòàìèíîì Â

è áåç âèòàìèíà, òî êðûñà âûáèðàåò òó êîðìóøêó, ãäåíàõîäèòñÿ ïèùà ñ âèòàìèíîì Â.

Åñëè ó êðûñû óäàëèòü êîðó íàäïî÷å÷íèêîâ, òî ñîëü ïåðåñòàåò çàäåðæèâàòüñÿ â îðãà-

Ëåêöèÿ 13. Ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü è îïðåäìå÷èâàíèå ïîòðåáíîñòåé 189



íèçìå è âûâîäèòñÿ. Òàêàÿ êðûñà ïüåò òîëüêî ñîëåíóþ âîäó (3%) è ïîãëîùàåò ñ âî-

äîé ñîëè â 15 ðàç áîëüøå íîðìû.

À. Í. Ëåîíòüåâ ðàññêàçûâàë ñâîè æèçíåííûå íàáëþäåíèÿ îá èçìåíåíèÿõ îùóùåíèé

ïðè çàìåíå ñàõàðà ñàõàðèíîì. Âíà÷àëå ñàõàðèí ìíîãèì ïîêàçàëñÿ ïî âêóñó ëó÷øå,

÷åì ñàõàð. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñå ñòàëè æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî ñàõàðèí ñòàëè

äàâàòü ïëîõîé — ó íåãî ïîÿâèëñÿ íåïðèÿòíûé ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ. À äåëî â òîì,

÷òî ñàõàðèí — ýòî íåîðãàíè÷åñêîå ñîåäèíåíèå è îðãàíèçìîì íå óñâàèâàåòñÿ, è ïî-

ýòîìó îðãàíèçì èçìåíèë âêóñ ïîòðåáëÿåìîãî ïðîäóêòà â õóäøóþ ñòîðîíó.

ß ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà ïèùåâîé ïîòðåáíîñòè, ïîòîìó ÷òî íà íåé îñîáåííî

ÿñíî âèäíî, ÷òî ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà ãîëîäà êàê ñóáúåêòèâíîé ïðåçåíòàöèè ïèùå-

âîé ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé çàäà÷åé è íå åñòü ïðÿìîå îòðàæåíèå

äåôèöèòà ýíåðãèè è ñòðîéìàòåðèàëîâ â îðãàíèçìå. È ñóáúåêòó ïðåäñòàâëåí äåôè-

öèò íå ýíåðãèè è ñòðîéìàòåðèàëîâ, à èõ íîñèòåëåé — âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè,

â êà÷åñòâå êîòîðîé âûñòóïàþò ðàçëè÷íûå îáúåêòû (æèâûå è íåæèâûå). Ñóáúåêò

èùåò íå ýíåðãèþ, à ïèùåâûå îáúåêòû.

Ýòîìó ïðàâèëó ïîä÷èíÿþòñÿ è äðóãèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. Ðåãóëÿöèÿ òåì-

ïåðàòóðû òåëà è îáåñïå÷åíèå êèñëîðîäîì íèêîãäà íå íà÷èíàþòñÿ ñ ïîâåäåíèÿ —

âíà÷àëå ñðàáàòûâàþò óðîâíè ìîðôîëîãèè è ôèçèîëîãèè, à òîëüêî çàòåì ïîÿâëÿ-

åòñÿ ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå è âêëþ÷àåòñÿ ïîâåäåíèå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò

èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïîòðåáíîñòü — îíà åñòü ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ñóáúåê-

òà è íå òåðïèò îòëàãàòåëüñòâ èç-çà âîçìîæíîé èëè ÿâíîé óãðîçû æèçíè. È ðåàê-

öèÿ íà ñèëüíîå âíåøíåå òåìïåðàòóðíîå âîçäåéñòâèå èëè ðåçêî íàñòóïèâøóþ íå-

âîçìîæíîñòü àâòîìàòè÷åñêîãî äûõàíèÿ åñòü ðåàêöèÿ íå òåðìîðåãóëÿöèîííàÿ èëè

äûõàòåëüíàÿ, à ðåàêöèÿ çàùèòíàÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè.

È îáîðîíèòåëüíîå ïîâåäåíèå, è èññëåäîâàòåëüñêîå åñòü ïðîÿâëåíèå ñîáñòâåííûõ

ïîòðåáíîñòåé ñóáúåêòà ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ íà óðîâíå

ñóáúåêòà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåí÷åñêèì ñïîñîáîì àäàï-

òàöèè (ê íèì òàêæå îòíîñèòñÿ ïîòðåáíîñòü â èãðå).

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñóáúåêòèâíî, êàê

ïåðåæèâàåìûå ïîòðåáíîñòè, æèâîìó ñóùåñòâó ïðåäñòàâëåíû, èëè, êàê ãîâîðèë

À. Í. Ëåîíòüåâ, ïðåçåíòèðóþòñÿ, òå æèçíåííûå çàäà÷è, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþòñÿ

â äàííûõ óñëîâèÿõ òîëüêî ïîâåäåí÷åñêèì ñïîñîáîì. Åùå ðàç îòìåòèì, ÷òî ñóáúåêò

äåÿòåëüíîñòè íå èìååò ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè è ñòðîéìàòåðèàëàõ, â òåìïåðàòóðå

è êèñëîðîäå. Ýòî ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. Íî îðãàíèçì ÷àñòî íå ìîæåò èõ ïîëó-

÷èòü áåç àêòèâíîñòè ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé äîñòàâêó èõ îðãà-

íèçìó. È òîãäà ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ïîòðåáíîñòè ñóáúåê-

òà â ïèùåâûõ îáúåêòàõ, â êîìôîðòíûõ ïî òåìïåðàòóðå è êèñëîðîäó óñëîâèÿõ è ò. ä.

Çà ýòî ñóáúåêò ñòàíîâèòñÿ «õîçÿèíîì» âñåõ ïîòðåáíîñòåé — è ñâîèõ, è âèäà, è îð-

ãàíèçìà, à ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà è âèäà òðàíñôîðìèðóþòñÿ â çàäà÷è âëå÷åíèÿ

ñóáúåêòà ê ïèùåâûì îáúåêòàì, ñîäåðæàùèì ýíåðãèþ è ñòðîéìàòåðèàëû, ê ïàðò-

íåðàì ïî ðàçìíîæåíèþ, ê òåìïåðàòóðíî- è êèñëîðîäíî-êîìôîðòíûì óñëîâèÿì.

Ìû ðàññìîòðåëè ñóáúåêòèâíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü æèçíåííûõ çàäà÷ íà óðîâíå

ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà.

Â î - ï å ð â û õ, ýòî ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà, ïðåäñòàâëåííûå êàê ýìîöèîíàëü-

íûå ïåðåæèâàíèÿ ãîëîäà è æàæäû, óäóøüÿ è ïåðåãðåâà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì

190 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



èõ âî âëå÷åíèÿ èëè îòâðàùåíèÿ îò ÷åãî-òî (ýòî ñòðåìëåíèÿ ê ñâåæåìó âîçäóõó

èëè âîäå (ó ðûá), ê òåìïåðàòóðíîìó êîìôîðòó).

Â î - â ò î ð û õ, ýòî ïîòðåáíîñòü âèäà â ïðîäîëæåíèè ðîäà, ïåðåæèâàåìàÿ ñóáú-

åêòîì êàê ñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå è ñòðåìëåíèå ê ïàðòíåðó, êàê çàáîòà î ïîòîì-

ñòâå è ò. ä.

Â - ò ð å ò ü è õ, ýòî ïîòðåáíîñòè ñàìîãî ñóáúåêòà ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè: ÷óâ-

ñòâî ñòðàõà ÷åãî-òî, èíòåðåñà ê ÷åìó-òî, ñòðåìëåíèå ê èãðå, ê äâèæåíèþ, îòäûõó.

À êàê ÷åëîâåê óçíàåò î ñâîèõ ñîöèàëüíûõ, â òîì ÷èñëå ëè÷íîñòíûõ, ïîòðåáíî-
ñòÿõ? Ýìïèðè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà ïî ýòîìó âîïðîñó íå ìíî-

ãî (õîòÿ åãî îáúåì ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïðàêòèêè), è ïîýòîìó àíàëèç íåâîëüíî îêàçûâàåòñÿ îãðàíè÷åííûì.

Âñå ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè íå îáÿçàòåëüíû. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ, ðàçâèâàþòñÿ,

èñ÷åçàþò âñëåä çà èçìåíåíèÿìè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà. Ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè

÷àñòî ïðåäñòàâëåíû êàê æèçíåííûå öåëè ÷åëîâåêà, êîòîðûå âûáèðàþòñÿ íà îñíî-

âå çíàíèé, ëè÷íîãî îïûòà è âëèÿíèé ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíî îíè

îáû÷íî ïåðåæèâàþòñÿ êàê æåëàíèÿ è õîòåíèÿ ÷åëîâåêà. Æåëàíèå ìîæíî ïîíè-

ìàòü êàê ñèòóàòèâíîå ÿâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ íàìåðåíèåì î äåéñòâèè, ïðèâîäÿùåì ê

óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé. Õîòåíèå â áîëüøîé ìåðå íîñèò ïðîãíîñòè÷åñêèé

õàðàêòåð, âûðàæàåò ïëàíû è îæèäàíèå áóäóùåãî, òî, ÷òî ÷åëîâåêó õîòåëîñü áû

ñäåëàòü èëè èìåòü, íî ÷òî íå âõîäèò â åãî áëèæàéøèå íàìåðåíèÿ.

Êàê è ïîòðåáíîñòè ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà, ìíîãèå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà êàê

ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé íà÷èíàþò îñîçíàâàòüñÿ òîëüêî ïðè èõ äåïðèâà-

öèè. Òàê, ïîòðåáíîñòü â ñâîáîäå îáúåäèíåíèé, èíôîðìàöèè, ïåðåäâèæåíèé íà÷è-

íàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâåäåíèè ïðè èõ îãðàíè÷åíèè ëèáî äëÿ ÷åëîâåêà ëè÷íî, ëèáî

äëÿ íåãî êàê îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ, ñòðåìÿùåãîñÿ ê òîìó, ÷òîáû íèêòî íå áûë

ëèøåí ñâîáîäû âûáîðà.

Ïîòðåáíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîâûðàæåíèè íå âèäíà äî çàïðåòîâ çàíè-

ìàòüñÿ ñâîåé ïðîôåññèåé èëè íåâîçìîæíîñòè ïðåäúÿâëåíèÿ ëþäÿì ðåçóëüòàòîâ

ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòèõ îãðàíè÷åíèÿõ ïðîôåññèîíàë

ïåðåæèâàåò äèñêîìôîðò êàê âîçìóùåíèå âëàñòÿìè èëè îòäåëüíûìè ëþäüìè, ïðå-

ïÿòñòâóþùèìè ñàìîâûðàæåíèþ. Ýòíè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ÷àñòî íå âèäíû ïðè

áëàãîïðèÿòíîì ðàçâèòèè ýòíîñà è âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí ïðè ïðèòåñíåíèÿõ ýò-

íîñà èëè ïðè âíåøíåé óãðîçå åãî ãåíîöèäà. Íî ýòî ìîæåò è áûòü ïðè íîâûõ âîç-

ìîæíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ýòíîñà.

Î òîì, êàê ôîðìèðóþòñÿ, îñîçíàþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè,

ìû ïîãîâîðèì ïîçæå, à ñåé÷àñ íå ìîæåì íå ðàññìîòðåòü ïðèíöèïèàëüíóþ õàðàê-

òåðèñòèêó ïîòðåáíîñòåé, î êîòîðîé óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå â ëåêöèÿõ è óïîìèíà-

ëîñü ñåãîäíÿ. Ðå÷ü ïîéäåò î ïðåäìåòíîñòè ïîòðåáíîñòåé, ïîòîìó ÷òî âîïðîñû î

ðîëè ïîòðåáíîñòåé â äåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ è î ðàçâèòèè ïîòðåáíîñòåé «óïèðà-

þòñÿ» èìåííî â èõ ïðåäìåòíîñòü.

Êàê ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ïîòðåáíîñòè â âèäå âëå-

÷åíèÿ ê ÷åìó-òî èëè îòâðàùåíèÿ îò ÷åãî-òî, êàê æåëàíèå èëè õîòåíèå ÷åãî-òî

äîëæíî áûòü ïðåäìåòíûì. Ýòî îáùåå ïðàâèëî ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Íî ïåðåæè-

âàåìàÿ ïîòðåáíîñòü äîëæíà áûòü ïðåäìåòíîé íå òîëüêî ïî ëîãèêå, íî è ïî äåëó.

Ïåðåæèâàåìàÿ ïîòðåáíîñòü âñåãäà åñòü ïîòðåáíîñòü â ÷åì-òî, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò

ýòó ïîòðåáíîñòü. Ýòî «÷òî-òî» è åñòü ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè. Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà

Ëåêöèÿ 13. Ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü è îïðåäìå÷èâàíèå ïîòðåáíîñòåé 191



ïîòðåáíîñòåé ìîãóò âûñòóïàòü ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå îáúåêòû, ïðåäìåòû êóëü-

òóðû, íàó÷íûå èäåè, ñàìî ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè, óäîâîëüñòâèå îò ðàçëè÷íûõ

îáúåêòîâ è àêòèâíîñòè è ò. ä. Îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â ýíåðãèè è ñòðîéìàòåðèàëàõ,

íî äëÿ ìíîãèõ îðãàíèçìîâ èõ ìîæíî ïîëó÷àòü òîëüêî â ñâÿçàííîì âèäå êàê öåëî-

ñòíûå îáúåêòû ïèòàíèÿ, êîòîðûå ìîæåò çàõâàòûâàòü òîëüêî ñóáúåêò ïðèðîäíîé

äåÿòåëüíîñòè, âîñïðèíèìàþùèé èõ êàê îáúåêòû åãî ïîâåäåí÷åñêîãî ïîëÿ. Ïîýòî-

ìó âñå ïîòðåáíîñòè, ïðåäñòàâëåííûå íà óðîâíå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, èìåþò

ïðåäìåòíûé õàðàêòåð. Ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ïèùå, ÷òî âðîäå áû ïîíÿòíî, íî

ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå (ìû èùåì âîçäóõ, à ðûáà — âîäó), è ê

èññëåäîâàòåëüñêîé ïîòðåáíîñòè (÷òî èññëåäóåòñÿ), ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïîòðåáíîñòè

â áåçîïàñíîñòè (÷åãî áîèìñÿ), ýòî îòíîñèòñÿ è ê èãðîâîé ïîòðåáíîñòè (âî ÷òî èã-

ðàåì) è ê äðóãèì ïîòðåáíîñòÿì, âêëþ÷àÿ ïðîèçâîäíûå ïîòðåáíîñòè â ðåãóëÿöèè

ôóíêöèîíàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà ÷åðåç îòäûõ è äâèæåíèå,

ÿâëÿþùèåñÿ ñðåäñòâîì, ÷åðåç êîòîðîå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ýòè ïîòðåáíîñòè. È îíè

ñàìè èìåþò ïðåäìåòíóþ íàïðàâëåííîñòü — ìû ñòðåìèìñÿ íå ê ëþáîìó äâèæå-

íèþ, à ê òåì åãî âèäàì, ê êîòîðûì ìû ïðèâûêëè, íàïðèìåð ê ñïîðòèâíîé êîíêðåò-

íîé èãðå. È ýìîöèîíàëüíîå íàñëàæäåíèå ìû ñòðåìèìñÿ ïîëó÷èòü îò ïðèâû÷íûõ

íàì äåë èëè ïðåäìåòîâ (âåùåñòâ). È íàø îòäûõ ÷àñòî — ýòî íàøå óâëå÷åíèå (ðû-

áàëêà, ñáîð ãðèáîâ, îõîòà). È íàø ñîí — ýòî ñîí â êîíêðåòíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ óñëî-

âèÿõ.

Ïðåäìåòíîñòü ïîòðåáíîñòè ÷àñòî íå ðàçëè÷àþò ñ íàïðàâëåííîñòüþ ïîòðåáíî-

ñòè íà îáúåêòû èëè íà ðåçóëüòàòû àêòèâíîñòè ïî åå óäîâëåòâîðåíèþ. Ïîýòîìó

ñïîðû î ðàçëè÷èÿõ òàê íàçûâàåìûõ ñóáñòàíöèîíàëüíûõ ïðåäìåòíûõ ïîòðåáíî-

ñòåé è ïîòðåáíîñòåé ôóíêöèîíàëüíûõ (äâèæåíèå, íàïðèìåð) îñíîâàíû íà íåäî-

ðàçóìåíèè. Âñå ïîòðåáíîñòè ïðåäìåòíû, ïîòîìó ÷òî èõ ïðåäìåò — ýòî íå îáúåêò,

à òî, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü. Îí ìîæåò áûòü âîïëîùåí â ðàçëè÷íûõ îáú-

åêòàõ: â ÿáëîêå — îáúåêòå ïðèðîäû, â õëåáå — èçäåëèè ÷åëîâåêà, â áóäóùåì êèíî-

ôèëüìå äëÿ ðåæèññåðà, â áóäóùåé êíèãå äëÿ ïèñàòåëÿ, â áóäóùåé ñèìôîíèè äëÿ

êîìïîçèòîðà, â óäîâîëüñòâèè îò äâèæåíèÿ è ò. ä. Âñå îíè ìîãóò ïðèîáðåñòè äëÿ

ñóáúåêòà ñìûñë ïðåäìåòîâ îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Ñîí, îòäûõ, äâèæåíèå —

ýòî ïðîèçâîäíûå ïîòðåáíîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà êàê ñðåäñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-

òðåáíîñòè â ïîääåðæàíèè îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëíè-

òåëüñêèõ ñèñòåì ñóáúåêòà ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè. Íî è ñîí, è îòäûõ, è äâèæå-

íèå ó ÷åëîâåêà îïðåäìå÷åíû êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì àêòèâíîñòè è óñëîâèÿìè è

äîëæíû ïðèâîäèòü ê õîðîøåìó ñàìî÷óâñòâèþ êàê îòðàæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîòðåáíîñòè îïðåäìå÷èâàþòñÿ íå òîëüêî â îáúåêòàõ, ïðèîá-

ðåòàþùèõ ñìûñë ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé. Óæå íà óðîâíå ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà

íåêîòîðûå èç íèõ âîïëîùàþòñÿ â àêòèâíîñòü (ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè). Ó ñóáú-

åêòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ìíîãèå ïîòðåáíîñòè âîïëîùàþòñÿ (îïðåäìå÷èâàþòñÿ)

â äåëàõ, â æèçíåííûõ ïëàíàõ ñ âûäåëåíèåì æèçíåííûõ öåëåé, êîòîðûå À. Í. Ëå-

îíòüåâ íàçûâàë «ìîòèâàìè-öåëÿìè». Ýòè æèçíåííûå ïëàíû ñ îñîçíàâàåìûìè

öåëÿìè ïðèîáðåòàþò ñìûñë ïðåäìåòîâ ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (ãðàæäàíñêèõ,

ýòè÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ò. ä.) è ïîýòîìó ñòàíîâÿòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè è

ïðèòÿãàòåëüíûìè äëÿ ñóáúåêòîâ ñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Îíè

ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç îñîçíàâàåìûå «öåëè-ñðåäñòâà» è ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ,

192 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



îáúåäèíåííûå îáùåé íàïðàâëåííîñòüþ îò ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíî-

ãî äóõîâíîãî ñóùåñòâà è ëè÷íîñòè.

Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî À. Í. Ëåîíòüåâ âûäåëÿåò ïðåäìåòíîñòü êàê ãëàâíîå ñâîé-

ñòâî ïîòðåáíîñòåé. Ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè ëèáî çàäàíî æèâîìó ñóùå-

ñòâó ãåíåòè÷åñêè â ïðèçíàêàõ îáúåêòà (÷òî îáû÷íî îïèñûâàåòñÿ êàê èíñòèíêòèâ-

íîå âëå÷åíèå), ëèáî æèâîòíîå ñàìîñòîÿòåëüíî íàõîäèò íóæíûé îáúåêò ïðè æèç-

íè. Ó ìíîãèõ âèäîâ íàñåêîìûõ îáúåêò ïèùåâîé ïîòðåáíîñòè çàäàí è óçíàåòñÿ

íàñåêîìûì ïî çàïàõó.

Íàïðèìåð, êîëîðàäñêèé æóê ïèòàåòñÿ â îñíîâíîì ëèñòüÿìè êàðòîôåëÿ, íî åñëè êàð-

òîôåëÿ íåò, òî îí ïåðåõîäèò íà ïîìèäîðû. Ó íåãî çàïèñàíà ðåàêöèÿ íà çàïàõ ïàñëå-

íîâûõ, êîòîðûé æóê îïîçíàåò ñ ïîìîùüþ óñèêîâ. Åñëè ýòè ðåöåïòîðû (óñèêè) ñðå-

çàòü, òî æóê ïåðåñòàåò ðàçëè÷àòü çàïàõè è åñò äðóãèå ðàñòåíèÿ.

Ìíîãèå íàñåêîìûå íîñÿò íàçâàíèÿ ïî âèäó ïîòðåáëÿåìîé èìè ïèùè (íàïðèìåð, áà-

áî÷êà-êàïóñòíèöà). Ñïåöèàëèçàöèÿ åñòü è ó òàêèõ æèâîòíûõ, êàê ìóðàâüåäû, êîòî-

ðûå ïèòàþòñÿ òîëüêî ìóðàâüÿìè è òåðìèòàìè, èìåÿ ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ

äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â ìóðàâåéíèê è òåðìèòíèê. Áàìáóêîâûé ìåäâåäü æèâåò è ïèòà-

åòñÿ òîëüêî â çàðîñëÿõ áàìáóêà.

Âîîáùå äèàïàçîí âîçìîæíîé ïèùè çàäàåòñÿ æèâîìó ñóùåñòâó åãî òèïîì îáìå-

íà âåùåñòâ è íàëè÷èåì ñïåöèàëüíûõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ïèùåâàðèòåëüíûõ, äëÿ

ïèòàíèÿ ýòèìè âèäàìè ïèùè. È ìîæíî âûäåëèòü êëàññû æèâîòíûõ ïî òèïó ïèòà-

íèÿ, íàïðèìåð òðàâîÿäíûå è ïëîòîÿäíûå.

Âûáîð êîíêðåòíîãî âèäà ïèùè (îáúåêòà) âíóòðè ýòîãî íàáîðà äëÿ ìíîãèõ íå

ôèêñèðîâàí, è æèâîòíîå ñàìî íàõîäèò ñâîè îáúåêòû ïèùè ÷åðåç îïûò ïîòðåáëå-

íèÿ îáúåêòîâ. Ýòîò ïðîöåññ îïðåäìå÷èâàíèÿ, èëè óñòàíîâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî

ñìûñëà îáúåêòîâ, ìíîãîêðàòíî îïèñàí â ëèòåðàòóðå ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè (íà-

ïðèìåð, èìïðèíòèíã), î ÷åì ãîâîðèëîñü íà ïðåäûäóùèõ ëåêöèÿõ.

Óñòàíîâëåíèå îáúåêòà êàê ïðåäìåòà ïèùåâîé ïîòðåáíîñòè ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïðè

ïåðâîé ïîïûòêå åå ïîòðåáëåíèÿ. Òàê, êðûñà, ïîïðîáîâàâ îòðàâëåííóþ ÿäîì ïè-

ùó, áîëüøå íèêîãäà íå ïîäõîäèò ê íåé äàæå ïðè äëèòåëüíîì ãîëîäàíèè. Åñëè ðåáåí-

êó äàòü â ïåðâûé ðàç àïåëüñèí, âûìàçàííûé êàñòîðêîé, òî ðåáåíîê âûïëåâûâàåò åãî

è â äàëüíåéøåì íå ïðèíèìàåò àïåëüñèí êàê ñúåäîáíûé îáúåêò.

Ïåðâàÿ âñòðå÷à äåòåíûøà ñ ïèùåé ÷àñòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ àêòèâíîñòè ìàòåðè.

Ó íåêîòîðûõ âèäîâ, íàïðèìåð ó ëåíèâöà, ìàòü ïðèó÷àåò äåòåíûøà åñòü òî, ÷òî åñò

îíà ñàìà. Ýòèì ñíèìàåòñÿ êîíêóðåíöèÿ èç-çà ïèùè â êîëîíèè ëåíèâöåâ — ïî÷òè êà-

æäàÿ ñåìüÿ ïèòàåòñÿ ñâîèì âèäîì ïèùè.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà îáúåêòîâ, èëè îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåá-

íîñòåé, ó ìíîãèõ âèäîâ ïðåäóñìîòðåí ñïåöèàëüíûé ñåíçèòèâíûé ïåðèîä, êîãäà

ñâÿçü ïîòðåáíîñòè ñ ïðåäìåòîì çàìûêàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâîãî ðàçà. Ýòî çíàþò

âñå ñêîòîâîäû è ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå îòåëà íàðÿäó ñ ìîëîêîì äàþò òåëåíêó ïó÷îê

ñåíà, êîòîðûé òåëåíîê íà÷èíàåò æåâàòü. Â ýêñïåðèìåíòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî åñëè

ëüâåíêó äàâàòü ìÿñî íà 21–23-é äåíü îò ðîæäåíèÿ, òî îí òÿíåòñÿ ê íåìó è æóåò.

Íî åñëè â ýòè äíè åìó íå äàâàòü ìÿñà, òî ïðåäúÿâëåíèå ìÿñà íà 40-é äåíü íå âûçûâà-

åò èíòåðåñà ó ëüâåíêà. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ëüâåíîê íèêîãäà íå áóäåò åñòü ìÿñî, —

òèï îáìåíà âåùåñòâ äèêòóåò, ÷òî îñíîâíîé ïèùåé ëüâà áóäåò ìÿñî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

ïðåäìåòó ïèùåâîé ïîòðåáíîñòè ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü íåñêîëüêî îáúåêòîâ, ïîäõî-
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äÿùèõ ïî ñâîèì ñâîéñòâàì äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïèùåé äàííîãî æèâîòíîãî, èëè

ïðåäìåòîì åãî ïèùåâîé ïîòðåáíîñòè.

Ó âñåõ æèâîòíûõ îñíîâíûì ïðèçíàêîì äëÿ âûáîðà ïèùè ñëóæèò âîçìîæíîñòü

îáúåêòà âïèñàòüñÿ ïî ñâîèì ïèùåâûì êà÷åñòâàì â îáìåí âåùåñòâ æèâîòíîãî, ò. å.

ñïîñîáíîñòü áûòü ïèùåé. Ó ÷åëîâåêà ýòîò ïðèçíàê îñòàåòñÿ, íî íå âñå, ÷òî îáúåê-

òèâíî ñïîñîáíî áûòü ïèùåé äëÿ ÷åëîâåêà, ñòàíîâèòñÿ åþ. Íà âûáîð ïèùè âëèÿþò

ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, ðåëèãèîçíûå è ëè÷íîñòíûå öåííîñòè.

Òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ äåëèêàòåñîì â àôðèêàíñêèõ ïëåìåíàõ, âðÿä ëè ïðèìåòñÿ êàê

âêóñíàÿ ïèùà åâðîïåéöåì. Äàëåêî íå âñå èç àðàáñêîé è àçèàòñêîé ïèùè ãîòîâû

ïðèíèìàòü åâðîïåéöû ñî ñâîåé êóëüòóðîé. È äàæå ñðåäè åâðîïåéöåâ åñòü íåñî-

âìåñòèìûå âêóñû — ôðàíöóçû åäÿò ëÿãóøåê è óñòðèö, ÷òî òðàäèöèîííàÿ ðîññèé-

ñêàÿ êóõíÿ íå ïðèíèìàåò. Ìóñóëüìàíå íå åäÿò ñâèíèíû, ïîëüçóþùåéñÿ áîëüøîé

ïîïóëÿðíîñòüþ ó ìíîãèõ åâðîïåéöåâ. Òî åñòü ó ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòü åãî îðãàíèç-

ìà â ýíåðãèè è ñòðîéìàòåðèàëàõ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì óðîâíåé è ïðèðîäíîãî, è

ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà: îíà îïðåäìå÷åíà íà óðîâíå ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà, íî ýòî îï-

ðåäìå÷èâàíèå ïðîõîäèò ïîä âëèÿíèåì êóëüòóðû è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé. Òàê,

ïðè ñëó÷àéíîì ïðèíÿòèè ïèùè, êîòîðàÿ çàïðåùåíà ÷åëîâåêó ðåëèãèîçíûìè èëè

äðóãèìè ïðàâèëàìè (òàáó), ó íåãî ìîæåò íà÷àòüñÿ ðâîòà, õîòÿ ïèùà óæå äàâíî ïå-

ðåâàðåíà â æåëóäêå.

Íàèáîëåå ïîñòîÿííî çàìåòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè óðîâíÿ ñóáúåêòà îáùåñòâåí-

íûõ íîðìàòèâíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè â ïðèíÿòèè è îáùåíèè

â ãðóïïå, ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è ñòàòóñå, â ýñòåòè÷åñêèõ óäîâîëüñòâèÿõ è

â ñðåäñòâàõ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Â îòäåëüíûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà

è îáùåñòâà íà ïåðâûé ïëàí ìîãóò âûõîäèòü ïîòðåáíîñòè ãðàæäàíñêîãî ïëàíà, ýò-

íè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòè â ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Äëÿ êîíêðåòíîãî

÷åëîâåêà íàáîð è âûðàæåííîñòü êàæäîé ïîòðåáíîñòè âñåãäà èíäèâèäóàëåí.

Íà óðîâíå ëè÷íîñòè ïîòðåáíîñòè âñåãäà ìàëîçàìåòíû è ïðåäñòàâëåíû ÷åëîâå-

êó êàê íàáîð åãî æèçíåííûõ öåííîñòåé, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþòñÿ â æèç-

íåííûõ äåëàõ íå â îïðåäåëåíèè «÷òî äåëàòü», à «êàê æèòü» è «êàêèì áûòü». Îòñþ-

äà áîëüøàÿ ðîëü ïîòðåáíîñòè ïîèñêà ñìûñëà æèçíè è ïîòðåáíîñòè â ñàìîîöåíêå â

þíîñòè è â ïåðåëîìíûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà. Â öåëîì äåéñòâèå ëè÷íîñòíûõ

öåííîñòåé áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ ëþäåé è â êîíòðîëüíûõ ôóíêöèÿõ

íðàâñòâåííîñòè â äåëàõ ÷åëîâåêà è åãî îöåíêàõ.

Ñàìîå çàìåòíîå ìåñòî ñðåäè ïîòðåáíîñòåé ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà íîðìàòèâíûõ

îòíîøåíèé çàíèìàåò ïðîèçâîäíàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñðåäñòâàõ

óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé: â æèëèùå, â ìåáåëè, â ïîñóäå, â îäåæäå, â àâòîìî-

áèëÿõ, â òåëå- è àóäèîòåõíèêå è ïð.

Äåëî â òîì, ÷òî ñóáúåêò ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ïåðåõîäèò ê íîâîìó ñïîñîáó

óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé (è ìû îá ýòîì ãîâîðèëè) — ê ïðîèçâîäñòâó îáúåê-

òîâ, óäîâëåòâîðÿþùèõ ïîòðåáíîñòè, â òîì ÷èñëå è îðãàíèçìà (îáúåêòîâ, ïîääåð-

æèâàþùèõ íóæíûå óñëîâèÿ, è «îáúåêòîâ-ñðåäñòâ», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ óäîâëå-

òâîðÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè). Çàäà÷à òåðìîðåãóëÿöèè íà÷èíàåò ðåøàòüñÿ

àâòîìàòè÷åñêè ÷åðåç ñòðîèòåëüñòâî îòàïëèâàåìûõ æèëèù è òåïëîöåíòðàëåé, ïðî-

èçâîäñòâî êîíäèöèîíåðîâ è îäåæäû. Ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ è õàðàêòåð ïðîöåññà

óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé — òåïåðü ïîòðåáíîñòè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà óäîâëå-

òâîðÿþòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ÷åðåç ëè÷íóþ àêòèâíîñòü, ñêîëüêî ÷åðåç ñîâî-
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êóïíóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ÷àñòî íå íóæíà äàæå

è ëè÷íàÿ àêòèâíîñòü (àâòîìàòè÷åñêîå ïîääåðæàíèå òåìïåðàòóðû â äîìå). Ñîçäà-

íèå èçîëèðîâàííûõ ìåñò ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ñ êîìôîðòíûìè óñëîâèÿìè åñòü

àíàëîã ìîðôîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè ó ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, òîëüêî òå-

ïåðü ýòî íå ïðèðîäíûå ñòðóêòóðû, à èñêóññòâåííûå, íàìåðåííî ñîçäàííûå ëþäü-

ìè, è íå äëÿ îòäåëüíîé îñîáè, à äëÿ ìíîãèõ ëþäåé.

Òåïåðü ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â ýíåðãèè è ñòðîéìàòåðèàëàõ óäîâëåòâîðÿåòñÿ

íå òîëüêî ÷åðåç àêòèâíîñòü ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà, íî, ãëàâíûì îáðàçîì, ÷åðåç äåÿ-

òåëüíîñòü ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà è ñîâîêóïíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-

âå÷åñòâà ïî ïðîèçâîäñòâó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. «Õîçÿèíîì» ïîòðåáíîñòåé îðãà-

íèçìà è ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíûé ñóáúåêò, êîòî-

ðûé ïðîèçâîäèò íå òîëüêî ïðåäìåòû îñíîâíûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé, íî è

ñðåäñòâà èõ ïîòðåáëåíèÿ (âèëêè, íîæè, ëîæêè, òàðåëêè, îáóâü è ò. ä.), è ïðèãîä-

íûå óñëîâèÿ æèçíè.

Îñîáåííîñòü ïîòðåáíîñòè â ñðåäñòâàõ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé çàêëþ÷à-

åòñÿ åùå â òîì, ÷òî åå îáúåêòû îäíîâðåìåííî îòâå÷àþò íåñêîëüêèì ïîòðåáíîñòÿì —

ïðåæäå âñåãî ýñòåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè è ïîòðåáíîñòè â ñòàòóñå. Âî ìíîãèõ îáùå-

ñòâàõ (èëè ïî÷òè âî âñåõ) ðîñêîøíîå æèëèùå, ìåáåëü, îäåæäà, àâòîìîáèëè è äðó-

ãèå âåùè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì áîãàòñòâà è âûñîêîãî ñòàòóñà èõ âëàäåëüöà. ×àñòü

ýòèõ ïðåäìåòîâ åñòü ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, ïî êðàéíåé ìåðå, îíè îòâå÷àþò ýñòå-

òè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè.

Ïîýòîìó, íàïðèìåð, ïîêóïêà îäåæäû îòâå÷àåò ñðàçó ðÿäó ïîòðåáíîñòåé, à èìåííî: ïî-

òðåáíîñòè â òåðìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà, ïîòðåáíîñòè â îáùåñòâåííîì è ïðîôåññèî-

íàëüíîì ñòàòóñå, ýñòåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòè âûäåëèòüñÿ èç îêðóæàþ-

ùèõ (äåìîíñòðàöèîííîå ïîâåäåíèå). Ïîñòóïëåíèå íà ó÷åáó â ïðåñòèæíîå ó÷åáíîå

çàâåäåíèå òàêæå îòâå÷àåò (òî÷íåå, ìîæåò îòâå÷àòü) ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè, ïî-

òðåáíîñòè â îáðàçîâàíèè, ïîòðåáíîñòè â ñòàòóñå (ïðåñòèæíûé âóç), ïîòðåáíîñòè â ñî-

öèàëüíîé áåçîïàñíîñòè è êîìôîðòå (íå õîäèòü â àðìèþ) è ò. ä.

Ýòè ïðèìåðû îçíà÷àþò, ÷òî ïðåäìåòû ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ìîãóò çàìû-

êàòüñÿ íà îäíîì è òîì æå îáúåêòå, à îäèí è òîò æå îáúåêò ìîæåò èìåòü ñìûñë

ïðåäìåòîâ ìíîãèõ ïîòðåáíîñòåé, ïîñêîëüêó â îáúåêòå ìíîãî ïîòðåáèòåëüñêèõ êà-

÷åñòâ, ÷åðåç êîòîðûå è óäîâëåòâîðÿþòñÿ ðàçíûå ïîòðåáíîñòè.

Íî ýòè îáúåêòû ÿâëÿþòñÿ åùå è òîâàðàìè, ïðîèçâîäñòâî êîòîðûõ ñâÿçàíî íå

òîëüêî ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ëþäåé, íî è ñ íàìåðåíèåì ïðîèçâîäèòåëÿ

ïîëó÷èòü ïðèáûëü îò ýòèõ òîâàðîâ. Ïîýòîìó çàäà÷è ïîòðåáèòåëåé è ïðîèçâîäèòå-

ëåé íå ñîâïàäàþò. Ïîòðåáèòåëþ íóæíû ïðåäìåòû ïîòðåáíîñòåé, ïðîèçâîäèòåëþ —

ïðèáûëü, à äëÿ ýòîãî — ïîêóïàåìûå ïîòðåáèòåëÿìè òîâàðû. Èñïîëüçóÿ ýñòåòè÷å-

ñêóþ ïîòðåáíîñòü, ïîòðåáíîñòü â ñòàòóñå è óëó÷øàÿ ïîòðåáèòåëüñêèå êà÷åñòâà òî-

âàðîâ, ïðîèçâîäèòåëè ÷åðåç ìîäó íàâÿçûâàþò ïîòðåáèòåëþ âñå íîâûå è íîâûå òî-

âàðû, èñêóññòâåííî ñîçäàâàÿ æåëàíèÿ ëþäåé èìåòü èõ. È ñîçäàåòñÿ ïàðàäîêñàëü-

íàÿ ñèòóàöèÿ èçáûòêà ïîòðåáèòåëüñêèõ îáúåêòîâ (ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé) ïðè

íåäîñòàòêå ó ëþäåé ìîäíûõ òîâàðîâ, óäîâëåòâîðÿþùèõ òó æå ñàìóþ ïîòðåáíîñòü.

Ýòî áûëî çàìå÷åíî Ì. Òâåíîì, ñêàçàâøèì, ÷òî öèâèëèçàöèÿ — ýòî ìàøèíà, ïðî-

èçâîäÿùàÿ ïîòðåáíîñòè, â êîòîðûõ íèêàêîé ïîòðåáíîñòè íåò.

×åëîâå÷åñòâî òðàòèò íåâîñïîëíÿåìûå ðåñóðñû ïëàíåòû íà ïðîèçâîäñòâî âå-

ùåé, ïî ñóòè äåëà, íåíóæíûõ, èñòîùàÿ ðåñóðñíûå çàïàñû â ïîãîíå çà ïðèáûëüþ,
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÷òî ñòàâèò ÷åëîâå÷åñòâî ïåðåä ðèñêîì äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðîòèâîñòî-

ÿòü ýòîìó ìîæåò òîëüêî ÷åëîâåê âûñøåãî óðîâíÿ — óðîâíÿ ëè÷íîñòè, ÷üè ïîòðåá-

íîñòè íå ñâÿçàíû íàïðÿìóþ ñ âåùàìè. Òîëüêî íðàâñòâåííî âîñïèòàííàÿ ëè÷íîñòü

ìîæåò ïîñòàâèòü âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè ðàçóìíîãî ñïîñîáà óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-

òðåáíîñòåé.

Ïðîèçâîäñòâî ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé ñòàâèò âîïðîñ îá èçìåíåíèÿõ ïîòðåá-

íîñòåé èëè, òî÷íåå, îá èçìåíåíèè ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Ïîíÿò-

íî, ÷òî, ïðîèçâîäÿ íîâûå îáúåêòû ïîòðåáíîñòåé, ìû ïðîèçâîäèì è ïîòðåáíîñòü

èìåííî â ýòèõ ïðåäìåòàõ (â íîâîé îáóâè, íîâîé îäåæäå, íîâûõ àâòîìîáèëÿõ, íî-

âûõ ïåñíÿõ, íîâûõ êèíîôèëüìàõ è ïð.). Ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ ïðåäìåòû, ìåíÿþùèå

íàøè âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ è ïåðåäâèæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå (êîìïüþòåðû, ìî-

áèëüíûå òåëåôîíû, ñàìîëåòû, àâòîìîáèëè è äð.). Ïîýòîìó À. Í. Ëåîíòüåâ ïðàâ,

ãîâîðÿ âñëåä çà Ê. Ìàðêñîì, î ðàçâèòèè ïîòðåáíîñòåé ÷åðåç ðàçâèòèå èõ ïðåäìå-

òîâ. È ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ðàçâèòèè ñóùåñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòåé, íî è ïðîèç-

âîäñòâå íîâûõ. Íîâûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ ïðè åãî âõîæäåíèè â

íîâûå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñ ìèðîì êóëüòóðû, íàóêè, ìîðàëè.

Íî äî ïîÿâëåíèÿ ñêðèïêè íå áûëî ïîòðåáíîñòè ñî÷èíÿòü è èãðàòü íà íåé ñêðè-

ïè÷íûå êîíöåðòû, à äî ïîÿâëåíèÿ ôîðòåïüÿíî íå áûëî ïîòðåáíîñòè â ôîðòåïüÿí-

íîé ìóçûêå, õîòÿ êàê áàçîâàÿ íåîïðåäìå÷åííàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè è âîñïðè-

ÿòèè ìóçûêè áûëà. Íîâûå îáúåêòû, ñòàíîâÿùèåñÿ ïðåäìåòàìè è íîâûìè ñðåäñò-

âàìè óäîâëåòâîðåíèÿ ñòàðûõ ïîòðåáíîñòåé, ïðåîáðàæàþò ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà,

÷òî ìîæíî ïîíèìàòü êàê èõ ðàçâèòèå.

Ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ó ÷åëîâåêà òîëüêî òîãäà,

êîãäà îí ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ, òðåáóþùóþ ïîëó÷åíèÿ íå ñâåäåíèé î ñðåäå, â êîòî-

ðîé ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïîâåäåíèå, à çíàíèé î ïðåäìåòàõ, âîâëå÷åííûõ â åãî ñîçèäà-

òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, è î ìèðå, â êîòîðîì îí æèâåò. Íî ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ è

íîâûå ïîòðåáíîñòè ïðè âêëþ÷åíèè åãî â íîâûå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ (ñ ãîñó-

äàðñòâîì, îáùåñòâîì, ýòíîñîì, ñôåðîé òðóäà è êóëüòóðû).

Ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà íå òîëüêî ðàçâèâàåòñÿ. Ïðåðûâàíèå ñâÿçåé, íà-

ïðèìåð, ñ ïðîñòðàíñòâîì êóëüòóðû, ïðèâîäèò ê óãàñàíèþ ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíî-

ñòåé. Îðèåíòàöèÿ íà èñêóññòâåííî ïîëó÷àåìîå áûñòðîå óäîâîëüñòâèå îò ïîòðåá-

ëåíèÿ íåêîòîðûõ âåùåñòâ, îò àçàðòíûõ èãð èëè äðóãèõ ñïîñîáîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê

çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò ýòèõ «áûñòðûõ» ñðåäñòâ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ è äå-

ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòíóþ ñôåðó ýòîãî ÷åëîâåêà.

Èçìåíåíèÿ ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû íàáëþäàþòñÿ è êàê çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò

âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ïîòðåáíîñòè íàáëþäàþòñÿ òîëüêî

â äåòñêîì âîçðàñòå, íåêîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ñâÿçè ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì, íåêî-

òîðûå óãàñàþò ñ âîçðàñòîì.

Ðàçëè÷èÿ â àêòèâíîñòè ñâÿçåé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì ñîçäàþò óíèêàëüíóþ êàðòèíó

íàáîðà è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ìû íå èñ÷åðïàëè âñåé ñëîæíîñòè òåìû «Ïîòðåáíîñòü» è íå ïîëó÷èëè îòâåòîâ

íà âñå âîïðîñû, êîòîðûå íàñ èíòåðåñóþò, íî íàñòóïèëî âðåìÿ çàêîí÷èòü ýòó ëåê-

öèþ è ïîäâåñòè åå èòîãè. Ìíå ïðèäåòñÿ ñäåëàòü íåêîòîðûå ïîâòîðû, ÷òîáû çàêëþ-

÷åíèå áûëî öåëîñòíûì.

1. Äëÿ ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå «ïîòðåáíîñòü» ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïî-

íÿòèé, íî äî ñèõ ïîð åãî ñîäåðæàíèå îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì. Îáúÿñíåíèå ýòî-
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ìó, íà ìîé âçãëÿä, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî ïîíÿòèå ââîäèëîñü â ïñèõîëîãèþ

(è â äðóãèå íàóêè) ñêîðåå äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ÷åì äëÿ îáîçíà-

÷åíèÿ îïðåäåëåííîé ðåàëüíîñòè.

×òî çàñòàâëÿåò ïñèõîëîãèþ îáðàùàòüñÿ ê ýòîìó ïîíÿòèþ?
Èìåþòñÿ äâà îñíîâàíèÿ ñîõðàíåíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ â ïñèõîëîãèè.

Ï å ð â î å ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáúÿñíèòü àêòèâíîñòü æèâûõ ñóùåñòâ,

òî÷íåå, åå íàïðàâëåííîñòü.

Â ò î ð î å çàêëþ÷àåòñÿ â ýìïèðè÷åñêè óñòàíàâëèâàåìîì ôàêòå íàëè÷èÿ ó ÷å-

ëîâåêà æåëàíèé, ñòðåìëåíèé, âëå÷åíèé ê ÷åìó-òî èëè èçáåãàíèÿ ÷åãî-òî, à òàêæå

÷óâñòâà ñòðàõà, èíòåðåñà, ãîëîäà, æàæäû è ïð.

2. Íàøà çàäà÷à â ïñèõîëîãèè ïîòðåáíîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû äîãà-

äàòüñÿ î ïðèðîäå ïîòðåáíîñòåé, ïîíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå, à â òîì, ÷òîáû âûäåëèòü òó

ðåàëüíîñòü æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ, êîòîðàÿ õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ââåäåííûì êî-

ãäà-òî â íàóêó ïîíÿòèåì ïîòðåáíîñòü, è èññëåäîâàòü åå.

Áîëåå âñåãî ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèÿ «ïîòðåáíîñòü» îòâå÷àþò æèçíåííûå çàäà÷è,

êîòîðûå äîëæíû ðåøàòü îðãàíèçì, âèä, ñóáúåêò ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ îòíî-

øåíèé.

Ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåí-

íûõ óñëîâèé. Ïîääåðæàíèå ýòèõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ æèçíåííîé

çàäà÷åé:

1) åñëè ó æèâîãî ñóùåñòâà èìååòñÿ ïðîãðàììà ñîõðàíåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ èëè

ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ ñåáÿ;

2) åñëè íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ â ñðåäå îáèòàíèÿ òî ïîÿâëÿþòñÿ, òî èñ÷åçàþò,

ñîçäàâàÿ ñèòóàöèþ íåîïðåäåëåííîñòè â èõ ïîëó÷åíèè æèâûì ñóùåñòâîì.

Åñëè òàêèõ óñëîâèé íåò, òî íóæäà èëè íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ òàê è îñòàþòñÿ

íóæäîé, íå ïîðîæäàÿ çàäà÷ èõ ïîèñêà. Ïîýòîìó äâèãàòåëü, ðàáîòàþùèé íà áåíçè-

íå, èëè àòîìíûé ðåàêòîð íå îáëàäàþò ïîòðåáíîñòÿìè.

Åñëè ïðèíÿòü æèçíåííûå çàäà÷è æèâûõ ñóùåñòâ çà ïîòðåáíîñòè, òî òîãäà ìû

äîëæíû ðàññìàòðèâàòü ïîòðåáíîñòè íå êàê êà÷åñòâî èëè àòðèáóò æèâîãî ñóùåñò-

âà, à êàê ðåçóëüòàò îòíîøåíèé îðãàíèçì–ñðåäà, âèä–ýêîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî,

ñóáúåêò ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé (äåÿòåëüíîñòè)–ïîëå åãî ïîâåäåíèÿ (ýòîëîãè÷å-

ñêîå ïðîñòðàíñòâî), ñóáúåêò ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé–ïðîñòðàíñòâî îáùåñòâà, ãî-

ñóäàðñòâà, êóëüòóðû.

3. Îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ñ óñëîâèÿìè ñâîåãî ïîâåäåí÷åñêîãî (ýòî-

ëîãè÷åñêîãî) ïðîñòðàíñòâà ïîðîæäàþò èíñòðóìåíòàëüíûå äëÿ äåÿòåëüíîñòè, íî

ñàìîñòîÿòåëüíûå äëÿ ñóáúåêòà çàäà÷è:

� èññëåäîâàíèå óñëîâèé ïîâåäåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ îáðàçà ñèòóàöèè, âûäåëå-

íèÿ îðèåíòèðîâ è ïîèñêà íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå óìåíèé âûïîëíÿòü íóæíûå ïîâåäåí÷åñêèå àêòû áåç èõ ïðåä-

âàðèòåëüíîãî îïðîáîâàíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ (èãðîâàÿ ïîòðåáíîñòü);

� îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ê ðàáîòå âñåõ èñïîëíèòåëüñêèõ îðãàíîâ, âêëþ÷àÿ

ìîçãîâûå ñòðóêòóðû è ìûøå÷íóþ ñèñòåìó (ïîòðåáíîñòü â îïòèìàëüíîì

ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ïîääåðæèâàåìàÿ ÷åðåç îòäûõ, ñîí, äâèæåíèå

è âûðàáîòêó ðåãóëÿòîðíûõ âåùåñòâ);
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� îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè ñâîåãî è ÷óæîãî âèäà, ñ äåòåíûøàìè (ïî-

òðåáíîñòü â îáùåíèè, â ñòàòóñå, â äåìîíñòðàöèîííîì ïîâåäåíèè, â ðîäè-

òåëüñêîì ïîâåäåíèè è äð.).

4. Óñïåõ äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò îò ðåøåíèÿ ýòèõ æèçíåííûõ çàäà÷, êîòîðûå

äàíû ñóáúåêòó êàê åãî ïîòðåáíîñòè. Ó ÷åëîâåêà ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü óðîâíåé ïî-

òðåáíîñòåé ñîîòâåòñòâåííî óðîâíÿì îðãàíèçàöèè áûòèÿ ÷åëîâåêà è åãî îòíîøå-

íèé ñ ìèðîì: îðãàíèçì, ïðåäñòàâèòåëü âèäà, ñóáúåêò ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé, ñóáú-
åêò îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, ñóáúåêò íðàâñòâåííûõ-áåçíðàâñòâåííûõ ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé.

5. Ðÿä ïîòðåáíîñòåé èìåþò åäèíûé êîðåíü ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîÿâëÿþ-

ùèéñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ïîòðåáíîñòåé. Òàê, ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè íà óðîâíå

îðãàíèçìà ïðîÿâëÿåòñÿ â èçîëÿöèè îò âðåäíûõ äëÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ âíåøíèõ

óñëîâèé, âûâîäå çà ïðåäåëû îðãàíèçìà îòõîäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è â íàëè÷èè

îáîðîíèòåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé. Íà óðîâíå ïðèðîäíîãî ñóáú-

åêòà îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîòðåáíîñòü â ñàìîñîõðàíåíèè ñ ÷óâñòâîì îïàñíîñòè è

ñòðàõà è îáîðîíèòåëüíûì ïîâåäåíèåì. Íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà ïîÿâëÿ-

åòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè, à íà óðîâíå ëè÷íîñòè — ïîòðåá-

íîñòü â ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè. Íà óðîâíå âèäà áåçîïàñíîñòü äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç

ïðîãðàììó ðàçìíîæåíèÿ îñîáåé âèäà.

ßâíî ðîäñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè èññëåäîâàòåëüñêàÿ, ïîçíàâàòåëü-

íàÿ è ïîèñêà ñìûñëà æèçíè, ôîðìèðîâàíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ.

Èñòîêè ýñòåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ïðîñëåæèâàþòñÿ íà óðîâíå ïðèðîäíîãî

ñóáúåêòà â äåìîíñòðàöèîííîì ïîâåäåíèè è âûáîðå ïàðòíåðà ïî ðàçìíîæåíèþ ïî

ïðèçíàêàì âíåøíåé «êðàñîòû», â òîì ÷èñëå ïî îñîáåííîñòÿì áðà÷íîãî ïåíèÿ è

áðà÷íûõ òàíöåâ (èõ êðàñîòû è ñëîæíîñòè).

Ïîòðåáíîñòü â ñòàòóñå âîçíèêàåò êàê èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïðîèçâîäíàÿ ïîòðåá-

íîñòü ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà â ñâÿçè ñ æèçíüþ â ñîîáùåñòâå è êàê óñëîâèå ðàçìíî-

æåíèÿ. Ó ñóáúåêòà îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé îíà ñòàíîâèòñÿ ïîòðåáíîñòüþ â ñòà-

òóñå â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé æèçíè (ñòàòóñ â îáùåñòâå, ýòíîñå, ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå, ðåôåðåíòíîé ãðóïïå).

Îáùèå êîðíè ìîæíî íàéòè â èãðîâûõ ïîòðåáíîñòÿõ ïðèðîäíîãî è ñîöèàëüíî-

ãî ñóáúåêòîâ ïðè âñåõ èõ ðàçëè÷èÿõ.

Ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè âîçíèêàåò íà óðîâíå ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà â ñâÿçè ñ

îáùåé çàäà÷åé ðàçìíîæåíèÿ è îòíîøåíèé «â ñåìüå» è ñîîáùåñòâå æèâîòíûõ, íî

íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà è ëè÷íîñòè èç èíñòðóìåíòàëüíîé ïîòðåáíîñòè

îíà ñòàíîâèòñÿ îñíîâíîé ïîòðåáíîñòüþ.

Ýòè åäèíûå êîðíè ðàçíûõ ïîòðåáíîñòåé ñîçäàþò êàê áû âåðòèêàëü ïî óðîâíÿì

ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà.

6. Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïîòðåáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàðÿäó ñ áàçîâûìè

ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà, ïðåäñòàâèòåëÿ âèäà è ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà ôîðìèðó-

þòñÿ íåîáÿçàòåëüíûå äëÿ âñåõ ïðîèçâîäíûå èíñòðóìåíòàëüíûå ïîòðåáíîñòè íà

âñåõ óðîâíÿõ.

Êàæäûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè æèâîãî ñóùåñòâà ðåøàåò íå òîëüêî ñâîè ñîáñò-

âåííûå çàäà÷è, íî è çàäà÷è äðóãèõ óðîâíåé. Íàïðèìåð, âèäîâàÿ ïîòðåáíîñòü â

ïðîäîëæåíèè ðîäà ðåøàåòñÿ íå íà óðîâíå âèäà, à íà óðîâíÿõ îðãàíèçìà (ìîðôî-

ëîãèÿ è ôèçèîëîãèÿ) è ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà (ïîâåäåí÷åñêèå çàäà÷è ðàçìíîæåíèÿ).

198 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



7. Ïðèðîäíûé ñóáúåêò âûíóæäåí ðåøàòü çàäà÷ó îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ýíåð-

ãèåé è ñòðîèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè. Åñëè îðãàíèçì âîçìîæíîñòÿìè ñâîåãî óñò-

ðîéñòâà ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü çàäà÷ó ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè (íàïðèìåð,

ðàñòåíèÿ îò Ñîëíöà) è ñòðîéìàòåðèàëîâ, òî íóæäû â ïîâåäåíèè íåò, è æèâîå ñó-

ùåñòâî âîîáùå íå ïåðåõîäèò íà óðîâåíü äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà. Ïðèðîäíûé

ñóáúåêò òàêæå ðåøàåò çàäà÷è è òåðìîðåãóëÿöèè, è îáåñïå÷åíèÿ êèñëîðîäîì, è çà-

ùèòû îò íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé. Âûíóæäåí ðåøàòü çàäà÷è îðãàíèçìà è ñóáúåêò

ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ïðîèçâîäÿ ïðåäìåòû è ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå

äëÿ æèçíè îðãàíèçìà (ïèùåâûå ïðîäóêòû, æèëèùà, îäåæäà è ò. ä.) è îáåñïå÷åíèÿ

åãî áåçîïàñíîñòè. È ÷òîáû ðåøàòü ýòè çàäà÷è ïðîèçâîäñòâà ïðåäìåòîâ ïîòðåáíî-

ñòåé, ñîöèàëüíûé ñóáúåêò äîëæåí èìåòü ïîçíàâàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü äëÿ ñîçäà-

íèÿ îáðàçà ìèðà, ïîòðåáíîñòü â èãðå, äëÿ ïðèñâîåíèÿ îïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ

îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà, ïðîôåññèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè.

8. Áëàãîäàðÿ ñîâîêóïíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿ-

åòñÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäìåò êîòîðîé íå îòâå÷àåò ïðÿìî ëè÷íîé ïîòðåáíîñòè ýòîãî

÷åëîâåêà. Îáùåñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî âîâëåêàåò ÷åëîâåêà â òðóäîâóþ äåÿòåëü-

íîñòü ïî ïðîèçâîäñòâó òàíêîâ, ðàêåò, ñòðåëêîâîãî îðóæèÿ, ïîòðåáíîñòè â êîòîðûõ

ó ÷åëîâåêà êàê îðãàíèçìà è ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà íåò. Íî ýòè çàäà÷è åñòü ïîòðåá-

íîñòè îáùåñòâà (ãîñóäàðñòâà), êîòîðûå ÷åëîâåê êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî «âïèñû-

âàåò» â ñâîþ ñèñòåìó äåÿòåëüíîñòåé, ðåøàÿ èõ ÷åðåç ñâîþ ëè÷íóþ àêòèâíîñòü.

Ýòî òðåáóåò îñîáîé ìîòèâàöèè è ðåãóëÿöèè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè — ïðîèçâîëü-

íîé ïî õàðàêòåðó.

Èñòîêè ýòîé ïðîèçâîëüíîñòè íàõîäÿòñÿ â êîëëåêòèâíîì, îðóäèéíîì è ïðîäóê-

òèâíîì õàðàêòåðå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, î ÷åì óæå ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùèõ

ëåêöèÿõ. Áëàãîäàðÿ òàêîé ïðîèçâîëüíîñòè â ìîòèâàöèè è èñïîëíåíèè ëè÷íîé

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü ïðåäìåòû, íå îòâå÷àþ-

ùèå ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà è ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà, — ïðåäìåòû èñêóññòâà,

ðåëèãèè, íàóêè, êîòîðûå è ôîðìèðóþò âèäèìóþ ñôåðó êóëüòóðû. Ó ñóáúåêòà ñî-

öèàëüíûõ îòíîøåíèé ïîÿâëÿþòñÿ ñâîè ñîáñòâåííûå çàäà÷è, è òîãäà ñóáúåêò ñîöè-

àëüíûõ îòíîøåíèé ïîääåðæèâàåò çàäà÷è îðãàíèçìà è ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ îòíî-

øåíèé ëèøü êàê óñëîâèå ñâîåé æèçíè ñîöèàëüíîãî äóõîâíîãî ñóùåñòâà.

9. ×àñòî ïîòðåáíîñòè ïðåäñòàâëåíû íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ îäíîâðåìåííî, õî-

òÿ è â ðàçíîì âèäå, à ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà åñòü åäèíîå öåëîñòíîå îáðàçî-

âàíèå, â êîòîðîì ðàçëè÷íûå óðîâíè áûòèÿ ÷åëîâåêà èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó. Âûñ-

øèå óðîâíè áûòèÿ íàäñòðàèâàþòñÿ íàä óðîâíåì îðãàíèçìà êàê èíñòðóìåíòàëü-

íûå, íî â èòîãå îêàçûâàþòñÿ ãëàâåíñòâóþùèìè ïî îòíîøåíèþ ê íèæíèì óðîâíÿì

îðãàíèçàöèè. Íà ðèñ. 13.3 ïðåäñòàâëåíû óðîâíè ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è ñòàòóñ

ïîòðåáíîñòåé.

Ïîä áàçîâîé ïîòðåáíîñòüþ ìîæíî ïîíèìàòü ïîòðåáíîñòü, íåóäîâëåòâîðåíèå

êîòîðîé ïðèâîäèò ê ãèáåëè ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà. Îñíîâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè

ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîòðåáíîñòè, íåîáõîäèìûå è ñàìîñòîÿòåëüíûå äëÿ êàæäîãî óðîâ-

íÿ. Ïðîèçâîäíûå ïîòðåáíîñòè — ýòî ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò êàê èíñòðó-

ìåíòàëüíûå çàäà÷è â ñâÿçè ñ óäîâëåòâîðåíèåì áàçîâîé èëè îñíîâíîé çàäà÷è. Ïðî-

èçâîäíûå ïîòðåáíîñòè ìîãóò áûòü îñíîâíûìè äëÿ ñâîåãî óðîâíÿ è áàçîâûìè äëÿ

îòäåëüíûõ âèäîâ (íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå äëÿ àýðîáíûõ âèäîâ èëè

ïîòðåáíîñòü â òåðìîðåãóëÿöèè äëÿ ìíîãèõ âèäîâ).

Ëåêöèÿ 13. Ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü è îïðåäìå÷èâàíèå ïîòðåáíîñòåé 199



Ðèñ. 13.3

10. Äî æèâîòíûõ æèâûå ñóùåñòâà èìåþò äâà óðîâíÿ ïîòðåáíîñòåé. Æèâîòíûå

æå èìåþò òðè óðîâíÿ ïîòðåáíîñòåé, ãäå «õîçÿèíîì» ïîòðåáíîñòåé ñôåðû ÿâëÿåò-

ñÿ ñóáúåêò ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó ÷åëîâåêà ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü óðîâíåé,

ïðè êîòîðûõ íà ðîëü «õîçÿèíà» ïðåòåíäóåò ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü. Æèçíåííûå çà-

äà÷è æèâûõ ñóùåñòâ ðåøàþòñÿ ÷åòûðüìÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: ìîðôîëîãè÷å-

ñêèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, àäåêâàòíûì ïîâåäåíè-

åì è ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

11. Â êàêîì âèäå ïîòðåáíîñòè ïðåäñòàâëÿþòñÿ æèâîìó ñóùåñòâó, çàâèñèò îò

ñïîñîáà óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè. Ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü æèç-

íåííûõ çàäà÷ âîçíèêàåò ó ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì ê

ïîâåäåí÷åñêîìó ñïîñîáó ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷ (ïîòðåáíîñòåé) â ñèòóàöèè

íåîïðåäåëåííîñòè. Ñóáúåêòèâíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü â âèäå íåîïðåäåëåííûõ íå-

îïðåäìå÷åííûõ ïåðåæèâàíèé (÷óâñòâî ãîëîäà, æàæäà, òðåâîãè) è îïðåäìå÷åííûõ

âëå÷åíèé ê ÷åìó-òî èëè îòâðàùåíèÿ îò ÷åãî-òî, ñòðàõà ÷åãî-òî, èíòåðåñà ê ÷åìó-òî

ïîëó÷àþò òîëüêî òå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû áåç ïîâå-

äåíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ ñåáÿ íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè è åå

ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ñâÿçàíû íå ïðÿìî, íåïîñðåäñòâåííî, à ÷åðåç ïîâåäå-

íèå. ×òîáû ðåøàòü âîçíèêøóþ æèçíåííóþ çàäà÷ó ñ ïîìîùüþ ïîâåäåíèÿ, ñóáúåêò

äîëæåí èìåòü åå êàê ñâîþ ñîáñòâåííóþ ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàåìóþ çàäà÷ó.

12. Ñóáúåêòèâíàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïîòðåáíîñòåé íå åñòü ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ äåôè-

öèòà ÷åãî-òî â îðãàíèçìå (íàïðèìåð, ãëþêîçû èëè âîäû) è äàæå äåôèöèòà çàïàñîâ

ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ýòî åñòü ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ñóáúåêòèâ-

íîé ïðåäñòàâëåííîñòè íåîïðåäìå÷åííîé èëè îïðåäìå÷åííîé ïîòðåáíîñòè. Ìû ìî-

æåì ôèêñèðîâàòü ñèòóàöèè, êîãäà çàïàñ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå çàìåòíî

200 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



óìåíüøàåòñÿ, íî ýòî íå ïðåäñòàâëåíî â ÷óâñòâå ãîëîäà è â ñèòóàöèè; êîãäà çàïàñîâ

ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå ìíîãî, íî ñóáúåêò èñïûòûâàåò ïðè ýòîì îùó-

ùåíèå ãîëîäà è âëå÷åíèÿ ê îïðåäåëåííîé ïèùå.

13. Ãëàâíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ïîòðåáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ èõ ïðåäìåòíîñòü.

Ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè åñòü òî, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü. Â êà÷åñòâå ïðåäìå-

òîâ ïîòðåáíîñòåé ìîãóò âûñòóïàòü ýíåðãèÿ è ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû è

ñîåäèíåíèÿ, ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå îáúåêòû åñòåñòâåííîãî è èñêóññòâåííîãî ïðî-

èñõîæäåíèÿ (ïðîèçâåäåííûå ÷åëîâåêîì), ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñòàòóñ â

îïðåäåëåííîé îáùíîñòè, íàó÷íàÿ èëè õóäîæåñòâåííàÿ èäåÿ è ò. ä. Ìíîãèå ñîöè-

àëüíûå ïîòðåáíîñòè âîïëîùàþòñÿ íå â îáúåêòàõ, à â æèçíåííûõ öåëÿõ ÷åëîâåêà,

âûáèðàåìûõ íà îñíîâå çíàíèÿ, ëè÷íîãî îïûòà è âëèÿíèé ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Ëè÷íîñòíûå ïîòðåáíîñòè ïðåäñòàâëåíû ÷åëîâåêó êàê åãî ñèñòåìà öåííîñòåé, ïðèí-

öèïîâ ïîâåäåíèÿ è æèçíåííûõ ïîçèöèé.

14. Íåêîòîðûì æèâûì ñóùåñòâàì îáúåêòû ïîòðåáíîñòåé çàäàíû ãåíîòèïîì,

÷òî ÷àñòî îòðàæàåòñÿ â íàçâàíèÿõ ýòèõ æèâûõ ñóùåñòâ (äóáîâûé èëè òóòîâûé

øåëêîïðÿä, áàáî÷êà-êàïóñòíèöà, ÿáëîíåâàÿ ïëîäîæîðêà, ìóðàâüåä è ò. ä.). Îñòàëü-

íûå æèâîòíûå ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿþò äëÿ ñåáÿ îáúåêòû, ñïîñîáíûå ñòàòü

ïðåäìåòàìè ïîòðåáíîñòåé. ×àùå âñåãî ïåðâûì è ãëàâíûì ïîìîùíèêîì ìîëîäíÿ-

êà â ýòîì ïðîöåññå ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè. Ó ðåáåíêà â ôîðìèðîâàíèè è îïðåäìå÷è-

âàíèè ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîìèìî ðîäèòåëåé, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ðàáîò-

íèêè ñïåöèàëüíûõ îáó÷àþùå-âîñïèòûâàþùèõ ó÷ðåæäåíèé è âñå îêðóæàþùèå

äåòåé ëþäè êàê íîñèòåëè êàêèõ-òî çíàíèé, íàâûêîâ, îáû÷àåâ, ïðåäïî÷òåíèé, ñî-

öèàëüíûõ òðàäèöèé.

15. Ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòåé èäåò ïî äâóì ëèíèÿì.

Â î - ï å ð â û õ, ýòî èçìåíåíèå ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åðåç

ðàñøèðåíèå êðóãà îáúåêòîâ, óäîâëåòâîðÿþùèõ ïîòðåáíîñòè, ÷åðåç ïîÿâëåíèå íî-

âûõ ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé.

Â î - â ò î ð û õ, ôîðìèðîâàíèå ó ÷åëîâåêà íîâûõ âèäîâ ïîòðåáíîñòåé ïðîèñõî-

äèò ÷åðåç âõîæäåíèå ÷åëîâåêà â íîâûå îòíîøåíèÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì îáùåñòâà, ãî-

ñóäàðñòâà, êóëüòóðû. Êàê è âñÿ ïñèõèêà, ïîòðåáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ òîëüêî â ðåàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

16. Ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà — ýòî íå ïðîñòî íàáîð ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ çàäà÷.

Ýòî åäèíîå ïðîñòðàíñòâî ñî âçàèìîîòíîøåíèÿìè ïîòðåáíîñòåé îäíîãî óðîâíÿ

è ðàçíûõ óðîâíåé. È, âèäèìî, èõ âçàèìîäåéñòâèå — ýòî íå âñåãäà ñîäðóæåñòâî.

×ðåçìåðíàÿ îðèåíòàöèÿ íà îáëàäàíèå ñðåäñòâàìè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé

(âåùèçì) ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñæàòèþ ïðîñòðàíñòâà äóõîâíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ

ïîòðåáíîñòåé, êàê è íàîáîðîò. Ïîòðåáíîñòü â ñòàòóñå íå âñåãäà õîðîøî ñîãëàñóåò-

ñÿ ñ ëè÷íîñòíîé öåííîñòüþ ðàâåíñòâà ëþäåé è ñêðîìíîñòüþ. Ïîòðåáíîñòü â ñàìî-

ñîõðàíåíèè îêàçûâàåòñÿ èíîãäà áåññèëüíîé ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ìèðîâîççðåí÷å-

ñêèìè èëè ñîöèàëüíûìè èäåîëîãè÷åñêèìè öåííîñòÿìè.

17. Èçëîæåííûå â ýòîé ëåêöèè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîòðåáíîñòÿõ ãèïîòåòè÷íû,

êàê è âñå íàó÷íûå èäåè. Âîïðîñ ëèøü â ñòåïåíè ýòîé ãèïîòåòè÷íîñòè. Ïðåäëîæåí-

íûé íàáîð ïîòðåáíîñòåé âðÿä ëè ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì, äà è íå îáÿçàòåëüíî òî÷íûì.

Âûäåëåííûå óðîâíè òîæå òðåáóþò ñâîåãî áîëåå ïîäðîáíîãî îáîñíîâàíèÿ è óòî÷-

íåíèÿ, íî åñòü íàäåæäà, ÷òî ýòîò íîâûé ïîäõîä ìîæåò îêàçàòüñÿ ýâðèñòè÷íûì

è ïîìîæåò äðóãèì èññëåäîâàòåëÿì âûäâèíóòü áîëåå îáîñíîâàííûå ãèïîòåçû.

Ëåêöèÿ 13. Ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü è îïðåäìå÷èâàíèå ïîòðåáíîñòåé 201



ËÅÊÖÈß 14

Ýìîöèè

Êîãäà ðàçóì ïûòàåòñÿ çàìåíèòü ÷óâñòâî, åìó òðå-

áóåòñÿ âñÿ åãî ñèëà, âñÿ ýðóäèöèÿ — òàì, ãäå ÷óâñò-

âó äîñòàòî÷íî îäíîãî âçäîõà.

Òî, ÷òî íå ïðîíèêàåò â ñåðäöå, ëîæèòñÿ êàìíåì çà

ïàçóõîé.

Ô. Êðèâèí

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Ïîíÿòèå «ýìîöèè».

1.1. Ââåäåíèå ïîíÿòèÿ «ýìîöèè» êàê îáîçíà÷åíèå îñîáûõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Òðóä-

íîñòü èññëåäîâàíèÿ ýìîöèé: íåâîçìîæíîñòü èõ îïèñàíèÿ ñàìèì ñóáúåêòîì è ñî ñòîðî-

íû íàáëþäàòåëÿ. Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ýìîöèé ÷å-

ëîâåêà.

1.2. Êëàññèôèêàöèè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé: àôôåêòû, ýìîöèè, ÷óâñòâà; ñòåíè÷åñêèå

è àñòåíè÷åñêèå ýìîöèè; ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèî-

íàëüíûå îòíîøåíèÿ; ýìîöèîíàëüíûé òîí îùóùåíèé; ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ; íàñòðîåíèÿ.

2. Íåîáõîäèìîñòü çàðîæäåíèÿ ýìîöèé â ýâîëþöèè æèâîãî.

2.1. Ñâÿçü ýìîöèé ñ ïîâåäåíèåì. Çàäà÷è ïîâåäåíèÿ, ïëîõî ðåøàåìûå áåç ýìîöèé.

2.2. Ýìîöèè êàê ÿçûê îöåíêè íåîáõîäèìîñòè äåÿòåëüíîñòè è åå óñïåøíîñòè.

3. Ôóíêöèè ýìîöèé.

3.1. Ïðåçåíòàöèÿ ïîòðåáíîñòåé ñóáúåêòó êàê ñèãíàë î íåîáõîäèìîñòè ïîâåäåíèÿ.

3.2. Âëå÷åíèå èëè îòâðàùåíèå ê îáúåêòàì êàê ñïîñîá îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé.

3.3. Ñîçäàíèå ãîòîâíîñòè ê ïîâåäåíèþ èëè çàïóñê íåîòëîæíîãî ïîâåäåíèÿ (÷àñòíûé ñëó÷àé).

3.4. Îöåíêà óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè è ðîëè âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà

óñïåõ äåÿòåëüíîñòè.

3.5. Ðåãóëÿöèÿ âîçìîæíîñòåé ïîâåäåíèÿ (ìîáèëèçàöèÿ èëè èììîáèëèçàöèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ

è äðóãèõ ðåñóðñîâ, ñîçäàíèå ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèþ èëè òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè ñóáúåêòà).

3.6. Ýìîöèè êàê ñðåäñòâî îáùåíèÿ.

4. Ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ïîðîæäåíèÿ ýìîöèé.

4.1. Òåîðèè ïîðîæäåíèÿ ýìîöèé: Â. Äæåìñ – Ê. Ã. Ëàíãå, ×. Äàðâèí, Â. Êåííîí, Ï. Æàíå,

Ï. Ê. Àíîõèí, Ï. Â. Ñèìîíîâ, Ë. Ôåñòèíãåð.

4.2. Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèå åå íà óñëîâèÿ,

âëèÿþùèå íà óñïåõ äåÿòåëüíîñòè.

4.3. Ñìûñë ñîáûòèé êàê ïðè÷èíà ýìîöèé.

5. Ýìîöèÿ êàê âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé.

Ìû íà÷èíàåì íîâóþ òåìó, èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ êîòîðîé îòëè÷àåòñÿ îò òîãî,

÷òî ìû ðàçáèðàëè íà ïðåäûäóùèõ ëåêöèÿõ. Â îòëè÷èå îò ïîíÿòèé «ëè÷íîñòü»,



«ïîòðåáíîñòü», «ìîòèâ», «âîëÿ», êîòîðûå áûëè ââåäåíû â ïñèõîëîãèþ êàê òåîðå-

òè÷åñêèå êîíñòðóêòû, ïîíÿòèå «ýìîöèè» ââîäèëîñü êàê îáîçíà÷åíèå òîé ñóáúåê-

òèâíîé ðåàëüíîñòè, â ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé è â åå íàëè÷èè ó íàñ ìû íå ìîæåì

ñîìíåâàòüñÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ãîëî-

äà è æàæäû, áîëè è ñòðàõà, ãîðÿ è ðàäîñòè. Ýòîò êëàññ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé

ïîëó÷èë íàçâàíèå «ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ», èëè «ýìîöèé», è äëÿ âñåõ íàñ ýòî

òàêàÿ ðåàëüíîñòü, î êîòîðîé ñîâðåìåííûé àâòîð âûðàçèëñÿ ñëîâàìè Ð. Äåêàðòà:

«ß ÷óâñòâóþ, çíà÷èò, ÿ ñóùåñòâóþ».

Òàêîå ïîëîæåíèå âíóøàåò áîëüøîé îïòèìèçì â èññëåäîâàíèè ýìîöèé. Íî ýòîò

îïòèìèçì ñðàçó èñ÷åçàåò, êàê òîëüêî ìû ïîïðîñèì êîãî-íèáóäü îïèñàòü ýòó ñóáú-

åêòèâíóþ ðåàëüíîñòü. Íà ïðîñüáó îïèñàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â äàí-

íûé ìîìåíò è ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåê ñîîáùàåò, ÷òî îí èñïû-

òûâàåò ÷óâñòâî ðàäîñòè èëè òðåâîãè, ÷óâñòâî ãîëîäà èëè æàæäû, ãíåâà èëè îáèäû.

Íî îïèñàòü ïåðåæèâàåìîå èì ÷óâñòâî ðàäîñòè èëè òðåâîãè îí îêàçûâàåòñÿ íå â ñî-

ñòîÿíèè. Îòâåòû çâó÷àò ïëîõî: «ðàäîñòü — ýòî êîãäà ðàäîñòíî, âåñåëî, â îáùåì,

õîðîøî», à ñòðàõ «ýòî êîãäà ñòðàøíî, áîÿçíî». Òî åñòü ïðè ïîïûòêå ÷åëîâåêà îïè-

ñàòü ñâîè ýìîöèè âîçíèêàåò òàêàÿ æå òðóäíîñòü, êàê è ïðè îïèñàíèè îùóùåíèé:

«êðàñíîå — ýòî êîãäà âñå êðàñíîãî öâåòà». Êàê è ëþáîå ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâà-

íèå, ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå äàíî íàì êàê ôàêò íàøåãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòî-

ðîå íåâîçìîæíî ïåðåâåñòè íà äðóãîé ÿçûê è êîòîðîìó íåò àíàëîãà â íàøåì ìèðå,

÷òîáû ñðàâíèòü ñ íèì. Íî ýìîöèè, êàê è îùóùåíèÿ, íåäîñòóïíû âíåøíåìó íà-

áëþäåíèþ è òåì ñàìûì ïðÿìîìó èõ èçìåðåíèþ â êàêèõ-ëèáî åäèíèöàõ. Ó íàñ îñ-

òàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñóäèòü î íàëè÷èè ýìîöèé ëèáî ïî ñóáúåêòèâíûì îò÷åòàì ÷å-

ëîâåêà, ëèáî ãàäàòü î èõ íàëè÷èè ïî ïîâåäåí÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì

æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.

Åùå îäíà òðóäíîñòü â èññëåäîâàíèè ýìîöèé — ýòî ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðè

ñîçäàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé âûçûâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå

ïåðåæèâàíèÿ. Ýìîöèþ íå íàðèñóåøü è íå ñîçäàøü «ïîíàðîøêó». Ïðèòâîðèòüñÿ

ðàäîñòíûì èëè ãðóñòíûì ìîæíî, íî ðåàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå ïðè

ýòîì îòñóòñòâóåò. À ñîçäàâàòü ðåàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå ó èñïûòóå-

ìûõ áîëåå ÷åì ïëîõî — ïî çàêîíàì ýòèêè ýòî íåäîïóñòèìî.

Íå äîáàâëÿëè îïòèìèçìà è ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ýìîöèé. Åñëè

îùóùåíèå ïðèíèìàëîñü êàê îòðàæåíèå âíåøíèõ óñëîâèé æèçíè æèâîãî ñóùåñò-

âà, òî ýìîöèè ïðî÷íî ñâÿçûâàëèñü ñ ïåðåæèâàíèåì ñîáñòâåííûõ ñîñòîÿíèé îðãà-

íèçìà. Ãîëîä, áîëü, ñòðàõ ïåðåæèâàþòñÿ êàæäûì ÷åëîâåêîì êàê ïðèíàäëåæàùèå

åìó, êàê åãî ñîáñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Ëþáîé èññëåäîâàòåëü ýìîöèé íå ìîæåò íå çàìåòèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ïåðå-

æèâàíèå âîçíèêàåò ïðè èçìåíåíèÿõ âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû (íàïðèìåð,

ïîÿâëåíèå ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ïåðåæèâàíèþ ðàäîñòè, ïîÿâëåíèå

îïàñíîãî ïðåäìåòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì ñòðàõà, îáåçâîæèâàíèå ïîðîæäàåò

æàæäó è ò. ä.). Íî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ýòè ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ âîñïðè-

íèìàþòñÿ êàê ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííîãî âíåøíèìè èëè âíóò-

ðåííèìè ïðè÷èíàìè.

Ýòî íåâîëüíî îöåíèâàåòñÿ êàê ïîäñêàçêà, ÷òî âíåøíèå ñîáûòèÿ âîñïðèíèìà-

þòñÿ ëèøü êàê ïðè÷èíû èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, êîòîðûå è ïåðåæèâàþò-

ñÿ íàìè êàê ýìîöèè. È, âèäèìî, íå ñëó÷àéíî ñðàçó äâà èññëåäîâàòåëÿ (Â. Äæåìñ
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è Ê. Ã. Ëàíãå) íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ïðåäëîæèëè ñõîäíûå òåîðèè ýìîöèé êàê

ïåðåæèâàíèé ñâîèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ïî ôîðìóëå — «ìû ãîðþåì ïî-

òîìó, ÷òî ïëà÷åì»). Òàêîå ïîíèìàíèå ýìîöèé íå ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ òåîðå-

òè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íî íå ïðåïÿòñòâîâàëî ýìïèðè÷å-

ñêèì îïèñàíèÿì ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Îáû÷íî ïåðâîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèé ýìïèðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ çà-

äà÷à îïèñàíèÿ è êëàññèôèêàöèè íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé. Íà÷íåì ñ êëàññèôèêà-

öèè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé è ìû.

Ïîíÿòíî, ÷òî âñå êëàññèôèêàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïî êàêîìó-òî îñíîâàíèþ, ïî êà-

êîìó-òî ïðèçíàêó, êà÷åñòâó, ñâîéñòâó, õàðàêòåðèñòèêå èëè ïî íåñêîëüêèì îñíîâà-

íèÿì ñðàçó.

Òàê, â ï å ð â î é, íàèáîëåå èçâåñòíîé êëàññèôèêàöèè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëå-

íèé, âûäåëÿþùåé «àôôåêòû», «ýìîöèè», «÷óâñòâà» è «íàñòðîåíèÿ», ó÷èòûâàþò-

ñÿ ñðàçó äâà îñíîâàíèÿ: äëèòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ è õàðàêòåð åãî ïðîÿâëåíèÿ
(áóðíî èëè ñïîêîéíî).

Àôôåêòîì íàçûâàþò áóðíóþ, âíåçàïíî íàñòóïàþùóþ íà îïðåäåëåííîå ñîáûòèå

ðåàêöèþ, êîòîðàÿ äëèòñÿ íåäîëãî è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ñóæåíèåì ñîçíàíèÿ ñ

÷àñòè÷íîé ïîòåðåé ïàìÿòè íà ïðîèñøåäøåå, ñèëüíûì äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì,

÷àñòî ïðîÿâëÿþùèìñÿ â àãðåññèâíûõ äåéñòâèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê èñòî÷íèêó, âû-

çâàâøåìó ýòî ñîñòîÿíèå. Âíåçàïíîñòü äëÿ ñàìîãî ñóáúåêòà ïåðåæèâàíèé, ñèëà ïåðå-

æèâàíèé è ñóæåíèå îïåðàòèâíîãî ïîëÿ ïñèõèêè äî îáúåêòà, âûçâàâøåãî òàêîå ïåðå-

æèâàíèå, — âîò õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè àôôåêòà, çàõâàòûâàþùåãî ñóáúåêòà è äåëàþ-

ùåãî åãî «ðàáîì» ïåðåæèâàíèÿ.

Ýìîöèè, â óçêîì ñìûñëå ñëîâà, â îòëè÷èå îò àôôåêòîâ ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè,

êîòîðûå ïðîòåêàþò áîëåå ñïîêîéíî è áîëåå äëèòåëüíî ïî âðåìåíè.

Ïîä ÷óâñòâàìè îáû÷íî ïîíèìàþò óñòîé÷èâûå äëèòåëüíûå ïî âðåìåíè ïåðåæèâàíèÿ

êàê îòíîøåíèÿ ê êîìó-òî èëè ê ÷åìó-òî.

Íàñòðîåíèå ïîíèìàåòñÿ êàê âûðàæåíèå ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà, è ýòîò òåðìèí èñïîëü-

çóåòñÿ ÷àùå âñåãî â æèòåéñêîì ïîíèìàíèè.

Çàìåòèì, ÷òî òàêàÿ òåðìèíîëîãèÿ óñëîâíà, ïîýòîìó îáûäåííîå æèòåéñêîå ñî-

çíàíèå ê ÷óâñòâàì îòíîñèò è ýìîöèîíàëüíûå îùóùåíèÿ (÷óâñòâî áîëè), è ïðåçåí-

òàöèþ ïîòðåáíîñòåé (÷óâñòâà ãîëîäà, æàæäû, ñòðàõà è ïð.), è ýìîöèîíàëüíûå îò-

íîøåíèÿ (÷óâñòâà äðóæáû, ëþáâè, íåíàâèñòè). Òàêîå ðàñõîæäåíèå íàáëþäàåòñÿ è

â ðàáîòàõ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé. Òàê, È. Ï. Ïàâëîâ ÷àñòî ïîëüçîâàëñÿ ïîíÿ-

òèåì ÷óâñòâî â åãî æèòåéñêîì ñîäåðæàíèè. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå áîëåå èëè ìå-

íåå óñòîÿëàñü êëàññèôèêàöèÿ: àôôåêò, ýìîöèè, ÷óâñòâà.

Ýòè ðàçëè÷èÿ â òåðìèíîëîãèè íå èìåþò íàó÷íîé öåííîñòè, íî íàó÷íûé ÿçûê

íå òåðïèò ìíîãîçíà÷íîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè ïîíÿòèé, è ïîýòîìó äîëæåí áûòü

äîãîâîð î ñòðîãîì îïðåäåëåíèè ïîíÿòèé.

Â ò î ð à ÿ ê ë à ñ ñ è ô è ê à ö è ÿ ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé îñíîâàíà íà çíàêå

ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé — ïîëîæèòåëüíîå (óäîâîëüñòâèå) èëè îòðèöàòåëü-
íîå (íåóäîâîëüñòâèå) ïåðåæèâàíèÿ. Ïåðâûå, èíà÷å îáîçíà÷àåìûå êàê «ñòåíè÷å-

ñêèå» ýìîöèè, — áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà è òåêóùåé

äåÿòåëüíîñòè è ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ, óäîâîëüñòâèÿ,

ãîðäîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå è ò. ä. Âòîðûå — àñòåíè÷åñêèå ýìîöèè — çàòðóäíÿþò
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äåÿòåëüíîñòü, íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè è ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñòðàõ,

îáèäà, ãîðå, ñòðàäàíèå, áåñïîêîéñòâî, íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ò. ä.

Ò ð å ò ü ÿ ê ë à ñ ñ è ô è ê à ö è ÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñâÿçàíà ñ ôîð-

ìîé èõ ïðîÿâëåíèÿ: ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè âîçíèêàþò íåïðîèçâîëüíî íà îïðå-

äåëåííûå ñîáûòèÿ â ñðåäå è ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå ñòðàõà, ãíåâà, óäèâëåíèÿ,

íàñòîðîæåííîñòè, àãðåññèè è ïðî÷åãî, è ñîïðîâîæäàþòñÿ êîìïëåêñîì ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé: èçìåíåíèå òîíóñà ñîñóäîâ (ñóæåíèå èõ èëè

ðàñøèðåíèå), èçìåíåíèå ãðîìêîñòè è òîíàëüíîñòè ðå÷è, èçìåíåíèå ïîçû è ìèìè-

êè, èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè è äð.

Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ê íèì îòíîñÿò è ôðóñòðàöèþ, è ñòðåññ) — ýòî ïðî-

äîëæèòåëüíûå âî âðåìåíè ïåðåæèâàíèÿ: áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, îáèäà, ðàçî÷àðî-

âàíèå, âÿëîñòü–áîäðîñòü, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå è ò. ä.

Ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñèìïàòèÿ è àíòèïàòèÿ ê êîìó-òî

(÷åìó-òî), èíòåðåñ, äðóæåñêèå ÷óâñòâà è ò. ä.

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ íåñòðîãàÿ, ïîñêîëüêó âåäåòñÿ ñðàçó ïî íåñêîëüêèì êðèòå-

ðèÿì, êîòîðûå ÷àñòè÷íî ïåðåñåêàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ïåðåæè-

âàíèÿ òðóäíî îäíîçíà÷íî îòíåñòè â êàêóþ-òî îäíó ãðóïïó èç òðåõ. Òàê, íàïðèìåð,

îáèäà âîçíèêàåò êàê ðåàêöèÿ íà êîãî-òî, íî ìîæåò äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ ó ÷åëî-

âåêà êàê ñîñòîÿíèå è îòíîøåíèå; ðàäîñòü ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè óñïåõå âàæíîãî

äëÿ ÷åëîâåêà äåéñòâèÿ, íî ïîòîì ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ÷àñû è äíè, íå ïðîÿâëÿÿñü

â ïîâåäåíèè, ïåðåõîäÿ â ðàçðÿä ñîñòîÿíèé.

Ïîìèìî óêàçàííûõ êëàññèôèêàöèé ïðèíÿòî òàêæå âûäåëÿòü ýìîöèîíàëüíûé
òîí îùóùåíèé ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé. Çàìåòèì òàêæå, ÷òî âñå ïðèâåäåííûå êëàñ-

ñèôèêàöèè íåàëüòåðíàòèâíû, êàê è âñå êëàññèôèêàöèè, ïðîâîäèìûå ïî ðàçíûì

îñíîâàíèÿì.

Òðóäíîñòü óêàçàííûõ êëàññèôèêàöèé ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, îíè ïðî-

âîäÿòñÿ íà îñíîâå íåñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-

æèâàíèé. Âî-âòîðûõ, î÷åíü ìíîãèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ

áëèçêèìè ïî ñîäåðæàíèþ. Íàïðèìåð, ïåðåæèâàíèå òðåâîãè, îïàñíîñòè, ñòðàõà,

óæàñà èëè òàêèå ïåðåæèâàíèÿ, êàê «óäèâëåíèå», «èíòåðåñ», «ëþáîïûòñòâî», «ëþ-

áîçíàòåëüíîñòü». Î÷åíü ìíîãî ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñîñòàâëÿþò ïàðû ñ

ïðîòèâîïîëîæíûìè çíàêàìè: íàïðèìåð, «óäîâîëüñòâèå–íåóäîâîëüñòâèå», «ñïî-

êîéñòâèå–òðåâîæíîñòü», «ðàäîñòü–ãîðå», «áîäðîñòü–âÿëîñòü», «ëþáîâü–íåíà-

âèñòü» è ò. ä.

Ïîýòîìó âîçíèêàåò âîïðîñ î ïðèðîäå ýìîöèé: åñëè èìååòñÿ ìíîæåñòâî áëèç-

êèõ ïî ñîäåðæàíèþ ïåðåæèâàíèé, òî ÷òî ýòî îçíà÷àåò? Ýòî ðàçíûå íàçâàíèÿ îäíî-

ãî è òîãî æå ïåðåæèâàíèÿ èëè ýòî ðàçíîâèäíîñòè îäíîé ýìîöèè. Èëè ýòî ñèëà

(ñòåïåíü) èõ ïðîÿâëåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ îäíîé è òîé æå ýìîöèè èëè ýòî ðàçíûå

ýìîöèè, íî ïðîèñõîäÿùèå îò åäèíîãî êîðíÿ (îäíîé ïåðâè÷íîé ýìîöèè), è ïîòîìó

îíè ïîõîæè äðóã íà äðóãà? À ÷òî îçíà÷àåò íàëè÷èå ìíîãèõ ïàð îïïîçèöèîííûõ

ýìîöèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè çíàêàìè ïåðåæèâàíèé (êàê äâà ïîëþñà îäíîé ýìî-

öèè)? Áåç îòâåòà íà ýòè âîïðîñû íåïðîòèâîðå÷èâóþ êëàññèôèêàöèþ ïîñòðîèòü

íå óäàåòñÿ.

Âàæíûì è ñåðüåçíûì âîïðîñîì â èññëåäîâàíèè ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î íå-

îáõîäèìîñòè ïîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â ýâîëþöèè æèâûõ ñóùåñòâ.
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Ïîíÿòíî, ÷òî ýìîöèè, êàê è âñÿ ïñèõèêà, ïîÿâëÿþòñÿ â ýâîëþöèè äëÿ îáñëóæèâà-

íèÿ ïîâåäåíèÿ. Íî åñëè ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû îáåñïå÷èâàþò îáðàçíóþ êîãíè-

òèâíóþ îðèåíòèðîâêó ñóáúåêòà ïîâåäåíèÿ â ïðåäìåòíûõ óñëîâèÿõ åãî äåÿòåëüíî-

ñòè, òî êàêèå çàäà÷è ïîâåäåíèÿ ïëîõî ðåøàþòñÿ áåç ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé

è êàêàÿ ðåàëüíîñòü ïðåäñòàâëåíà â íèõ?

Ýòîò âîïðîñ ïîðîæäàåò ñëåäóþùèé — î ôóíêöèÿõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-

íèé â äåÿòåëüíîñòè è æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ. Ìû ïîìíèì, ÷òî ïñèõèêà ïîÿâëÿåò-

ñÿ êàê ñëóæàíêà îðãàíèçìà, ïðèîáðåòøåãî ïîâåäåíèå, íî ó ÷åëîâåêà îíà ñòàíîâèò-

ñÿ «õîçÿèíîì» ïîâåäåíèÿ è íà÷èíàåò ðåøàòü çàäà÷è, íå ñâÿçàííûå íàïðÿìóþ ñ

ïðèñïîñîáèòåëüíûì ïîâåäåíèåì. Ïîýòîìó íàì íàäî âûäåëèòü îñíîâíûå è äîïîë-

íèòåëüíûå ôóíêöèè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â æèçíè ÷åëîâåêà.

È êîíå÷íî, âàæåí âîïðîñ î ïðè÷èíàõ ïîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-

íèé, ò. å. î òîì, ÷òî âûçûâàåò òî èëè èíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå.

Ýòèì íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ñïèñîê âîïðîñîâ, íî áåç îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå âî-

ïðîñû ìû íå ñìîæåì äâèãàòüñÿ äàëüøå â ïîïûòêàõ ðàñêðûòü òàéíû ýìîöèîíàëü-

íîé èëè, êàê èíîãäà ãîâîðÿò, àôôåêòèâíîé ñôåðû.

Ýìîöèè ñòàëè ïðåäìåòîì ðàçìûøëåíèé â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå åùå â ýïîõó

àíòè÷íîé ôèëîñîôèè. Â ðàáîòàõ ìíîãèõ ôèëîñîôîâ òîãî âðåìåíè âûäåëÿëèñü äâà

ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿ, ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî ñâîåìó çíàêó: ïîëîæèòåëü-

íûå (óäîâîëüñòâèå) è îòðèöàòåëüíûå (íåóäîâîëüñòâèå). Ýòè çíàêè ïðîÿâëÿëèñü â

ðàçëè÷íûõ ïî ìîäàëüíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñîñòàâëÿþùèõ ïàðû

«ðàäîñòü–ãîðå», «ñòðàõ–õðàáðîñòü»; «ëþáîâü–íåíàâèñòü» è ò. ä.

Ñðåäè ýòèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé âûäåëÿëîñü îñîáîå

ïåðåæèâàíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå «æåëàíèå» (âëå÷åíèå èëè âîæäåëåíèå). Ýòî

ïåðåæèâàíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ñòðåìëåíèå æèâîãî ñóùåñòâà ê îáúåêòó (ïðåä-

ìåòó æåëàíèÿ), êîòîðûé äîñòàâëÿë óäîâîëüñòâèå (íàñëàæäåíèå), èëè, íàîáîðîò,

ïðîÿâëÿëîñü êàê èçáåãàíèå òîãî, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñòðàäàíèþ èëè íåóäîâîëüñò-

âèþ. Ïîçæå ýòî ñòàëî ïîíèìàòüñÿ êàê èíñòèíêòèâíûå ñòðåìëåíèÿ æèâîãî ñóùå-

ñòâà. Â ðàáîòàõ Á. Ñïèíîçû ïîÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðè÷èíû óäîâîëü-

ñòâèé è íåóäîâîëüñòâèé ïîìå÷àþòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è âû-

äåëÿþòñÿ ëèáî êàê ïðåäìåòû âëå÷åíèé è îòâðàùåíèÿ, ëèáî êàê ïðèÿòíûå èëè

íåïðèÿòíûå, ïîëåçíûå èëè âðåäíûå îáúåêòû è ñîáûòèÿ, à ñàìè ýìîöèîíàëüíûå

ïåðåæèâàíèÿ (óäîâîëüñòâèÿ è íåóäîâîëüñòâèÿ) çàêðåïëÿþò îïûò óñïåøíîãî ïî-

âåäåíèÿ.

Íàðÿäó ñ ñóáúåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè áèîëîãè ñòàëè âûäåëÿòü ñîïðîâîæ-

äàþùèå èõ ðàçëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè êàê ïðîÿâëå-

íèÿ èëè êîððåëÿöèè ïåðåæèâàíèé: èçìåíåíèÿ ïîçû èëè ìèìèêè æèâîòíûõ, èçìå-

íåíèå òîíóñà ñêåëåòíûõ ìûøö, ãîëîñîâûå ðåàêöèè, èçìåíåíèå òîíóñà ñîñóäîâ è

âûáðîñ â êðîâü ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (àäðåíàëèí, ãëþêîçà è ïð.),

èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà è ò. ä.

Ýòî ïîñëóæèëî äëÿ ×. Äàðâèíà îñíîâàíèåì ðàññìàòðèâàòü ýìîöèè êàê îñîáûå

àäàïòèâíûå ðåàêöèè æèâîòíûõ â ñèòóàöèÿõ îïàñíîñòè è âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ

äðóãèìè îñîáÿìè ñâîåãî è ÷óæîãî âèäà. Áîðüáà ñ ñîïåðíèêàìè çà ïèùó, ñàìêó èëè

òåððèòîðèþ, çà ñòàòóñ â ñîîáùåñòâå è ò. ä. íà÷èíàåòñÿ ñ äåìîíñòðàöèè óãðîç â àä-

ðåñ ñîïåðíèêà è ñ ñîçäàíèÿ ãîòîâíîñòè âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà ê âîçìîæíîìó ñðà-

æåíèþ (ïîçû, îñêàëû çóáîâ, çâóêîâûå ñèãíàëû è ò. ä.). Óõàæèâàíèå çà ñàìêîé,
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âîñïèòàíèå ñâîèõ äåòåíûøåé ïðåäïîëàãàþò äðóãèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå òîæå

äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû âî âíåøíèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ è â îñîáûõ ýìî-

öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ.

×òîáû íàéòè îòâåò î ïðè÷èíàõ ïîÿâëåíèÿ â ýâîëþöèè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-

æèâàíèé, äàâàéòå åùå ðàç ïðîàíàëèçèðóåì òå çàäà÷è ïîâåäåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ,

êîòîðûå ïëîõî ðåøàþòñÿ áåç ïñèõèêè.

ß íàïîìíþ, ÷òî ìû âûäåëèëè òðè çàäà÷è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïëîõî ðåøàþòñÿ

áåç ó÷àñòèÿ ïñèõèêè: óñòàíîâëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà îáúåêòîâ ïîëÿ äåéñò-
âèÿ, âûäåëåíèå îðèåíòèðîâ ïîâåäåíèÿ è íàõîæäåíèå íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ â íå-
ïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ, ò. å. â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè (äðóãèìè ñëîâàìè, îïðå-

äåëåíèå òîãî, ÷òî åñòü ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè, íà ÷òî íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-

öåññå äåÿòåëüíîñòè è êàêîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ âåäåò ê óñïåõó).

Âòîðàÿ è òðåòüÿ çàäà÷è îáû÷íî ðåøàþòñÿ ñ ïîìîùüþ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ

(âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèå, âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå) è ïàìÿòè. Ïåðâàÿ çàäà÷à —

óñòàíîâëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà îáúåêòîâ, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, îïðåäìå-

÷èâàíèå ïîòðåáíîñòåé, — íå ìîæåò áûòü óñïåøíî ðåøåíà áåç ó÷àñòèÿ ýìîöèé, èáî

ñìûñë îáúåêòîâ âîçíèêàåò è çàêðåïëÿåòñÿ ÷åðåç ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå

(êàê âëå÷åíèå èëè îòâðàùåíèå) ê îáúåêòó. Ýòè ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ,

â ñâîþ î÷åðåäü, âûíóæäàþò æèâîå ñóùåñòâî âûäåëÿòü, îáåñïå÷èâàÿ îðèåíòèðîâêó

ïîâåäåíèÿ, ïðåäìåòíûå (çðèòåëüíûå, òàêòèëüíûå, îáîíÿòåëüíûå è ò. ä.) ïðèçíàêè

îáúåêòîâ, ïðèîáðåòøèõ ñìûñë ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé. Íî âûáîð è çàêðåïëåíèå

ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé — ýòî íå åäèíñòâåííàÿ çàäà÷à ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-

íèé.

Ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå èäåò íå íåïðåðûâíî, à òîëüêî â ñèòóàöèè, êîãäà ïîòðåá-

íîñòü íå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà áåç ïîâåäåíèÿ, òî ñóáúåêò äîëæåí çíàòü î ñî-

ñòîÿíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, ïðè÷åì ýòî çíàíèå äîëæíî áûòü îïåðåæàþùèì è ïî-

áóäèòåëüíûì, êàê ñòðåìëåíèå ê äåéñòâèþ. Ïîýòîìó ýìîöèîíàëüíàÿ ïðåçåíòàöèÿ

ïîòðåáíîñòåé åñòü îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ýìîöèé, îöåíèâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü

ïîâåäåíèÿ.

Åùå îäíà ôóíêöèÿ ýìîöèé îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè, ïðåçåíòèðóÿ ïîòðåáíî-

ñòè, íå ïðîñòî ñîçäàþò ãîòîâíîñòü ê ïîâåäåíèþ, à äîëæíû îáåñïå÷èòü ïîáóæäåíèå

ê íåìåäëåííîìó, íåîòëîæíîìó àäåêâàòíîìó ïîâåäåíèþ â ñèòóàöèè îïàñíîñòè.

Â òàêîé ñèòóàöèè âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàþòñÿ êàê âîçäåé-

ñòâèÿ âðåäíûå, îòðèöàòåëüíûå, íàïðèìåð, â âèäå ÷óâñòâà íåïðèÿòíîãî ïðîòèâíî-

ãî âêóñà èëè îòâðàòèòåëüíîãî çàïàõà ïèùè, ÷óâñòâà ñòðàõà èëè áîëè ïðè ðàçðó-

øàþùåì âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì. Ýòè ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îáëàäàþò

ïðÿìîé ïîáóäèòåëüíîñòüþ íóæíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîýòîìó ñïîñîáíû ñðàçó çàïóñ-

êàòü íóæíóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ (ïî òèïó ðåôëåêñà). Äàííàÿ çàäà÷à ÿâëÿåòñÿ ÷à-

ñòíûì ñëó÷àåì çàäà÷è ýìîöèé ñîçäàâàòü ãîòîâíîñòü (ïîáóäèòåëüíîñòü) ê íåîáõî-

äèìîìó ïîâåäåíèþ, ó÷àñòâóÿ òåì ñàìûì â ñîçäàíèè ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ. Íà-

ïðèìåð, ÷óâñòâî ãîëîäà ñîçäàåò ãîòîâíîñòü ê ïèùåäîáûâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

à èíòåðåñ ê ÷åìó-òî — ãîòîâíîñòü ê èññëåäîâàòåëüñêîìó ïîâåäåíèþ.

Ýòè âûäåëåííûå ôóíêöèè ýìîöèé (ïðåçåíòàöèÿ ïîòðåáíîñòåé, îïðåäåëåíèå

áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà îáúåêòîâ è çàêðåïëåíèå èõ êàê ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé,

ñîçäàíèå ãîòîâíîñòè ê ïîâåäåíèþ è ïîáóæäåíèå åãî â îñîáûõ ñëó÷àÿõ) åñòü êîí-
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êðåòèçàöèÿ îñíîâíîé çàäà÷è ñóáúåêòà — îöåíêè íåîáõîäèìîñòè ïîâåäåíèÿ â äàí-
íîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Âòîðîé áîëüøîé çàäà÷åé äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà ÿâëÿåòñÿ îöåíêà óñïåøíîñòè
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèõ

îöåíîê ìîæåò áûòü òîëüêî äâå — ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ. Óñïåøíûé

õîä äåÿòåëüíîñòè è ïîëó÷åííûé èñêîìûé ðåçóëüòàò ïîðîæäàþò ïîëîæèòåëüíîå

ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé: óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü, íàäå-

æäó è óâåðåííîñòü â ñåáå, ãîðäîñòü çà ñåáÿ, ïîâûøåííóþ ñàìîîöåíêó, îïòèìèçì

è ò. ä. Çàòðóäíåíèÿ â õîäå äåÿòåëüíîñòè, ïîìåõè, ïðåãðàäû, â èòîãå íåóäîâëåòâî-

ðåííîñòü ïîòðåáíîñòè ïåðåæèâàþòñÿ êàê îòðèöàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ: îãîð÷åíèå,

äîñàäà, çëîñòü, ãíåâ, ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè, ïåññèìèçì è ò. ä.

Ýìîöèîíàëüíî îöåíèâàþòñÿ âñå çàòðóäíåíèÿ â õîäå äåÿòåëüíîñòè, âñå îáúåê-

òèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ïîìåõè è ïðåãðàäû äëÿ äåÿòåëüíîñòè, ïåðåæèâàåìûå â

âèäå ÷óâñòâà ãíåâà è àãðåññèè, îãîð÷åíèÿ è äîñàäû, ÷óâñòâà íåóäà÷è è îáèäû, ñíè-

æåíèå ñàìîîöåíêè è ò. ä. Ýìîöèîíàëüíî îöåíèâàþòñÿ è äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé,

ñïîñîáñòâóþùèõ äåÿòåëüíîñòè èëè çàòðóäíÿþùèõ åå, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ â âèäå

÷óâñòâà ãíåâà, çëîñòè, îáèäû èëè áëàãîäàðíîñòè ê íèì. Ýìîöèîíàëüíî îöåíèâà-

þòñÿ ñîáñòâåííûå îøèáêè è íåçíàíèå óñëîâèé, íåóìåíèå äåéñòâîâàòü àäåêâàòíî,

íèçêèå ôèçè÷åñêèå è äðóãèå âîçìîæíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê äîñàäå è çëîñòè íà ñå-

áÿ, ê ñàìîïîðèöàíèþ, ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè, ðàñòåðÿííîñòè è ðîáîñòè, íåóâåðåí-

íîñòè â ñåáå, ïîòåðå èíòåðåñà ê äåÿòåëüíîñòè è ò. ä. È ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöà-

òåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ õîäà äåÿòåëüíîñòè ïåðåíîñÿòñÿ òàêæå íà âñå óñëîâèÿ, îáú-

åêòû è âñåõ ñóáúåêòîâ (âêëþ÷àÿ ñàìîãî ñåáÿ), êîòîðûå ïîìîãàþò èëè ìåøàþò

äåÿòåëüíîñòè. Òåïåðü âñå ñîáûòèÿ, ïðåäìåòû è æèâûå ñóùåñòâà ïðåäñòàâëåíû

ñóáúåêòó íå òîëüêî â âèäå îáðàçà îáúåêòèâíîãî ÿâëåíèÿ (îáúåêòà), íî ïðåæäå âñå-

ãî êàê ïîëåçíûå èëè âðåäíûå äëÿ ñóáúåêòà îáúåêòèâíûå ðåàëüíîñòè ëèáî êàê ôîí,

íåéòðàëüíûå îáðàçîâàíèÿ. Óæå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî òàêèå æå ýìîöèîíàëüíûå

ìåòêè ïîëó÷àþò â ðåçóëüòàòå îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé è âñå îáúåêòû, èìåþ-

ùèå îòíîøåíèå ê ïîòðåáíîñòÿì ñóáúåêòà (ëèáî êàê íóæíûå ïîëåçíûå ïðåäìåòû

ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå íàäî ïîëó÷èòü, ëèáî êàê îïàñíûå âðåäíûå îáúåêòû, êîòî-

ðûõ ñëåäóåò èçáåãàòü).

Îñîáûé êëàññ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñâÿçàí ñ ìåæñóáúåêòíûìè ëè÷íî-

ñòíûìè îòíîøåíèÿìè, ãäå îöåíèâàåòñÿ íå òîëüêî óñïåõ äåÿòåëüíîñòè, íî è åå ñî-

îòâåòñòâèå íðàâñòâåííûì íîðìàì: ÷óâñòâî ñòûäà çà ñåáÿ è äðóãèõ, óäîâëåòâîðå-

íèÿ è ãîðäîñòè çà ñåáÿ è äðóãèõ, ÷óâñòâî ëþáâè è äðóæáû ê äðóãèì, ÷óâñòâî íåíà-

âèñòè ê äðóãèì, ÷óâñòâî âèíû ïåðåä ñîáîé è äðóãèìè, ÷óâñòâî ðàñêàÿíèÿ è ò. ä.

Ñëåäóþùàÿ ôóíêöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé òàêæå ñâÿçàíà ñ îáñëóæè-

âàíèåì äåÿòåëüíîñòè — ýòî ðåãóëÿöèÿ (èçìåíåíèå) ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ðàáî÷èõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè (íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì) ëèáî â âèäå ìîáèëèçàöèè èõ ðåñóðñîâ (â òîì ÷èñëå

ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ) è ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê íàãðóçêàì ïðè ïî-

ëîæèòåëüíûõ è àãðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ëèáî â âèäå èììîáèëèçàöèè, óãíåòå-

íèÿ âîçìîæíîñòåé ê äåéñòâèþ ïðè áîëè, âíåçàïíîì ñòðàõå, íåóâåðåííîñòè â ñåáå,

ðàñòåðÿííîñòè è ïð. Âòîðè÷íî ýòè èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñêàçû-

âàþòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ.
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Íå î÷åíü çàìåòíóþ, íî âàæíóþ ðîëü èãðàþò ýìîöèè ïðè èçìåíåíèè íàïðàâ-

ëåííîñòè âíèìàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ïàìÿòè, à òàêæå ïðè ñåëåêöèè êîãíèòèâíîé

èíôîðìàöèè ïðè âîñïðèÿòèè è ìûøëåíèè, â ïîèñêå ñïîñîáà îòâåòíîãî ïîâåäå-

íèÿ. Ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðàííèì ìåõàíèçìîì âûáîðà ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ, îñî-

áåííî â ñèòóàöèÿõ îïàñíîñòè. Ýòà ôóíêöèÿ âûáîðà ñïîñîáà îñòàëàñü è ó ñîâðå-

ìåííîãî ÷åëîâåêà, âïëåòàÿñü â åãî ðàññóæäàþùåå ìûøëåíèå.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ôóíêöèÿ, êîòîðóþ íåâîëüíî âûïîëíÿþò ýìîöèè. Âåãåòà-

òèâíûå è äâèãàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé (ïîçû æèâîòíûõ, èõ ìèìè÷åñêèå è

ãîëîñîâûå ðåàêöèè, âûðàæåíèå ëèöà è èçìåíåíèå ãîëîñà ÷åëîâåêà, åãî ïîçà è ïð.)

ñëóæàò îðèåíòèðàìè äëÿ äðóãèõ îñîáåé î ñîñòîÿíèè æèâîòíîãî èëè ÷åëîâåêà,

à èíîãäà è îá èõ íàìåðåíèÿõ, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ.

Âûäåëåííûå ôóíêöèè ýìîöèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ïå-

ðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò â ýâîëþöèè íå ñëó÷àéíî, à êàê íåîáõîäèìîå çâåíî ïîâåäåí-

÷åñêîãî ñïîñîáà àäàïòàöèè. Êàê è ÷óâñòâåííûå îùóùåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-

æèâàíèÿ äèôôåðåíöèðóþòñÿ èç ïåðâè÷íûõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ïîìîãàÿ

ðåøàòü çàäà÷è îáñëóæèâàíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ.

Íî åñëè îùóùåíèÿ — ýòî ÿçûê îïèñàíèÿ æèçíåííîãî ìèðà (âíà÷àëå ñðåäû äåé-

ñòâèÿ, ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ò. å. ñèòóàöèè), òî ýìîöèè — ýòî ÿçûê îöåíêè
íåîáõîäèìîñòè ïîâåäåíèÿ è ðîëè âñåõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ñîáûòèé, ñîçäàþ-

ùèõ íåîáõîäèìîñòü ïîâåäåíèÿ è âëèÿþùèõ íà åãî óñïåõ. Ýòî îöåíêà ñîñòîÿíèÿ

ïîòðåáíîñòåé (æèçíåííûõ çàäà÷), ýòî îöåíêà ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, ýòî îöåíêà

ñâîèõ âîçìîæíîñòåé (ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ), ýòî îöåíêà ðîëè âíåøíèõ

ïðåäìåòîâ, ìåøàþùèõ èëè ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåõó äåÿòåëüíîñòè. Ýòè îöåíêè

ñîçäàþò ãîòîâíîñòü ê ïîâåäåíèþ, ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ïîáóæäåíèÿ ê íåìó,

à êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé — ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî ïîáóæäàòü ïîâåäåíèå â ñèòóàöèè

îïàñíîñòè äëÿ æèçíè.

Òî åñòü åñëè îùóùåíèÿ (÷óâñòâåííîå îòðàæåíèå) îáåñïå÷èâàþò êîãíèòèâíóþ

îðèåíòèðîâêó äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà â ïðåäìåòíûõ óñëîâèÿõ åãî ïîëÿ äåéñòâèÿ,

òî ýìîöèè îáåñïå÷èâàþò ìîòèâàöèîííóþ îðèåíòèðîâêó ñóáúåêòà â åãî æèçíåí-

íûõ çàäà÷àõ (ïîòðåáíîñòÿõ) è óñëîâèÿõ óñïåøíîñòè ïîâåäåíèÿ. Â ñàìîì îáùåì

âèäå íåîáõîäèìîñòü ýìîöèé çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå íåîáõîäèìîñòè äåÿòåëüíîñòè è

óñïåøíîñòè åå îñóùåñòâëåíèÿ. È òîëüêî ÷åðåç ýòè îöåíêè ïîÿâëÿþòñÿ âîçìîæ-

íîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïðåçåíòàöèè ïîòðåáíîñòåé, ýìîöèîíàëüíîãî çàêðåïëåíèÿ

îáúåêòîâ êàê èìåþùèõ ñìûñë ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãè-

ðîâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âíåøíèì è âíóòðåííèì óñëîâèÿì äåÿ-

òåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ äðóãèõ ëþäåé, âëèÿþùèì íà óñïåõ äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ïðàâ

À. Í. Ëåîíòüåâ, ãîâîðÿ, ÷òî ýìîöèè ðåëåâàíòíû íå äåéñòâèþ, à äåÿòåëüíîñòè

â öåëîì.

Íà âîïðîñ î òîì, ÷òî âûçûâàåò ýìîöèè, âîçíèêàåò ñîáëàçí îòâåòèòü — èçìåíå-

íèå ñðåäû (áëàãîïðèÿòíîå èëè íåáëàãîïðèÿòíîå). Ýòî ïîõîæå íà ïðàâäó, íî òîëü-

êî ïîõîæå, ïîòîìó ÷òî ïîñòóëàò íåïîñðåäñòâåííîñòè íå ïðîõîäèò è çäåñü. Åñëè ÿ

çàäàì âàì âîïðîñ î òîì, ÷òî áóäåò ïåðåæèâàòü ÷åëîâåê ïðè âñòðå÷å â ëåñó ñ ìåäâå-

äåì, òî, íàâåðíîå, ïîëó÷ó îòâåò, ÷òî ñòðàõ èëè óæàñ. Îòâåò ýòîò âåðîÿòåí è, êàê

íàèáîëåå âåðîÿòíûé, — âåðåí. Íî ìîæåò áûòü è äðóãîé ïðàâèëüíûé îòâåò. Åñëè

ýòîò ÷åëîâåê îõîòíèê, èìåþùèé ëèöåíçèþ íà îòñòðåë ìåäâåäÿ, èëè íàòóðàëèñò,

ñíèìàþùèé ôèëüì î æèçíè ìåäâåäåé, òî âñòðå÷à ñ ìåäâåäåì âûçîâåò ó íåãî ðà-
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äîñòü, à íå ñòðàõ. Çíà÷èò, ñàìà ïî ñåáå ñèòóàöèÿ íå îïðåäåëÿåò ýìîöèþ, âñå äåëî â

òîì, ñ êàêîé ïîòðåáíîñòüþ îíà ñîîòíîñèòñÿ è â êàêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà âïè-

ñûâàåòñÿ â ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ. Òî åñòü ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ýìîöèÿ òàêîâà, êàêîé

ñìûñë èìååò ýòî ñîáûòèå äëÿ ÷åëîâåêà: ñìûñë îïàñíîñòè, ñìûñë äîáû÷è èëè ìàòå-

ðèàëà äëÿ ôèëüìà èëè ÷åãî-òî äðóãîãî. Îöåíèâàåòñÿ íå ñèòóàöèÿ ñàìà ïî ñåáå, à åå

ðîëü, îòíîøåíèå ñîáûòèÿ ê îïðåäåëåííîé ïîòðåáíîñòè, óäîâëåòâîðÿåìîé ÷åðåç

äåÿòåëüíîñòü.

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè äàâàëèñü ðàçëè÷íûå îòâåòû î ïðè÷èíàõ ïîðîæäåíèÿ

ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Â óñòàðåâøåé òåîðèè Äæåìñà–Ëàíãå ýìîöèÿ ïîðî-

æäàëàñü îïðåäåëåííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà. Ýòî ñîñòîÿíèå

âûçûâàåòñÿ êàêèì-òî ñîáûòèåì è îöåíèâàåòñÿ â ñîçíàíèè, íàïðèìåð, êàê ðàäîñòü

èëè ãîðå. Êàçàëîñü áû, â ýòîì åñòü áîëüøàÿ äîëÿ ïðàâäû, âåäü óñòàëîñòü èëè áî-

ëåçíü âûçûâàåò ó íàñ ïëîõîå íàñòðîåíèå, óíûíèå, òîñêó. Íî äåëî îïÿòü æå â òîì,

÷òî íàäî ñìîòðåòü, ñ êàêèìè çàäà÷àìè ÷åëîâåêà áîëåçíü ñîîòíîñèòñÿ. Åñëè ÷åëî-

âåêà îæèäàþò áîëüøèå ñëóæåáíûå íåïðèÿòíîñòè, òî çàáîëåâàíèå ÷àñòî îöåíèâà-

åòñÿ êàê âåçåíèå, óäà÷à. Íî åñëè çàáîëåâàíèå íàðóøèëî ïëàíû ñëóæåáíîé êîìàí-

äèðîâêè â õîðîøóþ ñòðàíó, òî ýòî áîëüøàÿ íåóäà÷à è íåïðèÿòíîñòü. Çíà÷èò, îïÿòü

æå äåëî íå â ñèòóàöèè, äàæå åñëè îíà ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, à äåëî â òîì ñìûñëå,

êîòîðûé ýòà ñèòóàöèÿ èìååò äëÿ ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò.

Áîëåå îáîñíîâàííîé êàçàëàñü òåîðèÿ Â. Êåííîíà, â êîòîðîé ïðè÷èíà ïîÿâëå-

íèÿ ýìîöèé âèäåëàñü â îòêëîíåíèè îò ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Ýòè îòêëîíåíèÿ âûçûâàëè íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, à âîçâðàùåíèå ê èñõîäíîìó

ðàâíîâåñíîìó ñîñòîÿíèþ ïàðàìåòðîâ òåëåñíûõ ïðîöåññîâ ñîïðîâîæäàëîñü ïîëî-

æèòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî èìåòü â âèäó,

íî îáùèì ïðàâèëîì ýòà ãèïîòåçà áûòü íå ìîæåò.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñî ñòåïåíüþ íà-

ïðÿæåíèÿ ïîòðåáíîñòè: ÷åì áîëåå íàïðÿæåííîå ïîòðåáíîñòíîå ñîñòîÿíèå, òåì

ñèëüíåå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Îäíàêî ýòî óòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñò-

íûì ñëó÷àåì, õîòÿ è íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ. Ìû çíàåì, ÷òî äîáðîâîëüíîå

äëèòåëüíîå âîçäåðæàíèå îò ïðèåìà ïèùè èëè äëèòåëüíîå ïîñòîÿííîå åå îòñóòñò-

âèå âûçûâàåò ÷óâñòâî ãîëîäà ëèøü â ïåðâûå äíè, à â äàëüíåéøåì îíî èñ÷åçàåò.

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ñëîæíàÿ è îòâåòñòâåííàÿ ñðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïîë-

íîñòüþ ñíÿòü ÷óâñòâî ãîëîäà ó ÷åëîâåêà, çàíÿòîãî ýòèì äåëîì.

Ï. Æàíå, îöåíèâàÿ âêëàä ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé ýìîöèé (Â. Äæåìñ, Ã. Ëàí-

ãå, ×. Äàðâèí, Äæ. Äüþè, Ý. Êëàïàðåä), ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ýìîöèè âîçíèêàþò

êàê ðåàêöèè íà ñèòóàöèè, ê êîòîðûì îðãàíèçì íå ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ â äàí-

íûé ìîìåíò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèé ïîêàçàëè, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ïå-

ðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ìîòèâàöèÿ ñóáúåêòà è åãî âîçìîæíîñòè ïîâå-

äåíèÿ íå ñîâïàäàþò, ò. å. êîãäà ñóáúåêò íå ìîæåò èëè íå óìååò äàòü íóæíûé àäàï-

òèâíûé îòâåò íà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Ïîýòîìó ýìîöèè ïðîÿâëÿþòñÿ ñèëüíåå

ïðè ïîâåäåíèè, êîòîðîå íóæäàåòñÿ â ïðåäâàðèòåëüíîì îáó÷åíèè, êîãäà ñèòóàöèÿ

íåïîíÿòíà ñóáúåêòó èëè êîãäà îíà íåîæèäàííî ìåíÿåòñÿ, êîãäà òðóäíî âûáðàòü

àäåêâàòíûé îòâåò â ñèòóàöèè ïîâåäåí÷åñêîãî êîíôëèêòà, êîãäà â äåÿòåëüíîñòè

ïîÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèå èëè âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ, â òîì ÷èñëå êîíêóðèðóþùèå

æåëàíèÿ è ò. ä.
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Ï. Â. Ñèìîíîâ ïðåäëîæèë èíôîðìàöèîííóþ òåîðèþ ýìîöèé, â êîòîðîé ïîÿâ-

ëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ è åãî çíàê (ïîëîæèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëü-

íûé) îïðåäåëÿëèñü êàê ôóíêöèÿ ðàçíîñòè íåîáõîäèìîé è èìåþùåéñÿ èíôîðìà-

öèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè (óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè). Îã-

ðóáëÿÿ ýòî íàó÷íîå ïîëîæåíèå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñëè èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè

î ñèòóàöèè îêàçûâàåòñÿ áîëüøå, ÷åì íàäî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè, òî

âîçíèêàåò ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, à åñëè ìåíüøå íåîáõîäè-

ìîãî, òî ïîÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå. Ýòî ïðåäëîæå-

íèå Ï. Â. Ñèìîíîâà åñòü ÷àñòíûé ñëó÷àé ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàí-

íûé ñ ðîëüþ âíåøíèõ óñëîâèé, â òîì ÷èñëå âåðîÿòíîñòè óñïåõà, â óñïåøíîñòè ïî-

âåäåíèÿ.

Òàêóþ æå îöåíêó ìîæíî äàòü è ïðåäïîëîæåíèþ Ë. Ôåñòèíãåðà î ðîëè êîãíè-

òèâíîãî äèññîíàíñà â ïîðîæäåíèè îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ ïåðåæèâà-

íèé — äèññîíàíñ ïåðåæèâàåòñÿ êàê íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå, à åãî ñíÿòèå äàåò ïîëî-

æèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå.

Óïîìèíàåìûå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ìíîãî÷èñëåííûå ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå

ýìîöèè, ïðè âíèìàòåëüíîì àíàëèçå îêàçûâàþòñÿ ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè îáùåãî ïðà-

âèëà ïîðîæäåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

ýìîöèè âîçíèêàþò ëèáî êàê îöåíêà íåîáõîäèìîñòè äåÿòåëüíîñòè è âñåõ óñëîâèé,

ñâÿçàííûõ ñ íåé, ëèáî êàê îöåíêà óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè è âñåõ ôàêòîðîâ,

âëèÿþùèõ íà äîñòèæåíèå óñïåõà. Ïîýòîìó íè ñàìè ïî ñåáå ïîòðåáíîñòè âíå çàäà-

÷è èõ óäîâëåòâîðåíèÿ ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü, íè ñàìè ïî ñåáå ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìè-

ðà, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê óñïåõó-íåóñïåõó äåÿòåëüíîñòè, íå ïîðîæäàþò ýìî-

öèè. Ýìîöèè âîçíèêàþò òîëüêî â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè ïîðîæäåíèÿ äåÿòåëüíîñòè (ãî-

òîâíîñòü ê íåé ÷åðåç ïðåçåíòàöèþ ïîòðåáíîñòåé, âûáîð ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè è

íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè, èíèöèàöèÿ ïîâåäåíèÿ, âûáîð ñïîñîáà äåÿòåëüíî-

ñòè) è îöåíêè åå óñïåøíîñòè (îöåíêà õîäà äåÿòåëüíîñòè, åå ðåçóëüòàòîâ, ðîëè ðàç-

ëè÷íûõ ôàêòîðîâ â îïðåäåëåíèè óñïåõà-íåóñïåõà).

Ìîäàëüíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïîòðåá-

íîñòåé (ãîëîä, æàæäà, èíòåðåñ, ñòðàõ è ò. ä.) è îöåíêàìè ðîëè îáñòîÿòåëüñòâ, ñîá-

ñòâåííûõ çíàíèé è óìåíèé, ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé è ðîëè äðóãèõ ëþäåé â óñ-

ïåõå-íåóñïåõå äåÿòåëüíîñòè è îòäåëüíûõ äåéñòâèé (îãîð÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâàìè,

íî äîñàäà íà ñåáÿ è îáèäà èëè ãíåâ íà äðóãîãî). Êàæäàÿ ïîòðåáíîñòü äàåò ñâîþ ìî-

äàëüíîñòü ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Òàê, èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïî-

òðåáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â èíòåðåñå ê ÷åìó-òî è ëþáîïûòñòâå. Ïîòðåáíîñòü â ñòàòó-

ñå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê ÿðîñòü è àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîïåðíèêó â áîðüáå çà

ìåñòî â èåðàðõèè ñîîáùåñòâà, êàê óâåðåííîñòü â ñåáå è ïðåâîñõîäñòâî íàä äðóãè-

ìè â ñëó÷àå ïîáåäû, è ðàçäðàæåííîñòü, ïîäàâëåííîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü è ÷óâñò-

âî íåíàâèñòè ê ïîáåäèòåëþ èëè ïîä÷èíåííîñòè ïðè ïîðàæåíèè è íèçêîì ñòàòóñå.

Îïàñíîå ðàçâèòèå ñîáûòèé è ïîÿâëåíèå îïàñíûõ îáúåêòîâ âûçûâàåò ÷óâñòâî

ñòðàõà è àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê èñòî÷íèêó îïàñíîñòè. Îöåíêè ñîáñòâåííûõ

âîçìîæíîñòåé ïðîÿâëÿþòñÿ â ÷óâñòâå óâåðåííîñòè èëè íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñè-

ëàõ, â ÷óâñòâå áîäðîñòè èëè âÿëîñòè è ïîäàâëåííîñòè.

Íåóñïåõ äåÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåò ÷óâñòâî íåóäîâîëüñòâèÿ, äîñàäû íà ñåáÿ, íà

ñèòóàöèþ, íåíàâèñòè è ãíåâà ê òîìó, êòî ïîìåøàë; ÷óâñòâî ðàñòåðÿííîñòè è ïî-
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äàâëåííîñòè, íèçêîé ñàìîîöåíêè è îãîð÷åíèÿ, æàëîñòè ê ñåáå, çàâèñòè èëè çëîáå

ê äðóãèì.

Òàêîå îáèëèå âîçìîæíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â îäíîé è òîé æå ñè-

òóàöèè îçíà÷àåò, ÷òî ýìîöèè íå âîçíèêàþò àâòîìàòè÷åñêè îò ñàìîãî ñîáûòèÿ,

à åñòü îöåíêà ñèòóàöèè óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè â öåëîì, â òîì ÷èñëå ñîäåðæà-

íèÿ çàäà÷, ðåøàåìûõ â äåÿòåëüíîñòè, îöåíêà ñàìîãî ñåáÿ, ñâîèõ íàìåðåíèé è âîç-

ìîæíîñòåé, ðîëè äðóãèõ ëþäåé â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è ò. ä. Òî åñòü çà ýìîöèÿ-

ìè âñåãäà ñòîèò ïîíèìàíèå ñèòóàöèè (âåðíîå èëè ëîæíîå) â ñâÿçè ñ èäóùåé äåÿ-

òåëüíîñòüþ èëè ïëàíàìè íà áóäóùåå, èìåþùèìè æèçíåííûé ñìûñë äëÿ ñóáúåêòà.

Ó ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé îñîáûé ïëàñò åãî æèçíè — ìåæ-

ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íà÷èíàþò îöåíèâàòüñÿ ÷åðåç ýìîöèîíàëüíûå ïå-

ðåæèâàíèÿ ñ ïîçèöèé íðàâñòâåííûõ íîðì ëè÷íîñòè. Êàê è âñå äðóãèå ïðèðîäíûå

(íàòóðàëüíûå, ïî Ë. Ñ. Âûãîòñêîìó) ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ýìîöèè ïðåîáðàçó-

þòñÿ, ñòàíîâÿñü ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ è îñóùåñòâëåíèþ âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè

ôóíêöèÿìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ýìîöèè íà÷èíàþò àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ôóíêöèîíè-

ðîâàíèè äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, âîñïðè-

ÿòèå), à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìè ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ òåñíî ïåðåïëåòàþò-

ñÿ è ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïàìÿòüþ è âîñïðèÿòèåì, ïðåäñòàâëåíèåì è âîîáðàæåíèåì,

ìûøëåíèåì è ïðîãíîçèðîâàíèåì.

Ïðåæäå âñåãî ýìîöèè ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ ïðîèçâîëüíûìè è ïî ñïîñîáó, è ïî

ôîðìå ïðîÿâëåíèÿ, è äàæå ïî ñàìîìó èõ ïåðåæèâàíèþ.

Â êóëüòóðå ìíîãèõ íàðîäîâ ïðèíÿòî îáó÷åíèå íàâûêàì âûðàæåíèÿ ñâîèõ ýìîöèé.

Â íåêîòîðûõ ïëåìåíàõ, æèâóùèõ â Íåïàëå è íà îñòðîâàõ Òàèòè, äåòåé ñ ðàííåãî äåò-

ñòâà ó÷àò íå ïðîÿâëÿòü ñâîé ãíåâ, à â íåêîòîðûõ ïëåìåíàõ äåòåé ó÷àò íå èìåòü ãíåâà,

ò. å. íå ãíåâàòüñÿ íà äðóãèõ (ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå äåòè íàó÷àþòñÿ ýòîìó).

Ýìîöèè ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ îïîñðåäîâàííûìè óñòàíîâëåííûìè â îáùåñòâå

ïðàâèëàìè, ìîðàëüíûìè íîðìàìè, îáû÷àÿìè êóëüòóðû è ðåëèãèîçíûìè òðåáîâà-

íèÿìè, çíàêàìè è ñèìâîëàìè è íà÷èíàþò ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòüñÿ. Ñ ïîìî-

ùüþ çíàêîâ è ñèìâîëîâ-ñðåäñòâ ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ íå òîëüêî ïðîèçâîëüíî ðåãó-

ëèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé, íî è ïûòàåòñÿ ïîä÷èíèòü ñåáå è èõ ïîðîæäåíèå.

Âíà÷àëå òàêèìè ñðåäñòâàìè ñëóæèëè òàíöû è ïåñíè, ìîëèòâû è ðèòóàëüíûå

äåéñòâèÿ, ïðèðîäíûå âåùåñòâà (ëèñòüÿ êîêè, îñîáûå ãðèáû, çàáðîäèâøèå ïëîäû

è äð.), íî çàòåì ÷åëîâå÷åñòâî íàó÷èëîñü íàìåðåííî ïðîèçâîäèòü âåùåñòâà (ïèâî,

âèíî, âîäêà, îïèóì, êîêàèí è ò. ä.), ñïîñîáíûå èçìåíÿòü íàñòðîåíèå è âûçûâàòü

ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ýòîãî è ïðÿìîå

ðàçäðàæåíèå îïðåäåëåííûõ îáëàñòåé ìîçãà ñëàáûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Åñëè

ïðèðîäíûå ýìîöèè ïðîÿâëÿþòñÿ ó âñåõ ëþäåé îäèíàêîâî, òî ýìîöèè, âîçíèêàþ-

ùèå â îòâåò íà òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà (ñîöèàëüíûå íîðìû è îáû÷àè), ïðèîáðåòàþò

ïðèíÿòûå â äàííîé êóëüòóðå ôîðìû âûðàæåíèÿ. Âûðàæåíèÿ ëèöà ñëåïî-ãëóõî-

íåìûõ è çðÿ÷èõ äåòåé â ðàííåì äåòñòâå îäèíàêîâû, à çàòåì çàìåòíî ðàñõîäÿòñÿ è

ðåçêî îòëè÷àþòñÿ ó âçðîñëûõ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ñëåïî-

ãëóõîíåìûõ äåòåé íîâîé ñîöèàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé ìèìèêå, ÷òî ìîæíî äåëàòü ÷å-

ðåç òàêòèëüíûå îáðàçû ñ ïîìîùüþ ìàñîê ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö ñ âûðàæåíèåì ðàçëè÷-

íûõ ýìîöèé (ìàñêà ýìîöèé).
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Ýìîöèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îáùåíèè ëþäåé, è ýòó èõ ðîëü çàìå÷àþò ìëà-

äåíöû â âîçðàñòå 1,5–2 ìåñÿöåâ, íàìåðåííî èñïîëüçóþùèå ïëà÷ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ

âçðîñëûõ. Ïëà÷ äåòåé ÷àñòî ñëóæèò ñðåäñòâîì äàâëåíèÿ íà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà

(çíàìåíèòîå âûñêàçûâàíèå äåâî÷êè «ß íå òåáå, ÿ ìàìå ïëà÷ó»). Óæå ñ 7 ìåñÿöåâ

ìëàäåíåö íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü ïëà÷ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ êîíêðåòíîãî

÷åëîâåêà (÷àùå âñåãî ìàòåðè). Îïðåäìå÷èâàþòñÿ è äðóãèå ýìîöèè: ó ìëàäåíöà äî

ãîäà ãíåâ íå íàïðàâëåí íà êîíêðåòíîå ëèöî, íî çàòåì îí ÷åòêî íàïðàâëåí íà êîí-

êðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Ó ÷åëîâåêà ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü íå òîëüêî íà ðåàëü-

íûå ñèòóàöèè, íî è íà èíôîðìàöèþ î íèõ. Èìèòàöèÿ â òåàòðå è êèíî ðåàëüíûõ ñî-

áûòèé è îòíîøåíèé ëþäåé ñïîñîáíà âûçâàòü ó çðèòåëÿ ðåàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå

ïåðåæèâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíûå îöåíêè ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïåðñîíàæåé.

Ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàþòñÿ è ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ïðî-

øåäøèõ èëè áóäóùèõ ñîáûòèÿõ, âîîáðàæåíèå ñåáÿ ó÷àñòíèêîì êàêèõ-òî âàæíûõ

ñîáûòèé. Â ëèòåðàòóðå ìíîãîêðàòíî îïèñûâàëèñü ñëó÷àè âûðàæåííîãî ýìîöèî-

íàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì ïðåäâîñõèùàåìûõ (ïðîãíîçèðóåìûõ, îæèäàå-

ìûõ) ñîáûòèé, â ÷àñòíîñòè âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèé èëè íàñòóïëåíèÿ

îïàñíîé ñèòóàöèè (Ô. Ä. Ãîðáîâ òàê ãîâîðèë ïðî ëþäåé, ïîïàäàþùèõ â ñèòóàöèè

âîçìîæíîé îïàñíîñòè: «…îí óæå â äóøå óøèáñÿ»). Ýòîò èäåàòîðíûé õàðàêòåð

ýìîöèé, îïåðåæàþùèõ àäåêâàòíûå èì ñîáûòèÿ, ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì ðåãóëÿòîðîì

ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ ýìîöèé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ ýìîöèîíàëüíîãî

îòíîøåíèÿ ê îäíîìó ÷åëîâåêó íà äðóãèõ («äðóã ìîåãî äðóãà — ìîé äðóã», «âðàã

ìîåãî äðóãà — ìîé âðàã»), ÷òî ÷àñòè÷íî ïîõîæå íà ïåðåíîñ ñâîåãî íåãàòèâíîãî ïå-

ðåæèâàíèÿ íà îêðóæàþùèõ (â òîì ÷èñëå è íà îáúåêòû ñèòóàöèè). Íàïîìíþ ïðè-

ìåð ñ îöåíêîé àìåðèêàíñêèìè ñòóäåíòàìè ìåêñèêàíöåâ.

Ïðè ïåðâîì îïðîñå ñòóäåíòîâ ÑØÀ áûëè ïîëó÷åíû íåéòðàëüíûå è äîáðîæåëàòåëü-

íûå îöåíêè ìåêñèêàíöåâ. Ïîñëå ñïåöèàëüíîãî ýêçàìåíà, íà êîòîðîì âñå ñòóäåíòû

ïîëó÷èëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè, îòíîøåíèå ê ìåêñèêàíöàì ðåçêî èçìåíè-

ëîñü — òåïåðü èì äàâàëèñü îòðèöàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Íî ýòî ïðàâèëî ïåðåíîñà íå äåéñòâóåò ïðè âëþáëåííîñòè. Åñëè ïðåäìåò ëþáâè

îäíîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ëþáâè äðóãîãî èëè ýòîò äðóãîé ñòàíîâèò-

ñÿ ïðåäìåòîì ëþáâè ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ëþáèò ïåðâûé ÷åëîâåê, òî ýòîò âòîðîé

(îáúåêòèâíî ñîïåðíèê) íå ñòàíîâèòñÿ äðóãîì èëè ëþáèìûì — îí âîñïðèíèìàåò-

ñÿ êàê ñîïåðíèê èëè âðàã. Òî åñòü ÷óâñòâî ëþáâè õîòÿ è ñ÷èòàåòñÿ èñòèííî ÷åëî-

âå÷åñêèì ÷óâñòâîì, ñîöèàëüíûì ïî ïðèðîäå, íî îñòàåòñÿ ÷àñòè÷íî ïðèâÿçàííûì ê

âûáîðó ïàðòíåðà â ïðîäîëæåíèå ðîäà, à òàêæå ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ñàìîîöåíêå

÷åëîâåêà. Íàäî òîëüêî ïîìíèòü, ÷òî è ýòè ýìîöèè íå ïîÿâëÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè,

âîçìîæíà ñèòóàöèÿ, êîãäà âëþáëåííûé ìîæåò ðàäîâàòüñÿ çà ñâîé ïðåäìåò ëþáâè,

æåëàòü åìó ñ÷àñòüÿ!

Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ ýìîöèè â áîëüøåé ìåðå ó÷àñòâóþò â ïîáóæ-

äåíèè äåÿòåëüíîñòè, ó ÷åëîâåêà ýìîöèè ñòàíîâÿòñÿ â îñíîâíîì ðåãóëÿòîðàìè ïî-

âåäåíèÿ, îïðåäåëÿÿ ñòèëü äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, àãðåññèâíûé èëè äîáðîæåëà-

òåëüíûé). Àãðåññèÿ æèâîòíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ â àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè (÷òî áûâàåò
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è ó ÷åëîâåêà), íî ÷åëîâåê ìîæåò àãðåññèâíî îòñòàèâàòü äîáðîæåëàòåëüíûå îòíî-

øåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, íàöèÿì, ãîñóäàðñòâàì.

Ó ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ öåëîñòíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà. Îíà íå òîëüêî ñòà-

íîâèòñÿ öåíòðîì ðåãóëÿöèè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, íî è ñàìà ñëóæèò ïðåäìå-

òîì ðàáîòû ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòà ðàáîòà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêîé

çàùèòû (âûòåñíåíèå, çàìåùåíèå, ðàöèîíàëèçàöèÿ è ò. ä.) è ïåðåæèâàíèÿ ñèëüíûõ

íåïðèÿòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì.

Ãëàâíîå ìåñòî â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ÷åëîâåêà çàíèìàþò ýìîöèîíàëüíûå ïå-

ðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå â îáûäåííîé ñèòóàöèè ìîãóò áûòü è íåçàìåòíûìè.

Íî ïðè ëè÷íîñòíûõ ðåøåíèÿõ îíè âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí, îïðåäåëÿÿ âûáîð ïî-

âåäåíèÿ. Ìîæíî ðàäîâàòüñÿ êàðüåðíîìó óñïåõó, áîãàòñòâó, ñëàâå, íî ãîðå îò ïîòå-

ðè áëèçêèõ äîðîãèõ ëþäåé çàïîëíÿåò âñå ñîçíàíèå, è ñðàçó ãàñíåò ïðåæíÿÿ ðà-

äîñòü è âñå, ÷òî â÷åðà êàçàëîñü âàæíûì (êàðüåðà, áîãàòñòâî, ñëàâà), ñòàíîâèòñÿ

íè÷åì. Òî÷íåå íàäî áû ñêàçàòü — ìîãóò ñòàòü íè÷åì. À ìîãóò è íå ñòàòü. Â ýòîì è

ïðîÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè, ðîëü åå æèçíåííûõ ñìûñëîâ, ãëàâíîé öåííîñòè åå

æèçíè. È ýòî åñòü òî, ÷òî Æ. Ïîëèöåð íàçûâàë äðàìîé æèçíè è ÷òî äîëæíî ñòàòü

ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ïñèõîëîãèè, ïðåòåíäóþùåé íà ïîíèìàíèå ÷å-

ëîâåêà è ñïîñîáíîé îêàçàòü åìó ïîìîùü â î÷åðåäíîé òðàíñôîðìàöèè åãî êàê ëè÷-

íîñòè. Ýìîöèè ÷åëîâåêà íà÷èíàþò ñèãíàëèçèðîâàòü åìó íå ñòîëüêî îá óñïåõàõ-

íåóñïåõàõ åãî àäàïòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêîëüêî î íåáëàãîïîëó÷èè â åãî ïîíèìà-

íèè æèçíè è â åãî æèçíåííûõ öåëÿõ.

Ìû âûíóæäåíû çàêîí÷èòü îáñóæäåíèå ïðîáëåì ïðèðîäû è çàêîíîìåðíîñòåé

ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ìíîãîå îñòàëîñü áåç íàäëåæàùåãî îáñóæäåíèÿ.

Òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç êëàññèôèêàöèè ýìîöèé, ïðèðîäû áëèçêîðîä-

ñòâåííûõ ýìîöèé (íàïðèìåð ãðóñòü, ïå÷àëü, óíûíèå, ñêîðáü, òîñêà, ãîðå), ïàðíî-

ñòè ìíîãèõ ýìîöèé (ðàäîñòü–ïå÷àëü, òîñêà–âåñåëüå è äð.). Íåîáõîäèì áîëåå ïîä-

ðîáíûé àíàëèç àôôåêòîâ è ñòðåññîâ, íàñòðîåíèé è ñîñòîÿíèé.

Íà ýòîì ìû çàêîí÷èì íàø àíàëèç è ïîäâåäåì èòîãè.

1. Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, — ýòî îòñóòñòâèå ñîìíåíèé â ñóùåñòâîâà-

íèè ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ìîæíî êàê-òî îáîçíà÷èòü, íàïðèìåð

«ýìîöèè», «÷óâñòâà», «ñòðàñòè», «àôôåêòû». Ýòî è îòëè÷àåò ïîíÿòèå «ýìîöèè» îò

òàêèõ ïîíÿòèé, êàê «ïîòðåáíîñòü», «ìîòèâ», «âîëÿ», «ëè÷íîñòü», êîòîðûå åñòü

ëèøü òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêòû. Ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, êàê è îùóùåíèÿ,

âûäåëèëèñü èç ýâîëþöèîííî ïåðâè÷íûõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïîñëåäíèå

â ðàâíîé ñòåïåíè ìîæíî íàçâàòü è îùóùåíèåì, è ýìîöèåé. È ïîýòîìó ýâîëþöèîí-

íî äðåâíèå îùóùåíèÿ áîëè, çàïàõà, âêóñà áîëüøå ïîõîæè íà ýìîöèè, ÷åì íà ïî-

çíàâàòåëüíûå îùóùåíèÿ. Òàê, â áîëåâîì îùóùåíèè äîëÿ ïîçíàâàòåëüíîé èíôîð-

ìàöèè ñîñòàâëÿåò, ïî îöåíêàì ðàçíûõ ëþäåé, 20–40%, à 80–100% — ýòî ýìîöèî-

íàëüíîå ïåðåæèâàíèå. Â çàïàõå è âêóñå ïîçíàâàòåëüíàÿ ÷àñòü çàíèìàåò 40–60%,

à ýìîöèè — 60–80%. Â çðåíèè è ñëóõå ïîçíàâàòåëüíàÿ ñòîðîíà ñîñòàâëÿåò 80–

100%, à ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà — 20–40%. Âèäíî, ÷òî ýòè ñîñòàâëÿþùèå íå àëü-

òåðíàòèâíû. Çàïàõ è âêóñ — ýòî íå ñòîëüêî âîñïðèÿòèå ñâîéñòâ îáúåêòîâ, ñêîëüêî

îöåíêà èõ ðîëè, èõ çíà÷åíèé äëÿ îðãàíèçìà â ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ. È çàïàõ è âêóñ

îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî ñàìèì ïðåäìåòîì, íî è ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà (íàïðè-

ìåð, èçìåíåíèå âêóñà ó êîñìîíàâòîâ èëè áîëüíûõ ëþäåé).

214 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



2. Åñëè îùóùåíèÿ åñòü ÿçûê îïèñàíèÿ âíåøíåãî ìèðà, òî ýìîöèè — ýòî ÿçûê

îöåíêè íåîáõîäèìîñòè äåÿòåëüíîñòè è âñåõ óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà íåîáõîäè-

ìîñòü, âîçìîæíîñòü è óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè.

3. Íî ýìîöèè, êàê è îùóùåíèÿ, ýòî íå òîëüêî ÿçûê, ýòî è ñàìà îöåíêà ñóáúåê-

òîì ñâîèõ ñîñòîÿíèé è æèçíåííûõ çàäà÷, íåîáõîäèìîñòè äåÿòåëüíîñòè è ðîëè ñî-

áûòèé âíåøíåé ñðåäû â èíèöèàöèè è îñóùåñòâëåíèè ïîâåäåíèÿ, îöåíêå óñïåøíî-

ñòè äåÿòåëüíîñòè.

4. Íåîáõîäèìîñòü ïîÿâëåíèÿ ýìîöèé â ýâîëþöèè æèâîãî îïðåäåëÿåòñÿ, êàê

è íåîáõîäèìîñòü îùóùåíèé, èõ âàæíîé ðîëüþ â ðåøåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷.

Â ïîâåäåíèè æèâûõ ñóùåñòâ èìåþòñÿ çàäà÷è, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî

ðåøåíû áåç ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

5. Ïåðâîé òàêîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå èëè âûÿâëåíèå íåîáõîäèìîñòè

ïîâåäåíèÿ ïî óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà. Íåîáõîäèìîñòü

ïîâåäåíèÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà æèçíåííûå çàäà÷è æèâîãî ñóùåñòâà (åãî ïî-

òðåáíîñòè) íå ìîãóò áûòü ðåøåíû áåç ïðèâëå÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà. Óçíàòü î

âðåìåíè íåîáõîäèìîñòè ïîâåäåíèÿ ñóáúåêò ìîæåò ÷åðåç ñóáúåêòèâíóþ ïðåäñòàâ-

ëåííîñòü (ïðåçåíòàöèþ) åìó ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé (æèçíåííûõ çàäà÷), ÷òî è äîñòè-

ãàåòñÿ ÷åðåç ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå àêòóàëèçèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè.

6. Âòîðàÿ çàäà÷à ïîâåäåíèÿ, òðåáóþùàÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, îïðåäå-

ëÿåòñÿ ïðåäìåòíûì õàðàêòåðîì ïîòðåáíîñòåé. Óäîâëåòâîðåíèå ïîñëåäíèõ âñåãäà

åñòü çàäà÷à, íàïðàâëåííàÿ íà îâëàäåíèå ñâîèì ïðåäìåòîì, â êà÷åñòâå êîòîðîãî ìî-

ãóò âûñòóïàòü ðàçëè÷íûå îáúåêòû âíåøíåãî ìèðà, à ó ÷åëîâåêà è äóõîâíûå öåííî-

ñòè. Ýòè îáúåêòû âíåøíåãî ìèðà, èìåþùèå ñìûñë ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, äîëæ-

íû áûòü íàéäåíû, îïîçíàíû è ïîëó÷åíû, à äëÿ ýòîãî îíè äîëæíû ïðèâëåêàòü è íà-

ïðàâëÿòü ïîâåäåíèå íà ñåáÿ. Ýòî ïðèâëå÷åíèå ñóáúåêòà ê îáúåêòàì èëè ìîòèâàì-

öåëÿì îáåñïå÷èâàåòñÿ èõ ñìûñëîì êàê ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, ïðîÿâëÿþùèìñÿ

â ýìîöèîíàëüíîì ïåðåæèâàíèè ñòðåìëåíèÿ ê íåîáõîäèìîìó îáúåêòó, ïîëó÷èâøå-

ãî ñòàòóñ ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè.

7. Âûäåëåííûå âûøå çàäà÷è âûíóæäàþò æèâûå ñóùåñòâà èñïîëüçîâàòü ñâîè

ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ êàê îöåíêè íåîáõîäèìîñòè (æåëàåìîñòè) äåÿòåëüíî-

ñòè è êàê ñðåäñòâà îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åðåç ïðèñòðàñòíîå ïåðåæèâà-

íèå âëå÷åíèÿ èëè îòâðàùåíèÿ îò îáúåêòîâ. Òàêàÿ ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-

íèé ïîçâîëÿåò èì áûòü ãëàâíûì çâåíîì â ñîçäàíèè ïîáóæäåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè,

à â îñîáûõ ñëó÷àÿõ íåïîñðåäñòâåííî, ïðÿìî âûçûâàòü íóæíîå ïîâåäåíèå.

8. Ýìîöèè îêàçàëèñü è õîðîøèì ñðåäñòâîì îöåíêè ðîëè ðàçëè÷íûõ óñëîâèé,

â êîòîðûõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü. Óñëîâèÿ (ñîáûòèÿ, âåùè, äðóãèå ëþäè,

ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè è ò. ä.) ìîãóò ïîìîãàòü èëè ïðåïÿòñòâîâàòü ðåàëèçàöèè

ïîâåäåíèÿ. Ýòà èõ ðîëü â «óñïåøíîñòè-íåóñïåøíîñòè» ïîâåäåíèÿ òàêæå õîðîøî

îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç ýìîöèè, â êîòîðûõ îòðàæàþòñÿ íå ôèçè÷åñêèå èëè õèìè÷åñêèå

êà÷åñòâà âåùåé èëè äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé, à èõ çíà÷å-

íèå äëÿ óñïåõà-íåóñïåõà äåÿòåëüíîñòè.

9. Ïîñêîëüêó ýìîöèè åñòü îöåíêà íåîáõîäèìîñòè äåéñòâèÿ, òî åñòåñòâåííî, ÷òî

îíè âëèÿþò íà ñòåïåíü ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà è ñóáúåêòà ê äåÿòåëüíîñòè, èçìåíÿÿ

òîíóñ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ïåðåðàñïðåäåëÿÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãà-

íîâ òåëà, èçìåíÿÿ ñîñòîÿíèå ñêåëåòíûõ ìûøö, ìåíÿÿ êîíöåíòðàöèþ â êðîâè àäðå-

íàëèíà è ãëþêîçû, ïîâûøàÿ ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, ðåãóëèðóÿ ðàáîòó ñåðäå÷íî-
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äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèè ïîëó÷àþò åùå è ôóíêöèþ

ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ, ìåíÿÿ ñèëó, äëèòåëüíîñòü, ÷àñòîòó, ñêîðîñòü è äðóãèå ïà-

ðàìåòðû ïîâåäåíèÿ. Íî ãëàâíàÿ çàäà÷à ýìîöèé â ðåãóëÿöèè äåéñòâèé ÷åëîâåêà

çàêëþ÷àþòñÿ â êîððåêöèè äåéñòâèé ïðè èõ îòêëîíåíèè îò ñìûñëà, çàäàâàåìîãî

äåéñòâèþ ìîòèâàìè. Åñëè ñåíñîðíûå êîððåêöèè ïîïðàâëÿþò ïóòü ïîâåäåíèÿ, âîç-

âðàùàÿ åãî ê âåðíûì îðèåíòèðàì, òî ýìîöèîíàëüíûå êîððåêöèè âîçâðàùàþò äåé-

ñòâèå ê åãî ãëàâíîìó, îñíîâíîìó ñìûñëó, ÷òî ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàëîñü â ðàáî-

òàõ À. Â. Çàïîðîæöà.

10. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.

Êðîìå òîãî, ýìîöèè âêëþ÷àþòñÿ è â ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó ïîçíàâàòåëüíûõ

ïðîöåññîâ — âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ. Îíè âëèÿþò íà çàïîìèíàíèå è ïðèïîìèíà-

íèå (âîñïðîèçâåäåíèå), íà íàïðàâëåííîñòü è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, íà îòáîð ðå-

ëåâàíòíîé èíôîðìàöèè â âîñïðèÿòèè, íà âûáîð ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ

ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷.

11. Ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ êàê îöåíêà íåîáõîäèìîñòè è ãîòîâíîñòè ê

ïîâåäåíèþ ñëóæàò òàêæå ñâîåîáðàçíûì ÿçûêîì îáùåíèÿ ñóáúåêòîâ â ñèòóàöèÿõ

êîíôëèêòà, èãðû èëè äðóãèõ îòíîøåíèé.

12. Êàê âñå îñòàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ýìîöèè ÷åëîâåêà äîëæíû ñòàíî-

âèòüñÿ âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé â ïîíèìàíèè Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî. Â ýìîöèÿõ

÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîå ñîäåðæàíèå. Ó ÷åëîâåêà îíè íà÷èíàþò îáñëóæè-

âàòü íå òîëüêî ïðèñïîñîáèòåëüíîå ïî ñîäåðæàíèþ ïîâåäåíèå (è ïðèðîäíîå, è ñî-

öèàëüíîå), íî è îòíîøåíèÿ ëþäåé, ñòàíîâÿñü èíñòðóìåíòîì ëè÷íîñòè â îöåíêàõ

ïîâåäåíèÿ äðóãèõ è ñàìîãî ñåáÿ ñ ïîçèöèé íå âûãîäû ïîâåäåíèÿ, à íðàâñòâåííî-

ñòè ëè÷íîñòè. Ýìîöèè ÷åëîâåêà íà÷èíàþò çàâèñåòü îò åãî èíòåëëåêòà, åãî ïîíèìà-

íèÿ ñèòóàöèè, îò åãî íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé. Îíè ïîëó÷àþò ñîöèàëüíóþ ôîðìó

âûðàæåíèÿ è îïîñðåäóþòñÿ ñîöèàëüíûìè çíàêàìè. Åñëè â ïðèðîäíîé äåÿòåëüíî-

ñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ýìîöèè ïîÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ïî ðåçóëüòàòàì äåéñò-

âèé è äåÿòåëüíîñòè â öåëîì (îòêëîíåíèå, çàòðóäíåíèå, çàâåðøåíèå è ïð.), òî â ñî-

öèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ýìîöèè ÷åëîâåêà íà÷èíàþò ïðåäâîñõèùàòü ñîáûòèÿ, ìå-

íÿÿ ÷åðåç ýòî ïëàíû è íàìåðåíèÿ ëþäåé, èõ îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
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Ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè

Òîãäà íèêòî íå äóìàë î ïðè÷èíå

È õðàáðîñòè ìîåé è ñèëû äèâíîé!

Âçáåñèëñÿ ÿ çà ïîâðåæäåííûé øëåì,

Ãåðîéñòâó ÷òî âèíîþ áûëî? — ñêó-

ïîñòü.

À. Ñ. Ïóøêèí

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Çà÷åì íàì íóæíû ïîíÿòèÿ «ìîòèâ» è «ìîòèâàöèÿ»?

2. Íåìíîãî èñòîðèè î ïðîáëåìå ìîòèâàöèè.

3. Äâà ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîòèâàõ â ïñèõîëîãèè. Òðóäíîñòè îáîèõ âàðèàíòîâ ïîíèìàíèÿ ìîòèâà.

4. Ìîòèâàöèÿ êàê ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ. Çâåíüÿ (îïåðàöèè) ìîòèâàöèîí-

íîãî ïðîöåññà. Ñìûñëîîáðàçîâàíèå êàê ìåõàíèçì ïåðåíîñà ïîáóäèòåëüíîñòè ñ àêòóàëèçèðî-

âàííîé ïîòðåáíîñòè íà ïðåäìåò äåÿòåëüíîñòè è öåëè. Ìîòèâàöèÿ ÷åëîâåêà êàê âûñøàÿ ïñèõè-

÷åñêàÿ ôóíêöèÿ.

5. Ôîðìû ìîòèâàöèîííîãî ïðîöåññà: îñîçíàâàåìàÿ è íåîñîçíàâàåìàÿ, ïðîèçâîëüíàÿ è íåïðî-

èçâîëüíàÿ, ðàçâåðíóòàÿ, ñî ìíîãèìè çâåíüÿìè — ñâåðíóòàÿ äî àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè.

Ìîòèâàöèîííûé íàâûê (ïðèâû÷êà), ðåøåíèå ïðîáëåìû ìîòèâàöèè â ýâîëþöèè.

6. ×òî áóäåì ïîíèìàòü ïîä ìîòèâîì?

Â ýòîé ëåêöèè ìû íà÷èíàåì îáñóæäåíèå íîâîé òåìû îáùåé ïñèõîëîãèè — «Ìîòè-

âàöèÿ äåÿòåëüíîñòè». Ýòî ïðîäîëæåíèå àíàëèçà äåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ, î êîòî-

ðîì ãîâîðèëîñü â òåìå «Ïîòðåáíîñòè».

Ïðåæäå âñåãî ìû äîëæíû ïîíÿòü, çà÷åì ïñèõîëîãèè ïîòðåáîâàëèñü ïîíÿòèÿ

«ìîòèâ» è «ìîòèâàöèÿ», ÷òî îáúÿñíÿëîñü ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïîíÿòèé? Ìû äîëæíû

óéòè îò ðàñïðîñòðàíåííîãî ìíåíèÿ, ÷òî ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà åñòü ìîòèâû è çà-

äà÷à íàóêè — äîãàäàòüñÿ, ÷òî ýòî òàêîå. Ñëåäóåò èñõîäèòü íå èç íàëè÷èÿ ìîòèâîâ,

à èç ôàêòîâ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ðàçëè÷íûõ äåÿòåëüíîñòåé

è äåéñòâèé ÷åëîâåêà. Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì

îáúåêòîì ïñèõîëîãèè, è íàì èçâåñòíî, ÷òî â ýâîëþöèè îíî ïîÿâëÿåòñÿ êàê íîâûé

ñïîñîá àäàïòàöèè æèâîãî, êîãäà æèçíåííûå çàäà÷è (ïîòðåáíîñòè) íå ìîãóò áûòü

ðåøåíû áåç ó÷àñòèÿ ïîâåäåíèÿ, ò. å. âíåøíåé àêòèâíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà.

Ïðè àíàëèçå ïîâåäåíèÿ âîçíèêàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå è

èùåò ïñèõîëîãèÿ, è íå òîëüêî îíà. Ïîíÿòíî, ÷òî ïîâåäåíèå îòâå÷àåò ïîòðåáíî-

ñòÿì, íà óäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ îíî íàïðàâëåíî. Íàáîð ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëÿ-

åò ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ: îò ïèùåäîáûâàòåëüíîãî äî îáîðîíèòåëüíî-

ãî è èññëåäîâàòåëüñêîãî. Â ýòîì ñëó÷àå îíî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì óäîâëåòâîðåíèÿ

ïîòðåáíîñòåé. Íî ìû âèäåëè, ÷òî ïîòðåáíîñòè ìîãóò îòâå÷àòü íåñêîëüêî îáúåê-



òîâ, èìåþùèõ ñìûñë ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè, è ìû äîëæíû ïîíÿòü, ïî÷åìó ñåé÷àñ

ñóáúåêò âûáðàë èìåííî ýòîò îáúåêò êàê ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî,

òàêîå ïîâåäåíèå.

Âòîðîé âîïðîñ, íà êîòîðûé õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü îòâåò, — ýòî âîïðîñ î òîì,

ïî÷åìó ïîâåäåíèå íà÷èíàåòñÿ èìåííî çäåñü, â ýòîì ìåñòå è â ýòî âðåìÿ. À çà ýòèì

ñòîÿò åùå äâà âîïðîñà: «×òî ñîçäàåò ó ñóáúåêòà ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ?» è «×òî

åãî çàïóñêàåò â äàííûé ìîìåíò è ïîääåðæèâàåò äî çàâåðøåíèÿ?»

Ñëåäóþùèé âîïðîñ ñâÿçàí ñî ñòðóêòóðîé äåÿòåëüíîñòè: «Ïî÷åìó âûáèðàåòñÿ

òàêîé ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèé ñîñòàâ äåéñòâèé è îïåðàöèé? Êàê ó÷è-

òûâàþòñÿ ïðè âûáîðå äåéñòâèé è îïåðàöèé âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà ê îñóùåñòâëå-

íèþ èìåííî òàêîãî ñïîñîáà äåÿòåëüíîñòè è äåéñòâèé è ó÷èòûâàþòñÿ ëè?»

Âîïðîñîâ íàáèðàåòñÿ ìíîãî, íî ñðåäè íèõ åñòü äâà ãëàâíûõ, êîòîðûå è ïîðîäè-

ëè ïðîáëåìû ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ, — ýòî íàïðàâëåííîñòü è íà÷àëî ïîâåäåíèÿ.

Íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ èëè åãî âèä (íàïðèìåð, ïèùåäîáûâàòåëüíîå èëè

îáîðîíèòåëüíîå), ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ñîîòâåòñòâóþùèõ

ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ÷åðåç ýòî ïîâåäåíèå. Íî ïîâåäåíèå äîëæ-

íî íà÷èíàòüñÿ è çàêàí÷èâàòüñÿ, è õîòåëîñü áû çíàòü, ÷òî çàïóñêàåò ïîâåäåíèå â

äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò (çäåñü-è-òåïåðü) è ÷òî ïîçâîëÿåò åìó îñóùåñòâëÿòü-

ñÿ äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà.

Â èñòîðèè íàóêè î ïîâåäåíèè íà ïîñëåäíèé âîïðîñ äàâàëèñü ðàçëè÷íûå îòâå-

òû. Ñâîé îòâåò ïðåäëîæèë Àðèñòîòåëü, ñ÷èòàâøèé, ÷òî â äóøå ðîæäàåòñÿ ñòðåì-

ëåíèå ê ÷åìó-òî è ýòî ñòðåìëåíèå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïîâåäåíèå, çàïóñêàÿ åãî. Ïðè

ýòîì âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó ðîæäàåòñÿ ñòðåìëåíèå è ïî÷åìó â ýòîò ìîìåíò, îñòàëñÿ

áåç îòâåòà. Ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó Àðèñòîòåëü äîïóñêàë íàëè÷èå îñîáûõ äåé-

ñòâèé, îñíîâàííûõ íà ðàçóìíîì ðåøåíèè ÷åëîâåêà è îñóùåñòâëÿåìûõ ÷åðåç åãî

âîëþ.

Ñëåäóþùèé øàã áûë ñäåëàí â ôèëîñîôñêîé øêîëå ñòîèêîâ, êîòîðûå ââåëè ïî-

íÿòèå «èíñòèíêò», ÷òîáû îáúÿñíÿòü ïîâåäåíèå æèâîòíûõ. Ïîñêîëüêó çà ïîâåäå-

íèåì ÷åëîâåêà, ïî èõ ìíåíèþ, ñòîèò ðàçóì, êîòîðîãî ó æèâîòíûõ íåò, à èõ ïîâå-

äåíèå íå õàîòè÷íî è àäàïòèâíî, òî íåîáõîäèìî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æèâîòíûå îò

ðîæäåíèÿ îáëàäàþò ñòðåìëåíèÿìè ê ÷åìó-òî (èëè îò ÷åãî-òî), ÷òî è âûçûâàåò

àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå. Ñòîèêè ïðîïóñòèëè âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó êàêîå-òî ñòðåì-

ëåíèå âîçíèêàåò èìåííî ñåé÷àñ, à äðóãîå — â äðóãîå âðåìÿ, è ÷òî, íàïðèìåð, áûâà-

åò, êîãäà âîçíèêàþò äâà ñòðåìëåíèÿ ñðàçó.

Îòìåòèì, ÷òî è Àðèñòîòåëü, è øêîëà ñòîèêîâ ïðè÷èíó àêòèâíîñòè æèâûõ ñó-

ùåñòâ âèäåëè âî âíóòðåííèõ ñóáúåêòèâíûõ èëè, êàê ìû áû ñåé÷àñ ñêàçàëè, â ïñè-

õè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè îòìåòèì, ÷òî ó Àðèñòîòåëÿ ñòðåì-

ëåíèå âñåãäà áûëî ê êàêîìó-òî âíåøíåìó îáúåêòó, ÷òî ñòîèêàìè íå îòâåðãàëîñü.

Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíà ïîâåäåíèÿ áûëà êàê áû «âíóòðè» ñóáúåêòà è íå ìîãëà

áûòü âíåøíå íàáëþäàåìîé, ÷òî ñîçäàâàëî òðóäíîñòè â èññëåäîâàíèè äåòåðìèíà-

öèè ïîâåäåíèÿ.

Ðåçêèé ïîâîðîò â ðåøåíèè âîïðîñà î íàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ïðè÷èíå

ïîðîæäåíèÿ ïîâåäåíèÿ «çäåñü è òåïåðü» áûë ñäåëàí Ð. Äåêàðòîì, ïðåäëîæèâøèì

ìåõàíè÷åñêóþ ìîäåëü èíèöèàöèè ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ. Îí ââåë ïîíÿòèå «ðåô-

ëåêñ» (îòâåòíîå äâèæåíèå), êîòîðûé âûçûâàëñÿ âíåøíèì ôèçè÷åñêèì âîçäåéñò-

âèåì íà îðãàíèçì. Â ñèëó ñâîåãî óñòðîéñòâà æèâîòíîå îòâå÷àëî íà ýòî âîçäåéñòâèå

218 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



òàêèì îáðàçîì, ÷òî äîñòèãàëñÿ àäàïòèâíûé ðåçóëüòàò. Òî åñòü íàáîð âèäîâ ïîâå-

äåíèÿ îïðåäåëÿëñÿ óñòðîéñòâàìè òåëà, êîòîðûå ñðàáàòûâàëè îò âíåøíèõ âîçäåé-

ñòâèé. Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ â ýòîì âàðèàíòå ïðèðàâíèâàëîñü ê ôèçè÷åñêîìó äâè-

æåíèþ, êîòîðîå ìîãëî áûòü âûçâàíî òîëüêî ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì èçâíå.

Òàêîé ïîäõîä èç-çà ïðîñòîòû îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí äåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ

è âîçìîæíîñòè íå òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü, íî è âëèÿòü íà íà÷àëî ïîâåäåíèÿ îêà-

çàëñÿ ïðèâëåêàòåëüíûì è ïðèîáðåë ìíîãî ñòîðîííèêîâ.

Íî åñëè ïîâåäåíèå æèâîòíûõ åùå ìîæíî áûëî êàê-òî îáúÿñíÿòü ñ ïîìîùüþ

ïîíÿòèé «èíñòèíêò» è «ðåôëåêñ», òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ÿâíî íå âïèñûâàëîñü â

ýòè ìîäåëè ïðè÷èííîñòè ïîâåäåíèÿ. Íà ýòîì ôîíå ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «ïîòðåá-

íîñòü», îáúÿñíÿþùåå íàïðàâëåííîñòü èëè ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè,

è ïîíÿòèå «ìîòèâ», èñïîëüçóåìîå äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà çàïóñêà, èíèöèàöèè

ïîâåäåíèÿ. Ìîòèâ (îò ëàò. — äâèãàòü, òîëêàòü, âûçûâàòü) íàäåëÿëñÿ ôóíêöèåé ïî-

áóæäåíèÿ äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Íî ìîòèâ îäíîâðåìåííî ïîíèìàë-

ñÿ è êàê ïðè÷èíà âûáðàííîãî ÷åëîâåêîì ïîâåäåíèÿ, ò. å. êàê òî, ðàäè ÷åãî ÷åëîâåê

îñóùåñòâëÿë ýòî ïîâåäåíèå, ÷òî ñëóæèëî, â òîì ÷èñëå, è îñîçíàííûì îñíîâàíèåì

äëÿ âûáîðà äåéñòâèÿ, ïîáóæäàåìîãî âîëåé. Èíòåðåñ ê òàêîìó ïîíèìàíèþ ïðîÿâè-

ëà þðèñïðóäåíöèÿ, ÷òîáû êâàëèôèöèðîâàòü ïðàâîíàðóøåíèÿ ïî èõ ïðè÷èíàì

(êîðûñòíûå ìîòèâû, ìîòèâû ìåñòè, íàöèîíàëüíîé íåíàâèñòè, èç õóëèãàíñêèõ ïî-

áóæäåíèé è ïð.).

Â XX âåêå ñòàëî ÿñíî, ÷òî òåîðèè òîëüêî âíóòðåííåé èëè òîëüêî âíåøíåé äå-

òåðìèíàöèè íå ðàáîòàþò è ÷òî ïîâåäåíèå ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ïðè îáÿçàòåëüíîì ñî-

áëþäåíèè äâóõ óñëîâèé:

1) äîëæíà áûòü ãîòîâíîñòü ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ê îñóùåñòâëåíèþ ïîâåäå-

íèÿ (íåâàæíî, ÷åì îíà ñîçäàíà) è äîëæíû áûòü ôèçè÷åñêàÿ è ôóíêöèî-

íàëüíàÿ âîçìîæíîñòü è óìåíèå ñóáúåêòà èñïîëíÿòü ïîâåäåíèå;

2) âíåøíÿÿ ñðåäà äîëæíà äàâàòü ñóáúåêòó âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî îñóùåñòâ-

ëåíèÿ æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ (íàëè÷èå ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè è âîçìîæíîñòü

ïîëó÷èòü åãî).

Àíàëèç åñòåñòâåííîãî ïðèðîäíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ïîêàçàë, ÷òî ñàìà ïî

ñåáå ãîòîâíîñòü æèâîòíîãî ê ïîâåäåíèþ íå ïåðåõîäèò â ïîâåäåíèå, åñëè, íàïðè-

ìåð, â íàëè÷íûõ óñëîâèÿõ ñðåäû íåò ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðåä-

ìåò ïîòðåáíîñòè íå âñåãäà âûçûâàåò àäåêâàòíîå âðîæäåííîå ïîâåäåíèå, íàïðè-

ìåð, åñëè æèâîòíîå íå èìååò ýòîé ãîòîâíîñòè (ñûòàÿ ñîáàêà íå åñò ïðåäëàãàåìîå

åé ìÿñî). Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî èíñòèíêò è ðåôëåêñ íå íà÷èíàþòñÿ àâòîìàòè÷å-

ñêè ïðè ïîÿâëåíèè àäåêâàòíîãî ðàçäðàæèòåëÿ. Íàïðèìåð, îëåíè, ïàñóùèåñÿ íà

îïóøêå ëåñà, íå óáåãàþò ñðàçó ïðè ïîÿâëåíèè ìåäâåäÿ. Îíè ëèøü îòñëåæèâàþò

åãî ïóòü è ñòåïåíü îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çàïóñê ïîâåäåíèÿ ïðè ïî-

ÿâëåíèè àäåêâàòíîãî ðàçäðàæèòåëÿ åñòü ëèøü ÷àñòíûé ñëó÷àé îáùåãî ïðèíöèïà

ðåøåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé çàäà÷è.

Èäåÿ ó÷åñòü âëèÿíèå è âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà, è âíåøíèõ óñëîâèé

íåÿâíî ïðîÿâèëàñü â äâîéñòâåííîì ïîíèìàíèè ìîòèâà: è êàê ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ,

è êàê ìåõàíèçìà çàïóñêà åãî. Íî îò÷åòëèâî ýòî áûëî ñôîðìóëèðîâàíî â ðàáîòàõ

Ê. Ëåâèíà î âàëåíòíîñòè ïðåäìåòîâ (ñàì ïðåäìåò â ñèëó åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòè

èëè îòâåðæåíèÿ âûçûâàë àäåêâàòíîå åìó ïîâåäåíèå) è îá îïðåäåëåíèè ïîâåäåíèÿ
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æèçíåííûì ïðîñòðàíñòâîì, â êîòîðîì ïðîèñõîäèëî îáúåäèíåíèå âíóòðåííèõ

è âíåøíèõ ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ.

Â ñåãîäíÿøíåé ïñèõîëîãèè ìîòèâ ïîíèìàåòñÿ êàê íå÷òî, îáëàäàþùåå ôóíêöèÿ-

ìè ïîáóæäåíèÿ è íàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ôóíêöèÿìè öåëå- è ñìûñëî-

îáðàçîâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îïðåäåëåíèÿ ìîòèâà êàê ïîáóäèòåëÿ,

êàê ïåðåæèâàåìîãî ñòðåìëåíèÿ, æåëàíèÿ èëè êàê îñîçíàâàåìîé ïðè÷èíû ïîâåäå-

íèÿ, êàê òîãî, ðàäè ÷åãî èäåò äåÿòåëüíîñòü. Äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì, íàñêîëüêî

îïðàâäàííî òàêîå ñîåäèíåíèå ðàçíûõ ôóíêöèé â îäíîì îáðàçîâàíèè íåèçâåñòíîé

ïðèðîäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëèñü äâà îñíîâíûõ ïîíèìàíèÿ ìîòèâà. Ðå÷ü èäåò

èìåííî î ïîíèìàíèè, à íå îá îïðåäåëåíèÿõ ìîòèâîâ, êîòîðûõ â ëèòåðàòóðå èìååò-

ñÿ áåññ÷åòíîå ìíîæåñòâî.

Â ï å ð â î ì â à ð è à í ò å ìîòèâ ïîíèìàåòñÿ êàê ïîáóäèòåëü ïîâåäåíèÿ, êàê òî,

÷òî âêëþ÷àåò, âûçûâàåò, çàïóñêàåò èëè èíèöèèðóåò ïîâåäåíèå (òðóäíî ïîäîáðàòü

íóæíîå ñëîâî äëÿ ïðîöåññà íà÷àëà ïîâåäåíèÿ). Òàêèì ìîòèâîì ñ÷èòàåòñÿ ïåðå-

æèâàåìîå ñóáúåêòîì æåëàíèå, ñòðåìëåíèå äåéñòâîâàòü ðàäè óäîâîëüñòâèÿ èëè ïî

äðóãîé ïðè÷èíå.

Â ò î ð î é â à ð è à í ò ñâÿçàí ñ ïîíèìàíèåì ìîòèâà êàê òîãî, ðàäè ÷åãî äåéñò-

âóåò æèâîòíîå èëè ÷åëîâåê, ò. å. òîãî èòîãîâîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿ-

åò ïîòðåáíîñòè ñóáúåêòà (ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè). Êàê ìû ïîìíèì, ïîòðåáíîñòè

ñóáúåêòà óäîâëåòâîðÿþòñÿ ñâîèì ïðåäìåòîì ïîòðåáíîñòè, â êà÷åñòâå êîòîðîãî

ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèé ïðèðîäíûé îáúåêò (ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå), ñîöèàëüíûé

ïî ïðîèçâîäñòâó ïðåäìåò (ïðîäóêò ïèòàíèÿ, îäåæäà, îáóâü è ò. ä.), ïðåäìåòû êóëü-

òóðû è íàóêè, èäåè è ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î æåëàåìîì è ò. ä. Ïîýòîìó

À. Í. Ëåîíòüåâ ñïðàâåäëèâî ïîíèìàë ìîòèâ êàê ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè.

Òàêîå ðàçëè÷èå â ïîíèìàíèè ìîòèâà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèïèñûâàíèè ìîòèâó îä-

íîâðåìåííî ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé è â âûäåëåíèè ðàçíûõ õàðàêòåðèñòèê, îäíè èç

êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò ïîíèìàíèþ ìîòèâà êàê ïîáóäèòåëÿ, à äðóãèå — êàê êîíå÷-

íîãî ðåçóëüòàòà, óäîâëåòâîðÿþùåãî ïîòðåáíîñòü. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñîäåðæà-

òåëüíóþ ñòîðîíó ìîòèâà è åãî äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (ñèëó ïåðåæèâàíèÿ

è ïðîÿâëåíèÿ, äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ); ñìûñëîîáðàçóþùóþ è ïîáóäèòåëüíóþ

ôóíêöèè ìîòèâîâ; óñòîé÷èâûå ìîòèâàöèîííûå ñòðóêòóðû (ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà

ñ èåðàðõèåé ìîòèâîâ, ñ ðåàëüíûìè è ïîòåíöèàëüíûìè èëè çíàåìûìè ìîòèâàìè)

è ñèòóàòèâíûå ìîòèâàöèîííûå îáðàçîâàíèÿ.

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî îäíè õàðàêòåðèñòèêè ìîãóò áûòü òîëüêî ó ìîòèâà, ïî-

íèìàåìîãî êàê ïîáóäèòåëü, à âòîðûå — òîëüêî ó ìîòèâà êàê êîíå÷íîãî èòîãîâîãî

ðåçóëüòàòà, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ ïî çàâåðøåíèè äåÿòåëüíîñòè, ò. å. òîãî, ðàäè ÷åãî

èäåò ïîâåäåíèå.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîíÿ-

òèé, áëèçêèõ ïî ñîäåðæàíèþ ê ìîòèâó. È âåñü èõ íàáîð òîæå ëåãêî äåëèòñÿ íà äâå

÷àñòè: îäíè ïîíÿòèÿ áëèæå ê ìîòèâó êàê ïîáóäèòåëþ, äðóãèå — ê ìîòèâó êàê êî-

íå÷íîìó ðåçóëüòàòó èëè ïðåäìåòó ïîòðåáíîñòè. Íàïðèìåð, òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê

«äèñïîçèöèÿ», «öåííîñòè», «èíòåðåñû», «àòòèòþäû», áîëüøå íàïîìèíàþò ïðåä-

ìåòû ïîòðåáíîñòåé, à «íàìåðåíèÿ», «æåëàíèÿ», «ñòðåìëåíèÿ», «óñòàíîâêè», «ïî-

áóäèòåëüíûå òåíäåíöèè», «ïîáóæäåíèÿ» áëèæå ê ïîíÿòèþ ìîòèâà êàê ïîáóäèòå-

ëÿ ïîâåäåíèÿ.
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Â íàøåé ëèòåðàòóðå ïðèíÿòî îáúåäèíÿòü îáà ïîíèìàíèÿ ìîòèâà ñ âûäåëåíèåì

ðàçíûõ åãî ôóíêöèé: ïîáóæäåíèå, íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè, ñìûñëî- è öåëåîá-

ðàçîâàíèå. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ýòèì ïîíÿòèåì ïûòàþòñÿ îïèñàòü äâå ðàçëè÷-

íûå ðåàëüíîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Çäåñü îáðàòèì íàøå âíèìàíèå

íà òî, ÷òî òàêîå ýêëåêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ñ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèÿìè ïðîòèâîðå-

÷èò ëîãèêå. Åñëè ìîòèâ åñòü òî, ÷òî ïîáóæäàåò, òî îí íå ìîæåò õðàíèòüñÿ è ñîñòàâ-

ëÿòü ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó. Îí íå ìîæåò ïðèäàâàòü ñìûñë ÷åìó-ëèáî â ìîìåíòû

ïîáóæäåíèÿ íóæíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî åãî ôóíêöèÿ — çàïóñòèòü è ïîääåð-

æèâàòü ýòî ïîâåäåíèå. È åñëè ó ñóáúåêòà åñòü òàêîé ìîòèâ, òî äîëæíî áûòü è ñîîò-

âåòñòâóþùåå åìó äåéñòâèå, è, ïîêà ìîòèâ ñóáúåêòèâíî ïðåäñòàâëåí êàê ïîáóäè-

òåëü, ñóáúåêò äîëæåí äåéñòâîâàòü.

Åñëè ìîòèâ åñòü ïîñòîÿííîå îáðàçîâàíèå, ñóùåñòâóþùåå ó ñóáúåêòà âñåãäà, âñå

âðåìÿ è âñòóïàþùåå â îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ìîòèâàìè, òî òàêîå îáðàçîâàíèå íå

ìîæåò ïîáóæäàòü. È ýòî áûëî ïîíÿòíî âñåì èññëåäîâàòåëÿì ìîòèâàöèè, ïîýòîìó

áûëî ïðåäëîæåíî ðàññìàòðèâàòü ìîòèâû êàê ïîñòîÿííûå ïàññèâíûå îáðàçîâàíèÿ,

õîòÿ è âçàèìîäåéñòâóþùèå äðóã ñ äðóãîì, íî ñïîñîáíûå ê àêòóàëèçàöèè, ïîñëå

êîòîðîé îíè ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè è ïîáóæäàþò ïîâåäåíèå. Ëîãèêà ñòðàííàÿ,

ïîòîìó ÷òî âíà÷àëå âû ââîäèòå íå÷òî, ÷òî äîëæíî ïîáóæäàòü ïîâåäåíèå, à çàòåì

ãîâîðèòå, ÷òî îíî íå âñåãäà ïîáóæäàåò, à òîëüêî â àêòóàëèçèðîâàííîì ñîñòîÿíèè.

È ÿ òåïåðü äîëæåí çíàòü ìåõàíèçì ïåðåâîäà ýòîãî «íå÷òî» â àêòóàëèçèðîâàííîå

ñîñòîÿíèå, ÷òîáû îíî ìîãëî ïîáóæäàòü ïîâåäåíèå. Ìåíÿ èíòåðåñîâàëî, ÷òî çàïóñ-

êàåò ïîâåäåíèå, è ìíå ñêàçàëè, ÷òî ýòî ìîòèâ. Íî âîò åñòü ìîòèâ ó ÷åëîâåêà, è äàæå

íå îäèí, è åñòü èåðàðõèÿ ýòèõ ìîòèâîâ â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå, à ïîâåäåíèÿ íåò.

Ïî÷åìó, ÿ ñïðàøèâàþ? À ìîòèâ íå àêòóàëèçèðîâàí — âàø îòâåò. Âû çàìåíèëè

ìîþ ïðîáëåìó ïîáóæäåíèÿ ïîâåäåíèÿ íà ïðîáëåìó àêòóàëèçàöèè ìîòèâà è íè÷å-

ãî íå ãîâîðèòå î òîì, êàê îíà ïðîèñõîäèò. Òîãäà ýòî ïåðåñòàåò áûòü îòâåòîì, èáî

åãî íåò â ïðåäëîæåííîì ïîíèìàíèè ìîòèâà. Âû ââîäèëè ìîòèâ êàê òåîðåòè÷åñêèé

êîíñòðóêò äëÿ îáúÿñíåíèÿ çàïóñêà ïîâåäåíèÿ, íî äàëüøå ãîâîðèòå, ÷òî ìîòèâ íå

âñåãäà ïîáóæäàåò, à òîëüêî êîãäà îí àêòóàëèçèðîâàí. Ïîýòîìó óòâåðæäåíèå, ÷òî

ìîòèâ åñòü è ïîáóäèòåëü è êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè, òî, ðàäè ÷åãî ìû

äåéñòâóåì, — ýòî ïðîòèâîðå÷èâîå óòâåðæäåíèå. Òåì áîëåå ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæå-

ñòâî ôàêòîâ, êîãäà àêòóàëèçèðîâàííàÿ, ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìàÿ ïîòðåáíîñòü

ïðè íàëè÷èè ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè (ìîòèâà) íå ïîáóæäàåò. Ìîæíî èìåòü ÷óâñòâî

ãîëîäà, ìîæíî èìåòü ïðè ñåáå åäó, íî íå åñòü, ïîòîìó ÷òî èäåò ëåêöèÿ èëè âàæíîå

çàñåäàíèå, íà êîòîðûõ åäà áóäåò ðàñöåíèâàòüñÿ îêðóæàþùèìè íåãàòèâíî. È íå íà-

äî ãîâîðèòü ïðè ýòîì î áîðüáå ìîòèâîâ, ïîòîìó ÷òî âû ââåëè ïîíÿòèå ìîòèâ, ÷òî-

áû îáúÿñíèòü ïîáóæäåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, è åñëè îí ïîáóäèòåëü, òî îí äîëæåí ïî-

áóæäàòü ñðàçó èëè ïîáåæäàÿ â áîðüáå ìîòèâîâ, åñëè èõ íåñêîëüêî. À åñëè ìîòèâ

íå ïîáóæäàåò, òî îí íå ïîáóäèòåëü è â ëó÷øåì ñëó÷àå ëèøü ó÷àñòâóåò â ïîáóæäå-

íèè äåéñòâèé.

Ñëîæèâøååñÿ â ïñèõîëîãèè ìîòèâàöèè ïîëîæåíèå íà ñàìîì äåëå åñòü îñòàòîê

âëèÿíèÿ ïîñòóëàòà íåïîñðåäñòâåííîñòè â ïîíèìàíèè ïîâåäåíèÿ êàê ôèçè÷åñêîãî

äâèæåíèÿ è òîãî ïðîñòîãî äåêàðòîâñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âíåøíåì òîë÷êå, êî-

òîðûé çàïóñêàåò ïîâåäåíèå, èëè ïðîñòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñòîèêîâ î âíóòðåííåì

ñòðåìëåíèè ê äåéñòâèþ. Ïðè èññëåäîâàíèè âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè ïñè-

õîëîãèè óäàëîñü óéòè îò ïðèìèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé íåïîñðåäñòâåííîãî ïðåîá-
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ðàçîâàíèÿ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ â ïñèõè÷åñêèé ÷óâñòâåííûé èëè ñîçíàòåëü-

íûé îáðàç. Ñôåðà ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâàöèè âñå åùå íå âûøëè èç òðàäèöèé ñòà-

ðîé ïñèõîëîãèè. È äàæå ïðÿìûå ïðèçûâû ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, è ïðåæäå âñåãî,

Ë. È. Áîæîâè÷, ïåðåéòè ê èññëåäîâàíèþ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû êàê îñîáîãî ïñè-

õè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñîöèàëüíîãî ïî ñâîåé ïðèðîäå ó ÷åëîâåêà, ïîêà ïñèõîëîãèåé

íå óñëûøàíû (ñì. òàêæå ðàáîòû Äæ. Íþòòåíà).

Äàâàéòå ïî àíàëîãèè ñ èññëåäîâàíèÿìè âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è äðó-

ãèõ ïðîöåññîâ ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü ìîòèâàöèþ ñ ïîçèöèé òåîðèè Ë. Ñ. Âûãîò-

ñêîãî è äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà À. Í. Ëåîíòüåâà, ïîíÿòü åå êàê îñîáûé ïñèõè÷å-

ñêèé ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ. ß õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî ïðîöåññ

ìîòèâàöèè äî XX âåêà íå âûäåëÿëñÿ êàê îñîáàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, ðå÷ü

øëà ëèøü î ìîòèâàõ, êîòîðûå ïðÿìî çàïóñêàëè ïîâåäåíèå.

Ïî òðàäèöèè ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü â îñíîâíîì ìîòèâàöèþ, à òî÷íåå èíè-

öèàöèþ, íà÷àëî äåéñòâèé ÷åëîâåêà, íå çàáûâàÿ è ìîòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ æèâîò-

íûõ.

Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ìîòèâàöèè èëè ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ïîáóæäåíèÿ ê

äåéñòâèþ? Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñòàíäàðòíóþ ñèòóàöèþ, êîãäà ìîòèâàöèÿ íà÷èíà-

åò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ñ àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè èëè æèçíåííîé çàäà÷è. Ýòà àê-

òóàëèçàöèÿ, êàê ìû ñ âàìè âèäåëè, íà÷èíàåòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ,

ëèáî íåîïðåäåëåííîãî ïî ñîäåðæàíèþ (ãîëîä, æàæäà), ëèáî â âèäå âëå÷åíèÿ ê ÷å-

ìó-òî, ÷òî âûñòóïàåò â äàííûé ìîìåíò êàê ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè. Ïî ëîãèêå ýòà

àêòóàëèçàöèÿ ìîæåò è äîëæíà çàïóñòèòü èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäåíèå ïî ïîèñêó

ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè, åñëè åãî íåò â íàëè÷èè, òî÷íåå — ïî âûÿñíåíèþ âîçìîæ-

íîñòè íàéòè â äàííûõ óñëîâèÿõ ïîâåäåíèÿ îáúåêò, îòâå÷àþùèé ïðåäìåòó ïîòðåá-

íîñòè. Åñëè ñèòóàöèÿ çíàêîìàÿ, òî ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî èçâëå÷åíèå ñâåäåíèé

î ïðåäìåòå ïîòðåáíîñòè èç ïàìÿòè ñóáúåêòà.

Ïîáóäèòåëüíîñòü ê äåéñòâèþ ìîæåò èñõîäèòü òîëüêî èç ýìîöèîíàëüíîãî ïåðå-

æèâàíèÿ ïîòðåáíîñòè, êîòîðîå ìîæåò è äîëæíî çàìûêàòüñÿ íà ïðåäìåòå ïîòðåá-

íîñòè è ïîðîæäàòü âëå÷åíèå ê íåìó (Â. Ê. Âèëþíàñ). Ïîÿâëåíèå îïðåäìå÷åííîãî

ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ çàïóñêàåò ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ïîáóæäåíèÿ ê äåé-

ñòâèþ, ÷åðåç êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü è äîñòèãàåòñÿ ïðåäìåò ïîòðåáíî-

ñòè. Ïîñòðîåíèå ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ è åñòü ïðîöåññ ìîòèâàöèè.

Ï å ð â û ì ç â å í î ì òàêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà è ïðèíÿòèå öåëè
äåéñòâèÿ êàê ïðîìåæóòî÷íîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè, ðåçóëüòàòà, âåäóùåãî ê

óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè ÷åðåç äîñòèæåíèå ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè ïîñëå ýòî-

ãî èëè ñëåäóþùåãî äåéñòâèÿ. Âûáîð öåëè îïðåäåëÿåòñÿ îáùåé ñòðàòåãèåé äåÿ-

òåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ íåñêîëüêèìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè

è, ñîîòâåòñòâåííî, ÷åðåç íåñêîëüêî ðàçíûõ öåëåé ñîçäàâàåìîãî ïëàíà äåéñòâèé.

Ïî÷åìó âûáèðàåòñÿ öåëü íîìåð îäèí èëè äâà? Äîëæíû ñóùåñòâîâàòü îñíîâàíèÿ

äëÿ âûáîðà öåëè. Â ÷èñëî òàêèõ îñíîâàíèé âõîäÿò ñâÿçü öåëè ñ äðóãèìè ïîòðåá-

íîñòÿìè, «öåíà» öåëè, åå ñîîòâåòñòâèå íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì ÷åëîâåêà è òîé

êàðòèíå ìèðà, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ ó ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, è åå çàâèñèìîñòü îò

äðóãèõ ôàêòîðîâ ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû è âíóòðåííèõ óñëîâèé ÷åëîâåêà.

Êàðòèíà ìèðà, ñêëàäûâàþùàÿñÿ ó ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè èëè â îáùåñòâå, è îá-

ðàç ñèòóàöèè, â êîòîðîé íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü, ìîãóò áûòü áîëåå-ìåíåå âåð-

íûìè èëè îøèáî÷íûìè, íî ýòîò îáðàç ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ âûáîðà ñïîñîáà
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äåÿòåëüíîñòè è öåëåé äåéñòâèé. Öåëè ìîãóò áûòü îøèáî÷íûìè è ðåàëüíî íå îòâå-

÷àòü ïðåäìåòó ïîòðåáíîñòè, íî â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîì ñèòóàöèè îíè ïîíèìàþò-

ñÿ êàê àäåêâàòíûå ñðåäñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà èëè îáùåñòâà.

Â Ñðåäíåâåêîâüå âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ áûëà îõîòà öåðêâè íà âåäüì, êî-

òîðûå, ïî ìíåíèþ öåðêâè, ñëóæèëè ïîñðåäíèêàìè ìåæäó äüÿâîëîì è ëþäüìè.

Ñïàñåíèå ëþäåé âèäåëîñü â óíè÷òîæåíèè âåäüì, ÷òî ðåàëüíî è ïðîèñõîäèëî.

Áåçîïàñíîñòü êàê íîðìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ëþäåé ïîääåðæèâàëàñü ÷åðåç ëîæíóþ

öåëü óíè÷òîæåíèÿ æåíùèí çà èõ âûìûøëåííûå ñâÿçè ñ äüÿâîëîì (íåàäåêâàòíûé

ñïîñîá îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè, èçáðàííûé öåðêîâüþ êàê ñîöèàëüíûì èíñòè-

òóòîì îáùåñòâà).

Ïîñëå âûáîðà öåëè (à âûáîð ìîæåò áûòü ýìîöèîíàëüíûì, ïî ïðèâû÷êå, ïîä

äàâëåíèåì îêðóæàþùèõ èëè ðåçóëüòàòîì ðàññóæäåíèé) îíà äîëæíà ïîëó÷èòü ïî-

áóäèòåëüíîñòü îò ïåðåæèâàåìîãî îáðàçà ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè. Öåëü êàê ñîçíà-

òåëüíûé îáðàç ïðîìåæóòî÷íîãî ðåçóëüòàòà íå îáëàäàåò ïîáóäèòåëüíîñòüþ, íà ÷òî

ñïåöèàëüíî óêàçûâàë À. Í. Ëåîíòüåâ. Öåëü ïðèîáðåòàåò ïîáóäèòåëüíîñòü òîëüêî

òîãäà, êîãäà îíà ïðèîáðåòàåò ñìûñë òîãî, ðàäè ÷åãî ñîâåðøàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü,

à äåéñòâèå ïðèîáðåòàåò ñìûñë äåÿòåëüíîñòè. Ñìûñë, äàæå åñëè îí ëîæíûé, ïåðå-

äàåò ïîáóäèòåëüíîñòü îò ïåðåæèâàåìîãî âëå÷åíèÿ ê ïðåäìåòó ïîòðåáíîñòè íà âû-

áðàííóþ öåëü, è ïîýòîìó â ò î ð û ì ç â å í î ì â ïîñòðîåíèè ïîáóæäåíèÿ ê äåéñò-

âèþ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïðèäàíèÿ öåëè âðåìåííîãî ñìûñëà ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè.

ß ïðèñòóïèë ê îïèñàíèþ ïðîöåññà ïîñòðîåíèÿ ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ, èñõî-

äÿ èç ãèïîòåçû, ÷òî äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäåò ñôîðìèðîâàíî

äîñòàòî÷íîé ñèëû ïîáóæäåíèå. Ñàìî ïîáóæäåíèå çäåñü îêàçûâàåòñÿ òåîðåòè÷å-

ñêèì êîíñòðóêòîì, òåì ñèòóàòèâíûì îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå ìîæåò çàïóñêàòü äåé-

ñòâèå, åñëè âåëè÷èíà ïîáóæäåíèÿ âûøå ïîðîãà íà÷àëà äåéñòâèÿ. Ïðè òàêîì ïî-

íèìàíèè èíèöèàöèè äåéñòâèÿ òðàäèöèîííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ìàëî — íàäî

ñôîðìèðîâàòü ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ, êîòîðîå ëèáî íåïðîèçâîëüíî çàïóñòèò

äåéñòâèå, ëèáî ñðàáîòàåò îò ðåøåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ïîâîäà äëÿ íà÷àëà äåéñòâèÿ.

Ñàìî ïîáóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãîçâåííîãî ïðîöåññà, ãäå âêëàäû êà-

æäîãî çâåíà âëèÿþò ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò

ôîðìèðîâàíèÿ ïîáóæäåíèÿ (åãî ñèëó, åñëè âûðàæàòüñÿ ôèãóðàëüíî).

Ýòîò ìíîãîçâåííûé ïðîöåññ âñåãäà ñòðîèòñÿ èñõîäÿ èç ñèòóàöèè äåéñòâèÿ, è,

ñëåäîâàòåëüíî, îí íå ìîæåò èìåòü ôèêñèðîâàííîãî íàáîðà çâåíüåâ è ïîðÿäêà èõ

ðàññìîòðåíèÿ. Ïîýòîìó äàëüíåéøåå îïèñàíèå çâåíüåâ ïðîöåññà ìîòèâàöèè, êîòî-

ðûé è åñòü ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ (äåÿòåëüíîñòè), ÿâëÿåòñÿ

ñâîáîäíûì, òàê êàê â æèçíè äàëåêî íå âñå çâåíüÿ ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ïî-

áóæäåíèÿ è ïîðÿäîê èõ îñóùåñòâëåíèÿ íå ôèêñèðîâàí, êðîìå ñëó÷àåâ ñîïîä÷èíå-

íèÿ (ò. å. âíà÷àëå ðàññìàòðèâàåòñÿ çâåíî À, à çàòåì åãî ñâîéñòâà; íàïðèìåð, íàëè-

÷èå îðóäèÿ äåéñòâèÿ, à ïîòîì õàðàêòåðèñòèêè îðóäèÿ).

Íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ñìûñëà äåéñòâèé â ÷èñëî îáÿçàòåëüíûõ çâåíüåâ

ìîòèâàöèîííîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñàìà ïî ñåáå àêòóàëèçèðîâàííàÿ

è ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìàÿ ïîòðåáíîñòü, êàê è æåëàåìûé ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè,

íå ìîãóò, òî÷íåå íå äîëæíû, íåïîñðåäñòâåííî ïîáóæäàòü äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà. Â ðå-

àëüíîé æèçíè ïîòðåáíîñòè ìîãóò óäîâëåòâîðÿòüñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè, íî íå ïî-

òðåáíîñòü èõ îïðåäåëÿåò, à ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó íóæåí ìåõàíèçì ïåðå-

íîñà ïîáóäèòåëüíîñòè îò ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàåìîé ïîòðåáíîñòè èëè âëå÷åíèå

Ëåêöèÿ 15. Ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè 223



ê ïðåäìåòó ïîòðåáíîñòè íà âûáðàííûå öåëè äåéñòâèÿ. Òàêèì ìåõàíèçìîì ìîæåò

áûòü ñìûñë äåéñòâèÿ, ÷òî íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â ðàáîòàõ ðàçëè÷íûõ èñ-

ñëåäîâàòåëåé.

Âàæíûì çâåíîì â ïðîöåññå ìîòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ âûáîð ñðåäñòâ äåéñòâèÿ. Íå-

âîçìîæíîñòü íàéòè ñðåäñòâî (îðóäèå) äåéñòâèÿ îçíà÷àåò íåâîçìîæíîñòü äîñòè-

æåíèÿ öåëè è òðåáóåò åå ñìåíû. Âûáðàííîå ñðåäñòâî äåéñòâèÿ îöåíèâàåòñÿ íà

âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ (øóì äëÿ îêðóæàþùèõ, âèáðàöèè,

âðåäíûå èçëó÷åíèÿ è ïð.). Åñëè ïîñëåäñòâèÿ ïëîõèå, òî ïîáóæäåíèå íå ôîðìèðó-

åòñÿ èëè ñíèæàåòñÿ ïî ñèëå, è òîãäà ñðåäñòâî ìåíÿåòñÿ, à ïðè íåâîçìîæíîñòè åãî

ñìåíû ìåíÿåòñÿ öåëü äåéñòâèÿ èëè ñóáúåêò áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïî-

ñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé.

Ñëåäóþùèì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñòåïåíè âëàäåíèÿ ñðåäñòâîì äåéñòâèÿ.

Åñëè íàâûêè õîðîøèå, òî öåëü è ñðåäñòâà ñîõðàíÿþòñÿ, à âåðîÿòíîñòü óñïåõà ïî-

âûøàåòñÿ, íî åñëè ñòåïåíü âëàäåíèÿ ýòèì ñðåäñòâîì íèçêàÿ èëè îòñóòñòâóåò, ò. å.

÷åëîâåê íå óìååò ïîëüçîâàòüñÿ èì, òî òðåáóåòñÿ çàìåíà ñðåäñòâà äåéñòâèÿ èëè ñî-

ãëàñèå íà íèçêóþ âåðîÿòíîñòü óñïåõà äåéñòâèÿ ïðè òàêîì íàâûêå.

Îöåíêà âåðîÿòíîñòè óñïåõà äåéñòâèÿ åñòü ñàìîñòîÿòåëüíîå çâåíî ìîòèâàöèè,

ïðè êîòîðîì ó÷èòûâàþòñÿ è âëàäåíèå íàâûêàìè äåéñòâèÿ, è âîçìîæíûå ïîìåõè,

è ñòåïåíü ñëîæíîñòè äåéñòâèÿ, è óñòàëîñòü. Åñëè âåðîÿòíîñòü óñïåõà ìàëà, òî ïî-

áóæäåíèå ê äåéñòâèþ îò íèçêîé âåðîÿòíîñòè óñïåõà ñíèæàåòñÿ è öåëü ìîæåò áûòü

çàìåíåíà.

Âàæíûì çâåíîì â ïîñòðîåíèè ïîáóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñâîèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé — óñòàëîñòü èëè áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ñíèæàþò ïîáóæ-

äåíèå ê äåéñòâèþ, â òîì ÷èñëå è ÷åðåç ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè óñïåõà, èëè ñîçäàþò

íåâîçìîæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ äåéñòâèÿ èëè äàæå åãî íà÷àëà. Ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ïî-

ñòðîåíèè ïîáóæäåíèÿ è ñòåïåíü îïàñíîñòè èëè ðèñêà ïðè îñóùåñòâëåíèè äåéñò-

âèÿ. ×åì âûøå ðèñê íåóäà÷è èëè îïàñíîñòè (äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ), òåì íèæå ïîáóæ-

äåíèå. Ñëåäóþùåå çâåíî â ïðîöåññå ìîòèâàöèè — îöåíêà âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî

äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, â òîì ÷èñëå è èç-çà ðàññòîÿíèÿ äî öåëè è âîçìîæíûõ ïîìåõ:

÷åì äàëüøå öåëü ïî ðàññòîÿíèþ è ÷åì áîëüøå ïîìåõ, òåì áîëüøå íàäî âðåìåíè

äëÿ åå äîñòèæåíèÿ è òåì ñëàáåå ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ.

Îòäåëüíûìè çâåíüÿìè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå âðåìåíè íà÷àëà äåéñòâèÿ, ó÷åò
íåîáõîäèìîñòè äåéñòâèÿ è âëèÿíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ñóáúåêòà: ÷åì âûøå ñóáú-

åêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü è âàæíîñòü äåéñòâèÿ, òåì ñèëüíåå ïîáóæäåíèå.

Âàæíûì çâåíîì â ìîòèâàöèîííîì ïðîöåññå ìîæåò áûòü íðàâñòâåííàÿ îöåíêà
ïðåäâèäèìûõ îáùèõ ïîñëåäñòâèé äåéñòâèÿ äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ — íåãàòèâíàÿ îöåíêà

ñíèæàåò ïîáóæäåíèå èëè áëîêèðóåò äåéñòâèå.

Âëèÿåò íà ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ è àêòóàëèçàöèÿ äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé, à òàê-

æå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà. Àêòóàëèçèðîâàííûå íîâûå ïîòðåáíîñòè

ìîãóò òðåáîâàòü ñìåíû äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, ãîëîä èëè æàæäà, íåîáõîäèìîñòü

âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè è ò. ä.), íî ìîãóò è óñèëèòü ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ, åñëè äåé-

ñòâèå îòâå÷àåò íîâîé ïîòðåáíîñòè (íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòè â äåìîíñòðàöèîííîì

ïîâåäåíèè èëè òàê íàçûâàåìîé ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè).

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ìîòèâàöèè òåêóùåé

äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ïðè ãîðå, òîñêå, ïîòåðå óâåðåííîñòè â ñåáå), íî ìîæåò
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è ñïðîâîöèðîâàòü ïîáóæäåíèå ê âîçìîæíîìó äåéñòâèþ, ãîòîâíîñòü ê êîòîðîìó

ó ñóáúåêòà èìååòñÿ, èëè ê ó÷àñòèþ â êîëëåêòèâíîì äåéñòâèè.

Íàïðèìåð, ÷àñòîòà ñóäîâ Ëèí÷à â ÑØÀ êîððåëèðîâàëà ñî ñíèæåíèåì öåí íà õëî-

ïîê. Ïðè÷èíà òàêèõ ïîñòóïêîâ áåëûõ áûëà íå â öåíå íà õëîïîê, à â ðàñîâîé íåíàâèñòè

ê ÷åðíîêîæåìó íàñåëåíèþ. Íî âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà ýòîé íåòåðïèìîñòè â ïîâåäå-

íèå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ñîáñòâåííûõ íåïðèÿòíîñòÿõ ñóáúåêòîâ äåéñòâèÿ, àãðåññèâ-

íîñòü êîòîðûõ ïîâûøàëàñü íåóäà÷åé â èõ æèçíåííûõ äåëàõ.

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè, ìîäåëè-

ðóþùåì ðåàëüíûå ñëó÷àè æèçíè, êîãäà àìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ îïðàøèâàëè îá èõ

îòíîøåíèè ê ìåêñèêàíöàì. Â ïåðâîì îïðîñå áûëè íåéòðàëüíûå îöåíêè, íî ïîñëå

íåóäà÷è ñòóäåíòîâ íà ñïåöèàëüíîì ýêçàìåíå ÷èñëî íåãàòèâíûõ îöåíîê ìåêñèêàíöåâ

ðåçêî óâåëè÷èëîñü.

Ïëîõîå çíàíèå ñèòóàöèè è ïðîáëåìû â ïðîãíîçå åå ðàçâèòèÿ ñîçäàþò íåîïðå-

äåëåííîñòü îáðàçà ñèòóàöèè è ïðèâîäÿò ê ïåðåæèâàíèþ íåðåøèòåëüíîñòè, íåóâå-

ðåííîñòè â óñïåõå, ÷òî ñíèæàåò ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ. Çàâèñèò ïîáóæäåíèå è îò

ïðèâëåêàòåëüíîñòè îáúåêòà ïîòðåáíîñòè (åãî êà÷åñòâà) è åãî âåëè÷èíû, åñëè ýòî

âàæíî.

Ïåðå÷åíü ýòèõ çâåíüåâ ìîòèâàöèîííîãî ïðîöåññà ìîæíî ïðîäîëæàòü, íî äëÿ

íàñ âàæíåå ïîíÿòü îáùèå ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ ïîáóæäåíèÿ.

Ïåðâîå, ÷òî ìû äîëæíû îòìåòèòü, — ýòî ðàçëè÷íûå ôîðìû îñóùåñòâëåíèÿ ýòî-

ãî ïðîöåññà — ïðîèçâîëüíóþ è íåïðîèçâîëüíóþ è, ñîîòâåòñòâåííî, îñîçíàííóþ è

íåîñîçíàâàåìóþ. Âîçìîæíî è èõ ñî÷åòàíèå: ÷àñòü çâåíüåâ â ïðîöåññå ìîòèâàöèè

èäåò íåïðîèçâîëüíî, ÷àñòü — îñîçíàííî è íàìåðåííî.

Âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìîòèâàöèÿ ìî-

æåò èäòè ðàçâåðíóòî, ñî ìíîãèìè çâåíüÿìè èëè ÷àñòè÷íî ñâåðíóòî, ñ ïðîïóñêîì

îòäåëüíûõ çâåíüåâ, êîòîðûå íå âàæíû â ýòîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè äåéñòâèÿ. ×à-

ñòíûì ñëó÷àåì ìîæåò áûòü çàïóñê ïîâåäåíèÿ àêòóàëèçèðîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ,

êîãäà íå íàäî èñêàòü ñðåäñòâà äåéñòâèÿ, îöåíèâàòü âåðîÿòíîñòü óñïåõà è ïîñëåä-

ñòâèÿ äåéñòâèÿ, ñòåïåíü âëàäåíèÿ íàâûêàìè, ñâîå ôóíêöèîíàëüíîå èëè ýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ýòîò ñëó÷àé ìîòèâàöèè ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ìîòèâàöèîí-
íûì íàâûêîì, ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì èëè ìîòèâàöèîííîé óñòàíîâêîé (À. Ã. Àñìî-

ëîâ). Òàêèìè æå ïðèâû÷íûìè ñïîñîáàìè ñòðîÿòñÿ îáðàçû ñðåäû è ðåøàþòñÿ

ìûñëèòåëüíûå çàäà÷è.

Íàïðèìåð, æåëàíèå ïðè æàæäå âûïèòü âîäû ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ áóòûëîê ñ âî-

äîé íå ñîçäàåò òðóäíîñòè â ïðîöåññå ìîòèâàöèè — âîäó ìîæíî âûïèòü ïðÿìî èç áó-

òûëêè. Íî åñëè ïåðåä ïèòüåì ÷åëîâåêó ïîñòóïèò èíôîðìàöèÿ, ÷òî â îäíîé èç áóòû-

ëîê âîäà ñ ÿäîì, òî àâòîìàòè÷åñêîãî àêòà ïèòüÿ íå áóäåò — íà÷íåòñÿ îöåíêà áóòûëîê

ñ âîäîé íà ïðåäìåò îáíàðóæåíèÿ â íèõ ÿäà.

Êàê âàæíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðîöåññà ïîñòðîåíèÿ ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ íà-

äî îòìåòèòü ó÷àñòèå â ýòîì ïðîöåññå ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ïðîøëîå

ïðåäñòàâëåíî â îïûòå ñóáúåêòà ïðè ðåøåíèè ïîäîáíûõ çàäà÷ è â íàâûêàõ âëàäå-

íèÿ èñïîëüçóåìûìè ñðåäñòâàìè äåÿòåëüíîñòè, â ïðîøëûõ çíàíèÿõ òåõ óñëîâèé,

â êîòîðûõ ðàçâåðòûâàåòñÿ ïîâåäåíèå. Íàñòîÿùåå ïðåäñòàâëåíî àêòóàëèçèðîâàí-

íûìè ïîòðåáíîñòÿìè è èìåþùèìèñÿ îáúåêòàìè, îòâå÷àþùèìè ïðåäìåòó ïîòðåá-

íîñòè, îáðàçîì ñèòóàöèè äåéñòâèÿ è ïëàíîì äåÿòåëüíîñòè ñ âûäåëåíèåì ïðîìå-
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æóòî÷íûõ öåëåé è äåéñòâèé, òðåáîâàíèÿìè çàêîíîâ è íîðì ìîðàëè. Áóäóùåå

ïðåäñòàâëåíî â ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè, â òîì ÷èñëå è âîçìîæíûõ äåéñòâèé

äðóãèõ ëþäåé, ïðîãíîçîì ïîñëåäñòâèé ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è èõ îöåíêîé.

Âîçìîæíîñòü îïèñàíèÿ ìîòèâàöèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîöåññà ñîçäàíèÿ

ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ìîòèâàöèþ ÷åëîâåêà êàê âûñ-

øóþ ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ, â êîòîðîé ñîâìåñòíî ðàáîòàþò ðàçëè÷íûå ïðîöåññû

è èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà:

à) ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ëè÷íîñòíûå öåííîñòè;

á) ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ìèðîâîççðåíèå, ïðîøëûé îïûò, ñàìîîöåíêà;

â) íàâûêè äåéñòâèé, ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ;

ã) ñðåäñòâà äåéñòâèé.

Ïî àíàëîãèè ñ ïåðöåïòèâíûìè, óìñòâåííûìè è ìíåìè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè

ïðîöåññ ìîòèâàöèè ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ìîòèâàöèîííûì äåéñòâèåì, íî çâó÷èò

ýòî êàê-òî ñëîæíî. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîñòðîåíèå ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé â ïðåäåëüíîì âàðèàíòå ðàçâåðíóòóþ îñîçíàâàåìóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâå-

êà, ñ âíóòðåííèìè è âíåøíèìè çâåíüÿìè (îïåðàöèÿìè), â êîòîðîé èñïîëüçóþòñÿ

ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà, êàê è â ëþáîé âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè âàðèàíòà ìîòèâàöèè:

1) ôîðìèðîâàíèå ïîáóæäåíèÿ çäåñü-è-òåïåðü ÷åðåç ðàçâåðíóòûé îñîçíàâàå-

ìûé ïðîöåññ;

2) ôîðìèðîâàíèå ïîáóæäåíèÿ ïî òèïó íàâûêà (îíòîãåíåòè÷åñêè ïðîøëîå ðå-

øåíèå);

3) ôîðìèðîâàíèå ïîáóæäåíèÿ ÷åðåç ðàáîòó ìåõàíèçìîâ, çàêðåïëåííûõ ãåíå-

òè÷åñêè (ðåøåíèå, íàéäåííîå â ýâîëþöèè).

Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ìîòèâàöèîííûõ íàâûêîâ è ýâîëþöèîííîìó ðåøåíèþ ìî-

òèâàöèè ïîâåäåíèÿ âîçíèêàåò èëëþçèÿ, ÷òî àêòóàëèçèðîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü ñðà-

çó âûçûâàåò íóæíîå àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå. Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü

òîëüêî ÷àñòíûì ñëó÷àåì ðåøåíèÿ çàäà÷è íà ìîòèâàöèþ. Íî òåïåðü ýòè ðåøåíèÿ

ñîõðàíÿþòñÿ â îïûòå (ïàìÿòè) ñóáúåêòà èëè â íåâðîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ îðãà-

íèçìà è ñðàáàòûâàþò â ïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ ïðè àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè. Ïî-

òðåáíîñòü çàïóñêàåò ïðîöåññ ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ, è â ýòîì åå ðîëü â ìîòèâàöèè,

íî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îíà íåïîñðåäñòâåííî çàïóñêàåò ïîâåäåíèå.

Ïðè ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ, óäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç

âûðàáîòêó æèçíåííûõ öåëåé (âûáîð ïðîôåññèè, ñïîñîáîâ ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷å-

íèÿ, ìåñòà æèòåëüñòâà è ò. ä.), ïðîöåññ ìîòèâàöèè íà÷èíàåòñÿ ñ âûáîðà òàêèõ öå-

ëåé-ìîòèâîâ è ñïîñîáà èõ äîñòèæåíèÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ïëàíà äåéñòâèé è âû-

äåëåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé-ñðåäñòâ. Ê âûäåëåííûì äåéñòâèÿì, íàïðàâëåííûì

íà äîñòèæåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé-ñðåäñòâ, äàëåå è ñòðîèòñÿ ïðîöåññ ìîòèâà-

öèè íà îñíîâå îáùåãî ñìûñëà âñåõ öåëåé. È ÷åì áîëåå ÷åòêèìè è æåëàííûìè îêà-

çûâàþòñÿ îòäàëåííûå öåëè-ìîòèâû, òåì óñòîé÷èâåå è íàäåæíåå îêàçûâàåòñÿ ìî-

òèâàöèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ äåéñòâèé (íàïðèìåð, ïîñòóïëåíèå â âóç, ó÷åáà â íåì, ðà-

áîòà íàä ñîáîé êàê áóäóùèì ïðîôåññèîíàëîì è ò. ä.).

À òåïåðü äàâàéòå âåðíåìñÿ ê ïðîáëåìå ìîòèâà. ×òî áóäåì ïîíèìàòü ïîä ìîòè-

âîì: òî, ÷òî ïîáóæäàåò (ïîáóäèòåëü), èëè òî, ðàäè ÷åãî èäåò ïîâåäåíèå (íî îíî
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ïðÿìî íå ïîáóæäàåò, õîòÿ è ó÷àñòâóåò â ïîáóæäåíèè). È çäåñü íàì íàäî äîãîâàðè-

âàòüñÿ îá óäîáíîì è ýâðèñòè÷íîì âàðèàíòå.

Åñëè ïðèíÿòü ïîíèìàíèå ìîòèâà êàê ïîáóäèòåëÿ, òî òîãäà íàäî çàáûòü ïðî ìî-

òèâàöèîííóþ ñôåðó, ïðî åå íàïðàâëåííîñòü è îòíîøåíèÿ ìîòèâîâ, ïðî âåäóùèå

ìîòèâû è ìîòèâû-ñòèìóëû, ïðî ðàçâèòèå ìîòèâîâ è ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, èáî

ïîáóäèòåëü íå ìîæåò õðàíèòüñÿ, îí òîëüêî èíèöèèðóåò ïîâåäåíèå.

Åñëè ìû ïðèíèìàåì ìîòèâ êàê ïðè÷èíó ïîâåäåíèÿ, êàê òî, ðàäè ÷åãî èäåò ïî-

âåäåíèå, à ýòî âñåãäà ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè (çàôèêñèðîâàííûé íà îáúåêòå, èìåþ-

ùåì åãî ñìûñë), òî òîãäà íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ìîòèâ íå ïîáóæäàåò, õîòÿ è èãðàåò

âàæíóþ ðîëü â ìîòèâàöèè, ïåðåäàâàÿ ÷åðåç ñìûñëîîáðàçîâàíèå ïîáóäèòåëüíîñòü

îò ýìîöèîíàëüíîãî âëå÷åíèÿ ê îáúåêòó, èìåþùåìó ñìûñë ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè,

íà öåëü (ïðîìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ).

Êîíå÷íî, ìîæíî îñòàòüñÿ è íà ñòàðûõ ïîçèöèÿõ è ïîíèìàòü ìîòèâ îäíîâðå-

ìåííî è êàê ïîáóäèòåëü, è êàê êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè (ïðåäìåò ïî-

òðåáíîñòè), íî òîãäà ïðîöåññ ìîòèâàöèè íàäî ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðåâîä ìîòèâà

èç íåàêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, íå îáëàäàþùåãî ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé, â àêòèâíîå ñî-

ñòîÿíèå, êîãäà ìîòèâ íà âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ ïîáóäèòåëåì. Ïðîöåññ ìîòèâàöèè â

ýòîì ñëó÷àå áóäåò ïîíèìàòüñÿ êàê ïðîöåññ ïåðåâîäà ìîòèâà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ

â äðóãîå.

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðàçâåäåíèå ïîíÿòèé è ïðèäàíèå èì ÷åòêèõ ïðèçíàêîâ

è ôóíêöèé ýâðèñòè÷íåå, ÷åì ìíîãîçíà÷èå îäíîãî ïîíÿòèÿ. È ïîýòîìó ìîå ïðåäëî-

æåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîä ìîòèâîì ïîíèìàòü òî, ðàäè ÷åãî èäåò äåÿ-

òåëüíîñòü, ò. å. ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè, ïî À. Í. Ëåîíòüåâó. Íî ïîñêîëüêó â êà÷åñòâå

ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè ìîæåò áûòü ìíîãî ðåàëüíîñòåé (ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ è

ñîçíàòåëüíûõ æåëàíèé è íàìåðåíèé), òî íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî ìîòèâ — ýòî

äîñòèãàåìûé ñóáúåêòîì ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè, èìåþùèé äëÿ íåãî ñìûñë ïðåä-

ìåòà ïîòðåáíîñòè (íàïðèìåð, çàõâàò ïèùåâîãî îáúåêòà, íàïèñàíèå êíèãè, èçáàâ-

ëåíèå îò îïàñíîãî îáúåêòà è ò. ä.). Ìû çíàåì ñëó÷àè, êîãäà ëþäè ñòðåìÿòñÿ óäîâ-

ëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü ÷åðåç íåàäåêâàòíûé ïðåäìåò, íàïðèìåð äîñòèæåíèå ñòàòóñà

â îáùåñòâå ÷åðåç ïîêóïêó íàó÷íîé ñòåïåíè èëè àêàäåìè÷åñêîãî çâàíèÿ, äîðîãîãî

àâòîìîáèëÿ èëè æèëüÿ, äîðîãîé îäåæäû è óêðàøåíèé, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå íå

ðåøàþò æèçíåííîé çàäà÷è â ñòàòóñå.

Ïðåäëîæåííîå ïîíèìàíèå ìîòèâà è ïðîöåññà ìîòèâàöèè — ýòî òîëüêî îáùàÿ

ñõåìà â àíàëèçå ïîñòðîåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Â æèçíè åñòü ñòðàòåãèÿ äåÿòåëüíîñòè,

ïðèíèìàåìàÿ íà îñíîâå çíàíèé è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, êîòîðàÿ äèêòóåò ñîñòàâ

öåëåé è äåéñòâèé; åñòü òàêòèêà äåéñòâèé, åñòü âûáîð îïåðàöèé, åñòü «öåíà» äåÿ-

òåëüíîñòè è êàæäîãî äåéñòâèÿ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ, åñòü èñïîëíèòåëüíàÿ ÷àñòü

è ýíåðãåòè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå çàòðàòû îðãàíèçìà è ñóáúåêòà. Èíîãäà ñêëà-

äûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ïîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî àêòóàëü-

íûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè è êîòî-

ðûå âëèÿþò íà òåêóùóþ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå è íà ïîáóæäåíèå ê îòäåëüíûì

äåéñòâèÿì. Áàíàëüíàÿ çàäà÷à ïðèãîòîâëåíèÿ îáåäà ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïîêóïêè

ìÿñà. Åãî ìîæíî êóïèòü â ìàãàçèíå, íî îäèí ìàãàçèí äàëåêî, õîòÿ òàì è äåøåâëå;

âòîðîé áëèçêî, íî òàì êà÷åñòâî ìÿñà íåâûñîêîå; òðåòèé íå òàê äàëåêî, íî òàì äî-

ðîãî; ÷åòâåðòûé äàëüøå âñåõ, íî òàì ðàáîòàåò ïðîäàâåö, ñ êîòîðûì ñóùåñòâóþò íå-

ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ, è ò. ä. È åñëè ýòà çàäà÷à ðàçâåðòûâàåòñÿ íà ôîíå íåäîñ-
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òàòêà âðåìåíè, èëè íåäîñòàòêà äåíåã, èëè çíà÷èìîñòè ãîñòåé, ïðèãëàøåííûõ íà

îáåä, èëè æåëàíèÿ óâèäåòüñÿ ñ ïðîäàâöîì, òî òðóäíîñòü âûáîðà âîçðàñòàåò, è ýòè

òðóäíîñòè ìîãóò ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ ëèáî ïîêóïêó ìÿñà (çàìåíà ðûáîé), ëèáî

îðãàíèçàöèþ îáåäà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ñàìûì ñëîæíûì è ñàìûì óÿçâèìûì çâåíîì â ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

öåëåîáðàçîâàíèå. Öåëü, êîíå÷íî, äîëæíà îòâå÷àòü ìîòèâó, äîëæíà áûòü òåì ïðî-

ìåæóòî÷íûì ðåçóëüòàòîì, êîòîðûé ïðèáëèæàåò ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ê ïðåäìå-

òó ïîòðåáíîñòè. Íî öåëü, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ïðåäìåòíîñòè äåÿòåëüíî-

ñòè, äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü îáðàçó ìèðà è ñèòóàöèè, â êîòîðîé ðàçâåðòûâàåòñÿ

äåÿòåëüíîñòü. Îáðàç ìèðà, èëè îáðàç ñèòóàöèè, èëè îáà îäíîâðåìåííî ìîãóò áûòü

îøèáî÷íûìè. È òîãäà èçáðàííûé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè, â ñî-

îòâåòñòâèè ñ êîòîðûì è íàìå÷àþòñÿ öåëè äåéñòâèé, ìîæåò áûòü íåàäåêâàòíûì

äëÿ ýòèõ êîíêðåòíûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè è íå ïðèâîäèòü ê óäîâëåòâîðåíèþ ïî-

òðåáíîñòè, õîòÿ è ñîçäàâàòü ó ëþäåé òàêóþ èëëþçèþ. Íàïðèìåð, æåëàíèå ÷åëîâå-

êà ïðèîáðåñòè íóæíûé òîâàð â èçâåñòíîì ìàãàçèíå è ïîåçäêà â íåãî ìîãóò îêà-

çàòüñÿ íåóñïåøíûìè âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ìàãàçèí çàêðûò íà ðåìîíò, î ÷åì ÷åëî-

âåê íå çíàë.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà ïðèíèìàåò àêòèâíîå è èíî-

ãäà ðåøàþùåå ó÷àñòèå â ìîòèâàöèè ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Íå ìåíüøåå

âëèÿíèå íà âûáîð öåëè ìîæåò îêàçàòü ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, îñîáåííî ðåôå-

ðåíòíîé ÷åëîâåêó ãðóïïû èëè çíà÷èìîãî äëÿ íåãî ÷åëîâåêà.

È ïîñëåäíåå. Îñóùåñòâëåíèå äåéñòâèÿ è ïåðåõîäà îò îäíîãî äåéñòâèÿ ê äðóãî-

ìó òðåáóþò ïîääåðæàíèÿ ñôîðìèðîâàííîãî ïîáóæäåíèÿ íà óðîâíå âûøå ïîðîãî-

âîãî. Ïîáóæäåíèå íå òîëüêî ñîçäàåòñÿ, íî è ïîääåðæèâàåòñÿ âñå âðåìÿ äî äîñòè-

æåíèÿ öåëè. È åñëè ïî ïðè÷èíå óñòàëîñòè, ðàíåíèÿ èëè âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ

ïîáóæäåíèå ïàäàåò íèæå ïîðîãîâîé âåëè÷èíû, òî ëèáî äåéñòâèå íà ýòîì çàêàí÷è-

âàåòñÿ, ëèáî òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ, âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ èñïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ

è ïåðåõîäà îò îäíîãî äåéñòâèÿ è äðóãîìó. È ïîñêîëüêó ïîñòðîåíèå ïîáóæäåíèÿ ê

äåéñòâèþ åñòü ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ, òî îí ìîæåò íà÷èíàòüñÿ íå òîëüêî ñ àê-

òóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè. Ïîâîäîì äëÿ íà÷àëà ìîòèâàöèîííîãî ïðîöåññà ìîæåò

áûòü ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ. Òàê, ïèòàíèå ïòèö â ëåñó íà îäíîé òåððèòîðèè ÷àñ-

òî ïðîèñõîäèò â îäíî è òî æå âðåìÿ, íà÷èíàÿñü êàê ïîäðàæàíèå äðóã äðóãó. Â òåî-

ðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ ïîâåäåíèå çíà÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà ëþäåé ðàññìàòðèâà-

åòñÿ êàê ìîòèâèðóþùèé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé âðåìÿ íà÷àëà ñîáñòâåííîãî ïîâå-

äåíèÿ.

Íî ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ åùå ñ îäíîé ñèòóàöèåé — ÷àñòî îáùåñòâî çàäàåò åìó

öåëè äåéñòâèé è òðåáóåò äåéñòâèé, ê êîòîðûì ó ÷åëîâåêà àêòóàëèçèðîâàííîé ïî-

òðåáíîñòè íåò, à çíà÷èò, è íåò ìîòèâà. È ÷åëîâåê ÷àñòî ïðèíèìàåò ýòè çàäàííûå

öåëè ê èñïîëíåíèþ è îñóùåñòâëÿåò èõ. Êàê ýòî âîçìîæíî, ìû ïîãîâîðèì íà ñëå-

äóþùåé ëåêöèè, à òåïåðü äàâàéòå ïîäâåäåì èòîãè.

Â íà÷àëå ëåêöèè áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïîíÿòèé «ìîòèâ»

è «ìîòèâàöèÿ».

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íàäî ïîíÿòü, êàê ïîðîæäàåòñÿ ïîâåäåíèå. Ïðè

àíàëèçå ïîðîæäåíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è äåéñòâèé ÷åëîâåêà íàì íàäî ïîíÿòü

ñëåäóþùåå:
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� çà÷åì íàäî îñóùåñòâëÿòü èìåííî ýòî êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå;

� êàê âûáèðàþòñÿ îáúåêòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòàìè ïîòðåáíîñòåé

è êîòîðûå íàïðàâëÿþò ïîâåäåíèå íà ñâîå äîñòèæåíèå;

� ïîñêîëüêó ñîöèîãåííûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíû â îñîçíàííûõ

æèçíåííûõ öåëÿõ, ê êîòîðûì ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ, òî íàäî ïîíÿòü, êàê ýòè

öåëè âûáèðàþòñÿ;

� ïî÷åìó èçáèðàåòñÿ òàêîé ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè;

� êàê âûáèðàþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå öåëè äåéñòâèé â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà;

� ÷òî ñîçäàåò ãîòîâíîñòü ê ïîâåäåíèþ (ïîáóäèòåëüíîñòü);

� ÷òî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïîâåäåíèÿ;

� ÷òî çàïóñêàåò ïîâåäåíèå çäåñü-è-òåïåðü è ïîääåðæèâàåò åãî äî êîíå÷íîãî

ðåçóëüòàòà?

Ýòè âîïðîñû åñòü êîíêðåòèçàöèÿ òðåõ áîëüøèõ âîïðîñîâ ê ïîâåäåíèþ: çà÷åì

îíî, ïî÷åìó òàêîå, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ?

Ðàçëè÷èÿ â ýòèõ âîïðîñàõ õîðîøî âèäíû íà ïðèìåðå, ðàçáèðàåìîì Ãåãåëåì.

Æåíà çàñòðåëèëà ìóæà èç ïèñòîëåòà. Ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî?

Æåíà íàæàëà íà êóðîê ïèñòîëåòà, îòâå÷àåò Ãåãåëü.

È òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: «Çà÷åì îíà ýòî ñäåëàëà?» Îòâåòàìè ìîãóò áûòü: à) ïî

îøèáêå, ñëó÷àéíî; á) äóìàëà, ÷òî ýòî ãðàáèòåëü; â) íàìåðåííî, áûëà öåëü óáèòü, ÷òî-

áû ðåøèòü ñâîþ ëè÷íóþ ïðîáëåìó. Ïðè òðåòüåì îòâåòå âîçíèêàþò íîâûå âîïðîñû:

«Êàêóþ ïðîáëåìó ðåøàëà æåíà è ïî÷åìó òàêèì ñïîñîáîì?» È ïðè ëþáûõ îòâåòàõ

îñòàåòñÿ âîïðîñ: «Ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî â ýòèõ óñëîâèÿõ è â ýòî âðåìÿ?» (ò. å.

çäåñü-è-òåïåðü).

Íà ïðîøëîé ëåêöèè ìû óñòàíîâèëè, ÷òî íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè. È åñëè ïîòðåáíîñòè ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà ýìîöèîíàëüíî ïå-

ðåæèâàþòñÿ êàê âëå÷åíèÿ ê ïðåäìåòó ïîòðåáíîñòè, â êà÷åñòâå êîòîðîãî ìîãóò âû-

ñòóïàòü ìíîãèå îáúåêòû (è ïðèðîäíûå, è ñîöèàëüíûå), òî ïîòðåáíîñòè ñóáúåêòà

ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ïðåäñòàâëåíû êàê æèçíåííûå öåëè ÷åëîâåêà, êîòîðûå îò-

âå÷àþò îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèì ïîòðåáíîñòÿì, íî ïðÿìî èç íèõ íå âûâîäÿòñÿ,

à ôîðìèðóþòñÿ ÷åðåç ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð íà îñíîâå èìåþùèõñÿ ó ÷åëîâåêà

çíàíèé, ñ ñîìíåíèÿìè è êîëåáàíèÿìè, ñ îøèáêàìè è ïåðåæèâàíèÿìè, ñ ó÷åòîì

ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è âåðû, ìèðîâîççðåíèÿ è ïîñëåäñòâèé âûáîðîâ.

Â äåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ åñòü äâà ãëàâíûõ âîïðîñà — ÷òî ñîçäàåò ãîòîâíîñòü

ê ïîâåäåíèþ è ÷òî ïîçâîëÿåò íà÷àòü åãî, ò. å. ÷òî ñëóæèò ïîâîäîì äëÿ íà÷àëà ïîâå-

äåíèÿ, ÷òî çàïóñêàåò åãî çäåñü-è-òåïåðü è ïîääåðæèâàåò ïîâåäåíèå äî äîñòèæåíèÿ

ðåçóëüòàòà.

Â èñòîðèè íàóêè áûëè äâà ïðèíöèïèàëüíûõ îòâåòà: âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ

(èíñòèíêòèâíûå èëè ðàçóìíûå, ñîçíàòåëüíûå) è âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ (òåîðèÿ

ðåôëåêñà). Â òåîðèè ðåôëåêñà íà÷àëî ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿëîñü èçìåíåíèåì ñðå-

äû, êîòîðîå âîçäåéñòâîâàëî íà îðãàíèçì, à óñòðîéñòâî òåëà îáåñïå÷èâàëî ñîäåð-

æàíèå îòâåòíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïîíèìàëîñü êàê îáû÷íîå ôèçè÷åñêîå äâèæå-

íèå ôèçè÷åñêîãî, õîòÿ è æèâîãî, òåëà. Â òåîðèè âîëè è ðàçóìíîãî ïðîèçâîëüíîãî

ïîâåäåíèÿ âðåìÿ íà÷àëà ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿë ñàì ÷åëîâåê (êîãäà õîòåë è ñ÷èòàë
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íóæíûì). Â òåîðèè èíñòèíêòà ñîñòàâ ïîâåäåíèÿ áûë çàïèñàí â ãåíîòèïå, íî ìî-

ìåíò çàïóñêà ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿëñÿ âîçíèêàþùèì ñòðåìëåíèåì. Ïî÷åìó îíî

âîçíèêàëî, íå îáñóæäàëîñü, íî ýìïèðè÷åñêèå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî

ñòðåìëåíèå ïðîâîöèðîâàëîñü ïîÿâëåíèåì ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè èëè ýìîöèî-

íàëüíûì ïåðåæèâàíèåì, âêëþ÷àþùèì ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå.

Íà ýòîì ôîíå ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «ìîòèâ», ðàñêðûâàåìîå êàê ïîáóäèòåëü ïî-

âåäåíèÿ, òîãî, ÷òî çàïóñêàëî îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå æèâîòíîãî èëè ÷åëîâåêà. Òî

åñòü ýòî ïîíÿòèå ââîäèëîñü êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, êàê ãèïîòåçà, îáúÿñ-

íÿþùàÿ çàïóñê ïîâåäåíèÿ è òîëüêî çàïóñê, à äàëüíåéøåå îñóùåñòâëåíèå äåéñò-

âèÿ äîëæíî áûëî èäòè ïî èíåðöèè, êàê â ôèçè÷åñêîì äâèæåíèè. Íî ïîñêîëüêó çà-

ïóñêàëîñü âñåãäà îïðåäåëåííîå ïî ñîäåðæàíèþ ïîâåäåíèå, òî ìîòèâ ñòàë íàäå-

ëÿòüñÿ è ôóíêöèåé íàïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðè÷èíà,

îñíîâà ïîâåäåíèÿ, êàê òî, ðàäè ÷åãî è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå.

Òàêîå ïîíèìàíèå ìîòèâà îçíà÷àåò, ÷òî çäåñü îïèñûâàåòñÿ íå îäíà, à äâå ðåàëü-

íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåíèåì: îäíà ðåàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâó ïîâå-

äåíèÿ, òî, ðàäè ÷åãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå (ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè èëè îñîç-

íàííàÿ ïðè÷èíà ïîâåäåíèÿ); âòîðàÿ ðåàëüíîñòü åñòü íå÷òî íåèçâåñòíîé ïðèðîäû,

÷òî ïîáóæäàåò, çàïóñêàåò ïîâåäåíèå çäåñü-è-òåïåðü. Ýòî è ïðîÿâëÿåòñÿ â äâóõ

îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ òàê ïîíèìàåìîãî ìîòèâà — ïîáóæäåíèå è íàïðàâëåííîñòü

äåéñòâèÿ.

Äâàäöàòûé âåê ïîêàçàë, ÷òî ìîòèâ, ïîä êîòîðûì ïîíèìàëîñü ýìîöèîíàëüíîå

æåëàíèå ÷åãî-òî, ÷àùå âñåãî ñàì ïî ñåáå íå ïîáóæäàåò ïîâåäåíèå (ïîáóäèòåëü, êî-

òîðûé íå âñåãäà ïîáóæäàåò!). Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ïîáóæäåíèè íàäî ó÷èòûâàòü

ìíîæåñòâî âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ: çíàíèÿ è óìåíèÿ ÷åëîâåêà, îñîáåí-

íîñòè ïîëÿ äåéñòâèÿ, íàëè÷èå ïðèðîäíûõ (êîãòè, çóáû, êðûëüÿ è ïð.) è ñîöèàëü-

íûõ (ëîæêà, ñâåðëî, íîæ, àâòîìîáèëü è ïð.) ñðåäñòâ èñïîëíåíèÿ è ò. ä.

Òî åñòü ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ íå âîçíèêàåò àâòîìàòè÷åñêè äàæå îò àêòóàëè-

çèðîâàííîãî ìîòèâà, îíî ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ýòîò ïðîöåññ ïî-

ñòðîåíèÿ ïîáóæäåíèÿ ìîæíî íàçâàòü «ïðîöåññîì ìîòèâàöèè» è ðàññìàòðèâàòü

åãî ó ÷åëîâåêà êàê âûñøóþ ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ñîöèàëüíóþ ïî ïðîèñõîæäå-

íèþ è ñèñòåìíóþ ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ. Òîãäà ìîòèâàöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê

ðàçâåðíóòóþ, îñîçíàííóþ, ïðîèçâîëüíóþ èëè íåïðîèçâîëüíóþ àêòèâíîñòü ñî

ìíîæåñòâîì çâåíüåâ è èñïîëüçîâàíèåì íåîáõîäèìûõ ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ

ñðåäñòâ. Ýòî îäèí èç ïîëþñîâ ìîòèâàöèè, à íà âòîðîì ïîëþñå ìîòèâàöèÿ ñîâåð-

øàåòñÿ ïî òèïó íàâûêà, ìîòèâàöèîííîé óñòàíîâêè èëè, òî÷íåå, ïðèâû÷êè, ãäå ïî-

áóæäåíèå âîçíèêàåò ïðè àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè è íàëè÷èè åå ïðåäìåòà â ñèëó

òîãî, ÷òî îñòàëüíûå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîáóæäåíèÿ äëÿ ñóáúåêòà ÿñíû è íå

òðåáóþò ðàññìîòðåíèÿ. Ìåæäó ýòèìè ïîëþñàìè íàõîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû

íàïîëíåííîñòè ïðîöåññà ìîòèâàöèè ðàçëè÷íûìè çâåíüÿìè, ôóíêöèîíèðóþùèìè

íà íåïðîèçâîëüíîì óðîâíå.

Ó æèâîòíûõ ïîáóæäåíèå ê ïîâåäåíèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèáî ãåíåòè÷åñêè çà-

êðåïëåííûì ñïîñîáîì (ýâîëþöèîííîå ðåøåíèå), ëèáî ïî òèïó íàâûêà, ëèáî ñêëà-

äûâàåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ìîòèâàöèîííîãî âîçáóæäåíèÿ (ãîòîâíîñòè), îáñòà-

íîâî÷íîé àôôåðåíòàöèè, äàííûõ ïàìÿòè è ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé æèâîòíî-

ãî. Íàïðèìåð, îòëåò ìíîãèõ âèäîâ ïòèö íà çèìîâêó îïðåäåëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì

êîðìîâ è çèìíèìè õîëîäàìè. Íî îòëåò íå íà÷íåòñÿ, ïîêà ïòèöû íå íàáåðóò äîñòà-

230 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



òî÷íî æèðà äëÿ ïîëåòà, ïîêà òåìïåðàòóðà âîçäóõà íå îïóñòèòñÿ íèæå íîðìû, ïîêà

íå ñîêðàòèòñÿ äëèíà ñâåòîâîãî äíÿ äî íóæíîé âåëè÷èíû. È åñëè ýòèõ óñëîâèé

íåò, îòëåòíîå ïîâåäåíèå îòêëàäûâàåòñÿ. Ñîâðåìåííûå ãîðîäà äåëàþò îòëåò íà çè-

ìîâêó äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ïòèö íåíóæíûì — ãîðîä äàåò ìíîãî êîðìà, è ïòèöû ïðî-

ñòî ïåðåìåùàþòñÿ èç ëåñîâ è ïîëåé â ãîðîäà.

Âîçâðàùàÿñü ê ïîíÿòèþ «ìîòèâ», ìû äîëæíû ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì, êàêîå

ñîäåðæàíèå ìû áóäåì â íåãî âêëàäûâàòü. Ó÷èòûâàÿ òðàäèöèè ïîíèìàíèÿ ìîòèâà

êàê ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ, êàê ïîñòîÿííîãî îáðàçîâàíèÿ ïñèõèêè, ñîñòàâëÿþùåãî

ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ÷åëîâåêà ñ èåðàðõèåé ìîòèâîâ è âåäóùèìè ìîòèâàìè, îï-

ðåäåëÿþùèìè íàïðàâëåííîñòü ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ñ ìîòèâàìè, ðåàëüíî äåé-

ñòâóþùèìè è ïîòåíöèàëüíûìè, ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ ïîíèìàòü ïîä ìîòèâàìè

òî, ðàäè ÷åãî èäåò ïîâåäåíèå, ò. å. ïðåäìåòû ïîòðåáíîñòåé, êàê ïðåäëàãàë À. Í. Ëå-

îíòüåâ.

Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå ìîòèâû íå ìîãóò ïîáóæäàòü, íî èõ ðîëü â ìîòèâàöèè ðå-

øàþùàÿ: îíè äàþò íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ è ó÷àñòâóþò â ñîçäàíèè ïîáóæäå-

íèÿ ê äåéñòâèþ, ïðèäàâàÿ öåëÿì äåéñòâèÿ ñìûñë ìîòèâîâ è òåì ñàìûì ïåðåäàâàÿ

ïîáóäèòåëüíîñòü íà öåëè äåéñòâèé.

Ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ ôîðìèðóåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ äî çàâåðøåíèÿ äåéñò-

âèÿ â ðåçóëüòàòå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì ïðèíèìàþò

ó÷àñòèå âñå äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû — âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûø-

ëåíèå, âîîáðàæåíèå, ýìîöèè, — îáåñïå÷èâàþùèå äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà ñìûñëà-

ìè äåéñòâèé, çíàíèÿìè î ñðåäå, î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ, î ñâîèõ

óìåíèÿõ è ñðåäñòâàõ èñïîëíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå âûðàáîòêó ñòðàòåãèè è òàêòè-

êè ïîâåäåíèÿ, ñîñòàâëåíèå ïëàíà äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîãíîç èçìåíåíèé

ñðåäû è âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé, îöåíêè âåðîÿòíîñòåé óñïåõà

è ò. ä. Ïîíÿòèå «ïîáóæäåíèå» ïîêà îñòàåòñÿ òåîðåòè÷åñêèì êîíñòðóêòîì, ñ ïîìî-

ùüþ êîòîðîãî ìû áóäåì îáúÿñíÿòü çàïóñê, èíèöèàöèþ ïîâåäåíèÿ çäåñü-è-òåïåðü.

Òàêîé ïîäõîä ê ìîòèâàöèè ïîçâîëÿåò ðàñïðîñòðàíèòü ïîäõîäû Ë. Ñ. Âûãîò-

ñêîãî è À. Í. Ëåîíòüåâà è íà ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó è óéòè îò ïî-

ñòóëàòà íåïîñðåäñòâåííîñòè â ïîðîæäåíèè ïîâåäåíèÿ. Ìîòèâàöèÿ ïðè òàêîì ïîä-

õîäå ïîíèìàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ôóíêöèåé ïîñòðîå-

íèÿ ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ, à ó ÷åëîâåêà ñàì ïðîöåññ ìîòèâàöèè ìîæåò áûòü

ïîíÿò êàê âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ.

Ëåêöèÿ 15. Ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè 231



ËÅÊÖÈß 16

Âîëÿ

Æèçíü âûíóæäàåò ìíîãîå äåëàòü äîáðîâîëüíî.

Ñ. Å. Ëåö

Âîëÿ âîëåé, åñëè ñèë íåâïðîâîðîò.

Â. Âûñîöêèé

ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Ïîíÿòèå «âîëÿ» â ïñèõîëîãèè: îáîçíà÷åíèå ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè èëè òåîðåòè÷åñêèé

êîíñòðóêò? Ââåäåíèå ïîíÿòèÿ «âîëÿ» Àðèñòîòåëåì.

2. Òðóäíîñòè èññëåäîâàíèÿ âîëè: ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòè÷åñêèå, ìåòîäè÷åñêèå.

3. Ïîäõîäû â èññëåäîâàíèÿõ âîëè (ìîòèâàöèîííûé, ñâîáîäíîãî âûáîðà, ðåãóëÿöèîííûé). Òåí-

äåíöèè â èñòîðèè èññëåäîâàíèé âîëè. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû âîëè Ë. Ñ. Âûãîòñêèì.

4. Ðåàëüíîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, äëÿ îáúÿñíåíèÿ êîòîðûõ ââîäèëîñü ïîíÿòèå «âîëÿ».

5. Ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ âîëåâîé ðåãóëÿöèè â èñòîðèè ïñèõîëîãèè.

6. Íàìåðåííîå èçìåíåíèå ñìûñëà äåéñòâèé êàê ìåõàíèçì âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåéñòâèé ÷åëî-

âåêà.

7. Âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ êàê ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè.

8. Ñîîòíîøåíèå âîëåâîé è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè.

9. Âîëÿ êàê âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ëè÷íîñòíóþ ðåãóëÿöèþ äåéñòâèé

è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Â ýòîé ëåêöèè ìû áóäåì îáñóæäàòü ïðîáëåìó âîëè. Îïÿòü ïðîáëåìà, ïîäóìàëè

âû. Íåóæåëè âñÿ ïñèõîëîãèÿ ñîñòîèò èç ïðîáëåì? Ê ñîæàëåíèþ, ïðîáëåì â ïñèõî-

ëîãèè ìíîãî, êàê è â ëþáîé ìîëîäîé íàóêå. Âñïîìíèòå àëõèìèþ, ñîçäàíèå âå÷íî-

ãî äâèãàòåëÿ, ôðåíîëîãèþ, íåóìèðàþùóþ àñòðîëîãèþ. Íàøà ñ âàìè çàäà÷à — ïî-

íÿòü, ãäå çàäà÷à èññëåäîâàòåëüñêàÿ, à ãäå ïðîáëåìà, è êàê èçáàâèòüñÿ îò íåå. ×òî-

áû ñíÿòü ïðîáëåìó (à ýòî çàäà÷à, íå èìåþùàÿ ðåøåíèÿ ñåãîäíÿ èëè âîîáùå), íàäî

ïîíÿòü, ïî÷åìó îíà âîçíèêëà â èñòîðèè íàóêè.

Åñëè ÿ ñåé÷àñ ñïðîøó: «Åñòü ëè ó âàñ âîëÿ?», òî ìîãó ïîëó÷èòü â îòâåò ìíîãî

æàëîá íà òî, ÷òî îíà ó âàñ ñëàáàÿ. Âðÿä ëè êòî-òî, óñëûøàâ ìîé âîïðîñ, ñïðîñèò,

î ÷åì ÿ ñïðàøèâàþ, ïîòîìó ÷òî âñå ïîíèìàþò, ÷òî ÿ ñïðîñèë. Âîò è ïñèõîëîãè íå

ñîìíåâàþòñÿ â íàëè÷èè âîëè ó ÷åëîâåêà. Èõ âîëíóåò òîëüêî îäèí âîïðîñ: «Êàêîâà

ïðèðîäà âîëè, ÷òî ýòî òàêîå è îòêóäà îíà ïîÿâëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà?»

Ïðîáëåìà âîëè â òîì è ñîñòîèò, ÷òî íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ â åå íàëè÷èè, íî íè-

êòî íå çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå. Îòñþäà ñòîëüêî ïðîòèâîðå÷èâûõ îïðåäåëåíèé âîëè

è îòîæäåñòâëåíèé âîëè ñ äðóãèìè ïðîöåññàìè, ÷òî âûãëÿäèò óæ ñîâñåì íåëåïî,

ïîòîìó ÷òî ïðèçíàíèå âîëè ñàìîñòîÿòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, íî ïðè

ýòîì ñâåäåíèå âîëè ê âíèìàíèþ, ýìîöèÿì èëè ìîòèâàì ÿâíî íåëîãè÷íî. Òàêîå



ðàçíîîáðàçèå ìíåíèé î ïðèðîäå âîëè ãîâîðèò òîëüêî îá îäíîì — ïîíÿòèå «âîëÿ»

íå îáîçíà÷àåò êàêóþ-òî ðåàëüíîñòü, à ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêèì êîíñòðóêòîì, ââå-

äåííûì â íàóêó äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîé ðåàëüíîñòè. ß íàïîìíþ, ÷òî òàêèõ ïîíÿòèé

â íàóêå ìíîãî: ýòî ïîíÿòèå «ôëîãèñòîí», îáúÿñíÿþùåå ãîðåíèå ïðåäìåòîâ; ýòî ïî-

íÿòèå «ãåí», îáúÿñíÿþùåå ñõîæåñòü ðîäèòåëåé è äåòåé; ýòî ïîíÿòèå «àòîì», îáú-

ÿñíÿþùåå óñòðîéñòâî âñåõ ïðåäìåòîâ, è ò. ä. ß ãîâîðèë î ñóäüáå òàêèõ ïîíÿòèé —

îäíè óõîäÿò èç íàóêè, ïîñêîëüêó âûÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèé ìåõàíèçì îáúÿñíåíèÿ

ðåàëüíîñòè (ôëîãèñòîí), äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ íàçâàíèåì ðåàëüíîãî ìåõàíèçìà

(ãåí), òðåòüè ïðîñòî ìåíÿþò ñâîå ñîäåðæàíèå, îáîçíà÷àÿ òåïåðü îñîáóþ ðåàëü-

íîñòü (àòîì).

Äàâàéòå îáñóäèì, êàê è çà÷åì ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «âîëÿ». Â åâðîïåéñêîé êóëü-

òóðå ýòî ïîíÿòèå ïðåäëîæèë Àðèñòîòåëü, êîòîðûé ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü ïîðîæäå-

íèå îñîáûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà. Ýòî áûëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê îñîçíàííî

äîëæåí áûë ñîâåðøàòü, íî îíè íå âûçûâàëè ó íåãî ñòðåìëåíèÿ èõ èñïîëíÿòü. Ïî

Àðèñòîòåëþ, äåéñòâèÿ âîçíèêàëè èç ñòðåìëåíèé äóøè, íî áûëè äåéñòâèÿ, êîòî-

ðûå ÷åëîâåê ïðèíèìàë ê èñïîëíåíèþ òîëüêî ïî ðåøåíèþ ðàçóìà è, ÷òîáû îíè èñ-

ïîëíÿëèñü, èõ íàäî áûëî ñîåäèíÿòü ñî ñòðåìëåíèÿìè èëè, òî÷íåå, ïðèäàâàòü òà-

êèì äåéñòâèÿì ñòðåìëåíèå ê èõ îñóùåñòâëåíèþ. Òàêîé ñèëîé, ñïîñîáíîé ñîåäè-

íÿòü ðàçóìíîå ðåøåíèå ÷åëîâåêà è ñòðåìëåíèå, ïî ìíåíèþ Àðèñòîòåëÿ, áûëà

îñîáàÿ ñïîñîáíîñòü äóøè, êîòîðóþ îí íàçâàë «âîëåé». Íà ñåãîäíÿøíåì ÿçûêå ìû

áû ñêàçàëè, ÷òî ýòî ïîíÿòèå ââîäèëîñü äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîðîæäåíèÿ äåéñòâèÿ,

ñîçíàòåëüíî ïðèíèìàåìîãî ÷åëîâåêîì ê èñïîëíåíèþ, íî ìîòèâàöèîííî íå îáåñïå-

÷åííîãî.

Íî òàêàÿ ñïîñîáíîñòü äóøè, íàçâàííàÿ âîëåé, ìîãëà îáúÿñíÿòü íå òîëüêî ïîðî-

æäåíèå âîëåâûõ äåéñòâèé, íî è òîðìîæåíèå äåéñòâèé ïðèâëåêàòåëüíûõ, íî îñîç-

íàííî íå ïðèíèìàåìûõ ê èñïîëíåíèþ, ò. å. äåéñòâèé, ê èñïîëíåíèþ êîòîðûõ áûëî

áîëüøîå ñòðåìëåíèå, íî êîòîðûå áûëè, íàïðèìåð, ñîöèàëüíî íåæåëàòåëüíû äëÿ

÷åëîâåêà.

Çàòåì ïîíÿòèå «âîëÿ» ñòàëî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ âûáîðà ÷åëîâå-

êîì â ñèòóàöèè ðàâåíñòâà èëè ðàâíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè îäíîãî èç äâóõ è áîëåå

æåëàíèé, äâóõ è áîëåå ìîòèâîâ (áîðüáà ìîòèâîâ), äâóõ è áîëåå öåëåé.

Â XIX âåêå âîëåé ñòàëè îáúÿñíÿòü ðåãóëÿöèþ èñïîëíèòåëüíûõ äåéñòâèé è

ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (â îñíîâíîì âíèìàíèÿ è ýìîöèé). Òàê, ê íà÷à-

ëó XX ñòîëåòèÿ ñëîæèëèñü òðè ðåàëüíîñòè, äëÿ îáúÿñíåíèÿ êîòîðûõ èñïîëüçîâà-

ëîñü ïîíÿòèå «âîëÿ»:

1) ïîðîæäåíèå ìîòèâàöèîííî íå îáåñïå÷åííûõ, íî íåîáõîäèìûõ ïî ðåøåíèþ

÷åëîâåêà äåéñòâèé;

2) âûáîð â ñèòóàöèè ðàâíîïðèâëåêàòåëüíûõ àëüòåðíàòèâ ïîâåäåíèÿ;

3) íàìåðåííàÿ ðåãóëÿöèÿ èñïîëíèòåëüíûõ äåéñòâèé è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

è ñîñòîÿíèé.

Ê ýòîìó âðåìåíè ñëîæèëîñü íåñêîëüêî òåîðèé âîëè — ëèáî ñâîäÿùèõ âîëþ

ê ðàçëè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì (ìûøëåíèþ, ýìîöèÿì, ìîòèâàì, âíèìà-

íèþ), ëèáî âûäåëÿþùèõ âîëþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íà÷àëî (ñì. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé).

Â XX âåêå ñóäüáà ïîíÿòèÿ «âîëÿ» îêàçàëàñü âåñüìà äðàìàòè÷íîé: îíî ïðîøëî

ïóòü îò îñíîâíîé êàòåãîðèè äóøè (ðàçóì, ÷óâñòâî, âîëÿ) äî ïî÷òè ïîëíîãî âûòåñ-
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íåíèÿ åãî èç ïñèõîëîãèè. Â 1930-õ ãîäàõ ýòî ïîíÿòèå ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëî èç

çàïàäíîé ïñèõîëîãèè. Ïðè÷èíà áûëà â òîì, ÷òî âîëÿ îòâå÷àëà çà ïîðîæäåíèå äåé-

ñòâèé, à XX âåê íàøåë íîâûå ïîíÿòèÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ:

ïîíÿòèÿ «ïîòðåáíîñòü» è «ìîòèâ». Ïðîáëåìà âûáîðà îòäåëèëàñü îò ïñèõîëîãèè,

ïîðîäèâ íîâóþ ôèëîñîôñêóþ ïðîáëåìó ñâîáîäû âîëè, à èññëåäîâàíèå ýìîöèé è

îñîáåííî çàäà÷à èõ ïðîèçâîëüíîé íàìåðåííîé ðåãóëÿöèè ïîðîäèëè íîâóþ îáëàñòü

ïñèõîëîãèè — ñîçäàíèå òåõíèêè ñàìîðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà.

Â èòîãå âîëÿ ñòàëà ñóùåñòâîâàòü óæå â äâóõ âàðèàíòàõ — êàê ïðîáëåìà ñàìî-
äåðìèíàöèè è êàê ïðîáëåìà ñàìîðåãóëÿöèè, — ïîñòåïåííî îòõîäÿùèõ äðóã îò äðóãà.

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, îáðàòèâøèéñÿ ê èññëåäîâàíèÿì âîëè â 1920-õ ãîäàõ, èçìåíèë

ñàìó ïîñòàíîâêó ïðîáëåìû âîëè — îí èñïîëüçîâàë ýòî ïîíÿòèå íå â ñâÿçè ñ ïîðî-

æäåíèåì äåéñòâèé, à â ñâÿçè ñ çàäà÷åé îâëàäåíèÿ ñîáîé (ñâîåé ïñèõèêîé è ïîâå-

äåíèåì), ê ÷åìó ñîâåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ òåõ ëåò îêàçàëàñü íåãîòîâîé. Âîçîáíîâëåíèå

èíòåðåñà ê èññëåäîâàíèÿì âîëè â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè ïðîèçîøëî ïîä âëèÿíè-

åì çàïðîñîâ âîñïèòàíèÿ ñòîéêèõ áåññòðàøíûõ áîéöîâ, ñïîñîáíûõ ïðåîäîëåâàòü

ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè. Ñàìà âîëÿ ñòàëà ïîíèìàòüñÿ êàê ñïîñîáíîñòü íàìåðåííî

ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ (âíåøíèå è âíóòðåííèå), ÷òî ñîãëàñîâûâàëîñü ñ àðè-

ñòîòåëåâñêèì ïðåäñòàâëåíèåì î âîëå, ïîñêîëüêó ïðåïÿòñòâèÿ ñíèæàëè ïîáóæäå-

íèå ê äåéñòâèÿì è òðåáîâàëè îò ÷åëîâåêà óñèëèé ïî âûïîëíåíèþ äåéñòâèé ñ íèç-

êîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ.

Ê êîíöó 1970-õ ãîäîâ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå âîëè ñòàë óãàñàòü è â ñîâåòñêîé ïñè-

õîëîãèè, è êàçàëîñü, ÷òî äàííîå ïîíÿòèå âîò-âîò èñ÷åçíåò èç ïñèõîëîãèè. Íî ñî-

âåðøåííî íåîæèäàííî âîçîáíîâèëèñü ðàáîòû ïî ïðîáëåìå âîëè â çàïàäíîé ïñè-

õîëîãèè, â îñíîâíîì â ãðóïïå èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Õ. Õåêõàóçåíà.

Îáðàùåíèå ê ýòîìó ïîíÿòèþ áûëî âûçâàíî ÿâíîé íåóäà÷åé â ïîïûòêàõ îáúÿñ-

íèòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà òîëüêî â òåðìèíàõ ìîòèâàöèè. Îäíàêî ýòè èññëåäîâàíèÿ

ïîñòåïåííî ñâåëèñü ê âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì, ò. å. ê ïî-

ïûòêå ñâåñòè âîëþ ê î÷åðåäíîìó ïðîöåññó.

Âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí — ïåðåñòàòü äîãà-

äûâàòüñÿ î ïðèðîäå âîëè, à íà÷àòü èçó÷àòü òå ðåàëüíîñòè, êîòîðûå è ïîðîäèëè

ïðîáëåìó âîëè. Íàïîìíþ ýòè ðåàëüíîñòè.

Ï å ð â à ÿ — ïîðîæäåíèå âîëåâûõ äåéñòâèé, ò. å. äåéñòâèé, îñîçíàííî ïðèíè-

ìàåìûõ ÷åëîâåêîì ê èñïîëíåíèþ, íî ëèøåííûõ äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè (îáðàò-

íàÿ çàäà÷à — òîðìîæåíèå íåïðèåìëåìûõ äåéñòâèé).

Â ò î ð à ÿ — âûáîð èç ðàâíîïðèâëåêàòåëüíûõ ìîòèâîâ, öåëåé, äåéñòâèé, æå-

ëàíèé.

Ò ð å ò ü ÿ — íàìåðåííàÿ îñîçíàííàÿ ðåãóëÿöèÿ èñïîëíèòåëüíûõ äåéñòâèé è ðàç-

ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðåàëüíîñòü â XX âåêå âûäåëèëñÿ íàáîð âîëåâûõ êà÷åñòâ

ëè÷íîñòè, êîòîðûé òîæå îáúÿñíÿëñÿ íàëè÷èåì âîëè.

Ê òàêîé ïîñòàíîâêå çàäà÷è — ïåðåõîäó ê àíàëèçó ðåàëüíîñòåé — ïðèçûâàë åùå

â XIX âåêå È. Ì. Ñå÷åíîâ (îí ñ÷èòàë ïîíÿòèå «âîëÿ» ëèøíèì â îáúÿñíåíèè ïðî-

èçâîëüíûõ äåéñòâèé), íî, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò â íàóêå, åãî ïðèçûâ íå áûë óñëû-

øàí — ãîñïîäñòâóþùèå â òî âðåìÿ â íàóêå è îáùåñòâå âîççðåíèÿ ïðèíèìàëè âîëþ

êàê ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ, êîíå÷íî, íàäî áûëî èññëåäîâàòü.
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È âîò òåïåðü äàâàéòå íà÷íåì àíàëèç íå âîëè, à êàêîé-òî îäíîé ðåàëüíîñòè, ÷òî-

áû íàéòè ïîäëèííûé ìåõàíèçì åå îáúÿñíåíèÿ. Òî åñòü ÿ ïðèçûâàþ ïåðåñòàòü èñ-

ñëåäîâàòü, óñëîâíî ãîâîðÿ, ïðèðîäó ôëîãèñòîíà, à çàíÿòüñÿ ìåõàíèçìîì ãîðåíèÿ

ïðåäìåòîâ.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ïåðâóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ è ïîðîäèëà ïðîáëåìó âîëè.

Ýòî çàäà÷à ïîðîæäåíèÿ äåéñòâèÿ, ñóáúåêòèâíî íåîáõîäèìîãî è îñîçíàííî ïðèíè-

ìàåìîãî ê èñïîëíåíèþ, íî ìîòèâàöèîííî íå îáåñïå÷åííîãî, ò. å. äåéñòâèÿ ñ íåäî-

ñòàòî÷íûì ïîáóæäåíèåì (äåôèöèòîì) ê íà÷àëó. Íàøà çàäà÷à — âûÿñíèòü ìåõà-

íèçì âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà ïîáóæäåíèÿ ê èíèöèàöèè äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìîãî,

íî ëèøåííîãî äîñòàòî÷íîãî äëÿ åãî íà÷àëà ïîáóæäåíèÿ. Òî åñòü ìû ïåðåñòàíåì

âûÿñíÿòü ïðèðîäó âîëè, à áóäåì ïûòàòüñÿ ïîíÿòü, çà ñ÷åò ÷åãî âîñïîëíÿåòñÿ äå-

ôèöèò ïîáóæäåíèÿ ê âîëåâîìó äåéñòâèþ (èëè ãàñèòñÿ íåíóæíîå ïîáóæäåíèå

ê íåæåëàòåëüíîìó äåéñòâèþ).

Ó íàñ åñòü äâà âàðèàíòà â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è: ëèáî èñêàòü (ñîçäàâàòü, âûäó-

ìûâàòü) îñîáîå îáðàçîâàíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîå ëèêâèäèðîâàòü äåôè-

öèò èëè èçáûòîê ïîáóæäåíèÿ, ëèáî â ðåàëüíîì ïðîöåññå ìîòèâàöèè íàéòè çâåíî

(îïåðàöèþ, ïðîöåññ), ñïîñîáíîå ïðîèçâîëüíî ìåíÿòü ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ. Íî

ïðåæäå ÷åì ðåøàòü ýòó çàäà÷ó, äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ïðåäëàãàëîñü â ïñèõîëîãèè

â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

Ñàìûì èçâåñòíûì è ñòàðèííûì ìåõàíèçìîì ñ÷èòàåòñÿ âîëåâîå óñèëèå. Óòâåð-

æäàåòñÿ, ÷òî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé ÷åëîâåê ìîáèëèçóåò âñå ñâîè âîçìîæ-

íîñòè è ÷åðåç ýòî âîëåâîå óñèëèå îñóùåñòâëÿåò äåéñòâèå. Íà ïðîñüáó îáúÿñíèòü

ìåõàíèçì âîëåâîãî óñèëèÿ îáû÷íî ñëåäóåò âîïðîñ: «À âû ÷òî, íèêîãäà íå èñïûòû-

âàëè âîëåâûõ óñèëèé?» Äåéñòâèòåëüíî, ìû âñå èíîãäà èñïûòûâàåì íàïðÿæåíèå

ôèçè÷åñêèõ ñèë è ïñèõè÷åñêóþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü (÷òî ïîçâîëèëî Ì. ß. Áàñîâó

ïðèðàâíÿòü âîëþ ê âíèìàíèþ), íî ýòî ôåíîìåíîëîãèÿ, çà êîòîðîé äîëæíà áûòü

ðàáîòà êàêîãî-òî ìåõàíèçìà. Îäíàêî îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ìåõàíèçìà íèêòî íå äàåò.

È ýòî íå ñëó÷àéíî, ïîòîìó ÷òî âîëåâîå óñèëèå åñòü òàêîé æå òåîðåòè÷åñêèé êîíñò-

ðóêò, êàê è ñàìà âîëÿ, à çíà÷èò, ïîäëåæèò èññëåäîâàíèþ íå âîëåâîå óñèëèå, à ðå-

àëüíûé ìåõàíèçì âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà ïîáóæäåíèÿ (èëè òîðìîæåíèÿ ïîáóæ-

äåíèÿ ê íåæåëàòåëüíîìó äåéñòâèþ).

Ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå ïî îáúÿñíåíèþ âîëåâûõ äåéñòâèé áûëî ïðåäëîæåíî

Ø. Í. ×õàðòèøâèëè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ñïåöèàëüíûå ìîòèâû âîëå-

âûõ äåéñòâèé. Òàêèìè ìîòèâàìè ÿâëÿþòñÿ îáùåñòâåííûå öåííîñòè, êîòîðûå ÷å-

ëîâåê ïðèíèìàåò êàê ñâîè è äåéñòâóåò ðàäè íèõ. Îí âñëåä çà Ä. Í. Óçíàäçå âûäå-

ëÿåò äåéñòâèÿ èìïóëüñèâíûå, êîòîðûå ñëåäóþò èç ïåðåæèâàåìûõ ñóáúåêòèâíûõ

æåëàíèé (ãîëîä, æàæäà è ïð.), è äåéñòâèÿ âîëåâûå, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ íåîá-

õîäèìîñòüþ ñîçäàâàòü â òðóäå ïðåäìåòû, ïðåäñòàâëÿþùèå öåííîñòü äëÿ îáùåñòâà

(ìàøèíû, òåëåâèçîðû, âåëîñèïåäû è ò. ä.). Ýòè öåííîñòè ÷åëîâåê êàê ñîöèàëüíîå

ñóùåñòâî ïðèíèìàåò êàê ñâîè, è îíè ñòàíîâÿòñÿ ìîòèâàìè åãî âîëåâûõ òðóäîâûõ

äåéñòâèé. Ïðè òàêîé ïîçèöèè íå ñîâñåì ÿñíî, êàê ýòè ìîòèâû îáåñïå÷èâàþò òîð-

ìîæåíèå íåïðèåìëåìûõ äåéñòâèé.

Åùå îäíî ðåøåíèå ïîáóæäåíèÿ âîëåâûõ äåéñòâèé â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè

ïðåäëîæèë Ï. Â. Ñèìîíîâ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò îñîáàÿ ïîòðåá-

íîñòü ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèå, êîòîðàÿ âûðàñòàåò èç ïðèðîäíîãî ðåôëåêñà ñâî-

áîäû, îïèñàííîãî È. Ï. Ïàâëîâûì. Íî ýòî ïðåäëîæåíèå, âî-ïåðâûõ, íè÷åì íå ïîä-
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êðåïëåíî (íåò äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè ó ÷åëîâåêà), à âî-âòîðûõ,

íå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ýòà ïîòðåáíîñòü íå âñåãäà è íå ó âñåõ ðàáîòàåò. Íå îáúÿñíÿåò

ýòà ïîòðåáíîñòü è òîðìîæåíèå íåíóæíûõ, íî ñóáúåêòèâíî ïðèâëåêàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé. Ïðîòèâ ýòîé ïîòðåáíîñòè ãîâîðÿò è ôàêòû ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâå-

êà ïðè âñòðå÷å ñ ïðåïÿòñòâèåì. Â ýòîé ñèòóàöèè âîçìîæíû ÷åòûðå ðàçíûå ðåàê-

öèè: ñòóïîð, àãðåññèÿ íà ïðåãðàäó, ïîïûòêà îáîéòè ïðåïÿòñòâèå è, íàêîíåö, ïî-

ïûòêà ïðåîäîëåòü åå.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò

òåñíóþ ñâÿçü âîëåâîé ðåãóëÿöèè è ìîòèâàöèè äåéñòâèé, à âî-âòîðûõ, ïðè èíèöèà-

öèè âîëåâûõ äåéñòâèé (èëè òîðìîæåíèè ñóáúåêòèâíî íå ïðèåìëåìûõ) ïðîèñõî-

äèò êàêàÿ-òî àêòèâíîñòü â ïëàíå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

Ìû áóäåì èñêàòü ìåõàíèçì âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà ïîáóæäåíèÿ (èëè òîðìîæå-

íèÿ èçáûòî÷íîãî) â ñàìîì ïðîöåññå ïîðîæäåíèÿ ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ. Íàøà çà-

äà÷à — âûäåëèòü òàêîå çâåíî ýòîãî ïðîöåññà ìîòèâàöèè, ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðóÿ

êîòîðîå ïî ñâîåìó íàìåðåíèþ ÷åëîâåê ìîæåò ìåíÿòü è ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ.

Òàêèì çâåíîì ìîæåò áûòü ñìûñëîîáðàçîâàíèå öåëè è äåéñòâèÿ. Äåëî â òîì,

÷òî èíèöèàöèÿ äåéñòâèÿ âîçìîæíà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñìûñë äåéñòâèÿ ïåðåíîñèò

ïîáóäèòåëüíîñòü îò àêòóàëèçèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè è åå ïðåäìåòà (ìîòèâà, ïî

À. Í. Ëåîíòüåâó) íà öåëü, è òîëüêî ïîýòîìó ýòî äåéñòâèå ìîæåò íà÷àòü âûïîë-

íÿòüñÿ — öåëü äåéñòâèÿ ïðèîáðåòàåò ñìûñë ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè, ðàäè êîòîðîãî

è ñîâåðøàåòñÿ äåéñòâèå.

Íàøà ãèïîòåçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç íà-
ìåðåííîå îñîçíàííîå èçìåíåíèå ñìûñëà äåéñòâèÿ èëè ÷åðåç ñîçäàíèå íîâîãî, äîïîë-
íèòåëüíîãî ñìûñëà äåéñòâèÿ, êîãäà ïåðâûé ñìûñë çàñòàâëÿåò ïðèíèìàòü äåéñò-
âèå ê èñïîëíåíèþ, à âòîðîé, íàìåðåííî ñîçäàííûé, âîñïîëíÿåò äåôèöèò ïîáóæäå-
íèÿ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîçâîëèë, âî-ïåðâûõ, ïîäòâåðäèòü âîçìîæíîñòü

è ôàêòû îñîçíàííîãî íàìåðåííîãî èçìåíåíèÿ ñìûñëà äåéñòâèÿ, à âî-âòîðûõ, âû-

äåëèòü âîñåìü ñïîñîáîâ èçìåíåíèÿ ñìûñëà äåéñòâèÿ.

Ï å ð â û é ñ ï î ñ î á çàêëþ÷àåòñÿ â íàìåðåííîé ïåðåîöåíêå çíà÷èìîñòè ìîòè-

âà. Íàïîìèíàþ, ÷òî ñìûñë äåéñòâèÿ (ïî À. Í. Ëåîíòüåâó) îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøå-

íèåì öåëè äåéñòâèÿ ê ìîòèâó, êîãäà öåëü ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà íå òîëüêî áóäó-

ùèì ðåçóëüòàòîì, íî âðåìåííûì ïðåäñòàâèòåëåì ìîòèâà. Ñëàáàÿ ïðèâëåêàòåëü-

íîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ìîòèâà çàòðóäíÿåò ýòîò ïðîöåññ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ èëè

óñêîðÿåò åãî ïðè çíà÷èìîì ìîòèâå. Íàìåðåííîå ïðèóìåíüøåíèå èëè ïðåóâåëè÷å-

íèå çíà÷èìîñòè ìîòèâà ÷åðåç äèñêðåäèòàöèþ ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ ìîòèâà

èëè ïðèïèñûâàíèå åìó õîðîøèõ ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ, ïðèâëåêàÿ, â òîì ÷èñëå,

äëÿ ýòîãî íóæíûå îöåíêè äðóãèõ ëþäåé (íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî ñïðàøèâàòü ñîâå-

òà — ýòî èñêàòü ó äðóãèõ ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîèì æåëàíèÿì è ðåøåíèÿì), ìîæåò èç-

ìåíèòü ñìûñë äåéñòâèÿ è åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ýòîò ìåõàíèçì ñðîäíè ïðîöåññó

ñíÿòèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà (÷òî âû áóäåòå èçó÷àòü â êóðñå ñîöèàëüíîé ïñè-

õîëîãèè). Ê. Ëåâèí îïèñàë ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà, íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ îáíàðóæèâ-

øåãî â êîìíàòå ïå÷åíüå. Ìàëü÷èêó õîòåëîñü ñúåñòü ýòî ïå÷åíüå, íî îí çíàë, ÷òî åãî

çà ýòî íàêàæóò. È òîãäà îí óáåäèë ñåáÿ, ÷òî ïå÷åíüå ÷åðñòâîå è íåâêóñíîå è ïîýòî-

ìó åãî íå íàäî åñòü.
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Â ò î ð î é ñ ï î ñ î á èçìåíåíèÿ ñìûñëà äåéñòâèÿ èëè ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëü-

íîãî ñìûñëà çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè ðîëè èëè ïîçèöèè ÷åëîâåêà â êîëëåêòèâå.

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ïðîâåë èññëåäîâàíèå ñïîñîáíîñòè äåòåé ñ ðàçíûì óðîâíåì èí-

òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ âûïîëíÿòü ïðèêàçû âçðîñëîãî ñîâåðøàòü äåéñòâèå ïî-

ñëå òîãî, êàê ýòî äåéñòâèå ñòàëî íåèíòåðåñíûì äëÿ ðåáåíêà è áûëî ïðåêðàùåíî.

Äåòåé ïðîñèëè ïèñàòü ïàëî÷êè, êðþ÷î÷êè è êðóæî÷êè è ïîñëå òîãî, êàê îíè ïðå-

êðàùàëè ýòó ðàáîòó, âçðîñëûé ïðîñèë åùå ðàç âûïîëíèòü ýòè äåéñòâèÿ. Ïîä ðàç-

íûìè «âàæíûìè» ïðåäëîãàìè äåòè îòêàçûâàþòñÿ ýòî äåëàòü. Îäèí ìàëü÷èê íå

ìîã ïðèäóìàòü óâàæèòåëüíóþ ïðè÷èíó è ïðîñòî ñîñëàëñÿ íà óñòàëîñòü ðóêè.

È òîãäà âçðîñëûé ïîïðîñèë åãî íàó÷èòü ïèñàòü ýòè ïàëî÷êè, êðþ÷î÷êè è êðóæî÷-

êè ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé ïëîõî ýòî äåëàåò (ïðè ýòîì ïîõâàëèâ ñòàðøåãî

çà óìåíèå). È óñòàâøèé ìàëü÷èê, êîòîðûé òîëüêî ÷òî îòêàçàëñÿ âûïîëíèòü

ïðîñüáó âçðîñëîãî ïîðàáîòàòü åùå, íà÷àë ïîêàçûâàòü ìàëåíüêîìó ìàëü÷èêó, êàê

íàäî ïèñàòü ýòè ýëåìåíòû áóêâ. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé çàäàåò âîïðîñ: «À ÷òî ïðîèçîøëî

ñ ìàëü÷èêîì, êîòîðûé òîëüêî ÷òî îòêàçàëñÿ ïèñàòü äàëüøå?» è îòâå÷àåò: «Èçìå-

íèëñÿ ñìûñë òîãî, ÷òî äåëàåò ìàëü÷èê. Îí òåïåðü íå ïàëî÷êè ïèøåò, à “ðàáîòàåò

ó÷èòåëåì”, è ñìûñë äåéñòâèÿ ñòàë äðóãèì. Ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ òåïåðü èäåò îò

äðóãîãî ìîòèâà». Â èññëåäîâàíèè À. È. Ëèïêèíîé, âûïîëíåííîì â îäíîé èç øêîë,

îòñòàþùèì â ó÷åáå ñòàðøåêëàññíèêàì ïîðó÷èëè ïîìîãàòü òàêèì æå îòñòàþùèì â

ó÷åáå èç ìëàäøèõ êëàññîâ. Òå ñòàðøåêëàññíèêè, êîòîðûå ïðèíÿëè ýòî ïîðó÷åíèå,

ñòàëè íå òîëüêî èçó÷àòü ìàòåðèàë ìëàäøèõ êëàññîâ, íî è, ëèêâèäèðîâàâ ñâîè ïðî-

áåëû â çíàíèÿõ, ñòàëè óñèëåííî ðàáîòàòü ïî ïðîãðàììå ñâîåãî êëàññà. Â ñâîèõ

ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ îíè ïåðåñòàëè áûòü îòñòàþùèìè, à çàíÿëè ïîçèöèþ ó÷èòåëÿ,

òåì ñàìûì èçìåíèâ ñìûñë ñâîåé ðàáîòû íàä ó÷åáíèêàìè.

Ò ð å ò è é ñ ï î ñ î á îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè ïðåäâèäåíèé (ïðîãíîçîâ, ïðåä-

ñòàâëåíèé) è ïåðåæèâàíèé ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé (èëè îòêàçîâ îò íèõ).

Â ðàáîòå À. È. Âûñîòñêîãî îïèñàíî ïîâåäåíèå äåâî÷êè, áîÿâøåéñÿ òåìíîòû è ïî-

òîìó îòêàçàâøåé â ïðîñüáå áîëüíîé ìàòåðè ïðèíåñòè åé âàðåíüå èç ïîãðåáà (äåëî

áûëî óæå âå÷åðîì). Íî, ïðåäñòàâèâ ñåáå ñèòóàöèþ óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ìà-

òåðè, à âîçìîæíî, è ñìåðòè, äåâî÷êà ïåðåñèëèëà ñâîé ñòðàõ è ñïóñòèëàñü â ïîãðåá.

Ï. Â. Ñèìîíîâ êðàñî÷íî îïèñàë ñâîè ïåðåæèâàíèÿ ïðè ïåðâîì ïðûæêå ñ ïàðàøþ-

òîì. Îí ïåðåñèëèë ñâîé ñòðàõ, ïðåäñòàâèâ ñåáÿ ïîçîðíî èäóùèì îò ñàìîëåòà ïðè

ïîñàäêå ìèìî ñâîèõ äðóçåé, êîòîðûå ñìîòðåëè áû íà íåãî êàê íà òðóñà.

× å ò â å ð ò û é ñ ï î ñ î á õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîåäèíåíèåì çàäàííîãî è ïðèíÿòîãî

ê èñïîëíåíèþ äåéñòâèÿ ñ íîâûìè çíà÷èìûìè äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà ìîòèâàìè (èãðî-

âûìè, èññëåäîâàòåëüñêèìè, äîëãà, ÷åñòè, ñ ïðîâåðêîé ñåáÿ íà âûíîñëèâîñòü è ïð.).

Ýòè íîâûå ìîòèâû íå èìåþò ñâîåãî îñîáîãî ìàòåðèàëüíîãî ðåçóëüòàòà è ïîýòîìó

íå âèäíû îêðóæàþùèì. Äåòåé, êîòîðûå îòêàçàëèñü ñîáèðàòü ðàçáðîñàííûå ïî

êîìíàòå èãðóøêè, ìîæíî îðãàíèçîâàòü íà ýòó ðàáîòó, åñëè ïðåäñòàâèòü åå äåòÿì

êàê íåîáõîäèìóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü êàêîé-òî ïðèâëåêàòåëüíîé èãðû.

Ï ÿ ò û é ñ ï î ñ î á — ýòî ñâÿçûâàíèå çàäàííîãî äåéñòâèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ ïî-

ñëå åãî çàâåðøåíèÿ äåëàòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ. Íàïðèìåð, èãðà â ôóòáîë èëè õîêêåé

âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ âñåõ äîìàøíèõ çàäàíèé èç øêîëû èëè âû-

ïîëíåíèÿ êàêèõ-òî äîìàøíèõ äåë. Îòëè÷èå îò ÷åòâåðòîãî ñïîñîáà â òîì, ÷òî òàì

íîâûé ìîòèâ äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç çàäàííîå äåéñòâèå, çäåñü çàäàííîå äåéñòâèå òîëü-

êî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ñâîå æåëàåìîå.
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Ø å ñ ò î é ñ ï î ñ î á îáåñïå÷èâàåò íîâûé ñìûñë äåéñòâèÿ ÷åðåç âêëþ÷åíèå çà-

äàííîãî äåéñòâèÿ êàê ÷àñòü â äðóãîå, áîëåå øèðîêîå ïî ñîäåðæàíèþ è áîëåå çíà-

÷èìîå äëÿ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ñòàðøèì äåòÿì ïîðó÷àþò íàðåçàòü áóìàæíûå ïî-

ëîñêè, à çàòåì åùå ðàç ïðîñÿò èõ íàðåçàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èç íèõ äåëàòü èãðóøêè

äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû âî âòîðîì ñëó÷àå ðåçêî ìåíÿþòñÿ.

Ñ å ä ü ì î é ñ ï î ñ î á èçìåíåíèÿ ñìûñëà äåéñòâèé çàêëþ÷àåòñÿ â îáðàùåíèè ê

ñèìâîëàì, ðèòóàëàì, ê äðóãèì ëþäÿì çà ïîääåðæêîé â äåéñòâèè. Íàïðèìåð, ìîëå-

áåí è âûíîñ çíàìåíè ïåðåä áîåì, îáðàùåíèå â ìîëèòâàõ ê Áîãó âûäåðæàòü ïðåä-

ñòîÿùåå èñïûòàíèå è ò. ä.

Â î ñ ü ì î é ñ ï î ñ î á — ýòî ñâÿçûâàíèå äåéñòâèé ñ êëÿòâàìè è îáåùàíèÿìè

äðóãèì ëþäÿì è Áîãó, ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ ãåðîÿìè (ðåàëüíûìè è ëèòåðàòóðíûìè),

ñàìîîäîáðåíèå è ñàìîïîðèöàíèå, ñàìîïðèêàçû è ñàìîîáîäðåíèå.

Ðàññìîòðåííûå ñïîñîáû ïðèìåíÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ äðóãèõ

ëþäåé, êîòîðûå îðãàíèçóþò íóæíûå ñèòóàöèè.

Â áîëåå ðàçâèòûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê øèðîêî èñïîëüçóåò ñâîå âîîáðàæåíèå, ñîç-

äàâàÿ â ïëàíå ñîçíàíèÿ âîîáðàæàåìûå ñèòóàöèè, ïîìîãàþùèå èçìåíèòü ñìûñë

äåéñòâèé. Íàïðèìåð, îäèí ó÷àñòíèê ìàðàôîíñêîãî ïðîáåãà óæå õîòåë ñîéòè ñ äèñ-

òàíöèè, íî îí ïðåäñòàâèë ñåáÿ ïîåçäîì äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ è ìûñëåííî ïåðåäâè-

ãàëñÿ ïî ñòðàíå îò ãîðîäà ê ãîðîäó, ÷òî ïîçâîëèëî åìó ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè è äî-

áåæàòü äî ôèíèøà ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì. ×àñòî ñïîðòñìåíû èñïîëüçóþò ïðèåì

ñîðåâíîâàíèÿ ñ âîîáðàæàåìûì ñîïåðíèêîì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âíåøíèé íàáëþäà-

òåëü íå âèäèò òîé âíóòðåííåé ðàáîòû, êîòîðóþ ñîâåðøàåò ÷åëîâåê â ïëàíå ñîçíà-

íèÿ, ïðèíèìàÿ ðåçóëüòàòû êàê ñëåäñòâèå âîëè ÷åëîâåêà.

Âñå ýòè îïèñàííûå ñïîñîáû ïðèìåíÿþòñÿ â ñèòóàöèè, êîòîðóþ îáû÷íî îïèñû-

âàþò ÷åðåç âîëåâûå óñèëèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ýòî åñòü ïðèìåíåíèå ÷åëîâåêîì ñâîå-

îáðàçíûõ ìîòèâàöèîííûõ êîñòûëåé äëÿ ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèé íåîáõîäèìûõ, íî

ìîòèâàöèîííî íå îáåñïå÷åííûõ.

Íî ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå áåç ïðîèçâîëüíûõ óñè-

ëèé ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà âåäóò íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ. Ýòî ÷óâñòâà äîëãà, ÷åñòè,

ïîìîùè äðóãèì, îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä äðóãèìè è ïð. Â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ

ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, îíè ñòàíîâÿòñÿ ðåãóëÿòîðàìè ïîâåäå-

íèÿ, áåðÿ íà ñåáÿ ðîëü ìîòèâîâ, íåâèäèìûõ ñî ñòîðîíû.

À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè âñïîìèíàåò ðàññêàç ñâîåãî äðóãà Ãèéîìà, ïåðåæèâøåãî àâà-

ðèþ ñàìîëåòà ïîä ãîðàìè, èç êîòîðûõ îí áåç åäû è òåïëà ïî ñíåãó âûõîäèë ê ëþäÿì.

Ãèéîì ðàññêàçûâàë, ÷òî ÷àñòî íàñòóïàëî òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà õîòåëîñü ëå÷ü â ñíåã

è áîëüøå íå âñòàâàòü (ò. å. óñòàëîñòü âûáèâàëà ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ). È òîëüêî ÷óâ-

ñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä æåíîé è äåòüìè çàñòàâëÿëî èäòè âïåðåä, áëèæå ê ëþ-

äÿì, ÷òîáû îíè áûñòðåå ìîãëè îáíàðóæèòü åãî òåëî (ïî çàêîíó ïåíñèþ æåíå è äåòÿì

ïîãèáøåãî ïèëîòà ñàìîëåòà íàçíà÷àëè òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áóäåò íàéäåíî åãî òå-

ëî, èëè ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà ïîñëå ïðîïàæè). Èìåííî î Ãèéîìå ñêàçàë À. äå Ñåíò-Ýê-

çþïåðè: «Åãî âåëè÷èå — â ñîçíàíèè îòâåòñòâåííîñòè». Òàêóþ æå ìûñëü âûñêàçàë

Ïðåâî — äðóãîé òîâàðèù Ñåíò-Ýêçþïåðè, êîãäà îíè ïîòåðïåëè àâàðèþ è îêàçàëèñü

â ïóñòûíå: «Áóäü ÿ îäèí íà ñâåòå, ÿ áû ëåã è áîëüøå íå âñòàâàë».

Ýòè ñèòóàöèè íå èñêëþ÷àþò ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ íàìåðåííîé

âîëåâîé ðåãóëÿöèè, íî îíè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î âîëåâîé ëè÷íîñòè, ò. å. î ÷åëîâå-
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êå, äåéñòâóþùåì íà îñíîâå âåðû, ëþáâè, äîëãà, ÷åñòè, ñîâåñòè, îòâåòñòâåííîñòè,

ò. å. íà îñíîâå óñòîé÷èâûõ íðàâñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé.

Ìû ïîïðîáîâàëè íàéòè îáúÿñíåíèå îäíîé èç ðåàëüíîñòåé, ïîðîæäàþùèõ ïðî-

áëåìó âîëè. Ìîæåò áûòü, íàøå îáúÿñíåíèå ìåõàíèçìà ïîðîæäåíèÿ âîëåâîãî äåé-

ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èñòèííîå îáúÿñíåíèå â äðóãîì

èëè íå òîëüêî â èçìåíåíèè ñìûñëà äåéñòâèé. Äëÿ íàñ ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äðó-

ãîå — ìû ïûòàëèñü ðåøèòü ðåàëüíóþ çàäà÷ó, à íå èñêàëè îòâåò íà âîïðîñ î ïðèðî-

äå âîëè — òåîðåòè÷åñêîãî êîíñòðóêòà, êîòîðûé áûë ïðèäóìàí ó÷åíûìè äëÿ îáú-

ÿñíåíèÿ âîëåâûõ äåéñòâèé.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî îáðàùåíèå ê ñìûñëàì äåéñòâèé è

ñîáûòèé, ê ëè÷íîñòíûì öåííîñòÿì â ðåãóëÿöèè âîëåâîãî âûáîðà, ðàçëè÷íûõ ïñè-

õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èñïîëíèòåëüíûõ äåéñòâèé ïîñòîÿííî èñïîëüçóåòñÿ ÷åëîâå-

êîì â ñèòóàöèÿõ, ñîçäàþùèõ íåîáõîäèìîñòü âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Ïî ëè÷íîìó

îïûòó ëþäè çíàþò, êàê òðóäíî çàñòàâèòü ñåáÿ èçó÷àòü òåêñò, íå âûçûâàþùèé èí-

òåðåñà ê íåìó. Ìû ìîæåì çàñòàâèòü ñåáÿ ÷èòàòü åãî (ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ), íî

ïðè ýòîì ðàáîòû ñîçíàíèÿ ñ òåêñòîì íå ïðîèñõîäèò, è ÷àñòî ìû äàæå íå â ñîñòîÿ-

íèè ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ñêàçàòü, î ÷åì ìû ÷èòàëè. ×òîáû íà÷àëàñü ðàáîòà ñî-

çíàíèÿ íàä òåêñòîì, íàäî, ÷òîáû ÷òåíèå òåêñòà èìåëî äëÿ ÷åëîâåêà êàêîé-òî ñìûñë.

«Êàòîðãà íå òàì, ãäå ðàáîòàþò êèðêîé, — ïèñàë À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè. — Îíà óæàñ-

íà íå òåì, ÷òî ýòî òÿæêèé òðóä. Êàòîðãà òàì, ãäå óäàðû êèðêè ëèøåíû ñìûñëà…».

Åñëè ìû ïðèíèìàåì ïîëîæåíèå, ÷òî ïîðîæäåíèå âîëåâûõ äåéñòâèé, âîëåâûå

âûáîðû è ðåãóëÿöèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîæíî îáúÿñíÿòü, íå ïðèáåãàÿ ê ïî-

íÿòèþ «âîëÿ», òî òîãäà âñòàåò âîïðîñ: «À ÷òî äåëàòü ñ ýòèì ïåðâè÷íûì ïîíÿòèåì?

Åñëè åãî îñòàâëÿòü â íàóêå, òî êàêîå ñîäåðæàíèå íàäî âêëàäûâàòü â ýòî ïîíÿòèå?»

Äàâàéòå ñíà÷àëà îïðåäåëèì ïîíÿòèå «âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ». Ìû çíàåì äâà âèäà

ðåãóëÿöèè: íåïðîèçâîëüíàÿ è ïðîèçâîëüíàÿ. Êóäà îòíåñòè âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ?

Íåïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íîñòüþ óñëîâèé äëÿ àâòî-

ìàòè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ äåéñòâèé è ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ (àâòîìàòè÷åñêè

ñîâåðøàåòñÿ âûáîð äåéñòâèé, âñåãäà äîñòàòî÷íî ìîòèâàöèè, àâòîìàòè÷åñêè ðåãó-

ëèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû äåéñòâèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåâàþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ).

Â ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ñóáúåêò äåéñòâèÿ âûíóæäåí íàìåðåííî ðåãóëèðî-

âàòü îòäåëüíûå ïàðàìåòðû äåéñòâèé è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ýòîì ñõîäñòâî

ïðîèçâîëüíîé è âîëåâîé ðåãóëÿöèé, è ïîýòîìó áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî âîëåâàÿ ðåãóëÿ-

öèÿ åñòü ðàçíîâèäíîñòü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè. Íî â ýòîì ñëó÷àå íàì íàäî óêà-

çàòü ðàçëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè (êðèòåðèè) âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè íàì èçâåñòíû ÷åòûðå âàðèàíòà ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà:

1) ïîëíîå îòîæäåñòâëåíèå îáîèõ ïîíÿòèé ïî ñîäåðæàíèþ;

2) ïðîèçâîëüíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ïåðâàÿ íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ âîëè

è âîëåâîé ðåãóëÿöèè;

3) âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ åñòü ÷àñòü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè, à èìåííî: ïðîèç-

âîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äåéñòâèé â óñëîâèÿõ ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé;

4) âîëåâàÿ è ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê äâà íåçàâèñèìûõ

âèäà ðåãóëÿöèé ñ îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè âîëåâîé ðåãóëÿöèè êàê ìî-

ðàëüíîé ðåãóëÿöèè (ðèñ. 16.1).
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Ðèñ. 16.1

Êàæäûé âàðèàíò ðåøåíèÿ èìååò ñâîè ïëþñû è ìèíóñû, íî ìû ïîïðîáóåì ïî-

èñêàòü íîâûå äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè ðàçëè÷åíèÿ ïðîèçâîëüíîé è âîëåâîé ðå-

ãóëÿöèé. Êàê ìû óæå äîãîâîðèëèñü, âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ áóäåì ðàññìàòðèâàòü êàê

÷àñòü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè. Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì âîçüìåì óðîâåíü, íà

êîòîðîì ñîâåðøàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ.

Åñòü äàííûå, ÷òî ïðîèçâîëüíîñòü âîçíèêàåò íà óðîâíå óæå ïðèðîäíîãî ñóáúåê-

òà è ñòàíîâèòñÿ îñíîâíîé ôîðìîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî

ñóáúåêòà. Ïîñêîëüêó âîëåâîå äåéñòâèå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïîñòóïêîì, êîòîðûé õàðàê-

òåðèçóåò ëè÷íîñòü, à ñðåäñòâîì âîëåâîé ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñìûñëà

äåéñòâèÿ (ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå), áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ åñòü

ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè. Ñîâåðøàòü èëè íå ñîâåðøàòü âî-

ëåâûå äåéñòâèÿ, âêëþ÷àòü èëè íåò âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ, ðåøàåò ÷åëîâåê êàê ëè÷-

íîñòü, ïîýòîìó åñòü ëîãèêà â îòíåñåíèè âîëåâîé ðåãóëÿöèè ê ëè÷íîñòíîìó óðîâ-

íþ (ðèñ. 16.2). Ïðè ýòîì íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå âñÿêàÿ ðåãóëÿöèÿ è ðåøåíèå íà

óðîâíå ëè÷íîñòè åñòü âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ. (ß õî÷ó áûòü íåâîëåâûì!)

Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè âîëåâîé ðåãóëÿöèè ìû ìîæåì îïðåäåëèòü âîëþ êàê

âûñøóþ ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåøàåìîé çàäà÷è ïðî-

ÿâëÿåòñÿ òî êàê ïðîèçâîëüíàÿ ìîòèâàöèÿ äåéñòâèé, òî êàê ïðîèçâîëüíîå ðåøåíèå

÷åëîâåêà ïî âûáîðó ìîòèâà, öåëè è äåéñòâèÿ â ñèòóàöèè äâóõ è áîëåå àëüòåðíà-

òèâ, òî êàê ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ëè÷íîñòíûìè ñðåäñòâàìè ðàçëè÷íûõ ïñèõè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èñïîëíèòåëüíûõ äåéñòâèé. Ñïåöèôèêà âîëåâîé ðåãóëÿöèè

òîãäà çàêëþ÷àåòñÿ â óðîâíå ðåãóëÿöèè (ðåøåíèå ëè÷íîñòè) è â èñïîëüçîâàíèè

ëè÷íîñòíûõ ñðåäñòâ ðåãóëÿöèè.

Êàê è ëþáàÿ âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, âîëÿ îêàçûâàåòñÿ ñèñòåìíî ïî-

ñòðîåííîé, â åå ðàáîòå çàäåéñòâîâàíû ýìîöèè è ìîòèâàöèÿ, ìûøëåíèå è âîîáðà-

æåíèå, âíèìàíèå è ïàìÿòü. Âîëÿ, êàê è äðóãèå âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè,

îêàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíîé ïî ïðîèñõîæäåíèþ è îñîçíàííîé ïî ñïîñîáó ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ.

Ñèñòåìíîñòü ïîñòðîåíèÿ âîëè îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó â èñòîðèè íàóêè âîëþ ñâîäè-

ëè ê ìîòèâàì, ýìîöèÿì, ìûøëåíèþ èëè âíèìàíèþ. Âñå ýòè ïðîöåññû ðåàëüíî

ó÷àñòâóþò â âîëåâîé ðåãóëÿöèè, ÷òî è áûëî çàìå÷åíî ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè,

ïðàâäà, â âèäå ïðåóâåëè÷åííîãî çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè òàêîé äîãî-
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Ðèñ.16.2

âîðåííîñòè âîëÿ ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì (ìåõàíèçìîì) ëè÷íîñòè îòñòàèâàòü ñâîè

öåííîñòè, âûñòóïàÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîòèâ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà è ñóáú-

åêòà ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîòðåáíîñòåé ñîöèàëüíîé âûãîäû è ïîëåç-

íîñòè.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ âîëåâîé ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ íàìåðåííîå èçìåíåíèå

ñìûñëà äåéñòâèÿ êàê êðàòêîâðåìåííàÿ ïîìîùü â îñóùåñòâëåíèè ðåøåíèé ëè÷-

íîñòè.

Äðóãîé ìåõàíèçì — ðàçâèòàÿ ñôåðà ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïðîÿâëÿþùàÿ-

ñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è ìîòèâû äîëãà, ÷åñòè, îòâåòñòâåííî-

ñòè è ò. ä., âîïëîùàþùèåñÿ â äîáðûõ äåëàõ, èëè êàê îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà ëè÷-

íîñòè, âîïëîùàþùèåñÿ â çëûõ äåëàõ ÷åëîâåêà.

Ê ñ÷àñòüþ, ìû çíàåì, ÷òî âñå ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, âêëþ÷àÿ è ïîòðåáíîñòè

ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþòñÿ ïðè æèçíè ÷åëîâåêà è ìîãóò ìåíÿòüñÿ ïî ñîñòàâó ïîä

âëèÿíèåì óñëîâèé æèçíè ÷åëîâåêà è åãî ñîáñòâåííîé ïîçèöèè. ×åëîâåê êàê ëè÷-

íîñòü ñ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà äåëàåò ñåáÿ ñàì è ìîæåò ïîìåíÿòü ñèñòåìó ñâîèõ

öåííîñòåé, êîòîðûå è ëåæàò â îñíîâå âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

Â çàêëþ÷åíèå ïî òðàäèöèè ïîäâåäåì èòîãè ëåêöèè.

1. Â XX ñòîëåòèè ñóäüáà ïîíÿòèÿ «âîëÿ» îêàçàëàñü äðàìàòè÷íîé, åñëè íå ñêà-

çàòü — òðàãè÷íîé. Èç îñíîâíîé êàòåãîðèè ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå «âîëÿ» ïðåâðàòè-
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ëîñü â òàêîå ïîíÿòèå, íåîáõîäèìîñòü êîòîðîãî áûëà ïîñòàâëåíà ïîä ñîìíåíèå,

à èññëåäîâàíèÿ âîëè èç öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ áûëè âûòåñíåíû íà

åãî ïåðèôåðèþ. Ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîíÿòèå «âîëÿ», ââåäåííîå

â íàóêó êàê òåîðåòè÷åñêèé ãèïîòåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ñòàëî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

îáîçíà÷åíèå êàêîé-òî íåÿñíîé ïî ïðèðîäå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Îòñþäà ìíî-

ãî÷èñëåííûå è áåññìûñëåííûå ïîïûòêè äîãàäàòüñÿ, ÷òî òàêîå âîëÿ.

2. Â èñòîðèè èññëåäîâàíèé âîëè ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî òåíäåíöèé.

Ï å ð â à ÿ ò å í ä å í ö è ÿ — ýòî äèôôåðåíöèàöèÿ ïîíÿòèÿ «âîëÿ» â èñòîðèè

íàóêè. Òàêóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïðîøëè âñå òðè îñíîâíûõ êàòåãîðèè ïñèõîëîãèè,

èëè òðè ÷àñòè äóøè, êàê ñ÷èòàëîñü â àíòè÷íîé ôèëîñîôèè, — ðàçóì, ÷óâñòâî, âî-

ëÿ. Ïîíÿòèå «ðàçóì» ðàñùåïèëîñü íà îùóùåíèå è âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå è âîîá-

ðàæåíèå, âíèìàíèå è ïàìÿòü. Ïîíÿòèå «÷óâñòâî» çàìåíèëîñü íà ýìîöèè, àôôåê-

òû, ÷óâñòâà (â óçêîì ñìûñëå ñëîâà), ñîñòîÿíèÿ è íàñòðîåíèÿ. Ìîæíî ãðóñòíî ïî-

øóòèòü, ÷òî èç-çà äèôôåðåíöèàöèé ýòèõ êàòåãîðèé â ïñèõîëîãèè íå îñòàëîñü íè

ðàçóìà, íè ÷óâñòâ.

Çàòî îñòàëàñü âîëÿ. Åñëè ðàçóì îòâå÷àë çà ïîçíàíèå ÷åëîâåêà, ÷óâñòâà — çà åãî

ïåðåæèâàíèÿ, òî âîëÿ ïîáóæäàëà íàìåðåííûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà. Â îòëè÷èå îò

ðàçóìà è ÷óâñòâ, ïîíÿòèå «âîëÿ» äèôôåðåíöèðîâàëîñü îñîáûì îáðàçîì — îò íåãî

ïîñòåïåííî îòðûâàëè åå òðàäèöèîííûå âîïðîñû, à ñàìà âîëÿ ïðîäîëæàëà îñòà-

âàòüñÿ ðåàëüíîñòüþ ñ íåïîíÿòíîé ïðèðîäîé. Îò ïðîáëåìàòèêè èññëåäîâàíèé âî-

ëè ïîñòåïåííî óõîäèëè âîïðîñû ñâîáîäû âûáîðà, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, âçàèìîîò-

íîøåíèÿ ìîòèâîâ, ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ, ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé

è ò. ä. Íî âñå âðåìÿ îñòàâàëîñü ÿäðî ýòîãî ïîíÿòèÿ, êîòîðîå â ñîçíàíèè ïñèõîëî-

ãîâ çàíèìàëî ìåñòî ðåàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàéíó êîòîðîãî ïðåäñòîÿëî

îòêðûòü.

Â ò î ð à ÿ ò å í ä å í ö è ÿ — ýòî ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ è òåîðèé

âîëè. Ìîæíî âûäåëèòü òðè ïîäõîäà â èññëåäîâàíèÿõ âîëè: ìîòèâàöèîííûé, ñâî-

áîäû âûáîðà, ðåãóëÿöèîííûé.

Â ìîòèâàöèîííîì ïîäõîäå âîëÿ íàäåëÿëàñü ôóíêöèåé ïîáóæäåíèÿ çàäóìàí-

íûõ ÷åëîâåêîì äåéñòâèé. Ýòîò ïîäõîä áåðåò ñâîå íà÷àëî îò Àðèñòîòåëÿ è ïðèñóò-

ñòâóåò ïî÷òè âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Íà÷àëîì ïîäõîäà ñâîáîäíîãî âûáîðà ìîæíî ñ÷èòàòü ðàáîòû Á. Ñïèíîçû, ðàñ-

øèðèâøåãî ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ìûøëåíèå». Òðàäèöèîííî ñàìûì ÿðêèì ïðåä-

ñòàâèòåëåì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ Ý. Ìåéìàí, õîòÿ ñàì àâòîð íå áûë ñîãëà-

ñåí ñ òàêîé îöåíêîé.

Ðåãóëÿöèîííûé ïîäõîä ñôîðìèðîâàëñÿ â XIX âåêå ïîä âëèÿíèåì ðàáîò

È. Ì. Ñå÷åíîâà, êîòîðûé ñ÷èòàë âîëåâûå äåéñòâèÿ è âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ ðåàëü-

íîñòüþ, íî íå âèäåë íåîáõîäèìîñòè â òàêîì îáðàçîâàíèè, êàê âîëÿ. Îí ñ÷èòàë,

÷òî ìîæíî íàéòè òîò ðåàëüíûé íåðâíî-ïñèõè÷åñêèé ìåõàíèçì, êîòîðûé îáúÿñíÿ-

åò ïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå è ïðîèçâîëüíóþ ðåãóëÿöèþ ñàìèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ.

Òåîðèè âîëè, êîòîðûå ñîçäàâàëèñü â èñòîðèè ïñèõîëîãèè, áûëè íàïðàâëåíû â

îñíîâíîì íà ïîèñê îòâåòà î ïðèðîäå âîëè. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ñïðàâåäëèâî âûäåëÿåò

äâà òèïà òåîðèé: ãåòåðîíîìíûå è àâòîíîìíûå. Ïåðâûå õàðàêòåðíû ñâåäåíèåì âî-

ëè ê ðàçëè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ðåàëüíîñòÿì (ìûøëåíèþ, ýìîöèÿì, ìîòèâàì, âíè-

ìàíèþ), âòîðûå ñ÷èòàþò âîëþ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðîöåññîì, àíàëîãè÷íûì ìûø-
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ëåíèþ, ýìîöèÿì, ïàìÿòè è ïð. Îáúÿñíåíèå ýòèì ïîïûòêàì ñîçäàòü òåîðèè âîëè

ëåãêî íàéòè, åñëè ïðèíÿòü ïîëîæåíèå î âîëå êàê î ñèñòåìíî ïîñòðîåííîé âûñøåé

ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè.

Íåçàâèñèìî îò òåîðèé èññëåäîâàòåëè ïðîâîäèëè ìíîãî ýìïèðè÷åñêèõ è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, êîòîðûå äàëè ïñèõîëîãèè ìíîãî äîáðîòíîãî ìàòåðèàëà,

ñïîñîáñòâóþùåãî ïîíèìàíèþ ñóòè âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Ýòî èññëåäîâàíèÿ Í. Àõà

è Ê. Ëåâèíà, Õ. Ðîðàõåðà è Õ. Õåêõàóçåíà, Ì. ß. Áàñîâà è Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî,

Â. È. Ñåëèâàíîâà è À. Ö. Ïóíè, À. Í. Ëåîíòüåâà è À. Â. Çàïîðîæöà, Ä. Í. Óçíàäçå

è Ø. Í. ×õàðòèøâèëè. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü, íàçûâàÿ

ìíîãî÷èñëåííûå ôàìèëèè óæå óøåäøèõ îò íàñ ïñèõîëîãîâ è ìàëî÷èñëåííûå —

ðàáîòàþùèõ ñåãîäíÿ ïî ïðîáëåìàòèêå âîëè.

Ò ð å ò ü ÿ ò å í ä å í ö è ÿ â èññëåäîâàíèÿõ âîëè ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèåì ñàìîé

çàäà÷è, â ðàìêàõ êîòîðîé ñòàâèòñÿ ïðîáëåìà âîëè. Àðèñòîòåëü îáðàòèëñÿ ê ïîíÿ-

òèþ «âîëÿ» äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîðîæäåíèÿ ðàçóìíûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà. Ë. Ñ. Âû-

ãîòñêèé ïðîáëåìó âîëè ïîñòàâèë â ñâÿçè ñ çàäà÷åé îâëàäåíèÿ ñîáîé, ò. å. ñâîèì

ïîâåäåíèåì è ñâîèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû âî-

ëè ÿâëÿåòñÿ áîëåå îáùåé ïî ñðàâíåíèþ ñ àðèñòîòåëåâñêîé — ïîðîæäåíèå ðàçóì-

íîãî äåéñòâèÿ åñòü ÷àñòíûé ñëó÷àé çàäà÷è îâëàäåíèÿ ñîáîé. Òàêèì æå ÷àñòíûì

ñëó÷àåì ÿâëÿåòñÿ è çàäà÷à ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé.

3. Â ëåêöèè øëà ðå÷ü î òîì, ÷òî ïðîáëåìà âîëè çàêëþ÷àåòñÿ âî âñåîáùåì ïðè-

çíàíèè âîëè ïîêà åùå íåïîíÿòíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê ïî-

íÿòèå «âîëÿ» ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêèì êîíñòðóêòîì, ââåäåííûì â ïñèõîëîãèþ äëÿ

îáúÿñíåíèÿ îñîáîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñíÿòü ýòó ïðîáëåìó ìîæíî, òîëüêî ïåðåñòàâ ðàññìàòðèâàòü ïîíÿòèå «âîëÿ»

êàê îáîçíà÷åíèå ÷åãî-òî è íà÷àâ èññëåäîâàòü òå ðåàëüíîñòè, êîòîðûå ïîðîæäàþò

ïðîáëåìó âîëè, íóæäàÿñü â òàêîì ïîíÿòèè.

4. Ìû âûäåëèëè ÷åòûðå ðåàëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîíÿòèåì «âîëÿ», è â êà÷åñò-

âå ïðèìåðà ïðîàíàëèçèðîâàëè îäíó èç íèõ. Àíàëèç ïîðîæäåíèÿ âîëåâîãî äåéñò-

âèÿ, ò. å. äåéñòâèÿ, ïðèíÿòîãî ÷åëîâåêîì ê èñïîëíåíèþ, íî ìîòèâàöèîííî íå îáåñ-

ïå÷åííîãî, ïîêàçàë, ÷òî âîçìîæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ïîðîæäåíèÿ

òàêèõ äåéñòâèé (èëè òîðìîæåíèå äåéñòâèé ïðèâëåêàòåëüíûõ, íî íåóìåñòíûõ, ïî

ìíåíèþ ÷åëîâåêà, â äàííîå âðåìÿ) ÿâëÿåòñÿ íàìåðåííîå èçìåíåíèå ñìûñëà äåéñò-

âèÿ èëè ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíîãî ñìûñëà, îáåñïå÷èâàþùåãî âîñïîëíåíèå äåôè-

öèòà ïîáóæäåíèÿ ê ïðèíÿòîìó äåéñòâèþ. Íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èçìåíåíèå ïîáó-

æäåíèÿ ê äåéñòâèþ ìîæíî îáåñïå÷èòü è äðóãèìè ñïîñîáàìè, íàïðèìåð ïðè óñòà-

ëîñòè îòäîõíóòü èëè âûïèòü êîôå. Íî èçìåíåíèå ñìûñëà äåéñòâèÿ åñòü ìåõàíèçì

ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè, ïîýòîìó âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ ìîæíî ïîíèìàòü

êàê ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè. Ñàìó âîëþ â ýòîì ñëó÷àå ìîæ-

íî ïîíÿòü êàê âûñøóþ ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåøàå-

ìîé çàäà÷è ïðîÿâëÿåòñÿ òî êàê ïðîèçâîëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, òî êàê ïðîèçâîëüíûé

âûáîð ñðåäè ðàâíîïðèâëåêàòåëüíûõ àëüòåðíàòèâ, òî êàê ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ

ëè÷íîñòíûìè ñðåäñòâàìè äåéñòâèé è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. ß õî÷ó ñïåöèàëüíî

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî íå îòêðûòèå ïðèðîäû âîëè. Ýòî åñòü ïðåäëîæåíèå äîãî-

âîðèòüñÿ î ñóäüáå ïîíÿòèÿ «âîëÿ», îáîçíà÷èâ âîëåé òó ðàáîòó ñîçíàíèÿ ÷åëîâå-

êà, êîòîðàÿ ìîæåò ëèêâèäèðîâàòü äåôèöèò ïîáóæäåíèÿ ê çàäóìàííûì äåéñòâèÿì,

îáåñïå÷èòü âûáîð ñðåäè àëüòåðíàòèâ, ñäåëàòü ïðèâëåêàòåëüíûì ðåøåíèå êàêèõ-
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òî çàäà÷ (â òîì ÷èñëå íà âíèìàíèå, íà çàïîìèíàíèå, íà îáåñïå÷åíèå äåéñòâèé â óñ-

ëîâèÿõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé).

Ïðèíÿòèå ïîëîæåíèÿ î âîëå êàê âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè, îáåñïå÷èâàþ-

ùåé ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ðåãóëÿöèè, äåëàåò âîëþ èíñòðóìåíòîì ëè÷íîñòè, æå-

ëàþùåé áûòü âîëåâîé è îòñòàèâàþùåé ñâîè öåííîñòè.

Ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè ìîãóò ñòàòü ïðèîðèòåòíûìè äëÿ íåãî,

è òîãäà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî è ïðîòèâ äðóãèõ ïîòðåáíî-

ñòåé, è ïðîòèâ âîçìîæíûõ óäîâîëüñòâèé, ò. å. ïðîòèâ ïîëüçû è âûãîäû ÷åëîâåêà

êàê ñîöèàëüíîãî è ïðèðîäíîãî ñóùåñòâà. Âîëÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ âûñòóïàåò êàê

ñðåäñòâî ëè÷íîñòè â åå ïîñòóïêàõ, à ïðî÷íîñòü ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé (öåííî-

ñòåé) îáåñïå÷èâàåò òàêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå ìû ñ÷èòàåì ïðèçíàêîì èëè

êðèòåðèåì âîëåâîé ëè÷íîñòè.

244 ×àñòü âòîðàÿ. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè
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Îùóùåíèå è âîñïðèÿòèå

...Ñìûñë âèäèìîãî ìèðà ïîñòèãàåøü òîëüêî ÷åðåç

êóëüòóðó, ÷åðåç çíàíèå è ñâîå ðåìåñëî.

À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè

Êàæäûé ñëûøèò ëèøü òî, ÷òî ïîíèìàåò.

Â. Ã¸òå

Ïëàí ëåêöèè

1. Îùóùåíèå

1.1. Ïîíÿòèå «îùóùåíèå» â ïñèõîëîãèè. Îùóùåíèå êàê îòðàæåíèå îòäåëüíûõ êà÷åñòâ (ïðèçíà-

êîâ) îáúåêòîâ è êàê ÿçûê îïèñàíèÿ ìèðà.

1.2. Êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé:

à) ïî õàðàêòåðó îòðàæàåìîé ñðåäû: ýêñòåðî-èíòåðî-ïðîïðèî÷óâñòâèòåëüíîñòü;

á) ïî òèïó ðåöåïòîðîâ è âèäàì ýíåðãèè: ìåõàíîðåöåïòîðû, õåìîðåöåïòîðû, ôîòîðå-

öåïòîðû (ñïåêòð âèäèìîãî ñâåòà), ðåöåïòîðû óëüòðàôèîëåòà è èíôðàêðàñíûõ èçëó-

÷åíèé;

â) ïî ìîäàëüíîñòè îùóùåíèé: çðèòåëüíàÿ, ñëóõîâàÿ, òàêòèëüíàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ, âêóñî-

âàÿ, òåìïåðàòóðíàÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ è ò. ä.

1.3. Õàðàêòåðèñòèêè îùóùåíèé:

à) äèàïàçîíû ÷óâñòâèòåëüíîñòè;

á) ïîðîãè ÷óâñòâèòåëüíîñòè (àáñîëþòíûå è ðàçíîñòíûå);

â) àäàïòàöèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè;

ã) âçàèìîäåéñòâèå îðãàíîâ ÷óâñòâ (ñåíñèáèëèçàöèÿ, ñèíåñòåçèè).

2. Âîñïðèÿòèå

2.1. Ïîíÿòèå «âîñïðèÿòèå» êàê îòðàæåíèå ïðåäìåòíîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ (ïîâåäåí÷åñêîãî ïðî-

ñòðàíñòâà ñ îáúåìíûìè îáúåêòàìè). Ïîíÿòèå îáðàçà.

2.2. Ïðåäìåòíîñòü êàê ãëàâíîå ñâîéñòâî îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ è åå ïðîÿâëåíèå:

à) ïðåäìåòíîñòü êàê îòêðûòèå ðåàëüíûõ îáúåêòîâ â êîíêðåòíîì ìåñòå ñâîåãî ïîëÿ äåé-

ñòâèÿ;

á) êîíñòàíòíîñòü âèäèìîé âåëè÷èíû îáúåêòîâ, èõ ôîðìû, èõ öâåòà, èõ îñâåùåííîñòè,

ñòàáèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñðåäû ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ (óäàëåíèå, ïðè-

áëèæåíèå îáúåêòîâ, ïîâîðîòû âîêðóã ñâîåé îñè, îñâåùåííîñòü îáúåêòà, äâèæåíèå

ñóáúåêòà);

â) ïîëèìîäàëüíîñòü îáðàçà îáúåêòîâ ìèðà è âåäóùèå ñåíñîðíûå ìîäàëüíîñòè (âåäó-

ùèé ÿçûê) ðàçíûõ âèäîâ æèâîòíûõ.

2.3. «Îçíà÷åííîñòü» îáðàçîâ îáúåêòîâ êàê îáåñïå÷åíèå âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì ïðåäìåòîâ ÷å-

ëîâå÷åñêîé êóëüòóðû.

2.4. Ñïîð íàòèâèñòîâ è ýìïèðèêîâ î ðîëè âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ìåõàíèçìîâ âîñïðè-

ÿòèÿ. Íåîäíîçíà÷íîñòü ñâÿçè ñòèìóëüíûõ ïîòîêîâ è îáðàçîâ îáúåêòîâ.



2.5. Âîñïðèÿòèå êàê ïåðöåïòèâíîå äåéñòâèå ñ ñèñòåìîé âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïðè

æèçíè îïåðàöèé ïî ðåøåíèþ ïåðöåïòèâíûõ çàäà÷ íà îñíîâå âðîæäåííîé è ïîëó÷åííîé ÷å-

ðåç îáó÷åíèå îðèåíòèðîâêè.

Â ýòîé ëåêöèè ìû íà÷èíàåì íîâûé ðàçäåë ïñèõîëîãèè, êîòîðûé òðàäèöèîííî íî-

ñèò íàçâàíèå «ïîçíàâàòåëüíûå, èëè êîãíèòèâíûå, ïðîöåññû». Íàçâàíèå íå ñîâñåì

âåðíîå è èäåò îíî èç ôèëîñîôèè, äëÿ êîòîðîé è îùóùåíèå, è âîñïðèÿòèå, è ìûø-

ëåíèå åñòü ïðîöåññû ïîçíàâàòåëüíûå, è â ýòîì, êîíå÷íî, åñòü äîëÿ ïðàâäû. Íî ïñè-

õèêà âîçíèêëà íå äëÿ ïîçíàíèÿ, õîòÿ è äîðîñëà ó ÷åëîâåêà äî íåãî. Îñíîâíàÿ çàäà-

÷à ïñèõèêè — ýòî ðåãóëÿöèÿ è óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì æèâûõ ñóùåñòâ, ÷òî òðåáó-

åò ñáîðà òîëüêî ñâåäåíèé (èíôîðìàöèè) î ïîëå äåéñòâèÿ (íå î ìèðå!), à çàäà÷à ïî-

çíàíèÿ ìèðà íå ñòàâèòñÿ (õîòÿ ñâåäåíèÿ î ÷åì-òî åñòü îïðåäåëåííîå çíàíèå, êàê

íåÿâíîå çíàíèå). Ïîâåäåíèå âñåãäà äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü óñëîâèÿì, â êîòîðûõ

îíî ðàçâåðòûâàåòñÿ, è ñóáúåêò äåéñòâèÿ äîëæåí áûòü îñâåäîìëåí î íèõ. Ïîñëåäíåå

ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïîëó÷åíèè ñâåäåíèé òîëüêî î ïðåäìåòàõ ïîòðåáíîñòåé,

êîíêðåòíåå, î ïðèçíàêàõ îáúåêòîâ, èìåþùèõ ñìûñë ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, ïðè-

çíàêîâ êàê îðèåíòèðàõ, ïîçâîëÿþùèõ äîñòèãàòü ýòè îáúåêòû. Íî ÷àñòî äåéñòâóþ-

ùåìó â èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå ñóáúåêòó ìàëî èíôîðìàöèè, äàæå î íàëè÷èè â ñðåäå

ïèùè è îïàñíîñòè, åìó íóæíî îòêðûòèå ïîëÿ åãî äåéñòâèÿ, â êîòîðîì îí äîëæåí

íàõîäèòü íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è ïëàíèðîâàòü îñóùåñòâëåíèå ïðèñïîñîáè-

òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è âûäåëÿòü îðèåíòèðû, êîòîðûå íàäî ó÷èòûâàòü

â ïîâåäåíèè.

Ýòî îáùàÿ çàäà÷à âñåé ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, êîòîðàÿ ëèøü â ýâîëþöèè æè-

âîãî äèôôåðåíöèðóåòñÿ íà îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèå ïîëÿ äåéñòâèÿ ñ îáúåêòàìè â

íåì, è íà ìûøëåíèå. À â æèçíè îòäåëüíûõ âèäîâ æèâîòíûõ ýòè çàäà÷è (âûäåëå-

íèå îðèåíòèðîâ, ñîçäàíèå îáðàçîâ è íàõîæäåíèå íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ)

ïðåäñòàâëåíû ïî-ðàçíîìó, ñ ðàçëè÷íîé äîëåé â îáùåì ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ ïîâå-

äåíèåì.

Âû ïîìíèòå, ÷òî åñòü æèâîòíûå ñ ïðîñòûìè ïîâåäåí÷åñêèìè çàäà÷àìè, ñ ïðî-

ñòûì ãåíåòè÷åñêè çàäàííûì ïîâåäåíèåì, æèâóùèå â ïî÷òè íå ìåíÿþùèõñÿ óñëî-

âèÿõ, êîòîðûì íóæíû ïðîñòûå è ïîñòîÿííûå äëÿ ñðåäû èõ îáèòàíèÿ îðèåíòèðû.

Íàâåðíîå, åñòü òàêèå çàäà÷è ïîâåäåíèÿ, ãäå äîñòàòî÷íî ðàçëè÷àòü ñåíñîðíûå êàð-

òèíêè, ñîîòíîñèìûå ñ îáúåêòàìè, íå ñòðîÿ îáðàçà ñðåäû, íàïîëíåííîãî ïðîñòðàí-

ñòâåííî ðàñïîëîæåííûìè îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà îáúåìíûìè îáúåêòàìè. Çäåñü

äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ îùóùåíèåì. Íî åñòü âèäû, æèâóùèå â ñëîæíîé,

ïðåäìåòíî íàñûùåííîé è èçìåí÷èâîé ñðåäå, ãäå îäíîãî âðîæäåííîãî ïîâåäåíèÿ

ìàëî è íàäî ïîñòîÿííî ñîçäàâàòü íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, àäåêâàòíûå ìåíÿþ-

ùèìñÿ óñëîâèÿì. Òàêèì âèäàì æèâîòíûõ ìàëî âûäåëåíèÿ îðèåíòèðîâ (ò. å. ìàëî

ïðîñòîé îñâåäîìëåííîñòè î íàëè÷èè ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé), èì íàäî îòêðû-

âàòü äëÿ ñåáÿ âñå ïîëå äåéñòâèÿ ñî âñåìè îáúåêòàìè è îòíîøåíèÿìè ìåæäó íèìè,

÷òîáû íàõîäèòü è îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíûå óñëîâèÿì íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ.

Äàííàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâåííîé ñèòóàöèè â

öåëîì è îòäåëüíûõ îáúåìíûõ îáúåêòîâ â íåì (îòêðûòèå ïîëÿ äåéñòâèÿ). Äðóãèìè

ñëîâàìè, íóæåí áîëåå ñëîæíûé îáðàç è íå òîëüêî îáúåêòîâ, íî è îòíîøåíèé ìåæ-

äó íèìè, ò. å. îáðàç ñèòóàöèè è öåëîñòíûõ ïîëèìîäàëüíûõ îáúåêòîâ â íåé ñ âîç-

ìîæíîñòüþ äëÿ ñóáúåêòà èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ è àêòèâíî ïðåîáðàçîâûâàòü ýòîò
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îáðàç. Íà îñíîâå âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà èçìåíÿòü ñðåäó çà ñ÷åò ñîáñòâåííîé àê-

òèâíîñòè (äâèãàòåëüíûå ïðîáû) è óìåíèÿ ïðåîáðàçîâûâàòü ñâîè îáðàçû ïîÿâëÿ-

åòñÿ ìûøëåíèå êàê ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïîâåäåí÷åñêèå çàäà÷è.

Åñòü òàêæå âèä æèâûõ ñóùåñòâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íå ìîæåò áûòü óñïåø-

íîé íà îñíîâå òîëüêî îáðàçà ñèòóàöèè (ïîëÿ äåéñòâèÿ). Ïðåîáðàçîâàòåëüíàÿ ñî-

çèäàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà òðåáóåò íå ñâåäåíèé, à çíàíèé î ìèðå, î òîì,

êàê îí óñòðîåí è êàêèå êà÷åñòâà åñòü ó ðàçíûõ îáúåêòîâ, ÷òîáû ìîæíî áûëî èõ

èñïîëüçîâàòü â ñâîåì òâîð÷åñêîì òðóäå, ñîçäàâàÿ ñåáå ïðåäìåòû ïîòðåáíîñòåé è

ñðåäñòâà èõ äîñòèæåíèÿ. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò îáðàçà ìèðà, õîòÿ ïðè ýòîì

íå èñ÷åçàåò íóæäà è â âûäåëåíèè îòäåëüíûõ êà÷åñòâ (ïðèçíàêîâ) ïðåäìåòîâ êàê

èõ îðèåíòèðîâ, è ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷åíèÿ ñåíñîðíûõ èçîáðàæåíèé è îáðàçîâ

îáúåêòîâ ñèòóàöèè, ò. å. ïîëÿ äåéñòâèÿ, òàê êàê è ó ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ åãî çàäà÷è

êàê ïðèðîäíîãî ñóùåñòâà.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðèíÿòîå â ïñèõîëîãèè äåëåíèå íà îùóùåíèå è âîñïðèÿòèå

ñîîòâåòñòâóåò íå òîëüêî ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, íàøåìó îïûòó, íî è ðåàëüíûì

çàäà÷àì æèçíè ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêà. Îùóùå-

íèÿ èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî íèçøèìè æèâîòíûìè. Íåêîòîðûå çàäà÷è æèâîòíûõ

ñî ñëîæíûì ïîâåäåíèåì òîæå ðåøàþòñÿ ñ ïîìîùüþ îùóùåíèé. Äàæå íåêîòîðûå

ñîöèàëüíûå çàäà÷è ÷åëîâåêà ðåøàþòñÿ òîëüêî íà óðîâíå îùóùåíèé (íàïðèìåð,

âûäåëåíèå ñâåòîâîãî ïÿòíà íà ýêðàíå ëîêàòîðà ñàìîëåòîâ, âûäåëåíèå øóìà ðàáî-

òàþùèõ âèíòîâ íàäâîäíûõ è ïîäâîäíûõ êîðàáëåé, îïðåäåëåíèå ðàçëè÷èé âêóñà

âèíà èëè ÷àÿ, ðàçëè÷èé çàïàõîâ ïàðôþìåðíîé ïðîäóêöèè, îáíàðóæåíèå çàïàõà

âðåäíûõ ãàçîâ, îïðåäåëåíèå âêóñà ïðîäóêòîâ, îòòåíêîâ öâåòà è ò. ä.). Ïîýòîìó,

ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü îùóùåíèé â æèçíè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, îáû÷íî ýòó òå-

ìó âûäåëÿþò â ïñèõîëîãèè â îòäåëüíóþ ãëàâó.

Ñëåäóÿ òðàäèöèÿì, è ìû íà÷íåì ðàçãîâîð ñ ïîíÿòèÿ «îùóùåíèå», ïîä êîòî-

ðûì ïðèíÿòî ïîíèìàòü îòðàæåíèå îòäåëüíûõ ñâîéñòâ (ïðèçíàêîâ) ïðåäìåòîâ èëè

ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå âîçäåéñòâèé íà îðãàíû ÷óâñòâ îòäåëüíûõ ñòèìóëîâ

(ïîòîêîâ ýíåðãèè: ñâåòîâîé ïîòîê, çâóêîâûå êîëåáàíèÿ, âèáðàöèÿ, õèìè÷åñêèå âå-

ùåñòâà, ìåõàíè÷åñêîå äàâëåíèå, èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå, óëüòðàçâóê è ïð.).

Î íàëè÷èè ñïîñîáíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà âûäåëÿòü ïðèçíàêè îáúåêòîâ â ïîëå

ñâîåãî äåéñòâèÿ è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íèõ ìîæíî ñóäèòü è ïî ðåçóëüòàòàì ïîâå-

äåíèÿ (âûáîðó ïîâåäåíèÿ èëè åãî ñïîñîáà), íå ñïðàøèâàÿ ñóáúåêòà ïîâåäåíèÿ î

íàëè÷èè ó íåãî ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé êàê îòðàæåíèÿ ðàçëè÷èòåëüíîãî ïðè-

çíàêà îáúåêòà èëè ñèòóàöèè â öåëîì.

Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå âîçäåéñòâèé ïîòîêîâ ýíåð-

ãèè, âîçíèêàþùåå êàê òðàíñôîðìàöèÿ ñëåäîâ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåöåïòîðàìè,

ìîæíî ïîíèìàòü êàê ÿçûê, íà êîòîðîì îïèñûâàåòñÿ âíåøíèé ìèð. Ýíåðãåòè÷å-

ñêèå ïîòîêè èäóò ëèáî îò êàêîãî-òî îáúåêòà è õàðàêòåðèçóþò åãî (çâóêè, çàïàõè,

òåïëî), ëèáî ñëóæàò ïîñðåäíèêàìè ìåæäó îáúåêòàìè è ñóáúåêòîì, îòðàæàÿñü îò

îáúåêòîâ è ïîïàäàÿ â îðãàíû ÷óâñòâ ñóáúåêòà (ñâåò âèäèìîãî ñïåêòðà, óëüòðàçâóê,

óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå è ïð.), âûäåëÿÿ ïðè ýòîì îòäåëüíûå êà÷åñòâà (ïðè-

çíàêè) ýòèõ îáúåêòîâ. Ïîýòîìó îùóùåíèÿ âûïîëíÿþò ñðàçó äâå ôóíêöèè, îíè ÿâ-

ëÿþòñÿ:

1) ÿçûêîì, íà êîòîðîì îïèñûâàåòñÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà (õàðàêòåðèñòèêè îáú-

åêòîâ);
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2) îòðàæåíèåì îòäåëüíûõ ñâîéñòâ (ïðèçíàêîâ) îáúåêòîâ (öâåòà, òåìïåðàòóðû,

ãëàäêîñòè-øåðîõîâàòîñòè è ïð.).

Â ïåðâûõ ëåêöèÿõ ìû ñ âàìè ðàçáèðàëè ïðèìåðû, êîãäà ãëàäêàÿ ïîâåðõíîñòü

îáúåêòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóáúåêòó è êàê áëåñòÿùàÿ (â çðåíèè), è êàê ñêîëüçêàÿ

(â òàêòèëüíîì îùóùåíèè), è êàê õîëîäíàÿ (â òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè)

ïîâåðõíîñòü, ÷òî è õàðàêòåðèçóåò îùóùåíèÿ, êàê îñîáûå ÿçûêè, êîòîðûå äàþò

ñóáúåêòó â ðàçíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ ïðèçíàêè ãëàäêîñòè ïîâåðõíîñòè

îáúåêòà. Êîíå÷íî, ñóáúåêòèâíûé ïðèçíàê îáúåêòà (íàïðèìåð, åãî öâåò èëè øå-

ðîõîâàòîñòü) íå åñòü ñâîéñòâî ñàìîãî îáúåêòà. Íî çà ýòèì ïðèçíàêîì êðîåòñÿ îáú-

åêòèâíîå êà÷åñòâî îáúåêòà — ñïîñîáíîñòü îòðàæàòü â îñíîâíîì ýòîò ñïåêòð ñâå-

òîâîãî ïîòîêà èëè èìåòü íåðîâíóþ (íå ïîëèðîâàííóþ) ïîâåðõíîñòü. È õîòÿ

îùóùåíèÿ îáåñïå÷èâàþò íå ïîçíàíèå, à òîëüêî ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå

âûäåëÿåìûõ ïðèçíàêîâ, âàæíûõ äëÿ æèçíè æèâîãî ñóùåñòâà îáúåêòîâ, çà ñóáúåê-

òèâíûìè ïðèçíàêàìè îáúåêòîâ ñòîÿò èõ îáúåêòèâíûå ñâîéñòâà, ïðåäñòàâëåííûå

íà ñóáúåêòèâíîì ÿçûêå ïðèçíàêîâ. Ýòî ñâîéñòâî îùóùåíèé áûòü îäíîâðåìåííî è

ÿçûêîì îïèñàíèÿ ìèðà, è îòðàæåíèåì îòäåëüíûõ ñâîéñòâ (ïðèçíàêîâ) îáúåêòîâ

ïîçâîëèëî È. Ìþëëåðó ãîâîðèòü î ñïåöèôè÷åñêèõ ýíåðãèÿõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, êîòî-

ðûå îáåñïå÷èâàþò îäíî è òî æå ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ïðè âîçäåéñòâèè ðàç-

ëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé íà îäèí è òîò æå îðãàí ÷óâñòâ. Íàïðèìåð, ïðè âîçäåéñò-

âèè íà ãëàç ñâåòîâîãî ïîòîêà, ìåõàíè÷åñêîãî óäàðà èëè ñëàáîãî ýëåêòðè÷åñêîãî

òîêà ÷åëîâåê âèäèò ñâåòîâóþ âñïûøêó. À ïîñêîëüêó îäèí è òîò æå ðàçäðàæèòåëü

(íàïðèìåð, ýëåêòðè÷åñêèé òîê èëè ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå) ïðè äåéñòâèè åãî

íà ðàçíûå îðãàíû ÷óâñòâ (ãëàç, óõî, òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû) äàåò ðàçëè÷íûå îùó-

ùåíèÿ, òî ðîäèëîñü óòâåðæäåíèå, ÷òî îùóùåíèå îòðàæàåò íå âíåøíèé ìèð, à òîëü-

êî ñîñòîÿíèå ñâîèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Íî âíèìàòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè

âîçäåéñòâèè íà ãëàç èëè óõî ýâîëþöèîííî àäåêâàòíûõ èì ðàçäðàæèòåëåé (ñâåòî-

âîãî èëè çâóêîâîãî ïîòîêà) ÷åëîâåê îùóùàåò âîçäåéñòâèå èçâíå, èç òîãî ìåñòà, îò-

êóäà èñõîäÿò èëè îòðàæàþòñÿ âîëíû (ñâåòîâûå èëè çâóêîâûå), à ïðè ìåõàíè÷å-

ñêîì èëè ýëåêòðè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà ãëàç èëè óõî îí îùóùàåò, ÷òî ïðîèñõî-

äèò ÷òî-òî ñ ãëàçîì (èñêðû èç ãëàç) èëè óõîì (çâåíèò â óøàõ).

Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð ìíîãèìè íå ïîíèìàåòñÿ ýòà äâîéñòâåííàÿ ïðèðîäà

îùóùåíèé: áûòü ÿçûêîì, çà êîòîðûé îòâå÷àåò êàæäûé àíàëèçàòîð (îðãàí ÷óâñòâ

è ñîîòâåòñòâóþùèå îòäåëû ìîçãà), è îïèñàíèåì íà ýòîì ÿçûêå âíåøíèõ âîçäåé-

ñòâèé.

Íî îùóùåíèÿ ó æèâûõ ñóùåñòâ ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ âíåøíèì ìèðîì. Æèâîò-

íîå, êàê ñóáúåêò ïîâåäåíèÿ, åñòü æèâîé ìíîãîêëåòî÷íûé îðãàíèçì è, ÷òîáû ýòîò

ñëîæíûé îðãàíèçì ðåàãèðîâàë êàê åäèíîå öåëîå, äîëæåí áûòü è åäèíûé óïðàâ-

ëÿþùèé öåíòð, ïîëó÷àþùèé ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà â öåëîì è åãî îò-

äåëüíûõ îðãàíîâ. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ îòðàæåíèåì âíåøíåãî ìèðà äîëæíî áûòü è

îòðàæåíèå ñîñòîÿíèé ñàìîãî ñóáúåêòà è åãî çàäà÷, êîòîðûå îí äîëæåí ðåøàòü. Êàê

ñëåäñòâèå ýòîãî â êëàññèôèêàöèè îùóùåíèé âûäåëÿþòñÿ:

1) ýêñòåðî÷óâñòâèòåëüíîñòü (îòðàæåíèå âíåøíåãî ìèðà);

2) èíòåðî÷óâñòâèòåëüíîñòü (îùóùåíèÿ îò âíóòðåííèõ îðãàíîâ);

3) ïðîïðèî÷óâñòâèòåëüíîñòü (îùóùåíèå îò ìûøö è ñóõîæèëèé îðãàíîâ äâè-

æåíèÿ).
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Ýòà êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé âûñòðîåíà ïî êðèòåðèþ òèïà ñðåäû, ñ êîòîðîé

âçàèìîäåéñòâóþò ðåöåïòîðû. Êàê è â ëþáîé êëàññèôèêàöèè, âûäåëåíèå òèïîâ

(êëàññîâ) îùóùåíèé ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ïî ðàçíûì êðèòåðèÿì. Íàèáîëåå èç-

âåñòíàÿ è äðåâíÿÿ êëàññèôèêàöèÿ îñíîâàíà íà îïûòå ÷åëîâåêà è ïðèðîäå èñòî÷-

íèêà âîçäåéñòâèÿ (ïîòîêîâ ýíåðãèè) íà îðãàíû ÷óâñòâ: ñâåòîâàÿ, èëè çðèòåëüíàÿ,
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñëóõîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(îñÿçàíèå), âêóñîâàÿ è îáîíÿòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (çíàìåíèòûå ïÿòü ÷óâñòâ

÷åëîâåêà, èëè ïÿòü ìîäàëüíîñòåé îùóùåíèé). Äëÿ êàæäîé èç ýòèõ ìîäàëüíîñòåé

îùóùåíèé åñòü ñâîè ïîòîêè ýíåðãèè è ñâîè îðãàíû ÷óâñòâ:

� ñâåò âèäèìîãî ñïåêòðà è ãëàç ñ ôîòîðåöåïòîðàìè;

� çâóêîâûå êîëåáàíèÿ âîçäóõà è óõî, ïðåîáðàçóþùåå âîëíû äàâëåíèÿ âîçäó-

õà â íåðâíûå èìïóëüñû;

� äàâëåíèå íà êîæó îðãàíèçìà è òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû;

� õèìè÷åñêèå âåùåñòâà â âîçäóõå è ïèùåâîì ïðîäóêòå è ðåöåïòîðû âêóñà íà

ÿçûêå è çàïàõà â íîñó.

Íà ñàìîì äåëå ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ ó ðàçíûõ âèäîâ æèâîòíûõ ìíîãî: åñòü ðå-

öåïòîðû, ðåàãèðóþùèå íà èíôðàêðàñíûå èçëó÷åíèÿ (òåïëî) èëè ïîãëîùåíèå òåï-

ëà, íà óëüòðàçâóê, íà óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, íà ìàãíèòíîå ïîëå è ò. ä. Ýòè

âèäû ìîäàëüíîñòè îùóùåíèé îïðåäåëÿþòñÿ ýêîëîãèåé æèâîòíûõ, èõ ñïîñîáîì

æèçíè è ïîâåäåíèÿ, óïðàâëÿåìîãî íà îñíîâå ýòèõ îùóùåíèé.

Åñòü êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé ïî òèïàì ðåöåïòîðîâ:

� ìåõàíîðåöåïòîðû, îòêëèêàþùèåñÿ íà ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (ñëóõ,

óëüòðàçâóêîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, òàêòèëüíàÿ è áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,

âèáðàöèîííûå îùóùåíèÿ, âåñòèáóëÿðíûå îùóùåíèÿ, ïðîïðèîöåïòèâíàÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü, íåêîòîðûå îðãàíè÷åñêèå îùóùåíèÿ);

� õåìîðåöåïòîðû, îòêëèêàþùèåñÿ íà õèìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå (âêóñ) èëè

íà ôîðìó è ðàçìåð ìîëåêóë (çàïàõ);

� ðåöåïòîðû, ðåàãèðóþùèå íà ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ ðàçëè÷íîé ÷àñ-

òîòû: ñâåòîâûå âîëíû âèäèìîãî ñïåêòðà (ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòü), óëüòðà-

ôèîëåò, èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå, ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå.

Ïðèíÿòî òàêæå âûäåëÿòü äèñòàíòíóþ è êîíòàêòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (êëàñ-

ñèôèêàöèÿ íå î÷åíü óäà÷íàÿ, èáî ôèçè÷åñêèé êîíòàêò âîçäåéñòâèÿ íà ðåöåïòîð

åñòü âñåãäà), èìåÿ â âèäó, ÷òî íåêîòîðûå îùóùåíèÿ äàþò ñâåäåíèÿ îá óäàëåííûõ

îò ñóáúåêòà îáúåêòàõ (çðåíèå, ñëóõ, çàïàõ), à äðóãèå òîëüêî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì

êîíòàêòå ñ ñóáúåêòîì (òàêòèëüíûå, áîëåâûå, âêóñîâûå îùóùåíèÿ).

Â êàæäîì îùóùåíèè ìîæíî âûäåëèòü äâà àñïåêòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè: ýâîëþ-

öèîííî äðåâíèå ïåðåæèâàíèÿ, àôôåêòèâíî îêðàøåííûå è ïëîõî ëîêàëèçîâàííûå,

íàçâàííûå Ã. Õýäîì ïðîòîïàòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, è ïåðåæèâàíèÿ, òî÷íî

ëîêàëèçîâàííûå â ïðîñòðàíñòâå ñðåäû èëè ñîáñòâåííîãî òåëà, äàþùèå èíôîðìà-

öèþ î õàðàêòåðå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîëó÷èëè íàçâàíèå ýïèêðèòè÷åñêîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè. Â ðàçëè÷íûõ ïî ìîäàëüíîñòè îùóùåíèÿõ ñîîòíîøåíèå ïðîòîïàòè-

÷åñêîé è ýïèêðèòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçëè÷íî: â áîëåå äðåâíèõ âèäàõ

(îáîíÿíèå, âêóñ) äîëÿ ïðîòîïàòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âåëèêà, à â áîëåå ìîëî-

äûõ âèäàõ îùóùåíèé (çðåíèå, ñëóõ) îíà ïðåäñòàâëåíà â íåáîëüøîé ìåðå. È ïî-
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íÿòíî ïî÷åìó: áîëü, çàïàõ, âêóñ ñèãíàëèçèðóþò î âðåäíûõ èëè ïîëåçíûõ ñîáûòè-

ÿõ, à çðèòåëüíûå èëè ñëóõîâûå ñèãíàëû â áîëüøåé ìåðå åñòü îðèåíòèðû êàêèõ-òî

îáúåêòîâ. Ïîýòîìó îäíà ñîñòàâëÿþùàÿ îùóùåíèé äàåò ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæè-

âàíèå âîçäåéñòâèé, ñâÿçàííîå ñ ïîáóæäåíèåì ñóáúåêòà ê îòâåòíîé àêòèâíîñòè,

à âòîðàÿ ñòîðîíà îùóùåíèé îáåñïå÷èâàåò îðèåíòèðîâêó ïîâåäåíèÿ â ïðåäìåòíûõ

óñëîâèÿõ ïîëÿ äåéñòâèÿ.

Âñå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíû ÷óâñòâ îòëè÷àþòñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè ïîòîêîâ

ýíåðãèè, äëèòåëüíîñòè èõ âîçäåéñòâèÿ, ÷àñòîòå êîëåáàíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, äëè-

íîé âîëíû (âîëíû âîçäåéñòâèé). Ýòè ñâîéñòâà âîçäåéñòâèé îïðåäåëÿþò õàðàêòå-

ðèñòèêè (àòðèáóòû) îùóùåíèé: èíòåíñèâíîñòü èëè ñèëó ïåðåæèâàíèé (â çðåíèè —

ÿðêîñòü, â ñëóõå — ãðîìêîñòü, â òàêòèëüíîì îùóùåíèè — ñèëà äàâëåíèÿ è ò. ä.).

Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèé îïðåäåëÿåò äëèòåëüíîñòü ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâà-

íèé: îò âñïûøåê ñâåòà èëè çâóêîâûõ ùåë÷êîâ äî íåïðåðûâíîãî îùóùåíèÿ ñâåòà

èëè çâóêà. ×àñòîòà êîëåáàíèé è äëèíà âîëí ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ îïðåäåëÿåò

äîïîëíèòåëüíûå êà÷åñòâà îùóùåíèé (â çðåíèè — öâåò, â ñëóõå — âûñîòó çâóêîâ)

èëè îñîáîå ïåðåæèâàíèå (óëüòðàôèîëåòîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, óëüòðàçâóêîâóþ,

òåðìè÷åñêóþ), òåì ñàìûì îïðåäåëÿÿ äèàïàçîí ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïðåäåëåííîé

ìîäàëüíîñòè (íèæíÿÿ è âåðõíÿÿ ãðàíèöà). Òàê, â çðåíèè âèäèìûé ñïåêòð èçëó÷å-

íèé íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò ïðèìåðíî 370–400 äî 700–780 ììê äëèíû ýëåêòðî-

ìàãíèòíûõ âîëí èëè íàíîìåòðîâ (íì). Èçëó÷åíèþ ñ äëèíîé âîëíû ìåíåå 370 íì

ñîîòâåòñòâóåò óëüòðàôèîëåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ó ðÿäà íàñåêîìûõ), à âûøå

780 íì — èíôðàêðàñíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Â ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâå-

êà äèàïàçîí ñëûøèìûõ êîëåáàíèé ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî îò 20 äî 20 000 â ñåêóíäó.

Âîëíû ÷àñòîòîé ìåíåå 20 êîëåáàíèé â ñåêóíäó âîñïðèíèìàþòñÿ íàìè êàê âèáðà-

öèÿ, à êîëåáàíèÿ âûøå 20 000 òûñÿ÷ â ñåêóíäó ìû íå âîñïðèíèìàåì, õîòÿ ìíîãèå

æèâîòíûå âîñïðèíèìàþò ýòîò óëüòðàçâóê (ñîáàêà, íàïðèìåð), à íåêîòîðûå (ëåòó-

÷èå ìûøè, äåëüôèíû) ñàìè ãåíåðèðóþò óëüòðàçâóêîâûå âîëíû äëÿ îáúåìíîãî

ñêàíèðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà ïîëÿ äåéñòâèÿ.

Îùóùåíèå åñòü ðåçóëüòàò ðàáîòû â ïåðâóþ î÷åðåäü îðãàíîâ ÷óâñòâ (ðåöåïòî-

ðîâ), íî íå òîëüêî èõ, è äàæå íå òîëüêî âñåãî àíàëèçàòîðà, à â öåëîì ñóáúåêòà âîñ-

ïðèÿòèÿ. Îðãàíû ÷óâñòâ êàê ïåðâè÷íûå èíñòðóìåíòû ïîðîæäåíèÿ îùóùåíèé

èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè è õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòû, êîòîðûå â èòîãå ñêàçûâàþòñÿ

(âíîñÿò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ è èñêàæåíèÿ) íà îùóùåíèÿõ.

Ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî, î ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ìû ãî-

âîðèëè î ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ðàáîòû îðãàíîâ ÷óâñòâ. Íî åñòü è äèàïàçîí èíòåí-

ñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëåé íà ðåöåïòîðû, ïîðîæäàþùèé îùóùåíèÿ è

ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ïîðîãîâîãî äèàïàçîíà ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïî ñâîåìó îïûòó

ìû çíàåì, ÷òî áîëåå èíòåíñèâíîå ðàçäðàæåíèå äàåò áîëåå ñèëüíîå ïåðåæèâàíèå

(ÿðêîñòü ñâåòà, ãðîìêîñòü çâóêà, ñëàäîñòü èëè ãîðå÷ü âêóñà è ò. ä.). Â ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî î÷åíü ñëàáûå ðàçäðàæèòåëè íå âûçû-

âàþò îùóùåíèé, à î÷åíü ñèëüíûå — âûçûâàþò íå ñâîå àäåêâàòíîå ñóáúåêòèâíîå

ïåðåæèâàíèå, à ÷àùå âñåãî áîëü â îðãàíàõ ÷óâñòâ, ò. å. îùóùåíèÿ èìåþò ñâîè ãðà-

íèöû ïî èíòåíñèâíîñòè ðàçäðàæèòåëåé. Ýòè ãðàíèöû íîñÿò íàçâàíèå âåðõíåãî è

íèæíåãî ïîðîãîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè (÷àñòî äîáàâëÿþò: àáñîëþòíûõ ïîðîãîâ, ÷òî-

áû îòäåëèòü ýòè ïîðîãè îò ïîðîãîâ ðàçëè÷åíèÿ ñèëû ðàçäðàæèòåëåé îäíîé ìî-

äàëüíîñòè).
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Íèæíèì àáñîëþòíûì ïîðîãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè íàçûâàåòñÿ òà ìèíèìàëüíàÿ èí-

òåíñèâíîñòü ðàçäðàæèòåëÿ, ïðè êîòîðîé ó èñïûòóåìîãî âïåðâûå âîçíèêàåò îòâåò-

íàÿ ðåàêöèÿ íà ñòèìóë (â òîì ÷èñëå è îùóùåíèå îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè —

ñóáúåêò çàìå÷àåò ñòèìóë).

Âåðõíèé àáñîëþòíûé ïîðîã åñòü ìàêñèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü ðàçäðàæèòåëÿ, ïîñëå

êîòîðîé âìåñòî îùóùåíèé ñâîåé ìîäàëüíîñòè ñóáúåêò ïî÷òè âñåãäà èñïûòûâàåò áî-

ëåâîå îùóùåíèå â îðãàíàõ ÷óâñòâ. Äî ýòîé ãðàíèöû ÷åëîâåê âèäèò ÿðêèé ñâåò, ñëû-

øèò ãðîìêèé çâóê, èñïûòûâàåò ñèëüíîå äàâëåíèå èëè òåïëî, à ïîñëå ãðàíèöû —

áîëü â ãëàçàõ, â óøàõ, â ìåñòå äàâëåíèÿ íà êîæó òåëà è ò. ä.

Âûäåëåíèå ïîðîãîâ îùóùåíèé êàê îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê ðàçðåøàþùåé ñïî-

ñîáíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ åñòü ÷àñòü ïðîáëåìû ñîîòíåñåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

âîçäåéñòâèé (íàçûâàåìûõ ðàçäðàæèòåëÿìè, èëè ñòèìóëàìè) è ñóáúåêòèâíûõ ïåðå-

æèâàíèé. Ýòà ïðîáëåìà ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â âèäå âîïðîñà î òåõ ìèíèìàëüíûõ èç-

ìåíåíèÿõ ðàçäðàæèòåëåé ïî èíòåíñèâíîñòè, ïî ÷àñòîòå êîëåáàíèé èõ âîëí, ïî óäà-

ëåííîñòè ðàçäðàæèòåëåé äðóã îò äðóãà (îñòðîòà çðåíèÿ) ïî íàñûùåííîñòè ìîëåêó-

ëàìè îïðåäåëåííûõ âåùåñòâ âîçäóõà, âîäû èëè åäû è ò. ä., êîòîðûå ìû çàìå÷àåì.

×óâñòâèòåëüíîñòü ê ýòèì èçìåíåíèÿì ñèëû ðàçäðàæèòåëåé ïîëó÷èëà íàçâàíèå ðàç-
íîñòíîé, èëè äèôôåðåíöèàëüíîé. (Çàìåòèì, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü åñòü âåëè÷èíà

îáðàòíàÿ âåëè÷èíå ïîðîãà — ÷åì âûøå ïîðîã, òåì íèæå ÷óâñòâèòåëüíîñòü.)

Ïîðîãîì ðàçëè÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ ìèíèìàëüíîå èçìåíåíèå (óìåíüøåíèå èëè

óâåëè÷åíèå) ðàçäðàæèòåëÿ ïî êàêîìó-òî ïàðàìåòðó (èíòåíñèâíîñòè, ÷àñòîòå, ðàñ-

ïîëîæåíèþ â ïðîñòðàíñòâå), êîòîðîå âïåðâûå çàìå÷àåòñÿ èñïûòóåìûì èëè íà êî-

òîðîå îí êàê-òî ðåàãèðóåò. Ýòî ðàçëè÷èòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îò êîòîðîé ÷àñ-

òî çàâèñèò óñïåõ äåÿòåëüíîñòè, êîãäà íàäî òî÷íî îïðåäåëèòü âàæíóþ õàðàêòåðè-

ñòèêó ñòèìóëà (íàïðèìåð, âûñîòó çâóêà, èçâëåêàåìîãî ìóçûêàíòîì ñ ïîìîùüþ

èíñòðóìåíòà èëè ïðîèçâîäÿùåãîñÿ ïåâöîì, òðåùèíó â äåòàëè ìàøèíû, èçìåíå-

íèå èíòåíñèâíîñòè ñâå÷åíèÿ ðàñêàëåííîãî òåëà èëè ýêðàíà ïðèáîðà è ïð.).

Â îñíîâå âûäåëåíèÿ àáñîëþòíûõ è ðàçíîñòíûõ ïîðîãîâ ëåæàò îñîáåííîñòè

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, àíàëèçàòîðîâ è îðãàíèç-

ìà â öåëîì, ÷òî ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü ïîðîãè îáúåêòèâíî, ïî èçìåíåíèÿì ïîâåäå-

íèÿ èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íå îáðàùàÿñü ê îò÷åòàì èñïûòóåìûõ îá èõ

ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ.

Ýòà çàâèñèìîñòü ïîðîãîâ îò ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà èëè îòäåëüíîãî àíàëèçàòîðà

îïðåäåëÿåò èõ èçìåí÷èâîñòü (â ñòîðîíó èõ óìåíüøåíèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ), à òàêæå

ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äåéñòâóþùèé ðàçäðàæèòåëü âûçûâàåò íóæíûé îòâåò (ôèçèîëî-

ãè÷åñêèé, ïîâåäåí÷åñêèé èëè ñóáúåêòèâíûé â âèäå îùóùåíèÿ) íå ñðàçó, à ñ íåáîëü-

øèì îòñòàâàíèåì âî âðåìåíè. Âðåìÿ, ïðîõîäÿùåå îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñòèìóëà

(ñâåòîâîãî, çâóêîâîãî, áîëåâîãî, âêóñîâîãî) äî ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷å-

ñêîé ðåàêöèè (íåðâíûõ èìïóëüñîâ îò ðåöåïòîðà), ìîòîðíîãî îòâåòà èëè ñóáúåêòèâ-

íîãî îùóùåíèÿ, íàçûâàåòñÿ ëàòåíòíûì ïåðèîäîì, êîòîðûé íóæåí äëÿ ïîðîæäåíèÿ

îòâåòà íà âîçäåéñòâèå. Ó êàæäîãî àíàëèçàòîðà åñòü ñâîå ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ýòîãî

ïåðèîäà, íî â öåëîì îíî çàâèñèò îò âåëè÷èíû, âîçäåéñòâóþùåé íà ðåöåïòîð ýíåð-

ãèè, ïîýòîìó ÷åì êîðî÷å ïî âðåìåíè ðàçäðàæèòåëü, òåì áîëüøå äîëæíà áûòü åãî èí-

òåíñèâíîñòü. À ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ñðàáàòûâàíèÿ êàæäîãî àíàëèçàòîðà çàâèñèò îò

åãî ñâÿçè ñ âîçìîæíîé îïàñíîñòüþ: òàê, ó áîëè ýòî îêîëî 320 ìñ, â òàêòèëüíûõ îùó-

252 ×àñòü òðåòüÿ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



ùåíèÿõ — 130 ìñ, à ó âêóñà — 50 ìñ (áîëü ìîæíî ïîòåðïåòü, à ÿäîâèòîå âåùåñòâî

íåëüçÿ ãëîòàòü!). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çà âîçìîæíîñòÿìè àíàëèçàòîðîâ ñòîÿò òðåáîâà-

íèÿ æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ.

Èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèé ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ðàçäðàæèòåëåé è ñóáúåê-

òèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïîçâîëèëè Ã. Ôåõíåðó ðåøèòü ïðîáëåìó èçìåðåíèÿ ÷óâñò-

âåííî íå íàáëþäàåìûõ ñî ñòîðîíû ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Õîòÿ ýòî èçìåðåíèå áû-

ëî è íå ïðÿìûì (â êàêèõ-òî ñâîèõ åäèíèöàõ), à â åäèíèöàõ ôèçè÷åñêîãî ìèðà (èí-

òåíñèâíîñòü ñòèìóëà), íî ýòî áûëî íàñòîÿùåå èçìåðåíèå îùóùåíèé. È ñàìîå

áîëüøîå äîñòèæåíèå Ã. Ôåõíåðà çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî îí ââåë ïîíÿòèå åäèíè-

öû (êâàíòà) îùóùåíèé. Ïî åãî ìíåíèþ, ïðè èçìåíåíèè èíòåíñèâíîñòè ðàçäðàæè-

òåëÿ îùóùåíèå ìåíÿëîñü íå ïîñòåïåííî, à ñêà÷êàìè è âñåãäà íà îäíó è òó æå âå-

ëè÷èíó (ðèñ. 17.1). Ïðè ýòîì îòíîøåíèå ïðèðîñòà èíòåíñèâíîñòè ðàçäðàæèòåëÿ

(�S), âûçûâàþùåå îùóùåíèå èçìåíåíèÿ ñòèìóëà, ê èñõîäíîé èíòåíñèâíîñòè ðàç-

äðàæèòåëÿ (S) îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì:
ΔS
S

= const (ïî êðàéíåé ìåðå, â îïðåäåëåí-

íîì äèàïàçîíå èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëîâ), ÷òî áûëî ïîêàçàíî â áîëåå ðàííèõ ðàáî-

òàõ Áóãåðà è Âåáåðà (çàêîí Áóãåðà—Âåáåðà). Ýòî îòíîøåíèå ïðèðàùåíèÿ èíòåí-

ñèâíîñòè ñòèìóëà ê åãî èñõîäíîé âåëè÷èíå ïîëó÷èëî íàçâàíèå îòíîñèòåëüíîãî

äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîðîãà.

Ðèñ. 17.11

Â èòîãå, âíà÷àëå Ã. Ôåõíåðîì, à çàòåì Ñ. Ñòèâåíñîì áûëè ïðåäëîæåíû ôîðìó-

ëû ìàòåìàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû îùóùåíèé îò èíòåíñèâíîñòè ðàçäðà-
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1 Øàãîâûé ïðèðîñò ñèëû îùóùåíèÿ (åëå çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ — åçð) â çàâèñèìîñòè îò ðîñ-

òà èíòåíñèâíîñòè ðàçäðàæèòåëÿ ïðè îòíîøåíèè
ΔS
S

= 0 3, (âåëè÷èíà îòíîøåíèÿ — óñëîâ-

íàÿ, äëÿ ïðèìåðà). S — èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëà â óñëîâíûõ åäèíèöàõ.



æèòåëåé: ëîãàðèôìè÷åñêîé ó Ã. Ôåõíåðà (R = k � ln S) è ñòåïåííîé ó Ñ. Ñòèâåíñà

(R = k � Sn
), ãäå R — âåëè÷èíà îùóùåíèÿ èëè ñèëà îòâåòíîé ðåàêöèè, S — èíòåí-

ñèâíîñòü ñòèìóëîâ, k — êîýôôèöèåíò, n — ñòåïåíü. Â ðàáîòàõ ñîâðåìåííûõ àâòî-

ðîâ äåëàþòñÿ óñïåøíûå ïîïûòêè íàéòè áîëåå îáùèé ïîäõîä ê èçìåðåíèþ ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè, îáúåäèíèâ ïîäõîäû Ã. Ôåõíåðà è Ñ. Ñòèâåíñà êàê ÷àñòíûå ñëó÷àè

áîëåå îáùåé òåîðèè.

Îïèñàííûå çàêîíîìåðíîñòè ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóþò ðàç-

ðåøàþùèå âîçìîæíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ, íî êîãäà îùóùåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ÷åëî-

âåêîì äëÿ ðåøåíèÿ êàêèõ-òî âàæíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷, òî âîñïðèÿòèå ñèãíà-

ëîâ íà÷èíàåò ïîä÷èíÿòüñÿ çàäà÷å, ðåøàåìîé ÷åëîâåêîì, è ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì

îò ìîòèâàöèè è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, åãî îïûòà è óìåíèé, îò óñëî-

âèé ðåøàåìîé çàäà÷è. È òîãäà çàêîíîìåðíîñòè íà÷èíàþò îïèñûâàòüñÿ äðóãîé

ïñèõîôèçè÷åñêîé òåîðèåé îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëîâ (ÒÎÑ), â êîòîðîé îñîáåííîñòè

óñòðîéñòâà è ðàáîòû îðãàíîâ ÷óâñòâ, êîíå÷íî, ó÷èòûâàþòñÿ, íî ãëàâíîå ìåñòî çà-

íèìàþò óñëîâèÿ è öåëè ðåøàåìîé çàäà÷è, ïîñêîëüêó îùóùåíèÿ êàê ðåãóëÿòîð

äåÿòåëüíîñòè äîëæíû ïîä÷èíÿòüñÿ åå òðåáîâàíèÿì. Ïîýòîìó ó ÷åëîâåêà îùóùå-

íèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïðè îáó÷åíèè. Íàïðèìåð, îïûòíûå êðàñèòåëè òêàíåé íàó-

÷àþòñÿ ðàçëè÷àòü äî 40 îòòåíêîâ öâåòîâ, ñòàëåâàð ïî ÿðêîñòè è íàñûùåííîñòè

öâåòà ðàñïëàâëåííîãî ìåòàëëà íàó÷àåòñÿ îïðåäåëÿòü åãî ãîòîâíîñòü, øëèôîâàëü-

ùèê óâåëè÷èâàåò ñâîþ îñòðîòó çðåíèÿ â äåñÿòêè ðàç.

×óâñòâèòåëüíîñòü, êàê è ïîâåäåíèå, êîíå÷íî, äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü óñëîâè-

åì âîñïðèÿòèÿ. Îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê òàêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ
(ïðèñïîñîáëåíèå) ðàáîòû îðãàíîâ ÷óâñòâ ÷åðåç èçìåíåíèå âåëè÷èíû íèæíåãî è

âåðõíåãî ïîðîãîâ, ê óñëîâèÿì âîñïðèÿòèÿ (èíòåíñèâíîñòü îñâåùåíèÿ è çâóêîâûõ

âîëí, íàñûùåííîñòü âîçäóõà õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, äàâëåíèå íà òàêòèëüíûå

ðåöåïòîðû è ò. ä.).

Ñåíñîðíàÿ àäàïòàöèÿ âîçíèêàåò ïðè ïåðåõîäå îò áîëåå èíòåíñèâíîé ñòèìóëÿ-

öèè ê ìåíåå èíòåíñèâíîé è, íàîáîðîò, îò ìåíåå èíòåíñèâíîé ê áîëåå èíòåíñèâíîé.

Íàïðèìåð, âûõîäÿ èç òåìíîé êîìíàòû íà ÿðêèé ñâåò, ìû çàêðûâàåì ãëàçà, òàê êàê

èíòåíñèâíîñòü îñâåùåíèÿ ñëèøêîì âûñîêà äëÿ óñòàíîâèâøåãîñÿ â òåìíîòå íèçêîãî

ïîðîãà (âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü) è îñëåïëÿåò íàñ, à âûõîäÿ íî÷üþ èç ÿðêî îñâå-

ùåííîãî ïîìåùåíèÿ íà íåîñâåùåííóþ óëèöó èëè â òåìíóþ êîìíàòó, ìû êàêîå-òî

âðåìÿ íè÷åãî íå âèäèì, ïîòîìó ÷òî ïîðîã çðèòåëüíîãî îùóùåíèÿ â ÿðêî îñâåùåí-

íîé êîìíàòå áûë âûñîêèì, âûøå íàëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè ñâåòà â òåìíîé êîìíàòå.

È òîãäà íóæíî âðåìÿ äëÿ òåìíîâîé èëè ñâåòîâîé àäàïòàöèè, ò. å. äëÿ ïðèâûêàíèÿ ê

íîâûì óñëîâèÿì îñâåùåííîñòè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ èëè ïîâûøåíèÿ ïîðîãîâ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîðîãè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåíÿþòñÿ íå òîëüêî â çàâè-

ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà èëè àíàëèçàòîðà, íî, ãëàâíûì îáðàçîì, â ñâÿçè

ñ ïðèñïîñîáëåíèåì ðàáîòû ðåöåïòîðîâ ê óñëîâèÿì âîñïðèÿòèÿ.

Íàëè÷èå àäàïòàöèè õîðîøî âèäíî íà ïðîñòûõ ïðèìåðàõ òåìïåðàòóðíîãî ïðèâûêà-

íèÿ. Åñëè ïðàâóþ ðóêó ïîìåñòèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, à ëåâóþ — â õîëîäíóþ, à çàòåì

÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîìåñòèòü îáå ðóêè â òåïëóþ âîäó, òî äëÿ ïðàâîé ðóêè âîäà

áóäåò êàçàòüñÿ õîëîäíîé, à äëÿ ëåâîé — òåïëîé. Ìû ÷àñòî ïåðåñòàåì çàìå÷àòü ïîñòî-

ÿííî äåéñòâóþùèé íåèçìåííûé ðàçäðàæèòåëü (ïðèâû÷íóþ îäåæäó è îáóâü, çàïàõè

â êîìíàòå è ïð.) èç-çà ïîâûøåíèÿ ïîðîãîâ îùóùåíèÿ.

254 ×àñòü òðåòüÿ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



Ïîìèìî àäàïòàöèè ñóùåñòâóåò âçàèìîäåéñòâèå àíàëèçàòîðîâ (îðãàíû ÷óâñòâ,

ïëþñ ïîäêîðêîâûå è êîðêîâûå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà).

Ïðåæäå âñåãî, îòìåòèì ýôôåêò ñåíñèáèëèçàöèè — íåñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå

ðàáîòû îäíèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ íà äðóãèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâ-

íîñòè ðàáîòû äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ, ò. å. ïðèáëèæåíèå ïàðàìåòðîâ ðàáîòû ìíîãèõ

îðãàíîâ ÷óâñòâ ê èõ ìàêñèìàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì (ñíèæåíèå ïîðîãîâ, ïîâû-

øåíèå êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ìåëüêàíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ, ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà

âîñïðèÿòèÿ ñòèìóëîâ). Ýòîò ýôôåêò âîçíèêàåò ïðè íåîæèäàííûõ èçìåíåíèÿõ ñè-

òóàöèè, âûçûâàþùèõ îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ. Íî åñòü îäèí âèä îùóùåíèé,

ïîðîã êîòîðîãî ïðè îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè ïîâûøàåòñÿ, — ýòî áîëåâàÿ ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü, ÷òî îòðàæàåò ðîñò âåðîÿòíîñòè âîçìîæíîãî ñðàæåíèÿ ñ ïðîòèâíè-

êîì èëè ïîÿâëåíèÿ îïàñíîé ñèòóàöèè (âî âðåìÿ ñðàæåíèÿ íåëüçÿ îáðàùàòü âíè-

ìàíèå íà âîçäåéñòâèÿ, âûçûâàþùèå òåðïèìóþ áîëü).

Ñóùåñòâóåò è íàïðàâëåííîå âëèÿíèå îùóùåíèé îäíîé ìîäàëüíîñòè íà äðó-

ãóþ: íàïðèìåð, ñëàáàÿ áîëü îáîñòðÿåò çðåíèå, à ñèëüíàÿ áîëü è ãðîìêèé øóì ñíè-

æàþò çðèòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Íàèáîëåå èíòåðåñíîé îñîáåííîñòüþ âçàèìîäåéñòâèÿ àíàëèçàòîðîâ ÿâëÿþòñÿ

ñèíåñòåçèè — ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ äðóãîé ìîäàëüíîñòè êàê äîïîëíåíèÿ ê àäåê-

âàòíîìó, ñòèìóëèðóåìîãî îðãàíà ÷óâñòâ, îùóùåíèþ. ×àùå âñåãî ñîîáùàþò î ïî-

ÿâëåíèè öâåòîâûõ îùóùåíèé ïðè âîñïðèÿòèè çâóêîâ (ìóçûêè, ðå÷è).

Ðóññêèé êîìïîçèòîð À. Í. Ñêðÿáèí îáëàäàë ÿðêîé öâåòîâîé ñèíòåçèåé è ñïåöèàëü-

íî ïèñàë ìóçûêó ñ ó÷åòîì öâåòîâûõ îùóùåíèé.

Ê. Ñàðàäæåâ1 ñëûøàë öâåòà è âèäåë çâóêè öâåòíûìè.

Èçâåñòíûé ìíåìîíèñò âîñïðèíèìàë ãîëîñ ÷åëîâåêà â öâåòå è ôàêòóðå («æåëòûé,

ðàññûï÷àòûé ãîëîñ»). Äëÿ íàñ êàæóòñÿ åñòåñòâåííûìè âûðàæåíèÿ: õîëîäíûé èëè

òåïëûé öâåò, òîëñòûå èëè òîíêèå, âûñîêèå èëè íèçêèå çâóêè, ñâåòëûå èëè òåìíûå

çàïàõè. Â ðàáîòàõ Ý. Õîðíáîñòåëÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òàêèå ñèíåñòåçèè åñòü è ó ðûá.

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ îùóùåíèé ÿâëÿåòñÿ ÿâëåíèå êîíòðàñòà (îäíîâðå-

ìåííîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî). Ñåðûé êðóã ïîñëå ñâåòëîãî êàæåòñÿ òåìíåå, ÷åì

ïîñëå ÷åðíîãî, èëè êàæåòñÿ ñâåòëåå íà òåìíîì ôîíå, ÷åì íà áåëîì. Çâóê îäíîé è

òîé æå èíòåíñèâíîñòè ïîñëå ãðîìêîãî çâóêà êàæåòñÿ òèøå, ÷åì ïîñëå ñëàáîãî. Ýòî

ãîâîðèò î òîì, ÷òî îùóùåíèå åñòü íå ïðîñòî òðàíñôîðìàöèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ðå-

öåïòîð, íî âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè â öåëîì, õîòÿ è î÷åíü ïðîñòîå ïî ñâîåìó ñîäåðæà-

íèþ.

Ïîìèìî ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè, óñòðîéñòâî è îñîáåííîñòè ðàáîòû îðãà-

íîâ ÷óâñòâ òîæå âíîñÿò ñâîå ñâîåîáðàçèå â ôîðìèðóåìûé îáðàç îáúåêòà. Õðó-

ñòàëèê ïî-ðàçíîìó ïðåëîìëÿåò ëó÷è ñâåòà, ïîïàâøèå â öåíòð õðóñòàëèêà (êàê

ëèíçû) è íà åãî ïåðèôåðèþ, ÷òî ñîçäàåò ýôôåêò ðàññåèâàíèÿ ñâåòà ïî ñåò÷àòêå è

ñíèæàåò îñòðîòó çðåíèÿ. Íî äàæå ëó÷è ñâåòà, ïîïàâøèå â öåíòð õðóñòàëèêà, ïðå-

ëîìëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó äëÿ êàæäîãî öâåòà — ñèíå-ôèîëåòîâàÿ ÷àñòü ñïåêòðà îêà-

çûâàåòñÿ â öåíòðå îáëàñòè ôîâåà, à æåëòî-êðàñíàÿ ÷àñòü ëó÷åé — íà ïåðèôåðèè

ñåò÷àòêè, ñîçäàâàÿ îðåîë âîêðóã óäàëåííîãî èñòî÷íèêà ñâåòà. Âëèÿþò íà ñïîñîá-

Ëåêöèÿ 17. Îùóùåíèå è âîñïðèÿòèå 255

1 Êîíñòàíòèí Êîíñòàíòèíîâè÷ Ñàðàäæåâ (1900–1942) — çâîíàðü-âèðòóîç, òåîðåòèê ðóñ-

ñêîãî êîëîêîëüíîãî çâîíà (Âèêèïåäèÿ).



íîñòü ÷åëîâåêà ñòðîèòü ÷åòêèå îáðàçû îáúåêòîâ è ðàçëè÷íûå àíîìàëèè îðãàíîâ

÷óâñòâ (áëèçîðóêîñòü èëè äàëüíîçîðêîñòü, àñòèãìàòèçì, äàëüòîíèçì è ïð.). Â ñè-

ëó óñòðîéñòâà ãëàçà íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îñòðîòà çðåíèÿ íàõîäÿòñÿ â

ôîâåàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè, ãäå íàèáîëüøàÿ ïëîòíîñòü êîëáî÷åê (ðåöåïòîðîâ

öâåòà).

Èç-çà èíåðöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíàõ ÷óâñòâ è öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìå ìû âîñïðèíèìàåì ÷àñòî ìåëüêàþùèé ñâåò èëè ÷àñòî ïðåðûâàþ-

ùèéñÿ çâóê êàê íåïðåðûâíî, ò. å. ïîñòîÿííî âîçäåéñòâóþùèìè íà íàñ, à åñëè ñâåò

ïîî÷åðåäíî çàãîðàåòñÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ íàáëþäàåìîãî ïðîñòðàíñòâà, òî ïðè îïðå-

äåëåííîé ÷àñòîòå ìû âèäèì ïåðåäâèæåíèå ñâåòîâîé òî÷êè â ïðîñòðàíñòâå. Îáúåê-

òèâíî — ýòî èñêàæåíèå ñâåòîâûõ âîçäåéñòâèé, íî ýâîëþöèîííî ýòî îïðàâäàííî,

ïîòîìó ÷òî ñâåò èçëó÷àåòñÿ êâàíòàìè è ìû äîëæíû áûëè áû âèäåòü ïðåäìåòû

ìåëüêàþùèìè (òî ïîÿâëÿþùèìèñÿ, òî èñ÷åçàþùèìè), íî íàì íóæíà ïîñòîÿííàÿ

êàðòèíà ñèòóàöèè, è ýòîò «äåôåêò» çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïîìîãàåò íàì îáåñ-

ïå÷èòü ýòî ïîñòîÿíñòâî.

Ïðè âñåé âàæíîñòè îùóùåíèé èõ âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èâàòü àäåêâàòíûé äëÿ

äåÿòåëüíîñòè îáðàç ñèòóàöèè îêàçûâàþòñÿ îãðàíè÷åííûìè, îñîáåííî äëÿ ÷åëîâå-

êà. Ñ ïîìîùüþ îùóùåíèé ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè ìîæåò îïðåäåëèòü íàëè÷èå ñòè-

ìóëà èëè îáúåêòà, îáëàäàþùåãî ñâîéñòâîì (êà÷åñòâîì), ïðåäñòàâëåííûì â îùó-

ùåíèè. Ïî îùóùåíèþ ìîæíî îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå ðàñïîëîæåíèÿ èñòî÷íèêà

èçëó÷àåìîé èëè îòðàæåííîé ýíåðãèè âîçäåéñòâèÿ (ñòèìóëà) íà ñóáúåêòà (ïî ãðà-

äèåíòó ñèëû çàïàõà, ñâåòà, çâóêà è ïð.) è äàæå îïðåäåëèòü ïðèìåðíîå ðàññòîÿíèå

äî íåãî.

Íî ïðè ðåøåíèè áîëåå ñëîæíûõ çàäà÷ ìíîãèå æèâîòíûå âûíóæäåíû ñîçäàâàòü

îáðàç ïîëÿ ñâîåãî äåéñòâèÿ (ñèòóàöèè), ò. å. îáðàç ïðåäìåòíîé ñðåäû ñâîåãî îáè-

òàíèÿ èëè, òî÷íåå, ïðåäìåòíûõ óñëîâèé ñâîèõ äåÿòåëüíîñòåé. Ýòîò ïðîöåññ ïî-

ñòðîåíèÿ îáðàçà ñèòóàöèè â öåëîì è îòäåëüíûõ îáúåêòîâ â íåé íîñèò íàçâàíèå

ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ. Öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì â ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ

ïîíÿòèå îáðàçà. Îáðàç (ïåðöåïò, ýéäîñ) åñòü ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå îòêðû-

âàþùèõñÿ ñóáúåêòó îáúåêòîâ åãî ïîëÿ äåéñòâèÿ è èõ ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøå-

íèÿ. Íàëè÷èå ó ñóáúåêòà âîñïðèÿòèÿ îáðàçà îçíà÷àåò, ÷òî ñóáúåêòó â ïîëå åãî äåé-

ñòâèÿ (âî âíåøíåé ñðåäå) îòêðûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå îáúåêòû, êîòîðûå îí ìîæåò

îïîçíàâàòü, ðàçëè÷àÿ èõ äðóã îò äðóãà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åðåç îáðàç ñóáúåêòó âîñ-

ïðèÿòèÿ îòêðûâàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî åãî ïîâåäåíèÿ, íàïîëíåííîå ðàçëè÷íûìè îáú-

åêòàìè.

Êàê è ó îùóùåíèé, ãëàâíîå êà÷åñòâî îáðàçîâ îáúåêòîâ — èõ ïðåäìåòíîñòü.
Óæå ïðè îùóùåíèÿõ ñóáúåêò, êàê ïðàâèëî, ÷åòêî ðàçëè÷àåò, êàêîå îùóùåíèå åñòü

ñëåäñòâèå (ðåçóëüòàò) âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ, à êàêîå ïîêàçûâàåò ñîñòîÿíèå ñîá-

ñòâåííûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ (çâåíèò â óøàõ, èñêðû èç ãëàç), ò. å. óæå â îùóùåíèÿõ

ñóáúåêòó îòêðûâàåòñÿ âíåøíèé ìèð. Ïðåäìåòíîñòü îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ îçíà÷àåò,

÷òî ñóáúåêò ÷óâñòâåííî, ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåò (âèäèò, ñëûøèò, òàêòèëüíî ÷óâ-

ñòâóåò) îáðàç êàê ðåàëüíûé îáúåêò â ðåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñðåäû. Òî åñòü ìû

âîñïðèíèìàåì íå îáðàçû, à îáúåêòû, íàõîäÿùèåñÿ â ïðîñòðàíñòâå íàøåãî ïîâåäå-

íèÿ (äåÿòåëüíîñòè) è çàíèìàþùèå òàì ñâîå îïðåäåëåííîå ìåñòî. Ìû ñëûøèì íå

çâóêè â óøàõ, à ìóçûêàëüíóþ ìåëîäèþ îðêåñòðà èëè ÷üþ-òî ðå÷ü; âîñïðèíèìàåì

íà îùóïü îáúåêòû, à íå ñâîè òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ. Íî ðåàëüíî íàì äàíû, êîíå÷-
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íî, íå ñàìè îáúåêòû, à èõ îáðàçû. Â ýòîì ëåãêî óáåäèòüñÿ, íàðóøèâ óñëîâèÿ âîñ-

ïðèÿòèÿ ñ ïîìîùüþ ëèíç, îòêëîíÿþùèõ ñâåòîâûå ëó÷è. ×óâñòâî ðåàëüíîñòè îáú-

åêòîâ ïðè ýòîì íå íàðóøàåòñÿ, íî ìû âèäèì èõ íå òàì, ãäå îíè ðåàëüíî íàõîäÿòñÿ,

à â ñòîðîíå, ñîãëàñíî îïòèêå îòêëîíåííûõ ñâåòîâûõ ëó÷åé. Ïðåäìåòíîñòü îáðàçà

òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî îáúåêòû âîñïðèíèìàþòñÿ, íàïðèìåð, çðèòåëüíî, êàê ðåàëüíî

ñóùåñòâóþùèå öåëîñòíûå, îáúåìíûå è ïîëèìîäàëüíûå òåëà (âåùè), ðàñïîëîæåí-

íûå â ïðîñòðàíñòâå è îòêðûâàþùèåñÿ ñóáúåêòó. Çðèòåëüíûé îáðàç îáúåêòà âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ è ôàêòóðó ïîâåðõíîñòè òåëà (ãëàäêîñòü-øåðîõîâàòîñòü, óïðóãîñòü è

òâåðäîñòü), è òåìïåðàòóðó, è çàïàõ îáúåêòà íàðÿäó ñ ôîðìîé, öâåòîì è äðóãèìè

ñâîéñòâàìè (ïîëèìîäàëüíîñòü).

Êðîìå òîãî, ïðåäìåòíîñòü îáðàçà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðè ïåðåäâèæåíèÿõ ñóáú-

åêòà â ïîëå ñâîåãî äåéñòâèÿ âîñïðèíèìàåìàÿ ñðåäà íå äîëæíà ìåíÿòüñÿ (ñäâè-

ãàòüñÿ, èñ÷åçàòü), à äîëæíà îñòàâàòüñÿ ñòàáèëüíîé. Óõîä æå ïðè ýòîì íåêîòîðûõ

îáúåêòîâ èç ïîëÿ çðåíèÿ äîëæåí îöåíèâàòüñÿ êàê ñëåäñòâèå ïåðåäâèæåíèÿ ýòèõ

îáúåêòîâ èëè ñàìîãî ñóáúåêòà ñ ýôôåêòîì ïåðåêðûòèÿ îäíîãî îáúåêòà äðóãèì.

Â ñâîþ î÷åðåäü, äâèæåíèå îáúåêòîâ ïîëÿ âîñïðèÿòèÿ äîëæíî âîñïðèíèìàòü-

ñÿ èìåííî êàê èõ äâèæåíèå, äàæå òîãäà, êîãäà ïðè ýòîì äâèæåòñÿ è ñàì ñóáúåêò.

È ìû çíàåì, ÷òî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè ÷åëîâåê äîëæåí è íà ñàìîì äåëå

ìîæåò ÷åòêî ðàçëè÷àòü ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ è ïåðåäâèæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå

ðàçëè÷íûõ òåë, â òîì ÷èñëå è æèâûõ. Ïðîáëåìà çäåñü â òîì, ÷òî è ñîáñòâåííûå

äâèæåíèÿ, è äâèæåíèÿ îáúåêòîâ äàþò îäèíàêîâûå ñìåùåíèÿ èçîáðàæåíèé îáúåê-

òîâ íà ñåò÷àòêå ãëàçà, íî ñóáúåêò äîëæåí îäíîçíà÷íî îöåíèâàòü è ðàçëè÷àòü ñîá-

ñòâåííûå äâèæåíèÿ è äâèæåíèÿ îáúåêòîâ. Íî ýòà ïðîáëåìà îñòàåòñÿ ïðîáëåìîé,

åñëè èñõîäèòü èç ãèïîòåçû, ÷òî âîñïðèÿòèå äâèæåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïî

èçîáðàæåíèþ íà ñåò÷àòêå ãëàç. Íà ñàìîì äåëå ïðè ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è ñóáúåêò

âîñïðèÿòèÿ îðèåíòèðóåòñÿ íå òîëüêî, à ñêîðåå âñåãî íå ñòîëüêî íà äâèæåíèÿ èçî-

áðàæåíèé ïî ñåò÷àòêå, ñêîëüêî íà íåïîäâèæíîñòü óñòîé÷èâîãî ôîíà (çåìëÿ, äîìà,

äåðåâüÿ è ïð.) è íà îùóùåíèÿ îò ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé. È åñëè âñå çðèòåëüíîå

ïîëå çàêðûòü äâèæóùèìñÿ ôîíîì (ñîñåäíèé ïîåçä), òî ÷åëîâåê ÷àñòî íå ìîæåò

àäåêâàòíî îöåíèòü, ÷òî äâèæåòñÿ — ñîñåäíèé ïîåçä èëè òîò, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ

íàáëþäàòåëü, ò. å. ïðè ðåøåíèè ëþáûõ ïåðöåïòèâíûõ çàäà÷, êàê è ïðè ðåøåíèè

äåëîâûõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷, íåîáõîäèìà àäåêâàòíàÿ îðèåí-

òèðîâêà â óñëîâèÿõ âîñïðèÿòèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîçäàíèå îáðàçîâ îáúåêòîâ, êàê

è ïîâåäåíèå, íóæäàåòñÿ â àäåêâàòíîé îðèåíòèðîâêå.

Ïðåäìåòíîñòü îáðàçà òàêæå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé âîñïðè-

ÿòèÿ (îñâåùåííîñòü îáúåêòà, åãî óäàëåííîñòü îò íàáëþäàòåëÿ, èçìåíåíèå ïîëîæå-

íèÿ îáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê îñè çðåíèÿ-ïîâîðîòà èëè íàêëîíà) âèäèìàÿ âåëè÷è-

íà îáúåêòà, åãî ôîðìû, âîñïðèíèìàåìûé öâåò íå ìåíÿþòñÿ (ò. å. â îïðåäåëåííûõ

ïðåäåëàõ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåèçìåííûå). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ïðèáëèæåíèè

èëè óäàëåíèè îáúåêòà îò íàáëþäàòåëÿ åãî âåëè÷èíà íà ñåò÷àòêå èçìåíÿåòñÿ, íî

âèäèìàÿ âåëè÷èíà îáúåêòà îñòàåòñÿ íåèçìåííîé.

Èç ýòîãî ôàêòà ñëåäóþò äâà âûâîäà:

1) îáðàç îáúåêòà íåîäíîçíà÷íî ñâÿçàí ñ ïàðàìåòðàìè ñòèìóëÿöèè (îäèíàêî-

âûå âèäèìûå ïàðàìåòðû îáúåêòîâ ïðè ðàçíûõ óãëîâûõ ðàçìåðàõ èçîáðàæå-

íèé îáúåêòîâ íà ñåò÷àòêå);
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2) ïî èçîáðàæåíèþ íà ñåò÷àòêå íåëüçÿ îäíîçíà÷íî îöåíèòü âåëè÷èíó, ôîðìó,

ñâåòëîòó è öâåò îáúåêòà. Çíà÷èò, äîëæíû ðàáîòàòü äðóãèå îðèåíòèðû è îñî-

áûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà, êîòîðûå è îáåñïå÷èâàþò ïîñòðîåíèå

ñòàáèëüíîé âèäèìîé âåëè÷èíû, ôîðìû è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, âîñïðèÿòèå îáúåêòîâ íåëüçÿ ïîíÿòü ïðîñòî êàê òðàíñ-

ôîðìàöèþ èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå â îáðàç îáúåêòà. Áîëåå àäåêâàòíîé ãè-

ïîòåçîé â òåîðèè âîñïðèÿòèÿ ýòîò ïðîöåññ âèäèòñÿ êàê ðåøåíèå ïåðöåïòèâ-

íîé çàäà÷è ÷åðåç ñèñòåìó ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé è îïåðàöèé ñóáúåêòà

ñ âûäåëåíèåì îðèåíòèðîâ è ïðîâåðêîé ðàçëè÷íûõ ïåðöåïòèâíûõ ãèïîòåç

î âîñïðèíèìàåìîì îáúåêòå.

Êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ, î êîòîðîé òîëüêî ÷òî ãîâîðèëîñü, åñòü ñëåäñòâèå

ïðåäìåòíîñòè îáðàçîâ è èìååò ïðèíöèïèàëüíîå áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå — õèù-

íèê íà ëþáîì ðàññòîÿíèè äîëæåí âîñïðèíèìàòüñÿ æåðòâîé êàê õèùíèê (èñòî÷-

íèê îïàñíîñòè äëÿ æåðòâû) îïðåäåëåííîé ôîðìû è ðàçìåðîâ íåçàâèñèìî îò ðàñ-

ñòîÿíèÿ äî æåðòâû è åãî ïîëîæåíèÿ ê îñè çðåíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê âîñïðèÿòèþ

æåðòâû õèùíèêîì. Ñåé÷àñ åùå íå ñîâñåì ÿñíî, îáåñïå÷èâàåòñÿ ëè êîíñòàíòíîñòü

âèäèìîãî ìèðà âðîæäåííûìè ìåõàíèçìàìè, èëè ýòî ðåçóëüòàò íàó÷åíèÿ è òîãäà

íàäî ïîíÿòü, ÷åìó ïðè ýòîì îáó÷àåòñÿ ñóáúåêò, èëè ýòî ñèíòåç ðàáîòû âðîæäåííûõ

è ïðèîáðåòåííûõ ìåõàíèçìîâ. Åñòü ñåðüåçíûå ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî â îáåñïå÷åíèè

êîíñòàíòíîñòè âèäèìîãî ìèðà (è îáúåêòîâ â íåì) îáó÷åíèå èãðàåò áîëüøóþ ðîëü.

Îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà ëþäè, ïîñòîÿííî æèâóùèå â äæóíãëÿõ, ãäå îòêðûòîå ïðî-

ñòðàíñòâî íå ïðåâûøàåò 5–10 ìåòðîâ, ïîïàâ íà ðàâíèíó, âîñïðèíèìàþò áîëüøèå

îáúåêòû (áóéâîëû), óäàëåííûå îò íàáëþäàòåëÿ, êàê íåáîëüøèõ ïî ðàçìåðó ñòðàí-

íûõ áóêàøåê, à áîëüøóþ ëîäêó íà äåñÿòîê ÷åëîâåê íà îçåðå âîñïðèíèìàþò êàê íå-

áîëüøîå áðåâíî, ãäå íå ìîæåò ïîìåñòèòüñÿ è îäèí ÷åëîâåê. Òàêèå æå ôàêòû íåïðà-

âèëüíîé îöåíêè ðàññòîÿíèé äî îáúåêòîâ è èõ ðàçìåðîâ ïîëó÷åíû è ïðè âîñïðèÿòèè

ó ëþäåé, êîòîðûå òîëüêî ÷òî ñòàëè èñïîëüçîâàòü çðåíèå ïîñëå ñíÿòèÿ êàòàðàêòû ñ

ãëàç. Âïåðâûå ïðîçðåâøèå íàòûêàþòñÿ íà áëèçêî ðàñïîëîæåííûå îáúåêòû è ïûòà-

þòñÿ âçÿòü â ðóêè äàëåêèå è áîëüøèå ïî ðàçìåðó âåùè. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè ó ýòèõ

ëþäåé îáðàç îáúåêòîâ ñòðîèòñÿ íà îñíîâå èõ óãëîâûõ ðàçìåðîâ íà ñåò÷àòêå ãëàçà,

êîòîðûå óìåíüøàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðàññòîÿíèÿ äî îáúåêòà. Ýòè ëþäè ÿâíî íå

óìåþò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðèçíàêè óäàëåííîñòè îáúåêòîâ, è çíà÷èò, ýòîìó íàäî

îáó÷àòüñÿ.

Íî èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ìëàäåíöåâ è äåòåíûøåé æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî

îíè çàìå÷àþò îáðûâ ïîâåðõíîñòè è àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà íåãî (íå ïîëçóò ïî

òîëñòîìó ïðîçðà÷íîìó ñòåêëó çà êðàé âèäèìîãî îáðûâà). Ïðè ýòîì ìû äîëæíû

ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïòåíöû, îòïðàâëÿÿñü â ñâîé ïåðâûé ïîëåò, äîëæíû àäåêâàòíî

îöåíèâàòü ðàññòîÿíèå äî çåìëè è ðàçìåðû ñâîåé äîáû÷è. È äåòåíûøè ãîðíûõ êîç,

íà÷èíàÿ ïåðåäâèãàòüñÿ â ãîðàõ, äîëæíû óìåòü îöåíèâàòü îïàñíîñòü ãëóáèíû îá-

ðûâîâ è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó êðàÿìè ãëóáîêèõ îáðûâîâ.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé îáðàçîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñåíñîðíàÿ, ÷óâñòâåííàÿ ìîäàëü-
íîñòü. Ñåíñîðíîå ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè, êàê

÷óâñòâåííàÿ îñíîâà èëè ÷óâñòâåííûé ÿçûê, äàåò âîçìîæíîñòü ñóáúåêòó ñòðîèòü â

åãî «òåëå» ïðåäìåòíûé îáðàç (íàïîëíÿÿ ÷óâñòâåííóþ òêàíü ïðåäìåòíûì ñîäåð-

æàíèåì èëè ñòðîÿ îáðàç îáúåêòà ñ åå ïîìîùüþ, íà åãî îñíîâå). È õîòÿ ó ÷åëîâåêà

îáðàç îáúåêòîâ âñåãäà ïîëèìîäàëåí (ìû âîñïðèíèìàåì ïðåäìåò êàê îáëàäàþùèé
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ìíîæåñòâîì êà÷åñòâ: ôîðìîé, ðàçìåðîì, öâåòîì, çàïàõîì, ôàêòóðîé ïîâåðõíîñòè

è ò. ä.), ñòðîèòñÿ îáðàç âñåãäà â ãëàâíîé, âåäóùåé äëÿ äàííîãî âèäà æèâûõ ñó-

ùåñòâ ìîäàëüíîñòè, êàê îñíîâíîãî áèîëîãè÷åñêîãî ÿçûêà (çðèòåëüíîãî, îáîíÿ-

òåëüíîãî, ñëóõîâîãî, òåìïåðàòóðíîãî, òàêòèëüíîãî, óëüòðàçâóêîâîãî, óëüòðàôèî-

ëåòîâîãî èëè èíôðàêðàñíîãî).

Îáû÷íî âûäåëÿþò åùå îäíó îñîáåííîñòü îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ — ðàçäåëåíèå

ôèãóðû è ôîíà. Íà ñàìîì äåëå âûäåëåíèå îáúåêòà èç öåëîñòíîãî îáðàçà ñèòóàöèè

êàê ïðåäìåòà âíèìàíèÿ äîëæíî áûòü ôóíêöèåé äåÿòåëüíîñòè, åå òðåáîâàíèé ê

îáúåêòó êàê ïðåäìåòó ïîòðåáíîñòè, îðèåíòèðó èëè âñïîìîãàòåëüíîìó ñðåäñòâó

(îðóäèþ). Èìåííî çàäà÷è äåÿòåëüíîñòè äåëàþò âîñïðèÿòèå èçáèðàòåëüíûì, âû-

äåëÿÿ íóæíûå îáúåêòû êàê ãëàâíûå ôèãóðû. È òîëüêî â ñèòóàöèè íåäåëîâîãî,

«ïóñòîãî» âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû èëè èçîáðàæåíèé íà áóìàãå (ýêðàíå)

êîíòóð îáúåêòà è èíòåðåñ ê íåìó, êàê ñëåäñòâèå èññëåäîâàòåëüñêîé èëè êàêîé-òî

äðóãîé ïîòðåáíîñòè, ïðîâîöèðóåò íàáëþäàòåëÿ íà âûäåëåíèå åãî êàê ôèãóðû íà

êàêîì-òî ôîíå.

Ó ÷åëîâåêà ê ïåðå÷èñëåííûì ñâîéñòâàì îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ äîáàâëÿåòñÿ èõ

«îçíà÷åííîñòü», ò. å. êàòåãîðèàëüíîå îòíåñåíèå ê êàêîìó-òî èç êëàññîâ ïðåäìåòîâ

÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû — ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò íå ïðîñòî îáúåêòû, à ïðåäìåòû,

îñîçíàâàåìûå èì êàê îòäåëüíûå ýêçåìïëÿðû êàêîãî-òî êëàññà ïðåäìåòîâ (æèâûå-

íå–æèâûå, îðóäèÿ, äîìà, ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ è ò. ä.). Òî åñòü ó ÷åëîâåêà â îá-

ðàçå âåùè ñëèòû: ñåíñîðíîå ïåðåæèâàíèå, ÷óâñòâåííîå ñîäåðæàíèå îá îáúåêòàõ

(èíôîðìàöèÿ îá èõ õàðàêòåðèñòèêàõ) è ïîíÿòèéíîå çíàíèå îá îáúåêòå, ôèêñèðî-

âàííîå â çíà÷åíèÿõ ÿçûêà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû âîñïðèíèìàåì ìûñëèìóþ êàðòè-

íó ìèðà, à íå òîëüêî ïîëå äåéñòâèÿ (ñèòóàöèþ), ñ ïðåäìåòàìè, ñâîéñòâà êîòîðûõ

òåïåðü äàíû íàì â îáðàçå è â ÷óâñòâåííîé, è â ïîíÿòèéíîé ôîðìàõ.

Èññëåäîâàíèå âîñïðèÿòèÿ ýòî, â îñíîâíîì, èññëåäîâàíèå òîãî, êàê îáåñïå÷èâà-

åòñÿ ïðåäìåòíîñòü îáðàçà è êàê îòðàæàþòñÿ îïðåäåëÿåìûå åþ ðàçëè÷íûå ñâîéñò-

âà îáúåêòîâ. Äîëãîå âðåìÿ ïðîäîëæàëñÿ ñïîð î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè îáðàç îáúåêòà

ñóììîé îùóùåíèé, îáúåäèíÿåìûõ ïî êàêèì-òî çàêîíàì â åäèíûé îáðàç îáúåêòîâ,

èëè îáðàç ñðàçó ñòðîèòñÿ êàê îñîáîå öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, à îùóùåíèå ëèøü

âûïîëíÿåò êàêóþ-òî ðîëü â ýòîì íîâîì îñîáîì ïðîöåññå. Ïîíÿòíî, ÷òî îáðàç îáú-

åêòà íå ìîæåò áûòü ïîñòðîåí áåç îùóùåíèé, êàê íå ìîæåò áûòü âûïå÷åí õëåá áåç

òåñòà èëè ïîñòðîåí äîì áåç êèðïè÷åé. È äîëæåí áûòü ñòðîèòåëü êàê äîìà, òàê è

îáðàçà, è ýòîò ñòðîèòåëü äîëæåí çíàòü, èìåòü âîçìîæíîñòü (â òîì ÷èñëå èìåòü èí-

ñòðóìåíòû) è óìåòü ñòðîèòü ñâîå èçäåëèå. Íî àíàëîãèè — ýòî òîëüêî àíàëîãèè,

è îíè ÷àñòî çàâîäÿò èññëåäîâàíèÿ â òóïèê, ïîäñêàçûâàÿ íåâåðíûå ïðîñòûå ðå-

øåíèÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî îáðàç îáúåêòîâ, ïîëÿ äåéñòâèÿ è ìèðà â öåëîì íå ìîæåò áûòü

ïîñòðîåí èç îùóùåíèé. Ðàíåå óïîìèíàëîñü, ÷òî îùóùåíèå — ýòî ñîçäàíèå î÷åíü

ïðîñòîãî ïî ñîäåðæàíèþ îáðàçà ïîëÿ äåéñòâèÿ, îñíîâàííîãî íà îòðàæåíèè îò-

äåëüíûõ êà÷åñòâ (ïðèçíàêîâ) îáúåêòîâ êàê èõ îðèåíòèðîâ. Íî îùóùåíèå êàê ÷óâ-

ñòâåííîå ñåíñîðíîå ïåðåæèâàíèå âîçäåéñòâóþùèõ ïîòîêîâ ýíåðãèè, èçëó÷àåìûõ

èëè îòðàæàåìûõ îáúåêòàìè, ñëóæèò è òåì ÷óâñòâåííûì ÿçûêîì îïðåäåëåííîé

ìîäàëüíîñòè, íà êîòîðîì îïèñûâàåòñÿ âíåøíèé ìèð èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ñòðî-

ÿòñÿ îáðàçû ñèòóàöèé è îòäåëüíûõ îáúåêòîâ. Â ýòîì ñâîåì çíà÷åíèè îùóùåíèÿ,

à òî÷íåå — ñóáúåêòèâíûå ñåíñîðíûå ïåðåæèâàíèÿ ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé, âûïîë-
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íÿþò ôóíêöèè ñðåäñòâ è ìàòåðèàëà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ îáðàçû îáúåê-

òîâ è ñèòóàöèè (íå èç íèõ, íî ñ èõ ïîìîùüþ êàê ÷óâñòâåííîãî ÿçûêà, íà êîòîðîì

êîíñòðóèðóåòñÿ îáðàç ñèòóàöèè è îòäåëüíûõ îáúåêòîâ).

Îñîáåííî õîðîøî ýòî èëëþñòðèðóþò ïðèìåðû ïîñòðîåíèÿ ó ñëåïûõ ëþäåé ïðî-

ñòðàíñòâåííîãî îáðàçà ïîëÿ äåéñòâèÿ íà îñíîâå ïåðåâîäà çðèòåëüíûõ ïîòîêîâ â

âèáðàöèîííûå ñèãíàëû, ðèñóþùèå íà ñïèíå èëè ãðóäè ÷åëîâåêà êàðòèíêè îáúåêòîâ.

Âíà÷àëå ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò èõ òàêòèëüíî êàê âèáðàöèþ, íî ïîñòåïåííî íà èõ îñ-

íîâå îí íà÷èíàåò ñòðîèòü îáúåìíûå ïðîñòðàíñòâåííî ðàñïîëîæåííûå îáðàçû îáú-

åêòîâ, òî÷íîñòü è ïîäðîáíîñòè ñâîéñòâ êîòîðûõ ëèìèòèðîâàíû ÷èñëîì ðàçäðàæàå-

ìûõ òî÷åê íà êîæå ÷åëîâåêà. Ê ñëîâó ñêàçàòü, â ýòîé ñèòóàöèè ðàçëè÷èòåëüíàÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè ñïèíû óâåëè÷èâàåòñÿ äî ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà êîí÷èêàõ

ïàëüöåâ. Â ýòîì ïðèìåðå õîðîøî âèäíî, ÷òî âèáðàöèîííûå îùóùåíèÿ, êàê çíàêè

îáúåêòîâ, íå òðàíñôîðìèðóþòñÿ â îáúåìíûé îáðàç îáúåêòà, íî ñëóæàò îñíîâîé äëÿ

ïîñòðîåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî îáúåìíîãî îáðàçà çà ñ÷åò ñîáñòâåííîé îñîáîé àêòèâ-

íîñòè ñóáúåêòà.

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îäíèõ è òåõ æå ñåíñîðíûõ

ïîòîêàõ ÷åëîâåê ìîæåò ñòðîèòü îáðàçû ðàçíûõ îáúåêòîâ èëè ñîçäàâàòü îäèí è òîò

æå îáðàç îáúåêòà ïðè ðàçëè÷àþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé ñåíñîðíûõ ïîòîêàõ. Íàïðè-

ìåð, ÿâëåíèå êîíñòàíòíîñòè âèäèìîé âåëè÷èíû îáúåêòà, åãî ôîðìû, ñâåòëîòû,

öâåòà îçíà÷àåò, ÷òî ïðè èçìåíåíèè ñòèìóëÿöèè ñåò÷àòêè ãëàçà îáðàç îáúåêòà îñ-

òàåòñÿ íåèçìåííûì, ò. å. âèäèìàÿ âåëè÷èíà îáúåêòà íå ìåíÿåòñÿ ïðè åãî óäàëåíèè

îò íàáëþäàòåëÿ è âûçâàííûì ýòèì óìåíüøåíèåì óãëîâîãî ðàçìåðà èçîáðàæåíèÿ

îáúåêòà íà ñåò÷àòêå ãëàçà.

Åñëè ÷åëîâåêó ïðåäúÿâëÿòü ðèñóíêè, íà êîòîðûõ êîíòóð îäíîãî îáúåêòà ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîâðåìåííî è êîíòóðîì äðóãîãî îáúåêòà (íàïðèìåð, ðèñóíîê Ý. Ðóáèíà ñ

âàçîé è æåíñêèìè ïðîôèëÿìè), òî ÷åëîâåê âèäèò ïî î÷åðåäè òî âàçó, òî ëèöî, ò. å.

ïðè îäíîì è òîì æå îïòè÷åñêîì ïîòîêå ÷åëîâåê âèäèò ðàçíûå ïðåäìåòû. À ýòî

îçíà÷àåò, ÷òî âîñïðèÿòèå îáúåêòîâ íå åñòü ïðîñòàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñòèìóëÿöèé

îðãàíîâ ÷óâñòâ â îáðàç îáúåêòîâ, à îñíîâàíà íà ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ïî ïî-

ñòðîåíèþ îáðàçà îáúåêòà ñ îðèåíòàöèåé íà ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè ýòîãî îáúåêòà äëÿ

ïðîâåðêè ãèïîòåç î íåì. È åñëè ïðèçíàêè íå îäíîçíà÷íû, òî è îáðàçû áóäóò ïî

î÷åðåäè ðàçíûìè è êîíêóðèðóþùèìè.

Î÷åíü ÿðêèì ïðèìåðîì íåîäíîçíà÷íûõ îòíîøåíèé îïòè÷åñêîãî ïîòîêà è îá-

ðàçà ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííîé êîìíàòû Ýéìñà (ïî

ôàìèëèè åå ñîçäàòåëÿ). Ýòà êîìíàòà ïðè âèäå ñâåðõó (ðèñ. 17.2) ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé òðàïåöèþ ñ ðàçíûìè ïî äëèíå ñòåíêàìè (à > á) è çàäíåé ñòåíêîé, ðàñïîëî-

æåííîé ïîä óãëîì ê òî÷êå íàáëþäåíèÿ (í) íà ïåðåäíåé ñòåíêå.

Ïðè ýòîì äëèííàÿ ñòåíà (à) è áîëåå êîðîòêàÿ (á) ïî ôîðìå òîæå ÿâëÿþòñÿ òðà-

ïåöèåé, ðàñøèðÿþùåéñÿ îò ïåðåäíåé ñòåíû ê çàäíåé.

Íàðèñîâàííûå íà ýòèõ ñòåíàõ îêíà òîæå íå ïðÿìîóãîëüíû, à òðàïåöèåâèäíû.

Òàêèì æå íàðèñîâàíî è îêíî íà çàäíåé ñòåíå, êîòîðàÿ òîæå èìååò ôîðìó òðàïåöèè

(ðèñ. 17.3).

Ïîë êîìíàòû ïîäíèìàåòñÿ îò äàëüíåãî ëåâîãî óãëà ê ïðàâîìó ïåðåäíåìó è ê

ïåðåäíåé ñòåíå. Âñå ñäåëàíî òàê, ÷òîáû èçîáðàæåíèå íà ñåò÷àòêå îò ýòîé êîìíàòû

ñîîòâåòñòâîâàëî áû èçîáðàæåíèþ íà ñåò÷àòêå ãëàçà îò ïðÿìîóãîëüíîé îáû÷íîé

è ïðèâû÷íîé êîìíàòû, ò. å. êîìíàòà ïîñòðîåíà ñ ó÷åòîì ïðàâèëà ïåðñïåêòèâû.
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Ïîýòîìó êîìíàòà âîñïðèíèìàåòñÿ íàáëþäàòåëåì èç ìàëåíüêîãî îòâåðñòèÿ íà

ïåðåäíåé ñòåíêå êàê ïðÿìîóãîëüíàÿ. È åñëè â êîìíàòó ïîìåñòèòü äâîèõ ëþäåé —

âçðîñëîãî â äàëüíèé óãîë, à ðåáåíêà â áëèæíèé ïðàâûé, òî âçðîñëûé áóäåò âûãëÿ-

äåòü ïî ðîñòó ìåíüøå, ÷åì ðåáåíîê. Íî åñëè â äàëüíèé óãîë ïîìåñòèòü ìóæà íà-

áëþäàòåëüíèöû, òî ìóæ âèäèòñÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà, à êîìíàòà — èñêàæåííîé

ôîðìû (íå ïðÿìîóãîëüíàÿ). Ìåíÿåòñÿ îáðàç êîìíàòû, åñëè íàáëþäàòåëü ïàëêîé

ïûòàåòñÿ îùóïàòü ñòåíû è óãëû êîìíàòû, — èç ïðÿìîóãîëüíîé êîìíàòà ñðàçó ïðå-

âðàùàåòñÿ â èñêàæåííóþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîñïðèÿòèå îáúåêòîâ åñòü ðåøåíèå

ïåðöåïòèâíîé çàäà÷è è êîíå÷íîå ðåøåíèå (îáðàç) çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ãèïîòåçû

ïðîâåðÿþòñÿ, ÷òî ïðèíèìàåòñÿ íàáëþäàòåëåì íà âåðó êàê àäåêâàòíîå è íà ÷òî

îðèåíòèðóåòñÿ ñóáúåêò ïðè ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è. Ñòèìóëüíûé ïîòîê çàäàåò âîç-

ìîæíûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïðîâåðÿþòñÿ ñóáúåêòîì ÷åðåç çíàêîìûå îðèåíòèðû,

÷åðåç ðåàêöèè ãëàç (àêêîìîäàöèÿ, êîíâåðãåíöèÿ è ïð.) è ÷åðåç ñîáñòâåííóþ èñ-

ñëåäîâàòåëüñêóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü êîíå÷íîñòåé è îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Ó ÷åëîâåêà ê ïðèíöèïó îïòè÷åñêîãî ïðàâäîïîäîáèÿ äîáàâëÿþòñÿ ïîíÿòèéíûå

çíàíèÿ î âîçìîæíîé êàðòèíå ìèðà è ëè÷íûé îïûò âîñïðèÿòèÿ. Îäíîçíà÷íàÿ ñâÿçü

ñòèìóëüíîãî ïîòîêà è îáðàçà åñòü ëèøü ÷àñòíûé ñëó÷àé â ïîñòîÿííûõ è ïðèâû÷-

íûõ óñëîâèÿõ âîñïðèÿòèÿ. Íî åñëè îïòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ îòâå÷àåò äâóì âîç-

ìîæíûì îáðàçàì, òî ÷åëîâåê è âèäèò ïî î÷åðåäè òî îäèí îáúåêò, òî âòîðîé. Îñîáåí-

íî íàãëÿäíî ýòî ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñåíñîðíûìè ïîòîêàìè è ñôîðìèðîâàííûìè

íà èõ îñíîâå îáðàçàìè îáúåêòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ðåçêîì èñêàæåíèè ïðèâû÷íûõ

óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ (ïñåâäîñêîï, èíâåðòîñêîï êàê îïòè÷åñêèå ïðèáîðû, ïåðåâî-

ðà÷èâàþùèå çðèòåëüíûå èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå ïðè çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè).

Ïðè ðàññìàòðèâàíèè îáúåêòà ÷åðåç ïñåâäîñêîï ìû ïîëó÷àåì èíâåðòèðîâàííîå

(ïåðåâåðíóòîå) ïî ãëóáèíå èçîáðàæåíèå íà ñåò÷àòêå ãëàçà, è, ñîîòâåòñòâåííî, íà-

äî îæèäàòü ïîñòðîåíèå ïåðåâåðíóòîãî ïî ãëóáèíå îáðàçà ýòîãî îáúåêòà, íàïðèìåð,

òàðåëêà äîëæíà âûãëÿäåòü íå êàê âîãíóòàÿ, à êàê âûïóêëàÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðè âîñïðèÿòèè ÷åðåç ïñåâäîñêîï âûïóêëîé ìàñêè ëèöà ÷åëî-

âåêà ìû âèäèì âîãíóòóþ ìàñêó. Íî ðåàëüíîå ëèöî ÷åëîâåêà â ýòèõ óñëîâèÿõ íèêî-

ãäà íå îáîðà÷èâàåòñÿ è âèäèòñÿ êàê îáû÷íî. Åñëè â ÷àøêó íàëèòü íåìíîãî ïîäêðà-

øåííîé âîäû è ñìîòðåòü íà íåå ñâåðõó ÷åðåç ïñåâäîñêîï, òî ÷àøêà âèäèòñÿ íå êàê

âîãíóòàÿ âîâíóòðü, à êàê âûâåðíóòàÿ (âûïóêëàÿ) ê íàáëþäàòåëþ. Íî âîäà, íàõî-

äÿùàÿñÿ â ÷àøêå, íå ìîæåò óäåðæàòüñÿ íà âûïóêëîé ïîâåðõíîñòè. È òîãäà îíà

äëÿ îäíèõ èñïûòóåìûõ ïðåâðàùàåòñÿ â ñòóäåíèñòóþ ìàññó è æåëå, äëÿ äðóãèõ —

â ïëàñòèëèí èëè ìåòàëë, ïðèñòàâøèå (ïðèëèïøèå) ê âûïóêëîé ïîâåðõíîñòè ÷àøêè.

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè óæå î÷åíü äàâíî èäåò ñïîð î òîì, íàäî ëè ó÷èòüñÿ âè-

äåòü, ñëûøàòü, ïîëó÷àòü òàêòèëüíûé îáðàç îáúåêòà (ýìïèðèñòû) èëè æèâîòíûì è

÷åëîâåêó äàíû âðîæäåííûå ìåõàíèçìû âîñïðèÿòèÿ îáúåêòîâ (íàòèâèñòû). È õîòÿ
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ýòîò ñïîð íå ïðåêðàùàåòñÿ äî íàøèõ äíåé, â ïñèõîëîãèè íàêîïèëîñü äîñòàòî÷íî

ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ äàííûõ, ãîâîðÿùèõ â ïîëüçó òîãî, ÷òî ïîïûòêè ïîíÿòü ôîð-

ìèðîâàíèå îáðàçîâ îáúåêòîâ è ñèòóàöèé êàê òðàíñôîðìàöèþ èëè îáúåäèíåíèå

îùóùåíèé â öåëîñòíûé îáðàç ÿâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíûìè. Ïîñòóëàò íåïîñðåäñò-

âåííîñòè, îïðåäåëÿþùèé ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë (ïàòòåðíû

ñòèìóëüíûõ ïîòîêîâ) ïðÿìî íåïîñðåäñòâåííî ñòðîèò îáðàç (èëè ïðåâðàùàåòñÿ â

îáðàç), îêàçûâàåòñÿ íåàäåêâàòíûì è â îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ. Ïðè ýòîì â ñïîðå íà-

òèâèñòîâ è ýìïèðèñòîâ ïðîáëåìà ïîñòðîåíèÿ îáðàçà, ò. å. îòêðûòèÿ ñóáúåêòó åãî

ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ ñ îáúåìíûìè îáúåêòàìè â íåì, ÷àñòî ïîäìåíÿ-

åòñÿ ïðîáëåìîé ðàçëè÷åíèÿ èçîáðàæåíèé è ðåàëüíûõ îáúåêòîâ. Ñòðîÿòñÿ ìíîãî-

÷èñëåííûå ìîäåëè ðàçëè÷åíèÿ è îïîçíàíèÿ èçîáðàæåíèé è îáúåìíûõ îáúåêòîâ,

â òîì ÷èñëå âîïëîùåííûå â êàêèå-òî òåõíè÷åñêèå (ýëåêòðîííûå) óñòðîéñòâà, äî-

ñòàòî÷íî óñïåøíî ðàçëè÷àþùèå íåêîòîðûå èçîáðàæåíèÿ èëè ìîäåëèðóþùèå íà

ýêðàíàõ èçìåíåíèÿ ðåàëüíîé ñèòóàöèè ïðè ïîñàäêå ñàìîëåòà, åçäå íà àâòîìîáèëå.

Ïîñòðîèòü ìîäåëü ïðîöåññà ðàçëè÷åíèÿ èëè ïîñòðîèòü íà ýêðàíå ìåíÿþùååñÿ

èçîáðàæåíèå, àíàëîãè÷íîå âîñïðèíèìàåìîìó ÷åëîâåêîì, êîíå÷íî, ìîæíî, êàê

íàó÷èëèñü ëþäè ñ ïîìîùüþ ýêñêàâàòîðà âûïîëíÿòü ðàáîòó, àíàëîãè÷íóþ êîïà-

íèþ ÷åëîâåêîì êàíàâû. Íî âðÿä ëè êîìó ïðèäåò â ãîëîâó èäåÿ îáúÿâèòü, ÷òî, ïî-

ñòðîèâ ýêñêàâàòîð, ìû ñòàëè ïîíèìàòü, êàê ðàáîòàåò íåðâíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà

÷åëîâåêà, êîïàþùåãî êàíàâó. À âîò â îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ (è ìûøëåíèÿ òîæå) íå

ïðåêðàùàþòñÿ ïîïûòêè ñîçäàòü óñòðîéñòâî (íàïðèìåð, ïåðöåïòðîí), êàê àäåêâàò-

íóþ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîêàçûâàþùóþ, êàê ðàáîòàåò íåðâíàÿ

ñèñòåìà, ñòðîÿùàÿ îáðàçû äëÿ ñóáúåêòà. Íî åñëè ñâîäèòü âîñïðèÿòèå ê ðàáîòå

íåðâíîé ñèñòåìû, òî òîãäà íàäî åùå è îáúÿñíèòü, êàê ñóáúåêò îòêðûâàåò ñåáå ïî-

ñòðîåííûå äëÿ íåãî îáðàçû, à ÷åðåç íèõ îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ïîëå äåéñòâèÿ, ðàäè

êîòîðîãî è ñòðîÿòñÿ îáðàçû. Áåç ãîìóíêóëóñà â ãîëîâå çäåñü íå îáîéòèñü.

Íî îáðàç íå îáúåêò, è òåðìèí «ñòðîèòñÿ» çäåñü íàäî ïîíèìàòü êàê îòêðûòèå

äëÿ ñåáÿ ïîëÿ äåéñòâèÿ (óâèäåòü, óñëûøàòü, ïîòðîãàòü îáúåêòû â íåì) è êîíñò-

ðóèðîâàíèå â íåì åãî ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ, ÷òî è äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç îáðàç êàê

îñîáîå çíàíèå î âíåøíåì ìèðå, äàííîå â îñîáîé ôîðìå ÷óâñòâåííîãî è ñóáúåêòèâ-

íîãî ïåðåæèâàíèÿ. À íåðâíàÿ ñèñòåìà åñòü ëèøü íåîáõîäèìîå ñðåäñòâî, èíñòðó-

ìåíò, áåç êîòîðîãî íåëüçÿ ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î ìèðå è îòêðûòü ýòîò ìèð äëÿ ñåáÿ.

Ñàìà ïî ñåáå íåðâíàÿ ñèñòåìà íå ñîçäàåò îáðàçîâ, îíà äàåò, êàê ðåçóëüòàò âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ ìèðîì, ëèøü ñóáúåêòèâíûå ÷óâñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ

êîòîðûõ ñóáúåêò îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ïðåäìåòíûå óñëîâèÿ ïîëÿ ñâîåãî äåéñòâèÿ

(÷åðåç îùóùåíèÿ è îáðàçû îáúåêòîâ, ñòðîÿùèåñÿ â «òåëå» ýòèõ ñóáúåêòèâíûõ

ïåðåæèâàíèé). Íèêàêîé ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì è íèêàêîé «ñåíñîðíûé»

èëè «ïåðöåïòèâíûé» îïåðàòîð íå ìîæåò ïåðåâåñòè (òðàíñôîðìèðîâàòü) ñóáúåê-

òèâíîå ñâåòîâîå ïåðåæèâàíèå â îáðàç ñòîëà, îò êîòîðîãî îòðàçèëèñü ëó÷è ñâåòà,

ïîïàâøèå â ãëàç. Ãëàç èìååò äåëî ñî ñâåòîâûìè ïîòîêàìè, íî èòîãîì ïðîöåññà âîñ-

ïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ íå âèäèìûé ñâåò (ìû åãî íå âèäèì, ïîñêîëüêó ÷óâñòâåííîå çðè-

òåëüíîå ïåðåæèâàíèå åñòü «ÿçûê», ñðåäñòâî ïîñòðîåíèÿ îáðàçà), à âèäèìûå ñóáú-

åêòîì ñòîë, ñòóë, äåðåâüÿ, êîòîðûå íå âçàèìîäåéñòâîâàëè ñ ãëàçîì. Êîíå÷íî, â îï-

òè÷åñêîì (ñâåòîâîì) ïîòîêå äîëæíî áûòü ÷òî-òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó ñòðîèòü

â ñóáúåêòèâíîì ïðîñòðàíñòâå, íà ìàòåðèàëå ñåíñîðíîãî çðèòåëüíîãî ïåðåæèâà-

íèÿ, îáðàç îáúåêòà, îòêðûâàÿ åãî äëÿ ñåáÿ, íî ýòî ÷òî-òî îí äîëæåí îðãàíèçîâàòü
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ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòüþ, ÷åðåç äâèæåíèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ è ñîáòâåí-

íîãî ïåðåäâèæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå. Îñîáåííî íàãëÿäíî ýòî âèäíî ïðè òàêòèëü-

íîì (îñÿçàòåëüíîì) âîñïðèÿòèè. ×òîáû ïîñòðîèòü îáðàç îáúåêòà, åãî íàäî îùó-

ïûâàòü — íåïîäâèæíûé íåçíàêîìûé îáúåêò, ïîëîæåííûé íà ëàäîíü ðóêè, íå óç-

íàåòñÿ, ò. å. îáðàç îáúåêòà áåç ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ äâèæåíèé ðóêè íå

ñòðîèòñÿ.

Åùå îäíîé òðóäíîñòüþ â ðàçðåøåíèè ñïîðà íàòèâèñòîâ è ýìïèðèêîâ ÿâëÿåòñÿ

áîëüøàÿ ñëîæíîñòü â ðàçëè÷åíèè âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ìåõàíèçìîâ âîñ-

ïðèÿòèÿ, ñòàâøèõ ïðî÷íûì íàâûêîì è äîâåäåííûõ äî àâòîìàòèçìà. Â ñôîðìèðî-

âàííîì ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ýòè ìåõàíèçìû ðàáîòàþò ñîâìåñòíî è íåðàçëè÷èìû

ïî õàðàêòåðó ðàáîòû. È åñòü åùå îäíà ïðîáëåìà. Â ýòîì ñïîðå ðåäêî ïîäíèìàåòñÿ

è îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ: «À ÷åìó îáó÷àåòñÿ ñóáúåêò ïðè ðàçâèòèè âîñïðèÿòèÿ?»

Åñëè ïîíèìàòü âîñïðèÿòèå êàê ðåøåíèå ïåðöåïòèâíûõ çàäà÷, òî ñóáúåêò ó÷èòñÿ

ðåøàòü ýòó çàäà÷ó. Íî ÷òî îí íå óìååò äåëàòü îò ðîæäåíèÿ? Ïîíÿòíî, ÷òî ñóáúåêò

íå ìîæåò çíàòü îò ðîæäåíèÿ âñåõ îðèåíòèðîâ, íà êîòîðûå íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ

ïðè ðåøåíèè êîíêðåòíîé ïåðöåïòèâíîé çàäà÷è, ÷òî, êîíå÷íî, íå èñêëþ÷àåò òîãî,

÷òî íåêîòîðûå îðèåíòèðû ãåíåòè÷åñêè çàäàíû (à íåêîòîðûå äàíû îò ðîæäåíèÿ)

â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêó. Íàâåðíîå, ñóáúåêò äîëæåí ó÷èòüñÿ íåêîòîðûì ïåðöåïòèâ-

íûì îïåðàöèÿì è êàêèì-òî äåéñòâèÿì. ßñíî, ÷òî îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïðèñïîñàá-

ëèâàòü çàäàííûå îïåðàöèè ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì âîñïðèÿòèÿ. Êîíå÷íî, ñóáú-

åêòó íå çàäàí âåñü íàáîð âîçìîæíûõ ãèïîòåç, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòèìóëüíîìó

ïîòîêó, è ýòîò íàáîð ãèïîòåç ñâÿçàí ó ÷åëîâåêà ñ åãî îáùèì èíòåëëåêòóàëüíûì

ðàçâèòèåì. Âñå ýòè âîïðîñû äåëàþò èññëåäîâàíèå ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ ñ ïåðâûõ

äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì äëÿ åãî ïî-

íèìàíèÿ.

Â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ñëîæèëàñü òðàäè-

öèÿ ïîíèìàòü âîñïðèÿòèå êàê ðåøåíèå ïåðöåïòèâíûõ çàäà÷ ÷åðåç îñîáûå ïåðöåï-

òèâíûå äåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íûìè îïåðàöèÿìè (êàê âíåøíèìè äâèãàòåëüíûìè, òàê è

âíóòðåííèìè îñîçíàâàåìûìè è íåîñîçíàâàåìûìè). Òàêîå ïîíèìàíèå âîñïðèÿòèÿ

äîñòàòî÷íî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè

íå òîëüêî â ðàáîòàõ ïðåäñòàâèòåëåé äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, íî è â ðàáîòàõ, âû-

ïîëíåííûõ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ íàó÷íûõ øêîë.

Âîñïðèÿòèå â ðàìêàõ òåîðèè äåÿòåëüíîñòè ïîíèìàåòñÿ êàê àêòèâíûé ïðîöåññ

ñîçäàíèÿ îáðàçà ïðåäìåòíûõ óñëîâèé ïîëÿ äåéñòâèÿ ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ñ îáú-

åêòàìè ïîëÿ äåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùåå ñóáúåêòà ñåíñîðíûìè äàííûìè ðàçíûõ

ìîäàëüíîñòåé. Ýòè äàííûå ñîñòàâëÿþò ñåíñîðíóþ îñíîâó äëÿ ïðîâåðêè ïåðöåï-

òèâíûõ ãèïîòåç ÷åðåç íàìåðåííûå èçìåíåíèÿ ñóáúåêòîì ñåíñîðíûõ ïîòîêîâ, âû-

çâàííûõ èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòüþ ýòîãî ñóáúåêòà èëè àêòèâíîñòüþ, êîí-

òðîëèðóåìîé ñóáúåêòîì (îò äâèæåíèé îðãàíîâ ÷óâñòâ äî ìàíèïóëÿöèé ñ îáúåêòà-

ìè è íàìåðåííûõ ïåðåäâèæåíèé ñóáúåêòà â ïðîñòðàíñòâå).

Â ïðåäûäóùèõ ëåêöèÿõ óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî â ïîñòðîåíèè îáðàçà îáúåêòîâ

ìîæíî âûäåëèòü äâà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïðîöåññà:

1) òðàíñôîðìàöèÿ ñòèìóëüíîãî ïîòîêà â ñóáúåêòèâíóþ ñåíñîðíóþ êàðòèíó îï-

ðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè, â âèäå, íàïðèìåð, ñâåòëûõ è òåìíûõ èëè öâåòíûõ

ïÿòåí ñ êîíòóðàìè (÷òî âíà÷àëå è âèäèò ÷åëîâåê ïîñëå ñíÿòèÿ êàòàðàêòû);
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2) ïîñòðîåíèå íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû è â åå «òåëå» îáðàçà îáúåì-

íûõ, ïðîñòðàíñòâåííî ðàñïîëîæåííûõ îáúåêòîâ â îáùåì ïîëå âîñïðèÿòèÿ

(ïîëå äåéñòâèÿ), ÷åðåç ïðîâåðêó äîñòóïíûõ ñóáúåêòó ãèïîòåç îá îáúåêòàõ,

ñ êîòîðûìè èäåò âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòà, è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î òîì, êà-

êîâ ðàçìåð, ôîðìà, öâåò è äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà è ãäå â ïðîñòðàí-

ñòâå îí ðàñïîëîæåí.

Âîçìîæíî, äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ æèâîòíûõ óñïåõ èõ äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü

îáåñïå÷åí ÷åðåç óïðàâëåíèå åþ íà îñíîâå ïåðâè÷íûõ ñóáúåêòèâíûõ ñåíñîðíûõ

êàðòèíîê, âîçíèêàþùèõ êàê èòîã òðàíñôîðìàöèè âîçäåéñòâèé ðàçëè÷íûõ ñåíñîð-

íûõ ïîòîêîâ (îïòè÷åñêèõ, çâóêîâûõ, ìåõàíè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è ïð.) íà îðãàíû

÷óâñòâ. Âîçíèêàþùèå ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ýòèõ âîçäåéñòâèé â âèäå ñåí-

ñîðíûõ êàðòèíîê ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé ìîãóò îïîçíàâàòüñÿ ñóáúåêòîì êàê îòëè÷-

íûå îò äðóãèõ êàðòèíîê (ðàçìåð, ôîðìà, öâåò ôèãóð èëè ïÿòåí íà ôèãóðàõ è ïð.)

è èñïîëüçîâàòüñÿ â îðèåíòèðîâêå èëè ïîáóæäåíèè ïîâåäåíèÿ.

Âîçìîæíî, ÷òî ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ è ó ÷åëîâåêà (ìëàäåíöà) òîæå íà÷èíàåòñÿ

ñ ïîäîáíûõ ñåíñîðíûõ êàðòèí, êîòîðûå ñóáúåêò äîëæåí íàó÷èòüñÿ «ðàñòÿãèâàòü»

â ïðîñòðàíñòâî ïîëÿ ñâîåãî äåéñòâèÿ è îïðåäìå÷èâàòü èõ, ñòðîÿ òåì ñàìûì, îáðà-

çû îáúåìíûõ ïðîñòðàíñòâåííî ðàñïîëîæåííûõ îáúåêòîâ. Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî

ìíîãî íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ

î òîì, ÷òî ýòîò ïðîöåññ «ðàñòÿãèâàíèÿ» ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûõ ñåíñîðíûõ

êàðòèíîê ïåðâè÷íî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîáñòâåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñóáú-

åêòà (ïåðåäâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå è ìàíèïóëÿöèé ñ îáúåêòàìè) ïðè íàëè÷èè çà-

äà÷è ïîñòðîåíèÿ îáðàçà ïîëÿ äåéñòâèÿ.

Íà îñíîâå ýòîé ïåðâè÷íîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà ñòðîèòñÿ ïåðöåïòèâíîå äåéñò-

âèå ñî ñâîèìè âíåøíèìè è âíóòðåííèìè îïåðàöèÿìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåíåòè-

÷åñêè çàäàííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ñðåäñòâ è âîçìîæíîñòåé êàæäîãî àíàëèçàòîðà è

îðèåíòàöèåé íà çàäàííûå è âûó÷åííûå îðèåíòèðû. Äëÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, íà-

ïðèìåð, ýòî àêêîìîäàöèÿ õðóñòàëèêà ïðè ðàññìàòðèâàíèè áëèçêîãî èëè äàëåêîãî

îáúåêòà, ýòî äâèæåíèÿ ãëàç, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷èâàþùèå êîíâåðãåíöèþ–äèâåð-

ãåíöèþ (ñâåäåíèå–ðàçâåäåíèå) çðèòåëüíûõ îñåé îáîèõ ãëàç íà îáúåêòå ïðè åãî

ïðèáëèæåíèè ê íàáëþäàòåëþ èëè óäàëåíèè îò íåãî, ýòî ìîíîêóëÿðíûé è áèíîêó-

ëÿðíûé ïàðàëëàêñ, ýòî îðèåíòèðîâêà íà ïåðåêðûòèå îáúåêòîâ äðóã äðóãîì è ñâå-

òîòåíåé îò íèõ, ýòî îðèåíòàöèÿ íà ãðàäèåíòû ïëîòíîñòè òåêñòóðû ïîâåðõíîñòåé ñ

óâåëè÷åíèåì ðàññòîÿíèé, ýòî îáåñïå÷åíèå ñòåðåîèçîáðàæåíèé îáúåêòà ñ ïîçèöèé

ëåâîãî è ïðàâîãî ãëàçà ñ ïîñëåäóþùèì èõ ñëèÿíèåì â îáúåìíûé îáðàç (ôóçèÿ)

è ò. ä. Îñîáåííîñòè ðàáîòû ýòèõ ìåõàíèçìîâ èçó÷àþòñÿ â ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå

îáùåé ïñèõîëîãèè, à ñåé÷àñ íàì âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ïåðöåïòèâíûå äåéñòâèÿ ÷åëî-

âåêà è ìíîãèõ æèâîòíûõ ôîðìèðóþòñÿ ïðè æèçíè íà îñíîâå ñîáñòâåííîé, ïðåæäå

âñåãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, ðåàëèçóþùåé ëèáî èññëåäîâàòåëüñêóþ,

ëèáî ïðèñïîñîáèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ýòîì ôîðìèðóþùååñÿ ïåðöåïòèâíîå

äåéñòâèå, êàê óìåíèå ñòðîèòü àäåêâàòíûå äëÿ äåÿòåëüíîñòè îáðàçû ïîëÿ äåéñòâèÿ

è îáúåêòîâ â íåì, êîíå÷íî, èñïîëüçóåò âñå ñâîè âîçìîæíîñòè, â òîì ÷èñëå è ãåíå-

òè÷åñêè çàäàííûå ñïîñîáû è ìåõàíèçìû ðàáîòû âñåõ àíàëèçàòîðîâ.

Ýòî îñîáåííî ÿñíî ïðè ïîñòðîåíèè îáúåìíîãî îáðàçà îáúåêòà â òàêòèëüíîé

ìîäàëüíîñòè, êîãäà áåç àêòèâíîãî äâèæåíèÿ ñóáúåêòà — îùóïûâàíèå îáúåêòà,

à ïðè åãî áîëüøèõ ðàçìåðàõ îáõîäå îáúåêòà ñî âñåõ ñòîðîí — ôîðìèðîâàíèå îá-
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ðàçà íåâîçìîæíî. Èìåííî ñîáñòâåííûå ïåðåäâèæåíèÿ è îùóïûâàþùèå äâèæåíèÿ

ðóêè ñóáúåêòà ñâÿçûâàþò îòäåëüíûå òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ â öåëîñòíûé îáúåì-

íûé îáðàç îáúåêòà, ðàñïîëîæåííîãî â ïðîñòðàíñòâå, ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîì òàê-

æå ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç ëè÷íûé îïûò äåéñòâèé ñóáúåêòà âîñïðèÿòèÿ â ìèðå (ïåðå-

ìåùåíèå, ìàíèïóëÿöèè ñ îáúåêòîì, ñîáñòâåííûå ïàäåíèÿ è ïàäåíèå ïðåäìåòîâ

è ò. ä.). Ýòîò ëè÷íûé îïûò ïîçâîëÿåò óæå 4–5-ëåòíåìó ðåáåíêó èìåòü ïðåäñòàâëå-

íèå îá àáñîëþòíîì òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå åñòü âåðõ è íèç, ïðàâî è ëåâî,

ñïåðåäè è ñçàäè. ß èìåë ñëó÷àé ëè÷íî óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè ó äåòåé òàêîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, êîãäà ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü ïÿòèëåòíåìó ðåáåíêó, ïî÷åìó äåíü ñìåíÿ-

åòñÿ íî÷üþ è íàîáîðîò. Ìîÿ ïîïûòêà íàòîëêíóëàñü íà íåâîçìîæíîñòü äëÿ ðåáåí-

êà ïðèíÿòü èäåþ âðàùåíèÿ Çåìëè: «òîãäà íàø äîì îêàçàëñÿ áû çäåñü âíèçó è óïàë

áû ñ Çåìëè» — ñêàçàë ðåáåíîê.

Åñëè ïåðâûé ýòàï ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâ — ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîé ñåíñîð-

íîé êàðòèíû îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè — îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè

÷åðåç ðàáîòó ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ àíàëèçàòîðà, òðàíñôîðìèðóþùèõ ñëåäû âîç-

äåéñòâèé ñåíñîðíûõ ïîòîêîâ íà ðåöåïòîðû, òî âòîðîé ýòàï — ñîçäàíèå îáðàçîâ

îáúåìíûõ, ïðîñòðàíñòâåííî ðàñïîëîæåííûõ îáúåêòîâ â ïîëå äåéñòâèÿ — áåç ñîá-

ñòâåííîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà íåâîçìîæåí. È òàêîé ïåðâè÷íîé àêòèâíîñòüþ ÿâ-

ëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ ñóáúåêòà, êîòîðûå ìåíÿþò ñåíñîðíûå ïîòîêè â

ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì äâèæåíèé, è ýòè èçìåíåíèÿ ïîòîêîâ èñïîëüçóþòñÿ

ñóáúåêòîì äëÿ ïðîâåðêè ïåðöåïòèâíûõ ãèïîòåç è ïîñòðîåíèÿ îáúåìíîãî îáðàçà

îáúåêòîâ, êàê ÷àñòè ïîëÿ äåéñòâèÿ â öåëîì (ñèòóàöèè). Îñòàëüíûå àíàëèçàòîðû

ó÷àòñÿ ñòðîèòü îáðàçû ó äâèæåíèé ðóêè èëè, êàê ãîâîðèë È. Ì. Ñå÷åíîâ, ãëàç

ó÷èòñÿ âèäåòü ó ðóêè (ñòðîãî ãîâîðÿ, êîíå÷íî, íå ó ðóêè, à ó ìîçãà, óïðàâëÿþùå-

ãî èññëåäîâàòåëüñêèìè äâèæåíèÿìè ðóêè â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ òàêòèëüíîãî îá-

ðàçà).

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ïñèõîëîãèè íàêîïëåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïîëó÷åí-

íûõ â ýêñïåðèìåíòàõ ðåçóëüòàòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá àêòèâíîì õàðàêòåðå

âîñïðèÿòèÿ è îáó÷åíèè ñóáúåêòà íàâûêàì ñòðîèòåëüñòâà îáðàçîâ.

Â èññëåäîâàíèè Ð. Õåëäà êîòÿòà ñîäåðæàëèñü îò ðîæäåíèÿ â òåìíîòå, êîòîðóþ ïðå-

ðûâàëè òîëüêî âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà. Äâà êîòåíêà ïîìåùàëèñü â êîðçèíû êàðóñå-

ëè, íî îäèí ñèäåë â êîðçèíå è íå ìîã äâèãàòüñÿ, âòîðîé êîòåíîê äîñòàâàë ëàïàìè ïîë

è ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ ñ êîðçèíîé ïî êðóãó, ïåðåìåùàÿ è âòîðîãî êî-

òåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â êîðçèíå êàðóñåëè (ðèñ. 17.4).

Ðèñ. 17.4

Â òåñòîâûõ çàäà÷àõ àêòèâíûé êîòåíîê, êîòîðûé ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàëñÿ, ïî-

êàçàë ñôîðìèðîâàííîñòü çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, à âòîðîé êîòåíîê ðåøàë çðèòåëü-

íûå çàäà÷è ïëîõî.
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Ñîáñòâåííîå ïåðåäâèæåíèå êîòåíêà â ïðîñòðàíñòâå ñòàëî îñíîâîé â îáó÷åíèè çðè-

òåëüíîìó âîñïðèÿòèþ.

Èíòåðåñíûå è öåííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè íåîáû÷íûõ è íåîæèäàííûõ

èçìåíåíèÿõ óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ. Òàêèå èçìåíåíèÿ îáåñïå÷èâàëèñü ñïåöèàëüíûìè

î÷êàìè, ìåíÿþùèìè âåðõ è íèç èçîáðàæåíèé íà ñåò÷àòêå, ïðàâóþ è ëåâóþ ñòîðîíû

îáúåêòîâ, ñäâèãàþùèìè èçîáðàæåíèÿ âëåâî èëè âïðàâî îò îñè çðåíèÿ, èçìåíÿþùèìè

çíàê äèñïàðàòíîñòè è òåì ñàìûì îáîðà÷èâàþùèìè ãëóáèíó îáðàçîâ âîñïðèíèìàå-

ìûõ îáúåêòîâ (áîëåå óäàëåííûå ÷àñòè îáúåêòîâ âèäÿòñÿ êàê áëèæíèå è íàîáîðîò).

Ðîëü ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè â çðèòåëüíîì îáó÷åíèè áûëà âûÿâëåíà ó èñïûòóåìûõ,

íîñèâøèõ ëèíçû, ñäâèãàþùèå èçîáðàæåíèå â ñòîðîíó. Åñëè èñïûòóåìîãî âîçèòü ïî

êîìíàòå â êîëÿñêå, òî îáó÷åíèÿ íå ïðîèñõîäèò, è ïðè çàäàíèè ïîêàçàòü òåñòîâûé

îáúåêò èñïûòóåìûé ïîêàçûâàë íà âèäèìîå ìåñòî îáúåêòà. Ñâîáîäíî õîäÿùèé ïî

êîìíàòå èñïûòóåìûé íàó÷èëñÿ äåëàòü ïîïðàâêè íà ñäâèã èçîáðàæåíèÿ è âèäåë îáú-

åêò â òîì ìåñòå, ãäå îí íàõîäèëñÿ. Â äðóãèõ ýêñïåðèìåíòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî åñëè

ïðè ñäâèãå èçîáðàæåíèÿ â ñòîðîíó èñïûòóåìûé ñàì äâèãàë ðóêàìè, òî îáó÷åíèå áû-

ëî óñïåøíûì, à åñëè ðóêó èñïûòóåìîãî ïåðåìåùàë ýêñïåðèìåíòàòîð, òî îáó÷åíèÿ

íå ïðîèñõîäèëî. Òî åñòü âàæíî íå ñàìî ïî ñåáå äâèæåíèå ðóêè, à òî, ÷òî îíî ñîâåð-

øàëîñü ñàìèì èñïûòóåìûì è áûëî åìó ïîäêîíòðîëüíî, à ðåçóëüòàòû äâèæåíèÿ îöå-

íèâàëèñü ñóáúåêòîì êàê ýôôåêòû ñâîèõ äâèæåíèé.

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè àíàëèçå âîñïðèÿòèÿ ëþäåé, íîñèâøèõ

î÷êè Ñòðýòòîíà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè èíâåðñèþ èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå, ò. å. ìå-

íÿëè ìåñòàìè âåðõ è íèç îáúåêòîâ. Îòìåòèì ïðåæäå âñåãî âàæíóþ îñîáåííîñòü ïåð-

âûõ âïå÷àòëåíèé ïðè íàäåâàíèè î÷êîâ. Âñå èñïûòóåìûå ãîâîðÿò î ÷óâñòâå íåðåàëü-

íîñòè, èëëþçîðíîñòè è êàðòèííîñòè âèäèìîãî. Ïðè ýòîì òåðÿåòñÿ êîíñòàíòíîñòü

íåïîäâèæíîñòè ôîíà, â òîì ÷èñëå çåìëè, êîòîðàÿ òåïåðü êîëûøåòñÿ â òàêò øàãîâ,

è êîíñòàíòíîñòü ôîðìû ïðåäìåòà, êîòîðûé íå óçíàåòñÿ èñïûòóåìûì. Òî åñòü èñïû-

òóåìûé ïåðåñòàåò íîðìàëüíî âèäåòü íå òîëüêî ïðåäìåòû, èìåþùèå ïîíÿòèéíîå çíà-

÷åíèå, íî è îáúåêòû; âèäèòñÿ íå ðåàëüíûé ìèð, à ñåíñîðíàÿ êàðòèíêà, ïîõîæàÿ íà

êàðòèíêó, âïåðâûå âèäèìóþ ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó ñíÿëè êàòàðàêòó ñ ãëàç.

Åñëè èñïûòóåìûé íå ñíèìàåò òàêèå î÷êè íåñêîëüêî äíåé, à åìó ïîìîãàþò ïåðåäâè-

ãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, òî ïîñòåïåííî ê íåìó âîçâðàùàåòñÿ íîðìàëüíîå âîñïðèÿòèå

ìèðà, íà÷èíàÿ ñ ñîáñòâåííûõ ðóê è íîã. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé èñïûòóåìûå âèäÿò

îêðóæàþùåå íîðìàëüíî, ïðè ïåðåâåðíóòîì èçîáðàæåíèè íà ñåò÷àòêå, è ìîãóò ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, â òîì ÷èñëå êàòàòüñÿ íà ëûæàõ èëè åçäèòü íà ìîòîöèêëå.

Íî ïðÿìîé âîïðîñ — «êàê âû âèäèòå ìèð?» — íàðóøàåò ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ, òàê êàê

ðàçðóøàåòñÿ íåäàâíèé íàâûê ïðè ïîïûòêå ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà åãî èñïîëíå-

íèåì.

Åñëè òàêèå î÷êè íàäåâàþò æèâîòíûì, òî ìåäëåííîå îáó÷åíèå íàáëþäàåòñÿ òîëüêî

ó âûñøèõ âèäîâ. Êóðû, ðûáû è ðÿä äðóãèõ âèäîâ íå ìîãóò àäàïòèðîâàòüñÿ äàæå

ê ñäâèãàì èçîáðàæåíèé â ñòîðîíó íà íåñêîëüêî ãðàäóñîâ.

Íî åñëè èíâåðòèðóþùèå èçîáðàæåíèå î÷êè íàäåòü êîòÿòàì, âûðàùåííûì îò ðîæäå-

íèÿ â òåìíîòå, òî îíè ïðàêòè÷åñêè íå èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèé ïðè çðèòåëüíîì

âîñïðèÿòèè. Çàòî îíè èñïûòûâàëè çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè óäàëåíèè ýòèõ î÷-

êîâ, òàêèå æå, êîòîðûå áûëè ó íîðìàëüíûõ êîòÿò, êîòîðûì âïåðâûå íàäåëè òàêèå

î÷êè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî àäåêâàòíûé îáðàç (ïî âåðòèêàëè âåðõ–íèç) ôîðìèðóåòñÿ

íåçàâèñèìî îò èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå. Íî ïðè ýòîì, âèäèìî, ôîðìèðóåòñÿ ïðî÷-

íûé íàâûê èìåííî äëÿ ïîñòîÿííîãî èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå, ÷òî è ïðîÿâëÿåòñÿ

ïðè íàäåâàíèè î÷êîâ, ìåíÿþùèõ ïîëîæåíèå âåðõ–íèç èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå.

Ïåðâîíà÷àëüíî âåðõ è íèç îáúåêòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïî äðóãèì îðèåíòèðàì — íèç òàì,
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îòêóäà äåéñòâóåò ïðèòÿæåíèå Çåìëè, êóäà ïàäàþò è ïî ÷åìó õîäÿò (ïåðåäâèãàþòñÿ),

à âåðõ òàì, îòêóäà ñâåòèò ñîëíöå.

Ó ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ èíâåðñèè èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå ñðàáàòûâàåò åùå îäèí ìå-

õàíèçì — çíàíèå óñòðîéñòâà ìèðà. Òàê, íåçàææåííàÿ ñâå÷à ïðè èíâåðòèðóþùèõ î÷-

êàõ âèäèòñÿ ïåðåâåðíóòîé, íî çàææåííàÿ ñâå÷à âèäèòñÿ, êàê è ðàíüøå, ñ ïëàìåíåì

íàâåðõó (ïëàìÿ íå ìîæåò ãîðåòü âíèç, è ìû ýòî çíàåì).

Öåííîñòü ïðèâåäåííûõ âûøå ðåçóëüòàòîâ (à èõ ñïèñîê ìîæíî áûëî áû ïðî-

äîëæàòü) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü äîñòîâåðíîñòè ãè-

ïîòåçû î âîñïðèÿòèè êàê ïåðöåïòèâíîì äåéñòâèè, ðåøàþùåì îñíîâíóþ çàäà÷ó —

ïîñòðîåíèå îáðàçà ñèòóàöèè (ïîëÿ äåéñòâèÿ), à ó ÷åëîâåêà — è îáðàçà ìèðà ñ ïðåä-

ìåòàìè ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû â íåì. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò òåçèñ îá àê-

òèâíîñòè ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ è ðîëè ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè â íåì, à òàêæå òå-

çèñ îá îáó÷åíèè ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà óìåíèþ ñòðîèòü îáðàçû îáú-

åêòîâ âíåøíåãî ìèðà.

Íà ýòîì ìû çàêàí÷èâàåì òåìó «îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèå» è êàê âñåãäà ïîäâå-

äåì èòîãè ëåêöèè.

1. Ïðåæäå âñåãî, îòìåòèì äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó îùóùåíèé: êàê ÿçûêà (îïðå-

äåëåííîé ìîäàëüíîñòè) îïèñàíèÿ âíåøíåãî ìèðà è êàê îòðàæåíèå (ïîëó÷åíèå

ñâåäåíèé) îòäåëüíûõ ñâîéñòâ (ïðèçíàêîâ) îáúåêòîâ âíåøíåãî ìèðà (èëè ñîñòîÿ-

íèé ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà). Îùóùåíèÿ âîçíèêàþò êàê ðåçóëüòàò òðàíñôîðìà-

öèè âîçäåéñòâèé ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ ïîòîêîâ íà îðãàíû ÷óâñòâ.

2. Îðãàíû ÷óâñòâ, êàê ñðåäñòâà (ìåõàíèçìû, ïðèáîðû) ïîëó÷åíèÿ îùóùåíèé,

èìåþò ñâîè ðàçðåøàþùèå âîçìîæíîñòè, îñîáåííîñòè óñòðîéñòâà è ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ, êîòîðûå ñêàçûâàþòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùåãî îùóùå-

íèÿ è ó÷àñòâóþùåãî â ïîñòðîåíèè öåëîñòíîãî îáðàçà ïîëèìîäàëüíûõ îáúåìíûõ

îáúåêòîâ.

Òàê, îùóùåíèÿ èìåþò ñâîé äèàïàçîí ðåàêöèé íà ÷àñòîòû èçëó÷åíèé ñåíñîð-

íûõ ïîòîêîâ: îò âèáðàöèè êàê ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé ê èíôðàçâóêó, ñëûøèìî-

ìó çâóêó, óëüòðàçâóêó, çàòåì ê ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèÿì êàê óëüòðàôèî-

ëåòó, ñïåêòðó âèäèìîãî ñâåòà è ê èíôðàêðàñíîìó èçëó÷åíèþ. Êàæäîå îùóùåíèå

âîçíèêàåò òîëüêî íà âîçäåéñòâèå â ïðåäåëàõ ñâîåãî äèàïàçîíà, íàïðèìåð çâóêî-

âûå îùóùåíèÿ íà äèàïàçîí îò 20 êîëåáàíèé â ñåêóíäó äî 20 òûñÿ÷ êîëåáàíèé.

Ïðè ýòîì ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûå îùóùåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòüþ ê ñîñåäíåìó äèàïàçîíó âîçäåéñòâèé (ñèíåñòåçèè). Íàïðèìåð, çâó-

êîâàÿ âîëíà âûçûâàåò ó íåêîòîðûõ ëþäåé îùóùåíèå ñâåòà, çàïàõ — ÷óâñòâî ñâåò-

ëîñòè, çâóê — îáúåìíîñòü (òîíêèé–òîëñòûé) è ò. ä.

Îùóùåíèÿ èìåþò ñâîè ãðàíèöû è ïî èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ. Íà î÷åíü

ñëàáûå ñòèìóëû îùóùåíèå íå âîçíèêàåò, à íà î÷åíü èíòåíñèâíîå ðàçäðàæåíèå ðå-

öåïòîðîâ, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò áîëåâîå îùóùåíèå. Ýòè ãðàíèöû ïîëó÷èëè íà-

çâàíèå íèæíåãî è âåðõíåãî àáñîëþòíûõ ïîðîãîâ, âåëè÷èíó êîòîðûõ ìîæíî îïðå-

äåëèòü (èçìåðèòü) ÷åðåç èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëà (ðàçäðàæèòåëÿ), êàê ìèíèìàëüíóþ

è ìàêñèìàëüíóþ âåëè÷èíó èíòåíñèâíîñòè, ïðè êîòîðûõ ïåðåæèâàåòñÿ îùóùåíèå,

àäåêâàòíîå îðãàíó ÷óâñòâ ìîäàëüíîñòè (ãëàçó — ñâåòîâîå èëè öâåòîâîå îùóùå-

íèå, óõó — çâóêîâûå îùóùåíèÿ è ò. ä.). Íî âåëè÷èíà àáñîëþòíûõ ïîðîãîâ ìîæåò

ìåíÿòüñÿ â ïðåäåëàõ çàäàííîãî äèàïàçîíà, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê òåêóùèì óñëîâè-

ÿì âîñïðèÿòèÿ (àäàïòàöèÿ).
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Ïîñêîëüêó îùóùåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îðèåíòèðîâêè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäå-

íèåì, âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü ðàçëè÷åíèÿ ðàçíûõ ñòèìóëîâ ïî èõ êà÷åñòâó — ÿð-

êîñòè, öâåòó, îòòåíêàì, âûñîòå çâóêà, åãî ãðîìêîñòè, òåìáðó è ò. ä. Âîçìîæíîñòè

ðàçëè÷åíèÿ ñèãíàëîâ âíóòðè îäíîé ìîäàëüíîñòè òîæå èìåþò ñâîè ïðåäåëû, è ýòè

ìèíèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ ñòèìóëà ïî êàêîìó-òî ïàðàìåòðó â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ

èëè óìåíüøåíèÿ, êîòîðûå âïåðâûå çàìå÷àþòñÿ íàáëþäàòåëåì, ïîëó÷èëè íàçâà-

íèå ðàçíîñòíûõ ïîðîãîâ.

Îñîáåííîñòè ðàáîòû àíàëèçàòîðîâ äåëàþò ýòè ðàçíîñòíûå ïîðîãè íå ïîñòîÿí-

íûìè, à ìåíÿþùèìèñÿ â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ôîíîâîãî èëè èñõîäíîãî

ðàçäðàæèòåëÿ: ÷åì âûøå èíòåíñèâíîñòü èñõîäíîãî ñòèìóëà (S), òåì íà áîëüøóþ

âåëè÷èíó (�S) îí äîëæåí áûòü èçìåíåí, ÷òîáû íàáëþäàòåëü çàìåòèë ýòî èçìåíå-

íèå. Íî ïðè ýòîì âûÿâèëàñü çàìå÷àòåëüíàÿ îñîáåííîñòü: îòíîøåíèå èçìåíåíèÿ

èñõîäíîãî ñòèìóëà (�S) è èíòåíñèâíîñòü èñõîäíîãî ñòèìóëà (S) îñòàåòñÿ ïîñòî-

ÿííûì, ò. å.
ΔS
S

= const. Ýòî ñîîòíîøåíèå õàðàêòåðèçóåò êàæäóþ ìîäàëüíîñòü (÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü) è ïîëó÷èëî íàçâàíèå îòíîñèòåëüíîãî äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîðîãà.

3. Ñâÿçü ñèëû ïåðåæèâàåìûõ îùóùåíèé è èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâóþùèõ

ðàçäðàæèòåëåé (ñòèìóëîâ) ïîçâîëèëà ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ èõ ìàòå-

ìàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (Ã. Ôåõíåð, Ñ. Ñòèâåíñ è äð.). Ýòà çàâèñèìîñòü òàêæå

ïîçâîëèëà Ã. Ôåõíåðó âûäâèíóòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïðè èçìåíåíèè èíòåíñèâíî-

ñòè ñòèìóëà îùóùåíèå êàæäûé ðàç ìåíÿåòñÿ íà îäíó è òó æå âåëè÷èíó è íå íåïðå-

ðûâíî, à êâàíòàìè (ïîðöèÿìè).

4. Èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâåêîì îùóùåíèé êàê ñðåäñòâ ðåøåíèÿ âàæíûõ äëÿ óñ-

ïåõà äåÿòåëüíîñòè ñåíñîðíûõ çàäà÷ ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ òåîðèè îáíàðóæåíèÿ ñèã-

íàëà, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò íå òîëüêî ðàçðåøàþùèå ñïîñîáíîñòè îðãàíà ÷óâñòâ è

àíàëèçàòîðà â öåëîì, íî è ìîòèâàöèþ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, è åãî îáùåå ñîìàòè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è åãî çíàíèå ñèòóàöèè äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, âîçìîæíîãî íàáîðà

ñòèìóëîâ, èõ ÷àñòîòû è î÷åðåäíîñòè ïîÿâëåíèÿ è ò. ä.), à ãëàâíîå — òðåáîâàíèÿ

ðåøàåìîé äåëîâîé çàäà÷.

5. Íà îñíîâå îùóùåíèé, ÷åðåç ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü ñóáúåêòîì ñòðîèòñÿ

ïðîñòðàíñòâåííûé ïðåäìåòíûé îáðàç ïîëÿ äåéñòâèÿ (ñèòóàöèè) ñ îáúåìíûìè ïî-

ëèìîäàëüíûìè îáúåêòàìè â íåì.

6. Îñíîâíîå ñâîéñòâî îáðàçà âîñïðèÿòèÿ — åãî ïðåäìåòíîñòü, ò. å. îòêðûòèå

ñóáúåêòîì äëÿ ñåáÿ ïðîñòðàíñòâà ñâîåãî ïîëÿ äåéñòâèÿ è îáúåêòîâ â íåì êàê

âíåøíåé ðåàëüíîñòè, â êîòîðîé ñóáúåêò äåéñòâóåò.

7. Ïðåäìåòíîñòü îáðàçà òðåáóåò, ÷òîáû îáúåêòû, íàõîäÿùèåñÿ â ïîëå äåéñòâèÿ

ñóáúåêòà, íå ìåíÿëèñü ïî âåëè÷èíå, ôîðìå, ñâåòëîòå è öâåòó ïðè èçìåíåíèè ðàñ-

ñòîÿíèÿ äî íèõ, ïîëîæåíèÿ îáúåêòîâ ê îñè çðåíèÿ ñóáúåêòà è îòðàæàåìîãî èìè

ñâåòà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äîëæíû ðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå ìåõàíèçìû âîñïðèÿòèÿ,

îáåñïå÷èâàþùèå êîíñòàíòíîñòü âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ è ôîíà; ÷òî äîëæíû

áûòü ìåõàíèçìû, ïîçâîëÿþùèå ñóáúåêòó ðàçëè÷àòü ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ â ïîëå

ñâîåãî äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ îáúåêòîâ â íåì (óõîä æåðòâû èëè ïðèáëèæåíèå õèù-

íèêà); ÷òî äîëæíû áûòü çàäåéñòâîâàíû ìåõàíèçìû è ñïîñîáû àäåêâàòíîãî ïðî-

ñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ îáúåêòîâ â ïîëå äåéñòâèÿ. Íåêîòîðûå çâåíüÿ (îïåðà-

öèè) ðàáîòû ýòèõ ìåõàíèçìîâ çàäàíû îò ðîæäåíèÿ, íåêîòîðûå òðåáóþò äîó÷èâà-

íèÿ, à ÷àñòü çâåíüåâ ôîðìèðóåòñÿ êàê óìåíèå.
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8. Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èõ îçíà÷åí-

íîñòü, êâàëèôèêàöèÿ âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ êàê ïðåäìåòîâ ÷åëîâå÷åñêîé

êóëüòóðû è îòíåñåíèå èõ ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè (êëàññó) ïðåäìåòîâ.

9. Âñëåäñòâèå ñâîåé ïðîäóêòèâíîé ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ñòðî-

èò îáðàç íå ñèòóàöèè, à îáðàç ìèðà, è â îáðàçå ïðåäìåòîâ ó íåãî ïðåäñòàâëåíî è

÷óâñòâåííîå ñîäåðæàíèå îáúåêòîâ, è ïîíÿòèéíîå çíàíèå î ïðåäìåòàõ, íàêîïëåí-

íîå ÷åëîâå÷åñòâîì è ôèêñèðîâàííîå â ÿçûêå. Ýòè çíàíèÿ çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà

ñòðîèòü îáðàçû â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèì ïðåäñòàâëåíèåì î ìèðå, õàðàêòåðíûì äëÿ

ñîâðåìåííîé åìó êóëüòóðû.

10. Ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ó ÷åëîâåêà ìîæíî ïîíèìàòü êàê ïåðöåïòèâíîå äåéñò-

âèå ïî ïîñòðîåíèþ îáðàçà ìèðà è ïðåäìåòîâ â íåì. Ïåðöåïòèâíîå äåéñòâèå åñòü

ïðîöåññ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïåðöåïòèâíûõ çàäà÷ — îòêðûòèå ïîëÿ äåéñòâèÿ äëÿ

ñåáÿ, ïîñòðîåíèå îáúåìíûõ ïîëèìîäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâåííî ðàñïîëîæåííûõ

îáúåêòîâ, îïîçíàíèå îáúåêòîâ â ïðîöåññå ïðîâåðêè ïåðöåïòèâíûõ ãèïîòåç è îòíå-

ñåíèå èõ ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ïðåäìåòîâ, ïëàíèðîâàíèÿ äåéñòâèé â ïðî-

ñòðàíñòâå îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå (ïðåîáðàçîâàíèå ) ïî-

ëÿ äåéñòâèÿ â ñâîåì âîîáðàæåíèè äëÿ ïîèñêà íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è ò. ä.

11. Ïåðöåïòèâíîå äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçëè÷-

íûõ ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïðè æèçíè îïåðàöèé, êàê ïðàâèëî,

àâòîìàòèçèðîâàííûõ è óøåäøèõ èç ñîçíàíèÿ. Ïåðâè÷íûì îñíîâíûì ñïîñîáîì

ïðîâåðêè ïåðöåïòèâíûõ ãèïîòåç è ïîñòðîåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ äåéñòâèÿ

ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà — èññëåäîâàòåëüñêàÿ

èëè ïðàãìàòè÷åñêè ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ïî ñîäåðæàíèþ.

12. Óñòðîéñòâî è ðàáîòà îðãàíîâ ÷óâñòâ è àíàëèçàòîðîâ è ñîçäàâàåìûõ îáðàçîâ

ýâîëþöèîííî àäàïòèðîâàíû ê îáñëóæèâàíèþ ïîâåäåíèÿ, ÷òî òðåáóåò íå àáñîëþò-

íûõ îöåíîê âîñïðèíèìàåìîãî ìèðà, à ïîëîæåíèé îáúåêòîâ â ïðîñòðàíñòâå: äàëü-

øå–áëèæå, óäàëåíèé–ïðèáëèæåíèé è èõ ñêîðîñòè; ðàçìåðîâ îáúåêòîâ: áîëüøîé–

ìàëåíüêèé; èõ âåñà: ëåãêèé–òÿæåëûé; è îöåíêè ðàññòîÿíèé ÷åðåç âîçìîæíîñòè

ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé. Ëèøü âòîðè÷íî ÷åëîâåê ó÷èòñÿ èçìåðÿòü «íà ãëàç» ðàñ-

ñòîÿíèå â ìåòðàõ, ñêîðîñòü — â êèëîìåòðàõ â ÷àñ, ïëîùàäè — â êâàäðàòíûõ ìåòðàõ

è ãåêòàðàõ, îáúåìû — â êóáè÷åñêèõ ìåòðàõ, à ìàññó — â êèëîãðàììàõ è òîííàõ. Ïî-

ýòîìó ïðè èññëåäîâàíèÿõ âîñïðèÿòèÿ, îñîáåííî ó æèâîòíûõ, íàäî ïîìíèòü, ÷òî

îöåíèâàþò îíè íå ðàññòîÿíèå, à âîçìîæíîñòè ñâîåãî ïðûæêà è ñêîðîñòü ñâîåãî

ïåðåäâèæåíèÿ è ïåðåäâèæåíèÿ æåðòâû èëè õèùíèêà, îðèåíòèðóþòñÿ íå âñåãäà íà

ôîðìó îáúåêòà, à, íàïðèìåð, íà êîëè÷åñòâî îòðàæåííîãî îò îáúåêòà ñâåòà. Íàïîì-

íþ, ïå÷àëüíî èçâåñòíûé ýêñïåðèìåíò ïî îáó÷åíèþ êðûñû âûáèðàòü òðåóãîëüíèê

è êâàäðàò ïðè ïîâîðîòàõ â ëàáèðèíòå. Ïîñëå âûðàáîòêè óñòîé÷èâîãî íàâûêà âû-

áèðàòü òðåóãîëüíèê, êðûñå óäàëèëè êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà. Íî ïðè ýòîì íàâûê óñ-

òîé÷èâî ñîõðàíÿëñÿ, ÷òî âûçûâàëî áîëüøîå íåäîóìåíèå. È ëèøü êîãäà äîãàäà-

ëèñü óâåëè÷èòü ïëîùàäü òðåóãîëüíèêà äî ïëîùàäè êâàäðàòà, íàâûê èñ÷åç — âûáî-

ðû ñòàëè ñëó÷àéíûìè. Êðûñà ñ ñàìîãî íà÷àëà îðèåíòèðîâàëàñü íå íà ôîðìó

îáúåêòîâ, à íà êîëè÷åñòâî îòðàæàåìîãî èìè ñâåòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè èññëåäî-

âàíèè âîñïðèÿòèÿ ó æèâîòíûõ è ìëàäåíöåâ âñå âðåìÿ íàäî ïîíèìàòü, êàêóþ çàäà-

÷ó îíè ðåøàþò íà ñàìîì äåëå è íà ÷òî îíè ïðè ýòîì îðèåíòèðóþòñÿ.

13. È ïîñëåäíåå. Ñîãëàñíî âçãëÿäàì Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, âîñïðèÿòèå ó ÷åëîâåêà

åñòü âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, à çíà÷èò, îíî ñîöèàëüíî ïî ïðîèñõîæäåíèþ,

Ëåêöèÿ 17. Îùóùåíèå è âîñïðèÿòèå 269



îïîñðåäîâàíî çíàêàìè êóëüòóðû è ñèñòåìíî ïî ñòðîåíèþ è ïðîèçâîëüíî ïî èñ-

ïîëíåíèþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ñòðîèò îáðàçû íå îáúåêòîâ, à ïðåäìåòîâ ÷å-

ëîâå÷åñêîé êóëüòóðû êàê ÷àñòè îáðàçà ìèðà, ñîçäàâàåìîãî ÷åëîâå÷åñòâîì. Ñèñ-

òåìíîñòü âîñïðèÿòèÿ îçíà÷àåò, ÷òî âîñïðèÿòèå åñòü öåëîñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèêè ÷å-

ëîâåêà, êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷è ðàçâåðòûâàåòñÿ òî êàê âîñïðèÿòèå

(ñòðîèòåëüñòâî îáðàçîâ), òî êàê ïàìÿòü, òî êàê ìûøëåíèå. È ñèñòåìíîñòü îçíà÷à-

åò, ÷òî â ïîñòðîåíèè îáðàçîâ ó÷àñòâóþò ïàìÿòü è ìûøëåíèå, ýìîöèè è ìîòèâàöèÿ.

Òî åñòü çà ïðîöåññîì âîñïðèÿòèÿ ñòîèò ðàáîòà íå òîëüêî àíàëèçàòîðîâ, íî è âñåé

ïñèõèêè, à òî÷íåå ëè÷íîñòè, ðåøàþùåé ñâîè æèçíåííûå çàäà÷è.

270 ×àñòü òðåòüÿ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



ËÅÊÖÈß 18

Ìûøëåíèå

Ãëóïîñòü íå èçáàâëÿåò îò îáÿçàííîñòè ìûñëèòü.

Ñ. Å. Ëåö

Ìû íå ìîæåì çàïðåòèòü äóðíûì ìûñëÿì ïðèõî-

äèòü ê íàì â ãîëîâó, íî ìû äîëæíû íå ïîçâîëèòü

èì ãíåçäèòüñÿ â íàøåì ìîçãó.

Ìàðòèí Ëþòåð

Ïëàí ëåêöèè

1. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ ïîíÿòèÿ «ìûøëåíèå».

2. Íåîáõîäèìîñòü ïîÿâëåíèÿ â ýâîëþöèè ñïîñîáíîñòè ðåøàòü ïîâåäåí÷åñêèå çàäà÷è.

3. Êàêèå çàäà÷è ïëîõî ðåøàþòñÿ áåç ìûøëåíèÿ?

4. Îñîáåííîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷ æèâîòíûìè.

5. Çàäà÷è æèçíè ÷åëîâåêà, òðåáóþùèå ìûøëåíèÿ. Ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è.

6. Ñðåäñòâà è ôîðìû ìûøëåíèÿ: îáúåêòû, îáðàçû, çíàêè. Èõ ïðåîáðàçîâàíèå: ìûøëåíèå ÷åðåç

äåéñòâèå, â òîì ÷èñëå ñ îáúåêòàìè, ÷åðåç ïðåîáðàçîâàíèå îáðàçîâ è îïåðèðîâàíèå çíàêàìè.

7. Óìñòâåííûå äåéñòâèÿ è îïåðàöèè êàê ñîöèàëüíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ çàäà÷.

Ýòà ëåêöèÿ ïîñâÿùåíà ñàìîìó ïî÷èòàåìîìó ñâîéñòâó ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ñïîñîáíî-

ñòè, íàëè÷èåì êîòîðîé ó ñåáÿ ãîðäèòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê, — ìûøëåíèþ. Ïðè ìíîãî-

÷èñëåííûõ æàëîáàõ áîëüíûõ, ïîñåùàþùèõ âðà÷åé, ïî÷òè íèêòî íå æàëóåòñÿ íà

ñâîå ìûøëåíèå; æàëîáû èäóò íà ïàìÿòü, âíèìàíèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïëîõîå íà-

ñòðîåíèå, íî ñâîèì ìûøëåíèåì ïî÷òè âñå äîâîëüíû, ïî êðàéíåé ìåðå «íà ëþäÿõ».

Åñëè âîñïðèÿòèå ñîâåðøàåòñÿ êàê áû àâòîìàòè÷åñêè è ìû íå âèäèì íàøåé ðà-

áîòû ïî ñîçäàíèþ îáðàçîâ, òî ìûøëåíèå ÷àùå âñåãî êàæåòñÿ íàì ðåçóëüòàòîì íà-

øèõ óñèëèé — ýòî ïðîÿâëåíèå íàøåãî óìà, èíòåëëåêòà, ýòî òî, ÷òî ìû ñîâåðøàåì

ñàìîñòîÿòåëüíî è íàìåðåííî. Íåïðîèçâîëüíûì â ìûøëåíèè äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ

òîëüêî âñïëûâàþùèå èç ïàìÿòè ïðîøëûå ðåøåíèÿ èëè íåîæèäàííûå ðåøåíèÿ çà-

äà÷è. Ïðè ýòîì íèêòî íå ìîæåò âñïîìíèòü è îáúÿñíèòü, êàê îí íàøåë âåðíîå (èëè

íåâåðíîå) ðåøåíèå. È ãëàâíîå, âñå «çíàþò», ÷òî ìûøëåíèå ïðîèñõîäèò â ãîëî-

âå ÷åëîâåêà êàê âíóòðåííèé ïðîöåññ, äàííûé åìó Áîãîì èëè ïðèðîäîé. Èìåííî

ìûøëåíèå ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ âî âñåì ñîìíåâàòüñÿ (êðîìå ñîáñòâåííûõ íåäîñòàò-

êîâ â ìûøëåíèè) äàåò íàì âîçìîæíîñòü íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ìû åñòü, ÷òî ìû ñó-

ùåñòâóåì, ïîòîìó ÷òî ìû ìûñëèì. (Íà ÷òî îáðàòèë âíèìàíèå Ð. Äåêàðò, ñêàçàâ:

«ß ìûñëþ, ñëåäîâàòåëüíî, ÿ ñóùåñòâóþ».) ß íàïîìíþ âàì, ÷òî äàæå Âèííè-Ïóõ,

ó êîòîðîãî â ãîëîâå áûëè òîëüêî îïèëêè, ïîíèìàë, ÷òî åñëè èç äîìèêà êðîëèêà îò-

âå÷àþò, «íåò», òî òàì êòî-òî åñòü. Ýòîò âûâîä åñòü ðåçóëüòàò óìîçàêëþ÷åíèÿ, êî-

òîðîå êàæåòñÿ ãëàâíûì â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ.



Èòàê, ïåðâûì îñíîâàíèåì äëÿ ïðèçíàíèÿ íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà îñîáîãî ïñèõè-

÷åñêîãî ïðîöåññà, íàçâàííîãî ìûøëåíèåì, ÿâëÿåòñÿ ñàìîíàáëþäåíèå ÷åëîâåêà

çà ñîáîé, åãî óìåíèå äåëàòü âûâîäû, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå ó íàñ ìûøëåíèÿ.

È êîíå÷íî, ïðè òàêîì êðèòåðèè ìûøëåíèÿ íå íàäî ñïðàøèâàòü î íàëè÷èè òàêîâî-

ãî ó æèâîòíûõ, èáî îíî ñàìî ïî ñåáå íåäîñòóïíî äëÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ, à æè-

âîòíîå íè÷åãî íå ìîæåò íàì ðàññêàçàòü î ñâîåé ïñèõèêå. Ïîòîìó ëèáî ó íèõ íåò

ìûøëåíèÿ âîîáùå, ëèáî íåò òàêîãî, êàê ó íàñ, ò. å. èõ ìûøëåíèå ïðèíöèïèàëüíî

äðóãîå, íå ïîõîæåå íà ÷åëîâå÷åñêîå, è î êîòîðîì ìû íè÷åãî íå ìîæåì ñêàçàòü —

äàæå ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü åãî íàëè÷èå.

Îäíàêî ïðè âíèìàòåëüíîì àíàëèçå íàøåãî ïåðåæèâàíèÿ «ÿ ìûñëþ» ìîæíî çà-

ìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê ïðè ýòîì ÷àñòî ïðîñòî âñïîìèíàåò â÷åðàøíåå ñîáûòèå, ïåðå-

æèâàåò ñëó÷èâøååñÿ ñ íèì èëè áëèçêèìè, ñòðîèò ôàíòàçèè î ñâîåé áóäóùåé æèç-

íè èëè äåéñòâèòåëüíî ðàçìûøëÿåò î òîì, êàê æèòü èëè êàê ëó÷øå äîáðàòüñÿ â

ïóíêò N, ðåøàåò — âçÿòü âçàéìû ó çíàêîìûõ èëè â áàíêå, ïîåõàòü â îòïóñê â äå-

ðåâíþ èëè íà Êàíàðñêèå îñòðîâà è ò. ä. Õî÷ó îáðàòèòü âàøå ñîçíàíèå íà òî, ÷òî â

ïåðåæèâàíèè «ÿ äóìàþ», ñîâåðøàåìîì âî âíóòðåííåì ïëàíå, â óìå, íà ñàìîì äåëå

ïðåäñòàâëåí íå òîëüêî ïðîöåññ ðàññóæäåíèÿ, íî è âîñïîìèíàíèÿ, è ýìîöèîíàëü-

íûå ïåðåæèâàíèÿ, è ìå÷òû, è ïëàíû íà áóäóùåå, è ôàíòàçèè (ïðåäñòàâëåíèÿ è âî-

îáðàæåíèÿ). Ïîýòîìó ñóáúåêòèâíûé êðèòåðèé íàëè÷èÿ ìûøëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ

íåîïðåäåëåííûì. Âñåãäà åùå íàäî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ

òîãî, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà íàøèì îñîçíàííûì ïåðåæèâàíèåì — «ÿ äóìàþ». Íî òàê

ïîíèìàåìîå ìûøëåíèå åñòü âñåãî ëèøü ÿâëåíèå, àíàëîãè÷íîå ïåðåæèâàíèþ îùó-

ùåíèÿ òåïëîòû. Ìû çíàåì, ÷òî çà òåïëîòîé ñòîÿò äâèæåíèå àòîìîâ è èíôðàêðàñ-

íîå èçëó÷åíèå, à ÷òî ñòîèò çà ýòèì ÿâëåíèåì, êîòîðîå ìû íàçûâàåì ìûøëåíèåì?

Ôèëîñîôèÿ èìååò ÷åòêèé îòâåò íà âîïðîñ î ìûøëåíèè — ýòî ðàöèîíàëüíîå,

ïîíÿòèéíîå ïîçíàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â îáúåêòèâíîì îïèñà-

íèè ìèðà è çàêîíàõ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (òåîðèÿõ óñòðîéñòâà ìèðà). Ïîìèìî

÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ îáúåêòîâ è âîçäåéñòâèé ñðåäû ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê îò-

êðûòèþ, ÷åðåç ïîçíàíèå, ñóùíîñòè âåùåé. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ïðîöåññ ðàññóæ-

äåíèÿ, ñîâåðøàåìûé ñóáúåêòîì ïî çàêîíàì ëîãèêè. Ïîýòîìó ëîãèêà è ïðåòåíäîâà-

ëà íà íàóêó î ìûøëåíèè. Çäåñü ìû âèäèì âòîðîé ñïîñîá ââåäåíèÿ ïîíÿòèÿ ìûø-

ëåíèÿ — êàê òåîðåòè÷åñêîãî êîíñòðóêòà, îáúÿñíÿþùåãî íàøó ñïîñîáíîñòü ê

ïîçíàíèþ. Ìîæåò ëè òàêîé ïîäõîä ê ìûøëåíèþ óñòðîèòü ïñèõîëîãèþ? Íå òîëüêî

ìîæåò, íî ìíîãèõ è óñòðàèâàåò. È ïñèõîëîãè ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿþò ìûøëåíèå

êàê âûñøóþ ñòàäèþ îòðàæåíèÿ, êàê áîëåå ñëîæíîå è âåðíîå ïîçíàíèå ìèðà, ãîâî-

ðÿò î ïîñòðîåíèè îáúåêòèâíîé êàðòèíû (îáðàçà) ìèðà, î ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà

îïåðèðîâàòü ïîíÿòèÿìè êàê îñîáûìè çíàêàìè ïðåäìåòîâ (çíàíèåì î íèõ).

Íî ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ïðè ýòîì ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî ïîçíàíèå ìèðà åñòü ëèøü

îäíà èç çàäà÷, êîòîðàÿ ðåøàåòñÿ ÷åëîâåêîì ñ ïîìîùüþ ïñèõèêè. Åñòü ìíîãî äðó-

ãèõ çàäà÷, êîòîðûå íå îáúÿñíÿþòñÿ òàêèì ïîíÿòèåì ìûøëåíèÿ. È òîãäà ïðîöåññû,

ó÷àñòâóþùèå â ðåøåíèè ýòèõ íîâûõ çàäà÷, òðåáóþò ëèáî íîâîãî íàçâàíèÿ äëÿ

ñåáÿ, îòëè÷íîãî îò ìûøëåíèÿ, ëèáî äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ îñîáûì, íî ìûøëåíèåì.

È æèâîòíûå, è ÷åëîâåê äîëæíû èññëåäîâàòü ñðåäó (ïîëå äåéñòâèÿ) äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòàìè ïîòðåáíîñòåé è îðèåíòèðàìè ïîâåäåíèÿ.

Òå è äðóãèå äîëæíû íàõîäèòü íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ â íåñòàíäàðòíûõ íåçíà-

êîìûõ óñëîâèÿõ, íàõîäèòü èëè ñîçäàâàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè âñïîìîãàòåëüíûå

272 ×àñòü òðåòüÿ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



ñðåäñòâà ïîâåäåíèÿ, à ÷åëîâåê äîëæåí ñîçäàâàòü îðóäèÿ ñ çàðàíåå íàìå÷åííûìè

õàðàêòåðèñòèêàìè. Îí äîëæåí óìåòü ðåøàòü òâîð÷åñêèå çàäà÷è ñâîåé äóõîâíîé

äåÿòåëüíîñòè. È êîíå÷íî, ÷åëîâåê äîëæåí ïîçíàâàòü ìèð, ÷òîáû íà îñíîâå çíàíèé

î íåì ïðîèçâîäèòü íóæíûå ïðåäìåòû ïîòðåáíîñòåé è äðóãèå óñëîâèÿ ñóùåñòâî-

âàíèÿ.

Ïåðå÷èñëåííîå ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä ðîäñòâåííûõ çàäà÷ è ñïîñîá-

íîñòåé èõ ðåøàòü, îáùèì äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðåøåíèå çäåñü îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ êàê îñîáàÿ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà ëèáî âî âíåøíåì, ëèáî âî âíóòðåííåì ïëà-

íå. È ó íàñ åñòü âûáîð: ëèáî êàæäóþ èç ýòèõ ñïîñîáíîñòåé íàçâàòü ñâîèì èìåíåì,

îñòàâèâ òåðìèí «ìûøëåíèå» çà ïîçíàíèåì, ëèáî âñå èõ íàçâàòü îäíèì ñëîâîì, ïî-

íèìàÿ ïîä ýòèì ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ çàäà÷, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, — ìûøëåíèå.

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííî âñå ýòè ñïîñîáíîñòè, íàðÿäó ñ ïîçíàíèåì,

÷àñòî ðàññìàòðèâàëèñü êàê ìûøëåíèå, è ìû ïðèìåì ïðåäâàðèòåëüíî òàêîå îïðå-

äåëåíèå ìûøëåíèÿ, êàê ðåøåíèå ñóáúåêòîì ðàçëè÷íûõ çàäà÷ â ïðîöåññå ñâîåé

äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ýòî ïîíÿòèå â ïñèõîëîãèþ ââîäèòñÿ óæå íå ïî ôàêòó

ñàìîíàáëþäåíèÿ ÷åëîâåêà, à êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, îáúÿñíÿþùèé ïîëó÷å-

íèå ðåçóëüòàòîâ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷, èëè êàê ñàì ïðîöåññ ðåøåíèÿ çàäà÷,

êîòîðûé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, â òîì ÷èñëå îòëè÷íûìè

îò òåõ, êîòîðûå ÷åëîâåê ñîâåðøàåò «â óìå».

Ýâîëþöèîííîå îïðàâäàíèå ìûøëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî îáñëóæèâà-

åò ïîâåäåíèå, êàê è âñÿ ïñèõèêà. Îíî äîëæíî áûëî ñîõðàíèòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ â

ýâîëþöèè äëÿ ðåøåíèÿ òàêèõ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, êîòîðûå

áåç íåãî íå ìîãóò áûòü ðåøåíû.

Ï å ð â û é ò è ï òàêèõ çàäà÷, êîòîðûå äîëæíû ðåøàòü ñóáúåêòû ïðèðîäíîé

è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, — ýòî çàäà÷è ïðàêòè÷åñêèå, ïðàãìàòè÷åñêèå èç ðåàëü-

íîé æèçíè (ïðèñïîñîáèòåëüíûå ïî êîíå÷íîìó èòîãó). Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïîèñê

íîâûõ àäåêâàòíûõ ñèòóàöèè ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå îðèåíòèðîâêè â ñèòóà-

öèè.

Ýòîò ãëàâíûé òèï ïîðîæäàåò â ò î ð î é, ïðîèçâîäíûé òèï çàäà÷, îäèíàêîâûõ

äëÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, — èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è ïî ñîçäàíèþ îáðàçà ñèòóà-

öèè (ïîëÿ äåéñòâèé) ñ âûäåëåíèåì îðèåíòèðîâ ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé è ïóòåé,

âåäóùèõ ê íèì. Ïîñòðîåíèå îáðàçà ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì,

êîòîðîå ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ.

Ò ð å ò è é ò è ï, ïðèñóùèé òîëüêî ÷åëîâåêó, — ýòî çàäà÷è ïîçíàâàòåëüíûå, íà-

ïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå îáðàçà ìèðà, ñ âûäåëåíèåì çàêîíîâ åãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ. Òàêèå çàäà÷è ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûìè èç-çà òðåáîâàíèé òðóäîâîé ñîçèäà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ÷òî íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü â ïðåäûäóùèõ ëåê-

öèÿõ. Ýòîò âèä ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê êîëëåêòèâíûì óñèëèÿì

ïî èññëåäîâàíèþ ìèðà è ñîçäàíèþ îñîáîãî ïðîñòðàíñòâà çíàíèé (ôàêòîâ, ãèïîòåç,

òåîðèé) è îñîáîé äåÿòåëüíîñòè — íàóêè.

Ñîîòíîøåíèå èññëåäîâàòåëüñêèõ è ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷ — ïðåäìåò îñîáûõ

ðàçìûøëåíèé, îá ýòîì êðàòêî ãîâîðèëîñü â òåìå «Ïîòðåáíîñòè». Åùå ðàç îòìå÷ó,

÷òî íåîáõîäèìî âûäåëÿòü äâå ñàìîñòîÿòåëüíûå çàäà÷è:

1) çàäà÷ó ñîçäàíèå îáðàçà ñèòóàöèè (ïîëÿ äåéñòâèÿ), âêëþ÷àþùåãî ïðåäìåòû

ïîòðåáíîñòåé, îðèåíòèðû ïîâåäåíèÿ è âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, íà îñíî-

âå êîòîðîãî èùóòñÿ (ñîçäàþòñÿ) íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, êîãäà èìåþ-

Ëåêöèÿ 18. Ìûøëåíèå 273



ùèåñÿ (çàäàííûå ãåíîòèïîì) èëè ïðèîáðåòåííûå ïðè æèçíè íàâûêè íå

ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäà÷åé óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè;

2) çàäà÷ó ïîñòðîåíèÿ îáðàçà ìèðà, êîíñòðóèðóåìîãî â ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè; îáðàçà, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíà ñîçèäàòåëüíàÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ÷åëîâåêà (ñîçäàíèå íîâûõ îðóäèé è òåõíîëîãèé, çàïóñê ðàêåòû íà

Ëóíó è ïîñàäêà íà íåå êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ è ò. ä.).

× å ò â å ð ò û é ò è ï çàäà÷ — ýòî ñîçèäàòåëüíûå, êîíñòðóêòèâíûå çàäà÷è â ðàç-

ëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè ÷åëîâåêà (êîíñòðóèðîâàíèå, èçîáðåòåíèå, ñîçäàíèå êíèã,

êàðòèí, ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, èçãîòîâëåíèå ñêóëüïòóð, èçîáðàæåíèå ïåð-

ñîíàæåé â òåàòðå, êèíî è äð.).

Â òàáë. 18.1 ïðèâåäåíû ýòè òèïû çàäà÷ è èõ íàëè÷èå ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.

Òàáëèöà 18.1

Òèïû çàäà÷

Íàëè÷èå ó

æèâîòíîãî ÷åëîâåêà

Ïðàêòè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå ïðèñïîñîáè-

òåëüíûå

+ +

Èññëåäîâàòåëüñêèå + +

Òâîð÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå – +

ñîçèäàòåëüíûå – +

õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî – +

Ñ ó÷åòîì âñåõ îñîáåííîñòåé ðåøåíèÿ çàäà÷ ñòðîÿòñÿ ðàçëè÷íûå êëàññèôèêà-

öèè âèäîâ ìûøëåíèÿ ïî ðàçíûì îñíîâàíèÿì. Íàïðèìåð:

1) ïî òèïó çàäà÷: ïðàêòè÷åñêîå, èññëåäîâàòåëüñêîå, ïîçíàâàòåëüíîå, êîíñòðóê-

òèâíîå (ñîçèäàòåëüíîå), õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî;

2) ïî õàðàêòåðó çàäà÷: ïðàêòè÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå;

3) ïî òèïàì äåÿòåëüíîñòè: çàäà÷è ðåàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èã-

ðîâîé äåÿòåëüíîñòè, õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;

4) ïî ñðåäñòâàì ìûøëåíèÿ: íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå, îáðàçíîå, çíàêîâîå ñëîâåñ-

íî-ëîãè÷åñêîå è ñèìâîëè÷åñêîå ìûøëåíèå (íàïðèìåð, îïåðèðîâàíèå ìàòå-

ìàòè÷åñêèìè çíàêàìè);

5) ïî ðåçóëüòàòó è õàðàêòåðó ìûøëåíèÿ: òâîð÷åñêîå, ðåïðîäóêòèâíîå, êðèòè-

÷åñêîå (àíàëèòè÷åñêîå);

6) ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ: èíäèâèäóàëüíîå, ãðóïïîâîå, êîëëåêòèâíîå;

7) ïî õàðàêòåðó îñîçíàíèÿ: ðàöèîíàëüíîå-ëîãè÷åñêîå, èíòóèòèâíîå-íåîñîçíà-

âàåìîå.

Â æèòåéñêîì ñîçíàíèè ìûøëåíèå òàêæå ïðåäñòàâëåíî òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê

«ïîíèìàíèå» è «ñîîáðàæåíèå»: «ß ïîíèìàþ», «ß ñîîáðàæàþ».

274 ×àñòü òðåòüÿ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



Ðàçâèòèå îáùåñòâà ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ñòàòóñà ïîçíàâàòåëüíîé è êîí-

ñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, ñâÿçàííûõ ñ áî-

ëåå çíà÷èìûìè âèäàìè ìûøëåíèÿ. Íî ðàçâèòèå ïîëèòèêè, âîåííîãî äåëà, ýêîíî-

ìèêè è óïðàâëåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è æèçíè îáùåñòâà è ïðîèç-

âîäñòâà ïî ñâîèì ñëîæíîñòÿì è, ãëàâíîå, îòâåòñòâåííîñòè, íå òîëüêî íå óñòóïàþò

òåîðåòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, à ñêîðåå ïðåâîñõîäÿò åãî. Ñàìîé áîëüøîé òðóäíî-

ñòüþ â ðåøåíèè çàäà÷ ïëàíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íå ïîèñê ðåøåíèÿ,

à ó÷åò îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòûõ ðåøåíèé. Ñâîè ñëîæíîñòè âîçíèêàþò

ïðè îðãàíèçàöèè ëè÷íîé æèçíè ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ: òðóäíîñòè

àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè, ïðèíÿòèå ýôôåêòèâíûõ ðåøåíèé è ò. ï.

Íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî ìûøëåíèå ïîòðåáîâàëîñü äëÿ ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ çà-

äà÷ ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè æèâûõ ñóùåñòâ — ïîèñê (ñîçäàíèå) íîâûõ

ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, ïîèñê è ñîçäàíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ïîâåäåí÷åñêèõ

àêòîâ (çà÷àòêè ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè è êîíñòðóêòèâíîé àêòèâíîñòè) è ýòè çàäà÷è

íå èñ÷åçëè ñ ïîÿâëåíèåì ÷åëîâåêà.

Àíàëèç ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìûøëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðåäâàðèòåëüíîå ðàññìîò-

ðåíèå ñóòè òîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ìû áóäåì íàçûâàòü ìûøëåíèåì, è ê ýòîé çàäà-

÷å ìû ñåé÷àñ ïåðåéäåì. Ýòîò àíàëèç ïî íåîáõîäèìîñòè áóäåò êðàòêèì, ïîòîìó ÷òî

ìûøëåíèå êàê îñîáàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîäðîáíåå èçó÷àåòñÿ â äðóãèõ êóðñàõ,

à çäåñü íàøà çàäà÷à — ïîíÿòü, ÷òî ìû áóäåì íàçûâàòü ìûøëåíèåì è ïî÷åìó ýòî

ñëåäóåò îáîçíà÷èòü òàêèì òåðìèíîì.

Ìûøëåíèå âñåãäà ïðåäñòàâëÿëîñü òàèíñòâåííûì ïðîöåññîì, ïðîÿâëåíèåì ÷å-

ëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, ïðîöåññîì, íå èìåþùèì àíàëîãà âíå àêòèâíîñòè æèâîòíûõ è

ëþäåé. ×åëîâåê ìîã íàðèñîâàòü ïðåäìåò èëè ñëåïèòü åãî èç ãëèíû, ÷òî íàïîìèíà-

ëî âîñïðèÿòèå; ÷åëîâåê ìîã ïîëîæèòü ÷òî-òî â õðàíèëèùå «ïðî çàïàñ» è èçâëå÷ü

åãî îòòóäà ïðè íåîáõîäèìîñòè, ÷òî áûëî ïîõîæå íà ïàìÿòü; à ìûøëåíèå øëî êàê

áû ñàìî ñîáîé («â ãîëîâå ÷åëîâåêà») è íè÷åãî ïîõîæåãî íà íåãî â ìèðå íå áûëî.

Íî òåïåðü ìû íàó÷èëèñü ñ ïîìîùüþ òåõíèêè ïîëó÷àòü òàêèå æå ðåçóëüòàòû,

êîòîðûå ñîçäàåò ÷åëîâåê â ñâîåé ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîä-

÷åðêíó, ÷òî ïðè ýòîì ìîäåëèðóåòñÿ, íàïðèìåð, íå õîäüáà ÷åëîâåêà (õîòÿ ýòî òîæå

ìîæíî äåëàòü), à ïðîöåññ ïåðåäâèæåíèÿ åãî â ïðîñòðàíñòâå (åçäà íà âåëîñèïåäå,

íà àâòîìîáèëå è ïð.); íå ïàìÿòü ÷åëîâåêà, à ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèçâåäå-

íèÿ èíôîðìàöèè. Ìàãíèòîôîí íå òîëüêî ñîõðàíÿåò èíôîðìàöèþ, íî è âîñïðîèç-

âîäèò åå (ïîåò âìåñòî ïåâöà); âèäåîêàìåðà îòñëåæèâàåò ñèòóàöèþ è ïåðåäàåò åå íà

ðàññòîÿíèå, ñîçäàâàÿ ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ ÷åðåç èçîáðàæåíèå íà ýêðàíå; êîìïüþ-

òåð õðàíèò èíôîðìàöèþ, ñîðòèðóåò åå, ñëè÷àåò ñ ïîñòóïàþùåé è ðåøàåò ñëîæíûå

ìàòåìàòè÷åñêèå è øàõìàòíûå çàäà÷è, ÷òî ïîçâîëèëî íåîáîñíîâàííî ãîâîðèòü î

ìûøëåíèè ìàøèíû. Ñåãîäíÿ ìû ïîíèìàåì, ÷òî õðàíèòü èíôîðìàöèþ ìîæíî ðàç-

íûìè ñïîñîáàìè è ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ óñòðîéñòâ (ìåõàíèçìîâ) — ìîæíî íà

äèñêàõ, êàññåòàõ, â êíèãàõ, â ïàìÿòè ÷åëîâåêà. È ïîíÿòíî, ÷òî ýòî õðàíåíèå ñõîæå

òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì, êàê íå ïîõîæè ïðîöåññû êîïàíèÿ ÷åëîâåêîì êàíàâû ðóêà-

ìè, ñ ïîìîùüþ ëîïàòû è ñ ïîìîùüþ ýêñêàâàòîðà. Ìû íå áóäåì èñêàòü îòâåòû î

òàéíàõ ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà, àíàëèçèðóÿ ðàáîòó êîìïüþòåðà, ïîòîìó ÷òî íèêàêîãî

ìûøëåíèÿ ó êîìïüþòåðà íåò. Êîìïüþòåð ïðåîáðàçóåò ýëåêòðîñèãíàëû, è òîëüêî

÷åëîâåê ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû ýòèõ ïðåîáðàçîâàíèé êàê êàêèå-òî

ðåøåíèÿ. Íî ýòè ðåçóëüòàòû ðàáîòû ÝÂÌ ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì ìûøëåíèÿ
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÷åëîâåêà, êàê ðåçóëüòàòû ðàáîòû ýêñêàâàòîðà ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì ôèçè÷å-

ñêèõ óñèëèé ÷åëîâåêà, êîïàþùåãî êàíàâó ðóêàìè. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû ðàáîòû

òåõíèêè ìîãóò áûòü ëó÷øå, ÷åì ïðîäóêòû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íî ìàøèíà, êàê

èçîáðåòåíèå ÷åëîâåêà, äåëàåò ýòî íà îñíîâå äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Àíà-

ëèçèðóÿ ðàáîòó ýêñêàâàòîðà, íåëüçÿ ïîíÿòü, êàê ïîðîæäàþòñÿ äâèæåíèÿ ÷åëîâå-

êà. È ðàáîòà êîìïüþòåðà íå ïîâòîðÿåò ìûøëåíèå ÷åëîâåêà.

Çäåñü ìû áóäåì ïîíèìàòü ìûøëåíèå êàê ïðîöåññ ðåøåíèÿ æèâûìè ñóùåñòâà-

ìè ðàçëè÷íûõ çàäà÷: îò ïðàêòè÷åñêèõ, ïðèñïîñîáèòåëüíûõ äî òâîð÷åñêèõ ñîçèäà-

òåëüíûõ, êîíñòðóêòèâíûõ, ãäå ãëàâíîå çâåíî — ïîèñê ñïîñîáà ðåøåíèÿ. È ïåðâîå,

÷òî ìû äîëæíû äëÿ ñåáÿ âûÿñíèòü, — ýòî íàáîð ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ è íåîáõîäèìûõ

ñðåäñòâ ðåøåíèÿ çàäà÷, îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè, ïîçâîëÿþùèå èëè çàòðóäíÿþ-

ùèå ðåøàòü ðàçëè÷íûå çàäà÷è, â òîì ÷èñëå âîçìîæíîñòè îðãàíà (ìîçãà), ñ ïîìî-

ùüþ êîòîðîãî èëè íà áàçå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ýòîò ïðîöåññ ðåøåíèÿ çàäà÷. ×òî-

áû íå áûëî íåäîðàçóìåíèé, íåîáõîäèìî ñäåëàòü îäíî ïîÿñíåíèå. Ìûøëåíèå âñå-

ãäà åñòü ðåøåíèå çàäà÷è, íî íå âñÿêîå ðåøåíèå è íå ëþáîé çàäà÷è åñòü ìûøëåíèå.

Ìíîãèå çàäà÷è ñóáúåêòà ðåøàþòñÿ íå ìûøëåíèåì. Ê ìûøëåíèþ ñóáúåêò îáðàùà-

åòñÿ âñÿêèé ðàç òîãäà, êîãäà íåò äðóãèõ âîçìîæíîñòåé ðåøèòü çàäà÷ó, âîçíèêàþ-

ùóþ âíóòðè äåÿòåëüíîñòè!

Äëÿ ïîèñêà îòâåòà î ñóùíîñòè ìûøëåíèÿ ìû âûíóæäåíû áóäåì ñäåëàòü íå-

ñêîëüêî ïðåäïîëîæåíèé, îäíè èç êîòîðûõ êàæóòñÿ î÷åâèäíûìè, äðóãèå ìåíåå

î÷åâèäíûìè, íî âñå îíè ïîêà â áîëüøîé ìåðå îñòàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿìè. Íàñ,

ïðåæäå âñåãî, äîëæíî èíòåðåñîâàòü ñëåäóþùåå:

� êàê ïðîèñõîäèò ñàì ïðîöåññ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷?

� â êàêèõ ôîðìàõ ýòî ïðîèñõîäèò ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà?

� êàêèå ôîðìû ðåøåíèÿ çàäà÷ (ìûøëåíèå) ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè â ôèëîãå-

íåçå è â îíòîãåíåçå?

� ÷òî ñòîèò çà ýòèì — õàðàêòåð çàäà÷ èëè òîëüêî âîçìîæíîñòè ìîçãîâîãî àï-

ïàðàòà, åãî ðàçâèòèÿ è ñîçðåâàíèÿ?

Ïåðâîé çàäà÷åé æèâîòíûõ, ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ íåóäà÷åé ïðèìåíÿåìûõ ñïîñî-

áîâ ïîâåäåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ïîèñê (ñîçäàíèå) íîâîãî ñïîñîáà, îáåñïå÷èâàþùåãî

óñïåõ ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, çàõâàò ïèùè, óõîä îò õèùíèêà è ïð.). Îäíèì èç ïðî-

ñòåéøèõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ òàêèõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ïåðåáîð âàðèàíòîâ ìîòîðíûõ

àêòîâ ñ ñîïîñòàâëåíèåì ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ ñ æåëàåìûìè, è ìû ïðåäïîëàãà-

åì, ÷òî ýòà ñïîñîáíîñòü ó æèâîòíûõ åñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ìûøëåíèå

æèâîòíûõ êàê ðåøåíèå çàäà÷è ïîèñêà íîâîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ âïëåòåíî â èõ

äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ åå ñóáúåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé èëè «ìîìåíòîì», à âî-

âòîðûõ, ïîèñê ðåøåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äâèãàòåëüíûå ïðîáû, ÷åðåç ìàíèïó-

ëèðîâàíèå îáúåêòàìè òàì, ãäå ýòî íåîáõîäèìî è âîçìîæíî. Êîíå÷íî, ïðîáû äîëæ-

íû îöåíèâàòüñÿ æèâîòíûìè ïî èõ ðåçóëüòàòàì (÷òî äîñòèãàåòñÿ çàõâàòîì ïðåäìå-

òà ïîòðåáíîñòè, ò. å. óñïåõîì ïîâåäåíèÿ è çàêðåïëåíèåì ýòîãî ñïîñîáà â ïàìÿòè).

È çîîïñèõîëîãèÿ äàåò íàì ïðèìåðû, ÷òî ïðîáû æèâîòíûõ íå õàîòè÷íû, à ïðîâåðÿ-

þò ñâîåîáðàçíûå ãèïîòåçû (î ìåñòîíàõîæäåíèè ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, î ïî-

ñëåäñòâèÿõ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé è ò. ä.).

Ìû òàêæå äîëæíû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æèâîòíûå è ÷åëîâåê ñïîñîáíû ê àêòèâ-

íîñòè íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå (÷åðåç äâèæåíèå), íî è â ïëàíå ïñè-
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õè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (â ïëàíå îáðàçîâ). Ìû äîëæíû ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå

ó ìíîãèõ æèâîòíûõ ñïîñîáíîñòè îïåðèðîâàòü îáðàçàìè îáúåêòîâ è ñïîñîáíîñòè

ê ïðåäñòàâëåíèþ îáúåêòîâ â ïîëå äåéñòâèÿ è îðèåíòàöèè íà ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ.

È íàì ñåé÷àñ íå âàæíî — çàäàíà ýòà ñïîñîáíîñòü îò ïðèðîäû èëè æèâîòíûå ó÷àòñÿ

ýòîìó ïðè æèçíè. Ðå÷ü èäåò î ñïîñîáíîñòè æèâîòíûõ ìàíèïóëèðîâàòü íå òîëüêî

îáúåêòàìè ïîëÿ äåéñòâèÿ, íî è èõ ïñèõè÷åñêèìè îáðàçàìè, â òîì ÷èñëå ïðåîáðà-

çîâûâàòü èõ, òðàíñôîðìèðóÿ îáðàçû ÷åðåç îáîãàùåíèå íîâûìè êà÷åñòâàìè, îò-

êðûâàåìûìè ñóáúåêòîì â îáúåêòàõ â ñâÿçè ñ òðåáîâàíèÿìè íîâîé çàäà÷è, à òàêæå

ïðåîáðàçóÿ âñå ïîëå âîñïðèÿòèÿ òàê, ÷òîáû â íåì îòêðûâàëñÿ íîâûé ñïîñîá ïîâå-

äåíèÿ.

Åñëè ïåðâóþ ñïîñîáíîñòü ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ìûøëåíèå äåéñòâèåì (ïîèñê

ðåøåíèÿ ïðîáíûìè äâèãàòåëüíûìè àêòàìè (îïåðàöèÿìè), ìàíèïóëÿöèÿìè ñ îáú-

åêòàìè), òî âòîðóþ — îáðàçíûì ìûøëåíèåì (îïåðèðîâàíèå îáðàçàìè è, âîçìîæ-

íî, èõ ïðåäñòàâëåíèÿìè). Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî æèâîòíûå, îáëàäàþùèå ïñèõè-

êîé, ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ñâîè åñòåñòâåííûå ñðåäñòâà (êëþâ, êîãòè, çóáû, êðû-

ëüÿ, êîíå÷íîñòè è ïð.) äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ è óñèëèâàòü èõ äåéñòâèå

âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè (îáúåêòàìè), íàõîäÿùèìèñÿ â ïîëå èõ äåéñòâèé

èëè íàìåðåííî èìè ñîçäàâàåìûìè. Øèìïàíçå ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå

îáúåêòû íå òîëüêî êàê âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, íî è êàê «îðóäèÿ» äëÿ èçãîòîâ-

ëåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (äëèííîé òîíêîé ïàëî÷êè). Âû ïîìíèòå îòëè÷èÿ

âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ïîâåäåíèÿ îò îðóäèé ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è îðóäèé ïî-

çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîíÿòíî, ÷òî ó æèâîòíûõ ðå÷ü èäåò íå îá îðóäèÿõ.

Â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ ëåêöèé ìû ðàçáèðàëè âîïðîñû èíòåëëåêòóàëüíîãî ïî-

âåäåíèÿ æèâîòíûõ, îñíîâàííîãî íà èõ óìåíèè ðåøàòü ïðèñïîñîáèòåëüíûå çàäà÷è

çäåñü-è-ñåé÷àñ. Óæå ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ âûðàáîòêè íàâûêîâ ïîêàçàëè, ÷òî æè-

âîòíûå íà÷èíàþò ðåøàòü çàäà÷ó ïðèâû÷íûì äëÿ íèõ ñïîñîáîì, íî â ñëó÷àå íåóäà-

÷è ïðîáóþò äðóãèå âàðèàíòû ðåøåíèé. Ïðè ýòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòîò ïåðåáîð âà-

ðèàíòîâ íå õàîòè÷åí, à ïîä÷èíåí îáðàçó ñèòóàöèè, ïîçâîëÿþùåìó æèâîòíîìó âû-

äâèãàòü âîçìîæíûå âàðèàíòû (ãèïîòåçû) â ðåøåíèè çàäà÷è. È êîãäà óñïåøíîå

ðåøåíèå çàäà÷è ïóòåì ïåðåáîðà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì,

âêëþ÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ íîâûå ñâîéñòâà îáúåêòîâ.

Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî èíòåëëåêò æèâîòíûõ âèäîñïåöèôè÷åí, ò. å. êàæäûé âèä õîðî-

øî ðåøàåò çàäà÷è èç ñâîåé ýêîëîãèè, èñïîëüçóÿ âðîæäåííûå âîçìîæíîñòè è ïðè-

îáðåòåííûå ñïîñîáû.

Íàïîìíþ êëàññè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Â. Êåëåðà î ñïîñîáíîñòè øèìïàíçå ðå-

øàòü ðàçëè÷íûå çàäà÷è ÷åðåç íîâîå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñòàëà ïðèíè-

ìàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå èíòåëëåêòà îáåçüÿí. Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ïîïûòîê äîñ-

òàòü ïðèìàíêó øèìïàíçå êàê áû âíåçàïíî íàõîäèò âåðíîå ðåøåíèå, èñïîëüçóÿ

âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî (ïàëêó) äëÿ çàõâàòà àïåëüñèíà èëè áàíàíà. Òàêîå ðåøå-

íèå íàõîäèòñÿ â ñôåðå îáðàçîâ, íî åñëè ýòîé îáåçüÿíå äàòü äâå êîðîòêèå ïàëêè,

êîòîðûå ìîæíî ñîåäèíèòü â îäíó äëèííóþ, òî ðåøåíèå íàõîäèòñÿ òîëüêî ÷åðåç

ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè ñîñòàâèòü äëèííóþ ïàëêó, ò. å. ÷åðåç ìàíèïóëÿöèè ñ

îáúåêòàìè. È. Ï. Ïàâëîâ íàçâàë òàêóþ àêòèâíîñòü îáåçüÿí «ðó÷íûì ìûøëåíè-

åì», ò. å. ìûøëåíèåì ÷åðåç äâèãàòåëüíûå ïðîáû.

Âíà÷àëå äóìàëè, ÷òî òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïîâåäåí÷åñêèå çàäà÷è çäåñü-è-

ñåé÷àñ ïðèñóùà òîëüêî âûñîêîîðãàíèçîâàííûì æèâîòíûì (îáåçüÿíàì), íî ñêîðî
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âûÿñíèëîñü, ÷òî òàêîé ñïîñîáíîñòüþ îáëàäàþò ìíîãèå âèäû æèâîòíûõ. Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì æèâîòíûõ â åñòåñòâåííûõ

óñëîâèÿõ ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå âèäû ìîãóò íàõîäèòü íåîæèäàííûå ðåøåíèÿ çàäà÷

ïîâñåäíåâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, âûïü íàó÷èëàñü ïðèìàíèâàòü ðûáó íà ìåë-

êîâîäüå, ðàçáðàñûâàÿ òàì çàðàíåå ïîäêîðìêó (êàê ýòî äåëàþò ðûáàêè). Ðàê-îò-

øåëüíèê íàó÷èëñÿ çàùèùàòüñÿ îò âðàãîâ, èñïîëüçóÿ àêòèíèþ ñ åå ÿäîâèòûìè ùó-

ïàëüöàìè. Äåëüôèíû ïûòàþòñÿ ïðèâëåêàòü ëþäåé ïðè äîáû÷å ðûáû.

Ïðèíöèïèàëüíûé âîïðîñ ïðè èññëåäîâàíèè ðåøåíèé ïðèñïîñîáèòåëüíûõ çà-

äà÷ æèâîòíûìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ñïîñîáíû ëè îíè, ïî êðàéíåé ìåðå íåêîòîðûå

âèäû, ê ïîíèìàíèþ ñèòóàöèè èëè âñå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïåðåáîðîì âàðèàíòîâ ïîâå-

äåí÷åñêèõ àêòîâ è èõ îöåíêîé ñ ïîçèöèè èñêîìîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà. Åñòü îñ-

íîâàíèå ñ÷èòàòü, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé èíòåëëåêòóàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé íåêîòîðûõ âèäîâ æèâîòíûõ, ÷òî òàêîå ïîíèìàíèå èìååò ìåñòî,

è òîãäà ãëàâíûì âîïðîñîì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî ïîíèìàåò æèâîòíîå ïðè

ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ çàäà÷ è êàê äîñòèãàåòñÿ ýòî ïîíèìàíèå? Ïî ìíå-

íèþ Ï. ß. Ãàëüïåðèíà, ïîíèìàíèå ñèòóàöèè ñêëàäûâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò îðèåíòè-

ðîâêè ñóáúåêòà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîíèìàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê çíàíèå

ðàçíûõ óðîâíåé î ñèòóàöèè, â êîòîðîé ðàçâåðòûâàåòñÿ ïîâåäåíèå. (×òî ýòî çà îáú-

åêò? Ìîæíî ëè åãî èñïîëüçîâàòü ïðè ðåøåíèè çàäà÷? Êàêèå ïîñëåäñòâèÿ íàäî

æäàòü îò èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè? è ò. ä.) Óðîâåíü ïîíèìàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòÿìè âèäà æèâûõ ñóùåñòâ.

Âû ïîìíèòå, ÷òî íå çàêðåïëåííîå ãåíåòè÷åñêè ïîâåäåíèå âñåãäà íà÷èíàåòñÿ

ñ îðèåíòèðîâêè â ïîëå äåéñòâèÿ, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ñ èññëåäîâàíèÿ ñèòóàöèè.

È âñÿêîå íåîæèäàííîå, ò. å. íåïðåäñêàçàííîå, íåïðîãíîçèðîâàííîå èçìåíåíèå ñè-

òóàöèè ñòàâèò ïåðåä ñóáúåêòîì çàäà÷ó ïîíÿòü — ÷òî èçìåíèëîñü è ÷òî ýòî îçíà÷à-

åò äëÿ ñóáúåêòà. Òàêàÿ çàäà÷à âîçíèêàåò ïåðåä æèâîòíûì, ïîïàâøèì â íîâóþ íå-

çíàêîìóþ ìåñòíîñòü èëè ïîìåùåíèå, è çàêàí÷èâàåòñÿ ñîçäàíèåì îáðàçà ñèòóàöèè

è âûÿñíåíèåì äëÿ ñåáÿ çíà÷åíèÿ ýòîé íîâîé ñèòóàöèè (îïàñíàÿ, íåéòðàëüíàÿ, ïî-

ëåçíàÿ). Ýòîò èòîã èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîíèìàíèåì ñèòóàöèè, â êîòîðîé

îêàçàëîñü æèâîòíîå, à ñàì ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ — ðåøåíèåì èññëåäîâàòåëüñêîé

çàäà÷è, ò. å. îñîáûì ìûøëåíèåì. Íî ýòî òðåáóåò ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî îáðàç — ýòî

íå êàðòèíêà ñðåäû, à åå ïîíèìàíèå ñ ïîçèöèé ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè. Çíà÷èò,

â îáðàçå ïðåäñòàâëåí íå âåñü îáúåêò, à òà åãî ñóáúåêòèâíàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ íóæíà

äëÿ äàííîé òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè è êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò îáúåêò ïðè òàêîì åãî

ïîíèìàíèè êàê áîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ äàííûõ óñëîâèé. Èçìåíåíèå òðåáîâàíèé ê

îáðàçó îò íîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðåîáðàçóþò îáðàçû îáúåêòîâ ÷åðåç ñîçäàíèå èõ

íîâûõ ìîäåëåé, òî÷íåå — íîâûõ âàðèàíòîâ îáðàçà òîãî æå îáúåêòà.

Ìûøëåíèå â äåéñòâèè, ÷åðåç äåéñòâèå è îáðàçíîå ìûøëåíèå îáñëóæèâàåò íå

òîëüêî ïðèðîäíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íî è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè

åãî ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è â ñïåöèôè÷íî ÷åëîâå÷åñêèõ âèäàõ

äåÿòåëüíîñòè: ïîçíàíèå ìèðà è êîíñòðóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü (èçîáðåòàòåëüñòâî).

Ðîëü îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ õîðîøî âèäíà ïðè ðåøåíèè çàäà÷, êîòîðûå ìîæíî

ðåøàòü êàê íà îñíîâå ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé, òàê è íà îñíîâå ïðîñòðàíñòâåííûõ

îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò áîëåå áûñòðîå è ïðîñòîå ðåøå-

íèå (ðèñ. 18.1).
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Ðèñ. 18.1

Çàäà÷à ñ âîïðîñîì — ÷åãî áîëüøå «íå áåðåç» èëè «íå äåðåâüåâ» — îáû÷íî âñòðå-

÷àåò çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ ó ðåøàþùèõ åå ëîãè÷åñêèì ñïîñîáîì, íî ðèñóíîê

ñðàçó äàåò îòâåò. Âèäíî, ÷òî ïðîñòðàíñòâî «íå áåðåç» áîëüøå, ÷åì «íå äåðåâüåâ».

Êëàññèêè ìàðêñèçìà ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ìûøëåíèå ÷åëîâåêà ïåðâîíà÷àëüíî

«âïëåòåíî» â åãî ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Íî îíî íå ïðîñòî âïëåòåíî â íåå,

îíî ñîâåðøàåòñÿ ÷åðåç äåéñòâèå. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ îáúåêòàìè ñðåäû, ÷åëîâåê ïî

ðåçóëüòàòàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñòðîèò íå òîëüêî ÷óâñòâåííûé îáðàç, íî è âûäåëÿåò

íîâûå, íå ïðåäñòàâëåííûå â ÷óâñòâåííîì îáðàçå ñâîéñòâà âåùåé, è èñïîëüçóåò èõ

â ñâîèõ öåëÿõ. Ñãèáàÿ âåòêè äåðåâüåâ, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò èõ íà ãèáêîñòü è óçíà-

åò, ÷òî îíè ðàñïðÿìëÿþòñÿ ïîñëå ñîãíóòîãî ïîëîæåíèÿ. Ýòà ïîäñêàçêà ïîçâîëèëà

èçîáðåñòè ëóê è ñòðåëû. Îòñþäà ñëåäóþùèé øàã ÷åëîâåêà — îðãàíèçîâàòü íóæíîå

âçàèìîäåéñòâèå îáúåêòîâ ìåæäó ñîáîé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èõ íåâèäèìûõ ñâîéñòâ

è ïî ðåçóëüòàòàì âçàèìîäåéñòâèÿ âûäåëÿòü ýòè ñâîéñòâà êàæäîãî îáúåêòà.

Ïîñòðîåíèå óìñòâåííîãî îáðàçà îñíîâàíî íà îñîáîì âçàèìîäåéñòâèè ñóáúåêòà

ñ ìèðîì. Åñëè âîñïðèÿòèå ñîâåðøàåòñÿ ïî ñõåìå «ñóáúåêò–îáúåêò», òî ìûøëåíèå

ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïðîöåññ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îðãàíèçîâàííîãî ÷åëîâåêîì

âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû íåñóò â ñåáå ïîêàçàòåëè òåõ ñâîéñòâ

îáúåêòîâ, êîòîðûå ÷óâñòâåííî íå ìîãóò áûòü âûäåëåíû.

Ýòîò ïðîöåññ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê óìîçàêëþ÷åíèå, ñî-

âåðøàåìîå ïî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì (ÿçûêîâîå ñóæäåíèå êàê âûñøàÿ ôîðìà

óìîçàêëþ÷åíèÿ). Ýòè ïðàâèëà çàäàþòñÿ ðåàëüíûìè îòíîøåíèÿìè îáúåêòîâ (âå-

ùåé). Òâåðäûé ïðåäìåò À âñåãäà îñòàâèò ñëåä íà ìÿãêîì îáúåêòå Â (ðèñ. 18.2). Ýòî

ïîñòîÿííîå ñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ òàêèõ îáúåêòîâ ïðåäñòàâëåíî ñóáúåêòó â

÷óâñòâåííûõ îáðàçàõ, ÷òî è ïîçâîëÿåò åìó ñôîðìóëèðîâàòü çàêîíû ëîãèêè. Ýòè

çàêîíû ïðàâèëüíû ïîòîìó, ÷òî çà íèìè ñòîÿò ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ âåùåé ïðè èõ

âçàèìîäåéñòâèè.

Ðèñ. 18.2

Âûÿâëåíèå ÷åëîâåêîì ýòèõ îòíîøåíèé îáúåêòîâ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîñòîãî íàáëþ-

äåíèÿ çà íèìè â ïðîöåññå ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷è, íî íîâûå çàäà÷è
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ïðèñïîñîáèòåëüíîé è ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàâÿò ïåðåä ÷åëîâåêîì ïîçíà-

âàòåëüíóþ çàäà÷ó, è òîãäà îí íàìåðåííî îðãàíèçîâûâàåò íóæíîå åìó âçàèìîäåé-

ñòâèå îáúåêòîâ (â òîì ÷èñëå îáúåêòîâ ñ ïðèáîðàìè).

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê äåÿòåëüíîñòü íàìåðåííàÿ è ïðîäóêòèâíàÿ (ñîçèäà-

òåëüíàÿ, ïðåîáðàçóþùàÿ) íå òîëüêî ñîçäàåò ïîòðåáíîñòü â ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè, íî è ðàñøèðÿåò êðóã çàäà÷ äëÿ ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè è äàåò ñðåäñò-

âà èõ ðåøåíèÿ. Ïðè ýòîì òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó íå òîëüêî

ïðåäìåòû åãî ïîòðåáíîñòåé, íî è ìàòåðèàë (ñâåäåíèÿ) äëÿ ìûñëèòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè (äëÿ óìîçàêëþ÷åíèé).

Âåëèêèé ìûñëèòåëü Àíòóàí äå Ñåíò-Ýêçþïåðè ïèñàë: «Êðåñòüÿíèí, âîçäåëû-

âàÿ ñâîå ïîëå, ìàëî-ïîìàëó âûðûâàåò ó ïðèðîäû ðàçãàäêó èíûõ åå òàéí è äîáûâàåò

âñåîáùóþ èñòèíó». È ñàìîãî ñåáÿ ÷åëîâåê ïîçíàåò òîëüêî ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå

ñ ìèðîì, ñ äðóãèìè ëþäüìè: «×åëîâåê ïîçíàåò ñåáÿ â áîðüáå ñ ïðåïÿòñòâèÿìè», —

ïèñàë Ñåíò-Ýêçþïåðè. Îí òàêæå ïîíèìàë áîëüøóþ ðîëü îðóäèé ÷åëîâå÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè â ïîçíàíèè ìèðà, îòìå÷àÿ: «Äà, êîíå÷íî, ñàìîëåò — ìàøèíà, íî ïðè-

òîì êàêîå îðóäèå ïîçíàíèÿ». Èìåííî ñàìîëåò îòêðûë åìó ïðîñòûå èñòèíû, ÷òî

ëþäè ñåëÿòñÿ îêîëî âîäû, ÷òî âîñïðèÿòèå îáëàêîâ ïàññàæèðàìè è ëåò÷èêàìè î÷åíü

îòëè÷àåòñÿ è äð.

Îðóäèå, â îòëè÷èå îò ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, à òåì áîëåå íàó÷íûé ïðèáîð, ìîæåò

âñòóïàòü â òàêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè âåùàìè, êîòîðûå íåäîñòóïíû ïðèðîäíûì

îáúåêòàì, è âûÿâëÿòü íóæíûå ÷åëîâåêó ñâîéñòâà îáúåêòîâ. Óïîòðåáëåíèå îðóäèé,

äàæå ïðîñòûõ, åñòü âñåãäà åùå è èñïûòàíèå îáúåêòîâ íà êàêèå-òî èõ ñâîéñòâà

(òâåðäîñòü, ìÿãêîñòü, õðóïêîñòü, ñïîñîáíîñòü ãîðåòü, ïëàâèòüñÿ, êîâàòüñÿ è ò. ä.).

Îáðàçíîå ìûøëåíèå æèâîòíûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðåîáðàçîâàíèå îáðàçîâ

âîñïðèÿòèÿ. Íî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàáîòàòü ñ îáðàçàìè ïðåäñòàâëåíèé è âîîáðà-

æàåìûìè ñèòóàöèÿìè (ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü âîîáðàæàåìîé, íî íàïîëíåííîé

ïðåäñòàâëåíèÿìè ðåàëüíûõ îáúåêòîâ è ëþäåé, èëè ðåàëüíàÿ, íî ñ ðåàëüíî íå ñó-

ùåñòâóþùèìè îáúåêòàìè). Ýòà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïðåäñòàâëåíèþ è âîîáðà-

æåíèþ çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî íå òîëüêî â ïëàíèðîâàíèè ñâîåé æèçíè, íî è ïðè

ðåøåíèè íàó÷íûõ è êîíñòðóêòîðñêèõ çàäà÷, à òàêæå â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñò-

âå. Ìíîãèå ó÷åíûå ãîâîðÿò î âèçóàëüíûõ ðåøåíèÿõ ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå

ïîíÿòèéíûå îáúåêòû çðèòåëüíî. Ôàðàäåé «âèäåë» ìàãíèòíûå ëèíèè. Í. Áîð çðè-

òåëüíî ïðåäñòàâëÿë àòîì. Ä. Í. Ìåíäåëååâ «óâèäåë» çðèòåëüíî òàáëèöó ýëåìåí-

òîâ âî ñíå, êàê è Êåêêóëå, êîòîðîìó ïðèñíèëàñü ïðîñòðàíñòâåííàÿ ìîäåëü áåíçî-

ëà (ïîñëå òîãî, êàê îí îáðàòèë âíèìàíèå íà îæåðåëüå æåíû è êîëüöî èç ñöåïèâ-

øèõñÿ ìåæäó ñîáîé îáåçüÿí). Íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå ïîíÿòèéíûå çíàíèÿ ÷åëîâåêà

îïèðàþòñÿ íà çðèòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ïëîõî ïðèíèìàþòñÿ, êîãäà çðèòåëüíàÿ

êàðòèíà è ïîíÿòèéíîå çíàíèå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó (æèòåéñêîå ñîçíàíèå î âîñ-

õîäå è çàõîäå ñîëíöà è ïð.).

Îïåðèðîâàíèå îáðàçàìè â ïëàíå ïðåäñòàâëåíèé è äåéñòâèÿ ñ îáúåêòàìè â ïëà-

íå ïðåäñòàâëåíèé (â óìå) åñòü îäèí èç ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-

êà. Áåç âîîáðàæåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ íåâîçìîæíî õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî è

ïèñàòåëÿ, è õóäîæíèêà, è ìóçûêàíòà (èñïîëíèòåëÿ è, ãëàâíîå, êîìïîçèòîðà). Ýòîò

ïðîöåññ òâîð÷åñòâà îñòàåòñÿ äëÿ íàñ ïîêà òàéíîé, ïîòîìó ÷òî îí ñîâåðøàåòñÿ â îñ-

íîâíîì â ïëàíå íåîñîçíàâàåìîé ðàáîòû ñ îáðàçàìè. Íî âûÿâëåíèå çàêîíîâ òàêîãî

òâîð÷åñòâà ïîçâîëÿåò óæå ñåé÷àñ ñîçäàâàòü êîìïüþòåðíûå ìîäåëè çäàíèé (àðõè-
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òåêòóðà), ñàìîëåòîâ è àâòîìàøèí, ìóçûêè è äàæå ñòèõîâ. Òàì æå, ãäå òâîð÷åñòâî

äîëæíî ó÷èòûâàòü æåñòêèå ïðàâèëà (èãðà â øàõìàòû, íàïðèìåð), êîìïüþòåð, èñ-

ïîëüçóÿ òàêòèêó ïåðåáîðîâ âàðèàíòîâ è îïûò øàõìàòèñòîâ, ñïîñîáåí îáûãðûâàòü

ëþáîãî øàõìàòèñòà.

Ïîÿâëåíèå ÿçûêà ïîçâîëèëî ÷åëîâåêó ñòðîèòü íå òîëüêî ÷óâñòâåííûå îáðàçû

ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ðàçâåðòûâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü, íî è ïîíÿòèéíûå ñåìàíòè÷å-

ñêèå ìîäåëè ìèðà. ×åëîâåê, ñîçäàâàÿ â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ ïîíÿòèÿ î ìèðå, íà÷è-

íàåò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ ñâîåé ñîöèàëüíîé æèçíè.

Íàä îïåðèðîâàíèåì îáðàçàìè íàäñòðàèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü îïåðèðîâàòü çíàêàìè,

â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîíÿòèÿìè. Òî åñòü ðàçâèòèå èäåò îò îïåðèðîâàíèÿ îáúåêòàìè

ê îïåðèðîâàíèþ èõ îáðàçàìè, à çàòåì èõ ïîíÿòèéíûìè è ñèìâîëè÷åñêèìè çíàêàìè.

Èç ìîìåíòà äåÿòåëüíîñòè (ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ) ìûøëåíèå ÷åëîâåêà

ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì óìñòâåííûì äåéñòâèåì, à çàòåì è ñàìîñòîÿòåëüíû-

ìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóþùèìè ìûøëåíèå ñíîâà êàê îñîáîå çâåíî ýòîé

äåÿòåëüíîñòè (íàó÷íàÿ è óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ, ðà-

áîòà ñëåäîâàòåëÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü øàõìàòèñòà è ïð.). Â òàêîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïðîöåññ ðåøåíèÿ çàäà÷ ñòàíîâèòñÿ îñîáûì äåéñòâèåì ÷åëîâåêà (óìñò-

âåííûì äåéñòâèåì).

Êàê è ëþáîå äåéñòâèå ÷åëîâåêà, óìñòâåííûå äåéñòâèÿ âñåãäà öåëåíàïðàâëåííû

è, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷åíû â ñîñòàâ êàêîé-òî ìîòèâèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-

âåêà. Êàê è ëþáîå äåéñòâèå, óìñòâåííûå äåéñòâèÿ ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìî-

ùüþ êàêîãî-òî âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà (îðóäèÿ), ñîâåðøàòüñÿ ðàçíûìè ñïîñî-

áàìè, êîíòðîëèðîâàòüñÿ ñóáúåêòîì ïî èõ ðåçóëüòàòàì èëè â ñàìîì ïðîöåññå îñó-

ùåñòâëåíèÿ. Îíè ïîä÷èíÿþòñÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü, çàêîíàì ëîãèêè, êàê ëþáîå

âíåøíåå äåéñòâèå âûíóæäåíî ïîä÷èíÿòüñÿ óñëîâèÿì, â êîòîðûõ îíî ñîâåðøàåòñÿ.

Êàê è ëþáîå äåéñòâèå óìñòâåííîå (ìûñëèòåëüíîå) äåéñòâèå ìîæåò àâòîìàòèçèðî-

âàòüñÿ, ñîâåðøàòüñÿ ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì (óñòàíîâêà íà ñïîñîá ðåøåíèÿ çàäà÷è).

Óñïåõ óìñòâåííîãî äåéñòâèÿ, êàê è ëþáîãî ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ, çàâèñèò îò ìî-

òèâàöèè (ñìûñëà äåéñòâèÿ), îò óñëîâèé, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåøåíèå çàäà-

÷è, îò ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà (ýìîöèîíàëüíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî), îò âîçìîæíî-

ñòåé îðãàíà óìñòâåííîé ðàáîòû, îò èñïîëüçóåìûõ îðóäèé (âñïîìîãàòåëüíûõ

ñðåäñòâ), îò ñòåïåíè âëàäåíèÿ íàâûêàìè è áîãàòñòâà íàáîðà ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ, îò

èíäèâèäóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà (ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ, îáú-

åì ïàìÿòè, ðèãèäíîñòü, òðåâîæíîñòü, êîíôîðìèçì è ïð.), îò óñëîâèé ñàìîé ðåøàå-

ìîé çàäà÷è.

Ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî â øêîëå âñå çàäà÷è âñåãäà ðåøàåìûå, ÷òî â íèõ äàíû

âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ, ÷òî â çàäà÷àõ íåò ëèøíèõ óñëîâèé, íå

íóæíûõ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è, à óæ òåì áîëåå íåò óñëîâèé, çàòðóäíÿþùèõ èëè ìå-

øàþùèõ ðåøåíèþ. Íî â æèçíè íàì ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü çàäà÷è, êîòîðûå íå èìåþò

ðåøåíèÿ; òàêèå, â êîòîðûõ íåò íåîáõîäèìûõ äàííûõ äëÿ èõ ðåøåíèÿ; êîòîðûå

òðåáóþò îò ñóáúåêòà áîëüøèõ çíàíèé, ÷òîáû ïðåäâèäåòü âñå îòäàëåííûå ïîñëåä-

ñòâèÿ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ; çàäà÷è ñ ìíîæåñòâîì íåíóæíûõ äàííûõ èëè õóæå òîãî,

çàäà÷è ñ ïîäñêàçêàìè íåâåðíîãî ðåøåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèÿõ ìûøëåíèÿ èñïûòóåìûì ÷àñòî ïðåäúÿâëÿþòñÿ çàäà÷è, óñëî-

âèÿ êîòîðûõ íåïîëíû, è ïîòîìó äîïóñêàþò íåñêîëüêî âåðíûõ îòâåòîâ, õîòÿ ïðè

ýòîì ýêñïåðèìåíòàòîð âåðíûì ïðèçíàåò òîëüêî ñâîå ðåøåíèå.
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Âîò ñòàðàÿ çàäà÷à ïðî ÷åëîâåêà, êîòîðûé æèâåò íà äåâÿòîì ýòàæå äîìà, íî êàæäûé

äåíü ïîäíèìàåòñÿ íà ëèôòå òîëüêî äî ïÿòîãî ýòàæà, à åùå ÷åòûðå ýòàæà èäåò ïåø-

êîì. Ïðàâèëüíûé, ïî ìíåíèþ ýêñïåðèìåíòàòîðà, îòâåò — ÷åëîâåê êàðëèê è íå äîñòà-

åò äî êíîïêè äåâÿòîãî ýòàæà. Ýòî âîçìîæíûé îòâåò, äàæå âûñîêîâåðîÿòíûé, íî ìî-

ãóò áûòü è äðóãèå âàðèàíòû, íå ìåíåå ïðàâèëüíûå. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñïîðòñìåí è

åìó íàäî òðåíèðîâàòü ìûøöû íîã èëè íà øåñòîì ýòàæå æèâåò äåâî÷êà, êîòîðóþ

ìàëü÷èê õî÷åò óâèäåòü êàê áû ñëó÷àéíî.

Òàêîé æå çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ïðî êíèãè, êîòîðûå ãðûç ÷åðâü. Äàíû äâà òîìà

êíèãè, ïî 300 ñòðàíèö êàæäûé òîì. ×åðâü íà÷àë ãðûçòü êíèãè ñ ïåðâîé ñòðàíèöû

ïåðâîãî òîìà è äîøåë äî ïîñëåäíåé ñòðàíèöû âòîðîãî òîìà. Âîïðîñ — ñêîëüêî ñòðà-

íèö ïðîãðûç ÷åðâü? Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ñðàçó äàþò îòâåò, ÷òî 600 ñòðàíèö,

íå çàìå÷àÿ, ÷òî ÷åðâü äîøåë äî ïîñëåäíåé ñòðàíèöû è åå íå òðîíóë. Êòî-òî çàìå÷àåò,

÷òî ÷åðâü ãðûç íå ñòðàíèöû, à ëèñòû è âîïðîñ î ñòðàíèöàõ íåïðàâèëüíî ïîñòàâëåí.

Íî ãëàâíûì â èòîãå îñòàåòñÿ ðåøåíèå ýêñïåðèìåíòàòîðà, êîòîðûé îáðàùàåò âíèìà-

íèå íà ðàñïîëîæåíèå òîìîâ íà ïîëêå. Ïåðâûé òîì, ïî åãî ìíåíèþ, âñåãäà ðàñïîëàãà-

åòñÿ ñëåâà, à âòîðîé òîì — ñïðàâà. È òîãäà ìåæäó ïåðâîé ñòðàíèöåé ïåðâîãî òîìà è

ïîñëåäíåé ñòðàíèöåé âòîðîãî òîìà íåò íè îäíîé ñòðàíèöû — òîëüêî îáëîæêè êíèã.

Ýòîò îòâåò è ñ÷èòàåòñÿ âåðíûì. Íî â óñëîâèÿõ çàäà÷è íåò óêàçàíèÿ íà ïîðÿäîê ðàñ-

ïîëîæåíèÿ òîìîâ, è, çíà÷èò, îíè ìîãóò ñòîÿòü è â îáðàòíîì ïîðÿäêå — âòîðîé òîì

ñëåâà. È òîãäà ÷åðâü ïðîãðûçåò 300 ñòðàíèö ïåðâîãî òîìà è 298 ñòðàíèö âòîðîãî òî-

ìà (äîøåë äî ïîñëåäíåãî ëèñòà). Ññûëêà íà òî, ÷òî â øêàôó êíèãè âñåãäà ñòîÿò ñëåâà

íàïðàâî (ïî òîìàì) íè÷åì íå îáîñíîâàíà è íå îãîâîðåíà. Íåãðàìîòíûé ÷åëîâåê ìî-

æåò èõ ïîñòàâèòü êàê óãîäíî, äà è ãðàìîòíûé íå îáÿçàòåëüíî ïîñòàâèò â ïðèâû÷íîì

äëÿ åâðîïåéöà ïîðÿäêå (à êàê èõ ñòàâÿò àðàáû, ÷èòàþùèå ñëåâà íàïðàâî?).

Åñòü çàäà÷è íà ïîèñê ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ, íî áåç óêàçàíèÿ íà êðèòåðèé ýô-

ôåêòèâíîñòè (à âûáîð ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî ýòèì êðèòå-

ðèåì).

Íàïðèìåð, ÷åëîâåêó ñòàâèòñÿ çàäà÷à íàéòè ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá âñêèïÿòèòü

âîäó ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîé ïëèòêè. È ñðàçó âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî åñëè âû õîòèòå ñý-

êîíîìèòü âðåìÿ, òî íàäî âíà÷àëå âêëþ÷èòü ïëèòêó, à çàòåì íàëèâàòü âîäó â ÷àéíèê.

À åñëè âû õîòèòå ñýêîíîìèòü ýëåêòðîýíåðãèþ, òî íàäî âíà÷àëå íàëèòü â ÷àéíèê âî-

äû è òîëüêî ïîòîì, ïîñòàâèâ ÷àéíèê íà ïëèòêó, âêëþ÷èòü åå.

Åñòü çàäà÷è, óñëîâèÿ êîòîðûõ ïîäñêàçûâàþò ðåøàþùåìó íåâåðíûé ñïîñîá ðå-

øåíèÿ èëè âîçìîæíûé îòâåò (òî÷íåå — îáëàñòü ïîèñêà îòâåòà). Âîò îäíà èç òàêèõ

çàäà÷.

Ñòóäåíò ïîëó÷èë òåëåãðàììó, ÷òî ó íåãî óìåðëà ìàòü. Îí ïîåõàë íà ïîõîðîíû è íà

âîêçàëå ðîäíîãî ãîðîäà åãî âñòðåòèëà îñîáà â ÷åðíîì. Âîïðîñ: êåì äîâîäèòñÿ ñòó-

äåíòó ýòà îñîáà, åñëè îí åå ðîäíîé ñûí?

Îáû÷íî ñëóøàòåëè ïðåäëàãàþò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ: îøèáêà òåêñòà òåëå-

ãðàììû, íåâåðíûé äèàãíîç äëÿ ìàòåðè è îíà îêàçàëàñü æèâà, ïðèåìíàÿ ìàòü è ò. ä.

È ìàëî êòî äàåò âåðíûé îòâåò, ÷òî ýòî åãî îòåö. Ñëîâî «îñîáà» — æåíñêîãî ðîäà,

è ýòî ïðîâîöèðóåò ïîèñê â íåâåðíîé îáëàñòè.

Âîò âòîðàÿ çàäà÷à íà ýòîò ïðèíöèï. Íàäî èç øåñòè ñïè÷åê ñëîæèòü 4 (÷åòûðå) ðàâ-

íîñòîðîííèõ òðåóãîëüíèêà ñ äëèíîé ñòîðîíû ðàâíîé äëèíå ñïè÷êè. Îòâåò íå äàþ.

Ïîïðîáóéòå ñàìè îòâåòèòü, ïî÷åìó ïåðâîíà÷àëüíûé ïîèñê âåëñÿ â íåïðàâèëüíîì

íàïðàâëåíèè.
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Ñëåäóþùèé òèï çàäà÷ ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî çäåñü óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò ðåøàþùåìó

íåâåðíî èõ òðàêòîâàòü è ðåøàþùèå ñàìè îãðàíè÷èâàþò âàðèàíòû ðåøåíèÿ.

Êàê ïðèìåð, èçâåñòíàÿ çàäà÷à ñ ÷åòûðüìÿ òî÷êàìè (ïî óãëàì êâàäðàòà), êîòîðûå íà-

äî ïåðå÷åðêíóòü òðåìÿ ïðÿìûìè ëèíèÿìè, âîçâðàòèâøèñü â òî÷êó íà÷àëà. Îáû÷íî

âñå èùóò ðåøåíèå â ïðåäåëàõ êâàäðàòà, îáðàçîâàííîãî òî÷êàìè. Òîãäà êàê ðåøåíèå

ñîñòîèò â âûõîäå çà ïðåäåëû ýòîé ôèãóðû.

Åùå îäíà çàäà÷à ýòîãî òèïà (ðèñ. 18.3).

Èñïûòóåìîìó ñîîáùàþò, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü óáèòü îïóõîëü â æåëóäêå áîëüíîãî,

íàïðàâèâ íà íåå îò ïðèáîðà èçëó÷åíèå îïðåäåëåííîé ñèëû. Íî ñäåëàòü ýòî íàäî òàê,

÷òîáû íå ïîâðåäèòü íîðìàëüíûå, çäîðîâûå êëåòêè äðóãèõ îðãàíîâ. Âàðèàíòîâ ðåøå-

íèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ìíîãî, íî ìàëî êòî äîãàäûâàåòñÿ ñôîêóñèðîâàòü íà îïóõîëè èçëó-

÷åíèå îò íåñêîëüêèõ àïïàðàòîâ ñ ìåíüøåé äîçîé îáëó÷åíèÿ. Ïðè÷åì, åñëè äàâàòü

ðèñóíîê, òî ðåøåíèå çàòðóäíÿåòñÿ — ïîäñêàçêà íàâÿçûâàåò ñâîå ðåøåíèå.

Ðèñ. 18.3

Åùå îäèí ïðèìåð.

Â ëîãè÷åñêîé çàäà÷å çàäàíî, ÷òî âñå À åñòü Á è ïî÷òè âñå Á åñòü Â. Îòñþäà áîëüøèí-

ñòâî èñïûòóåìûõ äåëàåò âûâîä, ÷òî ïî÷òè âñå À åñòü Â, ÷òî íå âñåãäà âåðíî. Îøèáêà

ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî íå âñå Á åñòü À (À åñòü ÷àñòü Á). Ðàâåíñòâî À è Á â óñëîâèÿõ çàäà-

÷è ïðîâîöèðóåò ïðèíÿòèå ðåøàþùèìè ïîëîæåíèÿ, ÷òî è âñå Á åñòü À, õîòÿ ýòîãî â

óñëîâèÿõ íåò. Â äàííûõ óñëîâèÿõ À âîîáùå ìîæåò íå âõîäèòü â Â; À è Â ìîãóò ñîâïà-

äàòü î÷åíü ìàëîé ÷àñòüþ; À è Â äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ñîâïàäàòü ïî÷òè â ïîëíîì îáú-

åìå. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ÿ ðåêîìåíäóþ ïåðåéòè ê îáðàçíîìó ìûøëåíèþ, èçî-

áðàçèâ âîçìîæíûå ñëó÷àè íà ðèñóíêå.

Òàê æå ïîñòðîåíà çàäà÷à Ï. Óýéçåíà ñ áóêâàìè è öèôðàìè (ñì. Á. Âåëè÷êîâñêèé).

Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî âñå êàðòî÷êè ñ ãëàñíîé áóêâîé èìåþò íå÷åòíóþ öèôðó. È äàþòñÿ

äâå êàðòî÷êè ñ áóêâàìè Å è Ê è äâå — ñ öèôðàìè 4 è 7. Òðåáóåòñÿ ïåðåâåðíóòü äâå

ëþáûå êàðòî÷êè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ñïðàâåäëèâîñòè ïðàâèëà. Áîëüøèíñòâî (80%)

âûáèðàþò êàðòî÷êè ñ áóêâîé Å è öèôðîé 7, ÷òî íåâåðíî. Íå÷åòíûå öèôðû ìîãóò

áûòü â ïàðå è ñ ñîãëàñíîé áóêâîé, ñîãëàñíàÿ áóêâà ìîæåò èìåòü è ÷åòíûå è íå÷åòíûå

öèôðû. À èñïûòóåìûå îñóùåñòâëÿþò íåâåðíóþ äèõîòîìèþ: ãëàñíûå — íå÷åòíûå,

ñîãëàñíûå — ÷åòíûå.

Åñòü çàäà÷è, óñïåõ ðåøåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò îò ó÷åòà ìàëîçàìåòíîãî ñâîéñòâà,

ðåäêî èñïîëüçóåìîãî èëè íåçíàêîìîãî äëÿ èñïûòóåìîãî.

Òðåáóåòñÿ óðàâíîâåñèòü âåñû ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ (íàáîð ïðåäìåòîâ

äàåòñÿ), íî òàê, ÷òîáû îíè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âûøëè èç ðàâíîâåñèÿ áåç âìåøà-
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òåëüñòâà ÷åëîâåêà. Ðåøåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íà îäíó ÷àøó âåñîâ ïîñòàâèòü

ñâå÷ó è çàæå÷ü åå. Ñãîðàÿ, ñâå÷à òåðÿåò âåñ, è âåñû âûõîäÿò èç ðàâíîâåñèÿ. Òîëüêî

ïðèìåðíî ïîëîâèíà èñïûòóåìûõ óñïåøíî ðåøàþò ýòó çàäà÷ó. Ïðîäîëæåíèå èññëå-

äîâàíèÿ ýòîé ñèòóàöèè ïîêàçàëî, ÷òî åñëè èñïûòóåìûì ïîêàçàòü óðàâíîâåøåííóþ

ïëàíêó ñ ãîðÿùåé ñâå÷îé (àíàëîã âåñîâ), òî óæå ìíîãèå ìîãóò ïðåäñêàçàòü, ÷òî áóäåò

ñ ðàâíîâåñèåì ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ (íî íå âñå!), à åñëè èñïûòóåìûõ ïîïðîñèòü îáú-

ÿñíèòü, ïî÷åìó íàðóøàåòñÿ â ýòîì ñëó÷àå ðàâíîâåñèå, òî îáúÿñíåíèå äàþò ïî÷òè âñå

èñïûòóåìûå (íî òîæå íå âñå!). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è íóæíû

îñîáûå çíàíèÿ, êîòîðûõ ó ñóáúåêòà ëèáî íåò âîîáùå, ëèáî îíè íå ïðåäñòàâëåíû â

åãî îïåðàòèâíîì ñîçíàíèè ïðè ðåøåíèè çàäà÷è, òî ðåøåíèå ìîæåò áûòü íàéäåíî

òîëüêî òîãäà, êîãäà ñóáúåêò îòêðîåò äëÿ ñåáÿ (èëè âñïîìíèò ïî ïîäñêàçêå) ýòè çíà-

íèÿ.

Åñòü çàäà÷è, â êîòîðûõ ïîëåçíîå äëÿ èõ ðåøåíèÿ ñâîéñòâî ïðåäìåòîâ êàêèì-òî

îáðàçîì çàìàñêèðîâàíî.

Äàåòñÿ çàäà÷à, óñïåõ ðåøåíèÿ êîòîðîé ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïóñòûõ êîðîáî÷åê

è ãâîçäåé (íàäî çàêðåïèòü òðè ñâå÷êè íà äâåðè, ïðèáèâ êîðîáî÷êè ê äâåðè, è ïîñòà-

âèòü òóäà ñâå÷êè). Åñëè ãâîçäè è êîðîáî÷êè äàâàòü îòäåëüíî, òî çàäà÷à ðåøàåòñÿ

âñåìè èñïûòóåìûìè, íî åñëè ãâîçäè è ñâå÷è ïîëîæèòü â êîðîáî÷êè, òî çàäà÷à ðåøà-

åòñÿ òîëüêî ïîëîâèíîé èñïûòóåìûõ.

Àíàëîãè÷íà òàêîé çàäà÷å çàäà÷à ïðî îðëà è ïîåçäà. Èç ãîðîäà À è ãîðîäà Á âûøëè

íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó îäíîâðåìåííî ïîåçäà ñî ñêîðîñòüþ 50 êì/÷àñ. Ðàññòîÿíèå ìåæäó

ãîðîäàìè ñîñòàâëÿëî 100 êì. Èç îäíîãî ïîåçäà â ìîìåíò îòïðàâëåíèÿ âûëåòåë îðåë.

Îí äîëåòåë äî âñòðå÷íîãî ïîåçäà è ïîâåðíóë íàçàä. Âñòðåòèâ ïåðâûé ïîåçä, îí ñíî-

âà ïîâåðíóë êî âòîðîìó è òàê îí ëåòàë äî âñòðå÷è ïîåçäîâ. Ñïðàøèâàåòñÿ: «Ñêîëüêî

âñåãî êèëîìåòðîâ ïðîëåòåë îðåë, åñëè ñêîðîñòü åãî ïîëåòà áûëà 100 êì/÷àñ?» Áîëü-

øèíñòâî ëþäåé íà÷èíàþò ñóììèðîâàòü ïîëåò îðëà îò îäíîãî ïîåçäà äî äðóãîãî, íî

çàäà÷à ðåøàåòñÿ ïðîñòî, åñëè çàäàòü âîïðîñ î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè çàòðàòèëè ïîåç-

äà äî èõ âñòðå÷è â ïóòè. Êàæäûé ïîåçä ïðîøåë ïîëîâèíó ïóòè (50 êì) è çàòðàòèë íà

ýòî îäèí ÷àñ. Çà ýòîò ÷àñ îðåë äîëæåí ïðîëåòåòü 100 êì.

Åñòü çàäà÷è, ðåøåíèå êîòîðûõ ìîæåò áûòü òîëüêî âåðîÿòíîñòíûì, òàê êàê â ïðîöåñ-

ñå ðåøåíèÿ óñëîâèÿ íåïðåäñêàçóåìî ìåíÿþòñÿ (íàïðàâëåíèå âåòðà ïðè çàïóñêå âîç-

äóøíîãî øàðà — ãäå îí ïðèçåìëèòñÿ ÷åðåç 10 ÷àñîâ?).

Óñïåõ ðåøåíèÿ çàäà÷ çàâèñèò íå òîëüêî îò èõ îñîáåííîñòåé, íî è îò òîãî, ÷òî

ïðèíÿòî íàçûâàòü ÷åëîâå÷åñêèì ôàêòîðîì. Ðå÷ü, ïðåæäå âñåãî, èäåò îá èñïîëüçî-

âàíèè ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàäà÷è. Óìñòâåííûå äåéñòâèÿ ìîãóò àâòîìàòèçèðîâàòü-

ñÿ, è íàéäåííûé êîãäà-òî ñïîñîá ðåøåíèÿ íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ðåøåíèè

âñåõ ïîäîáíûõ çàäà÷, ÷òî â ïîõîæèõ ñèòóàöèÿõ ýêîíîìèò âðåìÿ. Ñîçäàåòñÿ, êàê

ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, óñòàíîâêà íà ñïîñîá ðåøåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîöèðóåò ïðèìåíå-

íèå èìåííî ýòîãî ñïîñîáà, õîòÿ çàäà÷à ìîæåò áûòü ðåøåíà è áîëåå ïðîñòûì ñïî-

ñîáîì.

Íî åñòü ñèòóàöèè, ãäå ïðèâû÷íûé ñïîñîá ðåøåíèÿ çàäà÷ çàòðóäíÿåò ïîèñê ðå-

øåíèÿ.

Èñïûòóåìîìó äàþòñÿ íåâåðíûå àðèôìåòè÷åñêèå ïðèìåðû è òðåáóåòñÿ ïåðåëîæèòü

îäíó ñïè÷êó, ÷òîáû óðàâíåíèå ñòàëî âåðíûì.

VI = VII + I

V = VIII — I

IV = III — I

284 ×àñòü òðåòüÿ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



Êàê ïðàâèëî, ðåøåíèå òðåòüåé çàäà÷è âûçûâàåò òðóäíîñòè.

Âëèÿåò íà ðåøåíèå çàäà÷ è óâåðåííîñòü ñóáúåêòà, ÷òî äðóãèõ ðåøåíèé çàäà÷è

áûòü íå ìîæåò.

Äàåòñÿ 8 ìîíåò, îäíà èç êîòîðûõ ôàëüøèâàÿ è îòëè÷àåòñÿ ìåíüøèì âåñîì. Ïðåäëà-

ãàåòñÿ âçâåøèâàíèåì ìîíåò (áåç ãèðè) íàéòè ôàëüøèâóþ. Ïî÷òè âñå ïðåäëàãàþò äè-

õîòîìè÷åñêîå âçâåøèâàíèå: 4 è 4. Çàòåì 2 è 2. È, íàêîíåö, òðåòüå âçâåøèâàíèå äâóõ

ìîíåò — 1 è 1. Ïðåäëîæåíèå íàéòè ôàëüøèâóþ ìîíåòó çà äâà âçâåøèâàíèÿ îáû÷íî

ñîçäàåò áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî íà óñïåõ ðåøåíèÿ çàäà÷è âëèÿåò ñòðàõ íåóäà÷è è áîÿçíü âûãëÿ-

äåòü ãëóïûì â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ âûñîêîé ìîòèâàöèè (èñ-

ïûòàíèÿ, íàïðèìåð) è íåäîñòàòêà âðåìåíè äëÿ ðåøåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñîçäàòü ñòðåññ

è ðàñòåðÿííîñòü.

Óæå ïðè ðåøåíèè çàäà÷ îáåçüÿíàìè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî â èõ ñïîñîáíîñòè ê ðå-

øåíèþ èìåþòñÿ áîëüøèå ðàçëè÷èÿ. Íåêîòîðûå îáåçüÿíû ñ òðóäîì íàõîäÿò ðåøå-

íèå è ñðàçó çàáûâàþò åãî, íî âñå ÷åðåç ïîäðàæàíèå âîæàêó è àâòîðèòåòíûì ÷ëå-

íàì ñåìüè (ñòàè, ñòàäà) íàó÷àþòñÿ èñïîëüçîâàòü èõ íàõîäêè. È æèòåéñêèé îïûò,

è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ëþäåé ïî ñïîñîáíî-

ñòè ê òâîð÷åñòâó (íàó÷íîìó, êîíñòðóêòèâíîìó, õóäîæåñòâåííîìó), ÷òî, âåðîÿòíî,

ñâÿçàíî ñ óñòðîéñòâîì ìîçãà.

Âèäèìî, îáðàçíîå ìûøëåíèå ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå òåìåííûõ îáëàñòåé êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà, à ïîíÿòèéíîå ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ëîáíûõ

äîëåé ìîçãà. Èìåþòñÿ äàííûå î çíà÷èìîé êîððåêöèè âûñîòû ëáà è èíòåëëåêòó-

àëüíûõ äîñòèæåíèé ÷åëîâåêà (r = 0,3). Èç 204 òàëàíòëèâûõ ëþäåé (âñåìèðíî èç-

âåñòíûå ëþäè) 83% — âûñîêîëîáûå.

Âëèÿåò íà óñïåõ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëþäåé, â ÷àñòíî-

ñòè óðîâåíü â êðîâè àäðåíàëèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû, ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ è ñòèìó-

ëÿòîðîâ (êîôåèí, àëêîãîëü, íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðè èññëåäîâàíèè ìûøëåíèÿ âûçûâàåò òàê íàçûâàåìàÿ èíòóè-

öèÿ, êîãäà ÷åëîâåê áåç ðàññóæäåíèé, áåç çíàíèé, áåç àíàëèçà ñèòóàöèè âûäàåò ïðà-

âèëüíîå ðåøåíèå. Åñëè îòáðîñèòü ñëó÷àè óãàäûâàíèÿ ðåøåíèé, òî íàèáîëåå îáîñ-

íîâàííûì êàæåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èíòóèòèâíîå ðåøåíèå — ýòî íåîñîçíà-

âàåìîå âîñïîìèíàíèå çàáûòîãî ñïîñîáà èëè ïðèíöèïà ðåøåíèÿ ïîäîáíîé çàäà÷è,

â òîì ÷èñëå è íåîñîçíàâàåìîãî ðåçóëüòàòà ïîäñêàçêè (ñì. ß. À. Ïîíîìàðåâ).

Ìû èñ÷åðïàëè íàøå âðåìÿ íà àíàëèç ïîíÿòèÿ «ìûøëåíèå» è òåïåðü ïîäâåäåì

èòîãè ýòîé ëåêöèè.

1. Ïîíÿòèå ìûøëåíèÿ, êàê è ìíîãèå äðóãèå ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãèè, ââîäèòñÿ ïî

äâóì îñíîâàíèÿì. Îäíî îñíîâàíèå — ýòî äàííûå ñàìîíàáëþäåíèÿ ñ ïåðåæèâàíè-

åì ÷åëîâåêîì àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ è ïåðåæèâàíèå «ÿ äóìàþ». Âòîðîå îñíîâàíèå

çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè îáúÿñíèòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñòðîèòü ïîíÿòèé-

íóþ êàðòèíó ìèðà, ò. å. ðåøàòü ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è. Â ýòîì ñëó÷àå ìûøëåíèå

ââîäèòñÿ êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò (êîíöåïò), îáúÿñíÿþùèé, êàêèì îáðàçîì

èç âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ, íàìåðåííî îðãàíèçîâàííîãî ÷åëîâåêîì, ìîæíî ïî-

ëó÷èòü çíàíèå î ÷óâñòâåííî íå âîñïðèíèìàåìûõ ñâîéñòâàõ îáúåêòîâ.

2. Íî ìûøëåíèå êàê ñïîñîáíîñòü ðåøàòü çàäà÷è âîçíèêëî â ýâîëþöèè íå òîëü-

êî, äà è íå ñòîëüêî, äëÿ ðåøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷. Ýâîëþöèîííîå îïðàâäà-

íèå ìûøëåíèÿ, êàê è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, âíèìà-

Ëåêöèÿ 18. Ìûøëåíèå 285



íèå, ýìîöèè), äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ â íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ òàêèõ çàäà÷ ïîâå-

äåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ðåøåíû ñ ïîìîùüþ âîñïðèÿòèÿ,

ïàìÿòè èëè ýìîöèé, à òàêæå ïðîñòîãî ïåðåáîðà ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîá. Òàêîé îñíîâ-

íîé ïåðâè÷íîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê (ñîçäàíèå) íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþùèåñÿ ó æèâûõ ñóùåñòâ ñïîñîáû (âðîæäåííûå èëè ïðèîáðå-

òåííûå ïðè æèçíè) íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäà÷åé äîñòèæåíèÿ ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè,

ò. å. ñ òîé æèçíåííîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä æèâûì ñóùåñòâîì. Ýòî çíà÷èò,

÷òî ìû ìîæåì ÷åðåç äîãîâîð ñ÷èòàòü ìûøëåíèåì ñïîñîáíîñòü æèâûõ ñóùåñòâ, îá-

ëàäàþùèõ ïñèõèêîé, èñêàòü (ñîçäàâàòü) íîâûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çà-

äà÷, è â ïåðâóþ î÷åðåäü — ïîâåäåí÷åñêèõ, íå ðåøàåìûõ èìåþùèìèñÿ ó ñóáúåêòà

ñïîñîáàìè.

3. Ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò íà÷àòüñÿ òîëüêî ïðè ïîÿâëåíèè ó ñóáúåêòà

ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ïîðîæäàþùåé âîïðîñ «êàê ðåøèòü çàäà÷ó?». Òàêàÿ ñèòóà-

öèÿ âîçíèêàåò ïåðåä ñóáúåêòîì òîëüêî òîãäà, êîãäà ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåá-

íîñòü â îïðåäåëåííîì ðåçóëüòàòå ïîâåäåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ãîòîâûõ ñïîñîáîâ åãî

äîñòèæåíèÿ. Ðåøåíèå çàäà÷è íà÷èíàåòñÿ ÷àñòî ñ ïðèìåíåíèÿ èìåþùèõñÿ ó ñóáú-

åêòà ñïîñîáîâ è, êîãäà îíè íå ñðàáàòûâàþò, ñóáúåêò íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñè-

òóàöèþ êàê ïðîáëåìíóþ, ïîðîæäàþùóþ ó íåãî âîïðîñ: «Êàê ðåøèòü çàäà÷ó?».

Ïîñòàíîâêà èëè ïîÿâëåíèå âîïðîñà ïðåâðàùàåò ïðîáëåìó â çàäà÷ó ñ êîíå÷íîé è

ïðîìåæóòî÷íûìè (ïî íåîáõîäèìîñòè) öåëÿìè (ðåçóëüòàòàìè) ñ íåîáõîäèìîñòüþ

äîñòèæåíèÿ èõ â äàííûõ óñëîâèÿõ. ×òîáû íàéòè îòâåò íà âîïðîñ (äîñòè÷ü êîíå÷-

íîé öåëè, ïîëó÷èòü ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè èëè íóæíûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè),

ò. å. ðåøèòü çàäà÷ó, íåîáõîäèìî âûÿâèòü óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü îòâåò

íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ (äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè), ò. å. ïðîâåñòè àíàëèç óñëî-

âèé (àíàëèç ñèòóàöèè) íà ïðåäìåò èõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòà íà âî-

ïðîñ. Åñëè ýòè íåîáõîäèìûå äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è óñëîâèÿ îòñóòñòâóþò, òî ñóáúåêò

ñòàâèò âîïðîñ î òîì, êàê ïîëó÷èòü íóæíûå óñëîâèÿ. Âíóòðè îñíîâíîé çàäà÷è ðîæ-

äàåòñÿ ïîäçàäà÷à (èëè çàäà÷à âòîðîãî ïîðÿäêà), ðåøåíèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò ïîëó-

÷èòü óñëîâèÿ (çíàíèÿ, îáúåêòû) äëÿ ðåøåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è. Åñëè íåò óñëîâèé

äëÿ ðåøåíèÿ è ïðîìåæóòî÷íîé çàäà÷è, òî ñòàâèòñÿ çàäà÷à òðåòüåãî ïîðÿäêà è ò. ä.

4. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé çàäà÷è òðåáóåòñÿ âûÿâëåíèå òåõ ñêðûòûõ äî ïî-

ÿâëåíèÿ çàäà÷è ñâîéñòâ îáúåêòîâ (òî÷íåå, íå ïðåäñòàâëåííûõ â îáðàçå îáúåêòîâ),

êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü â åå ðåøåíèè. Îáðàç ñèòóàöèè äîëæåí áûòü ïðåîáðàçîâàí

òàê, ÷òîáû ñóáúåêòó îòêðûëàñü âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà

(ïðîìåæóòî÷íîãî è êîíå÷íîãî). Ýòî ïðåäïîëàãàåò íîâîå ïîíèìàíèå âîçìîæíî-

ñòåé îáúåêòîâ è èõ ñâÿçåé, ò. å. ñèòóàöèè â öåëîì, ïîçâîëÿþùåé íàéòè (ñîçäàòü)

íîâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ. Òî åñòü íîâàÿ çàäà÷à òðåáóåò íîâîé ñóáúåêòèâíîé ìî-

äåëè (îáðàçà) ñèòóàöèè â öåëîì è îòäåëüíûõ îáúåêòîâ, ñïîñîáíûõ ïîäñêàçàòü ðå-

øåíèå èëè ñòàòü âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ çàäà÷è. Íîâîå ïîíèìàíèå

ñèòóàöèè â ñâÿçè ñ íîâîé çàäà÷åé ïðåäñòàâëåíî â íîâûõ òðàíñôîðìèðîâàííûõ

ñóáúåêòèâíûõ ìîäåëÿõ (îáðàçàõ), êîòîðûå ïåðâè÷íî ðîæäàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ìà-

íèïóëÿöèé ñ îáúåêòàìè ïîëÿ äåéñòâèÿ.

Ó ÷åëîâåêà íîâîå ïîíèìàíèå «îçíà÷èâàåòñÿ» â ÿçûêå è ñòàíîâèòñÿ åãî íîâûì

çíàíèåì ðàçíîãî óðîâíÿ: îò âîïðîñà «÷òî ýòî?» äî «êàê ýòî óñòðîåíî?» è «çà÷åì

ýòî?». Ýòî íîâîå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè è ìèðà â öåëîì, ïðåäñòàâëåííîå â ÿçûêå,

ìîæíî ïåðåäàâàòü äðóãèì ëþäÿì (óâåëè÷èâàÿ âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñòâà) âìåñòå
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ñ íàéäåííûìè ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷: îò ïðèñïîñîáèòåëüíûõ äî ïî-

çíàâàòåëüíûõ è êîíñòðóêòèâíûõ (ñîçèäàòåëüíûõ).

Îäèí èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé çàäà÷è — ýòî âûÿâëåíèå ÷åðåç èñ-

ñëåäîâàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü íîâûõ, äî ýòîãî íåèçâåñòíûõ ñóáúåêòó âîçìîæíîñòåé

îáúåêòîâ ïîëÿ äåéñòâèÿ. Âûÿâëåíèå íîâûõ âîçìîæíîñòåé îáúåêòîâ ïîëÿ ïîâå-

äåíèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç äâèãàòåëüíûå ïðîáû (ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü,

â òîì ÷èñëå è ìàíèïóëÿöèè ñ îáúåêòàìè) èëè ÷åðåç ïðåîáðàçîâàíèå îáðàçà ñèòóà-

öèè è îòäåëüíûõ îáúåêòîâ. Ýòî ïðåîáðàçîâàíèå îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ ìîæåò áûòü

êàê ïðîñòðàíñòâåííûì, òàê è ñîäåðæàòåëüíûì, ñîçäàþùèì íîâóþ ñóáúåêòèâíóþ

ìîäåëü îáúåêòà (îáðàçà), îòâå÷àþùóþ çàäà÷å, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, îòêðûâàþ-

ùèì äëÿ ñóáúåêòà íîâîå ñîäåðæàíèå îáðàçà èëè, åñëè óãîäíî, íîâîå ïîíèìàíèå

ñèòóàöèè è âîçìîæíîñòåé îáúåêòà (÷òî ñ íèì èëè ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî äåëàòü,

î ÷åì îí ñèãíàëèçèðóåò è ò. ä.). Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî íàçâàòü ìûøëåíèåì, êîòîðîå

âûñòóïàåò çäåñü êàê ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äåÿòåëüíîñòè (åå «ìîìåíò»),

êàê ïñèõè÷åñêîå çâåíî äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ïðîöåññà äîëæåí ñòàòü

íîâûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé çàäà÷è.

5. Âîçìîæíîñòè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñóáúåêòà ïîâåäåíèÿ, âèäèìî, çàäàíû

åãî ãåíîòèïîì (âèäîñïåöèôè÷íûé èíòåëëåêò), îïðåäåëÿþùèì âîçìîæíîñòè ìîç-

ãà è èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ, èáî ñëîæíûé ìîçã áåç èñïîëíèòåëüñêèõ âîçìîæíî-

ñòåé íå äàåò ïðåèìóùåñòâ. Ïîýòîìó Ô. Áåêîí è óêàçûâàë, ÷òî ìîçã ñàì ïî ñåáå, áåç

èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ìàëî ÷åãî ñòîèò, «êàê è ãîëàÿ ðóêà». Ïñèõèêà äîëæíà

èìåòü âîçìîæíîñòü âîïëîùàòü ñâîè ðåøåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå

îíà íå íóæíà æèâîìó ñóùåñòâó.

6. Ìûøëåíèå äåéñòâèåì è îáðàçíîå ìûøëåíèå è ôèëîãåíåòè÷åñêè, è îòíîòîãå-

íåòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè âèäàìè ìûøëåíèÿ, âêëþ÷åííûìè â òåêóùóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ñóáúåêòà êàê åå ñóáúåêòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå (ìîìåíòû). Ðàçâèòèå

ìûøëåíèÿ ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ñ «ðó÷íîãî» è îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðûå îñòà-

þòñÿ ñ ÷åëîâåêîì âñþ åãî æèçíü, äîïîëíÿÿñü ïîíÿòèéíî-ëîãè÷åñêèì ðàññóæäàþ-

ùèì ìûøëåíèåì. Äèíàìèêà ñòàíîâëåíèÿ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ñâÿçàíà ñ ðàçâè-

òèåì ïðåäñòàâëåíèé (ðàáîòà â ïëàíå ïðåäñòàâëåíèé) è âîîáðàæåíèÿ.

7. Ïåðåõîä ÷åëîâå÷åñòâà ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåò íîâûå çàäà÷è äëÿ

ìûøëåíèÿ: ïîçíàíèå ìèðà, ñîçäàíèå ñïîñîáîâ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (òåõíîëî-

ãèé è òðóäîâûõ îïåðàöèé), êîíñòðóèðîâàíèå îðóäèé òðóäà, ïëàíèðîâàíèå è óïðàâ-

ëåíèå ñîâìåñòíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, îðãàíèçàöèÿ îòíîøåíèé âíóòðè ñîîá-

ùåñòâà è äð.

Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ ïåðâîíà÷àëüíî áûëî çâåíîì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (ìî-

ìåíòîì), íî çàòåì îíè ïîëó÷èëè ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíîñòè è ÷åëîâå÷å-

ñòâî ïåðåøëî ê óìñòâåííûì äåéñòâèÿì, îñíàùåííûì âíóòðåííèìè (îáðàçû, ïî-

íÿòèÿ, çàêîíû ëîãèêè) è âíåøíèìè ñðåäñòâàìè (îðóäèÿìè), ò. å. ìûøëåíèå êàê

ìîìåíò äåÿòåëüíîñòè äîïîëíèëîñü îñîáûìè óìñòâåííûìè äåéñòâèÿìè, ñ ïîìî-

ùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ñòàë ðåøàòü ðàçëè÷íûå çàäà÷è, ÷àñòî èìåþùèå ñàìîñòîÿ-

òåëüíûé ñòàòóñ. Ðåøåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ è óïðàâëåí÷åñêèõ çàäà÷ ïîðîäèëî â

èòîãå íàó÷íóþ è óïðàâëåí÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà. Ïîÿâèëèñü õóäîæå-

ñòâåííîå òâîð÷åñòâî è èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

8. Ãëàâíûì ñðåäñòâîì ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà ñòàëî ïîíÿòèå, èëè, äðóãèìè ñëîâà-

ìè, — «îçíˆà÷åííîå ïîíèìàíèå ìèðà», ò. å. çíàíèå î ìèðå, ôèêñèðîâàííîå â ÿçûêå.
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Ïåðâè÷íûå çíàíèÿ ñîçäàâàëèñü áëàãîäàðÿ ìûøëåíèþ, ÷åðåç àíàëèç ïîñëåäñòâèé

âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ ñîçäàâàëîñü ïîíèìàíèå ÷óâñòâåííî

íåâîñïðèíèìàåìûõ ñâîéñòâ âçàèìîäåéñòâóþùèõ îáúåêòîâ. Ýòî ïîíèìàíèå «îçíà-

÷èâàëîñü» (çàêðåïëÿëîñü â çíàêå) è ñòàíîâèëîñü çíàíèåì ñóáúåêòà.

9. Ïîÿâëåíèå çíàíèé äàâàëî âîçìîæíîñòü ñóáúåêòó ðåøàòü çàäà÷è íå òîëüêî

â ïëàíå îáðàçîâ, íî è ÷åðåç ëîãè÷åñêèå óìîçàêëþ÷åíèÿ, çà êîòîðûìè ñêðûâàëèñü

ïðàâèëà âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ (îñòðûé òâåðäûé îáúåêò âñåãäà îñòàâëÿë öàðà-

ïèíó íà ìÿãêîì îáúåêòå ïîñëå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ). Íàìåðåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òà-

êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ ïîçâîëÿëà âûÿâëÿòü íóæíûå äëÿ äåÿòåëüíîñòè

ñâîéñòâà îáúåêòîâ (õîòÿ ïåðâè÷íî ýòî áûëè ñëó÷àéíûå íàáëþäåíèÿ çà ñîáûòèÿ-

ìè). Îïåðèðîâàíèå îáðàçàìè, çàìåíÿþùåå ðåàëüíîå îïåðèðîâàíèå îáúåêòàìè, äî-

ïîëíèëîñü îïåðèðîâàíèåì ïîíÿòèÿìè (çíàíèÿìè), ÷òî ïîçâîëÿëî ðåøàòü íîâûå

çàäà÷è.

10. Íî ãëàâíàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ðåøàòü ðàçëè÷íûå çàäà-

÷è ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû óìñòâåííûõ äåéñòâèé, âîîðóæåí-

íûõ âñå áîëåå è áîëåå ñëîæíûìè âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè (ñ÷åòû, êîìïüþ-

òåð), è óñâîåíèå (èëè îòêðûòèå äëÿ ñåáÿ) îáîáùåííûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàäà÷,

ò. å. îáùåãî ïðèíöèïà ðåøåíèÿ çàäà÷ îïðåäåëåííîãî òèïà. Â ýòîì è ñîñòîèò ðàçâè-

âàþùàÿ ðîëü îáó÷åíèÿ: íàó÷èâøèñü ðåøàòü îòäåëüíûå çàäà÷è, ÷åëîâåê îòêðûâàåò

äëÿ ñåáÿ (èëè íå îòêðûâàåò) îáùèé ïðèíöèï, îáùåå ïðàâèëî ðåøåíèÿ âñåõ ïîäîá-

íûõ çàäà÷. Ýòîò ôàêò çàìå÷åí è íà æèâîòíûõ. Æèâîòíûå, âûðîñøèå ñ ðîæäåíèÿ â

ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ è ïîñòîÿííî ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-

äîâàíèÿõ, âûãëÿäÿò áîëåå «ñîîáðàçèòåëüíûìè» ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîðîäè÷àìè, âû-

ðîñøèìè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ èõ îáèòàíèÿ, à, íàïðèìåð, ñîáàêè óñïåøíî îñ-

âàèâàþò óñëîâèÿ æèçíè â ñîâðåìåííûõ ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ (â òîì ÷èñëå íàó÷è-

ëèñü ïîëüçîâàòüñÿ ìåòðî).

11. Óñëîâèÿ çàäà÷ ìîãóò ìåøàòü èëè ïîìîãàòü ÷åëîâåêó â ïîèñêå ðåøåíèÿ ëè-

áî áûòü íåéòðàëüíûìè. Â æèçíè è ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ:

� ñ çàäà÷àìè, óñëîâèÿ êîòîðûõ íåïîëíû, à çíà÷èò, â íèõ íåò åäèíñòâåííîãî

âåðíîãî ðåøåíèÿ;

� ñ çàäà÷àìè, ÷üè óñëîâèÿ ïðîâîöèðóþò ÷åëîâåêà íà ïîèñê ðåøåíèÿ â íåàäåê-

âàòíîé îáëàñòè («îñîáà â ÷åðíîì»);

� ñ çàäà÷àìè, ãäå îáëàñòü ðåøåíèÿ è åå ñïîñîá çàìàñêèðîâàíû ðàçëè÷íûìè

óñëîâèÿìè (çàäà÷è ïðî îðëà è ïîåçäà, ïðî ÿùèêè ñ ãâîçäÿìè);

� ñ çàäà÷àìè, â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò íóæíûå äëÿ ðåøåíèÿ óñëîâèÿ, èëè íåðå-

øàåìûìè â ïðèíöèïå.

12. Óñïåõ ðåøåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî îáúåêòèâíîé òðóäíîñòüþ çàäà÷, íî

è âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà: èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ìîçãà, åãî ôóíê-

öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, íàëè÷èåì ñòèìóëÿòîðîâ â êðîâè, ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿ-

íèåì ÷åëîâåêà (ïåðåæèâàíèåì ãîðÿ, ðàäîñòè, âèíû, îáèäû è ïð.), ìîòèâàöèåé ðå-

øåíèÿ çàäà÷, ñòåïåíüþ îñâîåíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé, èõ âîîðóæåííîñòüþ ñðåä-

ñòâàìè è äîñòóïîì ê ïîäñêàçêàì, ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñóáúåêòà è ïð.

Èçâåñòíî, ÷òî âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ çàäà÷è ïðè íåäîñòàòêå âðåìåíè åå

ðåøåíèÿ ìîæåò ïîðîäèòü ñòðàõ è ðàñòåðÿííîñòü, ÷òî ñíèæàåò âîçìîæíîñòü óñ-

ïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è; ðèãèäíîñòü óñòàíîâîê íà ñïîñîá ðåøåíèÿ òîæå çàòðóä-
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íÿåò ïîèñê óñïåøíîãî ðåøåíèÿ íåñòàíäàðòíîé çàäà÷è. Ïîýòîìó ïîëüçóþòñÿ ïî-

ïóëÿðíîñòüþ ðàçíîîáðàçíûå òðåíèíãè, ïîâûøàþùèå óâåðåííîñòü â ñåáå, ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòü, ôàíòàçèðîâàíèå, ðèñêè ïîâåäåíèÿ, ñíèæàþùèå êîíôîðìèçì, òðåâîãó

è ïð.

Òðóäíîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðåäïîëàãàþùèõ íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà íåîáõîäèìûõ

çíàíèé, ñâÿçàíû ëèáî ñ îòñóòñòâèåì ýòèõ çíàíèé, ëèáî ñ òåì, ÷òî èìåþùèåñÿ â ïà-

ìÿòè çíàíèÿ íå ïðåäñòàâëåíû â îïåðàòèâíîì ïîëå ñîçíàíèÿ ïðè ðåøåíèè çàäà÷è.

È åñëè ýòè çíàíèÿ, èëè çàáûòûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ, èëè íå óçíàííûå ïîäñêàçêè ïî-

ÿâëÿþòñÿ â îïåðàòèâíîì ïîëå ñîçíàíèÿ, çàíÿòîãî ðåøåíèåì çàäà÷è, òî ÷åëîâåêó

êàæåòñÿ, ÷òî ðåøåíèå íàéäåíî ïî èíòóèöèè.

13. Îáúåêòèâíîå õðàíåíèå âñåõ äîñòèæåíèé ÷åëîâå÷åñòâà, â òîì ÷èñëå è ñïîñî-

áîâ ðåøåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ çàäà÷, äîñòóï âñåõ ëþäåé ê ýòèì äîñòèæåíèÿì, íå

îñîáåííî óâåëè÷èâàÿ ìûñëèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, çàìåòíî

óâåëè÷èâàþò âîçìîæíîñòè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, îñíàùàþùåãî ñâîþ äåÿòåëüíîñòü

è îòäåëüíûå óìñòâåííûå äåéñòâèÿ âñå áîëåå è áîëåå ñëîæíûìè è ìîùíûìè îðó-

äèÿìè.
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ËÅÊÖÈß 19

Âíèìàíèå

Îäíîîáðàçíûé âèä çà îêíîì óòîìëÿåò ïàññàæèðà,

íî ýêèïàæ ñìîòðèò äðóãèìè ãëàçàìè.

À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè

Îäíîâðåìåííî äóòü è ãëîòàòü íåëåãêî.

Òèò Ìàêöèé Ïëàâò

Ãëàçà åãî ÷èòàëè, íî ìûñëè áûëè äàëåêî.

À. Ñ. Ïóøêèí

Ïëàí ëåêöèè

1. Ôàêòû íàëè÷èÿ âíèìàíèÿ. Åñòü ëè îíè?

2. Òðóäíîñòè âûäåëåíèÿ âíèìàíèÿ. Ïðåäëîæåíèÿ î ôóíêöèÿõ âíèìàíèÿ â èñòîðèè ïñèõîëîãèè.

3. Âíèìàíèå êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò.

4. Çàäà÷è, ïîçâîëÿþùèå ïîñòàâèòü âîïðîñ î ïîíÿòèè âíèìàíèÿ. Àíàëèç òàêèõ çàäà÷.

5. Âûáîð ðåøåíèÿ: âíèìàíèå êàê íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ íà îáúåêò èëè äåéñòâèå (õàðàêòåðè-

ñòèêà ñîçíàíèÿ, îáñëóæèâàþùåãî äåÿòåëüíîñòü) ëèáî âíèìàíèå êàê îñîáûé ïñèõè÷åñêèé ïðî-

öåññ ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ôóíêöèåé.

6. Ãèïîòåçà î ðåàëüíîì ïðîöåññå, îáñëóæèâàþùåì ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ çàäà÷, êîòîðûé ìîæíî

ïðèðîâíÿòü ê âíèìàíèþ — ñîåäèíåíèå ñîäåðæàíèÿ âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ìîòèâàöèÿ,

ýìîöèè, âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ïàìÿòü) ñ õîäîì è ñîäåðæàíèåì ðåøàåìîé çàäà÷è.

7. Ñîåäèíåíèå ñîäåðæàíèÿ îáñëóæèâàþùèõ äåÿòåëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ ñîäåðæàíè-

åì è õîäîì ðåøàåìûõ çàäà÷ êàê ñîçäàíèå âðåìåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû (âðåìåííîãî

ïñèõè÷åñêîãî îðãàíà) äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïåðåä ñóáúåêòîì çàäà÷è.

Çàäà÷à ñåãîäíÿøíåé ëåêöèè — àíàëèç ïîíÿòèÿ «âíèìàíèå». Âû óæå ïðèâûêëè,

÷òî êàæäàÿ ëåêöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîïûòîê îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå ðàññìàòðèâàå-

ìîãî ïîíÿòèÿ, âûÿñíåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ýòîãî ïîíÿòèÿ äëÿ îáùåé ïñèõîëîãèè,

âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ è êðèòåðèÿ òîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ îïèñûâàåòñÿ ýòèì ïî-

íÿòèåì. Êàê è ïðè àíàëèçå äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ìû íå áóäåì áðàòü çà

èñõîäíûé ïóíêò íàøåãî àíàëèçà ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà è ìíîãèõ æèâîò-

íûõ åñòü îñîáûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, íàçûâàåìûé âíèìàíèåì, è íàøà çàäà÷à —

äîãàäàòüñÿ î ïðèðîäå è ñîäåðæàíèè ýòîãî ïðîöåññà.

Çäåñü ìû áóäåì èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî âûäåëÿòü íàëè÷èå

ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà (íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðîöåññàìè) îñîáîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðî-

öåññà, íàçûâàåìîãî âíèìàíèåì. Âûäåëåíèå òàêîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîöåññà îñ-

íîâàíî íà ñàìîíàáëþäåíèè ëþäåé, êîòîðîå ïîäòâåðæäàåò íàì ôàêòû èçáèðàòåëü-

íîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè íàøåãî ñîçíàíèÿ íà îáúåêòàõ âîñïðèÿòèÿ, çàïîìèíàíèÿ



è ïðèïîìèíàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ýìîöèé è èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé. Ìíîãî âåêîâ

ïñèõîëîãèÿ èñïîëüçóåò ýòî ïîíÿòèå, ñ÷èòàÿ åãî íåîáõîäèìûì. Íàøè çàäà÷è:

� âûÿñíèòü, â ÷åì ñîñòîèò åãî íåîáõîäèìîñòü äëÿ ïñèõîëîãèè;

� âûäåëèòü òå çàäà÷è, â ðàìêàõ êîòîðûõ îíî ââîäèëîñü (à îíî ââîäèëîñü ïðè

ðåøåíèè î÷åíü ðàçíûõ çàäà÷);

� îïèñàòü òå ðåàëüíûå ïðîöåññû ïñèõè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè äåÿ-

òåëüíîñòè (âíåøíåé è âíóòðåííåé), î êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû äîãîâàðè-

âàòüñÿ êàê î ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ «âíèìàíèå».

Âû ïîìíèòå, ÷òî ìíîãèå ïîíÿòèÿ â ïñèõîëîãèè ââîäèëèñü ëèáî êàê îáîçíà÷å-

íèå êàêîãî-òî ýìïèðè÷åñêîãî ôàêòà, ïðåäñòàâëåííîãî â ñàìîíàáëþäåíèè ÷åëîâå-

êà èëè â êàêèõ-òî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ëèáî êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, îáú-

ÿñíÿþùèé ÷òî-òî â ïîâåäåíèè èëè ïñèõèêå æèâûõ ñóùåñòâ. ×àñòî ýòè ïîíÿòèÿ

ââîäÿòñÿ îäíîâðåìåííî ïî äâóì îñíîâàíèÿì. Ïîä ýòî ïðàâèëî ïîïàäàåò è ïîíÿòèå

«âíèìàíèå». Î÷åíü èçâåñòíûå â ìèðå ïñèõîëîãè êîíöà XIX è íà÷àëà XX âåêà ãî-

âîðèëè, ÷òî âíèìàíèå èíòóèòèâíî èçâåñòíî êàæäîìó è â åãî íàëè÷èè ëåãêî ìîæåò

óáåäèòüñÿ êàæäûé ÷åëîâåê, íàáëþäàÿ çà ñîáîé è äðóãèìè.

Äåéñòâèòåëüíî, è íàáëþäàÿ çà ñîáîé, è ïðè íàáëþäåíèè çà äðóãèìè, ìû ìîæåì

ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî âíèìàòåëüíî èëè íåâíèìàòåëüíî

äåéñòâóåò ÷åëîâåê. Ïðàâäà, ïðè ýòîì íå îïðåäåëÿåòñÿ ñòðîãî, ÷òî çíà÷èò «âíèìà-

òåëüíî» èëè «íåâíèìàòåëüíî». Âíåøíåå íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòî ÷åëî-

âåê ÷òî-òî ðàññìàòðèâàåò èëè ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ÷åìó-òî; ïðè ýòîì åãî ãëàçà èëè

óøè è åãî ãîëîâà íàïðàâëåíû íà èñòî÷íèê âîçäåéñòâèÿ (íà îáúåêò âîñïðèÿòèÿ);

ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ îñîáàÿ ïîçà è ìèìèêà ëèöà, à òàêæå âûÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíî

ðåãèñòðèðóåìîå ó÷àùåíèå ïóëüñà è çàäåðæêà äûõàíèÿ. Ïðè ýòîì ýëåêòðîôèçèî-

ëîãè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè ìîæíî âûÿâèòü ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòî-

ðîâ ìíîãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è îáùåå óâåëè÷åíèå àêòèâàöèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñóáúåêòèâíî ÷åëîâåê ïðè ýòîì ìîæåò îòìåòèòü ó ñåáÿ ÷óâñòâî ñîñðåäîòî÷åííîñòè

ñîçíàíèÿ íà êàêîì-òî îáúåêòå èëè äåéñòâèè (âíåøíåì èëè âíóòðåííåì — âîñïðè-

ÿòèå, âîîáðàæåíèå, ìûñëèòåëüíîå èëè ìíåìè÷åñêîå äåéñòâèå), èãíîðèðîâàíèå

äðóãèõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, ïðåðûâàíèå òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïåðåêëþ-

÷åíèè ñîçíàíèÿ íà êàêîå-òî äðóãîå âíåøíåå ñîáûòèå ëèáî íàìåðåííûé îñîçíàí-

íûé ïåðåâîä ñîçíàíèÿ (âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè èëè ìûøëåíèÿ) íà íîâûé îáúåêò ñâî-

åé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. À ìîæåò, íå îòìå÷àÿ íè÷åãî è íå çàìå÷àÿ íè÷åãî èç

îêðóæàþùåãî, ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò óïîðíî ÷òî-òî äåëàòü.

Ýòè ôàêòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íàøå ñîçíàíèå (ïñèõèêà â öåëîì) â êàæäûé ìî-

ìåíò âðåìåíè èçáèðàòåëüíî íàïðàâëåíî íà îòäåëüíûå îáúåêòû èëè äåéñòâèÿ (ñâîè

èëè ÷óæèå). Íî ýòîò ôàêò íå åñòü ïîêàçàòåëü èëè êðèòåðèé íàëè÷èÿ îñîáîãî ïñè-

õè÷åñêîãî ïðîöåññà ñî ñâîåé îñîáîé ôóíêöèåé. Îí åñòü ïîêàçàòåëü âíèìàòåëü-

íîñòè èëè íåâíèìàòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ðåøàþùåãî êàêóþ-òî çàäà÷ó, õàðàêòåðè-

ñòèêà ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ïðè ðåøåíèè èì êàêîé-òî çàäà÷è, êîãäà ÷åëîâåê íå

îòâëåêàåòñÿ íà ñîáûòèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû èëè ïîñòîÿííî ïðåðûâàåò ïðîöåññ ðå-

øåíèÿ çàäà÷è, ïðèñëóøèâàÿñü òî ê ðàçãîâîðàì äðóãèõ ëþäåé, òî ê èíôîðìàöèè,

èäóùåé ïî òåëåâèçîðó, òî óõîäÿ â âîñïîìèíàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ â÷åðàøíåãî äíÿ.

Âíèìàòåëüíîñòü â äåÿòåëüíîñòè, êàê è, íàïðèìåð, ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ÷åëîâå-

êà, íå åñòü ñâèäåòåëüñòâî îñîáûõ ïðîöåññîâ ó æèâûõ ñóùåñòâ. Ýòî õàðàêòåðèñòè-

Ëåêöèÿ 19. Âíèìàíèå 291



êè èõ àêòèâíîñòè. Ñóáúåêòèâíî ìû ìîæåì áûòü óâåðåíû òîëüêî â îäíîì — íàøå

ñîçíàíèå â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè íàïðàâëåíî èëè íà ýòîò îáúåêò, èëè íà ýòî

äåéñòâèå, èëè íà ïðîèñõîäÿùåå ñîáûòèå. Òàêóþ íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ (ïñè-

õèêè) ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî ïîäòâåðäèòü è îáúåêòèâíî. È åñëè åå íàçû-

âàòü âíèìàíèåì, òî ýòî äåéñòâèòåëüíî áóäåò î÷åâèäíûì ïîäòâåðæäåíèåì íàëè-

÷èÿ âíèìàíèÿ, íî ïðè ýòîì èñ÷åçàåò ïðîöåññ âíèìàíèÿ, òàê êàê âíèìàíèå ñòàíî-

âèòñÿ íàçâàíèåì ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñàìà íàïðàâëåííîñòü è èçáèðàòåëüíîñòü

ñîçíàíèÿ (ïñèõèêè) íå ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåíèåì íàëè÷èÿ îñîáîãî ïñèõè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà — âíèìàíèÿ. Ïîýòîìó íèêàêîé î÷åâèäíîñòè â íàëè÷èè âíèìàíèÿ êàê

ïðîöåññà, àíàëîãè÷íîãî âîñïðèÿòèþ, ìûøëåíèþ, ïàìÿòè èëè ýìîöèÿì, íåò. Î÷å-

âèäíîñòü îñòàåòñÿ òîëüêî äëÿ ôàêòà èçáèðàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè íàøåãî ñî-

çíàíèÿ. È åñëè ýòó íàïðàâëåííîñòü íàçûâàòü âíèìàíèåì, òî òîãäà îíî î÷åâèä-

íî äëÿ âñåõ, íî íå êàê îñîáûé ïðîöåññ, à êàê îñîáîå ñîñòîÿíèå. Ïîýòîìó ñ êîíöà

XIX âåêà è èäóò ñïîðû î íàëè÷èè òàêîãî îñîáîãî ïðîöåññà, íå ïîðîæäàþùåãî ñâî-

åãî ñîáñòâåííîãî ðåçóëüòàòà, òîãäà êàê îñòàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû èìåþò

òàêèå ðåçóëüòàòû: îáðàçû — â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ, ñîõðàíåííûé îïûò — â ïðî-

öåññå çàïîìèíàíèÿ, ðåøåííàÿ çàäà÷à — â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ. Ïîíÿòèå «âíèìà-

íèå» ââîäèòñÿ â íàóêó ïðåæäå âñåãî ïî ôàêòàì ñàìîíàáëþäåíèÿ, íî çàòåì íà÷èíà-

åò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ êàêîé-òî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè èëè äåÿòåëü-

íîñòè æèâûõ ñóùåñòâ, ò. å. êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò. Òåì ñàìûì ïñèõîëîãè

ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü, çà÷åì íóæíà ýòà èçáèðàòåëüíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü ñîçíàíèÿ.

Îäíîé èç ï å ð â û õ çàäà÷, â ðàìêàõ êîòîðîé èñïîëüçîâàëîñü ïîíÿòèå «âíèìà-

íèå», ñòàëà çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ îñòàíîâêè ñîçíàíèÿ íà êàêîì-òî îáðàçå èëè èäåå.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî â íîðìå, êàê ïðàâèëî, ñîçíàíèå ïîñòîÿííî äâèæåòñÿ ïî ñâîåìó ñî-

äåðæàíèþ (îáðàçû, èäåè, ÷óâñòâà), íå çàäåðæèâàÿñü íè íà ÷åì, è êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ

çàäà÷à, êîòîðóþ íàäî ðåøàòü, òî ïîÿâëÿåòñÿ è íåîáõîäèìîñòü îñòàíîâêè ñîçíàíèÿ

íà ïðåäìåòå ýòîé çàäà÷è, èíòåðåñíîé äëÿ ñóáúåêòà. Ñàìó ýòó çàäåðæêó ñîçíàíèÿ

íà îäíîé èäåå è ñàì ïðîöåññ îñòàíîâêè ñîçíàíèÿ ñòàëè íàçûâàòü âíèìàíèåì, ò. å.

âíèìàíèå ïîíèìàëîñü ïðåæäå âñåãî êàê íàçâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, åãî íàïðàâ-

ëåííîñòè íà êàêóþ-òî îäíó èäåþ, íî ïðè ýòîì îíî ïîíèìàëîñü è êàê àêòèâíîñòü

ïî îñòàíîâêå ñîçíàíèÿ è óëó÷øåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è ïð. Ýòà

äâîéñòâåííîñòü ïîíèìàíèÿ ñîçíàíèÿ ñîõðàíèëàñü âî âñåõ ïîäõîäàõ ê èññëåäîâà-

íèþ âíèìàíèÿ.

Óñèëåíèå îùóùåíèé è áîëåå ÿñíîå âîñïðèÿòèå îáðàçà îáúåêòà èëè ìûñëè ñòà-

ëî â ò î ð î é ñàìîñòîÿòåëüíîé çàäà÷åé, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé òîæå ïðèâëåêàëîñü

ïîíÿòèå «âíèìàíèå». Óëó÷øåíèå óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ, â òîì ÷èñëå óñèëåíèå îùóùåíèé, îáúÿñíÿëîñü ëèáî ÷åðåç ïðîöåññ àïïåð-

öåïöèè (êàê âîëåâîãî àêòà), ëèáî ÷åðåç ñîåäèíåíèå îáðàçà ñ ýìîöèîíàëüíûì ïåðå-

æèâàíèåì, ëèáî ÷åðåç ñðàâíåíèå ñòðîÿùåãîñÿ îáðàçà âîñïðèÿòèÿ ñ îæèäàåìûì

ïðåäñòàâëåíèåì, èçâëåêàåìûì èç ïàìÿòè. Èçáèðàòåëüíîñòü âíèìàíèÿ, êàê è â ïåð-

âîì ñëó÷àå, îïðåäåëÿëàñü èíòåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿìè ñóáúåêòà, äåëàþùèìè êà-

êèå-òî âîçäåéñòâèÿ ñðåäû âàæíûìè, çíà÷èìûìè äëÿ íåãî. Ïðè ýòîì ïðåäëàãàëàñü

äðóãàÿ ôóíêöèÿ âíèìàíèÿ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà äðóãîé îáúÿñíÿåìîé ðåàëü-

íîñòè, — âíèìàíèå óëó÷øàëî ðåçóëüòàòû âîñïðèÿòèÿ. Ýòî è áûëî ðåçóëüòàòîì

ïðîöåññà âíèìàíèÿ.
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Ò ð å ò ü å é ñòàëà çàäà÷à èçáèðàòåëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè,

äåéñòâèé. Àâòîðû èñõîäèëè èç ïðåäñòàâëåíèÿ îá îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòè ìîç-

ãà è ïðåæäå âñåãî îðãàíîâ ÷óâñòâ, êàê ïðîïóñêíûõ ñåíñîðíûõ êàíàëîâ, è îá îãðà-

íè÷åííîì îáúåìå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, íå ñïîñîáíîãî îäíîâðåìåííî àíàëèçèðîâàòü

ìíîãî èíôîðìàöèè è óïðàâëÿòü ìíîãèìè äåéñòâèÿìè. Ðîäèëàñü èäåÿ îòáîðà ðå-

ëåâàíòíîé èíôîðìàöèè è íóæíûõ äåéñòâèé, è âíèìàíèå ñòàëî ïîíèìàòüñÿ êàê

ñïîñîáíîñòü îòáèðàòü òàêóþ èíôîðìàöèþ, êàê ïðîöåññ, ðåàëèçóåìûé â âèäå ðàáî-

òû ìíîãîóðîâíåâûõ ôèëüòðîâ, èëè â âèäå îãðàíè÷åííîãî ïî ìîùíîñòè ðåñóðñà

èëè îáúåìà ñîçíàíèÿ. Â ðàìêàõ ýòîé çàäà÷è (ñåëåêòèâíîñòè èíôîðìàöèè) àíàëè-

çèðîâàëàñü è íåîáõîäèìîñòü âûáîðà îòâåòíîé ðåàêöèè â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè,

ïîñêîëüêó ÷èñëî ñåíñîðíûõ âõîäîâ â ìîçã âñåãäà áîëüøå, ÷åì ÷èñëî âîçìîæíûõ

ìîòîðíûõ âûõîäîâ (çíàìåíèòàÿ âîðîíêà ×. Øåððèíãòîíà). Ðàññìàòðèâàëñÿ âà-

ðèàíò îäíîâðåìåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ìíîæåñòâà ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ

ðàçíîé ìîäàëüíîñòè (çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, òàêòèëüíîé, îáîíÿòåëüíîé è ò. ä.),

êîíêóðèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé çà ïðàâî ðåôëåêòîðíî âûçâàòü ñâîé àäåêâàòíûé

äâèãàòåëüíûé îòâåò. Ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ, âíèìàíèå è îáåñïå÷èâàåò ýòîò âû-

áîð. Íî òàêàÿ çàäà÷à ìîãëà áûòü ïîñòàâëåíà òîëüêî íà îñíîâå ïîñòóëàòà íåïîñðåä-

ñòâåííîñòè, êîãäà ñèãíàëû èç ñðåäû äîëæíû ïðÿìî âûçûâàòü íóæíûé îòâåò â

ñèëó óñòðîéñòâà îðãàíèçìà. Íàïîìíþ, ÷òî XX âåê ïðîøåë ïîä çíàêîì áîðüáû ñ

òàêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïîâåäåíèè æèâûõ ñóùåñòâ, è ìû ìîæåì óâåðåííî ñêà-

çàòü, ÷òî òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíûìè, è òåì ñàìûì

ñíÿòü òàêîé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ âíèìàíèÿ. Ìû çíàåì, ÷òî ïîâåäåíèå äåòåðìèíè-

ðóåò íå ñòèìóë, à æèçíåííûå çàäà÷è (ïîòðåáíîñòè). Äðóãîå äåëî, åñëè àêòóàëèçè-

ðóþòñÿ îäíîâðåìåííî äâå ïîòðåáíîñòè, è òîãäà ñóáúåêò ïîâåäåíèÿ äîëæåí ñäå-

ëàòü âûáîð ìåæäó íèìè. Íî òàêîé âûáîð äåëàåò ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè, à íå âíè-

ìàíèå.

Âòîðîé âàðèàíò çàäà÷è íà èçáèðàòåëüíîñòü, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé ïðèâëåêàåò-

ñÿ ïîíÿòèå «âíèìàíèå», ïîõîæ íà âûøåóïîìÿíóòûé, íî áîëåå ïñèõîëîãè÷åí. Àâ-

òîðû ýòîãî ïîäõîäà ê âíèìàíèþ èñõîäÿò èç ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïðîïóñêíàÿ

ñïîñîáíîñòü êàíàëîâ ïñèõèêè èëè îãðàíè÷åííûé îáúåì ñîçíàíèÿ íå ïîçâîëÿåò

âîñïðèíèìàòü, àíàëèçèðîâàòü è îïîçíàâàòü âñå ñåíñîðíûå âîçäåéñòâèÿ, äåéñò-

âóþùèå îäíîâðåìåííî, à îòñþäà íåîáõîäèìîñòü èõ ôèëüòðàöèè (ñåëåêöèè) èëè

ïåðåêëþ÷åíèÿ ïñèõèêè (ñîçíàíèÿ) ñ îäíîãî ñèãíàëà íà äðóãîé. Âíèìàíèå ïðè

òàêîì ïîäõîäå ïîíèìàåòñÿ ëèáî êàê ðàáîòà ðàçíîé ñëîæíîñòè ôèëüòðîâ, äåéñò-

âóþùèõ íà ðàçíûõ ýòàïàõ (èëè óðîâíÿõ) âîñïðèÿòèÿ, ëèáî êàê ðåçåðâóàð ñ îãðà-

íè÷åííûì îáúåìîì ðåñóðñîâ (óñèëèé, ìîùíîñòåé, à òî÷íåå — âîçìîæíîñòåé ðà-

áîòû), êîòîðîãî íå õâàòàåò íà ðåøåíèå íåñêîëüêèõ çàäà÷ îäíîâðåìåííî (ïåðöåï-

òèâíûõ, ìíåìè÷åñêèõ, ìûñëèòåëüíûõ, äâèãàòåëüíûõ). Îòñþäà îãðàíè÷åííîñòü

îáúåìà âíèìàíèÿ è íåîáõîäèìîñòü ôèëüòðàöèè âîçäåéñòâóþùèõ ñèãíàëîâ. Òàêàÿ

çàäà÷à ðåàëüíî ñóùåñòâóåò, íî ïî÷åìó äëÿ åå ðåøåíèÿ íàäî ñî÷èíÿòü îñîáûé ïðî-

öåññ, îòëè÷íûé îò âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ è ðàáîòàþùèé ïàðàëëåëüíî ñ íèìè, —

íåïîíÿòíî.

Åùå îäíîé ïðîáëåìîé, â ðàìêàõ êîòîðîé ïñèõîëîãè îáðàùàþòñÿ ê ïîíÿòèþ

«âíèìàíèå», ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ äâóõ äåéñòâèé îäíîâðåìåííî,

ò. å. â îäèí è òîò æå îòðåçîê âðåìåíè. ×àñòî ýòè äåéñòâèÿ íåñîâìåñòèìû è ïîòîìó

íå ìîãóò áûòü âûïîëíåíû îäíîâðåìåííî (íàïðèìåð, èãðà â âîëåéáîë è ÷òåíèå
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êíèãè). Íî äîâîëüíî ÷àñòî ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ÷òî-òî ñëóøàòü è çàïîìèíàòü,

ñëóøàòü è çàïèñûâàòü, ðåøàòü ìàòåìàòè÷åñêóþ çàäà÷ó è îòñëåæèâàòü çâóêîâûå

ñèãíàëû è ò. ä. Âûïîëíåíèå ýòèõ çàäàíèé âîçìîæíî ëèáî çà ñ÷åò áîëüøîãî îáúåìà

ñîçíàíèÿ, ëèáî çà ñ÷åò åãî áûñòðîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîé çàäà÷è íà äðóãóþ, ÷òî

îïèñûâàåòñÿ â òåðìèíàõ îáúåìà è ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Êîíå÷íî, âûáîð äåÿ-

òåëüíîñòåé è äåéñòâèé â íèõ åñòü ðåàëüíûé ôàêò àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, êàê è ôè-

çè÷åñêàÿ íåâîçìîæíîñòü ñîâìåùåíèÿ íåêîòîðûõ äåéñòâèé. Íî ÷òî çäåñü äîëæíî

äåëàòü âíèìàíèå? Åñëè âíèìàíèå îñóùåñòâëÿåò âûáîð, òî ÷òî òîãäà äåëàåò ñàì

ñóáúåêò ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ê ìûøëåíèþ?

Áîëåå èíòåðåñíî ïîäîøåë ê ïðîáëåìå âíèìàíèÿ Ï. ß. Ãàëüïåðèí (÷ å ò â å ð -

ò à ÿ ç à ä à ÷ à, â ðàìêàõ êîòîðîé îáðàùàëèñü ê âíèìàíèþ). Îí èñõîäèë èç ïðèçíà-

íèÿ âíèìàíèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî, íî îñîáîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñàìîé

îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó íåãî âíåøíå èëè

âíóòðåííå íàáëþäàåìîãî ñîáñòâåííîãî ïðîäóêòà (ðåçóëüòàòà) è óëó÷øåíèå ðå-

çóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ ïðè âíèìàíèè, òî÷íåå ôàêò óõóäøåíèÿ ðåçóëüòà-

òîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè ïðè îòñóòñòâèè âíèìàíèÿ, ò. å. ïðè îòñóòñòâèè

ñîñðåäîòî÷åííîñòè ñîçíàíèÿ íà ðåøåíèè çàäà÷è. Äåéñòâèòåëüíî, íàïðàâëåííîñòü

âíèìàíèÿ íà îáúåêòû âîñïðèÿòèÿ, çàïîìèíàíèÿ, ìûøëåíèÿ èëè èñïîëíèòåëüíî-

ãî äåéñòâèÿ ìîæåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ýòèõ ïðîöåññîâ (à ìîæåò è íå óëó÷øèòü),

à îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ ê ýòèì ïðîöåññàì ñîïðîâîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, óâåëè÷å-

íèåì ÷èñëà îøèáîê, ñíèæåíèåì îáúåìà è êà÷åñòâà ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿåìîé àê-

òèâíîñòè. Ïîýòîìó Ï. ß. Ãàëüïåðèí, ñ÷èòàÿ âíèìàíèå ðåàëüíûì ïðîöåññîì, â êî-

òîðîì íåëüçÿ ñîìíåâàòüñÿ, ñòàâèò çàäà÷ó íàéòè òàêîå ñîäåðæàíèå ïðîöåññà âíè-

ìàíèÿ, êîòîðîå íå èìåëî áû ñâîåãî îñîáîãî ðåçóëüòàòà, íî ïðè ýòîì óëó÷øàëî áû

êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðóþ âíèìàíèå íàïðàâëÿåòñÿ.

È òàêàÿ àêòèâíîñòü íàõîäèòñÿ — ýòî êîíòðîëü çà îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íî ïîñêîëüêó êîíòðîëü ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì äåéñòâèåì âíóòðè äåÿòåëü-

íîñòè èëè äàæå ñàìîñòîÿòåëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðèìåð ðàáîòíèêà

ÎÒÊ (îòäåë òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ), òî âíèìàíèåì, ïî ìíåíèþ Ï. ß. Ãàëüïåðèíà,

ÿâëÿåòñÿ íå ëþáîé êîíòðîëü, à åãî îñîáàÿ óìñòâåííàÿ ôîðìà.

Êàê âèäèòå, ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âíèìàíèÿ î÷åíü ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè

îò òîé çàäà÷è, â ðàìêàõ êîòîðîé ñòàâèòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè íàëè÷èÿ è ñî-

äåðæàíèè ïðîöåññà âíèìàíèÿ è î åãî ôóíêöèÿõ. Íî íàðÿäó ñ òàêèìè ïîëîæèòåëü-

íûìè âàðèàíòàìè ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà âíèìàíèÿ, êîãäà âíèìàíèå ïðèçíàåòñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíûì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì, áûëè è ïðåäëîæåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè

èñêëþ÷èòü âíèìàíèå èç ñïèñêà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íàïðè-

ìåð, ëîãèêà ãåøòàëüòïñèõîëîãîâ â ëèöå Ý. Ðóáèíà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ïðèïè-

ñûâàåìûå âíèìàíèþ ôóíêöèè (óëó÷øåíèå âîñïðèÿòèÿ, ñåëåêöèÿ èíôîðìàöèè)

äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ è âûïîëíÿþòñÿ â ñàìîì ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ, è ïîýòîìó

ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå êàêîãî-òî íîâîãî îñîáîãî ïðîöåññà íåò íåîáõîäèìîñòè. Áî-

ëåå òîãî, ñåãîäíÿ ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñåëåêöèÿ, îòáîð ðåëåâàíòíûõ ñèãíàëîâ ìîãóò

îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â ñîâìåñòíîé ðàáîòå âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèé, ìîòèâîâ, ìûø-

ëåíèÿ, ïàìÿòè: ýòó ñîâìåñòíóþ ðàáîòó íåëüçÿ çàìåíèòü îäíèì ïðîöåññîì, ïóñòü

è îñîáûì.

Íå âèäíà íåîáõîäèìîñòü âíèìàíèÿ êàê îñîáîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðè

ñèòóàöèè îäíîâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ äâóõ äåéñòâèé â îäíî è òî æå âðåìÿ. Òðóä-
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íîñòè èõ îäíîâðåìåííîãî èñïîëíåíèÿ âðÿä ëè â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó íå õâàòàåò ìè-

ôè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè (ðåñóðñîâ, ìîùíîñòè) èëè ïñèõè÷åñêèõ óñèëèé,

à, ñêîðåå, â ôèçè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè äâóõ äåéñòâèé, êîãäà îíè ëèáî òðåáóþò

ó÷àñòèÿ îäíèõ è òåõ æå ìûøå÷íûõ ñðåäñòâ (òàíöåâàòü âàëüñ è âåñòè ìÿ÷ ê âîðî-

òàì ïðîòèâíèêà), ëèáî áëîêèðóþò äðóã äðóãà (ïèòü âîäó è ðàçãîâàðèâàòü âî âðåìÿ

ïèòüÿ èëè ÷èòàòü äâà òåêñòà íà ðàçíûõ ÿçûêàõ îäíîâðåìåííî), ëèáî òðåáóþò îä-

íîâðåìåííîé ðàáîòû ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ïî óïðàâëåíèþ ýòèìè äåéñòâèÿìè.

Íåóáåäèòåëüíûì, õîòÿ è î÷åíü êðàñèâûì ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå âíè-

ìàíèÿ êàê êîíòðîëÿ îñîáîé ôîðìû. Êîíòðîëü åñòü íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò ëþ-

áîãî äåéñòâèÿ, è íåçàâèñèìî îò ôîðìû êîíòðîëÿ îí âñåãäà îñòàåòñÿ êîíòðîëåì,

à çíà÷èò, äëÿ îáúÿâëåíèÿ åãî âíèìàíèåì òðåáóåòñÿ åùå êàêîå-òî äîïîëíèòåëüíîå

îáîñíîâàíèå ïîìèìî îòñóòñòâèÿ ó íåãî ñâîåãî ðåçóëüòàòà (ïðîäóêòà). Êîíå÷íî,

ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ íàçûâàòü îäíó ôîðìó êîíòðîëÿ âíèìàíèåì, íî ïðè ýòîì âîç-

íèêàåò ïàðàäîêñ â âèäå íåîáõîäèìîñòè âíèìàíèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ

(âíèìàíèÿ). Êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ñâîèõ äåéñòâèé, äóìàÿ î áóäóùåì ðàç-

âëå÷åíèè èëè îãîð÷àÿñü è ïåðåæèâàÿ îò â÷åðàøíèõ ñîáûòèé, âðÿä ëè õîðîøî ïî-

ëó÷èòñÿ; ñêîðåå âñåãî, êîíòðîëü áóäåò íåýôôåêòèâíûì, à â äåéñòâèè (åñëè îíî íå

ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàíî äî íàâûêà) áóäåò ìíîãî îøèáîê.

Êàê è â ïðåäûäóùèõ ëåêöèÿõ, ÿ õî÷ó îòìåòèòü òî, ÷òî äîãàäàòüñÿ î ïðèðîäå

âíèìàíèÿ íåâîçìîæíî (åñëè íå ïîíèìàòü åãî êàê ïðîñòîå íàçâàíèå ñîñòîÿíèÿ íà-

ïðàâëåííîñòè ñîçíàíèÿ). Èñõîäíûì ïóíêòîì íàøåãî àíàëèçà âíèìàíèÿ äîëæíî

áûòü íå óòâåðæäåíèå åãî íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, à âûäåëåíèå òàêîé ðå-

àëüíîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷ (èñïîëíèòåëüñêèõ, èññëåäîâàòåëüñêè-ïîçíàâàòåëüíûõ,

êîíñòðóêòèâíûõ èëè êîíòðîëüíûõ), êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â îñîáîì ïñèõè÷åñêîì ïðî-

öåññå, êîòîðûé ìû èíòóèòèâíî íàçûâàåì âíèìàíèåì.

Ðåàëüíîé îñíîâîé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíî

è ñóáúåêòèâíî âûäåëÿåìûé ôàêò íàïðàâëåííîñòè ñîçíàíèÿ (ïñèõèêè) íà ðåøå-

íèå òåêóùåé çàäà÷è. Èç ýòîãî ìû è äîëæíû èñõîäèòü â íàøåì àíàëèçå. Îòñþäà

äâà âàðèàíòà äîãîâîðåííîñòè î ñóùíîñòè âíèìàíèÿ (åñëè ìû õîòèì îñòàâèòü ýòî

ïîíÿòèå â ïñèõîëîãèè). Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò èìåííî î äîãîâîðå — ÷òî

íàçûâàòü âíèìàíèåì, à íå îá îòêðûòèè åãî ïðèðîäû.

Ï å ð â û é â à ð è à í ò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âíèìàíèÿ — ïîíèìàòü âíèìàíèå

òîëüêî êàê ñàìó íàïðàâëåííîñòü ïñèõèêè (ñîçíàíèÿ) íà ðåøàåìóþ çàäà÷ó. Òîãäà

ýòî íå îñîáûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, à îñîáàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè è ñî-

çíàíèÿ (ïñèõèêè) â âèäå èçáèðàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè íà ÷òî-òî, õàðàêòåðè-

ñòèêà, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå «âíèìàíèå». Â ýòîì ñëó÷àå èññëåäîâàíèþ ïîäëåæàò

ïðè÷èíû âûáîðà îáúåêòà (ïðåäìåòà) íàïðàâëåííîñòè ñîçíàíèÿ; ôàêòîðû, îïðåäå-

ëÿþùèå óñòîé÷èâîñòü ñîçíàíèÿ íà ýòîì îáúåêòå, ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå íà-

ïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îáúåìà ýòîãî íàïðàâëåí-

íîãî ñîçíàíèÿ è ò. ä. Òî åñòü èññëåäîâàíèþ ïîäëåæàò ðåàëüíûå ïðîöåññû àêòèâíî-

ñòè ÷åëîâåêà, ðåøàþùåãî êàêóþ-òî çàäà÷ó.

Â ò î ð î é â à ð è à í ò äîãîâîðà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îñîáîãî ïñèõè÷åñêîãî

ïðîöåññà, èìåþùåãî êàêóþ-òî ñâîþ ôóíêöèþ â ïñèõè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè äåÿ-

òåëüíîñòè, ñâîé ðåçóëüòàò (ïðîäóêò), âíåøíèì è âíóòðåííèì âûðàæåíèåì êîòî-

ðîãî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíî è ñóáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîçíà-

íèÿ (ïñèõèêè) íà êàêèå-òî îáúåêòû è äåéñòâèÿ. È òîãäà íóæåí îòâåò î ñîäåðæàíèè
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òîé ïñèõè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ñîâåðøàåòñÿ ïðè íàïðàâëåííîé èçáèðàòåëüíî-

ñòè ñîçíàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ãëàâíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ âûäåëåíèå ñâîåé ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé ôóíêöèè âíèìàíèÿ ïðè ñîáëþäåíèè ïîëîæåíèÿ, ÷òî ýòà ôóíêöèÿ íå

èìååò ñâîåãî îáúåêòèâíî è ñóáúåêòèâíî íàáëþäàåìîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîäóê-

òà (ðåçóëüòàòà), íî êîòîðûé îáúåêòèâíî äîëæåí áûòü è ìîæåò óëó÷øàòü ïðîöåññ

ðåøåíèÿ òåêóùåé çàäà÷è. ×òî, êðîìå êîíòðîëÿ, íå èìååò ñâîåãî ïðîäóêòà è ìîæåò

óëó÷øàòü ðåçóëüòàòû òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè?

Ìû çíàåì, ÷òî íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ íà òåêóùóþ äåÿòåëüíîñòü íå âñåãäà

îáåñïå÷èâàåò âûñîêîå êà÷åñòâî ïîëó÷àåìîãî ðåçóëüòàòà. Íåçíàíèå îðèåíòèðîâ

äåéñòâèé èëè íàäâèãàþùèõñÿ óãðîç è äðóãèõ ñîáûòèé íå ìîæåò áûòü êîìïåíñè-

ðîâàíî óñèëåííûì ðàçãëÿäûâàíèåì èëè ïðîñëóøèâàíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è

ïðèâîäèò ê îøèáêàì â äåéñòâèÿõ ñóáúåêòà. Íåçíàíèå ïðàâèë ïðàâîïèñàíèÿ íå

ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíî äàæå î÷åíü óñèëåííûì âíèìàíèåì ê ñîáñòâåííîìó

ïèñüìó, êàê íå ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíî âíèìàíèåì è íåóìåíèå ÷òî-òî äåëàòü

(íàïðèìåð, ñêëàäûâàòü èëè óìíîæàòü ÷èñëà). Íî ìû òàêæå çíàåì, ÷òî åñëè ñîçíà-

íèå íå íàïðàâëåíî íà òåêóùóþ äåÿòåëüíîñòü, òî, êàê ïðàâèëî, â äåÿòåëüíîñòè ïî-

ÿâëÿþòñÿ îøèáêè è ïàäàåò êà÷åñòâî åå ðåçóëüòàòîâ. Çíà÷èò, óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-

òà ðåøàåìîé çàäà÷è (ïðè âîñïðèÿòèè, ìûøëåíèè, çàïîìèíàíèè èëè èñïîëíèòåëü-

ñêîì äåéñòâèè) îáåñïå÷èâàåòñÿ íå ñàìîé ïî ñåáå íàïðàâëåííîñòüþ ñîçíàíèÿ,

à ÷åì-òî äðóãèì, íî áåç ýòîé íàïðàâëåííîñòè ñîçíàíèÿ (ïñèõèêè) íà ðåøàåìóþ çà-

äà÷ó âûñîêèå ðåçóëüòàòû òîæå íå äîñòèãàþòñÿ. Òî åñòü ñàìà ïî ñåáå íàïðàâëåí-

íîñòü ñîçíàíèÿ íà òåêóùóþ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íåäîñòàòî÷-

íûì óñëîâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. È òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ î

ðîëè íàïðàâëåííîñòè ñîçíàíèÿ â îáåñïå÷åíèè óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè (èëè âî-

îáùå ðåøåíèÿ ëþáîé çàäà÷è) è î òåõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âûñîêèå

ðåçóëüòàòû àêòèâíîñòè.

Ìû ìîæåì ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà íàïðàâëåííîñòü âçîðà ÷åëîâåêà

íà îáúåêò ñ ïðèçûâîì áûòü âíèìàòåëüíûì íå äàåò íóæíîãî ðåçóëüòàòà — ÷åëîâåê

íå âèäèò â îáúåêòå òåõ ñâîéñòâ, êîòîðûå îí äîëæåí îñîçíàííî âûäåëèòü. (Ìû ãî-

âîðèì: îí íå íà òî ñìîòðèò; íå âèäèò òî, ÷òî íàäî âûäåëÿòü.)

Çíà÷èò, íàïðàâëåííîñòü âîñïðèÿòèÿ íà îáúåêò íå âñåãäà óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû

âîñïðèÿòèÿ, à òîëüêî òîãäà, êîãäà ñóáúåêò âîñïðèÿòèÿ çíàåò, êàê ðåøàòü òó çàäà÷ó,

êîòîðàÿ ïîñòàâëåíà ïåðåä íèì, è ìîæåò îïîçíàâàòü òàêîé òèï çàäà÷ è çíàòü îðèåí-

òèðû, ïîìîãàþùèå åå ðåøåíèþ. Åñëè óñïåõ äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò îò ïðàâèëüíî-

ãî îïîçíàíèÿ íóæíîé ôîðìû îáúåêòà, à ñóáúåêò âîñïðèÿòèÿ èùåò îáúåêò îïðåäå-

ëåííîãî öâåòà èëè ñðàâíèâàåò îáúåêòû ïî èõ ðàçìåðàì, òî âûáîð íóæíîãî îáúåêòà

ìîæåò áûòü òîëüêî ñëó÷àéíûì, íåñìîòðÿ íà î÷åíü âíèìàòåëüíîå ðàññìàòðèâàíèå

öâåòà èëè ðàçìåðà îáúåêòîâ. Â÷èòàéòåñü åùå ðàç â ñëîâà À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè,

ïðèâåäåííûå êàê ýïèãðàô ê ëåêöèè, — ïèëîòû ñàìîëåòà âèäÿò â îòêðûâàþùåìñÿ

ïðîñòðàíñòâå òî, î ÷åì ïàññàæèðû íå äîãàäûâàþòñÿ! Äà è çàäà÷è ó ïàññàæèðîâ òà-

êîé íåò. Â äðóãîì ìåñòå îí ïèøåò, ÷òî «ïèëîò íå ïðîñòî çðèòåëü. Îí íå âîñõèùà-

åòñÿ êðàñêàìè çåìëè è íåáà, ñëåäàìè âåòðà íà ìîðå, ïîçîëîòîé çàêàòíûõ îáëà-

êîâ, — îí èõ îáäóìûâàåò». Ñìîòðåòü äðóãèìè ãëàçàìè, ïî Ýêçþïåðè, ýòî ðåøàòü

äðóãóþ çàäà÷ó, çàäà÷ó óïðàâëåíèÿ ïîëåòîì, à ÷åðåç íåå è ñàìîëåòîì, âûäåëÿÿ

íóæíûå îðèåíòèðû, ïðîãíîçèðóÿ õîä ñîáûòèé è íàõîäÿ íóæíûå ðåøåíèÿ.
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Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çà íàïðàâëåííîñòüþ ñîçíàíèÿ (ïñèõèêè) íà

îáúåêòû, îáåñïå÷èâàþùåé âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü îáúåêò, îáäóìûâàòü åãî

èëè åãî çàïîìèíàòü, ñêðûâàåòñÿ åùå îäíà àêòèâíîñòü ñóáúåêòà — ïðèâåäåíèå ñî-

äåðæàíèÿ ðàáîòû ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåøàåìîé çàäà÷åé èëè,

äðóãèìè ñëîâàìè, îáåñïå÷åíèå ñîâìåùåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû âñåõ ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ è ñîäåðæàíèå ðåøàåìîé â äàííûé ìîìåíò çàäà÷è (ïåðöåïòèâíîé èëè

ìûñëèòåëüíîé, ìíåìè÷åñêîé èëè ïîâåäåí÷åñêîé) ïî âûäåëåíèþ è çàïîìèíàíèþ

íîâûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, âûðàáîòêå íîâûõ äâèãàòåëü-

íûõ íàâûêîâ, ñîñòàâëåíèå ïëàíîâ ïîâåäåíèÿ è êîíòðîëü çà åãî îñóùåñòâëåíèåì

è ò. ä. Òàêîå ñîâìåùåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïðèíöèïà ïðåäìåòíîñòè ïñèõèêè,

î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè íà ïåðâûõ ëåêöèÿõ. È çäåñü õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî âíèìà-

íèå, êàê è ëþáûå äðóãèå ïðîöåññû, âñåãäà íàïðàâëåíî íà ñâîé ïðåäìåò, è ýòèì

ïðåäìåòîì äîëæíî áûòü ïñèõè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå ðåøàåìîé â äàííûé ìîìåíò

çàäà÷è.

Íî âñå äåëî â òîì, ÷òî âíèìàíèå âîîáùå íè íà ÷òî íå ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî.

Íàïðàâëåíû íà îáúåêòû èëè, òî÷íåå, íà ïðåäìåòû àêòèâíîñòè ïðîöåññû âîñïðè-

ÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè èëè ýìîöèè. Âíèìàíèå, åñëè ìû îá ýòîì äîãîâîðèìñÿ,

äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ñîâìåùåíèå õîäà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ ðåøàåìîé çàäà-

÷åé — èññëåäîâàòåëüñêîé èëè èñïîëíèòåëüñêî-ïðèñïîñîáèòåëüíîé. Òàêîãî ñî-

âìåùåíèÿ òðåáóåò äåÿòåëüíîñòü (è âíåøíÿÿ, è âíóòðåííÿÿ). Åñëè âíèìàòåëüíî

÷èòàòü Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, òî ó íåãî ìîæíî âûäåëèòü ýòó èäåþ. Îáåñïå÷åíèå ñî-

âìåùåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ ñîäåðæàíèåì è õîäîì äåÿòåëüíîñòè åñòü ðå-

àëüíûé ôàêò, êàê è êîíòðîëü çà äåéñòâèåì èëè îòáîð (ñåëåêöèÿ) íóæíîé èíôîð-

ìàöèè, à íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ (ïñèõèêè) íà äåéñòâèÿ è îáúåêòû ñðåäû åñòü

íåîáõîäèìîå óñëîâèå ýòîãî ïðîöåññà.

Òåïåðü ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà — êàêóþ ðåàëüíîñòü ïðèðàâíÿòü

ê òðàäèöèîííî âûäåëÿåìîìó âíèìàíèþ, ò. å. êàêîå ñîäåðæàíèå ïðèäàòü ïîíÿòèþ

«âíèìàíèå». Íà ýòî ñîäåðæàíèå ïðåòåíäóþò ñåëåêöèÿ (îòáîð) ñèãíàëîâ, êîíòðîëü

çà äåéñòâèÿìè, ñîâìåùåíèå ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðåøàåìîé çàäà-

÷è. È òóò òðåáóåòñÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ ðåàëüíîñòåé íà ïðåäìåò èõ

ñîîòâåòñòâèÿ ïîíÿòèþ «âíèìàíèå». Åùå îäèí âàðèàíò — èñêëþ÷èòü ïîíÿòèå «âíè-

ìàíèå» èç ÷èñëà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé èëè ïîíèìàòü åãî ëèøü êàê íàçâàíèå

èçáèðàòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ.

Àêòèâíîñòü ïî ñîâìåùåíèþ õîäà äåÿòåëüíîñòè è îáñëóæèâàþùèõ åå ïñèõè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ íå èìååò, êàê è êîíòðîëü, ñâîåãî îñîáîãî ïðåäìåòíîãî ïðîäóêòà

(ðåçóëüòàòà) è â ýòîì ñîâïàäàåò ñ òðàäèöèîííî ïîíèìàåìûì âíèìàíèåì. Îíà ëåã-

êî âûäåëÿåòñÿ ïðè ñëó÷àÿõ òàê íàçûâàåìîãî íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, êîãäà

ïñèõèêà (ñîçíàíèå) íåçàâèñèìî îò æåëàíèé ñóáúåêòà àâòîìàòè÷åñêè ïåðåâîäèòñÿ

íà íîâûé îáúåêò (ñèãíàë) èëè ñîáûòèå. Âûïîëíÿåìàÿ òîëüêî ÷òî äî ýòîãî äåÿ-

òåëüíîñòü ïðè ýòîì ïðåðûâàåòñÿ, è ñóáúåêò íà÷èíàåò èññëåäîâàòü íîâóþ ñèòóà-

öèþ (èçìåíèâøèåñÿ óñëîâèÿ ñðåäû), åñëè íå îòâå÷àåò ñðàçó îáîðîíèòåëüíûìè ðå-

àêöèÿìè (ïîâåäåíèåì).

Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çà ïðåðûâàíèåì òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè è ïåðåâîäîì

ñîçíàíèÿ (ïñèõèêè) íà äðóãèå ñîáûòèÿ è äåéñòâèÿ ñêðûâàåòñÿ îñîáàÿ àêòèâíîñòü

ïî ñîçäàíèþ âðåìåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû (ôóíêöèîíàëüíîãî îðãàíà)

äëÿ ðåøåíèÿ íîâîé çàäà÷è, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â ñîâìåñòíîé ðàáîòå âñåõ ïñèõè÷å-
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ñêèõ ïðîöåññîâ (ìîòèâàöèè, ýìîöèé, âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè), îáúåäè-

íåííûõ âðåìåííî â åäèíîå îáðàçîâàíèå òðåáîâàíèÿìè çàäà÷è, è òîëüêî íà ïåðèîä

åå ðåøåíèÿ.

Âíèìàíèå ñàìî ïî ñåáå íè÷åãî íå èññëåäóåò, íå âûäåëÿåò îðèåíòèðîâ ïîâåäå-

íèÿ, íå îïðåäåëÿåò îáúåêòû, èìåþùèå ñìûñë ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, íå èùåò

íîâûå ñïîñîáû è ñðåäñòâà ïîâåäåíèÿ è ò. ä., îíî ñîçäàåò âðåìåííûé ïñèõè÷åñêèé

ôóíêöèîíàëüíûé îðãàí ðåøåíèÿ òåêóùåé çàäà÷è, ïîñòàâëåííîé ïîòðåáíîñòÿìè

ñóáúåêòà èëè ïðèíèìàåìîé ëè÷íîñòüþ êàê çàäà÷à, îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ åå ðåøåíèÿ.

Ðàáîòà ýòîé âðåìåííîé ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìû î÷åíü ïîõîæà íà òðàäèöèîííî âû-

äåëÿåìîå âíèìàíèå, è ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ ýòó àêòèâíîñòü íàçûâàòü âíèìàíèåì,

ïîòîìó ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé âíèìàíèÿ âñåãäà ñ÷èòàëîñü îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ

óëó÷øåíèÿ òåêóùåé àêòèâíîñòè: âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè èëè èñïîëíè-

òåëüñêèõ äåéñòâèé. Ñîçäàíèå òàêèõ âðåìåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíîâ ÿâëÿåò-

ñÿ íåîáõîäèìîñòüþ, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåì ìû íàçûâàòü ýòó ðàáîòó âíèìàíè-

åì èëè íå áóäåì. Íî åñëè ìû õîòèì îñòàâèòü ïîíÿòèå «âíèìàíèå» êàê ïîíÿòèå,

íåîáõîäèìîå äëÿ ïñèõîëîãèè è îáîçíà÷àþùåå îñîáûé ïðîöåññ, òî ìû äîëæíû äî-

ãîâîðèòüñÿ î åãî ñîäåðæàíèè. Èìåþùèåñÿ âàðèàíòû ïîíèìàíèÿ âíèìàíèÿ, íà

ìîé âçãëÿä, íåóäîâëåòâîðèòåëüíû.

Âîçíèêàþùàÿ ïåðåä ñóáúåêòîì íîâàÿ çàäà÷à, çà êîòîðîé âñåãäà ìîæíî îáíà-

ðóæèòü íîâóþ àêòóàëèçèðîâàííóþ ïîòðåáíîñòü, äîëæíà èìåòü ñâîþ âðåìåííóþ

ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó (îðãàí), àäåêâàòíóþ ñîäåðæàíèþ ýòîé

íîâîé çàäà÷è, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ðåøàòü. Ïåðâîé òàêîé çàäà÷åé, ÷àñòî íå äîïóñ-

êàþùåé îòëàãàòåëüíîñòè, ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè, à ýòî çíà-

÷èò ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîé áäèòåëüíîñòè è âûÿâëåíèå îïàñíûõ èëè íåîæèäàí-

íûõ è íåïîíÿòíûõ, â ïåðâîå âðåìÿ, ñîáûòèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñòîÿííîé íàñòî-

ðîæåííîñòè ïðèðîäíîãî ñóáúåêòà (ñóáúåêòà ïðèðîäíûõ îòíîøåíèé) è ãîòîâíîñòè

äåéñòâîâàòü ïðè ïîÿâëåíèè îïàñíîñòè. Âòîðîé çàäà÷åé ïîñëå îïðåäåëåíèÿ, ÷òî

èçìåíåíèå ñðåäû íå íåñåò çíàêîìîé óãðîçû, ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ èç-

ìåíåíèé ñðåäû.

Ýòè çàäà÷è àâòîìàòè÷åñêè (íåïðîèçâîëüíî) ïåðåâîäÿò ïñèõèêó (ñîçíàíèå) íà

íîâóþ ñèòóàöèþ, ñ ïðåðûâàíèåì òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâà-

íèåì îòîæäåñòâëåíèÿ íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà,

êîòîðûé âîçíèêàåò íà íåîæèäàííûå èçìåíåíèÿ ñðåäû, êîãäà ðåàëüíîñòü ðàñõî-

äèòñÿ ñ âåðîÿòíîñòíûì ïðîãíîçîì ñðåäû. Îäíàêî òàêîå îòîæäåñòâëåíèå íå ñîâñåì

îïðàâäàííî, õîòÿ è äåéñòâèòåëüíî èìååò ïîä ñîáîé íåêîòîðîå îñíîâàíèå. Äåëî â

òîì, ÷òî â îðèåíòèðîâî÷íîì ðåôëåêñå (èëè ðåàêöèè) âñåãäà ïðèñóòñòâóþò äâà ðî-

äà îòâåòíîé àêòèâíîñòè. Îäíà àêòèâíîñòü îáåñïå÷èâàåò èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáî-

òó (÷òî èçìåíèëîñü? ÷òî ýòî çíà÷èò?) è åé ñîîòâåòñòâóþò èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ðåöåïòîðîâ è àíàëèçàòîðîâ â öåëîì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ àêòèâàöèè êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà (arousal), íàïðàâëåíèå îðãàíîâ ÷óâñòâ íà ïîÿâèâøèéñÿ ñèãíàë

è ò. ä.; äðóãàÿ àêòèâíîñòü îáåñïå÷èâàåò ãîòîâíîñòü ê âîçìîæíîìó ïîâåäåíèþ, ïðå-

æäå âñåãî îáîðîíèòåëüíîìó, â ñâÿçè ñ ÷åì îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå òîíóñà ñêåëåò-

íûõ ìûøö, âûáðîñ ãëþêîçû è àäðåíàëèíà â êðîâü, ïîâûøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè

êðîâè, ñíèæåíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ò. ä. Ïîýòîìó â îðèåíòèðîâî÷íîì

ðåôëåêñå èìåþòñÿ òðè êîìïîíåíòà: 1) èçìåíåíèå ðàáîòû ñåíñîðíûõ ñèñòåì,

2) ïîâûøåíèå ãîòîâíîñòè ìîòîðíûõ ñèñòåì è 3) âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå èõ ðà-
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áîòû (êðîâîñíàáæåíèå ñ âûáðîñîì àäðåíàëèíà è ãëþêîçû â êðîâü è ò. ä.). Ïîíÿò-

íî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ñàìè ïî ñåáå íåëüçÿ îòíîñèòü ê àêòèâíîñòè âíèìàíèÿ — îíè

èäóò ïàðàëëåëüíî ñ ðàáîòîé âíèìàíèÿ ïî ñîçäàíèþ íîâîãî âðåìåííîãî îðãàíà, îá-

ñëóæèâàþùåãî íîâóþ çàäà÷ó.

Íåïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð ïåðåâîäà ïñèõèêè (ñîçíàíèÿ) íà ðåøåíèå íîâîé

æèçíåííîé çàäà÷è ñâÿçàí ñ àêòóàëèçàöèåé íîâûõ ïîòðåáíîñòåé, èíîãäà âûçûâàå-

ìîé ñàìèìè èçìåíåíèÿìè ñðåäû (ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

ôîðìèðîâàíèå íîâîé âðåìåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåòñÿ íîâîé

ìîòèâàöèåé îò íîâîé àêòóàëèçèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè, ÷òî ïîíèìàë åùå Ò. Ðèáî,

çàìåòèâøèé, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ê êàêîìó-òî îáúåê-

òó íàäî âûçâàòü èñêóññòâåííûé èíòåðåñ ê íåìó (íàïðèìåð, ñäåëàòü ñðåäñòâîì äî-

ñòèæåíèÿ æåëàííîãî ðåçóëüòàòà).

Ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè âûçûâàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå (íàïðàâëåííîñòü ïñèõèêè)

àâòîìàòè÷åñêè, íåïðîèçâîëüíî. Íî îðèåíòèðû ïîâåäåíèÿ, åñëè îíè íå âðîæäåííû

è âûäåëÿþòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè â ïðîöåññå ïîâåäåíèÿ, äîëæíû áûòü

íàéäåíû ñóáúåêòîì ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû ïîòîì áûòü âîñïðèíÿòûìè è âûäåëåííûìè

(áûòü èçâåñòíûìè) êàê îðèåíòèðû ïîâåäåíèÿ. Âíèìàíèå ê íèì êàê ê ñðåäñòâàì

ïîâåäåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî äîëæíî áûòü ïðîèçâîëüíûì. Ïîñëå èõ âûäåëåíèÿ ñóáú-

åêòîì è çàïîìèíàíèÿ êàê âàæíûõ äëÿ äåÿòåëüíîñòè â áóäóùåì îíè óæå ìîãóò íå-

ïðîèçâîëüíî âûäåëÿòüñÿ. Íåïðîèçâîëüíî âíèìàíèå âûçûâàåòñÿ òðóäíîñòÿìè è

îøèáêàìè äåÿòåëüíîñòè äëÿ âêëþ÷åíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ïî âûÿâ-

ëåíèþ ïðè÷èí îøèáîê èëè ïîÿâèâøèõñÿ ïðåïÿòñòâèé.

Ïîýòîìó âûäåëåíèå íåïðîèçâîëüíîãî è ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ îïðàâäàííî

íå òîëüêî ïî ñàìîíàáëþäåíèþ, íî è ïî îñîáåííîñòÿì âíóòðåííåé àêòèâíîñòè ñóáú-

åêòà ïî ñîâìåùåíèþ ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû âðåìåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû è

ðåøàåìîé çàäà÷è — ïðåäìåòû ïîòðåáíîñòè, ñðåäñòâà äåÿòåëüíîñòè è îðèåíòèðû

îïðåäåëÿþò ðàçíûå âèäû âíèìàíèÿ. Íî óæå íàéäåííûé è âûäåëåííûé îðèåíòèð

íà÷èíàåò àâòîìàòè÷åñêè âûçûâàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå è â ñèòóàöèè ðåøåíèÿ çàäà-

÷è, è êàê âòîðè÷íî çíà÷èìîå ÿâëåíèå ñðåäû (çíàê óñïåøíîãî ïîâåäåíèÿ).

Äîãîâîð î ïðèçíàíèè âíèìàíèÿ îñîáîé àêòèâíîñòüþ ïî ñîçäàíèþ âðåìåííîé

ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, ñîâìåùàþùåé ñîäåðæàíèå ñâîåé ðàáîòû

ñ ñîäåðæàíèåì äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó îáúÿñíÿòü è îñîáåííîñòè îáú-

åìà âíèìàíèÿ, è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, è òàê íàçûâàåìîå ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-

íèÿ, è êîëåáàíèÿ âíèìàíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî îòìåòèì, ÷òî óïîìèíàåìàÿ ðÿäîì àâòîðîâ ñâÿçü âíèìàíèÿ ñ ðå-

øåíèåì çàäà÷è ñòàíîâèòñÿ ïðè òàêîì ïîíèìàíèè âíèìàíèÿ öåíòðàëüíûì ôàê-

òîì — âíèìàíèå íèêîãäà íå ïîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèå çàäà÷è. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî

ëþáàÿ çàäà÷à âñåãäà âûçûâàåò âíèìàíèå — çàäà÷ó ìîæíî è íå çàìåòèòü, à ïîñòàâ-

ëåííàÿ ñàìèì ñåáå ñóáúåêòîì çàäà÷à íå âûçûâàåò âíèìàíèÿ àâòîìàòè÷åñêè — çäåñü

òðåáóåòñÿ ïðîèçâîëüíîå íàìåðåííîå âíèìàíèå. Âñå ïðèðîäíûå ñóáúåêòèâíî ïåðå-

æèâàåìûå çàäà÷è âûçûâàþò âíèìàíèå íåïðîèçâîëüíî, àâòîìàòè÷åñêè. Ýòî îáîðî-

íèòåëüíûå çàäà÷è, èññëåäîâàòåëüñêèå, ðîäèòåëüñêèå, óõàæèâàíèå è ñïàðèâàíèå,

èãðîâûå çàäà÷è è ò. ä. Ñîöèàëüíûå çàäà÷è, è â ïåðâóþ î÷åðåäü çàäà÷è òðóäîâîé

äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþò ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ñóáúåêòà, õîòÿ êîðíè ýòîãî âíè-

ìàíèÿ çàêëàäûâàþòñÿ â ïðîöåññå îðèåíòèðîâêè äåÿòåëüíîñòè, êîãäà íàäî íàìå-

ðåííî âûäåëÿòü íå çàäàííûå ãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðû (ãåíåòè÷åñêè çàäàííàÿ îðè-
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åíòèðîâêà âûçûâàåò âíèìàíèå àâòîìàòè÷åñêè). Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò

ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ åùå è ïîòîìó, ÷òî ñàìà òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò

èäòè òîëüêî ïî ëè÷íîìó ðåøåíèþ ÷åëîâåêà (ïîäíåâîëüíûé òðóä íå ÿâëÿåòñÿ äåÿ-

òåëüíîñòüþ, à äåéñòâèåì â êàêîé-òî äðóãîé äåÿòåëüíîñòè: íàïðèìåð, äåÿòåëüíîñòè

ïî âûæèâàíèþ).

Âíèìàíèå îáñëóæèâàåò ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ çàäà÷ (ïåðöåïòèâíûõ, ìíåñòè÷å-

ñêèõ, ìûñëèòåëüíûõ, èñïîëíèòåëüíûõ, êîíñòðóêòèâíûõ è ò. ä.). Ïîýòîìó îáúåì

âíèìàíèÿ (÷èñëî îáúåêòîâ, óäåðæèâàåìûõ çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ íàïðàâëåí-

íûì íà íèõ ñîçíàíèåì) çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ çàäà÷è, óìåíüøàÿñü â çàâèñèìî-

ñòè îò åå ñëîæíîñòè — îäíî äåëî îñîçíàâàòü, ñêîëüêî îáúåêòîâ íàáëþäàåòñÿ,

à äðóãîå — ñðàâíèâàòü èõ ïî ðàçìåðó, ôîðìå, îòíåñåííîñòè ê êàêîé-òî êàòåãîðèè

è ò. ä. ×åì ñëîæíåå ïî ñîäåðæàíèþ çàäà÷à, òåì ìåíüøå îáúåì âíèìàíèÿ (÷òî áû-

ëî ïîêàçàíî âî ìíîãèõ ýêñïåðèìåíòàõ è ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàëîñü Ñ. Ë. Ðó-

áèíøòåéíîì).

Óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ âàæíîñòè ðåøàåìîé çàäà÷è.

Ïðèðîäíûå çàäà÷è, êàê ïðàâèëî, äåðæàò âíèìàíèå äî èõ ðàçðåøåíèÿ, åñëè íå ïî-

ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíàÿ çàäà÷à. Ñîöèàëüíûå çàäà÷è (âêëþ÷àÿ íàìåðåííûå, ëè÷-

íûå) òðåáóþò ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, êîòîðîå óäåðæèâàåòñÿ ëèøü äî òåõ ïîð,

ïîêà çàäà÷à ñîõðàíÿåò ñâîþ âàæíîñòü è ïðîäîëæàåò ðåøàòüñÿ. Åñëè çàäà÷à ñòàëà

íåâàæíîé, íåèíòåðåñíîé äëÿ ñóáúåêòà, òî âíèìàíèå óæå íå óäåðæèâàåòñÿ íà îáú-

åêòå èëè äåéñòâèè. Íàïðèìåð, èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ íåëüçÿ óäåðæàòü íà

ïðèâû÷íîì îáúåêòå èëè íà àáñîëþòíî íîâîì — íàäî â ñòàðîì îáúåêòå ÷òî-òî ìå-

íÿòü. Èçâåñòíûé ðåæèññåð È. Àêèìîâ ãîâîðèë, ÷òî äëÿ óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ çðè-

òåëåé, ïîâòîðíî ñìîòðÿùèõ ñïåêòàêëü, íåëüçÿ äàâàòü àáñîëþòíî íîâóþ ïîñòàíîâ-

êó èëè ïîâòîðÿòü ñòàðóþ, íàäî âíîñèòü â íåå íîâûå ýëåìåíòû.

Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ ïðÿìî çàâèñèò îò ñòåïåíè àâòîìàòèçèðîâàííîñòè

âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé — ÷åì ìåíåå àâòîìàòèçèðîâàíû ðåøàåìûå çàäà÷è, òåì

òðóäíåå ïðîèçâîëüíî èõ âûïîëíÿòü è êîíòðîëèðîâàòü, ò. å. ñóáúåêò òåì ìåíåå

ñïîñîáåí ðàñïðåäåëÿòü âíèìàíèå, ÷åì ìåíåå àâòîìàòèçèðîâàíî ðåøåíèå çàäà÷.

Äâà äåéñòâèÿ ìîæíî ñîâìåùàòü, åñëè îíè îáà àâòîìàòèçèðîâàíû (íàïðèìåð, ñëó-

øàòü è çàïèñûâàòü). Ôàêòè÷åñêè ñ ýòèõ ïîçèöèé ïîíèìàíèÿ âíèìàíèÿ âñåãäà

îáúÿñíÿëàñü ðàññåÿííîñòü âíèìàíèÿ. Âûäåëÿþò îáû÷íî äâà âèäà ðàññåÿííîñòè.

Îäíà ðàññåÿííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñëåäñòâèå óâëå÷åííîñòè ÷åì-òî îäíèì âàæ-

íûì, à âòîðàÿ åñòü ñëåäñòâèå ëèáî îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê íàìåðåííî çàäàííûì

çàäà÷àì, ò. å. ñëàáîñòüþ ïîòðåáíîñòåé ñóáúåêòà èëè íåïîíèìàíèåì ñèòóàöèè ëè-

áî íåîñâîåííîñòüþ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè âíèìàíèÿ, íåóìåíèåì ñîçäàâàòü âðå-

ìåííûå ôóíêöèîíàëüíûå îðãàíû, ÷òî îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ â äåòñòâå è ïðè ìîç-

ãîâîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ (óñòàëîñòü, áåñ-

ñîííèöà).

Ïîíÿòíî, ÷òî ñåãîäíÿ òðóäíî âûáðàòü êàêîå-òî îäíî ðåøåíèå ïðîáëåìû âíè-

ìàíèÿ. Ïîíÿòèÿ íàóêè íå ïðèíèìàþòñÿ ãîëîñîâàíèåì, è êàêîå ñîäåðæàíèå â èòî-

ãå ïîëó÷èò ïîíÿòèå «âíèìàíèå», îïðåäåëèò ðàçâèòèå ïîíÿòèéíîãî ÿçûêà ïñèõî-

ëîãèè. Íî â ëþáîì ñëó÷àå íàó÷íûå ïîíÿòèÿ äîëæíû îòâå÷àòü ïðàâèëàì ëîãèêè,

è ïðîâåäåííûé â ýòîé ëåêöèè àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «âíèìàíèå», êàê íàäå-

åòñÿ àâòîð, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì (õîòÿ áû äëÿ óâåðåííîñòè, ÷òî ýòîò ïóòü òî-

æå òóïèêîâûé).

300 ×àñòü òðåòüÿ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



Ïî óñòàíîâèâøåéñÿ óæå òðàäèöèè íàñòàëî âðåìÿ ïîäâåñòè èòîãè ëåêöèè.

1. È âíåøíåå, è âíóòðåííåå íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòî ïñèõèêà æèâîò-

íûõ è ÷åëîâåêà íàïðàâëåíà íà êàêèå-òî îáúåêòû, ñîáûòèÿ, íà ñâîå ïîâåäåíèå èëè

ïîâåäåíèå äðóãèõ îñîáåé ñâîåãî è äðóãîãî âèäà. Ýòîò ôàêò ÷àñòî âûäàâàëñÿ çà î÷å-

âèäíîñòü íàëè÷èÿ âíèìàíèÿ. Íî òàêàÿ î÷åâèäíîñòü ìîæåò áûòü, òîëüêî åñëè ìû

ïðèðàâíèâàåì ýòó íàïðàâëåííîñòü ïñèõèêè ê âíèìàíèþ. Åñëè âíèìàíèåì íàçû-

âàòü ýòó íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà (ïñèõèêà æèâîòíûõ), òî òîãäà äåéñò-

âèòåëüíî íàëè÷èå âíèìàíèÿ åñòü î÷åâèäíûé ôàêò äëÿ âñåõ ëþäåé. Íî ïðè ýòîì

âíèìàíèå ñòàíîâèòñÿ ïðîñòûì íàçâàíèåì íàïðàâëåííîãî ñîçíàíèÿ è òîëüêî.

2. Ïðîáëåìà âíèìàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â åãî íàëè÷èè ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà

ïî÷òè íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ, íî ïîñòîÿííî èäóò ñïîðû î ïðèðîäå âíèìàíèÿ, åãî

ôóíêöèÿõ è ñîäåðæàíèè ñàìîãî ïðîöåññà. Òî åñòü âíèìàíèå ïîñòóëèðóåòñÿ êàê

æèòåéñêèé ôàêò, íî çàòåì åìó ïðèäàåòñÿ ñòàòóñ ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, ó êîòî-

ðîãî äîëæåí áûòü ñâîé ðåçóëüòàò è ñâîé ìåõàíèçì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûå

ïîäëåæàò èçó÷åíèþ. À ÷òîáû èõ èçó÷àòü, íàäî äîãàäàòüñÿ, ÷òî òàêîå âíèìàíèå.

Ýòî òóïèêîâûé ïóòü, è íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû äîãàäûâàòüñÿ î

ïðèðîäå âíèìàíèÿ, åãî ôóíêöèÿõ è åãî ìåõàíèçìàõ. Ìû äîëæíû ïîíÿòü, êàêàÿ ðà-

áîòà ñêðûâàåòñÿ çà ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî âûäåëÿåìîé íàïðàâëåííîñòüþ ñîç-

íàíèÿ (ïñèõèêè) íà ïðåäìåò àêòèâíîñòè. Ñóáúåêò âîñïðèÿòèÿ ñòðîèò îáðàç îáú-

åêòîâ, ñóáúåêò ýìîöèé ÷åðåç ïåðåæèâàíèå îöåíèâàåò ñèòóàöèþ, ñóáúåêò ìûøëå-

íèÿ èùåò íîâûå ðåøåíèÿ â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ, ñóáúåêò ïàìÿòè çàïîìèíàåò

îïûò è âñïîìèíàåò åãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè. Çà÷åì íóæíà

íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ â öåëîì, ò. å. âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âî âðåìÿ äåÿ-

òåëüíîñòè (ðåøåíèå çàäà÷)?

3. Ìû çíàåì, ÷òî îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ õàðàêòåðíî íåñîâïàäåíèåì õîäà è ñî-

äåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è õîäà è ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíî-

ñòè, ÷òî íå îáåñïå÷èâàåò õîðîøåãî ðåçóëüòàòà äåéñòâèé. Åñëè âû ïèøåòå äåëî-

âîå ïèñüìî, à ïðè ýòîì ïëàíèðóåòå ñâîé ðàáî÷èé äåíü íà çàâòðà è îäíîâðåìåííî

âñïîìèíàåòå â÷åðàøíèé ôóòáîëüíûé ìàò÷, òî âðÿä ëè âû ïîäãîòîâèòå õîðî-

øåå ïèñüìî. Äëÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà âàøåãî äåéñòâèÿ åãî äîëæíû îáñëóæèâàòü

âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû: ìîòèâàöèÿ, ýìîöèè, âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ïàìÿòü.

Íî ñàìà ïî ñåáå ñîñðåäîòî÷åííîñòü ñîçíàíèÿ íà îáúåêòå íè÷åãî íå ðåøàåò. Îíà

ëèøü ñîçäàåò óñëîâèå äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è. Ðàáîòàþò âîñïðèÿòèå, ìûø-

ëåíèå, ïàìÿòü, ýìîöèè, è êà÷åñòâî ðåøåíèÿ çàäà÷è çàâèñèò îò èõ âîçìîæíîñòåé,

íî ðåçóëüòàòû èõ óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ âñåãäà ëó÷øå, êîãäà îíè ðàáîòàþò

êàê åäèíàÿ ñèñòåìà, îáñëóæèâàþùàÿ òåêóùóþ äåÿòåëüíîñòü (ðåøàåìóþ çàäà÷ó).

Êàæäàÿ äåÿòåëüíîñòü íóæäàåòñÿ â ñâîåì íàáîðå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è â ñî-

âìåùåíèè èõ ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû ñî ñâîèì ñîäåðæàíèåì è õîäîì èñïîëíåíèÿ.

È ñîçäàíèå òàêîé âðåìåííîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû èëè âðå-

ìåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî îðãàíà åñòü ðåàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äåÿ-

òåëüíîñòè.

4. Ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ ýòó ðàáîòó ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå õîäà è ñîäåðæà-

íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è õîäà è ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñ÷èòàòü âíèìà-

íèåì. Ó òàêîãî ïðîöåññà åñòü ñâîé ðåçóëüòàò, íî îí íå âèäåí — ýòî âðåìåííûé

ôóíêöèîíàëüíûé îðãàí, è ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óëó÷øåíèþ ðåøåíèÿ

çàäà÷è (ïðîäóêòà äåÿòåëüíîñòè), åñëè ðåøåíèå îáåñïå÷åíî îðèåíòèðîâêîé è óìå-
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íèÿìè. Âíèìàíèå ìîæåò ïîìîãàòü ðåøåíèþ çàäà÷è ïîòîìó, ÷òî îíî ñîçäàåò îïòè-

ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è, íî ñàìî ðåøåíèå çàâèñèò îò âîçìîæíîñòåé

ñóáúåêòà: îò åãî îäàðåííîñòè, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé (ðèãèäíîñòü, êîí-

ôîðìèçì è ïð.), îò åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, çíàíèé è óìåíèé, îò ìîòèâîâ

ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è.

5. Ñåãîäíÿ ôàêòè÷åñêè èñïîëüçóþòñÿ, ÷àñòî îäíîâðåìåííî, äâà ïîíÿòèÿ âíè-

ìàíèÿ — îäíî ïîíÿòèå êàê îáîçíà÷åíèå íàïðàâëåííîñòè ñîçíàíèÿ, à âòîðîå ââî-

äèòñÿ êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü

ðàçëè÷íûå ðåàëüíîñòè.

6. Ïåðâîé òàêîé ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ôàêò èçáèðàòåëüíîñòè íàøåãî âîñ-

ïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, ýìîöèé, ìîòèâîâ, äåéñòâèé — â öåëîì ñîçíàíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü èçáèðàòåëüíîñòè âèäèòñÿ â ìàëûõ îáúåìàõ ñîçíàíèÿ, ìàëîé ïðî-

ïóñêíîé ñïîñîáíîñòè ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ è ìîòîðíûõ êàíàëîâ ïðè îãðîì-

íîì ïîòîêå âîçäåéñòâóþùåé íà ñóáúåêòà èíôîðìàöèè (ðàçäðàæèòåëåé). Òàêóþ

æå íåîáõîäèìîñòü èçáèðàòåëüíîñòè ñîçäàåò íåâîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü äâà äåé-

ñòâèÿ îäíîâðåìåííî èç-çà ìàëîãî ðåñóðñà óïðàâëÿþùèõ ñèñòåì ñîçíàíèÿ. Âíè-

ìàíèå, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, è îñóùåñòâëÿåò íóæíóþ èçáèðàòåëüíîñòü èëè

ñåëåêöèþ ñèãíàëîâ.

7. Âòîðîé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðóþ ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèÿ

«âíèìàíèå» è îäíîâðåìåííî äîêàçàòü, ÷òî âíèìàíèå ñóùåñòâóåò êàê îñîáûé ïðî-

öåññ, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ çà îñóùåñòâëåíèåì ïîâåäåíèÿ (äåÿòåëü-

íîñòè). Îñîáàÿ ôîðìà òàêîãî êîíòðîëÿ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê âíèìàíèþ. Âîîáùå

çäåñü õîä ðàññóæäåíèé áûë äðóãèì: ïðèçíàåòñÿ ôàêò íàëè÷èÿ âíèìàíèÿ è åìó

ïîäáèðàåòñÿ îñîáàÿ ôóíêöèÿ, òàê ÷òîáû ðàáîòà áûëà íå âèäíà è ñîáñòâåííîãî ðå-

çóëüòàòà ïðè ýòîì ÷òîáû íå áûëî. Óìñòâåííàÿ ôîðìà êîíòðîëÿ îòâå÷àåò òàêèì

òðåáîâàíèÿì, è îíà îáúÿâëÿåòñÿ âíèìàíèåì.

8. Òðåòüåé ðåàëüíîñòüþ, îòâå÷àþùåé ïðèïèñûâàåìûì õàðàêòåðèñòèêàì âíè-

ìàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îòâåò íà òðåáîâàíèå äåÿ-

òåëüíîñòè îáúåäèíÿòüñÿ âî âðåìåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû (îðãàíû), ÷òî-

áû ñîâìåñòíî ðåøàòü âîçíèêàþùèå äåÿòåëüíîñòíûå çàäà÷è. Íåîáõîäèìîñòü ñîç-

äàíèÿ òàêèõ âðåìåííûõ ïñèõè÷åñêèõ îðãàíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â çàäà÷å ñîåäèíåíèÿ

ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû ìîòèâàöèè, ýìîöèé, âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âîîáðà-

æåíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì è õîäîì äåÿòåëüíîñòè (ðåøàåìûõ çàäà÷). Ïðè âíèìàíèè çà-

äà÷à ðåøàåòñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ èìåþùèõñÿ ó ñóáúåêòà ðåñóðñîâ è âîçìîæíî-

ñòåé. Áåç âíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ðàáîòàþò â ðàçíîáîé, à ðàçíîáîé â

ïðåäìåòíîé íàïðàâëåííîñòè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îòñóòñòâèå èõ

ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïî ðåøåíèþ çàäà÷è íå ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü õîðîøèõ ðåçóëüòà-

òîâ. È êîíå÷íî, äëÿ óñïåõà íóæíû ðåñóðñû è âîçìîæíîñòè, òðåáóþòñÿ óìåíèå è

çíàíèå äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ çàäà÷. Âîò ïî÷åìó ñàìà ïî ñåáå íàïðàâëåííîñòü

ïñèõèêè íà îáúåêòû èëè äåéñòâèÿ íå óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû — òðåáóþòñÿ óìåíèÿ è

çíàíèÿ, êîòîðûå ñîõðàíÿåò è ïîñòàâëÿåò â íóæíûé ìîìåíò ïàìÿòü èëè íàõîäèò

ìûøëåíèå çäåñü-è-òåïåðü.

9. Ñïîñîá ââåäåíèÿ âíèìàíèÿ â ïñèõîëîãèþ íå ïîçâîëÿåò äîãàäàòüñÿ î åãî ïðè-

ðîäå. Òðåáóåòñÿ àíàëèç ñèòóàöèé, êîòîðûå ïîðîæäàþò íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ

ê òàêîìó ïîíÿòèþ, è îñîçíàííûé îáîñíîâàííûé âûáîð ñîäåðæàíèÿ ýòîãî ïîíÿ-

òèÿ. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò àëüòåðíàòèâà: ëèáî ïðèçíàòü âíèìàíèå íàçâàíèåì îñî-

302 ×àñòü òðåòüÿ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



áîé õàðàêòåðèñòèêè ñîçíàíèÿ, óïðàâëÿþùåãî äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòà, ëèáî ðàñ-

ñìàòðèâàòü âíèìàíèå êàê îñîáûé ïðîöåññ, íî òîãäà íàäî âûäåëÿòü åãî ôóíêöèþ â

óïðàâëåíèè äåÿòåëüíîñòüþ, âûäåëÿòü åãî ðåçóëüòàò è ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ. Ïðè ýòîì äîëæíà áûòü îáúÿñíåíà ñâÿçü ýòîãî ïðîöåññà ñ èçáèðàòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòüþ ñîçíàíèÿ (ïñèõèêè).

10. Åñëè ìû õîòèì îñòàâèòü âíèìàíèå íå êàê íàçâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,

à âèäåòü åãî îñîáûì ïðîöåññîì ñî ñâîåé ôóíêöèåé, òî îäíèì èç âàðèàíòîâ åãî ïî-

íèìàíèÿ ìîæåò áûòü âàðèàíò, ïðåäëîæåííûé â ýòîé ëåêöèè, — âíèìàíèå êàê îñî-

áûé ïðîöåññ ñîçäàíèÿ âðåìåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì (îðãà-

íîâ), îáñëóæèâàþùèõ ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ çàäà÷ æèâîòíûõ è ÷åëî-

âåêà.
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Ïàìÿòü

Íî ÷òîá â äàëüíåéøåì

Ïðåæíèõ ñòðîê

Ïîýò íå ïîâòîðÿë,

Îí äîëæåí ïîìíèòü íàçóáîê

Âñå òî, ÷òî îí çàáûë.

Ô. Êðèâèí

×åì ëó÷øå ïàìÿòü, òåì áîëüøå ìîæíî çàáûòü.

Ñ. Å. Ëåö

ÏËÀÍ

1. Ïàìÿòü êàê îáùåå ñâîéñòâî ìàòåðèè.

Ôèçè÷åñêàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ïàìÿòü.

2. Îñîáåííîñòè ïàìÿòè êàê ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.

3. Ïàìÿòü î ïðîøëûõ ñîáûòèÿõ êàê ïðîöåññ âîññîçäàíèÿ îáðàçà ïðîøëîãî íà îñíîâå ñîõðàíèâ-

øèõñÿ ñëåäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ. Òðóäíîñòè ñëåäîâûõ òåîðèé ïàìÿòè.

4. Ïàìÿòü êàê ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äåÿòåëüíîñòè (ìîìåíò äåÿòåëüíîñòè). Íåïðîèçâîëü-

íûé õàðàêòåð åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

5. Ïðèðîäíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïàìÿòü.

6. Ñîöèàëüíàÿ ïàìÿòü ÷åëîâåêà êàê îñîáîå äåéñòâèå ñ âíóòðåííèìè è âíåøíèìè îïåðàöèÿìè

ïî ñîõðàíåíèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ èíôîðìàöèè.

Ýòà ëåêöèÿ ïîñâÿùåíà ïîíÿòèþ, îïèñûâàþùåìó ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, êîòî-

ðàÿ âñåì íàì õîðîøî èçâåñòíà, ÷àñòî âñëåäñòâèå åå îòñóòñòâèÿ â íóæíûé ìîìåíò.

Ðå÷ü ïîéäåò î ïàìÿòè. Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïîíÿòèå ââîäèòñÿ â ïñè-

õîëîãèþ êàê íàçâàíèå îïðåäåëåííîé ðåàëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà — ñïîñîáíîñòè

âñïîìíèòü è ïîâòîðèòü â÷åðàøíèé ïóòü, ñïîñîáíîñòè óçíàòü ýòîãî ÷åëîâåêà, õîòÿ,

âîçìîæíî, ïðè ýòîì è çàáûòü åãî èìÿ, ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü óìåíèå åçäèòü íà âå-

ëîñèïåäå, ñïîñîáíîñòè âñïîìíèòü ýïèçîä ñâîåé æèçíè äâóõëåòíåé äàâíîñòè, ñïî-

ñîáíîñòè ïîìíèòü ñâîè íàìåðåíèÿ è ïëàíû äî èõ îñóùåñòâëåíèÿ.

Ìû çíàåì, ÷òî ïîíÿòèå «ïàìÿòü» èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî â ïñèõîëîãèè. Ãîâî-

ðÿò î ïàìÿòè âîäû è ìåòàëëîâ, ðàçíóþ èíôîðìàöèþ çàïèñûâàþò íà ìàãíèòíóþ

ëåíòó èëè ðàçíîãî ðîäà äèñêè è äîëãî õðàíÿò. Ó÷åíûå èçó÷àþò ãåíåòè÷åñêóþ è

èììóíîëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü æèâûõ ñóùåñòâ, ãîâîðÿò î ñïîñîáíîñòè æèâîãî óñâàè-

âàòü ðèòìû èçìåíåíèé ñðåäû îáèòàíèÿ, ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ íà îñíîâå ïðî-

øëîãî îïûòà, î ôîðìèðîâàíèè è ñîõðàíåíèè íåðâíûõ ìîäåëåé ñòèìóëîâ, î âðîæ-

äåííûõ óìåíèÿõ äåëàòü ÷òî-òî è íà ÷òî-òî îðèåíòèðîâàòüñÿ è ò. ä. È ìû, ïñèõîëîãè,

ãîâîðèì î ïàìÿòè, íî êàê îá îñîáîì ïñèõè÷åñêîì ïðîöåññå âîñïîìèíàíèé ïðî-



øëîãî è áîëåå îáùåé ñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûìè è ÷åëîâåêîì ñâîåãî

ïðîøëîãî îïûòà â óïðàâëåíèè è ðåãóëÿöèè ñåãîäíÿøíåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòà ñïîñîá-

íîñòü æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà èñïîëüçîâàòü ñâîé ëè÷íûé ïðîøëûé îïûò â ïîâåäå-

íèè, êîòîðîå ðàçâåðòûâàåòñÿ çäåñü-è-ñåé÷àñ, è ïîòðåáîâàëà îáðàùåíèÿ ïñèõîëî-

ãèè ê ïîíÿòèþ «ïàìÿòü».

Âû âèäèòå, ÷òî, êàê è ìíîãèå äðóãèå ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãèè, ïîíÿòèå «ïàìÿòü»

ââîäèòñÿ ïî äâóì îñíîâàíèÿì: ýìïèðè÷åñêîå ñàìîíàáëþäåíèå ñ ïåðåæèâàíèåì

÷óâñòâ «ÿ ïîìíþ» èëè «çàáûë» è êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò (êîíöåïò), îáúÿñ-

íÿþùèé ðåàëüíóþ ñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà èñïîëüçîâàòü ñâîé ïðîøëûé

îïûò. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëåí ïðèçûâ íåêîòîðûõ ïñèõîëîãîâ (íàïðèìåð, Ó. Íàé-

ñåð) èñêëþ÷èòü ïîíÿòèå «ïàìÿòü» êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò (êîíöåïò) èç ïñè-

õîëîãèè è èçó÷àòü íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ ñóáúåêòîì ëè÷íîãî

ïðîøëîãî îïûòà.

Íî èñïîëüçîâàíèå ïðîøëîãî îïûòà æèâûìè ñóùåñòâàìè íå âñåãäà îçíà÷àåò

íàëè÷èå ó íèõ ñïîñîáíîñòè ïñèõèêè ñîõðàíÿòü èíôîðìàöèþ î ïðîøëîì. Èììóí-

íàÿ ñèñòåìà âåäåò ñåáÿ òàê, áóäòî îíà ïîìíèò î òîì, ÷òî óæå áûëî ñ îðãàíèçìîì.

Ìû òåïåðü çíàåì, êàê äîñòèãàåòñÿ ýòîò ðåçóëüòàò, è õîòÿ îí ÷àñòî îïèñûâàåòñÿ êàê

ïðîÿâëåíèå ïàìÿòè, ïîñêîëüêó îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ñ êàêèì-òî àãåí-

òîì ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ïîâòîðíîé âñòðå÷å, çà ýòèì ñòîèò óìåíèå îðãàíèçìà ïðîèç-

âîäèòü íóæíûå âåùåñòâà, ïîëüçó îò êîòîðûõ îðãàíèçì ïîëó÷èë ïðè ïðåäûäóùèõ

êîíòàêòàõ ñ âðåäíûìè âîçäåéñòâèÿìè. Æèâûå ñóùåñòâà ñïîñîáíû ó÷èòûâàòü îïûò

ñâîåãî âèäà ÷åðåç ãåíåòè÷åñêè çàêðåïëåííûå ðåàêöèè, îïèñûâàåìûå êàê èíñòèíê-

òû, ðåôëåêñû, òðîïèçìû, íà ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ ñðåäû (âîçäåéñòâèÿ ðàçäðà-

æèòåëåé). Îíè òàêæå ñïîñîáíû ó÷èòûâàòü ñåçîííûå èçìåíåíèÿ ïîãîäû (äåðåâüÿ

ñáðàñûâàþò ëèñòüÿ äî ìîðîçîâ), ñóòî÷íûå ðèòìû èçìåíåíèÿ ñðåäû. Ðàçìíîæåíèå

æèâûõ ñóùåñòâ òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå áèîëîãè÷åñêîé ïàìÿ-

òè âèäà, êîãäà êàæäûé îðãàíèçì íåñåò â ñåáå ïðîãðàììó ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî îð-

ãàíèçìà ñâîåãî âèäà.

Òàêîå ìíîãîçíà÷èå òåðìèíà «ïàìÿòü» íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì. Çà íèì ñòîèò

îáùàÿ ñïîñîáíîñòü æèâûõ è íåæèâûõ òåë ñîõðàíÿòü ðåçóëüòàòû (ñëåäû) âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ ìèðîì, íåñóùèå â ñåáå íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâóþ-

ùèõ ñèë (èíôîðìàöèþ î íèõ). Ýòè ñëåäû íå òîëüêî èñïîëüçóþòñÿ íåêîòîðûìè

æèâûìè ñóùåñòâàìè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñóáúåêòîì ïåðöåïòèâíûõ îáðàçîâ (î ÷åì óæå

ãîâîðèëîñü â ïåðâûõ ëåêöèÿõ), íî è ñîõðàíÿþòñÿ â òðàíñôîðìèðîâàííîì âèäå,

ñòàíîâÿñü â áóäóùåì îñíîâîé äëÿ âîññîçäàíèÿ ïî íèì îáðàçîâ ïðîøëûõ ñîáûòèé,

à òàêæå èñïîëüçóþòñÿ â ðåãóëÿöèè ñåãîäíÿøíåãî ïîâåäåíèÿ. Íî îáðàç ïàìÿòè íå

ñîâïàäàåò ñ îáðàçîì âîñïðèÿòèÿ. Îí îäíîâðåìåííî è áåäíåå, è áîãà÷å — ÷òî-òî

â íåì èñ÷åçàåò, à ÷òî-òî äîáàâëÿåòñÿ.

Ñîõðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ æèâûõ è íåæèâûõ îáúåêòîâ ÿâëÿ-

åòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçíûõ âèäîâ èëè òèïîâ ïàìÿòè, âûäåëÿåìûõ æèòåéñêèì ñîçíà-

íèåì.

Ðåçóëüòàòû âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ (ñóùåñòâóþò) â ôèçè÷åñêèõ ñëåäàõ,

â ïðîäóêòàõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, â èçìåíåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ òåë (ìå-

òàëëû, âîäà è ïð.); â ýâîëþöèîííûõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèÿõ ê ñðå-

äå, â èçìåíåíèÿõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìîâ, â áèîõèìè÷åñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ

òðàíñôîðìàöèÿõ ïåðâè÷íûõ ñëåäîâ â îðãàíàõ ÷óâñòâ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà; â ïðè-
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îáðåòåííûõ ñóáúåêòàìè ïîâåäåíèÿ íîâûõ ìîòîðíûõ óìåíèé è íîâûõ ñïîñîáîâ ïî-

âåäåíèÿ, â çàêðåïëåíèè çíàíèé î íåîáõîäèìûõ îðèåíòèðàõ óñïåøíîãî ïîâåäåíèÿ

æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà è ò. ä.

Òî åñòü, êàê è ïðè îòðàæåíèè, ìû ìîæåì âûäåëèòü:

1) ôèçè÷åñêóþ ïàìÿòü, èëè ñîõðàíåíèå ñëåäîâ âçàèìîäåéñòâèé íà ôèçè÷åñêîé

îñíîâå (ïðèðîäíûå âçàèìîäåéñòâèÿ èëè îðãàíèçîâàííûå ÷åëîâåêîì — íà-

ïðèìåð, çàïèñü ìóçûêè íà ìàãíèòíóþ ëåíòó);

2) áèîëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü êàê çàêðåïëåíèå îïûòà âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ â ãå-

íàõ (ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü), èëè çàêðåïëåíèå îïûòà ðåàêöèé íà âðåäíûå âå-

ùåñòâà, àòàêóþùèå îðãàíèçì (èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü), èëè ôèêñàöèÿ

èíôîðìàöèè î âîçäåéñòâóþùèõ íà îðãàíû ÷óâñòâ ðàçäðàæèòåëåé èç ñðåäû

â òðàíñôîðìèðîâàííûõ ñëåäàõ (áèîôèçè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû

ìîçãà — íåðâíûå ìîäåëè ñòèìóëîâ);

3) ïñèõè÷åñêóþ ïàìÿòü êàê èñïîëüçîâàíèå îòäåëüíûì èíäèâèäîì ëè÷íîãî

ïðîøëîãî îïûòà â ñâîåì ñåãîäíÿøíåì ïîâåäåíèè, íàðÿäó ñ èñïîëüçîâàíèåì

ýòèì ñóáúåêòîì è âèäîâîé ïàìÿòè, à äëÿ ÷åëîâåêà — è îáùåñòâåííî-èñòîðè-

÷åñêîé ðîäîâîé ïàìÿòè.

Íàïîìíþ, ÷òî ó ÷åëîâå÷åñòâà ïîÿâëÿåòñÿ îñîáûé îïûò — îáùåñòâåííî-èñòî-

ðè÷åñêèé, êàê ñîäåðæàíèå âñåõ äîñòèæåíèé ÷åëîâå÷åñòâà, õðàíÿùèõñÿ âíå ìîçãà

÷åëîâåêà, â ïðîäóêòàõ åãî äåÿòåëüíîñòè è â ÿçûêå.

Ýòè òðè âèäà (òèïà) ïàìÿòè òàê æå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, êàê îòëè÷àþòñÿ

ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è áèîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèÿ. Ïðè âíåøíåé àíàëîãèè ñ

ôèçè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé ïàìÿòüþ ïñèõè÷åñêàÿ ïàìÿòü íå åñòü ïðîñòîå ñëåä-

ñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì. Ïðîñòîòà óñòðîéñòâà çàïèñè è õðàíåíèÿ ôèçè÷å-

ñêèõ ñëåäîâ è èçâëå÷åíèÿ íóæíîé èíôîðìàöèè èç õðàíèëèùà ñîáëàçíÿåò ìíîãèõ

ïñèõîëîãîâ ñòðîèòü àíàëîãè÷íûå ìîäåëè õðàíèëèù ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè. Íî ïðè

ýòîì çàáûâàåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêèå îáðàçû íå ìîãóò õðàíèòüñÿ, îíè, êàê ìû ïîì-

íèì, äèíàìè÷íû ïî ñâîåé ïðèðîäå è ìîãóò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîì

èõ âîññîçäàíèè íà îñíîâå ñëåäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì. Â õðàíèëèùå îáúåê-

òîâ, òèïà áèáëèîòåêè, õðàíÿòñÿ ìàòåðèàëüíûå òåëà, êîòîðûå ìîæíî èçâëåêàòü è

ñíîâà ïîìåùàòü òóäà, ðàçìåùàÿ èõ íà îïðåäåëåííûå ìåñòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâè-

ëàìè ðàçìåùåíèÿ.

Îáðàçû ïðîøëûõ ñîáûòèé, óìåíèÿ èëè çíàíèÿ ñóáúåêòà íå ìîãóò õðàíèòüñÿ.

Õðàíèòü ìîæíî òðàíñôîðìèðîâàííûå ñëåäû (âïëîòü äî ìîëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóð)

èëè êîäû. È, íàâåðíîå, åñòü ïðàâèëà õðàíåíèÿ ýòèõ äîëãîâðåìåííûõ ñëåäîâ, ïðà-

âèëà èõ ïîèñêà, ñïîñîáû èõ àêòèâèðîâàíèÿ äî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,

íà îñíîâå êîòîðûõ è ìîæíî âîññîçäàâàòü îáðàçû è çíàíèÿ. Ïðîöåññ âîññîçäàíèÿ

óìåíèé, îáðàçîâ è çíàíèé è åñòü ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïàìÿòè è ïðîÿâëåíèå

îñîáîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà.

Åñëè ôèçè÷åñêàÿ ïàìÿòü îñíîâàíà íà ñëåäàõ âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ èëè ñèë

(ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ), òî óæå áèîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü îðãàíèçîâàíà íå òîëüêî

íà îñíîâå ñëåäîâ ñîáûòèé, íî è íà îñíîâå êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè (ÄÍÊ è ÐÍÊ),

íàëè÷èÿ óñòðîéñòâ, ïðîèçâîäÿùèõ íóæíûé ïðîäóêò ñ ïîëåçíûìè äëÿ îðãàíèçìà

ñâîéñòâàìè (èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü), î ïîëüçå êîòîðûõ îðãàíèçì óçíàåò èç

ñâîåãî ïðîøëîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé.
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Â îòëè÷èå îò íåæèâûõ ñèñòåì, ñëåäû âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ñî ñðåäîé íå-

áåçðàçëè÷íû äëÿ æèâûõ ñóùåñòâ. Ñðåäè ñëåäîâ âûäåëÿþòñÿ òàêèå, êîòîðûå ìîãóò

ïîìî÷ü îðãàíèçìó ëó÷øå àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñðåäå. Òàêèå ñëåäû ìîæíî îáîçíà÷èòü

êàê íîñèòåëåé ïðîøëîãî îïûòà îðãàíèçìà.

Ïîíÿòèå îïûòà ñòàíîâèòñÿ áîëåå áëèçêèì ïîíÿòèåì äëÿ ïñèõè÷åñêîé ïàìÿòè

æèâûõ ñóùåñòâ è ïîçâîëÿåò âûäåëèòü áèîëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü èëè õðàíåíèå îïûòà

â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ñòðóêòóðàõ è ïñèõè÷åñêóþ ïàìÿòü ñóáúåêòîâ ïîâå-

äåíèÿ.

Áèîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü îáåñïå÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå îïûòà âèäà è îòäåëüíûõ

îðãàíèçìîâ â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê èçìåíåíèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ ýòîãî âèäà èëè

îòäåëüíîé îñîáè.

Ê ýòîé ïàìÿòè, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ìîæíî îòíåñòè è ïðîãðàììû ðàçìíî-

æåíèÿ îðãàíèçìîâ, çàëîæåííûå â ãåíàõ, è ãåíåòè÷åñêè îïðåäåëÿåìûå óìåíèÿ æè-

âîòíûõ ÷òî-òî äåëàòü (ëåòàòü, ïëàâàòü, êëåâàòü è ò. ä.), è ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî

îðèåíòèðîâàòüñÿ íà çàêðåïëåííûå ðàçäðàæèòåëè (ïðèçíàêè îáúåêòîâ), è ñïîñîá-

íîñòü ïðèîáðåòàòü èììóíèòåò ê íåêîòîðûì âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì, è ñïîñîáíîñòü

ôîðìèðîâàòü íåðâíûå ìîäåëè ñòèìóëîâ.

Ñîõðàíåííûå òðàíñôîðìèðîâàííûå ñëåäû (ôèçè÷åñêèå–áèîýëåêòðè÷åñêèå–

áèîõèìè÷åñêèå) ìîãóò, ïîñëå èõ àêòóàëèçàöèè, ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ âîññîçäàíèÿ

îáðàçîâ ïðîøëûõ ñîáûòèé (âîñïðèíÿòûõ îáúåêòîâ) è èñïîëüçîâàíèÿ èõ äëÿ îïî-

çíàíèÿ ïîëåçíûõ èëè âðåäíûõ ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ (ïî èõ

âíåøíèì ïðèçíàêàì êàê îðèåíòèðàì).

Ïîïûòêà îáúÿñíèòü ïñèõè÷åñêóþ ïàìÿòü íà îñíîâå ñîõðàíåíèÿ ñëåäîâ âçàèìî-

äåéñòâèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ ñ âîçäåéñòâèÿìè ñðåäû êàæåòñÿ î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîé

è äàæå åäèíñòâåííî âîçìîæíîé, ïîñêîëüêó âîññòàíîâëåíèå îáðàçîâ ïðîøëîãî áåç

ñîõðàíèâøèõñÿ ñëåäîâ íåâîçìîæíî. Îäíàêî îáúÿñíåíèå ñîõðàíåíèÿ ÷åëîâåêîì

ñåìàíòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ïðèîáðåòåííûõ óìåíèé (íàâûêîâ), à òàêæå íàìåðå-

íèé ê äåéñòâèþ íà îñíîâå ñëåäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèìè òðóä-

íîñòÿìè. Íàïðèìåð, çðèòåëüíîå èëè ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå òåêñòîâ, îïèñûâàþùèõ

êàêèå-òî çíàíèÿ, êîíå÷íî, ñîçäàåò ñëåäû âîñïðèíèìàåìûõ ñëîâ. Íî ýòî ñëåäû

âíåøíåé îáîëî÷êè çíàíèé, ñëåäû ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ, íàïèñàííûõ èëè çâó÷àùèõ

ñëîâ, à íå çàïîìèíàåìîãî ñîäåðæàíèÿ òåêñòà.

Ñåíñîðíûå ñëåäû ìîãóò ïîñëå òðàíñôîðìàöèé õðàíèòüñÿ, è ïî íèì ìîæíî âîñ-

ñòàíàâëèâàòü ñëîâà êàê ÷óâñòâåííûé îáðàç òåêñòà. À. Ð. Ëóðèÿ îïèñàë ñïîñîá-

íîñòü ìíåìîíèñòà Ø. âñïîìèíàòü ýòè ñëîâà ÷åðåç 15 ëåò ïîñëå èõ ïðîñëóøèâà-

íèÿ. Ìû æå ïîìíèì íå ñëîâà, à ñîäåðæàíèå òåêñòà (íàïðèìåð, çíàíèÿ), ìûñëè àâ-

òîðà, ÷àñòî âîñïðîèçâîäèìûå íàìè â äðóãèõ ñëîâàõ, ÷åì â ïðî÷èòàííîì òåêñòå.

Êîíå÷íî, åñëè äîñëîâíî âîññòàíîâèòü òåêñò, òî ïðè çíàíèè ÿçûêà ìû ïîéìåì è ñî-

äåðæàíèå òåêñòà. Íî ìû ïîíèìàåì, ÷òî ÷óâñòâåííûå îáðàçû ñëîâ è ñîäåðæàíèå

òåêñòà — ýòî äâå ðàçíûå ðåàëüíîñòè, õîòÿ è ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé â çíàêàõ ÿçû-

êà. Ïî ëè÷íîìó îïûòó ìû çíàåì, ÷òî ÷àùå âñåãî ìû âñïîìèíàåì íå áóêâû è ñëîâà,

à ñîäåðæàíèå òåêñòà, õîòÿ ïðè çàäà÷å ïîìíèòü òåêñò äîñëîâíî (ñòèõè, ðîëü àêòåðà)

÷åëîâåê ìîæåò âñïîìíèòü è ñëîâà èëè çàó÷èòü òåêñò íà íåèçâåñòíîì åìó ÿçûêå, íå

ïîíèìàÿ çíà÷åíèé ñëîâ.

Ñåìàíòè÷åñêàÿ ïàìÿòü (çíàíèå î ìèðå) ìîæåò âîïëîòèòüñÿ è â ñëîâå, è â ðè-

ñóíêå, è â ÷óâñòâåííîì îáðàçå, êàê ïðîÿâëåíèå ïîíèìàíèÿ ìèðà, à íå ïðîñòî ÷àñò-

íîãî îáðàçà îáúåêòà.
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Òðóäíîñòè òåîðèè ñëåäîâ âîçíèêàþò íå òîëüêî ïðè àíàëèçå ñåìàíòè÷åñêîé ïà-

ìÿòè. Ìíîãèå âèäû æèâîòíûõ èìåþò ãåíåòè÷åñêè çàäàííîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå

ðåàëèçóåòñÿ ãîòîâûìè íåðâíî-ìûøå÷íûìè ñòðóêòóðàìè (ìåõàíèçìàìè). Ýòî

óìåíèå, êàê ãåíåòè÷åñêè çàêðåïëåííàÿ ïàìÿòü îñîáè, îñíîâàíî íå íà ñëåäàõ, à íà

ïðîãðàììå, ðåàëèçóåìîé ãåíåòè÷åñêè çàäàííûìè ìåõàíèçìàìè. Ïî÷åìó çàêðåïè-

ëèñü â ãåíîòèïå ýòè ðåàêöèè è êàêóþ ðîëü â ýòîì èãðàëè ñëåäû âçàèìîäåéñòâèÿ

âèäà ñî ñðåäîé — ýòî îñîáûé âîïðîñ. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ÷òî-òî äåëàòü, ïðèîá-

ðåòåíèå ïðè æèçíè íàâûêîâ òîæå òðóäíî ïîíÿòü íà îñíîâå òåîðèè ñëåäîâ. Íàøå

óìåíèå åçäèòü íà âåëîñèïåäå èëè óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì ïðèîáðåòàåòñÿ íå íà îñ-

íîâå ñëåäîâ ïðè ðàññìàòðèâàíèè âåëîñèïåäà èëè ïàäåíèé ñ íåãî. Ñëåäû íàøåé

ìîòîðíîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå åçäû íà âåëîñèïåäå èëè àâòîìîáèëå, îñòàþòñÿ

ñêîðåå âî âíåøíåé ñðåäå, õîòÿ èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ (èõ

ñëåäàõ âî âíåøíåé ñðåäå) è ïðèõîäèò ïî îáðàòíûì ñâÿçÿì â ìîçã è èñïîëüçóåòñÿ

äëÿ ñåíñîðíûõ êîððåêöèé äâèæåíèé. Íî óìåíèå ñîâåðøàòü êàêèå-òî ñëîæíî êî-

îðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå èõ ñëåäàìè.

Íå ïîìîãàåò ðåøåíèþ âîïðîñà î äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè è ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî

ìîçã ñîõðàíÿåò íåèçìåííóþ ïðîãðàììó äâèæåíèÿ èëè «êîíôèãóðàöèþ» äâèæå-

íèÿ (åãî îáðàç). Îáðàç äâèæåíèÿ — ýòî íå ñëåä, è çàïîìèíàòü ñîâåðøåííîå äâèæå-

íèå â òî÷íîñòè (áóêâàëüíî) íåçà÷åì, ïîòîìó ÷òî äâèæåíèå åñòü âñåãäà ðåøåíèå

äâèãàòåëüíîé çàäà÷è, è êàæäûé ðàç ìîòîðíàÿ ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü îêàçûâàåòñÿ

äðóãîé, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê íîâûì óñëîâèÿì, ò. å. äâèæåíèå ïîâòîðÿåòñÿ áåç ïî-

âòîðåíèÿ (Í. À. Áåðíøòåéí). Ïîýòîìó è âîçíèêàåò ïðèíöèïèàëüíûé âîïðîñ î òîì,

÷òî äîëæíî õðàíèòüñÿ ïðè îáó÷åíèè íîâîìó óìåíèþ (íàâûêó). Ïîíÿòíî, ÷òî ÷òî-

òî õðàíèòñÿ ïðè íîâîì íàâûêå, íî ÷òî? È â êàêîé ôîðìå? Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî

óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ è èñïîëüçîâàòü îðèåíòèðû äëÿ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì.

Óñïåõ ðåøåíèÿ ëþáîé çàäà÷è, â òîì ÷èñëå è äâèãàòåëüíîé, íåâîçìîæåí áåç îðèåí-

òèðîâêè. Îðèåíòèðû ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè äâèæåíèé, íî íå ïîðîæäàþò èõ, à êàê

õðàíèòñÿ ïðîãðàììà äâèæåíèé, ìû ïîêà íå çíàåì.

Èç òàêîãî áåãëîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàíèÿ ïðîøëîãî îïûòà ìîæíî âûäåëèòü,

ïî êðàéíåé ìåðå, òðè âîçìîæíûõ ñïîñîáà ñîõðàíåíèÿ ëè÷íîãî ïðèæèçíåííîãî

îïûòà.

Â î - ï å ð â û õ, ýòî îáðàçíàÿ ïàìÿòü íà ïðèçíàêè îáúåêòîâ, îñíîâàííàÿ íà ñëå-

äàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ îáúåêòàìè èõ ïîëÿ äåéñòâèÿ (îðèåíòèðû, ïðåäìå-

òû ïîòðåáëåíèÿ).

Â î - â ò î ð û õ, æèâîòíûå è ÷åëîâåê ñïîñîáíû ïðèîáðåòàòü è ñîõðàíÿòü íîâûå

äâèãàòåëüíûå (ìîòîðíûå) óìåíèÿ (íàâûêè), ìàòåðèàëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà

ñîõðàíåíèÿ êîòîðûõ îñòàåòñÿ íåÿñíîé.

Â - ò ð å ò ü è õ, ÷åëîâåê ñïîñîáåí ìíîãîêðàòíî âîñïðîèçâîäèòü çíàíèÿ î ìèðå,

ïîëó÷åííûå èì ñàìèì èëè çàèìñòâîâàííûå ó äðóãèõ, â òîì ÷èñëå èç êíèã, è èñ-

ïîëüçîâàòü èõ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè çíàíèÿ (ñåìàíòè÷åñêàÿ ïàìÿòü) äîëæíû áûòü çàêîäèðîâàíû

â êàêèõ-òî áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà (áèîõèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ) äëÿ

äîëãîãî èõ õðàíåíèÿ, ñ âîçìîæíîñòüþ äîñòóïà ê íèì ïðè íåîáõîäèìîñòè è ïåðå-

âîäà èõ â òàêèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïî êîòîðûì èõ (çíàíèÿ) ìîæíî

âîññòàíîâèòü. Îáðàçû ïðîøëûõ ñîáûòèé è çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå ðàíåå ñóáúåê-

òîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè â íèõ, êàæäûé ðàç âîññòàíàâëèâàþòñÿ èëè, ìîæíî ñêà-
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çàòü, âîññîçäàþòñÿ ëèáî íà îñíîâå ñëåäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, ëèáî ÷åðåç ðàñøèô-

ðîâêó êîäîâ, ôèêñèðóþùèõ â ñåáå êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ î ìèðå (çíàíèÿ). À äëÿ

ýòîãî íàäî èìåòü ñïîñîá (ìåõàíèçì) ïîèñêà íóæíûõ ñëåäîâ è êîäîâ è èõ àêòèâè-

çàöèè, ò. å. ïåðåâîäà â íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, íà îñíîâå êîòîðûõ ìîæ-

íî âîññîçäàòü äëÿ ñåáÿ îáðàçû è çíàíèÿ. Ïðè òàêîì ïðîöåññå âîññîçäàíèÿ íå-

èçáåæíû îøèáêè èç-çà íåâåðíîãî èñòîëêîâàíèÿ ñëåäîâ è êîäîâ. Â ýòîì ñìûñëå

ïðîöåññ âîñïîìèíàíèÿ — ýòî íå èçâëå÷åíèå îáðàçîâ ïðîøëîãî èëè çíàíèé èç õðà-

íèëèùà, à àêòèâíûé ïðîöåññ âîññîçäàíèÿ îáðàçîâ ïðîøëîãî èëè çíàíèé ÷åðåç

ïðîâåðêó ìíåñòè÷åñêèõ ãèïîòåç, íà îñíîâå àêòèâèðîâàííûõ òðàíñôîðìèðîâàí-

íûõ ñëåäîâ ïåðâè÷íûõ âîçäåéñòâèé èëè ïðè ðàñøèôðîâêå õðàíèìûõ êîäîâ, òîæå

ïåðåâåäåííûõ â êàêèå-òî áèîõèìè÷åñêèå èëè áèîôèçè÷åñêèå ñòðóêòóðû èëè ïðî-

öåññû.

Îáðàçíàÿ ÷óâñòâåííàÿ ïàìÿòü, êàê è âîñïðèÿòèå, îñíîâàíà íà ñëåäàõ âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ ìèðîì. Òîëüêî âîñïðèÿòèå — ýòî ïîñòðîåíèå îáðàçîâ íà îñíîâå ïîëó-

÷àåìûõ ñåé÷àñ, â äàííûé ìîìåíò ñëåäîâ, à ïàìÿòü — ýòî âîññîçäàíèå îáðàçîâ íà

îñíîâå ñîõðàíèâøèõñÿ è àêòèâèðîâàííûõ ñëåäîâ, êîòîðûå ìîãóò ÷òî-òî ïîòåðÿòü

ïðè òðàíñôîðìàöèè, õðàíåíèè è àêòèâèçàöèè è ïîäâåðãíóòüñÿ èçìåíåíèþ îò âîñ-

ñòàíîâëåííîãî è âíîâü çàêîäèðîâàííîãî, íî óæå èçìåíåííîãî îáðàçà. Ïðè âîññî-

çäàíèè îáðàçîâ ïðîøëîãî ìîãóò âîçíèêàòü îøèáêè â ñàìîì ïðîöåññå ðàñøèôðîâ-

êè ñîäåðæàíèÿ ñëåäîâ è êîäîâ.

Â îáûäåííîì ñîçíàíèè ïñèõè÷åñêàÿ ïàìÿòü — ýòî ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ

«ÿ ïîìíþ» ñ âîçìîæíîñòüþ âîñïðîèçâåäåíèÿ âîññòàíîâëåííîãî â ñîçíàíèè ñî-

äåðæàíèÿ ïðîøëîãî îïûòà. Íî ýòà çàäà÷à âòîðè÷íàÿ è ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ó ÷åëî-

âåêà. Ó æèâîòíûõ òàêèõ çàäà÷ íåò. Ãëàâíîé çàäà÷åé äëÿ æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ

èñïîëüçîâàíèå ïðîøëîãî îïûòà â ñåãîäíÿøíåì ïîâåäåíèè. Ýòîò ïðîøëûé îïûò

ìîæåò áûòü âèäîâûì, çàêðåïëåííûì â ãåíîòèïå è ïðîÿâëÿþùèìñÿ âî âðîæäåí-

íîì èñïîëíåíèè äâèãàòåëüíûõ (ìîòîðíûõ) óìåíèé, âî âðîæäåííîì óçíàâàíèè

ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé èëè âî âðîæäåííîé îðèåíòèðîâêå (áèîëîãè÷åñêàÿ ïà-

ìÿòü). Íî ïðîøëûé îïûò ìîæåò áûòü è ëè÷íûì îïûòîì æèâîãî ñóùåñòâà, ïîëó-

÷åííûì èì â ñâîåì ïðåäûäóùåì ïîâåäåíèè ïðè èññëåäîâàíèè ñðåäû (îïðåäåëå-

íèå ïðåäìåòà ïîòðåáíîñòè, âûäåëåíèå îðèåíòèðîâ èëè ïîèñêè âñïîìîãàòåëüíî-

ãî ñðåäñòâà è ò. ä.), ïðè îáó÷åíèè íîâîìó ñïîñîáó ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ëè÷íûé îïûò

êàê ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ æèâîòíûìè è ÷åëîâåêîì â ïðîãíîçå èçìå-

íåíèé ñðåäû è â ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è óïðàâëåíèè èõ ñåãîäíÿøíåãî è áóäó-

ùåãî ïîâåäåíèÿ.

Ëè÷íûé îïûò êàê ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ, ñïîñîáíûé ñòàòü ïñèõè÷åñêèì ðåãóëÿ-

òîðîì ïîâåäåíèÿ, è åñòü ïðåäìåò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîíèìàåìûé êàê ïñèõè÷å-

ñêàÿ ïàìÿòü. Ïðè ýòîì ìû áóäåì ïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðåøàòü çàäà÷è è

íà ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå èíôîðìàöèè, è ó íåãî åñòü åùå îäèí âèä ïàìÿ-

òè — ñîöèàëüíàÿ ïàìÿòü ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â ÿçûêå, â îðóäèÿõ è ðå-

çóëüòàòàõ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñòâà è íàçûâàåòñÿ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèì

îïûòîì. È áåç îáúåêòèâíîãî âíåøíåãî õðàíåíèÿ òàêîãî îïûòà è äîñòóïíîñòè åãî

äëÿ âñåõ ëþäåé ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà, ó êîòîðîãî íàìå-

ðåííîå çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå èíôîðìàöèè ìîæåò ñòàòü ñàìîñòîÿòåëü-

íîé çàäà÷åé, áûëî áû íåâîçìîæíî.
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Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêîé ïàìÿòè, ïîñêîëüêó ìîæ-

íî âûäåëèòü ðàçíûå îñíîâàíèÿ äëÿ òàêîé êëàññèôèêàöèè, è ÷óòü ïîçæå ìû ïîãî-

âîðèì îá ýòîì.

Äëÿ íàñ âàæíî âûäåëèòü äâà ïðèíöèïèàëüíûõ âèäà ïàìÿòè:

1) ïðèðîäíàÿ ïàìÿòü æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà;

2) ñîöèàëüíàÿ ïàìÿòü ÷åëîâåêà êàê åãî óìåíèå ðåøàòü çàäà÷è íà çàïîìèíàíèå

è âîñïðîèçâåäåíèå êàêîé-òî èíôîðìàöèè (òàê íàçûâàåìàÿ äåêëàðàòèâíàÿ ïà-

ìÿòü, èëè êàê îñîáîå ìíåñòè÷åñêîå äåéñòâèå, èëè, â òåðìèíîëîãèè Ë. Ñ. Âû-

ãîòñêîãî, âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ).

Îñîáåííîñòü ïðèðîäíîé ïàìÿòè çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî îíà

ôóíêöèîíèðóåò íåïðîèçâîëüíî è âñåãäà âêëþ÷åíà â òåêóùóþ äåÿòåëüíîñòü ñóáú-

åêòà, ÿâëÿÿñü îäíîé èç åå ñóáúåêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ò. å. ñóáúåêòèâíûì çâåíîì

äåÿòåëüíîñòè èëè, ìîæíî ñêàçàòü, «ìîìåíòîì» äåÿòåëüíîñòè. Ïðèðîäíàÿ ïàìÿòü,

êàê è êàæäûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, äîëæíà îáñëóæèâàòü äåÿòåëüíîñòü, ó÷àñòâóÿ

â îáåñïå÷åíèè îðèåíòèðîâêè, ïëàíèðîâàíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè, óïðàâëåíèÿ è

îñóùåñòâëåíèÿ îòäåëüíûõ äåéñòâèé è îïåðàöèé. Òàêàÿ ïàìÿòü äîëæíà ñîõðàíÿòü

äëÿ áóäóùåãî óñïåøíûå ñïîñîáû è óìåíèÿ èñïîëíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ïîëåçíûå îðè-

åíòèðû (äëÿ îïîçíàíèÿ ðîäèòåëåé, ïèùè, âðàãîâ, ïóòè ê äîìó è ò. ä.). Â ýòîì

ñìûñëå çàäà÷à ïàìÿòè — îáåñïå÷èâàòü ó÷àñòèå ïðîøëîãî îïûòà ñóáúåêòà â óïðàâ-

ëåíèè è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. ×òîáû ýòî îñóùåñòâëÿòü,

ïðîøëûé îïûò äîëæåí áûòü ñîõðàíåí è èñïîëüçîâàí â íóæíîå âðåìÿ â ôîðìå,

ïðèãîäíîé äëÿ ó÷àñòèÿ â îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè.

×òî äîëæíî áûòü ñîõðàíåíî æèâîòíûìè, ÷òîáû óñïåøíî äåéñòâîâàòü çäåñü-è-
ñåé÷àñ?

Æèâîòíûå äîëæíû:

� çíàòü (ïîìíèòü) ïðåäìåòû ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, òî÷íåå èõ âíåøíèå ïðèçíà-

êè (öâåò, çàïàõ, âêóñ, ôîðìó, èçäàâàåìûå èìè çâóêè è ïð.);

� ïîìíèòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå îöåíêè ñîáûòèé, â òîì ÷èñëå ýìîöèè, ñâÿçàí-

íûå ñ îïðåäåëåííûìè îáúåêòàìè; óñïåõè è íåóäà÷è ïîâåäåíèÿ;

� çíàòü (ïîìíèòü) îðèåíòèðû, âåäóùèå ê èñòî÷íèêó ïèùè èëè ñèãíàëèçè-

ðóþùèå îá îïàñíîñòè; îðèåíòèðû ñâîåãî ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (òåð-

ðèòîðèÿ îõîòû), îðèåíòèðû, âåäóùèå ê ñâîåìó «äîìó» (ãíåçäî, íîðà, óëåé

è ò. ä.);

� ïîìíèòü ïðèîáðåòåííûå íàâûêè îõîòû è ñôîðìèðîâàííûå ïðè æèçíè îñî-

áûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ.

Âûøå óïîìèíàëîñü, ÷òî ÷àñòü çàäà÷ íà ñîõðàíåíèå îïûòà ðåøàåòñÿ â ýâîëþ-

öèè è çàêðåïëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè â ôîðìå âðîæäåííîãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ âûñîêî-

ðàçâèòûõ æèâîòíûõ ýòî ïðèæèçíåííàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ äîëæíà ðåøàòüñÿ â õîäå

òåêóùåãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ. Íàïðèìåð, ïàìÿòü î ïðåäìåòàõ ïîòðåáíîñòåé

ïðèîáðåòàåòñÿ â ïðîöåññå îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé (èìïðèíòèíã); çàïî-

ìèíàíèå ñìåíû ñîáûòèé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü âåðîÿòíîñòíîå ïðîãíîçèðîâà-

íèå áóäóùåãî è ãîòîâèòüñÿ ê íåìó; âûäåëåííûå è çàêîäèðîâàííûå äëÿ ñåáÿ îðè-

åíòèðû ïîçâîëÿþò âûáèðàòü íóæíîå íàïðàâëåíèå ïåðåäâèæåíèé; ðåçóëüòàòû
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ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò âûäåëèòü òå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè ê óñïå-

õó èëè íåóäà÷å.

Ñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ çàïîìèíàòü ñîáûòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåàêöèÿõ íà îáñòà-

íîâêó, â ïîèñêå òåõ ïèùåâûõ îáúåêòîâ, êîòîðûå áûëè ïîêàçàíû æèâîòíîìó â ñè-

òóàöèè îòñðî÷åííîãî ïîâåäåíèÿ, â ñîçäàíèè òàéíèêîâ ïèùè ïðî çàïàñ, â âûáîðå

íóæíûõ îðèåíòèðîâ è ò. ä.

Åñëè â ÿùèê âìåñòå ñî ñúåäîáíîé êàïóñòîé ïîëîæèòü íà ãëàçàõ ó îáåçüÿíû àïåëüñèí

è íåçàìåòíî åãî óáðàòü îòòóäà, à ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îòïóñòèòü îáåçüÿíó ñ ïðèâÿ-

çè, òî îáåçüÿíà áåæèò ê ÿùèêó, îòêðûâàåò åãî è äîëãî ÷òî-òî èùåò â íåì, íå èíòåðå-

ñóÿñü êàïóñòîé êàê ïèùåé.

Êåäðîâêè äåëàþò çàïàñû íà çèìó è íàõîäÿò èõ ïîä ñíåãîì. Âîðîíû è âîëêè ÷àñòî

ïðÿ÷óò ïèùó â ðàçíûõ ìåñòàõ è, êàê ïðàâèëî, íàõîäÿò åå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Ï÷åëà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîìíèò óãîë ê ñîëíå÷íûì ëó÷àì, ïîä êîòîðûì îíà ëåòåëà äî

ìåñòà ñáîðà íåêòàðà, è ïîìíèò îðèåíòèðû ìåñòíîñòè, ãäå ðàñïîëîæåí óëåé, ïîìíèò

ïðèìåòû óëüÿ (öâåò, ôîðìó, ðàñïîëîæåíèå).

Ïòèöû âîçâðàùàþòñÿ ïîñëå çèìîâêè ê ñâîèì ãíåçäàì, áåçîøèáî÷íî íàõîäÿ èõ, ò. å.

ïîìíÿò îðèåíòèðû ãíåçäà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ (ïî êðàéíåé ìåðå, óçíàþò èõ).

Êîøêè, ïåðåìåùåííûå íà ñîòíè êèëîìåòðîâ îò äîìà, íàõîäÿò ñâîþ êâàðòèðó â ãîðî-

äå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïóòè ê äîìó.

Ó ñîáàêè íåñêîëüêî íåäåëü ñîõðàíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü íà ìåñòî, ãäå îíà ïî-

ëó÷èëà óäàð ýëåêòðîòîêîì. Íîâîðîæäåííûå ùåíêè çàïîìèíàþò çàïàõ ìàòåðè è ïîë-

çóò íà íåãî ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Çàäà÷è ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ äåëàþò ïàìÿòü îïåðàöèåé, îñîáûì çâåíîì (ìî-

ìåíòîì) äåÿòåëüíîñòè. Ýòà îïåðàöèÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íåïðîèçâîëüíî è ïî

ñîõðàíåíèþ, è ïî àêòóàëèçàöèè ïðîøëîãî îïûòà. À òî÷íåå, ïî îïîçíàíèþ îðèåí-

òèðîâ è èñïîëüçîâàíèþ ïðèîáðåòåííûõ ìîòîðíûõ óìåíèé, êîãäà ïåðåä íèìè âîç-

íèêàåò òàêàÿ çàäà÷à.

Êàêèå âèäû ïàìÿòè ìîæíî âûäåëèòü ó æèâîòíûõ?
Ýòî, íåñîìíåííî, äâèãàòåëüíàÿ, ìîòîðíàÿ ïàìÿòü â âèäå óìåíèé (íàâûêîâ).

Êîíå÷íî, ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ïðåæäå âñåãî óñòàíîâ-

ëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà îáúåêòîâ. Òàê, öûïëåíîê ïîñëå ïåðâîé ïîïûòêè

ñêëåâàòü ñìî÷åííóþ ãîðüêèì ðàñòâîðîì áóñèíêó íå äåëàåò áîëüøå ïîïûòîê ñêëå-

âàòü åå. À êðûñà, ïîïðîáîâàâ îòðàâëåííóþ ïèùó, íå ïîäõîäèò ê íåé äàæå âî âðåìÿ

ãîëîäà.

È êîíå÷íî, ýòî ÷óâñòâåííàÿ îáðàçíàÿ ïàìÿòü íà îòäåëüíûå ïðèçíàêè îáúåêòîâ

èëè èõ êîìïëåêñû (îðèåíòèðû): çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, îáîíÿòåëüíûå, îñÿçàòåëü-

íûå, òåìïåðàòóðíûå, âêóñîâûå è ò. ä.

Æèâîòíûå òàêæå äîëæíû ïîìíèòü ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, íàéäåííûå èìè ñàìè-

ìè èëè çàèìñòâîâàííûå ó äðóãèõ îñîáåé. Òàêîé âèä ïàìÿòè ïëîõî óêëàäûâàåòñÿ

êàê â ìîòîðíóþ (äâèãàòåëüíóþ), òàê è â îáðàçíóþ ïàìÿòü, è ìîæåò áûòü âûäåëåí

êàê îñîáûé âèä ïàìÿòè. Îíè òàêæå äîëæíû ïîìíèòü ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè, êîòî-

ðûå ïðîèñõîäÿò ñ íèìè â ïðîöåññå æèçíè â ñîîáùåñòâå: ñ êåì êàê îáùàòüñÿ, ó êîãî

êàêîé ñòàòóñ â ñîîáùåñòâå, ÷òî ëè÷íî ñ íèìè ïðîèçîøëî è ïð. Çà òàêîé ïàìÿòüþ

÷åëîâåêà çàêðåïèëîñü íàçâàíèå ýïèçîäè÷åñêîé, íî ìîæíî ëè ïîäîáíóþ ïàìÿòü æè-

âîòíûõ òîæå òàê íàçûâàòü — ýòî âîïðîñ.
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Ïðèðîäíàÿ íåïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü îáñëóæèâàåò ó ÷åëîâåêà íå òîëüêî åãî ïðè-

ðîäíîå ïîâåäåíèå, íî, êàê åå ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ìîìåíò äåÿòåëüíîñòè),

è ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ çàäà÷ (èññëåäîâàòåëüñêèõ,

ïîçíàâàòåëüíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, ïðèñïîñîáèòåëüíûõ, òâîð÷åñêè-êîíñòðóêòèâíûõ)

íåïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü ïðåäëàãàåò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ óæå èìåþùèåñÿ â ïðî-

øëîì îïûòå ñóáúåêòà ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ è îòáèðàåò äëÿ ïîñëåäóþùåãî õðàíå-

íèÿ (êðàòêîâðåìåííîãî — íà ïåðèîä ðåøåíèÿ çàäà÷è — èëè äîëãîâðåìåííîãî —

äëÿ íóæä áóäóùåãî) âñå, ÷òî ïîìîãàåò èëè ìåøàåò óñïåøíîìó ðåøåíèþ çàäà÷è,

ò. å. òî, íà ÷òî ñóáúåêò âûíóæäåí îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè ýòîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñ-

ïåõà.

Êñòàòè ãîâîðÿ, èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ñóáúåêòà è ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí

íàó÷àåòñÿ ðåøàòü çàäà÷ó ïðè ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèÿõ åå óñëîâèé, ïðåäñòàâëåííûõ

ðàçíûìè îðèåíòèðàìè. Â åãî ïàìÿòè äîëæíû ñîõðàíÿòüñÿ — öåëü äåéñòâèÿ, ñïî-

ñîáû äåéñòâèÿ è îðèåíòèðû äëÿ èñïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ. Èìåííî ýòî è ñòàíîâèòñÿ

îáúåêòîì íåïðîèçâîäíîãî âíèìàíèÿ, à òî÷íåå — âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ èëè ñî-

çíàíèÿ â öåëîì, è ïîýòîìó íåïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå âñåãäà òåñíî ñâÿçàíî ñ

íåïðîèçâîäíûì âíèìàíèåì — ëó÷øå çàïîìèíàåòñÿ òî, íà ÷òî áûëî íàïðàâëåíî

ñîçíàíèå ÷åëîâåêà (âíèìàíèå), ÷òî áûëî öåëüþ èëè îðèåíòèðîì äåéñòâèÿ.

Îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî îòáîð íóæíîãî îïûòà — ýòî çàäà÷à ìûøëå-

íèÿ. Òàê ÷òî çàïîìèíàíèå — ýòî ðàáîòà âñåé ïñèõèêè!

Î÷åíü ÿñíî è óáåäèòåëüíî ýòî áûëî ïîêàçàíî â êëàññè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

Ï. È. Çèí÷åíêî, â êîòîðûõ ïàìÿòü âûñòóïàëà êàê «ìîìåíò» äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà.

Èñïûòóåìûì (âçðîñëûì è äåòÿì) ïðåäúÿâëÿëè 15 êàðòî÷åê ñ èçîáðàæåíèåì ðàç-

ëè÷íûõ ïðåäìåòîâ è öèôðàìè (âðàçíîáîé, íå ïî ïîðÿäêó, íàïðèìåð 7, 10, 19 è ò. ï.)

â ïðàâîì âåðõíåì óãëó. Â ïåðâîé ñåðèè èñïûòóåìûõ ïðîñèëè ðàçëîæèòü êàðòèíêè

ïî ãðóïïàì ñ îáùèì ñîäåðæàíèåì (íàïðèìåð, ôðóêòû èëè ïðåäìåòû, óìåñòíûå íà

êóõíå), à âî âòîðîé ñåðèè ïðîñèëè ðàçëîæèòü êàðòî÷êè ïî âîçðàñòàþùèì öèôðàì.

Çàòåì ïîñëå êàæäîé ñåðèè èñïûòóåìûõ íåîæèäàííî äëÿ íèõ ïðîñèëè âñïîìíèòü,

÷òî áûëî íà êàðòî÷êàõ.

È âçðîñëûå è äåòè ïîñëå ïåðâîé ñåðèè íàçûâàëè â 12–19 ðàç áîëüøå ïðåäìåòîâ, ÷åì

öèôð (âçðîñëûå 13,2 ïðåäìåòîâ è 0,7 öèôð, à äåòè 13 ïðåäìåòîâ è 1,5 öèôð â ñðåä-

íåì). Ïîñëå âòîðîé ñåðèè ñîîòíîøåíèå âîñïðîèçâåäåííûõ öèôð è ïðåäìåòîâ áû-

ëî îáðàòíûì — öèôð âñïîìèíàëèñü â 4–5 ðàç áîëüøå, ÷åì ïðåäìåòîâ (âçðîñëûå

1,3 ïðåäìåòà è 10,2 öèôð, äåòè 2,5 è 9,9 ñîîòâåòñòâåííî).

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ðàçíîñòü ìåæäó öèôðàìè è ïðåäìåòàìè ñòàëà ìåíüøå. Ìû

îáñóäèì ýòî ÷óòü ïîçæå.

Â ïåðâîé ñåðèè óñïåõ ðåøåíèÿ çàäà÷è çàâèñåë îò àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ èçîáðàæåíèé

ðàçíûõ îáúåêòîâ. Ýòî áûëî ïðåäìåòîì îðèåíòèðîâêè. Âíèìàíèå èñïûòóåìûõ (â äàí-

íîì ñëó÷àå — âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå) áûëî íàïðàâëåíî íà èçîáðàæåíèÿ ïðåäìå-

òîâ, îò àíàëèçà êîòîðûõ çàâèñåë óñïåõ ðåøåíèÿ çàäà÷è, è ïîýòîìó îíè çàïîìèíà-

ëèñü íà âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è è ñîõðàíÿëèñü íåäîëãî ïîñëå ðåøåíèÿ.

Âî âòîðîé ñåðèè óñïåõ ðåøåíèÿ çàäà÷è îïðåäåëÿëñÿ àíàëèçîì âåëè÷èíû öèôð,

è îíè çàïîìèíàëèñü ëó÷øå, ÷åì ïðåäìåòû.

Â ýòèõ îïûòàõ ïîêàçàòåëüíà è ðîëü âíèìàíèÿ, íåïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùåãî êàê

âðåìåííàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ çàäà÷à ïðè ðàññìàòðèâàíèè êàðòî÷åê: ÷òî èçîáðàæåíî

è çà÷åì öèôðû?
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Äåòè ÷àùå, ÷åì âçðîñëûå, îòêëèêàþòñÿ íà òàêóþ ñïîíòàííî âîçíèêàþùóþ çàäà÷ó

è ïîýòîìó îíè áîëüøå, ÷åì ïîñëåäíèå, çàïîìèíàþò ïîñòîðîííèé äëÿ îñíîâíîé çàäà-

÷è ìàòåðèàë: öèôðû â ïåðâîé ñåðèè è èçîáðàæåíèÿ ïðåäìåòîâ âî âòîðîé, õîòÿ è óñ-

òóïàþò âçðîñëûì ïî ÷èñëó âñïîìèíàåìûõ îñíîâíûõ îðèåíòèðîâ â êàæäîé ñåðèè.

È åùå: êàðòèíêè êàê ôîí çàäàíèÿ âñïîìèíàþòñÿ ëó÷øå è âçðîñëûìè, è äåòüìè, ÷åì

öèôðû, êîãäà öèôðû òîæå âûñòóïàþò ôîíîì, èáî êàðòèíêè ÷àùå ïðèâëåêàþò ê ñåáå

íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ïðè íåïðîèçâîëüíîé èìïóëüñèâíîé àêòóàëèçàöèè èññëå-

äîâàòåëüñêîé çàäà÷è.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ íåïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ îñíîâíûõ è ôîíîâûõ îðèåí-

òèðîâ âçðîñëûìè è äåòüìè ðàçíîãî âîçðàñòà ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå èõ ðàñõîæäåíèå

ñ âîçðàñòîì (ðèñ. 20.1).

Ðèñ. 20.1

Õîðîøî âèäíî, ÷òî ÷èñëî âîñïðîèçâåäåííûõ îñíîâíûõ îðèåíòèðîâ óâåëè÷èâà-

åòñÿ ñ âîçðàñòîì, à ÷èñëî ôîíîâûõ óìåíüøàåòñÿ, ÷òî îçíà÷àåò ìåíüøóþ îòâëåêàå-

ìîñòü âçðîñëûõ íà óñëîâèÿ, íå îòíîñÿùèåñÿ ê ðåøàåìîé çàäà÷å.

Íî ïðè ýòîì îòâëåêàåìîñòü íà èçîáðàæåíèÿ ïðåäìåòîâ è ó âçðîñëûõ, è ó äåòåé

îêàçûâàåòñÿ âûøå, ÷åì íà öèôðû, íà ÷òî ÿ è ïðîñèë îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå.

Ðîëü èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷è ê ñîáûòèÿì, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àåòñÿ ÷åëîâåê

â æèçíè, õîðîøî áûëà ïîêàçàíà â èññëåäîâàíèè À. À. Ñìèðíîâà.

Ïî äîðîãå íà ðàáîòó ëþäè çàïîìèíàëè ëèáî òî, ÷òî ìåøàëî áûñòðåå äîáðàòüñÿ

äî èíñòèòóòà, ëèáî òî, ÷òî îêàçàëîñü íåîæèäàííûì, íåîáû÷íûì èëè ëè÷íî çíà÷è-

ìûì, ò. å. òî, ÷òî íåïðîèçâîëüíî ïðèâëåêàëî ê ñåáå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Ýòîò îñíîâ-

íîé ðåçóëüòàò çàâèñèìîñòè íåïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ îò îðèåíòèðîâêè íà

ôàêòîðû óñïåøíîñòè äåéñòâèÿ ïîâòîðÿåòñÿ çàòåì íåîäíîêðàòíî â ðàáîòàõ ðàçíûõ

àâòîðîâ. Íàïðèìåð, â ðàáîòå Ç. Ì. Èñòîìèíîé èíñòðóêöèÿ äåòÿì 3–7 ëåò çàïîì-

íèòü öèôðû îáåñïå÷èâàëà ðîñò ÷èñëà âîñïðîèçâåäåííûõ öèôð ñ âîçðàñòîì îò

0,6 äî 2,3 öèôð â ñðåäíåì. Âêëþ÷åíèå äåòåé â èãðó, ãäå òðåáîâàëîñü ïîìíèòü öèô-

ðû äëÿ óñïåõà â èãðå, óâåëè÷èëî ÷èñëî çàïîìèíàåìûõ öèôð îò 1 äî 3,8 ñ âîçðàñòîì

(ò. å. ïî÷òè â äâà ðàçà).
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Ñîöèàëüíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà íå ïðîñòî èñïîëüçóåò ïðèðîäíûå ïñèõè÷åñêèå

ïðîöåññû êàê ñóáúåêòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå (ìîìåíòû) ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

íî ïðåîáðàçóåò èõ, ïîäíèìàÿ èõ äî ïîëîæåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé ñ êî-

íå÷íûìè öåëÿìè, àíàëîãè÷íûìè äîñòèãàåìûì îáû÷íî ïðèðîäíûìè ïñèõè÷åñêè-

ìè ôóíêöèÿìè (â äàííîì ñëó÷àå çàïîìèíàíèå ñîáûòèé, óìåíèé, çíàíèé), ñîçäà-

âàÿ íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïàìÿòü êàê âûñøóþ ïñèõè÷å-

ñêóþ ôóíêöèþ.

Çàïîìèíàíèå ó ÷åëîâåêà èç ìîìåíòà äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-

íîé çàäà÷åé äëÿ ðÿäà ïðîôåññèé (àêòåðû, ïðåïîäàâàòåëè, ó÷àùèåñÿ, ïåâöû è ïð.).

Îòñþäà íåîáõîäèìîñòü îâëàäåíèÿ ïðîöåññîì çàïîìèíàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ îñî-

áîãî äåéñòâèÿ ïî ñîõðàíåíèþ èíôîðìàöèè äëÿ åãî ïîñëåäóþùåãî ïðîòîêîëüíîãî

âîñïðîèçâåäåíèÿ (äåêëàðàòèâíàÿ ïàìÿòü).

Ó ïðèðîäíîé ïàìÿòè òàêîé çàäà÷è íåò. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îíà, ôóíêöèîíè-

ðóÿ êàê ìîìåíò äåÿòåëüíîñòè, ïîñòàâëÿåò ïðîøëûé îïûò äëÿ ïîâåäåíèÿ òåêóùåãî

ìîìåíòà è ñîõðàíÿåò íîâûé ïîëåçíûé îïûò èç òåêóùåãî ïîâåäåíèÿ íà áóäóùåå

(åñëè äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ, ñòàðûé îïûò ñðàáàòûâàåò

àâòîìàòè÷åñêè, íåïðîèçâîëüíî, à íîâûé îïûò íå ôîðìèðóåòñÿ, è ïîòîìó ñîõðà-

íÿòü â ýòèõ óñëîâèÿõ íå÷åãî).

Ïðåâðàùåíèå çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ çàäà÷ó

ïðåäïîëàãàåò ïîðîæäåíèå ó ÷åëîâåêà îñîáîãî äåéñòâèÿ ñ âíåøíèìè è âíóòðåííè-

ìè (â ñóáúåêòèâíîì ïëàíå) çâåíüÿìè (îïåðàöèÿìè), èñïîëüçóþùåãî âíåøíèå è

âíóòðåííèå ñâîéñòâà (îðóäèÿ), ò. å. äåéñòâèÿ, âêëþ÷åííîãî â êàêóþ-òî âàæíóþ äëÿ

íåãî äåÿòåëüíîñòü. Ðîæäåíèå òàêèõ ìíåñòè÷åñêèõ äåéñòâèé ïîçâîëèëî Ë. Ñ. Âû-

ãîòñêîìó ãîâîðèòü î âûõîäå ïàìÿòè çà ïðåäåëû ìîçãà, ÷òî íåëüçÿ ïîíèìàòü äî-

ñëîâíî. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïàìÿòü êàê ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü íå ìîæåò âûéòè çà

ïðåäåëû ìîçãà õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî åå òàì è íå áûëî, ïîíèìàÿ ïðè ýòîì, ÷òî ñóáú-

åêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü âíå ìîçãà. Ïîýòîìó âûðàæåíèå

Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî íàäî ïîíèìàòü íå áóêâàëüíî, à êàê õàðàêòåðèñòèêó òîãî, ÷òî çà-

ïîìèíàíèå ÷åëîâåêîì êàêîé-òî èíôîðìàöèè òåïåðü ñîâåðøàåòñÿ ÷åðåç äåéñòâèå,

â êîòîðîì ñóáúåêò èñïîëüçóåò âíåøíèå ñðåäñòâà è îïåðàöèè (çàðóáêè íà ïàìÿòü,

óçåëêè, ðèñóíêè, îòëîæåííûå ïðåäìåòû è ò. ä.). Çà ïðåäåëû ìîçãà âûõîäèò ïðî-

öåññ ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ (çàïèñàë è ïðî÷èòàë!), à íå ïðèðîäíàÿ ïàìÿòü

êàê ïñèõè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü.

Óñïåõ ìíåñòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êàê è ëþáîãî äðóãîãî äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, çà-

âèñèò:

� îò ìîòèâàöèè äåéñòâèÿ, òî÷íåå îò ñìûñëà äåéñòâèÿ, âêëþ÷åííîãî â êàêóþ-

òî äåÿòåëüíîñòü;

� îò óìåíèÿ ïðîèçâîëüíî óäåðæàòü ñîçíàíèå íà ðåøàåìîé ìíåñòè÷åñêîé çà-

äà÷å (ïîñêîëüêó îíà ïðîèçâîëüíà ïî õàðàêòåðó);

� îò àäåêâàòíîé îðèåíòèðîâêè;

� îò âëàäåíèÿ ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè;

� îò èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ äåéñòâèÿ;

� îò ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà è ò. ä.

Ïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð áîëüøèíñòâà ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà çàñòàâ-

ëÿåò ïàìÿòü áðàòü íà ñåáÿ åùå îäíó ôóíêöèþ, íåîáû÷íóþ äëÿ ïðèâû÷íîãî ïîíè-

314 ×àñòü òðåòüÿ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè



ìàíèÿ ïàìÿòè êàê ñîõðàíåíèÿ ñëåäîâ ïðîøëîãî. Îíà íà÷èíàåò ñâÿçûâàòü íàñòîÿ-

ùåå íå òîëüêî ñ ïðîøëûì, íî è ñ áóäóùèì, ñîõðàíÿÿ íàìåðåíèÿ è ïëàíû ÷åëîâåêà.

Íàìåðåíèå ê äåéñòâèþ äîëæíî ñîõðàíÿòüñÿ äî åãî çàâåðøåíèÿ, êàê äîëæíà ñîõðà-

íÿòüñÿ è âñÿ èíôîðìàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ðåøåíèÿ òåêóùåé çàäà÷è.

Ïàìÿòü, äåéñòâóþùàÿ íà âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ðåøåíèÿ òåêóùåé çàäà÷è,

ïîëó÷èëà íàçâàíèå îïåðàòèâíîé.

Íàïðèìåð, äèñïåò÷åð âîçäóøíîãî äâèæåíèÿ àýðîïîðòà äîëæåí ïîìíèòü íîìåðà

ðåéñîâ è áîðòîâ (ñàìîëåòîâ), íàõîäÿùèõñÿ â âîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå åãî îòâåòñò-

âåííîñòè, äîëæåí ïîìíèòü èõ ïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå äî ïîñàäêè èëè óõîäà íà

ñâîé êóðñ è ò. ä. Îôèöèàíò â êàôå îáÿçàí ïîìíèòü çàêàç êëèåíòîâ è ñóììó, êîòî-

ðóþ îíè äîëæíû çàïëàòèòü çà îáåä, ÷òî áûëî èçÿùíî ïîäòâåðæäåíî Ê. Ëåâèíûì.

Ïî ðàññêàçó Á. Â. Çåéãàðíèê, ïðîôåññîð Ê. Ëåâèí, íàõîäÿñü ñî ñòóäåíòàìè â êàôå,

ïîçâàë îôèöèàíòà è ïîïðîñèë ñêàçàòü, ÷òî çàêàçàëà íà îáåä ïàðà, êîòîðàÿ òîëüêî

÷òî âûøëà èç êàôå è øëà ïî óëèöå. Îôèöèàíò ñìóòèëñÿ è ñêàçàë, ÷òî îí íå ïîìíèò

ýòîãî. Òîãäà Ê. Ëåâèí ñïðîñèë, à ÷òî çàêàçàëè ëþäè çà ñòîëèêîì â óãëó. Îôèöèàíò

áåç çàïèíêè ïåðå÷èñëèë èõ çàêàç. Òàê æå ïðîñòî îí ïåðå÷èñëèë çàêàçû åùå ñ äâóõ

ñòîëèêîâ.

Ïîìíèòü çàêàç áûëî ïîäçàäà÷åé è ñóáúåêòèâíûì çâåíîì äåÿòåëüíîñòè îôèöè-

àíòà, è ýòà ïîäçàäà÷à äëÿ íåãî çàêàí÷èâàëàñü, êîãäà êëèåíò ðàñïëà÷èâàëñÿ çà îáåä

è óõîäèë. Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü èçáàâëÿëàñü îò íåíóæíîé èíôîðìàöèè, ïðàâäà, åñ-

ëè íè÷åãî íå ñëó÷àëîñü. Òðóäíûå, ÷àñòî îêîëîàâàðèéíûå ñëó÷àè äèñïåò÷åð àýðî-

ïîðòà ïîìíèò âñå âðåìÿ, ïîêà ýòîò ñëó÷àé ýìîöèîíàëüíî èì âíîâü è âíîâü ïåðå-

æèâàåòñÿ, è îí ìûñëåííî âîçâðàùàåòñÿ ê ðåøåíèþ, êîòîðîå áûëî ïðèíÿòî èì òî-

ãäà â òîé ñèòóàöèè.

Òàê èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü â ïñèõîëîãèè, ÷òî áîëüøèíñòâî ðàáîò ïî èññëåäî-

âàíèþ ïàìÿòè ÷åëîâåêà âûïîëíåíî â óñëîâèÿõ ëèáî èñêóññòâåííûõ, ëèáî ïëîõî

ìîäåëèðóþùèõ ðåàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè ëþäåé. ×àùå âñåãî èñïûòóåìûì ñòàâèò-

ñÿ çàäà÷à íà íàìåðåííîå çàïîìèíàíèå êàêèõ-òî ìàòåðèàëîâ, íèêàê íå ñâÿçàííûõ ñ

ïîòðåáíîñòÿìè, à çíà÷èò, è ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Çàäàííàÿ ìíåñòè÷åñêàÿ çà-

äà÷à äîëæíà ðåøàòüñÿ ÷åðåç îñîáîå ìíåñòè÷åñêîå äåéñòâèå, íå âêëþ÷åííîå íè â

êàêóþ äåÿòåëüíîñòü èñïûòóåìîãî, ÷òî èñêëþ÷àåò ðàáîòó ïàìÿòè êàê çâåíà (ìî-

ìåíòà) äåÿòåëüíîñòè è äåëàåò çàïîìèíàíèå ïðîèçâîëüíûì ìíåñòè÷åñêèì äåéñò-

âèåì. Â ýòîì ñìûñëå äëÿ ÷åëîâåêà òàêàÿ çàäà÷à ïî÷òè áåññìûñëåííà, îñíîâàíèåì

äëÿ åå ðåøåíèÿ ñëóæèò ëèáî îïëàòà çà ÷àñ ó÷àñòèÿ â îïûòàõ, ëèáî îñîáûå îòíîøå-

íèÿ ñ èññëåäîâàòåëåì. Â èòîãå ìû ïîëó÷àåì çíàíèÿ íå î ïàìÿòè êàê òàêîâîé, à îá

îñîáåííîñòÿõ âûïîëíåíèÿ ýòîãî ïðîèçâîëüíîãî ìíåñòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êàê ïðà-

âèëî, íå èìåþùåãî íèêàêîãî æèçíåííîãî ñìûñëà äëÿ èñïûòóåìîãî, ò. å. î ðåøåíèè

çàäàííîé ìíåñòè÷åñêîé çàäà÷è.

Èñêëþ÷åíèåì ñòàëè ðàáîòû Ô. Áàðòëåòòà, êîòîðûé àíàëèçèðîâàë ïàìÿòü ÷å-

ëîâåêà â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ åãî æèçíè (â ÷àñòíîñòè, â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè).

Ýòà èäåÿ áûëà ïîääåðæàíà â 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ãðóïïîé ó÷åíûõ, íî, çà íå-

äîñòàòêîì âðåìåíè è ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð íàøèõ çàäà÷, ìû íå áóäåì îñòàíàâëè-

âàòüñÿ íà ýòîì â íàøåé ëåêöèè. Ñåé÷àñ, êàê áûëî îáåùàíî, ðàññìîòðèì èìåþùèå-

ñÿ êëàññèôèêàöèè âèäîâ èëè òèïîâ ïàìÿòè (òåðìèíîëîãèÿ çäåñü íå óñòîÿëàñü).

Ìîæíî âûäåëèòü, êàê ìû óæå è äåëàëè, ïðèðîäíóþ è ñîöèàëüíóþ ïàìÿòü (÷åëî-

âåêà). Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ïðîáëåìà, ÷òî íàçûâàòü ñîöèàëüíîé ïàìÿòüþ? Ïàìÿòü

Ëåêöèÿ 20. Ïàìÿòü 315



âíóòðè ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òîæå äîëæíà ôóíêöèîíèðîâàòü ïî ïðàâèëàì

«ìîìåíòà» äåÿòåëüíîñòè. Äåéñòâèÿ ñîöèàëüíûå, à ïàìÿòü äîëæíà ôóíêöèîíèðî-

âàòü â íåé ïî ïðàâèëàì ïðèðîäíîé ïàìÿòè êàê ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äåÿ-

òåëüíîñòè.

Íåïîíÿòíî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ñ ïàìÿòüþ íà ëè÷íûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ ÷å-

ëîâåêîì êàê ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì è ëè÷íîñòüþ: îíà ñòàëà ñîöèàëüíîé èëè îñòà-

ëàñü òàêîé æå, êàê ïàìÿòü íà ñîáûòèÿ ó æèâîòíûõ?

Ëåãêî ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîëîæåíèåì, ÷òî ïàìÿòü ÷åëîâåêà ñòàëà âûñøåé ïñèõè÷å-

ñêîé ôóíêöèåé (ÂÏÔ) è â ýòîì åå ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå îò ïðèðîäíîé, èëè,

êàê ãîâîðèë Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, íàòóðàëüíîé ïàìÿòè. Íî ìû ïîíèìàåì, ÷òî ÂÏÔ —

ýòî ðåøåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé çàäà÷è ÷åðåç îñîáîå äåéñòâèå ñ âíóòðåííèìè è âíåø-

íèìè çâåíüÿìè, óñïåõ êîòîðîãî çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ: ìîòèâàöèÿ, ñïî-

ñîáíîñòü çàïîìèíàíèÿ, ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå ïðè çàïîìèíàíèè, âëàäåíèå ñðåä-

ñòâàìè è ò. ä.

Îäíî äåëî ïûòàòüñÿ çàïîìíèòü ÷òî-òî òîëüêî ÷åðåç ïàìÿòü êàê ïñèõè÷åñêèé

ïðîöåññ, äðóãîå — åñëè èñïîëüçîâàòü êàêèå-òî çíàêè äëÿ çàïîìèíàíèÿ è âîñïðî-

èçâåäåíèÿ, òðåòüå — åñëè äåëàòü çàïèñè î ñîáûòèÿõ èëè èíôîðìàöèè è ÷åòâåð-

òîå — åñëè çàïèñûâàòü ñîîáùåíèå íà ìàãíèòîôîí. Ïðîñëóøèâàíèå èëè ÷òåíèå

çàïèñàííîãî òåêñòà — ýòî âîñïðîèçâåäåíèå òîãî, ÷òî áûëî, ò. å. ôîðìàëüíî ýòî

ðàáîòà ïàìÿòè, íî ðåàëüíî — ýòî îñîáîå äåéñòâèå, îáåñïå÷èâàþùåå âîñïðîèçâå-

äåíèå èíôîðìàöèè â íóæíîå âðåìÿ ÷åðåç ïðîöåññ ïðîñëóøèâàíèÿ òåêñòà (èëè

÷òåíèå çàïèñåé). Ýòó âíåøíþþ ïàìÿòü (çàïèñü) ìîæíî ïîòåðÿòü èëè çàáûòü äî-

ìà, è òîãäà óñïåøíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ íå ïîëó÷èòñÿ — â åñòåñòâåííîé ïàìÿòè

ñîõðàíåí ëèøü ôàêò íàëè÷èÿ òàêîé çàïèñè. Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ ðå-

øàòü çàäà÷è ïðèðîäíîé ïñèõèêè äðóãèìè ñïîñîáàìè, êàê îí íàó÷èëñÿ ïåðåäâè-

ãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, èñïîëüçóÿ íå òîëüêî õîäüáó èëè áåã, íî è åçäó íà àâòîìî-

áèëå.

Âûâîä èç ñêàçàííîãî îäèí — ìû äîëæíû ðàçëè÷àòü ðàáîòó ïàìÿòè êàê ïñèõè-

÷åñêîãî ïðîöåññà è ðåøåíèå ÷åëîâåêîì çàäà÷ íà âîñïðîèçâåäåíèå èíôîðìàöèè ÷å-

ðåç ñâîå îñîáîå ïîâåäåíèå. Ðåçóëüòàòû áóäóò îäèíàêîâûìè, íî ïðîöåññû èõ ïîëó-

÷åíèÿ — ðàçíûìè.

Èíàÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ — ýòî âûäåëåíèå ïðîöåäóðíîé è äåêëà-
ðàòèâíîé (ìîæíî ñêàçàòü ïðîòîêîëüíîé) ïàìÿòè, ðàçëè÷àþùèõñÿ è ïî õàðàêòåðó

îñîçíàíèÿ, è ïî ôóíêöèÿì, è, âèäèìî, ïî ìåõàíèçìàì. Ïîäñêàçêîé âûäåëåíèÿ òà-

êèõ âèäîâ ïàìÿòè áûëà èäåÿ À. Áåðãñîíà î ïàìÿòè òåëà è ïàìÿòè äóõà. Íî ïîä-

ñêàçêà íå ñðàáîòàëà, è ýòè âèäû ïàìÿòè áûëè âûäåëåíû íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïàìÿòè ÷åëîâåêà.

Ïðîöåäóðíàÿ ïàìÿòü îáåñïå÷èâàåò íå âîñïðîèçâåäåíèå èíôîðìàöèè, à ó÷àñòèå ïðî-

øëîãî îïûòà â ðåãóëÿöèè òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè è, ïðåæäå âñåãî, â ñîõðàíåíèè óìå-

íèé ÷òî-òî äåëàòü, â òîì ÷èñëå è îñóùåñòâëÿòü óñëîâíûå ðåôëåêñû (íåêîòîðûå

àâòîðû âêëþ÷àþò ñþäà è âðîæäåííûå ðåàêöèè: ðåôëåêñû, èíñòèíêòû, òðîïèçìû,

òàêñèñû — ÷òî âðÿä ëè îïðàâäàííî).

Äåêëàðàòèâíàÿ ïàìÿòü (â áîëüøåé ìåðå ñåìàíòè÷åñêàÿ) îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå

è âîñïðîèçâåäåíèå çàó÷åííîé èíôîðìàöèè (çíàíèé, ñòèõîâ) â íóæíîå âðåìÿ (ïî

ïðèêàçó èëè ïî îáñòîÿòåëüñòâàì).
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Ýòè äâà âèäà ïàìÿòè ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàâëåíû â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Íàïðè-

ìåð, ÷àñòî ìàøèíèñòêà íå ìîæåò âîñïðîèçâåñòè ïî ïàìÿòè ðàñïîëîæåíèå êîí-

êðåòíîé áóêâû íà êëàâèàòóðå ìàøèíêè èëè êîìïüþòåðà, íî ïðè ýòîì áûñòðî è áåç-

îøèáî÷íî ïå÷àòàåò òåêñòû ñ òàêîé áóêâîé.

Á. Â. Çåéãàðíèê ïðèâîäèò ïðèìåð áîëüíîãî, êîòîðîãî îáó÷àëè íàæèìàòü íà ðû÷àã,

êîãäà çàæèãàëàñü ëàìïî÷êà çåëåíîãî öâåòà. Ïðèâåäåííûé íà âòîðîé äåíü â ýòó ëàáî-

ðàòîðíóþ êîìíàòó áîëüíîé îòðèöàë ôàêò òîãî, ÷òî îí áûë çäåñü êîãäà-ëèáî, íî êî-

ãäà íà÷àëè çàæèãàòü çåëåíóþ ëàìïî÷êó, îí ñòàë íàæèìàòü íà ðû÷àã, êàê åãî ó÷èëè

â÷åðà.

Â àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ áîëüíûõ ñ àìíåçèåé ó÷èëè ÷òåíèþ çåðêàëüíî èíâåð-

òèðîâàííîãî òåêñòà. Ýòî óìåíèå ñîõðàíÿëîñü ó íèõ â òå÷åíèå ãîäà, ïðè ýòîì áîëü-

íûå íå óçíàâàëè ëàáîðàòîðèþ, ãäå ïðîèñõîäèëî îáó÷åíèå.

Õîðîøî âèäíî, ÷òî ïðè ïîòåðå ïàìÿòè íà ñîáûòèÿ è íà èíôîðìàöèþ î ìåñòå ó áîëü-

íûõ õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ ïðèîáðåòåííûå íàâûêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñîáîì

ïðîöåññå ïàìÿòè ïðè ñîõðàíåíèè íàâûêîâ (ïðîöåäóðíàÿ ïàìÿòü).

Âîçìîæíî, ê ïðîöåäóðíîé ïàìÿòè íàäî îòíîñèòü è ýìîöèîíàëüíóþ ïàìÿòü.

Ý. Êëàïàðåä îïèñàë áîëüíîãî, êîòîðûé íè÷åãî íå ïîìíèë, â òîì ÷èñëå è âðà÷à, ñ êî-

òîðûì îí âèäåëñÿ íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä. Íî êîãäà âðà÷ íåçàìåòíî óêîëîë áîëüíîãî

èãîëêîé ïðè ðóêîïîæàòèè, áîëüíîé ïåðåñòàë ïîäàâàòü âðà÷ó ðóêó, õîòÿ è îòðèöàë

ôàêò âñòðå÷è ñ íèì.

Ïðè çàäà÷å ïåðåâåñòè òåêñò ñ èíîñòðàííîãî ÿçûêà äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ çàìåòíî

îòëè÷àëèñü ïî êà÷åñòâó ïåðåâîäà. Áîëüøå îøèáîê äåëàëè òå ïåðåâîä÷èêè, êîòîðûå

èçó÷àëè èíîñòðàííûé ÿçûê ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå — ÷åðåç èçó÷åíèå ïðàâèë åãî

ïîñòðîåíèÿ. À ëþäè, ó÷èâøèå ÿçûê â åñòåñòâåííîé ÿçûêîâîé ñðåäå ÷åðåç îáùåíèå ñ

êîðåííûìè íîñèòåëÿìè ÿçûêà, äåëàëè ìåíüøå îøèáîê. Òî åñòü îäíè èñïûòóåìûå

áûëè îðèåíòèðîâàíû íà âîñïðîèçâåäåíèå ïðàâèë (äåêëàðàòèâíàÿ ïàìÿòü), à äðóãèå

ïîëó÷èëè íàâûêè ïðàâèëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÿçûêà (ïðîöåäóðíàÿ ïàìÿòü).

Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïðîöåäóðíàÿ è äåêëàðàòèâíàÿ ïàìÿòü ïî-ðàç-

íîìó íàðóøàþòñÿ ïðè ðàçíûõ áîëåçíÿõ: ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà â îñíîâíîì

ñòðàäàåò ïðîöåäóðíàÿ ïàìÿòü, à ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà — äåêëàðàòèâíàÿ. Åñòü

òàêæå äàííûå î òîì, ÷òî ïðîöåäóðíàÿ ïàìÿòü ïîÿâëÿåòñÿ â îíòîãåíåçå ðàíüøå äåê-

ëàðàòèâíîé. È ýòî âïîëíå ëîãè÷íî, òàê êàê ñîõðàíÿòü ïðîøëûé îïûò ñâîåé àêòèâ-

íîñòè è èñïîëüçîâàòü åãî â íîâîì ïîâåäåíèè íàäî ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè. Óæå ãîâî-

ðèëîñü, ÷òî ïðîöåäóðíàÿ ïàìÿòü íåïðîèçâîëüíà è åå ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèðîäíîé

ïàìÿòüþ.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò èìïëèöèòíóþ è ýêñïëèöèòíóþ ïàìÿòü, êîòîðûå

âî ìíîãîì ñîâïàäàþò ñ ïðîöåäóðíîé è äåêëàðàòèâíîé è ñ ïðèðîäíîé è ñîöèàëü-

íîé.

Â ëåêöèè óæå íåñêîëüêî ðàç óïîòðåáëÿëèñü òåðìèíû íåïðîèçâîëüíàÿ è ïðîèç-
âîëüíàÿ ïàìÿòü, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñòåïåíüþ íàìåðåííîñòè è îñîçíàííîñòüþ.

Ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ ïðè çàïîìèíàíèè è âîñïðîèçâåäåíèè ðàçëè÷àþò

íåïîñðåäñòâåííóþ è îïîñðåäîâàííóþ ïàìÿòü.

Ïî äëèòåëüíîñòè çàïîìèíàíèÿ âûäåëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü. Ê êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ìîæíî îòíåñòè è îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü, êîòî-
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ðàÿ ñîõðàíÿåò èíôîðìàöèþ íà ïåðèîä ðåøåíèÿ ÷åëîâåêîì çàäà÷è, î ÷åì óæå ãîâî-

ðèëîñü ðàíåå.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà ñòàëè âûäåëÿòü ñåíñîðíóþ ïàìÿòü, ïîíèìàÿ ïîä

ýòèì ñïîñîáíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ñîõðàíÿòü êàêîå-òî âðåìÿ (íåñêîëüêî ñåêóíä)

ñëåäû ñåíñîðíûõ âîçäåéñòâèé íà ðåöåïòîðû (ñåíñîðíûé ðåãèñòð). Ïî îòäåëüíûì

ìîäàëüíîñòÿì âûäåëÿþò èêîíè÷åñêóþ ïàìÿòü (â çðèòåëüíîì àíàëèçàòîðå), ýõîè-
÷åñêóþ ïàìÿòü (â ñëóõîâîì àíàëèçàòîðå). Ñëåäû â àíàëèçàòîðàõ äðóãèõ ìîäàëüíî-

ñòåé ïîêà íå ïîëó÷èëè ñâîåãî íàçâàíèÿ.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè óñòîé÷èâîé îáðàçíîé ïàìÿòè, ïîõîæåé íà ñåí-

ñîðíóþ, íî ñîõðàíÿþùåéñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ â âèäå ýéäåòè÷åñêèõ îáðàçîâ íà

çðèòåëüíûå êàðòèíêè, íà çâóêè è ñëîâà, íà ìóçûêàëüíûå ìåëîäèè, íà öèôðû, íà

çàïàõè è âêóñîâûå îùóùåíèÿ.

Íàïîìíþ êëàññèôèêàöèþ âèäîâ ïàìÿòè, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ ïî ïðèðîäå àíà-

ëèçàòîðà. Ýòî îáðàçíàÿ ïàìÿòü ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé (çðèòåëüíàÿ, ñëóõîâàÿ,

òàêòèëüíàÿ, âêóñîâàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ, òåìïåðàòóðíàÿ, ïàìÿòü «íà ðèñóíîê» äâèæå-

íèÿ — äâèãàòåëüíûé îáðàç è ò. ä.). Â ñëóõîâîé ïàìÿòè âûäåëÿåòñÿ âåðáàëüíàÿ ïà-

ìÿòü êàê ïðîÿâëåíèå ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿòè.

Êàê îñîáûé âèä ïàìÿòè âûäåëÿþò ìîòîðíóþ, èëè äâèãàòåëüíóþ, ïàìÿòü —

óìåíèå äåëàòü ÷òî-òî, ñîõðàíåíèå äâèãàòåëüíîãî íàâûêà (óìåíèÿ).

Âûäåëÿþò â îñîáûé ðÿä ýìîöèîíàëüíóþ ïàìÿòü íà ñîáûòèÿ, íà îáúåêòû è íà
äðóãèõ ñóáúåêòîâ.

Îáðàçíîé è ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ïàìÿòü ëîãè÷åñêàÿ.

È íàêîíåö, ýòî ïàìÿòü íà ñîáûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, êîòîðàÿ ïðè èññëåäîâà-

íèè ïàìÿòè ÷åëîâåêà ïîëó÷èëà íàçâàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè.

Çà íåäîñòàòêîì âðåìåíè è ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ðåøàåìûõ â ýòîé ëåêöèè çàäà÷,

ìû íå áóäåì ðàññìàòðèâàòü çàêîíîìåðíîñòè ïàìÿòè è ìåõàíèçìû ñîõðàíåíèÿ, âîñ-

ïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè. Îòìå÷ó òîëüêî àêòèâíûé õàðàêòåð ïàìÿòè êàê ïñèõè-

÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïàìÿòü íà÷èíàåòñÿ íå ñ õðàíåíèÿ, à ñ îöåíêè ñîáûòèé è îòáîðà

òîãî, ÷òî äîëæíî õðàíèòüñÿ íà ïåðèîä ðåøåíèÿ òåêóùåé çàäà÷è è ÷òî íàäî ñîõðà-

íÿòü äëÿ áóäóùåãî ïîâåäåíèÿ (íîâûé îïûò). Ýòîò îòáîð — ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî

ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ íóæíîãî ïðîøëîãî îïûòà (ïàìÿòü) îáåñïå÷èâàåòñÿ öåëîñò-

íîé ðàáîòîé ïñèõèêè (âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ýìîöèè). È âîñïðîèçâå-

äåíèå îáðàçîâ ïðîøëîãî — ýòî íå èçâëå÷åíèå èõ èç õðàíèëèùà, à ïðîöåññ âîññòà-

íîâëåíèÿ îáðàçîâ è çíàíèé ïî àêòèâèðîâàííûì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì ñëåäàì

(êîäàì). Ýòî âîññîçäàíèå èäåò ÷åðåç ïðîâåðêó ìíåñòè÷åñêèõ ãèïîòåç, ÷òî äîïó-

ñêàåò îøèáêè â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îá îáðàçå ïðîøëîãî, îñîáåííî ïðè ðàçëè÷íûõ

«ïîäñêàçêàõ» îò äðóãèõ ëþäåé î ïðîèñøåäøåì ñîáûòèè.

À òåïåðü, êàê îáû÷íî, ïîäâåäåì èòîãè äàííîé ëåêöèè.

1. Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ýòî òî, ÷òî ïàìÿòü êàê ïñèõè÷åñêîå ÿâëå-

íèå èìååò ñâîè àíàëîãè â ôèçè÷åñêîì è áèîëîãè÷åñêîì ìèðå.

Ìîæíî âûäåëèòü ïàìÿòü êàê ñîõðàíåíèå ñëåäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ

òåë (ñèë), íåñóùèõ â ñåáå íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ î âçàèìîäåéñòâóþùèõ îáúåê-

òàõ. Ýòî ôèçè÷åñêàÿ ïàìÿòü, êîòîðàÿ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ÷åëîâåêîì äëÿ ñîõðàíå-

íèÿ êàêîé-òî èíôîðìàöèè (çàïèñü ãîëîñà ÷åëîâåêà íà ìàãíèòíûå íîñèòåëè, ôîòî-

è êèíîçàïèñü è ïð.).
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2. Æèâûå ñóùåñòâà (è ðàñòèòåëüíûé, è æèâîòíûé ìèð) ìîãóò âûäåëÿòü èç ñëå-

äîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëåçíóþ äëÿ àäàïòàöèè èíôîðìàöèþ (ïðîøëûé îïûò) è èñ-

ïîëüçîâàòü åå â ñâîåé æèçíè (ïðîãíîç ñîáûòèé è ïîäãîòîâêà ê íèì; ñèíòåçèðîâà-

íèå ïîëåçíûõ âåùåñòâ, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ âðåäíûì äëÿ îðãàíèçìà âîçäåéñòâèÿì,

êîòîðûì îðãàíèçì ïîäâåðãàëñÿ ðàíåå, — èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü). Âñå æèâîå

íàó÷èëîñü êîäèðîâàòü â áèîõèìè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ (ÄÍÊ, ÐÍÊ) íóæíûå ïðî-

ãðàììû ïðîèçâîäñòâà íîâîãî ïîêîëåíèÿ îðãàíèçìîâ ñâîåãî âèäà ñ íåðâíî-ìûøå÷-

íûìè óñòðîéñòâàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè äëÿ ñòàíäàðòíûõ óñëîâèé ïîëåçíûå è àäåê-

âàòíûå îòâåòíûå ðåàêöèè íà èçìåíåíèÿ ñðåäû (èíñòèíêòû, ðåôëåêñû, òðîïèçìû,

òàêñèñû). Ýòî òî, ÷òî îáû÷íî îáîçíà÷àåòñÿ êàê ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü.

3. Ìíîãèå æèâûå ñóùåñòâà íàðÿäó ñî ñïîñîáíîñòüþ ñòðîèòü â ïîëå ñóáúåêòèâ-

íûõ ïåðåæèâàíèé îáðàçû ñâîåãî ïðåäìåòíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà íàó-

÷èëèñü âîññîçäàâàòü ïî ñîõðàíÿåìûì ñëåäàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòíûì ïðî-

ñòðàíñòâîì îáðàçû ñîáûòèé ïðîøëîãî, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðåãóëÿöèè

ñåãîäíÿøíåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî ïñèõè÷åñêàÿ ïàìÿòü, êîòîðàÿ, â îòëè÷èå îò ôèçè÷å-

ñêîé è áèîëîãè÷åñêîé, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ïðîöåññîì, ÷åðåç êîòîðûé îòáèðàåòñÿ

èç ïðîøëîãî îïûòà ïîâåäåíèÿ ëèøü òî, ÷òî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ â áóäóùåì äëÿ

ñõîäíûõ ñèòóàöèé äåÿòåëüíîñòè (ïðè ýòîì âîçìîæíî, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà ñîõðà-

íÿåò âñå ôèçè÷åñêèå ñëåäû âîçäåéñòâèé íà îðãàíû ÷óâñòâ, íèêàê èõ íå èñïîëüçóÿ).

Îòîáðàííîå êîäèðóåòñÿ â êàêèõ-òî áèîõèìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿõ ñ óñòàíîâêîé

äåÿòåëüíîñòíîãî àäðåñà (ò. å. íóæíîñòè äëÿ òîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáîâàíèÿ êîòîðîé

íàõîäÿò ýòè îáðàçîâàíèÿ è àêòèâèçèðóþò èõ) è ïåðåâîäèòñÿ ïðè èíèöèàöèè äåÿ-

òåëüíîñòè â íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïî êîòîðûì âîññîçäàåòñÿ îáðàç

ïðîøëûõ ñîáûòèé. Çàäà÷à òàêîé ïàìÿòè — îáñëóæèâàòü äåÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå

åå ñóáúåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé, ïîñòàâëÿÿ òî ïîëåçíîå èç ïðîøëîãî (óìåíèÿ,

îðèåíòèðû), ÷òî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ â ñåãîäíÿøíåì ïîâåäåíèè, à òàêæå îòáèðàÿ è

ïåðåâîäÿ íà ñîõðàíåíèå âñå òî, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì â áóäóùåì ïîâåäåíèè.

Ïîýòîìó ïàìÿòü ñâÿçûâàåò íàñòîÿùåå ñ ïðîøëûì è áóäóùèì, îáåñïå÷èâàÿ, êðîìå

òîãî, ïñèõè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü ñóáúåêòà âî âðåìåíè.

4. Ðàáîòà ïàìÿòè êàê ñóáúåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé äåÿòåëüíîñòè, ñóáúåêòèâíî-

ãî çâåíà èëè ìîìåíòà äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì ïðîöåññîì, íåïðîèç-

âîëüíûì è íåîñîçíàâàåìûì êàê ïî îòáîðó è õðàíåíèþ íóæíîé èíôîðìàöèè, òàê è

ïî åå âîññîçäàíèþ, âîññòàíîâëåíèþ â ïëàíå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïðè ðå-

øåíèè î÷åðåäíîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòíîé (ïîâåäåí÷åñêîé) çàäà÷è.

Ïðèðîäíàÿ ïàìÿòü îáåñïå÷èâàåò ó æèâîòíûõ ñîõðàíåíèå íîâûõ óìåíèé è ñïî-

ñîáîâ äåéñòâèÿ, ïîëåçíûõ îðèåíòèðîâ (ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, â òîì ÷èñëå è

îïàñíûõ âîçäåéñòâèé, äîðîãè ê äîìó (íîðà, ãíåçäî è ïð.), ãðàíèö ñâîåãî æèçíåííî-

ãî ïðîñòðàíñòâà è ò. ä.), ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæåíèþ, çàïîìèíàíèå

ýïèçîäîâ ñâîåé æèçíè è îòíîøåíèé ñ äðóãèìè èíäèâèäàìè ñâîåãî ñîîáùåñòâà.

5. Ó ÷åëîâåêà ïðèðîäíàÿ ïàìÿòü íà÷èíàåò îáñëóæèâàòü ñîöèàëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü, ôóíêöèîíèðóÿ êàê ïðîöåäóðíàÿ íåïðîèçâîëüíàÿ íåîñîçíàâàåìàÿ ïàìÿòü

ëèáî îñîçíàâàåìàÿ òîëüêî ïðè ñïåöèàëüíîé çàäà÷å èõ îñîçíàíèÿ. Â îáû÷íûõ óñ-

ëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè òàêàÿ ïàìÿòü ñîõðàíÿåò öåëü äåéñòâèÿ, íàìåðåíèÿ è ïëàíû

äåéñòâèé, âñþ èíôîðìàöèþ, îò êîòîðîé çàâèñèò óñïåõ äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, îðè-

åíòèðû äåéñòâèÿ). Íàðÿäó ñ ïðèðîäíîé ïàìÿòüþ ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü

îñîáûå ìíåñòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, îñîçíàâàåìûå è ïðîèçâîëüíûå (íàìåðåííûå) ïî
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õàðàêòåðó, äëÿ ðåøåíèÿ çàäàâàåìûõ ñîöèàëüíîé æèçíüþ çàäà÷ íà çàïîìèíàíèå

è âîñïðîèçâåäåíèå íóæíîé èíôîðìàöèè. Ýòè äåéñòâèÿ èìåþò ñâîè âíóòðåííèå

è âíåøíèå îïåðàöèè, ñîâåðøàåìûå êàê âî âíóòðåííåì ñóáúåêòèâíîì ïëàíå, òàê è

â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå â âèäå ìîòîðíûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ (çàðóáêà íà ïà-

ìÿòü, óçåëîê íà ïàìÿòü, ðèñóíîê è çàïèñü ñëîâ, çàïèñü íà ìàãíèòîôîí è ò. ä.). Êàê

è ïðè ëþáîì äåéñòâèè, ñóáúåêò ìíåñòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü ðàç-

ëè÷íûå ñðåäñòâà (âíåøíèå — íîæ, ðó÷êà, ìàãíèòîôîí è ïð., è âíóòðåííèå — ëîãè-

÷åñêèå ïðèåìû, êëàññèôèêàöèè, îáîáùåíèÿ) â ñâîèõ îïåðàöèÿõ. Òàêàÿ ïàìÿòü ïî-

ëó÷èëà íàçâàíèå îïîñðåäîâàííîé. È êàê â ëþáîì äåéñòâèè, óñïåõ ìíåñòè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ çàâèñèò îò óìåíèé ñóáúåêòà; îò ñìûñëà äåéñòâèÿ, çà êîòîðûì ñêðûâàåò-

ñÿ ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, êóäà âêëþ÷åíî ýòî ìíåñòè÷åñêîå äåéñòâèå; îò ôóíê-

öèîíàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà; îò âíåøíèõ ìåøàþùèõ èëè

ïîìîãàþùèõ äåéñòâèþ óñëîâèé è ò. ä. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé òàêèå äåéñòâèÿ íàçâàë

âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ïîä÷åðêèâàÿ èõ îòëè÷èå îò íàòóðàëüíûõ

ïðèðîäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòè ìíåñòè÷åñêèå äåéñòâèÿ íå

ÿâëÿþòñÿ ïàìÿòüþ â ñòðîãîì ñìûñëå, íî îíè íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå çàäà÷ íà çà-

ïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå (äåêëàðàòèâíàÿ ïàìÿòü), êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ÷å-

ëîâåêîì åãî ñîöèàëüíàÿ æèçíü, è ïîòîìó âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ïðèðîäíîé ïàìÿòè

è èñïîëüçóþò åå ïðè ñâîåì îñóùåñòâëåíèè. Îáðàçíàÿ ÷óâñòâåííàÿ ïàìÿòü îñíîâà-

íà íà ñëåäàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìèðîì, íî íîâûå óìåíèÿ, íîâûå ñïîñî-

áû ïîâåäåíèÿ, ñåìàíòè÷åñêàÿ ïàìÿòü ÷åëîâåêà ñîõðàíÿþòñÿ íà äðóãîé îñíîâå, èñ-

ïîëüçóÿ â òîì ÷èñëå ïðîöåññû êîäèðîâàíèÿ íóæíîé èíôîðìàöèè.

6. Âîññòàíîâëåíèå íóæíîé èíôîðìàöèè â âèäå îáðàçîâ ïðîøëîãî èëè â âèäå

ïîíÿòèéíîãî çíàíèÿ ïðîèñõîäèò íå êàê èçâëå÷åíèå èç õðàíèëèùà, à ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïðîöåññ èõ âîññòàíîâëåíèÿ, âîññîçäàíèÿ íà îñíîâå ñëåäîâ è êîäîâ. Ýòîò

ïðîöåññ âîññîçäàíèÿ ôóíêöèîíèðóåò êàê ïðîâåðêà ìíåñòè÷åñêèõ ãèïîòåç î âîñ-

ïðèíÿòûõ â ïðîøëîì îáúåêòàõ è ñîáûòèÿõ, î ñîäåðæàíèè ïðî÷èòàííûõ òåêñòîâ

è ò. ä. Ïîýòîìó åñëè â ýòîò ïðîöåññ âêëèíèâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î

âñïîìèíàåìîì ñîäåðæàíèè, òî ýòè ïîäñêàçêè òîæå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè âîññîçäàíèè

îáðàçîâ ïðîøëîãî, ÷àñòî ïðèâîäÿ ê îøèáêàì âîñïîìèíàíèÿ. Áîëåå òîãî, åñëè ÷å-

ëîâåêó ñîîáùèòü ëîæíûå ñâåäåíèÿ î êàêîì-òî ñîáûòèè åãî äåòñòâà, òî îí íå òîëü-

êî âñïîìèíàåò ýòî ñîáûòèå, íî è äîïîëíÿåò åãî ðàçëè÷íûìè äåòàëÿìè, ÷òî, êñòàòè,

íèêàê íå ñîãëàñóåòñÿ ñ òåîðèåé ñëåäîâ.

7. Â ìîìåíò ðåøåíèÿ ìíåñòè÷åñêèõ çàäà÷ ðàáîòàþò âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû:

âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå, âíèìàíèå è ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ìîòèâàöèÿ

ìíåñòè÷åñêèõ äåéñòâèé è ïðèðîäíàÿ ïàìÿòü. Ïðè ôóíêöèîíèðîâàíèè ïàìÿòè êàê

ìîìåíòà äåÿòåëüíîñòè ñàìà äåÿòåëüíîñòü (åå òðåáîâàíèÿ) âûñòóïàåò òåì êðèòåðè-

åì, ïî êîòîðîìó ïðîèñõîäèò ïîèñê è îòáîð íóæíîé èíôîðìàöèè. Îñóùåñòâëÿÿ

ìíåñòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü êðèòåðèé îòáîðà èíôîðìàöèè äëÿ

ñîõðàíåíèÿ è àäðåñíóþ öåïî÷êó äëÿ ïîèñêà è àêòèâèçàöèè ñëåäîâ (êîäîâ), ïî êî-

òîðûì èíôîðìàöèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

8. È â çàêëþ÷åíèå íàïîìíþ òðè ôóíêöèè ïàìÿòè:

1) ñîõðàíÿòü è èñïîëüçîâàòü ïðîøëûé îïûò â ñåãîäíÿøíåì ïîâåäåíèè, â òîì

÷èñëå âûáèðàÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ èç ñåãîäíÿøíåãî ïîâåäåíèÿ òî, ÷òî ìîæåò

ïðèãîäèòüñÿ â áóäóùåì;

2) ñîõðàíÿòü íàìåðåíèÿ è ïëàíû ÷åëîâåêà â ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
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3) ïîääåðæèâàòü ñàìîèäåíòèôèêàöèþ ñóáúåêòà êàê ðàçâèâàþùåãîñÿ è ìåíÿþ-

ùåãî ñàìîãî ñåáÿ.

Ðàçâèòèå ïàìÿòè ÷åëîâåêà — ýòî íå òîëüêî óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèðîäíîé ïà-

ìÿòè, íî è ïîñòðîåíèå äåéñòâèé ïî çàïîìèíàíèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ òîãî, ÷òî

íóæíî â æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòà íîâàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà èñïîëüçóåò â ñâîåé

ðàáîòå ïðèðîäíóþ ïàìÿòü (íàïðèìåð, íàäî íå çàáûòü ïîñìîòðåòü çàïèñíóþ êíèæ-

êó î äåëàõ íà ñåãîäíÿ!), êàê åçäà íà àâòîìîáèëå ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó íîã ÷åëîâåêà,

íî íå òàê, êàê ïðè õîäüáå.

Íàøà çàäà÷à — àíàëèç ïîíÿòèÿ «ïàìÿòü» — çàâåðøåíà. Â ïîñëåäóþùèõ ñåìå-

ñòðàõ âû áóäåòå èçó÷àòü ýìïèðè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïàìÿ-

òè, à òàêæå ïðåäëàãàåìûå òåîðèè ïàìÿòè. Îòìå÷ó òîëüêî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî èññëåäî-

âàíèå ïàìÿòè ÷åëîâåêà âåäåòñÿ íà ìàòåðèàëå ðåøåíèÿ áåññìûñëåííûõ çàäà÷, ÷òî

íå äàåò îñíîâû äëÿ ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîé òåîðèè ïàìÿòè.
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Ïîñëåñëîâèå

Òåìàòèêà ëåêöèé ïî îñíîâàì ïñèõîëîãèè èñ÷åðïàíà. Ýòî áûëè ìîè ðàññóæäåíèÿ

(à íå ïðîñòî ïåðåñêàç ïîçèöèé äðóãèõ àâòîðîâ) èìåííî îá îñíîâàõ ïñèõîëîãèè è,

â òîì ÷èñëå, î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì è ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè. Çäåñü íå áûëî

àíàëèçà îòäåëüíûõ òåîðèé è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ìíå õîòåëîñü,

÷òîáû âû íå òîëüêî óâèäåëè òîò íàáîð îñíîâíûõ ïîíÿòèé, êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ

ïñèõîëîãèÿ, íî è ïîíÿëè òî, êàê îíè ââîäÿòñÿ â ïñèõîëîãèþ è êàêèå èìåþòñÿ ïðî-

áëåìû â îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé.

Ñåãîäíÿ ìîäíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îáúåêòû íàóêè êîíñòðóèðóþòñÿ, à ïðåäìåò

íàóêè ìåíÿåòñÿ ñî âðåìåíåì. Äëÿ òàêèõ óòâåðæäåíèé èìåþòñÿ ñåðüåçíûå îñíîâà-

íèÿ, îñîáåííî â èñòîðèè ðàçâèòèÿ íàøåé íàóêè. Ñ òðóäîì, íî øàã çà øàãîì ïñèõî-

ëîãèÿ óõîäèò îò ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî åñòü ïñèõèêà, ñîçíàíèå, ìûøëåíèå, âîëÿ

è ò. ä. è ÷òî çàäà÷à ïñèõîëîãèè — îòêðûòü ïðèðîäó è ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ïñèõè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîñòåïåííî ïðèõîäèò ïîíèìàíèå, ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ ââîäèëèñü

êàê òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêòû (êîíöåïòû) è èññëåäîâàòü íàäî íå ýòè êîíñòðóêòû,

à òå ðåàëüíîñòè äåÿòåëüíîñòè æèâûõ ñóùåñòâ, äëÿ îáúÿñíåíèÿ êîòîðûõ è ââîäè-

ëèñü ýòè ïîíÿòèÿ (êîíöåïòû).

À ðåàëüíîñòè, ïîäëåæàùèå èçó÷åíèþ, íå êîíñòðóèðóþòñÿ. Îáúåêòû íàóêè ñó-

ùåñòâóþò ðåàëüíî (÷àñòî ãîâîðÿò: îáúåêòèâíî) è äîñòóïíû ëèáî ïðÿìîìó íàáëþ-

äåíèþ, ëèáî íàáëþäåíèþ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðîâ, ëèáî ÷åðåç ðåãèñòðàöèþ íàáëþ-

äàåìûõ ñëåäîâ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè îáúåêòàìè. Â èñòîðèè íàóêè ìû íà-

áëþäàåì ðàñøèðåíèå êðóãà òàêèõ îáúåêòîâ è ïðè ýòîì íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ

ìåíÿþòñÿ, ÷òî è äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü îá èõ êîíñòðóèðîâàíèè. Â ïñèõîëîãèè

ýòè ðåàëüíîñòè âûäåëÿþòñÿ êàê ïðîöåññû ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòîâ âî

âíåøíåì ïëàíå (ïîâåäåíèè) è â ïëàíå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå íåîá-

õîäèìû äëÿ æèçíè æèâûõ ñóùåñòâ.

Ñóùåñòâîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ îáúÿñíèòåëüíûõ êîíñòðóêòîâ (êîíöåïòîâ) —

íîðìàëüíîå ÿâëåíèå äëÿ ðàçâèâàþùåéñÿ íàóêè. Ïðîáëåìû âîçíèêàþò òîãäà, êî-

ãäà ýòè êîíöåïòû íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòü êàê îáîçíà÷åíèÿ íåÿñíûõ ïî ïðèðîäå

ïñèõè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé, ïîäëåæàùèõ èññëåäîâàíèþ, íî íå èìåþùèõ ñâîèõ îò-

ëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ.

Ôèçèêà è áèîëîãèÿ ïðîøëè ñâîé ïóòü, èçìåíèâ ñîäåðæàíèå ðÿäà ïîíÿòèé (íà-

ïðèìåð, àòîì è ãåí) íà îñíîâå âûäåëåíèÿ ðåàëüíûõ ìåõàíèçìîâ íàñëåäñòâåííîñòè

è ïðîöåññîâ ìèêðîìèðà. Â ÷àñòíîñòè, â áèîëîãèè èçó÷àëèñü íå ãåíû, à ðåàëüíûå

áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû äåëÿùåéñÿ êëåòêè, êîòîðûå ïîçâîëèëè âûäåëèòü ÄÍÊ

è ÐÍÊ è èçìåíèòü ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ãåí». Òàêóþ æå äîðîãó äîëæíà ïðîéòè

è ïñèõîëîãèÿ, ÷òîáû îñîçíàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî îñíîâíûõ ïîíÿòèé ïñèõîëîãèè

ÿâëÿþòñÿ íå îáîçíà÷åíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé, à òåîðåòè÷åñêèìè êîíñò-

ðóêòàìè (îáúÿñíèòåëüíûìè êîíöåïòàìè).



Îòñþäà çàäà÷à àíàëèçà îñíîâíûõ ïîíÿòèé ïñèõîëîãèè, âûäåëåíèÿ èõ ñîäåðæà-

íèÿ è ïîèñê ðåàëüíîñòåé, ïðåòåíäóþùèõ íà îïðåäåëåííîå ïîíÿòèå, ñ âûáîðîì òî-

ãî, ÷òî ìîæíî îáîçíà÷àòü ýòèì òåðìèíîì. Òîëüêî íà îñíîâå òàêîãî äîãîâîðà ïñè-

õîëîãè áóäóò ãîâîðèòü îá îäíèõ è òåõ æå ðåàëüíîñòÿõ, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ òðà-

äèöèîííûìè ïîíÿòèÿìè — ïñèõèêà, ëè÷íîñòü, âîëÿ, ïîòðåáíîñòè è ïð. Ìîæíî

ñïîðèòü î ìåõàíèçìàõ âîëåâîãî èëè ëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ, î ñïîñîáàõ îáåñïå÷å-

íèÿ ñóáúåêòîì ñàìîãî ñåáÿ íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ, íî íåëüçÿ

ñïîðèòü î òîì, ÷òî åñòü âîëÿ, ëè÷íîñòü èëè ïîòðåáíîñòü, êîãäà êàæäûé èç ñïîðÿ-

ùèõ îáîçíà÷àåò îäèíàêîâûì òåðìèíîì ðàçíûå ðåàëüíîñòè. Ðå÷ü èäåò íå ïðîñòî î

äîãîâîðå «÷òî êàê áóäåì íàçûâàòü», à îá àíàëèçå æèçíè è äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ

è ÷åëîâåêà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî äîëæíû áûòü âûäåëåíû ìåõàíèçìû îðèåíòè-

ðîâêè, óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå

è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâà äóõîâíîãî. Ïðîöåññû, îáåñïå÷èâàþùèå ýòè

çàäà÷è, è äîëæíû ïîëó÷èòü îïðåäåëåííîå îáîçíà÷åíèå òðàäèöèîííûìè äëÿ ïñè-

õîëîãèè òåðìèíàìè.

Âîçìîæíî, êàêèå-òî ïîíÿòèÿ ìîãóò óéòè èç ïñèõîëîãèè (êàê óøëî èç ôèçèêè

è õèìèè ïîíÿòèå ôëîãèñòîíà), íî áîëüøèíñòâî èç íèõ îñòàíåòñÿ è ïîëó÷èò íîâîå

ñîäåðæàíèå. Ìû íå äîëæíû îòêàçûâàòüñÿ îò òàêèõ ïðèâû÷íûõ ïîíÿòèé, êàê ïñè-

õèêà, îáðàç, âîñïðèÿòèå, ëè÷íîñòü è äð., íî, ïðèìåíÿÿ èõ, ñëåäóåò èñõîäèòü èç

òîãî, ÷òî èçó÷åíèþ ïîäëåæàò òå ñóáúåêòèâíûå ïðîöåññû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò

îðèåíòèðîâêó, óïðàâëåíèå è ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè æèâûõ ñóùåñòâ è êîòîðûå

ìû äîãîâîðèìñÿ îáîçíà÷àòü ïðèâû÷íûìè äëÿ íàñ òåðìèíàìè. Ó÷åíûé íå äîëæåí

äîãàäûâàòüñÿ î ïðèðîäå ëè÷íîñòè èëè âîëè, òàê æå êàê è î ïðèðîäå ôëîãèñòîíà —

íàäî èññëåäîâàòü ïðîöåññ ãîðåíèÿ è âûÿâëÿòü óñëîâèÿ, ïîìîãàþùèå èëè ìåøàþ-

ùèå ýòîìó ïðîöåññó. ×àñòî ìû íå çàìå÷àåì íåàäåêâàòíîñòè ñîáñòâåííûõ ðàññóæ-

äåíèé, êîãäà ïðîñòî ïðèïèñûâàåì îáúåêòó òàêóþ ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò

íàì îñîáåííîñòè åãî ïðîÿâëåíèé èëè îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà îáúåêòà.

«Ïî÷åìó ãîðèò äåðåâî è íå ãîðèò êàìåíü?» — Â äåðåâå ìíîãî ôëîãèñòîíà, à â êàìíå

åãî íåò!

«Ïî÷åìó ýòîò ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ òàê çàìêíóòî?» — Îí èíòðîâåðò!

«Ïî÷åìó ìû ìîæåì äåëàòü òî, ê ÷åìó ó íàñ íåò æåëàíèÿ, è íå äåëàòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ

ñäåëàòü?» — Ó íàñ åñòü âîëÿ!

Òàêæå ìû íå çàìå÷àåì íàèâíîñòè íàøèõ ÷èñòî ñëîâåñíûõ îáúÿñíåíèé è òðà-

òèì ñèëû è âðåìÿ íà íåíóæíûå äîãàäêè âìåñòî èçó÷åíèÿ ðåàëüíûõ ïðîöåññîâ.

Êîíå÷íî, áîëüøèíñòâî êâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ ñ õîðîøåé ïîäãîòîâêîé

ïîíèìàþò ýòî, íî íà÷èíàþùèå ïñèõîëîãè è íåêîòîðûå ëþäè, ïðèøåäøèå â ïñè-

õîëîãèþ áåç áàçîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèíèìàþò òåîðåòè÷åñêèå

êîíñòðóêòû çà ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ è íàäî èçó÷àòü. Ïîýòîìó öåíòðàëüíîé çàäà÷åé

ïðåäñòàâëåííûõ â ýòîé êíèãå ëåêöèé ñòàë àíàëèç îñíîâíûõ ïîíÿòèé ïñèõîëîãèè.

È ðå÷ü èäåò, êîíå÷íî, íå î òîì, ÷òîáû ñîáðàòü âñå ñóùåñòâóþùèå â ëèòåðàòóðå îï-

ðåäåëåíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé è, îöåíèâ èõ, âûâåñòè ñâîå ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå îïðå-

äåëåíèå.

Àíàëèç ïîíÿòèé ïðåäïîëàãàåò àíàëèç ðåàëüíûõ ïðîöåññîâ æèçíè æèâîòíûõ è

÷åëîâåêà, ïðèñïîñàáëèâàþùèõñÿ ê ñðåäå ÷åðåç àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå (æèâîòíûå)

èëè ïðîèçâîäñòâî óñëîâèé ñâîåé æèçíè (÷åëîâåê). Àäàïòèâíàÿ è ñîçèäàòåëüíàÿ

Ïîñëåñëîâèå 323



äåÿòåëüíîñòü äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà (óñïåõà) íóæäàåòñÿ â ïðàâèëü-

íîé îðèåíòèðîâêå ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è àäåêâàòíîì

óïðàâëåíèè ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî è îðèåíòèðîâêà

è óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì ðàçíûõ ñèñòåì (æèâûõ è íåæèâûõ) ìîæåò îñóùåñòâ-

ëÿòüñÿ íà îñíîâå ðàáîòû ôèçè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîìïüþòåð è òåëåêàìåðû äëÿ óïðàâëåíèÿ ïåðåäâèæå-

íèÿìè ðîáîòà â ïðåäìåòíîé ñðåäå, à òàêæå ñèãíàëüíîå îòðàæåíèå è ðàáîòó ìîçãî-

âûõ ñòðóêòóð äëÿ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì íàñåêîìûõ, íî ìîæíî èñïîëüçîâàòü

âîçìîæíîñòü íåêîòîðûõ íåðâíûõ êëåòîê äàâàòü ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ â îò-

âåò íà ôèçè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ äëÿ ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâ è îðèåí-

òèðîâêè ïî íèì â ïðåäìåòíûõ óñëîâèÿõ ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ïîëÿ äåé-

ñòâèÿ). Ïîýòîìó, ìîäåëèðóÿ ïîâåäåíèå æèâûõ ñóùåñòâ, íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïðè

ýòîì êîíñòðóèðóåòñÿ íå ïñèõè÷åñêèé ñïîñîá îðèåíòèðîâêè, óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿ-

öèè äåÿòåëüíîñòè, à ôóíêöèè îðèåíòèðîâêè, óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè. Àíàëîãè÷-

íî ìîäåëèðóåòñÿ íå õîäüáà èëè áåã ÷åëîâåêà, à åãî ïåðåäâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå ñ

ïîìîùüþ âåëîñèïåäà, àâòîìîáèëÿ èëè ñàìîëåòà, êîòîðûå ñïðàâåäëèâî è íå ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ êàê ìîäåëè õîäüáû ââèäó î÷åâèäíîñòè ñèòóàöèè.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå è àâòîìîáèëå íîãè ÷åëîâåêà òîæå ðàáîòà-

þò, íî íå òàê, êàê ïðè õîäüáå. À ïðè ïåðåäâèæåíèè â êà÷åñòâå ïàññàæèðà àâòîìî-

áèëÿ, ïîåçäà èëè ñàìîëåòà ÷åëîâåê ïðîñòî ñèäèò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, ñîçäàâàÿ óñò-

ðîéñòâà äëÿ äèñòàíöèîííîãî îòðàæåíèÿ îáúåêòîâ èëè èõ ðàçëè÷åíèÿ (òåëåâèçîð

èëè ïåðöåïòðîí), äëÿ ñîõðàíåíèÿ âîñïðîèçâîäñòâà èíôîðìàöèè (ìàãíèòîôîí),

äëÿ ðåøåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ èëè øàõìàòíûõ çàäà÷ (êîìïüþòåð) ìû íå ìîäåëè-

ðóåì ðàáîòó ïñèõèêè, à ïðåäëàãàåì íîâûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ÷åëîâåêîì ðàçëè÷íûõ

çàäà÷ íå íà ïñèõè÷åñêîé, à íà ôèçè÷åñêîé îñíîâå.

Ïðè ýòîì íàäî ïîìíèòü, ÷òî âñå ýòè òåõíè÷åñêèå èçäåëèÿ ñîçäàíû ìûñëüþ

è ðóêàìè ÷åëîâåêà.

Âîçìîæíîñòü ðàçíûõ ñïîñîáîâ îðèåíòèðîâêè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì îáúåê-

òîâ â ïðåäìåòíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû ñâèäåòåëüñòâóåò î çåìíîì ïðîèñõîæäåíèè ïñè-

õè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è óïðàâëåíèÿ. Ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå êàê îñíîâà ïñè-

õè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è óïðàâëåíèÿ âîçíèêàåò ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðè÷èíàì,

íî ó æèâûõ ñóùåñòâ îíî ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ îáðàçîâ îáúåêòîâ, ýô-

ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îðèåíòèðîâêè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, õîðîøåé è óäîá-

íîé «ñëóæàíêîé» äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Èçíà÷àëüíî ñóáúåêòèâíûå

ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ íå èìåþò ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ýòó ðîëü ïñè-

õèêà ïîëó÷àåò ïðè âêëþ÷åíèè åå â äåÿòåëüíîñòü êàê ñóáúåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé.

Òîëüêî ñòàíîâÿñü ñóáúåêòèâíûì çâåíîì (ìîìåíòîì) äåÿòåëüíîñòè, ïñèõèêà íà÷è-

íàåò âûïîëíÿòü ôóíêöèè îðèåíòèðîâêè, óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, äå-

ëàÿ îðãàíèçì ñóáúåêòîì ïåðåæèâàíèé è ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè.

Ñîåäèíåíèå äâóõ, âíà÷àëå íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà, ñïîñîáíîñòåé æèâûõ ñó-

ùåñòâ — à) ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàòü âîçäåéñòâèÿ ñðåäû è á) îñóùåñòâëÿòü àêòèâ-

íîñòü âî âíåøíåé ñðåäå — ìåíÿåò èõ ðîëü â æèçíè ýòèõ ñóùåñòâ. ×åðåç ñâîþ àêòèâ-

íîñòü ñóáúåêò íà÷èíàåò ñîçäàâàòü íà îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé îáðàçû

ïðåäìåòíûõ óñëîâèé ñâîåãî ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, à ÷åðåç îáðàçû ïðåâðà-

ùàòü ïîâåäåíèå ñóáúåêòà èç ñðåäñòâà àäàïòàöèè â äåÿòåëüíîñòíûé ñïîñîá æèçíè
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÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ñóáúåêò àêòèâíîñòè íàó÷àåòñÿ îïåðèðîâàòü è îáðàçàìè â ïëà-

íå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.

Âîçìîæíîñòè ïñèõèêè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ïîðîæäàòü îñîáóþ äåÿòåëüíîñòü —

ñîçèäàòåëüíóþ è êîíñòðóêòèâíóþ, ÷òî ïðåîáðàçóåò ÷åëîâåêà â ñóùåñòâî äóõîâ-

íîå, æèâóùåå óæå íå ïî çàêîíàì áèîëîãè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ. Ïñèõèêà èç «ñëó-

æàíêè» ñòàíîâèòñÿ «õîçÿéêîé» æèçíè ÷åëîâåêà, ñòàâÿ åìó çàäà÷è, âûõîäÿùèå

çà ðàìêè íå òîëüêî åãî áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, íî è ñîöèàëüíîé âûãîäû, ïîëåç-

íîñòè.

Ñàìî ïî ñåáå ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå íå ìîæåò äàòü ñóáúåêòó îáðàçû, îíî

äàåò ëèøü ÷óâñòâåííûå êàðòèíêè (íàïðèìåð, â çðèòåëüíîé ìîäàëüíîñòè) èëè òàê-

òèëüíûå îùóùåíèÿ ïîâåðõíîñòè íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ. Îáúåìíûé, ïðîñòðàíñò-

âåííî ðàñïîëîæåííûé îáðàç îáúåêòà ñòðîèòñÿ ñàìèì ñóáúåêòîì. Åäèíñòâåííûì

ñðåäñòâîì ðàçäåëåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé íà «ÿ» è «ñðåäà», îáåñïå÷åíèÿ

÷óâñòâà ðåàëüíîñòè âíåøíåãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü æèâîãî ñó-

ùåñòâà.

×åëîâåê èìååò äåëî ñî ñâîèìè îáðàçàìè, è â ýòîì ëåãêî óáåäèòüñÿ: åñëè ìû íà-

äåíåì î÷êè, ñäâèãàþùèå îáðàç ñòóëà â ñòîðîíó, òî ñÿäåì ìèìî ñòóëà. Íî â íîðìå

íàøè îáðàçû âñåãäà ñîâïàäàþò ñ îáúåêòîì (îáðàç ôîðìèðóåòñÿ â ìåñòå âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì) è ìû âñåãäà óâåðåíû, ÷òî èìååì äåëî ñ ðåàëüíûìè îáúåêòà-

ìè. À. Í. Ëåîíòüåâ ñ÷èòàë, ÷òî ðåàëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ âíåøíåãî ìèðà îïðåäåëÿ-

åòñÿ ÷óâñòâåííîé òêàíüþ îáðàçà, à Ë. Ì. Âåêêåð ïðåäïîëàãàë, ÷òî ïåðåæèâàíèå

îáðàçîâ êàê ðåàëüíûõ îáúåêòîâ ñðåäû îáåñïå÷èâàåòñÿ òàêòèëüíûìè îùóùåíèÿ-

ìè. Íî âåñü îïûò ïñèõîëîãèè è íàø ëè÷íûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî òîëüêî ñîáñò-

âåííîå äâèæåíèå ñóáúåêòà ñïîñîáíî ðàçäåëèòü ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ íà «ÿ»

è «âíåøíèé ìèð», ðàñòÿíóòü çðèòåëüíóþ èëè òàêòèëüíóþ êàðòèíêó â ïðîñòðàíñò-

âî è ñîçäàòü îáúåìíûé îáðàç îáúåêòà, ðàñïîëîæåííîãî âíå ñóáúåêòà â ïðîñòðàíñò-

âå íàøåé àêòèâíîñòè.

×óâñòâåííûé îáðàç îòêðûâàåò ñóáúåêòó íå ñòîëüêî çíàíèÿ îá îáúåêòàõ, ñêîëü-

êî ïðåäìåòíîå ïîëå (ïðîñòðàíñòâî) äåéñòâèé ñóáúåêòà, ãäå îáðàç îáúåêòîâ ðåïðå-

çåíòèðóåò ïðåäìåòíûå óñëîâèÿ ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñ ïîçèöèè ïðåäñòîÿ-

ùåé äåÿòåëüíîñòè â íåì. Â çàâèñèìîñòè îò ïîâåäåí÷åñêîé çàäà÷è èäåò ïðåîáðàçî-

âàíèå îáðàçîâ, ò. å. îòêðûòèå â îáúåêòàõ òåõ ñâîéñòâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ

ðåøåíèÿ çàäà÷è. Òàêîå ïðåîáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì òâîð÷åñòâà, ïîýòî-

ìó óñïåõ ïðåîáðàçîâàíèÿ äîñòèãàåòñÿ íå âñåãäà è íå âñåìè ñóáúåêòàìè äåÿòåëüíî-

ñòè. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îáðàç ÷àñòî åñòü âîïëîùåíèå ëèøü îäíîãî èç âàðèàíòîâ

ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè, ïðèâû÷íîãî äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ îãðàíè÷åííîãî íàáîðà

ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷. Íàáîð ýòèõ çàäà÷ ó æèâîòíûõ çàäàí ãåíåòè÷åñêè, è ïîýòîìó

ìû âèäèì îãðàíè÷åíèÿ â èõ âîçìîæíîñòÿõ òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîè îáðàçû.

Ïîä÷èíåíèå äåÿòåëüíîñòüþ ñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà ê ïåðåæèâàíèÿì äåëàåò ïñè-

õèêó «ñëóæàíêîé», îáñëóæèâàþùåé äåÿòåëüíîñòü æèâûõ ñóùåñòâ. Íî ðàçâèòèå â

ýâîëþöèè ñïîñîáíîñòè ê ïñèõè÷åñêîìó îòðàæåíèþ è óïðàâëåíèþ îòêðûâàåò ÷å-

ëîâåêó âîçìîæíîñòè òâîð÷åñòâà è ïðîèçâîäñòâà óñëîâèé ñâîåé æèçíè, à çàòåì è

íàìåðåííîãî èçìåíåíèÿ ñâîåé ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò åìó ñòàòü äóõîâíûì ñóùåñòâîì, ëè÷íîñòüþ, îòñòàèâàþùåé ñâîè öåííîñòè. Áëà-

ãîäàðÿ ñîçíàòåëüíîìó ìûøëåíèþ ÷åëîâåê íà÷èíàåò îòêðûâàòü ñåáå íå òîëüêî

ïðîñòðàíñòâî ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, íî è ïðîñòðàíñòâî ñâîåé æèçíè êàê ëè÷íîñòè,
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îñìûñëèâàþùåé ìèð è ñâîå ìåñòî â íåì. Ñîçíàíèå — ýòî íå îñîçíàíèå ñâîåé ÷óâ-

ñòâåííîé ïñèõèêè, à îñîçíàíèå ìèðà, â êîòîðîì ÷åëîâåê æèâåò. Îíî åñòü ïîíèìà-

íèå ìèðà è ñåáÿ â ìèðå è ýòî ïîíèìàíèå ó ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ïðîèçâîëüíûì ïî

ñïîñîáó îñóùåñòâëåíèÿ è ïåðåæèâàåòñÿ èì êàê îñîçíàíèå ñîáûòèé è ñâîèõ ñîáñò-

âåííûõ çàäà÷ è ñîñòîÿíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèìè íîâûìè çàäà÷àìè ïðèíöèïèàëüíî ìåíÿåòñÿ ðàáîòà ïñèõèêè

÷åëîâåêà. Ôîðìèðóþòñÿ âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ äåéñò-

âîâàòü â ïëàíå ñîçíàíèÿ (âíóòðåííåå ïñèõè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî) è ðåøàòü ïñè-

õè÷åñêèå çàäà÷è íåïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáàìè: çàïèñûâàòü èíôîðìàöèþ íà ôèçè-

÷åñêèå íîñèòåëè, âûïîëíÿòü ñ÷åòíûå ìàòåìàòè÷åñêèå îïåðàöèè (âû÷èñëåíèå) íà

êîìïüþòåðå, çàïèñûâàòü çðèòåëüíûå èçîáðàæåíèÿ íà ïëåíêè èëè äèñêè è ïåðåäà-

âàòü ýòè èçîáðàæåíèÿ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ è ò. ä.

Ïñèõèêà ïåðâîíà÷àëüíî ôóíêöèîíèðóåò êàê ìîìåíò äåÿòåëüíîñòè, êàê åå

ñóáúåêòèâíîå çâåíî, ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Íî æèçíü ÷åëîâåêà ïðåâðàùàåò

âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå ÷åëîâåêà â ñàìîñòîÿòåëüíûå çàäà÷è, ïîëó÷àþùèå

ñòàòóñ äåéñòâèé è äàæå äåÿòåëüíîñòåé, íóæäàþùèõñÿ â îðèåíòèðîâàíèè è óïðàâ-

ëåíèè (ðàáîòà ó÷åíîãî, àêòåðà, ëåêòîðà è äð.).

Ëåêöèè çàêîí÷èëèñü, íî áîëüøîå ÷èñëî âîïðîñîâ îñòàëîñü áåç îòâåòà. Àâòîð

ïîíèìàåò ýòî, íî íå âèäèò îáîñíîâàííûõ ðåøåíèé ñòàðûõ ïðîáëåì.

Ïåðâûé èç òàêèõ âîïðîñîâ ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ ó÷à-

ñòâîâàòü â îðèåíòèðîâêå è óïðàâëåíèè ñóáúåêòîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Êàê ýòî

âîçìîæíî? Ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü íåâîçìîæíà áåç óïðàâëÿþùèõ ýëåêòðè÷åñêèõ

èìïóëüñîâ îò ìîçãà. ×òîáû ïîâëèÿòü íà äâèæåíèå, èñõîäÿùåå îò ñóáúåêòà, îáðàç

äîëæåí èçìåíÿòü ñîñòîÿíèå ìîòîðíûõ íåéðîíîâ è ó÷àñòâîâàòü â ïîðîæäåíèè ïóñ-

êîâûõ èìïóëüñîâ. Îäíîé èç âîçìîæíûõ ãèïîòåç çäåñü ìîæåò ñòàòü ïðåäïîëîæå-

íèå îá îáðàòèìîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîçãà è ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâà-

íèé, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè âîçäåéñòâèè íà ñïåöèôè÷åñêèå íåéðîíû ìîçãà. Åñëè

èçìåíåíèÿ â ðàáîòå íåéðîíîâ âûçûâàþò ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, òî, ìîæåò

áûòü, åñòü è îáðàòíûé ïðîöåññ, êîãäà ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ èçìåíÿþò ðàáî-

òó íåéðîíîâ?

Âòîðàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íå ìîæåì âûäåëèòü è îïèñàòü ñî-

çíàíèå êàê îñîáóþ ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. Ìîæåò áûòü, âîïðîñ ïîñòàâëåí íå-

âåðíî è ïîíÿòèåì ñîçíàíèÿ ìû ïûòàåìñÿ îõâàòèòü ðàçëè÷íûå ðåàëüíîñòè? ×òî

îáúåäèíÿåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îòäàâàòü ñåáå îò÷åò î òîì, ÷òî îí äåëàåò, ÷åãî

æåëàåò, î ÷åì äóìàåò; ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàòü íå òîëüêî îáúåêòû ïî-

ëÿ äåéñòâèÿ, íî è ïðåäìåòû ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû; âîñïðèíèìàòü ïðåäìåòû íå â

ñâÿçè ñ òåêóùåé äåÿòåëüíîñòüþ, à «âíå íàëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê íèì»; ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà ïî-îñîáîìó ïîíèìàòü ìèð; ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü òî, ÷åãî íå áûëî â ìè-

ðå äî ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà; ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü íîâûé ìèð —

äóõîâíîå íðàâñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî æèçíè ÷åëîâåêà? Âñå ëè ýòè ñïîñîáíîñòè

âõîäÿò â ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ñîçíàíèÿ èëè ýòî îñîáûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà?

Íåò ÿñíîñòè â ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé «ñîçíàíèå», «íåîñîçíàâàåìîå», «áåññîç-

íàòåëüíîå», «ãèïíîç». Íàäî ëè ââîäèòü ñîáñòâåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå ëè÷-

íîñòè èëè ïðèíÿòü èìåþùååñÿ ïîíÿòèå ëè÷íîñòè, ñîâïàäàþùåå ïî ñîäåðæàíèþ

ñ ïîíÿòèåì ñóáúåêòà îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé?
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Ñóùåñòâîâàíèå ìíîæåñòâà íåîáúÿñíèìûõ ñîâðåìåííîé íàóêîé ôàêòîâ, â òîì

÷èñëå è â ïñèõîëîãèè, çàñòàâëÿåò ïðèçíàòü îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè è íåïîë-

íîòó íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå. Âîçìîæíî, ÷òî ìû ñòðîèì íàóêó íà íåâåðíûõ

äîïóùåíèÿõ. Íî ó íàñ íåò äðóãîãî ïóòè ïîçíàíèÿ ìèðà, êðîìå êàê ïðîäóöèðîâà-

íèå ãèïîòåç î ïðèðîäå ìèðà è èõ ïðîâåðêà. È ñàìîé òðóäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íå

ïðîâåðêà ãèïîòåç, à èõ ïîðîæäåíèå, ïîòîìó ÷òî íàøà ïðàêòèêà è íàáëþäåíèÿ ïî-

ñòîÿííî ïîäñêàçûâàþò íàì ïðîñòûå ðåøåíèÿ, îòâå÷àþùèå çäðàâîìó ñìûñëó, ïî-

ìîãàþùåìó íàøåé ïðàêòèêå, íî ïëîõî ïðèñïîñîáëåííîìó äëÿ ðåøåíèÿ ïîçíàâà-

òåëüíûõ çàäà÷. Èññëåäîâàíèÿ ìûøëåíèÿ ïîêàçûâàþò íàì, êàê òðóäíî äàåòñÿ îò-

êàç îò î÷åâèäíûõ è ïðèâû÷íî ïîíÿòíûõ ãèïîòåç.

Êàê èçâåñòíî, ÷åðåç îäíó òî÷êó ìîæíî ïðîâåñòè îãðîìíîå ÷èñëî ïðÿìûõ ëè-

íèé. Íî ìû ÷àùå âñåãî íå çíàåì íå òîëüêî ÷èñëî ëèíèé, íî è êàêèå ýòî ëèíèè —

îíè ìîãóò áûòü íå òîëüêî ïðÿìûìè è ìíîãîêðàòíî ïðîõîäèòü ÷åðåç çàäàííóþ òî÷-

êó, à òàêæå îáðàçîâûâàòü çàìûñëîâàòûå ôèãóðû, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ ìû äà-

æå íå äîãàäûâàåìñÿ. Èìåííî ïîýòîìó â íàóêå öåíÿòñÿ «ñóìàñøåäøèå» èäåè.

Ïñèõîëîãèÿ êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ íàóêà íóæäàåòñÿ â íîâûõ ãèïîòåçàõ, âûâîäÿ-

ùèõ åå èç ïëåíà æèòåéñêèõ ïîíÿòèé.

Îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì, êàê îðãàíèçóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïî óäîâëåòâîðåíèþ ñî-

öèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, äîñòèæåíèå ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé êîòîðûõ çàíèìàåò

äëèòåëüíîå âðåìÿ (ìåñÿöû è ãîäû). Îñòàþòñÿ ëè ýòè ïîòðåáíîñòè âñå âðåìÿ â àê-

òóàëèçèðîâàííîì ñîñòîÿíèè èëè èõ çàìåíÿþò (çàìåùàþò) êàêèå-òî ïñèõè÷åñêèå

îáðàçîâàíèÿ (íàïðèìåð, íàìåðåíèÿ)?

Âîïðîñîâ íàáèðàåòñÿ ìíîãî, è îòâåòû íà íèõ íåîáõîäèìî èñêàòü. Íî ýòî áó-

äåò óæå äðóãàÿ êíèãà.
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Äîðîãèå àáèòóðèåíòû!

Ìû ðàäû ïðèãëàñèòü âàñ íà ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà. Ôàêóëü-

òåò èìååò óíèêàëüíóþ èñòîðèþ, ñâÿçàííóþ ñ èìåíàìè âûäàþùèõñÿ

ó÷åíûõ, áîãàòûå òðàäèöèè, âûñîêèé íàó÷íûé àâòîðèòåò â Ðîññèè

è çà ðóáåæîì.

Â íàøèõ ñòåíàõ ðàáîòàþò èçâåñòíûå ïðîôåññîðà è èññëåäîâàòå-

ëè, íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ îïðåäåëèëè íàñòîÿùåå è áóäóùåå

ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Ìû çàäàåì òå îáðàçöû ñîåäèíåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ òåîðèåé

è êîíêðåòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò

âûñîêóþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü íàøèõ âûïóñêíèêîâ íà ðûíêå òðóäà.

Ñ äèïëîìîì ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ âû — æåëàííûé ñî-

òðóäíèê âåäóùèõ è ïðåóñïåâàþùèõ êîìïàíèé.

Ìû æäåì âàñ!

Ñ óâàæåíèåì,

äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ïðîôåññîð

Þ. Ï. Çèí÷åíêî



Î ôàêóëüòåòå

Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà — ôëàãìàí

ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè.

Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ôàêóëüòåòà â 1966 ãîäó åãî ñîòðóäíèêè âåäóò

àêòèâíóþ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, îïðå-

äåëÿÿ ó÷åáíûå ïëàíû è îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïîäãîòîâêè

ïñèõîëîãîâ â Ðîññèè.

Íà ôàêóëüòåòå ñëîæèëèñü è óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ êðóïíûå íà-

ó÷íûå øêîëû, îñíîâàííûå òàêèìè èçâåñòíûìè ïñèõîëîãàìè, êàê

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, À. Í. Ëåîíòüåâ, À. Ð. Ëóðèÿ, Á. Â. Çåéãàðíèê,

Ï. ß. Ãàëüïåðèí è äð.

Íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü âåäóò áîëåå 70 äîêòîðîâ è

140 êàíäèäàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, â òîì ÷èñëå 4 ÷ëåíà-êîððåñ-

ïîíäåíòà ÐÀÍ è 12 äåéñòâèòåëüíûõ ÷ëåíîâ è ÷ëåíîâ-êîððåñïîíäåí-

òîâ ÐÀÎ.

Êàôåäðû ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè:

� Êàôåäðà îáùåé ïñèõîëîãèè

� Êàôåäðà ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè

� Êàôåäðà ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãèè

� Êàôåäðà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè

� Êàôåäðà íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè

� Êàôåäðà ýêñòðåìàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-

ìîùè

� Êàôåäðà ïñèõîãåíåòèêè

� Êàôåäðà âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè

� Êàôåäðà ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãèêè

� Êàôåäðà ïñèõîëîãèè òðóäà è èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè

� Êàôåäðà ïñèõîôèçèîëîãèè

Íîâûå ñïåöèàëèçàöèè:

� Ïñèõîëîãèÿ ïåðåãîâîðîâ è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ

� Ïñèõîëîãèÿ áåçîïàñíîñòè

� Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèâàþùåãî èííîâàöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ

� Ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà



Ëàáîðàòîðèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè:

� Ëàáîðàòîðèÿ ïñèõîëîãèè òðóäà

� Ëàáîðàòîðèÿ ïñèõîëîãèè ïðîôåññèé è êîíôëèêòà

� Ëàáîðàòîðèÿ ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ è ïñèõîñåìàíòèêè

� Ëàáîðàòîðèÿ íåéðîïñèõîëîãèè

� Ëàáîðàòîðèÿ âîñïðèÿòèÿ

Ïîñòóïëåíèå è îáó÷åíèå

Ïðèåì íà ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÌÃÓ àáèòóðèåíòîâ ñî ñðåäíèì

îáðàçîâàíèåì ïðîèçâîäèòñÿ ïî èòîãàì êîíêóðñà. Â êîíêóðñå ïðèíè-

ìàþò ó÷àñòèå àáèòóðèåíòû, ïðåäñòàâèâøèå ðåçóëüòàòû ÅÃÝ. Àáèòó-

ðèåíòû, íå ïðîøåäøèå ïî êîíêóðñó, ìîãóò áûòü çà÷èñëåíû íà êîí-

òðàêòíîé (ïëàòíîé) îñíîâå. Íà ôàêóëüòåòå ïðîâîäÿòñÿ îëèìïèàäû

ïî ïñèõîëîãèè, áèîëîãèè è ìàòåìàòèêå â ðàìêàõ îëèìïèàäû «Ëîìî-

íîñîâ».

Äíåâíàÿ è âå÷åðíÿÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ. Íà äíåâíîì îòäåëåíèè

îáó÷åíèå äëèòñÿ 5 ëåò, íà âå÷åðíåì — 6 ëåò. Íà äíåâíîì è âå÷åðíåì

îòäåëåíèè îáó÷åíèå âåäåòñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Ïñèõîëîãèÿ» è

«Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» ñ ïðèñâîåíèåì êâàëèôèêàöèè «Ïñèõî-

ëîã. Ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè» è ñîîòâåòñòâåííî «Ïñèõîëîã. Êëè-

íè÷åñêèé ïñèõîëîã. Ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè». Âûïóñêíèêè ôà-

êóëüòåòà ïîëó÷àþò ãîñóäàðñòâåííûé äèïëîì ñïåöèàëèñòà î ïîëíîì

âûñøåì ïñèõîëîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè. Äëÿ ãðàæäàí èíîñòðàííûõ

ãîñóäàðñòâ ïðåäóñìîòðåíû ñëåäóþùèå ôîðìû îáó÷åíèÿ: áàêàëàâðè-

àò — 4 ó÷åáíûõ ãîäà; ñïåöèàëèòåò — 5 ó÷åáíûõ ëåò; ìàãèñòðàòóðà —

2 ó÷åáíûõ ãîäà.

Â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïëàíà äíåâíîãî îòäåëåíèÿ ñòóäåíòû íà äîáðî-

âîëüíîé îñíîâå ìîãóò áûòü çà÷èñëåíû íà âîåííîå îáó÷åíèå. Âû-

ïóñêíèêàì ôàêóëüòåòà, óñïåøíî ïðîøåäøèì ïîëíûé êóðñ âîåííîãî

îáó÷åíèÿ, ïðèñâàèâàåòñÿ âîèíñêîå çâàíèå «ëåéòåíàíò» è êâàëèôè-

êàöèÿ «Âîåííûé ïñèõîëîã áàòàëüîíà (ïîëêà)».

Ìàãèñòðàòóðà. Îòêðûò ïðèåì íà î÷íóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ ïî

13 ìàãèñòåðñêèì ïðîãðàììàì. Ñðîê îáó÷åíèÿ â ìàãèñòðàòóðå — 2 ãî-

äà. Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà äîãîâîðíîé îñíîâå.



Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè èìååò ñîâìåñòíûå ìàãèñòåðñêèå ïðîãðàì-

ìû ñ ðÿäîì çàðóáåæíûõ óíèâåðñèòåòîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ: Ñèòè óíè-

âåðñèòåò Ëîíäîíà (Âåëèêîáðèòàíèÿ), óíèâåðñèòåò Ïàðèæ-10 è óíè-

âåðñèòåò Ëèîí-2 (Ôðàíöèÿ), óíèâåðñèòåò Áàôôàëî (ÑØÀ), Ïåêèí-

ñêèé óíèâåðñèòåò (ÊÍÐ).

Àñïèðàíòóðà. Âåäåòñÿ ïîäãîòîâêà àñïèðàíòîâ ïî âîñüìè ñïåöè-

àëüíîñòÿì. Ñðîê îáó÷åíèÿ â î÷íîé àñïèðàíòóðå — 3 ãîäà, â çàî÷íîé

àñïèðàíòóðå — 4 ãîäà.

Ïîñëå óñïåøíîé çàùèòû äèññåðòàöèè ïðèñâàèâàåòñÿ ó÷åíàÿ ñòå-

ïåíü êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê. Èíîñòðàííûì ãðàæäàíàì,

çàùèòèâøèì äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà

ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèåé Ìèíè-

ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âûäàåòñÿ äè-

ïëîì ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçöà, ñîîòâåòñòâóþùèé ñòåïåíè äîêòîðà

ïñèõîëîãèè (ýêâèâàëåíò Ph.D. â ÑØÀ). Ñðîê îáó÷åíèÿ â àñïèðàí-

òóðå ñîñòàâëÿåò 3 ãîäà.

Îáó÷åíèå äëÿ ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Âåäåòñÿ îáó÷åíèå ïî

ñïåöèàëüíîñòÿì «Ïñèõîëîãèÿ» è «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» ñ ïðè-

ñâîåíèåì êâàëèôèêàöèè «Ïñèõîëîã. Ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè» è

ñîîòâåòñòâåííî «Ïñèõîëîã. Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã. Ïðåïîäàâàòåëü

ïñèõîëîãèè». Êîíòðàêò çàêëþ÷àåòñÿ ïðè óñïåøíîì ïðîõîæäåíèè

ñîáåñåäîâàíèÿ. Ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ íà îòäåëå-

íèè äëÿ ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ãðàæäàí èíîñòðàííûõ ãîñó-

äàðñòâ. Ôîðìà îáó÷åíèÿ — âå÷åðíÿÿ.

Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå. Âåäåòñÿ îáó÷åíèå ïî 8 ïðîãðàì-

ìàì ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè äëÿ ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Ñðîê îáó÷åíèÿ — îò 2 ìåñÿöåâ

äî 2 ëåò. Ôîðìà îáó÷åíèÿ — âå÷åðíÿÿ. Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà

äîãîâîðíîé îñíîâå.

Òðóäîóñòðîéñòâî âûïóñêíèêîâ

Âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ðàáîòàþò:

� â ñôåðå óïðàâëåíèÿ êðóïíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ è êîììåð÷åñêèõ

êîìïàíèé;

� â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè;

� â ñôåðå ðåêëàìû è PR;

� â ñôåðå áåçîïàñíîñòè è ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû;



� â öåíòðàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

� â ñëóæáàõ ïî òðóäîóñòðîéñòâó;

� â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñåõ óðîâíåé;

� â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ;

� â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ è öåíòðàõ.

Àäðåñ ïðèåìíîé êîìèññèè:

Ãëàâíûé êîðïóñ: Ðîññèÿ, 125009, ã. Ìîñêâà, óë. Ìîõîâàÿ, 11, êîðï. 5.

Òåëåôîí: (495) 629-76-60

Äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí: (495) 629-59-10

Äëÿ ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì: (495) 629-48-02

Îòäåë ìàãèñòðàòóðû: (495) 629-76-60

Îòäåë àñïèðàíòóðû: (495) 629-58-79

Ëàáîðàòîðíûé êîðïóñ: Ðîññèÿ, 125009, ã. Ìîñêâà, óë. Á. Íèêèò-

ñêàÿ, 4.

www.psy.msu.ru



Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîëëåêòîð «Ïñèõîëîãèÿ» ïðåäëàãàåò âà-

øåìó âíèìàíèþ ñàìîå ñîâðåìåííîå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-

íèå ïî ïñèõîëîãèè:

� ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà äëÿ âóçîâ

è ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïñèõî-

ëîãèè;

� ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé (ïñèõî-

äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, êîìïüþòåðíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà,

êîððåêöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèå êîìïëåêñû, êîíñòðóêòîðû ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäèê è òåñòîâ çíà-

íèé ñòóäåíòîâ);

� ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà

â âóçàõ ïî íàïðàâëåíèþ «Ïñèõîëîãèÿ» (êóðñû: «Îáùèé ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì», «Ïñèõîäèàãíîñòèêà», «Îáùàÿ ïñèõî-

ëîãèÿ», «Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ»);

� ó÷åáíûå ïëàíû, ïðîãðàììû, àóäèî- è âèäåîìàòåðèàëû;

� èíôîðìàöèîííûå è îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè.

Ïîëíûé êàòàëîã ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âû ìîæåòå

íàéòè íà íàøåì ñàéòå http://psychosoft.ru.

Íàøè êîíòàêòû: 8-916-8-111-916

e-mail: umkbook@rambler.ru

ôàêñ: (495) 325-59-78

Ïî÷òîâûé àäðåñ: 115477, ã. Ìîñêâà, Ïðîëåòàðñêèé ïð., îôèñ 78.

Îñóùåñòâëÿåì ïîñòàâêó ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî

âñåì ðåãèîíàì Ðîññèè.

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîëëåêòîð «Ïñèõîëîãèÿ» ñîçäàí â àïðåëå
1997 ãîäà ïî ðåêîìåíäàöèè îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè Ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêîãî îáúåäèíåíèÿ (ÓÌÎ) óíèâåðñèòåòîâ Ðîññèè. Íàøè êëèåíòû —
áîëüøèíñòâî ôàêóëüòåòîâ ïñèõîëîãèè Ðîññèè, à òàêæå ìíîãèå ïðàê-
òè÷åñêèå ïñèõîëîãè.



Ñîòðóäíèêàìè ÓÌÊ «Ïñèõîëîãèÿ» ðàçðàáîòàíî óíèêàëüíîå

ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ïîëó÷èâøåå âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðî-

öåññ áîëåå 150 âóçîâ Ðîññèè:

Ó÷åáíî-äåìîíñòðàöèîííàÿ ñèñòåìà «Ïðàêòèêà» îáåñïå÷èâàåò

ñîïðîâîæäåíèå ó÷åáíûõ êóðñîâ ïî ïñèõîëîãèè, òàêèõ êàê «Âíèìà-

íèå è ïàìÿòü», «Ìûøëåíèå», «Îùóùåíèå è âîñïðèÿòèå», «Ïñèõî-

äèàãíîñòèêà», «Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ», «Èçìåðåíèå â

ïñèõîëîãèè», «Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» è äðóãèõ. Äëÿ êà-

æäîãî èç ýòèõ êóðñîâ ñèñòåìà ìîæåò áûòü óêîìïëåêòîâàíà ïðîèç-

âîëüíûì íàáîðîì ïðàêòè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàäàíèé, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèõ ñîáîé äåìîíñòðàöèè, ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû, îïðîñíèêè è êîí-

ñòðóêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Ïðåïîäàâàòåëÿìè ÌÃÓ

èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà äëÿ ðàçíûõ ó÷åáíûõ êóðñîâ ðàçðàáîòàíî íå-

ñêîëüêî äåñÿòêîâ ïðàêòè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàäàíèé. «Ïðàêòèêà» ïðåä-

íàçíà÷åíà äëÿ ñîçäàíèÿ è ñîïðîâîæäåíèÿ êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ

ó÷åáíûõ êóðñîâ â êîìïüþòåðíîì êëàññå èëè íà îòäåëüíîì êîìïüþ-

òåðå. Ñèñòåìà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå ó÷åáíûõ çàäàíèé, õðà-

íåíèå ñîáðàííûõ äàííûõ äëÿ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêè è èñïîëü-

çîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ êàê â ó÷åáíûõ, òàê è â íàó÷íûõ

öåëÿõ.

«ÒåñòÌåéêåð» — ýòî îäíîâðåìåííî óíèâåðñàëüíûé êîíñòðóêòîð

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è ñðåäñòâî äëÿ ïðàêòè÷åñêîé êîì-

ïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè. Ñ åãî ïîìîùüþ ïî âñåì êàíîíàì ñîâðåìåí-

íîé ïñèõîäèàãíîñòèêè ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàòü áîëüøèí-

ñòâî èç èçâåñòíûõ òåñòîâ, à òàêæå ïðîâîäèòü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå è îáðàáàòûâàòü åãî ðåçóëüòàòû. Â êîìïëåêò «Òåñò-

Ìåéêåðà» âõîäèò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñàìûì ïîïóëÿðíûõ ïñèõîäè-

àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà «ÒåñòÌåé-

êåð» óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ:

� äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòàõ è êîëëåäæàõ;

� íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â áàíêàõ, â êîììåð÷åñêèõ ôèðìàõ — äëÿ îò-

áîðà êàíäèäàòîâ, êàäðîâûõ ïåðåìåùåíèé, ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêè ñîâìåñòèìûõ ðàáî÷èõ ãðóïï;



� â çäðàâîîõðàíåíèè è ñëóæáàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè — äëÿ

äèàãíîñòèêè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è íàðóøåíèÿ ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè, âåäåíèÿ áàçû àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ;

� â ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæáàõ —

äëÿ ðàçðàáîòêè àíêåò è ïðîâåäåíèÿ îïðîñîâ;

� â øêîëå — äëÿ äèàãíîñòèêè è ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé, ïðî-

âåðêè çíàíèé, êîððåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ó÷à-

ùèõñÿ.
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