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ÓÄÊ 159.9
Â. Ý.  ×óäíîâñêèé

ÆÈÇÍÅÍÍÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
ÊÀÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ

Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò «äâèæåíèå» ëè÷-
íîñòè,  ðàññìàòðèâàåòñÿ  êàê  îòíîñèòåëüíî  ñàìîñòîÿòåëüíûé  ôåíîìåí,
ïñèõîëîãè÷åñêîå  ñîäåðæàíèå  êîòîðîãî  îáóñëîâëåíî  âçàèìîñâÿçüþ  è
âçàèìîäåéñòâèåì  òðåõ  ñîñòàâëÿþùèõ –  îáúåêòèâíîé,  ñóáúåêòèâíîé,
ñóáúåêòíîé. Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíî êàê ïðîöåññ îñâîåíèÿ
ñóáúåêòîì ïðîñòðàíñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè, îâëàäåíèÿ èì. Ñìûñëîîá-
ðàçîâàíèå  â  ýòîì  ïðîöåññå  âûõîäèò  íà  íîâûé  óðîâåíü:  «êîíòåêñòîì»
ñìûñëà ñòàíîâèòñÿ âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà. Ñìûñë æèçíè ÿâëÿåòñÿ «èíòåã-
ðàòîðîì»  æèçíåííîãî  ïðîñòðàíñòâà,  ïðèäàþùèì  åìó  «ñîáûòèéíîñòü»
è âûâîäÿùèì çà ïðåäåëû «êðóãîâîãî», «öèêëè÷íîãî» äâèæåíèÿ âðåìå-
íè.  Ðàññìàòðèâàåòñÿ çíà÷èìîñòü  ðàçâèòèÿ  ðåôëåêñèè  â ïðîöåññå  ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè – îò «ó÷åáíîé» ðåôëåêñèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ñïî-
ñîáíîñòè  ó÷èòü  ñåáÿ «øêîëüíûì»  çíàíèÿì, äî  ðåôëåêñèè, ñóòü  êîòî-
ðîé – ó÷èòü ñåáÿ æèòü. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñóáúåêòíûé è ëè÷íîñòíûé ïîä-
õîäû ê ïðîáëåìå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè, ñóáúåêòíîñòü,
«ïðîñòðàíñòâî–âðåìÿ», ñìûñëîîáðàçîâàíèå, «äóõîâíîå âðåìÿ», ñàìî-
òðàíñöåíäåíöèÿ, êîíöåïöèÿ æèçíè, ñìûñëîâàÿ âåðòèêàëü, ðåôëåêñèÿ.

Âèêòîð Ôðàíêë ïèñàë î  ñàìîòðàíñöåíäåíöèè:  «...  çà  ýòèì
ïîíÿòèåì ñòîèò òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå áûòèå âñåãäà îðèåíòè-
ðîâàíî âî âíå, íà íå÷òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ èì ñàìèì» [47, ñ. 29].
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, õàðàêòåðèçóÿ «ïåðâûé ñïîñîá» ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà, ïîä÷åðêèâàë, ÷òî «... çäåñü ÷åëîâåê âåñü âíóòðè æèçíè,
âñÿêîå åãî îòíîøåíèå – ýòî îòíîøåíèå ê îòäåëüíûì ÿâëåíèÿì, à
íå ê æèçíè â öåëîì» [39, ñ. 351] (âûäåëåíî àâòîðîì. – Â. ×.).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî  ãîâîðèòü  î  äâóõ  ðàçíîâèäíîñòÿõ,
ôîðìàõ, ïðîÿâëåíèÿõ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè: ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ
êàê âûõîä «çà ïðåäåëû ñåáÿ ñàìîãî» è ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ êàê
îòíîøåíèå ê «æèçíè â öåëîì». Â ýòîì ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷åëî-
âåê, îðèåíòèðóÿñü íà òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ èì ñàìèì («ñåãîäíÿø-
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íèì»), îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ «ïðîñòðàíñòâà» ñîáñòâåííîé æèçíè.
Ïî-âèäèìîìó, ýòî «ïðîñòðàíñòâî» è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ
ðàçíîâèäíîñòü ñàìîòðàíñöåíäåíöèè.

Æèçíåííûé ïóòü è æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè. Â
ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà æèçíåííîãî ïóòè
÷åëîâåêà. Í. À.  Ëîãèíîâà  õàðàêòåðèçóåò  æèçíåííûé  ïóòü  êàê
ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêóþ ôîðìó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. «Â ñòðóêòó-
ðå ëè÷íîñòè, – ïèøåò îíà, – â ïðåâðàùåííîé ôîðìå çàïå÷àòëå-
íà èñòîðèÿ åå ïðîøëîé æèçíè... ×åëîâåê ñâîèì òðóäîì è ïî-
ñòóïêàìè ïðîèçâîäèò íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà, òåì ñàìûì óêðåï-
ëÿÿ, èçìåíÿÿ ñëîæèâøèéñÿ îáðàç æèçíè» [24, ñ. 13]. Â. Ê. Êàð-
ïèíñêèé, îòòàëêèâàÿñü îò òåçèñà Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î çíà÷èìîñòè
äëÿ  ïîíèìàíèÿ  ÷åëîâå÷åñêîé  ëè÷íîñòè  «ëåéòëèíèè»,  ðóêîâîäÿ-
ùåé ëèíèè æèçíè, ïðåâðàùàþùåé èñòîðèþ æèçíè ÷åëîâåêà èç
ðÿäà áåññâÿçíûõ ýïèçîäîâ â åäèíûé áèîãðàôè÷åñêèé ïðîöåññ,
ñëåäóþùèì îáðàçîì õàðàêòåðèçóåò çàäà÷ó ïñèõîëîãèè æèçíåí-
íîãî ïóòè: «îáúÿñíèòü è ïðîãíîçèðîâàòü, êàê ÷åëîâåê èç “ñûðîãî
ìàòåðèàëà” ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âûñòðàèâàåò èíäè-
âèäóàëüíóþ  æèçíåííóþ èñòîðèþ,  îäíîâðåìåííî  ïðîÿâëÿÿñü  â
êà÷åñòâå ñóáúåêòà æèçíè» [19, ñ. 153]. Â. Ò. Ãàíæèí óïîòðåáëÿë
â ýòîì ñìûñëå ïîíÿòèå «áèîãðàôèÿ». «Áèîãðàôèÿ, – ïèñàë îí, –
ïðîöåññ ñàìîñîçèäàíèÿ ëè÷íîñòè â ëîíå êóëüòóðû ïîñðåäñòâîì
ñìûñëîîáðåòåíèÿ, à òàêæå – ñàìîðàçðóøåíèÿ ÷åëîâåêà ïîñðåä-
ñòâîì ñìûñëîóòðàò» [11, ñ. 177].

Èòàê, æèçíåííûé ïóòü – èíäèâèäóàëüíàÿ èñòîðèÿ ÷åëîâåêà.
Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ýòî ôåíîìåí îáúåêòèâíûé, êàê îáúåê-
òèâíà  ëþáàÿ  èñòîðèÿ  (ñòðàíû,  ãîñóäàðñòâà,  íàðîäà),  êîòîðàÿ,
ñîâåðøèâøèñü, ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðóþ óæå
íåâîçìîæíî èçìåíèòü (õîòÿ òàêèå ïîïûòêè íåðåäêî èìåþò ìåñ-
òî). Çàìåòèì, ÷òî â âûøåïðèâåäåííûõ âûñêàçûâàíèÿõ Ê. Â. Êàð-
ïèíñêîãî  è  Â. Ò. Ãàíæèíà  ïîä÷åðêèâàåòñÿ  çíà÷èìîñòü  ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé:  ïåðâûé  ïèøåò  î  «ðóêîâîäÿùåé  ëèíèè
æèçíè», âòîðîé – î ñìûñëîîáðåòåíèÿõ è ñìûñëîóòðàòàõ.

Íî åñòü è äðóãîé ñìûñëîâîé îòòåíîê â ïîíèìàíèè æèçíåí-
íîãî ïóòè ÷åëîâåêà. Á. Ã. Àíàíüåâ âïåðâûå ââåë â íàó÷íûé îáî-
ðîò ïîíÿòèå «ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè», êîòîðóþ
Í. À. Ëîãèíîâà õàðàêòåðèçóåò êàê «ïñèõè÷åñêèé îáðàç, îòðàæà-
þùèé ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè, åãî ýòàïû, ñîáûòèÿ è âçàèìîñâÿçè. Â ñîçäàíèè ýòîãî îáðàçà
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå «áèîãðàôè÷åñêîå ìûøëåíèå», «áèîãðàôè-
÷åñêàÿ ïàìÿòü», «áèîãðàôè÷åñêîå âîîáðàæåíèå» (ïðåäâèäåíèå,
ìå÷òû, ïðåäâêóøåíèÿ), ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ÷åëîâåê àíàëèçè-



Ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû

-5-

ðóåò ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà è ïðîøëûå ñîáûòèÿ æèçíè,
îáäóìûâàåò áëèæíèå è äàëüíèå ïîñëåäñòâèÿ òîãî èëè èíîãî âàðè-
àíòà æèçíåííîãî âûáîðà» [24, c. 22].

Èòàê, ìîæíî âûäåëèòü äâà àñïåêòà ïðîáëåìû æèçíåííîãî
ïóòè ÷åëîâåêà: æèçíåííûé ïóòü êàê îáúåêòèâíî ñîâåðøàþùèéñÿ
ïðîöåññ è ñóáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà îá ýòîì ïðî-
öåññå, ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà åãî æèçíè. Ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ
ðàññìîòðåíèå ýòèõ äâóõ àñïåêòîâ êàê îïðåäåëåííîãî «äâóåäèí-
ñòâà», åãî âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîïåðåõîäîâ.

Â ýòîé ñâÿçè ìû îáðàùàåìñÿ ê ïîíÿòèþ «æèçíåííîå ïðî-
ñòðàíñòâî ëè÷íîñòè». Êàê èçâåñòíî, ïîíÿòèå «æèçíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî» áûëî âïåðâûå ââåäåíî â íàó÷íûé îáîðîò Êóðòîì Ëåâè-
íûì – ïðåäñòàâèòåëåì «ãåøòàëüòïñèõîëîãèè». Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî
ñôîðìóëèðîâàííûé ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îñíîâ-
íîé ïðèíöèï èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè – ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìîãóò
áûòü ïîíÿòû, òîëüêî åñëè èõ ðàññìàòðèâàòü êàê îðãàíèçîâàííîå
ñòðóêòóðíîå öåëîå – è ñåãîäíÿ âåñüìà àêòóàëåí.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé Ê. Ëåâèíûì òîïîëîãè÷åñêîé («âåê-
òîðíîé») êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, âûçûâàåìàÿ ïîòðåáíî-
ñòÿìè, âûíîñèòñÿ èç ëè÷íîñòè â îêðóæàþùèå îáúåêòû, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ «âàëåíòíûìè» è íà÷èíàþò «ïðèòÿãèâàòü» èëè «îòòàëêè-
âàòü» ëè÷íîñòü. Âîçíèêàþùàÿ ïðè ýòîì ñèñòåìà íàïðÿæåíèé îï-
ðåäåëÿåò  íàïðàâëåíèå  è  ñèëó  «ëîêîìîöèé» –  ïåðåìåùåíèé
ñóáúåêòà â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå. Ïðè ïîÿâëåíèè íåïðåîäî-
ëèìûõ  áàðüåðîâ  ïðîèñõîäÿò  ïåðåìåùåíèÿ  ýíåðãèè  íà  äðóãèå
îáúåêòû. Ïîâåäåíèå ñóáúåêòà, ïî Ê. Ëåâèíó, åñòü äâèæåíèå ÷å-
ðåç îáëàñòè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, îáëàäàþùèå ðàçëè÷íîé
âàëåíòíîñòüþ.

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî òåîðèÿ Ê. Ëåâèíà âûçâàëà íåìàëî êðèòè-
÷åñêèõ çàìå÷àíèé. À. Ðåáåð õàðàêòåðèçóåò ìíîãèå åãî ðàññóæ-
äåíèÿ êàê êðàéíå ýçîòåðè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ ïîïûòêàìè ïîñòðî-
èòü ìîäåëü ëè÷íîñòè íà îñíîâå ïðèíöèïîâ «õîäîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà», èçó÷àåìîãî ãåîìåòðèåé [36]. Ë. È. Áîæîâè÷ ðàçäå-
ëÿåò íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Ê. Ëåâèíà íà äâà ýòàïà – ãåðìàíñêèé
è àìåðèêàíñêèé. Âûñîêî îöåíèâàÿ  åãî çàñëóãè, îòíîñÿùèåñÿ ê
ïåðâîìó ïåðèîäó, êîãäà Ê. Ëåâèí ñäåëàë ïðåäìåòîì ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ, îñîáåííîñòè àôôåêòèâíîé è âîëåâîé ñôåð, öåëè è íà-
ìåðåíèÿ («êâàçèïîòðåáíîñòè»), îíà õàðàêòåðèçóåò âòîðîé ïåðè-
îä íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà Ê. Ëåâèíà êàê âðåìÿ «àìåðèêàíèçàöèè» è
«áèõåâèîðèçàöèè» åãî âçãëÿäîâ. «Ñóáúåêò, – ïèøåò îíà, – ïî-
ìåùåí â ïñèõîëîãè÷åñêîå “æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî”, îí äâè-
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æåòñÿ â ýòîì ïðîñòðàíñòâå, ïîä÷èíÿÿñü òåì ðàâíîäåéñòâóþùèì,
êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ ñèë, èäóùèõ
êàê îò ñàìîãî ñóáúåêòà, òàê è îò òîãî «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ»,
â êîòîðîå îí âêëþ÷åí. Ïðè÷åì äðàìà ñòîëêíîâåíèÿ è áîðüáû
ýòèõ ñèë ïðîèñõîäèò íå â ñóáúåêòå, íî ðàçûãðûâàåòñÿ â æèçíåí-
íîì ïðîñòðàíñòâå»  [7, ñ. 100]. «“Áèõåâèîðèçàöèÿ” âçãëÿäîâ, –
ïðîäîëæàåò îíà, – ïðèâåëà Ëåâèíà ê óòðàòå ãëàâíîãî íàïðàâëå-
íèÿ, ïî êîòîðîìó äîëæíû èäòè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñ-
òè, à èìåííî èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è ðîëè îêðóæàþùåé îáùåñòâåííîé ñðåäû
â åå ôîðìèðîâàíèè» [7, ñ. 100].

Ë. È.  Âîðîáüåâà  î  Ê.  Ëåâèíå:  «Ïñèõè÷åñêàÿ  ðåàëüíîñòü,
êîòîðóþ îí êîíñòðóèðóåò, âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê äåòåðìè-
íèðîâàííàÿ ñòðóêòóðîé ïîëÿ» [9, ñ. 38].

Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü ââåäåíèÿ
Ê. Ëåâèíûì ïîíÿòèé «æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî» è «æèçíåííàÿ
ïåðñïåêòèâà» (êàê ñèñòåìà íàìå÷àåìûõ ÷åëîâåêîì áëèæàéøèõ
è îòäàëåííûõ öåëåé) – ýòî áûëà ïîïûòêà ñäåëàòü äàëüíåéøèé
øàã â ðåàëèçàöèè öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîé
æèçíè ÷åëîâåêà – âûéòè çà ïðåäåëû ëè÷íîñòè, «ñîåäèíèòü» ëè÷-
íîñòü  è  îêðóæàþùóþ åå  ñðåäó è  ðàñêðûòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû êàê
åäèíîãî öåëîãî.

Îáðàùàÿñü ê ïîíÿòèþ «æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè»,
ìû èìååì â âèäó, ÷òî îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî «ëåéòëè-
íèþ», îñíîâíóþ íàïðàâëåííîñòü «äâèæåíèÿ ëè÷íîñòè», íî è òå
òåíäåíöèè, ôàêòîðû ðàçâèòèÿ, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, êîòî-
ðûå ôîðìèðóþòñÿ, äîñòèãàþò ñâîåãî àïîãåÿ, çàòåì ìîãóò âèäî-
èçìåíÿòüñÿ, äåôîðìèðîâàòüñÿ, ïðèîáðåòàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ
íàïðàâëåííîñòü, ò. å. âñþ äèíàìèêó ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Àíàëèç ðÿäà ðàáîò ïî ïñèõîëîãèè æèçíåííîãî ïóòè, à òàêæå
äàííûå î ñîîòíîøåíèè îáúåêòèâíî ïðåäîïðåäåëåííîé è ñóáúåê-
òèâíî-ïðåîáðàçóþùåé ëèíèé ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû [49–52] ïî-
çâîëÿþò âûäåëèòü òðè «èïîñòàñè» èëè òðè ñîñòàâëÿþùèõ æèçíåí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè:

1. Îáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ: æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷-
íîñòè êàê îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèé ôåíîìåí, âêëþ÷àþùèé â
ñåáÿ îáúåêòèâíûå ôàêòîðû è çàêîíîìåðíîñòè.

2. Ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ – ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèç-
íåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè.

3. Ñóáúåêòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ – îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ñóáúåê-
òà, âûñòðàèâàþùåãî ïðîñòðàíñòâî ñîáñòâåííîé æèçíè.



Ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû

-7-

Ñëåäóåò  îãîâîðèòüñÿ. Äàííàÿ  êëàññèôèêàöèÿ  â  èçâåñòíîé
ìåðå óñëîâíà: ñóùåñòâóþò âçàèìîñâÿçè è âçàèìîïåðåõîäû ìåæäó
ñîñòàâëÿþùèìè. Òåì íå ìåíåå âûäåëåíèå äàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, èáî êàæäàÿ èç íèõ èìååò ñâîþ
ñïåöèôè÷åñêóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó.

Îáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷-
íîñòè. Ñþäà ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòíåñòè áèîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ðîæäåíèå, æèçíü è ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ÷åëîâåêà. Çíà÷èìîñòü ýòîé ñîñòàâëÿþùåé îò÷åòëèâî âûñòó-
ïàåò â ñëåäóþùåì âûñêàçûâàíèè À. Â. Ñóâîðîâà: «×òî ïîäåëàòü,
åñëè ÿ ñ äåòñòâà íå âèæó è íå ñëûøó èëè íå ìîãó õîäèòü, èëè ó
ìåíÿ ïîðîê ñåðäöà, èëè åùå ÷òî... Òàê óæå âûøëî, ñ ýòèì æèòü.
È æèòü íå àáû êàê, íå ïðîçÿáàòü, à èìåííî æèòü, ìàêñèìàëüíî
ïîëíîöåííî, ñ ó÷åòîì âîò ýòîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè...» [43,
ñ. 170]. Î÷åíü âûðàçèòåëüíî ñêàçàíî: «×òî ïîäåëàòü, òàê óæå
âûøëî». Ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà. È íå ïðîñòî
îáñòîÿòåëüñòâà – îáñòîÿòåëüñòâà ñèñòåìîîáðàçóþùèå, ñëåäñòâè-
åì êîòîðûõ äîëæíà áûòü îïðåäåëåííàÿ îðãàíèçàöèÿ æèçíåííîãî
ïðîñòðàíñòâà, íåèçáåæíîñòü öåëîãî ðÿäà îãðàíè÷åíèé, íåîáõî-
äèìîñòü ïðèìèðèòüñÿ ñ íèìè, âûðàáîòêà ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ, ñà-
ìîìîáèëèçàöèÿ ëè÷íîñòè íà êîíñòðóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â ýòèõ
ñëîæíåéøèõ, îáúåêòèâíî çàäàííûõ óñëîâèÿõ.

Ðàçóìååòñÿ, ïðèðîäíàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ  íå òîëüêî  â  òàêèõ  ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.  Â
îòå÷åñòâåííîé  ïñèõîëîãèè  äîëãîå  âðåìÿ  ãîñïîäñòâîâàëà  ïàðà-
äèãìà, ñîãëàñíî êîòîðîé áèîëîãè÷åñêèå, ïðèðîæäåííûå, íàñëåä-
ñòâåííûå ôàêòîðû, ðàçóìååòñÿ,  èìåþò  çíà÷åíèå,  íî ëèøü  íà
óðîâíå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàäàòêîâ – «äàííîñòè», ñ êî-
òîðîé ðîæäàåòñÿ ÷åëîâåê, à äàëüøå «âñòóïàþò â äåëî» ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû, è âñå óæå çàâèñèò îò íèõ. Íóæíî ëè äîêàçû-
âàòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò ñâîå âîçäåéñòâèå
íà âñåì «ïðîñòðàíñòâå» æèçíè ÷åëîâåêà è íà âûñòðàèâàíèå ñóáúåê-
òèâíîé êàðòèíû åãî æèçíè?

Â ïñèõîëîãèè áûëî ìíîãî ñïîðîâ î òîì, â êàêîé ìåðå áèî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îáóñëîâëèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå è
ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè (ïðåñëîâóòàÿ ïðîáëåìà «áèî-ñîöèî»), íî
íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî çíà÷èìîñòü áèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, èõ «ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà» èçìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè ÷åëîâåêà. È ýòîò ïðîöåññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå ïðîòè-
âîïîëîæíûå òåíäåíöèè. Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ âîçðà-
ñòîì ôîðìèðóþùàÿñÿ ëè÷íîñòü âñå áîëüøå «ïîä÷èíÿåò» ñåáå
ïðîÿâëåíèÿ ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé, îáóñëîâëèâàåò èõ, íàïðàâ-
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ëÿåò èõ ðàçâèòèå. Âòîðàÿ, ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ, îáóñëîâ-
ëåíà òåì, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñîçðåâàíèå öåëîãî ðÿäà
ïðèðîäíûõ, ïðèðîæäåííûõ ñâîéñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê «áèîëîãè÷åñ-
êèì âñïëåñêàì», êîãäà ðîëü áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â æèçíè è
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåçêî âîçðàñòàåò (îá ýòîì ïîäðîáíåå [49;
52]). Â èññëåäîâàíèÿõ Í. Ñ. Ëåéòåñà ïîêàçàíà ñëîæíàÿ äèàëåêòè-
êà âíóòðåííèõ âîçðàñòíûõ (â òîì ÷èñëå ïðèðîæäåííûõ) ñïîñîá-
íîñòåé: îíè ìîãóò ñîâìåùàòü â ñåáå îñîáåííîñòè êàê îäíîãî
âîçðàñòíîãî ýòàïà, òàê è íåñêîëüêèõ, «íàäñòðàèâàòüñÿ» íàä ïðå-
äûäóùèìè, âûòåñíÿòü èõ. Èç ÷åðåäû ñìåíÿþùèõñÿ âîçðàñòíûõ
ñâîéñòâ âûñòóïàþò òå ñâîéñòâà, êîòîðûå óêîðåíÿþòñÿ, çà êîòî-
ðûìè áóäóùåå. Âîçðàñòíîå ïåðåõîäèò  â èíäèâèäóàëüíîå  [22].
À. Ì. Ïðèõîæàí  îòìå÷àåò,  ÷òî íèçêàÿ  (à  íåðåäêî  è  ñðåäíÿÿ)
ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè – ôàêòîð ðèñêà, îíà ìîæåò áûòü ïðè÷è-
íîé íèçêîé îáùåé ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêà, åãî îáùåé íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè ñîáîé [34].

Â èññëåäîâàíèè Ò. À. Ïîïîâîé ñî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òüþ áûëà ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè îòíîøå-
íèÿ ïîäðîñòêà ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè è ýêñïåðèìåíòàëüíûì
ïîêàçàòåëÿì òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé – îñìûñëåí-
íîñòü æèçíè [32]. Þ. Þ. Ëîòîöêàÿ ïèøåò î çíà÷èìîñòè «òåëå-
ñíîãî ß» â îáùåì ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè: «Íåäîñòàòî÷-
íîñòü  è  íåðàçâèòîñòü ðåôëåêñèâíîé  ïîçèöèè  ïî  îòíîøåíèþ ê
ñâîåìó òåëåñíîìó îïûòó ïðèâîäèò çà÷àñòóþ ê íàêîïëåíèþ öåëî-
ãî êîìïëåêñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì, áëîêè-
ðóþùèõ ïðîöåññû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ» [25].

Âîîáùå áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íà ïðîòÿæåíèè æèç-
íåííîãî ïðîñòðàíñòâà ñîâåðøàåò ïîëíûé êðóã: ÷åëîâåê ðîæäà-
åòñÿ áåñïîìîùíûì, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåííûì ñâîåé «áèî-
ëîãèè». Îí â îïðåäåëåííîì ñìûñëå «îáúåêò», ïðåäìåò ïîìîùè
è óõàæèâàíèÿ, è ëèøü ïðè ýòîì óñëîâèè ìîæåò ñóùåñòâîâàòü.
Ïîñòåïåííî ïîëîæåíèå ìåíÿåòñÿ. Îí â áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ñòåïåíè îâëàäåâàåò ñîáîé, ñâîåé áèîëîãèåé, ôîðìèðóåòñÿ êàê
ëè÷íîñòü. ×åëîâåê (îïÿòü æå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè)
ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Çðåëûé âîçðàñò –
âðåìÿ, êîãäà ñóáúåêòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äîñòèãàåò ïèêà ñâîåãî
ðàçâèòèÿ. Íî âîò ïðèáëèæàåòñÿ ñòàðîñòü. Óìåíüøàþòñÿ âîçìîæ-
íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ñîáñòâåííîé æèçíè,
ïðåæäå âñåãî – áèîëîãè÷åñêèå. Ïîñëåäíèå âñå áîëüøå îïðåäå-
ëÿþò  îáùóþ íàïðàâëåííîñòü æèçíè. Âûðàçèòåëüíàÿ ôîðìóëà:
«Â ìîëîäîñòè ÷åëîâåê æèâåò áëàãîäàðÿ ñâîåìó òåëó, â ñòàðî-
ñòè – âîïðåêè åìó».  Áèîëîãèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ åùå ñðàâíè-
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òåëüíî íåäàâíî áûëà ôàêòîðîì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàê ñóáúåê-
òà,  òåðÿåò ñâîè «ñóáúåêòíûå» ñâîéñòâà, êàê áû îòäåëÿåòñÿ îò
íåãî, ïðèîáðåòàåò ñâîéñòâà îáúåêòà, ïðîòèâîñòîÿùåãî ÷åëîâå-
êó. ×åëîâåê âñå áîëüøå òåðÿåò ñâîé ñóáúåêòíûé ñòàòóñ, ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå çàâèñèìûì îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ, îò îêðóæàþ-
ùèõ åãî ëþäåé, îò ñàìîãî ñåáÿ... Òåïåðü óñèëèÿ (áîëåå èëè ìå-
íåå ïëîäîòâîðíûå) íàïðàâëåíû íà  òî, ÷òîáû çàòîðìîçèòü, çà-
ìåäëèòü ýòîò ïðîöåññ. È, íàêîíåö, «áèîëîãèÿ» ïðîâîäèò çàâåð-
øàþùóþ ÷åðòó â ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè...

Îáúåêòèâíûì  ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè  ÿâëÿåòñÿ  åå
êîíå÷íîñòü.

Äàæå ìàëåíüêèé ðåáåíîê â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îñîçíàåò
ýòîò ôàêò, õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü è îñ-
ìûñëèòü åãî, ñòàðàåòñÿ êàê áû îòîäâèíóòü íà êðàé ñîçíàíèÿ, ñäå-
ëàâ àêöåíò íà áîëåå îïòèìèñòè÷íîì îòíîøåíèè ê æèçíè: «Ïóñòü
âñåãäà áóäåò ñîëíöå! Ïóñòü âñåãäà áóäåò íåáî! Ïóñòü âñåãäà áó-
äåò ìàìà! Ïóñòü âñåãäà áóäó ß!». Ñ âîçðàñòîì, îäíàêî, ìûñëü î
êîíå÷íîñòè æèçíè âñå áîëåå îôîðìëÿåòñÿ, ïîäêðåïëÿÿñü ìíîæå-
ñòâîì æèçíåííûõ âïå÷àòëåíèé, ñ íåé ïðèõîäèòñÿ ñìèðèòüñÿ, âêëþ-
÷èòü â êðóã ñâîèõ âçãëÿäîâ íà ìèð è ìåñòî ÷åëîâåêà â íåì. Îäíî-
âðåìåííî, âïðî÷åì, ðàçâèâàåòñÿ è ñïîñîáíîñòü, âîçíèêøàÿ åùå â
äåòñêîì âîçðàñòå – îòâëåêàòüñÿ îò ýòîãî ôàêòà, çàïðÿòûâàòü åãî
â ãëóáü ñîçíàíèÿ, ïðèêðûâàÿ ìàññîé äåë, çàáîò, ïå÷àëåé è ðàäîñ-
òåé. È òîëüêî êàêîå-ëèáî ñëó÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå èëè âíåçàïíàÿ
ïîòåðÿ çíàêîìîãî, áëèçêîãî ÷åëîâåêà ìîãóò âñêîëûõíóòü ýòè ãëó-
áèíû è ñäåëàòü áîëåå îò÷åòëèâûì è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì
ïîíèìàíèå êîíå÷íîñòè, âðåìåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà íà
çåìëå. Í. Í. Òîëñòûõ î ìîìåíòå, êîãäà äåòè âïåðâûå îñîçíàþò
ôàêò êîíå÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè âîîáùå è ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé,  â  ÷àñòíîñòè,  ïèøåò: «Âîçìîæíî,  ýòèì ìîìåíòîì  ñëåäóåò
äàòèðîâàòü íà÷àëî íå ïðîñòî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, êàê ëþáûõ
ïðåçåíòàöèé áóäóùåãî, à èìåííî ïðåçåíòàöèè æèçíåííîé ïåðñ-
ïåêòèâû êàê âðåìåíè ñâîåé æèçíè» [44, ñ. 61].

Ìîãóò  áûòü  äâà  îòíîøåíèÿ  ê ôàêòó  êîíå÷íîñòè æèçíè.
Ñ. Ë.  Ðóáèíøòåéí ïèñàë:  «Ñìåðòü  ïðåâðàùàåò æèçíü â  íå÷òî
çàâåðøåííîå è ñòàâèò, òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î åå âíóòðåííåé
ñîäåðæàòåëüíîñòè. Áóäóùèå äåëà óæå äðóãèõ ëþäåé ìîãóò èç-
ìåíèòü  ñìûñë ìîåé æèçíè.  Íî  â  çàâèñèìîñòè  îò  òîãî,  êàêîå
ñîäåðæàíèå ÿ ñàì åé ïðèäàë... íàëè÷èå ñìåðòè ïðåâðàùàåò æèçíü
â íå÷òî ñåðüåçíîå, îòâåòñòâåííîå, â ñðî÷íîå îáÿçàòåëüñòâî, â
îáÿçàòåëüñòâî, ñðîê âûïîëíåíèÿ êîòîðîãî ìîæåò èñòå÷ü â ëþ-
áîé ìîìåíò. Ýòî è åñòü çàêîíîìåðíî ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê
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æèçíè...» [39, ñ. 355]. Îñîçíàíèå îáúåêòèâíûõ ðàìîê, êîòîðûå
ñòàâèò æèçíü, òîãî ôàêòà, ÷òî æèçíü íåëüçÿ ïåðåïèñàòü çàíîâî êàê
íåóäàâøååñÿ ñî÷èíåíèå, ïîçâîëÿåò êàê áû âûéòè çà ïðåäåëû ýòèõ
ðàìîê,  ñäåëàòü æèçíü áîãà÷å,  ñîäåðæàòåëüíåå. Çàìåòèì,  ÷òî
âåäóùàÿ èäåÿ â ýòèõ ðàññóæäåíèÿõ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà – öåëîñò-
íîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, èìååò ìåñòî è øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå  èíîãî îòíîøåíèÿ  ê æèçíè –  «ðàçäðîáëåíèå»
æèçíè, ñâåäåíèå åå ê ñèþìèíóòíûì èíòåðåñàì è ïîòðåáíîñòÿì.

Îáúåêòèâíûå ôàêòîðû æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè –
âîçðàñòíûå ýòàïû æèçíè ÷åëîâåêà è  âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè,
ïðèñóùèå êàæäîìó ýòàïó. Òðàäèöèîííî ïðè ðàññìîòðåíèè âîç-
ðàñòíûõ ýòàïîâ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿì äàí-
íîãî ïåðèîäà è åãî îòëè÷èÿì îò äðóãèõ. Îäíàêî àíàëèç äàííîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ìîæåò áûòü ïîëíûì òîëüêî òîãäà, êîãäà
ñîäåðæàòåëüíî âûÿâëÿåòñÿ åãî çíà÷èìîñòü â «âûñòðàèâàíèè» èí-
äèâèäóàëüíîé æèçíè êàê åäèíîãî öåëîãî. Ðàññìîòðèì ñ ýòîé òî÷-
êè çðåíèÿ îñîáåííîñòè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, èìåþùåãî îñî-
áóþ çíà÷èìîñòü â ñòàíîâëåíèè öåëîñòíîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ëè÷íîñòè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîòîðûé ñ «ëåãêîé ðóêè» Ñòåíëè
Õîëëà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïåðèîä «áóðè è íàòèñêà», êàê âðåìÿ,
êîãäà öàðñòâóþò «çàêîí êîíòðàñòîâ», àìáèâàëåíòíîñòü è ïàðà-
äîêñàëüíîñòü, êîãäà, ïî ñëîâàì Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, ïðîèñõîäèò
ðàçðóøåíèå è îòìèðàíèå ñòàðûõ èíòåðåñîâ, ñîçðåâàíèå íîâîé
áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû, íà êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ íîâûå èíòåðå-
ñû [10] – âîçíèêàåò îñîáîå, ïðèñóùåå òîëüêî ýòîìó âîçðàñòíî-
ìó ýòàïó, îòíîøåíèå ê «ïðîñòðàíñòâó» ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñòàð-
øèé ïîäðîñòîê ïîäîáåí ïóòíèêó, îñòàíîâèâøåìóñÿ ïåðåä îãðîì-
íûì êàìíåì, íà êîòîðîì íà÷åðòàíî: «Íàïðàâî ïîéäåøü...», «Íà-
ëåâî ïîéäåøü...», «Ïðÿìî ïîéäåøü...». Ñòàðøåêëàññíèê ïðîøåë
ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü ïóòè, îñíîâíîå ïðîñòðàíñòâî åãî æèçíè
åìó åùå íåçíàêîìî, ýòî terra incognito. Ñìóòíîñòü, íåÿñíîñòü,
à ïîðîé èñêàæåííîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîñòðàíñòâå ñîáñòâåí-
íîé æèçíè, «íåïðèñâîåííîñòü» ýòîãî ïðîñòðàíñòâà ðîæäàåò íå-
óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîì áóäóùåì, ñòðàõ ïåðåä íèì, â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ – ìûñëè î ñóèöèäå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîñâîåí-
íîñòü æèçíåííîãî  ïðîñòðàíñòâà  ñïîñîáñòâóåò  âîçíèêíîâåíèþ
ìàêñèìàëèçìà –  ñòðåìëåíèÿ  ïîñêîðåå  äîáèòüñÿ  æåëàåìîãî,
ñðàçó «îñåäëàòü âåðøèíó» áåç äîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêè è çíàíèÿ
òðóäíîñòåé è îïàñíîñòåé, ïîäñòåðåãàþùèõ ïîäðîñòêà íà ýòîì
ïóòè. À â ñëó÷àå íåóäà÷è ìàêñèìàëèçì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà íå-
óäà÷ó. Íåóäà÷à àáñîëþòèçèðóåòñÿ – ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ,
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ÿ íåóäà÷íèê. Íåóäà÷à ðàñïîëçàåòñÿ, çàñòèëàåò ãîðèçîíò, çàñòè-
ëàåò áóäóùåå. È îïÿòü-òàêè îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòèõ ïåðå-
æèâàíèé – íåîðèåíòèðîâàííîñòü ïîäðîñòêà â ïðîñòðàíñòâå ñîá-
ñòâåííîé æèçíè.

Òðàäèöèîííî âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî âîçðà-
ñòíîé îñîáåííîñòüþ ñòàðøåãî ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ îáðàùåííîñòü
â áóäóùåå.

Í. Í. Òîëñòûõ, ðàññìàòðèâàÿ îñîáåííîñòè ïåðåõîäíîãî âîç-
ðàñòà, ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü äëÿ ýòîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà
âîçíèêíîâåíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû áóäóùåé æèçíè, îòíåñåí-
íîñòü â áóäóùåå ìîòèâîâ, öåëåé, ñòðåìëåíèé. Àâòîð ïèøåò, ÷òî
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå íàïðÿìóþ ñâÿçà-
íî ñ ãëóáèíîé ïåðñïåêòèâû, äàëüíîñòüþ öåëåé [44, ñ. 68]. Äà,
ýòî òàê. Íî êàê îáñòîèò äåëî ñ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé ó ñîâðå-
ìåííûõ ïîäðîñòêîâ? Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå áûë ïðîâåäåí êîíêóðñ ñî÷èíåíèé ñòàðøåêëàññíèêîâ íà òåìó
«Áóäóùåå, â êîòîðîì õî÷åòñÿ æèòü». Ñïåöèàëüíîå æþðè ïðî-
àíàëèçèðîâàëî 25 000 (!) ñî÷èíåíèé. Èç çàêëþ÷åíèÿ æþðè: «Íà-
ñòîðàæèâàåò îòñóòñòâèå áóäóùåãî. Êàê áóäòî íûíåøíåå ïîêîëå-
íèå èäåò â ïóñòîòó, íå ïðåäñòàâëÿÿ, íè ÷òî èõ æäåò, íè êàêèìè
îíè ñòàíóò» [42]. Ôàêòû, ïðîòèâîðå÷àùèå óòâåðæäåíèþ î òîì,
÷òî ñòàðøèì ïîäðîñòêàì ïðèñóùà óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå, â
ñâîå âðåìÿ áûëè ïðèâåäåíû Ì. Ð. Ãèíçáóðãîì [13]. Â âûøåóïî-
ìÿíóòîì èññëåäîâàíèè Ò. À. Ïîïîâîé ïðèâåäåíû äàííûå î òîì,
÷òî ñòàðøåêëàññíèêè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè. Îíè â áîëüøåé ñòåïåíè îáðàùåíû â ñåãîäíÿøíèé äåíü [32].
Øêîëà  äîëæíà  áûòü  òîé îáúåêòèâíîé  ñîñòàâëÿþùåé,  êîòîðàÿ
ïîìîãàåò  ñâîèì  ïèòîìöàì  âûñòðàèâàòü  «ïðîñòðàíñòâî»  ñâîåé
æèçíè, ò. å. ìåñòîì, ãäå ó ïðîøëîãî ó÷àòñÿ áóäóùåìó. Åñëè,
êàê óòâåðæäàë Ý. Áåðí, ó ðåáåíêà â ñåìüå ôîðìèðóåòñÿ «æèç-
íåííûé ñöåíàðèé», êîòîðûé çàòåì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â åãî áóäó-
ùåé æèçíè,  òî  ñ  íå ìåíüøèì  îñíîâàíèåì ìîæíî  ãîâîðèòü  î
«øêîëüíîì ñöåíàðèè», êîòîðûé çàêëàäûâàåò (èëè íå çàêëàäûâà-
åò) ïðåäïîñûëêè ïîçèòèâíîãî âçðîñëåíèÿ.

Òðè «öâåòà» âðåìåíè â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñòè.
Îáúåêòèâíûì ôàêòîðîì æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü âðåìåí – íàñòîÿùåãî, ïðîøåäøåãî è áóäó-
ùåãî. Íî ïðåæäå ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîáëåìå «õðîíîòî-
ïà», àêòèâíî îáñóæäàåìîé â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò. Ââå-
äåííîå â íàó÷íûé îáèõîä À. À. Óõòîìñêèì ïîíÿòèå ñòàëî ÷ðåç-
âû÷àéíî ïîïóëÿðíûì â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ íàóêè, ïðèîáðåëî
ìèðîâîççðåí÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ì. Ì. Áàõòèí: «Ïðîñòðàíñòâî
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ðàñêðûâàåò âðåìÿ, äåëàåò åãî çðèìûì, íî ñàìî ïðîñòðàíñòâî
äåëàåòñÿ  îñìûñëåííûì  áëàãîäàðÿ  âðåìåíè»  [3].  Õðîíîòîï –
çàêîíîìåðíàÿ ñâÿçü ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïàðàìåò-
ðîâ â æèçíè ÷åëîâåêà. Â. Ï. Çèí÷åíêî ïðèâîäèò ñëîâà Ì. Ïðó-
ñòà: «Ó ïðîñòðàíñòâà åñòü ãåîìåòðèÿ, à ó âðåìåíè åñòü ïñèõî-
ëîãèÿ» (âìåñòå îíè ñîñòàâëÿþò õðîíîòîï) [15]. Êàêîâà æå ñî-
âìåñòíàÿ æèçíü «ãåîìåòðèè» ñ «ïñèõîëîãèåé» ó ðåàëüíîãî ÷å-
ëîâåêà â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ è ó òîãî æå ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ
íåîáû÷íûõ, êîãäà ìãíîâåíèÿ – «êàê ïóëè ó âèñêà»? ×òî ñêðûâà-
åòñÿ çà ýòèì åäèíñòâîì, ïåðåñå÷åíèåì, «ïåðåêðåñòêîì» ïðî-
ñòðàíñòâà è âðåìåíè? Èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò ñâÿçü õðî-
íîòîïà è ñìûñëà. Áàõòèí: «Âñÿêîå âñòóïëåíèå â ñôåðó ñìûñëîâ
ñîâåðøàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç âîðîòà õðîíîòîïà» [3]. «Âíå ñìûñ-
ëîâîãî èçìåðåíèÿ õðîíîòîï â ïðèíöèïå íåâîçìîæåí. Åñëè ñî-
ãëàñíî Ì. Ì. Áàõòèíó, âðåìÿ – ýòî ÷åòâåðòàÿ êîîðäèíàòà êîí-
òèíóóìà áûòèÿ – ñîçíàíèÿ, òî ñìûñë – ïÿòàÿ (èëè ïåðâàÿ), ðà-
çóìååòñÿ, íå ïî õðîíîëîãèè, à ïî çíà÷èìîñòè» [15]. Âñå òàê. È
âñå æå âçàèìîñâÿçü,  ïåðåñå÷åíèå,  ïåðåêðåñòîê  ïðåñëîâóòîé
«òðîèöû» (ïðîñòðàíñòâî – âðåìÿ – ñìûñë) äàëåêî íå îäíîçíà÷-
íî. Í. Ý. Ôàëèêîâà çàìå÷àåò, ÷òî Ì. Ì. Áàõòèí âûäåëèë ñôåðó
ñìûñëîâ, íå ïîääàþùèõñÿ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì îïðå-
äåëåíèÿì. È äàëåå àâòîð ðåçîííî óòâåðæäàåò, ÷òî ïðîñòðàí-
ñòâî – âðåìÿ îçíà÷àåò áîëåå îáùóþ ñòðóêòóðó, ÷åì ïðîñòîå
ñîåäèíåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ êîîðäèíàò è âðåìåíè [45]. Â ñà-
ìîì äåëå, ñâÿçü ïðîñòðàíñòâà – âðåìåíè îòìå÷àë åùå Ä. Ëîêê
â «Îïûòå î ÷åëîâå÷åñêîì ðàçóìå»: «... ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âçàèìíî îáíèìàþò è îõâàòûâàþò äðóã äðó-
ãà». Íî êàê ðàçëè÷íû, ñâîåîáðàçíû ýòè îáúÿòèÿ! Êàê ïî-ðàçíî-
ìó îáóñëîâëèâàþò îíè æèçíü ÷åëîâåêà è åå ñìûñë! Ó ãîãîëåâ-
ñêèõ «ñòàðîñâåòñêèõ ïîìåùèêîâ» «îáúÿòèÿ» ïðîñòðàíñòâà áûëè
íàñòîëüêî òåñíûìè (íè îäíî æåëàíèå, êàê ïèøåò àâòîð, íå ïå-
ðåëåòàëî ÷åðåç âîðîòà èõ óñàäüáû), ÷òî îíè îáåññìûñëèâàëè
æèçíü. Ñîáûòèÿ? Äà, áûëè ñîáûòèÿ. Ïóëüõåðèÿ Èâàíîâíà: «Àôà-
íàñèé Èâàíîâè÷, ýòî âû ïðîäàâèëè ñòóë?» Àôàíàñèé Èâàíîâè÷:
«Íå áåñïîêîéòåñü, Ïóëüõåðèÿ Èâàíîâíà, ýòî ÿ». «Íåáåñïîêîé-
ñòâî» ñòàëî «ýðçàöåì», çàìåíèòåëåì ñìûñëà æèçíè.

Äà, ñóùåñòâóåò çàêîíîìåðíàÿ ñâÿçü ïðîñòðàíñòâà è âðåìå-
íè. Íî åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî â ýòîé íåðàçðûâíîé ñâÿç-
êå åñòü îïðåäåëåííîå «íåðàâíîïðàâèå»: ëèäåðñòâî ïðèíàäëåæèò
âðåìåíè.

Åñëè çàäàòü «Èíòåðíåòó» âîïðîñ: «âðåìÿ – ýòî...»? Âîò íå-
êîòîðûå îòâåòû:
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— «Âðåìÿ – äâèæóùååñÿ ïîäîáèå âå÷íîñòè» (Ïëàòîí).
— «Âðåìÿ – ìåðà äâèæåíèÿ» (Àðèñòîòåëü).
— «Âðåìÿ –  íåçûáëåìàÿ  ñèëà,  îòìåðÿþùàÿ  âñåìó  ñâîé

ñðîê».
— «Âðåìÿ – ýòî ðàññòîÿíèå äâèæåíèÿ».
— «Âðåìÿ – äðóãîå íàçâàíèå äëÿ æèçíè».
— «Îòíîøåíèå ê æèçíè – ýòî îòíîøåíèå ê âðåìåíè æèçíè,

îãðàíè÷åííîå âñåãî ëèøü íåñêîëüêèìè äåñÿòèëåòèÿìè, áûñòðî-
ëåòíîìó è íåîáðàòèìîìó...»

Â ýòîì êîðîòêîì èíòåðâàëå ÷åëîâåêó ïðåäñòîèò íå ïðîñòî
ïðîæèòü, íî âûñòðîèòü ñâîþ æèçíü. Âðåìÿ – ýòî æèçíü! È âñå
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå  ÷åëîâåêà,  åãî  âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè,
ñïîñîáíîñòè è ñåíçèòèâíûå ïåðèîäû, âñå ñîçäàííîå èì, åãî ïî-
áåäû è ïîðàæåíèÿ, ïàäåíèÿ è âçëåòû – âñå ýòî æèçíü. À æèçíü –
ïðåæäå âñåãî – âðåìÿ.

À ïðîñòðàíñòâî? Æèâåò ëè ÷åëîâåê â Ìîñêâå èëè ßêóòñêå,
Âåíåöèè èëè íà ñòàíöèè «Ñåâåðíûé ïîëþñ»«, â áåñêðàéíåé ñòåïè
èëè â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå îòñåêà êîñìè÷åñêîãî êîðàá-
ëÿ – ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî âî ìíîãîì áóäåò îïðåäåëÿòü åãî æèçíü.
È âñå æå ãëàâíûì è îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ñäåëàë â
åäèíèöó âðåìåíè. Êàêîé âêëàä âíåñ â âûñòðàèâàíèå âðåìåííîãî
ïðîñòðàíñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè. Â. Ï. Çèí÷åíêî ïðèâîäèò ñëîâà
È. Áðîäñêîãî: «Âðåìÿ ñòàðøå è áîëüøå ïðîñòðàíñòâà». Îñòàåò-
ñÿ âñïîìíèòü áàíàëüíóþ èñòèíó: «Íå ìåñòî êðàñèò ÷åëîâåêà...».

Êàêèì ðàçíûì áûâàåò «ïðîñòðàíñòâî – âðåìÿ»? Êàêèì èçîù-
ðåííûì ìîæåò áûòü åãî ñâÿçü ñî ñìûñëîì, â òîì ÷èñëå – ñìûñ-
ëîì æèçíè: ïðîñòðàíñòâî òþðåìíîé êàìåðû îñóæäåííîãî íà ïî-
æèçíåííîå çàêëþ÷åíèå è ïðåäïî÷èòàþùåãî ñìåðòíóþ êàçíü ïðî-
äîëæåíèþ æèçíè... Êàêèì ðàçíûì ìîæåò áûòü  âðåìÿ. Âðåìÿ,
ëèøåííîå ñîáûòèé, âðåìÿ ñòîÿ÷åå, âðåìÿ áåçäóìíîå. Îíî ìî-
æåò «êàïàòü âå÷íîñòüþ», íî ýòî – «âå÷íîå áåçìîëâèå», òî÷íåå
«áåññìûñëèå», âðåìÿ, ïðåâðàùàþùåå æèçíü â èãðó, åäèíñòâåí-
íîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óáèâàíèå âðåìåíè, ðàññòðåë âðåìå-
íè. È íàêîíåö, âðåìÿ äóõîâíîå, â êîòîðîì äâèæåíèå îò íàñòîÿ-
ùåãî, ÷åðåç ïðîøëîå, ê áóäóùåìó îáóñëîâëåíî ñìûñëîì.

«Îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ çàãàäîê – ñîáèðàíèå ïðîøëîãî è
áóäóùåãî â íàñòîÿùåì. Îòêóäà áåðåòñÿ ñàìî íàñòîÿùåå? Êàê
îíî ñëèâàåòñÿ â îäíîâðåìåííîñòü, â äëåíèå? Åñòü ëè ó ÷åëîâåêà
ùóïàëüöà, êîòîðûå îí ìîæåò çàïóñêàòü â ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è
áóäóùåå?» [15]. Âîïðîñû ìîæíî ïðîäîëæèòü: êàêîâ «óäåëüíûé
âåñ» êàæäîãî «öâåòà» âðåìåíè â îáùåì ïðîñòðàíñòâå æèçíè?
Êàêîâî ñâîåîáðàçèå êàæäîãî èç íèõ â ðàìêàõ ðàçíûõ âîçðàñò-
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íûõ ïåðèîäîâ? Êòî (èëè ÷òî) îòäàåò êîìàíäó: «Âðåìÿ, âïåðåä!»?
Âîïðîñû êàðäèíàëüíûå. Âûñêàæó ëèøü íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ
íà ýòîò ñ÷åò. «Íàó÷íàÿ ðàáîòà, – ïèøåò Ä. À. Ëåîíòüåâ â ïðå-
äèñëîâèè ê ñâîåé ìîíîãðàôèè “Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà”, – âñåãäà â
êàêîì-òî ñìûñëå ïðåîäîëåâàåò âðåìÿ. Ìû ìîæåì âåñòè ñîäåð-
æàòåëüíûé äèàëîã ñ Äåêàðòîì è Ñïèíîçîé, Ãèïïîêðàòîì è Àðèñ-
òîòåëåì». È äàëåå î ñâîåì äåäå À. Í. Ëåîíòüåâå: «ß îò÷åòëèâî
îùóùàþ ïðèñóòñòâèå Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à â îäíîì ñî ìíîé “íà-
ó÷íîì âðåìåíè” è íàäåþñü, ÷òî ìîÿ êíèãà âíåñåò ñâîé âêëàä â
åãî äîëãîëåòèå». «Â ÷àñòíîñòè, – ïðîäîëæàåò àâòîð, – ìû ïî-
ñòàðàëèñü íàïîëíèòü êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì ìûñëü À. Í. Ëå-
îíòüåâà î òîì, ÷òî ïðîáëåìà ëè÷íîñòè îáðàçóåò îñîáîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èçìåðåíèå, èíîå, ÷åì òî èçìåðåíèå, â êîòîðîì èäåò
èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ» [23, ñ. 6]. Äìèòðèé Àëåêñåå-
âè÷ âíîñèò ñâîé âêëàä â äîëãîëåòèå Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à (à çà-
îäíî è Äåêàðòà ñî Ñïèíîçîé). Äà âîò æå îíè «ùóïàëüöà», êîòî-
ðûìè ÷åëîâåê îùóïûâàåò ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå, îñ-
ìûñëèâàåò òðè öâåòà âðåìåíè, îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü âîçðîæ-
äàòü ïðîøëîå, íå òîëüêî ñîåäèíÿÿ åãî ñ íàñòîÿùèì, íî îáíàðó-
æèâàÿ  â íåì íîâûå, ðàíåå íåèçâåñòíûå ÷åðòû,  âûâîäÿ åãî íà
óðîâåíü íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî.

À âîò äðóãîé âàðèàíò îòâåòà î «ñîáèðàíèè» ïðîøëîãî è áó-
äóùåãî â íàñòîÿùåì, êàê áóäòî ñîâñåì èç äðóãîé îáëàñòè. Ìíå
äîâåëîñü ìíîãî ëåò ïðîâîäèòü èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó íà áàçå
øêîëû ¹ 67 Þãî-Çàïàäíîãî îêðóãà Ìîñêâû (íûíå øêîëà-ãèì-
íàçèÿ ¹ 1567). Åñëè êðàòêî ñôîðìóëèðîâàòü ñîäåðæàíèå, íà-
ïðàâëåííîñòü åå ðàáîòû, ñëåäóåò ñêàçàòü: ýòî ìåñòî, ãäå ó ïðî-
øëîãî ó÷àòñÿ áóäóùåìó. Øêîëà íåäàâíî îòìåòèëà ïîëóâåêîâîé
þáèëåé. Èç ïèñåì áûâøèõ ó÷åíèêîâ øêîëû:

«Âîò óæå 30 ëåò ìåíÿ ïèòàåò óäèâèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ ïåäàãî-
ãîâ øêîëû» (Ñîñåäîâà Åëèçàâåòà Èãîðåâíà). «... Ïðîøëî óæå 25
ëåò, êàê ìîé ëþáèìûé 10-é “À” ñêàçàë “äî ñâèäàíèÿ” íàøåé øêî-
ëå. Ýòî íåïðàâäà, ÷òî øêîëó ìîæíî çàáûòü, ÷òî ìîæíî çàáûòü
ñâîé êëàññ, ñâîèõ  ó÷èòåëåé. Ìû âñåãäà  â  ñåðäöå äðóã äðóãà»
(Ñåðãåé Êóçíåöîâ). «... Õîðîøî, êîãäà âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè ëþäè,
êîòîðûå äåëàþò åå ëó÷øå, èíòåðåñíåå, äà è ñàìîãî òåáÿ ìåíÿ-
þò â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ñïàñèáî è íèçêèé ïîêëîí» (Âëàäèìèð Áîë-
äèí, 2005 ãîä, âûïóñêíèê 1970-71 ó÷åáíîãî ãîäà). «... Êîãäà âû-
ðîñ ìîé îòïðûñê, ÿ äàæå íå îæèäàëà, ÷òî ýòà øêîëà íå ïîòåðÿ-
ëàñü â òàêîå “êàïèòàëèñòè÷åñêîå” âðåìÿ è èìååò äàæå ñâîé ñàéò.
Êàêîå ñ÷àñòüå, ÷òî è ìîé îòðîê ïîñòóïèë ñþäà è áóäåò ó÷èòüñÿ ó
òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ ó÷èòåëåé» (Èðèíà Íèêîëàåâíà) [12]. Íå ïî-
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òåðÿëàñü øêîëà! Ñîâåòñêèé Ñîþç «ïîòåðÿëñÿ», à øêîëà – íåò. È
ýòî æèâîå íàïîìèíàíèå òîãî, ÷òî íàñòîÿùåå è áóäóùåå âûðàñòà-
þò èç ïðîøëîãî.

×òî îáùåãî ìåæäó òðóäîì ó÷åíîãî, ñîçäàþùåãî ôóíäà-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî îäíîé èç ñëîæíåéøèõ ïðîáëåì ïñè-
õîëîãèè ÷åëîâåêà, è ïîâñåäíåâíîé ðàáîòîé øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ,
íàïðÿæåííîé, íåðåäêî ðóòèííîé, êàê áóäòî îãðàíè÷åííîé çàáî-
òàìè è òðåâîëíåíèÿìè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ?

Ïðåæäå âñåãî â ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè ïðîíèêíóòü â ïîä-
ëèííûé ñìûñë äåëà, êîòîðîìó ñëóæèò ÷åëîâåê. Èìåííî Ñìûñë ñ
áîëüøîé áóêâû ÿâëÿåòñÿ «èíòåãðàòîðîì» íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî
è áóäóùåãî â åäèíóþ ëèíèþ æèçíè.

Èòàê, íàñòîÿùåå «ñîáèðàåò» ïîä «ñâîèì íà÷àëîì» ïðîøëîå
è áóäóùåå ÷åëîâåêà. Íî íåëüçÿ ïðîéòè ìèìî òîãî ôàêòà, ÷òî
ïðîøëîå  è  áóäóùåå  ïðèõîäÿò  è  «áåç  îñîáîãî  ïðèãëàøåíèÿ».
Ñóùåñòâîâàíèå  â  ñîçíàíèè  ÷åëîâåêà  ïðîøëîãî  è  áóäóùåãî –
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. Îíè «îáîñíîâûâàþòñÿ» â ñîçíàíèè,
«æèâóò» â íåì. È ó ÷åëîâåêà âîëüíî èëè íåâîëüíî óñòàíàâëèâà-
þòñÿ îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ, ñâîåîáðàçíîå ñî-áûòèå ñî ñâî-
èì ïðîøëûì è áóäóùèì. Îò õàðàêòåðà ýòîãî ñî-áûòèÿ çàâèñèò
÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Ñòîèò çà-
ìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþùèå â ñîçíàíèè ïðîøëîå è áóäóùåå ðàç-
ëè÷íû ïî ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå. Áóäóùåå âîçäåéñòâó-
åò íà ñîçíàíèå êàê âîçìîæíîñòü, áîëåå èëè ìåíåå îòäàëåííàÿ
îðèåíòàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñ-
òè÷íî èëè ïðèâåñòè ê ðåçóëüòàòó, ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíî-
ìó îæèäàåìîìó (ïðåñëîâóòîå «õîòåëè êàê ëó÷øå»).

Ïðîøëîå – òî, ÷òî òàê èëè èíà÷å óæå ðåàëèçîâàëîñü. Èìåí-
íî ýòà ðåàëèçîâàííîñòü ïðîøëîãî õàðàêòåðèçóåò åãî êàê îáúåê-
òèâíûé ôàêòîð,  ñ êîòîðûì íóæíî  ñ÷èòàòüñÿ, êîòîðûé òàê  èëè
èíà÷å âîçäåéñòâóåò íà íàñòîÿùåå è êîòîðûé íóæíî ó÷èòûâàòü,
ñòðîÿ ïëàíû íà áóäóùåå. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî Ò. Â. Ñíåãèðåâà â
èíòåðåñíåéøåé ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé ëè÷íîñòíîìó ñàìîîïðåäå-
ëåíèþ â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, ïîëó÷èëà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå î òîì, ÷òî ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå íàèáîëåå
ïîëíî è êîíêðåòíî ðàñêðûâàåòñÿ ñòàðøåêëàññíèêàìè íà ìàòåðè-
àëå íå áóäóùåãî, à ïðîøëîãî ß. Áóäóùåå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
íîâûé ýòàï æèçíè, â õîäå êîòîðîãî íóæíî îòòîðãíóòü «íåñîâåð-
øåííîå» ïðîøëîå [41]. Ñâîåîáðàçèå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà
ñî ñâîèì ïðîøëûì îò÷åòëèâî âûñòóïàåò â ïðîáëåìå ðåöèäèâà.
Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì ðåöèäèâ ñðåäè ïðàâîíàðóøèòåëåé çàø-
êàëèâàåò çà 50 ïðîöåíòîâ. Ïðîøëîå òÿíåò íàçàä, âèñèò ãèðÿìè íà
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íîãàõ, ïîáóæäàåò âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè. Ìîæ-
íî òîëüêî ïîìå÷òàòü, ÷òîáû ïðè ñëóæáå èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé
áûëà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, êîòîðàÿ ïîìîãàëà áû îñòóïèâøå-
ìóñÿ ÷åëîâåêó ïåðåîñìûñëèòü ïðîøëîå. Óäà÷íûé îïûò ïåðåîñ-
ìûñëåíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ  ïðîøëîãî áûë  â íàøåé èñòîðèè. Â
êîëëåêòèâàõ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûìè ðóêîâîäèë À. Ñ. Ìàêàðåí-
êî, íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðåöèäèâà. Ñóùåñòâîâàëî íåçûáëå-
ìîå ïðàâèëî: æèçíü êàæäîãî íîâè÷êà íà÷èíàëàñü ñ íîâîé ñòðàíè-
öû. Íèêòî íå èìåë ïðàâà èíòåðåñîâàòüñÿ, êåì îí áûë ïðåæäå.
Äëÿ èññòðàäàâøèõñÿ ïîäðîñòêîâ, áûâøèõ âîðîâ, õóëèãàíîâ, ïðî-
ñòèòóòîê, ýòî áûë àêò âåëè÷àéøåãî ãóìàíèçìà, èìåâøèé îãðîì-
íîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

À. C. Ìàêàðåíêî ôàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàë êàòàðñèñ – î÷è-
ùåíèå â ðåçóëüòàòå îáëàãîðàæèâàþùèõ ïåðåæèâàíèé, ýìîöèî-
íàëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ. Òàêîâ áûë ìåòîä «âçðûâà». Ñíÿòûå ñ ïî-
åçäîâ, «âûóæåííûå» ìèëèöèåé èç ïîäâàëîâ, ãðÿçíûå, îäåòûå â
ëîõìîòüÿ, ãîíèìûå è áåñïðàâíûå ïîäðîñòêè âûñòðàèâàëèñü âî
ãëàâå êîëîííû îäåòûõ â ïàðàäíóþ ôîðìó ðåáÿò è ïîä äóõîâîé
îðêåñòð îòïðàâëÿëèñü â êîëîíèþ. Áàíÿ, íîâàÿ îäåæäà, ñòîëî-
âàÿ, ñâåðêàþùàÿ ÷èñòîòîé, áåëûå êðàõìàëüíûå ñêàòåðòè íà ñòî-
ëàõ.  Òîðæåñòâåííîå  ñæèãàíèå  íà  êîñòðå ëîõìîòüåâ ïðåæíåé
îäåæäû. Íî  ýòî – ëèøü ïðåëþäèÿ ê  ãëàâíîìó – îðãàíèçàöèè
íîâîé, íàñòîÿùåé æèçíè. Äåìîêðàòè÷åñêèé óêëàä æèçíè (àíêå-
òèðîâàíèå, ïðîâåäåííîå 3-ãî ôåâðàëÿ 1928 ãîäà, ïîêàçàëî, ÷òî
òîëüêî çà ïåðâûé ìåñÿö ñóùåñòâîâàíèÿ êîììóíû íà êîìàíäíûõ
äîëæíîñòÿõ ïîáûâàëî 34 âîñïèòàííèêà èç 89) [5]. Âûñøèé èñ-
ïîëíèòåëüíûé îðãàí  êîììóíû –  ñîâåò êîìàíäèðîâ  ïåðåèçáè-
ðàëñÿ êàæäûå òðè ìåñÿöà. Âûñøèé îðãàí âëàñòè – îáùåå ñî-
áðàíèå êîììóíû ìîãëî ëèøèòü ñëîâà ñàìîãî À. C. Ìàêàðåíêî.
«Àíòîí Ñåìåíîâè÷, ìû Âàñ ëèøàåì ñëîâà», – ïðîèçíîñèò ïðåä-
ñåäàòåëü ñîáðàíèÿ ïîñëå òîãî, êàê áîëüøèíñòâî ïðîãîëîñîâàëî
â  ïîääåðæêó  ýòîãî  ïðåäëîæåíèÿ.  «Ìû  íå  õîòåëè, –  ïèñàë
À. C. Ìàêàðåíêî, – ÷òîáû êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü ÷óâñòâî-
âàëà ñåáÿ îáúåêòîì âîñïèòàíèÿ. À ïðèêàñàòüñÿ ê îòäåëüíîé ëè÷-
íîñòè íóæíî ñ îñîáî ñëîæíîé èíñòðóìåíòîâêîé» [26, ñ. 118].
Çàêîíîì æèçíè ìàêàðåíêîâñêèõ êîëëåêòèâîâ áûëî ïðèîáðåòå-
íèå êàæäûì âîñïèòàííèêîì îïûòà è ðóêîâîäñòâà, è ïîä÷èíå-
íèÿ, âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ðåáÿ÷üèõ èí-
òåðåñîâ (òîëüêî ïåðå÷èñëåíèå êðóæêîâ ñàìîäåÿòåëüíîñòè çà-
íÿëî áû ìíîãî âðåìåíè). Êîììóíà åæåäíåâíî áåñïëàòíî ïîëó-
÷àëà 31 áèëåò â òåàòð... Èç ïðîòîêîëà çàñåäàíèÿ ñîâåòà êîìàí-
äèðîâ: «Ñëóøàëè. Ó Âàíè Âîë÷åíêî õîðîøèå ìóçûêàëüíûå ñïî-
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ñîáíîñòè. Ïîñòàíîâèëè. Êîìàíäèðîâàòü Âàíþ Âîë÷åíêî â êîí-
ñåðâàòîðèþ è âûïëà÷èâàòü åìó ñòèïåíäèþ 100 ðóáëåé â ìåñÿö
äî îêîí÷àíèÿ êîíñåðâàòîðèè». À. C. Ìàêàðåíêî íà÷èíàë ñ èç-
ãîòîâëåíèÿ  òàáóðåòîê. Ïîñòåïåííî êîëëåêòèâ äîáèëñÿ ïîëíîé
îêóïàåìîñòè çà ñ÷åò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî òðóäà åãî ÷ëå-
íîâ. Èç êíèãè îòçûâîâ ìóçåÿ À. C. Ìàêàðåíêî: «... Êî âñåìó
çàìå÷àòåëüíîìó, ÷òî ïðèøëîñü çäåñü óâèäåòü, õî÷ó îáðàòèòü
îñîáîå âíèìàíèå íà òîò âêëàä, êîòîðûé âíåñëè êîììóíàðû â
ñòàíîâëåíèå îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ñúåìî÷íîé àïïàðà-
òóðû – ìàëîôîðìàòíûõ àïïàðàòîâ ÔÝÄ. Êà÷åñòâó è íàäåæíîñ-
òè ýòèõ àïïàðàòîâ ìîãóò ïîçàâèäîâàòü ñîâðåìåííûå àïïàðàòû
òîé æå ìàðêè. ×ëåí ñîþçà êèíåìàòîãðàôèñòîâ Öâåòêîâ. 1990»
(Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì. [6]).

Â ÷åì ñóòü ýêñïåðèìåíòà À. C. Ìàêàðåíêî, åñëè èìåòü â
âèäó «òðè öâåòà» âðåìåíè? À. C. Ìàêàðåíêî ïîêàçàë îãðîìíûå
âîçìîæíîñòè íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ìîæíî òàê ïðåîáðàçîâàòü
íàñòîÿùåå,  ÷òî  îíî  ñàìî  ñòàíîâèòñÿ  «ïðåîáðàçîâàòåëåì»
ïðîøëîãî è áóäóùåãî. Â. Ï. Çèí÷åíêî, ïðîäîëæàÿ ìûñëü Ð. Ì. Ðèëü-
êå, ïèøåò: «×òîáû ñòàòü ó÷àñòíèêîì ñîáûòèÿ, íóæíî ñòðîèòü
ñîáñòâåííîå âðåìÿ» [15]. À. C. Ìàêàðåíêî ó÷èë ñâîèõ âîñïè-
òàííèêîâ áðàòü â ñâîè ðóêè âðåìÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Âðåìÿ
ñòàíîâèëîñü ïîäâëàñòíî ÷åëîâåêó – íå òîëüêî íàñòîÿùåå è ïðî-
øëîå, íî è áóäóùåå. Âðåìÿ «ïîä÷èíÿëîñü» îáðåòåííîìó ñìûñ-
ëó æèçíè.

Ñðåäè âîñïèòàííèêîâ À. C. Ìàêàðåíêî – ãåíåðàëû, ó÷åíûå,
ó÷èòåëÿ. «Äåòè» è «âíóêè» À. C. Ìàêàðåíêî – íå ïî êðîâè, à ïî
îñîáîìó ìàêàðåíêîâñêîìó «äóõîâíîìó» âðåìåíè, â êîòîðîì îíè
ðîñëè è ìóæàëè: åãî âîñïèòàííèê, ñîðàòíèê è äðóã Ñåìåí Êàëà-
áàëèí, ïîñâÿòèâøèé ñâîþ æèçíü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîçäàâøèé çàìå÷àòåëüíûé äåòñêèé äîì â ïîäìîñêîâíîì Åãîðü-
åâñêå, Âëàäèìèð Ñëîáîä÷èêîâ, èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõî-
ëîã – âîñïèòàííèê Åãîðüåâñêîãî äåòñêîãî äîìà Ñåìåíà Êàëàáà-
ëèíà.  À. C. Ìàêàðåíêî –  Êàëàáàëèí – Ñëîáîä÷èêîâ –  òàêîâî
«æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî» îò 20-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà äî äíÿ
ñåãîäíÿøíåãî –  ïðîñòðàíñòâî,  íà  êîòîðîì  äåéñòâóåò  åäèíîå
«äóõîâíîå âðåìÿ», ñìûñë êîòîðîãî – ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê
«óíèêàëüíîé, ñàìîáûòíîé ëè÷íîñòè, ðåàëèçóþùåé ñåáÿ â òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» [40].

Âåðíåìñÿ ê õðîíîòîïó. Åñëè, êàê ïèñàë Áàõòèí, âñÿêîå âñòóï-
ëåíèå â ñôåðó ñìûñëà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âîðîòà õðîíîòîïà,
òî  âñòóïèâ  â  ýòè «âîðîòà»,  ñìûñë  êàðäèíàëüíî îáóñëîâëèâàåò
«ñóäüáó» ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè ÷åëîâåêà.
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Ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷-
íîñòè.

«Ó êàæäîãî ñâîé òàéíûé ëè÷íûé ìèð.
Åñòü â ýòîì ìèðå ñàìûé ëó÷øèé ìèã.
Åñòü â ýòîì ìèðå ñàìûé ñòðàøíûé ÷àñ,
Íî ýòî âñå íåâåäîìî äëÿ íàñ.
È åñëè óìèðàåò ÷åëîâåê,
Ñ íèì óìèðàåò ïåðâûé åãî ñíåã,
È ïåðâûé ïîöåëóé, è ïåðâûé áîé...
Âñå ýòî çàáèðàåò îí ñ ñîáîé...» (Å. Åâòóøåíêî)

Ñóáúåêòèâíîå ñâÿçàíî ñ îáúåêòèâíûì ìíîæåñòâîì ñâÿçåé è
ïåðåõîäîâ. Îíî ïîñòîÿííî çàâèñèò îò ýòèõ ñâÿçåé è ïîðîæäàåòñÿ
èìè. Íà îñíîâå ýòèõ ñâÿçåé è ïåðåõîäîâ âîçíèêàåò ñïåöèôè÷åñêè
öåëîñòíûé âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, èìåþùèé ñâîè òåíäåíöèè
ðàçâèòèÿ, ñâîè  ñèëüíûå è ñëàáûå  ñòîðîíû. È  ýòîò âíóòðåííèé
ìèð – íå òîëüêî ïîðîæäåíèå îáúåêòèâíûõ óñëîâèé, íî è òâîðåö
êàê îáúåêòèâíûõ óñëîâèé, òàê è ñîáñòâåííîé ñóäüáû ÷åëîâåêà.

Âíóòðåííèé ñóáúåêòèâíûé ìèð ÷åëîâåêà áåñêîíå÷íî ðàçíîîá-
ðàçåí  è â  òî æå  âðåìÿ íàñòîëüêî  ñâîé, ÷òî  ÷åëîâåê  äàëåêî  íå
êàæäîãî âïóñòèò â ñâîå «ïðîøëîå è íàñòîÿùåå» (à òåì áîëåå â
áóäóùåå). À ïîðîé è ñåáÿ îñòàíîâèò – ìîë, ïîäîæäè, îñòûíü, äîç-
ðåé – îòîäâèíåò îò ñåáÿ íà âðåìÿ: «Îá ýòîì ÿ ïîäóìàþ çàâòðà».

Îáñòîÿòåëüíîå ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû âíóòðåííåãî ñóáúåê-
òèâíîãî ìèðà íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äàííîãî ñîîáùåíèÿ. Çàìå-
÷ó òîëüêî, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâå-
êà – îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ýòîãî ìèðà. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ  ñî-
ñòàâëÿþùàÿ, è âìåñòå ñ òåì – ñóùåñòâåííî îáóñëîâëåííàÿ îñî-
áåííîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîãî ìèðà ñóáúåêòà.

Í. À. Ëîãèíîâà, ññûëàÿñü íà Á. Ã. Àíàíüåâà, ïèøåò, ÷òî áèî-
ãðàôè÷åñêàÿ ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè âûñòóïàåò â
êà÷åñòâå åãî (æèçíåííîãî ïóòè) êîíêðåòíîãî ðåãóëÿòîðà. Â ýòîé
êàðòèíå  îòðàæåíà  è  òâîð÷åñêè  ïðåîáðàçîâàíà  èñòîðèÿ  æèçíè
ëè÷íîñòè – àíàëîã ß-êîíöåïöèè [24, ñ. 27]. Èññëåäîâàòåëü ïîä-
÷åðêèâàåò  çíà÷èìîñòü  àäåêâàòíîé áèîãðàôè÷åñêîé  êîíöåïöèè,
êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü ñóáúåêòó âûñòðàèâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü
[24, ñ. 28].

Ìåæäó òåì, ñîçäàíèå àäåêâàòíîé êàðòèíû ñîáñòâåííîé æèç-
íè – íåëåãêàÿ çàäà÷à. Íå íóæíî äîêàçûâàòü, ÷òî èñòîðèÿ ñîá-
ñòâåííîé æèçíè êàê öåëîñòíûé ôåíîìåí âîçäåéñòâóåò íà ÷åëî-
âåêà, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè «âîñïèòûâàåò» åãî (êàê âîñïèòûâàåò
èñòîðèÿ ñåìüè, ðîäà, ãîñóäàðñòâà, ðîäèíû). Îñîáåííîñòè «âîñ-
ïèòàòåëüíîé ôóíêöèè» èñòîðèè ëè÷íîñòè ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ëè÷íîñòüþ è åå èñòîðèåé (ñóáúåêòèâíîé êàð-
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òèíîé æèçíåííîãî ïóòè)  íåñðàâíåííî  áîëåå  òåñíàÿ,  èíòèìíàÿ.
Èñòîðèÿ ãîñóäàðñòâà, ðîäèíû áîëåå îáúåêòèâíà. Îíà çàôèêñè-
ðîâàíà â ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ, îïóáëèêîâàííûõ ìîíîãðàôèÿõ, ñòà-
òüÿõ è ò. ä. Îíà æèâåò â ñîçíàíèè ìíîãèõ ëþäåé, â èõ òðàäèöèÿõ.
Äàëåêî íå êàæäîìó äîâîäèòñÿ ïîïàñòü â èñòîðèþ ñâîåé ñòðàíû.
Èñòîðèÿ ëè÷íîñòè – íåîòúåìëåìàÿ ñîáñòâåííîñòü ñàìîãî ñóáúåê-
òà, «ïðîäóêò» åãî àêòèâíîñòè, ñóùåñòâåííî îáóñëîâëåííûé íà-
ïðàâëåííîñòüþ åãî ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè, îñîáåííîñòÿìè îñìûñ-
ëåíèÿ ñóáúåêòîì êàê îáúåêòèâíûõ ñîáûòèé è îáñòîÿòåëüñòâ, òàê
è ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé è äåéñòâèé. Ýòà  èñòîðèÿ «äåëàåòñÿ» â
ñàìîì ïðîöåññå æèçíè  è äåÿòåëüíîñòè  ñóáúåêòà. Îíà  ïîä÷àñ
âûñòðàèâàåòñÿ èç òîëüêî ÷òî ïðîèçîøåäøèõ, åùå «ãîðÿ÷èõ», åùå
«äûìÿùèõñÿ» ôàêòîâ,  îáñòîÿòåëüñòâ,  âïå÷àòëåíèé,  ïîñòóïêîâ.
Íàêîíåö, åñëè ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè ïîïûòîê çàäíèì ÷èñ-
ëîì èçìåíèòü, ïåðåäåëàòü, à ïîðîé èçâðàòèòü «îôèöèàëüíóþ»
èñòîðèþ, òî ÷òî ìîæíî ñêàçàòü îá èñòîðèè ëè÷íîñòè, âûñòðàèâà-
íèå êîòîðîé çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ïðèâõîäÿùèõ ôàêòîðîâ è ïðåæ-
äå âñåãî îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñàìîãî ñóáúåêòà, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ åå ñòðîèòåëåì, «ïîñòàíîâùèêîì» è «ðåæèññå-
ðîì». Ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê çàâèñèò èñòîðèÿ æèçíè ëè÷-
íîñòè (áèîãðàôè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ – ïî Í. À. Ëîãèíîâîé) îò ñâî-
åîáðàçèÿ ýòîãî «òðèóìâèðàòà».

Îäíàêî áóäó÷è àäåêâàòíîé èëè ìèôè÷åñêîé, èñòîðèÿ ëè÷íî-
ñòè, âûñòðàèâàÿñü â ñóáúåêòèâíóþ êàðòèíó æèçíè (áèîãðàôè÷åñ-
êóþ êîíöåïöèþ), íå îñòàåòñÿ è íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåçó÷àñò-
íîé ê ñâîåìó «ïðåäìåòó» – ðåàëüíîìó, ñåãîäíÿøíåìó ïðîöåñ-
ñó æèçíè ñóáúåêòà è åãî æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå. ×åëîâåê ìî-
æåò ãîäàìè íå çàãëÿäûâàòü â ó÷åáíèê èñòîðèè, íî èñòîðèÿ ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè ïîñòîÿííî «ïðè íåì», îíà ïîñòîÿííî «ïðèñóò-
ñòâóåò», ÿâíî èëè íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå âîçäåéñòâóåò íà
÷åëîâåêà, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëèâàÿ åãî ñà-
ìî÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå, ðåçóëüòàòû åãî äåÿòåëüíîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëñÿ öåëûé ðÿä êîíêðåòíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàñêðûâàþùèõ îñîáåííîñòè âîçäåéñòâèÿ
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè íà ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè. Îòìåòèì  ñðåäè  íèõ  ðàáîòó  Â. Ð. Ìàíóêÿí,  êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåò ñóáúåêòèâíóþ êàðòèíó æèçíåííîãî ïóòè êàê ñëîæ-
íîå èíòåãðàòèâíîå îáðàçîâàíèå, ãäå æèçíü ïðåäñòàåò êàê öåëî-
ñòíîñòü â åäèíñòâå îáðàçîâ íàñòîÿùåãî, ïðîøåäøåãî è áóäóùå-
ãî; àâòîð âûäåëÿåò ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû ñóáúåêòèâíîé êàð-
òèíû – ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé,  ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé,
ñìûñëîâîé, äàåò õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòíûõ êðèçèñîâ, ñâÿçàí-



ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÌÛÑËÀ ÆÈÇÍÈ

-20-

íûõ ñ îñîáåííîñòÿìè èñòîðèè ëè÷íîñòè: êðèçèñ äîñòèæåíèé (ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ  íåðåàëèçîâàííîñòü),  êðèçèñû,  îáóñëîâëåííûå
òðóäíîñòÿìè  àäàïòàöèè,  âíóòðåííèìè  êîíôëèêòàìè,  íåðàçðå-
øåííûìè íà ïðåäûäóùèõ æèçíåííûõ ýòàïàõ [27]. Â èññëåäîâàíèè
Ê. Â. Êîñòåíêî ïîêàçàíà ñâÿçü òåìïîðàëüíûõ, ñîáûòèéíî-ñîäåð-
æàòåëüíûõ è àôôåêòèâíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû
æèçíåííîãî  ïóòè  ñ  óðîâíåì  óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ  [21].
Þ. Á. Øëûêîâà â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèç-
íåííîãî ïóòè ó ïîäðîñòêîâ îïèñàëà äâà âàðèàíòà «êàðòîãðàôè-
ðîâàíèÿ» èìè ñâîåãî ïðîøëîãî: äëÿ îäíèõ ïîäðîñòêîâ âîñïîìè-
íàíèÿ î ñâîåì ïðîøëîì – ðåïðîäóêòèâíûé ïðîöåññ, äëÿ äðó-
ãèõ – òâîð÷åñòâî, âêëþ÷àþùåå ñîçäàíèå íîâûõ ñìûñëîâ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè  ðàññìîòðåíû  ðàçíûå  «òîïîãðàôè÷åñêèå ìîäåëè»
ïðåäñòàâëåíèé î ïðîøëîé æèçíè [53].

Ò. Â. Ñíåãèðåâà â óæå óïîìÿíóòîé ðàáîòå ýêñïåðèìåíòàëü-
íî âûäåëèëà è îïèñàëà ðàçëè÷íûå òèïû ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì
íàñòîÿùåì, ïðîøåäøåì è áóäóùåì â ñòàðøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå (òðè âðåìåíè ß): ñóáúåêòèâíî-ãàðìîíè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå
î ñåáå, â êîòîðîì íàëè÷íîå ß áîëüøå  òÿãîòååò ê  áóäóùåìó,
íåæåëè ê ïðîøëîìó, èìååò ìåñòî êðèòè÷íîå îòíîøåíèå ê ñâîå-
ìó ïðîøëîìó: «íàëè÷íîå ß» âûñòóïàåò êàê íîâàÿ ñòóïåíü â ðåà-
ëèçàöèè ñåáÿ. Ñóòü òðåòüåãî âàðèàíòà ïðåäñòàâëåíèé î «òðåõ ß» –
áóäóùåå îòîðâàíî îò  íàñòîÿùåãî. Òðè  âðåìåíè ìûñëÿòñÿ  êàê
ñîâåðøåííî ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ, êàæäîå  íàñòóïàåò  «âäðóã».  È,
íàêîíåö, ÷åòâåðòûé âàðèàíò: «íàëè÷íîå ß» êàê áû âûïàäàåò èç
îáùåé ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíè. Îíî îòîðâàíî îò ïðîøëîãî
è ïî÷òè íå èìååò òî÷åê ñáëèæåíèÿ ñ áóäóùèì [41].

Çíà÷èìûì  ôàêòîðîì,  îáóñëîâëèâàþùèì  àäåêâàòíîñòü
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè, ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà, êîòîðóþ èññëåäîâàòåëè îáîçíà÷àþò êàê îòçûâ÷è-
âîñòü íà æèçíåííûå ôàêòû è ñîáûòèÿ. «Ñîáûòèÿ æèçíè, – ïèñàë
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, – ýòî óçëîâûå ìîìåíòû, ïîâîðîòíûå ýòàïû
æèçíåííîãî ïóòè  èíäèâèäà,  êîãäà  ñ ïðèíÿòèåì  òîãî  èëè  èíîãî
ðåøåíèÿ íà áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíûé ñðîê îïðåäåëÿåòñÿ äàëü-
íåéøèé æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà» [38, ñ. 246]. «Îò ñàìîé ëè÷-
íîñòè çàâèñèò, ïðîéäåò ëè îíà ìèìî ñëó÷àéíîãî ôàêòà èëè âûçî-
âåò íåçàáûâàåìûå ïåðåæèâàíèÿ è äàæå ïîëîæèò íà÷àëî íîâîé
ýïîõå æèçíè... Ýòà îòçûâ÷èâîñòü îïðåäåëÿåòñÿ âñòðå÷íîé âíóò-
ðåííåé ðàáîòîé ïî ñàìîîïðåäåëåíèþ â ìèðå ïî îñìûñëåíèþ
ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè è çàêîíîâ æèçíè âîîáùå» [24, ñ. 18].
Ñâîéñòâî  îòçûâ÷èâîñòè  èìååò  íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå  ê
ïðîáëåìå «öåííîñòü» è «ñìûñë». Îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì ïîäðîá-
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íåå. «Öåííîñòü – èñòî÷íèê ñìûñëà», – óòâåðæäàåò Ä. À. Ëåîíòü-
åâ, è ñ ýòèì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ. «Öåííîñòü – êà÷åñòâî èëè ñâîé-
ñòâî ïðåäìåòà, êîòîðîå äåëàåò åãî ïîëåçíûì, æåëàòåëüíûì èëè
öåíèìûì» [36]. Àíàëîãè÷íî õàðàêòåðèçóåò äàííûé ôåíîìåí è ïñè-
õîëîãè÷åñêèé  ñëîâàðü  ïîä  ðåäàêöèåé  À. Â.  Ïåòðîâñêîãî  è
Ì. Ã. ßðîøåâñêîãî: «Öåííîñòü – ëþáîé îáúåêò, èìåþùèé âàæ-
íîå çíà÷åíèå  äëÿ ñóáúåêòà  (èíäèâèäà, ãðóïïû,  ýòíîñà)...»  [35].
À ñìûñë? Ä. À. Ëåîíòüåâ äàåò ïîñëåäíåìó ñëåäóþùåå îïðåäåëå-
íèå: «Ñìûñë – îòíîøåíèå ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì èëè ÿâ-
ëåíèåì äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòîì îáúåêòà
(ÿâëåíèÿ) â æèçíè ñóáúåêòà, âûäåëÿåò ýòîò îáúåêò, ÿâëåíèå â îá-
ðàçå ìèðà è âîïëîùàåòñÿ â ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóðàõ, ðåãóëèðóþ-
ùèõ ïîâåäåíèå ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó îáúåêòó» [23,
ñ. 114]. Èòàê, ïîíÿòèÿ «öåííîñòü» è «ñìûñë» êàê áóäòî òîæäå-
ñòâåííû ïî ñîäåðæàíèþ. Åñëè ìû ïåðåõîäèì ê ñìûñëó æèçíè,
ïîëîæåíèå ìåíÿåòñÿ: ïîíÿòèå «ñìûñë» ïðèîáðåòàåò îñîáóþ ñìûñ-
ëîæèçíåííóþ öåííîñòü.  Â  ïîíÿòèè «ñìûñë» èìïëèöèòíî ñîäåð-
æèòñÿ íå òîëüêî ðåçóëüòàòèâíàÿ, íî è ïðîöåññóàëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà. «Ïðèñóæäåíèå» öåííîñòè, ò. å. çíà÷èìîñòè äàííîãî îáúåê-
òà â æèçíè ÷åëîâåêà (äðóãèõ ëþäåé) – ðåçóëüòàò ïðîöåññà îñìûñ-
ëåíèÿ, êîòîðûé ìîæåò ïðèîáðåòàòü ðàçëè÷íóþ íàïðàâëåííîñòü ïîä
âëèÿíèåì öåëîãî ðÿäà ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ. Äóìàåòñÿ, èìåííî
â ýòîì ïðîöåññå îñìûñëåíèÿ, «ïðèñóæäåíèÿ» öåííîñòè îáúåêòó,
íåäîîöåíêè èëè ïåðåîöåíêè, àáñîëþòèçàöèè îäíèõ öåííîñòåé çà
ñ÷åò äðóãèõ – îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñòàíîâëåíèÿ íåàäåêâàòíîé
«áèîãðàôè÷åñêîé êîíöåïöèè». Í. À. Ëîãèíîâà ïèøåò: «Â æèçíåí-
íîì îïûòå ãëàâåíñòâóåò ñóáúåêòèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò – èòîã
íå òîëüêî äåÿòåëüíîñòè (ïîçíàíèÿ, òðóäà, îáùåíèÿ), íî è ýêçèñ-
òåíöèàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â ðåàëüíûõ è âîîáðàæàåìûõ æèçíåí-
íûõ ñîáûòèÿõ è ñèòóàöèÿõ» [24, ñ. 24].

Ôóíäàìåíòàëüíàÿ òðóäíîñòü ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîé «áèîãðà-
ôè÷åñêîé êàðòèíû» â òîì, ÷òî îáúåêòèâíûå óñòðåìëåíèÿ åå àâ-
òîðà äîëæíû ïðîéòè ÷åðåç ìîùíûé ñóáúåêòèâíûé ôèëüòð (â ýòîì
ñìûñëå âñïîìèíàåòñÿ  èçâåñòíàÿ ïîïûòêà  áàðîíà Ìþíõãàóçåíà
âûòàùèòü ñåáÿ èç áîëîòà). Íåîáõîäèìî ïîíÿòü ñåáÿ: òî, ÷òî ñäå-
ëàíî, ïðîæèòî è ïåðåæèòî. Â. Â. Çíàêîâ ïèøåò ïî ýòîìó ïîâîäó:
«Îáðàùàÿñü âíóòðü ñåáÿ, ÷åëîâåê îñòàåòñÿ ñàìèì ñîáîé, òîëüêî
åñëè îí èñêðåíåí è ïðàâäèâ. Èíà÷å îí îò÷óæäàåò ñâîþ ïîäëèí-
íóþ ñóùíîñòü, íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê áû ñî ñòîðîíû,
ñîçäàåò óäîáíûé ñåáå è îêðóæàþùèì îáðàç ß» [16, ñ. 21].

Çäåñü åñòü òîíêîñòü: «Âûäåëèâ ñâîå ß, ìû ìîæåì ñìîòðåòü
íà ñåáÿ êàê íà íå÷òî ñàìîñòîÿòåëüíîå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå æå,
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ò. å. êàê íà îáúåêò» [46, ñ. 4]. Â ýòîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçíî âûäå-
ëèòü äâà àñïåêòà ñàìîòðàíñöåíäåíöèè. Ïåðâûé àñïåêò – ñàìî-
òðàíñöåíäåíöèÿ  êàê  ñàìîðåàëèçàöèÿ,  ðàñêðûòèå  ñîáñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé, ñòðåìëåíèå «ïîëîæèòü ñåáÿ âî âíå», ò. å. îñóùå-
ñòâèòü ñåáÿ â ðåàëüíûõ äåéñòâèÿõ, à òàêæå – â ñòðåìëåíèè «ïðî-
äîëæèòü ñåáÿ» â äðóãèõ ëþäÿõ [31]. Ïðåäìåò òàêîé ñàìîòðàíñ-
öåíäåíöèè – ïðåîáðàçîâàíèå âíåøíåãî, îòíîøåíèå ê âíåøíåìó
êàê ïðåäìåòó ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Âòîðîé àñïåêò ñàìîòðàíñöåíäåíöèè – «óìåíèå ïîñìîòðåòü
íà  ñåáÿ  êàê  íà  íå÷òî  ñàìîñòîÿòåëüíîå  ïî îòíîøåíèþ  ê  ñåáå
æå». Èìåííî âûõîä çà ñîáñòâåííûå ïðåäåëû, ðàññìîòðåíèå ñåáÿ
êàê áû ñî ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñòàòü èñêðåííèì è ïðàâ-
äèâûì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå æå, ïðåîäîëåòü ñòðåìëåíèå ê «èí-
òåëëåêòóàëèçàöèè ñîâåñòè», êîãäà, êàê ïèñàë È. Èëüèí, «óì íà÷è-
íàåò çàñëîíÿòü ñîâåñòü, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñàì ãîâîðèòü çà ñâîþ
ñîâåñòü è âìåñòî íåå» [18, ñ. 161].

Ë. È. Àíöûôåðîâà â èññëåäîâàíèè î ïñèõîëîãèè ìóäðîñòè,
ðàññìàòðèâàÿ ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ èñòèííîãî ïðèçâàíèÿ ÷åëîâå-
êà, ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü èíòåãðàöèè æèçíåííîãî îïûòà ñî-
çäàíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû æèçíè, ïîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî
âíóòðåííåãî ìèðà: «÷åëîâåê äîëæåí áûòü ïðîíèöàåì äëÿ ñåáÿ,
îáëàäàòü, êàê âûðàæàþòñÿ íåêîòîðûå çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè,
ïðîçðà÷íûì self-îì» [1, ñ. 6]. Î òåõ, êòî ñåòóåò íà òî, ÷òî èõ
ïîñòîÿííî ïðåñëåäóþò íåóäà÷è, à ðåäêèå óñïåõè äàþòñÿ ñ áîëü-
øèì òðóäîì: «... óìåñòíî çàäàòü âîïðîñ: íå ìîæåò ëè áûòü, ÷òî
òàêèå ëþäè íå óñëûøàëè, ïî âûðàæåíèþ À. Ìàñëîó è Ê. Ðîä-
æåðñà, “òèõèé ãîëîñ ñâîåãî ïðèçâàíèÿ”, íå ïîñòèãëè íà óðîâíå
ïåðåæèâàíèé, èíòóèòèâíî, êåì èëè ÷åì îíè ÿâëÿþòñÿ ïî ñâîåé
ïðèðîäå» [1, ñ. 6]. Àâòîð ïðèâîäèò ñëîâà Ê. Ðîäæåðñà: «ß ïîäî-
çðåâàþ, ÷òî ìîé æèçíåííûé îïûò óìíåå, ÷åì ìîé èíòåëëåêò»
[1, ñ. 9]. Ýòî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü òàê, ÷òî èìåííî æèçíåí-
íûé îïûò, èíòåãðèðîâàííûé â ïðåäåëàõ öåëîñòíîãî æèçíåííîãî
ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè, ìîæåò ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü ñóáúåêòèâèçì
è ñîçäàòü àäåêâàòíóþ «áèîãðàôè÷åñêóþ êàðòèíó æèçíè», êîòî-
ðàÿ çàòåì âûðàñòàåò â êîíöåïöèþ æèçíè. Ïîñëåäíÿÿ íå âñåãäà
îñîçíàåòñÿ. Îíà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íà óðîâíå èíòóèöèè, íî,
êîíå÷íî, åå ðàçâåðòûâàíèå, áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêàÿ ôîðìóëè-
ðîâêà æåëàòåëüíà. Ýòî âûâîäèò êîíöåïöèþ íà óðîâåíü «îïåðà-
òèâíîñòè»,  «óïðàâëåíèÿ» æèçíüþ. Àêòóàëüíåéøàÿ  ïðîáëåìà –
ïðîôèëàêòèêè îøèáî÷íîé êîíöåïöèè, êîãäà ÷åëîâåê ïðîæèâàåò
«÷óæóþ æèçíü» è îñîçíàåò ýòî ëèøü â êîíöå æèçíè. Îäíà èç
îñíîâíûõ  ïðè÷èí  ñóáúåêòèâèçìà  â  äàííîì  ñëó÷àå –  èíåðòíîå
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ïîñëåäåéñòâèå âîçíèêàþùåãî ñòåðåîòèïà (íàçîâåì ýòî òàê). ×òîáû
ïðîÿñíèòü ñóòü äàííîãî ôåíîìåíà, îáðàòèìñÿ ê õàðàêòåðèñòèêå
íàó÷íîé êîíöåïöèè. Âûäâèæåíèå íàó÷íîé êîíöåïöèè – íåîáõî-
äèìûé ýòàï íàó÷íîãî ïîèñêà. Íî êàê òîëüêî ìû ñôîðìóëèðîâàëè
êîíöåïöèþ, ò. å. ñèñòåìó èäåé, õàðàêòåðèçóþùèõ îïðåäåëåííîå
ïîíèìàíèå, òðàêòîâêó ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ – íåðåäêî îòêðû-
âàåì äîðîãó äëÿ ñóáúåêòèâèçìà, èáî âîëüíî èëè íåâîëüíî îòî-
äâèãàåì íà çàäíèé ïëàí äðóãèå êîíöåïöèè è òðàêòîâêè. Ìû êàê
áû ïðîêëàäûâàåì ðåëüñû äëÿ íàøåãî ìûñëèòåëüíîãî àïïàðàòà è
ïðåäëàãàåì åìó äâèãàòüñÿ ïî íèì. Ìû ñòðåìèìñÿ íîâûé ôàêò
ðàññìîòðåòü ñ ïîçèöèè íàøåé êîíöåïöèè è, ÷åì áîëüøå âûñò-
ðàèâàåòñÿ êîíöåïöèÿ, òåì â áîëüøåé ìåðå îíà ñòàíîâèòñÿ ïîõî-
æåé íà ïðîæåêòîð, êîòîðûé õîðîøî îñâåùàåò íå÷òî, íî çà ïðå-
äåëàìè ëó÷åé êîòîðîãî – òüìà íåèçâåñòíîñòè. È ìû èùåì òàì,
ãäå ñâåòëåå... Âûäâèãàÿ îïðåäåëåííóþ êîíöåïöèþ, ìû ïîïàäà-
åì â ïëåí ê íåé. Ìû âûñòðàèâàåì ñâîþ «êîíöåïòóàëüíóþ ëîãè-
êó», êîòîðàÿ íà÷èíàåò ñëóæèòü íå òîëüêî îòêðûòèþ èñòèíû, íî è
îáîñíîâàíèþ ïðàâèëüíîñòè äàííîé êîíöåïöèè «ëèõà áåäà – íà÷à-
ëî!» Åñëè ïîïàäàþòñÿ ôàêòû, ïðîòèâîðå÷àùèå äàííîé êîíöåï-
öèè, âûñòðîåííàÿ ëîãèêà ïðåîáðàçóåò èõ, ïîâîðà÷èâàåò èõ òàêîé
ñòîðîíîé, ÷òî îíè íà÷èíàþò ñëóæèòü åé, ïîäòâåðæäàòü åå «ïðà-
âîìåðíîñòü». Èç ñêàçàííîãî íå ñëåäóåò, ÷òî êîíöåïöèÿ íå íóæ-
íà, íî ñëåäóåò âûâîä îá îïàñíîñòè àáñîëþòèçàöèè âûñòðàèâàå-
ìîé êîíöåïöèè, î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà åå îòíîñèòåëüíîñòè.

Ïîäîáíîå ìîæåò ïðîèñõîäèòü è ñ êîíöåïöèåé æèçíè: ÷åëî-
âåê ñòàíîâèòñÿ ðàáîì íå òîëüêî îáñòîÿòåëüñòâ, íî è âûñòðîåí-
íîé èì ëîãèêè ñîáñòâåííîé æèçíè. Îí ïðèâûêàåò ê íåé, «ïðîïè-
òûâàåòñÿ» åþ. Ëîãèêà æèçíè, «âûéäÿ èç íåäð» ÷åëîâåêà, êàê áû
îòäåëÿåòñÿ îò íåãî, ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ, à  òî è ôàòàëüíóþ
ñèëó âîçäåéñòâèÿ. Îäíî èç îáúÿñíåíèé ýòîìó äàåò Â. Ã. Àñååâ:
«Õîòÿ ïðåæíÿÿ öåëü îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé è äàæå âðåä-
íîé, íî ïîòðà÷åííûå ðåñóðñû ñëèøêîì çíà÷èìû, òðåáóþò êîì-
ïåíñàöèè,  è ïîâåäåíèå  ÷åëîâåêà  êàê  áû  òîëêàåòñÿ  ñçàäè  ýòîé
äèíàìè÷åñêîé óñòàíîâêîé» [2, ñ. 178]. Íåñîìíåííî, êîíöåïöèÿ
äîëæíà îáëàäàòü îïðåäåëåííûì ïîñòîÿíñòâîì, èíà÷å îíà íå áóäåò
êîíöåïöèåé. Êîíöåïöèÿ äîëæíà èçìåíÿòüñÿ, èíà÷å îíà îòñòàíåò
îò æèçíè. Êîíöåïöèÿ æèçíè, êàê âñÿêàÿ ñèñòåìà, äîëæíà îáëà-
äàòü ñâîéñòâîì óñòîé÷èâîñòè. «Óñòîé÷èâîñòü, – ïèøåò îäèí èç
ñîçäàòåëåé êèáåðíåòèêè Ó. Ð. Ýøáè, – îòíþäü íå ïðåäïîëàãàåò
íåïîäâèæíîñòè, íåãèáêîñòè, îíà ïîçâîëÿåò ñî÷åòàòü íåêîòîðóþ
ãèáêîñòü è àêòèâíîñòü ñ íåêîòîðûì ïîñòîÿíñòâîì» [55, ñ. 98]. È
äàëåå: «×åðåç âñå çíà÷åíèå ñëîâà “óñòîé÷èâîñòü” ïðîõîäèò èäåÿ
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èíâàðèàíòíîñòè. Ýòà èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî õîòÿ ñèñòåìà â öå-
ëîì ïðåòåðïåâàåò ïîñëåäîâàòåëüíûå èçìåíåíèÿ, íåêîòîðûå åå
ñâîéñòâà (“èíâàðèàíòû”) ñîõðàíÿþòñÿ íåèçìåííûìè» [55, ñ. 109].
Çàìåòèì, ÷òî îäíà èç âåëèêèõ áåä ñîâðåìåííîñòè ñîñòîèò â íà-
ðóøåíèè ýòîãî ïðèíöèïà, êîãäà èçìåíåíèÿ íàïðàâëÿþòñÿ íà ðàç-
ðóøåíèå èíâàðèàíòíîé îñíîâû, ïðè êîíñåðâàöèè òîãî, ÷òî íóæ-
äàåòñÿ â èçìåíåíèè.

Êîíöåïöèÿ  æèçíè  ïðîòèâîñòîèò  áåçäóìíîìó îòíîøåíèþ  ê
æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê æèâåò â «áåññîáûòèéíîì» âðåìåíè, â êîòî-
ðîì èñ÷åçàþò ñìûñëû. Ì. Áàõòèí â ýòîé ñâÿçè ïðèâîäèò ôðàãìåíò
èç ðîìàíà Ôëîáåðà «Ãîñïîæà Áîâàðè»: «Ó æèòåëåé ãîðîäêà âðåìÿ
ëèøåíî ïîñòóïàòåëüíîãî õîäà, îíî ïðèîáðåëî ñâîéñòâî öèêëè÷íîñ-
òè – äâèæåòñÿ ïî óçêèì êðóãàì: êðóã äíÿ, êðóã íåäåëè, êðóã ìåñÿ-
öà, êðóã æèçíè...» [3]. «... ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàáîì âðåìåíè, èç
åãî æèçíè èñ÷åçàþò ñìûñëû (öåëè, ìå÷òû, ïëàíû, íàäåæäû), óõî-
äèò “íàñòîÿùåñòü” âðåìåíè, îíî ñòàíîâèòñÿ “ïîíàðîøå÷íûì”, æèçíü
çàïîëíÿåòñÿ âðåìåííîñòüþ ñóåòû è ñêóêè...» [30].

Ìû  íàìåòèëè  ëèøü  íåñêîëüêî øòðèõîâ  ê  õàðàêòåðèñòèêå
ñóáúåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè.
Îíà ñëîæíà è ìíîãîîáðàçíà, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåîäíîçíà÷-
íîãî, èíîãäà ïðè÷óäëèâîãî ñîîòíîøåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåê-
òèâíûõ àñïåêòîâ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âàæíåéøàÿ ïðî-
áëåìà «âûñòðàèâàíèÿ æèçíè» ñâÿçàíà ñ ïðîöåññîì îöåíèâàíèÿ,
«ïðèñóæäåíèÿ» öåííîñòåé. Íå ïðîìàõíóòüñÿ â æèçíè, íå ïðîéòè
ìèìî äåéñòâèòåëüíî öåííîãî, ñóùåñòâåííî îáóñëîâëèâàþùåãî
æèçíü, íå àáñîëþòèçèðîâàòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âðåìåííûì, ïðå-
õîäÿùèì, óñëûøàòü òèõèé ãîëîñ ñâîåãî ïðèçâàíèÿ...

Ñóáúåêòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷-
íîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì â âèäó àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà,
îáóñëîâëåííóþ ñîçíàòåëüíî ïðèíÿòûì íàìåðåíèåì ñòàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì «ñòðîèòåëåì» æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè è íàïðàâëåííóþ íà ðåàëèçàöèþ ýòîãî íàìåðåíèÿ.
Íà íàø âçãëÿä, äîñòàòî÷íî ñîäåðæàòåëüíî ðàñêðûâàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ñóùíîñòü ñóáúåêòîãåíåçà Ê. Â. Êàðïèíñêèé, õàðàêòå-
ðèçóÿ åãî êàê ñòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè ïîä÷èíÿòü ñâîþ àêòèâ-
íîñòü îòñðî÷åííûì âî âðåìåíè è óäàëåííûì â ïðîñòðàíñòâå, à
çàòåì è âíåâðåìåííûì è âíåïðîñòðàíñòâåííûì îðèåíòàöèÿì, ñïî-
ñîáíîñòü ðàçäâèãàòü â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííûå  ãðàíèöû  òåêóùåãî  ìîìåíòà  [20].  Àêòèâíîñòü
ñóáúåêòà ïîä÷èíåíà îòäàëåííûì öåëÿì, âîïëîùåííûì â «âåäó-
ùåì ñìûñëîâîì êîíñòðóêòå» åãî æèçíè. Ä. À. Ëåîíòüåâ âûäå-
ëÿåò äâå íàèáîëåå îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðî-
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öåññà  ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ:  «Ñìûñë îïðåäåëÿåòñÿ,  âî-ïåðâûõ,
÷åðåç áîëåå øèðîêèé  êîíòåêñò è,  âî-âòîðûõ,  ÷åðåç èíòåíöèþ
(ýíòåëåõèþ), öåëåâóþ íàïðàâëåííîñòü, ïðåäíàçíà÷åíèå èëè íà-
ïðàâëåíèå äâèæåíèÿ» [23, ñ. 26]. Àíàëèçèðóÿ ïîíÿòèå «æèçíåí-
íûé ñìûñë», èññëåäîâàòåëü ðàññìàòðèâàåò åãî êàê îáúåêòèâíóþ
õàðàêòåðèñòèêó ìåñòà è ðîëè îáúåêòîâ, ÿâëåíèé è ñîáûòèé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è äåéñòâèé ñóáúåêòà â êîíòåêñòå åãî æèçíè» [23,
ñ. 28]. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî óêàçàííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè íå ïðîñòî îáîçíà÷àþò ðàçíûå ñâîéñòâà äàííîãî ôåíî-
ìåíà – îíè âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé: «êîíòåêñò» ñìûñëà
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ñ èçìåíåíèåì íàïðàâëåííîñòè. Åñëè êîíòåê-
ñòîì ñìûñëà ñòàíîâèòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà, ýòî íå ïðîñòî êîëè÷å-
ñòâåííîå  óâåëè÷åíèå  «ìàñøòàáà»  ñìûñëà,  ýòî  íîâûé  óðîâåíü
ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ: ñìûñë, ñïðîåêòèðîâàííûé íà âñå æèçíåí-
íîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè.

«Ñóáúåêòíàÿ íàïðàâëåííîñòü» ñìûñëà æèçíè âûñòóïàåò è â
òîì, ÷òî ïîñëåäíèé ìîæåò äåéñòâîâàòü êàê íåêèé «áóôåðíûé ìå-
õàíèçì», êàê ñèñòåìà ñäåðæåê è ïðîòèâîâåñîâ, íå äîïóñêàþùèõ
íåïîñðåäñòâåííîãî ïîä÷èíåíèÿ êàê âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, òàê
è ñîáñòâåííûì ñèòóàöèîííûì èíòåðåñàì è âëå÷åíèÿì [50; 52].

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ñóáúåêòíîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíåí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ðåôëåê-
ñèâíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ñâÿçûâàåò «âòî-
ðîé ñïîñîá» ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîÿâëåíèåì ðåôëåêñèè.
«Ñîçíàíèå  âûñòóïàåò  çäåñü  êàê ðàçðûâ,  êàê  âûõîä  èç  ïîëíîé
ïîãëîùåííîñòè íåïîñðåäñòâåííûì ïðîöåññîì æèçíè äëÿ âûðà-
áîòêè ñîîòâåòñòâóþùåãî îòíîøåíèÿ ê íåé, çàíÿòèÿ ïîçèöèè íàä
íåé, âíå åå, äëÿ ñóæäåíèÿ î íåé». «Ñ ýòîãî ðàçðûâà íåïîñðåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé æèçíè è èõ ñòàíîâëåíèÿ íà íîâîé îñíîâå, – ïðî-
äîëæàåò àâòîð, – âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ, âçàèìîñâÿ-
çè íåïîñðåäñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê æèçíè, ê îêðóæàþ-
ùåìó åãî, è îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ, îïîñðåäñòâîâàííîãî ÷åðåç
äàëüíåå» [39, ñ. 352].

Ðåôëåêñèÿ – ñëîæíåéøèé è âàæíåéøèé äëÿ æèçíè ñóáúåêòà
ïðîöåññ, èìåþùèé äëÿ íåãî âîèñòèíó ñóäüáîíîñíîå çíà÷åíèå,
èìååò îñîáûé èñòî÷íèê ïîçíàíèÿ – âíóòðåííèé îïûò (â îòëè÷èå
îò âíåøíåãî îïûòà, îñíîâàííîãî íà ïîêàçàíèÿõ îðãàíîâ ÷óâñòâ) è
îñîáóþ îáëàñòü ïîçíàíèÿ – ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ êàê ñóáúåêòà
æèçíè, ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, âîçìîæíîñòåé ñàìîðåàëèçà-
öèè â îáúåêòèâíîì ìèðå. Ðåôëåêñèÿ – íåîáõîäèìûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì ñòàíîâëåíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, ñòðà-
òåãèè æèçíè è ñàìîêîíòðîëÿ çà åå îñóùåñòâëåíèåì.
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Â ýòîé ñâÿçè áîëüøóþ çíà÷èìîñòü èìååò ïðîâåäåííîå â ñâîå
âðåìÿ íàó÷íûì êîëëåêòèâîì ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Â. Äàâûäîâà
ìíîãîïëàíîâîå  èññëåäîâàíèå,  ïîñâÿùåííîå  èçó÷åíèþ ó÷åáíîé
ðåôëåêñèè è åå ðàçâèòèþ ó ó÷àùèõñÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî êëàññà
øêîëû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü ó÷åáíîé ðåôëåêñèè íå
òîëüêî êàê óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî îâëàäåíèÿ øêîëüíûìè çíàíèÿ-
ìè, íî è êàê ïåðåõîäíîãî ýòàïà, îò óìåíèÿ ó÷èòü ñåáÿ îâëàäåíèþ
ñîäåðæàíèåì ó÷åáíîãî ïðåäìåòà  ê óìåíèþ ó÷èòü  ñåáÿ æèòü.
«Ðåôëåêñèÿ, – ïèñàë Â. Â. Äàâûäîâ, – îäíà èç íåîáõîäèìûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ñïîñîáíîñòè ó÷èòüñÿ, íî ðåôëåêñèþ íåëüçÿ îòîæäå-
ñòâëÿòü ñ ýòîé ñïîñîáíîñòüþ. Ðåôëåêñèÿ – óíèâåðñàëüíûé ìåõà-
íèçì ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè» [14, ñ. 241]. Äîáàâèì – è ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ê ñàìîìó
ñåáå è ê ïðîñòðàíñòâó ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñòàíîâëåíèå òàêîãî
ðîäà ðåôëåêñèè òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîé ïîçèöèè
øêîëüíèêà: «Ïîçèöèÿ øêîëüíèêà – íå ïðîñòî ïîçèöèÿ ó÷åíèêà,
ïîñåùàþùåãî øêîëó è  àêêóðàòíî âûïîëíÿþùåãî  ïðåäïèñàíèÿ
ó÷èòåëÿ è äîìàøíèå óðîêè, à ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà, ñîâåðøåíñòâóþ-
ùåãî  ñàìîãî ñåáÿ  [54,  ñ. 245].  È  çàâåðøàÿ ìûñëü î ïîçèöèè
øêîëüíèêà, Â. Â. Äàâûäîâ çàêëþ÷àåò: «Ñîâåðøåíñòâîâàòü, ó÷èòü
ñàìîãî ñåáÿ – ýòî çíà÷èò ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé êàê
ñ äðóãèì: â÷åðà äóìàâøèì íå òàê, êàê ñåãîäíÿ, óìåâøèì ìåíü-
øå, íåäîïîíèìàâøèì òîãî, ÷òî ñåãîäíÿ ñòàëî ïîíÿòíî...» [14,
ñ. 243] (âûäåëåíî àâòîðîì. – Â. ×.). Â ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàòåëü
îïðåäåëÿåò â êà÷åñòâå êëþ÷åâîé çàäà÷è ïðîöåññà îáó÷åíèÿ çà-
äà÷ó îáúåêòèâèçàöèè äëÿ ðåáåíêà èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ
íèì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ – îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýôôåêòèâíîñòü
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñîîòâåòñòâèÿ ðåøàåìîé
çàäà÷å... âèäåòü ñåáÿ êàê èçìåíÿþùåãîñÿ, óìíåþùåãî, ñòàíîâÿ-
ùåãîñÿ áîëåå óìåëûì» [14, ñ. 163, 241, 243, 244].

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü îáùåòåîðåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ýòîãî
ïîäõîäà, êîòîðûé âìåñòå ñ òåì ïîëó÷èë îñíîâàòåëüíóþ ïðàêòè-
÷åñêóþ ïðîðàáîòêó â èññëåäîâàíèÿõ äàííîãî íàó÷íîãî êîëëåêòè-
âà. Ôàêòè÷åñêè áûëà ñîçäàíà ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàíîâëå-
íèÿ â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íîâûõ æèçíåííûõ ñâÿçåé, î
êîòîðûõ ïèñàë Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, õàðàêòåðèçóÿ «âòîðîé ñïîñîá»
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê æèçíè.

Ðàáîòà äàâûäîâñêîãî êîëëåêòèâà ïîäòâåðäèëà, ÷òî íåïðå-
ìåííûì óñëîâèåì ñòàíîâëåíèÿ ðåôëåêñèè ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ ÷å-
ëîâåêà, ñîâåðøåíñòâóþùåãî ñàìîãî ñåáÿ. Èñõîäíûì ïîëîæåíè-
åì íàøåé  ðàáîòû áûë  òåçèñ î  òîì, ÷òî, íà÷èíàÿ  ïðèìåðíî ñ
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ïîäðîñòêîâîãî  âîçðàñòà,  íàðÿäó  ñ  ó÷åáíîé ðåôëåêñèåé  (è  âî
ìíîãîì áëàãîäàðÿ  åé)  ñîçäàþòñÿ  áëàãîïðèÿòíûå  óñëîâèÿ  äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî óðîâíÿ ðåôëåêñèè, îáóñëîâëåííîãî íîâîé
ïîçèöèåé âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà – ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî «âûñòðàèâàþùåãî» ïðîñòðàíñòâî ñîáñòâåííîé æèç-
íè è ñîâåðøåíñòâóþùåãî ñåáÿ â ýòîì ïðîöåññå. Âîçíèêíîâåíèþ
ýòîé íîâîé ïîçèöèè áëàãîïðèÿòñòâóþò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
ïîäðîñòêà, åãî àêòèâíîå ñòðåìëåíèå îòâåòèòü íà âîïðîñû: «Êòî
ÿ?»,  «×òî  ÿ  çíà÷ó  â  ýòîì ìèðå?»,  «Êàêîâ ìèð,  êîòîðûé ìåíÿ
îêðóæàåò?».  Èññëåäîâàíèÿ  ïîñëåäíèõ  ëåò  (Ò. À.  Ïîïîâà,
È. Â. Óëüÿíîâà) ïîêàçûâàþò, ÷òî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðè-
åíòàöèé ïðîèçâîäèò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè âçðîñ-
ëåþùåãî ÷åëîâåêà ê ñîáñòâåííîé æèçíè è ñâîåìó áóäóùåìó.

Îäèí èç àñïåêòîâ ýòîé ðàáîòû – òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè îáùàòü-
ñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. «Óåäèíåííûé òðóä äóøè – ýòî ëó÷øàÿ øêîëà
îáùåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé... ß ñàì ñåáÿ îáó÷àþ, ñàì ñåáÿ âîñïè-
òûâàþ, ñàì ñåáÿ ðàçâèâàþ... ß äîâîëåí è íåäîâîëåí ñîáîé. ß
ãîðæóñü ñîáîé è ìíå çà ñåáÿ ñòûäíî. ß ñàì ñåáÿ êðèòèêóþ è ñàì
ñåáå âîçäàþ ïî çàñëóãàì... ß îçàáî÷åí  òåì,  ÷òî â  ÷åì-òî íå
òàêîé, êàêèì õîòåëîñü áû áûòü. ß ñðàâíèâàþ ñåáÿ ñ ñîáîé ïðå-
æíèì, ïðîåêòèðóþ ñåáÿ áóäóùåãî. Ïîæàëóé âåðøèíà îòíîøå-
íèÿ ê ñåáå êàê ê äðóãîìó – ñîðåâíîâàíèå ñ ñàìèì ñîáîé» [43,
ñ. 160]. Îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå íà ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðîèçâåëî
çàíÿòèå, íà êîòîðîì À. Â. Ñóâîðîâ ïîäåëèëñÿ ñîáñòâåííûì îïû-
òîì ýôôåêòèâíîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî îáùåíèÿ ñ ñîáîé, îïû-
òîì ñàìîèññëåäîâàíèÿ, «ñàìîñòðîèòåëüñòâà». Øêîëüíèêè íà÷è-
íàþò óñâàèâàòü «õèòðóþ» äèàëåêòèêó: áåç îáðàùåíèÿ ê ñâîåìó
áóäóùåìó íåëüçÿ ïîíÿòü ñåáÿ «ñåãîäíÿøíåãî», áåç îáðàùåíèÿ ê
ñåáå ñåãîäíÿøíåìó íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñâîé çàâòðàøíèé äåíü.

Ò. À. Ïîïîâà, èññëåäóÿ ñìûñëîæèçíåííûé àñïåêò ñòàíîâëå-
íèÿ ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêà, ïðîâåëà òåîðåòè÷åñêèé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé àíàëèç ôåíîìåíà «ß-ýêçèñòåíöèàëüíîãî» êàê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà îñâîåíèÿ  ñóáúåêòîì æèçíåííîãî  ïðî-
ñòðàíñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ïðåäñòàâëåíèå î
ñìûñëå ñîáñòâåííîé æèçíè è îòíîøåíèå ê íåé êàê åäèíîìó ñìûñ-
ëîâîìó ïðîñòðàíñòâó, îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà íà ýòîì ïðîñòðàí-
ñòâå â íàñòîÿùåì, ïðîøåäøåì è áóäóùåì, ïîòðåáíîñòü â àêòèâ-
íîé ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî. Çíà÷èìóþ ÷àñòü ýòîé
ðàáîòû ñîñòàâëÿë ó÷åáíûé êóðñ «Õî÷åøü ëè òû ñòàòü õîçÿèíîì
ñîáñòâåííîé ñóäüáû?», öåëüþ êîòîðîãî áûëî ñòàíîâëåíèå ó ïîä-
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ðîñòêîâ îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé æèçíè íå êàê ìíîæåñòâó âîç-
ðàñòíûõ ïåðèîäîâ, ñîáûòèé è ñèòóàöèé, à êàê åäèíîìó ñìûñëî-
âîìó ïðîñòðàíñòâó. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ øèðîêèé êîì-
ïëåêñ  ýêñïåðèìåíòàëüíûõ  è  íåýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê,  à
òàêæå ìåòîä ìîíîãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ è ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîðòðåòîâ îòäåëüíûõ èñïûòóåìûõ.

Áûëà âûÿâëåíà è îïèñàíà òðåõêîìïîíåíòíàÿ ñòðóêòóðà ß-ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî. Ïðîâåäåííûé ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ïî-
êàçàë ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè è ñòðóêòóðå ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ó øêîëüíèêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ýêñïå-
ðèìåíòå [32; 33].

Èññëåäîâàíèå È. Â. Óëüÿíîâîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó
ñäåëàòü ôåíîìåí ñòàíîâëåíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ó÷à-
ùèõñÿ öåíòðîì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå, ðàññìîò-
ðåòü ôàêòîðû è  óñëîâèÿ ñîçäàíèÿ â øêîëå åäèíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ðåàëèçóåòñÿ òåõíîëîãèÿ ýòîé
ðàáîòû, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îðãàíè÷åñêîå åäèíñòâî òðåõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ – òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîáëåìû, îïûòíî-ýìïè-
ðè÷åñêîé ðàáîòû è ñóãóáî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Áûë
ñîçäàí «âåêòîðíûé êàðêàñ», óäåðæèâàþùèé öåëîñòíîñòü îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êîìïëåêñ âåê-
òîðîâ è íàïðàâëåíèé, â ÷àñòíîñòè: ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè
ïîçíàíèÿ øêîëüíèêîì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, ðåôëåêñèâíîãî
îòíîøåíèÿ ê æèçíè, îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà øêîëû.

Ìíîãîëåòíèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé ïî
òåñòó ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä. À. Ëåîíòüåâà, ïîçâîëÿ-
þùèé ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î æèçíåííûõ öåëÿõ è íàìåðåíèÿõ
èõ ðåàëèçîâàòü, óáåæäåíèè â âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü ñîáñòâåí-
íîé æèçíüþ – ïîêàçàë, ÷òî ïî óêàçàííûì ïàðàìåòðàì ó øêîëü-
íèêîâ ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ.

Ñóáúåêòíîñòü è ëè÷íîñòü. Ñóáúåêòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ áåðåò
ñâîå «íà÷àëî» â ñîçíàòåëüíîì íàìåðåíèè ñòàòü «ñòðîèòåëåì»
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì ñóáúåêòíîñòü
åùå íå ãàðàíòèðóåò ïîçèòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ïðîöåññà ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. «Ïðè âñåé êîíñòðóêòèâíîñòè è ïåðñïåêòèâíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ “ñóáúåêò” è “ñóáúåêòèâíîñòü”, – ïè-
øåò À. Ê. Îñíèöêèé, –  åñòü  îïàñíîñòü  ñëèøêîì øèðîêîãî  èõ
ïîíèìàíèÿ è àáñîëþòèçàöèè... Àêòèâíîñòü, îñîçíàííîñòü, òâîð-
÷åñêîñòü, ïðåäìåòíîñòü è äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòíîñòè
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû è ñ æèçíåóòâåðæäåíèåì, è ñ àãðåññèåé...
Ëè÷íîñòü “îêðàøèâàåò” äåÿòåëüíîñòü ãóìàííîñòüþ è íåãóìàííî-



Ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû

-29-

ñòüþ öåëåé, òî÷íåå ãóìàííîñòüþ è íåãóìàííîñòüþ ñìûñëîâ» [29].
Ãóìàííîñòü óòâåðæäàåò ëè÷íîñòü, â ïîçèöèè êîòîðîé ðåàëèçóåò-
ñÿ «âåðòèêàëüíîå» èçìåðåíèå ñìûñëà æèçíè, ñîåäèíÿþùåå ÷å-
ëîâåêà ñ ìèðîì ëþäåé.

Ðåëèãèîçíûé ôèëîñîô Ñåìåí Ôðàíê íà çàðå ïðîøëîãî âåêà
ïèñàë: «Íàøà ñîáñòâåííàÿ æèçíü, íåñìîòðÿ íà ñâîþ êðàòêîñòü è
îòðûâî÷íîñòü, ìîæåò èìåòü  ñìûñë, åñëè îíà ñâÿçàíà ñ íåêèì
öåëûì, à èìåííî ñ îáùåé æèçíüþ ÷åëîâå÷åñòâà è âñåãî ìèðà...
Ýòî äâóåäèíñòâî ìîåãî ß è ìèðà äîëæíî îñîçíàâàòüñÿ êàê âíå-
âðåìåííîå è âñåîáúåìëþùåå öåëîå» [46, ñ. 539]. Ñ ðåëèãèîç-
íûì ôèëîñîôîì ñîãëàñåí ôèëîñîô-ìàòåðèàëèñò Ýâàëüä Èëüåí-
êîâ, êîòîðûé ïèøåò î ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà âèäåòü ìèð «ãëàçà-
ìè  äðóãîãî  ÷åëîâåêà,  ãëàçàìè  âñåõ  äðóãèõ  ëþäåé,  ïðèíèìàòü
áëèçêî  ê  ñåðäöó  èíòåðåñû äðóãîãî  ÷åëîâåêà...  Â  ñàìîì àêòå
íåïîñðåäñòâåííîãî ñîçåðöàíèÿ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïîëíîìî÷-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà» [17, ñ. 60]. Àáðàõàì
Ìàñëîó  òàêæå ïðèñîåäèíÿåòñÿ  ê  ýòîìó  òåçèñó: «... Äóìàòü  î
òîì, êàê ñòàòü ÷åëîâåêîì âîîáùå è òîëüêî ïîòîì, êàê íàó÷èòüñÿ
áûòü ÝÒÈÌ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì» [28, ñ. 182]. Á. Ñ. Áðàòóñü
óòâåðæäàåò,  ÷òî  íîðìàëüíîå ðàçâèòèå –  ýòî  òàêîå  ðàçâèòèå,
êîòîðîå âåäåò ÷åëîâåêà ê îáðåòåíèþ ñâîåé ðîäîâîé ÷åëîâå÷åñ-
êîé ñóùíîñòè» [8].

Ïðîáëåìà «ß è Ìèð», «ß è Ñîöèóì», ìîæåò áûòü, ñàìàÿ
êàðäèíàëüíàÿ â ñóäüáàõ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà. Îäíó èç ãðà-
íåé ýòîé ïðîáëåìû çàòðîíóë Í. À. Áåðäÿåâ, õàðàêòåðèçóÿ «äå-
ìîêðàòèþ â ïðÿìîëèíåéíîé óïðîùåííîé ôîðìå, ãäå ïàôîñ ñî-
öèàëüíîãî ðàâåíñòâà ïîäàâëÿë ñâîáîäû ëè÷íîñòè, ãäå ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîì, öåëèêîì îïðåäåëÿåìûì îáùåñòâåííîé ñðå-
äîé, ãäå âñÿ æèçíü îðèåíòèðîâàíà âíåøíå, à íå âíóòðåííå» [4,
ñ. 465–467].

Ë. È. Âîðîáüåâà ðåçîííî ïèøåò î òîì, ÷òî òîòàëüíûé ñîöè-
àëüíûé êîíòðîëü â ñîâåòñêîå âðåìÿ ïðåïÿòñòâîâàë ñàìîìó ïîÿâ-
ëåíèþ ôåíîìåíà ñóáúåêòíîñòè [9, ñ. 42]. Âñå òàê. Çàìå÷ó ëèøü,
÷òî ñîâåòñêîå âðåìÿ – ýòî íå òîëüêî òîòàëüíûé ñîöèàëüíûé êîí-
òðîëü, íî è ýíòóçèàçì êîìñîìîëüñêèõ ñòðîåê, ïîëÿðíèêè, âïåð-
âûå ðåàëèçîâàâøèå ñåáÿ íà ñàìîé êðàéíåé òî÷êå Çåìëè – Ñå-
âåðíîì ïîëþñå, îñâîåíèå öåëèíû, êóäà åõàëè íå  çà äëèííûì
ðóáëåì, à çà ðîìàíòèêîé, «çà òóìàíîì è çà çàïàõîì òàéãè» è
åùå  (ìîæåò  áûòü ñàìîå  ãëàâíîå) – çà  ñàìîñòîÿòåëüíîé æèç-
íüþ, çà îòâåòîì íà âîïðîñ: «Êàêîâ ÿ, íà ÷òî ñïîñîáåí â òðóäíûõ
óñëîâèÿõ æèçíè âäàëè îò ãîðîäñêîé öèâèëèçàöèè?». È åùå – çíà-
ìåíèòîå ãàãàðèíñêîå «ïîåõàëè» – ÷åëîâåêà, âïåðâûå â èñòîðèè
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÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè, ðåàëüíî ïîñòàâèâøåãî ïåðåä ñîáîé
çàäà÷ó ñòàòü ñóáúåêòîì íîâîé êîñìè÷åñêîé æèçíè.

Ñëîæíà è íåîäíîçíà÷íà ïðîáëåìà «ß è Ñîöèóì», íî îò ýòî-
ãî íå ìåíåå çíà÷èìà. È íàñòîÿòåëüíî æäåò ñâîåãî ðåøåíèÿ.

Íåêîòîðûå âûâîäû. Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè –
«âðåìåííîå»  ïðîñòðàíñòâî,  íà  êîòîðîì  ïðîèñõîäèò  «äâèæå-
íèå» ëè÷íîñòè ñóáúåêòà íà âñåì ïðîòÿæåíèè åãî æèçíè. Ïî ìåðå
ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ  äàííûé ôåíîìåí  ïðèîáðåòàåò  îòíîñè-
òåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Âîçíèêàåò ñâîåîáðàçíîå ñî-áûòèå
ñóáúåêòà è ïðîñòðàíñòâà åãî æèçíè, ñïåöèôèêà êîòîðîãî (ñî-
áûòèÿ) ñóùåñòâåííî îáóñëîâëèâàåò îáùèé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè.

Îñâîåíèå «ïðîñòðàíñòâà» ñîáñòâåííîé æèçíè ñïîñîáñòâóåò
áîëåå ïîëíîìó è ãëóáîêîìó ïîñòèæåíèþ ñóáúåêòîì ñâîåãî âíóò-
ðåííåãî ìèðà, èñòèííîãî ïðèçâàíèÿ ñâîåãî ß, ïðèäàåò äîïîëíè-
òåëüíûé ðàêóðñ ïðîöåññó ñóáúåêòîãåíåçà êàê ñòðåìëåíèÿ ñòàòü
«àâòîðîì», «ñòðîèòåëåì» ïðîñòðàíñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè. Âîç-
íèêàåò íîâûé óðîâåíü ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ: «êîíòåêñòîì» ñìûñ-
ëà ñòàíîâèòñÿ âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà. Ñìûñë æèçíè ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì èíòåãðàöèè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè, ïðèäàþùèì
åìó «ñîáûòèéíîñòü» è âûâîäÿùèì çà ïðåäåëû «êðóãîâîãî», «öèê-
ëè÷íîãî» äâèæåíèÿ âðåìåíè.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì  îâëàäåíèÿ  ïðîñòðàíñòâîì  ñîá-
ñòâåííîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ åäèíàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè – îò
«ó÷åáíîé ðåôëåêñèè» äî ðåôëåêñèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåí-
íîé æèçíè.

Îïòèìàëüíûé  ïóòü  âîñïèòàíèÿ –  ñòàíîâëåíèå  ëè÷íîñòè,  â
æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå êîòîðîé ðåàëèçóåòñÿ «ñìûñëîâàÿ âåð-
òèêàëü», îáóñëîâëåííàÿ íîðìàìè îáùå÷åëîâå÷åñêîé íðàâñòâåí-
íîñòè è âûðàæàþùàÿñÿ â îðãàíè÷åñêîì äâóåäèíñòâå ß è ìèðà, â
êîòîðîì ÷åëîâåê æèâåò.
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ïðîôåññîð,  âåäóùèé  íàó÷íûé  ñîòðóäíèê  ÔÃÍÓ  «Ïñèõîëîãè÷åñêèé  èíñòè-
òóò» ÐÀÎ.

ÓÄÊ 159.9
Å. Å. Ñàïîãîâà

ÑÌÛÑËÎÂÛÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÍÈß

Â ðàìêàõ àâòîðñêîãî ñèíòåçà ýêçèñòåíöèàëüíîé è íàððàòèâíîé ïà-
ðàäèãì àâòîáèîãðàôèðîâàíèå ðàññìîòðåíî êàê îäíà èç âîçìîæíûõ ôîðì
«çàáîòû  î  ñåáå»,  êàê  ðåôëåêñèâíî-ãåðìåíåâòè÷åñêèé  ïðîöåññ.  «ß»
âçðîñëîé  ëè÷íîñòè  àðãóìåíòèðîâàíî  êàê  ïåðñîíàëüíî  âûñòðàèâàåìàÿ
ñìûñëîâàÿ ñèñòåìà, óïîðÿäî÷åííàÿ è òðàíñëèðóåìàÿ äðóãèì ÷åðåç ëè÷-
íûå  èñòîðèè.  Âûïîëíåíî  ñîäåðæàòåëüíîå  íàïîëíåíèå  è  ïðåäëîæåíû
íàððàòèâíûå èëëþñòðàöèè âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ «çàáîòû î ñåáå» (ýêçè-
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ñòåíöèàëüíûõ ëîãèê æèçíè), èìåþùèõ ðàçíûå ñìûñëîâûå «ÿäðà»: ôóíê-
öèîíàëüíî-ãîìåîñòàòè÷åñêàÿ  æèçíü  ñ  ïîòðåáíîñòíûì  ÿäðîì;  èíäóöè-
ðîâàííî-èìïåðàòèâíàÿ æèçíü ñ ÿäðîì âíåøíåãî ñòèìóëà; ñòåðåîòèïíî-
íîðìàòèâíàÿ  æèçíü  ñ  ÿäðîì  ñîöèàëüíûõ  ñòåðåîòèïîâ  è  ïðåöåäåíòîâ;
õðîíîòîïè÷åñêàÿ æèçíü ñ ÿäðîì êîíòåìïîðàëüíûõ ñîöèàëüíûõ îæèäà-
íèé;  îñìûñëåííàÿ  æèçíü  ñ  ÿäðîì  ñàìîâîïëîù¸ííîñòè;  âåðîÿòíîñòíî-
âîçìîæíîñòíàÿ æèçíü ñ ÿäðîì òÿãîòåíèÿ ê «ß–èíîìó»; õîëèñòè÷åñêàÿ
æèçíü ñ ÿäðîì ïñèõîëîãè÷åñêîé óíèâåðñàëèçàöèè. Îïèñàíû òàêæå áà-
çîâûå ñåìàíòè÷åñêèå îñè èíòåðïðåòàöèè ñóáúåêòèâíîãî îïûòà: «Ñòðåì-
ëåíèå – Èçáåãàíèå», «Ñîçèäàíèå – Ïðèíÿòèå», «Ñòàáèëèçàöèÿ – Ýíò-
ðîïèÿ»,  «Öåíòðîáåæíîñòü –  Öåíòðîñòðåìèòåëüíîñòü»,  «Èíòåãðàëü-
íîñòü –  àññåðòèâíîñòü»,  «Ðàöèîíàëüíîñòü – èððàöèîíàëüíîñòü».

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  «çàáîòà  î  ñåáå»,  ñìûñë,  ëè÷íîñòü,  íàððàòèâ,
ëè÷íàÿ  èñòîðèÿ, àâòîáèîãðàôèðîâàíèå, æèçíåííûé ïóòü,  ñàìîïîíèìà-
íèå, ðåôëåêñèÿ, ëè÷íîñòíàÿ ãåðìåíåâòèêà.

Äëÿ ýêçèñòåíöèàëèñòà ÷åëîâåê
ïîòîìó íå ïîääàåòñÿ îïðåäåëåíèþ,
÷òî ïåðâîíà÷àëüíî íè÷åãî ñîáîé íå
ïðåäñòàâëÿåò. ×åëîâåêîì îí
ñòàíîâèòñÿ ëèøü âïîñëåäñòâèè,
ïðè÷åì òàêèì ÷åëîâåêîì, êàêèì
îí ñäåëàåò ñåáÿ ñàì.

Æ.-Ï. Ñàðòð

Òâîè ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ òâîåé æèçíüþ.
Ìàðê Àâðåëèé

Îñîçíàâàÿ  ñâîþ  åäèíè÷íîñòü  è  âðåìåííîñòü/êîíå÷íîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, ÷åëîâåê ÷àñòî èñïûòûâàåò íåîáõîäèìîñòü
çàêðåïëÿòü, âåðèôèöèðîâàòü, óäîñòîâåðÿòü ñîáñòâåííîå áûòèå
[21; 22]. Îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé äëÿ ýòîãî – êîíñòðóèðîâàíèå
è ðàññêàçûâàíèå  àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ  è  êâàçèáèîãðàôè÷åñêèõ
ëè÷íûõ èñòîðèé. Êàæäàÿ èç  íèõ  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  â òîé  èëè
èíîé ìåðå óäîâëåòâîðÿþùóþ àâòîðà òåêñòîâóþ èäåíòèôèêàöèþ
ðåàëüíûõ ýïèçîäîâ ïðîæèòîé æèçíè, ïðèñòðàñòíî îòîáðàííûõ,
îòðàæàþùèõ è ïðåçåíòèðóþùèõ äðóãèì åãî òåêóùèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, ÷òî åñòü «ß» è ÷òî åñòü «ìîÿ æèçíü». Ýòè ýïèçîäû
î÷åíü ðàçíîîáðàçíû ïî ñâîåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ:
îíè ìîãóò âêëþ÷àòü êàê ïðîèñøåñòâèÿ æèçíåííîãî ïóòè, ðåàëü-
íûå ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ, òàê è âîçíèêàþùèå ïî èõ ïîâîäó è
âíå ïîâîäà ìûñëè, ÷óâñòâà, àññîöèàöèè, âïå÷àòëåíèÿ, àëëþçèè,
ïåðåíîñû,  ëèòåðàòóðíûå  ïðåöåäåíòû,  âîñïîìèíàíèÿ,  îáðàçû
ñíîâèäåíèé, ÷óæèå èäåíòèôèêàöèîííûå îáðàçöû è ïð. – ïåðå-
æèòûå èëè ïðîñòî çàèìñòâîâàííûå è âïîñëåäñòâèè ñòàâøèå íå-
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ðàçëè÷èìûìè îò ñîáñòâåííîãî «ß» – «ñâîèì–÷óæèì» [6, ñ. 371].
Îñóùåñòâëÿåìûé  âî  âíóòðåííåì ïëàíå  ñîçíàíèÿ,  â  ïðîöåññå
ïîâñåäíåâíîé êîììóíèêàöèè,  â õîäå äèàëîãà  ñ êîíñóëüòàíòîì
ðåôëåêñèâíî-ãåðìåíåâòè÷åñêèé  ïðîöåññ  àâòîáèîãðàôèðîâàíèÿ
óïîðÿäî÷èâàåò, ôèêñèðóåò è «âûñâå÷èâàåò» (òåðìèí Ì. Õàéäåã-
ãåðà) äëÿ ñàìîãî ñóáúåêòà è åãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ðåçóëü-
òàòû ñàìîïîíèìàíèÿ è ðåôëåêñèè ïðîæèâàåìîé æèçíè è ïîçâî-
ëÿåò ñóáúåêòó àññèìèëèðîâàòü, ñòðîèòü è òðàíñëèðîâàòü âîâíå
ïðèåìëåìóþ âåðñèþ ñåáÿ. Ôàêòè÷åñêè, àâòîáèîãðàôèðîâàíèåì
÷åëîâåê, ñëåäóÿ ñâîåé «ñóáúåêòèâíîé ïðàâäå» [12, ñ. 39], ðàçäå-
ëÿåò íåïðåðûâíî òåêóùèé ïðîöåññ æèçíè íà îòäåëüíûå çàâåð-
øåííûå ôðàãìåíòû è òåì ñàìûì óïîðÿäî÷èâàåò è îñìûñëÿåò èõ,
ïîñêîëüêó òîëüêî êîíå÷íûì ýïèçîäàì ìîæíî ïðèäàòü ñìûñë, à
«÷òî íå èìååò êîíöà – íå èìååò è ñìûñëà» [19, ñ. 417]. Ïîòåíöè-
àëüíî  ëþáîìó  âû÷ëåíåííîìó  èç  îïûòà  «êîíå÷íîìó»  ýïèçîäó
ìîæåò áûòü ïðèäàí íåîáõîäèìûé ÷åëîâåêó ñìûñë, è, êàê ïðàâè-
ëî, ýòî ïðèâîäèò ê áîëåå öåëîñòíîìó, «ñòåðåîñêîïè÷åñêîìó»
âîñïðèÿòèþ ñåáÿ è ñâîåé æèçíè, ïîìîãàåò îòêðûâàòü íîâûå ïðî-
ñòðàíñòâà ñàìîâîïëîùåíèÿ.

Â íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå ìû  ïðåäëàãàåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü àâòîáèîãðàôèðîâàíèå êàê îäíó èç âîçìîæíûõ ïðàê-
òè÷åñêèõ ôîðì «çàáîòû î ñåáå» (epimeleia heautou, cura sui). Â
èäåþ «çàáîòû î ñåáå» âõîäèò âñ¸ òî, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí îò-
ðåôëåêñèðîâàòü êàê íåîáõîäèìîå èìåííî åìó, ñîâåðøàåìîå
èñêëþ÷èòåëüíî «ðàäè ñàìîãî ñåáÿ» – íå ñòîëüêî äàæå íà óðîâ-
íå  ïîääåðæàíèÿ  çäîðîâüÿ  è  æèçíåäåÿòåëüíîñòè,  ñêîëüêî  äëÿ
ïåðåæèâàíèÿ âíóòðåííåãî áëàãîïîëó÷èÿ è êîíãðóýíòíîñòè ñ ìè-
ðîì, äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåé ñàìîñòè è «æèçíè äóõà» [11; 25; 26; 31;
35]. Îñîçíàâàÿ ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå êàê ñîáñòâåííóþ çàäà÷ó («÷òî
íàì,  ëþäÿì, ìîæíî  è  äîëæíî  äåëàòü  ñ  íàìè  ñàìèìè»  [28,
ñ. 33]), «÷åëîâåê äåëàåò ñåáÿ ñàì, ôîðìèðóåò ñîáñòâåííûé ýòîñ,
êóëüòèâèðóåò â ñåáå ñóáúåêòà äåéñòâèÿ» [18, ñ. 55] è ôàêòè÷åñêè
òðàíñôîðìèðóåò «ñåáÿ íàëè÷íîãî» â «ñåáÿ èíîãî», ðóêîâîäñòâó-
ÿñü ïðè ýòîì ñîáñòâåííûìè öåëÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì,
êåì îí õî÷åò, ìîæåò è äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ.

Êàê èìåííî ÷åëîâåê äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ñåáå, ïîçíàâàòü
ñåáÿ è ñîçèäàòü ñâîþ ñàìîáûòíóþ öåëîñòíîñòü, â ðàçíîå âðåìÿ
ïîíèìàëè ïî-ðàçíîìó. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî óæå Ïëàòîí â «Àëêèâè-
àäå» ãîâîðèë îá «îçàáî÷åíèè ñîáîé» êàê î ñâîåîáðàçíîé «òåõ-
íèêå ñåáÿ», ñâÿçàííîé, î÷åâèäíî, ñ îáðàùåíèåì ñîçíàíèÿ ê ñâî-
åìó íîñèòåëþ [3; 35]. Â êîíôóöèàíñòâå êîíöåïò «æýíü/÷åëîâå÷-
íîñòü» ñðåäè ïðî÷åãî ñîäåðæàë âàæíûé àñïåêò ïîñòîÿííîãî «ïðå-
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âîçìîãàíèÿ ñåáÿ» íà ïóòè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ñîïðÿæåí-
íûå ñ íèìè «î÷èùåíèå» è «ñîáèðàíèå äóøè», ìåäèòàòèâíîå îò-
ðåøåíèå, «äîñìîòð ñîçíàíèÿ», «ðàññóæäåíèÿ î äåëàõ» è ò. ï.
[35–37] è ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ïðè¸ìàìè ïñè-
õîòåðàïèè. Òåì íå ìåíåå «çàáîòà î ñåáå» ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå
ãëóáîêèì â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå ýêçèñòåíöèàëüíî-ôèëîñîô-
ñêèì êîíöåïòîì, óêàçûâàþùèì íà íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíèÿ
ñóùíîñòíûõ òðàíñôîðìàöèé ñåáÿ è ñâîåãî áûòèÿ âñëåäñòâèå
äîáðîâîëüíî ïðèíÿòûõ ñàìîîáÿçàòåëüñòâ, ñàìîñòîÿòåëüíî âûá-
ðàííîãî ïðîåêòà æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ. Óæå â ôèëîñîôèè ñòî-
èöèçìà «êëþ÷åâîé òåìîé <...> «çàáîòû î ñåáå» ÿâëÿåòñÿ òåìà
«ñàìîäîñòàòî÷íîñòè» è èíòåíñèôèêàöèè ñâÿçåé ñ ñîáîé <...> Â
õðèñòèàíñêîé «çàáîòå î ñåáå» êëþ÷åâîé òåìîé ñòàíîâèòñÿ ñïàñå-
íèå îò àâòîíîìèè ñóùåñòâîâàíèÿ–ê–ñìåðòè, ïðè÷¸ì ïðåîäîëå-
íèå ñìåðòè ïðåäñòà¸ò èìåííî êàê îíòîäèàëîã ñ Äðóãèì è ÿâëÿåò-
ñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûì ìåðîïðèÿòèåì» [31, ñ. 12]. Â ñîâðåìåííûõ
ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçûñêàíèÿõ êîíöåïò «çàáîòû î ñåáå»
îáíàðóæèâàåòñÿ â èäåÿõ ñàìîàêòóàëèçàöèè À. Ìàñëîó, «ïîëþñå
ñóáúåêòà» Õ. Ïëåñíåðà, îáðåòåíèè ëè÷íîñòíîé ïîäëèííîñòè ÷å-
ðåç ïðèíÿòèå è îñóùåñòâëåíèå ñìûñëîâ Â. Ôðàíêëà, «íå–àëèáè â
áûòèè» Ì. Ì. Áàõòèíà, ñàìîáûòíîñòè Â. È. Ñëîáîä÷èêîâà, «çà-
áîòëèâîñòè» è îáíàðóæåíèè êîíêðåòíûõ ñìûñëîâ äëÿ òåêóùèõ
ìîìåíòîâ æèçíè â Dasein-àíàëèçå Ì. Õàéäåããåðà, ðàññìîòðåíèè
ëè÷íîñòè  êàê  «per  se»  â  ïåðñîíîëîãèè  Å.  Á.  Ñòàðîâîéòåíêî  è
Â. À. Ïåòðîâñêîãî, «æèçíåòâîð÷åñòâå» Ä. À. Ëåîíòüåâà, «àâ-
òîðñòâå æèçíè» Í. À.  Íèçîâñêèõ  è  ò.  ä.  Âñëåä  çà Ì. Ôóêî,
Ä. À. Áàáóøêèíà, îáñóæäàÿ ôåíîìåí «çàáîòû î ñåáå», ãîâîðèò
î «ïîñòàâëåíèè ñåáÿ ïåðåä ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, óçðåâàíèè
ñåáÿ» è «ïîñòàíîâêå âîïðîñà î ñåáå: ÷òî ÿ åñòü êàê ÿ? èëè ÷òî
äëÿ ìåíÿ çíà÷èò áûòü ñîáîé?» [4, ñ. 51]. Ðàçäåëÿÿ ïîíèìàíèå
«çàáîòû î ñåáå» Ñ. Ìàääè, Ã. Â. Èâàí÷åíêî ñâÿçûâàåò å¸ ñ ëè÷-
íîñòíûìè âûáîðàìè «æåëàåìûõ ß», ñ «âûáîðîì ðîñòà» è àóòåí-
òè÷íîñòüþ  [11]. Â ýòîì æå ïîíÿòèéíîì ðóñëå Ä. À. Ëåîíòüåâ
ââîäèò èäåþ óðîâíÿ «èíäèâèäóàëüíîé îíòîãåíåòè÷åñêîé ýâîëþ-
öèè», «ìåðû èíäèâèäóàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ ïî ïóòè î÷åëîâå÷è-
âàíèÿ» [17]. Ñõîäíûå òåçèñû ëåæàò òàêæå â îñíîâå àêòèâíî ðàç-
âèâàþùåéñÿ ñåãîäíÿ ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè [13; 30; 32; 38–39].
Áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íîñèò ýêçèñòåíöèàëüíî-ãó-
ìàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó îíè ïðèçâàíû âîçâðàòèòü «÷å-
ëîâå÷åñêóþ æèçíü, ðàñïàäàþùóþñÿ íà ìíîæåñòâî íóæä â îçà-
áî÷èâàþùåì å¸ ìèðå» ê îñîçíàíèþ å¸ «èñõîäíîé îíòîëîãè÷åñ-
êîé íóæäû – ïîäëèííî áûòü» [31, ñ. 138] (êóðñèâ íàø. – Å. Ñ.).
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Â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèé àâòîáèîãðàôèðîâàíèÿ íàì íàèáî-
ëåå áëèçêà èñõîäíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ Ì. Ôóêî [35], ðàñ-
ñìàòðèâàþùåãî «çàáîòó î ñåáå» êàê ñâîåîáðàçíóþ òåõíîëîãèþ
ïðîèçâîäñòâà  ñóáúåêòèâíîñòè,  ñòðàòåãèþ  ñóáúåêòèâàöèè.  Å¸
ñìûñë ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ñîçäàòü ñîáñòâåííûé
ìîäóñ  ñàìîîáëàäàíèÿ,  ñâîáîäíî  èçîáðåñòè,  ïîñòðîèòü  ñåáÿ.
«Çàáîòà î ñåáå» ïîíèìàåòñÿ íå ïðîñòî êàê ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèå, ñàìîèíâåñòèðîâàíèå, ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîñòíîìó áëàãî-
ïîëó÷èþ, ñ÷àñòüþ èëè ñâîáîäå – îíà åñòü äåÿòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ñåáå è ñâîåé æèçíè, ñëåäîâàíèå äîáðîâîëüíî ïðèíÿòîìó
íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâó (âíóòðåííåìó âûáîðó) òàêîãî ïðîäóêòèâ-
íîãî ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûé ñóáúåêò ñîîòíîñèò ñ ñîá-
ñòâåííûì ïîíèìàíèåì ñåáÿ, ñî ñâîåé àóòåíòè÷íîñòüþ. Ýòî ñà-
ìîîòíîøåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ êàòåãîðèåé âîçìîæíîãî, ñ äâèæå-
íèåì, à, ñêîðåå äàæå, òîëêàíèåì ñóáúåêòîì ñàìîãî ñåáÿ â íà-
ïðàâëåíèè «æåëàåìîãî ß» è ïîëàãàåìûõ íåîáõîäèìûìè ñòðàòå-
ãèé ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, ïðè êîòîðîì íåîáõîäèìî ïðåîäîëåâàòü
íå  ñòîëüêî âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ,  ñêîëüêî ñîáñòâåííóþ èíåðò-
íîñòü è âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ. Êðîìå òîãî, çàáîòà î ñåáå
ïðåäïîëàãàåò îñîçíàííîå ïðèíÿòèå íà ñåáÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííî-
ñòè çà òî, êàê æèçíü ïðîæèâàåòñÿ, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, çà ñàìî-
âîïëîù¸ííîñòü â íåé è óäîâëåòâîð¸ííîñòü åþ. Î÷åâèäíî, òîëü-
êî ïðè ýòîì óñëîâèè ïîÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûå ëè÷íîñòíûå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ, ïðèäàþùèå æèçíè óíèêàëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü è ïî-
çâîëÿþùèå  ïðåîäîëåâàòü  âîçìîæíûå  «ìåòàïàòîëîãèè»  [23] –
îò÷óæäåíèå, äåïðåññèþ, îò÷àÿíèå, îïóñòîøåííîñòü è äð.,  òàê
÷àñòî õàðàêòåðèçóåìûå êàê «ïðèìåòû íàøåãî âðåìåíè».

Îñìûñëÿÿ â èíòåðåñóþùèõ íàñ êîíòåêñòàõ òåîðåòè÷åñêóþ
ïîçèöèþ Ì. Ôóêî è åãî ïîñëåäîâàòåëåé (Ð. Âàëàíòàçèñ, Ñ. Ãðèô-
ôèò, Ý. Êàñòåëëè, Ý. Êýìåðóí, Á. Ìàëèíà, Ä. Ïèíñåíò, Â. Óèì-
áóø, Ò. Øîó è äð.), ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî, ñîçäàâàÿ è ðàññêà-
çûâàÿ  àâòîáèîãðàôè÷åñêèå  è  êâàçèáèîãðàôè÷åñêèå  èñòîðèè,
ñóáúåêò êîíñòðóèðóåò, âåðèôèöèðóåò, óäîñòîâåðÿåò â íèõ ñâî¸
«ß» è ôàêòè÷åñêè ïîðîæäàåò åãî äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ êàê ñàìî-
áûòíóþ ñìûñëîâóþ ñèñòåìó.

Èçíà÷àëüíî ýòî ñîâåðøàåòñÿ ïóò¸ì ïðèñòðàñòíîãî ðåôëåê-
ñèâíîãî îòáîðà èç íåïðåðûâíî òåêóùåãî îïûòà òåõ ôðàãìåíòîâ,
êîòîðûå, êàê êàæåòñÿ, «èìåþò ê íåìó îòíîøåíèå», «çàäåâàþò
åãî çà æèâîå», ïðÿìî èëè êîñâåííî îòâå÷àÿ íà êàêîé-òî ñóùíî-
ñòíûé âîïðîñ, ôîðìóëèðóåìûé ëè÷íîñòüþ äëÿ ñàìîé ñåáÿ. Ñïðà-
øèâàÿ  â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè, ïî÷åìó êëèåíòàì
çàïîìíèëèñü èìåííî ýòè è íå çàïîìíèëèñü êàêèå-òî äðóãèå æèç-
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íåííûå ýïèçîäû, ìû î÷åíü ÷àñòî ïîëó÷àëè îòâåò: «ïîòîìó ÷òî
òîãäà ÿ âäðóã ïîíÿëà...», «ïîòîìó ÷òî ýòî ÿñíî ìíå ïîêàçàëî...»,
«èìåííî òîãäà ÿ âäðóã îñîçíàëà...», «òîãäà, íàêîíåö, ÷¸òêî ïðî-
çâó÷àëî, ÷òî...», «èìåííî òîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàëà åãî íàñòîÿùåå
îòíîøåíèå...», «òîãäà ÿ âíåçàïíî óçíàëà, êàê...», «÷åðåç ýòîò
ñëó÷àé ÿ ïîíÿëà...» è ò. ï.

Òàêèå îòâåòû, íà íàø âçãëÿä, äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íî óêà-
çûâàþò, ÷òî ïåðåæèòûé ñëó÷àé îáëàäàë çàìå÷àåìûìè êëèåí-
òîì ïðèçíàêàìè íîâèçíû, ðàñõîæäåíèÿ ñ ïðèâû÷íûì îïûòîì,
íåêîåãî îòêðûòèÿ, «îòêðîâåíèÿ», «ïðîÿñíåíèÿ», «ïðîðûâà»: â
«çàçîðå äëÿùåãîñÿ îïûòà» (òåðìèí Â. Ï. Çèí÷åíêî) ïåðåæèâà-
åìîé ñèòóàöèè òî, ÷òî ðàíüøå íå çàìå÷àëîñü, íå ïîíèìàëîñü
èëè âûòåñíÿëîñü ÷åëîâåêîì, âíåçàïíî, â ôîðìå ìèêðîèíñàéòà,
«âûñâå÷èâàëîñü» äëÿ íåãî êàê îòâåò íà íåêèé äàæå åù¸ íå çà-
äàííûé âîïðîñ. Ýòî, êàê äóìàåòñÿ, ñâîåîáðàçíàÿ ñèòóàöèÿ çà-
ðîæäåíèÿ,  «ïîñåâà»  ñìûñëà  âíóòðè  ñóáúåêòà  (êàê  ãîâîðèò
À. Áàäüþ, ñìûñëû ïðèíóæäåíû ñóùåñòâîâàòü ÷åðåç ñóáúåêòà,
îíè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì åãî àêòèâíîñòè [5, ñ. 53]), êîã-
äà îòâåò, âðîäå áû, îïåðåæàåò âîïðîñ è òóò æå ðàñïàõèâàåò
ñóáúåêòó íîâûé ãîðèçîíò âîïðîøàíèÿ, êîòîðûé ðàíåå íå ïîïà-
äàë â ôîêóñ âíèìàíèÿ («Ïî÷åìó ÿ âäðóã îáðàòèë íà ýòî âíèìà-
íèå?», «Ïî÷åìó ýòî äëÿ ìåíÿ âàæíî?», «Ïî÷åìó ýòî ïðîèçâåëî
íà ìåíÿ  òàêîå  ñèëüíîå  âïå÷àòëåíèå?»,  «×òî  ýòî ìåíÿåò  äëÿ
ìåíÿ?», «Ñìîãó ëè ÿ òåïåðü ýòèì ïðåíåáðå÷ü?»). Äóìàåòñÿ, çäåñü
óìåñòíî ïðîöèòèðîâàòü èçâåñòíûå ñëîâà Ì. Ì. Áàõòèíà: «Ñìûñ-
ëàìè ÿ íàçûâàþ îòâåòû íà âîïðîñû. Òî, ÷òî íè íà êàêîé âîïðîñ
íå îòâå÷àåò, ëèøåíî äëÿ íàñ ñìûñëà» [7, ñ. 350]. Ïðîäîëæàÿ
ýòó ìûñëü, îòìåòèì, ÷òî ñìûñë, íåîáõîäèìûé ÷åëîâåêó «çäåñü–
è–òåïåðü», íà÷èíàåò «ïðîãëÿäûâàòü» èç ñèòóàöèè, ñõâàòûâàåòñÿ
÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèé ôðàãìåíò îïûòà è ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì
äëÿ ðåôëåêñèè è/èëè àìïëèôèêàöèè.

Ïðè  ýòîì ðåôåðåíöèàëüíûé æèçíåííûé  ñëó÷àé,  óõîäÿ  â
ïðîøëîå ëè÷íîñòè, ïîêèäàåò ïîëå ðåàëüíîñòè, íî ñòàíîâèòñÿ àê-
òóàëüíûì  ñîáûòèåì  èíäèâèäóàëüíîãî  ñîçíàíèÿ, ìåíòàëüíîé
åäèíèöåé. Áèîãðàôè÷åñêàÿ êàíâà, êîòîðóþ íàðÿäó ñ äðóãèìè ñóù-
íîñòíûìè «ß–ñîáûòèÿìè» îí ïîïîëíÿåò, åù¸ î÷åíü ïðèâÿçàíà ê
ðåàëüíûì ðåôåðåíòíûì ïðîèñøåñòâèÿì æèçíè, âåðèôèöèðóåò-
ñÿ  ñàìîé  õðîíîëîãè÷åñêîé  ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ æèçíåîñóùå-
ñòâëåíèÿ, íî å¸ ñîñòàâëÿþùèå íà ïóòè «îò ñîáûòèÿ ðàññêàçà ê
ñîáûòèþ ðàññêàçûâàíèÿ» (Ì. Ì. Áàõòèí) óæå íà÷èíàþò òðàíñ-
ôîðìèðîâàòüñÿ  â ìåíòàòèâ,  ÷òîáû  âïîñëåäñòâèè ñòàòü  (èëè íå
ñòàòü) íàððàòèâîì [16]. Èíûìè ñëîâàìè, ôàêòîëîãèÿ è êîíêðåòè-
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êà æèçíåííîãî  ïðîèñøåñòâèÿ  «Êòî? – ×òî? –  Ãäå? –  Êîãäà?»
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â «×òî ýòî îçíà÷àåò äëÿ ìåíÿ? – Âîçìîæíî
ëè ýòî è ïî÷åìó? – Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ýòî ïðîèñõîäèò? – ×åì
ýòî  ïîäòâåðæäàåòñÿ? – Êàêîâû  çäåñü  âîçìîæíûå  âàðèàíòû? –
Êàêîâû ìîãóò áûòü àëüòåðíàòèâû ýòîìó?» ñîáûòèÿ ñîçíàíèÿ, à
ïîçæå, åñëè ýòî áóäåò íóæíî, â «Ìîæåò ëè ýòî ÷òî-òî çíà÷èòü
äëÿ êîãî-òî, êðîìå ìåíÿ? – Êàê èìåííî ýòî äîëæíî õàðàêòåðè-
çîâàòü ìåíÿ äëÿ äðóãèõ? – Ñîâïàäàåò ëè è íàñêîëüêî ýòî ñ òåì,
÷òî ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü î ñåáå äðóãèì? – Ìîãó ëè ÿ ïðåäñòàâèòü
ýòî ÷åì-òî èíûì? – Êàê ìíå ðàññêàçàòü ýòî,  ÷òîáû ïðåäñòàòü
ïåðåä äðóãèìè íåîáõîäèìûì ìíå îáðàçîì?» ñîáûòèÿ òåêñòà.

Ñóáúåêò âîëåí âêëþ÷àòü â ñâî¸ æèçíåîïèñàíèå îäíè ñîáû-
òèÿ, èñêëþ÷àòü äðóãèå, èñêàæàòü èëè ïîäìåíÿòü ñìûñë òðåòüèõ è
äàæå  âîîáùå  âêëþ÷àòü  â  òåêñò  íå÷òî,  ÷òî  â  åãî  ñîáñòâåííîé
æèçíè íå ïðîèñõîäèëî, íî, â ïðèíöèïå, ìîãëî áû â íåé áûòü èëè
ñëó÷èëîñü ãäå-òî «ðÿäîì», íî áûëî ïåðåæèòî êàê «ñâî¸». È òîã-
äà ñîáûòèÿ «ïðîèñõîäÿò», åñëè ñóáúåêò ñòðîèò ðàññêàç î íèõ,
ðóêîâîäñòâóÿñü îïðåäåë¸ííûìè ñìûñëàìè è öåëÿìè, è «íå ïðî-
èñõîäÿò», åñëè îí íå æåëàåò ïðèíèìàòü èõ âî âíèìàíèå, íå èìååò
íàìåðåíèÿ ðàñïàêîâûâàòü õîòÿ è î÷åâèäíûå äëÿ íåãî, íî íå óãîä-
íûå åìó çíà÷åíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, áèîãðàôè÷åñêàÿ íàððàöèÿ
ëåãèòèìèçèðóåò íåêèå ñîáûòèÿ â èíäèâèäóàëüíîì áûòèè ÷åëîâå-
êà è äàæå ïðèäà¸ò çàèìñòâîâàííûì è âûäóìàííûì è âêëþ÷¸í-
íûì â íå¸ (à, ñòàëî áûòü, çíà÷èìûì äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè) ñî-
áûòèÿì åñëè íå îíòîëîãè÷åñêèé, òî õîòÿ áû ìåíòàëüíûé è íàððà-
òèâíûé ñòàòóñ. Òàêèì îáðàçîì, â àâòîáèîãðàôè÷åñêîé èñòîðèè
«ôàêòû íå äàíû íàì, à, ñêîðåå, âçÿòû íàìè» [1, ñ. 67].

Ïîñêîëüêó ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü áèîãðàôè÷åñêóþ êàíâó
ïðè ñîçäàíèè àâòîíàððàòèâà ñëîæíî (ó ÷åëîâåêà âñåãäà åñòü îï-
ðåäåë¸ííûé âîçðàñò, èçâåñòíîå äðóãèì ìåñòî æèòåëüñòâà, ïðî-
ôåññèÿ è ïð. è åñòü æèâûå ñâèäåòåëè åãî æèçíè è ïîñòóïêîâ),
îíà îáðàçóåò «âíåøíèé ñëîé», ñâîåîáðàçíóþ «ãðàíèöó» ìåæäó
ðåàëüíîñòüþ  è ìåíòàëüíîñòüþ  ëè÷íîñòè.  Çäåñü  çàêðåïëÿþòñÿ
ñìûñëîâûå «ß–ýòîãî ñîáûòèÿ» è ñîçäà¸òñÿ ïðèåìëåìàÿ ñõåìà
ïîâåñòâîâàíèÿ î íèõ. Óñìîòðåâ íå÷òî ñóùíîñòíîå â ñâîåé æèç-
íè, ÷åëîâåê íàìåðåííî óäåðæèâàåò ïîäîáíûå ýïèçîäû â ôîêóñå
ñîçíàíèÿ, íå äàâàÿ èì ñòåðåòüñÿ èëè âûòåñíèòüñÿ íîâûì îïûòîì.
Äëÿ ýòîãî îíè ìàðêèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðåæèâàíèåì,
ðåãóëÿðíî  âîñïðîèçâîäÿòñÿ  â  àâòîáèîãðàôè÷åñêîé  ïàìÿòè
(«Ñòîëüêî ëåò ïðîøëî, íî ÿ ïîìíþ, êàê ñåé÷àñ...», «Âñ¸ ýòî è
ñåé÷àñ ñòîèò ïåðåä ãëàçàìè...», «ß íå ñìîãëà çàáûòü, êàê...», «Ñ
ãîäàìè íå çàáûëîñü òîëüêî ýòî...», «Ìíîãîå óæ çàáûòî çà äàâ-
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íîñòüþ ëåò, íî âîò ýòî âðåçàëîñü â ïàìÿòü...»), âåðáàëèçóþòñÿ è
íàððàòèçèðóþòñÿ, ïðåâðàùàÿñü òåì ñàìûì â ñîáûòèÿ òåêñòà.

Ýâîëþöèÿ  çíà÷èìîãî ôðàãìåíòà  îïûòà îò  «ïðîèñøåñòâèÿ
ðåàëüíîñòè» ÷åðåç  «ôàêò îñîçíàíèÿ»  ê  «ñîáûòèþ  òåêñòà»  ñî-
ñòàâëÿåò, êàê äóìàåòñÿ, âíóòðåííþþ ëîãèêó è íàçíà÷åíèå ïðî-
öåññà àâòîáèîãðàôèðîâàíèÿ. Â ýòîì ïëàíå îíî ñòàíîâèòñÿ îáëà-
ñòüþ  òðàíñôîðìàöèè æèçíåííîãî îïûòà  â îïûò  ýêçèñòåíöè-
àëüíûé. Êðîìå òîãî,  ñàìà äèàëåêòèêà «ìåíòàòèâà–íàððàòèâà»
êîñâåííî  ïîäòâåðæäàåò  òåçèñ î äèàëîãè÷íîé  ïðèðîäå ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñîçíàíèÿ: îíè ñòàíîâÿòñÿ äâóìÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè å¸
ðåàëèçàöèè –  ñïîñîáîì  âîñïîìèíàíèÿ/îïèñàíèÿ  (íàððàòèâ)  è
ñïîñîáîì ðàçìûøëåíèÿ/îáúÿñíåíèÿ (ìåíòàòèâ) [16, ñ. 61–62].

Îáñóæäàÿ ñóùíîñòü ïðîöåññà àâòîáèîãðàôèðîâàíèÿ, íåëüçÿ
íå çàìåòèòü, ÷òî îíî âûñòóïàåò îáëàñòüþ «ñðàñòàíèÿ» òð¸õ çîí –
äåéñòâèòåëüíîñòè, öåííîñòè (êàê äóõîâíîé öåëè ëè÷íîñòè, ïî âåð-
íîìó îïðåäåëåíèþ Ã. Ðèêêåðòà) è ñìûñëà – è ñîåäèíÿåò â ñåáå
òðè ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ãåðìåíåâòè÷åñêèõ ïðîöåññà – îáúÿñíå-
íèå, ïîíèìàíèå è èñòîëêîâàíèå [27]. Ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà
íàä æèçíåííûì ýïèçîäîì, íàñûùåííûì ëè÷íîñòíîé öåííîñòíîñ-
òüþ, ïîçâîëÿåò èçâëå÷ü èç ïåðåæèòîãî (èëè ïðèïèñàòü åìó) ñâîå-
îáðàçíûå «ñèãíàëüíûå», êëþ÷åâûå ñìûñëû/ìàðêåðû,  êîòîðûå
âàæíû èìåííî äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà, ÷òî-òî  ãîâîðÿò î í¸ì ñà-
ìîì, õàðàêòåðèçóþò åãî ïîñòóïêè è ìûñëè, ïîðîæäàþò åãî ÷óâ-
ñòâà è îöåíêè. Â ðàìêàõ òàêèõ ñàìîèíòåðïðåòàöèé, êàê äóìàåòñÿ,
óñòàíàâëèâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå ñìûñëîâûå ñâÿçè «ß–Ìèð»: èç
îãðîìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñëó÷àåâ, ïðîèñøåñòâèé, âîçäåéñòâèé è
ïð.  ëè÷íîñòü ôîðìèðóåò  ñâîé «êðóã çíà÷èìîãî»,  êîíñòðóèðóåò
ñâîé âíóòðåííèé ìèð, â êîòîðîì äåéñòâóþò âûÿâëåííûå èì çàêî-
íîìåðíîñòè è ïðèíöèïû. Ïîñòåïåííî ÷åëîâåê íà÷èíàåò âîñïðèíè-
ìàòü ýòîò êðóã êàê òî, ÷òî è ñîñòàâëÿåò åãî æèçíü, è íà÷èíàåò
âåðèòü â òî, ÷òî îíà ïîä÷èíÿåòñÿ ýòèì ïðèíöèïàì è çàêîíîìåðíî-
ñòÿì. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå óñòàíîâêè, íà-
ñòðîéêè ñîçíàíèÿ, ïðåâðàùàþùèåñÿ â ñâîåîáðàçíûå «ìåðêè»/
ïðèíöèïû è çàêîíû, ñ êîòîðûìè ñóáúåêò íà÷èíàåò ïîäõîäèòü ê
ðåàëüíîñòè è ðåàëèçóåò ñâîþ ñàìîáûòíîñòü.

Êàæäûé  íîâûé æèçíåííûé  ýïèçîä,  àìïëèôèöèðîâàííûé  è
òðàíñôîðìèðîâàííûé ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, âñòðàèâàåòñÿ â êîì-
ïëåêñ óæå îòîáðàííûõ ðàíåå òåì æå ñïîñîáîì è íàððàòèçèðî-
âàííûõ æèçíåîïèñàíèé, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ïðåâðàùàþòñÿ â
ñàìîàïîêðèôû è ïðè íåîáõîäèìîñòè òðàíñëèðóþòñÿ âîâíå. Òà-
êèå àïîêðèôû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå÷òî âàæíîå, äîñòîïàìÿò-
íîå äëÿ ÷åëîâåêà – èäåþ, ñîáûòèå, âîñïîìèíàíèå, ðåëèêâèþ è
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ò. ä., ÷åðåç êîòîðûå, ïîëàãàÿ èõ ñóùíîñòíûìè «ìåòêàìè» ñâîåé
æèçíè, îí ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì îïîñðåäîâàííî, ìåòàôîðè÷åñ-
êè, íàððàòèâíî ðàñêðûâàòüñÿ äðóãèì ëþäÿì.

Âõîäÿ âî âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî ñóáúåêòà, ëþáîé áèîãðà-
ôè÷åñêèé ýïèçîä â ðàçíûå ìîìåíòû æèçíè ìîæåò îêàçûâàòüñÿ
êàê íà öåíòðàëüíîé, ñèñòåìîîáðàçóþùåé ïîçèöèè â ëè÷íîé èñòî-
ðèè, òàê è íà ïåðèôåðè÷åñêîé, îñòàâàÿñü ïðàêòè÷åñêè âñåãäà äî-
ñòóïíûì ñîçíàíèþ êàê «ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë» æèçíåîïèñàíèÿ
è ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Ñîçäàâàåìûå èç íåãî àâòîíàððàòèâû ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ òðàíñëÿöèè âîâíå òîãî îáðàçà ñàìîãî ñåáÿ,
êàêîé íåîáõîäèì ñóáúåêòó «çäåñü–è–ñåé÷àñ». Â ïåðâîì ñëó÷àå,
ñòàâ  «ÿäðîì» æèçíåîïèñàíèÿ,  íåêèé  ýïèçîä  òðàíñôîðìèðóåò
îñòàëüíûå, ïîä÷èíÿÿ èõ ñâîåìó ñîäåðæàíèþ; îò íåãî èä¸ò ñâîå-
îáðàçíàÿ «êîãåðåíòíàÿ âîëíà», óñòðàíÿþùàÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
ñîäåðæàíèåì  «ÿäðà»  è  «ïåðèôåðèè»,  ñòèðàþùàÿ  âîçìîæíûå
ëîãè÷åñêèå ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæäó íàððàòèçèðóåìûìè ýïèçîäà-
ìè. Âî âòîðîì ñëó÷àå íåêèé ýïèçîä îñòàíåòñÿ îòíîñèòåëüíî àâ-
òîíîìíîé îáðàçíî-ñìûñëîâîé êîíñòðóêöèåé, ñïîñîáíîé «ïîäêðå-
ïèòü» ñîáîé ëþáîå àêòóàëüíîå «ÿäðî» àâòîáèîãðàôèè, ñòàòü åãî
«óäîñòîâåðÿþùèì ôîíîì»  èëè  êîãäà-òî  ïðåâðàòèòü  â  «ÿäðî»
íîâîãî ïîâåñòâîâàíèÿ î ñåáå.

Àíàëèçèðóÿ ëè÷íûå èñòîðèè, ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî â êà÷åñòâå
«íîñèòåëåé» ñìûñëîâ è èíäèâèäóàëüíûõ ìåòàôîð âûñòóïàþò ðàç-
íîðîäíûå ìåíòàëüíûå «åäèíèöû»: ðåàëüíûå æèçíåííûå ýïèçî-
äû (íåêîòîðûå ñëó÷àè, ïðîèñøåñòâèÿ), ÿðêèå ïåðñîíàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, îòäåëüíûå èäåè è ìûñëè, êîòîðûå ÷åëîâåê ñ÷èòàåò
«ñâîèìè», ôàêòû çíà÷èìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè, âîñïî-
ìèíàíèÿ, îáðàçû ñíîâèäåíèé, óñâîåííûå êóëüòóðíûå ïðåöåäåí-
òû, àññèìèëèðîâàííûå èäåíòèôèêàöèîííûå îáðàçöû, ñåìåéíûå
àïîêðèôû è ò. ä. Áóäó÷è â òîé èëè èíîé ìåðå îáîáùåííûì è
óïîðÿäî÷åííûì, êîìïëåêñ ýòèõ «åäèíèö» îòðàæàåò è îïðåäåëÿ-
åò  ïðèíÿòóþ  ñóáúåêòîì  âíóòðåííþþ  ëîãèêó  îðãàíèçàöèè  åãî
æèçíè, âûâåäåííûå èì äëÿ ñåáÿ ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè êàê ðàñïîðÿäèòåëÿ è àâòîðà ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ðå-
ñóðñà. Ýòà ñìûñëîâàÿ ñèñòåìà ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûì îò-
âåòîì ÷åëîâåêà íà îäèí èç ãëàâíûõ âîïðîñîâ ñóùåñòâîâàíèÿ –
«çà÷åì îí äåëàåò òî, ÷òî äåëàåò».

Åñëè â êîíñóëüòèðîâàíèè çàäàòü ýòîò âîïðîñ íàïðÿìóþ, âðÿä
ëè ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûé îäíîçíà÷íûé îòâåò, íî àíàëèçè-
ðóÿ ëè÷íûå èñòîðèè, ìîæíî óëîâèòü òó èëè èíóþ «æèçíåííóþ
ëîãèêó» ðåñïîíäåíòà, îòðàæàþùóþ ñóòü åãî ñïîñîáà «çàáîòû î
ñåáå». Îòäàâàÿ ñåáå îò÷¸ò â íåêîòîðîé óñëîâíîñòè ïðåäëàãàå-
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ìûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, ìû ïîïûòàëèñü âûäåëèòü âîç-
ìîæíûå ñèñòåìîîáðàçóþùèå ñìûñëîâûå åäèíèöû «ß» («ÿäðà»),
âîçíèêàþùèå êàê ðåçóëüòàò ãåðìåíåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåê-
òà.  Äëÿ  ýòîãî ìû  ñîäåðæàòåëüíî  ðàçâåðíóëè  ïðåäëîæåííóþ
Ä. À. Ëåîíòüåâûì êëàññèôèêàöèþ îòâåòîâ íà âîïðîñ: «çà÷åì ÿ
äåëàþ òî, ÷òî äåëàþ?» [17], îïèðàÿñü íà ìàòåðèàë íàêîïëåííûõ
íàìè â êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêå ëè÷íûõ èñòîðèé. Îñòàíîâèìñÿ
êðàòêî íà âàðèàíòàõ ïåðñîíàëüíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ëîãèê.

1. Ôóíêöèîíàëüíî-ãîìåîñòàòè÷åñêàÿ æèçíü («Æèâó, óäîâ-
ëåòâîðÿÿ ñâîè ïîòðåáíîñòè»): ÷åëîâåê ñâîäèò æèçíü ïî ïðåèìó-
ùåñòâó ê ðàñïîçíàâàíèþ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è «ñêàíèðîâàíèþ»
ðåàëüíîñòè íà ïðåäìåò èõ îáúåêòèâàöèè è óäîâëåòâîðåíèÿ. Ñâîè-
ìè ÷óâñòâàìè è äåéñòâèÿìè îí îòêëèêàåòñÿ íà ðåãóëÿðíî âñïûõèâà-
þùèå ïåðâè÷íûå (âèòàëüíûå) è âòîðè÷íûå (äîñòèæåíèÿ, àôôèëèà-
öèè, äîìèíèðîâàíèÿ, çàùèòû è ò. ä.) ïîòðåáíîñòè, íàõîäÿ ñìûñë â
ïîèñêå è/èëè èçîáðåòåíèè ñïîñîáîâ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Ñèñòå-
ìîîáðàçóþùàÿ ñìûñëîâàÿ åäèíèöà – «ïîääåðæàíèå “ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ãîìåîñòàçà“» êàê íåêîòîðîãî óñëîâíîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó
«âíóòðåííèì» è «âíåøíèì». Âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì
ïðè òàêîé îðèåíòàöèè ñóæàþòñÿ äî òåõ àñïåêòîâ ðåàëüíîñòè, â
ïðåäåëàõ êîòîðûõ ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû è îáúåêòèâèðîâàíû
ïîòðåáíîñòè,  íî îíà  âñ¸ æå îñòàâëÿåò íåêîòîðûé ïðîñòîð äëÿ
«ñàìîñîçåðöàíèÿ» â ìîìåíòû, êîãäà ðàâíîâåñèå êàæåòñÿ äîñòèã-
íóòûì. Êðîìå òîãî, òàêîé ìîäóñ æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ è ñàì ïî
ñåáå ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåïðåäñêàçóåìûì ðåçóëüòàòàì, ïðèíöè-
ïèàëüíî ñïîñîáíûì «ðàñïàõíóòü ãîðèçîíò». Òàêàÿ æèçíü, ìîæåò
áûòü, è íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì îáðàçöîì àêòèâíîñòè èëè òâîð÷åñòâà,
íî âïîëíå ñïîñîáíà ñîçäàâàòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîð¸ííîñòè è ãàð-
ìîíèè ñî ñðåäîé. Íèæå ïðèâåäåíû ôðàãìåíòû àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êèõ òåêñòîâ, èëëþñòðèðóþùèõ, íà íàø âçãëÿä, îðèåíòèðîâàííîñòü
íà òàêîé ñïîñîá îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé æèçíè:

«Â ìîåé æèçíè, ìîæåò áûòü, íè÷åãî îñîáî èíòåðåñíîãî è
íåò – íîðìàëüíàÿ æèçíü, êàê ó ìíîãèõ. Èä¸ò ñåáå, êàê èä¸ò,
êàê ëîäêà íà âîëíàõ: ïîïàëà íà ïðåïÿòñòâèå – ïðèîñòàíîâè-
ëàñü, ïðåîäîëåëà, òå÷åíèå óáûñòðèëîñü è ñòàëî ñâîáîäíûì –
ïðèáàâèëà ñêîðîñòü... Êàæäûé äåíü âåäü ÷åëîâåêó ÷òî-òî íóæ-
íî – åñòü, ïèòü, ðàáîòàòü, ïîêóïàòü èëè ðåìîíòèðîâàòü, âîñ-
ïèòûâàòü äåòåé, óõàæèâàòü çà ñòàðèêàìè... Òåáå íóæíî, è òû
ïðîñòî äåëàåøü. Ïîòîì ñíîâà ÷òî-òî íóæíî – âîò è åù¸ äåíü,
ãîä, æèçíü. Äåíü çà äí¸ì òû äåëàåøü òî, ÷òî íåîáõîäèìî.
Íàâåðíîå, òàê æèçíü óñòðîåíà, ñàìà âåä¸ò. Òàê è ìîé îòåö
æèë, è äåä. Ïîìíþ, åñëè äåäó íè÷åãî íå íàäî áûëî, îí íå
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èñêàë ïðèêëþ÷åíèé íà ñâîþ ãîëîâó, íå íîñèëñÿ, âûñóíóâ ÿçûê,
â ïîèñêàõ, ÷åãî áû åù¸ ñäåëàòü, çà ÷òî âçÿòüñÿ, è íå çàíèìàë-
ñÿ  ñàìîêîïàíèåì,  ïðàâèëüíî  îí æèâ¸ò  èëè  íåò. Îí  ïðîñòî
çíàë, êàê åìó æèòü. ß âñïîìèíàþ, êàê îí ñèäåë íà ëàâî÷êå,
îïèðàëñÿ íà ïàëêó è êóðèë ñàìîêðóòêó – äî ñàìîé ñìåðòè íå
ïðèçíàâàë ïîêóïíûõ ñèãàðåò, ïîêóïàë ìàõîðêó. Ïîòîì âñòà-
âàë, ø¸ë íàðóáèòü äðîâ, âîäû ïðèíåñòè, ÷èíèë ÷òî-íèáóäü èëè
ñòàâèë  ÷óãóíîê  ñ  êàðòîøêîé èëè  êðóïîé  â ïå÷êó,  ïîäìåòàë
èçáó, êîïàëñÿ íà îãîðîäå. Åù¸ ÷èòàë ïî íåîáõîäèìîñòè êíèæêó
èëè ãàçåòó, õîäèë ê ñîñåäó â øàõìàòû ñûãðàòü, â êëóá – êèíî
ïîñìîòðåòü, î÷åíü ðåäêî åçäèë ê ôåëüäøåðó èëè â ãîðîä â
ìàãàçèí. Îí íèêîãäà íè íà ÷òî íå æàëîâàëñÿ, íå  ñóåòèëñÿ,
âîîáùå íå èíòåðåñîâàëñÿ íè÷åì ëèøíèì, íàâåðíîå, ñ÷èòàë,
÷òî ìíîãîå â ýòîé æèçíè ïðîñòî íå èìååò ê íåìó íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ. È íå çàíèìàëñÿ ïóñòîïîðîæíèìè ðàçãîâîðàìè î
ñìûñëå æèçíè – äëÿ íåãî ñìûñë è áûë â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü
òî, ÷òî åìó íàäî...» (Àíäðåé Ê., 63 ãîäà).

«Ìû æå âñå ðîäîì èç “ñîâêà”, à â “ñîâêå” âñåì âñåãî íå
õâàòàëî, âñåãäà ÷òî-íèáóäü äà áûëî íóæíî. È ÿ ïðèâûê, ÷òî
âñ¸ âðåìÿ ïðèñëóøèâàåøüñÿ ê ñåáå, ÷åãî åù¸ íóæíî, ÷åãî íå
õâàòàåò, è îïåðàòèâíî èñêàòü, ãäå äîñòàòü. Íåâàæíî ÷òî – êîë-
áàñó, ñòèðàëüíûé ïîðîøîê, òóàëåòíóþ áóìàãó èëè ïîäïèñêó
íà õîðîøóþ êíèãó, áèëåòû â òåàòð èëè ïóò¸âêó â ñàíàòîðèé...
Ïîëæèçíè ìû âñå, íàâåðíîå, ïðåáûâàëè íà ñòàðòîâîé ïîçè-
öèè – óãëÿäåòü, ãäå ìîæíî ÷òî-òî äîñòàòü, ïóñòü äàæå âïðîê.
À óâèäåë, ÷òî ÷òî-òî “äàþò”, ìãíîâåííî èçãîòîâèëñÿ è âçÿë.
Íà äðóãîå è æèçíè íå õâàòàëî, â îñíîâíîì ñòðåìèëèñü “æèç-
íåîáåñïå÷èòüñÿ”. Äà è çàâèñòè áûëî ìíîãî, ÷àñòî õîòåëîñü
òîãî æå, ÷òî ó äðóãèõ – þãîñëàâñêèé ìåáåëüíûé  ãàðíèòóð,
÷åøñêóþ ëþñòðó... Âîò, ìîæåò, è íå íàäî áûëî äàæå óñèëèÿ
òðàòèòü íà ýòî, íå òàê óæ îíî è íóæíî áûëî... Íî íåò, õîòå-
ëîñü, êàê ãîâîðèòñÿ, ÷òîáû è ìíå – “ïî ïîòðåáíîñòÿì”, ðàç
óæ îò ìåíÿ – “ïî ñïîñîáíîñòÿì”. Ñåé÷àñ æèçíü äðóãàÿ, êî-
íå÷íî, ïîòðåáíîñòè ñòàëè äðóãèå – óæå íå êîëáàñêè êîï÷¸-
íîé íà ïðàçäíèê ïðèêóïèòü, à íîâûé àéôîí èëè àâòîìîáèëü
ïîíàâîðî÷åííåå, à ñòàðûå æèçíåííûå ïðèâû÷êè íå ìåíÿþòñÿ.
Ìíå è ñåé÷àñ âàæíî, ÷òîáû ìîÿ ñåìüÿ íè â ÷¸ì íå íóæäàëàñü,
÷òîáû ó äåòåé è âíóêîâ, êàê ãîâîðèòñÿ, âñ¸ áûëî, êàê ó âñåõ,
à òî è ëó÷øå, à îñòàëüíîå – ïîäîæä¸ò äî ëó÷øèõ âðåì¸í...
Íå â ýòîé æèçíè, âèäíî...» (Þðèé È., 59 ëåò).

2. Èíäóöèðîâàííî-èìïåðàòèâíàÿ æèçíü («Æèâó òàê, ïî-
òîìó ÷òî æèçíü çàñòàâèëà»): ÷åëîâåê äåëàåò íå÷òî è «æåðòâóåò»
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ýòîìó æèçíü, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî áûë èëè åñòü ñèëüíûé ñòèìóë,
èíäóöèðóþùèé, âìåíÿþùèé îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå è äåéñòâèÿ,
ôàêòè÷åñêè îãðàíè÷èâàþùèé âîçìîæíîñòü ëè÷íîãî âûáîðà. Ðå÷ü
èä¸ò î ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷òî-òî, ïðîèñøåäøåå âíå ÷åëîâåêà èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, íå ïî åãî âûáîðó, æåëàíèþ è íå âñëåäñòâèå åãî
ñîáñòâåííûõ  äåéñòâèé,  âûíóæäàåò  åãî æèòü  èìåííî  òàê,  à  íå
èíà÷å (íàïðèìåð, èíâàëèäíîñòü, ñòàòóñ áåæåíöà, óõîä çà òÿæåëî
áîëüíûì áëèçêèì ÷åëîâåêîì è ò. ï.). Ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ñìûñ-
ëîâàÿ åäèíèöà – ïî÷òè êàíòîâñêàÿ: «äåëàòü, ÷òî äîëæíî, è áóäü,
÷òî  áóäåò». Ïîñêîëüêó  çäåñü  ïðèñóòñòâóåò  «ýêçèñòåíöèàëüíîå
ïðèíóæäåíèå» [10] è äàæå ñàìîïðèíóæäåíèå, ÷åëîâåê âûíóæ-
äåí îãðàíè÷èâàòü ñâîþ æèçíü, ïîä÷èíÿòü å¸ íåèçáåæíîé íåîáõî-
äèìîñòè  äåëàòü  íå÷òî,  äàæå åñëè  ýòî  âåä¸ò  ê  «óíîñèìîñòè  â
«íèêòîâîñòü»«,  ïî  Ì. Õàéäåããåðó,  äîáðîâîëüíîìó  îòêàçó  îò
âûçîâîâ è àëüòåðíàòèâ æèçíè è äàæå – ê ñìûñëîóíè÷òîæåíèþ.
Ïîïàäàÿ â ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ, ÷åëîâåê, ïî È. ßëîìó, çàêëþ÷à-
åò ïîâñåäíåâíûé ìèð «â ñêîáêè», ñîçíàòåëüíî óâîäÿ ñåáÿ îò ñî-
áëàçíîâ âûáîðà.

«Êîíå÷íî, ÿ ïî ìîëîäîñòè ðàçâå äóìàë, ÷òî íà âñþ æèçíü
îñòàíóñü ïðîñòûì ðàáîòÿãîé? ß âåäü ïîñëå øêîëû â òåõíèêóì
õîòåë ïîñòóïàòü, à ìàòü òàê äàæå ïðî èíñòèòóò äóìàëà. ß øêîëó
õîðîøî çàêîí÷èë, ôèçèêà, ìàòåìàòèêà ó ìåíÿ âñåãäà õîðîøî
øëè, ÷åð÷åíèå ëþáèë... Äóìàë, èíæåíåðîì íà çàâîäå áóäó, â
ãîðîä óåäó... À ïîòîì áàòüêà ïî ïüÿíè çèìîé çàì¸ðç, êîãäà èç
ðàéöåíòðà ïåøêîì âîçâðàùàëñÿ, è ìàòåðè ïðèøëîñü ïîìîãàòü
ìëàäøèõ ïîäíèìàòü. Âåäü ðîäíàÿ êðîâü – íå áðîñèøü. ß ìàòü
ñèëüíî ëþáèë, ðåâíîâàë äàæå, íå õîòåë, ÷òîáû îíà äðóãîãî
ìóæèêà âìåñòî îòöà â äîì ïðèâîäèëà, ÷òîáû ñ¸ñòðû åãî ïàïîé
íàçûâàëè... Åé, êîãäà ÿ âîñüìèëåòêó-òî çàêîí÷èë, à áàòÿ óìåð,
âñåãî 34  ãîäà áûëî,  à  íàñ  ó íå¸ –  ÷åòâåðî. Òàê ñòàë  ê íåé
çàõàæèâàòü îäèí, çàìóæ çâàë, íå ïîáîÿëñÿ òàêóþ îðàâó ðòîâ
ñåáå íà øåþ ïîâåñèòü... Íî ÿ ïðÿìî ñàì íå ñâîé áûë, îòãîâà-
ðèâàë ìàòü, “ñêàíäàëû ñêàíäàëèë”, ñ ìóæèêîì òåì ïàðó ðàç
ñèëüíî ïîäðàëñÿ, õîòü è ìàëüöîì áûë, îäèí ðàç âîîáùå ÷óòü
äî ïîíîæîâùèíû è òþðüìû äåëî íå äîøëî... Íî ïî ìàëîëåò-
ñòâó ìîåìó îáîøëîñü. Òåïåðü-òî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî òîò ìóæèê
íåçëîáèâûé áûë, äà è ìàòåðè ñ íèì íåïëîõî áûëî áû... Íî
ñåé÷àñ  óæ íè÷åãî íå  èñïðàâèòü.  Êîðî÷å, ìàòåðè,  ÷òîáû îíà
òîãî ìóæèêà îòâàäèëà, ÿ ïîêëÿëñÿ, ÷òî áóäó ïîìîãàòü åé ñåñ-
ò¸ð íà íîãè ïîñòàâèòü... Âîò òàê è âûøëî, ÷òî ïîñëå øêîëû ÿ
îñòàëñÿ â ïîñ¸ëêå, íà àâòîáàçó óñòðîèëñÿ. ß, â îòëè÷èå îò ìó-
æèêîâ ïîñòàðøå, íå ïèë, ìàøèíû õîðîøî ïîíèìàë – ñëóøà-
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ëèñü îíè ìåíÿ, â ðåìîíòå ìíîãîå ïîíèìàë, ìîã óïðàâëÿòü è
òðàêòîðîì,  è êîìáàéíîì... Â  òå  ãîäû  òàì  è çàðàáîòêè  íîð-
ìàëüíûå áûëè, à ïî ìîëîäîñòè áîëüøèå äåíüãè, ñàìè çíàåòå,
ðîæäàþò áîëüøèå íàäåæäû... Íî ÿ âñ¸ äî êîïåéêè ìàòåðè í¸ñ,
êàê îáåùàë. Ñ¸ñòðû âûðîñëè, âûó÷èëèñü â óíèâåðñèòåòàõ, çà-
ìóæ ïîâûñêàêèâàëè è ðàçúåõàëèñü êòî êóäà – ìëàäøàÿ äàæå â
Ãåðìàíèè  ñåé÷àñ  ñ ìóæåì æèâ¸ò,  â Äþññåëüäîðôå. Äåòè  ó
íèõ... À  ÿ  òàê áîáûë¸ì è îñòàëñÿ...  Áûëè ó ìåíÿ æåíùèíû,
êîíå÷íî... íî ÿ òî äîì ñòðîèë, òî íà ìàøèíó êîïèë, òî äåâ÷à-
òàì â ãîðîä äåíüãè ïîñûëàë, ïîêà ó÷èëèñü, ïîòîì ìàòü áîëåëà,
çàðàáàòûâàòü íà ëå÷åíèå áûëî íóæíî... òàê êàê-òî è íå ñîáðàë-
ñÿ æåíèòüñÿ. Ñ ìàòåðüþ äî å¸ ïîñëåäíåãî âçäîõà áûë... Âîò Âû
è ñïðàøèâàåòå... æèçíü... Äà íå áûëî íèêàêîé òàêîé æèçíè ó
ìåíÿ. Êàê ñóäüáà çàñòàâèëà – òàê è ïðîæèë, à ñåé÷àñ óæå ïî-
çäíî ÷òî-òî ìåíÿòü» (Ãåðìàí, 65 ëåò).

3. Ñòåðåîòèïíî-íîðìàòèâíàÿ æèçíü («Æèâó òàê, êàê ïðè-
íÿòî»): ÷åëîâåê «ïëûâ¸ò ïî òå÷åíèþ» – íå âûõîäèò ñâîåé æèçíüþ
çà ãðàíèöû âîñïðîèçâåäåíèÿ «êëàññè÷åñêèõ» ñõåì è ñòåðåîòèïîâ,
óñâîåííûõ â ñîöèàëèçàöèè è î÷åð÷èâàþùèõ îáùåïðèíÿòûé âàðè-
àíò æèçíåííîãî ïóòè. Ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ñìûñëîâàÿ åäèíèöà –
«ñëåäîâàòü çàäàííîìó îáðàçöó». Ýòî – äîâîëüíî ýêîíîìíûé ñïî-
ñîá æèçíè, êîòîðûé, êàê êàæåòñÿ, îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå ñî-
öèàëüíî îäîáðÿåìûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðîñòîì ñëåäîâàíèè íîð-
ìàòèâó, îáðàçöó, èñïûòàííîìó ìíîãèìè ïîêîëåíèÿìè.

«Íó, îñîáî-òî è ðàññêàçûâàòü íå÷åãî. Êàæåòñÿ, ìíå åù¸
äî ðîæäåíèÿ áûëî ïðåäíà÷åðòàíî æèòü îïðåäåë¸ííûì îáðà-
çîì, âñÿ æèçíü – êàê èñïîëíåíèå îáÿçàòåëüíîãî ðèòóàëà. Ìîÿ
ñåìüÿ âåäü ïðèíàäëåæàëà ê îïðåäåë¸ííîìó êðóãó, ñèëüíî îò-
äàë¸ííîìó îò âñåõ îñòàëüíûõ ëþäåé. Â ýòîì êðóãó âñå äåâî÷êè
êîí÷àëè “ñâîþ” øêîëó, â êîòîðîé íå áûëî ñëó÷àéíûõ äåòåé,
ó÷èëèñü ìóçûêå è ðèñîâàíèþ, êîí÷àëè ôèëôàê èëè èíÿç, âûõî-
äèëè çàìóæ çà ñûíîâåé äðóçåé íàøèõ ðîäèòåëåé èëè ïðèÿòå-
ëåé íàøèõ áðàòüåâ èç òîãî æå óçêîãî êðóãà, åçäèëè îòäûõàòü â
çàêðûòûå  ñàíàòîðèè,  äåëàëè ïîêóïêè  â  çàêðûòûõ  ìàãàçèíàõ,
îäåæäó øèëè â ìàñòåðñêèõ íà çàêàç... ß òî÷íî çíàëà âñþ èåðàð-
õèþ îòíîøåíèé, ÷òî è êîãäà íàäî ãîâîðèòü è äåëàòü, êîãî è êàê
ïðèíèìàòü, ñ êåì âîäèòü äðóæáó, ÷òî è êóäà íàäåâàòü, êîãäà è
ñêîëüêî ðîæàòü äåòåé, ÷åãî íå õîòåòü è íå ïðîñèòü... Ýòî ïîòîì
âñ¸ ðóõíóëî, à â òå ãîäû âñÿ ìîÿ æèçíü êàçàëàñü âûâåðåííîé ïî
ëèíåå÷êå...» (Ìàðãàðèòà Ø., 81 ãîä).

«Äà ó íàñ âñå òàê æèâóò, òàê óæ çàâåäåíî. Èç äåòñàäà – â
øêîëó, èç øêîëû – êòî íà ôåðìó, êòî íà  êîìáèíàò. Ðåäêî
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êîìó óäà¸òñÿ âûðâàòüñÿ â ãîðîä, õîòÿ ìíîãèå ñòðåìÿòñÿ: çà-
ìóæ âûõîäÿò àáû çà êîãî, íà ëþáóþ ðàáîòó èäóò, ëèøü áû
ñþäà íå âîçâðàùàòüñÿ, ãîäàìè â îáùåæèòèÿõ ìó÷àþòñÿ. À çäåñü
âñ¸ ïî ñòàðèíêå, êàê â ñîâåòñêèå âðåìåíà ïîâåëîñü – êàê ãî-
âîðèòñÿ, ãäå ðîäèëñÿ, òàì è ïðèãîäèëñÿ. Âñå ðàíî âûõîäÿò
çàìóæ – çà ñîñåäñêèõ ïàðíåé, êòî ìåíüøå ïü¸ò è ó êîãî õîòü
êàêàÿ ðàáîòà äà çàðàáîòîê åñòü, äåòèøåê ïîáûñòðåå ðîæàþò,
ïîêà çäîðîâüå åñòü, ñòðîÿòñÿ, íà ñâîèõ îãîðîäàõ êîïàþòñÿ,
æåíÿòñÿ è õîðîíÿòñÿ âñåì ñåëîì. Âñå äðóã äðóãà çíàþò, âñå ó
âñåõ íà âèäó. ×åãî äðóãîãî è âçÿòü íåãäå. Äà è çà÷åì? Âñ¸
ðàâíî æèçíü ó âñåõ èä¸ò îäèíàêîâî: ñåìüÿ – ðàáîòà – äîì –
äåòè» (Àíàñòàñèÿ Ê., 37 ëåò).

4. Õðîíîòîïè÷åñêàÿ æèçíü («Æèâó òàê, ïîòîìó ÷òî ñåé-
÷àñ âñå òàê æèâóò»): ñëåäîâàíèå êëèøå è øàáëîíàì òåêóùåãî
õðîíîòîïà,  ôîðìèðóþùèìñÿ  â  í¸ì  ñîöèàëüíûì  íîðìàòèâàì,
îáðàçöàì è îæèäàíèÿì. Ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ñìûñëîâàÿ åäèíè-
öà – «áûòü êàê âñå ñåé÷àñ». Â ýòîì ïëàíå æèçíü ÷àñòî ïðèîáðå-
òàåò ïðîöåññóàëüíûé õàðàêòåð (â íåé âàæíî «äåëàòü», íî íå «ñäå-
ëàòü», «êàçàòüñÿ», íî íå «áûòü» è ò. ï.), óòðà÷èâàÿ íåîáõîäèìûå
è çíà÷èìûå òîëüêî äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâûå è
öåëåâûå êîíñòàíòû è ñëåäóÿ çà ìîäîé, òðåíäîì, ìåíÿþùèìñÿ
ñîâðåìåííûì óêëàäîì («ó ìåíÿ äîëæíî áûòü âñ¸ òî æå, ÷òî è ó
äðóãèõ», «íå õî÷ó âûäåëÿòüñÿ, äåëàþ, êàê âñå»). Îíà, áåçóñëîâ-
íî, ñîçäà¸ò îùóùåíèå áûòèÿ «â ãóùå ñîáûòèé» è «ñâîéíîñòè/
ñîâðåìåííîñòè», íî òåì íå ìåíåå â íåé ñèë¸í ýëåìåíò êîíôîð-
ìíîñòè è ïîäðàæàòåëüíîñòè. ×åëîâåê â ëþáîé ìîìåíò ãîòîâ îò-
êàçàòüñÿ îò òîãî, ÷òî ñ÷èòàë «âàæíûì» ñêîëüêî-òî âðåìåíè íà-
çàä ðàäè ìîäíîé íîâèíêè.

«Íó à ÷òî âû õîòèòå? Â òå ãîäû ñïîð ìåæäó “ôèçèêàìè” è
“ëèðèêàìè” ðåøàëñÿ â ïîëüçó “ôèçèêîâ”. Ñòðàíå áûëè íóæ-
íû èíæåíåðíûå êàäðû. Äëÿ ïàðíÿ ïîñòóïàòü íà “æåíñêèé” –
ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò áûëî êàê-òî íåëîâêî, ïîýòîìó ÿ
ïîø¸ë, êàê âñå – íà ñòðîèòåëüíûé. “Êîâàëñÿ” êàê èíæåíåð-
íûé “êàäð”. Ó÷èòüñÿ ìíå íå î÷åíü íðàâèëîñü, íî ÿ ñòàðàëñÿ
îá  ýòîì íå äóìàòü,  ïðîñòî  õîðîøî ó÷èëñÿ,  è ó÷åáà,  ñëàâà
Áîãó, äàâàëàñü ëåãêî. ß ïèñàë â ñòóäåí÷åñêóþ ãàçåòó, õîäèë â
ëèòåðàòóðíóþ ñòóäèþ, ïîòîì ñòàë âíåøòàòíûì êîððåñïîíäåí-
òîì íàøåé ðàéîííîé ãàçåòû... Äà åù¸ ñ ïèîíåðñêîãî âîçðàñ-
òà  ÿ, êàê è âñå â òî  âðåìÿ, íàâåðíîå, áûë âîñïèòàí â äóõå
“Ðàíüøå äóìàé î Ðîäèíå, à ïîòîì î ñåáå”. Òàê è ïîëó÷àëîñü,
÷òî ñòðîéîòðÿäû, êîìñîìîëüñêèå ñòðîéêè, êàðòîøêà, àðìèÿ...
íè÷òî èç ýòîãî ìåíÿ íå ìèíîâàëî, äà è äðóãîãî ïóòè-òî òîãäà
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íå áûëî. ß âåäü, íå ïîâåðèòå, äàæå ÁÀÌ ñòðîèë... Ïèîíåð–
êîìñîìîëåö–÷ëåí ïàðòèè – ýòî ÿ. Âëþáèëñÿ–æåíèëñÿ–ðàç-
ëþáèë, íî íå ðàçâ¸ëñÿ – òîæå ÿ. Ïîåõàë çà äëèííûì ðóáë¸ì
íà Ñåâåð – çàðàáîòàë ñåìüå íà êâàðòèðó, à ñåáå áóêåò áîëåç-
íåé – è ýòî ÿ. Ïî âûõîäíûì ðûáàëêà–äà÷íàÿ ñòðîéêà–ãàðàæ–
øàøëûêè –  âñ¸ ìî¸... Ïðîñòî  âðåìåíà  áûëè  òàêèå...  íó, è
ìû – òàêèå» (Èãîðü Ã., 61 ãîä).

«ß åù¸ íà ÷åòâ¸ðòîì êóðñå âûøëà çàìóæ çà âûïóñêíèêà
íàøåãî âîåííîãî ó÷èëèùà. Â íàøåì ãîðîäå ýòî – ïî÷òè òðà-
äèöèÿ: äåâ÷àòà èç ïåäàãîãè÷åñêîãî âûõîäÿò çàìóæ çà ïàðíåé
èç “àðòóõè”. Åãî ðàñïðåäåëèëè ïîä Áëàãîâåùåíñê, è ÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ïðèåõàëà ê íåìó. Æèçíü æåíû âîåííî-
ãî – ñîâñåì íå òàêàÿ, êàê ó ãðàæäàíñêèõ æ¸í. Âñ¸ âðåìÿ æä¸øü
åãî, âñ¸ âðåìÿ çà íåãî áîèøüñÿ. Âñ¸ âðåìÿ ñäåðæèâàåøüñÿ,
êîíòðîëèðóåøü, êàê áû íå ñêàçàòü èëè íå ñäåëàòü ÷åãî ëèø-
íåãî. Ìèð î÷åíü óçêèé, âñå äðóã íà äðóãà ñìîòðÿò ñ ðåâíîñ-
òüþ, ñðåäè æ¸í – èåðàðõèÿ íå õóæå âîåííîé, âñå æèâóò îò
çâàíèÿ äî çâàíèÿ, ñïëîøíûå èíòðèãè, äàæå ïîäðóãè ìîãóò â
ìèíóòó ïðåâðàòèòüñÿ â çëåéøèõ âðàãîâ. Ðàáîòó â âîåííîì ãî-
ðîäêå íàéòè ñëîæíî – ìíå ïîâåçëî, áûëà âàêàíñèÿ â äåòñêîì
ñàäó, à òàê áû öåëûìè äíÿìè ñèäåëà äîìà, ìàÿëàñü îò ñêóêè.
Íèêàêîé ñòàáèëüíîñòè, ïîñòîÿííûå ïåðååçäû – ÿ íàó÷èëàñü
ñîáèðàòü âñ¸ èìóùåñòâî ïðÿìî-òàêè ïî-ñîëäàòñêè. Äà ïî÷òè
íè÷åãî ñâîåãî äîëãî è íå áûëî – æèëü¸ êàç¸ííîå, ìåáåëü
÷àñòî íàïîëîâèíó êàç¸ííàÿ, ñëóæáà êàç¸ííàÿ... ß òîëüêî ñåé-
÷àñ, êîãäà ìóæ âûøåë â îòñòàâêó, ìû æèâ¸ì â îòöîâñêîé êâàð-
òèðå, à ñûí  òåïåðü æèâ¸ò  îòäåëüíî, íà÷èíàþ ïîíèìàòü,  ÷òî
òàêîå æèçíü è êàêîé îíà ìîãëà áû ó ìåíÿ áûòü... ß íå æàëó-
þñü, íî... ó âîåííûõ æ¸í ñóäüáà òàêàÿ» (Îëüãà Ê., 52 ãîäà).

5. Îñìûñëåííàÿ æèçíü («Æèâó, äåëàÿ òî, ÷òî äëÿ ìåíÿ
äåéñòâèòåëüíî âàæíî»): ÷åëîâåê  ñòàâèò õîðîøî ïðîäóìàííûå,
îðèåíòèðîâàííûå íà ñåáÿ è îáîñíîâàííûå öåëè, ñëåäóåò âûáðàí-
íûì ïðèíöèïàì, äåéñòâóåò îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì, ïîñêîëüêó
ñâÿçûâàåò ñî âñåì ýòèì íåêèå çíà÷èìûå ïîñëåäñòâèÿ â èíäèâèäó-
àëüíî âûñòðàèâàåìîé ñèñòåìå îòíîøåíèé «ß–Ìèð». Ñèñòåìîîá-
ðàçóþùàÿ  ñìûñëîâàÿ  åäèíèöà – «ñëåäîâàòü  òîìó, ÷òî  ñ÷èòàþ
çíà÷èìûì». Êàê äóìàåòñÿ, ýòî äîâîëüíî öåëüíûé, î÷åíü èíäèâè-
äóàëüíûé  (÷àñòî  äàæå «áåëîâîðîííûé»,  ïî  ñëîâàì  îäíîãî  èç
ðåñïîíäåíòîâ), ïîðîé äàæå ÷ðåâàòûé êîíôëèêòàìè è íàïðÿæåí-
íûé îáðàç æèçíè, ïîçâîëÿþùèé ëè÷íîñòè ñîçäàâàòü íîâûå ñìûñ-
ëîâûå ñèíòàãìû, âñ¸ âðåìÿ ñòèìóëèðîâàòü è îòñòàèâàòü ñîáñòâåí-
íîå ðàçâèòèå – «îòëèâàòü æèçíü ïî ñåáå» (Ï. À. Ôëîðåíñêèé).
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Âûäåëåííîå ñìûñëîâîå ÿäðî, âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåò è óðîâåíü àñ-
ñåðòèâíîñòè ñóáúåêòà, îáóñëîâëèâàþùåé ÷óâñòâî óäîâëåòâîð¸ííî-
ñòè æèçíüþ è ïåðåæèâàíèå ñåáÿ  ñ÷àñòëèâûì â íåé. Òàêèå ëþäè
÷àñòî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî «è æèçíü õîðîøà, è æèòü õîðîøî», íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñ ïîçèöèé âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ, èõ æèçíü íå
ÿâëÿåòñÿ «õîðîøåé» â îáùåïðèíÿòîì, æèòåéñêîì ñìûñëå ñëîâà.

«Ìîæåò áûòü, Âû ìíå íå ïîâåðèòå, íî ìíå âñåãäà êàçà-
ëîñü, ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî ìíå íóæíî ïî æèçíè, êàê ìíå ñëåäóåò
æèòü. Âðÿä ëè ÿ ñìîãó îòâåòèòü, ïî÷åìó ÿ òàê äóìàþ, âîçìîæíî
ëè òàêîå â ïðèíöèïå è êàê ó ìåíÿ ýòî ïîëó÷àåòñÿ, íî ó ìåíÿ
åñòü âíóòðåííåå  óáåæäåíèå, ÷òî  òî, ÷òî ÿ äåëàþ â æèçíè –
èìåííî ïî ìíå, “ìî¸”. ß õîðîøî “çàòî÷åíà” ïîä ñâîþ ïðî-
ôåññèþ. ß å¸ äàæå è íå âûáèðàëà, ïðîñòî âñåãäà çíàëà – ÷òî
ÿ – èìåííî ýòî è íè÷òî äðóãîå. Ïîýòîìó ìíå è ó÷åáà äàâàëàñü
ëåãêî, è ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà âñåãäà ñêëàäûâàëàñü óäà÷-
íî. Ìíå íðàâèòñÿ âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìîåé ðàáîòîé, äàæå íå
ñàìûå ïðèâëåêàòåëüíûå, ðóòèííûå å¸ àñïåêòû – ÿ âñåãäà ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ “âíóòðè” âñåãî òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ, ìíå íå ïðèõî-
äèëîñü ïðåîäîëåâàòü, çàñòàâëÿòü ñåáÿ, ÿ âñåãäà äàæå íå äåëà-
ëà, à «îòäàâàëàñü ñâîåìó äåëó. Ìíå âñ¸ â í¸ì áûëî â ðàäîñòü.
ß íèêîãäà íå ïîæàëåëà, ÷òî íå ñòàëà êåì-òî äðóãèì, õîòÿ ìíå
ñ äåòñêèõ ëåò íðàâèëèñü è äðóãèå çàíÿòèÿ. Ìíå íèêîãäà íå áû-
âàåò ñêó÷íî, ó ìåíÿ âñåãäà åñòü âûáîð... äà ÷òî òàì âûáîð –
ìíîãî âûáîðîâ,  ÷åì çàíÿòüñÿ, ÷òî ïðî÷èòàòü, ÷òî ñäåëàòü,  ñ
êåì ïîîáùàòüñÿ... È ïî æèçíè ÿ êàêàÿ-òî âñåÿäíàÿ – ìíîãîãî
õî÷ó, è ìíîãîå ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ. ß óâëåêàëàñü ðàçíûìè âå-
ùàìè è, â îáùåì, âåçäå ïðåóñïåëà. È åñëè âäðóã ïî êàêîé-òî
ïðè÷èíå ìíå ïðèä¸òñÿ ïîêèíóòü ïðîôåññèþ, ÿ äóìàþ, íèãäå
íå ïðîïàäó, ñëèøêîì ìíîãîå ìíå â æèçíè íðàâèòñÿ è ïîëó÷à-
åòñÿ â íåé. À ñî ñòîðîíû ÿ, íàâåðíîå, êàæóñü ñâîåâîëüíîé –
äåëàþ èìåííî òî, ÷òî ñ÷èòàþ íóæíûì è ïðàâèëüíûì íà ïóòè ê
êàêîé-òî âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè, ãàðìîíèè. Ìíå, íàïðè-
ìåð, ïîñëå øêîëû âàæíî áûëî ïîñòóïèòü â óíèâåðñèòåò, íåâçè-
ðàÿ íà îãðîìíûå êîíêóðñû è ìàëóþ âåðîÿòíîñòü ïðîéòè – è ÿ
âûëîæèëàñü, ñóìåëà, äîñòèãëà. Ìíå íóæíî áûëî ïðåîäîëåòü
ñâîè ñòðàõè è ñëàáîñòè ïîñëå òÿæ¸ëîé áîëåçíè – è ÿ íå äàâàëà
ñåáå ñïóñêó, âñòàëà íà íîãè. Âðà÷è ãîâîðèëè íàì ñ ìóæåì, ÷òî
ïîñëå òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà ó ìåíÿ íå áóäåò äåòåé, íî ÿ âñ¸
ðàâíî ïûòàëàñü, ïðåîäîëåâàÿ ðàç çà ðàçîì áîëü è ãîðå íå-
óäà÷íûõ  áåðåìåííîñòåé. È  òåïåðü  ó ìåíÿ äâîå  ïðåêðàñíûõ
ñûíîâåé è óæå òðîå âíóêîâ. Êàê îíî ìíå äàëîñü, ÿ ñòàðàþñü íå
âñïîìèíàòü – ìèíîâàëî, äà è ëàäíî, ãëàâíîå – ÿ ñìîãëà, ñäå-
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ëàëà, äîñòèãëà, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ âàæíî. ß õîòåëà
âûó÷èòü íåìåöêèé – ÿ åãî âûó÷èëà, õîòåëà íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà
ãèòàðå – ÿ óìåþ. Óæå ê ñîðîêà ãîäàì ÿ ïîëó÷èëà ê ñâîåìó
îáðàçîâàíèþ äîïîëíèòåëüíîå èñêóññòâîâåä÷åñêîå – â Ãåðìà-
íèè, ÿ âñåãäà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíå åãî íå õâàòàåò. Ãëàâíîå – íå
ïðîñòî õîòåòü, à ïîíèìàòü, çà÷åì òåáå ýòîãî õîòåòü, ÿ òàê äó-
ìàþ...» (Âàëåíòèíà Á., 57 ëåò).

«ß íå ïîíèìàþ ëþäåé, êîòîðûå íè ê ÷åìó íå ñòðåìÿòñÿ,
æèâóò, êàê ïîëó÷èòñÿ – îäíèì äí¸ì è òåì, ÷òîáû â ýòîò äåíü
åñòü, ïèòü, ðæàòü è íî÷àìè ïèñàòü âñÿêóþ äóðü â Èíòåðíåòå...
Ñ þíîñòè òåðïåòü íå ìîãó âîïðîñîâ: “À çà÷åì òåáå ýòî íàäî?”,
“Òåáå ÷òî, áîëüøå âñåõ íàäî?” èëè “Ñàìàÿ óìíàÿ, ÷òî ëè?”.
Êîíå÷íî, æèçíü ó âñåõ ðàçíàÿ, íî áîëüøèå, “äàëüíîáîéíûå”
öåëè â íåé äîëæíû âåäü áûòü! ß  åù¸ â øêîëå ïîíÿëà,  ÷òî
äîëæíà ñàìà  âûðûâàòüñÿ  èç  òîé ñðåäû,  â  êîòîðîé æèëà. ß
âåäü, êàê ãîâîðèòñÿ, – äåâ÷îíêà ñ ðàáî÷èõ îêðàèí, áåçîòöîâ-
ùèíà, ñ ïüþùåé è ïåðåáèâàþùåéñÿ ñëó÷àéíûìè çàðàáîòêàìè
ìàòåðüþ, êîòîðîé íè äî ìåíÿ, äà è íè äî ÷åãî âîîáùå, íå
áûëî è íåò íèêàêîãî äåëà, ëèøü áû íàïèòüñÿ äà çàáûòüñÿ. ß,
êîíå÷íî, ìå÷òàëà î äðóãîé æèçíè è çàâèäîâàëà òåì, ó êîãî,
êàê ìíå êàçàëîñü, îíà áûëà. Íå âåðüòå, êîãäà ãîâîðÿò,  ÷òî
çàâèäîâàòü ïëîõî è áåññìûñëåííî. Î÷åíü äàæå õîðîøî è îñ-
ìûñëåííî. Òîëüêî çàâèäîâàòü íàäî äåéñòâåííî – ðàçâèâàòüñÿ
ñàìîé, òðóäèòüñÿ, ïðèäàâàòü ñåáå èìïóëüñ äëÿ äâèæåíèÿ âïå-
ð¸ä. Êîíå÷íî æå, ÿ ìó÷èòåëüíî ñòûäèëàñü ñåáÿ è ñâîåé óáî-
ãîé ñðåäû è çàâèäîâàëà, êîãäà ñðàâíèâàëà ñåáÿ ñ äðóãèìè.
Íåêîòîðûå äåâ÷îíêè èç ìîåãî êëàññà õîäèëè â ìóçûêàëüíóþ
øêîëó, ìîäíî îäåâàëèñü, ó íèõ âñåãäà áûëè êàðìàííûå äåíü-
ãè, è ïîñëå øêîëû îíè ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå ïîñèäåòü â êà-
ôåøêå, ïîñëå êàíèêóë îíè ðàññêàçûâàëè, êàê çíàêîìèëèñü ñ
êëàññíûìè ïàðíÿìè, êîãäà îòäûõàëè íà ìîðå, õâàñòàëèñü, ÷òî
ó÷èëèñü  íà  êàêèõ-íèáóäü  êóðñàõ äèçàéíà  èëè çàíèìàëèñü  ñ
ðåïåòèòîðîì àíãëèéñêèì... À ó ìåíÿ âñåãî ýòîãî íå áûëî è,
êàê ÿ ïîíèìàëà, íèêîãäà è íå ìîãëî áûòü. ß ìîãëà ðàññ÷èòû-
âàòü òîëüêî íà ñåáÿ. Ñíà÷àëà ìîÿ öåëü êàçàëàñü ïî÷òè íåäî-
ñòèæèìîé – ÿ áûëà íåîò¸ñàíà, ãðóáîâàòà, çàìêíóòà, ñòåñíè-
òåëüíà, äàæå îçëîáëåíà. È ÿ âñ¸ ýòî â ñåáå ñòàëà ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïðåîäîëåâàòü. ß õîðîøî ïîìíþ ñâîþ ìîëîäîñòü. Õî-
÷åøü áûòü îáðàçîâàííîé – ãîòîâüñÿ, ó÷èñü íà ïîäãîòîâèòåëü-
íûõ êóðñàõ, íå ëåíèñü, ïîñòóïàé. ß ïîñòóïèëà. Õî÷åøü êðàñè-
âî îäåâàòüñÿ, à äîñòàòü ìîäíûõ òðÿïîê íåãäå? – Èäè, ãîâîðè-
ëà ÿ ñåáå, ó÷èñü øèòü, íàðÿæàé ñåáÿ ñàìà, ðàç áîëüøå íåêî-
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ìó. Øëà, ó÷èëàñü, è... â êîíöå êîíöîâ, øèëà è âÿçàëà ñåáå
øìîòêè âñåì íà çàâèñòü. Íåò äåíåã? – Èùè ëþáîé çàðàáîòîê,
áåðèñü çà ëþáóþ ðàáîòó, íå ëåíèñü è íå áðåçãóé. Øëà è ðà-
áîòàëà. Õî÷åøü âîéòè â îïðåäåë¸ííûé êðóã ëþäåé? – Íå æäè,
êîãäà ïîçîâóò èëè ïðåäñòàâèòñÿ ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé. Èäè ê ýòèì
ëþäÿì, ïîêàçûâàé ñâîè òàëàíòû, ñòàíîâèñü íóæíîé, äåéñòâóé.
Êîíå÷íî,  ÷òî-òî ìíå áûëî ïîïåð¸ê äóøè,  íî ÿ  óìåþ ðàäè
ñâîèõ  öåëåé  ïðåîäîëåâàòü  è  ëåíü, è  èíåðòíîñòü,  è  ñòûä, è
ðîáîñòü. Ñêàæåòå, ÷òî ÿ öèíè÷íàÿ? È äà, è íåò. Âîò ÿ ðàíî
âûøëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà ñòàðøå ìåíÿ íà 25 ëåò – íå ñêðîþ:
ðàäè êâàðòèðû, ðàäè åãî ïîëîæåíèÿ. ß åãî òîãäà íå ëþáè-
ëà – ýòî öèíèçì? Íî ìû ïðîæèëè âìåñòå âñþ æèçíü, ÿ çàáîòè-
ëàñü î í¸ì, áûëà åìó âåðíîé æåíîé, õîðîøåé õîçÿéêîé, äðó-
ãîì. Ó ìåíÿ íå áûëî äðóãèõ ìóæ÷èí, è ÿ âñåãäà áûëà ÷åñòíîé
ñ íèì. À ýòî óæå äðóãîå. Ïîíèìàåòå? ß áðàëà íà ñåáÿ îáÿçà-
òåëüñòâà ïî æèçíè è âñåãäà âûïîëíÿëà èõ. Ýòî áûëà öåíà ìîèõ
öåëåé. À áëàãîäàðÿ ìóæó ÿ  îòêðûëà äëÿ  ñåáÿ ñîâåðøåííî
äðóãóþ æèçíü è ñàìà ñòàëà äðóãîé – êàêîé ìíå è ìå÷òàëîñü â
äåòñòâå. ß ñàìà ñåáÿ îòøëèôîâàëà. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî âàæ-
íî. È âîò óæå òåïåðü ìîè ñûí è äî÷ü ãîðäÿòñÿ ñâîåé ñåìü¸é,
è ó íèõ åñòü... ïðîñòðàíñòâî... íåò, âîçäóõ äëÿ æèçíè. Ñûí ñ
ñåìü¸é æèâ¸ò è ðàáîòàåò â Àâñòðàëèè, äî÷ü ó÷èòñÿ â Ëîíäîíå,
îíè ó ìåíÿ ñêðîìíûå è öåëåóñòðåìë¸ííûå äåòè, ïîíèìàþ-
ùèå, ÷òî ó âñåãî â æèçíè åñòü ñâîÿ öåíà. È öåíà ýòà – òðóä è
ïîðÿäî÷íîñòü,  òðåçâîå îòíîøåíèå ê ñåáå è ê æèçíè. À ÿ è
ñåé÷àñ ñòðåìëþñü ê ñàìîðàçâèòèþ – ñòàðàþñü ÷èòàòü òðóä-
íûå êíèãè,  ñìîòðåòü  íå î÷åíü  ïîíÿòíîå, íà  ïåðâûé âçãëÿä,
êèíî, îáùàòüñÿ ñ òåìè, ÷ü¸ ïîâåäåíèå âûõîäèò çà ðàìêè êà-
êèõ-òî ìîäíûõ ñòåðåîòèïîâ, è áðàòü îò âñåãî ýòîãî, êàê â êî-
ïèëêó, âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå. Äëÿ ìåíÿ âàæíî ðàñòè íàä ñîáîé,
íàä ïîâñåäíåâíîñòüþ, íàä ðóòèíîé è ìîíîòîííîñòüþ ýëåìåí-
òàðíîé æèçíè, èñêàòü íåîáû÷íîñòü è íîâèçíó. Áåç ýòîãî ÿ íå
÷óâñòâóþ ñåáÿ ñàìîé ñîáîé» (Îëüãà Ê., 57 ëåò).

6. Âåðîÿòíîñòíî-âîçìîæíîñòíàÿ æèçíü («Ïî÷åìó áû íå
ïîïðîáîâàòü æèòü òàê?»): ÷åëîâåê äåìîíñòðèðóåò ïîñòîÿííûå èí-
äèâèäóàëüíûå óêëîíåíèÿ îò íîðìàòèâíîãî è îäîáðÿåìîãî ñîöèó-
ìîì ïîñòðîåíèÿ æèçíåííîãî ïóòè â ïîëüçó îáðåòåíèÿ íîâîãî îïû-
òà, îòêðûòèÿ íåèçâåñòíûõ ðàíåå æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé, ýêçèñ-
òåíöèàëüíûõ «ïðîðûâîâ». Ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ñìûñëîâàÿ åäèíè-
öà –  «èñêàòü  èíîå,  ñòàíîâèòüñÿ  èíûì»,  óñëîæíÿÿ  ñîáñòâåííóþ
îðãàíèçàöèþ è äîáðîâîëüíî ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà «òâîðå-
íèå» ñîáñòâåííîãî «ß», çà «àâòîðñòâî» æèçíè. Äàæå ñàì ôàêò
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îñîçíàíèÿ âîçìîæíîñòè îòêëîíÿòüñÿ îò æèçíåííîé ìàãèñòðàëè óæå
ñïîñîáåí îáîñòðèòü ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà è
óñèëèòü ýêçèñòåíöèàëüíóþ ðåôëåêñèþ. Ïîíÿòíî òàêæå, ÷òî âûáîð
ýòîé æèçíåííîé ëîãèêè ÷àñòî ÷ðåâàò îäèíî÷åñòâîì, ïîñòîÿííûì
ïðåîäîëåíèåì ëè÷íîé íåîïðåäåë¸ííîñòè, òîëêàþùåé ÷åëîâåêà â
ðàçíûõ ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ, è äàæå ôðàíê-
ëîâñêèìè ýêçèñòåíöèàëüíûìè íåâðîçàìè [33]. Òàêàÿ ýêçèñòåíöè-
àëüíàÿ íàãðóçêà äåëàåò ÷åëîâåêà òðåâîæíûì è íåóñïîêîåííûì:
îí âñ¸ âðåìÿ «ðàñêà÷èâàåò ëîäêó æèçíè», äàæå ñ ðèñêîì âûâà-
ëèòüñÿ èç íå¸, â ïîèñêàõ íîâûõ ñïîñîáîâ ïðèëîæåíèÿ ñåáÿ, îòûñ-
êàíèÿ òàêîãî ïóòè, êîòîðûé áûë áû ìàêñèìàëüíî êîíãðóýíòíûì
åãî òåêóùåìó ñàìîîñìûñëåíèþ. Åãî ìàëî áåñïîêîÿò äîñòèæåíèÿ
ïðîøëîãî  ýòàïà æèçíè èëè  âîçìîæíûå áóäóùèå ðèñêè, îí  âñ¸
âðåìÿ äâèæåòñÿ  âïåð¸ä,  â íåèçâåäàííîå.  Òàêîé  ñïîñîá æèçíè,
êîíå÷íî, âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî – îí òðóäåí è ðåäêî îñîçíà¸òñÿ êàê
íåîáõîäèìûé. Áîëåå òèïè÷íîé ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò ñòðàõ ïåðåä îñîçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè ñàìîêîíñòè-
òóèðîâàíèÿ è, «äåëàÿ ñåáÿ íå÷óâñòâèòåëüíûì ê ñâîèì æåëàíèÿì
èëè ÷óâñòâàì, îòêàçûâàåòñÿ îò âûáîðà èëè ïåðåêëàäûâàåò âûáîð
íà äðóãèõ ëþäåé, èíñòèòóòû èëè âíåøíèå ñîáûòèÿ» [24, ñ. 155–
156]. Íî çàòî è «ýêçèñòåíöèàëüíàÿ âûãîäà» â ýòîé ëîãèêå íåñîèç-
ìåðèìî áîëüøå, ÷åì ïðè äðóãèõ ñïîñîáàõ îðãàíèçàöèè æèçíåí-
íîãî ïóòè – ÷åëîâåê îñòðåå ïåðåæèâàåò ïîëíîòó, öåííîñòü è ìíî-
ãîãðàííîñòü ñîáñòâåííîãî áûòèÿ.

«Âîò âû ñêàæåòå, ÷òî ÿ – íåóñïîêîåííûé ÷åëîâåê, áðî-
äÿãà, ìíå âå÷íî ÷òî-òî íàäî, è ÿ ïîñòîÿííî ñðûâàþñü ñ íàñè-
æåííîãî ìåñòà. Ìîæåò, è òàê, íî äëÿ ìåíÿ â æèçíè ñòîëüêî
èíòåðåñíîãî,  ÷åãî  ñòîèëî áû  ïîïðîáîâàòü,  “ïðèìåðèòü  íà
ñåáÿ”, ÷òî ÿ íå õî÷ó æèòü çàñòûâøèì, ïóñòèâøèì êîðíè, ïðè-
âÿçàííûì ê ðàáîòå, ìåñòó èëè ñîáñòâåííîñòè. Íå ñêàæó, ÷òî ÿ
àâàíòþðèñò êàêîé-òî, “ïåðåêàòè-ïîëå”. Ïðîñòî ìíå ìíîãîå â
æèçíè ëþáîïûòíî, õî÷åòñÿ ïîïðîáîâàòü íà ñåáå. Êîãäà ÿ çà-
êîí÷èë øêîëó, ðîäèòåëè îòïðàâèëè ìåíÿ íà ãåîëîãè÷åñêèé –
ñàìè áûëè ãåîëîãàìè. ß åù¸ â øêîëå ïîäðàáàòûâàë â ãåîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðòèÿõ, ïîýòîìó ó÷èëñÿ õîðîøî, à ïîñëå óíèâåðñè-
òåòà ïÿòü ëåò ðàáîòàë íà Óðàëå. Íî ñ äåòñòâà ìíå ìå÷òàëîñü î
ìîðå, ÿ óñòðîèëñÿ ìåõàíèêîì â ðûáîëîâåöêóþ ôëîòèëèþ è
ïîëó÷èë ñâîþ äîëþ “ðîìàíòèêè äàëüíèõ ñòðàíñòâèé”. Ïîòîì
ñíîâà îñåë íà áåðåãó – ðàáîòàë íà àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîï-
êàõ â Êðûìó è íà Àëòàå... Èíòåðåñíî áûëî – íå òî ñëîâî...
Ïîòîì ïîäðàáàòûâàë íà ñòðîéêàõ ÷óæèõ äà÷, èíòåðåñíî áûëî
ïðîéòè âåñü ïðîöåññ îò íà÷àëà äî êîíöà. Àðõèòåêòóðîé óâë¸ê-
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ñÿ è çàî÷íî ïîëó÷èë âòîðîå âûñøåå... ïðàâäà, â àðõèòåêòóðå
ÿ îñîáî íå ïðåóñïåë, íî äëÿ ñåáÿ ñêîíñòðóèðîâàë äîì ñâîåé
ìå÷òû... Ïîòîì óåõàë íà ñåâåð – íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàë íà
íåôòÿíêå, è ñíîâà âåðíóëñÿ â Êðûì, îò áàáóøêè ìíå îñòàëñÿ
ó÷àñòîê, è ÿ ïîñòðîèë äîì è... çàèíòåðåñîâàëñÿ âèíîãðàäíè-
êàìè. Íå áóäó óòîìëÿòü âàñ ïîäðîáíîñòÿìè, íî ýòî äåëî ìåíÿ
òàê óâëåêëî, ÷òî ïîø¸ë ðàáîòàòü â âèíîãðàäíîå õîçÿéñòâî ïîä
Õåðñîíîì, ñòàë ñïåöèàëüíî ó÷èòüñÿ, ñúåçäèë íà ñòàæèðîâêó
âî Ôðàíöèþ, ïîòîì â ×èëè... è òàì ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâîåé
âòîðîé æåíîé, îíà è å¸ ñåìüÿ æèëè â Ãåðìàíèè è âëàäåëè
âèíîãðàäíèêàìè âîçëå Ðåéíà, äåëàëè âèíî. Âîò òàê ÿ çäåñü è
î÷óòèëñÿ...» (Èãîðü Ð., 64 ãîäà).

«Íåêîòîðûì  ëþäÿì  âåç¸ò,  è îíè  êàê-òî  ñðàçó  íàõîäÿò
ñåáÿ è áîëüøå íè÷åãî íå õîòÿò. À â ìîåé æèçíè âñ¸ èíà÷å,
õîòÿ,  âðîäå,  ÿ  âñ¸  â  íåé  äåëàë,  êàê  õîòåëîñü. Ìîé îòåö –
ïîòîìñòâåííûé è î÷åíü óñïåøíûé þâåëèð, ïîëíîñòüþ ïîãðó-
æåííûé â  ñâîþ ïðîôåññèþ. Îí ñòî ëåò â íåé è,  íàâåðíîå,
óìååò âñ¸ – îò ñòàðèííîé ðåïëèêè äëÿ äóøè äî óêðàøåíèé
íîâîìîäíîãî äèçàéíà íà çàêàç. Îí, êîíå÷íî, õîòåë, ÷òîáû ÿ
ïîø¸ë ïî åãî ñòîïàì. ß è ïîø¸ë áûëî, è ìíå áûëî èíòåðåñ-
íî. Ïîñëå èíñòèòóòà íà÷àë ðàáîòàòü ñ îòöîì, è îí îðãàíèçîâàë
ìíå ñòàæèðîâêó â Êèòàå. Äâà ãîäà ÿ ó÷èëñÿ òàì þâåëèðíîìó
äåëó, íî ìåíÿ èíòåðåñîâàëî ñîâåðøåííî äðóãîå – êèòàéñêèå
òðàäèöèîííûå ñèñòåìû  ñàìîðåãóëÿöèè,  òåõíèêè ìåäèòàöèè,
êèòàéñêàÿ ôèëîñîôèÿ. Õîòåëîñü ðàçîáðàòüñÿ è îñâîèòü. Òàê
÷òî áîëüøå âðåìåíè ÿ ïîñâÿùàë âîâñå íå þâåëèðíîìó äåëó, à
èçó÷åíèþ âñåãî ýòîãî. ß âåðíóëñÿ è ïîñòóïèë íà âîñòî÷íûé
ôàêóëüòåò. Íà ýòîé  ïî÷âå ìîè îòíîøåíèÿ ñ îòöîì èñïîðòè-
ëèñü, âåäü ÿ íå îïðàâäàë åãî íàäåæä. Ôàêóëüòåò ÿ íå çàêîí-
÷èë, áðîñèë ïîñëå òðåòüåãî êóðñà, íî ýòîò îïûò î÷åðòèë ìíå
íîâûé ïóòü â æèçíè. Ïî âå÷åðàì ÿ îáó÷àë ïîäðîñòêîâ öèãóí â
êëóáå, ãäå çàíèìàëèñü âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè. Íî çà-
ðàáàòûâàòü íàäî áûëî ÷åì-òî äðóãèì, è ÿ ïî ñëó÷àþ óñòðîèë-
ñÿ â ïèàð-îòäåë îäíîé ïðîìûøëåííîé ôèðìû. Òàì ÿ õîðîøî
çàðàáàòûâàë è ïðîðàáîòàë äîâîëüíî äîëãî, íî ìíå õîòåëîñü
÷åãî-òî åù¸ – â æèçíè âåäü íóæíî ïîïðîáîâàòü è òî, è ýòî. ß
ïðîáîâàë ñåáÿ â æóðíàëèñòèêå, äàæå ïå÷àòàëñÿ â ðàçíûõ èç-
äàíèÿõ, ðàáîòàë èìèäæìåéêåðîì â øòàáå îäíîãî ïîëèòè÷åñ-
êîãî äåÿòåëÿ. Íî òóò ïî ñëó÷àþ ìíå ïîäâåðíóëàñü ðàáîòà íà
ðàäèî, íà ìóçûêàëüíîé ñòàíöèè – ýòî òîæå áûë êàêîé-òî íî-
âûé îïûò è î÷åíü âåñ¸ëûé ïåðèîä â ìîåé æèçíè. Ñ ðàäèî ÿ
ïåðåøåë íà  òåëåâèäåíèå, ãäå áûëà ðåäàêòîðîì ìîÿ æåíà,
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ðàáîòàë â îòäåëå ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ. Ïîòîì âìåñ-
òå ñ æåíîé è äðóãîì ìû îðãàíèçîâàëè áûëî ôèðìó ïî îðãà-
íèçàöèè ñâàäåá, òîðæåñòâ è ïðî÷åãî, íî áûñòðî ïðîãîðåëè,
íå  âûäåðæàâ êîíêóðåíöèè, è ÿ ñíîâà âåðíóëñÿ ê îáó÷åíèþ
öèãóí è âîñòî÷íûì åäèíîáîðñòâàì. Âîññòàíîâèëñÿ â óíèâåð-
ñèòåòå, íî òåïåðü – íà ïñèõîëîãè÷åñêèé. Äîó÷èâàëñÿ è ðàáî-
òàë,  õîòÿ  áûë  óæå  âçðîñëûì ìóæèêîì,  êóðüåðîì  â  îäíîì
èçâåñòíîì Èíòåðíåò-ìàãàçèíå,  òðåíåðîì  â ôèòíåñ-öåíòðå,
èíñòðóêòîðîì ïî ïëàâàíèþ... Ðàáîòà, êîíå÷íî, òàê ñåáå... Íî
âîò,  â  ïðîøëîì ãîäó ÿ  íàêîíåö ïîëó÷èë  äèïëîì è ïðèø¸ë
ðàáîòàòü â öåíòð ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè» (Àíàòî-
ëèé Ø., 42 ãîäà).

7. Õîëèñòè÷åñêàÿ æèçíü («Æèâó òàê, ïîòîìó ÷òî òàê óñò-
ðîåí ìèð»):  ÷åëîâåê  ñòðîèò  ñâîþ æèçíü, îñîçíàâàÿ  ñåáÿ  êàê
÷àñòü, «ñêîëîê», ìèêðîôðàãìåíò óíèâåðñóìà, «âáðîøåííûé» â
îáñòîÿòåëüñòâà  äàííîé  ðåàëüíîñòè è äîëæíûé  ñâåðøàòü  â  íåé
ñâîé æèçíåííûé  ïóòü  ïî  âñåîáùèì çàêîíàì ìèðîóñòðîéñòâà.
Ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ñìûñëîâàÿ åäèíèöà – «áûòü ÷àñòüþ âñåîá-
ùåãî öåëîãî, èñïîëíÿòü ïðåäíàçíà÷åííîå». Ýòî – äîâîëüíî ðåä-
êî âûáèðàåìûé ñïîñîá æèçíè, òåì íå ìåíåå è åìó íàõîäÿòñÿ
êîñâåííûå àâòîáèîãðàôè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà.

«ß çíàþ, êîìó-òî ìîÿ æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ ïîêàæåòñÿ
íåïðèãîäíîé, à ìåíÿ íàçîâóò áëàæåííûì, þðîäèâûì èëè äàæå
âîâñå äóðàêîì. Íó, è ïóñòü, Ãîñïîäü ïðîñòèò. Çàòî ÿ òî÷íî
çíàþ, ÷òî, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ, õîòü è ïîçäíî, ïîíÿë ñâî¸
ïðåäíàçíà÷åíèå. Íå ñðàçó, êîíå÷íî, íî ïîíÿë, ÷òî ó êàæäî-
ãî – ñâîÿ ïðåäíà÷åðòàííàÿ òîëüêî åìó ìèññèÿ íà çåìëå, êàæ-
äûé äîëæåí ñâåðøàòü ñâîé ïóòü, êàê óãîäíî Áîãó. Êòî-òî äîë-
æåí ñòðîèòü, êòî-òî – ëå÷èòü, êòî-òî – ìîëèòüñÿ. Òàê óñòðîåí
ìèð, ÷òî êàæäîìó â í¸ì âñåãäà îáîçíà÷åíî ñâî¸ ìåñòî, êàê
êóñî÷êó îáùåé ìîçàèêè. È äàæå åñëè áû ÿ ïîø¸ë ïî äðóãîìó
ïóòè, âñ¸ ðàâíî îí ïðèâ¸ë áû ìåíÿ ñþäà, â ýòîò ìîíàñòûðü.
Äà âîò ÿ ðàññêàæó âàì, êàê ñóäüáà ìíîãî ðàç ìåíÿ ïðèâîäèëà
èìåííî ñþäà, òîëüêî ÿ ñðàçó íå ñëûøàë, íå ìîã ðàññëûøàòü
å¸ íàïðàâëÿþùåãî ãîëîñà... Îòåö ìîé, ïîêà æèâ áûë, ïîìî-
ãàë ñòðîèòü âîí òó ÷àñîâåíêó, ÷òî íà ãîðå, è êàæäûé ãîä ðå-
ìîíòèðîâàë ýòó ëåñòíèöó. ß åù¸ ðåá¸íêîì çíàë, ñêîëüêî â
íåé ñòóïåíåé... Îòöà êîðìèëè  â ìîíàñòûðñêîé òðàïåçíîé è
ìåíÿ êàê “ïîäìàñòåðüå” – òîæå. Ïîäðîñòêàìè ìû ÷àñòî ëà-
çàëè  â  ÷óæèå  ñàäû  çà  ÿáëîêàìè,  è  îäíàæäû,  ñêðûâàÿñü îò
ðàçãíåâàííîãî õîçÿèíà ñàäà, ÿ óïàë ñ äåðåâà, äà òàê, ÷òî ïî-
òåðÿë ñîçíàíèå. Ïàöàíû ðåøèëè, ÷òî ÿ óìåð. Îíè â ñòðàõå
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ðàçáåæàëèñü, à õîçÿèí íà òåëåãå îòâ¸ç ìåíÿ ñþäà, â ìîíàñ-
òûðü, ÷òîáû áðàòüÿ îêàçàëè ìíå õîòü êàêóþ-íèáóäü ïîìîùü
èëè õîòÿ áû âçÿëè òåëî, “Ñêîðàÿ”-òî äî íàñ ðåäêî äîåçæàëà,
çàõîëóñòüå  âåäü... Ìåíÿ,  êàê  ÿ  çíàþ,  íå  ñòîëüêî  îòëå÷èëè,
ñêîëüêî îò÷èòàëè, ÿ  ïðèø¸ë  â ñåáÿ è ñ  íåäåëþ æèë  çäåñü
âìåñòå  ñ áðàòüÿìè – ìàòü  ðàçðåøèëà. À  ëåò  ÷åðåç ïÿòü  íà
äîðîãå íåäàëåêî îòñþäà ÿ íå ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëåíèåì ãðó-
çîâèêîì è âúåõàë â äåðåâî, ñèëüíî ðàçáèëñÿ – è ñíîâà îêà-
çàëñÿ çäåñü, ïîêà íå ïðèåõàëà “Ñêîðàÿ” è íå çàáðàëà ìåíÿ â
ðàéöåíòð, â áîëüíèöó. ×åðåç ãîä ïîñëå òîãî ñëó÷àÿ ÿ ïåðåáî-
ëåë âîñïàëåíèåì ë¸ãêèõ ñ òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè è òåïåðü
óæå ñàì ïðèåõàë ñþäà – äûøàòü â íàøèõ ãëèíÿíûõ ïåùåðàõ.
È âîò óæå òîãäà ïîíÿë, ÷òî ìî¸ ìåñòî – çäåñü, íåò ìíå äðó-
ãîãî ìåñòà è ïóòè...» (Àíäðåé À., 35 ëåò).

«×òî òåáå íàçíà÷åíî â æèçíè, òî è áóäåò, êòî ïðåäíàçíà-
÷åí, ñ  òåì è áóäåøü – òàê óñòðîåí ìèð, è âñ¸  âåðøèòñÿ ïî
çàêîíàì ìèðîçäàíèÿ. Íå  ñðàçó  ýòî ïîíèìàåøü, êîíå÷íî, íî
ìîÿ èñòîðèÿ â ýòîì êîãî õî÷åøü óáåäèò. Â ýòîò äîì ìû ïðèåõà-
ëè, êîãäà ìíå áûëî ëåò ïÿòü. Îí òîãäà áûë íîâîñòðîéêîé è
òîëüêî-òîëüêî çàñåëÿëñÿ. Ìîé äåä ïîëó÷èë â í¸ì êâàðòèðó. Â
ïåðâûå æå äíè íîâîñåëüÿ ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ïàðíèøêîé íàøèõ
ñîñåäåé, íåìíîãèì ñòàðøå ìåíÿ. Òîãäà äåòåé âî äâîðå áûëî
ìíîãî, íå òî ÷òî ñåé÷àñ, íî ìû ñäðóæèëèñü èìåííî ñ íèì, íàñ
äàæå äðàçíèëè æåíèõîì è íåâåñòîé. Ìû ïðîæèëè çäåñü íå-
ñêîëüêî ëåò, è î÷åíü ñáëèçèëèñü, äà è ðîäèòåëè íàøè ñòàëè
äðóçüÿìè – äîâåðÿëè íàñ äðóã äðóãó, ìû äíåâàëè-íî÷åâàëè òî
â íàøåé, òî â åãî ñåìüå. Ìû õîäèëè â îäèí ñàä, ïîòîì â øêîëå
ñèäåëè çà îäíîé ïàðòîé, äîìà âìåñòå äåëàëè óðîêè, çàíèìà-
ëèñü â Äîìå ïèîíåðîâ, åçäèëè íà êàòîê, õîäèëè â áèáëèîòåêó.
Íî ïîòîì ìîåãî îòöà ïî ñëóæáå ïåðåâåëè â äðóãîé ãîðîä, è
ìû óåõàëè. Ñíà÷àëà ïèñàëè äðóã äðóãó ïèñüìà, ïîñûëàëè îò-
êðûòêè, à ïîòîì âñ¸ êàê-òî ñàìî çàêîí÷èëîñü. Âåðíóëàñü ÿ ñþäà
òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû – ïîñòóïàòü â èíñòèòóò. È íàøà
äðóæáà ñíîâà âîçîáíîâèëàñü, êàê áóäòî è íå áûëî ýòèõ ëåò.
Ïîíåìíîãó îíà ïåðåðîñëà âî âëþáë¸ííîñòü – ðîìàíòè÷åñêóþ,
ñòðàñòíóþ, âîñõèòèòåëüíóþ. Íî â þíîñòè ìíîãî ñîáûòèé, èíòå-
ðåñîâ, ëþäåé... Êîñòÿ ó÷èëñÿ â ôèçòåõå, ÿ – íà ôèëîëîãè÷åñ-
êîì, è âñêîðå ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ÷åëîâåêîì, çà êîòîðîãî íà
÷åòâ¸ðòîì êóðñå  è âûøëà  çàìóæ. Ðàçðûâ íàø ñ Êîñòåé áûë
íåðâíûì, çëûì, ñ îáîþäíûìè îáâèíåíèÿìè. Â îáùåì, ðàññòà-
ëèñü, è ÿ ñ ìóæåì óåõàëà â Ðèãó. Êàçàëîñü áû, äîðîãè íàøè
ðàçîøëèñü íàâñåãäà. Íî íåò. Êîãäà  óæå  íàøèì áëèçíÿøêàì
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áûëî ëåò ïî âîñåìü, ìû âñåé ñåìü¸é îòäûõàëè â Ãåëåíäæèêå, è
òàì, â äîìå îòäûõà, ÿ íåîæèäàííî âñòðåòèëà Êîñòþ. Îí òîæå
áûë ñ æåíîé è ñûíèøêîé ëåò òð¸õ. È âñ¸ ñíîâà âñïûõíóëî. Ìû
ïåðåæèëè ñòðàñòíûé áåççàñòåí÷èâûé ðîìàí ïî÷òè íà ãëàçàõ ó
íàøèõ ñåìåé, è áûëè óæå ïî÷òè ãîòîâû ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèìè
ïîëîâèíêàìè, ÷òîáû áûòü âìåñòå. Ïîñëå îòïóñêà ìû ñòàëè òàé-
êîì ïåðåçâàíèâàòüñÿ è ïåðåïèñûâàòüñÿ, ñòðîÿ ïëàíû íà ñîâìå-
ñòíîå áóäóùåå.  Íî ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü èíà÷å –  è  ñàìûì
óæàñíûì îáðàçîì. Åãî ñûíó íåîæèäàííî áûë ïîñòàâëåí ñòðàø-
íûé äèàãíîç, è â ýòîò ìîìåíò, êîíå÷íî, è ðå÷è íå ìîãëî áûòü,
÷òî îí îñòàâèò æåíó îäèí íà îäèí ñ áåäîé. Âñ¸ áûëî ïîíÿòíî,
è íàøè äîðîãè ñíîâà ðàçîøëèñü, çâîíêè è ïèñüìà ïîñòåïåííî
ñîøëè  íà íåò.  Íåñêîëüêî ëåò  ÿ  íè÷åãî  íå  çíàëà  î  òîì, êàê
ñêëàäûâàëàñü åãî ñóäüáà äàëüøå, à îí íå äåëàë ïîïûòîê íàëà-
äèòü ñâÿçü. È âîò êàê-òî ÿ îêàçàëàñü â êîìàíäèðîâêå â Êðàñíî-
ÿðñêå. Êàçàëîñü  áû, íå  áûëî íèêàêîãî øàíñà  âñòðåòèòü  òàì
Êîñòþ. Íî – ãîâîðþ âàì, ñóäüáà! – ìû âñòðåòèëèñü. ß óçíàëà,
÷òî ïîñëå ñìåðòè ñûíà îí ðàññòàëñÿ ñ æåíîé è ñ ãîðÿ óåõàë
òóäà ðàáîòàòü ïî êîíòðàêòó íà íåñêîëüêî ëåò. Ýòî áûëî ïðîñòî
ñóìàñøåñòâèå! Ìû ñíîâà ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ þíûìè âëþáë¸ííû-
ìè. Íà ýòîò ðàç ÿ ïî âîçâðàùåíèè âñ¸ ðàññêàçàëà ìóæó, è ìû ñ
äî÷åðÿìè âåðíóëèñü ê ìîåìó äåäó, â ýòîò äîì. Íî òàì, êàê íè
óäèâèòåëüíî, îïÿòü íå îêàçàëîñü Êîñòè. Êàê ìû óçíàëè ïîçæå,
â Êðàñíîÿðñêå îí ïîïàë â àâàðèþ è ïîëó÷èë òðàâìó, ïðèêîâàâ-
øóþ åãî ê èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Îí ðåøèë íå âîçâðàùàòüñÿ è
íå ïèñàòü, ÷òîáû íå ñäåëàòü ìåíÿ íåñ÷àñòíîé. Íî íà ýòîò ðàç ÿ
áûëà ðåøèòåëüíåé è ïðèåõàëà ê íåìó, ÷òîáû îñòàòüñÿ è áûòü
âìåñòå. Íî íè÷åãî íå ñêëàäûâàëîñü, îí áûë íåïðåêëîíåí, ïðî-
ñèë ìåíÿ óåõàòü, è ìû ñíîâà ðàññòàëèñü – ñ îáèäîé, íåïîíèìà-
íèåì, íî è, â îáùåì, ñ îáëåã÷åíèåì. ×åðåç ãîä ïîñëå ñìåðòè
äåäà ê íàì ñ äåâî÷êàìè ïðèåõàë ìîé ìóæ, è ìû ñíîâà ñòàëè
æèòü âìåñòå. Äóìàåòå, èñòîðèè êîíåö? Íåò, íå êîíåö. Ìû ïî-
ñòàðåëè, äåâî÷êè âûðîñëè, âûó÷èëèñü, ïîâûõîäèëè çàìóæ, ñäå-
ëàëè íàñ ñ ìóæåì áàáóøêîé è äåäóøêîé... Æèçíü ïîâåðíóëà ê
ñâîåìó êîíöó. Ìîé ìóæ óìåð  òðè  ãîäà íàçàä, è ÿ  îñòàëàñü
ñîâñåì îäíà. È â  òîò æå  ãîä ñþäà âåðíóëñÿ Êîñòÿ – ïîñëå
ñìåðòè ìàìû îí ïðèåõàë  âñòóïàòü â  ïðàâà íàñëåäñòâà, è ìû
ñíîâà âñòðåòèëèñü. Îí òîæå ïîñòàðåë, íî âñ¸ æå õîäèë íà ñâî-
èõ íîãàõ, ïðàâäà, ñ ïàëî÷êîé. È âîò ìû ñíîâà âìåñòå. Òåïåðü
óæ, ÿ äóìàþ, òîëüêî ñìåðòü ðàçëó÷èò íàñ. È âîò ñêàæèòå ïîñëå
ýòîãî, ÷òî ìû íå áûëè ñ íèì ñóæäåíû äðóã äðóãó ñ ñàìîãî
íà÷àëà...» (Ìàðèÿ Í., 68 ëåò).
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Â ïðåäåëàõ êàæäîé èç ëîãèê âîçìîæíî êàê ïðîãðåññèâíîå,
òàê è ðåãðåññèâíîå äâèæåíèå, îòñòóïëåíèå îò óæå ïðèíÿòûõ ñìûñ-
ëîâûõ îðèåíòèðîâ, «ïåðåáðàñûâàþùåå» ñóáúåêòà â äðóãóþ, ñòà-
íîâÿùóþñÿ áîëåå  âîñòðåáîâàííîé  èì  æèçíåííóþ ëîãèêó.  Ýòî
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ðåøàòü êîíêðåòíóþ æèçíåííóþ çàäà÷ó, òàê è â ðåçóëüòàòå «ðàáî-
òû íàä ñîáîé» (ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîðàçâèòèÿ) –
«ïðîäâèæåíèÿ ñåáÿ ê èíîìó», ïóñòü äàæå íå îïðåäìå÷åííîìó â
ñîçíàíèè, à ëèøü èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåìîìó («ýòî – íå ìî¸, ìíå
íóæíî ÷òî-òî äðóãîå», «÷óâñòâóþ, ÷òî äîëæåí æèòü èíà÷å», «õî-
÷åòñÿ ÷åãî-òî ïðèíöèïèàëüíî èíîãî»). Êðîìå òîãî, ñòîèò ó÷èòû-
âàòü âíóòðåííèå èíòåíöèè è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, çàñòàâëÿþùèå
å¸  ëèáî â áîëüøåé, ëèáî  â ìåíüøåé ìåðå  çàáîòèòüñÿ î  ñåáå.
Îäèí èç êðèòåðèåâ çäåñü – ïåðåæèâàåìîå ÷åëîâåêîì «÷óâñòâî
âåðíîãî ïóòè». Â í¸ì, â îòëè÷èå îò öåëåïîëàãàíèÿ èëè èíòåíöèî-
íàëüíîñòè, íåò çàäàííîãî íàïðàâëåíèÿ ñàìîðàçâèòèÿ êàê òàêîâîãî,
íî  åñòü  ïîñòîÿííî  ïðèñóòñòâóþùåå  ïåðåæèâàíèå  ïðàâèëüíîñòè
âñåãî òîãî, íà ÷òî ÷åëîâåê îðèåíòèðóåòñÿ, ÷òî âûáèðàåò, ÷òî äå-
ëàåò «çäåñü–è–òåïåðü», è ñîïðîâîæäàþùåå åãî êàæäîäíåâíîå
óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, ñëó÷àåòñÿ, ñîâåðøàåòñÿ
â åãî æèçíè. Â ýòîì ñëó÷àå áîëüøèíñòâî ñîáñòâåííûõ âûáîðîâ è
ïîñòóïêîâ ïåðåæèâàþòñÿ êàê àóòåíòè÷íûå è ïðîäóêòèâíûå. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ìíîãî-
÷èñëåííûõ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è ñîïðîòèâëåíèé, ñîçäàþùèõ
÷óâñòâà «ìûòàðñòâà èäåíòè÷íîñòè» (Ñ. Ñ. Õîðóæèé), ëè÷íîñòíîé
ñòàãíàöèè è íàâÿçàííîñòè ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ.

Àâòîáèîãðàôè÷åñêèå òåêñòû, êàêîâûì áû íå áûëî èõ  ñî-
äåðæàíèå è â êàêîé áû ýêçèñòåíöèàëüíîé ëîãèêå îíè íå ñòðîè-
ëèñü, âñåãäà åñòü íåêèé âåðáàëèçîâàííûé èòîã «àêòèâíîãî ñàìî-
ñîçåðöàíèÿ», ïðåäñòàâëåííîãî ìûñëèòåëüíûìè êàðòèíêàìè, ôðåé-
ìàìè, èíñàéòàìè, ñöåíàðèÿìè, ïðîòîòèïàìè, êàëåéäîñêîïè÷åñ-
êèìè êîíöåïòàìè è ò. ä. [2]. Â åãî ðàìêàõ ÷åëîâåê âûñòóïàåò êàê
ñâîáîäíûé èíòåðïðåòàòîð ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, ðàññìàòðèâàþ-
ùèé åãî â ðàçíûõ ãåðìåíåâòè÷åñêèõ «ðàçìåðíîñòÿõ».

Îáðàùàÿñü ê èäåå ëè÷íîñòíîé ãåðìåíåâòèêè ñóáúåêòà, îò-
ìåòèì, ÷òî îíà çàäà¸ò ñóáúåêòó îáùèå ïðàâèëà ñàìîïîíèìàíèÿ.
Âî-ïåðâûõ, å¸ íàëè÷èå îáóñëîâëèâàåò ïðîäóêòèâíîñòü è äèíàìè-
êó ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåññà, ñàìîäèñêóðñà:  ñðàâíèâàÿ «ñåáÿ–
íàëè÷íîãî» ñ «ñîáîé–èíûì» (ïðîøëûì èëè âîçìîæíûì â áóäó-
ùåì),  ÷åëîâåê  íà  êàêîå-òî  âðåìÿ  äîáèâàåòñÿ  ñâîåîáðàçíîãî
ýôôåêòà «àííèãèëÿöèè» ñóáúåêòèâíîñòè ñàìîîöåíîê [40, ñ. 32].
Âî-âòîðûõ, ïîñêîëüêó «ìû ñïîñîáíû ïîíÿòü òîëüêî òî, ÷òî íàì
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ïðåäñòàâëÿåòñÿ îòâåòîì íà âîïðîñ» [9, ñ. 130], îíà ïðèíóæäàåò
÷åëîâåêà ñòàâèòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ íå òîëüêî ïåðåæèâàíèÿ
ñìûñëà ïîâñåäíåâíûõ ïðîèñøåñòâèé æèçíè («ïî÷åìó ýòî ñëó÷è-
ëîñü ñî ìíîé?», «ìîã ëè ÿ ïîñòóïèòü èíà÷å?», «ìîãó ëè ÿ ýòîãî
èçáåæàòü?», «÷òî áóäåò, åñëè ÿ ýòî ñäåëàþ/íå áóäó äåëàòü?»),
íî è èíòåãðàëüíûå âîïðîñû ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïëàíà (â òîì ÷èñ-
ëå – «çà÷åì ÿ äåëàþ òî, ÷òî äåëàþ?»).  Â-òðåòüèõ, ëè÷íîñòíàÿ
ãåðìåíåâòèêà ñïîñîáñòâóåò óñèëèÿì ÷åëîâåêà îáúåêòèâèðîâàòü
ìûñëè î ñåáå, èòîãè ðåôëåêñèè, èíòóèöèè èëè èíñàéòà â ñëîâàõ (è
â ýòîì ïëàíå àâòîáèîãðàôèðîâàíèå îêàçûâàåòñÿ å¸ âàæíûì ýê-
ñòåðèîðèçèðîâàííûì ðåçóëüòàòîì) è îäíîâðåìåííîìó îñîçíà-
íèþ  íåñâîäèìîñòè  ïåðåæèâàíèÿ  èëè  ñìûñëà  ê  ñëîâó:  «ëþáîå
ñêàçàííîå ñëîâî åñòü ñâåðøåíèå ìûñëè è ñâîðà÷èâàíèå ïîëíî-
òû ñìûñëà ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîìó êîíòåêñòó» [40, ñ. 33], â
íàøåì ñëó÷àå – ïðèìåíèòåëüíî ê ñîäåðæàíèþ àâòîíàððàòèâà, ê
ðàññêàçûâàåìîé ëè÷íîé èñòîðèè. Â-÷åòâ¸ðòûõ, ëè÷íîñòíàÿ ãåð-
ìåíåâòèêà ïðåäïîëàãàåò  âîçìîæíîñòü êîìïëåìåíòàðíîãî  ñâå-
äåíèÿ âîåäèíî ðàçíûõ, äàæå ïðîòèâîðå÷èâûõ, òî÷åê çðåíèÿ íà
ñàìîãî ñåáÿ ïóò¸ì èñïîëüçîâàíèÿ «ìåòàëîãîâ» (òåðìèí Ã. Áåéò-
ñîíà). Â êîíòåêñòå íàøåãî îáñóæäåíèÿ èõ ñóòü ñâîäèòñÿ ê âíóò-
ðåííåìó ðàçáîðó è óÿñíåíèþ âîçìîæíîé èíîé ïîçèöèè â îòíî-
øåíèè ñåáÿ («÷òî ÿ èìåþ â âèäó, êîãäà ñîáèðàþñü/õî÷ó/ãîâî-
ðþ î...») áåç ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ åé íàëè÷íîé, çàíèìàåìîé ñåé-
÷àñ â îòíîøåíèè ñàìîãî ñåáÿ ïîçèöèè [40, ñ. 34–35]. Íàêîíåö,
â-ïÿòûõ, ëè÷íîñòíàÿ ãåðìåíåâòèêà îðèåíòèðóåò ñóáúåêòà íà òî,
÷òîáû áûòü ïîíÿòûì äðóãèìè: ïðîäóöèðóåìûé òåêñò ëè÷íûõ èñ-
òîðèé äîëæåí â ïðèíöèïå ïîçâîëÿòü «âûóäèòü» èç íèõ íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ýòîãî ñìûñëû. Ýòî, âåðîÿòíî, è «ïðèíóæäàåò» ÷åëîâåêà
ê ðàññêàçûâàíèþ èñòîðèé î ñåáå.

Ñàìîèíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîâ  áèîãðàôè÷åñêîé  êàíâû  ïðè
ñîçäàíèè ëè÷íûõ èñòîðèé äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ íåêîòîðûõ
âíóòðåííèõ  öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ  ïîçèöèé,  êîòîðûå  çàäàþòñÿ
ñîáñòâåííûì æèçíåííûì ïðîåêòîì ñóáúåêòà (âûñòðîåííîé âî
âðåìåíè îáîáùåííîé è íàïîëíåííîé öåííîñòüþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ æåëàåìûõ â íåé ñîáûòèé), ëè÷íûì ýêçèñòåíöèàëüíûì
ïðîôèëåì (âûñòðîåííîãî âî âðåìåíè íàáîðà öåííîñòíî çíà÷è-
ìûõ ñàìîèçìåíåíèé, âåäóùèõ ê æåëàåìîìó «îáðàçó ß») è ïåðè-
îäè÷åñêè îñóùåñòâëÿåìîé îöåíêîé ñàìîâîïëîù¸ííîñòè (ðåô-
ëåêñèâíî îòîáðàííûõ æèçíåííûõ äîñòèæåíèé â ñîïîñòàâëåíèè ñ
ïðîåêòîì,  ïðîôèëåì  è  òåêóùèìè  öåííîñòíûìè  èíòåíöèÿìè
ñóáúåêòà)  [29].  Âìåñòå îíè  çàäàþò  èíäèâèäóàëüíûé  êîìïëåêñ
âíóòðåííèõ ñåìàíòèê, ïîçâîëÿþùèõ îñìûñëèòü ëþáîé ôàêò ëè÷-
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íîé èñòîðèè, ïðè÷¸ì êàæäûé ðàç ïðåäñòàâèòü åãî èìåííî â òà-
êîì íàáîðå ñìûñëîâûõ êîîðäèíàò, êîòîðûé àêòóàëüíî, «çäåñü–
è–òåïåðü» çíà÷èì äëÿ ðàññêàç÷èêà.

Ïûòàÿñü ðàçîáðàòüñÿ â ñåìàíòè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ ëîãèê, ìû âûäåëèëè íåñêîëüêî ãèïîòåòè÷åñêèõ îñåé, â
ïðåäåëàõ êîòîðûõ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áàçîâàÿ ñàìîèíòåðï-
ðåòàöèÿ. Ñîåäèíÿÿñü â óíèêàëüíûé êîìïëåêñ, ñïåöèôè÷íûé äëÿ
êàæäîé ëè÷íîñòè íà îïðåäåë¸ííîé ôàçå å¸ ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ,
îíè ñïîñîáíû ñîçäàòü íåïîâòîðèìóþ ñòðóêòóðó áèîãðàôè÷åñêî-
ãî íàððàòèâà è âûâåñòè èññëåäîâàòåëÿ íà ñîäåðæàíèå òàêèõ ñóù-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ñóáúåêòà, êàê «ß – ß», «ß – Äðóãèå», «ß –
Æèçíü/Ìèð» (ýòó òðèàäó ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ýêçèñòåíöèàëü-
íóþ ìàãèñòðàëü ëè÷íîñòè). Ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî ðå÷ü èä¸ò íå ïðî-
ñòî îá èíòåðïðåòàöèè àêòîâ ïîâñåäíåâíîãî ïîâåäåíèÿ èëè ñïîñî-
áîâ äåéñòâèÿ, «âçâåøèâàíèè ïðåèìóùåñòâ/àëüòåðíàòèâ», à èìåííî
î âûðàæåíèè â ëè÷íîé èñòîðèè çíà÷èìûõ, öåííîñòíûõ æèçíåííûõ
îòíîøåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ ñèìâîëèçèðóåò ñâîåîáðàçíûé,
ïðèíÿòûé èìåííî äàííûì ñóáúåêòîì, îáðàç æèçíè [8].

Îáðàùàÿñü â óêàçàííîì êîíòåêñòå ê ðàññìîòðåíèþ âîçìîæ-
íûõ ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé ëè÷íûõ èñòîðèé, ìû ïîïûòàëèñü îáî-
çíà÷èòü èõ, èñõîäÿ èç âîçìîæíîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî âîïðîñà,
îòâåò íà êîòîðûé ëè÷íîñòü èùåò «çäåñü–è–òåïåðü». Ñàìîèíòåð-
ïðåòàöèÿ ïîìîãàåò îáíàðóæèòü «âíóòðåííåå ñîîòâåòñòâèå» ìåæäó
ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì ñîäåðæàíèåì è æèçíüþ, îñîçíàòü ñâîþ
êîíãðóýíòíîñòü ðàñêðûâàþùèìñÿ â íåé âîçìîæíîñòÿì–ñìûñëàì
èëè âîçìîæíîñòÿì–öåííîñòÿì [14; 15; 20].

1. Ñåìàíòè÷åñêàÿ îñü «Ñòðåìëåíèå – Èçáåãàíèå» ïî-
çâîëÿåò îñîçíàòü ôàêò áèîãðàôè÷åñêîé êàíâû â êîíòåêñòå èíòåð-
ïðåòàöèè ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ – æåëàíèÿ ÷òî-
òî äåëàòü, ÷åì-òî èíòåðåñîâàòüñÿ, ñ÷èòàòü íå÷òî áîëåå âàæíûì,
÷åì âñ¸ îñòàëüíîå, ïîìåùàòü ýòî â ôîêóñ ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíî-
ñòè èëè æå, íàîáîðîò, íå âîñïðèíèìàòü íåêîòîðûå ñôåðû è ìî-
äàëüíîñòè æèçíè êàê çíà÷èìûå, ïðåíåáðåãàòü èìè, èçáåãàòü äåÿ-
òåëüíîãî ó÷àñòèÿ â íèõ. Êëþ÷åâîé âîïðîñ, êîòîðûé ïðè ýòîì ëè÷-
íîñòü ìîæåò çàäàâàòü ñàìîé ñåáå – ýòî âîïðîñ î ïåðñîíàëüíîé
«çàòðîíóòîñòè» [20, ñ. 5]: «Ïî÷åìó ÷òî-òî â æèçíè ìåíÿ çàäåâàåò
çà æèâîå, à ÷òî-òî îñòàâëÿåò áåçó÷àñòíûì è ðàâíîäóøíûì?».

«Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî íèêàêîãî èíòåðåñà ê ó÷àñòèþ â òàê
íàçûâàåìîé “îáùåñòâåííîé æèçíè”, ÿ âîîáùå íå ìûñëèë ñåáÿ â
ýòèõ êîîðäèíàòàõ. Íå ìî¸ àáñîëþòíî. Êîãäà îäíîêóðñíèêè, à
ïîòîì è êîëëåãè ñòðåìèëèñü âñòóïèòü â ïàðòèþ, ðàáîòàòü â êîìè-
òåòå êîìñîìîëà èëè â ñòóäåí÷åñêîì ïðîôñîþçå, áîðîëèñü çà
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êàêèå-òî òàì ëüãîòû èëè ðóêîâîäÿùèé ñòàòóñ, ìíå âñåãäà áûëî
ñìåøíî è äàæå êàê-òî íåëîâêî. Ìíå âñåãäà õîòåëîñü áûòü âìå-
ñòå íå ñ “ñîðàòíèêàìè ïî ïàðòèè”, à ñ ëþäüìè, áëèçêèìè ìíå ïî
äóõó. Ìíå õîòåëîñü æèòü “ïîä ìóçûêó Âèâàëüäè...”, ïîíèìàåòå,
à íå ñòðîèòüñÿ ïîä ãîðíû è áàðàáàíû. ß âñåãäà è â øêîëå è â
óíèâåðñèòåòå âî âñ¸ì òàêîì ó÷àñòâîâàë èç-ïîä ïàëêè, ôîðìàëü-
íî, ñ÷èòàë ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè, åðóíäîé è ïîêàçóõîé. Âî âðå-
ìåíà ìîåé ìîëîäîñòè èçáåæàòü ýòîãî áûëî ïðàêòè÷åñêè íåëüçÿ,
íî âñÿêèå äåìîíñòðàöèè, øåñòâèÿ, ñóááîòíèêè, ìèòèíãè, âûáîðû
äëÿ ìåíÿ áûëè ïóñòûì çâóêîì. Ìíå áëèæå áûëè “òèøü áèáëèî-
òåê”, êîíöåðòíûé  çàë, íàó÷íûé  ñåìèíàð, ðåòðîñïåêòèâà  êèíî-
ôèëüìîâ ñ äèñêóññèåé “çíàòîêîâ” è “öåíèòåëåé”, âñòðå÷è ñ ïðè-
ðîäîé èëè øåäåâðàìè àðõèòåêòóðû. À îñòàëüíîå âñ¸ – ïóñòîå,
íåïîäëèííîå,  ñóððîãàòíîå è...  íèêîìó,  â îáùåì,  íå  íóæíîå,
íàíîñíîå. Íàñòîÿùàÿ, íóæíàÿ, öåííàÿ æèçíü äëÿ ìåíÿ è ñåé÷àñ
òå÷¸ò ñîâñåì ïî äðóãèì ðóñëàì...» (Èãîðü Ì., 55 ëåò).

2. Ñåìàíòè÷åñêàÿ îñü «Ñîçèäàíèå – Ïðèíÿòèå» ïîìå-
ùàåò áèîãðàôè÷åñêèé ôàêò â êîíòåêñò êðåàòèâíîé, òâîð÷åñêîé,
ñîçäàþùåé æèçíåííîé èíòåíöèè èëè æå â êîíòåêñò ðåöèïèåíò-
íîé, áåðóùåé, ïðèíèìàþùåé ôîðìû æèçíè. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî çäåñü ëè÷íîñòüþ èíòåðïðåòèðóåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ýêçè-
ñòåíöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ. Â ñâî¸ âðåìÿ îá ýòîì ãîâîðèë Ý. Ôðîìì,
ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð âñåì äðóãèì òèïàì –
ðåöèïèåíòíîìó, ýêñïëóàòèðóþùåìó, íàêàïëèâàþùåìó, ðûíî÷-
íîìó [34]. Êðàéíèå ïîëþñà ôðîììîâñêîé òèïîëîãèè (ïðîäóêòèâ-
íîñòü–ðåöåïòèâíîñòü), íà íàø âçãëÿä, ìîãóò îáðàçîâûâàòü è êðàé-
íèå òî÷êè äàííîé ñåìàíòè÷åñêîé îñè: òàêèå æèçíåííûå êîíöåï-
òû, êàê «çàáîòà», «îòâåòñòâåííîñòü», «óâàæåíèå», «òâîð÷åñòâî»,
«çíàíèå», îáðàçóþò ïîëþñ «ñîçäàþ/òâîðþ ñâîþ æèçíü», à «çà-
âèñèìîñòü», «ïàññèâíîñòü», «ýêñïëóàòàöèÿ ëþáâè äðóãîãî ÷åëî-
âåêà», «ýãîöåíòðèçì», «ðèãèäíîñòü» è ò. ä. – íåèçìåííûå ñïóò-
íèêè ïîëþñà «ïðèíèìàþ îò æèçíè âñ¸, ÷òî îíà ìîæåò ìíå äàòü»
(âñïîìíèì  ñëîãàí  «ïîêîëåíèÿ  íóëåâûõ»,  «ïîêîëåíèÿ  Ïåïñè»:
«Áåðè îò æèçíè âñ¸», äàæå åñëè «âñ¸», ÷òî èì ìîæåò ïðåäëî-
æèòü æèçíü, – ýòî âñåãî ëèøü áóòûëêà ïåïñè-êîëû). Âåðîÿòíî,
âîïðîñ, íà êîòîðûé çäåñü äà¸ò îòâåò ëè÷íîñòü, ýòî – «Íàñêîëüêî
ÿ õî÷ó ó÷àñòâîâàòü â ñîáñòâåííîé æèçíè?».

«Ìíå êàæåòñÿ, ÿ âñåãäà çíàëà, ÷òî â æèçíè âîîáùå íå
íàäî èçëèøíå ñóåòèòüñÿ, àêòèâíè÷àòü, íàïðÿãàòüñÿ, ñîðåâíî-
âàòüñÿ... Êàê ãîâîðèòñÿ, “ïðèäóò è ñàìè âñ¸ òåáå äàäóò”. Ìîÿ
æèçíü òàê è ñëîæèëàñü – õîðîøî è ñïîêîéíî: ÿ áûëà ïîçäíèì
è î÷åíü ëþáèìûì ðåá¸íêîì, íèêîãäà íè â ÷¸ì íå çíàëà îòêà-
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çà, îòåö ñòàðàëñÿ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëî âñ¸, ÷òî òîëüêî ìîæíî
ïîæåëàòü – ñî ìíîé èãðàëè, ÷èòàëè, äåëàëè óðîêè, ìåíÿ âîçè-
ëè íà ìóçûêó è íà ãèìíàñòèêó, íàíèìàëè ðåïåòèòîðîâ ïî àíã-
ëèéñêîìó... Âñå ðîäñòâåííèêè áûëè ïîäêëþ÷åíû ê ìîåìó âîñ-
ïèòàíèþ è ñòàðàëèñü ìíå ïîìî÷ü â òîì, ÷òî óìåëè ñàìè: ìîé
äâîþðîäíûé áðàò  ïîìîãàë ðèñîâàòü è ÷åðòèòü âñÿêèå òåõíè-
÷åñêèå äåòàëè äëÿ óðîêîâ ðèñîâàíèÿ è ÷åð÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
ýòè  òàëàíòû  ó ìåíÿ  íàïðî÷ü  îòñóòñòâîâàëè, áàáóøêà  äåëàëà
ìåðåæêè è êðîèëà ôàðòóêè äëÿ óðîêîâ òðóäà, îòåö ïîìîãàë
ðåøàòü ôèçèêó è ìàòåìàòèêó. Â îáùåì, âñå îíè ìåíÿ “âåëè ïî
æèçíè”. È â èíñòèòóò ìåíÿ “ïîñòóïèëè” òóäà, ãäå ðàáîòàëà ìîÿ
ò¸òÿ, è ñðàçó âçÿëè ëàáîðàíòêîé íà êàôåäðó, òàê ÷òî çàâåäóþ-
ùèé – å¸ áûâøèé îäíîêóðñíèê è äðóã – ìíå ñëåãêà ïîêðîâè-
òåëüñòâîâàë,  è  ýòî  ñäåëàëî  ó÷åáó ë¸ãêîé,  ïðèÿòíîé è  ïî÷òè
äîìàøíåé. Íå ñêàæó, ÷òî ÿ áûëà ëåíèâîé èëè ïëîõî ó÷èëàñü,
ïðîñòî îò ìåíÿ íè÷åãî íå òðåáîâàëîñü... íè÷òî íå ñîçäàâàëî
ìíå ïðåïÿòñòâèé, íè÷åãî íå íàäî áûëî ïðåîäîëåâàòü, íè çà ÷òî
íå íàäî áûëî áîðîòüñÿ èëè êîíêóðèðîâàòü... À ïîñëå èíñòèòóòà
ÿ âûøëà çàìóæ çà îäíîêëàññíèêà ñâîåé ò¸òêè. Ìóæ áûë ñòàð-
øå ìåíÿ íà ïÿòíàäöàòü ëåò, è ÿ áûëà åãî åäèíñòâåííûì ñâåòîì
â îêîøêå... È ñíîâà íè â ÷¸ì íå çíàëà îòêàçà, à óæ êîãäà ìàëü-
÷èøêè ïîÿâèëèñü íà ñâåò – è âîâñå... Ìóæ âñåãäà î÷åíü çàáî-
òèëñÿ î ñåìüå, î äåòÿõ, íî  áîëüøå  âñåãî – îáî ìíå. Íó,  à
ñåé÷àñ, êîãäà åãî íåò, ñûíîâüÿ âçÿëè íà ñåáÿ çàáîòó îáî ìíå.
Ñ÷èòàþ, ìíå ïîâåçëî â æèçíè, êàê ìàëî êîìó âåç¸ò, âñ¸ â íåé
ñëîæèëîñü õîðîøî» (Èðýíà Ô., 61 ãîä).

«Ìíå âñå  ãîâîðÿò, ÷òî ÿ íåìíîãî ïîõîæ íà ïðàäåäà, è
ìíå ýòî î÷åíü ëåñòíî. Òîò áûë áîëüøîé ïîäâèæíèê. Êîãäà îí
ñþäà ïåðååõàë è ïðèâ¸ç ñåìüþ, îí â ñâî¸ì äîìå îðãàíèçî-
âàë áèáëèîòåêó äëÿ îäíîñåëü÷àí è ÷òî-òî íàïîäîáèå êëóáà –
ñþäà ïðèõîäèëè ñëóøàòü ðàäèî, òàíöåâàòü ïîä áàÿí, ïüåñêè
êîìåäèéíûå ñòàâèòü – ñàìîäåÿòåëüíûé  òåàòð. Ïîòîì, êîãäà
óæå íàñòîÿùèé êëóá ïîñòðîèëè, îí êèíîìåõàíèêîì ðàáîòàë,
êèíî ïî âûõîäíûì êðóòèë. Ïëåòåíûå áåñåäêè ñäåëàë, ÷òîáû
ëåòîì îòäûõàòü ìîæíî áûëî, âèíîãðàä òàì ðàññàäèë... À äëÿ
äåòèøåê ïðè øêîëå áåç âñÿêîé çàðïëàòû â¸ë ñðàçó íåñêîëüêî
êðóæêîâ – ðåçüáû ïî äåðåâó, ïëåòåíèÿ èç ëîçû, ëåïêè èãðó-
øåê èç ãëèíû è ðèñîâàíèÿ. Ê íåìó äàæå è âçðîñëûå ïðèõîäè-
ëè. Ðèñîâàë îí âîîáùå êëàññíî, â íåñêîëüêèõ ëèíèÿõ ìîã âñ¸
ïåðåäàòü – è õàðàêòåð, è ïëàñòèêó, è êàêóþ-òî èçþìèíêó òîãî,
÷òî ðèñîâàë. Âîò ó íàñ äîìà èêîíà ñîõðàíèëàñü îò áàáóøêè –
òàê ýòî îí å¸ òî ëè îòðåñòàâðèðîâàë, òî ëè çàïèñàë, ÿ óæå íå
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çíàþ, áàáóøêà ãîâîðèëà, îíà ñîâñåì ÷¸ðíàÿ áûëà. Ñäåëàíà
îíà ìàñòåðñêè, îò ñòàðûõ øåäåâðîâ íå îòëè÷èøü, à âûãëÿäèò,
êàê íîâàÿ. È, ÷òî óäèâèòåëüíî, îí âåäü íè÷åìó òàêîìó ñïåöè-
àëüíî íå ó÷èëñÿ, çà ïëå÷àìè âñåãî-òî ñåëüñêàÿ øêîëà è æå-
ëåçíîäîðîæíûé òåõíèêóì. Ïðîñòî ðóêè ó íåãî çîëîòûå áûëè
è ôàíòàçèè, õîòü îòáàâëÿé. È äîì, êîòîðûé îíè çäåñü êóïèëè,
îí ïåðåñòðîèë áåç ÷óæîé ïîìîùè, à ïîòîì ïîìîãàë ñûíîâü-
ÿì ñòðîèòüñÿ, êîãäà îíè ïåðåæåíèëèñü – òàêèõ êðàñèâûõ ðåç-
íûõ íàëè÷íèêîâ è ñòàâíåé íè ó êîãî íå áûëî! À ëàâêè êàêèå
ðåçàë, à êîëûáåëè! È êóçíå÷íîå äåëî çíàë, âñ¸ ó íåãî ñïîðè-
ëîñü,  êîãäà  îí  âûêîâûâàë  âñÿêèå  õîçÿéñòâåííûå  ìåëî÷è,  à
ïå÷è êëàë – ïðîñòî êàê áîã îãíÿ! Îí âåäü ó ñåáÿ íà îãîðîäå
äàæå ñåëåêöèåé çàíèìàëñÿ. À êàêèå ÿáëîêè è ñèðåíü ó íèõ âî
äâîðå áûëè! Ïðîåçæèå îñòàíàâëèâàëèñü ëþáîâàòüñÿ, à îí îò-
âîäêè ðàçäàâàë – íèêîãäà íå æàëåë. À êàê-òî áàáóøêà ðàñ-
ñêàçûâàëà, êàê îäíàæäû îòïðàâèëà åãî â ãîðîä ïîêóïàòü çèì-
íåå ïàëüòî, à îí âìåñòî ýòîãî ïðèâ¸ç äâå ïàðû íåîáûêíîâåí-
íûõ êóð – îäíó ñ êàêèìè-òî ëîõìàòûìè ëàïàìè, à äðóãóþ ñ
äëèííûìè ïåðüÿìè – äåíåã çà íèõ îòäàë íåìåðåíî, îíà åãî
ðóãàëà âîâñþ. Ñíà÷àëà âñå ñîñåäè ïðèõîäèëè ïðîñòî ïîãëà-
çåòü, à ïîòîì îí èõ ðàçâ¸ë ó ñåáÿ âî äâîðå, íà ïòè÷íèêå – ó
íèõ ÿéöà áûëè – âî, ñ êóëàê! Íî îí íå æàäíûé áûë, öûïëÿò
ðàçäàâàë, òàê ÷òî áûñòðî ó âñåõ ñòàëè òàêèå «ïîðîäèñòûå» ïî
äâîðàì. È êîëîêîëüíþ ó íàñ òîæå îí âîññòàíàâëèâàë, óæå,
ïðàâäà, íå îäèí, ñîâñåì ñòàðûé áûë, ñ òðóäîì óæ íà âåðõîòó-
ðó-òî êàðàáêàëñÿ – ñ÷èòàë, ÷òî äåëàåò ýòî íà äîñóãå, îòäûõà-
åò. Çà ÷òî áû íè áðàëñÿ – âñ¸ ó íåãî âûõîäèëî ëàäíåíüêî,
êðàñèâî è, êàê áû òåïåðü ñêàçàëè, êðåàòèâíî, ïðîñòî îí ïî
íàòóðå áûë – ñîçèäàòåëü è áëàãîäåòåëü ÷åëîâå÷åñòâà. Öàð-
ñòâèå åìó íåáåñíîå è âå÷íûé ïîêîé» (Åãîð Á., 42 ãîäà).

3. Ñåìàíòè÷åñêàÿ îñü «Ñòàáèëèçàöèÿ – Ýíòðîïèÿ»
ìîæåò óêàçûâàòü íà îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê óæå äîñòèãíóòîìó â
æèçíè óðîâíþ ñàìîâîïëîù¸ííîñòè. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, çäåñü
ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ õàðàêòåð ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè,
èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå ê íåîáõîäèìîñòè ìåíÿòüñÿ è ðàç-
âèâàòüñÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëþäÿì ñâîéñòâåííî ñòðå-
ìèòüñÿ ëèáî ê óïðî÷åíèþ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ è îãðàíè÷åíèþ
ñîáñòâåííîé âîçìîæíîñòè âûáîðà, ëèáî ê óñèëåíèþ â æèçíè ýëå-
ìåíòîâ íåîïðåäåëåííîñòè, ýíòðîïèè. Ôàêòè÷åñêè äàííàÿ îñü îïè-
ñûâàåò ëè÷íîñòíóþ èíòåíöèþ: ëèáî èñêàòü àëüòåðíàòèâû äîñòèã-
íóòîìó  ýêçèñòåíöèàëüíîìó  ñòàòóñó –  ðåãóëÿðíî ñòðåìèòüñÿ  ê
ñàìîîáíîâëåíèþ, íà÷èíàòü æèçíü «ñ ÷èñòîãî ëèñòà», ïîñòîÿííî
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«ðàñêà÷èâàòü» äîñòèãíóòîå, «óêëîíÿÿñü» îò âñåãî ïðèâû÷íîãî è
èñêóññòâåííî äåâàëüâèðóÿ åãî öåííîñòü, óñòðåìëÿòü ñåáÿ íà ïî-
èñêè áîëåå ïðîäóêòèâíîé íîâèçíû, ëèáî æå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ñòàáèëèçàöèþ äîñòèãíóòîãî è íè÷åãî áåç íàñóùíîé íåîáõîäèìî-
ñòè íå ìåíÿòü íè â ñåáå, íè â æèçíè, ñ÷èòàÿ ïîñòîÿíñòâî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ  è  ïðèâû÷íîñòü  ïîâñåäíåâíîñòè  áëàãàìè.  Âíóòðåííèé
âîïðîñ, îòâåò íà êîòîðûé, âåðîÿòíî, èùåò ïðè ýòîì ëè÷íîñòü,
ìîæåò áûòü òàêèì: «Ìîãó ëè ÿ ñàì «äåëàòü» ñâîþ æèçíü, ïî-
ðîæäàòü èçìåíåíèÿ, íîâèçíó â íåé?».

«ß íå ïîíèìàþ òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå âå÷íî ñóåòÿòñÿ, êóäà-
òî ëåçóò, âî âñ¸ì ó÷àñòâóþò, êàê áóäòî áû èì äî âñåãî åñòü
äåëî.  Òàêèå íè÷åì íå  äîðîæàò,  èì  ïîäàâàé “íàñûùåííóþ,
èíòåðåñíóþ æèçíü”, êàê êàëåéäîñêîï, ÷òîáû âñ¸ ìåíÿëîñü,
áûëî ðàçíîîáðàçíûì. Îíè ÿêîáû âå÷íî ìîëîäûå, íå íàãóëÿ-
ëèñü, õîòÿò åù¸ “ïîæèòü äëÿ ñåáÿ”. À æèçíü – ýòî íå òåàòð,
íå ðàçâëå÷åíèå... â íåé âñ¸ îäíîçíà÷íî. Òû ðàñò¸øü, ïîëó÷à-
åøü îáðàçîâàíèå, ðîæàåøü äåòåé,  ÷åñòíî  òðóäèøüñÿ –  âîò
îí, âåêàìè ñëîæèâøèéñÿ æèçíåííûé ïîðÿäîê. Ìåòàòüñÿ, èñ-
êàòü ÷òî-òî èíîå, ÷åì ïðåäíàçíà÷åíî âñåì è êàæäîìó, – ãëó-
ïî è ñìåøíî. Â ñâîåé æèçíè íå íóæíî óñòðàèâàòü ðåâîëþöèè.
Âîò ÿ âèæó ñâîèõ ðîâåñíèêîâ, êîòîðûì óæ ïîä ïîëòèííèê, à ó
íèõ – íè êîëà, íè äâîðà, íè ñåìüè, íè äåíåã, îäíè òâîð÷åñêèå
ìåòàíèÿ, ïîèñêè ñåáÿ, æàæäà íîâèçíû. Ýòî ÷òî, ïðàâèëüíî? È
åù¸ ñ÷àñòëèâû ïðè ýòîì! Ìåíÿÿ ðàáîòó èëè âñòóïàÿ â íîâûé
áðàê,  ãîâîðÿò,  ÷òî  êàæäûé  ðàç  çàíîâî ðîäèëèñü,  ïîëó÷èëè
íîâûé ñòèìóë ê æèçíè. Âòîðîå äûõàíèå ÿêîáû îòêðûëîñü. ß
ýòîãî íå ïîíèìàþ è íå îäîáðÿþ. Âîò ÿ, íàïðèìåð: êåì òîëüêî
â øêîëå íå ìå÷òàë áûòü – è òåàòðàëüíûì ðåæèññ¸ðîì, è èñ-
êóññòâîâåäîì... è ñïîñîáíîñòè áûëè... Íî ýòî âñ¸ – äëÿ äóøè,
íà õëåá ñ ìàñëîì íå çàðàáîòàåøü, æèçíü íå îáåñïå÷èøü, ðàçâå
÷òî ïðè áîëüøîì âåçåíèè. Ïîñòóïèë ðàçóìíî – ïîø¸ë íà ýêî-
íîìè÷åñêèé,  ñåé÷àñ  ðàáîòàþ â  áàíêå,  çàðïëàòà  ïðèëè÷íàÿ,
ñòàáèëüíàÿ  ðàáîòà. Îïÿòü æå –  êàðüåðíûé ðîñò...  Êîìó-òî
ïîêàæåòñÿ íåèíòåðåñíî, ìîíîòîííî, à ÷åãî ìåòàòüñÿ-òî? Ëþ-
áàÿ æèçíü ñî âðåìåíåì “ïðèåäàåòñÿ”, âñ¸ ðàâíî ïðèä¸øü ê
òîìó æå ñàìîìó. È æåíèëñÿ ÿ òàê æå – ÷òîáû ðàç è íà âñþ
æèçíü. Õîòÿ è íðàâèëèñü ìíå ïî ìîëîäîñòè êðàñèâûå äåâ÷îí-
êè,  ÿ  ïîíèìàë,  ÷òî  òîëüêî  ïî ëþáâè  æèçíü  íå  ïîñòðîèøü.
Æåíèòüñÿ íàäî íàä¸æíî, ÷òîá, òàê ñêàçàòü, ñðàçó ñ ãàðàíòèåé.
Íó, ìîæåò,  ñòðàñòè-ìîðäàñòè,  ëþáîâü-ìîðêîâü  ÿ  ñî  ñâîåé
ñóïðóãîé è íå ïåðåæèâàë, çàòî æèâ¸ì âìåñòå óæå ñêîðî äâà
äåñÿòêà ëåò, è ìåæäó íàìè íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. À òî íåêîòî-
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ðûå ìóæèêè ïî òðè ðàçà ïåðåæåíÿòñÿ íà ñâîèõ óìíèöàõ-êðà-
ñàâèöàõ, ïîêà ñ÷àñòüå ñâî¸ íàéäóò... À ÷åãî òóò èñêàòü? Âûáðàë
îäèí ðàç – æèâè...» (Àíàòîëèé Ø., 44 ãîäà).

4. Ñåìàíòè÷åñêàÿ îñü «Öåíòðîáåæíîñòü – Öåíòðîñò-
ðåìèòåëüíîñòü» ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü âåêòîð íàïðàâ-
ëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè – âîâíóòðü, â ñåáÿ, ê ñîçèäàíèþ
ñîáñòâåííîé ïîäëèííîñòè èëè âîâíå, ê ìèðó, ê ïîñòðîåíèþ ðàç-
íûõ ôîðì «ó÷àñòíîñòè» â í¸ì. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åëîâåêó ìîæåò
áûòü èíòåðåñíî ïî ïðåèìóùåñòâó ñòðîèòü ñàìîãî ñåáÿ èëè ñòðî-
èòü ìèð âîêðóã ñåáÿ. Òîãäà â ïåðâîì ñëó÷àå îí ìîæåò ñîñðåäî-
òî÷èâàòü ñâîþ æèçíü âîêðóã ñîáñòâåííîãî ß, «íàìàòûâàÿ» íà åãî
ñîäåðæàíèå, êàê íà êëóáîê, ðàçíûå íèòè ðåôåðåíöèàëüíûõ, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ èëè ìåíòàëüíûõ ïðîèñøåñòâèé, ñòÿãèâàÿ èõ åäèíûì
ñìûñëîì  ïî  ïðèíöèïó  «ýòî  èìååò  êî ìíå  ß  ïðÿìîå  îòíîøå-
íèå»/«ìíå  ýòî  íóæíî/ýòî  ß».  Â  ïðîòèâîïîëîæíîì  âàðèàíòå
èíòåðïðåòàöèè îí ñòðîèò ñâîþ æèçíü êàê ïîñòîÿííî «ðàçìàòûâà-
þùóþñÿ», ýêñòðàïîëèðóþùóþñÿ, íàïðàâëåííóþ âîâíå ñòðóêòó-
ðó, ñòðåìÿùóþñÿ «âáðîñèòü» ñåáÿ â êàê ìîæíî áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ïðîèñøåñòâèé, âçàèìîäåéñòâèé, âïå÷àòëåíèé, âëèÿíèé, ñâè-
äåòåëüñòâ – ïî ïðèíöèïó «ýòî äîëæíî âñåõ êàñàòüñÿ»/«ß íóæåí
âñåìó ýòîìó/ß âî âñ¸ì». Ïîñòàâëåííûé ýêçèñòåíöèàëüíûé âîï-
ðîñ,  âåðîÿòíî, ìîæåò  çâó÷àòü  òàê:  «Ìîÿ æèçíü äîëæíà áûòü
îòêðûòà âîâíå èëè çàìêíóòà íà ñåáå?».

«ß ÷àñòî ñåáÿ ëîâëþ íà òîì, ÷òî íè ìíå íè äî êîãî íåò
äåëà, íè ÿ, ïî ñóòè, íèêîìó íå íóæíà. Êàæäûé ÷åëîâåê, ñêîëüêî
áû íàðîäó åãî íå îêðóæàëî, ïðîæèâàåò ñâîþ æèçíü â îäèíî-
÷åñòâå. ß ýòî, ê ñ÷àñòüþ, ïîíÿëà äîâîëüíî ðàíî è íå ðàçáðà-
ñûâàëàñü òàì íà âñÿêîå-ðàçíîå – íðàâèòüñÿ êîìó-òî, ïûòàòüñÿ
çàèíòåðåñîâàòü, äðóæèòü, âëþáëÿòüñÿ, ïîìîãàòü, ñîòðóäíè÷àòü,
ñîðåâíîâàòüñÿ... Ïóñòîå ýòî – äóìàòü, ÷òî îò òåáÿ ÷òî-òî çà-
âèñèò  è  òû  íóæåí  äðóãèì. Íèêîìó  òû  ïî æèçíè  íå  íóæåí,
êàæäûé çà ñåáÿ, îäèí Áîã çà âñåõ. Âåñü ñìûñë – â òîì, ÷òîáû
ñäåëàòü  ñåáÿ ñàìîé,  ñòàòü âíóòðåííå  áîãàòîé è èíòåðåñíîé
ñàìîé ñåáå. Íå æèçíü âîêðóã äîëæíà áûòü èíòåðåñíîé, à òû
äîëæåí áûòü ïîëíûì ñîáîé, ñâîåé ñóùíîñòüþ, áûòü èíòåðåñ-
íûì, çíà÷èìûì è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå,
ýòî ìîé ïðèíöèï, è ÿ ïî íåìó æèâó – ñîâåðøåíñòâóþ ñåáÿ, íî
íèêîìó ñåáÿ íå íàâÿçûâàþ... Åñëè âñå òàê áóäóò æèòü, ìèð,
íåñîìíåííî, ñòàíåò ëó÷øå» (Èðèíà Á., 42 ãîäà).

5. Ñåìàíòè÷åñêàÿ îñü «Èíòåãðàëüíîñòü – àññåðòèâ-
íîñòü» ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàðèàöèÿ ôèëîñîôñêîé äèà-
äû öåëîãî  è ÷àñòåé.  Â  îäíîì ñëó÷àå  ÷åëîâåê  èíòåðïðåòèðóåò
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ñâîé æèçíåííûé ïóòü, ðàçâîðà÷èâàíèå åãî «ñþæåòà» ñ ïîçèöèé
òÿãîòåíèÿ ê öåëîñòíîñòè, îäíîíàïðàâëåííîñòè, «ìîíîëèòíîñòè».
Òîãäà îí èçëàãàåòñÿ êàê áóäòî áû ïîä÷èí¸ííûé îäíîé èäåå, íà-
ïðàâëåííûé íà íåêóþ åäèíóþ öåëü, è âñå ÷àñòè àâòîáèîãðàôè-
÷åñêîãî ïîâåñòâîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâîðà÷èâàíèè æèç-
íåííîãî äâèæåíèÿ ê ýòîìó öåëîìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñü õà-
ðàêòåðèçóåò óñòðåìëåííîñòü ÷åëîâåêà ê ïîëèìîäàëüíîñòè æèç-
íåîñóùåñòâëåíèÿ: ñóáúåêò è åãî æèçíü ïðè òàêîé èíòåðïðåòàöèè
âûñòóïàþò äèñêðåòíûìè, ïðåðûâèñòûìè îáðàçîâàíèÿìè, ñîñòîÿ-
ùèìè  èç  ñàìîñòîÿòåëüíûõ  è ðàçíîíàïðàâëåííûõ  â  ñìûñëîâîì
ïëàíå ôðàãìåíòîâ – ÷àñòè æèçíè çäåñü íå ïîä÷èíåíû åäèíîìó
ñìûñëîâîìó âåêòîðó è îáðàçóþò ñàìîñòîÿòåëüíûå öåëûå – îíè
âàæíû ñàìè ïî ñåáå, à íå òîëüêî â êîíòåêñòå ðåàëèçàöèè íåêîå-
ãî ãèïîòåòè÷åñêîãî ïðåäíà÷åðòàíèÿ, êàê â ïåðâîì ñëó÷àå. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå æèçíü âîñïðèíèìàåòñÿ ñóáúåêòîì êàê îäíîíàïðàâ-
ëåííûé, âñ¸ ñåáå ïîä÷èíÿþùèé âåêòîð, áóäòî áû óñòðåìë¸ííûé
ê îäíîé, ïî÷òè íå ïåðåñìàòðèâàåìîé âî âðåìåíè öåëè («ß äîë-
æåí», «ß ðîæä¸í äëÿ...»). Â ïðîòèâîïîëîæíîì âàðèàíòå æèçíü
âîñïðèíèìàåòñÿ  êàê  âåòâÿùàÿñÿ  ñòðóêòóðà,  ãäå  ñâåðøèâøååñÿ
èçìåíåíèå òÿíåò çà ñîáîé ïîñëåäóþùèé êàñêàä èçìåíåíèé, ñïî-
ñîáíûõ ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ïåðâîíà÷àëüíî âûáðàííîå æèçíåí-
íîå íàïðàâëåíèå è íàìå÷åííûé äëÿ ñåáÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé ïðî-
åêò ñàìîâîïëîùåíèÿ («ß óâèäåë, ÷òî ìîãó», «Ìíå ïðåäñòàâèëñÿ
øàíñ...»). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çäåñü èíòåðïðåòèðóþòñÿ
ïîòåíöèàëüíûå  âîçìîæíîñòè  ñîáñòâåííîé æèçíè  è  ñòàâèòñÿ
âîïðîñ: «Æèçíü ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êàê åäèíîå öåëîå âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ìîåãî  ó÷àñòèÿ  â íåé èëè îíà ñîñòîèò èç äèñêðåòíûõ
ñþæåòîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ âîçìîæíîñòü ìîåãî ëè÷íîãî âû-
áîðà è ó÷àñòèÿ?».

«Â êíèãå ìîåé æèçíè åñòü íåñêîëüêî ñîâåðøåííî íå ïî-
õîæèõ äðóã íà äðóãà ñòðàíèö, è ÿ íà êàæäîé èç íèõ – ðàçíûé.
Îäíà ñòðàíèöà, ïî÷òè óæå çàáûòàÿ – ýòî äåòñòâî, à ðîäèëñÿ ÿ
äàâíî, â 1930 ãîäó. ß áûë òèõèì, ïîñëóøíûì ìàëü÷èêîì èç
õîðîøåé ñåìüè – ìîÿ ìàòü ðàáîòàëà êîñòþìåðîì â òåàòðå, à
îòåö áûë ìàñòåðîì íà îáóâíîé ôàáðèêå. Êîãäà ÿ ðîäèëñÿ,
îíè óæå îáà áûëè â âîçðàñòå, ÿ áûë èõ ïîçäíèì è åäèíñòâåí-
íûì ðåá¸íêîì. ß õîðîøî ó÷èëñÿ â øêîëå, íå îçîðíè÷àë, íå
âîäèëñÿ ñ ïëîõîé êîìïàíèåé. Î÷åíü ëþáèë ìàòåìàòèêó, õî-
äèë â êðóæîê àâèàìîäåëèðîâàíèÿ â Äîìå ïèîíåðîâ – òîãäà
ìíîãèå ìàëü÷èøêè áðåäèëè ñàìîë¸òàìè è íåáîì. Îòåö âñå-
ãäà ñëåäèë, ÷òîáû ÿ ïîáîëüøå ÷èòàë, à ìàòü áðàëà ñ ñîáîé â
òåàòð íå òîëüêî íà äåòñêèå óòðåííèêè, íî èíîãäà è íà âå÷åð-



Ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû

-65-

íèå, âçðîñëûå ñïåêòàêëè. Íå ñêàæó, êîíå÷íî, ÷òî ÿ äèòÿ êó-
ëèñ, íî ýòî ñ äåòñòâà ïðèâèëî ìíå êàêèå-òî èäåàëû. Ïî âû-
õîäíûì ìû âñåãäà õîäèëè â êèíî, çèìîé êàòàëèñü â ïàðêå íà
ëûæàõ, à ëåòîì ñíèìàëè äà÷ó ïîä Èñòðîé. Òàì ìû ñ îòöîì
ïðîáîâàëè çàïóñêàòü ìîè “àâèàìîäåëè”: òàê è âèæó íàñ ñ íèì,
áåãóùèìè ïî êðàþ çåë¸íîãî îáðûâà... Æèçíü êàçàëàñü ðîâ-
íîé äîðîãîé... Êîãäà íà÷àëàñü âîéíà, îòöà ïî÷òè ñðàçó ïðè-
çâàëè, è îí ïîãèá â ïåðâûå æå äíè. Ìû ñ ìàòåðüþ âìåñòå ñ
òåàòðîì óåõàëè â ýâàêóàöèþ â Êàçàõñòàí. Ìàòü, êîòîðàÿ è áåç
òîãî áûëà ñëàáàÿ çäîðîâüåì, äà åù¸ ñëîìëåíà ãîðåì, óìåð-
ëà  â  43-ì  îò  òÿæåëîé  ïíåâìîíèè, è  ÿ, äîìàøíèé ðåá¸íîê,
îêàçàëñÿ â äåòäîìå ñ åãî íåçíàêîìûìè ìíå ïîðÿäêàìè, äåò-
ñêîé æåñòîêîñòüþ,  íåñïðàâåäëèâîñòüþ, îçëîáëåííîñòüþ.  ß
áûë  òèõèé,  ñëàáûé, íåïðèñïîñîáëåííûé  ê  ñàìîñòîÿòåëüíîé
ïîäðîñòêîâîé æèçíè, äðóãèå ìàëü÷èøêè ýòèì ïîëüçîâàëèñü,
è ìíå ÷àñòî îò íèõ äîñòàâàëîñü: ìåíÿ äðàçíèëè, áèëè, ó ìåíÿ
âñ¸  âðåìÿ ÷òî-òî  âîðîâàëè,  ñâàëèâàëè íà ìåíÿ  âèíó çà  âñå
ïðîñòóïêè... ß çàêðûëñÿ è îçëîáèëñÿ íà âåñü ìèð. Â òîì äåò-
äîìå, õîòÿ ÿ ïðîáûë òàì âñåãî îêîëî äâóõ ëåò, äëÿ ìåíÿ íà-
÷àëàñü ñîâåðøåííî äðóãàÿ æèçíü, è ÿ ñàì ñòàë äðóãèì. Ïîñëå
ñåìèëåòêè ÿ, êàê äåòäîìîâåö, áûë îòïðàâëåí â ðåìåñëåííîå
ó÷èëèùå, ãäå ìîè òåõíè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íå ïðîøëè ìèìî
ó÷èòåëåé. Òàì ÿ áûñòðî ïðîáèëñÿ èç àóòñàéäåðîâ â àâòîðèòå-
òû... Ïîñëå ó÷èëèùà ñòàë ðàáîòàòü íà çàâîäå – è ñíîâà, âðî-
äå, ðîâíàÿ äîðîãà. Âîò ñåé÷àñ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ òîãäà áûë óæå
ñîâñåì äðóãîé ÷åëîâåê, ÷åì ðàíüøå. Âîò ñêàæèòå, ðàçâå áû-
âàåò òàê, ÷òî òû ïðåâðàùàåøüñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü? À
ñî ìíîé ýòî áûëî. Â òî âðåìÿ ìû ãóëÿëè êîìïàíèÿìè, õîäèëè
íà òàíöû, ìíîãî äðàëèñü ñòåíêà íà ñòåíêó. À ÿ æåñòîêèì ñòàë
ïîñëå äåòäîìà, ñëàáîñòü è ñîìíåíèÿ â ñåáå ñêðûâàë ãðóáîñ-
òüþ, èíîãäà – êàê ñ öåïè ñðûâàëñÿ è â îäíîé èç äðàê ñèëüíî
ïîêàëå÷èë ïàðíÿ ìîèõ ëåò – çà äåâ÷îíêó, êîòîðàÿ òîãî è íå
ñòîèëà. Îíà, ÿ è òîãäà ýòî ïîíèìàë, áûëà òîëüêî ïîâîäîì äëÿ
ñáðàñûâàíèÿ ìîåé îáèäû, çëîñòè, îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè. ß
èñêàë òàêèå ïîâîäû. Äàëè ìíå ïÿòü ëåò. È âîò – ñíîâà æèçíü
ðàçâåðíóëàñü â èíóþ ñòîðîíó. Òþðüìà õîðîøåìó íå íàó÷èò,
íå âåðüòå. È ìåíÿ íå íàó÷èëà. Âûøåë, ïðàâäà, íå ñëîìëåí-
íûé, ñ ðåøèìîñòüþ æèçíü ïåðåìåíèòü. Íî íà ïðèëè÷íóþ ðà-
áîòó ñ ñóäèìîñòüþ íå áðàëè, ïîø¸ë âîïðåêè ñåáå è äðóæêàì
íà  ñòðîéêó ïðîñòûì ðàáî÷èì. Íè÷åãî â òå  ãîäû  ó ìåíÿ íå
áûëî – íè æèëüÿ, íè ñåìüè, íè îáðàçîâàíèÿ, íè ïåðñïåêòèâ,
îäíà îçëîáëåííîñòü, òîñêà è óãðþìîñòü. Æèë îäíèì äí¸ì –
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îò ïîëó÷êè äî ïîëó÷êè, è âñ¸ ðàâíî ïûòàëñÿ ÷òî-òî ñëîæèòü èç
ñâîåé æèçíè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî áûëî õîðîøî – ÿ íå ïèë, êàê
îñòàëüíûå ðàáîòÿãè. Ìîæåò, êîíå÷íî, â êîíöå êîíöîâ, è ñïèë-
ñÿ áû – îò áåçíàä¸ãè, îò òîãäàøíåé âûïðÿìëåííîé, ïðîñòåíü-
êîé ñîâåòñêîé æèòóõè. Íî ðàññ÷èòûâàòü ìíå áûëî íå íà êîãî,
ñòàðàëñÿ äåðæàòüñÿ. Ïîìíþ, ÷òî î÷åíü õîòåë ó÷èòüñÿ äàëüøå.
Íî ñ ÷åãî íà÷èíàòü? Íè êîëà, íè äâîðà. Äåíüãè áûëè íóæíû
îò÷àÿííî, è ÿ ñî ñâîèìè äâóìÿ òþðåìíûìè äðóæáàíàìè ïîä-
ðÿäèëñÿ äà÷êè ñòðîèòü è ðåìîíòèðîâàòü. Äðóæêè ìîè áûñòðî
ñåëè ïî íîâîé çà êðàæó ñòðîéìàòåðèàëîâ, à ìåíÿ êàêèì-òî
ñëó÷àåì íîâàÿ îòñèäêà ìèíîâàëà. Ñëó÷èëîñü äðóãîå – êàê-òî
â ïîèñêàõ çàðàáîòêà ÿ ïîäðÿäèëñÿ íà ðåìîíò êðîâëè ó îäíîãî
ñòàðîãî îäèíîêîãî ïðîôåññîðà, òîæå, êñòàòè, ñâî¸ îòñèäåâ-
øåãî ïî ìîëîäîñòè, íî ðåàáèëèòèðîâàííîãî. Íåñêîëüêî âû-
õîäíûõ æèë ó íåãî íà äà÷å, êàê âîäèòñÿ, âå÷åðîì âûïèâàëè–
ðàçãîâîðû ðàçãîâàðèâàëè, ÿ åìó î ñâîåé æèçíè è î äåòñêèõ
ìå÷òàõ ðàññêàçàë, ïðî ñàìîë¸òû-òî. À îí ïîçíàêîìèë ìåíÿ
ñî  ñâîèì  äðóãîì-àâèàñòðîèòåëåì.  Ñ  ñóäèìîñòüþ ìåíÿ  íà
àâèàïðåäïðèÿòèå, êîíå÷íî, íå âçÿëè, íî îí ïîìîã ìíå óñòðî-
èòüñÿ âîäèòåëåì ê îäíîìó íà÷àëüíèêó è ïîñòóïèòü â ÌÀÈ íà
âå÷åðíåå. È âîò ñíîâà, ñìîòðèòå – êàçàëîñü áû, ø¸ë ÿ óæå ïî
êðèâîâàòîé äîðîæêå, àí îíà âûïðÿìèëàñü. Æèçíü ïîðîé òà-
êèå êðóòûå ïîâîðîòû äåëàåò, òàêèå âèðàæè çàêëàäûâàåò! Êîã-
äà íà÷àë ó÷èòüñÿ, ÷òî-òî âî ìíå âñòðåïåíóëîñü–âñïîìíèëîñü–
îæèëî. ß ïîñòàðøå äðóãèõ áûë, â æèçíè ïîáîëüøå ïîíèìàë,
ó÷èëñÿ, êàê çâåðü. Íà ïðàêòèêó ïîø¸ë ê òîìó ñàìîìó Àíäðåþ
Ôåîêòèñòîâè÷ó, äðóãó ìîåãî ïðîôåññîðà. ×åðåç åãî ïðîòåê-
öèþ âñ¸ æå  âçÿëè ìåíÿ â  êîíñòðóêòîðñêîå,  à ðàáîòàòü  ÿ  è
óìåë, è ëþáèë, ïîýòîìó áûñòðî ñòàë  ïðîäâèãàòüñÿ ïî  ñëó-
æåáíîé ëåñòíèöå íàâåðõ, ïðåîäîëåâàòü ÷óæèå ïðåäóáåæäå-
íèÿ áûëî äëÿ ìåíÿ äàæå ÷åì-òî âðîäå ñïîðòèâíûõ äîñòèæå-
íèé òîãäà. À äàëüøå âíåçàïíî âñ¸ âîîáùå ñëó÷èëîñü êàê â
ñêàçêå –  â 60-õ  ê íàì ïðèåõàëà ôðàíöóçñêàÿ äåëåãàöèÿ  ïî
îáìåíó è íàëàäèëèñü ìåæäóíàðîäíûå ñâÿçè. Õîòü è ñ òðóäîì
(ÿ áûë âñ¸-òàêè êîãäà-òî äàâíî ñóäèìûé, íåæåíàòûé, áåñïàð-
òèéíûé – ïðàêòè÷åñêè, íå âûåçäíîé...), ìåíÿ âêëþ÷èëè â ñî-
ñòàâ áîëüøîé äåëåãàöèè âî Ôðàíöèþ, â Ëå Áóðæå. Ýòî áûëà
ñòðàøíàÿ ðåäêîñòü òîãäà, ïðîñòî íåñëûõàííîå âåçåíèå. Ìíå
ãîâîðèëè, ÷òî òàê ðåøèëè äàæå íå íàøè – çà ìåíÿ ïðîñèëà
ôðàíöóçñêàÿ ñòîðîíà. È òàì íàøó äåëåãàöèþ ñîïðîâîæäàëà
ïåðåâîä÷èöà-ôðàíöóæåíêà ñ ðóññêèìè êîðíÿìè... Êîðî÷å, ÿ
âëþáèëñÿ, êàê ìàëü÷èøêà. Âîò, âåðèòå, ñòîëüêî ëåò æèë ñàì
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ïî ñåáå, óæå ïðèâûê ê îäèíî÷åñòâó, à òóò âñ¸ ñëîæèëîñü è
ðåøèëîñü äëÿ ìåíÿ â îäèí ìèã, êàê áóäòî áû êàêîé-òî íåäî-
ñòàþùèé îñêîëîê æèçíè âñòàë íà ñâî¸ ìåñòî! È äâîéíîå ñ÷à-
ñòüå äëÿ ìåíÿ, ÷òî ëþáîâü îêàçàëàñü âçàèìíîé. Ïîäóìàòü òîëü-
êî! – Ñòîëüêî ëåò ñóäüáà æäàëà, ÷òîáû ìû âñòðåòèëèñü! ×å-
ðåç äâà ãîäà ìû ïîæåíèëèñü, ïðåîäîëåâ âñå ñëîæíîñòè çàê-
ëþ÷åíèÿ áðàêà ñ èíîñòðàííûìè ãðàæäàíàìè. ×òîáû óåõàòü âî
Ôðàíöèþ, òîãäà è ðå÷è áûòü íå ìîãëî, íî ìû î÷åíü ëþáèëè
äðóã äðóãà, è îíà ðåøèëàñü ïåðååõàòü êî ìíå. ×åðåç ãîä ó
íàñ ðîäèëñÿ ñûí, òàêîé æå ïîçäíèé, åäèíñòâåííûé è ëþáè-
ìûé, êàê è ÿ êîãäà-òî. È âîò òîëüêî â êîíöå 90-õ, êîãäà óìåð
å¸ îòåö, à íàøà æèçíü èçìåíèëàñü òàê, êàê íèêòî è íå ïðåäïî-
ëàãàë, ìû ðåøèëè ïåðååõàòü... Áîëüøå, êîíå÷íî, ðàäè ñûíà.
Âîò òàêèå íåïîõîæèå ëèíèè èíîãäà óìåùàþòñÿ â îäíó-åäèí-
ñòâåííóþ æèçíü» (Àíäðåé Ã., 82 ãîäà).

6. Ñåìàíòè÷åñêàÿ îñü «Ðàöèîíàëüíîñòü – èððàöèî-
íàëüíîñòü» ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñîáñòâåííîå æèçíå-
îñóùåñòâëåíèå ëèáî ñ ïîçèöèé ñëåäîâàíèÿ, ïîä÷èíåíèÿ åãî íå-
êèì ëåæàùèì âíå ñóáúåêòà ïðàâèëàì, ëèáî ïîä÷èíåíèÿ å¸ ñëó-
÷àéíûì, ñòîõàñòè÷åñêèì, àâàíòþðíûì, ðèñêîâàííûì ôàêòîðàì.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñóáúåêòà èíòåðå-
ñóåò «ïðàâèëüíîñòü», ïðîâåðåííàÿ âðåìåíåì è äðóãèìè ïîêî-
ëåíèÿìè ëþäåé «ðàçóìíîñòü» âûñòðàèâàíèÿ æèçíè, «óíèâåðñàëü-
íàÿ ïîõîæåñòü» å¸ íà íåêèé ñîöèîêóëüòóðíûé ïðîòîòèï, îáðà-
çåö («Îíè òðåáóþò – ÿ ïîä÷èíÿþñü»), à âî âòîðîì – î ïî÷òè
òðèêñòåðñêîì âîñïðèÿòèè æèçíè êàê ýêçèñòåíöèàëüíîãî òðèïà,
ïðèêëþ÷åíèÿ, àâàíòþðû («ß õî÷ó – ÿ ïðîáóþ»). Òîãäà äëÿ æèç-
íè íåò íåóêîñíèòåëüíûõ ïðàâèë, êàíîíîâ, îöåíîê, êîòîðûå ñòî-
èò îõðàíÿòü, êîòîðûìè ñòîèò äîðîæèòü, î êîòîðûõ ñòîèò çàáî-
òèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî è çäåñü, è â «äðóãèõ ïðîñòðàíñòâàõ è ìèðàõ»
âîçìîæíû äðóãèå, íå ìåíåå èíòåðåñíûå âàðèàíòû ñóùåñòâîâà-
íèÿ. «Æèçíü êîðîòêà è ïðåõîäÿùà» – ïðèíöèï, êîòîðûé çàñòàâ-
ëÿåò ÷åëîâåêà ñîâåðøàòü âñÿêèå èððàöèîíàëüíûå «ïðîáû ïåðà»,
áðîñàòü ñåáÿ íà ðàñøèðåíèå ãðàíèö ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî
ìèðà, ïðåíåáðåãàÿ ñòðàõîì ïåðåä ñîöèàëüíûìè îöåíêàìè, ñàí-
êöèÿìè  èëè  íåóäà÷àìè.  Èíòåðïðåòàöèè,  êàê äóìàåòñÿ,  ìîãóò
ïîäâåðãàòüñÿ ëè÷íîñòíûå èòîãè ñîöèàëèçàöèè (ìåðû ñîáñòâåí-
íîé  çàâèñèìîñòè–àâòîíîìíîñòè  îò  äðóãèõ  â  ñîïîñòàâëåíèè  ñ
ðåôëåêñèðóåìîé ïîäëèííîñòüþ). Âîïðîñ, êîòîðûé, âåðîÿòíî,
ìîæåò ôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ ëè÷íîñòü: «Äîëæåí ëè ÿ æèòü
ïî êàêèì-òî èíûì ïðàâèëàì, êðîìå òåõ, ÷òî âûâåë äëÿ ñåáÿ ñàì
è ïîäòâåðäèë ñâîåé æèçíüþ?».
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«Ìîé îòåö âñåãäà ãîâîðèë,  ÷òî åñëè äåëà â æèçíè íå
èäóò òàê, êàê íàäî, íàäî òàêóþ æèçíü “ïåðåëàìûâàòü”. Ñìûñë
â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-òî òàêîå, íà ÷òî â áëàãîïîëó÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ òû íèêîãäà áû íå ðåøèëñÿ, ïîñòóïèòü âîï-
ðåêè îæèäàåìîé ëîãèêå. Îí ñàì òàê ïîñòóïàë, è ÿ ñ äåòñòâà
ïðèâûê æèòü èìåííî ïî ýòîìó ïðèíöèïó. Êðàñèâûå äåâ÷îíêè
æäóò “ïðèíöåâ íà áåëîì êîíå” – îí æåíèëñÿ íà íåêðàñèâîé.
Â âóçû, êóäà ñòðåìèëèñü âñå, áûëè áåçíàä¸æíî âûñîêèå êîí-
êóðñû – îí ïîø¸ë è ïîñòóïèë â ñàìûé íåïðåñòèæíûé, áûë
òàì ëó÷øèì ñòóäåíòîì. Êâàðòèðó â ïðèëè÷íîì ðàéîíå îí áû
æäàë äî âòîðîãî ïðèøåñòâèÿ, ïîýòîìó ñðàçó, êàê âñòàë âîï-
ðîñ, ñîãëàñèëñÿ íà ñàìûé ïàðøèâûé â ãîðîäå ðàéîí. È òàê –
ïî÷òè âî âñ¸ì: ïîøóòèò, ïîñìå¸òñÿ íàä ñîáîé èëè ïàðøèâîé
æèçíüþ è âûêèíåò ÷òî-íèáóäü “ýäàêîå”, ÷åãî íèêòî è íå îæè-
äàåò: âñå ñòàðàëèñü “îòêîñèòü” îò àðìèè, à îí ñàì ÿâèëñÿ â
âîåíêîìàò, õîòÿ ìîã ðàññ÷èòûâàòü íà îòñðî÷êó; õîäèë ñòðè÷üñÿ
ê  íà÷èíàþùèì  ïàðèêìàõåðàì è  ïðàêòèêàíòàì;  íå  èçáåãàë
ìîëîäûõ  íåîïûòíûõ  âðà÷åé;  ñìîòðåë  êèíî  è  ÷èòàë  êíèãè,
êîòîðûå íèêòî íå ïîíèìàë; óæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïîëó-
÷èë âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå – ôèëîñîôñêîå; âñå íà äà-
÷àõ ñàæàëè êàðòîøêó è îãóðöû, à îí âûðàùèâàë äûíè è âè-
íîãðàä... Îí âñåãäà ãîâîðèë: âîò, èä¸øü ê íà÷èíàþùåìó âðà÷ó
èëè ïàðèêìàõåðó, è îí ñòàðàåòñÿ äëÿ òåáÿ, ïîòîìó ÷òî åìó
âàæíà íå òîëüêî òâîÿ ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà, íî è âîçìîæ-
íîñòü ñàìîóòâåðäèòüñÿ â ñâî¸ì äåëå; æåíèøüñÿ íà íåêðàñè-
âîé – è îíà áëàãîäàðíà òåáå çà ýòîò âûáîð, íèêîãäà íå èç-
ìåíèò è íå ïðåäàñò... È, çíàåòå, â ýòîé æèçíåííîé ôèëîñî-
ôèè ÷òî-òî åñòü...» (Âëàäèñëàâ, 44 ãîäà).

Î÷åâèäíî, ÷òî óêàçàííûìè îñÿìè íå ñõâàòûâàåòñÿ âñÿ ïîë-
íîòà ïðåäåëüíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ëè÷íîñòü ìîæåò ñòàâèòü äëÿ
ñåáÿ, à ïðåèìóùåñòâà èëè íåäîñòàòêè êàæäîé èç íèõ äîñòàòî÷íî
îòíîñèòåëüíû. Ïðèíöèïèàëüíî, â ñàìîèíòåðïðåòàöèè ïðîñìàòðè-
âàþòñÿ è òàêèå ñåìàíòè÷åñêèå øêàëû, êàê «Åäèíè÷íîñòü – Óíè-
âåðñàëüíîñòü» («ßâëÿåòñÿ ëè ìîÿ æèçíü óíèêàëüíûì ôåíîìåíîì?
«), «Ïðàãìàòèçì – Èäåàëèçì» («Ìîÿ æèçíü èìååò öåííîñòü ñàìà
ïî ñåáå?») è äð. Íå ïðåòåíäóÿ äàííîé ðàáîòîé íà çàâåðøåííîñòü
àíàëèçà, ìû â çàêëþ÷åíèå õîòåëè áû ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî
ïðîöåññ àâòîáèîãðàôèðîâàíèÿ ñðåäè ïðî÷åãî âûïîëíÿåò äëÿ ëè÷-
íîñòè íåîáõîäèìóþ ãåðìåíåâòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ïîçâîëÿÿ ñòà-
âèòü ýêçèñòåíöèàëüíûå âîïðîñû, ìîäåëèðîâàòü âîçìîæíûå îò-
âåòû íà íèõ, ñòðîèòü ñòðàòåãèè ñàìîâîïëîùåíèÿ è òåì ñàìûì
ïðåîäîëåâàòü ïðåñëîâóòóþ «òðåâîæíîñòü áûòèÿ». Â ýòîì ïëàíå
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àâòîáèîãðàôè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå åñòü ñïîñîá «âñòàòü â îòíî-
øåíèå» ê ñîáñòâåííîé æèçíè è îâëàäåâàòü ñàìèì ñîáîé.
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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ
îáëàñòü èññëåäîâàíèé – ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà æèçíè. Îá àêòóàëü-
íîñòè è âîñòðåáîâàííîñòè äàííîé ïðîáëåìàòèêè ñâèäåòåëüñòâó-
þò ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè, íàïðèìåð, ïîÿâëåíèå òåðìèíà «ñìûñë
æèçíè» â ñâåæåèçäàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ, ñïðàâî÷íè-
êàõ, ýíöèêëîïåäèÿõ è äðóãîé óçêîïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòó-
ðå; ðåçêîå óâåëè÷åíèå â íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðèîäèêå è
áàçàõ íàó÷íîé èíôîðìàöèè êîëè÷åñòâà ñòàòåé, èíäåêñèðóåìûõ
ïî  êëþ÷åâîìó  ñëîâó  «ñìûñë æèçíè»;  ðåãóëÿðíîå  ïðîâåäåíèå
ìåæäóíàðîäíûõ  òåìàòè÷åñêèõ  êîíôåðåíöèé;  âûïóñê  íàó÷íûõ
àíòîëîãèé, ïîñâÿùåííûõ ñìûñëó æèçíè; îòêðûòèå íàó÷íûõ öåíò-
ðîâ, ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ, èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ñåòåé è êîëëàáîðàöèé, äëÿ êîòîðûõ ñìûñë æèçíè ñòàíî-
âèòñÿ ïðîôèëüíîé èëè äàæå òèòóëüíîé ïðîáëåìîé è ò. ä. Âîçðà-
ñòàþùèé èíòåðåñ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ñìûñëà æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ îáùåìèðîâîé òåíäåíöèåé, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â ñî-
âðåìåííîé çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ íàóê ïñèõîëîãèÿ àíàëèçèðóåò ñìûñë æèçíè
êàê ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ, êîìïîíåíò ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è ðå-
ãóëÿòîð èíäèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå êàê ôåíî-
ìåí, îïîñðåäñòâóþùèé îáùåíèå è îðãàíèçàöèþ ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ëþäåé â ãðóïïå. Ïñèõîëîãîâ â îñîáåííîñòè èíòåðåñó-
þò ïðèðîäà, ñòðîåíèå, ãåíåçèñ è äèôôåðåíöèàëüíûå ñâîéñòâà
ñìûñëà æèçíè êàê ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïñèõîëî-
ãèÿ èññëåäóåò çàêîíîìåðíîñòè è ìåõàíèçìû åãî îáðåòåíèÿ, ñî-
õðàíåíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè â òå÷åíèå æèçíåííîãî ïóòè,
à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû è êðèçèñû, âûçâàííûå îòñóò-
ñòâèåì, óòðàòîé èëè íåðåàëèçóåìîñòüþ ñìûñëà â æèçíè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îäíîé èç âàæíûõ íàó÷íûõ çàäà÷ ÿâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôóíêöèé ñìûñëà æèçíè. Îáîáùåíèå ðåçóëüòà-
òîâ òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ
çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ñìûñë æèçíè
ÿâëÿåòñÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíûì ïñèõè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. Åãî
ãëàâíûìè ôóíêöèÿìè âûñòóïàþò îòðàæàòåëüíàÿ è ðåãóëÿòîðíàÿ,
à ïîñëåäíÿÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, äðîáèòñÿ íà ÷àñòíûå ïîäôóíêöèè:
ïîáóæäàþùóþ, íàïðàâëÿþùóþ, ñìûñëîîáðàçóþùóþ, îöåíî÷-
íóþ, çàùèòíóþ, êîììóíèêàòèâíóþ, èäåíòèôèêàöèîííóþ, ýìàí-
ñèïèðóþùóþ, èíòåãðèðóþùóþ. Ãåíåðàëüíîé ôóíêöèåé ñìûñëà
æèçíè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìíûì ýôôåêòîì (ñèíåðãè-
åé)  âñåõ  âûøåïåðå÷èñëåííûõ,  ÿâëÿåòñÿ  ñóáúåêòîîáðàçóþùàÿ
ôóíêöèÿ. Åå ñóòü âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ñìûñë ôóíêöèîíèðóåò â
êà÷åñòâå  îñíîâíîãî  ïñèõè÷åñêîãî  «îðãàíà»,  ñïîñîáñòâóþùåãî
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îâëàäåíèþ è óïðàâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîé æèçíüþ êàê öåëûì è
òåì ñàìûì êîíñòèòóèðóþùèì ëè÷íîñòü â êà÷åñòâå ñóáúåêòà æèçíè.
Ëè÷íîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â ïîäëèííîãî ñóáúåêòà ïî ìåðå îáðåòå-
íèÿ ñìûñëà æèçíè è îïîñðåäîâàíèÿ ýòèì ñìûñëîì ñâîåé ïîâñåä-
íåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè [2; 15].

Öåëü  íàñòîÿùåé  ñòàòüè –  â ðàçðàáîòêå  è  ñèñòåìàòèçàöèè
îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé îá îäíîé èç êëþ÷åâûõ ôóí-
êöèé ñìûñëà æèçíè êàê ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåíà, à èìåííî îá
îöåíî÷íîé ôóíêöèè. Çàáåãàÿ âïåðåä è ïðåäâîñõèùàÿ äàëüíåé-
øåå èçëîæåíèå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ ñìûñëà
æèçíè ÿâëÿåòñÿ òðîéñòâåííîé. Ïåðâûé àñïåêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ñìûñë æèçíè âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðåäåëüíî îáîáùåííîé è ïðî÷-
íî óêîðåíåííîé îöåíêè ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîé æèçíè êàê öåëî-
ñòíîãî îáúåêòà. Òàêàÿ îöåíêà ôóíêöèîíèðóåò ïîäîáíî ãëîáàëü-
íîìó àòòèòþäó, êîòîðûé «êîíñåðâèðóåò» ñîâîêóïíûé æèçíåííûé
îïûò, ïðåäîïðåäåëÿåò ñàìûé îáùèé ïîäõîä ê âîñïðèÿòèþ, ïåðå-
æèâàíèþ è ïîñòðîåíèþ æèçíè, ïðîíèçûâàåò è ñâÿçûâàåò â åäè-
íûé ïàòòåðí âñå ôîðìû àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèç-
íè. Äðóãîé àñïåêò îöåíî÷íîé ôóíêöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñìûñë îïîñðåäóåò ïðîöåññû îöåíèâàíèÿ æèçíè, âêëþ÷åííûå â
ñèñòåìó îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè èíäèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè.  Â  äàííîì  ñëó÷àå  ñìûñë æèçíè  â  êà÷åñòâå  îáùåãî
îöåíî÷íîãî îñíîâàíèÿ èëè êðèòåðèÿ, ÷åðåç êîòîðûé ïðåëîìëÿ-
åòñÿ òåêóùàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, ó÷àñòâóåò â ïîðîæäåíèè ìíî-
æåñòâà ñèòóàòèâíûõ, êîíòåêñòóàëüíûõ îöåíîê, îòðàæàþùèõ åñ-
òåñòâåííóþ äèíàìèêó æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ è ïðîãðåññ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. È, íàêîíåö, òðåòèé àñïåêò îöåíî÷íîé
ôóíêöèè âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îöåíêà ëè÷íîñòüþ ñåáÿ â ðîëè
ñóáúåêòà æèçíè îñíîâûâàåòñÿ íà ñìûñëå æèçíè è ôèêñèðóåò èí-
ñòðóìåíòàëüíóþ öåííîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ äëÿ åãî ïðàê-
òè÷åñêîé ðåàëèçàöèè. Â îáùåì, îöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ ñìûñëà æèç-
íè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â íåïîñðåäñòâåííîé, äîðåôëåêñèâíîé îöåíêå
ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîé æèçíè, òàê è â ïðîöåññå åå îñîçíàííîãî
îöåíèâàíèÿ, îïîñðåäîâàííîãî ñîçíàòåëüíî âûáðàííûìè èëè âû-
ðàáîòàííûìè êðèòåðèÿìè æèçíåííîãî óñïåõà-íåóñïåõà è âêëþ-
÷åííîãî â îáùóþ ñèñòåìó ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ðàçáåðåìñÿ ñ îáîçíà÷åííûìè àñïåêòàìè îöåíî÷-
íîé ôóíêöèè ïî ïîðÿäêó.

Ñìûñë æèçíè êàê «ñóáñòðàò» ãëîáàëüíîãî îöåíî÷íîãî îòíî-
øåíèÿ ê æèçíè. Ñìûñëîì â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî íàçûâàòü ãëóáîêî
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå, ïðèñòðàñòíîå è èçáèðàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ëè÷íîñòè ê êàêèì-ëèáî îáúåêòàì è ÿâëåíèÿì, ñîäåðæàùåå
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îöåíêó èõ îáúåêòèâíîãî çíà÷åíèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñ-
òåé è ðåàëèçàöèè öåííîñòåé [20; 23]. Â îíòîëîãè÷åñêîé ïëîñêîñòè
îñíîâó ñìûñëà ñîñòàâëÿþò æèçíåííûå îòíîøåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå
ìåñòî è ðîëü ýòèõ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé â ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, à â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïëîñêîñòè ñìûñë ïðåäñòàåò â âèäå
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè, îïîñðåäîâàííîé ñîîòíåñåíèåì îáúåêòà èëè
ÿâëåíèÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè, ìîòèâàìè è öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Âñå
ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû è ïðîöåññû íåñóò â ñåáå ýëåìåíò âíóòðåí-
íå ìîòèâèðîâàííîé îöåíêè è òåì ñàìûì âûïîëíÿþò îöåíî÷íóþ
ôóíêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ñìûñë æèçíè â ýòîì ïëàíå íå ñîñòàâëÿåò íèêàêîãî èñêëþ÷å-
íèÿ è ïî ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå âûñòóïàåò êàê èíòåã-
ðàëüíàÿ, âñåîáúåìëþùàÿ îöåíêà ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîé æèçíè
ïî êðèòåðèþ öåííîñòíîñòè. Îñóùåñòâëÿÿ ñâîþ îöåíî÷íóþ ôóí-
êöèþ, ñìûñë æèçíè îðèåíòèðóåò ëè÷íîñòü â òîì, íàñêîëüêî æèçíü
â öåëîì çíà÷èìà è öåííà èëè, íàîáîðîò, íè÷òîæíà è íèê÷åìíà. Â
êà÷åñòâå îöåíî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ îí ïåðâè÷íî ðåïðåçåíòèðóåò
ãëîáàëüíîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè «çà» èëè «ïðîòèâ» æèçíè, à óæå
âòîðè÷íî âûðàæàåò âûñî÷àéøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ íåå êîíêðåòíûõ
îáúåêòîâ è ÿâëåíèé, êîòîðûå ïðåáûâàþò â æèçíè.

Â ïñèõîëîãèè ñìûñë æèçíè ÷àùå âñåãî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ
ñèñòåìîé íàèáîëåå çíà÷èìûõ, óñòîé÷èâûõ è îáîáùåííûõ öåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîáóæäàþò, ñìûñëîîáðàçóþò è ïðîãðàì-
ìèðóþò îáùóþ èíòåíöèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü èíäèâèäóàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè [4; 15; 23]. Òàêæå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
ëè÷íîñòíûå öåííîñòè, êîíñòèòóèðóþùèå ñìûñë æèçíè, íå ÿâëÿ-
þòñÿ ðàâíîçíà÷íûìè è ðÿäîïîëîæåííûìè. Îáû÷íî ïîä ýòèì ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ,  ÷òî  îíè  îáëàäàþò  íåîäèíàêîâîé  ñóáúåêòèâíîé
çíà÷èìîñòüþ è  óïîðÿäî÷åíû â âèäå áîëåå èëè ìåíåå ñòðîãîé
èåðàðõèè [15; 43]. Íà ñàìîì äåëå íåðàâíîçíà÷íîñòü öåííîñòåé,
èíòåãðèðîâàííûõ â ñìûñëå æèçíè, íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê èõ ñóáúåê-
òèâíîé íåðàâíîöåííîñòè è  ïðèíàäëåæíîñòè  ê  ðàçíûì óðîâíÿì
ëè÷íîñòíîé èåðàðõèè. Ãîðàçäî áîëåå ôóíäàìåíòàëüíûé, íî ñëà-
áî îñâåùåííûé àñïåêò ýòîé íåðàâíîçíà÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ñìûñëîæèçíåííûå öåííîñòè âûðàæàþò îöåíî÷íîå îòíîøå-
íèå ëè÷íîñòè ê äâóì ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì îáúåê-
òîâ: âî-ïåðâûõ, ê ñàìîé æèçíè êàê íåðàñòîðæèìîé öåëîñòíîñòè,
èëè îñîáîìó êðóïíîìàñøòàáíîìó îáúåêòó; âî-âòîðûõ, ê ìíîãî-
îáðàçíûì îáúåêòàì è ÿâëåíèÿì, ñîñòàâëÿþùèì âíóòðåííåå ïðåä-
ìåòíîå íàïîëíåíèå æèçíè  (âåùàì, ëþäÿì, ñîáûòèÿì è  ò. ä.).
Ñìûñë æèçíè – ýòî íå òîëüêî ñìûñë ÷åãî-òî â æèçíè, íî è ñìûñë
æèçíè êàê òàêîâîé. Îí ôèêñèðóåò îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê æèç-
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íè è êàê ê öåëîìó, è ê îòäåëüíûì ÷àñòÿì ýòîãî öåëîãî; â íåì
ñèíêðåòè÷åñêàÿ îöåíêà æèçíè êàê íåêîãî íåðàñ÷ëåíåííîãî åäèí-
ñòâà ñî÷åòàåòñÿ ñ äèôôåðåíöèðîâàííûìè îöåíêàìè îòäåëüíûõ
ïðåäìåòíûõ ñîäåðæàíèé æèçíè. Ïîä òàêèì óãëîì çðåíèÿ ðåçîí-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî ñìûñë æèçíè èìååò äâóõóðîâíåâîå ñòðîå-
íèå, â êîòîðîì ïîäðàçäåëÿþòñÿ «áàçèñíûé» è «íàäñòðîå÷íûé»
óðîâíè. Íåðàâíîçíà÷íîñòü ñìûñëîæèçíåííûõ öåííîñòåé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ëåæàò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñòðóêòóðíîé îðãà-
íèçàöèè ñìûñëà æèçíè è â ýòîé ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíî
íåýêâèâàëåíòíûìè. Â áàçèñå ñìûñëà æèçíè ëåæèò öåííîñòü ñà-
ìîé æèçíè, íà êîòîðîé íàäñòðàèâàþòñÿ  êîíêðåòíûå öåííîñòè,
îòðàæàþùèå ñìûñëîæèçíåííóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ëè÷íîñòè îòäåëü-
íûõ ôðàãìåíòîâ è ÷àñòíûõ àñïåêòîâ æèçíè. Ê ýòîé îñíîâîïîëàãà-
þùåé öåííîñòè, îáðàçóþùåé ôóíäàìåíò èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà
æèçíè, âñëåä çà À. Ëýíãëå, ìîæíî ïðèìåíèòü òåðìèí «áàçîâàÿ
öåííîñòü» («fundamental value») [54; 25].

Áàçîâîé  ñìûñëîæèçíåííîé  öåííîñòüþ  ÿâëÿåòñÿ  öåííîñòü
æèçíè êàê òàêîâîé èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, åå ñàìîöåííîñòü. Áà-
çîâàÿ öåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì êîì-
ïîíåíòîì â ñòðóêòóðå ñìûñëà æèçíè, ïîñêîëüêó èìåííî îíà çà-
äàåò ñàìóþ îáùóþ ðàìêó äëÿ îñìûñëåíèÿ ïðåäìåòíîãî ñîäåð-
æàíèÿ æèçíè è «âû÷åðïûâàíèÿ» èç íåãî êà÷åñòâåííî îïðåäåëåí-
íûõ, ïðåäìåòíî ñïåöèôè÷íûõ ñìûñëîæèçíåííûõ öåííîñòåé. Öåí-
íîñòíîå îòíîøåíèå ê æèçíè ñêëàäûâàåòñÿ íàìíîãî ðàíüøå â îí-
òîãåíåçå, ÷åì êîíêðåòíûå ñìûñëîæèçíåííûå öåííîñòè, è â äàëü-
íåéøåì ðåãóëèðóåò  àêòèâíîñòü  ëè÷íîñòè,  íàïðàâëåííóþ  íà  èõ
ïîèñê, îáíàðóæåíèå è èçâëå÷åíèå èç ïðåäìåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ
æèçíè. Îáùèé äèôôóçíûé èíòåðåñ è ïîçèòèâíàÿ îöåíêà æèçíè,
çà êîòîðûìè ñêðûâàåòñÿ åå áàçîâàÿ öåííîñòü äëÿ ëè÷íîñòè, âûñ-
òóïàåò ïðåäïîñûëêîé âîçíèêíîâåíèÿ â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå
ñëîæíûõ ôîðì àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííûõ íà èñêàíèå è îáðåòå-
íèå êîíêðåòíûõ ñìûñëîâ æèçíè. Åñëè æå áàçîâàÿ öåííîñòü íå
ñôîðìèðîâàíà, òî ëè÷íîñòü íå áóäåò èñïûòûâàòü òÿãè ê æèçíè è
â ïîñëåäóþùåì, âåðîÿòíî, íå ñòàíåò äàæå ïûòàòüñÿ èñêàòü, ñî-
õðàíÿòü  è  ðåàëèçîâûâàòü  êàêèå-ëèáî  ñïåöèôè÷åñêèå  ñìûñëû.
Öåííîñòü æèçíè ïîòîìó è ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé, ÷òî èìåííî îíà çà-
ïóñêàåò àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, â êîòîðîé «íàùóïûâàþòñÿ» áîëåå
êîíêðåòíûå ñìûñëû æèçíè. Áàçîâàÿ öåííîñòü – ýòî ôóíäàìåíò
èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà æèçíè, êîòîðûé ñâîèì ðàííèì ðàçâèòè-
åì  óïðåæäàåò è  ïîäãîòàâëèâàåò  ïîèñê  è  âûðàáîòêó  ñîäåðæà-
òåëüíî ñïåöèôè÷íûõ ñìûñëîæèçíåííûõ öåííîñòåé. Â îòëè÷èå îò
ìíîæåñòâà òàêèõ öåííîñòåé áàçîâàÿ öåííîñòü íå àññîöèèðîâàíà
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ñ ÷åòêî îïðåäåëåííûì æèçíåííûì ñîäåðæàíèåì: æèçíü öåíèòñÿ
ëè÷íîñòüþ  çà  ñâîè  âîçìîæíîñòè  (ðåàëèçîâàííûå,  àêòóàëüíûå,
ïîòåíöèàëüíûå), êîòîðûå â ïðîöåññå îïðåäìå÷èâàíèÿ ïðåâðà-
ùàþòñÿ â êîíêðåòíûå ñìûñëîæèçíåííûå öåííîñòè. Èíûìè ñëî-
âàìè, æèçíü êàê áàçîâàÿ öåííîñòü – ýòî öåííîñòü äëÿ ëè÷íîñòè
áûòü æèâîé è èìåòü âîçìîæíîñòü íàõîäèòü, îòêðûâàòü è îñóùå-
ñòâëÿòü âñþ ãàììó êîíêðåòíûõ ñìûñëîæèçíåííûõ öåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíûé ñìûñë æèçíè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ äâóõóðîâíåâîé ñòðóêòóðîé è âáèðàåò â ñåáÿ ðàçíîïîðÿäêî-
âûå öåííîñòè: ïåðâè÷íî – ýòî áàçîâàÿ öåííîñòü ñàìîé æèçíè, à
âòîðè÷íî –  íåêîòîðîå  ìíîæåñòâî  ïðîèçâîäíûõ  öåííîñòåé,
îòðàæàþùèõ  íàèâûñøóþ  çíà÷èìîñòü  äëÿ  ëè÷íîñòè  ÷åãî-òî
êîíêðåòíîãî â æèçíè. Ââèäó äàííîé îñîáåííîñòè ñìûñë æèçíè
êðîìå ïàðöèàëüíûõ îöåíîê îòäåëüíûõ ñòîðîí, îáúåêòîâ, ÿâëå-
íèé æèçíè òàêæå âûðàæàåò è ãëîáàëüíîå îöåíî÷íîå îòíîøåíèå
ê æèçíè â öåëîì. Îí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ãåíåðàëèçîâàííîãî
öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè êàê òàêîâîé, îáîá-
ùåííîé  îöåíêè  åå  îíòîëîãè÷åñêîé  çíà÷èìîñòè.  Ýòà  îöåíêà
äåìîíñòðèðóåò øèðîêóþ ïàëèòðó èíäèâèäóàëüíûõ îòòåíêîâ, êî-
òîðûå òåì íå ìåíåå óêëàäûâàþòñÿ â êîíòèíóóì îñíîâíûõ îöå-
íî÷íûõ ìîäàëüíîñòåé:  îò  çíà÷èìîñòè,  öåííîñòè,  âàæíîñòè  äî
íè÷òîæíîñòè,  íèê÷åìíîñòè, ìèçåðíîñòè  æèçíè.  Êàê  óêàçûâàåò
Ê. À. Àáóëüõàíîâà, «îäíèì èç âàæíåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñ-
ïåêòîâ ñìûñëà æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü  ñóáúåêòà ïåðåæè-
âàòü öåííîñòü æèçíè, óäîâëåòâîðÿòüñÿ è ïîáóæäàòüñÿ åþ... Ýòî-
ìó  ïðîòèâîñòîèò îò÷óæäåíèå æèçíè – ëèøåíèå ðåàëüíûõ äåé-
ñòâèé, ïîñòóïêîâ èõ öåííîñòè, çíà÷èìîñòè, ïðåâðàùåíèå â ÷èñòî
ôóíêöèîíàëüíûå» [1, ñ. 142].

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïðè îïè-
ñàíèè ôåíîìåíà ñìûñëà æèçíè ïàðàëëåëüíî ïðèìåíÿþòñÿ  äâà
òåðìèíà – «ëè÷íûé ñìûñë» («personal meaning») è «ýêçèñòåíöè-
àëüíûé ñìûñë» («existential meaning»). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äî
ñèõ  ïîð  íå  ïðåäëîæåíî  èõ  âðàçóìèòåëüíîãî ðàçâåäåíèÿ,  îíè
ïðîäîëæàþò  ñîñóùåñòâîâàòü.  Íàóêà,  êàê  èçâåñòíî,  íå  òåðïèò
óìíîæåíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, äóáëèðîâàíèÿ ïîíÿòèé, íî â äàííîì
ñëó÷àå ñòðåìëåíèå óäåðæàòü îáà òåðìèíà îáóñëîâëåíî èíòóè-
òèâíûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî îíè àäðåñîâàíû ðàçíûì ãðàíÿì
ñìûñëà æèçíè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çà ýòîé òåðìèíîëîãè÷åñêîé
äèõîòîìèåé óãàäûâàåòñÿ äâóõóðîâíåâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïî-
çèöèÿ ñìûñëà æèçíè: åñëè ýêçèñòåíöèàëüíûé ñìûñë – ýòî ñìûñë
ñàìîé æèçíè, òî ëè÷íûé ñìûñë – ýòî ñìûñë ÷åãî-òî êîíêðåòíîãî
è îïðåäåëåííîãî, ÷òî åñòü â æèçíè. Èíûìè ñëîâàìè, çà îäíèì
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òåðìèíîì ñêðûâàåòñÿ áàçîâàÿ öåííîñòü æèçíè, à çà äðóãèì –
êîíêðåòíûå ñìûñëîæèçíåííûå öåííîñòè. Ñõîäíûì îáðàçîì ðàñ-
ñóæäàþò  Ã.  Ðèêåð  è  Ê.  ×àìáåðëýéí:  «Ïîíÿòèå  ñìûñëà æèçíè
ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê âêëþ÷àþùåå äâà ðàçíûõ, íî âçàèìîñâÿ-
çàííûõ àñïåêòà. Ïåðâûé, íàçûâàåìûé ëè÷íûì èëè èìïëèöèòíûì
ñìûñëîì, îòñûëàåò ê ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè îáúåêòîâ èëè ñî-
áûòèé æèçíè.  ...Âòîðîé,  íàçûâàåìûé ýêçèñòåíöèàëüíûì ñìûñ-
ëîì  èëè îñìûñëåííîñòüþ,  àïåëëèðóåò  ê  òîìó, êàê  îòäåëüíûå
ñîáûòèÿ âïèñàíû â áîëåå øèðîêèé êîíòåêñò» [52, c. 1]. Ìûñëü î
ôóíêöèîíàëüíîé íåðàâíîçíà÷íîñòè ñìûñëîæèçíåííûõ öåííîñòåé
è äâóõóðîâíåâîì ñòðîåíèè ñìûñëà æèçíè èìïëèöèòíî ïðåäñòàâ-
ëåíà â ðàçìåæåâàíèè «öåííîñòè æèçíè» è «öåííîñòåé â æèçíè» ó
À. Ëýíãëå [25], à òàêæå â ðàçãðàíè÷åíèè «öåííîñòè ýêçèñòåíöèè»
è «öåííîñòåé äëÿ ýêçèñòåíöèè» â ðàáîòå Ê. Ïîïåëüñêîãî [56].

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîñðåäîòî÷å-
íû ïðåèìóùåñòâåííî íà êîíêðåòíûõ ñìûñëîîáðàçóþùèõ öåííî-
ñòÿõ, èëè öåííîñòÿõ-èñòî÷íèêàõ ñìûñëà æèçíè (sources of meaning
of life), íå îáðàùàÿñü ê íåñóùåìó èõ îñíîâàíèþ – áàçîâîé öåí-
íîñòè æèçíè. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî è â
ôèëîñîôñêèõ íàóêàõ ïðîáëåìà öåííîñòè æèçíè (îñîáåííî ÷åëî-
âå÷åñêîé) åùå íå ñòàëà ïðåäìåòîì ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà
[7]. Îäíà èç íåìíîãèõ êîíöåïöèé, ïîäíèìàþùèõ äàííóþ ïðî-
áëåìó íà óðîâåíü ðàçâåðíóòîãî ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñóæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ À.
Ëýíãëå. Îòïðàâíûì ïóíêòîì äëÿ äàííîé  òåîðèè âûñòóïàåò òîò
íåçûáëåìûé ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê íå ïðîñòî æèâåò, íî è âîñïðèíè-
ìàåò ñâîå áûòèå â êà÷åñòâå  ïðåäìåòà ïîçíàíèÿ, îòíîøåíèÿ è
äåéñòâèÿ. «×åëîâåê – íå ïðîñòî æèçíü, ó íåãî åñòü æèçíü. Æèçíü
äàíà  ÷åëîâåêó. È íå  òîëüêî áûòü æèâûì,  íî è  âïðåäü  èìåòü
âîçìîæíîñòü åé ðàñïîðÿæàòüñÿ, îáëàäàòü âëàñòüþ ïîäòîëêíóòü
ñàìîãî  ñåáÿ  ê  ñìåðòè –  òðåáóåò  áàçîâîãî ðåøåíèÿ.  ×åëîâåê
äîëæåí ñäåëàòü âûáîð – ñðàæàòüñÿ íà ñòîðîíå æèçíè, èëè óéòè
ñ åå ïóòè, èëè äàæå ïîáîðîòü åå. Íå÷òî ñðåäíèì ìîæåò áûòü
ïîçèöèÿ «îòñòðàíåííîãî» ñîçåðöàòåëÿ, êîòîðûé çàíèìàåò ïîçè-
öèþ  âðåìåííî  ïðåáûâàþùåãî  çäåñü.  Ïîçèöèÿ  ê  ñîáñòâåííîé
æèçíè (êàê ïðàâèëî, íå âûñêàçûâàåìàÿ è íåîñîçíàííàÿ) è åñòü òà
îñíîâà, íà êîòîðîé áàçèðóþòñÿ öåííîñòè è ê êîòîðîé îíè îòíî-
ñÿòñÿ. Ýòî áàçîâàÿ öåííîñòü âñåõ öåííîñòåé, “àðõèìåäîâà òî÷-
êà” ýêçèñòåíöèè» [25, ñ. 92–93].

Ïîíÿòèå  «áàçîâàÿ  öåííîñòü»  óïîòðåáëÿåòñÿ  â  ýêçèñòåíöè-
àëüíî-àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè â øèðîêîì è óçêîì çíà÷åíèè. Â øè-
ðîêîì çíà÷åíèè áàçîâàÿ öåííîñòü – ýòî ñìûñëîâàÿ ïîçèöèÿ ëè÷-
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íîñòè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé æèçíè, êîòîðàÿ ìîæåò âàðüèðî-
âàòü â äèàïàçîíå îò «äà æèçíè» äî «íåò æèçíè», ÷åìó íà ôåíî-
ìåíàëüíîì  è  ïîâåäåí÷åñêîì  óðîâíå  ñîîòâåòñòâóåò  îïïîçèöèÿ
ïîçèòèâíûõ (æèçíåóòâåðæäàþùèõ) è íåãàòèâíûõ (æèçíåîòðèöàþ-
ùèõ) ìûñëåé, ÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ. «Áàçîâàÿ öåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ
öåííîñòüþ, åñëè â íåé íåò âíóòðåííåãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé
æèçíè. Â ýòîì ñëó÷àå öåííîñòü – ýòî íå îïðåäåëåííûé îáúåêò,
êîòîðûé ñâÿçàí ñ íàøåé æèçíüþ, à îòíîøåíèå ê áûòèþ â åãî
ïîëíîòå è öåëîñòíîñòè»  [2007, ñ. 95]. Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ê
øèðîêî ïîíèìàåìîé áàçîâîé öåííîñòè âûñòóïàåò íåðàçâèòîñòü,
íåîïðåäåëåííîñòü îòíîøåíèÿ ê æèçíè êàê òàêîâîé, ò. å. ðàâíî-
äóøèå,  íåéòðàëüíîñòü,  èíäèôôåðåíòíîñòü  ÷åëîâåêà  ê  ñâîåìó
áûòèþ. Â íîðìå ó ëè÷íîñòè íå ìîæåò íå áûòü áàçîâîé öåííîñòè,
ïîñêîëüêó æèçíü ÿâëÿåòñÿ òàêîé äàííîñòüþ, êîòîðóþ íåâîçìîæ-
íî èãíîðèðîâàòü è èçáåãàòü. Âñåé ñèëîé ñâîåé ôàêòè÷íîñòè îíà
ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
âîçíèêàåò áàçîâàÿ öåííîñòü êàê áîëåå èëè ìåíåå îïðåäåëåííàÿ
è ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñìûñëîâàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè æèçíè. ×åò-
êîñòü è îïðåäåëåííîñòü áàçîâîé öåííîñòè ñîáñòâåííî è êâàëè-
ôèöèðóåò ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòü. Â ýòîì ïîëîæåíèè ýêçèñòåíöè-
àëüíî-àíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñèëüíî ðåçîíèðóåò ñ ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè Ñ. Ë.  Ðóáèíøòåéíà:  «Ëè÷íîñòüþ â ñïåöèôè÷åñêîì ñìûñëå
ýòîãî  ñëîâà  ÿâëÿåòñÿ  ÷åëîâåê,  ó  êîòîðîãî åñòü  ñâîè  ïîçèöèè,
ñâîå ÿðêî âûðàæåííîå ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ìèðî-
âîççðåíèå, ê êîòîðîìó îí ïðèøåë â èòîãå áîëüøîé ñîçíàòåëü-
íîé ðàáîòû» [34, ñ. 241].

Êðîìå  òîãî,  ïîíÿòèå  «áàçîâàÿ  öåííîñòü»  óïîòðåáëÿåòñÿ
À. Ëýíãëå â óçêîì çíà÷åíèè, ïîäðàçóìåâàþùåì ëèøü âûñîêóþ
çíà÷èìîñòü æèçíè, öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê íåé, ïîëîæèòåëüíóþ
ìîäàëüíîñòü åå îöåíèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ. Áàçîâàÿ öåííîñòü ïåðåæè-
âàåòñÿ ëè÷íîñòüþ â ôîðìå ÷óâñòâà: «ß åñòü – è, â ñóùíîñòè, ýòî
õîðîøî, ÷òî ÿ åñòü» [25, ñ. 96]. Òàêàÿ ñìûñëîâàÿ ïîçèöèÿ ïîáóæ-
äàåò êðåïêî äåðæàòüñÿ çà ñâîþ æèçíü è âûñòóïàåò èñòî÷íèêîì
æèâîñòè, æèçíåííîé ñèëû ëè÷íîñòè. Àíòèïîäîì óçêî îïðåäåëÿå-
ìîé áàçîâîé öåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íåçíà÷èìîñòü, ìàëîöåííîñòü, íå-
ãàòèâíàÿ îöåíêà æèçíè, êîòîðàÿ äåëàåò ñàìó ëè÷íîñòü áåçæèçíåí-
íîé è íåæèçíåñïîñîáíîé. «Åñëè íåò ïåðåæèâàíèÿ áàçîâîé öåííî-
ñòè, ðå÷ü èäåò îá îïàñíûõ íàðóøåíèÿõ, êîòîðûå ïî ñâîåé òÿæåñòè
íå óñòóïàþò ÿäåðíûì íåâðîçàì... Îñíîâíûå ñèìïòîìû ýòèõ íàðó-
øåíèé – îáùàÿ óãíåòåííîñòü, íå óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ãëóáèíà ïå-
ðåæèâàíèÿ öåííîñòåé, ÷óâñòâî “æèçíü êàê òÿæåëîå áðåìÿ”». Æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ èç æåëàíèé è óñëîâèé êàê



Ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû

-79-

âûðàæåíèå îòêàçà îò áûòèÿ: «ß íå õî÷ó òîãî, ÷òî åñòü. Åñëè áû òî
èëè äðóãîå áûëî èíà÷å, òîãäà ÿ áûë áû ãîòîâ æèòü» [25, ñ. 98–99].
Áàçîâàÿ àíòèöåííîñòü ïðèíèìàåò äî ïðåäåëà çàîñòðåííûé âèä âî
âðàæäåáíîì îòíîøåíèè ê æèçíè è ðàçðóøèòåëüíîì äëÿ íåå îáðà-
çå ìûñëåé, ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ, òèïè÷íûì ñëó÷àåì êîòîðîãî âûñ-
òóïàåò ñóèöèä. Êàê ïèøåò À. Ëýíãëå, «ñàìîóáèéöà ïåðåæèâàåò
ñåáÿ íåâûíîñèìî äàëåêèì îò âñåõ öåííîñòåé, êîòîðûå ìîãóò “ñî-
ãðåòü” åãî æèçíü. Äëÿ íåãî áîëüøå íåò íè÷åãî õîðîøåãî, áîëüøå
íè÷åãî íå ìîæåò äî íåãî “äîñòó÷àòüñÿ”. Åäèíñòâåííîå, ÷òî õîðî-
øî –  ýòî  ñìåðòü, òàê  êàê îíà  îáåùàåò  åìó  îñâîáîæäåíèå îò
íåâûíîñèìîé æèçíè. Íà ïðîòÿæåíèè  äîëãîãî âðåìåíè ÷åëîâåê,
êîòîðûé õî÷åò íàëîæèòü íà ñåáÿ ðóêè, âåñü ïðîíèçàí óæàñíûì
“íåò” ñâîåé æèçíè» [25, ñ. 90–91].

Â òåîðèè À. Ëýíãëå ðàñêðûâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü áàçîâîé öåí-
íîñòè è ñïåöèôè÷åñêèõ ñìûñëîâ æèçíè. Ìåæäó íèìè ïðîñëåæè-
âàåòñÿ êîëüöåâàÿ ïðè÷èííîñòü, ò. å. ïðÿìûå è îáðàòíûå âëèÿíèÿ.
Ðàçâèòèå áàçîâîé öåííîñòè ïðåäâàðÿåò è ïðåäïîñûëàåò ïðîöåññ
îáðåòåíèÿ ëè÷íîñòüþ êîíêðåòíûõ ñìûñëîæèçíåííûõ öåííîñòåé:
«Â ñâîåé îñíîâå ïåðåæèâàíèå öåííîñòåé òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîçèöè-
åé,  êîòîðóþ  ÷åëîâåê  çàíèìàåò  ïî  îòíîøåíèþ  ê  ñîáñòâåííîé
æèçíè» [25, ñ. 92]. Ïðè÷åì åñëè ëè÷íîñòü ïðîíèêëàñü áàçîâîé
öåííîñòüþ æèçíè, òî íà ýòîé áëàãîäàòíîé ïî÷âå äîñòàòî÷íî ëåã-
êî âûðàñòàþò è êóëüòèâèðóþòñÿ ìíîãèå ñïåöèôè÷åñêèå ñìûñëû
æèçíè. «Îùóùåíèå öåííîñòè ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, ýìîöèîíàëü-
íûé íàñòðîé “äà” æèçíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâó äëÿ ëþáî-
ãî ïîñëåäóþùåãî ïåðåæèâàíèÿ öåííîñòåé» [25, ñ. 94]. Íàïðî-
òèâ, áåçðàçëè÷èå ê æèçíè, à òàêæå ïåðåæèâàíèå åå ìàëîöåííî-
ñòè ñëóæèò ïëîõèì «ñóáñòðàòîì», íà êîòîðîì ïðàêòè÷åñêè íå
«ïðèæèâàþòñÿ»  íèêàêèå  äðóãèå öåííîñòè.  Òàêîå  îòíîøåíèå  ê
æèçíè  «ìåøàåò  æèçíåííîìó ïðîöåññó,  òîðìîçèò  äàëüíåéøåå
ïðîòåêàíèå æèçíè, óãðîæàåò â êîðíå ñìûñëó æèçíè» [25, ñ. 97].
Åñëè ñâîåâðåìåííî íå ïðîâåñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó
ïî ðàçâèòèþ èëè âîññòàíîâëåíèþ áàçîâîé öåííîñòè æèçíè, ëè÷-
íîñòü áóäåò îáðå÷åíà íà ïåðìàíåíòíûé ñìûñëîæèçíåííûé êðè-
çèñ. Êñòàòè ãîâîðÿ, âûðàáîòêà è óêðåïëåíèå öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê æèçíè À. Ëýíãëå ñ÷èòàåò ïåðâîî÷åðåäíîé, à ñîäåéñòâèå
â îòûñêàíèè êîíêðåòíûõ ñìûñëîâ æèçíè – âòîðîñòåïåííîé çàäà-
÷åé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïðèíöè-
ïèàëüíîå îòëè÷èå ïðåäëîæåííîãî èì ýêçèñòåíöèàëüíî-àíàëèòè-
÷åñêîãî  ïîäõîäà  îò  «ìàòåðèíñêîé»  øêîëû –  ëîãîòåðàïèè
Â. Ôðàíêëà. «Ó ïàöèåíòîâ ñ èíäèôôåðåíòíûì îòíîøåíèåì ê æèç-
íè èëè îòñóòñòâóþùèì “äà” æèçíè (“íàðóøåíèÿ áàçîâîé öåííîñòè”)
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íåò ïðåäïîñûëîê äëÿ ëîãîòåðàïèè. Ëþáîé ñìûñëîîðèåíòèðîâàí-
íûé ìåòîä íå ïðèâåäåò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó, òàê êàê îí íå
çàòðàãèâàåò ñóòü: îí íå ïîçâîëèò ïåðåæèòü ñàìè öåííîñòè, êîòî-
ðûå äîëæíû ïðèâåñòè ê ðàñöâåòó ñìûñëà, à áóäåò ëèøü íàâÿçû-
âàòü íîðìû è âíåøíå óñòîÿâøèåñÿ ïîçèöèè. Êðîìå òîãî, âîçíè-
êàþò  ñîìíåíèÿ â  ãîòîâíîñòè  òàêîãî  ïàöèåíòà  ê  òåðàïèè.  Âåäü
òàì, ãäå íåò “äà” æèçíè, íóæíî ñ÷èòàòüñÿ ñ ìèíèìàëüíîé ãîòîâ-
íîñòüþ ê òåðàïèè» [25, ñ. 98].

Åñëè áàçîâàÿ öåííîñòü ñîçäàåò âíóòðåííþþ ãîòîâíîñòü ëè÷-
íîñòè ê ïðèíÿòèþ è ðåàëèçàöèè êîíêðåòíûõ ñìûñëîæèçíåííûõ
öåííîñòåé, òî ïîñëåäíèå óñèëèâàþò åå è ïîìîãàþò åé ïðîÿâèòü-
ñÿ. Îáðåòàÿ è âîïëîùàÿ êîíêðåòíûå ñìûñëîæèçíåííûå öåííîñ-
òè, ëè÷íîñòü òåì ñàìûì óòâåðæäàåò è áàçîâóþ öåííîñòü ñîá-
ñòâåííîé æèçíè. ×åì øèðå è áîãà÷å êðóã ñìûñëîæèçíåííûõ öåí-
íîñòåé, òåì áîëåå êðåïíåò áàçîâàÿ öåííîñòü. È íàîáîðîò, «÷åì
óæå äèàïàçîí ïåðåæèâàíèÿ öåííîñòåé, òåì ìåíüøå ÷åëîâåê ñâÿ-
çàí  ñ  æèçíüþ. Íåäîñòàòîê  ïåðåæèâàíèÿ  öåííîñòåé  îñëàáëÿåò
áàçîâîå îòíîøåíèå ê æèçíè» [25, ñ. 97–98]. Îáðàòíîå âëèÿíèå
íà  áàçîâóþ  öåííîñòü  êàê ðàç  è  ñîñòîèò  â  åå  óêðåïëåíèè  èëè
ïîäðûâå ñî ñòîðîíû êîíêðåòíûõ öåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì,  áàçîâàÿ  öåííîñòü,  ëåæàùàÿ  â  îñíîâàíèè
èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà æèçíè, íåñåò îáîáùåííóþ îöåíêó ëè÷-
íîñòüþ ñîáñòâåííîé æèçíè âî âñåé åå ïîëíîòå è öåëîñòíîñòè.
Îíà ôóíêöèîíèðóåò ïîäîáíî ãëîáàëüíîé ñìûñëîâîé óñòàíîâêå,
êîòîðàÿ ïðåäîïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü âñåõ ôîðì ïîçíàâàòåëü-
íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ æèçíüþ. È, êàê
ïîä÷åðêèâàåò À. Ëýíãëå, «ýòî â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè
îñîçíàííîå,  íî  âñåãäà  ýìîöèîíàëüíî  îêðàøåííîå  îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê ñâîåé æèçíè, ÷óâñòâî “õî÷ó æèòü” (èëè “íóæíî æèòü”
èëè íåîïðåäåëåííîñòü â ýòîì âîïðîñå) îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî âñåõ
äàëüíåéøèõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà... Âñå ïåðåæèòîå è âîñïðèíÿ-
òîå ñâÿçàíî ñ áàçîâûì îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê åãî æèçíè è èç-
ìåðÿåòñÿ ïî ýòîìó îòíîøåíèþ» [25, ñ. 105].

Îñíîâíûå ôîðìû  ñóáúåêòèâíîé  ðåïðåçåíòàöèè,  à  òàêæå
ìåõàíèçìû è çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ãëîáàëüíîãî îöå-
íî÷íîãî  îòíîøåíèÿ  ëè÷íîñòè  ê  ñîáñòâåííîé æèçíè  åùå  î÷åíü
ñëàáî èçó÷åíû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé. Åãî ãåíåçèñ ïðèïèñûâà-
þò ðàçíûì âîçðàñòíûì ïåðèîäàì è ñòàâÿò â çàâèñèìîñòü îò ðàç-
íûõ  ìåõàíèçìîâ  ïñèõè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ. Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ
âûñêàçàííûõ ïî ýòîìó ïîâîäó èäåé ïîëÿðèçóþòñÿ äâå êðàéíèå
ïîçèöèè. Ïåðâàÿ âûäàåò ñìûñë æèçíè çà íîâîîáðàçîâàíèå íà-
÷àëüíûõ ñòàäèé ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ íà
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áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå â ðåçóëüòàòå äîâåðáàëüíîé ïåðåðàáîò-
êè è ãåíåðàëèçàöèè ðàííåãî æèçíåííîãî îïûòà; âòîðàÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñìûñë æèçíè êàê îòíîñèòåëüíî ïîçäíåå îíòîãåíåòè÷åñêîå
ïðèîáðåòåíèå, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ðàçâåðíóòîé
ðåôëåêñèè ëè÷íîñòüþ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. À. Àäëåð, ê ïðè-
ìåðó,  åäâà ëè  íå  ïåðâûì â  ïñèõîëîãèè îïðåäåëèë  ñìûñë  êàê
îáîáùåííóþ óñòîé÷èâóþ îöåíêó èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, êîòî-
ðàÿ â ôîðìå íåîñîçíàííîãî ñóæäåíèÿ èëè íåðåôëåêñèðóåìîãî
âïå÷àòëåíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå è â äàëüíåéøåì
ïîäñïóäíî äèêòóåò ñïîñîá èíòåðïðåòàöèè ëè÷íîñòüþ âñåõ æèç-
íåííûõ ñîáûòèé è äåÿíèé [48]. Â îòëè÷èå îò íåãî Ê. Îáóõîâñêèé
ðàññìàòðèâàåò  ñìûñë  êàê  ïðîäóêò  ñîçíàòåëüíîãî  îöåíèâàíèÿ
æèçíè, êîòîðîå âïåðâûå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå âñëåäñòâèå âûçðåâàíèÿ è êîíñòåëëÿöèè öåëîãî ðÿäà
âíóòðåííèõ óñëîâèé. «Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ â ýòîò ïåðèîä ïîçíà-
âàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè (ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ ñìûñëà ñîá-
ñòâåííîé æèçíè) íåäîñòàòî÷íî êðèòåðèåâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
îöåíèâàëèñü ðàíåå äðóãèå ïîçíàâàåìûå ïðåäìåòû» [30, ñ. 206].
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê ïîëàãàåò Ê. Îáóõîâñêèé, òðåáóåòñÿ çðå-
ëîñòü óìà, îïðåäåëåííûé çàïàñ æèçíåííîãî îïûòà  è øèðîêèé
èíòåëëåêòóàëüíûé ãîðèçîíò äëÿ òîãî, ÷òîáû âçðîñëåþùèé ÷åëî-
âåê áûë ñïîñîáåí îêèíóòü âçîðîì âñþ æèçíü öåëèêîì è âûäå-
ëèòü åå êàê îñîáûé ïðåäìåò îöåíêè.

Ïðè ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå ìåæäó âûäåëåííûìè òåîðåòè-
÷åñêèìè ïîçèöèÿìè ïðîëåãàåò íåïðîõîäèìàÿ ïðîïàñòü. Íî åñëè
ó÷åñòü, ÷òî ñìûñë æèçíè îáúåìëåò è îöåíêó æèçíè êàê öåëîãî
(áàçîâàÿ öåííîñòü æèçíè), è îöåíêó åå ÷àñòíûõ ñòîðîí è ñôåð
(êîíêðåòíûå ñìûñëîæèçíåííûå öåííîñòè), òî ýòè ïîçèöèè ìîãóò
îêàçàòüñÿ íå ïðîòèâîðå÷àùèìè, à äîïîëíÿþùèìè äðóã äðóãà.
Ðàçíîóðîâíåâûì öåííîñòÿì, èíòåãðèðîâàííûì â ñòðóêòóðå èíäè-
âèäóàëüíîãî ñìûñëà æèçíè, ïðèñóùà ãåòåðîõðîííîñòü ðàçâèòèÿ â
îíòîãåíåçå. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çàêðåïëåííîå â ñìûñëå
æèçíè áàçîâîå îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ «ñëåäîì» ðàííèõ
êîíòàêòîâ  è  âçàèìîäåéñòâèé  ñ æèçíüþ,  òîãäà  êàê  êîíêðåòíûå
ñìûñëîæèçíåííûå öåííîñòè  âûñòóïàþò «ïðîäóêòàìè» ñìûñëî-
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ áîëåå èëè ìåíåå çðåëîé ëè÷íîñ-
òè. Â ñèëó ðàííåãî ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâàÿ öåííîñòü æèçíè ìî-
æåò ñóùåñòâåííî çàâèñåòü íå òîëüêî îò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîá-
ðåòåííîãî ñìûñëîâîãî îïûòà, íî è îò îòíîøåíèÿ äðóãèõ ëþäåé ê
ñàìîìó ôàêòó ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Íà ýòî, â ÷àñòíîñòè, óêà-
çûâàåò À. Ëýíãëå: «Âàæíûì èñòî÷íèêîì äëÿ áàçîâîé öåííîñòè
ÿâëÿåòñÿ ïîçíàíèå ÷åëîâåêîì òîãî, ÷òî äðóãèå ëþäè õîòÿò åãî
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æèçíè, è îñîáåííî ðîäèòåëè. Èç ñîâìåñòíîãî áûòèÿ ñ ëþäüìè,
êîòîðûå õîòÿò, ÷òîáû ÿ æèë, ôîðìèðóåòñÿ áàçèñ äëÿ áàçîâîé
öåííîñòè. Áåç ïîçèòèâíîé ïîçèöèè äðóãèõ ëþäåé, êîòîðàÿ îêàé-
ìëÿåò íàø ñîáñòâåííûé ïóòü, êðàéíå òÿæåëî èëè äàæå íåâîç-
ìîæíî ðàçâèòü áàçîâóþ öåííîñòü»  [25,  ñ. 100].  ×òî  êàñàåòñÿ
ñàìîé îáùåé çàêîíîìåðíîñòè ãåíåçà è ñòàíîâëåíèÿ ãëîáàëüíîãî
îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè, òî ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ëè÷íîñòè
îíî âñå áîëüøå îïîñðåäóåòñÿ åå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ, ñâÿ-
çàííîé  ñ  ñîçíàòåëüíûì ïîèñêîì  è  ïðîèçâîëüíîé  ðåàëèçàöèåé
ñìûñëà â æèçíè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíåçèñîì îáîáùåííîãî îöåíî÷íîãî îòíî-
øåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñîáñòâåííîé æèçíè ÷óòü áîëåå èçó÷åíà åãî ôå-
íîìåíîëîãèÿ. Îíà ôðàãìåíòàðíî ñõâàòûâàåòñÿ òàêèìè íåîäíîç-
íà÷íûìè è ðàñïëûâ÷àòûìè òåðìèíàìè, êàê «âîëÿ ê æèçíè» [39],
«áëàãîãîâåíèå ïåðåä æèçíüþ» [44], «ìèðîâîççðåí÷åñêèå ÷óâñòâà»
[36], «æèçíåííûå ÷óâñòâà» [1], «æèçíåííàÿ óñòàíîâêà» [42], «æèç-
íåííûå àòòèòþäû» («life attitudes») [57], «ñóáúåêòèâíàÿ âèòàëüíîñòü»
(«subjective vitality»)  [3; 59], «ëþáîâü ê æèçíè»  («love  to  life»)
[46], «æèçíåííàÿ îðèåíòàöèÿ» («life orientation») [61] è ò. ï. Èñ-
õîäíîé è íàèáîëåå åñòåñòâåííîé ôîðìîé ïðåçåíòàöèè îöåíî÷íî-
ãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì óðîâíå ÿâëÿþòñÿ
ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè. Â íèõ îöåíêà æèçíè äàíà â
ñàìîì íåïîñðåäñòâåííîì âèäå, êîòîðûé íå òðåáóåò îñîçíàíèÿ åå
ðåàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè  è íå  ïðåäïîëàãàåò  åå ðàöèîíàëüíîé
àðãóìåíòàöèè. Â ñèëó äàííîé îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ ïðàâîìåðíî ðàññìàòðèâàòü êàê  ñâÿçóþùåå  çâåíî ìåæäó
ëè÷íîñòüþ è æèçíüþ, êàê îñíîâíóþ ïñèõè÷åñêóþ «òêàíü» îöåíî÷-
íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê æèçíè. Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü èäåþ
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà î òîì, ÷òî «ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà – ýòî ñóáúåê-
òèâíàÿ ñòîðîíà åãî ðåàëüíîé æèçíè, ñóáúåêòèâíûé àñïåêò æèçíåí-
íîãî ïóòè ëè÷íîñòè» [35, ñ. 15]. Òà æå ìûñëü âåñüìà óäà÷íî ýêñï-
ëèöèðîâàíà  â  ýêçèñòåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêîé  òåîðèè  ýìîöèé
À. Ëýíãëå: «Ïîíÿòèå «ïåðå-æèâàíèå» («Er-leben») ÿâíî óêàçûâàåò
íà êîíòàêò ÷åëîâåêà ñ æèçíüþ, êîòîðûé ÷åëîâåê óñòàíàâëèâàåò â
êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. «Ïåðå-æèâàíèå» ìîæíî èíòåðïðå-
òèðîâàòü êàê: âñòóïàòü â êîíòàêò, ôîðìèðóÿ îòíîøåíèå ê æèçíè»
[25, ñ. 49–50]. Ïðè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ãëîáàëü-
íîãî îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè ìîãóò áûòü  âûäåëåíû íå-
ñêîëüêî êëàññîâ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
æèçíåííûé íàñòðîé è æèçíåííûå ÷óâñòâà ëè÷íîñòè.

Æèçíåííûé íàñòðîé îïðåäåëÿþò ïåðåæèâàíèÿ, îòëè÷àþùè-
åñÿ êîíñòàíòíîñòüþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, íåáîëüøîé èíòåíñèâ-
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íîñòüþ è â êîìïëåêñå ñîçäàþùèå ñóáúåêòèâíûé ôîí, íà êîòî-
ðîì ðàçâåðòûâàåòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. Ýòî äîñòàòî÷-
íî ìåòêèé òåðìèí, ïîñêîëüêó îí àêöåíòèðóåò òó èëè èíóþ ñòå-
ïåíü íàñòðîåííîñòè, îòêðûòîñòè ëè÷íîñòè ê êîíòàêòó ñ ñîáñòâåí-
íîé æèçíüþ â çàâèñèìîñòè îò îíòîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè è öåí-
íîñòíîñòè ïîñëåäíåé, à òàêæå ëè÷íîñòíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ïðåèìóùåñòâåííî ê ïîçèòèâíûì, êîíñòðóêòèâíûì èëè íåãàòèâ-
íûì, äåñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì âçàèìîäåéñòâèÿ. Æèçíåííûé íà-
ñòðîé  ïðåäñòàâëåí  êàê ñòîéêîå  ýìîöèîíàëüíîå  âïå÷àòëåíèå î
æèçíè (íàïðèìåð, «æèçíü õîðîøà» èëè «æèçíü ñêâåðíà»), êîòî-
ðîå ïðèíèìàåòñÿ êàê ñóáúåêòèâíàÿ äàííîñòü. Ïðèâûêàÿ æèòü ñ
îïðåäåëåííûì íàñòðîåì, ëè÷íîñòü, êàê ïðàâèëî, íå ðåôëåêñè-
ðóåò åãî è íå çàäóìûâàåòñÿ î åãî èñòîêàõ è ïðè÷èíàõ. Ìåæäó
òåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïî ïðåîáëàäàþùåìó æèçíåííîìó íà-
ñòðîåíèþ, òîòàëüíî îêðàøèâàþùåìó ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ,
ìîæåò áûòü ðàñïîçíàíà òîíàëüíîñòü åå îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ê
æèçíè, ôèêñèðîâàííîãî â ñìûñëå æèçíè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî äàæå ðîäîâîå ïîíÿòèå «íà-
ñòðîåíèå» íå ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó õîðîøî ïðîðàáîòàííûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ, íå ãîâîðÿ óæå ïðî ïîíÿòèå «æèçíåííûé
íàñòðîé», êîòîðûì îïåðèðóþò ðåäêèå êîíöåïöèè. Íàïðèìåð, â
óïîìèíàâøåéñÿ âûøå êîíöåïöèè À. Ëýíãëå æèçíåííûé íàñòðîé
òðàêòóåòñÿ êàê äëèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå ëè÷íîñ-
òè, ñîäåðæàùåå îöåíêó åå àêòóàëüíîãî áûòèÿ â ìèðå, âûðàæàþ-
ùåå åå îòíîøåíèå ê æèçíåííîé ñèòóàöèè â öåëîì, èëè, ñëîâàìè
ñàìîãî àâòîðà, «ýòî îñíîâíîé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ïî îòíî-
øåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ñóùåìó áûòèþ â ìèðå» [25, ñ. 94]. Ïîçè-
òèâíûé, áëàãîñòíûé íàñòðîé èíôîðìèðóåò î òîì, ÷òî æèçíü ïðåä-
ñòàâëÿåò äëÿ ëè÷íîñòè ôóíäàìåíòàëüíóþ öåííîñòü è âîñïðèíèìà-
åòñÿ åþ êàê âåëè÷àéøåå áëàãî, òîãäà êàê íåãàòèâíûé, òÿãîñòíûé
íàñòðîé ãîâîðèò î ìàëîöåííîñòè è íåçíà÷èìîñòè æèçíè, êîòîðîé
ëè÷íîñòü òÿãîòèòñÿ [25, ñ. 302–303]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íî  èçó÷àåìûì  â  ïñèõîëîãèè  íàñòðîåíèåì æèçíåííûé  íàñòðîé
ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå ðàçìûòûì è òðóäíîóëîâèìûì ôåíîìåíîì,
êîòîðûé íåçðèìî ïðîíèçûâàåò âñå ïåðåæèâàåìûå íàñòðîåíèÿ è
õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïîñòîÿíñòâîì äàæå íà ôîíå èõ
êîëåáàíèé è ñìåí. Îáû÷íî â ðîëè äåòåðìèíàíò, ñïîñîáíûõ ñôîð-
ìèðîâàòü è ïîêîëåáàòü íàñòðîåíèå, èññëåäóþòñÿ ñèòóàöèîííûå
ôàêòîðû è ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, ïðèâîäèìûå âî âçàèìîäåéñòâèå
ïðîöåññîì êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîáðàçíî ñ ýòèì, íàñòðî-
åíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðîå îòðàæàåò åãî ìîòèâàöèþ ñîîòíîñèòåëüíî ñ âîçìîæíîñòÿ-



ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÌÛÑËÀ ÆÈÇÍÈ

-84-

ìè åå äåÿòåëüíîé ðåàëèçàöèè [19]. Ñïåöèôèêà æèçíåííîãî íà-
ñòðîÿ  â  òîì,  ÷òî îí  âûñòóïàåò  ñâîåîáðàçíûì  ñàìî÷óâñòâèåì
ëè÷íîñòè  êàê ñóáúåêòà æèçíè, êîòîðîå â êà÷åñòâå âíóòðåííåé
êîíñòàíòû àêêîìïàíèðóåò ìíîãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè è äåòåð-
ìèíèðóåòñÿ ôàêòîðàìè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, ïðåæäå âñåãî,
îáîáùåííûì îöåíî÷íûì îòíîøåíèåì, çàêðåïëåííûì â ñìûñëå
æèçíè. Åñëè, íàïðèìåð, ëè÷íîñòü îòíîñèòñÿ ê ñâîåé æèçíè êàê
öåííîñòè, òî òàêîå îòíîøåíèå ìàíèôåñòèðóåòñÿ æèçíåóòâåðæ-
äàþùèì íàñòðîåì (èíòåðåñîì è äîâåðèåì ê æèçíè, æèçíåëþáè-
åì è æåëàíèåì æèòü è ò. ä.), êîòîðûé íå ïîêèäàåò ëè÷íîñòü ïðè
ëþáîì, äàæå ñàìîì íåáëàãîïðèÿòíîì ðàçâîðîòå àêòóàëüíî âû-
ïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè («äåëà èäóò íåâàæíî, íî æèçíü âñå ðàâ-
íî ñòîèò òîãî, ÷òîáû åå ïðîæèòü»).

Îáùèé æèçíåííûé  íàñòðîé íå  òîëüêî ïðåäíàñòðàèâàåò  ê
âçàèìîäåéñòâèþ ñ æèçíüþ, íî è ïîäãîòàâëèâàåò äàííîå âçàèìî-
äåéñòâèå íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå. Åãî íåîòúåìëåìûì êîìïî-
íåíòîì âûñòóïàåò æèçíåííûé òîíóñ – äëèòåëüíîå ñòîéêîå îùó-
ùåíèå íàïîëíåííîñòè, çàðÿæåííîñòè æèçíåííîé ýíåðãèåé èëè,
íàïðîòèâ, îïóñòîøåííîñòè,  èñ÷åðïàííîñòè æèçíåííûõ ñèë. Íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî æèçíåííûé òîíóñ îòðàæàåò ñêîðåå
íàïðÿæåííîñòü ìîòèâàöèè ê æèçíè, âîîäóøåâëåííîñòü è çàõâà-
÷åííîñòü æèçíüþ, íåæåëè òåêóùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, àê-
òèâíîñòü ìåòàáîëèçìà, ðåæèì ðàñõîäà êàëîðèé è ò. ï. Îí ñëó-
æèò ñóáúåêòèâíûì ìàðêåðîì îíòîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè æèçíè
è çàâèñèò îò òîíàëüíîñòè îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ê íåé. Ïî÷èòà-
íèå æèçíè êàê öåííîñòè ïîäíèìàåò æèçíåííûé  òîíóñ: áàçîâàÿ
öåííîñòü ãåíåðèðóåò æèçíåííóþ ýíåðãèþ, òîíèçèðóåò ëè÷íîñòü
è ýíåðãåòèçèðóåò åå ïîâñåäíåâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Íàïðî-
òèâ, íåçíà÷èìîñòü è ìàëîöåííîñòü æèçíè âûðàæàåòñÿ â óãíåòå-
íèè æèçíåííîãî òîíóñà ëè÷íîñòè, óïàäêå è áûñòðîé èñòîùàåìî-
ñòè  åå æèçíåííûõ  ñèë. Òîíè÷åñêèé  êîìïîíåíò æèçíåííîãî  íà-
ñòðîÿ óäà÷íî ïåðåäàþò òàêèå òåðìèíû, êàê «æèçíåííàÿ ñèëà»
[25] è «âèòàëüíîñòü» [3; 59]. Ïîñëåäíèé áûë ââåäåí â ïñèõîëîãèþ
Ð. Ðàéàíîì è Ê. Ôðåäåðèê ñ öåëüþ îáîçíà÷åíèÿ «ïîçèòèâíîãî
÷óâñòâà æèâîñòè è ýíåðãèè», «ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ ýíòó-
çèàçìà, âäîõíîâåíèÿ è æåëàíèÿ æèòü» [59, c. 529, 530]. Ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, âèòàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì äàæå íå ñòîëüêî
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ («çäîðîâîãî òåëà»), ñêîëüêî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî  áëàãîïîëó÷èÿ  («çäîðîâîãî  äóõà»). Îíà  âûñòóïàåò
ñóáúåêòèâíî ïðåâðàùåííîé ôîðìîé ýíåðãèè ïîáóæäåíèÿ ê æèç-
íè (èëè, íàïðîòèâ, àìîòèâàöèè, ðàâíîäóøèÿ, áåçðàçëè÷èÿ ê íåé),
à òàêæå îòðàæàåò áàçîâûå óñòàíîâêè ëè÷íîñòè, â ïåðâóþ î÷å-
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ðåäü,  ñêëîííîñòü  âîñïðèíèìàòü  ñåáÿ  àâòîíîìíûì  ñóáúåêòîì
æèçíè. Èç ïîëó÷åííûõ Ð. Ðàéàíîì, Ê. Ôðåäåðèê è èõ êîëëåãàìè
ðåçóëüòàòîâ  âûòåêàåò  îáùèé  âûâîä,  ÷òî  âûñîêîé  âèòàëüíîñòè
ñïîñîáñòâóåò èíòðèíñèâíàÿ ìîòèâàöèÿ ê æèçíè, ïðè êîòîðîé æèçíü
öåííà è âàæíà äëÿ ëè÷íîñòè êàê òàêîâàÿ áåç âñÿêèõ äîïîëíèòåëü-
íûõ óñëîâèé [55; 58; 59]. Â áîëüøèíñòâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé âèòàëüíîñòü òðàêòîâàëàñü êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âåëè÷èíà, ïðî-
èçâîäíàÿ îò ãëóáèííûõ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê, ò. å. êàê çàâèñèìàÿ
ïåðåìåííàÿ. Ìåæäó òåì, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Ë. À. Àëåê-
ñàíäðîâîé, îíà «âûñòóïàåò íå òîëüêî êàê ñëåäñòâèå òåõ èëè èíûõ
áàçîâûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, íî è êàê ðåñóðñ ëè÷íîñòè, òî åñòü
íå òîëüêî êàê ñëåäñòâèå, íî è êàê ïðè÷èíà» [3, ñ. 389]. Â ýòîì
êà÷åñòâå âèòàëüíîñòü îáóñëîâëèâàåò ïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñ-
òè, óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè.

Îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê æèçíè êðîìå ðàçëèòîãî, äèôôóç-
íîãî æèçíåííîãî íàñòðîÿ òàêæå ÿâëåíî â ïåðåæèâàíèÿõ, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷åòêîé ïðåäìåòíîé ïðèâÿçêîé ê îïðåäå-
ëåííûì ñôåðàì è ñòîðîíàì æèçíè. Èç òåðìèíîâ, öèðêóëèðóþ-
ùèõ â ëèòåðàòóðå ïî ïðîáëåìå ñìûñëà æèçíè, íàèáîëåå áëèç-
êèì ñóùíîñòè ýòèõ ïåðåæèâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «æèçíåííûå
÷óâñòâà»  [1].  Æèçíåííûå  ÷óâñòâà –  ýòî  îñíîâíàÿ  ïñèõè÷åñêàÿ
«òêàíü», â êîòîðóþ «îáëåêàåòñÿ» îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ëè÷íîñ-
òè ê ñîáñòâåííîé æèçíè; ýòî ñóáúåêòèâíûå ðåôåðåíòû áàçîâîé
öåííîñòè æèçíè äëÿ ëè÷íîñòè. Âûäåëåíèå äàííîé êàòåãîðèè ÷óâñòâ
îïðàâäàíî òåì, ÷òî êàæäàÿ ïðåäìåòíàÿ ñôåðà è ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ åé ôîðìà ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåñåò ñâîþ ñèñòåìó
çíà÷èìîñòè  è  ïîðîæäàåò  ñîáñòâåííóþ  ãàììó  ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé. Êàê ïîëàãàë Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, «îïðåäìå÷åííîñòü
÷óâñòâ íàõîäèò âûñøåå âûðàæåíèå â òîì, ÷òî ñàìè ÷óâñòâà äèô-
ôåðåíöèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåäìåòíîé ñôåðû, ê êîòîðîé
îòíîñÿòñÿ» [34, ñ. 168]. Æèçíåííûå ÷óâñòâà ëè÷íîñòè ðåëåâàíòíû
öåëîñòíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,  à  íå  êàêîìó-òî  ÷àñòíîìó  âèäó
äåÿòåëüíîñòè, è âûðàæàþò îòíîøåíèå ê æèçíè êàê ê åå ïðåäìå-
òó. Îíè ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé ýìîöèîíàëüíîé èíäèêàöèè îíòîëîãè-
÷åñêîé  çíà÷èìîñòè æèçíè  è  îáðàçóþò  ýìîöèîíàëüíóþ  ñôåðó
ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè. Â îòëè÷èå îò áåçîò÷åòíîãî æèç-
íåííîãî íàñòðîÿ ëè÷íîñòü íå ïðîñòî èñïûòûâàåò æèçíåííûå ÷óâ-
ñòâà, íî è ñîçíàåò èõ ïðåäìåòíóþ àäðåñàöèþ, ñîîòíåñåííîñòü ñ
ñîáñòâåííîé æèçíüþ êàê öåëîñòíîñòüþ è îòäåëüíûìè åå óñëîâè-
ÿìè. Áëàãîäàðÿ ýòîé îñîáåííîñòè æèçíåííûå ÷óâñòâà ñïîñîáíû
âûñòóïàòü â ôóíêöèè ñóáúåêòèâíûõ ìàðêåðîâ, ìåòÿùèõ òå óñëî-
âèÿ æèçíè, êîòîðûå èìåþò äëÿ ëè÷íîñòè ïîäëèííóþ ñìûñëîæèç-
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íåííóþ çíà÷èìîñòü. Â ðåçóëüòàòå, êàê îòìå÷àåò Ê. À. Àáóëüõà-
íîâà, ïðåäñòàâëåííîñòü æèçíåííûõ ÷óâñòâ â ñîçíàíèè «âåäåò ê
îñîçíàíèþ è öåíòðàëüíîìó ïåðåæèâàíèþ ÷åëîâåêà – ïåðåæèâà-
íèþ ñìûñëà ñâîåé æèçíè» [1, ñ.  189]. Î òîì, ÷òî æèçíåííûå
÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíîé èíäèêàöèåé ñìûñëà æèçíè è íàâî-
äÿò ëè÷íîñòü íà åãî èñòèííûå èñòî÷íèêè, òàêæå ïèøåò À. Ëýíãëå:
«Ýìîöèîíàëüíîñòü (êàê ìû ñåé÷àñ åå ïîíèìàåì) èãðàåò âàæíóþ
ðîëü äëÿ íàõîæäåíèÿ ñìûñëà» [25, ñ. 62].

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà è ïàëèòðà æèçíåííûõ ÷óâñòâ
ëè÷íîñòè ëèøü òî÷å÷íî âûñâå÷èâàåòñÿ íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
òåðìèíàìè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà õîðîøåé êîíöåïòóàëüíîé è ìå-
òîäè÷åñêîé ðàçðàáîòàííîñòè ìîæíî ïðèâåñòè êîíñòðóêò «ëþáîâü
ê æèçíè»  («love of  life»)  [45;  46;  47],  êîòîðûì îáîçíà÷àåòñÿ
îäíî èç ôóíäàìåíòàëüíûõ æèçíåííûõ ÷óâñòâ. Ëþáîâü ê æèçíè –
ýòî «ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñîáñòâåííîé æèçíè, ïå-
ðåæèâàíèå åå ïðèòÿãàòåëüíîñòè è óâëåêàòåëüíîñòè, à òàêæå ïðè-
çíàòåëüíîñòè çà òî, ÷òî îíà åñòü» [46, ñ. 125]. Æèçíåëþáèå ïðî-
èñòåêàåò èç íàëè÷èÿ ñìûñëà â æèçíè è ïðîÿâëÿåòñÿ â æèçíåóòâåð-
æäàþùåì ïîâåäåíèè, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ àêòèâíîé çàáîòîé î êà-
÷åñòâå è êîëè÷åñòâå æèçíè, åå ñáåðåæåíèåì è ïðîäëåíèåì. Ïîë-
íîé  ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ æèçíåëþáèÿ  âûñòóïàåò  íåíàâèñòü  ê
æèçíè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â àóòîäåñòðóêòèâíîì ïîâåäåíèè ëè÷-
íîñòè âïëîòü äî ñóèöèäà [46, ñ. 126]. Ëþáîâü ê æèçíè áëèçêà, íî
íå òîæäåñòâåííà ñ÷àñòüþ è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ: ìîæíî
áûòü  âëþáëåííûì â æèçíü,  íî  òÿãîòèòüñÿ  åå  ïðîáëåìíîñòüþ,
òðóäíîñòüþ è â ðåçóëüòàòå íå ÷óâñòâîâàòü ñ÷àñòüÿ è óäîâëåòâî-
ðåííîñòè. È íàîáîðîò, ìîæíî â êîðíå íå ëþáèòü æèçíü, íî ïðè
ýòîì äîâîëüñòâîâàòüñÿ åþ â ñèëó ëåãêîñòè è ïîñèëüíîñòè, ñ êà-
êîé îíà óäàåòñÿ. Ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåíî, ÷òî ëþáîâü ê æèçíè
êîððåëèðóåò ñ ðÿäîì ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ-íåáëàãîïîëó÷èÿ: ïîëîæèòåëüíî – ñ ïåðåæèâàíèåì ñ÷àñòüÿ,
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, íàäåæäîé è îïòèìèçìîì [46], îò-
ðèöàòåëüíî – ñ òàíàòè÷åñêîé òðåâîãîé, äåïðåññèåé è îáñåññèåé
[45]. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, ëåæàùèõ íà ïîâåðõíîñòè ñîçíàíèÿ è çàâèñÿùèõ îò êóëü-
òóðíîãî êîíòåêñòà, æèçíåëþáèå íå îáíàðóæèâàåò ñóùåñòâåííûõ
êðîññ-êóëüòóðíûõ âàðèàöèé,  ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ  ãëóáèííîé ýêçèñ-
òåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäîé äàííîãî ôåíîìåíà [47].

Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ – ýòî îñíîâ-
íàÿ è ñàìàÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ ôîðìà ïðåäñòàâëåííîñòè îöåíî÷-
íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñâîåé æèçíè, óêîðåíåííîãî â èíäèâè-
äóàëüíîì ñìûñëå æèçíè. Áóäó÷è ôîðìîé ñóáúåêòèâíîé èíäèêà-
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öèè  áàçîâîé  ñìûñëîæèçíåííîé  öåííîñòè,  òàêèå  ïåðåæèâàíèÿ
ñîñòàâëÿþò ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèç-
íè, â êîòîðîé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðåäìåòíîé ñîîòíåñåí-
íîñòè è ñîçíàòåëüíîñòè äèôôåðåíöèðóþòñÿ æèçíåííûé íàñòðîé
è æèçíåííûå ÷óâñòâà.

Ðàöèîíàëèçàöèÿ æèçíåííûõ ÷óâñòâ âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ó
ëè÷íîñòè áîëåå èëè ìåíåå ñâÿçíîé ñèñòåìû îáîáùåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î æèçíè êàê òàêîâîé. Â íàó÷íîì îáîðîòå óïîòðåáëÿ-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ïîíÿòèÿ, îòòåíÿþùèå ðàöèîíàëüíûé, èíòåëëåê-
òóàëüíûé êîìïîíåíò ãåíåðàëèçîâàííîãî îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ
ê öåëîñòíîé æèçíè, íàïðèìåð, «ãëîáàëüíûå óáåæäåíèÿ» («global
beliefs») èëè «æèçíåííûå ñõåìû» («life schemes») [60], íî, ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ åãî îáîçíà÷åíèÿ íàèáîëåå ïîäõîäèò òåð-
ìèí «æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ». Îí áûë ïðåäëîæåí Ã. Îëïîðòîì,
êîòîðûé ñ÷èòàë íàëè÷èå óíèêàëüíîé æèçíåííîé ôèëîñîôèè ïðè-
çíàêîì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà, à åå ôóíêöèþ âèäåë â
òîì, ÷òîáû «îáðàçîâûâàòü îñìûñëåííûé è îòâåòñòâåííûé êîí-
òåêñò äëÿ îñíîâíûõ âèäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè» [31, ñ. 41]. Æèç-
íåííàÿ ôèëîñîôèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèåé èíäèâèäóàëüíî-
ãî ñìûñëà æèçíè, è ïî ýòîé ïðè÷èíå â åå ñîäåðæàíèè ïðèñòðàñ-
òíàÿ îöåíêà æèçíè âñåãäà ïðåâàëèðóåò íàä çíàíèåì îáúåêòèâíûõ
æèçíåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé. Îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê
ñîáñòâåííîé æèçíè â ñâîåé «ôèëîñîôñêîé» àðàíæèðîâêå, ñîá-
ñòâåííî ãîâîðÿ, è âûäàåòñÿ çà äåéñòâèòåëüíóþ ñóùíîñòü æèçíè.
Áîëåå òîãî, æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ âáèðàåò â ñåáÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ è óáåæäåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûå â âèäå ìèðîâîççðåí÷åñêèõ
ãåíåðàëèçàöèé, ãäå îöåíêà ëè÷íîé æèçíè ðàçäóâàåòñÿ äî ìàñø-
òàáà âñåîáùåé èñòèíû î ÷åëîâå÷åñêîì áûòèè. Êîíå÷íî, èñòî÷íè-
êîì æèçíåííîé ôèëîñîôèè âûñòóïàåò íå òîëüêî îáîáùåíèå ëè÷-
íîãî îïûòà îñìûñëåíèÿ æèçíè; â íåå òàêæå èíêîðïîðèðîâàíû
ñîöèîêóëüòóðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, çàèìñòâîâàííûå â ãîòîâîì âèäå
è îòðàæàþùèå ñìûñëîâîé îïûò äðóãèõ ëþäåé, èõ îáùíîñòåé è
÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Ýòè îñîáåííîñòè êàðäèíàëüíî îòëè÷àþò
æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ ëè÷íîñòè îò äðóãèõ ðåïðåçåíòàöèé èíäè-
âèäóàëüíîé æèçíè, ïðåäñòàâëåííûõ â åå ñîçíàíèè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îò ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè [18]. Åñëè ñóáúåê-
òèâíàÿ êàðòèíà îòðàæàåò ïðåäìåòíóþ êîíêðåòèêó è ñîáûòèéíóþ
ôàêòóðó èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, âîñïðîèçâîäèò îáúåêòèâíûå ñâÿçè
ìåæäó åå ñîáûòèÿìè è êîíñòðóèðóåòñÿ ïî êðèòåðèþ ðåàëèñòè÷-
íîñòè, äîñòîâåðíîñòè, èñòèííîñòè, òî æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ –
ýòî ñòðóêòóðèðîâàííûé ñâîä ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå ïðîïèòàíû
îöåíî÷íûì îòíîøåíèåì ëè÷íîñòè ê ñîáñòâåííîé æèçíè, âîññîç-
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äàþò åå ñìûñëîâóþ ëîãèêó è âûñòðàèâàþòñÿ ïî êðèòåðèþ îñ-
ìûñëåííîñòè. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî
ïóòè – ýòî ïëîä ïîçíàíèÿ (çíàíèå), à æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ –
ýòî èòîã îñìûñëåíèÿ (îöåíêà) ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîé æèçíè.

Îñîáîãî îáñóæäåíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ î âêëàäå îöåíî÷-
íîé ôóíêöèè ñìûñëà æèçíè â ðåãóëÿöèþ ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, â  ïåðâóþ î÷åðåäü, î ðåãóëèðóþùåé ðîëè  òàêèõ ôîðì
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè æèçíè, êàê æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ è æèç-
íåííûå ÷óâñòâà ëè÷íîñòè. Ýòîò âîïðîñ çàîñòðÿåòñÿ íå èçæèòûì
äî êîíöà ñòåðåîòèïîì, ÷òî ÿêîáû ôèëîñîôñòâîâàíèå íàä ñîá-
ñòâåííîé æèçíüþ – ýòî áåñïëîäíîå çàíÿòèå, îòîðâàííîå îò óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé è ïðîçàèêè áóäíè÷íîé æèç-
íè, ÿâëÿþùååñÿ óäåëîì ïðîôåññèîíàëüíûõ ôèëîñîôîâ, ïðèõî-
òüþ ëþäåé, íàñûòèâøèõñÿ æèçíåííûìè áëàãàìè, äîñòèãøèõ îï-
ðåäåëåííîãî âîçðàñòà èëè îáëàäàþùèõ ñïåöèôè÷åñêèì ñêëàäîì
óìà è õàðàêòåðà è ò. ï. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê ïîêàçûâàþò ìíî-
ãî÷èñëåííûå  ïñèõîëîãè÷åñêèå  èññëåäîâàíèÿ,  ñìûñëîæèçíåííàÿ
ðåôëåêñèÿ, êîòîðàÿ ïðîáóæäàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ,
îïèðàåòñÿ íà æèçíåííûå ÷óâñòâà è ïðèâîäèò ê ñòàíîâëåíèþ ñâÿç-
íîé æèçíåííîé ôèëîñîôèè, – íå êàêàÿ-òî áëàæü óçêîãî êðóãà
ëþäåé, à îäíà èç óíèâåðñàëüíûõ è íàñóùíåéøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé. Â ñâîåì äóõîâíîì çàâåùàíèè ó÷åíèêàì è êîëëå-
ãàì Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ïèñàë î òîì, ÷òî «íåëüçÿ æèòü, íå îñìûñëè-
âàÿ äóõîâíî æèçíü. Áåç ôèëîñîôèè (ñâîåé, ëè÷íîé, æèçíåííîé)
ìîæåò áûòü íèãèëèçì, öèíèçì, ñàìîóáèéñòâî, íî íå æèçíü. Íî
âåäü ôèëîñîôèÿ åñòü ó êàæäîãî. Íàäî ðàñòèòü åå â ñåáå, ïîòî-
ìó  ÷òî îíà ïîääåðæèâàåò æèçíü â íàñ»  [öèò. ïî: 28,  ñ. 124].
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí òàêæå àêöåíòèðîâàë òîò ôàêò, ÷òî æèçíåííàÿ
ôèëîñîôèÿ è ìèðîâîççðåí÷åñêèå ÷óâñòâà ëèøåíû ÷èñòîé ñîçåð-
öàòåëüíîñòè è íà ïîëíóþ ìîùü âêëþ÷åíû â äåòåðìèíàöèþ ðàç-
âèòèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. «Ñ ïîÿâëåíèåì ðåôëåêñèè
ñâÿçàíî ôèëîñîôñêîå îñìûñëåíèå æèçíè. Ñîçíàíèå âûñòóïàåò
çäåñü êàê ðàçðûâ, êàê âûõîä èç ïîëíîé ïîãëîùåííîñòè íåïîñ-
ðåäñòâåííûì ïðîöåññîì æèçíè äëÿ âûðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî îòíîøåíèÿ ê íåé, çàíÿòèÿ ïîçèöèè íàä íåé, âíå åå äëÿ ñóæäå-
íèÿ î íåé. Ñ ýòîãî ìîìåíòà êàæäûé ïîñòóïîê ïðèîáðåòàåò õà-
ðàêòåð ôèëîñîôñêîãî ñóæäåíèÿ î æèçíè, ñâÿçàííîãî ñ íèì îá-
ùåãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè... Â îáùåé ïðîáëåìå äåòåðìèíàöèè
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ýòà ðåôëåêñèÿ èëè, ãîâîðÿ èíûìè ñëîâàìè,
ìèðîâîççðåí÷åñêèå ÷óâñòâà âûñòóïàþò êàê âíóòðåííèå óñëîâèÿ,
âêëþ÷åííûå  â  îáùèé  ýôôåêò,  îïðåäåëÿåìûé  çàêîíîìåðíûì
ñîîòíîøåíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé. Îò òàêîãî îáîá-
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ùåííîãî, èòîãîâîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê æèçíè çàâèñèò è ïîâå-
äåíèå ñóáúåêòà  â ëþáîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ, è
ñòåïåíü çàâèñèìîñòè åãî îò ýòîé ñèòóàöèè èëè ñâîáîäû â íåé»
[36, ñ. 352].

Ðàçóìååòñÿ, îöåíî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ è óáåæäåíèÿ, ñëàãà-
þùèå æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé
ôóíêöèîíàëüíîñòè è ïî ñèëå âëèÿíèÿ, îêàçûâàåìîãî íà ðåàëüíóþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. Íåêîòîðûå èç íèõ íîñÿò îòâëå÷åí-
íûé õàðàêòåð è  íå èìåþò ïðÿìîãî âûõîäà  â ïðàêòèêó æèçíè,
äðóãèå – íåïîñðåäñòâåííî òðàíñëèðóþòñÿ â ïîâñåäíåâíûõ ðåøå-
íèÿõ è ïîñòóïêàõ. Ïî ïðèçíàêó äåéñòâåííîñòè â ñòðóêòóðå æèç-
íåííîé ôèëîñîôèè ìîæåò áûòü äèôôåðåíöèðîâàí îñîáûé êëàññ
ïðåäñòàâëåíèé,  êîòîðûìè  ëè÷íîñòü àêòèâíî ðóêîâîäñòâóåòñÿ â
ñâîåé îáûäåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ôóíê-
öèîíèðóþò êàê ïðàâèëà, êîòîðûå ñàíêöèîíèðîâàíû è ïîäêðåïëå-
íû ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé ñìûñëà æèçíè. Åñëè ñìûñë æèçíè óïî-
äîáèòü îáùåìó «çàêîíó æèçíè», òî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ òîæäå-
ñòâåííû ÷àñòíûì «íîðìàì æèçíè», êîòîðûå êîíêðåòèçèðóþò è
ïðåäïèñûâàþò ñïîñîáû ðåàëèçàöèè ýòîãî îáùåãî çàêîíà â ðàç-
íîîáðàçíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.  Â  äàííîì ñëó÷àå  ñà-
ìûì àäåêâàòíûì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «æèçíåííûå ïðèíöèïû», êî-
òîðîå èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîëîãàìè ñêîðåå êàê îáðàçíàÿ ìåòàôî-
ðà, ÷åì òî÷íûé òåðìèí. Í. À. Íèçîâñêèõ, àâòîð ïåðâîãî íàó÷íî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ ëè÷íîñòè,
ðàñêðûâàåò ýòî ïîíÿòèå ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Æèçíåííûå ïðèí-
öèïû – ýòî ðåàëüíîñòü îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, íàðÿäó ñ öåëÿìè è
ñìûñëîì æèçíè  ÷åëîâåêà.  Ñîäåðæàíèå æèçíåííûõ  ïðèíöèïîâ
îòðàæàåò âàæíåéøèå îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà è âûñòóïàåò êàê åãî
æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ, èäåîëîãèÿ... Æèçíåííûå ïðèíöèïû îïîñ-
ðåäñòâóþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè è âûñòóïàþò â êà÷åñòâå
âåäóùèõ «îðóäèé» ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ» [29, ñ. 110, 117].
Àâòîð àòðèáóòèðóåò æèçíåííûì ïðèíöèïàì ìíîæåñòâî ðåãóëè-
ðóþùèõ ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå: «ôèêñàöèÿ æèçíåííûõ îðèåíòà-
öèé è èíòåíöèé ÷åëîâåêà; ñàìîîðãàíèçàöèÿ (ïîñòðîåíèå ëè÷íîñ-
òè); ñòàáèëèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åðåç îïðåäåëåíèå åãî ñïîñîáîâ;
îöåíêà ïîñòóïêîâ, äåéñòâèé, æèçíåäåÿòåëüíîñòè â öåëîì; ëè÷íî-
ñòíîå ñàìîðàçâèòèå ÷åëîâåêà» [29, ñ. 117].

Îáñóæäåíèå ðåãóëèðóþùèõ ôóíêöèé áóäåò íåçàêîí÷åííûì
áåç  ó÷åòà òàêîé  ñîñòàâëÿþùåé îáùåãî  îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè  ê
ñâîåé æèçíè, êàê æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Åñëè æèçíåííóþ ôèëîñî-
ôèþ ïðèíÿòü çà êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, à æèçíåííûå ÷óâñòâà –
çà àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò îáîáùåííîãî îöåíî÷íîãî îòíîøå-
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íèÿ ëè÷íîñòè ê èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, òî æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ çàé-
ìåò ìåñòî êîíàòèâíîãî, äåéñòâåííî-ïðàêòè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà. Òàêæå êàê æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ è æèçíåííûå ÷óâñòâà, æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ îñíîâàíà íà ñìûñëå æèçíè, íî âìåñòå ñ òåì îíà
ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé âûðàæåíèÿ îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè èìåí-
íî â ïëîñêîñòè ïðàêòè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè. Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ
ðàñêðûâàåòñÿ íå â òîì, ÷òî ëè÷íîñòü äåëàåò â æèçíè, à ÷åðåç òî,
÷òî îíà äåëàåò ñ ñîáñòâåííîé æèçíüþ, êàê îíà îáðàùàåòñÿ ñ íåþ
è ðàñïîðÿæàåòñÿ åþ. Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ – ýòî äåÿòåëüíîå îòíî-
øåíèå, êîòîðîå îáíàðóæèâàåòñÿ â ñïîñîáå îáõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè
ñ ñîáñòâåííîé æèçíüþ êàê åäèíûì öåëûì. Êàê ïèøåò Ê. À. Àáóëü-
õàíîâà, «æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè – ýòî ñîâîêóïíîñòü åå îò-
íîøåíèé ê æèçíè. ...Íî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè – ýòî íå òîëüêî åå
ñóáúåêòèâíûå ìíåíèÿ è âçãëÿäû, ýòî ñïîñîáû åå âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè è äåéñòâèòåëüíîñòüþ. ...Æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî íàëè÷èå ñóáúåêòèâíûõ îòíîøå-
íèé, íî è èõ äåéñòâåííóþ, ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòüþ â
æèçíè» [2, ñ. 45]. Â çàâèñèìîñòè îò óêîðåíåííîãî â ñìûñëå æèçíè
áàçîâîãî îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëþäè âñòàþò â ðàçíûå ïîçèöèè ê
ñîáñòâåííîé æèçíè: îäíè – áåðåãóò, äîðîæàò, óìíîæàþò, â òî
âðåìÿ êàê äðóãèå – ðàñòðà÷èâàþò, ïðîæèãàþò, ãóáÿò åå. Ýòî äâà
êðàéíèõ ñïîñîáà îáðàùåíèÿ ñ æèçíüþ, ñêâîçü êîòîðûå ïðîñâå÷è-
âàåò ãëîáàëüíîå îòíîøåíèå «çà» èëè «ïðîòèâ» æèçíè, à ìåæäó
êîòîðûìè ëåæèò öåëûé êîíòèíóóì âîçìîæíûõ æèçíåííûõ ïîçè-
öèé. Áóäó÷è îáùèì ïîäõîäîì ê óïðàâëåíèþ æèçíüþ, æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî âîïëîùàåòñÿ ëè÷íîñòüþ â
êàæäîäíåâíûõ äåëàõ, çàíÿòèÿõ, ïîñòóïêàõ. Â êàæäîì èç ýòèõ «íå-
çíà÷èòåëüíûõ» àêòîâ íàðÿäó ñ ñîáñòâåííûìè ìîòèâàìè, öåëÿìè è
çàäà÷àìè ñêâîçèò íå÷òî áîëüøåå, à èìåííî îáùàÿ ñìûñëîâàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü íà ñîçèäàíèå, óòâåðæäåíèå, óñèëåíèå ëèáî óíè÷òî-
æåíèå, îòðèöàíèå, îñëàáëåíèå æèçíè êàê òàêîâîé. ×òîáû óëîâèòü
è ïðî÷èòàòü ýòó íàïðàâëåííîñòü, íóæíî îöåíèâàòü äàæå íå òî, íà
÷òî ëè÷íîñòü îðèåíòèðóåòñÿ è ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ â æèçíè, à òî, êàê
îíà îðèåíòèðîâàíà â îòíîøåíèè ñàìîé æèçíè è â ïðèíöèïå ñòðå-
ìèòñÿ ëè îíà æèòü.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íå ðàç âûñêàçûâàëàñü èäåÿ î òîì,
÷òî  ëþáûå  ÷åëîâå÷åñêèå  äåéñòâèÿ,  â  êîíå÷íîì  ñ÷åòå, ìîæíî
ïîäâåñòè ïîä íåêîòîðûå îáùèå ïîâåäåí÷åñêèå òåíäåíöèè, âûðà-
æàþùèå ãëóáèííóþ, ôóíäàìåíòàëüíóþ îöåíêó æèçíè. Äîñòàòî÷íî
÷åòêî ýòà èäåÿ áûëà ýêñïëèöèðîâàíà Ý. Ôðîììîì â ðàçãðàíè÷å-
íèè íåêðîôèëüíîé è áèîôèëüíîé îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè [40], êî-
òîðûå,  êàê  íàì  ïðåäñòàâëÿåòñÿ,  ñîîòâåòñòâóþò  îñíîâíûì ìî-
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äàëüíîñòÿì îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñîáñòâåííîé æèç-
íè. Â çàâèñèìîñòè îò ìîäàëüíîñòè ýòîãî îòíîøåíèÿ ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ óâëå÷åííîñòü, âîîäóøåâëåííîñòü, àêòèâíàÿ âîâëå÷åí-
íîñòü  è  ñîçèäàòåëüíîå ó÷àñòèå ëè÷íîñòè  â  ñîáñòâåííîé æèçíè
èëè, íàïðîòèâ, îò÷óæäåíèå, ýñêàïèçì, óõîä îò êîíòàêòà ñ æèç-
íüþ èëè, ÷òî åùå õóæå, ñàìîðàçðóøàþùèé îáðàç æèçíè. Î÷å-
âèäíî, ÷òî â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó ëè÷íîñòè ñêëàäû-
âàåòñÿ ñìûñë æèçíè, èç êîòîðîãî ïðîèñòåêàåò ïîçèòèâíàÿ æèç-
íåííàÿ ôèëîñîôèÿ, ëþáîâü ê æèçíè êàê ïðåîáëàäàþùåå æèç-
íåííîå ÷óâñòâî è êîíñòðóêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Ïðè òàêîì
îöåíî÷íîì îòíîøåíèè ê æèçíè ÷åëîâåê «÷óâñòâóåò ñâîå âëå÷å-
íèå ê ïðîöåññó æèçíè è ðîñòà âî âñåõ ñôåðàõ. Äëÿ íåãî ëó÷øå
ñîçäàâàòü çàíîâî, ÷åì ñîõðàíÿòü. Îí â ñîñòîÿíèè óäèâëÿòüñÿ è
îõîòíåå ïåðåæèâàåò íå÷òî  íîâîå, íåæåëè èùåò ïðèáåæèùà â
óòâåðæäåíèè äàâíî ïðèâû÷íîãî. Æèçíåííûå ïðèêëþ÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò  äëÿ  íåãî áîëüøóþ öåííîñòü,  ÷åì áåçîïàñíîñòü.  Åãî
óñòàíîâêà íà æèçíü ôóíêöèîíàëüíà, à íå ìåõàíèñòè÷íà. Îí ðàäó-
åòñÿ æèçíè âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ...» [40, ñ. 36].

Òàêèì îáðàçîì,  â ñìûñëå æèçíè çàëîæåíî è çàêðåïëåíî
ãåíåðàëèçîâàííîå îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñîáñòâåííîé
æèçíè, êîòîðûì â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè äåòåðìèíèðó-
åòñÿ ëþáîé àêò åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòî îòíîøåíèå ôóíêöèî-
íèðóåò ïîäîáíî ãëîáàëüíîìó æèçíåííîìó àòòèòþäó è ñîåäèíÿåò
â ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ (êîã-
íèòèâíûé êîìïîíåíò), æèçíåííûå ÷óâñòâà (àôôåêòèâíûé êîìïî-
íåíò) è æèçíåííóþ ïîçèöèþ (êîíàòèâíûé êîìïîíåíò). Â íîðìå
ïðåîáëàäàþùåé  ÿâëÿåòñÿ  ïîçèòèâíàÿ  ìîäàëüíîñòü  îöåíî÷íîãî
îòíîøåíèÿ, â ñèëó ÷åãî æèçíü êàê îáúåêò èíäèâèäóàëüíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ïðèîáðåòàåò ìîòèâàöèîííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è
ýìîöèîíàëüíóþ ïðèòÿãàòåëüíîñòü. Òåì ñàìûì îáîáùåííîå îöå-
íî÷íîå îòíîøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãîòàâëèâàåò è ïðåäðàñïî-
ëàãàåò ëè÷íîñòü ê äîëãîâðåìåííîìó, ïîñëåäîâàòåëüíîìó, êîíñò-
ðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñîáñòâåííîé æèçíüþ êàê öåëîñò-
íûì îáúåêòîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî íå òîëüêî ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ æèçíü, íî è ðàçâèâàåòñÿ ñàìà ëè÷íîñòü.

Ñìûñë æèçíè êàê êðèòåðèé îöåíèâàíèÿ â îñîçíàííîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ ñìûñëà æèçíè
íå ñâîäèòñÿ ëèøü ê âûðàáîòêå è ïîääåðæàíèþ ãëîáàëüíîé îöåí-
êè æèçíè â öåëîì. Òàêàÿ îöåíêà íåîáõîäèìà â êà÷åñòâå âíóòðåí-
íåé ïðåäíàñòðîéêè, êîòîðàÿ èíñïèðèðóåò è èíèöèèðóåò êàæäûé
íîâûé øàã èëè öèêë âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ñîáñòâåííîé æèç-
íüþ, íî îíà íåäîñòàòî÷íà äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ æèç-
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íåäåÿòåëüíîñòè â ðàçíîîáðàçíûõ è êðàéíå èçìåí÷èâûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ. Ïðîäóêòèâíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü äîëæíà îáåñïå÷è-
âàòü ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðåàëèçàöèþ ñìûñëà â æèçíè, à ïîòîìó â
åå ïñèõè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ âêëþ÷åíû îöåíî÷íûå ïðîöåññû, íå-
ïðåðûâíî ïîñòàâëÿþùèå îáðàòíóþ ñâÿçü î òîì, êàê îáñòîÿò äåëà
â ðåàëüíîñòè è íàñêîëüêî óñïåøåí ïðîöåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Â ýòîé ñâÿçè ñìûñë æèçíè íå òîëüêî «êîíñåðâèðóåò» ãåíåðàëèçî-
âàííóþ, âíåñèòóàòèâíóþ, äîëãîâðåìåííóþ îöåíêó æèçíè, íî òàê-
æå ó÷àñòâóåò â ïîðîæäåíèè ñèòóàòèâíûõ è îïåðàòèâíûõ îöåíîê,
êîòîðûå ïðèâÿçàíû ê àêòóàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è îòðàæà-
þò åå â äèíàìèêå. Îïîñðåäîâàíèå ïðîöåññîâ îöåíèâàíèÿ, ïðî-
òåêàþùèõ  â  êîíòåêñòå  îñîçíàííîé  ñàìîðåãóëÿöèè  öåëîñòíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, –  ýòî  äðóãîé  àñïåêò  îöåíî÷íîé  ôóíêöèè
ñìûñëà æèçíè.

Äàííûé àñïåêò ïðàêòè÷åñêè íå ïîäâåðãàëñÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîìó èçó÷åíèþ â ïñèõîëîãèè. Îò  âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé îí
çàñëîíåí ïðåäñòàâëåíèåì î ñìûñëå æèçíè êàê íåêîì îòäàëåí-
íîì îðèåíòèðå, êîòîðûé èç áóäóùåãî óïðàâëÿåò òåêóùåé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòüþ ëè÷íîñòè. Ýòî â öåëîì âåðíîå ïðåäñòàâëåíèå,
òåì íå ìåíåå ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì, ïîñêîëüêó «ñìûñë – ýòî íå
òîëüêî ñòðåìëåíèå ê ÷åìó-òî, íå òîëüêî áóäóùàÿ öåëü, íî è òî
ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå èìååò ìåñòî â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè...
Ïîýòîìó ñìûñë æèçíè – ýòî íå òîëüêî áóäóùåå, íå òîëüêî ïåð-
ñïåêòèâà, íî è ìåðà äîñòèãíóòîãî ÷åëîâåêîì, îöåíêà äîñòèãíó-
òîãî ñâîèìè ñèëàìè ïî ñóùåñòâåííûì äëÿ ëè÷íîñòè êðèòåðèÿì»
[2, ñ. 73]. Èíà÷å ãîâîðÿ, îöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ ñìûñëà æèçíè çàê-
ëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ïðåäâàðÿþùåé îöåíêå æèçíè, êîòîðàÿ îïå-
ðåæàåò  è  èçíóòðè  ïîäãîòàâëèâàåò  êàæäûé  íîâûé  ýòàï,  íî  è  â
ðåçóëüòèðóþùåé îöåíêå æèçíè, êîòîðàÿ êàê áû ðåçþìèðóåò,
ïîäâîäèò èòîãè êàæäîãî çàêîí÷åííîãî âèòêà èëè öèêëà æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííî, ÷òî ñàìîðåãóëÿöèÿ ìíî-
ãîîáðàçíûõ ôîðì ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè áàçèðóåòñÿ íà ìåõà-
íèçìå îáðàòíûõ ñâÿçåé, êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðå-
ãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ îöåíèâàíèÿ [16; 17; 26]. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ìèêðîñòðóêòóðà îöåíî÷íîãî ïðîöåññà çàäàíà ÷åòûðüìÿ îáÿçà-
òåëüíûìè êîìïîíåíòàìè: îáðàçîì æåëàåìîãî (öåëåâîãî, ïîòðåá-
íîãî, ýòàëîííîãî, êîíå÷íîãî) ñîñòîÿíèÿ; îáðàçîì ôàêòè÷åñêîãî
(äîñòèãíóòîãî, íàëè÷íîãî) ñîñòîÿíèÿ; ïðîöåññîì èõ ñëè÷åíèÿ äðóã
ñ äðóãîì; ñîáñòâåííî îöåíêîé êàê ðåçóëüòàòîì ñëè÷åíèÿ è ìå-
ðîé ñîâïàäåíèÿ æåëàåìîãî è ôàêòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèé. Ýòà ñòðóê-
òóðà îñòàåòñÿ èíâàðèàíòíîé äëÿ îöåíî÷íûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêà-
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þùèõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ïðîèçâîëüíîé îñîçíàííîé
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà: îò óðîâíÿ îòäåëüíûõ ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé
è ÷àñòíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äî óðîâíÿ öåëîñòíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè [11; 37]. Ðàçíîóðîâíåâûå êîíòóðû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ
êàê áû «âëîæåíû» äðóã â äðóãà ñîîòâåòñòâåííî òîìó, êàê äåé-
ñòâèÿ ñîåäèíÿþòñÿ â ñîñòàâå ñàìîñòîÿòåëüíîé  äåÿòåëüíîñòè, à
îòäåëüíûå äåÿòåëüíîñòè ñèíòåçèðóþòñÿ â öåëîñòíóþ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ëè÷íîñòè. Ñêàçàííîå òÿíåò çà ñîáîé öåïî÷êó âîïðî-
ñîâ: «Íà êàêîì óðîâíå è â êàêîì êà÷åñòâå ñìûñë æèçíè âêëþ÷åí
â ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû îöåíèâàíèÿ?», «Êàêîâ îñíîâíîé ðåçóëü-
òàò îöåíèâàíèÿ, îïîñðåäîâàííîãî ñìûñëîì æèçíè?».

Ñìûñë æèçíè ïî îñíîâíîìó ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà÷åíèþ
âûñòóïàåò ïñèõè÷åñêèì ðåãóëÿòîðîì ïîçíàâàòåëüíî-ïðàêòè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Îí îáðàçóåò
ôóíêöèîíàëüíîå çâåíî â ñòðóêòóðå ðåãóëÿòîðíîãî êîíòóðà âûñ-
øåãî óðîâíÿ, êîòîðûé îáñëóæèâàåò ïðîèçâîëüíóþ àêòèâíîñòü,
ñîðàçìåðíóþ ïî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîìó ðàçìàõó öåëîñò-
íîé æèçíè è èìåíóåìóþ «æèçíåäåÿòåëüíîñòü» [15; 37; 24]. Îá-
ùàÿ ñèñòåìà ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàçäå-
ëÿåòñÿ íà äâå ïîäñèñòåìû, êîòîðûå âûïîëíÿþò ðàçíûå ðåãóëÿ-
òîðíûå ôóíêöèè: ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ (â òåðìèíàõ Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíà – «ïîáóäèòåëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ») è îñîçíàííàÿ ñàìîðåãóëÿ-
öèÿ (â òåðìèíàõ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà – «èñïîëíèòåëüñêàÿ ðåãóëÿ-
öèÿ») [15]. Ñìûñë æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì çâåíîì
ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷åñêèì îá-
ðàçîì âêëþ÷åí â ðàáîòó îáåèõ åå ïîäñèñòåì, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ñìûñëîâàÿ è îñîçíàííàÿ ðåãóëÿöèÿ ñîîðãàíèçîâàíû ìåæäó ñî-
áîé è ñëàæåíî âçàèìîäåéñòâóþò. ×òîáû âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêóþ
ðîëü ñìûñëà æèçíè â ñèñòåìå îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî ó÷åñòü, â êàêîì
âèäå îí ïðåäñòàâëåí â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè ëè÷íîñòè. Ïî
ñîãëàñîâàííîìó ìíåíèþ, îñíîâíîé ôîðìîé ñîçíàòåëüíîé ðåï-
ðåçåíòàöèè ñìûñëà æèçíè ÿâëÿåòñÿ æèçíåííûé çàìûñåë – ñóáúåê-
òèâíàÿ ìîäåëü æåëàåìîé (èäåàëüíîé) æèçíè, êîòîðóþ ëè÷íîñòü
äîëæíà âûñòðîèòü â ïðîöåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè [5; 14;
36; 39]. Èìåííî â òàêîé ôîðìå ñìûñë æèçíè ôóíêöèîíèðóåò â
ñèñòåìå  îñîçíàííîé  ñàìîðåãóëÿöèè,  âûñòóïàÿ  «àêöåïòîðîì»
ðåçóëüòàòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñóáúåêòèâíûì ýêâèâàëåíòîì
æèçíåííîãî óñïåõà ëè÷íîñòè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñìûñë æèçíè, ïðåäñòàâëåííûé â ñî-
çíàíèè â âèäå æèçíåííîãî çàìûñëà è èäåàëà, íå ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì îöåíî÷íûì êðèòåðèåì. Îöåíî÷íûå êðèòåðèè è ñòàí-
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äàðòû, ñ êîòîðûìè ëè÷íîñòü ñâåðÿåòñÿ ïðè àíàëèçå ñîáñòâåííîé
æèçíè, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ, ôîðìå è
ïðîèñõîæäåíèþ. Â êà÷åñòâå òàêîâûõ ôèãóðèðóþò íå òîëüêî çà-
ðÿæåííûå  ëè÷íîñòíûì  ñìûñëîì  îáðàçû æåëàåìîé  áóäóùåé
æèçíè, íî è ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíäèâèäóàëüíîé æèçíè â ïðîøëîì,
à òàêæå îáîáùåííûå èëè ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ýòàëîíû «õîðî-
øåé æèçíè», ïîäñìîòðåííûå ó äðóãèõ ëþäåé èëè âíóøåííûå èìè.
Ñëåäîâàòåëüíî, îöåíî÷íûé  ïðîöåññ ìîæåò ïðîòåêàòü  â ïëàíå
êàê ñîöèàëüíîãî, òàê è èíòðàèíäèâèäóàëüíîãî ñðàâíåíèÿ, ïðè÷åì
ñîîòíîøåíèå ýòèõ ïëàíîâ â îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü åå óñòîé-
÷èâóþ äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñîáåííîñòü. Äåéñòâè-
òåëüíûì ñóáúåêòîì æèçíè âûñòóïàåò ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî ñìûñ-
ëîì æèçíè, îïèðàåòñÿ íà íåãî â öåëåïîëàãàíèè, ïëàíèðîâàíèè,
ïðîãðàììèðîâàíèè è äðóãèõ ïðîöåññàõ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè, â òîì ÷èñëå ñëè÷àåò ñ íèì ôàêòè÷åñêèå æèçíåííûå äîñòè-
æåíèÿ  â  ïðîöåññå  îöåíèâàíèÿ. Ëè÷íîñòü  òåì áîëåå  ÿâëÿåòñÿ
ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé æèçíè, ÷åì áîëåå ôóíêöèîíàëüíûå áëî-
êè îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè íàïîëíåíû ñàìîñòîÿòåëüíî âûðà-
áîòàííûìè öåëÿìè, ïëàíàìè, ïðîãðàììàìè, ðåøåíèÿìè, à òàê-
æå êðèòåðèÿìè îöåíêè æèçíåííîãî óñïåõà-íåóñïåõà. È íàîáî-
ðîò,  ÷åì  áîëüøèé  óäåëüíûé  âåñ  â  îñîçíàííîé  ñàìîðåãóëÿöèè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðèíàäëåæèò «èíòðîåêòàì» – íåêðèòè÷åñêè
ïðèñâîåííûì ÷óæèì öåëÿì, ïëàíàì, ïðîãðàììàì, ðåøåíèÿì è,
â ÷àñòíîñòè, çàèìñòâîâàííûì ñî ñòîðîíû îöåíî÷íûì ñòàíäàðòàì
è êðèòåðèÿì, òåì ñëàáåå âûðàæåíà åå ñïîñîáíîñòü ñàìîäåòåð-
ìèíàöèè â æèçíè. Óñòîé÷èâàÿ îðèåíòàöèÿ íà ñîáñòâåííûé ñìûñë
êàê âíóòðåííèé ñòàíäàðò îöåíèâàíèÿ æèçíè õàðàêòåðèçóåò ïîä-
ëèííóþ ñóáúåêòíîñòü, òîãäà êàê íà ïîëþñå áåññóáúåêòíîñòè îêà-
çûâàåòñÿ ëè÷íîñòü, ñêëîííàÿ ñòðîèòü ñâîþ æèçíü ïî ÷óæèì ñòàí-
äàðòàì è, â ÷àñòíîñòè, ìåðèòü åå ÷óæèìè ìåðêàìè.

Äàëåå íåîáõîäèìî çàòðîíóòü  âîïðîñ î ðåçóëüòàòàõ, ïðî-
äóêòàõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ îöåíèâàíèÿ, â êîòîðûõ çàäåé-
ñòâîâàí  ñìûñë æèçíè. Ýòè  ðåçóëüòàòû  ïðåäñòàâëåíû  îöåíêîé
ëè÷íîñòüþ ñâîåé àêòóàëüíîé, òåêóùåé, íàëè÷íîé æèçíè ñ òî÷êè
çðåíèÿ åå ñîîòâåòñòâèÿ âíóòðåííèì ñòàíäàðòàì «õîðîøåé æèç-
íè» è êðèòåðèÿì æèçíåííîãî óñïåõà, âûòåêàþùèì èç ñîäåðæà-
íèÿ ñìûñëà æèçíè. Âñÿ ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðî-
öåññ îöåíèâàíèÿ, ðàâíî êàê è âñå îñòàëüíûå ðåãóëÿòîðíûå ïðî-
öåññû, íîñèò èíòåãðàëüíûé, êîìïëåêñíûé õàðàêòåð [16]. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî îí èìååò ïîëèïðîöåññóàëüíûé ñîñòàâ, â êîòîðîì êîí-
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âåðãèðóþò ýëåìåíòàðíûå êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ñìûñ-
ëîâûå ïðîöåññû, ñîâìåñòíî ïðîèçâîäÿùèå îöåíêó æèçíè. Ëþ-
áîé îöåíî÷íûé àêò îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ñðàâíåíèÿ æåëàåìîãî è ðåàëüíî äîñòèã-
íóòîãî â æèçíè, ïðîèçâîäíûõ ýìîöèé, êîíñòàòèðóþùèõ íà ñâîåì
îñîáîì «ÿçûêå» óñïåõ-íåóñïåõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðî-
öåññîâ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, âûÿâëÿþùèõ çíà÷èìîñòü ñîïóòñòâó-
þùèõ æèçíåííûõ óñëîâèé è ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè â ñîîòíîøåíèè ñ èñõîäíûì æèçíåííûì çàìûñëîì.
Âñëåäñòâèå èíòåãðàëüíîãî ñòðîåíèÿ ïðîöåññ îöåíèâàíèÿ «íà âû-
õîäå» ïîðîæäàåò ãåòåðîãåííûå «ïðîäóêòû»: ýòî è ðàöèîíàëü-
íûå îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ, è ýìîöèîíàëüíûå ôåíîìåíû, è ñìûñ-
ëîâûå îáðàçîâàíèÿ, òàê èëè èíà÷å îòðàæàþùèå ìåðó óñïåøíî-
ñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñòåïåíü ïðîäâèæåíèÿ ëè÷íîñòè â ðåàëè-
çàöèè ñìûñëà æèçíè. Îáîñîáëåíèå è àáñòðàãèðîâàíèå êîãíèòèâ-
íûõ, àôôåêòèâíûõ è ñìûñëîâûõ ôîðì îöåíêè ëè÷íîñòüþ ñîá-
ñòâåííîé æèçíè îïðàâäàíî ëèøü â öåëÿõ íàó÷íîãî àíàëèçà, òîãäà
êàê â ðåàëüíîñòè ýòà îöåíêà ñóùåñòâóåò â âèäå «ìíîãîñëîéíîãî»
ïåðåæèâàíèÿ, â êîòîðîì «ñïëàâëåíû» âñå ïñèõè÷åñêèå ìîäàëü-
íîñòè. Íà íàø âçãëÿä, ïðîöåññ îöåíèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåí-
íîé æèçíè, îïîñðåäîâàííûé ñìûñëîì æèçíè, ðåçóëüòèðóåò â äâóõ
îñíîâíûõ ôîðìàõ îöåíî÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ: 1) ïåðåæèâàíèå îñ-
ìûñëåííîñòè ëèáî áåññìûñëåííîñòè æèçíè; 2) ïåðåæèâàíèå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ëèáî íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.

Ïåðåæèâàíèå îñìûñëåííîñòè òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê  ïðîèçâîäíîå  îò  íàëè÷èÿ  ñìûñëà  â æèçíè,  à  òî÷íåå –  êàê
ñóáúåêòèâíûé  ñèãíàë,  ñâèäåòåëüñòâóþùèé  î  òàêîâîì. Îäíàêî
ñôîðìèðîâàííîñòü è ñîõðàííîñòü ñìûñëà – ãëàâíîå è ïðåäâàðè-
òåëüíîå, íî îòíþäü íå ñàìîäîñòàòî÷íîå è íå îêîí÷àòåëüíîå óñ-
ëîâèå äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ  ñîáñòâåííîé æèçíè êàê îñ-
ìûñëåííîé. Ñìûñë ìîæåò íåèçìåííî ïðèñóòñòâîâàòü è îñòàâàòü-
ñÿ  íåòðîíóòûì,  à  èíòåíñèâíîñòü  ïåðåæèâàíèÿ  îñìûñëåííîñòè
æèçíè ïðè ýòîì áóäåò ôëóêòóèðîâàòü íå òîëüêî â ìàêðîèíòåðâà-
ëàõ, íî è íà ìèêðîîòðåçêàõ âðåìåíè – â òå÷åíèå ìåñÿöà, íåäåëè
è äàæå îäíîãî äíÿ, òî äîñòèãàÿ ïðåäåëüíîé íàñûùåííîñòè, òî
ïàäàÿ íèæå ñóáúåêòèâíî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ âïëîòü äî òðàíñ-
ôîðìàöèè â ÷óâñòâî áåññìûñëåííîñòè æèçíè. Ýòè ôëóêòóàöèè,
çíàêîìûå  êàæäîìó  ïî ëè÷íîìó  îïûòó,  óêàçûâàþò  íà  òî,  ÷òî
ïåðåæèâàíèå îñìûñëåííîñòè ïðåäîïðåäåëåíî íå òîëüêî íàëè÷è-
åì ñìûñëà, íî è òåñíåéøèì îáðàçîì çàâèñèò îò äèíàìèêè ñàìîé
æèçíè, òå÷åíèå êîòîðîé ìîæåò êàê ñõîäèòüñÿ, òàê è ðàñõîäèòüñÿ
ñ ñîäåðæàíèåì èìåþùåãîñÿ ñìûñëà. Êîãäà ðåàëüíûé æèçíåí-
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íûé ïðîöåññ ðàçâåðòûâàåòñÿ â îòâå÷àþùåì ñìûñëó íàïðàâëåíèè,
æèçíü îöåíèâàåòñÿ ïîçèòèâíî, î ÷åì ñèãíàëèçèðóåò ïåðåæèâàíèå
åå îñìûñëåííîñòè. Åñëè æå õîä æèçíè îòêëîíÿåòñÿ îò ãåíåðàëü-
íîãî ñìûñëîæèçíåííîãî «êóðñà», òî îöåíêà îêðàøèâàåòñÿ íåãà-
òèâíîé ìîäàëüíîñòüþ è ëè÷íîñòü íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü áåññìûñ-
ëåííîñòü æèçíè. Â ýòîé ñâÿçè îñìûñëåííîñòü ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü íå òîëüêî êàê ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ íàëè÷èÿ è íåâðåäèìîñòè
ñìûñëà, íî òàêæå êàê ôîðìó ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñàìîé æèçíè
íà  ïðåäìåò  åå  ñîîòâåòñòâèÿ-íåñîîòâåòñòâèÿ  íàëè÷åñòâóþùåìó
ñìûñëó. Ê. À. Àáóëüõàíîâà ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâà-
åò, ÷òî «ñìûñë æèçíè – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ
æèçíè â ïðîöåññå åå îñóùåñòâëåíèÿ. Ñìûñë æèçíè – ýòî íå òîëü-
êî áóäóùåå,  íå  òîëüêî æèçíåííàÿ  öåëü,  íî  è  ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
“êðèâàÿ”  åå îñóùåñòâëåíèÿ»  [2,  ñ. 73].  Â  êîíå÷íîì èòîãå,  äëÿ
ýôôåêòèâíîé ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îñìûñëåííîñòü âàæ-
íà èìåííî â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîé îöåíêè, êîòîðàÿ ñíàáæàåò ëè÷-
íîñòü ïðàãìàòè÷åñêè öåííîé èíôîðìàöèåé î ñîîáðàçíîñòè ëèáî
íåñîîáðàçíîñòè ðåàëüíîé æèçíè åå èäåàëüíîìó çàìûñëó.

Äðóãîé ôîðìîé îöåíî÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå ãåíåðè-
ðóåòñÿ â ïðîöåññàõ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè öåëîñòíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè,  ÿâëÿåòñÿ  óäîâëåòâîðåííîñòü  èëè  íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü æèçíüþ.  Â îòëè÷èå  îò  ïåðåæèâàíèÿ  îñìûñëåííîñòè,
êîòîðîå íåïîñðåäñòâåííî ïðîèçðàñòàåò èç ñìûñëà æèçíè, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñâÿçàíà ñ íèì áîëåå ñëîæíûì è íåîäíîçíà÷íûì
îáðàçîì. Ñðåäè òåîðèé, ïðåòåíäóþùèõ íà îáúÿñíåíèå èñòî÷íè-
êîâ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, âûäåëÿåòñÿ öåëàÿ ãðóïïà êîí-
öåïöèé, óñëîâíî íàçûâàåìûõ «òåëè÷åñêèìè» («telic»). Èç èõ ÷èñ-
ëà íàèáîëåå øèðîêîå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà êîíöåïöèÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ, ðàçðàáîòàííàÿ Ý. Äèíåðîì è åãî êîëëåãàìè.
Çäåñü îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íå ñìåøèâàþùèéñÿ ñ àôôåêòèâíûìè êîì-
ïîíåíòàìè – ìàêñèìóìîì ýìîöèîíàëüíî-ïîçèòèâíûõ ñîñòîÿíèé
è ìèíèìóìîì ýìîöèîíàëüíî-íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé. Óäîâëåòâî-
ðåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ãëîáàëüíàÿ îöåíêà ðåàëüíîé æèçíè
÷åðåç ïðèçìó ñóáúåêòèâíûõ ñòàíäàðòîâ «õîðîøåé æèçíè», êîòî-
ðûå êîíñòðóèðóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè óñâàèâàþòñÿ â ãîòîâîì
âèäå èç ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Îáùèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåí-
íîñòè â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñòåïåíè ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó æèçíåííîé ðåàëüíîñòüþ è ëè÷íûìè
ñòàíäàðòàìè «õîðîøåé æèçíè» [51].

Âñå òåëè÷åñêèå êîíöåïöèè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ñáëè-
æàåò ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè êàê àêòèâíîì, äåÿòåëüíîì ñóáúåê-
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òå, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê ìàêñèìàëüíî ïîëíîé ðåàëèçàöèè ñîá-
ñòâåííûõ öåííîñòåé, ìîòèâîâ, öåëåé è èñïîëüçóåò äëÿ ýòîãî âñå
âîçìîæíûå âíåøíèå è âíóòðåííèå ðåñóðñû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äàí-
íûõ êîíöåïöèé, ëè÷íîñòü ñóäèò î ñîáñòâåííîé æèçíè â íàñòîÿ-
ùåì ñêâîçü ïðèçìó îáðàçà æåëàåìîé è äîëæíîé æèçíè, çàïðîã-
ðàììèðîâàííîãî ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâûìè è öåëåâûìè ñòðóê-
òóðàìè. Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ îáóñëîâëåíà òåì,
íàñêîëüêî ëè÷íîñòü ïðåóñïåëà â îñóùåñòâëåíèè âåäóùèõ öåííî-
ñòåé, ìîòèâîâ è öåëåé, íàñêîëüêî çà ñ÷åò ñâîèõ óñèëèé è äîñòè-
æåíèé ñìîãëà ïðîäâèíóòüñÿ â íàïðàâëåíèè æåëàåìîãî áóäóùå-
ãî. Äðóãèìè ñëîâàìè, â ðàìêàõ «òåëè÷åñêèõ» êîíöåïöèé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü æèçíüþ îïðåäåëÿåòñÿ ñàìîîöåíêîé ïðîäóêòèâíî-
ñòè èíäèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè:  ñîïîñòàâëåíèåì âñåãî
ôàêòè÷åñêè äîñòèãíóòîãî, îñóùåñòâëåííîãî â æèçíè ñ òðåáîâà-
íèÿìè,  êîòîðûå  ïðîäèêòîâàíû äîìèíèðóþùèìè  öåííîñòÿìè,
ìîòèâàìè è öåëÿìè ëè÷íîñòè.

Ñìûñë æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíûì ëè÷íîñòíûì ñòðåìëåíè-
åì è ñòåðæíåâîé ñòðóêòóðîé ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ðåãóëÿ-
öèè èíäèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îí ïðåäñòàâëåí äèíà-
ìè÷åñêîé ñèñòåìîé íàèáîëåå çíà÷èìûõ, îáîáùåííûõ è óñòîé÷è-
âûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ïîáóæäàþò, íàïðàâëÿþò è ïðîíèçûâàþò
åäèíûì ñìûñëîì âñå ìíîæåñòâî äåÿòåëüíîñòåé è çàíÿòèé, ïðàê-
òèêóåìûõ ëè÷íîñòüþ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ñìûñë æèçíè îáåñ-
ïå÷èâàåò  ìîòèâàöèîííóþ  ïðèâëåêàòåëüíîñòü,  ýìîöèîíàëüíóþ
íàñûùåííîñòü è ñêâîçíóþ èíòåíöèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü èí-
äèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Êàê è âñå ñìûñëîâûå
îáðàçîâàíèÿ, îí ìîäåëèðóåò â ñâîåì ñîäåðæàíèè íå íàëè÷íóþ,
òåêóùóþ ðåàëüíîñòü, à èäåàëüíîå ñîñòîÿíèå æèçíè, ê êîòîðîìó
ëè÷íîñòü äîëæíà ïðèéòè â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êàê ïðà-
âèëî, ñìûñë æèçíè îôîðìëåí â ñîçíàíèè â âèäå «æèçíåííîãî
çàìûñëà»  (Ñ. Ë.  Ðóáèíøòåéí),  èëè  «æèçíåííîãî  èäåàëà»
(Â. Ôðàíêë), ò. å. ñóáúåêòèâíîé ðåïðåçåíòàöèè æåëàííîãî, íî
åùå íå äîñòèãíóòîãî áóäóùåãî. Òåì ñàìûì íàðÿäó ñ ïîáóæäà-
þùåé, íàïðàâëÿþùåé  è  ñìûñëîîáðàçóþùåé ôóíêöèÿìè  îí
òàêæå âûïîëíÿåò îöåíî÷íóþ ôóíêöèþ – ñëóæèò ñàìûì îáùèì
âíóòðåííèì êðèòåðèåì, â ïðåëîìëåíèè ÷åðåç êîòîðûé ëè÷íîñòü
îöåíèâàåò ñâîþ æèçíü. Îöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ ñìûñëà æèçíè âûðà-
æàåòñÿ â òîì, ÷òî â âèäå ñóáúåêòèâíîé ìîäåëè «õîðîøåé æèçíè»
îí îïîñðåäñòâóåò îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ ëè÷íîñòè îá àêòóàëüíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè. Óäîâëåòâîðåííîñòü ëèáî íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèçíüþ, áóäó÷è èíòåãðàëüíîé è ðåçóëüòèðóþùåé îöåíêîé,
âñåãäà îòðàæàåò  ñòåïåíü  ñõîæäåíèÿ-ðàñõîæäåíèÿ æèçíåííîãî
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çàìûñëà ëè÷íîñòè è íàëè÷íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. ×åì ëó÷øå
æèçíåííûå ðåàëèè  ñîîòâåòñòâóþò ñìûñëó æèçíè, òåì áîëüøå
îñíîâàíèé äëÿ ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñîîòâåòñòâèå æèçíåííîãî çàìûñëà è ðå-
àëüíîé æèçíè  íàñòóïàåò  íå  ñòîëüêî  âñëåäñòâèå  åñòåñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ èëè óäà÷íîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ñêîëüêî â ðåçóëü-
òàòå îñîçíàííîãî ïðîèçâîëüíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ èñ-
õîäíûõ óñëîâèé æèçíè. Â ýòîé ñâÿçè óäîâëåòâîðåííîñòü ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü  êàê  ñóáúåêòèâíûé  ïîêàçàòåëü  ðåàëèçîâàííîñòè
ñìûñëà â æèçíè, êîñâåííî îòðàæàþùèé ñîâîêóïíîñòü óñïåõîâ,
äîñòèæåíèé, ñâåðøåíèé – îäíèì ñëîâîì, ïðîäóêòèâíîñòü èíäè-
âèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ îòðàæàåò îá-
ùóþ ìåðó ðåàëèçîâàííîñòè, îñóùåñòâëåííîñòè ñìûñëà â æèçíè.
Ñ ïîçèöèé ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà ê ëè÷íîñòè ðåàëèçàöèþ ñìûñëà
â æèçíè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ïðåèìóùåñòâåííî êàê ðåçóëüòàò
åå ñîçíàòåëüíûõ ðåøåíèé è àêòèâíûõ äåéñòâèé, à óäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèçíüþ íåîáõîäèìî ñâÿçûâàòü  ñ  óñïåøíîñòüþ, ïðîäóê-
òèâíîñòüþ èíäèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òî÷íåå ãîâîðÿ,
óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ – ýòî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïðîäóê-
òèâíîñòè  îñóùåñòâëåíèÿ  ëè÷íîñòüþ  ñìûñëà  æèçíè  â  ïðîöåññå
èíäèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êàê óòâåðæäàåò Ê. À. Àáóëü-
õàíîâà, óäîâëåòâîðåííîñòü èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòü – «ñëîæ-
íîå, íî âñåãäà îáîáùåííîå ÷óâñòâî ñîñòîÿâøåéñÿ èëè íåñîñòî-
ÿâøåéñÿ, óäà÷íîé èëè íåóäà÷íîé æèçíè» [2, ñ. 12], êîòîðîå âûñ-
òóïàåò «âàæíûì ïîêàçàòåëåì ëè÷íîñòíûõ äîñòèæåíèé» [2, ñ. 231].

Äàëüíåéøèé àíàëèç âåäåò ê ïîñòàíîâêå âîïðîñà î ñâÿçè îñ-
ìûñëåííîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè êàê äâóõ ôîðì îöåíêè æèçíè,
ïîðîæäàåìûõ â õîäå îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè. Ýòîò âîïðîñ îñâåùàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ýêçèñ-
òåíöèàëüíîé è ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè, äëÿ êîòîðûõ ñîîòíîøåíèå
ñìûñëà æèçíè ñ êîìïîíåíòàìè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷-
íîñòè, â òîì ÷èñëå óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ, ñîñòàâëÿåò îäíó
èç  óçëîâûõ ïðîáëåì. Â ìíîãî÷èñëåííûõ çàðóáåæíûõ è îòå÷å-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ çàôèêñèðîâàíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
óðîâíåì îñìûñëåííîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, ÷òî èí-
òåðïðåòèðóåòñÿ  êàê ñâèäåòåëüñòâî íåîáõîäèìîñòè ñìûñëà  äëÿ
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè. Ñìûñë æèçíè ïðè ýòîì
ðàññìàòðèâàåòñÿ äâîÿêî: îäíè èññëåäîâàòåëè âèäÿò â íåì ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ôåíîìåí, âûñòóïàþùèé âíåøíèì óñëîâèåì, ýêçî-
ãåííîé äåòåðìèíàíòîé ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, äðóãèå àâ-
òîðû âêëþ÷àþò åãî âî âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî
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áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ. Â îñ-
íîâíîì æå äàííàÿ êîððåëÿöèÿ èñòîëêîâûâàåòñÿ êàê ôàêòè÷åñêîå
ïîäòâåðæäåíèå  èäåè  Â. Ôðàíêëà î ïåðâè÷íîñòè  ñòðåìëåíèÿ ê
ðåàëèçàöèè ñìûñëà è ïðîèçâîäíîñòè îò íåãî ïîçèòèâíûõ ôåíî-
ìåíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ – ñ÷àñòüÿ, óäîâëåòâîðåííîñòè, ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè  [39]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ èäåÿ
âûñêàçûâàëàñü ðóññêèìè ýêçèñòåíöèàëüíî ìûñëÿùèìè ôèëîñî-
ôàìè è ïñèõîëîãàìè, íàïðèìåð, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì: «Ïðåâðà-
ùåíèå ïðîèçâîäíîãî ðåçóëüòàòà â ïðÿìóþ íåïîñðåäñòâåííóþ öåëü
äåéñòâèÿ è æèçíè, ïðåâðàùåíèå æèçíè â ïîãîíþ çà óäîâîëüñòâè-
åì, îòâðàùàþùóþ ÷åëîâåêà îò ðåøåíèÿ åãî æèçíåííûõ çàäà÷, –
ýòî íå æèçíü, à åå èçâðàùåíèå, ïðèâîäÿùåå ê íåèçáåæíîìó åå
îïóñòîøåíèþ. Íàïðîòèâ, ÷åì ìåíüøå ìû ãîíèìñÿ çà ñ÷àñòüåì,
÷åì áîëüøå ìû çàíÿòû äåëîì ñâîåé æèçíè, òåì áîëüøå ïîëî-
æèòåëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ñ÷àñòüÿ ìû íàõîäèì» [36, ñ. 369].
Ñìûñë æèçíè, òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå âàæ-
íîãî óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî äîñòèæåíèþ ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.

Ýòî àáñîëþòíî âåðíîå è õîðîøî ïîäòâåðæäåííîå, íî äàëå-
êî íå èñ÷åðïûâàþùåå îáúÿñíåíèå âñåõ âîçìîæíûõ ñîîòíîøåíèé
ñìûñëà æèçíè è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Çà÷àñòóþ îò âíèìà-
íèÿ èññëåäîâàòåëåé óñêîëüçàåò  òî, ÷òî ñìûñë æèçíè «âñòðîåí»
âíóòðü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåãî ôîðìè-
ðîâàíèå  è  ïîääåðæàíèå  ÷óâñòâà  óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.  Â
èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè îí îôîðìëåí â âèäå ñóáúåêòèâíîé ìî-
äåëè æåëàåìîãî áóäóùåãî, èëè æèçíåííîãî èäåàëà, è ñëóæèò âíóò-
ðåííèì ñòàíäàðòîì, íà êîòîðûé ëè÷íîñòü îðèåíòèðóåòñÿ ïðè îöåíêå
ñâîåé òåêóùåé æèçíè. Èíà÷å  ãîâîðÿ, îí âûïîëíÿåò îöåíî÷íóþ
ôóíêöèþ  ïî  îòíîøåíèþ ê  æèçíåííûì äîñòèæåíèÿì  ëè÷íîñòè.
Ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè èëè íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïðîèçâîäíî îò îöåíî÷íîé ôóíêöèè ñìûñëà æèçíè è êàê
áû «ïîäûòîæèâàåò» îáùóþ ïðîäóêòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Îíî ñèãíàëèçèðóåò î òîì, êàê ó ëè÷íîñòè îáñòîÿò
äåëà ñ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé ñìûñëà æèçíè; íàñêîëüêî îíà
ïðîãðåññèðóåò, ïðåóñïåâàåò â èíäèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè; â êàêîé ìåðå îíà ïðèáëèçèëàñü ê èäåàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, êî-
òîðîå  «çàïðîåêòèðîâàíî»  ñìûñëîì æèçíè. Îòñþäà  ëîãè÷åñêè
âûòåêàåò, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ – ýòî ñóáúåêòèâíîå ïå-
ðåæèâàíèå ëè÷íîñòè  ïî  ïîâîäó ïðîäóêòèâíîñòè  èíäèâèäóàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îöåíåííîé ÷åðåç ïðèçìó ñìûñëà æèçíè.

Ó÷åò  îöåíî÷íîé ôóíêöèè  ïîìîãàåò  ðàçîáðàòüñÿ,  ïî÷åìó
îñìûñëåííîñòü è óäîâëåòâîðåííîñòü ÿâëÿþòñÿ òåñíî ñîïðÿæåí-
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íûìè è â òî æå âðåìÿ îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûìè ÿâëåíèÿìè:
âåäü îñìûñëåííàÿ æèçíü íå âñåãäà áûâàåò óäîâëåòâîðèòåëüíîé è
ñ÷àñòëèâîé. Äåëî â òîì, ÷òî íàëè÷èå ñìûñëà â æèçíè – ýòî âåñ-
êîå è íåîáõîäèìîå, íî ñàìî ïî ñåáå íåäîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå
äëÿ ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Îñìûñëåííàÿ æèçíü
ñòàíîâèòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé è ñ÷àñòëèâîé ëèøü ïðè óñëîâèè
ïðîäóêòèâíîãî  îñóùåñòâëåíèÿ  ëè÷íîñòüþ åå  ñìûñëà.  Åñëè æå
ëè÷íîñòü â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí (îáúåêòèâíàÿ ñëîæíîñòü æèçíè,
íåðàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðîòèâîäåéñòâèå
è ñîïðîòèâëåíèå îêðóæàþùèõ ëþäåé è ò. ä.) íå ñïîñîáíà ïðî-
äóêòèâíî ðåàëèçîâàòü èìåþùèéñÿ ñìûñë, îí ìîæåò ïðåâðàòèòü-
ñÿ èç ôàêòîðà óäîâëåòâîðåíèÿ â èñòî÷íèê íåñ÷àñòüÿ è ñòðàäàíèé.
Æèçíü ïðè ýòîì íå îáÿçàòåëüíî ïåðåñòàåò áûòü îñìûñëåííîé,
íî óäîâëåòâîðèòåëüíîé îíà óæå íå êàæåòñÿ. Â êà÷åñòâå îäíîé èç
ïðè÷èí, âåäóùèõ ê äèññîöèàöèè îöåíî÷íûõ ïåðåæèâàíèé îñìûñ-
ëåííîñòè  è óäîâëåòâîðåííîñòè,  ñëåäóåò  âûäåëèòü  íåîïòèìàëü-
íîñòü  ñìûñëà æèçíè.  Îíà  íåãàòèâíî  ñêàçûâàåòñÿ  íà  òåìïàõ  è
ïðîäóêòèâíîñòè åãî ðåàëèçàöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî êðèòè÷åñêè íèç-
êî ïàäàåò óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è âîçíèêàåò óãðî-
çà ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà. Ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà ñìûñë æèçíè
ñëóæèò ïðåäïîñûëêîé íå äëÿ ÷óâñòâà ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
è óñòîé÷èâîãî îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ, à äëÿ äèñêîìôîðòíûõ, òðàâìà-
òè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Â äàííîé ñèòóàöèè íàëè÷èå ñìûñëà â æèç-
íè  îêàçûâàåòñÿ  ñêîðåå íå áëàãîì, à  ïñèõîëîãè÷åñêèì ãðóçîì
äëÿ ëè÷íîñòè. Íåîïòèìàëüíûé ñìûñë æèçíè îáðåìåíÿåò æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü òàêèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, êîòîðûå ñêîâûâàþò è òîð-
ìîçÿò ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ëèøàþò åå
âîçìîæíîñòè  íàñëàäèòüñÿ æèçíåííûì óñïåõîì,  ïî÷óâñòâîâàòü
óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ è ñîáîé [10].

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåæèâàíèÿ îñìûñëåííîñòè è óäîâëåòâî-
ðåííîñòè  ÿâëÿþòñÿ  ðÿäîïîëîæåííûìè ôåíîìåíàìè,  êîòîðûå
âîçíèêàþò â ïðîöåññå îöåíèâàíèÿ æèçíè è â êà÷åñòâå îáðàòíîé
ñâÿçè èçâåùàþò î ìåðå åå ñîîòâåòñòâèÿ æèçíåííîìó çàìûñëó
ëè÷íîñòè. Òîíêîå ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî æèçíü
ïåðåæèâàåòñÿ îñìûñëåííîé äàæå òîãäà, êîãäà åå ñîîòâåòñòâèå
æèçíåííîìó çàìûñëó íàñòóïèëî âñëåäñòâèå åñòåñòâåííîãî òå÷å-
íèÿ, ñàìîïðîèçâîëüíîãî ðàçâèòèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, à äëÿ óäîâëåò-
âîðåííîñòè æèçíüþ ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òîáû ýòî ñîîòâåò-
ñòâèå ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì ïðèëîæåíèÿ óñèëèé ñàìîé ëè÷íîñòè.
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, îñìûñëåííîñòü – ýòî â ÷èñòîì âèäå îöåíêà
íàëè÷èÿ ñìûñëà â æèçíè, èëè ñìûñëîñîîáðàçíîñòè æèçíè, òîãäà
êàê óäîâëåòâîðåííîñòü ïîìèìî ñìûñëîñîîáðàçíîñòè îòðàæàåò
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åùå è ìåðó ïðîäóêòèâíîñòè, óñïåøíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííîé íà ïðèâåäåíèå ðåàëüíîé æèçíè â ñîîòâåòñòâèå åå ñìûñ-
ëó. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà óäîâëåòâîðåííîñòè êàê îöåíî÷íî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ îáóñëîâëåíà åå áîëåå òåñíîé çàâèñèìîñòüþ îò
äèíàìèêè ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòüþ ñìûñëà ñîáñòâåí-
íîé æèçíè; ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ãîðàçäî ñèëüíåå îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî óñïåøíî ëè÷íîñòü ïðîäâèãàåòñÿ â îñóùå-
ñòâëåíèè ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè è ïðîèçâîäíûõ îò íåãî æèç-
íåííûõ öåëåé, ïëàíîâ,  ïðîãðàìì. Ðåàëüíàÿ æèçíü ìîæåò  áûòü
ñîãëàñîâàíà ñî ñìûñëîì è îöåíèâàòüñÿ ëè÷íîñòüþ êàê îñìûñëåí-
íàÿ, íî åñëè ñîãëàñîâàííîñòü âîçíèêëà íå âñëåäñòâèå öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ ðåøåíèé è äåéñòâèé ñàìîé ëè÷íîñòè, òî åé áóäåò òðóäíî
èñïûòàòü ïîëíîöåííóþ óäîâëåòâîðåííîñòü òàêîé æèçíüþ.

Ñìûñë æèçíè êàê îñíîâàíèå ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè. Íà-
ïîñëåäîê íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê åùå îäíîìó ðåãóëÿòîðíîìó
ïðîÿâëåíèþ ñìûñëà æèçíè, êîòîðîå ìîæåò áûòü íàçâàíî ñàìî-
îöåíî÷íîé ôóíêöèåé. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïîäôóíêöèåé â îáùåé îöå-
íî÷íîé ôóíêöèè  è  êîíêðåòèçèðóåòñÿ  â  òîì,  ÷òî  ñìûñë æèçíè
ôèãóðèðóåò â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî êðèòåðèÿ, íà êîòîðîì îñíî-
âûâàåòñÿ  ñàìîîòíîøåíèå,  ñàìîîöåíêà  ëè÷íîñòè  êàê  ñóáúåêòà
æèçíè. Ïî ìûñëè Ê. À. Àáóëüõàíîâîé, «ñìûñë æèçíè – ýòî ñïî-
ñîáíîñòü ñóáúåêòà ïåðåæèâàòü öåííîñòü æèçíåííûõ ïðîÿâëåíèé
ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñâîåãî “ÿ”, ñâîåé ëè÷íîñòè» [2, ñ. 73].

Êàê èçâåñòíî, ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå ñàìîîòíîøåíèå
ÿâëÿåòñÿ ñìûñëîâûì îáðàçîâàíèåì è îòðàæàåò îáúåêòèâíûå îò-
íîøåíèÿ, â êîòîðûõ èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè íàõîäÿò-
ñÿ  ê  ïðîìåæóòî÷íûì  è  êîíå÷íûì  ðåçóëüòàòàì åå  ïîâåäåíèÿ,
÷àñòíûõ  âèäîâ  äåÿòåëüíîñòè  è  öåëîñòíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ýëåìåíòàðíîé «åäèíèöåé» ñàìîîòíîøåíèÿ âûñòóïàåò ëè÷íîñòíûé
ñìûñë  «ß»,  êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ  ñîçíàíèþ  â  ýìîöèîíàëüíîé
íåïîñðåäñòâåííîé ôîðìå (êàê ýìîöèÿ â ñâîé àäðåñ) è âåðáàëè-
çîâàííîé îïîñðåäîâàííîé ôîðìå (êàê îöåíî÷íîå ñóæäåíèå ïî
ïîâîäó ñàìîãî ñåáÿ – ñàìîîöåíêà). Ñàìîîòíîøåíèå ôîðìèðó-
åòñÿ â ïðîöåññå îñìûñëåíèÿ è îöåíèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåí-
íûõ ñâîéñòâ (êàê èíäèâèäíûõ, òàê è ëè÷íîñòíûõ) â êîíòåêñòå îï-
ðåäåëåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç ñîîò-
íåñåíèå ýòèõ ñâîéñòâ ñ óäîâëåòâîðÿåìûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ðåà-
ëèçóåìûìè ìîòèâàìè è öåííîñòÿìè. Çà ñàìîîòíîøåíèåì ëè÷íî-
ñòè âñåãäà ñòîÿò îïðåäåëåííûå ñìûñëîîáðàçóþùèå èíñòàíöèè
(ïîòðåáíîñòè, öåííîñòè è ìîòèâû ëè÷íîñòè), â ïðåëîìëåíèè êî-
òîðûõ èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ïðèîáðåòàþò êà÷åñòâåííî îïðå-
äåëåííûé ñìûñë – ïîëîæèòåëüíûé (åñëè ñâîéñòâà ñïîñîáñòâóþò
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ðåàëèçàöèè), îòðèöàòåëüíûé (åñëè ñâîéñòâà ïðåïÿòñòâóþò ðåàëè-
çàöèè),  êîíôëèêòíûé  (åñëè  ñâîéñòâà  ñîäåéñòâóþò  ðåàëèçàöèè
îäíèõ, íî ìåøàþò ðåàëèçàöèè äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé, öåííîñòåé
è ìîòèâîâ) [12; 13; 32; 38].

Êàê â ôîðìå ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñìûñëà «ß», òàê
è  â ôîðìå  ðàöèîíàëèçèðîâàííîé  ñàìîîöåíêè  ñàìîîòíîøåíèå
âêëþ÷åíî â ïðîöåññû îñîçíàííîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäå-
íèÿ, äåÿòåëüíîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Ïåðâè÷íî îíî
ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ïðîöåññà îöåíèâàíèÿ è óæå âòîðè÷íî ñëó-
æèò îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâîé äëÿ ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ çíà-
÷èìûõ óñëîâèé, ê ÷èñëó êîòîðûõ ïðèíàäëåæàò è èíäèâèäóàëüíûå
ñâîéñòâà  ëè÷íîñòè  [8;  9;  27]. Àíàëèç  ñàìîîöåíî÷íîé ôóíêöèè
ïîäðàçóìåâàåò  âûÿâëåíèå  òîãî,  êàê  ñìûñë æèçíè  ó÷àñòâóåò  â
çàðîæäåíèè è ñòàíîâëåíèè ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, à ïîòîìó
âíèìàíèå ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòü íà ïðîöåññå îöåíèâàíèÿ, êîòî-
ðûé âûñòóïàåò òåì çâåíîì ñàìîðåãóëÿöèè, ãäå ïðîèñõîäèò ãåíå-
çèñ ñàìîîòíîøåíèÿ.

Òðàäèöèîííî ïðåäìåòîì îöåíèâàíèÿ êàê ðåãóëÿòîðíîãî ïðî-
öåññà ñ÷èòàþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëü-
íîñòè [17; 26]. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîò ïðåäìåò ãîðàçäî øèðå: â
ðàìêàõ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè îöåíèâàíèþ ïîäâåðãàåòñÿ íå
òîëüêî ýòàïíûé èëè èòîãîâûé ðåçóëüòàò, íî è øèðîêèé êðóã óñëî-
âèé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ èñõîäîì
äàííîé äåÿòåëüíîñòè è îêàçûâàþòñÿ îáúåêòèâíî íåáåçðàçëè÷íûìè
äëÿ ðåàëèçàöèè ìîòèâîâ è öåëåé ëè÷íîñòè. Òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà
ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîé ðåôëåêñèè, ìàðêèðóþòñÿ ýìî-
öèÿìè è íàäåëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì â êîíòåêñòå ñìûñëîîá-
ðàçóþùèõ ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ è öåííîñòåé ëè÷íîñòè. Çà ñ÷åò
ýòîãî ïðîöåññû îöåíêè íå òîëüêî ñîîáùàþò ëè÷íîñòè î äîñòèãíó-
òîì óñïåõå, íî è îðèåíòèðóþò åå àêòèâíîñòü íà îïòèìèçàöèþ è
êîððåêöèþ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè ñ òåì, ÷òîáû â äàëüíåéøåì îíè
åùå áîëåå áëàãîïðèÿòñòâîâàëè óñïåõó äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäè ìíî-
æåñòâà îáñòîÿòåëüñòâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû
äåÿòåëüíîñòè, âûäåëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ âíóòðåííèõ óñëîâèé, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ èíäèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñèñòåìàòè÷åñêîå îñîçíàíèå è îñìûñëåíèå ñîáñòâåí-
íûõ ñâîéñòâ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, îïîð, ñòèìóëîâ èëè, íàîáîðîò,
ïðåãðàä, ïîìåõ, áàðüåðîâ äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè âåäåò ê íàêîïëåíèþ, îáîáùåíèþ è çàêðåïëåíèþ îöåíî÷íîãî
îïûòà â ôîðìå òàêîãî ïñèõè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, êàê ñàìî-
îòíîøåíèå ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì èñòî÷íèêîì ñàìîîòíîøåíèÿ âûñ-
òóïàåò ðåàëüíàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, à
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îñíîâàíèåì – ñìûñëîîáðàçóþùèå ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû è öåííî-
ñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ñêâîçü êîòîðûå ëè÷íîñòü èçáèðàòåëüíî è
ïðèñòðàñòíî îñìûñëèâàåò ñîâîêóïíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ,
äîñòóïíûõ åå ñàìîñîçíàíèþ.

Íà êàæäîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòü âîâëå÷åíà â âû-
ïîëíåíèå íåêîòîðîãî ìíîæåñòâà äåÿòåëüíîñòåé, è åå àêòèâíîñòü â
öåëîì íîñèò ïîëèìîòèâèðîâàííûé õàðàêòåð, ââèäó ÷åãî èñòî÷íèêè
è îñíîâàíèÿ åå ñàìîîòíîøåíèÿ òàêæå ìíîæåñòâåííû. Â ýòîé ñâÿ-
çè â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè îáùåãî (ãëî-
áàëüíîãî) ñàìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðöèàëüíûìè ôîðìàìè ñàìîîòíî-
øåíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè [12;
13; 32; 38]. Êîðåíü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ
ïîëèäåÿòåëüíîñòíîé ñòðóêòóðû è ïîëèìîòèâèðîâàííîãî õàðàêòåðà
÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè ëþáîå èíäèâèäóàëüíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñ-
òè îêàçûâàåòñÿ ïîëèîñìûñëåííûì, ò. å. îäíîâðåìåííî âñòóïàþ-
ùèì â îòíîøåíèå ê ðàçíûì ìîòèâàì â êîíòåêñòå ðàçíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè. Êàêèå èç öåëîãî ïîëÿ ñìûñëîâ «ß» ñòàíîâÿòñÿ öåí-
òðàëüíûìè è îïðåäåëÿþùèìè, à êàêèå ïåðèôåðè÷åñêèìè è ïîä÷è-
íåííûìè â öåëîñòíîé ñòðóêòóðå ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè?

Íà  íàø âçãëÿä,  âêëàä ïàðöèàëüíûõ ñìûñëîâ «ß» â îáùåå
ñàìîîòíîøåíèå çàâèñèò îò ìåñòà òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâè-
ëàñü èñòî÷íèêîì ýòèõ ñìûñëîâ â ñòðóêòóðå öåëîñòíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, à òàêæå îò çíà÷èìîñòè òåõ ìîòèâîâ, êîòîðûå ÿâèëèñü
îáðàçóþùèìè îñíîâàíèÿìè  ýòèõ  ñìûñëîâ  â êîíòåêñòå  ñìûñëà
æèçíè ëè÷íîñòè. Ýòî – îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñòðîåíèÿ è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ, êîòîðàÿ  èìååò  íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ïåðèîäû äåòñòâà è âçðîñëîñòè.
Íà äåòñêèõ ñòàäèÿõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ãîâîðèòü î íàëè÷èè ñìûñ-
ëà æèçíè è ñôîðìèðîâàííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè íå ïðèõîäèò-
ñÿ, à ïîñåìó â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä ñòðóêòóðó ñàìîîòíîøå-
íèÿ îáóñëîâëèâàåò âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü è åå ìîòèâû. Íà ïðîòÿ-
æåíèè  äåòñòâà  öåíòðàëüíîå ìåñòî  â  ñàìîîòíîøåíèè  ëè÷íîñòè
çàíèìàþò òå ñìûñëû «ß», êîòîðûå ÿâèëèñü äåðèâàòàìè âåäóùåé
äëÿ êîíêðåòíîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð,
â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå âåäóùåé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
âûñòóïàåò ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, à ïîñåìó îáùåå ñàìîîòíîøå-
íèå ðåáåíêà ôóíäèðóåòñÿ íà îöåíî÷íîì îòíîøåíèè ê ñåáå êàê
ñóáúåêòó ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñàìîîòíîøåíèå ïåðåñòðàèâà-
åòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà âñëåä çà ñìåíîé âåäóùåãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åáû íà îáùåíèå íà ïåðåäíèé ïëàí âûäâè-
ãàþòñÿ ñìûñëû «ß», êîòîðûìè èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ïîäðîñ-
òêà íàäåëÿþòñÿ â êîììóíèêàòèâíîì êîíòåêñòå. Â ïåðèîä âçðîñ-
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ëîñòè âåäóùåé ñòàíîâèòñÿ íå òà äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íîðìà-
òèâíî ïðåäóñìîòðåíà îáùåñòâîì, à òà, êîòîðóþ ñàìà ëè÷íîñòü
íàäåëÿåò íàèáîëüøåé çíà÷èìîñòüþ â êîíòåêñòå ñîáñòâåííîé æèçíè
è âûáèðàåò â êà÷åñòâå ìàãèñòðàëüíîãî ïóòè äëÿ ðåàëèçàöèè åå
ñìûñëà. Ïî ìåðå îáðåòåíèÿ ñìûñëà æèçíè è ôîðìèðîâàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà ìåñòî âåäóùåé äåÿòåëüíîñ-
òè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è åå ñàìîîòíîøåíèÿ, çàñòó-
ïàåò òà, êîòîðàÿ âíîñèò íàèáîëüøèé âêëàä â ðåàëèçàöèþ ñìûñëà
æèçíè. Ïðèìåíèòåëüíî ê  äàííîìó  ýòàïó  ëè÷íîñòíîãî  ðàçâèòèÿ
ìû âïðàâå ãîâîðèòü, ÷òî ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ ñà-
ìîîòíîøåíèÿ  âûñòóïàåò  èíäèâèäóàëüíàÿ  æèçíåäåÿòåëüíîñòü,  à
êëþ÷åâûì îñíîâàíèåì, ÷åðåç êîòîðîå ëè÷íîñòü îñìûñëèâàåò è
îöåíèâàåò âñþ ñîâîêóïíîñòü ïðèñóùèõ åé ñâîéñòâ, ñëóæèò ñìûñë
æèçíè. Â ýòîé ñâÿçè  ÿäðîì îáùåãî ñàìîîòíîøåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå êàê ê ñóáúåêòó æèçíè, à íå êàêîé-
ëèáî ÷àñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïàðöèàëüíûå âèäû ñàìîîòíîøåíèÿ,
ñêëàäûâàþùèåñÿ â êîíòåêñòå ÷àñòíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, âëèÿ-
þò íà îáùåå ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé
ìîòèâû ýòèõ äåÿòåëüíîñòåé èíòåãðèðîâàíû â ñòðóêòóðó ñìûñëà
æèçíè ëè÷íîñòè [8; 12]. Ïðîöåññ ñìåíû èñòî÷íèêîâ è îñíîâàíèé
ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè â õîäå âîçðàñòíîé ýâîëþöèè â êîíòóð-
íîì âèäå íà÷åðòàí À. Í. Ëåîíòüåâûì: «×åëîâåê íå áåñïîìîù-
íîå ñóùåñòâî: îí ñàì ðàñïîðÿæàåòñÿ ñîáîé, è â åãî âîëå âûáè-
ðàòü  ñåáå òå èëè èíûå öåëè â æèçíè. Ïîäðîñòîê, îñîçíàâøèé
ñåáÿ êàê ÷ëåí îáùåñòâà, èùåò â íåì òî÷êó îòñ÷åòà äëÿ ñåáÿ...
Þíîøà îñìûñëèâàåò ñâîå ìåñòî â ýòîì ìèðå, ñâîè èäåàëû, äâè-
æóùèå ìîòèâû...  Íàêîíåö,  çðåëûé  ÷åëîâåê  îïðåäåëÿåò  ñâîè
æèçíåííûå ïîçèöèè... Òàêîâî ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, â ïðîöåññå êîòîðîãî âûêðèñòàëëèçîâûâàåòñÿ íàøå
“ß”» [21, ñ. 382].

Ñàìîîöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ ñìûñëà æèçíè êîíêðåòíî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â òîì, ÷òî ñ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà îí ñòàíîâèòñÿ äîìèíè-
ðóþùåé èíñòàíöèåé ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ âñåé ñèñòåìû èíäèâèäó-
àëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Ãîâîðÿ ìåòàôîðè÷åñêèì ÿçûêîì, ñà-
ìîîòíîøåíèå îêðàøèâàåòñÿ â ñìûñëîæèçíåííûå îòòåíêè, à åãî
îáúåêò – èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè – íà÷èíàåò «ñâåòèòü-
ñÿ» îòðàæåííûì ñâåòîì ñìûñëà æèçíè. Ãîâîðÿ ÿçûêîì òåðìè-
íîâ, âîçíèêàåò îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñòü ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà «ß» –
æèçíåííûé ñìûñë «ß», êîòîðûé îòðàæàåò çíà÷èìîñòü èíäèâè-
äóàëüíûõ ñâîéñòâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñìûñëà æèçíè,
óêàçûâàåò íà ìåñòî è ðîëü ýòèõ ñâîéñòâ â êîíòåêñòå öåëîñòíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ñîñòàâ-
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ëÿþò  âàæíåéøóþ  êàòåãîðèþ ðåñóðñîâ  ëè÷íîñòè  êàê  ñóáúåêòà
æèçíè,  êðàéíå  íåîáõîäèìóþ  äëÿ  ïðîäóêòèâíîãî  âîïëîùåíèÿ
ñìûñëà [14], è ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè ïîäëåæàò îöåíèâàíèþ â ïðî-
öåññå îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îöåíèâà-
ÿñü ñêâîçü ïðèçìó ñìûñëà æèçíè â êà÷åñòâå óñëîâèé, íåáåçðàç-
ëè÷íûõ äëÿ óñïåõà åãî ðåàëèçàöèè, èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ïî-
ëó÷àþò òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó, êàê æèçíåííûé ñìûñë. Â çàâèñè-
ìîñòè îò îáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîöåññó ðåàëèçàöèè ñìûñ-
ëà æèçíè èíäèâèäóàëüíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ìîæåò íàäåëÿòüñÿ
ïîçèòèâíûì (èíñòðóìåíòàëüíûì), íåãàòèâíûì (ïðåãðàäíûì), êîí-
ôëèêòíûì  (àìáèâàëåíòíûì) æèçíåííûì  ñìûñëîì,  à ìîæåò  è
âîâñå íå  èìåòü æèçíåííîãî  ñìûñëà, åñëè îíî îáúåêòèâíî  èí-
äèôôåðåíòíî è íèêàê íå ñêàçûâàåòñÿ íà óñïåõå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Îñîáóþ öåííîñòü äëÿ ëè÷íîñòè ïðèîáðåòàþò  èíäèâèäó-
àëüíûå ñâîéñòâà  ñ ïîçèòèâíûì æèçíåííûì  ñìûñëîì, êîòîðûå
îáíàðóæèâàþò âûñîêóþ èíñòðóìåíòàëüíîñòü, ðåñóðñíîñòü, ïî-
ëåçíîñòü è âñÿ÷åñêè ñîäåéñòâóþò ïðîäóêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Òàêèå ñâîéñòâà â ñèëó èõ ïðè÷àñòíîñòè ê æèçíåííîìó óñïåõó,
ò. å. ýôôåêòèâíîìó îâëàäåíèþ è ïðîäóêòèâíîìó îñóùåñòâëå-
íèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âñëåä çà Ê. À. Àáóëüõàíîâîé öåëåñîîá-
ðàçíî îïèñûâàòü ïðè ïîìîùè òåðìèíà «æèçíåííûå ñïîñîáíîñ-
òè» [1]. Ðàñêðûâàÿ îòíîøåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñâîéñòâà ê ïðî-
öåññó îñóùåñòâëåíèÿ ñìûñëà æèçíè, æèçíåííûé ñìûñë «ß» ñîá-
ñòâåííî è õàðàêòåðèçóåò äàííîå ñâîéñòâî â êà÷åñòâå æèçíåííîé
ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè. Â ýòîé ñâÿçè æèçíåííûé ñìûñë «ß» ñëåäó-
åò ïîëàãàòü ýëåìåíòàðíîé «êëåòî÷êîé» ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè. Ñðåäè ñâîéñòâ
ñ ÿðêî âûðàæåííûì ïîçèòèâíûì ñìûñëîì – æèçíåííûõ ñïîñîá-
íîñòåé ëè÷íîñòè – âûäåëÿþòñÿ è òàêèå, êîòîðûå â ñèëó óñòîé÷è-
âîé ïîëåçíîñòè, íàäåæíîñòè è áåçîòêàçíîñòè â ðàçëè÷íûõ æèç-
íåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñíèñêàëè âûñî÷àéøóþ öåííîñòü â ãëàçàõ
ëè÷íîñòè, ò. å. ïðåâðàòèëèñü â åå èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè.
Ýòèìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòü äîðîæèò, ñòðåìèòñÿ èõ ðàñòèòü, êóëü-
òèâèðîâàòü è ïðèóìíîæàòü, à æèçíåííûå ñìûñëû «ß», çàêðåï-
ëåííûå çà òàêèìè ñâîéñòâàìè, ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè
äëÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîÿâëåíèåì ñìûñëà æèçíè âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòàíîâèòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü,
â êîíòåêñòå êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ è ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè êàê
ñóáúåêòà æèçíè. Îñíîâíûì «êèðïè÷èêîì» â ñòðîåíèè òàêîãî ñà-
ìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ æèçíåííûé ñìûñë «ß», êîòîðûé îòðàæà-
åò îáúåêòèâíîå çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè äëÿ



ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÌÛÑËÀ ÆÈÇÍÈ

-106-

ïðîöåññà îñóùåñòâëåíèÿ ñìûñëà æèçíè. Ëè÷íîñòü ïîäâåðãàåò ïðè-
ñòðàñòíîé îöåíêå ïðèãîäíîñòü ñâîèõ îòäåëüíûõ ñâîéñòâ è ïðèñïî-
ñîáëåííîñòü ñåáÿ â öåëîì äëÿ ðåàëèçàöèè èçáðàííîãî åþ ñìûñëà
æèçíè. Ñìûñë æèçíè âûñòóïàåò ïðè ýòîì âûñøèì îöåíî÷íûì êðè-
òåðèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ öåííîñòè, ïîëåçíîñòè, íóæíîñòè èíäèâè-
äóàëüíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå îñìûñëèâàþòñÿ ëè÷íîñòüþ êàê îñîáûå
æèçíåííûå ñïîñîáíîñòè. Ñàìîîöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ ñìûñëà æèçíè
ñîáñòâåííî è âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ôîðìèðîâàòü ó ëè÷íîñòè
îòíîøåíèå ê ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì ñâîéñòâàì êàê ê çàäàòêàì è
ñïîñîáíîñòÿì äëÿ ïðîäóêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ââèäó òåñíîé ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò ñìûñëà æèçíè
ñàìîîòíîøåíèå ìîæåò îáîñíîâàííî ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
ñóáúåêòèâíîãî èíäèêàòîðà ïðîäóêòèâíîñòè èíäèâèäóàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè èëè, ïî ñóòè, æèçíåííîãî óñïåõà-íåóñïåõà ëè÷íî-
ñòè. Åñëè îöåíî÷íûå ïåðåæèâàíèÿ  îñìûñëåííîñòè è óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ íàïðÿìóþ ñèãíàëèçèðóþò îá óñïåøíîñòè ïðàê-
òè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñìûñëà æèçíè, òî óäîâëåòâîðåííîñòü ëè÷íî-
ñòè ñîáîé êàê ñóáúåêòîì æèçíè ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýòîì êîñâåí-
íî. «Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè çäî-
ðîâîé àâòîíîìíîé ëè÷íîñòè – ýòî ñèãíàëèçàöèÿ î òîì, ÷òî â æèçíè
âñå â ïîðÿäêå èëè, íàîáîðîò, íå âñå» [22, ñ. 41]. Ýòèì îáóñëîâëå-
íà ïðàãìàòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñàìîîòíîøåíèÿ â ïðàêòèêå îñîçíàí-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè îáûäåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå åãî
äèàãíîñòè÷åñêàÿ  öåííîñòü  äëÿ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ  èññëåäîâàíèé
ñóáúåêòà æèçíè. Ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå ïðîèçâîäíî îò óñ-
ïåøíîé ðåàëèçàöèè ñìûñëà â æèçíè: îíî ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëü-
êî î âîñòðåáîâàííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ â êà÷åñòâå æèç-
íåííûõ ñïîñîáíîñòåé, íî òàêæå óêàçûâàåò íà çíàêîìîñòü, ïðè-
âû÷íîñòü äëÿ ëè÷íîñòè îïûòà ïðîäóêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Íåãàòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîáî÷íûì è íåóìûøëåííûì
ñëåäñòâèåì íåóñïåõà â îñóùåñòâëåíèè ñìûñëà æèçíè: îíî îòðà-
æàåò íå òîëüêî áåñïîëåçíîñòü, íåíóæíîñòü, ïðåãðàäíîñòü èíäè-
âèäóàëüíûõ ñâîéñòâ â êîíòåêñòå ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî
è êîíäåíñèðóåò â ñåáå îïûò æèçíåííûõ ïîðàæåíèé ëè÷íîñòè. Â
ñèëó òîãî, ÷òî ñìûñë æèçíè âûïîëíÿåò ñàìîîöåíî÷íóþ ôóíêöèþ
è ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, íà îïðåäå-
ëåííîì  ýòàïå ðàçâèòîå  ñàìîîòíîøåíèå  çàêîíîìåðíî  íà÷èíàåò
âûïîëíÿòü ñèãíàëüíóþ ôóíêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîöåññó ïðàê-
òè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñìûñëà æèçíè. Ïî ìåðå âûçðåâàíèÿ ñàìîîò-
íîøåíèÿ åãî ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñî ñìûñëîì æèçíè òåðÿåò îä-
íîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð è îáîðà÷èâàåòñÿ â äâóñòîðîííþþ çàâè-
ñèìîñòü äàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè.
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Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîé  ïñèõîëîãèè ïðàêòè÷åñêè  îò-
ñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, îáúÿñíÿþùèå ìåõàíèçìû è çàêîíîìåð-
íîñòè ñàìîîöåíî÷íîé ôóíêöèè ñìûñëà æèçíè èëè õîòÿ áû íàìå-
÷àþùèå ãåíåòè÷åñêóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü ñàìîîò-
íîøåíèÿ  ëè÷íîñòè  îò  äàííîãî ôåíîìåíà  (ðàçâåðíóòûé  îáçîð
ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåí â [9]). Äëÿ ïðîíèêíî-
âåíèÿ â ýòè ñêðûòûå ìåõàíèçìû, çàêîíîìåðíîñòè è çàâèñèìîñòè
âåñüìà ïîëåçíûìè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôåíîìåíîëî-
ãèè ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà è åãî äåôîðìèðóþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè [8; 9]. Äåëî â òîì, ÷òî â íîð-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ ôóíêöèè ñìûñëà, ðàâíî êàê è ñàìî åãî ïðèñóò-
ñòâèå â æèçíè, îñòàþòñÿ ëàòåíòíûìè è íåçàìåòíûìè, íî â êðè-
çèñíûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ åãî ïîòåðåé è íåðåàëèçîâàííîñ-
òüþ, ýòè ôóíêöèè îáíàæàþòñÿ è ïðîñòóïàþò ñ îñîáîé ðåëüåôíî-
ñòüþ. Ñìûñëîæèçíåííûé êðèçèñ – òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîãäà ëè÷-
íîñòü ëèøàåòñÿ  ïðèâû÷íûõ  ïðåèìóùåñòâ  âñëåäñòâèå  óãíåòåíèÿ
èëè ðàñïàäà ôóíêöèé ñìûñëà æèçíè. Â ïåðèîä ñìûñëîæèçíåííî-
ãî êðèçèñà ôóíêöèîíàëüíûå ìåõàíèçìû, ðàáîòà êîòîðûõ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ è îïîñðåäóåòñÿ ñìûñëîì æèçíè, ñðûâàþòñÿ è îòêà-
çûâàþò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïîä-
âåðãàþòñÿ  êðèçèñíûì  äåôîðìàöèÿì è  äèñôóíêöèÿì. Ïî  ýòîé
ïðè÷èíå èññëåäîâàíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ êðèçèñîâ äàþò öåííûé
ìàòåðèàë, ïîçâîëÿþùèé äåìàñêèðîâàòü ôóíêöèè ñìûñëà æèçíè,
êîòîðûå «íåâèäèìû» â óñëîâèÿõ ëèòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Â ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ñèòóà-
öèè ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà íàáëþäàåòñÿ óãàñàíèå, èñêàæå-
íèå è íàðóøåíèå ñàìîîöåíî÷íîé ôóíêöèè ñìûñëà æèçíè è, êàê
ñëåäñòâèå, ïðîñëåæèâàåòñÿ ñèñòåìíàÿ äåôîðìàöèÿ ñàìîîòíîøå-
íèÿ ëè÷íîñòè [8]. Îáùèé âûâîä ýòèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñëîâàìè Â. Â. Ñòîëèíà: «Âìåñòå ñ óòðàòîé ñìûñëà
æèçíè óòðà÷èâàåòñÿ è ñìûñë “ß”». Ñîáñòâåííûå êà÷åñòâà è ÷åð-
òû îêàçûâàþòñÿ ñòîëü æå íåíóæíûìè è  îò÷óæäåííûìè, êàê è
äåëà, êîòîðûå ýòèìè ÷åðòàìè îáåñïå÷èâàëèñü» [38, ñ. 234].

Âûøå óæå  îòìå÷àëîñü,  ÷òî  ñàìîîòíîøåíèå  ëè÷íîñòè  êàê
ñóáúåêòà æèçíè â íîðìå âûïîëíÿåò ñèãíàëüíóþ ôóíêöèþ. Áóäó-
÷è çâåíîì ìåõàíèçìà îáðàòíîé ñâÿçè â ñèñòåìå îñîçíàííîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îíî îïîâåùàåò î òîì, íàñêîëüêî
ëè÷íîñòü ïðåóñïåëà â ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñìûñëà æèçíè.
Ñìûñë æèçíè ïðè ýòîì âûñòóïàåò ãëóáèííûì âíóòðåííèì îñíî-
âàíèåì, íà êîòîðîì áàçèðóåòñÿ îöåíêà ëè÷íîñòüþ ñàìîé ñåáÿ â
êà÷åñòâå ñóáúåêòà æèçíè, à ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå îáû÷íî
ÿâëÿåòñÿ íåïðåäíàìåðåííûì ïðîäóêòîì óñïåøíîãî âîïëîùåíèÿ
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ñìûñëà â æèçíè. Îäíàêî ñóùåñòâóþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ñèã-
íàëüíàÿ ôóíêöèÿ çíà÷èòåëüíî íàðóøàåòñÿ èç-çà óòðàòû àäåêâàòíîé
ñâÿçè ñàìîîòíîøåíèÿ ñ óðîâíåì ðåàëüíûõ æèçíåííûõ äîñòèæåíèé
ëè÷íîñòè.  Ïñèõîëîãè÷åñêîé  íàóêå  èçâåñòíû ôåíîìåíû  çàùèòû
ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ åãî «èíêàïñóëÿ-
öèåé» è îòðûâîì îò æèçíåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè. À. Ó. Õàðàø,
íàïðèìåð, îïèñûâàåò «ôåíîìåí çàùèòíîãî ïðåâðàùåíèÿ ñàìî-
îöåíêè»: «Ñàìîîöåíêà, èñõîäíî ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñâîåãî
ðîäà äèñïëåé, ïî êîòîðîìó ñóáúåêò èìååò âîçìîæíîñòü ñóäèòü
îá àäåêâàòíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïðîäóêòèâíîñòè ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, îáîñîáëÿåòñÿ â àâòîíîìíóþ ïîäñòðóêòóðó è ñòàíîâèò-
ñÿ ïðåäìåòîì îñîáûõ çàáîò ñóáúåêòà. Åå ôóíêöèÿ ñîñòîèò òåïåðü
â òîì, ÷òîáû ïðîäóöèðîâàòü “âíóòðåííèå” ïîëîæèòåëüíûå îöåí-
êè, ñïîñîáíûå çàãëóøèòü íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ ñóáúåêòà îöåíî÷-
íûå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ» [41, ñ. 39].

Â ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîãî ñóáúåêòèâíî áîëåçíåííîãî íåóñ-
ïåõà,  êîãäà  ëè÷íîñòü  ñòàëêèâàåòñÿ  ñ  íåðåàëèçîâàííîñòüþ  èëè
íåðåàëèçóåìîñòüþ ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè, åå ñàìîîòíîøå-
íèå òàêæå ìîæåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ â «çàùèòíûé ðåæèì» è ëèøèòü-
ñÿ ñâîåé ñèãíàëüíîé ôóíêöèè. ×òîáû îãðàäèòü ëè÷íîñòü îò äèñ-
êîìôîðòíûõ è òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè, áåñïîìîùíîñòè â æèçíè, îíî îòðûâàåòñÿ îò ðåàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Áîëåå òîãî, îíî íà÷èíàåò ïîáóæäàòü îñî-
áóþ êîìïåíñàòîðíóþ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà èëëþ-
çîðíîå ñàìîóòâåðæäåíèå è åùå ñèëüíåå îòñòðàíÿåò ëè÷íîñòü îò
åå äåéñòâèòåëüíûõ æèçíåííûõ çàäà÷ è ïðîáëåì. Â ðåçóëüòàòå
ïîäîáíîé òðàíñôîðìàöèè ñàìîîòíîøåíèå ïåðåñòàåò ñèãíàëèçè-
ðîâàòü î ïîëîæåíèè äåë è ðàññòàíîâêå ñèë â ðåàëüíîé æèçíè è
ñëóæèò ëèøü òîìó, ÷òîáû ìàñêèðîâàòü ïðîìàõè, ïðîâàëû, òóïè-
êè, ñ êîòîðûìè ëè÷íîñòü íåìèíóåìî âñòðå÷àåòñÿ â ñâîåé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè.

Îïèñàííóþ ïåðåñòðîéêó ñàìîîòíîøåíèÿ, îñîáî õàðàêòåð-
íóþ äëÿ ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè èëè óòðàòå ñìûñëà æèçíè îíî
âûðîæäàåòñÿ â ñàìîäîñòàòî÷íûé, ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìíûé,
íî áåçîñíîâàòåëüíûé ìîòèâ. Ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíûé «ñäâèã
ìîòèâà íà óñëîâèå», èñêàæàþùèé êëþ÷åâûå ôóíêöèè ñàìîîòíî-
øåíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè. Îíî ïðåâðàùàåòñÿ â ïðåä-
ìåò ñïåöèàëüíîé çàáîòû, à åãî îõðàíà è ïîääåðæàíèå ñòàíîâÿò-
ñÿ îñîáûì ìîòèâîì ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè. Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà âîïëîùåíèå ñìûñëà æèçíè, ñâîðà÷è-
âàåòñÿ, à åå ìåñòî çàíèìàåò ðåôëåêñèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàí-
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íàÿ ñ èñêóññòâåííûì ñîõðàíåíèåì íàëè÷íîãî ñàìîîòíîøåíèÿ. Ýòà
äåÿòåëüíîñòü íîñèò èëëþçîðíî-êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, ïîñêîëü-
êó  åå íàçíà÷åíèå  ñîñòîèò â  òîì,  ÷òîáû  âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê
îáúåêòèâíûõ îñíîâàíèé äëÿ âûñîêîãî ñàìîìíåíèÿ ëè÷íîñòè çà ñ÷åò
èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè è ñåáÿ â íåé. Îíà íå
ïîìîãàåò ëè÷íîñòè èçìåíèòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó è ðåàëüíî óëó÷-
øèòü ñâîþ æèçíü, íî ïîçâîëÿåò âûñòðîèòü íåðåàëèñòè÷íûé îáðàç
«ß» è íåàäåêâàòíîå ñàìîîòíîøåíèå. Ïðèìåíèòåëüíî ê ëè÷íîñòè,
óâÿçàþùåé â ñìûñëîæèçíåííîì êðèçèñå, ñîâåðøåííî ñïðàâåäëè-
âî çàìå÷àíèå Ä. À. Ëåîíòüåâà: «Â ýòîì ñëó÷àå ñàìîîöåíêà ïåðå-
ñòàåò îòðàæàòü ñîñòîÿíèå ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ è çàñ-
ëîíÿåò îò ÷åëîâåêà ìèð, à ïîðîé èñêàæàåò åãî, åñëè ïðàâäèâàÿ
êàðòèíà ìèðà óãðîæàåò åãî ñàìîîöåíêå. Àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â
ìèðå îêàçûâàåòñÿ â ýòîì ñëó÷àå ëèøü ñðåäñòâîì ïîääåðæàíèÿ
âûñîêîé ñàìîîöåíêè... Ñëèøêîì áîëüøîå âíèìàíèå, óäåëÿåìîå
÷åëîâåêîì ñâîåìó ß – ïðèçíàê òîãî, ÷òî îí íå äîñòèã óñïåõà â
ðåàëèçàöèè ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé» [22, ñ. 42].

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà èç-
çà «âûïàäåíèÿ» îöåíî÷íîé ôóíêöèè ñìûñëà æèçíè çàìåòíî ñòðà-
äàåò ñâÿçàííàÿ  ñ íåþ ñèãíàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ. Íå
èìåÿ îïîðû â ñìûñëå æèçíè, ñàìîîòíîøåíèå ñòàíîâèòñÿ äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûì:  îíî  äåçîðèåíòèðóåò  ëè÷íîñòü  â æèçíåííîé
çíà÷èìîñòè åå èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ è äèçðåãóëèðóåò è áåç
òîãî ìàëîïðîäóêòèâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Ðàçóìååòñÿ, ñàìîîòíîøåíèå íå ñóùåñòâóåò â âèäå èçîëèðî-
âàííîé ñòðóêòóðû, îíî âõîäèò â ñîñòàâ  áîëåå øèðîêîé ñèñòå-
ìû – ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè, êîòîðîå ñèí-
òåçèðóåò çíàíèå ñåáÿ, îòíîøåíèå ê ñåáå è îñîáóþ âíóòðåííþþ
ðàáîòó,  íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå  ëè÷íûõ  ñâîéñòâ  â  êà÷åñòâå
æèçíåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîé ôîð-
ìû, â êîòîðîé ëè÷íîñòü îòêðûâàåòñÿ ñàìîé ñåáå êàê ñóáúåêò
æèçíè, àäåêâàòåí òåðìèí «ýêçèñòåíöèàëüíîå «ß». Ïî ñóòè, ýêçè-
ñòåíöèàëüíîå «ß» – ýòî ñïîñîá îñîçíàíèÿ è îñìûñëåíèÿ ëè÷íîñ-
òüþ ñåáÿ â ñèñòåìå îáúåêòèâíûõ îòíîøåíèé ñ èíäèâèäóàëüíîé
æèçíüþ êàê öåëîñòíîñòüþ. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Ä. À. Ëå-
îíòüåâ, «â íåì îòðàæàþòñÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè âûñøåãî,
ýêçèñòåíöèàëüíîãî óðîâíÿ, îñîáåííîñòè íå êàêèõ-òî êîíêðåòíûõ
ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð, à îáùèõ ïðèíöèïîâ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ñ
îêðóæàþùèì åå ìèðîì» [22, ñ. 41]. Îíî âûêðèñòàëëèçîâûâàåò-
ñÿ â êîíòåêñòå èíäèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à âåðõîâíîé
èíñòàíöèåé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò îáùèé õàðàêòåð ñàìîïîçíàíèÿ,
ñàìîîòíîøåíèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåê-
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òà æèçíè, âûñòóïàåò ñìûñë æèçíè. Ñìûñë æèçíè è ñàì âõîäèò â
ñîäåðæàíèå  ýêçèñòåíöèàëüíîãî «ß», ïîñêîëüêó  ëè÷íîñòü  âíóò-
ðåííå «ñðàñòàåòñÿ» ñ íèì è ìûñëèò åãî êàê íåîòúåìëåìûé àòðè-
áóò ñàìîé ñåáÿ – «ìîé» ñìûñë æèçíè, ñìûñë «ìîåé» æèçíè èëè
ñìûñë æèçíè «äëÿ ìåíÿ». Ñîçíàòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìûñ-
ëå æèçíè ñîñòàâëÿþò öåíòðàëüíûé ôðàãìåíò è íåñóùåå îñíîâà-
íèå äëÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî «ß», íà êîòîðîì çàòåì êîíñòðóèðó-
þòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè î ñåáå êàê ñóáúåêòå, ïðèçâàííîì
ðåàëèçîâàòü ýòîò ñìûñë è îáëàäàþùèì äëÿ ýòîãî íàáîðîì èíäè-
âèäóàëüíûõ êà÷åñòâ. Ðÿäîì èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêçè-
ñòåíöèàëüíîå «ß» íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ß-êîíöåïöèè è îïèðàåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ïðåäñòàâëåíèå ëè÷íîñòè î ñìûñëå ñîáñòâåí-
íîé æèçíè [33; 50].

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî «ß» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ðåãóëèðîâàòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü  ñ  ó÷åòîì è  êîððåêòè-
ðîâêîé íà èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèç-
íè. Îòðàæàÿ ëè÷íîñòü â öåëîì è îòäåëüíûå åå æèçíåííûå ñïî-
ñîáíîñòè, îíî ñëóæèò îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâîé äëÿ öåëîãî ðÿäà
ïðîöåññîâ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ çíà÷èìûõ óñëîâèé è ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ  ñðåäñòâ  è  ñïîñîáîâ  ïðàêòè÷åñêîé  ðåàëèçàöèè
ñìûñëà æèçíè. Ðåãóëÿòîðíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñîîá-
ðàçîâàíèÿ æèçíåííûõ öåëåé, ïëàíîâ, ïðîãðàìì, ïðîãíîçîâ, ìî-
äåëåé è ò. ä. ñ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèìè âîçìîæíîñòÿìè è îãðà-
íè÷åíèÿìè, çàäàííûìè èíäèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè êàê
ñóáúåêòà æèçíè. Ïî ìåðå âûçðåâàíèÿ ñìûñëà æèçíè êàê ãëàâíî-
ãî ëè÷íîñòíîãî ñòðåìëåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
âåäóùóþ äåÿòåëüíîñòü, ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ýêçèñòåíöè-
àëüíîãî «ß» óâåëè÷èâàåòñÿ âïëîòü äî òîãî, ÷òî îíî íà÷èíàåò äîâ-
ëåòü íàä îñòàëüíûìè êîìïîíåíòàìè (òåëåñíûì, ïðîôåññèîíàëü-
íûì, ñåìåéíûì «ß» è ò. ï.) âíóòðè ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè.

Äðóãîé àñïåêò ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ýêçèñòåíöèàëüíîãî
«ß» ñâÿçàí ñ èíèöèàöèåé, ñòèìóëÿöèåé è îðèåíòàöèåé ñïåöèôè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, îáðàùåííîé íà ñàìó ñåáÿ êàê ñóáúåê-
òà æèçíè. Êëþ÷åâóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ñàìîîòíîøåíèå, êîòî-
ðîå çà ñ÷åò ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ëèáî íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè ëè÷íîñòè ïî ïîâîäó ñåáÿ â öåëîì è ñîáñòâåííûõ ñâîéñòâ
â ÷àñòíîñòè, ìîòèâèðóåò åå ê ñàìîèçìåíåíèþ, ñàìîðàçâèòèþ è
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.  Ñàìîîòíîøåíèå ôóíêöèîíèðóåò  íå
òîëüêî êàê «äèñïëåé», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ëè÷íîñòü âåäåò «ìî-
íèòîðèíã» ñîîòâåòñòâèÿ ñîáñòâåííûõ ñâîéñòâ îáúåêòèâíûì òðå-
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áîâàíèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî è êàê àâòîíîìíûé ìîòèâ, ïî-
áóæäàþùèé ê óñòðàíåíèþ íåñîîòâåòñòâèé, íåñòûêîâîê ìåæäó
ïðèñóùèìè ëè÷íîñòè ñâîéñòâàìè è ïðîöåññîì ïðàêòè÷åñêîé ðå-
àëèçàöèè ñìûñëà æèçíè. Åñëè íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñàìîîòíîøåíèå ñóáúåêòà æèçíè êàê áû ïèòàåòñÿ, ñíàáæàåò-
ñÿ ýíåðãèåé ñìûñëà æèçíè, òî â ïîñëåäóþùåì îíî ñòàíîâèòñÿ
îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûì ïîáóäèòåëåì, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì
ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿçè è ñî ñìûñëîì æèçíè. Ïî ìåðå êîíñîëè-
äàöèè è ñòàáèëèçàöèè ñàìîîòíîøåíèÿ ïðîöåññ ðàáîòû ëè÷íîñòè
íàä ñîáîé ïðèîáðåòàåò ôîðìó ñèñòåìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
âïëåòåííîé â ñòðóêòóðó öåëîñòíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âûïîë-
íÿþùåé ïîäñîáíóþ, âñïîìîãàòåëüíóþ çàäà÷ó – çàäà÷ó îïòèìè-
çàöèè óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè [15]. Áóäåò íåâåðíûì ïîëàãàòü, ÷òî ýòà äåÿòåëüíîñòü ñàìî-
ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî âíóòðåííèì ïðîöåññîì: íàïðîòèâ, îíà
âêëþ÷åíà â ïðîöåññ ïðàêòè÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îïîñðå-
äîâàíà òåì, ÷òî ëè÷íîñòü äåëàåò ñ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Èçìå-
íÿÿ ñîáñòâåííóþ æèçíü â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòü
ïðåîáðàçóåò è ñàìó ñåáÿ êàê ñóáúåêòà æèçíè. «Ëè÷íîñòü ÷åëî-
âåêà ïîðîæäàåòñÿ â åãî äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò åãî
ñâÿçè ñ ìèðîì. ...Ñòàíîâëåíèå åå ïðîõîäèò â íàïðÿæåííîé âíóò-
ðåííåé ðàáîòå, êîãäà ÷åëîâåê êàê áû ïîñòîÿííî ðåøàåò çàäà÷ó:
«÷åìó áûòü âî ìíå?» – è, ñëó÷àåòñÿ, îòòîðãàåò îò ñåáÿ òî, ÷òî
îáíàæèëîñü» [21, ñ. 382].

Ìåæäó òåì ñòîèò åùå ðàç àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå, ÷òî äàæå
çðåëîå ðàçâèòîå ñàìîîòíîøåíèå, äåéñòâóþùåå â ôóíêöèè àâòî-
íîìíîãî ìîòèâà, â íîðìå íå óòðà÷èâàåò ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé
çàâèñèìîñòè îò ñìûñëà æèçíè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êàê ñèãíàëüíàÿ, òàê
è ïîáóäèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ îñòàåòñÿ ïîä÷èíåííîé
èíòåðåñàì ðåàëèçàöèè ñìûñëà â æèçíè, ò. å. ÿâëÿåòñÿ íå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé, à ñëóæåáíîé ôóíêöèåé â ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ïðåäåëüíûì ìîòèâîì, êîòîðûé ñêðûâàåòñÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ ñà-
ìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ëè÷íîñòè â ïîë-
íåéøåé ðåàëèçàöèè ñìûñëà æèçíè, à ñàìîîòíîøåíèå ëèøü «ïðå-
ëîìëÿåò» ýòîò èíòåðåñ íà åå èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà.

Ïî ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå ñàìîîòíîøåíèå âûñòó-
ïàåò ñìûñëîâûì îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå ãåíåòè÷åñêè ïðîèçâîä-
íî è ôóíêöèîíàëüíî çàâèñèìî îò ñìûñëà æèçíè êàê âûøåñòîÿ-
ùåé ñìûñëîîîáðàçóþùåé èíñòàíöèè. Ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòüþ âñåõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ïðîåê-
òèðóþò èäåàëüíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè ñîñòîÿ-
íèå äåéñòâèòåëüíîñòè [4; 23]. Ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè ñïðàâåäëèâî
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êàê äëÿ ñìûñëà æèçíè, òàê è äëÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, íî
åñëè â ñîäåðæàíèè ñìûñëà æèçíè çàëîæåí èäåàëüíûé çàìûñåë
ëè÷íîñòè î ñâîåé áóäóùåé æèçíè, òî â ñîäåðæàíèè ñàìîîòíîøå-
íèÿ ëè÷íîñòè çàäàíî èäåàëüíîå âèäåíèå ñàìîé ñåáÿ â áóäóùåì.
Ïðè óñëîâèè, ÷òî ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ íà ôóí-
äàìåíòå ñìûñëà æèçíè, êàê ýòî áûëî îïèñàíî âûøå, æèçíåííûé
èäåàë è ëè÷íîñòíûé èäåàë îêàçûâàþòñÿ êîððåëèðóþùèìè äðóã ñ
äðóãîì, òî÷íåå ñêàçàòü, ñîäåðæàíèå æèçíåííîãî èäåàëà ïðå-
äîïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó ëè÷íîñòíîãî èäåàëà.

Çàâèñèìîñòü ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè îò ñìûñëà æèçíè â
ñàìîì íàãëÿäíîì âèäå ïðîñòóïàåò ïðè ñîäåðæàòåëüíîì ñðàâíå-
íèè  åå  ëè÷íîñòíîãî è æèçíåííîãî  èäåàëîâ.  Ëè÷íîñòíûé  èäåàë
áàçèðóåòñÿ íà ñàìîîòíîøåíèè, ÿâëÿåòñÿ çàìûñëîì òîãî, êàêîé
ëè÷íîñòü õîòåëà áû áûòü â íàñòîÿùåì èëè ñòàòü â áóäóùåì, è
îðèåíòèðóåò äåÿòåëüíîñòü ñàìîðàçâèòèÿ. Æèçíåííûé èäåàë îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ñìûñëå æèçíè, ÿâëÿåòñÿ çàìûñëîì î òîì, êàêîé
ëè÷íîñòü õîòåëà áû ñäåëàòü ñâîþ æèçíü, è íàïðàâëÿåò âñþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü. Äî òåõ ïîð ïîêà ëè÷íîñòü îñìûñëèâàåò ñâîè èí-
äèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ è ñðåäñòâ ðåà-
ëèçàöèè ñìûñëà æèçíè, åå  ñàìîðàçâèòèå  ñîõðàíÿåò èíòèìíóþ
ñâÿçü ñ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ è íå îòðûâàåòñÿ îò íåå, à ñîäåðæà-
íèå ëè÷íîñòíîãî èäåàëà âûòåêàåò èç æèçíåííîãî èäåàëà. Êàê ïîä-
÷åðêèâàåò Í. À. Íèçîâñêèõ, «ëè÷íîñòíîå ñàìîðàçâèòèå ÷åëîâåêà
ñàìîöåííî, íî íå îáëàäàåò àáñîëþòíîé ñàìîöåëüíîñòüþ. Ñìûñëû
ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñî ñìûñëàìè èíäèâèäó-
àëüíîé æèçíè»  [28, ñ. 125]. Ãîâîðÿ ïðîñòûì ÿçûêîì, òî,  êåì
ëè÷íîñòü æåëàåò áûòü â ïåðñïåêòèâå, ïðîäèêòîâàíî òåì, âî ÷òî
îíà ñòðåìèòñÿ ïðåâðàòèòü ñâîþ æèçíü.

Òàêæå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñìûñëå æèçíè ïðåäâîñõèùàþò-
ñÿ íå òîëüêî âíåøíèå ïðåäìåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà, íî è âíóòðåí-
íèå ëè÷íîñòíûå óñëîâèÿ èäåàëüíîé æèçíè, ò. å. íàìå÷àåòñÿ íå
òîëüêî æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà, íî è çîíà îòäàëåííîãî ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ñìûñë æèçíè – ýòî âèäåíèå ëè÷íîñòüþ íå òîëüêî
ñâîåãî áóäóùåãî, íî è ñåáÿ â áóäóùåì; ýòî îòâåò íà ñäâîåííûé
âîïðîñ: «Âî ÷òî ÿ õî÷ó ïðåâðàòèòü ñâîþ æèçíü è êàêèì ÿ õî÷ó
ïðè ýòîì ñòàòü?». Â ñâåðíóòîì âèäå â ñìûñëå æèçíè ïðèñóòñòâó-
þò äâà èäåàëà – æèçíåííûé è ëè÷íîñòíûé, êîòîðûå àêòóàëèçèðó-
þòñÿ è ðàçâåðòûâàþòñÿ â åäèíîì ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Èçìåíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé âñå-
ãäà  îïîñðåäîâàíî  ïðàêòè÷åñêèì  ïðåîáðàçîâàíèåì  ëè÷íîñòüþ
îáñòîÿòåëüñòâ èíäèâèäóàëüíîé æèçíè. Â ïñèõîëîãèè, êàê îòå÷å-
ñòâåííîé, òàê è çàðóáåæíîé, íèêòî íå ñôîðìóëèðîâàë äàííóþ
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çàêîíîìåðíîñòü ñ òàêîé ëàêîíè÷íîé ÿñíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðèñóùà
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíó: «Ëèíèÿ, âåäóùàÿ îò òîãî, ÷åì ÷åëîâåê áûë
íà îäíîì ýòàïå ñâîåé èñòîðèè, ê òîìó, ÷åì îí ñòàë íà ñëåäóþ-
ùåì, ïðîõîäèò ÷åðåç òî, ÷òî îí ñäåëàë» [34, ñ. 246].

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå æèçíè ñ îðèåíòàöèåé
íà åå ëè÷íîñòíûé ñìûñë íåîòäåëèìî îò ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè ñ îïîðîé íà ñàìîîòíîøåíèå. Âîï-
ëîùàÿ ñìûñë è ïðèáëèæàÿñü ê èäåàëó æèçíè, ëè÷íîñòü îäíîâðå-
ìåííî äâèæåòñÿ  â íàïðàâëåíèè ñâîåãî èäåàëüíîãî «ß». «Â òîò
ìîìåíò, êîãäà ÿ ôîðìèðóþ ñâîþ ñóäüáó, ÿ êàê ëè÷íîñòü ôîðìè-
ðóþ õàðàêòåð, êîòîðûì ÿ îáëàäàþ. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóåòñÿ
ëè÷íîñòü, êîòîðîé ÿ ñòàíîâëþñü. ×òî æå ýòî, îäíàêî, îçíà÷àåò,
êàê íå òî, ÷òî ÿ íå òîëüêî ïîñòóïàþ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ÿ
åñòü, íî è ñòàíîâëþñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê ÿ ïîñòóïàþ», –
óòâåðæäàë Â. Ôðàíêë [39, ñ. 114].

Çàêëþ÷åíèå. Ïîäâîäÿ îáùèé èòîã àíàëèçó îöåíî÷íîé ôóíê-
öèè ñìûñëà æèçíè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îíà ðàçâåòâëÿåòñÿ
êàê ìèíèìóì íà òðè îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîäôóíêöèè.
Ïåðâàÿ – ýòî ôèêñàöèÿ â ñìûñëå æèçíè ãåíåðàëèçîâàííîé îöåí-
êè, äåéñòâóþùåé ïî ìåõàíèçìó íåîñîçíàâàåìîé ãëîáàëüíîé óñòà-
íîâêè è îïðåäåëÿþùåé îáùèé ïîäõîä ëè÷íîñòè ê ïîíèìàíèþ (æèç-
íåííàÿ ôèëîñîôèÿ), ïåðåæèâàíèþ (æèçíåííûå ÷óâñòâà) è ïðîæè-
âàíèþ (æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ) ñîáñòâåííîé æèçíè. Âòîðàÿ – ýòî îïîñ-
ðåäñòâîâàíèå ñìûñëîì æèçíè  ïðîöåññà îöåíèâàíèÿ, ïðîòåêàþ-
ùåãî â ðàìêàõ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
ðåçóëüòèðóþùåãî â îöåíî÷íûõ ïåðåæèâàíèÿõ ëè÷íîñòè ïî ïîâîäó
àêòóàëüíîãî æèçíåííîãî ïîëîæåíèÿ (ïåðåæèâàíèÿ îñìûñëåííîñòè
æèçíè è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ). Òðåòüÿ – ýòî ó÷àñòèå ñìûñ-
ëà æèçíè â ïðîöåññàõ îöåíèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííûõ ñâîéñòâ
â êà÷åñòâå çíà÷èìûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (æèçíåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé),  â ðåçóëüòàòå ÷åãî  ñêëàäûâàþòñÿ  ñàìîîòíîøåíèå  è
ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè.

Ïåðâûé àñïåêò îöåíî÷íîé ôóíêöèè ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ
îò äâóõ îñòàëüíûõ òåì, ÷òî óêîðåíåííàÿ â ñìûñëå æèçíè ãåíåðà-
ëèçîâàííàÿ îöåíêà àêêóìóëèðóåò è êðèñòàëëèçóåò  â ñåáå âåñü
îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ñîáñòâåííîé æèçíüþ êàê öåëîñ-
òíûì îáúåêòîì. Îíà óñòîé÷èâà, èíåðòíà, îòíîñèòåëüíî íåçàâè-
ñèìà îò òåêóùåé äèíàìèêè æèçíè è ñëàáî ïîäâåðæåíà èçìåíåíè-
ÿì. Äëÿ åå òðàíñôîðìàöèè òðåáóåòñÿ òîòàëüíîå ïåðåîñìûñëå-
íèå ëè÷íîñòüþ âñåé ñâîåé æèçíè, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ñëó÷àåòñÿ â
ïåðèîä ãëóáî÷àéøèõ ñìûñëîæèçíåííûõ êðèçèñîâ. Âòîðîé è òðå-
òèé àñïåêòû îöåíî÷íîé ôóíêöèè ìåæäó ñîáîé áëèçêè òåì, ÷òî
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ñìûñë æèçíè ðàáîòàåò â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îöåíèâàíèÿ íàëè÷-
íîé, ñëîæèâøåéñÿ æèçíåííîé ñèòóàöèè, âêëþ÷àÿ è ñàìó ëè÷íîñòü
â êîìïëåêñå ïðèñóùèõ åé èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ. Ïîëó÷àåìàÿ
ïðè ýòîì îöåíêà âîïëîùàåòñÿ â òàêèõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ, êàê ïåðåæèâàíèÿ îñìûñëåííîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè æèç-
íüþ, à òàêæå ñàìîîöåíêà, ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè – ïî ñóòè,
ïåðåæèâàíèå åþ ñîáñòâåííîé öåííîñòè, ñîñòîÿòåëüíîñòè, äååñ-
ïîñîáíîñòè â êà÷åñòâå ñóáúåêòà æèçíè. Ýòè ôîðìû îöåíêè ãèá-
êè, òåêó÷è è ìàêñèìàëüíî çàâèñÿò îò äèíàìèêè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ëè÷íîñòè è åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.
Îíè  ñëóæàò  ñâîåîáðàçíûì  âíóòðåííèì «áàðîìåòðîì»,  ÷óòêî
ðåàãèðóþùèì íà óñïåõè è íåóñïåõè ëè÷íîñòè â ðåàëèçàöèè ñìûñ-
ëà ñîáñòâåííîé æèçíè. Îíè ìîãóò êîëåáàòüñÿ ñ øèðîêîé àìïëè-
òóäîé è äàæå ïðèíèìàòü íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ îòðèöàòåëüíóþ
ìîäàëüíîñòü, ÷òî ñàìî ïî ñåáå åùå íå çíàìåíóåò æèçíåííîãî
íåóñïåõà è ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñõîäñòâî îñìûñëåííîñòè æèçíè, óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ è ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè
â òîì, ÷òî âñå ýòè ôåíîìåíû èìåþò îöåíî÷íóþ ïðèðîäó, «ïðîäó-
öèðóþòñÿ» ïðè òåñíîì ïîñðåäñòâå ñìûñëà æèçíè è îáðàçóþò ìå-
õàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè â ñèñòåìå îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îöåíî÷íûå ïåðåæèâàíèÿ îñìûñëåííîñòè è óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè, àäðåñîâàííûå íåïîñðåäñòâåííî æèçíè, âûñòóïà-
þò ïðÿìîé ôîðìîé ðåàëèçàöèè îöåíî÷íîé ôóíêöèè ñìûñëà æèç-
íè, à îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì ñâîé-
ñòâàì êàê æèçíåííûì ñïîñîáíîñòÿì è ê ñàìîé ñåáå â öåëîì êàê
ñóáúåêòó æèçíè ÿâëÿåòñÿ êîñâåííîé ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ äàííîé
ôóíêöèè. Èíûìè ñëîâàìè, îöåíî÷íûå ïåðåæèâàíèÿ îñìûñëåííîñ-
òè è óäîâëåòâîðåííîñòè – ýòî ïåðâîî÷åðåäíûå ñóáúåêòèâíûå ïî-
êàçàòåëè òîãî, ÷òî ëè÷íîñòü ïðåóñïåëà â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è äîáèëàñü æèçíåííîãî óñïåõà, à ñàìîîòíîøåíèå è ñàìîîöåíêà,
ñôîêóñèðîâàííûå íà ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòå æèçíè, ñëóæàò âòîðî-
ñòåïåííûìè èíäèêàòîðàìè æèçíåííîãî óñïåõà.
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Êàðïèíñêèé Êîíñòàíòèí Âèêòîðîâè÷ – êàíäèäàò  ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíò, çàâ. êàôåäðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè
Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè ßíêè Êóïàëû.

ÓÄÊ 159.9

Å. Í. Îñèí, Ñ. Ñ. Êóçíåöîâà,  À. Â. Ìàëþòèíà

ÈÌÏËÈÖÈÒÍÛÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÑÌÛÑËÀ ÆÈÇÍÈ
È ÎÑÌÛÑËÅÍÍÎÉ ÆÈÇÍÈ*

Íà îñíîâå àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ñìûñ-
ëó æèçíè è äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîãî ïîäõîäà Ä. À. Ëåîíòüåâà àâòîðû
ñòàâÿò ïðîáëåìó èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå, ôóíêöèÿõ è ãå-
íåçå  ñìûñëà  æèçíè  êàê  ïðèæèçíåííîãî  ðåãóëÿòîðíîãî  ïñèõè÷åñêîãî
íîâîîáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðóþùåãîñÿ  ëè÷íîñòüþ  â  êîíòàêòå  ñ  êóëüòóð-
íûì êîíòåêñòîì. Âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñ ðàçëè÷íûìè ïðîöåñ-
ñàìè âíóòðåííåé ðåãóëÿöèè ñâÿçàíû ðàçíûå ñîçíàòåëüíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, èëè èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè, ñìûñëà æèçíè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû  èññëåäîâàíèÿ  íà  âûáîðêå  îò  391  ðåñïîíäåíòà ñ  èñïîëüçîâàíèåì
àíêåòû «Èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè ñìûñëà æèçíè» Å. Í. Îñèíà, à òàêæå
ðÿäà èíäèêàòîðîâ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (îñìûñëåííîñòü æèçíè,
ñóáúåêòèâíîå ñ÷àñòüå) è ñàìîðåãóëÿöèè (æèçíåñòîéêîñòü, âîñïðèíèìà-
åìûé âûáîð, ñèñòåìíàÿ ðåôëåêñèÿ, ñàìîêîíòðîëü). Ñ èñïîëüçîâàíèåì
êëàñòåðíîãî àíàëèçà âûäåëåíû 4 òèïà ïðåäñòàâëåíèé, îáîçíà÷åííûõ êàê
äåÿòåëüíîñòíàÿ, ðåôëåêñèâíàÿ, êîíôëèêòíàÿ è îò÷óæä¸ííàÿ êîíöåïöèè
ñìûñëà æèçíè. Ìåæäó  ïîäãðóïïàìè  ðåñïîíäåíòîâ  ñ  ðàçíûìè  èìïëè-
öèòíûìè êîíöåïöèÿìè ñìûñëà æèçíè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ îñìûñëåííîñòè æèçíè, ñèñòåìíîé ðåôëåêñèè, ñàìî-
êîíòðîëÿ, ñàìîäåòåðìèíàöèè, à òàêæå â îïûòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðî-
áëåìîé ñìûñëà æèçíè. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âàëèäíîñòè âûäå-
ëåííûõ èìïëèöèòíûõ  êîíöåïöèé ñìûñëà è ïîçâîëÿþò ñäåëàòü  âûâîä î
íåîáõîäèìîñòè  ó÷¸òà  ïîñëåäíèõ  ïðè  èññëåäîâàíèè  ñìûñëà  æèçíè  ñ
ïîìîùüþ ìåòîäà ñóáúåêòèâíîãî ñàìîîò÷¸òà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìûñë æèçíè, îñìûñëåííàÿ æèçíü, èìïëèöèòíûå
êîíöåïöèè, îáûäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êëàñòåðíûé àíàëèç, îò÷óæäåíèå.

* Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëåíî â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ôóíäàìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ÍÈÓ ÂØÝ â 2013 ãîäó.
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Ñìûñë æèçíè – îäèí èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è íåîäíîçíà÷íûõ
êîíñòðóêòîâ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôèëîñîôû ñ äðåâíîñòè çàäàâàëèñü âîïðî-
ñîì î òîì, ÷òî äåëàåò æèçíü ÷åëîâåêà öåííîé, çíà÷èìîé, ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïðåäíàçíà÷åíèþ èëè èäåàëó, ðàçíîîáðàçèå ìíåíèé
ïî ýòîìó ïîâîäó ëèøü ðîñëî, è îíî íå óìåíüøèëîñü ñ ïîÿâëåíè-
åì íàó÷íîé ïñèõîëîãèè. Îáîáùàÿ ñóùåñòâóþùèå îïðåäåëåíèÿ
ñìûñëà â ïñèõîëîãèè, Ä. À. Ëåîíòüåâ íàñ÷èòàë áîëåå 25 âàðèàí-
òîâ ïîíèìàíèÿ ýòîãî êîíñòðóêòà (íå ñ÷èòàÿ ëèíãâèñòè÷åñêèõ, ñå-
ìàíòè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé ñìûñëà êàê âíåëè÷íîñòíîé ðåàëüíîñ-
òè) è îáîçíà÷èë îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñìûñëå [5; 7]. Îñòàâëÿÿ ïðîáëåìó ñîîòíîøåíèÿ
ïîíÿòèé ñìûñëà è ñìûñëà æèçíè çà ðàìêàìè äàííîé ñòàòüè, î÷åð-
òèì ìíîãîîáðàçèå òåîðåòè÷åñêèõ  ïðåäñòàâëåíèé ïñèõîëîãîâ î
ñìûñëå æèçíè â íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ òåçèñàõ.

1. Ñ êîíñòðóêòîì ñìûñëà æèçíè ðàçíûå àâòîðû ñâÿçûâàþò
ÿâëåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì êëàññàì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ: à) êîãíèòèâíûõ (òàêèõ êàê óáåæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïðåäíàçíà-
÷åíèÿ æèçíè ÷åëîâåêà, ïîíèìàíèå íàïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé æèç-
íè, ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûå îáùèå æèçíåííûå öåëè), á) ýìî-
öèîíàëüíûõ (òàêèõ êàê ïåðåæèâàíèå ïîëíîòû áûòèÿ, âêëþ÷¸ííîñ-
òè â ïðîöåññ æèçíè, ïåðåæèâàíèå öåííîñòåé, ÷óâñòâî ñâÿçíîñòè
æèçíè êàê öåëîãî), â) ïîâåäåí÷åñêèõ (òàêèõ êàê íàëè÷èå ó æèçíè
îáùåãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå î÷åâèäíî îêðóæàþùèì, íî ìî-
æåò áûòü íå î÷åâèäíî ñàìîìó ñóáúåêòó). Â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñ-
òíî-ñìûñëîâîãî ïîäõîäà ê ìîòèâàöèè ñìûñë ðàññìàòðèâàåòñÿ íå
êàê ïîíÿòèå, çàäàííîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêè, à êàê ãèïîòåòè÷åñ-
êèé êîíñòðóêò, îïèñûâàþùèé ðåãóëÿòîðíûé ïðèíöèï ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ è ïîçâîëÿþùèé îáúÿñíèòü âçàèìîñâÿçü ýòèõ ÿâ-
ëåíèé [5]. Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðÿäà àâòîðîâ ñìûñë
æèçíè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èäåÿ èëè ñîçíàòåëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå (Â. Ôðàíêë), êàê ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå (Ì. ×èê-
ñåíòìèõàé),  íàëè÷èå  â  æèçíè  íåêîòîðîé  öåëè  (À.  Àäëåð,
À. Í. Ëåîíòüåâ) èëè íàïðàâëåíèÿ (Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí), ëèáî êàê
íå÷òî, ëåæàùåå â îñíîâå âñåé ñîâîêóïíîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ôå-
íîìåíîâ (Ä. À. Ëåîíòüåâ, Å. Í. Îñèí).

2. Ñìûñë æèçíè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ïàðàäèãìå èçîëè-
ðîâàííîãî  èíäèâèäà  (÷åðåç ôåíîìåíîëîãèþ  èíäèâèäóàëüíîãî
ñîçíàíèÿ) èëè â ïàðàäèãìå æèçíåííîãî ìèðà, êàê èíòåãðàëüíàÿ
ñîäåðæàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà æèçíåííûõ îòíîøåíèé ñ ìèðîì,
êîòîðûå îñóùåñòâëÿåò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêò [11] è êî-
òîðàÿ íà îïðåäåë¸ííîì óðîâíå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòàíîâèòñÿ
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ðåãóëÿòîðíûì ïðèíöèïîì åãî ïîâåäåíèÿ. Íà ïîëþñàõ ýòîé äèõî-
òîìèè ïîèñê ñìûñëà ïðåäñòà¸ò ñîîòâåòñòâåííî êàê ðåøåíèå ðåô-
ëåêñèâíîé çàäà÷è ïóò¸ì óõîäà âíóòðü ñåáÿ (Ê. Ã. Þíã) èëè, íà-
îáîðîò,  êàê îòêðûòîñòü  öåííîñòÿì  è  ïîèñê  âîçìîæíîñòåé  èõ
îñóùåñòâëåíèÿ â ìèðå (Â. Ôðàíêë, À. Ëýíãëå). Ñî âòîðîé òî÷êè
çðåíèÿ, îäíîãî ëèøü îñîçíàíèÿ ñìûñëà íåäîñòàòî÷íî, åñëè íå
ïðîèñõîäèò åãî äåÿòåëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ, è ïåðåæèâàíèå êðè-
çèñà ñìûñëà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì íåïîëíîòû
ðåàëüíûõ æèçíåííûõ îòíîøåíèé èíäèâèäà.

3. Íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ñìûñë æèçíè êàê ïðåä-
ìåò  óíèâåðñàëüíîé  ÷åëîâå÷åñêîé  ïîòðåáíîñòè  (Â.  Ôðàíêë,
Ý. Ôðîìì), äðóãèå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íàëè÷èå ñìûñëà èëè æèç-
íåííîé ìèññèè õàðàêòåðíî ëèøü äëÿ âûñîêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè (À. Ìàñëîó, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí), è ýòà ïðîáëåìà âñòà¸ò
ïåðåä ÷åëîâåêîì ëèøü íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå ëè÷íîñòíîãî ðî-
ñòà, èíäèâèäóàöèè (Ê. Ã. Þíã). Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèé, ðàññìàò-
ðèâàþùèõ ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà êàê ïðîöåññ ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿ-
öèè, îâëàäåíèÿ ñîáîé [10], ñìûñë æèçíè âûñòóïàåò ñðàâíèòåëüíî
ïîçäíèì, íåîáÿçàòåëüíûì îíòîãåíåòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ïðè-
ñóùèì ëèøü àâòîíîìíîé ëè÷íîñòè, ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ êîòîðîé
îïèñûâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ òåîðèÿõ êàê èíäèâèäóàöèÿ (Ê. Ã. Þíã),
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ  (À. Ìàñëîó),  èíäèâèäóàëèçàöèÿ æèçíåííîãî
ñòèëÿ (Ñ. Ìàääè). Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè
âûñòóïàåò íå äàííîñòüþ, à îäíîé èç âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ, è ñ
ýòèì âîïðîñîì êàê ñ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìîé ñòàëêè-
âàåòñÿ äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê.

4. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ñìûñë æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì, îí ñóùåñòâóåò è â èíòåðïñèõè÷åñêîé ôîðìå, êàê
ñîöèàëüíûé êîíñòðóêò. Ðàññìàòðèâàÿ ëè÷íîñòü êàê îòêðûòóþ ñèñ-
òåìó, ðàçâèâàþùóþñÿ â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êóëüòóðîé («ìåæ-
ëè÷íîñòíûì ñìûñëîâûì ïîëåì» – [7]), ìû ïðèõîäèì ê òîìó, ÷òî
åñëè íå ñ ïðîáëåìîé, òî ñ ïîíÿòèåì ñìûñëà æèçíè ñòàëêèâàåòñÿ
áîëüøèíñòâî ëþäåé. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ýòà âñòðå÷à ñòàíîâèòñÿ
ñîäåðæàíèåì ñîçíàòåëüíûõ ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ñòàíîâëåíèþ «ñìûñëà æèçíè» êàê êà÷åñòâåííî ñïåöèôè÷åñ-
êîé ôîðìû âíóòðåííåé ðåãóëÿöèè ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè (â òåð-
ìèíàõ íåêëàññè÷åñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè Ä. À. Ëåîíòüåâà [9], ñìûñë
æèçíè  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé ìåæóðîâíåâûé ðåãóëÿòîð,  êîòîðûé
èãðàåò ðîëü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðè ñîâåðøåíèè ñóáúåêòîì æèç-
íåííîãî âûáîðà). Ïîíÿòèå ñìûñëà æèçíè ìîæåò ñòàòü êóëüòóð-
íûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó èäåíòèôèöèðîâàòü
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ñîáñòâåííûå öåííîñòè è ñîçíàòåëüíî âûñòðîèòü æèçíü êàê öåëîñ-
òíûé ïðîöåññ, óñòðåìë¸ííûé ê èõ îñóùåñòâëåíèþ.

Â ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê íå âûñòðàèâàåò ñâîþ æèçíü ñîçíà-
òåëüíî,  îí ìîæåò  èìåòü  íåêîòîðîå  ïðåäñòàâëåíèå î  ñìûñëå
æèçíè, íî, âåðîÿòíî, íå èñïîëüçóåò åãî â ïðîöåññàõ æèçíåííîãî
âûáîðà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëþäè, ó êîòîðûõ ïðåäëàãàå-
ìûé êóëüòóðîé âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè íå ñòàíîâèòñÿ êàòàëèçà-
òîðîì  ñòàíîâëåíèÿ  êà÷åñòâåííî  ñïåöèôè÷åñêîãî  âíóòðåííåãî
îïûòà, îïðåäåëÿþò äëÿ ñåáÿ ýòî ïîíÿòèå â êàêèõ-òî äðóãèõ çíà-
êîìûõ èì òåðìèíàõ, íàïðèìåð, êàê íåñïåöèôè÷åñêîå ñóáúåê-
òèâíîå ïåðåæèâàíèå  (òàêèìè, êàê óäîâëåòâîð¸ííîñòü æèçíüþ)
èëè  ñîîòâåòñòâèå æèçíè  îïðåäåë¸ííîìó  ñòàíäàðòó.  Åù¸  îäèí
âîçìîæíûé âàðèàíò îòíîøåíèÿ ê ïîíÿòèþ ñìûñëà æèçíè – ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñàì âîïðîñ î ñìûñëå êàê áåññìûñëåííûé è àáñóðä-
íûé ëèáî àêòóàëüíûé ëèøü äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé, ê êîòîðûì ñàì
ñóáúåêò ñåáÿ íå îòíîñèò. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êîíñòðóêò ñìûñëà æèçíè
íå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâîì æèçíåòâîð-
÷åñòâà,  íî íåëüçÿ  èñêëþ÷àòü, ÷òî  ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî  ñòðîèò
ñâîþ æèçíü ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ êóëüòóðíûõ ñðåäñòâ. Èòàê,
ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî çà ðàçëè÷íûìè ñîçíàòåëüíûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î ñìûñëå æèçíè ñòîÿò ðàçëè÷íûå ôîðìû âíóòðåííåé
ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.

Ïîòåíöèàëüíîå ìíîãîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì ñìûñ-
ëà æèçíè êàê ïðèæèçíåííîãî ðåãóëÿòîðíîãî ïñèõè÷åñêîãî íîâî-
îáðàçîâàíèÿ îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äëÿ èçó÷å-
íèÿ ýòîãî êîíñòðóêòà òðàäèöèîííîé ìåòîäîëîãèè àíàëèçà ïî ïå-
ðåìåííûì, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê óíèâåðñàëüíûõ çàêî-
íîìåðíîñòåé. Ïðåäïîëîæåíèþ î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå òèïû ëþäåé ñ ðàçíûìè ïðèíöèïàìè ñìûñëîæèçíåííîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè, áîëåå àäåêâàòíà ìåòîäîëîãèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ïîäõîäà, íàïðàâëåííàÿ íà âûäåëåíèå òèïîëîãè÷åñêèõ ïàò-
òåðíîâ è èçó÷åíèÿ ñïåöèôèêè èõ çàêîíîìåðíîñòåé [18]. Â ýìïè-
ðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ  ýòà ìåòîäîëîãèÿ ðåàëèçóåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäîâ êëàññèôèêàöèè.

Ïðîáëåìó  íåîäíîçíà÷íîñòè  ñîäåðæàíèÿ  ïîíÿòèÿ  «ñìûñë
æèçíè» ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ïðîáëåìó èìïëèöèòíûõ êîíöåï-
öèé ñìûñëà æèçíè, ïîíèìàÿ ïîñëåäíèå, âñëåä çà Äæ. Áðóíåðîì
è Ð. Òàãèóðè  [16], êàê ñîâîêóïíîñòü íåÿâíûõ  îáûäåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñìûñëå æèçíè (åãî ñóùíîñòè, èñòî÷íèêàõ,
ôóíêöèÿõ  è  ïîñëåäñòâèÿõ).  Ýìïèðè÷åñêè  ðàçðàáîòàíû ïîíÿòèÿ
èìïëèöèòíûõ òåîðèé ëè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòåé (ñì. â [1]); íåäàâ-
íî ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã. Â. Èâàí÷åíêî áûëè ïðîâåäåíû èññëåäî-
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âàíèÿ îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïðîôåñ-
ñèîíàëå, âåðóþùåì è àòåèñòå [2]. Â äàííîé ðàáîòå ðå÷ü ïîéäåò
îá èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ îáû-
äåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñìûñëå æèçíè.

Èçó÷åíèå èìïëèöèòíûõ êîíöåïöèé ñìûñëà æèçíè âàæíî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòîìó, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èñ-
ñëåäîâàíèé ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ ìå-
òîä ñóáúåêòèâíîãî ñàìîîò÷¸òà (îïðîñíèêè, èíòåðâüþ), è âîïðî-
ñû ÷àñòî ôîðìóëèðóþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â òåðìèíàõ «ñìûñëà
æèçíè». Âàëèäíîñòü ðåçóëüòàòîâ òàêèõ èññëåäîâàíèé îïèðàåòñÿ
íà ñêðûòîå äîïóùåíèå î òîì, ÷òî ðåñïîíäåíòû åäèíîîáðàçíî
ïîíèìàþò ñàì âîïðîñ (è èõ ïîíèìàíèå ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàòåëü), îäíàêî ýòî äîïóùåíèå ìîæåò áûòü
íåîáîñíîâàííûì  â  òîì  ñëó÷àå,  åñëè  ñóùåñòâóþò  êà÷åñòâåííî
ñïåöèôè÷åñêèå òèïû èìïëèöèòíûõ êîíöåïöèé ñìûñëà æèçíè.

Îäíèì èç ýìïèðè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó òàêîãî ïðåäïî-
ëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè îïèñàíèé ñìûñëà æèçíè â
òåêñòàõ îáû÷íûõ ëþäåé (èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå Ï. Èáåðñîëà –
ñì. [6]) è âûäàþùèõñÿ ëþäåé [17]. Äàæå ñ ó÷¸òîì îãðàíè÷åííûõ
âîçìîæíîñòåé ñîîòíåñåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ýòèõ êà÷åñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé äðóã ñ äðóãîì, â ñèëó ðàçëè÷èé â ïðîöåäóðàõ ñáîðà è îá-
ðàáîòêè äàííûõ, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî îáû÷-
íûå ðåñïîíäåíòû áîëåå ñêëîííû îïèñûâàòü ñìûñë æèçíè â òåðìè-
íàõ ìîòèâîâ, âûñòóïàþùèõ ïðåäìåòàìè óäîâëåòâîðåíèÿ êîíêðåò-
íûõ ïîòðåáíîñòåé (îòíîøåíèÿ, çäîðîâüå, ìàòåðèàëüíûå áëàãà), à
âûäàþùèåñÿ ëþäè – â òåðìèíàõ íàëè÷èÿ äåÿòåëüíîñòè (ðàáîòà, ñëó-
æåíèå äðóãèì ëþäÿì èëè âûñøåé öåëè, ðîñò, ïðåîäîëåíèå) è ñóáúåê-
òèâíûõ õàðàêòåðèñòèê å¸ ïðîöåññà (ïîëíîòà ïðîæèâàíèÿ æèçíè, íà-
ñëàæäåíèå «ìîìåíòîì»). Âûäàþùèìñÿ ëþäÿì òàêæå ñâîéñòâåííî
íàëè÷èå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñìûñëó æèçíè (æèçíü
êàê çàãàäêà, æèçíü êàê âûçîâ èëè íåîáõîäèìîñòü ñîçäàòü ñâîé ñîá-
ñòâåííûé ñìûñë). Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äîëÿ
ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ñîîòíîñÿò ïîíÿòèå ñìûñëà æèçíè ñî ñïåöè-
ôè÷åñêîé ôîðìîé âíóòðåííåé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, ñóùåñòâåí-
íî âûøå ñðåäè âûäàþùèõñÿ ëþäåé.

Ê ñîæàëåíèþ, òðàäèöèîííûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ñìûñëà æèç-
íè, êàê ïðàâèëî, íå ïîçâîëÿþò ñîîòíåñòè ñîäåðæàíèå åãî èìïëè-
öèòíîé êîíöåïöèè ó ðàçíûõ ðåñïîíäåíòîâ. Öåëüþ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ñòàëà ïðîâåðêà ãèïîòåçû î âîçìîæíîñòè âûäåëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ êà÷åñòâåííî ñïåöèôè÷åñêèõ èìïëèöèòíûõ êîíöåïöèé ñìûñ-
ëà æèçíè. Â 2010–2012 ãã. íàìè áûëî ïðîâåäåíî òðè ñåðèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà âûáîðêàõ äîáðîâîëüöåâ ñ èñïîëüçîâàíèåì åäèíî-
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ãî èíñòðóìåíòàðèÿ (ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îäíîé èç ñåðèé
èññëåäîâàíèÿ áûëè ÷àñòè÷íî ïðåäñòàâëåíû ðàíåå – [3]).

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
1. Ñóùåñòâóþò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ

î ñìûñëå æèçíè ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì: ñóùíîñòü ñìûñëà
æèçíè (ïðåäñòàâëÿåò ëè îí ñîáîé èäåþ, ïåðåæèâàíèå, öåëü, îáúåê-
òèâíîå íàïðàâëåíèå æèçíè,  èëëþçèþ), åãî ïîñòèæèìîñòü  (ìî-
æåò ëè îí áûòü ïîíÿò, ìîæíî ëè íàéòè îòâåò íà âîïðîñ î ñìûñëå
æèçíè), âñåîáùíîñòü (åñòü ëè îí ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, âñòà¸ò ëè
âîïðîñ î ñìûñëå ïåðåä êàæäûì), íåîáõîäèìîñòü (íåîáõîäèì
ëè îí äëÿ æèçíè), ïðåäåòåðìèíèðîâàííîñòü (ÿâëÿåòñÿ ëè îí äàí-
íîñòüþ  èëè  âîçìîæíîñòüþ),  óíèâåðñàëüíîñòü  (ÿâëÿåòñÿ  ëè  îí
óíèêàëüíûì äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà), ðîëü ñîçíàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè èíäèâèäà (íåîáõîäèì ëè ïîèñê ñìûñëà äëÿ åãî âîçíèêíîâå-
íèÿ), ðîëü èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà  (ÿâëÿåòñÿ ëè ñìûñë æèçíè
ðåçóëüòàòîì âûáîðà), ïðè÷èíû ñòîëêíîâåíèÿ ñ âîïðîñîì î ñìûñëå
(ðîëü æèçíåííûõ òðóäíîñòåé), à òàêæå ñóáúåêòèâíàÿ àêòóàëüíîñòü
âîïðîñà î ñìûñëå æèçíè.

2. Ñóùåñòâóþò öåëîñòíûå èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè ñìûñëà
æèçíè (òèïû îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñìûñëå æèçíè), çàäàâà-
åìûå èíäèâèäóàëüíûìè ïðîôèëÿìè ïî ñîâîêóïíîñòè ïåðå÷èñëåí-
íûõ èçìåðåíèé.

3. Ðàçëè÷íûå èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè ñìûñëà æèçíè ñâÿçà-
íû ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè îñìûñëåííîñòè æèçíè è ïîèñêà ñìûñëà
(ïî ïîêàçàòåëÿì òðàäèöèîííûõ ñàìîîò÷¸òíûõ ìåòîäèê), à òàêæå
ñóáúåêòèâíîãî ñ÷àñòüÿ.

4. Ðàçëè÷íûå èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè ñìûñëà æèçíè ñâÿçà-
íû ñ ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè óñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê,  êîòîðûå  òåîðåòè÷åñêè  ñïîñîáñòâóþò  îáíàðóæåíèþ  è
îñóùåñòâëåíèþ ñìûñëà (ïîêàçàòåëè ðåôëåêñèè, ñàìîäåòåðìè-
íàöèè, ñàìîêîíòðîëÿ, æèçíåñòîéêîñòè).

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ôîð-
ìå àíêåòèðîâàíèÿ íà  òð¸õ âûáîðêàõ: 1) áëàíêîâîé  (N = 138),
2) èíòåðíåò-âûáîðêå (N = 113) è 3) áëàíêîâîé (N = 140). Âñåãî â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 391 ðåñïîíäåíò, äîëÿ ìóæ÷èí ñîñòà-
âèëà 29,8 %. Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ âàðüèðîâàë îò 14 äî 77 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 24,7 ãîäà, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå –
10,7 ãîäà, ìåäèàíà – 21 ãîä, ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ – 5 ëåò).
Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé (ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè áûëè îòìå÷åíû îòäåëüíî; èõ
äîëÿ ñîñòàâèëà 27,4 %). Âñå ðåñïîíäåíòû çàïîëíÿëè èññëåäîâà-
íèå àíîíèìíî è äîáðîâîëüíî, áåç êàêîãî-ëèáî âîçíàãðàæäåíèÿ.
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Èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ:
1. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ àíêåòà, â êîòîðóþ áûëè âêëþ÷åíû ïóí-

êòû, êàñàþùèåñÿ äåìîãðàôèè ðåñïîíäåíòîâ (ïîë, âîçðàñò, îá-
ðàçîâàíèå, ðîä äåÿòåëüíîñòè), à  òàêæå  íåñêîëüêî âîïðîñîâ ñ
öåëüþ  èçó÷èòü  îïûò  âçàèìîäåéñòâèÿ  ðåñïîíäåíòà  ñ  ïîíÿòèåì
ñìûñëà  æèçíè  è  ïîäãîòîâèòü  åãî  ê  çàïîëíåíèþ  ïîñëåäóþùèõ
ìåòîäèê:

1.1. «Çàäóìûâàëèñü ëè Âû êîãäà-ëèáî î ñìûñëå Âàøåé ñîá-
ñòâåííîé æèçíè?» (âàðèàíòû îòâåòà: «äà, è ïðîäîëæàþ äóìàòü
îá ýòîì âðåìÿ îò âðåìåíè», «äà, â ìîåé æèçíè áûë òàêîé ïåðè-
îä, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ íå çàäàþñü ýòèì âîïðîñîì», «íåò,
íèêîãäà íå çàäóìûâàëñÿ(àñü)»);

1.2. «Åñëè Âû îòâåòèëè, ÷òî áûë òàêîé ïåðèîä, íî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå çàäà¸òåñü ýòèì âîïðîñîì, òî ïî÷åìó?» (âàðèàíòû
îòâåòà: «ÿ ïîíÿë(à), â ÷¸ì ñîñòîèò ñìûñë ìîåé æèçíè», «ÿ ïîíÿ-
ë(à), ÷òî ïûòàòüñÿ îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ áåññìûñëåííî», «ñè-
òóàöèÿ èçìåíèëàñü, è ýòà ïðîáëåìà óòðàòèëà äëÿ ìåíÿ àêòóàëü-
íîñòü», «äðóãîå» – ñâîé âàðèàíò îòâåòà);

1.3. «Åñòü ëè ó Âàñ îùóùåíèå, ÷òî Âû ïîíèìàåòå, ÷òî òàêîå
ñìûñë æèçíè, êîãäà Âàñ îá ýòîì ñïðàøèâàþò?» (âàðèàíòû îòâå-
òà: «ñîâåðøåííî íå ïîíèìàþ», «ñêîðåå íå ïîíèìàþ», «íå÷òî
ñðåäíåå», «ñêîðåå ïîíèìàþ», «õîðîøî ïîíèìàþ»).

Â ïðåäâàðèòåëüíóþ àíêåòó âõîäèëè òàêæå êà÷åñòâåííûå ìå-
òîäèêè (âîïðîñû î âîçðàñòå, êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå çàäóìàëñÿ
î ñìûñëå æèçíè, ïðè÷èíàõ ýòîãî, ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ «ñìûñë
æèçíè»), àíàëèç äàííûõ êîòîðûõ áóäåò ïðåäñòàâëåí â îòäåëüíûõ
ïóáëèêàöèÿõ.

2.  Àíêåòà  «Èìïëèöèòíûå  êîíöåïöèè  ñìûñëà  æèçíè»
(Å. Í. Îñèí): íà îñíîâàíèè àíàëèçà âàðèàíòîâ îïðåäåëåíèÿ ñìûñ-
ëà æèçíè â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ áûëî ñôîðìóëè-
ðîâàíî 6 óíèïîëÿðíûõ è 14 áèïîëÿðíûõ óòâåðæäåíèé, îöåíèâàå-
ìûõ ïî  5-áàëëüíîé øêàëå. Èíñòðóêöèÿ çâó÷àëà:  «Ïîæàëóéñòà,
îöåíèòå  ñëåäóþùèå  óòâåðæäåíèÿ  î  ñìûñëå æèçíè  (îáâåäèòå
öèôðó)...» Ôîðìóëèðîâêè óòâåðæäåíèé ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

3. Àíêåòà  «Èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè  îñìûñëåííîé æèçíè»
(Å. Í. Îñèí): çà îñíîâó áûë âçÿò  ñïèñîê êàòåãîðèé èñòî÷íèêîâ
ñìûñëà æèçíè èç èññëåäîâàíèé Ï. Èáåðñîëà [6], êîòîðûé áûë
äîïîëíåí ïî èòîãàì àíàëèçà òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î öåí-
íîñòÿõ è èñòî÷íèêàõ ñìûñëà ðÿäà àâòîðîâ (Â. Ôðàíêë, Ì. Ðîêè÷,
Ä. À. Ëåîíòüåâ è äð.). Ðåñïîíäåíòó äàâàëàñü èíñòðóêöèÿ: «×òî
íåîáõîäèìî äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü â æèçíè ÷åëîâåêà äëÿ òîãî,
÷òîáû æèçíü áûëà îñìûñëåííîé, èìåëà ñìûñë?» Êàæäîå èç 20
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óòâåðæäåíèé ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ïî 5-áàëëüíîé øêàëå («ñî-
âåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî» – «ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî»).

Âî âñåõ 3-õ ñåðèÿõ èññëåäîâàíèÿ (N = 391) èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå èíñòðóìåíòû:

4) Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Ä. À. Ëåîíòü-
åâà [4]. Äëÿ ðàñ÷¸òà ïîêàçàòåëåé ïî ñóáøêàëàì èñïîëüçîâàëèñü
îáíîâë¸ííûå êëþ÷è [14], îïèðàþùèåñÿ íà ñòðóêòóðó èç 4 ôàêòî-
ðîâ, ïîëó÷åííóþ íà áîëüøîé âûáîðêå (N = 2560: ïî ýòèì äàí-
íûì âûäåëÿåòñÿ  òîëüêî îäèí ôàêòîð ëîêóñà  êîíòðîëÿ âìåñòî
äâóõ). Íàä¸æíîñòü îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ïî òåñòó ñîñòàâëÿåò 0,91,
ïî ñóáøêàëàì – â äèàïàçîíå 0,80–0,84 äëÿ 3 îñíîâíûõ ñóáøêàë
è 0,69 äëÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ.

5.  Îïðîñíèê  «Ñìûñë  â  æèçíè»  (MLQ)  ([21];  ïåðåâîä
Å. Í. Îñèíà) âêëþ÷àåò 10 óòâåðæäåíèé, îöåíèâàåìûõ ïî 7-áàëëü-
íîé øêàëå è ñãðóïïèðîâàííûõ â 2 ñóáøêàëû: ïðèñóòñòâèå ñìûñëà
è ïîèñê ñìûñëà. Íà äàííîé âûáîðêå äâóõôàêòîðíàÿ òåîðåòè÷åñ-
êè îæèäàåìàÿ ñòðóêòóðà õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì (àëãî-
ðèòì îöåíêè MLR: χ2(34) = 88,99; CFI = 0,959; RMSEA = 0,064),
îáå øêàëû äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ íàä¸æíîñòü (α Êðîíáàõà
ñîñòàâëÿåò 0,86 äëÿ øêàëû ïðèñóòñòâèÿ ñìûñëà è 0,87 äëÿ øêà-
ëû ïîèñêà ñìûñëà).

6. Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî ñ÷àñòüÿ Ñ. Ëþáîìèðñêè [12]. Èñ-
ïîëüçîâàí âàðèàíò èç 3 óòâåðæäåíèé, îöåíèâàåìûõ ïî 7-áàëëü-
íîé øêàëå (α = 0,81).

Òîëüêî â ñåðèè 3 (N = 140) èñïîëüçîâàíû 4 äîïîëíèòåëüíûõ
èíñòðóìåíòà:

7. Øêàëà ñàìîäåòåðìèíàöèè Ê. Øåëäîíà è Ý. Äåñè [20]. Ýòà
ýêñïðåññ-ìåòîäèêà âêëþ÷àåò 12 áèïîëÿðíûõ óòâåðæäåíèé, îöåíè-
âàåìûõ ïî 5-áàëëüíîé øêàëå è ñãðóïïèðîâàííûõ â 3 ñóáøêàëû ïî
èòîãàì  êîíôèðìàòîðíîãî ôàêòîðíîãî  àíàëèçà  [15].  Ñóáøêàëà
âîñïðèíèìàåìîãî âûáîðà (α = 0,82) èçìåðÿåò îùóùåíèå íàëè÷èÿ
âûáîðà â æèçíè, ñóáøêàëà ñàìîâûðàæåíèÿ (α = 0,73) – ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî âêëàäà â ïðîöåññ æèçíè, ñóáøêàëà àóòåíòè÷íîñòè
(α = 0,68) – ïåðåæèâàíèå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè æèç-
íåííîãî âûáîðà è ïðåäñòàâëåíèåì èíäèâèäà î ñåáå.

8. Êðàòêàÿ âåðñèÿ òåñòà æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè [13] èç 24
óòâåðæäåíèé (α = 0,90).

9. Äèôôåðåíöèàëüíûé òåñò ðåôëåêñèè [9]. Íîâàÿ âåðñèÿ ýòîé
ìåòîäèêè âêëþ÷àåò 30 óòâåðæäåíèé, ñãðóïïèðîâàííûõ â 3 øêà-
ëû, ñòðóêòóðíàÿ âàëèäíîñòü è íàä¸æíîñòü êîòîðûõ ïîêàçàíû íà
áîëüøîé âûáîðêå (N = 1577): ñèñòåìíàÿ ðåôëåêñèÿ (α = 0,78),
êâàçèðåôëåêñèÿ (α = 0,84) è ôàíòàçèðîâàíèå (α = 0,84).
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10. Øêàëà  ñàìîêîíòðîëÿ  Ð.  Áàóìàéñòåðà  ([22];  ïåðåâîä
Ò.Î. Ãîðäååâîé). Ïèëîòàæíàÿ âåðñèÿ ýòîé ìåòîäèêè âêëþ÷àåò 38
óòâåðæäåíèé, îöåíèâàåìûõ ïî 5-áàëëüíîé øêàëå è îáëàäàåò âû-
ñîêîé íàä¸æíîñòüþ (α = 0,90 íà äàííîé âûáîðêå).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïåðâûì ýòàïîì èññëåäî-
âàíèÿ áûëî âûäåëåíèå öåëîñòíûõ òèïîâ èìïëèöèòíûõ êîíöåïöèé
ñìûñëà æèçíè. Äëÿ ýòîãî áûë èñïîëüçîâàí èåðàðõè÷åñêèé êëàñ-
òåðíûé àíàëèç íà 20 ïóíêòàõ àíêåòû «Èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè
ñìûñëà æèçíè» (15 ðåñïîíäåíòîâ, ïðîïóñòèâøèõ 1 ïóíêò, áûëè
èñêëþ÷åíû). Îñíîâíóþ ñëîæíîñòü ïðè êëàñòåðíîì àíàëèçå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âûáîð ïðîöåäóðû êëàññèôèêàöèè è êîëè÷åñòâà
êëàñòåðîâ â ìîäåëè; ìåòîä Óîðäà ñ êâàäðàòè÷åñêîé Åâêëèäî-
âîé ìåòðèêîé áûë âûáðàí êàê íàèáîëåå îïòèìàëüíûé âàðèàíò,
ïî äàííûì ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé [19]. Äëÿ âûáîðà êîëè-
÷åñòâà êëàñòåðîâ è ñòàíäàðòèçàöèè äàííûõ (ñðàâíèâàëèñü ìîäå-
ëè íà ñûðûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ â z-îöåíêè ïóíêòàõ) èñïîëüçî-
âàëñÿ êðèòåðèé âíåøíåé âàëèäíîñòè (íàëè÷èå è ìàãíèòóäà çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ïåðåìåííûõ, íå èñïîëüçîâàí-
íûõ äëÿ êëàñòåðèçàöèè). Ìîäåëè íà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïóíêòàõ
îêàçàëèñü áîëåå âàëèäíûìè. Â ðåçóëüòàòå áûëà âûáðàíà ìî-
äåëü èç 4 êëàñòåðîâ, äàëüíåéøåå ðàçáèåíèå êàæäîãî èç êîòî-
ðûõ íà ïîäãðóïïû íå âûðàæàëîñü â çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ ïî ïî-
êàçàòåëÿì äðóãèõ øêàë.

Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè ïî ïóíêòàì àíêåòû «Èìïëèöèòíûå
êîíöåïöèè ñìûñëà æèçíè» ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. Ñ ó÷¸òîì ðå-
çóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ ðàñïðåäåëåíèé êàæäîé ïåðåìåííîé ïî êëà-
ñòåðàì ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Êðàñêàëà-Óîë-
ëèñà, ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò äàòü ñîäåðæàòåëüíóþ èíòåðïðåòà-
öèþ ïîëó÷åííûì èìïëèöèòíûì êîíöåïöèÿì.

Ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé ãðóïïû (N = 132) ñâÿçûâàþò ñìûñë
æèçíè ñ íàëè÷èåì â æèçíè îïðåäåë¸ííîé öåëè èëè îáúåêòèâíîãî
íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèñóòñòâóåò â æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýòîò ñìûñë ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íå âñåîáùóþ äàííîñòü, à èíäèâèäóàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü, êîòîðóþ ÷åëîâåê ìîæåò îñóùåñòâèòü. Âîïðîñ î ñìûñëå
æèçíè äëÿ ýòèõ ðåñïîíäåíòîâ âûãëÿäèò ðàçóìíûì è àêòóàëüíûì,
îíè ïðèçíàþò âîçìîæíîñòü íàéòè íà íåãî îòâåò.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âòîðîé ãðóïïû (N = 96) ñìûñë æèçíè –
ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôåíîìåí ñîçíàíèÿ: ïåðåæèâàíèå, âíóò-
ðåííåå îùóùåíèå èëè èäåÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, ñìûñë æèçíè åñòü
äàëåêî íå ó êàæäîãî: îí ïðèñóòñòâóåò ëèøü ó òåõ, êòî åãî ñîçíà-
òåëüíî íàø¸ë, è â ýòîì îòíîøåíèè çàâèñèò îò ñîçíàòåëüíîãî âû-
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áîðà ÷åëîâåêà. Âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè òàêæå âûãëÿäèò äëÿ íèõ
àêòóàëüíûì, õîòÿ, ïî èõ ìíåíèþ, ýòî âîïðîñ, êîòîðûì çàäàþòñÿ
äàëåêî íå âñå ëþäè.

Òðåòüÿ ãðóïïà (N = 82) ðåñïîíäåíòîâ äåìîíñòðèðóåò äîñòà-
òî÷íî ðàçìûòóþ,  íåîïðåäåë¸ííóþ  êîíöåïöèþ  ñìûñëà æèçíè.
Âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè, ïî èõ ìíåíèþ, âñòà¸ò ïåðåä êàæäûì è
âîçíèêàåò,  êîãäà  â æèçíè  ÷åëîâåêà íå  âñ¸  â  ïîðÿäêå,  íî  ïðè
ýòîì ñìûñë æèçíè ìîæåò áûòü äàæå ó òåõ, êòî íèêîãäà î í¸ì íå
çàäóìûâàëñÿ. Â áîëåå ïîäðîáíûõ êëàñòåðíûõ ìîäåëÿõ ýòà ãðóï-
ïà ðàçáèâàåòñÿ íà äâå (çäåñü è äàëåå ñîäåðæàòåëüíàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ èìïëèöèòíûõ êîíöåïöèé â ïîäãðóïïàõ îïèðàåòñÿ íà çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ â èõ ïîêàçàòåëÿõ ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè).

Ïðåäñòàâèòåëè ïîäãðóïïû 3à  (N =  34) äàþò îòâåòû âûøå
ñðåäíèõ íà âîïðîñû 1–6, ñâÿçûâàÿ ñìûñë ñî âñåìè ïåðå÷èñëåí-
íûìè ôåíîìåíàìè; ñìûñë, ïî èõ ìíåíèþ, íåîáõîäèìî ñîçäàòü,
îí âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âûáîðà ÷åëîâåêà è ìîæåò áûòü ëèøü
ó òåõ, êòî ñîçíàòåëüíî åãî íàø¸ë; ýòî âîïðîñ, êîòîðûé èõ áåñ-
ïîêîèò, íî íà íåãî íåâîçìîæíî íàéòè îòâåò. Ïðåäñòàâèòåëè ïîä-
ãðóïïû 3á (N = 48) ñâÿçûâàþò ñìûñë ñ ïåðåæèâàíèåì, âíóòðåí-
íèì îùóùåíèåì, êîòîðîå èìååò ìåñòî âíå çàâèñèìîñòè îò âû-
áîðà ÷åëîâåêà è åãî äîñòàòî÷íî îñîçíàòü; âîïðîñ î ñìûñëå èõ
áåñïîêîèò â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Âåðîÿòíî, â òðåòüåì êëàñòåðå îáúåäèíèëèñü ðåñïîíäåíòû,
êîòîðûå ñòîëêíóëèñü (èëè ïðîäîëæàþò ñòàëêèâàòüñÿ) ñ òðóäíî-
ñòÿìè â õîäå ïîïûòîê ïîíÿòü ñìûñë æèçíè; è èõ êîíöåïöèÿ ñìûñ-
ëà ïðîòèâîðå÷èâà. Ïî ïîêàçàòåëÿì äðóãèõ èñïîëüçîâàííûõ ìåòî-
äèê ïðåäñòàâèòåëè äâóõ ïîäãðóïï íå îáíàðóæèâàëè ñóùåñòâåí-
íûõ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Íàêîíåö, ïðåäñòàâèòåëè ÷åòâ¸ðòîé ãðóïïû (N = 66) íå ñêëîí-
íû ñâÿçûâàòü ñìûñë æèçíè ñ êîíêðåòíûìè ñóáúåêòèâíûìè ôåíî-
ìåíàìè èëè îáúåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì æèçíè; äëÿ íèõ ñìûñë
æèçíè – ýòî èëëþçèÿ, è âîïðîñîì î í¸ì áåñïîëåçíî çàäàâàòüñÿ.
Ñìûñë  ïîíèìàåòñÿ  èìè  êàê  åäèíàÿ,  óíèâåðñàëüíàÿ,  âñåîáùàÿ
äàííîñòü, êîòîðàÿ îò ÷åëîâåêà íå çàâèñèò; å¸ ìîæíî òîëüêî îñîç-
íàòü, íî ýòî íåîáÿçàòåëüíî äëÿ æèçíè. Âîïðîñîì î ñìûñëå, ïî
èõ ìíåíèþ, çàäàþòñÿ ëèøü íåìíîãèå, íî ýòîò âîïðîñ èõ ñàìèõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå áåñïîêîèò, ïîñêîëüêó ýòî áåññìûñëåííûé
âîïðîñ, íà êîòîðûé íåâîçìîæíî íàéòè îòâåò.

Â áîëåå ïîäðîáíûõ êëàñòåðíûõ ìîäåëÿõ ýòà ãðóïïà òàêæå
äåëèòñÿ íà äâå. Ïðåäñòàâèòåëè ïîäãðóïïû 4à (N = 22) íå ñ÷èòàþò
âîïðîñ î ñìûñëå áåñïîëåçíûì, îäíàêî ñìûñë, ïî èõ ìíåíèþ,
ýòî äàííîñòü, êîòîðàÿ îò ÷åëîâåêà íå çàâèñèò, îí óíèâåðñàëåí è
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íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì âûáîðà. Ýòó êîíöåïöèþ ñìûñëà ìîæíî
îáîçíà÷èòü êàê  êîñìè÷åñêèé ñìûñë. Ïðåäñòàâèòåëè ïîäãðóïïû
4á (N = 44) ñ÷èòàþò âîïðîñ î ñìûñëå áåñïîëåçíûì è áåññìûñ-
ëåííûì, à ñàì ñìûñë – èëëþçèåé, âîçìîæíîñòüþ, ðåàëèçàöèÿ
êîòîðîé íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ æèçíè. Èõ èìïëèöèòíóþ
êîíöåïöèþ ñìûñëà ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê àáñóðäíîñòü æèçíè.
Ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ äâóõ ïîäãðóïï îáíàðóæèâàëè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ (êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, p < 0,05) ïî ïîêàçàòåëÿì âîñïðè-
íèìàåìîãî âûáîðà, ñóáøêàëû «Ëîêóñ êîíòðîëÿ» òåñòà ÑÆÎ, à
òàêæå øêàëû ïðèñóòñòâèÿ ñìûñëà îïðîñíèêà MLQ: ïðåäñòàâèòå-
ëè ïîäãðóïïû 4à ñîîáùàþò î òîì, ÷òî â èõ æèçíè ìåíüøå âûáî-
ðà, íî áîëüøå ñìûñëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîä-
ãðóïïû 4á.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè äâå ïîäãðóïïû ñîäåðæàòåëüíî ðàç-
ëè÷àþòñÿ, ìû âûáðàëè 4-êëàñòåðíóþ ìîäåëü ïî äâóì ñîîáðà-
æåíèÿì. Ïðåæäå âñåãî, ñ  ñîäåðæàòåëüíîé  òî÷êè çðåíèÿ îáà
âàðèàíòà îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ñìûñëà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ôîðìû  îòêàçà  îò  ïîïûòîê  ðåøèòü  å¸  ïðèìåíèòåëüíî  ê  ñîá-
ñòâåííîé æèçíè, èëè, â òåðìèíîëîãèè êîíöåïöèè Ñ. Ìàääè (ñì.
Îñèí,  Ëåîíòüåâ,  2007),  ýòî ôîðìû  îò÷óæäåíèÿ:  áåññèëèå  è
íèãèëèçì, ñîîòâåòñòâåííî. Õîòÿ êîíöåïöèÿ êîñìè÷åñêîãî ñìûñ-
ëà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïîäãðóïïû 4à, è ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ó÷à-
ñòèåì â ðåëèãèîçíîé æèçíè (ñàìîîòðå÷åíèå êàê ýòàï äóõîâíîãî
ðîñòà), ó ëþäåé, íå ïîãðóæåííûõ ãëóáîêî â ðåëèãèîçíóþ òðà-
äèöèþ, òàêîé  âçãëÿä âûãëÿäèò ñêîðåå  ïðîÿâëåíèåì áåññèëèÿ:
âìåñòî àêòèâíîãî ïîèñêà ñìûñëà (êîòîðûé â ðàìêàõ ðåëèãèîç-
íîé ïðàêòèêè ìîã áû êîíöåïòóàëèçèðîâàòüñÿ êàê ïîïûòêà îñó-
ùåñòâèòü áîæåñòâåííûé çàìûñåë â óíèêàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîá-
ñòâåííîé æèçíè) ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò óñèëèé, ïåðåêëàäû-
âàÿ íà âûñøóþ ñèëó (íàïðèìåð, Áîãà èëè ñóäüáó) îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íàïðàâëåíèå ñîáñòâåííîé æèçíè. Íèãèëèñòè÷åñêîå æå
îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ñìûñëà æèçíè, õàðàêòåðíîå äëÿ ïîä-
ãðóïïû 4á, ìîæåò áûòü îïèñàíî ôîðìóëîé: «ñìûñëà íåò è íå
íàäî».  Äîïîëíèòåëüíûì  ñîîáðàæåíèåì  â  ïîëüçó  ñîõðàíåíèÿ
ãðóïïû 4 êàê öåëîñòíîé ÿâëÿëñÿ íåáîëüøîé îáú¸ì ïîëó÷åííîé
ïîäãðóïïû 4à: äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ îò÷óæä¸ííûõ êîíöåïöèé ñìûñëà íåîáõîäèìû áîëåå
êðóïíûå âûáîðêè.

Ïîëó÷åííûå â 4 ïîäãðóïïàõ èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè ñìûñëà
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «äåÿòåëüíîñòíóþ» (ïîäãðóïïà 1), «ðåô-
ëåêñèâíóþ» (ïîäãðóïïà 2), «êîíôëèêòíóþ» (ïîäãðóïïà 3) è «îò-
÷óæä¸ííóþ» (ïîäãðóïïà 4).
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Òàáëèöà 1 – Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè è ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïîäãðóïï
ïî âîïðîñàì àíêåòû «Èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè ñìûñëà æèçíè»

По выборке  Средние по группам  
(в z-оценках по шкалам) 

Формулировка вопроса  Ср.  Станд. 
откл. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Значимость 
различий 
(крит.  
Краскала-
Уоллиса) 
H(3; 376) 

1  2  3  4  5  6  7  8 

1 
Идея, сознательное 
представление 

3,66  1,10  0,16  0,41  -0,25  -0,53  37,34*** 

2 
Переживание, внут-
реннее ощущение 

3,59  1,23  -0,18  0,43  0,16  -0,44  34,15*** 

3 
Наличие в жизни 
некоторой цели 

4,02  1,06  0,35  0,25  -0,27  -0,83  63,95*** 

4 
Общее направление 
жизни человека 

3,85  1,10  0,29  -0,10  -0,02  -0,46  19,63*** 

5 
Иллюзия, потому 
что жизнь абсурдна 

1,71  0,99  -0,36  -0,30  0,39  0,63  62,21*** 

С
м

ы
сл

 ж
из

н
и

 –
 э

то
…

 

6 
Вопрос, которым 
бесполезно зада-
ваться 

1,90  1,22  -0,48  -0,45  0,36  1,25  134,93*** 

7 

(1) при желании 
можно понять … 
можно только ощу-
тить, переживать (5) 

2,93  1,10  -0,38  0,12  0,16  0,31  26,43*** 

8 

(1) есть у каждого 
человека … есть 
далеко не у каждо-
го (5) 

2,99  1,40  -0,62  0,78  -0,20  0,39  122,43*** 

9 

(1) необходим че-
ловеку для жизни 
… можно жить и 
без него (5) 

2,59  1,29  -0,57  0,27  0,23  0,57  77,11*** 

10 

(1) это данность, 
которая от человека 
не зависит … это 
возможность, кото-
рую человек может 
осуществить (5) 

4,03  0,90  0,17  -0,01  -0,01  -0,36  13,36** 

С
м

ы
сл

 ж
и

зн
и

…
 

11 

(1) необходимо 
создать … доста-
точно найти, осоз-
нать (5) 

3,27  1,09  0,05  -0,07  -0,18  0,16  4,55 
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Ïðèìå÷àíèå: * p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

1  2  3  4  5  6  7  8 

12 

(1) у каждого свой, 
индивидуальный … 
единый, универсаль-
ный, всеобщий (5) 

1,88  1,04  -0,25  -0,04  -0,16  0,67  29,54*** 

13 

(1) может быть лишь 
у тех, кто сознатель-
но его нашёл … мо-
жет быть даже у тех, 
кто никогда о нём не 
задумывался (5) 

3,40  1,17  -0,05  -0,19  0,20  0,09  8,38* 

 

14 

(1) возникает в ре-
зультате сознательно-
го выбора человека 
… существует неза-
висимо от выбора 
человека (5) 

2,61  1,10  -0,08  -0,25  0,13  0,36  18,50*** 

15 

(1) это вопрос, кото-
рый встаёт перед каж-
дым … это вопрос, 
которым задаются 
лишь немногие (5) 

2,74  1,17  -0,20  0,38  -0,38  0,41  44,80*** 

16 
(1) это разумный воп-
рос … это бессмыс-
ленный вопрос (5) 

2,03  1,06  -0,60  -0,37  0,32  1,42  183,96*** 

17 
(1) мне близок … 
мне совершенно не 
близок (5) 

1,95  1,04  -0,45  -0,35  0,15  1,31  120,04*** 

18 

(1) это вопрос, кото-
рый меня сейчас бес-
покоит … это вопрос, 
который меня сейчас 
не беспокоит (5) 

2,80  1,30  -0,20  -0,23  0,16  0,62  36,55*** 

19 

(1) на него можно 
найти ответ … на 
него невозможно 
найти ответ (5) 

2,10  1,00  -0,38  -0,11  0,30  0,58  49,78*** 

В
оп

ро
с 

о 
см

ы
сл

е 
ж

и
зн

и
…

 

20 

(1) возникает, когда 
в жизни всё хорошо 
… возникает, когда в 
жизни не всё в по-
рядке (5) 

3,53  0,80  -0,01  -0,05  0,24  -0,13  6,46 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
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Ðàñïðåäåëåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ïî ïîëó÷åííûì êëàñòåðàì
äîâîëüíî ñëàáî, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò ðàâíî-
ìåðíîãî (χ2(3) = 9,07; p < 0,05): äîëÿ ìóæ÷èí áûëà íàáîëåå íèçêîé
â êëàñòåðå 3 (20,7 %) è íàèáîëåå âûñîêîé – â êëàñòåðå 4 (43,1 %).
Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ è äîëÿ ïñèõîëîãîâ â 4 êëàñòåðàõ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Áûëè òàêæå ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè îòâåòîâ íà òðè âîïðîñà ïðåäâàðè-
òåëüíîé àíêåòû: î òîì, çàäóìûâàëñÿ ëè ÷åëîâåê î ñìûñëå æèçíè, î
ïðè÷èíàõ òîãî, ïî÷åìó îí ïåðåñòàë ýòî äåëàòü, è î ñòåïåíè ïîíèìà-
íèÿ ñóòè ïîíÿòèÿ ñìûñëà æèçíè (â ñèëó ìàëîãî êîëè÷åñòâà ðåñïîí-
äåíòîâ, âûáðàâøèõ âàðèàíò îòâåòà «ñîâñåì íå ïîíèìàþ», ïðè àíàëè-
çå îí áûë îáúåäèí¸í ñ âàðèàíòîì «ñêîðåå íå ïîíèìàþ»). Îòâåòû íà
âîïðîñ î âîçðàñòå, êîãäà ðåñïîíäåíò âïåðâûå çàäàëñÿ âîïðîñîì î
ñìûñëå, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå ïîêàçàëè. Ïðîöåíòíîå
ðàñïðåäåëåíèå âûáîðà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îòâåòà ðåñïîíäåíòàìè â
öåëîì ïî âûáîðêå è â êàæäîé ïîäãðóïïå ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2 – Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñû ïðåäâàðèòåëüíîé àíêåòû

Ïðèìå÷àíèå: * p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

По группам  
респондентов Вопрос 

Вариант  
ответа 

В целом 
по  

выборке  1  2  3  4 

Знач. 
разл. 

Да, и  
продолжаю… 

74,4 %  81,8 %  83,3 %  69,5 %  52,3 % 

Да, был такой 
период… 

21,1 %  17,4 %  15,6 %  26,8 %  29,2 % 

χ2(6)= 
46,75 *** 

 1. Раз- 
мышления  
о смысле  
жизни 

Нет, никогда…  4,5 %  0,8 %  1,1 %  3,7 %  18,5 %   
Понял, в чём 
смысл… 

30,1 %  41,1 %  35,7 %  17,4 %  17,1 % 

Понял, что пы-
таться  
бессмысленно 

17,9 %  5,5 %  16,7 %  26,1 %  34,3 % 

Ситуация  
изменилась 

11,7 %  8,2 %  4,8 %  17,4 %  20,0 % 

2. Причи-
ны утраты 
актуаль-
ности во-
проса о 
смысле 
жизни 

Свой вариант  40,3 %  45,2 %  42,9 %  39,1 %  28,6 % 

χ2(9)= 
28,64 *** 

Совершенно / 
скорее не пони-
маю 

15,7 %  11,9 %  10,1 %  16,4 %  35,3 % 

Не уверен  13,2 %  13,1 %  5,8 %  12,7 %  29,4 % 
Скорее  
понимаю 

48,8 %  41,7 %  58,0 %  60,0 %  29,4 % 

3. Пони-
мание 
понятия 
«смысл 
жизни» 

Хорошо  
понимаю 

22,3 %  33,3 %  26,1 %  10,9 %  5,9 % 

χ2(9)= 
38,52 *** 
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Íîñèòåëè äåÿòåëüíîñòíîé è ðåôëåêñèâíîé èìïëèöèòíûõ êîí-
öåïöèé ñìûñëà æèçíè ñîîáùàþò î òîì, ÷òî îíè çàäóìûâàëèñü î
ñìûñëå æèçíè è ïðîäîëæàþò çàäàâàòüñÿ ýòèì âîïðîñîì. Òå èç
íèõ, êòî ïåðåñòàë çàäóìûâàòüñÿ î ñìûñëå, ñäåëàëè ýòî ïî ïðè÷è-
íå òîãî, ÷òî íàøëè äëÿ ñåáÿ òîò èëè èíîé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè, ïî èõ ìíåíèþ, õîðîøî èëè äîâîëüíî õî-
ðîøî ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå ñìûñë æèçíè. Íîñèòåëè êîíôëèêòíîé
èìïëèöèòíîé êîíöåïöèè ñìûñëà òàêæå äîâîëüíî ñêëîííû çàäó-
ìûâàòüñÿ î ñìûñëå, íî îíè ìåíåå óâåðåíû â òîì, ÷òî ïîíèìàþò,
÷òî ýòî òàêîå, è áîëåå ñêëîííû ñîîáùàòü î òîì, ÷òî ðàçî÷àðî-
âàëèñü â ïîïûòêàõ íàéòè ñìûñë æèçíè èëè ïðåêðàòèëè èõ ïî âíå-
øíèì ïðè÷èíàì. Íàêîíåö, ñðåäè íîñèòåëåé îò÷óæä¸ííûõ êîí-
öåïöèé ñìûñëà æèçíè åñòü êàê òå, êòî çàäà¸òñÿ ýòèì âîïðîñîì,
òàê è òå, êòî íèêîãäà íå çàäàâàëñÿ èì èëè ïåðåñòàë èì çàäàâàòü-
ñÿ, ïîòåðïåâ íåóäà÷ó íàéòè íà íåãî îòâåò. Áîëüøèíñòâî ïðåäñòà-
âèòåëåé ýòîé ïîäãðóïïû ñîîáùàþò î òîì, ÷òî îíè äîâîëüíî ïëî-
õî ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå ñìûñë æèçíè.

Äëÿ àíàëèçà ñâÿçåé èìïëèöèòíûõ êîíöåïöèé ñìûñëà æèçíè
ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îñìûñëåííîé æèçíè àíêåòà «Èìïëèöèò-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñìûñëåííîé æèçíè» èç 20 ïóíêòîâ áûëà
ïîäâåðãíóòà ýêñïëîðàòîðíîìó ôàêòîðíîìó àíàëèçó (â ïàêåòå
Mplus 7, ìåòîä îöåíêè: WLSMV äëÿ ïîðÿäêîâûõ ïåðåìåííûõ ñ
êîñîóãîëüíûì âðàùåíèåì). Ïî êðèòåðèþ Êýòòåëëà  (èçëîì íà
ãðàôèêå ñîáñòâåííûõ çíà÷åíèé) áûëî âûäåëåíî 5 ôàêòîðîâ (ñì.
òàáë. 3). Âñå 5 ôàêòîðîâ óìåðåííî çíà÷èìî ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðîâàëè ìåæäó ñîáîé (r â äèàïàçîíå îò 0,22 äî 0,58), ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå åäèíîãî îáùåãî ôàêòîðà âòî-
ðîãî ïîðÿäêà. Äâà ïóíêòà («Èíòåðåñíàÿ, óâëåêàòåëüíàÿ ðàáîòà»
è «Êðàñîòà (ïåðåæèâàíèå ïðåêðàñíîãî â ïðèðîäå è èñêóññòâå)»),
êîòîðûå äàâàëè äâîéíûå íàãðóçêè, áûëè èñêëþ÷åíû. Ïðè ïðî-
âåðêå ñ ïîìîùüþ êîíôèðìàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà (Mplus,
àëãîðèòì îöåíêè – WLSMV äëÿ ïîðÿäêîâûõ ïåðåìåííûõ) èòî-
ãîâàÿ ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàëà ïðèåìëåìîå ñîîòâåòñòâèå
äàííûì (χ2(122) = 325,87; CFI = 0,964; RMSEA = 0,066). Âûäå-
ëåííûå ôàêòîðû è ïóíêòû, âîøåäøèå â íèõ (ïî óáûâàíèþ ôàê-
òîðíûõ íàãðóçîê):

1. Îòíîøåíèÿ (α = 0,86): «Ëþáîâü, áëèçîñòü ñ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì» (0,93), «Äåòè, ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü» (0,84),
«Äðóæáà, õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè» (0,82).

2. Óäîâëåòâîðåíèå (äåôèöèòàðíûõ) ïîòðåáíîñòåé (α = 0,80):
«Óäîâîëüñòâèÿ, ïðèÿòíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå, ðàçâëå÷åíèÿ» (0,77),
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«Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü (îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíûõ çàò-
ðóäíåíèé)» (0,74), «Çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå» (0,74),
«Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå, óâàæåíèå îêðóæàþùèõ» (0,72).

3. Ñàìîðåàëèçàöèÿ (α = 0,79): «Ëè÷íîñòíûé ðîñò, ñàìîðàç-
âèòèå, ïîíèìàíèå ñåáÿ» (0,81), «Ïîçíàíèå íîâîãî, ðàñøèðåíèå
êðóãîçîðà, ðåøåíèå èíòåðåñíûõ çàäà÷» (0,78), «Òâîð÷åñòâî, ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» (0,76), «Ñâîáîäà æèòü
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óáåæäåíèÿìè» (0,53).

4. Ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ (α = 0,74): «Îñòàâèòü ÷òî-òî çà ñî-
áîé, ÷òî-òî èçìåíèòü â ìèðå ê ëó÷øåìó» (0,77), «Ïîìîùü ëþ-
äÿì, ñëóæåíèå ÷åëîâå÷åñòâó» (0,73), «Âåðà â òî, ÷òî æèçíü èìå-
åò ñìûñë» (0,56), «Âåðà â Áîãà èëè â âûñøóþ ñèëó, ñëóæåíèå
Áîãó» (0,50).

5. Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå (α = 0,72): «Ãàðìîíèÿ ñ ñà-
ìèì  ñîáîé»  (0,99),  «Íàñëàæäåíèå  ñàìèì ïðîöåññîì  æèçíè»
(0,99), «Ïðèíÿòèå æèçíè òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü» (0,45).

Ïîñêîëüêó  âñå  ñóììàðíûå øêàëû  ïîêàçûâàëè  áëèçêîå  ê
íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèå, äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé â ïîêàçàòå-
ëÿõ äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ìåæäó êëàñòåðàìè èñïîëü-
çîâàëñÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA). Äëÿ ìåòîäèê, çàïîë-
íåííûõ òîëüêî íà ýòàïå 3, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé
â ïîäãðóïïå ñîñòàâèëî N = 27, ðàçìåðû 4 ïîäãðóïï áûëè ñîîò-
íîñèìûìè: 48, 27, 27 è 31 ðåñïîíäåíòîâ. Êðèòåðèé Ëèâèíÿ áûë
çíà÷èì òîëüêî äëÿ äâóõ øêàë (ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ è ñóáøêàëà
êîíòðîëÿ òåñòà æèçíåñòîéêîñòè, p < 0,05), íî ðåçóëüòàòû âîñ-
ïðîèçâîäèëèñü  ïðè  ïðîâåðêå  íåïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3 – Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè è ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïîäãðóïï
ïî ïîêàçàòåëÿì îñòàëüíûõ ìåòîäèê

В целом по 
выборке 

Средние по группам  
(в z-оценках по шка-

лам) 
ANOVA 

Опросник  Шкала 

Ср. 
Ст. 

откл. 
1  2  3  4 

F 
Фишера 

Размер 
эффекта 

η2 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

Шкала суб. cчастья  12,43  1,93  0,10 -0,02  0,02  -0,26  1,96  0,016 

Присутствие  23,86  6,87  0,18  0,10  -0,21 -0,37  5,86***  0,046 
MLQ 

Поиск  23,65  7,42  0,18  0,04  0,03  -0,57  8,51***  0,066 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3

Ïðèìå÷àíèå: * p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Ãðóïïû ñ ðàçíûìè èìïëèöèòíûìè êîíöåïöèÿìè ñìûñëà ðàç-
ëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
ïåðåæèâàíèþ îñìûñëåííîñòè è ïîèñêó ñìûñëà (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýòî  òåñòû ÑÆÎ, MLQ), íî  è  ïî  ïîêàçàòåëÿì äðóãèõ  ìåòîäèê.
Ðåñïîíäåíòû ñ äåÿòåëüíîñòíîé è ðåôëåêñèâíîé êîíöåïöèÿìè ñìûñ-
ëà äåìîíñòðèðóþò â öåëîì äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íóþ êàðòèíó,
ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè ïîäãðóïïàìè: îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè æèçíè. Ñðàâíè-
òåëüíî íèçêèå áàëëû ïî ïîêàçàòåëÿì ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîâûðà-
æåíèÿ ó ðåñïîíäåíòîâ ñ êîíôëèêòíîé êîíöåïöèåé ñìûñëà æèçíè â

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

Отношения  12,15  3,07  0,08  0,07  -0,10 -0,22  1,67  0,014 

Удовл. потр.  13,81  3,54  0,05 -0,11 -0,01 -0,10  0,58  0,005 

Самореал.  16,48  3,14  0,03  0,12  -0,05 -0,26  1,87  0,015 

Самотрансц.  13,58  3,76  0,28  0,07  -0,23 -0,57  13,19***  0,098 

Импл. 

конц. 

ОЖ 

Суб. благоп.  12,02  2,59  0,11 -0,05 -0,06 -0,14  1,09  0,009 

Процесс  25,46  5,29  0,20  0,07  -0,13 -0,39  5,81***  0,045 

Цели  25,38  5,83  0,14  0,15  -0,19 -0,29  4,57**  0,036 

Результат  19,13  4,61  0,10  0,14  -0,12 -0,33  4,05**  0,032 

Локус контр.  21,18  3,83  0,09  0,14  -0,07 -0,28  2,89*  0,023 

СЖО 

Общий пок.  101,98  16,25  0,18  0,17  -0,18 -0,43  8,00***  0,061 

Воспр. выб.  17,80  3,89  0,00 -0,01  0,09  0,03  0,05  0,001 

Самовыр.  10,30  2,47  0,20  0,16  -0,44 -0,07  2,76*  0,060 ШСд 

Аутентичн.  16,14  3,11  0,17  0,19  -0,23 -0,21  1,72  0,038 

Тест жизнестойкости  54,21  11,32  0,08  0,18  -0,19  0,02  0,69  0,016 

Сист. рефл.  38,60  5,46  0,30  0,13  -0,29 -0,40  4,05**  0,089 

Квазирефл.  22,37  5,60  0,15 -0,37 -0,06 -0,02  1,54  0,036 ДТР 

Фантазир.  24,27  5,99  0,11 -0,21 -0,06 -0,04  0,65  0,015 

Шкала самоконтроля  120,97  20,71  0,12  0,33  -0,46 -0,03  3,10*  0,069 
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ñî÷åòàíèè ñî ñðåäíèìè áàëëàìè ïî øêàëå ïîèñêà ñìûñëà ïîçâîëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ðåñïîíäåíòû ìîãóò èñïûòûâàòü òðóäíî-
ñòè íà ýòàïå îñóùåñòâëåíèÿ ñìûñëà â ñèëó íåõâàòêè ëè÷íîñòíûõ
ðåñóðñîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðåñïîíäåíòû ñ îò÷óæä¸ííîé èìïëè-
öèòíîé êîíöåïöèåé ñìûñëà æèçíè íå âèäÿò â æèçíè ñìûñëà, íî è
íå èùóò åãî. Èì òàêæå íå ñâîéñòâåííà ñèñòåìíàÿ ðåôëåêñèÿ (ñî-
îòíåñåíèå ñåáÿ ñ êîíòåêñòîì ñîáñòâåííîé æèçíè).

Åäèíñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ìåòîäèêè «Èìïëèöèòíûå êîíöåï-
öèè îñìûñëåííîé æèçíè», ñâÿçàííûì ñ èìïëèöèòíûìè êîíöåïöèÿ-
ìè  ñìûñëà æèçíè,  îêàçàëàñü øêàëà  ñàìîòðàíñöåíäåíöèè  (ýòîò
ðåçóëüòàò âîñïðîèçâîäèòñÿ ïðè èñêëþ÷åíèè ïóíêòà 20, ôîðìóëè-
ðîâêà  êîòîðîãî îòñûëàåò  ê  òåðìèíó  «ñìûñë»). Ðåñïîíäåíòû  ñ
äåÿòåëüíîñòíîé  êîíöåïöèåé  ñìûñëà  íàèáîëåå  ñêëîííû  ñ÷èòàòü
îñìûñëåííîé æèçíü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ñàìîîòäà÷åé, ïîñâÿùåíèþ
ñåáÿ ÷åìó-òî áîëüøåìó. Ðåñïîíäåíòû ñ îò÷óæä¸ííîé êîíöåïöèåé
ñìûñëà, íàïðîòèâ, ïîíèìàþò îñìûñëåííóþ æèçíü, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, êàê óäîâëåòâîðåíèå äåôèöèòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé è îùóùå-
íèå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, òî åñòü â òåðìèíàõ ñóáúåêòèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé (îíòîëîãèè èçîëèðîâàííîãî èíäèâèäà).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòàáèëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè è èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè ñìûñëà æèçíè âçàèìî-
çàâèñèìû:  ïîèñê  è  ïîïûòêè  îñóùåñòâèòü  ñìûñë æèçíè ìîãóò
ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ  ëè÷íîñòíûõ  ðåñóðñîâ  (ñèñòåìíàÿ ðåô-
ëåêñèÿ è ñàìîêîíòðîëü), íî â òî æå âðåìÿ îïðåäåë¸ííûé óðî-
âåíü  èõ  ðàçâèòèÿ  ÿâëÿåòñÿ  óñëîâèåì óñïåøíîãî  îáíàðóæåíèÿ
òåõ öåííîñòåé, â êîòîðûõ èíäèâèä âèäèò ñâîé ñìûñë æèçíè, è èõ
îñóùåñòâëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè. Íåõâàòêà ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ
(íàïðèìåð, ñàìîêîíòðîëÿ, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ  ñòàáèëüíîãî  âíóòðåííå  îáóñëîâëåííîãî  íàïðàâëåíèÿ  äåÿ-
òåëüíîñòè â ñèòóàöèè ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ âíåøíèõ  ñòèìó-
ëîâ) èëè èíûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì öåííîñòè íå ðåàëèçóþòñÿ â
äåÿòåëüíîñòè  èíäèâèäà,  ìîãóò  ïðèâîäèòü  ê  ðàçî÷àðîâàíèþ  â
ñàìîé âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ñìûñëà è ïðèíÿòèþ îò÷óæ-
ä¸ííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î í¸ì.

Äèíàìèêà ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ îñìûñëåííîñòè æèç-
íè è ñîçíàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñìûñëå, à òàêæå âçàèìîñâÿ-
çè ýòèõ ôåíîìåíîâ ñ ñîäåðæàíèåì äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, ïðî-
öåññóàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè æèçíåííîãî âûáîðà è ðåñóðñà-
ìè ëè÷íîñòè âûãëÿäèò âàæíûì ïðåäìåòîì äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
îáîáùèòü â ñëåäóþùèõ êðàòêèõ âûâîäàõ:
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1. Âûäåëåíû êà÷åñòâåííî ñïåöèôè÷åñêèå èìïëèöèòíûå êîí-
öåïöèè ñìûñëà æèçíè, îáîçíà÷åííûå êàê äåÿòåëüíîñòíàÿ, ðåô-
ëåêñèâíàÿ, êîíôëèêòíàÿ è îò÷óæä¸ííàÿ.

2. Ðåñïîíäåíòû ñ ðàçíûìè èìïëèöèòíûìè êîíöåïöèÿìè ñìûñ-
ëà æèçíè â ðàçíîé ñòåïåíè ñêëîííû ê ðåôëåêñèè ýòîé ïðîáëåìû
è îáëàäàþò ðàçëè÷íûì îïûòîì å¸ ðåøåíèÿ â ïðîøëîì.

3. Ðàçëè÷èÿ â èìïëèöèòíûõ êîíöåïöèÿõ ñìûñëà æèçíè ñâÿçà-
íû ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î âàæíîñòè  ñàìîòðàíñöåí-
äåíöèè êàê èñòî÷íèêà îñìûñëåííîñòè æèçíè.

4. Ðàçëè÷íûå èìïëèöèòíûå êîíöåïöèè ñìûñëà æèçíè ñâÿçàíû
ñ ðàçëè÷èÿìè â ïîêàçàòåëÿõ îñìûñëåííîñòè æèçíè è ñàìîðåãóëÿ-
öèè (ñèñòåìíîé ðåôëåêñèè, ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîäåòåðìèíàöèè).

Îáíàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ïðåäñòàâëåíèé î ñìûñëå
æèçíè è ñòîÿùèõ çà íèìè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ó÷¸òà ýòèõ ðàçëè÷èé ïðè èçó÷åíèè ñìûñ-
ëà æèçíè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñóáúåêòèâíîãî ñàìîîò÷¸òà.
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Êóçíåöîâà (Êîñòèíà) Ñîôüÿ Ñåðãååâíà – ñòóäåíò ôàêóëüòåòà ïñè-
õîëîãèè,  ñòàæåð-èññëåäîâàòåëü  ëàáîðàòîðèè  ïîçèòèâíîé  ïñèõîëîãèè  è  êà-
÷åñòâà  æèçíè  Íàöèîíàëüíîãî  èññëåäîâàòåëüñêîãî  óíèâåðñèòåòà  «Âûñøàÿ
øêîëà  ýêîíîìèêè».

Ìàëþòèíà Àííà Âëàäèìèðîâíà –  ñòóäåíò  ôàêóëüòåòà  ïñèõîëîãèè
Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà «Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè».

ÓÄÊ 159.9
Ò. À. Ãàâðèëîâà

ÎÑÌÛÑËÅÍÍÎÑÒÜ ÆÈÇÍÈ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÀÓÒÎÌÎÐÒÀËÜÍÎÑÒÈ ÑÓÁÚÅÊÒÀ

Ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðîáëåìû ñâÿçè îòíî-
øåíèÿ  ñóáúåêòà  ê  ñâîåé  íåèçáåæíîé  è  íåïðåäñêàçóåìîé  êîíå÷íîñòè
(àóòîìîðòàëüíîñòè) è îñìûñëåííîñòüþ èì ñâîåé æèçíè. Âûäåëåíû äâå
ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ: îñîçíàíèå àóòîìîðòàëüíîñòè îáåññìûñ-
ëèâàåò æèçíü (Æ. Ï. Ñàðòð) è îñîçíàíèå àóòîìîðòàëüíîñòè ñïîñîáñòâó-
åò îáðåòåíèþ àóòåíòè÷íîñòè (Ì. Õàéäåããåð). Ïîêàçàíî, ÷òî â ïñèõîëî-
ãèè äàííàÿ ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è
â ýìïèðè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ïðîáëåìà àóòîìîðòàëüíîñòè ðàññìîòðåíà â
êîíòåêñòå êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíàëà ñóáúåêòà, ïîêàçàíà çíà÷èìîñòü ýòîé
ïðîáëåìû äëÿ ñóáúåêòíîñòè ÷åëîâåêà. Ïðåäëîæåí íîâûé ìåòîä èçó÷å-
íèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ öåííîñòåé ñóáúåêòà ÷åðåç êîñâåííîå ñîîòíåñå-
íèå ñâîèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé ñ ïåðñïåêòèâîé «ïîñëå æèçíè». Ïðèâå-
äåíû ýìïèðè÷åñêèå äàííûå î ÷óâñòâèòåëüíîñòè äàííîãî ìåòîäà ê èçó-
÷åíèþ ñîäåðæàòåëüíûõ àñïåêòîâ ñìûñëà æèçíè. Ïîêàçàíî, ÷òî êîãíè-
òèâíûå öåííîñòè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò îñìûñëåíèþ æèç-
íè ó ìîëîäûõ ëþäåé (14–22 ãîäà).

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ñóáúåêò,  êîãíèòèâíûé  ôóíêöèîíàë  ñóáúåêòà,
àóòîìîðòàëüíîñòü, ñìûñë æèçíè, ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, ýêçèñ-
òåíöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ.

Ñóáúåêòíûé ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ïðî-
äîëæàåò  îñòàâàòüñÿ  ó íàñ îäíèì èç  íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ  è
ïîçâîëÿþùèõ îáúåäèíèòü â ñåáå åñòåñòâåííîíàó÷íóþ è ãóìàíè-
òàðíóþ ïàðàäèãìû èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ñóáúåêò êàê ìåòàñèñ-
òåìà ïðåäñòàâëÿåò ïñèõèêó â åäèíñòâå åå îðãàíèçàöèè, ïîçâîëÿåò
èçó÷àòü ÷åëîâåêà öåëîñòíî, à åãî âíåøíþþ àêòèâíîñòü – êàê îïîñ-
ðåäîâàííóþ âíóòðåííèì ìèðîì. Èçíà÷àëüíî âîçíèêøåå â ôèëî-
ñîôèè ïîçíàíèÿ ïîíÿòèå ñóáúåêòà áûëî òâîð÷åñêè ïåðåðàáîòàíî
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì è  âêëþ÷åíî  â ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó  êàê
íîâûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé  ïðèíöèï. Ó÷åíèêè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà,
À. Â. Áðóøëèíñêèé  è  Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ,  ïðîäîëæèëè
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ðàçâèâàòü èäåè ó÷èòåëÿ â íîâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïàðàäèãìó, êî-
òîðàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àâòîðèòåò-
íûõ ïðèâåðæåíöåâ (Ë. È. Àíöûôåðîâà, Â. Â. Çíàêîâ, Å. À. Ñåð-
ãèåíêî, Ñ. Ä. Äåðÿáî, Â. Ý. ×óäíîâñêèé, À. Ê. Îñíèöêèé, Â. È. Ñëî-
áîä÷èêîâ, Ã. À. Öóêåðìàí, Å. È. Èñàåâ, Ò. Ï. Ñêðèïêèíà è äð.).
Îñíîâíîé  ïîñûëêîé ñóáúåêòíîé  ïàðàäèãìû ÿâëÿåòñÿ  ïðèçíàíèå
àêòèâíî-ïðåîáðàçóþùåãî è ñèñòåìíî-èíòåãðàòèâíîãî íà÷àëà â ÷å-
ëîâå÷åñêîé ïñèõèêå. Ýòà èäåÿ, êîíå÷íî, íèêîãäà íå áûëà ÷óæäà
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ïîä ðàçíûìè ðàêóðñàìè èíèöèàòèâíî-
òâîð÷åñêèå àñïåêòû ëè÷íîñòè èçó÷àëèñü â ðàáîòàõ òàêèõ èçâåñòíûõ
ó÷åíûõ,  êàê  À. Í. Ëåîíòüåâ,  Â. Â.  Äàâûäîâ,  Ä. Á. Ýëüêîíèí,
Ë. È. Áîæîâè÷, À. Ã. Àñìîëîâ, Â. À. Ïåòðîâñêèé. È, êàê ïîêàçàëà
Ë. È. Àíöûôåðîâà, ýòà æå èäåÿ çàíèìàåò êëþ÷åâîå ìåñòî â âå-
äóùèõ  çàðóáåæíûõ  òåîðèÿõ  ëè÷íîñòè  (À. Àäëåðà,  À. Ìàñëîó,
Ê. Ðîäæåðñà, Ê. Þíãà, Ê. Õîðíè è äð.) [1, ñ. 29–30].

Îäíèì èç ìàëîèçó÷åííûõ àñïåêòîâ ïñèõîëîãèè ñóáúåêòà îñ-
òàåòñÿ åãî çíàíèå î ñâîåì êîíå÷íîì ñòàòóñå (àóòîìîðòàëüíîñ-
òè1 ) è òå ïñèõîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, êîòîðûå ýòèì çíàíèåì îáóñ-
ëîâëèâàþòñÿ. ×åëîâåê ñìåðòåí, êàê è âñå æèâîå, íî â îòëè÷èå îò
âñåãî æèâîãî îí çíàåò îá ýòîì, è ýòî íåèçáåæíî âêëþ÷àåòñÿ â
ïðîåêòû è ïëàíû ÷åëîâåêà, â åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è
ê ñàìîìó ñåáå. Íà íàø âçãëÿä, áåç äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ýòîãî
àñïåêòà âðÿä ëè âîçìîæíî öåëîñòíîå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà è êàê
ñóáúåêòà, è êàê ëè÷íîñòè. Îäíîé èç ïðîáëåì â ýòîì òåìàòè÷åñ-
êîì ïîëå âûñòóïàåò ïðîáëåìà ñâÿçè àóòîìîðòàëüíîñòè è îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè.

Æ. Ï. Ñàðòð, óäåëÿâøèé ýòîé ïðîáëåìå îñîáîå âíèìàíèå,
âûâåë èçâåñòíóþ ôîðìóëó: «Åñëè ìû äîëæíû óìåðåòü, òî íàøà
æèçíü íå èìååò ñìûñëà, èáî å¸ ïðîáëåìû îñòàþòñÿ íåðåø¸ííû-
ìè è îñòà¸òñÿ íåîïðåäåë¸ííûì ñàìî çíà÷åíèå ïðîáëåì... Âñ¸
ñóùåå ðîæäåíî áåç ïðè÷èíû, ïðîäîëæàåòñÿ â ñëàáîñòè è óìèðà-
åò ñëó÷àéíî... Àáñóðäíî, ÷òî ìû ðîäèëèñü, àáñóðäíî, ÷òî óì-
ð¸ì [11, ñ. 543–544].

Äðóãèå æå ýêçèñòåíöèàëèñòû, íàîáîðîò, áûëè ñêëîííû óñ-
ìàòðèâàòü  â  àóòîìîðòàëüíîñòè  ñòèìóë  ê  îñìûñëåííîé æèçíè.
Íàïðèìåð, êàê èçâåñòíî, Ì. Õàéäåããåð ñâÿçàë ñìûñë è ñìåðòü
÷åðåç óæàñ-òðåâîãó, ÷åðåç êîòîðûé îíà îòêðûâàåòñÿ ÷åëîâåêó.
Ýòà óæàñ-òðåâîãà, îáíàæàÿ  ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ êàê êîíå÷íîãî, êàê  «áûòèÿ-ê-ñìåðòè», âûäåëÿåò Dasein  èç
áåçîïàñíîé àíîíèìíîñòè ïîâñåäíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ñðåäè «ëþ-

1 Àóòîìîðòàëüíîñòü – îò ëàò. àuto – «ñàì» è ãðå÷. morte – «ñìåðòü».
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äåé» è òîëêàåò åãî ê ñâîáîäå âûáîðà, ê ñîáñòâåííîìó ñïîñîáó
ñóùåñòâîâàíèÿ. «Óæàñ îáíàæàåò â ïðèñóòñòâèè áûòèå ê íàèáî-
ëåå ñâîåé ñïîñîáíîñòè áûòü, ò. å. îñâîáîæäåííîñòü äëÿ ñâîáî-
äû èçáðàíèÿ è âûáîðà ñåáÿ ñàìîãî», – ïèøåò îí [12, ñ. 188].

Â ïñèõîëîãèè òàêæå èìåþòñÿ ðàáîòû, êîòîðûå ñâÿçûâàþò
ñìûñë æèçíè ñ îñîçíàíèåì àóòîìîðòàëüíîñòè. Íàèáîëåå èçâåñ-
òíûìè ñðåäè íèõ âûñòóïàþò ðàáîòû àìåðèêàíñêîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà ýêçèñòåíöèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ È. ßëîìà. Â ñâîèõ ðàáîòàõ
îí, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîêàçûâàåò, ÷òî îñîçíàíèå àóòîìîðòàëü-
íîñòè ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ëè÷íîñòíûé ðîñò è ñâÿçàííóþ ñ íèì
îñìûñëåííîñòü æèçíè. Ïðè  ýòîì, îí  ïîä÷åðêèâàåò,  ÷òî «õîòÿ
ñìåðòü  è  äîáàâëÿåò  åùå îäíî  èçìåðåíèå ê  ñìûñëó, ñìûñë  è
ñìåðòü îòíþäü íå ñëèòû â îäíî öåëîå» [15, ñ. 522]. Îí ñòðåìèò-
ñÿ äîêàçàòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ñìûñëå æèçíè áûëà áû è ó áåñ-
ñìåðòíîãî ñóùåñòâà, èáî ó ÷åëîâåêà âñå ðàâíî áû îñòàâàëîñü
áåçâîçâðàòíî  ïðåõîäÿùåå  ïðîøëîå. Èíà÷å  ãîâîðÿ,  îñîçíàíèå
ñìåðòíîñòè – ýòî íå åäèíñòâåííûé ôàêòîð, ëåæàùèé â îñíîâå
ñòðåìëåíèÿ ê îñìûñëåííîñòè æèçíè è íå âñåãäà ñïîñîáñòâóþ-
ùèé îáðåòåíèþ ýòîãî ñìûñëà. È ñ ýòèì òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ,
âåäü ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ëþáîå ïåðåæèâàíèå êîíå÷íîñòè ÷åãî
áû òî íè áûëî, ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïîèñêè ñìûñëà. Íàïðèìåð,
îñîçíàíèå êîíå÷íîñòè ëþáâè ïîñëå áðàêîðàçâîäíîãî ïðîöåññà
ìîæåò ïîñòàâèòü ïåðåä ÷åëîâåêîì âîïðîñ î æèçíåííîì ñìûñëå
ýòîãî ÷óâñòâà è åãî öåííîñòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ßëîì ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèò ìûñëü
î òîì, ÷òî îñìûñëåííîñòü æèçíè ñíèæàåò ó ÷åëîâåêà ñòðàõ ñìåðòè
è îáîñíîâûâàåò åå ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè è àíàëèçîì ñëó÷àåâ èç
ñâîåé ïðàêòèêè. Îí ñ÷èòàåò ýòó îñîáåííîñòü ñìûñëà æèçíè íàè-
áîëåå âàæíîé îïîðîé â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòà ñî ñòðàõîì ñìåðòè
[15, ñ. 234]. Ïðè ýòîì â îùóùåíèè áåññìûñëåííîñòè æèçíè îí
íàõîäèò ïðèñóòñòâèå òðåâîãè ñìåðòè íàðàâíå ñ äðóãèìè ýêçèñ-
òåíöèàëüíûìè òðåâîãàìè – òðåâîãàìè ñâîáîäû è èçîëÿöèè [15,
ñ. 522]. Â ýòîì îòíîøåíèè ßëîì çàõîäèò ê îáñóæäåíèþ ïðîáëå-
ìû ñîîòíîøåíèÿ ñìûñëà è æèçíè è îñîçíàíèÿ àóòîìîðòàëüíîñòè
ñ äðóãîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèëîñîôñêèìè äèñêóññèÿìè ñòîðîíû:
ñî ñòîðîíû âëèÿíèÿ ñìûñëà íà òðåâîãó ñìåðòè.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ýòà ïðîáëåìà èçó÷àåòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, åùå î÷åíü ôðàãìåíòàðíî è íå ñèñòåìàòè÷åñêè. Â òåîðå-
òè÷åñêîì  ïëàíå  îíà îáîçíà÷èëàñü  â  ðàáîòå  «×åëîâåê  è  ìèð»
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, êîòîðûé îáðàòèë âíèìàíèå íà «äèäàêòè÷åñêîå»
âëèÿíèå ôàêòà ñìåðòíîñòè íà ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Òàê, îí ïè-
ñàë, ÷òî ñìåðòü ïðåâðàùàåò æèçíü èç ïðîöåññà â ñðî÷íîå îáÿçà-
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òåëüñòâî è òåì ñàìûì çàäàåò îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå â æèçíè
[10, ñ. 369]. Ýòó ìûñëü ïðîäîëæàåò â ñâîèõ ðàáîòàõ è Â. Ý. ×óä-
íîâñêèé, êîòîðûé óáåæäåí, ÷òî íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå
øêîëüíèêà íà êîíå÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè äëÿ òîãî, ÷òîáû
îí àäåêâàòíî îñîçíàë «æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî» ñâîåé ëè÷íîñòè
[13, ñ. 442–443]. Âìåñòå ñ òåì áîëåå èëè ìåíåå çàêîí÷åííîé
êîíöåïöèè â ýòîì íàïðàâëåíèè ìûñëè ìû ïîêà åùå íå èìååì.

Îòäåëüíûå ðàáîòû ýìïèðè÷åñêîãî  õàðàêòåðà,  èçó÷àþùèå
ïðîáëåìû îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê æèçíè è ñìåðòè, òàêæå íå ïî-
çâîëÿþò ñîñòàâèòü çàêëþ÷åíèÿ î íàëè÷èè è õàðàêòåðå ñâÿçè ìåæ-
äó ñìûñëîì æèçíè è æèçíåííûìè öåííîñòÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê ïåðñïåêòèâå ñîáñòâåííîé ñìåðòè – ñ
äðóãîé. Â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ ìîæíî íàçâàòü ðàçâå ÷òî ðàáîòó
À. Ï. Ïîïîãðåáñêîãî [9]. Îí ñðàâíèë ñìûñëîæèçíåííûå îðèåí-
òàöèè ïàöèåíòîâ ñ íå óãðîæàþùèìè æèçíè çàáîëåâàíèÿìè è ñ
ïåðåíåñøèìè èíôàðêò ìèîêàðäà è ïîëó÷èë äàííûå î áîëåå âû-
ñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ öåëåé â æèçíè â áóäóùåì ó ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ïàöèåíòîâ. Â äðóãèõ èçó÷åííûõ íàìè ðàáîòàõ ñìûñëîæèç-
íåííûå îðèåíòàöèè è ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñêîðåå âî âçàèìîäîïîëíÿþùåì ðàêóðñå,
íåæåëè â àñïåêòå âçàèìîâëèÿíèé [2; 5; 14].

Òàêèì îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû
ñâÿçè îñîçíàíèÿ ñóáúåêòîì ñâîåé íåèçáåæíîé è íåïðåäñêàçóå-
ìîé àóòîìîðòàëüíîñòè è îñìûñëåíèÿ èì ñâîåé æèçíè.

Íà íàø âçãëÿä, àóòîìîðòàëüíîñòü çàòðàãèâàåò ñóáúåêòíîñòü
÷åëîâåêà âî âñåõ åå ôóíêöèîíàëüíûõ àñïåêòàõ. Ïðè÷åì íå òîëü-
êî «òàì è ïîòîì», íî è «çäåñü è ñåé÷àñ», íå òîëüêî ïðîñïåêòèâ-
íî, íî è àêòóàëüíî. Ðàññìîòðèì ýòî ïîäðîáíåå.

Àóòîìîðòàëüíîñòü â ñèëó ñâîåé ýìïèðè÷åñêîé íåïîçíàâàå-
ìîñòè, íåïðåäñêàçóåìîñòè è íåèçáåæíîñòè î÷åð÷èâàåò ãðàíèöû
âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòà äëÿ ïîíèìàíèÿ è ñàìîïîíèìàíèÿ, áðî-
ñàåò âûçîâ êîãíèòèâíûì àìáèöèÿì ñóáúåêòà. ×åëîâåê íå ïðîñòî
íå ìîæåò  ýìïèðè÷åñêè ïîíÿòü ñìåðòü, îí íå ìîæåò ïîíÿòü –
ïî÷åìó îí ñìåðòåí è ðàäè ÷åãî åìó íóæíî æèòü. Îñìûñëåíèå
ñìåðòè ñâÿçàíî ñî âñåé ñèñòåìîé æèçíåííûõ ñìûñëîâ ëè÷íîñòè.
Ýòîò ìîìåíò ñïåöèàëüíî îãîâàðèâàåòñÿ Äæ. Êåëëè, êîòîðûé âêëþ-
÷èë îïïîçèöèþ «Ñìåðòü – ß» (Death – Self) â ÿäåðíûé ëè÷íîñò-
íûé  êîíñòðóêò  è  íàçâàë  ñìåðòü  ïàðàäèãìàëüíîé  óãðîçîé  âñåé
ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ êàê «çàòî÷åííûõ» íà ôåíîìåíû
æèçíè [17, ð. 324].

Ñâÿçü ïðîáëåì ñìåðòíîñòè ÷åëîâåêà è ñìûñëà åãî æèçíè –
âå÷íûé ïðåäìåò ðàçìûøëåíèé ìíîãèõ ôèëîñîôîâ, ïèñàòåëåé,
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ïñèõîòåðàïåâòîâ è âîîáùå ëþäåé â öåëîì. Èçâåñòíûé ôðàíöóçñ-
êèé ôèëîñîô è òàíàòîëîã Â. ßíêåëåâè÷ ïèøåò: «Ñìåðòü ïðèâîäèò
íàñ ê ñîìíåíèþ â ñìûñëå áûòèÿ è ðàíî èëè ïîçäíî íà÷èíàåò íà-
øåïòûâàòü ÷åëîâåêó íà óõî: À äëÿ ÷åãî? Ñòàðåþùèé ìèëëèàðäåð
â êîíöå êîíöîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàåò ñëûøàòü òðè ñëîãà ýòî-
ãî òàéíîãî âîïðîøàíèÿ â òîò äåíü, êîãäà çàäàåò ñåáå âîïðîñ: äëÿ
êîãî è çà÷åì îí ñîáðàë ñòîëüêî áîãàòñòâ, íàêóïèë ñòîëüêî öåííûõ
âëàäåíèé, íàêîïèë ñòîëüêî ñîêðîâèù?.. Äàæå åñëè áû ïîñòèæè-
ìûå ñóùíîñòè è èñòèíû âå÷íî ïåðåæèâàëè ñìåðòü, ñìåðòü îòáðà-
ñûâàëà áû âñå æå òåíü ñîìíåíèÿ íà ñìûñë æèçíè. Òî, ÷òî óíè÷òî-
æàåò áûòèå, òåì ñàìûì êîìïðîìåòèðóåò ñìûñë» [16, ñ. 72].

Äåéñòâèòåëüíî, íåïîñòèæèìîñòü ñìåðòè óãðîæàåò âñåé ñìûñ-
ëîâîé ñèñòåìå è êîãíèòèâíîìó ïîòåíöèàëó ñóáúåêòà, âûñòðàèâà-
åò ñìûñëîâûå áàðüåðû â æèçíåííîì ìèðå ÷åëîâåêà. Îäíàêî ýòà
óãðîçà íå ôàòàëüíà, ïîòåíöèàëüíî îíà çàäàåò íîâûé âåêòîð â
ñìûñëîæèçíåííîì ïîèñêå ñóáúåêòà: îáðåñòè ñìûñë æèçíè, êî-
òîðûé áûë áû íåçàâèñèìûì îò àóòîìîðòàëüíîñòè, ïðåîäîëåâàë
áû åå óãðîçó. È. ßëîì ïèøåò îá ýòîì òàê: «Êîãäà Òîëñòîé ñî-
êðóøàëñÿ, ÷òî â åãî æèçíè íåò ñìûñëà, êîòîðûé íå áóäåò ðàçðó-
øåí  íåìèíóåìîé ñìåðòüþ, îí ãîâîðèë  íå î  òîì, ÷òî  ñìåðòü
ðàçðóøàåò ñìûñë, à î òîì, ÷òî îí íå ñìîã íàéòè ñìûñë, êîòîðûé
ðàçðóøèë áû ñìåðòü» [15, ñ. 521]. Êîíå÷íî, ñîçäàíèå òàêèõ ñìûñ-
ëîâ î÷åíü íåëåãêàÿ è àìáèöèîçíàÿ çàäà÷à, íî íàäî èìåòü â âèäó
è òî, ÷òî ñìûñëîîáðåòåíèå âðÿä ëè áûëî áû ëåã÷å â óñëîâèÿõ
÷åëîâå÷åñêîãî áåññìåðòèÿ.

Ïî ìåòêîìó  çàìå÷àíèþ Â. Â. Çíàêîâà  [3], ñàìîïîíèìàíèþ
îòêðûâàþòñÿ ñêîðåå íå èñòèíû î ñåáå, à òàéíû, è ýòî â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê ñàìîïîíèìàíèþ àóòîìîðòàëüíîñòè. Èìåí-
íî îñîáîé ôîðìîé òàéíû ïðåäñòàåò ñìåðòíîñòü è â ðàçìûøëåíè-
ÿõ Â. ßíêåëåâè÷à. Îí íàçûâàåò åå ïðèîòêðûòîé èëè «êâîääèòîé»
òàéíîé, âêëàäûâàÿ â ýòîò ýïèòåò íåâûðàçèìóþ ñëîâàìè íåîïðåäå-
ëåííóþ îïðåäåëåííîñòü ñìåðòè [16, ñ. 134]. Ê òàéíå îòíîñèò ßí-
êåëåâè÷ è ñìûñë æèçíè, êîãäà ïèøåò î ïîêðûòîì òàéíîé ìó÷è-
òåëüíîì ïàðàäîêñå îñìûñëåííîé áåññìûñëåííîñòè æèçíè è äåëà-
åò î÷åíü òîíêîå çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî «âèäèìî, æèçíü íå áûëà
áû æèçíüþ áåç íåêîòîðîé äîëè áåññìûñëåííîñòè!» [16, ñ. 92].

×åëîâåê ìîæåò îïðåäåëåííî ïîíÿòü, ÷òî àóòîìîðòàëüíîñòü –
ýòî íåîñïîðèìûé ôàêò, íî ïðè÷èíû, à ñàìîå ãëàâíîå – Ãäå, Êàê
è Êîãäà ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ñîâåðøåííî íåîïðåäåëåííûìè. È áîëåå
òîãî, îïðåäåëåííîñòè â ýòèõ âîïðîñàõ åìó õî÷åòñÿ ìåíüøå âñå-
ãî,  òàê  êàê  ýòà  íåîïðåäåëåííîñòü  ñðîêîâ  ïîçâîëÿåò  ÷åëîâåêó
îñòàâàòüñÿ â ñóáúåêòíîé ïîçèöèè. «×åëîâåê áåññèëåí ïåðåä íå-
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îáõîäèìîñòüþ ñìåðòè âîîáùå, êîòîðàÿ îäíàæäû îáÿçàòåëüíî
íàãðÿíåò – íåâàæíî, ðàíî èëè ïîçäíî, íî îí âñåìîãóù èëè ïî÷òè
âñåìîãóù, êîãäà  âîïðîñ âñòàåò  î äàòå, –  ïèøåò ßíêåëåâè÷. –
...Ìû ñâîáîäíû âåñòè áåñêîíå÷íóþ áîðüáó ñ îãðàíè÷åííîñòüþ
íàøèõ ðåñóðñîâ, ìû ìîæåì ñâîáîäíî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü íàøå
íåèñòîùèìîå ìóæåñòâî èñòîùåíèþ íàøèõ ñèë» [16, ñ. 158–159].

Òàêèì îáðàçîì, àóòîìîðòàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óã-
ðîçó äëÿ ñàìîïîíèìàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó, ïî èðîíèè ñóäü-
áû, îíà âîîáùå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé äëÿ ñóáúåêòà. Èíûìè ñëî-
âàìè, ìû èìååì äåëî ñ íåêèì ëîãè÷åñêèì êðóãîì: ïîðîæäàå-
ìîå ñàìîïîíèìàíèåì ïîíèìàíèå óãðîçû ýòîìó ñàìîïîíèìàíèþ,
à  øèðå –  âñåé  ñìûñëîâîé  ñèñòåìå  ÷åëîâåêà  (ïàðàäèãìàëüíàÿ
óãðîçà, ïî Äæ. Êåëëè). Ñàìîïîíèìàíèå ïðèâîäèò ê íåâîçìîæ-
íîñòè ñàìîïîíèìàíèÿ... Âîîáùå æå àíàëèç ïðîáëåìû ñàìîïî-
íèìàíèÿ àóòîìîðòàëüíîñòè – ýòî îòäåëüíàÿ òåìà, ðàçâèòèå êîòî-
ðîé óâåëî áû íàñ äàëåêî â ñòîðîíó îò èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà.
Äëÿ íàñ âàæíî âûäåëèòü òî, ÷òî ñàìîïîíèìàíèå àóòîìîðòàëüíî-
ñòè ñîïðÿæåíî ñ ïîíèìàíèåì åå êàê àêòóàëüíîé è ïðîñïåêòèâíîé
óãðîçû, ïðåæäå âñåãî, äëÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñóáúåêòà. Àê-
òóàëüíî ïîíèìàíèå àóòîìîðòàëüíîñòè óãðîæàåò ñóáúåêòó óòðà-
òîé ñìûñëà æèçíè è ñìûñëîâîé äåçîðèåíòàöèåé, à ïðîñïåêòèâ-
íî,  ïîñëå  ñìåðòè – óòðàòîé âîçìîæíîñòè  çíàòü  î  ïðîèñõîäÿ-
ùåì â ìèðå, ïîçíàâàòü è ïîíèìàòü ÷òî-ëèáî âîîáùå (êîãíèòèâ-
íîé äåïðèâàöèåé).

Êîíôðîíòàöèÿ ñ îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé êîíå÷íîñòè, òàêèì
îáðàçîì, âëèÿåò íà ìåðó ñóáúåêòíîñòè ÷åëîâåêà: îíà ëèáî ïîâû-
øàåòñÿ, ëèáî ïîíèæàåòñÿ. Ïîâûøàåòñÿ – â ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê
íà÷èíàåò èíèöèèðîâàòü ïîèñêè èëè óòâåðæäåíèå ñìûñëîâ, êîòî-
ðûå íå ìîãóò áûòü ðàçðóøåíû ñìåðòüþ. Ïîíèæàåòñÿ – â ñëó÷àå,
åñëè ÷åëîâåê ïàñóåò â ýòîé êîíôðîíòàöèè è ñìèðÿåòñÿ ñ îùóùå-
íèåì áåññìûñëåííîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà-
ïðàøèâàåòñÿ çàäà÷à èññëåäîâàòü òå öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðûå óñèëèâàþò ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ ÷åëîâåêà è ïî-
çâîëÿþò åìó êîíôðîíòèðîâàòü ñ àóòîìîðòàëüíîñòüþ.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì èçó÷åíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëî-
âûõ îáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ìåòîäè÷åñêàÿ.  Â ìåòîäè-
÷åñêîì àðñåíàëå ïñèõîëîãîâ (è ñîöèîëîãîâ) öèðêóëèðóåò îãðà-
íè÷åííîå êîëè÷åñòâî òåõíèê, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâëÿòü ëè÷íîñòíûå
öåííîñòè è ñìûñëû.

Íàèáîëåå íàäåæíûì ìåòîäîì ïðèçíàåòñÿ ìåòîä ïðÿìîãî
ðàíæèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ öåííîñòåé, êîòîðûé áûë ïðåäëîæåí
â ñâîå âðåìÿ Ì. Ðîêè÷åì è àäàïòèðîâàí â íàøåé ñòðàíå À. Ãîøòà-
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óòàñîì, À. À. Ñåìåíîâûì è Â. À. ßäîâûì, à òàêæå – Ä. À. Ëå-
îíòüåâûì [7]. Íåäàâíî áûëà àäàïòèðîâàíà ïîñòðîåííàÿ òàêæå íà
ïðèíöèïå ïðÿìîãî ðàíæèðîâàíèÿ, íî áîëåå äèôôåðåíöèðî-
âàííàÿ ìåòîäèêà Ñ. Øâàðöà è Â. Áèëñêè [8]. Ìåòîä ïðÿìîãî ðàí-
æèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò èñïûòóåìûì îçíàêîìèòüñÿ ñî ñïèñêàìè
òåõ èëè èíûõ öåííîñòåé è ïðîðàíæèðîâàòü èõ ïî ñòåïåíè ñîá-
ñòâåííîãî ïðåäïî÷òåíèÿ, ñòàâÿ íà ïåðâîå ìåñòî íàèáîëåå çíà÷è-
ìóþ äëÿ ñåáÿ öåííîñòü, à íà ïîñëåäíåå ñîîòâåòñòâåííî íàèìå-
íåå çíà÷èìóþ. Ä. À. Ëåîíòüåâ, îöåíèâàÿ äàííûé ìåòîä êàê â
öåëîì ñàìûé óäà÷íûé, îòìå÷àåò â êà÷åñòâå åãî íåäîñòàòêà òî,
÷òî â íåì ïðèõîäèòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü «çàêðûòûì» ñïèñêîì öåí-
íîñòåé, â ÷åì âåëèêà äîëÿ ñëó÷àéíûõ îòâåòîâ, ïîäñêàçàííûõ ñïèñ-
êîì è íå âûðàæàþùèõ ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé îïðàøèâàåìûõ
[6]. Äðóãèì íåäîñòàòêîì äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè
ïîìîùè åå  íåâîçìîæíî ðàçëè÷èòü  äåêëàðèðóåìûå è  ðåàëüíî
çíà÷èìûå ñìûñëîæèçíåííûå îáðàçîâàíèÿ. Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó
íèìè ìîãóò ïðîèñõîäèòü ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, êàê
îòìå÷àåò Ä. À. Ëåîíòüåâ [6], îïèðàÿñü íà âûâîäû Ì. Á. Êóíÿâ-
ñêîãî, Â. Á. Ìîèíà è È. Ì. Ïîïîâîé, íåäîñòàòî÷íî óñòîÿâøàÿñÿ
è ïëîõî ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è/èëè
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ ðåôëåêñèÿ íå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó àäåê-
âàòíî îïðåäåëèòü ðåàëüíóþ ðîëü è çíà÷èìîñòü òåõ èëè èíûõ öåí-
íîñòåé â åãî æèçíè. Âî-âòîðûõ, çíà÷èìîñòü òåõ èëè èíûõ öåííî-
ñòåé ìîæåò ñóáúåêòèâíî ïðåóâåëè÷èâàòüñÿ èëè ïðåóìåíüøàòüñÿ
ïîä äåéñòâèåì ìåõàíèçìîâ ñòàáèëèçàöèè ñàìîîöåíêè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû. Â-òðåòüèõ, ïðè÷èíîé ðàññîãëàñîâàíèé ìîæåò
âûñòóïàòü íàëè÷èå â ñîçíàíèè ëþáîãî ÷åëîâåêà ñàìîãî ðàçíîãî
ðîäà öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, îäíè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì íåêðèòè÷íîãî óñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, à
äðóãèå – ðåçóëüòàòîì èíäèâèäóàëüíîé ðåôëåêñèè. Ýòè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ìîãóò ñìåøèâàòüñÿ è òåì ñàìûì çàòðóäíÿòü àäåêâàòíîå
îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé.

Ó÷èòûâàÿ ýòè òðóäíîñòè è âûäåëåííûå âûøå ïðîáëåìû, ìû
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî çíà÷èìîñòü æèçíåííûõ öåííîñòåé íàèáîëåå
÷åòêî îñîçíàåòñÿ ñóáúåêòîì â ñèòóàöèè ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ñ ïåð-
ñïåêòèâîé ñìåðòè, à íå â áîëåå àáñòðàêòíîé ñèòóàöèè èõ ðàíæè-
ðîâàíèÿ ïî ñóáúåêòèâíîìó ïðåäïî÷òåíèþ, êàê ýòî,  íàïðèìåð,
ïðåäëàãàåòñÿ äåëàòü â îïðîñíèêå Ðîêè÷à. Ðåàëèçàöèåé ýòîãî ïðåä-
ïîëîæåíèÿ ñòàëà ðàçðàáîòêà îïðîñíèêà «Èäåàëû ïîñëå æèçíè»,
ñîñòàâëåííîì íà îñíîâàíèè êîíòåíò-àíàëèçà ñâîáîäíûõ âûñêàçû-
âàíèé ðåñïîíäåíòîâ ðàçíîãî ïîëà, âîçðàñòà è ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà ëþäåé î òîì, êàêàÿ ïîñìåðòíàÿ ïåðñïåêòèâà ìîãëà áû èõ ïðè-
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ìèðèòü ñî ñìåðòüþ. Â ðåçóëüòàòå íàìè áûëî âûäåëåíî 9 íàèáî-
ëåå ÷àñòî âûðàæàåìûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îíè áûëè íàçâàíû «èäåà-
ëàìè ïîñëå æèçíè» è ïîñëå ðÿäà îáîáùåíèé áûëè ñôîðìóëèðî-
âàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) ïîñëå îêîí÷àíèÿ æèçíè ÿ ñìîãó âñòðåòèòüñÿ ñ òåìè, êòî
óøåë ðàíüøå ìåíÿ, è äîæäàòüñÿ òåõ, êòî óéäåò ïîçæå ìåíÿ;

2) ïîñëå îêîí÷àíèÿ æèçíè ÿ ñìîãó íàáëþäàòü æèçíü æèâó-
ùèõ, íåçðèìî ïðèñóòñòâîâàòü â èõ æèçíè;

3)  ñìîãó  óçíàòü íîâûå ìèðû, èñïûòàòü  íîâûå îùóùåíèÿ,
ïîíÿòü ñìûñë óñòðîéñòâà Âñåëåííîé;

4) ñìîãó íå áîÿòüñÿ áîëè, ãîëîäà, õîëîäà è äðóãèõ ñòðàäàíèé;
5) ñìîãó ïîëó÷èòü òî, ÷åãî áûë ëèøåí â çåìíîé æèçíè: ëþá-

âè, ñëàâû, íàñëàæäåíèÿ è ò. ï.;
6) ñìîãó ïðèîáðåñòè ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè: ïðî-

õîäèòü è âèäåòü ñêâîçü ñòåíû, ëåòàòü è ò. ï.;
7) ñìîãó ñòàòü ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì è íåçàâèñèìûì;
8) ñìîãó êîãäà-íèáóäü âîñêðåñíóòü äëÿ âå÷íîé æèçíè â ñâî-

åì òåëå;
9) ñìîãó âåðíóòüñÿ ê æèçíè â äðóãîì âîïëîùåíèè (÷åëîâå-

êå, æèâîòíîì, ðàñòåíèè è ò. ï.).
Äàæå ïðè ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå íà ýòè «èäåàëû» âîçíèêà-

åò ìûñëü î òîì, ÷òî îíè, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàþò âåäóùåå ñî-
äåðæàíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ÷åëîâåêà, êîòîðîå ôðóñòðèðó-
åòñÿ ïåðñïåêòèâîé ïðåêðàùåíèÿ æèçíè. Â äàííîì ñëó÷àå ñìåðòü
ìîæåò áûòü ïîíÿòà êàê ôðóñòðàòîð çíà÷èìûõ ìîòèâàöèé ëè÷íî-
ñòè, êàê óòðàòà íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ íåå ýêçèñòåíöèàëüíûõ öåí-
íîñòåé. È ïðåäëàãàÿ ëþäÿì ñôîðìóëèðîâàòü èäåàëû ñâîåãî âîç-
ìîæíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîñëå æèçíè, ìîæíî ïîìî÷ü èì â áî-
ëåå àäåêâàòíîì îñîçíàíèè ñâîèõ âåäóùèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé
è ïîòðåáíîñòåé. Áîëüøàÿ àäåêâàòíîñòü ïðîèçâîäèìîãî â òàêîé
ôîðìå îñîçíàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå çàäà÷à
íîñèò ñêîðåå ïðîåêòèâíûé õàðàêòåð. Ïðè ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è
íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü âîîáðàæåíèå è îòâëå÷üñÿ îò ðàöèî-
íàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî îñëàáëÿåò äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ  çàùèò  è íå  ïðåäúÿâëÿåò  òàêèõ  âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê
óðîâíþ ðåôëåêñèè îïðàøèâàåìîãî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå
ïðÿìîãî ðàíæèðîâàíèÿ öåííîñòåé.

Áîëåå òîãî, ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èäåàëû âîîáùå
ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê óñòîé÷èâûå èíòåãðàòèâíûå ìîòèâà-
öèîííûå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè, îáëàäàþùèå íàèâûñøåé ñòåïå-
íüþ ïðèòÿãàòåëüíîñòè, ñîäåðæàùèå â ñâåðíóòîé ôîðìå âåäó-
ùèå öåííîñòè è ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ÷åëîâåêà è  âûïîëíÿþùèå
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ïðåäïèñûâàþùóþ è ïðåîáðàçóþùóþ ôóíêöèè â îðãàíèçàöèè åãî
ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ  èçó÷åíèÿ  òîãî, íàñêîëüêî äàííàÿ ìåòîäèêà îòðàæàåò
àñïåêòû îñìûñëåííîñòè æèçíè, íàìè áûëî ïðîâåäåíî äâà ýìïè-
ðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå 1 ïðîâîäèëîñü íà âûáîð-
êå øêîëüíèêîâ 14–17 ëåò (N = 72, ñð. âîçðàñò – 15,6 ãîäà; 29
ìàëü÷èêîâ è 43 äåâî÷êè). Èññëåäîâàíèå 2 îõâàòèëî ñòóäåíòîâ è
âîåííîñëóæàùèõ 18–22 ëåò (N = 99, ñð. âîçðàñò – 19,5 ãîäà, 61
þíîøà  è  38  äåâóøåê).  Âñåì  èñïûòóåìûì  ïðåäúÿâëÿëèñü  äâå
ìåòîäèêè: «Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ)» Ä. À. Ëå-
îíòüåâà è àâòîðñêèé îïðîñíèê «Èäåàëû ïîñëå æèçíè (ÈÏÆ)».

Òåñò ÑÆÎ âêëþ÷àåò 6 øêàë: «îáùàÿ îñìûñëåííîñòü æèç-
íè», «öåëè â æèçíè», «ïðîöåññ æèçíè, èëè èíòåðåñ è ýìîöèî-
íàëüíàÿ  íàñûùåííîñòü æèçíè»,  «ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè,  èëè
óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé», «ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß (ß –
õîçÿèí æèçíè)»,  «ëîêóñ  êîíòðîëÿ – æèçíü  èëè  óïðàâëÿåìîñòü
æèçíè». Ïðè ýòîì îñìûñëåííîñòü æèçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ îöåí-
êîé ïåðâûõ ÷åòûðåõ øêàë, à ïîñëåäíèå äâå îòðàæàþò âíóòðåí-
íèé ëîêóñ êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè. Ðàáîòà ñ òåñòîì ïðåäïîëàãàåò îöåí-
êó êàæäîãî èç 20 óòâåðæäåíèé ïî 7-áàëëüíîé øêàëå.

Îïðîñíèê ÈÏÆ ïðåäïèñûâàåò ðåñïîíäåíòàì ïðîðàíæèðî-
âàòü 9 ïðèâåäåííûõ âûøå ïåðñïåêòèâ «ïîñëå æèçíè».

Ðåçóëüòàòû îáîèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàáëèöà – Êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
è çíà÷èìîñòè èäåàëîâ «ïîñëå æèçíè» (ïî Ïèðñîíó)
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Ïðîäîëæåíèå  òàáëèöû

Ïðèìå÷àíèå: ïðèâåäåíû òîëüêî çíà÷èìûå êîððåëÿöèè, ïðè ýòîì **îáî-
çíà÷åíû ð   0,01, * ð   0,05. Êóðñèâîì îáîçíà÷åíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ 2
(18–22 ãîäà).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íàèáîëåå âñåãî ñâÿçàíû ñ îñìûñëåí-
íîñòüþ æèçíè òîëüêî äâà èäåàëà «ïîñëå æèçíè»: ñîçåðöàíèå æèçíè
æèâóùèõ è ïîçíàíèå íîâîãî. Ïðè ýòîì ïåðâûé èç íèõ îêàçàëñÿ
çíà÷èìûì äëÿ  ïîäðîñòêîâîãî,  à  ïîñëåäíèé –  äëÿ þíîøåñêîãî
âîçðàñòà. Íåñìîòðÿ íà âíåøíåå íåñîâïàäåíèå ýòèõ èäåàëîâ, ïî
ñîäåðæàíèþ îíè íàèáîëåå áëèçêè äðóã ê äðóãó ïî ñðàâíåíèþ ñ
îñòàëüíûìè èäåàëàìè. Ýòà áëèçîñòü ïðîñòóïàåò â òîì, ÷òî îáà
ýòè èäåàëà îòðàæàþò êîãíèòèâíûé ôóíêöèîíàë ñóáúåêòà è åãî ïî-
çíàâàòåëüíî-èíôîðìàöèîííûå ïîòðåáíîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé íàèáîëåå îñìûñëèâàþò æèçíü
öåííîñòè êîãíèòèâíîãî õàðàêòåðà. Îáðàòèì âíèìàíèå è íà òî, ÷òî
öåííîñòè êîãíèòèâíîãî õàðàêòåðà ñïîñîáñòâóþò, ïðåæäå âñåãî,
îñìûñëåííîñòè íàñòîÿùåãî ìîìåíòà (ïðîöåññ æèçíè).

Èç òàáëèöû òàêæå âèäíî, ÷òî âûäåëÿþòñÿ òàêèå èäåàëû «ïîñëå
æèçíè», êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íèçêîé îñìûñëåííîñòüþ æèçíè. Ýòî –
êîìïåíñàöèÿ íåóäîâëåòâîðåííûõ æåëàíèé è ñâîáîäà-íåçàâè-
ñèìîñòü. Îáà ýòè èäåàëà îêàçàëèñü íåçàâèñèìûìè îò âîçðàñòà
ðåñïîíäåíòîâ è íåãàòèâíî êîððåëèðîâàëè ñ îñìûñëåííîñòüþ áó-
äóùåãî (öåëè â æèçíè). Íà íàø âçãëÿä, ïåðâûé èç ýòèõ èäåàëîâ
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê èíäèêàòîð ãåäîíèñòè÷åñêèõ öåííî-
ñòåé, â òî âðåìÿ êàê âòîðîé íå íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé èí-
òåðïðåòàöèè è îòðàæàåò îäíó èç òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñóáúåê-
òà –  ñâîáîäó è  íåçàâèñèìîñòü. Òàê  èëè  èíà÷å,  íî  ïîëó÷åííûå

1  2  3  4  5  6  7 
Отсутствие страданий и  
боли 

 
 

         

Компенсация неудовлет-
воренных желаний 

- 0,26** 
- 0,27** 

- 0,24* 
- 0,25* 

 
- 0,21* 

    - 0,31** 
-0,23* 

Сверхъестественные  
способности 

       
0,25* 

 
 

Свобода и независимость  - 0,27* 
-0,20* 

- 0,32** 
- 0,26* 

-0,24* 
 

     

Воскрешение   
 

         

Реинкарнация 
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äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïîðà
íà ãåäîíèñòè÷åñêèå öåííîñòè è öåííîñòü ñâîáîäû è íåçàâèñèìî-
ñòè âðÿä ëè ìîãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì îñìûñëåííîñòè æèçíè. Ñ
äðóãîé æå ñòîðîíû, âîçìîæíî, ÷òî íåóñïåõ â ïîèñêå ñìûñëà
æèçíè êîìïåíñàòîðíî ïðèâîäèò ê ïðèâåðæåííîñòè ãåäîíèñòè÷åñ-
êèì öåííîñòÿì è öåííîñòÿì àíàðõè÷åñêîãî òèïà (ñâîáîäû è íå-
çàâèñèìîñòè). Âïðî÷åì, âñå ýòî òàêæå íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåé
ïðîðàáîòêå è ïîñòàíîâêå íîâûõ èññëåäîâàíèé.

Â ñâåòå ïðîáëåì, ïîñòàâëåííûõ â äàííîé ñòàòüå, ïåðñïåê-
òèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî èçó÷åíèå ïñèõîìåòðè÷åñêîé
îáîñíîâàííîñòè îïðîñíèêà ÈÏÆ, ñêîëüêî èçó÷åíèå ïðè ïîìîùè
íåå (ðàâíî, êàê è ïðè ïîìîùè äðóãèõ ìåòîäèê) ïðîáëåìû ñâÿçè
îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ê àóòîìîðòàëüíîñòè è ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
îñìûñëåíèÿ èì ñâîåé æèçíè.

Â äàííîé ñòàòüå ìû íàìåòèëè îáùèå êîíòóðû òåîðåòè÷åñêî-
ãî îáîñíîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû è ïðåäñòàâèëè âîçìîæíîñòü èçó-
÷åíèÿ åå ïðè ïîìîùè íîâîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïðèåìà.
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ÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÌÛÑËÀ ÆÈÇÍÈ

ÓÄÊ 159.9
À. Ì. Ïðèõîæàí

ÈÃÐÀ Â ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ
ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÑÌÛÑËÎÆÈÇÍÅÍÍÛÕ

ÇÀÄÀ×

Èãðà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå ïåð-
âîíà÷àëüíûõ ôîðì ïîñòàíîâêè è ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ
çàäà÷. Àíàëèçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîäðîñòêîâûõ èãð – êîìïüþ-
òåðíûå, ñâîáîäíûå è ðîëåâûå. Ïîêàçàíà ðîëü èãð â ðàçâèòèè è óäîâëåò-
âîðåíèè  âîçðàñòíûõ  ïîòðåáíîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðà, ïîäðîñòîê, ïîòðåáíîñòè âîçðàñòà, ñìûñ-
ëîæèçíåííûå çàäà÷è, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Ïåðâûé âîïðîñ,  êîòîðûé âîçíèêàåò, êîãäà ìû  ãîâîðèì î
ðàáîòå ïñèõîëîãà ñ ïîäðîñòêàìè, ýòî âîïðîñ î òîì, î ÷åëîâåêå
êàêîãî âîçðàñòà, ñîáñòâåííî, èäåò ðå÷ü. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò,
êàê èçâåñòíî, îõâàòûâàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü øêîëüíîãî äåòñòâà:
îò 10–11 ëåò, êîãäà ìû, ïî ñóòè, èìååì äåëî åùå ñ ðåáåíêîì,
äî 14–15, êîãäà íà ïðèåì ê ïñèõîëîãó ïðèõîäÿò «êëàññè÷åñêèå»,
òèïè÷íûå ïîäðîñòêè. Êðîìå òîãî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü
èäåò î ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, èìåþò â âèäó è ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ
êëàññîâ. Ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  â  ñîâðåìåííîì  ïåäàãîãè÷åñêîì
ÿçûêå  çàêðåïèëîñü  ïðåäñòàâëåíèå  î  ïîäðîñòêîâîì  âîçðàñòå,
ïðèíÿòîå â ïåðèîäèçàöèè ðàçâèòèÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, Ë. È. Áî-
æîâè÷ è äð. – ðàññìîòðåíèå äàííîãî ïåðèîäà êàê äëèòåëüíîãî,
îõâàòûâàþùåãî âîçðàñòíîé ýòàï âïëîòü äî 17–18 ëåò.

Íàì òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîäóêòèâíûì äëÿ öåëåé ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âîçðàñòíûå ãðàíèöû, ïðåäëî-
æåííûå â ðàáîòå Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî «Ïðîáëåìà âîçðàñòà», â êî-
òîðîé, êàê èçâåñòíî, âûäåëÿåòñÿ øêîëüíûé âîçðàñò (8–12 ëåò),
êðèçèñ òðèíàäöàòè ëåò è ïóáåðòàòíûé âîçðàñò (14–18 ëåò). Ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, ðàáîòà ïñèõîëîãà ñ òàê íàçûâàåìûìè «ìëàä-
øèìè ïîäðîñòêàìè» (ò. å. äåòüìè 10–12 ëåò) âî ìíîãîì îïèðà-
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åòñÿ íà òå æå ïðèíöèïû è ïîäõîäû, êîòîðûå ñâîéñòâåííû ðàáîòå
ñ ó÷àùèìèñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ. Êîíå÷íî, çäåñü ñóùåñòâóþò ñå-
ðüåçíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå, â ÷àñòíîñòè, ñ ïåðåõîäîì èç íà-
÷àëüíîé â ñðåäíþþ øêîëó, îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, ýòî, ñêîðåå,
ïðîáëåìû øêîëû, ïîäõîä æå ê ðåáåíêó ïñèõîëîãà âî ìíîãîì
äîëæåí îñòàâàòüñÿ òàêèì, êàêèì áûë íà ïðåäøåñòâóþùåì ýòà-
ïå. Îòìåòèì, êñòàòè, ÷òî ïî íàáëþäåíèÿì ìíîãèå  ïðîáëåìû,
êîòîðûå âîçíèêàþò â ïÿòûõ êëàññàõ, îáóñëîâëåíû íå òðóäíîñòÿ-
ìè àäàïòàöèè øêîëüíèêà (õîòÿ îíè, êîíå÷íî, òîæå èìåþò ìåñ-
òî), íî òåì, ÷òî ïåäàãîãè çà÷àñòóþ íå äèôôåðåíöèðóþò ñâîé
ïîäõîä  ê  ó÷àùèìñÿ  è  ê ïÿòèêëàññíèêó îòíîñÿòñÿ  òàê æå,  êàê,
íàïðèìåð, ê äåâÿòèêëàññíèêó.

Ïîýòîìó ìû îñòàíîâèìñÿ ïðåæäå âñåãî íà îñîáåííîñòÿõ èãðû
øêîëüíèêîâ 13–17 ëåò. Çäåñü íåîáõîäèìî, îäíàêî, ñäåëàòü åùå
îäíî ïðåäâàðèòåëüíîå çàìå÷àíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ïîäðîñòêîâûé è
ðàííèé þíîøåñêèé âîçðàñò – ïåðèîä ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ  ðåçêèìè  êà÷åñòâåííûìè  èçìåíåíèÿìè,  çàòðàãèâàþùèìè  âñå
ñòîðîíû ðàçâèòèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî äëÿ íåãî õàðàêòåðíà çíà÷è-
òåëüíàÿ àñèíõðîííîñòü ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì àñèíõðîííîñòü êàê èíòå-
ðèíäèâèäóàëüíàÿ (ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäðîñòêàìè, èìåþùèìè îäèí
õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò), òàê è èíòðàèíäèâèäóàëüíàÿ (ò. å. õàðàê-
òåðèçóþùàÿ ñàìîãî øêîëüíèêà): íàïðèìåð, øêîëüíèê ñ ÿðêî âû-
ðàæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè (÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ñîáñòâåííî ïîäðîñòêîâîé õàðàêòåðèñòèêîé) ìîæåò õàðàêòåðè-
çîâàòüñÿ îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê ñåáå (÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñî-
áåííîñòüþ, õàðàêòåðèçóþùåé ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêèé ýòàï ðàç-
âèòèÿ). Ïîýòîìó â äàííîé ðàáîòå ìû îðèåíòèðóåìñÿ íà ïñèõîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò øêîëüíèêà, ò. å. íà ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ åãî ïñèõè-
÷åñêîãî,  ëè÷íîñòíîãî  ðàçâèòèÿ  ïñèõîëîãè÷åñêèì  îñîáåííîñòÿì,
õàðàêòåðíûì èìåííî äëÿ óêàçàííîãî ïåðèîäà.

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èãðà â ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí, çàíèìàåò â æèçíè øêîëüíèêà
ãîðàçäî ìåíüøå ìåñòà, ÷åì ðàíüøå, ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, îáùå-
ïðèíÿòûì. Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ñ ýòèì ïðåäñòàâëåíèåì êîí-
òðàñòèðóåò ýôôåêòèâíûé ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò, â êîòîðîì èìåí-
íî èãðà (ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ âçðîñëûìè) îêàçûâàåòñÿ â
öåíòðå æèçíè ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ. Äîñòàòî÷íî ñîñëàòüñÿ õîòÿ
áû íà ðàáîòû òàêèõ ïåäàãîãîâ, êàê Î. Ñ. Ãàçìàí, È. Ï. Èâàíîâ è
äð. Î÷åâèäíî,  íå  ñëó÷àéíî,  ÷òî  «ïèê»  óâëå÷åíèÿ  ðàçëè÷íûìè
êîìïüþòåðíûìè èãðàìè òàêæå ïîïàäàåò íà ïîäðîñòêîâûé ïåðè-
îä. Ïî èìåþùèìñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûì ïî÷òè êàæäûé ïîäðîñ-
òîê â âîçðàñòå îò 13 äî 16 ëåò èãðàåò  â êîìïüþòåðíûå èãðû,
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ïðè÷åì äî 15 % èãðîêîâ èãðàþò ïîñòîÿííî, òðàòÿ íà ýòî â ñðåä-
íåì äî 2–3 ÷àñîâ â äåíü. Ìàëü÷èêè óâëåêàþòñÿ êîìïüþòåðíûìè
èãðàìè çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äåâî÷êè. Âìåñòå ñ òåì, èìåþò-
ñÿ äàííûå î íàöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â ãåíäåðíîé ñïåöèôèêå êîì-
ïüþòåðíûõ èãð. Òàê, ïî äàííûì ðÿäà îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ íà
âûáîðêàõ àìåðèêàíñêèõ ïîäðîñòêîâ, äâå òðåòè äåâî÷åê èãðàþò â
êîìïüþòåðíûå èãðû è çàíÿòû ýòèì ìèíèìóì äâà ÷àñà â íåäåëþ;
íî ñðåäè ìàëü÷èêîâ ïðîöåíò «èãðîêîâ» âûøå (90 %). Êðîìå òîãî,
ìàëü÷èêè òðàòÿò íà êîìïüþòåðíûå èãðû â ñðåäíåì â äâà ðàçà
áîëüøå âðåìåíè.

Â êà÷åñòâå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ óêàçûâàþò òàê íà-
çûâàåìûå «êîíå÷íûå» èãðû (ò. å. èãðû ñ îãðàíè÷åííûì êîëè÷å-
ñòâîì àëüòåðíàòèâ), çà íèìè ñëåäóþò èãðû íà ëîâêîñòü è êîìïü-
þòåðíûå âàðèàíòû ñïîðòèâíûõ èãð; íàèìåíåå ðàñïðîñòðàíåíû
ëîãè÷åñêèå  èãðû.  Òðåâîæíûì ñèãíàëîì  ÿâëÿåòñÿ  âñå  áîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå  èãð  àãðåññèâíîãî  ñîäåðæàíèÿ,  à  òàêæå ïðî-
ïîâåäóþùèõ íàñèëèå, ðàñèçì, ïîðíîãðàôèþ. Ðàñïðîñòðàíåíèå
òåõ èëè èíûõ êîìïüþòåðíûõ èãð òåñíî ñâÿçàíî ñ èõ ïðåäïî÷òåíè-
åì ïîäðîñòêàìè.

Îáíàðóæåíû îò÷åòëèâûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðåäïî÷òå-
íèè êîìïüþòåðíûõ èãð. Òàê, ìàëü÷èêè íàèáîëåå âûñîêî îöåíè-
âàþò èãðû, ñâÿçàííûå ñ áîðüáîé èëè ñîðåâíîâàíèåì, çàòåì –
èãðû  íà  ëîâêîñòü,  èãðû-ïðèêëþ÷åíèÿ  («Àðêàäû»),  èãðû  òèïà
«Ñòðàòåãèÿ»; íàèìåíåå ëþáèìûìè ÿâëÿþòñÿ ëîãè÷åñêèå èãðû.
Äåâî÷êàì áîëüøå âñåãî íðàâÿòñÿ èãðû íà ëîâêîñòü, çàòåì èãðû-
ïðèêëþ÷åíèÿ, èãðû, ñâÿçàííûå ñ áîðüáîé èëè ñîðåâíîâàíèåì,
è, íàêîíåö, èãðû òèïà «Ñòðàòåãèÿ». Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ
èññëåäîâàíèé, «Àðêàäû» ïðåäïî÷èòàþò 20 % îïðîøåííûõ äå-
âî÷åê è 50 % ìàëü÷èêîâ. Ìíåíèå î òîì, ÷òî ìàëü÷èêè ïðåäïî-
÷èòàþò áîëåå «àãðåññèâíûå» èãðû, íåëüçÿ ñ÷èòàòü îêîí÷àòåëü-
íî  ïîäòâåðæäåííûì. Îòìå÷àåòñÿ,  îäíàêî,  ÷òî  áîëüøèíñòâî
ïîïóëÿðíûõ êîìïüþòåðíûõ èãð òðåáóåò êà÷åñòâ, êîòîðûå òðà-
äèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ «ìóæñêèìè».

Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå íàâîäÿò íà ìûñëü î òîì,
÷òî âûáîð ïîäðîñòêîì êîìïüþòåðà â êà÷åñòâå õîááè â áîëüøîé
ñòåïåíè îáóñëîâëåí  ïîçèöèåé ðîäèòåëåé.  Òàê, îêàçàëîñü,  ÷òî
ðîäèòåëè ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå çàíÿòû ñ êîìïüþòåðîì, èìåþò
áîëåå âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, ÷åì ðîäèòåëè ïîäðîñ-
òêîâ, êîòîðûå èìåþò äðóãèå óâëå÷åíèÿ. Âèäèìî, âûñîêîîáðàçî-
âàííûå ðîäèòåëè ëó÷øå îñîçíàþò ðîëü êîìïüþòåðà â èíòåëëåê-
òóàëüíîì ðàçâèòèè èõ ðåáåíêà è ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ àòìîñ-
ôåðó äëÿ çàíÿòèé ýòèì âèäîì õîááè.
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Ýòîò êðàòêèé ýêñêóðñ â ïðåäïî÷òåíèÿ ïîäðîñòêîâ â îáëàñòè
êîìïüþòåðíûõ èãð áûë ïðåäïðèíÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü –
èãðû, ïóñòü è âèðòóàëüíûå, è â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîäîë-
æàþò âûïîëíÿòü ñâîþ îñíîâíóþ ôóíêöèþ, ñîçäàâàÿ óñëîâíóþ
ñèòóàöèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ óäîâëåòâîðåíèþ âåäóùèõ âîçðàñò-
íûõ è ãåíäåðíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, îòðàæàåò ïðîáëåìó èãðû
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êàê åå ðîëè è ôóíêöèè â ðàçâèòèè ïîäðî-
ñòêà, òàê è òåõ ñìûñëîâ, êîòîðûå îíà ïðèîáðåòàåò äëÿ èãðàþùåãî.

Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ èãð ïîäðîñòêîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ-
ñÿ áåç êîìïüþòåðà, â ðåàëüíîñòè. Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíî íà äâóõ
êàòåãîðèÿõ èãð – íà òàê íàçûâàåìîé «ñâîáîäíîé», íåðåãëàìåíòè-
ðîâàííîé, íåôîðìàëèçîâàííîé èãðå è «ðîëåâûõ» èãðàõ. Ê ïåðâîé
èç íèõ â ïîëíîé ìåðå ìîæíî îòíåñòè èçâåñòíîå ïîëîæåíèå Ë. Ñ. Âû-
ãîòñêîãî î òîì, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èãðà ñâåðòûâàåòñÿ è
ïðèîáðåòàåò ôîðìó ìå÷òû, êîòîðàÿ, åñòåñòâåííî, íåäîñòóïíà âíåø-
íåìó íàáëþäàòåëþ. È  ýòî,  áåçóñëîâíî,  ñïðàâåäëèâî. Îäíàêî ó
ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå ôîðìû àêòèâíîñ-
òè, äîñòóïíûå âíåøíåìó íàáëþäåíèþ è ñîîòâåòñòâóþùèå, íà íàø
âçãëÿä, îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì èãðû, âûäåëÿåìûõ Ë. Ñ. Âûãîò-
ñêèì ïðèìåíèòåëüíî ê èãðå äîøêîëüíèêà – óäîâëåòâîðåíèå íåðåà-
ëèçóåìûõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîòðåáíîñòåé, ñîçäàíèå âîîáðà-
æàåìîé, «ìíèìîé» ñèòóàöèè, íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ïðàâèë, ðåà-
ëèçóåìûõ â òîì ÷èñëå è ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå ðîëè, è, ñàìîå
ãëàâíîå, ñîçäàíèå íîâîãî îòíîøåíèÿ «ìåæäó ñìûñëîâûì ïîëåì,
ò. å. ìåæäó ñèòóàöèåé â ìûñëè è ðåàëüíîé ñèòóàöèåé» (Ë. Ñ. Âû-
ãîòñêèé, 1966, ñ. 64). Âñå ýòî, êàê ìû ïîïûòàëèñü ïîêàçàòü âûøå,
ñâîéñòâåííî è êîìïüþòåðíûì èãðàì ïîäðîñòêîâ.

Ýòè ôîðìû àêòèâíîñòè õîðîøî èçâåñòíû è ìíîãîêðàòíî îïè-
ñàíû â ëèòåðàòóðå. Ìû æå ïîñòàðàåìñÿ ïîêàçàòü, ÷òî îíè ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èãðà è ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ ðîëü â ðàçâèòèè
ïîäðîñòêà êàê ôîðì èãðû.

Ïåðâàÿ ôîðìà – ýòî òàê íàçûâàåìîå «ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèå», êîòîðîå â ïëàíå ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ âîç-
ìîæíûìè îáúåêòàìè, èõ ñîîòíîøåíèÿìè, æèçíåííûìè ñèòóàöè-
ÿìè ïðåäñòàâëåíî â èññëåäîâàíèÿõ Æ. Ïèàæå è åãî øêîëû, à â
ïëàíå ðîëåâîãî, èëè,  ñêîðåå, ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèÿ – â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïîñòðîåíèþ èäåí-
òè÷íîñòè (Ý. Ýðèêñîí).

Èìåííî ïîñëåäíåå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ îñîáûé èíòåðåñ,
õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî èìåííî íîâûå èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñ-
òè îáåñïå÷èâàþò äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ.
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Ðîëåâîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå áóêâàëüíî ïðîíèçûâàåò âñþ
æèçíü ïîäðîñòêà – îò «ïîèñêà ãðàíèö äîïóñòèìîãî ïîâåäåíèÿ»
äî ïîñòàíîâêè è âèðòóàëüíîãî ðåøåíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ çàäà÷.
Ïîñëåäíåå íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìûñëåííîì «ïðîèãðû-
âàíèè» áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ ðîëåé.

Êàçàëîñü áû, ÷òî çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ó íàáëþäàþùåãî
çà ïîäðîñòêîì âçðîñëîãî, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãà, äîëæíû áûòü
ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷åíèåì ðåàëüíîé è èãðîâîé ïîçèöèè øêîëüíèêà.
Îäíàêî ýòî äàëåêî íå òàê. Ðàçëè÷åíèå äîñòóïíî äàæå íåòðåíè-
ðîâàííîìó íàáëþäàòåëþ. Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòî íà õðåñòîìà-
òèéíîì ïðèìåðå «âíåøíåé âçðîñëîñòè». Â íåé ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ
âñå ïðèçíàêè èãðû.

Âî-ïåðâûõ,  çäåñü  ÿðêî  âûðàæåíî  ñòðåìëåíèå  ïðîèãðàòü
íåðåàëèçóåìóþ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîòðåáíîñòü â íîâîì ïî-
ëîæåíèè â ñîöèóìå. Âåäü ïîäðîñòêàì (è ýòî ïîäòâåðæäàþò áå-
ñåäû ñ íèìè) ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïîäëèííàÿ âçðîñëîñòü, êîòî-
ðàÿ ïîíèìàåòñÿ èìè ïðåæäå âñåãî êàê âîçìîæíîñòü áûòü íåçà-
âèñèìûì è ïîëíîñòüþ ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáîé, íåäîñòóïíà. Ìåæ-
äó òåì, èìåííî âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáîé,
ñâîèì  âðåìåíåì, çàíÿòèÿìè,  ïðèñòðàñòèÿìè íåðåäêî  ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì ÿäðîì ñìûñëîæèçíåííûõ çàäà÷, êîòîðûå ñòàâèò
ïåðåä  ñîáîé  ïîäðîñòîê. Èëëþñòðàöèåé  ýòîãî  ÿâëÿþòñÿ  òàêèå
âûñêàçûâàíèÿ ïîäðîñòêîâ: «Íàäî ðâàòü ïóïîâèíó» (Þ., 15 ë.),
«Ñàìîå  ãëàâíîå –  íèêîìó íå  äàòü  ðóëèòü  ñîáîé»  (Ä.,  16  ë.).
Èãðîâîé õàðàêòåð ýòîé ïîçèöèè, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ âûðàæåííîé èíôàíòèëüíî-ïîòðåáèòåëüñêîé ïîçèöèåé ïîä-
ðîñòêîâ ïî îòíîøåíèþ êî âçðîñëûì («ß íå ïðîñèë, ÷òîáû ìåíÿ
ðîæàëè...», «Îíè ðîäèòåëè, è îíè äîëæíû»), à òàêæå òåì, ÷òî
îíà êðàéíå ðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòü êà-
êîå-ëèáî ñåðüåçíîå ðåøåíèå.

Âî-âòîðûõ, ýòî ÿðêî âûðàæåííàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü. Âñå –
è îäåæäà, è ïðè÷åñêè, è ìàêèÿæ, è ôîðìû ïîâåäåíèÿ ïîä÷åðê-
íóòû è àäðåñîâàíû íå ñòîëüêî ïóáëèêå, îêðóæàþùèì âçðîñëûì,
ñêîëüêî ñàìîìó ñåáå è ñâåðñòíèêàì. È ýòà äåìîíñòðàòèâíîñòü,
êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïîäðîñòîê ÷åòêî ïî-
íèìàåò, ÷òî ýòà «âçðîñëîñòü» íå íàñòîÿùàÿ, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò
ñåáÿ âçðîñëûì, íî íå ÿâëÿåòñÿ èì. Äðóãèìè ñëîâàìè, çäåñü íà-
ëèöî  äåéñòâèå  â  âîîáðàæàåìîé,  «ìíèìîé»  ñèòóàöèè,  ïðè÷åì
õîðîøî îñîçíàâàåìîé ïîäðîñòêîì.

Â-òðåòüèõ, ýòî, áåçóñëîâíî, ðîëåâîå äåéñòâèå ïî ïðàâèëàì.
Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå âûïîëíåíèå ïðàâèë çäåñü àíàëîãè÷íî çíà-
ìåíèòîé «èãðå â ñåñòåð», ÿðêî îïèñàííîé Ä. Á. Ýëüêîíèíûì. Ïîä-
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ðîñòîê ñêðóïóëåçíî âûïîëíÿåò ïðàâèëà, êîòîðûå, êàê åìó ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, òðåáóåò ðîëü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Íî ýòè ïðàâèëà, êàê
è ñàìà ðîëü  èìåþò ìàëî îáùåãî ñ ðåàëüíîé æèçíüþ  çðåëîãî
÷åëîâåêà – îíà ïðàêòè÷åñêè  ëèøåíà îáÿçàííîñòåé, öåíòðîì åå
ÿâëÿåòñÿ òà æå ïîòðåáíîñòü – ñàìîìó ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáîé.

È, íàêîíåö, â-÷åòâåðòûõ, ýòî ñîçäàíèå íîâûõ ñìûñëîâ. Íà-
ïðèìåð, ïðîãóëêè â òàêîì «âçðîñëîì» âèäå ïî ãîðîäó – ýòî íå
ïðîñòî  îáùåíèå,  íå  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå,  íî  ñâîåîáðàçíàÿ
«ìàòåðèàëèçàöèÿ» ñâîåé âçðîñëîñòè. Áîëåå òîãî, ïîäðîñòêè äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ôîðìóëèðîâêå: «ß åùå ìàëåíüêèé»,
îòûãðûâàÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è ýòó «ìåíåå ïðåñòèæíóþ»,
íî ÷àñòî áîëåå óäîáíóþ ðîëü.

Âòîðóþ ôîðìó ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «ëîæíàÿ ñàìîïðå-
çåíòàöèÿ». Íàèáîëåå èçâåñòíîå åå ëèòåðàòóðíîå âîïëîùåíèå –
ãåðîé êíèãè Ë. À. Êàññèëÿ «×åðåìûø – áðàò ãåðîÿ». Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ïîäðîñòîê ðàññêàçûâàåò äðóãèì, ïðåæäå âñåãî ñâåðñòíè-
êàì, î ñâîåé æèçíè, ïåðåæèâàíèÿõ, êàê î ñèëüíûõ, èñêëþ÷èòåëü-
íûõ, ñîçäàþùèõ, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèå î íèõ, êàê
áîëåå èíòåðåñíûõ, çíà÷èòåëüíûõ, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå. Ýòî
ìîãóò áûòü ðàññêàçû î íåîáûêíîâåííûõ ïðèêëþ÷åíèÿõ, íåâåðî-
ÿòíûõ âîçëþáëåííûõ, ðîìàíòè÷åñêèõ âñòðå÷àõ, óäèâèòåëüíûõ ïî-
áåäàõ – î  ÷åì óãîäíî. Ñîäåðæàíèå çäåñü  íå  òàê  âàæíî,  îíî
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ äåéñòâèÿ  â  äåòñêîé  èãðå.  Âàæåí  ñìûñë –
ñîçäàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè, èñêëþ÷è-
òåëüíîñòè. È âíîâü ìû äîëæíû îòìåòèòü ïðîÿâëåíèå íåðåàëèçó-
åìîé â ïîâñåäíåâíîñòè ïîòðåáíîñòè – â ñàìîóòâåðæäåíèè, âêëþ-
÷àþùåì ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé «îñîáîñòè», èñ-
êëþ÷èòåëüíîñòè – âàæíåéøàÿ ñòîðîíà ß-êîíöåïöèè, òàê íàçûâàå-
ìàÿ åå äèôôåðåíöèðóþùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Â òî âðåìÿ êàê âòî-
ðàÿ – «ïðèñîåäèíÿþùàÿ» ñîñòàâëÿþùàÿ îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêà
ïðåäñòàâëåíèÿìè î åãî ñõîæåñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè, äèôôåðåí-
öèðóþùàÿ – óêàçûâàåò íà åãî óíèêàëüíîñòü (Â. Â. Ñòîëèí). Â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîòðåáíîñòè â ðåàëèçàöèè ýòèõ ñòîðîí ß-êîí-
öåïöèè îñîáåííî îñòðû. Íî ïîäðîñòêó ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî äîêà-
çàòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü, â òîì ÷èñëå è ïîòîìó, ÷òî îäíîâðåìåííî
äëÿ íåãî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî åäèíñòâî ñ ãðóïïîé, âàæíî íå íàðó-
øèòü ÷óâñòâî «ìû». Èìåííî ïîýòîìó ïîäîáíûå ëîæíûå ñàìîïðå-
çåíòàöèè, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àþò òå õàðàêòåðèñòèêè è öåííîñòè,
êîòîðûå íàèáîëåå çíà÷èìû äëÿ åãî ðåôåðåíòíîé ãðóïïû.

Ïî÷åìó ïîäîáíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè
êàê èãðà, à íå êàê îáû÷íàÿ ëîæü? Âåäü â íåé ïðèñóòñòâóåò âàæ-
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íåéøèé ïðèçíàê  ëæè – ïîëó÷åíèå  âûãîäû. Äëÿ  îòâåòà  íà ýòîò
âîïðîñ  áûëî  ïðîâåäåíî  ñïåöèàëüíîå  èññëåäîâàíèå,  êîòîðîå
ïîêàçàëî, ÷òî ïîäðîñòêè äîñòàòî÷íî ðåäêî ïðèáåãàþò ê ïîäîá-
íîé ñàìîïðåçåíòàöèè ïðåäíàìåðåííî, ÷àùå âñåãî ýòî ïðîèñõî-
äèò êàê áû íåïðîèçâîëüíî: «Ïîíèìàþ, ÷òî ãëóïî, íî îñòàíîâèòü-
ñÿ íå ìîãó», «×óâñòâóþ, ÷òî ìåíÿ íå ðàç ïîéìàþò, íî âñå ðàâíî
ïðîäîëæàþ âðàòü». Ñàìîàíàëèç ïîäðîñòêîâ, à òàêæå èõ àíàëèç
àíàëîãè÷íîãî ïîâåäåíèÿ ñâåðñòíèêà äåìîíñòðèðóåò â çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ñëó÷àåâ ïðèìåðíî òàêóþ ñõåìó: íàëè÷èå îñòðîé ïî-
òðåáíîñòè ïðîÿâèòü ñåáÿ – ìå÷òû î òîì, êàê ýòî ìîãëî áû áûòü,
íàñòîé÷èâîå, ñèëüíîå æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ ñ êåì-òî – íåâîçìîæ-
íîñòü ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ – ñîçäàíèå «ëîæíîé ñàìîïðåçåíòàöèè» –
íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæèâàòü åå, íåñìîòðÿ íà ñòðàõ ðàçîáëà÷å-
íèÿ. Îäèí èç íàøèõ 15-ëåòíèõ èñïûòóåìûõ îïèñàë ýòî òàê: «Çàèã-
ðàëñÿ, ñàì ÷óâñòâóþ, ÷òî íàäî îñòàíîâèòüñÿ, à âòÿãèâàåøüñÿ âñå
áîëüøå è áîëüøå, êàê â êîìïüþòåðíóþ èãðó». Òàêèì îáðàçîì,
ïîäðîñòîê õîðîøî îñîçíàåò «ìíèìîñòü» ñèòóàöèè, ñìûñë êîòî-
ðîé äëÿ íåãî – ïðåòâîðåíèå â æèçíü íåðåàëèçîâàííîé ïîòðåáíî-
ñòè. Ïðàâèëîì â äàííîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîä-
äåðæèâàòü è ðàçâèâàòü «ëîæíóþ ñàìîïðåçåíòàöèþ».

Åùå îäíîé ôîðìîé èãðû ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûé ôåíîìåí «âî-
îáðàæàåìîé àóäèòîðèè» êàê ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîäðîñòêîâîãî
ýãîöåíòðèçìà (Ä. Ýëêèíä), âûðàæàþùèéñÿ â ñêëîííîñòè ïîäðîñ-
òêîâ ê ñâîåîáðàçíîé òåàòðàëèçàöèè ñîáñòâåííîé æèçíè: îíè êàê
áû ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ íà ñöåíå, ïðåäñòàâëÿþò, êàê âûãëÿäÿò ñî
ñòîðîíû, èãðàþò, «ïîäàþò» ñåáÿ, êàê áû ñìîòðÿò íà ñåáÿ ÷óæè-
ìè ãëàçàìè.

Ôîðìàìè ïîäðîñòêîâîé èãðû ìîãóò áûòü òàêæå íåêîòîðûå
âèäû þìîðà, ñòðåìëåíèå ê ðèñêó è ìíîãîå äðóãîå.

Áîëåå òîãî, ðàññìàòðèâàÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñ ïîçèöèé
ïîñòìîäåðíèçìà, ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  âñÿ æèçíü  ïîäðîñòêà  â
îïðåäåëåííîì ñìûñëå èãðà, ïîñêîëüêó îí ïîñòîÿííî ïðèäóìû-
âàåò è çàäàåò «íîâûå ñìûñëû» îáû÷íûì, ïîâñåäíåâíûì ñîáûòè-
ÿì, ñèòóàöèÿì, ïðåäìåòàì. Ïîñðåäñòâîì ýòèõ íîâûõ ñìûñëîâ,
ïðèäàâàåìûõ èì ïîâñåäíåâíîñòè, îí êàê áû ñîçäàåò äðóãóþ ðå-
àëüíîñòü, êîòîðàÿ äîëæíà óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â íîâîì
ñòàòóñå, íîâîì ïîëîæåíèè â ñîöèóìå. Ñïåöèôèêà ýòèõ èãð â òîì,
÷òî îíè íåïîñðåäñòâåííî âïëåòåíû â æèçíü ïîäðîñòêà è íå òðå-
áóþò îñîáîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè.

Ïåðåéäåì òåïåðü ê ðàññìîòðåíèþ ðîëåâûõ èãð. Óâëå÷åíèå
ðîëåâûìè èãðàìè â ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé ïåðèîäû äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåíî. Áîëåå òîãî, ýòîò âèä èãðû çàòðàãèâàåò è
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âçðîñëûõ. Äëÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè èãðîêîâ èãðà ñòàíîâèòñÿ åäâà
ëè íå îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì æèçíè.

Êàê èçâåñòíî, ðîëåâûå èãðû ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè îñíîâíûõ
âèäà: íàñòîëüíûå, ïàâèëüîííûå è ïîëèãîííûå. Ñàìûìè ïðîñòû-
ìè ÿâëÿþòñÿ íàñòîëüíûå ðîëåâûå èãðû. Äëÿ íèõ íåîáõîäèìû òîëü-
êî áóìàãà è ðó÷êà, à òàêæå ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ïðàâèë è/èëè
èíôîðìàöèîííûõ êàðòî÷åê. Áîëüøèíñòâî èãð ïðåäóñìàòðèâàþò
íàëè÷èå ïîäãîòîâëåííîãî âåäóùåãî, íî ñóùåñòâóþò èãðû, â êî-
òîðûå ìîæíî  èãðàòü  è  áåç  íåãî.  Â  ðîëåâûõ  èãðàõ  íå áûâàåò
âûèãðàâøèõ  èëè  ïðîèãðàâøèõ –  åñòü  èñòîðèÿ,  êîòîðàÿ  ìîæåò
ðàçâîðà÷èâàòüñÿ áåñêîíå÷íî, îò îäíîé âñòðå÷è ê äðóãîé, â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è äàæå ëåò.

Ê  ïàâèëüîííûì  ðîëåâûì  èãðàì  îòíîñÿòñÿ  èãðû,  êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ â ïîìåùåíèè. Â íèõ òàêæå âîçìîæíî ìîäåëèðîâà-
íèå çíà÷èòåëüíûõ ïî ïðîòÿæåííîñòè òåððèòîðèé è ïðîöåññîâ. -
Æåëàòåëüíî íàëè÷èå ðåêâèçèòà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ñíàðÿæåíè-
ÿ. Äëÿ ýòèõ èãð íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå âåäóùèõ, ðåãóëèðóþ-
ùèõ õîä èãðû. Ïîäãîòîâêà ó÷àñòíèêîâ çàâèñèò îò óðîâíÿ ñëîæíî-
ñòè  äàííîé  èãðû. Âîçìîæíî  âêëþ÷åíèå  ýëåìåíòîâ  íàñòîëüíûõ
èãð. Ïîëèãîííûå ðîëåâûå èãðû èëè èãðû íà ìåñòíîñòè íàèáîëåå
ñëîæíû. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðîëåâîé èãðû íà ìåñòíîñòè íåîáõîäè-
ìû ýëåìåíòû ðåêâèçèòà, êîñòþìû äëÿ ó÷àñòíèêîâ, èãðîâîå è òó-
ðèñòè÷åñêîå ñíàðÿæåíèå. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ ðîëåâûõ
èãð íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå ïîäãîòîâëåííûõ èãðîòåõíèêîâ è àä-
ìèíèñòðàòèâíîé ãðóïïû, êîòîðûå çàðàíåå ãîòîâÿòñÿ ê ïðîâåäå-
íèþ ìåðîïðèÿòèÿ è êóðèðóþò ïîäãîòîâêó ó÷àñòíèêîâ.

Íà îñíîâàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäó-
þùèå ìîòèâû âîâëå÷åííîñòè â ðîëåâûå èãðû.

1. Óäîâëåòâîðåíèå âåäóùèõ ïîòðåáíîñòåé âîçðàñòà. Ðîëå-
âàÿ èãðà äàåò âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü òàêèå âåäóùèå ñîöèî-
ãåííûå ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ,
êàê ïîòðåáíîñòè â ñàìîóòâåðæäåíèè è îáùåíèè.

2. Ñòðåìëåíèå «óéòè» îò ðåàëüíûõ ïðîáëåì.
3. Ïîòðåáíîñòü â èãðå êàê òàêîâîé.
4. Ïîòðåáíîñòü â îòäûõå, ðàçðÿäêå. 
Àíàëèçèðóÿ âûáîð ñþæåòà èãðû «ìàñòåðîì èãðû» è âûáîð

ïåðñîíàæåé èãðîêàìè, ìîæíî ïîëó÷èòü çíà÷èìûå äàííûå î ìî-
òèâàõ, öåííîñòÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ èãðîêîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, èãðà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåãî ðîäà ïðîåêòèâíîå ïîëå äëÿ ðåàëèçà-
öèè ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ è þíîøåé. Ñðåäè ëþáèòåëåé ðî-
ëåâîé èãðû âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóïïû. Âî-ïåðâûõ, ýòî òå, äëÿ êîãî
ãëàâíîå âîåííîå äåéñòâèå, ñðàæåíèÿ, áèòâû. Âî-âòîðûõ, òå, äëÿ
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êîãî õàðàêòåðíà ãëóáîêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ ïåðñîíàæåì. Èìåííî
ïîñëåäíèå ïðåäñòàâëÿþò ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèÿ ðî-
ëåâîé èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêèé ïåðèîä îñî-
áûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó èãðîê âûáèðàåò ðîëü, êîòîðàÿ â òîé îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè îòâå÷àåò åãî èíòåðåñàì è ïîòðåáíîñòÿì, ñêëîí-
íîñòÿì. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ è íàøèõ ñîáñòâåííûõ äàííûõ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî öåíòðîì ÿâëÿåòñÿ ÷åòêî âûäåëÿåìûé ñìûñëîâîé öåíòð –
ïåðñîíàæ äåéñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç «äàâëåíèÿ» ñî ñòîðîíû
äðóãèõ (ò. å. â ïîíèìàíèè ïîäðîñòêà, ñâîáîäíî), ðàäè îïðåäåëåí-
íîé ÷åòêî ïîíèìàåìîé öåëè. Åãî äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà ïîáåäó,
ò. å. íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ñàìîóòâåðæäåíèè.

Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî èãðà ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü îñîáûé îïûò îáùåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåøèòü ïîñòàâ-
ëåííóþ çàäà÷ó, èãðîê äîëæåí ñîîòíîñèòü ñâîè öåëè è ñòðàòåãèþ
èãðû ñ òåì, ÷òî äåëàþò äðóãèå ó÷àñòíèêè, êîîðäèíèðîâàòü äåé-
ñòâèÿ, àíàëèçèðîâàòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèé «ñòîðîí-
íèêîâ» è «âðàãîâ». Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðî-
ëåâàÿ èãðà ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïå, è â íåé ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ âñå
ôåíîìåíû âîçäåéñòâèÿ ãðóïïû. Â ïðîöåññå èãðû âîçíèêàþò ðå-
àëüíûå, ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ñó-
ùåñòâóþò è â ðåàëüíîì, è âèðòóàëüíîì ìèðå. Ýòî ïðèäàåò ïîëó-
÷åííîìó â èãðå îïûòó ýìîöèîíàëüíóþ íàñûùåííîñòü, «àôôåê-
òèâíóþ çàðÿæåííîñòü».

Êàêîå çíà÷åíèå èìåþò îïèñàííûå âûøå ðàçíîâèäíîñòè èãðû
äëÿ ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé? Â ñàìîì îáùåì âèäå ïîíÿò-
íî, ÷òî èãðà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îáñëóæèâàåò ðàçâèòèå ß-
êîíöåïöèè  êàê  âàæíåéøåãî  íîâîîáðàçîâàíèÿ äàííîãî  ïåðèîäà.
Îäíàêî î êàêîì èìåííî ñòðóêòóðíîì êîìïîíåíòå ß-êîíöåïöèè
èäåò ðå÷ü? Èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûå ïîçâîëÿþò âûñ-
êàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíà íàïðàâëåíà ïðåæäå âñåãî íà ïîñò-
ðîåíèå òàê íàçûâàåìîãî «ß-èäåàëüíîãî». Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîé
ãèïîòåçû ñëóæèò ñëåäóþùåå. Â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, êàê èçâåñ-
òíî, âûñòðàèâàåòñÿ âðåìåííàÿ òðàíñïåêòèâà (ß-ïðîøëîå > ß-íà-
ñòîÿùåå > ß-áóäóùåå). Ïðè ýòîì ß-áóäóùåå îêàçûâàåòñÿ àêòó-
àëüíûì è àôôåêòèâíî çàðÿæåííûì, ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûì. Â
íåì âîïëîùàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíîì ß. Ñ íåêîòîðûìè
äîïóùåíèÿìè ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî â ïåðèîä ïîäðîñòíè÷åñòâà
«ß-áóäóùåå» è «ß-èäåàëüíîå» ñîâìåùàþòñÿ â íåêîå åäèíîå öå-
ëîå. È â ýòîì ñìûñëå ß-èäåàëüíîå íå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. (Âîçìîæíî, ñ ýòèì ñâÿçàíà è ñëàáîñòü ïðàê-
òèêè ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ïðè ÿðêî âûðà-
æåííîé  è  äåêëàðèðóåìîé  ïîòðåáíîñòè  â  ýòîì).  Ïîñòðîåíèå
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ß-èäåàëüíîãî êàê íåêîòîðîé ïðîåêöèè ñåáÿ â íîâóþ âçðîñëóþ æèçíü
ïîýòîìó ìîãóò áûòü ðåøåíû ëèøü â ôîðìàõ èãðû è ôàíòàçèè.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ñòðåìèëèñü ïîêàçàòü, ÷òî èãðà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà óäîâëåòâîðåíèå îñíîâíûõ âîçðàñòíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé è äàæå â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïîðîæäàåìàÿ èìè, âìåñòå ñ
òåì ñëóæèò ñâîåîáðàçíîé òðåíèðîâî÷íîé ïëîùàäêîé äëÿ ïåðâûõ
ñìûñëîæèçíåííûõ ïîèñêîâ ïîäðîñòêîâ. Íà íàø âçãëÿä, ýòó îñî-
áåííîñòü ïîäðîñòêîâîé èãðû âàæíî ó÷èòûâàòü è èñïîëüçîâàòü â
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïñèõîëîãà ñ ïîäðîñòêàìè.
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Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ß-êîíöåïöèè â ïñèõîëîãèè âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ íåñêîëüêî íàó÷íûõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ
ðàìêàìè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé – èíòåðàêöèî-
íèñòñêîãî, ôóíêöèîíàëüíîãî, îíòîïñèõîëîãè÷åñêîãî, êîãíèòèâíî-
ãî, ãóìàíèñòè÷åñêîãî. Ñóùåñòâóåò ìíîãîîáðàçèå òåîðåòè÷åñêèõ
âçãëÿäîâ, ãäå íåò åäèíîé òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ «ß-êîíöåïöèè».

Âïåðâûå ðàçðàáîòêè ïî ïðîáëåìàòèêå ß-êîíöåïöèè âñòðå-
÷àþòñÿ â òðóäàõ Ó. Äæåéìñà [7], êîòîðûé ðàññìàòðèâàë äàííîå
ïîíÿòèå  êàê  ñîâîêóïíîñòü  âñåõ  ïðåäñòàâëåíèé  î  ñàìîì  ñåáå,
ñîïðÿæåííûõ ñ èõ îöåíêîé, «ß-êîíöåïöèÿ» ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíè-
åì  ñàìîñîçíàíèÿ. Ý.  Ýðèêñîí æå  ñ÷èòàåò,  ÷òî ß-êîíöåïöèÿ –
ýòî èäåíòè÷íîñòü «ýãî» èíäèâèäà, èëè ñîãëàñîâàííîå ñàìîâîñï-
ðèÿòèå  èíäèâèäîì  ñâîåé  ëè÷íîñòè.  Ý. Ýðèêñîí,  ðàññìàòðèâàÿ
âîçðàñòíîé àñïåêò, îòìå÷àåò: «...ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíîé èäåí-
òè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé çàäà÷åé ðàçâèòèÿ, è öåíòðàëüíîå
ìåñòî ýòîò ïðîöåññ ïðèîáðåòàåò â îòðî÷åñòâå» [36]. Ó Ý. Ôðîììà
ß –  ýòî  àêòèâíûé  öåíòð,  îðãàíèçóþùèé  ñòðóêòóðó  âñåõ  âèäîâ
ðåàëüíîé è ïîòåíöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [38, c. 167].

Ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ (À. Ìàñëîó,
Ã. Îëïîðò,  Ê. Ðîäæåðñ,  Ð.  Áåðíñ  è  äð.)  íàïîëíÿþò  ïîíÿòèå
«ß-êîíöåïöèÿ» íîâûì ñîäåðæàíèåì. Çàñëóãîé Ã. Îëïîðòà ñ÷è-
òàåòñÿ âîçâðàùåíèå ïîíÿòèÿ «ß» â ïñèõîëîãèþ. Èññëåäîâàòåëü
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïóòàíèöà â ïîíÿòèéíîì àïïàðàòå,
êîãäà ïñèõîëîãè ñâîáîäíî îáðàùàþòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè è ïðèìåíÿ-
þò âìåñòî ïîíÿòèÿ «ß» – ïîíÿòèÿ «îáðàç ñåáÿ, ñàìîàêòóàëèçà-
öèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèå, ôåíîìåí ÝÃÎ, ÝÃÎ-ïðè÷àñòíîñòü, ÝÃÎ-
ñòðåìëåíèå è ìíîãî äðóãèõ èçîáðåòåíèé ñ ÷åðòî÷êîé...» [16,
ñ. 210]. À. Ìàñëîó, èññëåäóÿ âîçìîæíîñòè «ß», îáîñíîâàë èäåþ
î ñàìîàêòóàëèçàöèè  ëè÷íîñòè. Îí ïèøåò, ÷òî «÷åëîâåê ñòðå-
ìèòñÿ ñòàòü òåì, ÷åì îí ìîæåò ñòàòü» [39, c. 49]. Ïî åãî ìíå-
íèþ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – ýòî «íåïðåðûâíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïîòåí-
öèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ, ñâåðøåíèå
ñâîåé ìèññèè, èëè ïðèçâàíèÿ, ñóäüáû è ò. ï., áîëåå ïîëíîå ïî-
çíàíèå è, ñòàëî áûòü, ïðèíÿòèå ñâîåé ñîáñòâåííîé èçíà÷àëüíîé
ïðèðîäû, íåóñòàííîå ñòðåìëåíèå ê åäèíñòâó, èíòåãðàöèè, èëè
âíóòðåííåé ñèíåðãèè ëè÷íîñòè» [39, ñ. 49]. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
À. Ìàñëîó âíîñèò â ïðîáëåìó ß-êîíöåïöèè èíòåãðàöèîííî-äåé-
ñòâåííûé àñïåêò: â ñèñòåìó îáðàçà ß ââîäÿòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
÷åëîâåêà î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, î âîçìîæíîñòè ê ñàìîèçìå-
íåíèþ, ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïîòåíöèé. Èìåííî òàêîé èíòåãðàòèâ-
íî-äåéñòâåííûé àñïåêò îáðàçà ß ñáëèæàåò ïðîáëåìó ß ñ ß-êîí-
öåïöèåé, ïîíÿòèåì ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé è, â ÷àñòíî-
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ñòè, ñ ôåíîìåíîì ëîêóñ êîíòðîëÿ ß, âîçìîæíîñòüþ óïðàâëÿòü
ñîáñòâåííîé æèçíüþ [11].

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå òåîðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â èçó÷å-
íèè ß-êîíöåïöèè èíäèâèäà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äîñòèãíóòî áëà-
ãîäàðÿ ðàáîòàì è êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì Ê. Ðîäæåðñà. Èñ-
ïîëüçîâàíèå òåðìèíà «ß-êîíöåïöèÿ» áûëî îáóñëîâëåíî ñòðåì-
ëåíèåì Ê. Ðîäæåðñà ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâå÷åñêîå «ß» öåëîñòíî.
Îí óòâåðæäàë, ÷òî «ß-êîíöåïöèÿ» ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðåäñòàâëå-
íèé  èíäèâèäà  î  ñîáñòâåííûõ  õàðàêòåðèñòèêàõ  è  ñïîñîáíîñòÿõ,
âîçìîæíîñòÿõ åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè è ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì,  èç  öåííîñòíûõ  îðèåíòàöèé,  ñâÿçàííûõ  ñ îáúåêòàìè  è
äåéñòâèÿìè, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèé î öåëÿõ èëè èäåÿõ, êîòîðûå
ìîãóò èìåòü ïîçèòèâíóþ èëè íåãàòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü [22]. Ïî
ìíåíèþ Ê. Ðîäæåðñà,  ðàçâèòèå ß-êîíöåïöèè – ýòî  íå  ïðîñòî
ïðîöåññ íàêàïëèâàíèÿ äàííûõ îïûòà, óñëîâíûõ ðåàêöèé è íàâÿ-
çàííûõ äðóãèìè ïðåäñòàâëåíèé. ß-êîíöåïöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó. Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ óòâåðæäåíèå Ê. Ðîäæåðñà î òîì, ÷òî èçìåíåíèå îäíîãî åå
àñïåêòà ìîæåò ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ïðèðîäó öåëîãî [22]. Òàêèì
îáðàçîì, Ê. Ðîäæåðñ èñïîëüçóåò ïîíÿòèå ß-êîíöåïöèÿ äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ. Äàëåå ðàçâèâàÿ ñâîþ
òåîðèþ, Ê. Ðîäæåðñ ðàññìàòðèâàåò «ß-êîíöåïöèþ» íå òîëüêî
êàê âîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ, íî è êàê ìåõàíèçì, êîíòðîëèðóþ-
ùèé è èíòåãðèðóþùèé ïîâåäåíèå èíäèâèäà. Ôåíîìåí ß-êîíöåï-
öèè íàèáîëåå ïîëíî è ïîäðîáíî áûë ðàññìîòðåí Ð. Áåðíñîì.
Ïðåäñòàâëåíèÿ Ð. Áåðíñà  [2] î ß-êîíöåïöèè, êàê îá îñíîâíîì
îáúåêòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïî-
ïûòêîé ñèíòåçà âçãëÿäîâ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ íà ýòó ïðîáëåìó è â
îñíîâíûõ àñïåêòàõ ðàçäåëÿþòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Äàí-
íûé ôåíîìåí, ñ÷èòàåò Ð. Áåðíñ, îïðåäåëÿåò çíàíèÿ ÷åëîâåêà î
òîì,  ÷òî  îí  ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò,  îòðàæàÿ  òå  õàðàêòåðèñòèêè,
êîòîðûå ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò êàê ÷àñòü ñåáÿ, êàê ìû âèäèì
ñåáÿ â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ðîëÿìè, êîòîðûå èãðàåì â æèçíè. Ýòè
ðîëåâûå îáðàçû ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå âñå áîëåå óñëîæíÿ-
þùèõñÿ  âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ëþäüìè.  Ð. Áåðíñ ðàçðàáîòàë
ñõåìó, îòðàæàþùóþ ñòðóêòóðó ß-êîíöåïöèè, â êîòîðóþ âõîäÿò
àñïåêòû ß: ß-ôèçè÷åñêîå, ß-ñîöèàëüíîå, ß-óìñòâåííîå, ß-ýìî-
öèîíàëüíîå, ìîäàëüíîñòè – ðåàëüíîå ß, èäåàëüíîå ß, çåðêàëü-
íîå ß, êîìïîíåíòû óñòàíîâêè – ñàìîîöåíêà è îáðàç ß, âõîäÿ-
ùèå â ß-ñîçíàþùåå (ïðîöåññ) è ß–êàê îáúåêò (ñîäåðæàíèå) âñå
âìåñòå ýòî âõîäèò â Ãëîáàëüíóþ ß-êîíöåïöèþ. Ð. Áåðíñ ðàññìàò-
ðèâàåò åå êàê ñîâîêóïíîñòü óñòàíîâîê èíäèâèäà, íàïðàâëåííûõ
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íà ñàìîãî ñåáÿ. Àâòîð â ß-êîíöåïöèè âûäåëÿåò òðè ñòðóêòóðíûõ
ýëåìåíòà: êîãíèòèâíûé èëè «îáðàç ß» (õàðàêòåðèçóåò ñîäåðæà-
íèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå); ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûé, àôôåê-
òèâíûé îòðàæàåò îòíîøåíèå ê ñåáå â öåëîì èëè ê îòäåëüíûì
ñòîðîíàì ñâîåé ëè÷íîñòè, äåÿòåëüíîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèñòåìå
ñàìîîöåíîê; ïîâåäåí÷åñêèé ýëåìåíò õàðàêòåðèçóåò ïðîÿâëåíèå
ïåðâûõ äâóõ â  ïîâåäåíèè.  Òàêèì  îáðàçîì, «ß-êîíöåïöèÿ»,  ïî
Ð. Áåðíñó, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ß. Ïðè èçó÷å-
íèè ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêà îñîáåííî  âàæíûì áûë  ñèñòåìíûé
ïîäõîä Ð. Áåðíñà ê ýòîìó ôåíîìåíó. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ß-êîí-
öåïöèÿ ñàìà ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì íà÷àëîì, âàæíûì ôàêòîðîì â
èíòåðïðåòàöèè ëè÷íîãî îïûòà. Î÷åíü âàæíàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ êàê
áóäòî ïðåäâîñõèùàåò áóäóùåå èññëåäîâàíèå ñóáúåêòèâíîé êàð-
òèíû æèçíåííîãî ïóòè.

ß-êîíöåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìîé è èãðàåò, ïî
ñóùåñòâó,  òðîÿêóþ ðîëü: îíà ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ âíóò-
ðåííåé  ñîãëàñîâàííîñòè  ëè÷íîñòè,  îïðåäåëÿåò  èíòåðïðåòàöèþ
îïûòà è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì îæèäàíèé [2].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà ß è ß-êîíöåïöèè èñ-
ñëåäîâàëàñü êàê ïðîÿâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì
[23], À. Â. Ïåòðîâñêèì [18], È. È. ×åñíîêîâîé [29], Â. Â. Ñòîëè-
íûì [28]. Èçó÷åíèå äàííîãî ôåíîìåíà, êàê ñîäåðæàíèå «îáðà-
çà ß» – êàòåãîðèè, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå èíäèâèäîì
ñâîèõ îñîáåííîñòåé, ïðîâåäåíî Á. Ã. Àíàíüåâûì [1], À. Ã. Ñïèð-
êèíûì  [27],  B. C. Ìåðëèíûì  [18]. Ïî ìíåíèþ Ë. È.  Áîæîâè÷
[4], Ò. Â. Äðàãóíîâîé [9], Ì. È. Ëèñèíîé [12], ß-êîíöåïöèÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûì. È. Ñ. Êîí
[10], Þ. Ì. Îðëîâ [17] èçó÷àëè îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ß-êîíöåïöèè â ñèòóàöèÿõ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó íåïîñðåäñòâåííû-
ìè æåëàíèÿìè è íðàâñòâåííûìè öåííîñòÿìè. ß-êîíöåïöèþ êàê
ðåçóëüòàò ñàìîâîñïèòàíèÿ ðàññìàòðèâàëè Ä. Á. Ýëüêîíèí  [35],
Ò. Â. Äðàãóíîâà [9].

À. Â. Ïåòðîâñêèé âûäåëÿåò ñðåäè ìíîæåñòâà îáðàçîâ ß òðè
ñòîðîíû:  ïðåäñòàâëåíèÿ  î  ñîáñòâåííîé  âíåøíîñòè,  ñâîèõ  ñïî-
ñîáíîñòÿõ, ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè; äàëåå îí õàðàêòåðèçóåò ýìî-
öèîíàëüíóþ ñòîðîíó ß-êîíöåïöèè è ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ âîëå-
âûõ êà÷åñòâàõ [18]. Ïî ìíåíèþ È. Ñ. Êîíà, ñòðóêòóðà ß ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íå ñëó÷àéíûé íàáîð êîìïîíåíòîâ, à ñèñòåìó êîã-
íèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Â ðàáîòàõ
È. Ñ. Êîíà âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ òåðìèí «ß-ýêçèñòåíöèàëüíîå»,
êîòîðîå, ïî ìûñëè àâòîðà, ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ñòðóêòóðíîé
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ìîäåëè «ñàìîñòè» è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåãóëÿòèâíî-îðãàíèçó-
þùèé ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîãî áûòèÿ [10].

Õîòÿ â ðàáîòàõ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà íåò íåïîñðåäñòâåííîãî
âûñêàçûâàíèÿ  î  ß-êîíöåïöèè,  íî  åãî ìûñëè  î  äâóõ  ñïîñîáàõ
ñóùåñòâîâàíèÿ – âíóòðè  íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîöåññà æèçíè è
îðèåíòàöèè íà æèçíü â öåëîì, î âûõîäå çà ïðåäåëû ýòîãî ïðî-
öåññà æèçíè äëÿ çàíÿòèÿ ïîçèöèè âíå åå è íàä íåé [23] – ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðåäïîñûëêàìè, âåäóùèìè ê ïîíèìàíèþ ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ñîñòàâëÿþùåé ß-êîíöåïöèè.

Îáîáùàÿ äàííûå î ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ, îò-
ìåòèì âåäóùóþ òåíäåíöèþ â èçó÷åíèè ß-êîíöåïöèè: îò ïðîñòî-
ãî îïèñàíèÿ ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé ê ñèñòåìíîìó, èíòåãðè-
ðîâàííîìó ïîäõîäó ñ âûäåëåíèåì ñòðóêòóðíûõ è ðåãóëÿòèâíûõ
êîìïîíåíòîâ äàííîãî ïîíÿòèÿ. Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ß-êîí-
öåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèåì, ñèñòåìîé äèíàìè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ñîåäèíÿþùåé «âíóòðåííèå ôàêòî-
ðû»  ïðîöåññà  ñîöèàëèçàöèè  è  ñóùåñòâåííî îáóñëîâëèâàþùåé
îñîáåííîñòè è íàïðàâëåííîñòü ýòîãî ïðîöåññà. Â òî æå âðåìÿ
îòìåòèì, ÷òî ß-êîíöåïöèÿ íå ïðîñòî äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà, îíà
èìååò èåðàðõè÷åñêîå ñòðîåíèå, âêëþ÷àåò íåñêîëüêî óðîâíåé.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîñòàâëÿþùèõ ß-êîí-
öåïöèè èñïîëüçîâàëñÿ ñëåäóþùèé ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò: íàáëþ-
äåíèå,  áåñåäà, ìåòîä  ìîíîãðàôè÷åñêîãî  èçó÷åíèÿ  ëè÷íîñòè,
àíêåòèðîâàíèå, êîíòåíò-àíàëèç ìèíè-ñî÷èíåíèé è àíêåò, ìåòîäû
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ. Äëÿ èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ß-êîíöåïöèè èñïîëüçîâàëèñü: ìèíè-ñî÷èíåíèÿ, «Øêàëà
ß-êîíöåïöèè äëÿ äåòåé» Å. Ïèðñà, Ä. Õàððèñà, â ìîäèôèêàöèè
À. Ì. Ïðèõîæàí, ìåòîäèêà  äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé Ò. Ëèðè, Òåñò-îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ Â. Â. Ñòîëèíà,
Ñ. Ð. Ïàíòèëååâà, ìåòîäèêà «Ñàìîîöåíêà» Ò. Äåìáî, Ñ. ß. Ðó-
áèíøòåéí, â ìîäèôèêàöèè À. Ì. Ïðèõîæàí, îïðîñíèê «Êòî ß»
Ì. Êóíà è Ò. Ìàêïàðòëåíäà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ ß-ýêçèñòåíöèàëüíîãî èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: «Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåí-
òàöèé» Ä. À. Ëåîíòüåâà (èññëåäîâàíèå îñìûñëåííîñòè æèçíè è
îðèåíòàöèè â ñìûñëîâîì ïðîñòðàíñòâå æèçíè), «Àíêåòà î ñìûñ-
ëå æèçíè» Â. Ý. ×óäíîâñêîãî (âûÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñìûñ-
ëå æèçíè ïîäðîñòêîâ), «Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû æèç-
íåííûõ  ñìûñëîâ»  Â. Þ. Êîòëÿêîâà  (èññëåäîâàíèå  «ñìûñëîâûõ
ïðîôèëåé»), òåñò-èíòåðâüþ Å. È. Ãîëîâàõè è À. À. Êðîíèêà «Ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ÷àñû» (èçó÷åíèå ðåàëèçîâàííîñòè æèçíåííûõ ïëà-
íîâ), ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè «Ïðîøëîå. Íàñòîÿùåå. Áóäóùåå»
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Å. È. Ãîëîâàõè è À. À. Êðîíèêà, ìîäèôèöèðîâàííûé íàìè äëÿ
ïîäðîñòêîâ ãðàôè÷åñêèé òåñò Å. À. Ìàêñèìîâîé «Ïðîñòðàíñòâî
ìîåé æèçíè» (èññëåäîâàíèå îðèåíòàöèè ïîäðîñòêîâ â ñìûñëî-
âîì ïðîñòðàíñòâå æèçíè).

Îäíèì èç ìåòîäîâ  èññëåäîâàíèÿ ñòàë  ó÷åáíûé  êóðñ  «Õî-
÷åøü ëè òû áûòü õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû?», ïðåäñòàâëÿþùèé ñî-
áîé öèêë ëåêöèé î ñìûñëå æèçíè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîì îáðàçî-
âàíèè, åãî îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, åãî ðîëè â ñóäüáå ÷åëîâå-
êà. Öåëüþ êóðñà ÿâëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ ðåôëåê-
ñèâíîãî îòíîøåíèÿ ê  ñîáñòâåííîé æèçíè, íå êàê ê ìíîæåñòâó
âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ, ñîáûòèé, ñèòóàöèé, à êàê ê åäèíîìó ñìûñ-
ëîâîìó ïðîñòðàíñòâó æèçíè. Ðÿä çàíÿòèé áûë ïîñâÿùåí ïðîáëå-
ìå  ïðåäîïðåäåëåííîñòè ñóäüáû,  õàðàêòåðèñòèêå  «æèçíåííîãî
ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè», «ìîäåëåé» ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû, îáóñ-
ëîâëåííûõ îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê âðåìåíè ñîáñòâåííîé æèçíè,
ðîëè øêîëû è ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ â ñóäüáå ÷åëîâåêà. Â ïðî-
öåññå ïðåïîäàâàíèÿ êóðñà ïðîâîäèëèñü ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ
ýëåìåíòàìè òðåíèíãà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê è óïðàæíåíèé,
ðàçðàáîòàííûõ È. Â. Âà÷êîâûì [5], À. Ì. Ïðèõîæàí [21], àâòîð-
ñêèõ óïðàæíåíèé. Øêîëüíèêè äèñêóññèðîâàëè ïî íàèáîëåå çíà-
÷èìûì òåìàì, ïèñàëè ñî÷èíåíèÿ î ñâîåé íàñòîÿùåé, ïðîøëîé è
áóäóùåé æèçíè, âûïîëíÿëè ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå óïðàæíå-
íèÿ (ñîñòàâëåíèå ãðàôèêà æèçíåííîãî ïóòè, «Êàðòû áóäóùåãî»,
êîëëåêòèâíîå ñî÷èíåíèå ñêàçêè «Ñìûñë æèçíè è ëþáîâü»). Òà-
êèì  îáðàçîì,  ó÷åáíûé  êóðñ  ñîåäèíèë  â  ñåáå  òåîðåòè÷åñêóþ
îñíîâó, ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è òðåíèíãîâóþ ðàáîòó. Ïðåïîäíî-
ñèìûå çíàíèÿ ñòàëè ñâÿçóþùèì çâåíîì, ìîñòîì îò ïðîøëîãî ê
íàñòîÿùåìó, à ãëàâíîå ê ôîðìèðîâàíèþ ñîáñòâåííîãî áóäóùå-
ãî. Îäíî èç çíà÷èìûõ äîñòèæåíèé êóðñà è ýêñïåðèìåíòà â öå-
ëîì, ìû ñ÷èòàåì òî, ÷òî ñ ðåáÿòàìè ñîñòîÿëñÿ âçðîñëûé ðàçãî-
âîð î æèçíè êàæäîãî. Â ïðîöåññå ðàáîòû áûëè ñôîðìóëèðîâà-
íû, âûðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå øêîëüíèêîâ.

Â  èññëåäîâàíèè  ïðèíÿëè  ó÷àñòèå  205  ó÷àùèõñÿ  ãèìíàçèè.
Øêîëüíèêè â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò (ñðåäè íèõ 100 ìàëü÷èêîâ
è 105 äåâî÷åê).

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà â ðàìêàõ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà «Ìîäåëü ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèè ïîä-
ðîñòêà», êîòîðàÿ èìååò äâà óðîâíÿ. Ïåðâûé óðîâåíü ñîñòàâëÿþò
áàçîâûå êîìïîíåíòû ß-êîíöåïöèè: ß-ôèçè÷åñêîå – ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñâîåé âíåøíîñòè, çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñ-
òè, ß-óìñòâåííîå – ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííûõ èíòåëëåêòóàëü-
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íûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ß-ýìîöèîíàëüíîå – ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåí-
íîñòÿõ ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, òåìïåðàìåíòå,
ß-ñîöèàëüíîå – ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåí-
íîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííûõ êîììóíè-
êàòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ñàìîîöåíêà êàê îáîáùåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå ïîäðîñòêà î ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ – èíòåðåñ ê ïîçíàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ,
ïîâåäåí÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ – ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå ñîá-
ñòâåííîé ðåàëèçàöèè â êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Îòäåëüíûå ýëå-
ìåíòû ýòîãî óðîâíÿ, ïðèîáðåòàÿ ñâîéñòâà ýêçèñòåíöèàëüíîñòè,
ñòàíîâÿòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè  âòîðîãî óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêà: æèçíåííî çíà÷èìûå äëÿ íåãî ñìûñëî-
âûå ïðîôèëè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìûñëå ñîáñòâåííîé æèçíè, ïî-
ñòåïåííî ðàçâèâàþùàÿñÿ ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåé êàê
â åäèíîì ñìûñëîâîì ïðîñòðàíñòâå, ñòðåìëåíèå âûñòðàèâàòü è
ðåàëèçîâûâàòü ñâîè æèçíåííûå ïëàíû. Ôîðìèðóþùååñÿ íà ýòîé
îñíîâå ß-ýêçèñòåíöèàëüíîå (îáùèì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïîêàçà-
òåëåì  êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ  îñìûñëåííîñòü æèçíè)  ñ  âîçðàñòîì
îêàçûâàåò âñå áîëüøåå âîçäåéñòâèå íà îáùèé ïðîöåññ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêà. Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî äàííàÿ
ìîäåëü çàäàåò îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêå ñòàíîâëåíèÿ ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêà. Ñëå-
äóåò  îòìåòèòü,  ÷òî,  õîòÿ  ß-ýêçèñòåíöèàëüíîå  â  ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå òîëüêî íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ, ýòî íîâîîáðàçîâàíèå
îêàçûâàåò çàìåòíîå âîçäåéñòâèå íà îáùèé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Èçâåñòíî ïîëîæåíèå, ðàçðàáîòàííîå Ë. È. Áî-
æîâè÷ î íåîáõîäèìîñòè âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íîâîîáðà-
çîâàíèÿì,  êîòîðûå  òîëüêî  íàìå÷àþòñÿ,  íî  áóäóò  îïðåäåëÿòü
ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ  â áóäóùåì  [4]. Ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííûì äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîêàçàòåëü òåñòà ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé «Îñìûñëåííîñòü æèçíè» âçàèìîñâÿçàí ñî
âñåìè  êîìïîíåíòàìè  ß-êîíöåïöèè  è  ñî  âñåìè  ïàðàìåòðàìè
ß-ýêçèñòåíöèàëüíîãî. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ êîððå-
ëÿöèîííûõ ñâÿçåé îñìûñëåííîñòè æèçíè ñ êîìïîíåíòàìè ß-êîí-
öåïöèè ñîñòàâèë 44 èç 67. Òàê, ñ ß-ôèçè÷åñêèì – 5, ñ ß-ñîöè-
àëüíûì –  12,  ñ  ß-ýìîöèîíàëüíûì –  4,  ß-óìñòâåííûì –  2.  Ñ
ïîâåäåí÷åñêèìè  õàðàêòåðèñòèêàìè –  9,  ñ  ñàìîîöåíêîé –  8,  ñ
êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé – 4. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîêàçàòåëü
«îñìûñëåííîñòü æèçíè» òàêæå çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñ ñîñòàâëÿ-
þùèìè ß-ýêçèñòåíöèàëüíîãî. Èç 35 âûÿâëåííûõ 24 êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè çíà÷èìû. Ïî ñìûñëîâûì ïðîôèëÿì – 6 çíà÷èìûõ, ïî
ïðåäñòàâëåíèÿì î ñìûñëå æèçíè – 9, ïî îðèåíòàöèÿì â ñìûñëî-
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âîì ïðîñòðàíñòâå – 5, ñ ðåàëèçîâàííîñòüþ æèçíåííûõ ïëàíîâ –
4.  Òàêèì  îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûå  äàííûå ïîäòâåðæäàþò
ïðàâîìåðíîñòü ïðåäëîæåííîé ìîäåëè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîçèòèâíàÿ ß-êîí-
öåïöèÿ ïîäðîñòêà – òà êîíöåïöèÿ, â èåðàðõèè êîòîðîé çíà÷èìîå
ìåñòî çàíèìàåò ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, âûðàæàþùàÿ-
ñÿ â ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèÿõ è â ðåôëåêñèâíîì îòíîøå-
íèè ê ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî áîëåå äåòàëüíîå ðàñ-
ñìîòðåíèå ïàðàìåòðà «Îñìûñëåííîñòü æèçíè», êîòîðûé ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ñôîðìè-
ðîâàííîñòè  ñìûñëîæèçíåííûõ  îðèåíòàöèé. Ñðåäíåå  çíà÷åíèå
îñìûñëåííîñòè æèçíè ïî âñåé âûáîðêå ñîñòàâèëî 98,84 áàëëà
ïðè ñòàíäàðòíîì îòêëîíåíèè 15,11. Ïðèâåäåì ñðåäíåãðóïïîâûå
çíà÷åíèÿ ïî ñóáøêàëàì òåñòà «Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè»
Ä. À. Ëåîíòüåâà: «Öåëè â æèçíè» 27,06 ± 5,6, «Ïðîöåññ æèçíè»
27,88 ± 6,13, «Ðåçóëüòàòèâíîñòü» 22,43 ± 4,4, «Ëîêóñ êîíòðîëÿ
ß» 19,62 ± 3,41, «Ëîêóñ êîíòðîëÿ æèçíü» 26,64 ± 4,99, «Îñ-
ìûñëåííîñòü æèçíè» 98,84 ± 15,11. Äàííûå ïîêàçàòåëè íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû [19]. Ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòå äàííûå
ñîïîñòàâèìû ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé – Å. Â. Ìàð-
òûíîâîé [14], Ì. Á. Áîãàòûðåâîé è äð. [3]. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
âûäåëåíî òðè ãðóïïû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ îñìûñëåííîñòè æèç-
íè. Ãðóïïà ñ íèçêîé îñìûñëåííîñòüþ æèçíè ñîñòàâèëà 42 ÷åëî-
âåêà – 24 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà, ñî ñðåäíåé îñìûñëåííîñòüþ
ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ – 110 ÷åëîâåê – 61,45 %, ñ âûñîêîé îñ-
ìûñëåííîñòüþ ñàìàÿ ìàëî÷èñëåííàÿ è ñîñòàâëÿåò 27 ÷åëîâåê –
15 % îò îáùåãî ÷èñëà âûáîðêè. Îòìåòèì, ÷òî ïðè àíàëèçå âîç-
ðàñòíîãî ñîñòàâà äàííûõ ãðóïï âûÿñíèëîñü, ÷òî âîñüìèêëàññíè-
êîâ â ïîñëåäíåé ãðóïïå áîëüøèíñòâî. Òàêèì îáðàçîì, ñ âîçðàñ-
òîì ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè.

Èíòåðåñíûå  äàííûå  ãðàôè÷åñêîãî  òåñòà  «Ïðîñòðàíñòâî
ìîåé æèçíè» âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå 60 % ïîäðîñòêîâ ïëàíèðóþò
ñîçäàíèå ñåìüè è ðîæäåíèå ðåáåíêà äîñòàòî÷íî ïîçäíî, â 26–
30 ëåò, ïî-âèäèìîìó, ýòî îòðàæåíèå ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè, êîãäà ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â
áðàê.  5,6 % ïîäðîñòêîâ äàííîé  âûáîðêè âîâñå íå  ïëàíèðóåò
ðîæäåíèå ðåáåíêà. Ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâî âçðîñëîñòè – ñòðåìëåíèå áûòü ñòàðøå ñâîèõ ëåò, îíè îò-
ìå÷àþò ñâîé æåëàåìûé âîçðàñò áîëüøå, ÷åì ðåàëüíûé. Ïðè
èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðà, îòðàæàþùåãî ñòðåìëåíèå ê ðåàëè-
çàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ, îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïîä-
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ðîñòêîâ (68 %) ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé æèç-
íåííîé ïåðñïåêòèâå.

Ó 71 % ïîäðîñòêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ñåáå,
çà÷àñòóþ ýòî ïðèíèìàåò ýãîèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàðàìåòðàìè «âîçðàñò» –
«ýãîèñòè÷åñêèé òèï ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé» ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î áîëüøåé âûðàæåííîñòè ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ýãîèñòè-
÷åñêèõ óñòðåìëåíèé, ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå  ïðåäñòàâëåíèÿ  ïîäðîñòêîâ î  ñìûñëå  ñîáñòâåííîé æèçíè.
Áîëåå ïîëîâèíû  ïîäðîñòêîâ  ïèøóò  î æåëàíèè  «ïîëó÷àòü  óäî-
âîëüñòâèÿ», «èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû». Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî
àëüòðóèñòè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ ñîñòàâèëè ëèøü ïÿòóþ ÷àñòü ñî-
äåðæàòåëüíûõ êàòåãîðèé ß-êîíöåïöèè ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà.
Âìåñòå  ñ  òåì ñëåäóåò  îòìåòèòü  ïîëîæèòåëüíóþ  êîððåëÿöèþ
ìåæäó ôàêòîðàìè «âîçðàñò» – «îñìûñëåííîñòü æèçíè» – «àëü-
òðóèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìûñëå æèçíè». Òàêèì îáðàçîì,
ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ ñ âîçðàñòîì ðåôëåêñèâíîãî îòíîøåíèÿ
ê æèçíè ó ïîäðîñòêà ïîâûøàåòñÿ çíà÷èìîñòü àëüòðóèñòè÷åñêèõ
óñòðåìëåíèé. Ïîäîáíóþ òåíäåíöèþ ìîæíî íàáëþäàòü ïî îòíî-
øåíèþ ê ñòàíîâëåíèþ «ß-óìñòâåííîå» – ëèøü 4 % ïîäðîñòêîâ
îöåíèâàþò ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Âìåñòå ñ òåì,
÷åì ñòàðøå ïîäðîñòêè, òåì âûøå ýòîò ïîêàçàòåëü (r = 0,179,
p < 0,01). Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èìûå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ïà-
ðàìåòðàìè ëîêóñ êîíòðîëÿ «ß» è ëîêóñ êîíòðîëÿ «Æèçíü», ÷òî
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ïîäðîñòêè
áîëåå óâåðåíû â âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü æèçíüþ âîîáùå, ÷åì
ñòàòü õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ïîêàçàòåëüíî  íåæåëàíèå  áîëüøèíñòâà  ïîäðîñòêîâ  äàâàòü
îöåíêó ñâîèì óìñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿì: ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ,
êàê áû óéòè îò òàêîé îöåíêè, èáî îíà âåñüìà ëè÷íîñòíî çíà÷èìà
è, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Ë. Ñ. Ñëàâèíîé ïî ñàìîîöåíêå,
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòà  íåàäåêâàòíîñòè
[25]. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîâûøåíèå òðåâîæíîñòè è ñâÿçàííûå ñ
íåé íåãàòèâíûå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè – îäíî èç ïðîÿâëåíèé íå-
óñòîé÷èâîñòè ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò,
â ÷àñòíîñòè, è îáèëèå òàê íàçûâàåìûõ «íåéòðàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê» – ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé, ìàëîñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûìè êîì-
ïîíåíòàìè ß-êîíöåïöèè è ïðåäïî÷èòàåìûå ïîäðîñòêîì, ïîñêîëüêó
îíè ìåíåå ëè÷íîñòíî çíà÷èìû. Äàëåå î íåóñòîé÷èâîñòè ñâèäå-
òåëüñòâóåò ñîñóùåñòâîâàíèå â ñîäåðæàíèè ß-êîíöåïöèè ïðîòè-
âîïîëîæíûõ êà÷åñòâ, íàïðèìåð, «ýãîèçì» – «àëüòðóèçì», ïðî-
ÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè, ÷òî ñóùåñòâåííî îáóñëîâëåíî çíà÷èìîñ-
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òüþ ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîäðîñòêîâîé ß-êîíöåïöèè.
Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ èãðàåò îñîáóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ß-êîíöåïöèè ïîä-
ðîñòêà: îíà êàê áû ïðîíèçûâàåò  âñå îñòàëüíûå «ß», ñ îäíîé
ñòîðîíû,  ñîçäàâàÿ  «ýíåðãåòèêó»  ñòàíîâëåíèÿ  ß-êîíöåïöèè,  ñ
äðóãîé – ïðîÿâëÿÿñü â íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, òðåâîæíîñòè.
Ñàìà íåóñòîé÷èâîñòü ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêà ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïî-âèäèìîìó, óïîìèíàâøå-
åñÿ âûøå îáèëèå íåéòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â ñîäåðæàíèè ß-
êîíöåïöèè  âî  ìíîãîì  îáúÿñíÿåòñÿ  ñòðåìëåíèåì  «çàùèòèòü»
óäîâëåòâîðÿþùóþ  ïîäðîñòêà,  íî  íåóñòîé÷èâóþ  ñàìîîöåíêó,
íå àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèÿ íà ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ êàòåãîðèÿõ
ß-êîíöåïöèè. Êîíòåíò-àíàëèç ñî÷èíåíèé ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëü-
øóþ çíà÷èìîñòü â ïðåäñòàâëåíèÿõ ïîäðîñòêà î ñâîåé íàñòîÿ-
ùåé, ïðîøëîé è áóäóùåé æèçíè èìååò ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ è, â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâëåíèÿ  òðåâîæíîñòè, îñîáåííî ó
äåâî÷åê. Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ìîíîãðà-
ôè÷åñêîãî  èçó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ  è  äàííûå  íàáëþäåíèÿ  çà  èõ
ïîâåäåíèåì â õîäå ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà, îáðàùåíèå
ïîäðîñòêà ê ýêçèñòåíöèàëüíûì ïðîáëåìàì ñâîåãî «ß» ïîìîãà-
åò «îáóçäàòü» íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ
òðåâîæíîñòè. Íî íàðÿäó ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåóñòîé÷èâîñòè ß-êîí-
öåïöèÿ ïîäðîñòêà – ýòî îïðåäåëåííàÿ èåðàðõè÷åñêàÿ ñèñòåìà,
â îñíîâå êîòîðîé îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå îòäåëüíûõ åå
êîìïîíåíòîâ.  Ïîêàçàòåëüíû  â  ýòîé ñâÿçè  ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîñòåïåííîì ïîâûøåíèè çíà÷è-
ìîñòè ß-óìñòâåííîãî è ñîõðàíåíèè ýòîé òåíäåíöèè íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ìîæíî ãîâîðèòü î ñèñòå-
ìîîáðàçóþùåì âëèÿíèè íà ñòàíîâëåíèå ß-êîíöåïöèè ïîäðîñò-
êà ôåíîìåíà îñìûñëåííîñòè æèçíè.

Ïðîäîëæåíèåì  èññëåäîâàíèÿ  ñìûñëîæèçíåííîãî  àñïåêòà
ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè ó ïîäðîñòêîâ ñòàëî áîëåå ïîäðîáíîå
ðàññìîòðåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðèðîäû ôåíîìåíà ß-ýêçèñòåíöèàëüíîãî, âûäåëåíèå è îïèñàíèå
åãî ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îäíîé
èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ß-êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ «ß-ýêçèñòåíöè-
àëüíîå, âîïëîùàþùåå â ñåáå ðåôëåêñèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè
è âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé æèçíè è îò-
íîøåíèè ê íåé êàê ê åäèíîìó ñìûñëîâîìó ïðîñòðàíñòâó, îñîç-
íàíèå ñâîåãî ìåñòà â ýòîì ïðîñòðàíñòâå â íàñòîÿùåì, ïðîøåä-
øåì è áóäóùåì, ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîé ðåàëèçàöèè ñîáñòâåí-
íîãî áóäóùåãî» [19].
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ß-ýêçèñòåíöèàëüíîå èìååò òðè ñîñòàâëÿþùèå:

1. ß-ãîðèçîíòàëüíîå – õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè ñôîðìèðî-
âàííîñòè îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêà ê ñîáñòâåííîìó íàñòîÿùåìó, ïðî-
øåäøåìó è áóäóùåìó, êàê ê åäèíîé ëèíèè æèçíè.

2. ß-âåðòèêàëüíîå – ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå âîçäåéñòâèåì íîðì îáùå÷åëîâå÷åñêîé íðàâñòâåííîñòè, ðå-
ëèãèîçíûõ äîãìàòîâ, ðîäîâûõ, ñåìåéíûõ òðàäèöèé.

3. ß-ðåôëåêñèâíîå – îñìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåí-
íîì ß êàê ôàêòîðå ñòàíîâëåíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Ðàññìîòðèì äàííûå ñîñòàâëÿþùèå.
ß-ãîðèçîíòàëüíîå – íàñòîÿùåå, ïðîøåäøåå, áóäóùåå, ñìûñ-

ëîâûå îáðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé
èíäèâèäóàëüíîé æèçíè. Âðåìåííîé ïîäõîä â èçó÷åíèè ÷åëîâåêà,
ñ÷èòàåò Ò. Â. Ñíåãèðåâà, ïîçâîëÿåò ïðîíèêíóòü â ñàìóþ ñåðäöå-
âèíó åãî îòíîøåíèé, ïîñêîëüêó ïåðåæèâàíèå âðåìåíè æèçíè íå-
èçáåæíî ñâÿçàíî ñ ïåðåðàáîòêîé öåííîñòåé, âíóòðåííèì öåííî-
ñòíûì ñàìîñòðîèòåëüñòâîì [26]. Èññëåäóÿ ïðîöåññ ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ ó øêîëüíèêîâ, àâòîð âûäåëèëà íåñêîëüêî ïàòòåðíîâ öåí-
íîñòíî-âðåìåííîé ñòðóêòóðû «ß», äåòàëüíî è äèôôåðåíöèðî-
âàííî îïèñàëà îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê îùóùåíèÿì ñîáñòâåííî-
ãî âðåìåíè. Â ïåðâîì ïàòòåðíå – ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå ïðååìñòâåííî ñâÿçàíû, âî âòîðîì – íàëè÷íîå «ß» â áîëü-
øåé ìåðå òÿãîòååò ê áóäóùåìó, íåæåëè ê ïðîøëîìó, «ß»-ïðî-
øëîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ÷óæäûì, îòíîøåíèå ê íåìó
íåèçìåííî êðèòè÷íî. Òðåòèé ïàòòåðí îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùå-
ãî îäíîé îñîáåííîñòüþ, â êîðíå ìåíÿþùåé êàðòèíó: áóäóùåå
îòîðâàíî îò íàñòîÿùåãî, âñëåäñòâèå ÷åãî âñå òðè âðåìåíè «ß»
ìûñëÿòñÿ êàê ñîâåðøåííî ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ. ×åòâåðòûé – ïðè-
ìåð òîãî, êàê ìåíÿåòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ âðåìåííîé òðàíññïåêòè-
âû â çàâèñèìîñòè îò ðîëè, êîòîðóþ èãðàåò â íåé «ß»-èäåàëüíîå:
îäíî äåëî, êîãäà åìó ñîîòâåòñòâóþò íàñòîÿùåå è áóäóùåå, êàê
âî âòîðîì ïàòòåðíå, è ñîâñåì äðóãîå, êîãäà ïðè òîé æå âðåìåí-
íîé ñòðóêòóðå îíî îñòàåòñÿ «èçîëèðîâàííûì», íå âêëþ÷åííûì â
ðàçâèòèå. Ïÿòûé ïàòòåðí – ïðîøëîå è íàëè÷íîå «ß» ïðååìñòâåí-
íî ñâÿçàíû, îáðàçóÿ îäèí ïîëþñ, äðóãîé ñîñòàâëÿþò òåñíî ñïà-
ÿííûå áóäóùåå è èäåàëüíîå  «ß». Øåñòîé ïàòòåðí – íàëè÷íîå
«ß» êàê áû «âûïàëî» èç ðàçâèòèÿ: îòîðâàíî îò ïðîøëîãî, ïî÷òè
íå èìååò òî÷åê ñáëèæåíèÿ ñ áóäóùèì, íå îòâå÷àåò öåííîñòÿì
èäåàëüíîãî «ß». Â èññëåäîâàíèè Ò. Â. Ñíåãèðåâîé ÷èñëåííî íàè-
áîëåå  ïðåäñòàâèòåëüíûì  îêàçàëñÿ  âòîðîé  ïàòòåðí  öåííîñòíî-
âðåìåííîé ñòðóêòóðû «ß»,  ãäå íàëè÷íîå ß áîëüøå òÿãîòååò ê
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áóäóùåìó [26]. Èçó÷åíèåì ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî
ïóòè ïîäðîñòêà, èññëåäóÿ ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå, çàíè-
ìàëàñü Þ. Á. Øëûêîâà. Àâòîðîì áûëè âûÿâëåíû îáùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè  äëÿ  äàííîé  âîçðàñòíîé  êàòåãîðèè:  ïîäðîñòêè  ÷åòêî
äèôôåðåíöèðóþò îáðàçû ñåáÿ êàê ðåáåíêà è «óæå íå ðåáåíêà»,
îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñî âçðîñëûìè, õîòÿ íå âñåãäà ãîòîâû ê æèç-
íè â îáùåñòâå âçðîñëûõ ëþäåé, ëèíèÿ æèçíè, êàê è ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ó âñåõ ðåáÿò êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ. Þ. Á. Øëûêîâà îò-
ìå÷àåò îáùóþ òåíäåíöèþ – ìíîãèå ðåáÿòà  íå îáðàùàþòñÿ ê
ñâîåìó  ïðîøëîìó, íàñòîÿùåå äëÿ  íèõ  áîëåå èíòåðåñíî,  ýòîò
ôàêò íàøåë ñâîå ïîäòâåðæäåíèå è â íàøåì èññëåäîâàíèè [34].

Èçó÷åíèå ïàðàìåòðà ß-ãîðèçîíòàëüíîå ïðîâîäèëîñü íàìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìèíè-ñî÷èíåíèé «Ìîå ïðîøëîå», «Ìîå íàñòîÿ-
ùåå», «Ìîå áóäóùåå», ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè «Ïðîøëîå. Íà-
ñòîÿùåå. Áóäóùåå» Å. È. Ãîëîâàõè è À. À. Êðîíèêà [6].

Îòìåòèì, ÷òî ó÷àùèåñÿ, îïèñûâàÿ ñâîå âðåìåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî – êàòåãîðèþ «Íàñòîÿùåå» âûäåëÿþò áîëåå ïîäðîáíî, ïè-
øóò î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ, óâëå÷åíèÿõ, ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèÿõ. Â ñî÷èíåíèÿõ íå âñåãäà ïðîñëåæèâàåòñÿ åäè-
íàÿ ëèíèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ ýòè  ñîñòàâëÿþùèå âðåìåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïðî-
èçîøëè èçìåíåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, òàê, íàïðèìåð,
êîëè÷åñòâî ñî÷èíåíèé («Ìîå íàñòîÿùåå»), ñîäåðæàùèõ êàòåãî-
ðèè «÷òîáû ïîíÿòü ñåáÿ ñàìîãî», «÷òîáû ïîíÿòü æèçíü», «ïîëó-
÷àòü íîâûå ïîçíàíèÿ», «îòêðûâàòü ìèð», «ïîçíàòü ìèð ëþäåé»
óâåëè÷èëîñü ñ 29,5 % äî 52,3 %, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
êîëè÷åñòâî óïîìèíàíèé íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü. Â ìèíè-ñî-
÷èíåíèè «Ìîå áóäóùåå» ïîäðîñòêè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ãîðàçäî ÷àùå óïîòðåáëÿþò ýòè êàòåãîðèè, èçìåíåíèÿ ñ 59,1 %
äî 73,9 %, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ 57,1 % äî 58,2 %. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ýòîé ìåòîäèêè âûÿâèëà çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà, â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñî÷èíåíèÿ ïåðåñòàëè íîñèòü «ôîðìàëü-
íûé» õàðàêòåð, îïèñàíèÿ ñâîåãî âðåìåííîãî ïðîñòðàíñòâà ñòàëè
áîëåå ïîäðîáíûìè è îñìûñëåííûìè, âî ìíîãèõ ðàáîòàõ ïðîñëå-
æèâàëàñü ñâÿçü òðåõ âðåìåí.

Ðåçóëüòàòû ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè «Ïðîøëîå. Íàñòîÿùåå.
Áóäóùåå» Å. È. Ãîëîâàõè è À. À. Êðîíèêà ïîêàçàëè, ÷òî ñèìâî-
ëè÷åñêèå êðóãè – ðèñóíêè «Ìîè ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå»
ó 69 % ïîäðîñòêîâ íå èìåþò ïåðåñå÷åíèé ìåæäó ñîáîé, 20 %
ðèñóþò èõ ïåðåñåêàþùèìèñÿ è ëèøü 11 % ðèñóþò èõ êàê åäèíîå
öåëîå.  Òàêèì îáðàçîì,  ýòà  òåíäåíöèÿ  ñõîæà  ñ  âûäåëåííûì
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Ò. Â. Ñíåãèðåâîé òðåòüèì ïàòòåðíîì, ãäå áóäóùåå îòîðâàíî îò
íàñòîÿùåãî, âñëåäñòâèå ÷åãî âñå òðè âðåìåíè «ß» ìûñëÿòñÿ êàê
ñîâåðøåííî ðàçíûå  ñîñòîÿíèÿ,  êàæäîå  èç  êîòîðûõ  íàñòóïàåò
«âäðóã», ðàçðûâàÿ ñâÿçè ñ ïðåäøåñòâóþùèì ýòàïîì è íå çàêëà-
äûâàÿ èõ – ñ ïîñëåäóþùèì [26, ñ. 31].

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ïîêà íå ñôîðìè-
ðîâàíî îòíîøåíèå ê æèçíè êàê ê åäèíîìó ñìûñëîâîìó ïðîñòðàí-
ñòâó. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî äîíåñòè äî ñîçíàíèÿ ïîäðîñòêà, ÷òî «ïî-
çíàòü ñåáÿ çíà÷èò ïîçíàòü íå òîëüêî ñåáÿ ñåãîäíÿøíåãî. Êîíå÷íî,
ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü îäíîé òî÷êîé ïðîñòðàíñòâà ñîáñòâåííîé
æèçíè, ñåãîäíÿøíèì äíåì. Íî ýòî çíà÷èò îáîêðàñòü ñåáÿ, óêðàñòü
ó ñåáÿ öåëûé ìèð, êîòîðûé ïðåäñòîèò ïîñòðîèòü» [30, ñ. 21].

Îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè äîë-
æíà áûòü ïîìîùü ïðè îñâîåíèè ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ âàæíîñòè åäèíñòâà è öåëîñò-
íîñòè òðåõ âðåìåí.

Èññëåäóÿ ñìûñëîâóþ âåðòèêàëü, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñìûñ-
ëîâûå îáðàçîâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå âîçäåéñòâèåì íîðì îáùå-
÷åëîâå÷åñêîé íðàâñòâåííîñòè, ðåëèãèîçíûõ äîãìàòîâ, ðîäîâûõ,
ñåìåéíûõ òðàäèöèé. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îòâåòû íà âîïðîñ
àíêåòû: «×òî ïî Âàøåìó ìíåíèþ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà
ñìûñë æèçíè?». Îáíàðóæåíî äâå òåíäåíöèè â îòâåòàõ ïîäðîñò-
êîâ –  áîëüøå  ïîëîâèíû  ó÷àñòíèêîâ  ïðîåêòà  íà  ïåðâîå ìåñòî
ñòàâÿò «ïðèìåð ðîäèòåëåé», íà âòîðîì ìåñòå «îáùåíèå ñî ñâåð-
ñòíèêàìè», òðåòüå ìåñòî ðàçäåëèëè – «ñîáñòâåííûé îïûò» è «îá-
ùåíèå ñ ïåäàãîãàìè». Äàëåå ñëåäóåò – «âëèÿíèå ÑÌÈ» è íà ïîñ-
ëåäíåì ìåñòå – «âëèÿíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû». Èíòå-
ðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåííîå ðàíåå íà äðóãîé âûáîðêå àí-
êåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ó ïîäðîñòêîâ áûëî
«îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè», íà âòîðîì – «ñîáñòâåííûé îïûò»,
íà òðåòüåì – «ïðèìåð ðîäèòåëåé», à âîò «îáùåíèå ñ ïåäàãîãà-
ìè» è «÷òåíèå ëèòåðàòóðû» áûëî íà ïîñëåäíåì ìåñòå.

Ñìûñëîâàÿ âåðòèêàëü – òî, ÷òî âûõîäèò çà ïðåäåëû èíäèâè-
äóàëüíîé æèçíè. Õàðàêòåðèñòèêà ñìûñëîâîé âåðòèêàëè îñîáåííî
íàãëÿäíî âûñòóïàåò ïðè àíàëèçå ñìûñëîâûõ ïðîôèëåé, êîòîðûå
îòðàæàþò ïðåäïî÷èòàåìûå êàòåãîðèè ñìûñëà æèçíè – àëüòðóèñ-
òè÷åñêèå,  ýêçèñòåíöèàëüíûå,  ñàìîðåàëèçàöèîííûå,  ñòàòóñíûå,
êîììóíèêàòèâíûå, ñåìåéíûå, êîãíèòèâíûå. Èññëåäîâàíèå ñìûñ-
ëîâûõ ïðîôèëåé ïîêàçàëî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäàþò ñòà-
òóñíûå, êîììóíèêàòèâíûå, ñàìîðåàëèçàöèîííûå êàòåãîðèè ñìûñ-
ëîâ, íà ïîñëåäíåì ìåñòå – àëüòðóèñòè÷åñêèå. Äèàãðàììîé ïðî-
èëëþñòðèðîâàíû ïîëó÷åííûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (ðèñ. 1).
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Ðèñóíîê 1 – Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ñìûñëîâûì êàòåãîðèÿì
«Ìåòîäèêè ñèñòåìû æèçíåííûõ ñìûñëîâ» Â. Þ. Êîòëÿêîâà

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñî ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèç-
íè, òåì áîëåå çíà÷èìû: àëüòðóèñòè÷åñêèå íàìåðåíèÿ (t = 2,434,
çíà÷èìîñòü  0,016),  ñòðåìëåíèå  ê  ñàìîðåàëèçàöèè  (t =  4,038,
çíà÷èìîñòü 0,000), ýêçèñòåíöèàëüíûå êàòåãîðèè (t = 4,082, çíà-
÷èìîñòü 0,000), îòíîøåíèÿ â ñåìüå (t = 1,989, çíà÷èìîñòü 0,048)
è æåëàíèå ïîçíàíèÿ (t = 4,724, çíà÷èìîñòü 0,000).

Êàê ïîêàçûâàþò ïðèâåäåííûå äàííûå, ñ âîçðàñòîì äåòè ÷àùå
âûáèðàþò ýêçèñòåíöèàëüíûå (r = 0,257**) è ñàìîðåàëèçàöèîí-
íûå êàòåãîðèè (r = 0,229**), ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíî ñ
ôîðìèðîâàíèåì ñìûñëîâîé âåðòèêàëè. Ïîñëå ôîðìèðóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óïîìèíàíèé àëüòðóè-
ñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé ñòàëî áîëüøå, ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ãåäî-
íèñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûñòðàè-
âàíèè ñìûñëîâîé âåðòèêàëè, êîãäà âåäóùóþ ðîëü èãðàþò òå êà-
òåãîðèè ñìûñëà æèçíè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü «ñïî-
ñîáíîñòü ïîäíÿòüñÿ íàä íåïîñðåäñòâåííîñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, ìûñëåííî çàíÿòü ïîçèöèþ âíå åå» [32].

Èññëåäóÿ ïðîáëåìó ñòàíîâëåíèÿ ó÷åáíîé ðåôëåêñèè, Â. Â. Äà-
âûäîâ ïîä÷åðêíóë çíà÷èìîñòü ðàçâèòèÿ ó øêîëüíèêîâ ñïîñîáíî-
ñòè  îòíåñòèñü  ê  ñåáå  êàê  ê  äðóãîìó,  ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì ñàìèì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ [7].
Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî âàæíî èçó÷èòü â êàêîé ìåðå ïîäðî-
ñòîê ñïîñîáåí îòíåñòèñü ê ñåáå êàê ê èçìåíÿþùåìóñÿ, ñåãîäíÿ
ïîíèìàþùåìó áîëüøå,  ÷åì â÷åðà,  ñòàíîâÿùåìóñÿ áîëåå  óì-
íûì, óìåëûì.
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Ðåôëåêñèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè èññëåäîâàëîñü ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäèê  «Ïðîñòðàíñòâî ìîåé æèçíè», «Ïñèõîëîãè÷åñêèå
÷àñû».  Â  ïðîåêòèâíîé  ìåòîäèêå  «Ïðîñòðàíñòâî ìîåé æèçíè»
øêîëüíèêè îòìå÷àëè ñâîè ðåàëüíûé, îùóùàåìûé è æåëàåìûé
âîçðàñò.

Â  êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå  â  êîíòðîëüíîé  ãðóïïå
20,9 % ñ÷èòàþò, ÷òî èõ âîçðàñò ñîâïàäàåò ñ íàñòîÿùèì, 70,3 %
îùóùàþò ñåáÿ ñòàðøå, 8 % – ñåáÿ ìëàäøå. Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé  ãðóïïå  ñîâïàäåíèå îùóùàþò  25 %,  ÷óâñòâóþò  ñåáÿ  ñòàð-
øå 62,5 %, à îùóùåíèå ñåáÿ ìàëåíüêèìè – â  12,5 %. Âòîðîé
ñðåç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîâïàäåíèå âîç-
ðàñòà ñòàëè îùóùàòü 22 % (íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîé ñäâèã), 67 %
÷óâñòâóþò ñåáÿ ñòàðøå, à ìëàäøå îùóùàþò ñåáÿ 11 % äåòåé. Â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ –
óâåëè÷èëàñü ãðóïïà äåòåé, êîòîðûå ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ âîçðàñò
ñîâïàäàåò 43,5 %, îùóùàþùèõ ñåáÿ ñòàðøå ñòàëî íåìíîãî ìåíü-
øå – 51,1 %. Ïî êðèòåðèþ õè-êâàäðàò ðàçëè÷èÿ áûëè ïðèçíàíû
çíà÷èìûìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
áîëåå ðåàëüíî îùóùàþò ñâîå ìåñòî â öåëîñòíîì ïðîñòðàíñòâå
ñâîåé æèçíè. Áîëüøåå  êîëè÷åñòâî  äåòåé  ñòàëî îòìå÷àòü  ñâîé
âîçðàñò è îùóùàåìûé âîçðàñò îäèíàêîâî. Ìåíüøå äåòåé ñòàëî
è â ãðóïïå, îùóùàþùèõ ñåáÿ ìëàäøå. Øêîëüíèêè, çàäóìûâàÿñü
íàä òåì, êàê îíè ñåáÿ îùóùàþò, àíàëèçèðóÿ, çàíèìàþò áîëåå
àäåêâàòíóþ ïîçèöèþ, äåìîíñòðèðóÿ ñîâïàäåíèå îùóùàåìîãî è
ðåàëüíîãî âîçðàñòà.

Â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ íà âîïðîñ: «Íóæíû ëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ÷àñû?» ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ áûëî 47,3 % è 44,3 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî ñðåçà îêàçàëîñü, ÷òî â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé  ãðóïïå  äåòåé,  ñ÷èòàþùèõ,  ÷òî  òàêèå  ÷àñû
íåîáõîäèìû, ñòàëî áîëüøå – 61,4 %, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàê-
æå ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå, íî î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå. Â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü «Ñòåïåíü ðåàëèçîâàííî-
ñòè», îòìåòèì, ÷òî ýòî ïîëîæèòåëüíûé ñäâèã, ïîñêîëüêó ïðåæäå
(îñîáåííî ìàëü÷èêàìè) óêàçûâàëîñü íåðåàëüíî âûñîêàÿ æèçíåí-
íàÿ ðåàëèçîâàííîñòü (50–70 %).

Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïðîèçîøëè çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ ê ñîáñòâåííîìó ß ïî
ïàðàìåòðàì  «ñàìîóâàæåíèå»  (p  <  0,05),  «ñàìîîòíîøåíèå»
(p < 0,05), «ñàìîïîíèìàíèå» (p < 0,05), «äðóæåëþáèå» (p < 0,05),
à òàêæå ê ñâîèì âîçìîæíîñòÿì ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ (p < 0,05). Ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî áîëåå ÷à-
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ñòîå îáðàùåíèå ïîäðîñòêîâ ê õàðàêòåðèñòèêàì ñâîèõ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ  ñïîñîáíîñòåé  (ìåòîäèêà  òåñò-îïðîñíèê ñàìîîòíîøå-
íèÿ Â. Â. Ñòîëèíà, Ñ. Ð. Ïàíòèëååâà) (ðèñ. 2).

Ðèñóíîê 2 – Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïî ïàðàìåòðàì ñàìîîòíîøåíèÿ

Èññëåäîâàíèå øêîëüíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî îñîáåííî ÿðêî â
ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîÿâëÿþòñÿ ãåíäåðíûå ðàçëè-
÷èÿ. Ó äåâî÷åê â áîëüøåé ìåðå ñôîðìèðîâàíà ñìûñëîâàÿ âåðòè-
êàëü – öåëè â æèçíè, ïðèäàþùèå æèçíè îñìûñëåííîñòü, îðèåí-
òàöèÿ íà îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, àëüòðóèçì (èññëåäîâàíèÿ
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàëî, ÷òî ïî ïàðàìåòðó «ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñìûñëå æèçíè» ìàëü÷èêè ÷àùå óïîòðåáëÿþò â îòâåòàõ ãåäîíè-
ñòè÷åñêèå (äàííûå ïî êðèòåðèþ χ2 = 7,723, çíà÷èìîñòü 0,005) è
ñòàòóñíûå êàòåãîðèè (êðèòåðèé χ2 = 7,793, çíà÷èìîñòü 0,009), à
äåâî÷êè  ñåìåéíûå (êðèòåðèé χ2 = 41,041, çíà÷èìîñòü  0,000).
Äåâî÷êè ëó÷øå  âûñòðàèâàþò âðåìåííóþ  ïåðñïåêòèâó è ëèíèþ
æèçíè – îíè  áîëåå ïîçèòèâíî îòíîñÿòñÿ ê  ïðîøëîìó, áîëüøå
óâåðåíû â âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü â íàñòîÿ-
ùåì è áóäóùåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íèõ áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ïî ïàðàìåòðó «ñàìîîáâèíåíèå», ÷òî ìîæíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü êàê áîëåå êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Ó äåâî÷åê îñ-
ìûñëåííîñòü æèçíè âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ (p < 0,05). Èçâåñò-
íûé ôàêò, äåâî÷êè ðàíüøå âçðîñëåþò. Ýòî ïîêàçûâàþò è íàøè
èññëåäîâàíèÿ – ó íèõ â áîëüøåé ìåðå ïðîÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ. Íà âîïðîñ: «Íóæ-
íû ëè âàì “ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷àñû”, ïîçâîëÿþùèå èçìåðèòü ñòå-
ïåíü ðåàëèçîâàííîñòè æèçíåííûõ ïëàíîâ?», ïîëîæèòåëüíûé îò-
âåò äàëè 72 % äåâî÷åê è ëèøü 20 % ìàëü÷èêîâ. Äåâî÷êè-ïîäðî-
ñòêè ñ÷èòàþò ñâîþ ðåàëèçîâàííîñòü íà äàííûé ìîìåíò ïîêà íå-
ïîëíîé (15–40 %), àäåêâàòíî ñîèçìåðÿÿ ñâîé âîçðàñò ñ îáùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè. Ìàëü÷èêè ñ÷èòàþò ñåáÿ áîëåå ðå-
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àëèçîâàííûìè, ÷àñòî óêàçûâàÿ íåðåàëüíî âûñîêèé ïðîöåíò ðåà-
ëèçàöèè – 50–70 %, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, îíè èìåþò â âèäó ñêîðåå
îòäåëüíî âçÿòûå ñèòóàöèè.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ åñòü çàèíòåðåñî-
âàííîñòü â òîì, ÷òîáû èìåòü îðèåíòèð ñâîåé óñïåøíîñòè è ðåàëè-
çîâàííîñòè. Ïîäðîñòêè õîòÿò çíàòü ñâîå ìåñòî â æèçíè. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà õàðàêòåðåí «ïîèñê öåëè è ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ» [4].

Ïðîâåäåííûé  ýêñïåðèìåíò  ïîìîã ìíîãèì  åãî  ó÷àñòíèêàì
âïåðâûå çàäóìàòüñÿ, ïîêàçàë øèðîêèå âîçìîæíîñòè â èññëåäî-
âàíèè ôåíîìåíà ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ß-êîíöåïöèè.
Èññëåäîâàíèÿ Å. Â. Ìàðòûíîâîé [14], Å. À. Ìàêñèìîâîé [13] óáå-
äèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî ñàìî îáðàùåíèå ê ïðîáëåìàì ñìûñ-
ëà æèçíè ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå, ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè.
Âíèìàíèå, íàïðàâëåííîå ê ýêçèñòåíöèàëüíîé ïðîáëåìàòèêå îñî-
áåííî âàæíî â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, êîãäà ïðîèñõîäèò ôîð-
ìèðîâàíèå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Íåêîòîðûå âûâîäû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæ-
äàåò çíà÷èìîñòü ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîäðîñòêà, íå
çàíèìàÿ äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå â èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìå åãî
ß-êîíöåïöèè, îíà, òåì íå ìåíåå, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà îáùèé ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáîñíîâûâàþò ïîëîæåíèå î òð¸õ-
êîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðå ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ß-êîí-
öåïöèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ß-ãîðèçîíòàëüíîå, ß-âåðòèêàëüíîå,
ß-ðåôëåêñèâíîå. Ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî ôåíîìåí îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè îêàçûâàåò ñèñòåìàòèçèðóþùåå âëèÿíèå íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ß-êîíöåïöèè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ñòàð-
øåêëàññíèêîâ åùå íå ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé
æèçíè êàê î åäèíîì ñìûñëîâîì ïðîñòðàíñòâå. Âìåñòå ñ òåì, èì
ïðèñóùå ñòðåìëåíèå îñìûñëèòü ñâîþ æèçíü è âîçìîæíîñòè ñà-
ìîðåàëèçàöèè â ýòîé æèçíè. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåð-
æêà ýòîãî ñòðåìëåíèÿ îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ãåíäåðíûå
ðàçëè÷èÿ  â  ïðîÿâëåíèè ýêçèñòåíöèàëüíîé  ñîñòàâëÿþùåé, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ðàáîòå ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè.
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Â ÏÅÐÈÎÄ ÌÎËÎÄÎÑÒÈ

Ïîêàçàíî  ñîîòíîøåíèå  êîëè÷åñòâåííîãî  àñïåêòà  ñìûñëà  æèçíè,
âûðàæàåìîãî â ñòåïåíè åå îñìûñëåííîñòè, è õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òðàíññïåêòèâû ëè÷íîñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè îñìûñëåí-
íîñòè æèçíè è ïàðàìåòðû ðåàëèçîâàííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåí-
íîñòè æèçíè ïëîòíî âçàèìîñâÿçàíû, òîãäà êàê óðîâåíü îñìûñëåííîñòè
æèçíè è ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îáðàçóþò îðòîãîíàëüíûå èçìåðåíèÿ
â ïîçíàíèè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñìûñëåííîñòü æèçíè, âðåìåííàÿ òðàíññïåêòè-
âà, ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ñîáûòèéíàÿ ðåàëèçîâàííîñòü æèçíè, îá-
ùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè.

Ïîíÿòèå ñìûñëà æèçíè, êàê ïèøåò Ä. À. Ëåîíòüåâ  [7], íå
ÿâëÿÿñü  îáúÿñíèòåëüíûì  êîíñòðóêòîì,  îïèñûâàåò  íåêîòîðóþ
ôåíîìåíîëîãèþ ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì èíòåíöèîíàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè. Òåì íå ìåíåå áåç íåãî íåâîçìîæ-
íî ïîíÿòü çàêîíîìåðíîñòè ðåãóëÿöèè è ïîñòðîåíèÿ æèçíåííîãî
ïóòè ÷åëîâåêîì êàê ñóáúåêòîì æèçíè. Ïîñêîëüêó ïîíÿòèå ñìûñ-
ëà æèçíè ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé êàòåãîðèåé, ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïîïûòêè ðàñêðûòü åãî  ñóùíîñòü ïðåäïðèíèìàëèñü  â ðÿäå
íàóê, â òîì ÷èñëå è â ïñèõîëîãèè. Ìû îñòàíîâèìñÿ íà òîé ãðàíè
ïîíÿòèÿ ñìûñëà æèçíè, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò åãî ñ òåìîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî âðåìåíè. Ñîãëàñíî ìíåíèþ Â. Ý. ×óäíîâñêîãî, â îñ-
íîâå ñìûñëà æèçíè ëåæèò «ñòðóêòóðíàÿ èåðàðõèÿ, ñèñòåìà áîëü-
øèõ è ìàëûõ ñìûñëîâ» [11, ñ. 80]. Îäíèì èç àñïåêòîâ äàííîé
èåðàðõèè ÿâëÿåòñÿ òåìïîðàëüíàÿ ðàñïðåäåëåííîñòü ñîñòàâëÿþ-
ùèõ åå ñìûñëîâ â æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïî ïðîáëåìå ñîîòíîøåíèÿ ñìûñëà è âðåìåíè â ïñèõîëîãèè
âûñêàçûâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå  ñóæäåíèÿ.  Òàê,  Á. Ñ. Àëèøåâ,
ðàññìàòðèâàÿ ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «ñìûñë» è «ìîòèâ», óòâåðæ-
äàåò, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü íàïðàâëåíè-
åì  âåêòîðà  âðåìåíè  [2]. Ñìûñë îí  ñâÿçûâàåò  ñ  íàñòîÿùèì è
ïðîøëûì, à ìîòèâ – ñ áóäóùèì. Áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ òî÷êà
çðåíèÿ ñâÿçûâàåò ïîíÿòèå ñìûñëà è îñîáåííî ñìûñëà æèçíè ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ áóäóùèì. Â êîíöåïöèè Ä. À. Ëåîíòüåâà ñìûñë
ìîæåò áûòü ëîêàëèçîâàí è â ïðîøëîì, è â áóäóùåì, è â íàñòî-
ÿùåì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ê. À. Àáóëüõàíîâîé, Ò. Í. Áåðåçèíîé [1],
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ñìûñë – ýòî ñðåäñòâî êâàíòîâàíèÿ âðåìåíè æèçíè, ïðè÷åì íå
çàâèñÿùåå îò ëè÷íîñòè, ðàáîòàþùåå íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå, òîãäà êàê îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè – ýòî íå÷òî, îïðåäåëÿåìîå
åþ ñàìîé, óäåðæèâàåìîå âî âðåìåíè è çàäàþùåå æèçíåííóþ
ïîçèöèþ. Ê. Â. Êàðïèíñêèé ïîêàçûâàåò ñâÿçü òåìïîðàëüíûõ ñâîéñòâ
ñìûñëà æèçíè è èõ ðîëü â äåòåðìèíàöèè ñìûñëîæèçíåííîãî êðè-
çèñà â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè [5].

Â ðàìêàõ îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû â äàííîé ðàáîòå ðåøàëñÿ
áîëåå ÷àñòíûé âîïðîñ, èìåþùèé ïðåèìóùåñòâåííî ìåòîäè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå, î ñîîòíîøåíèè êîëè÷åñòâåííîãî àñïåêòà ñìûñëà
æèçíè, âûðàæàåìîãî â ñòåïåíè åå îñìûñëåííîñòè, è íåêîòîðûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàíññïåêòèâû ëè÷íîñòè.

Ñìûñë æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà óíèêàëåí, åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü åãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ, è â ýòîì êîíòåêñòå âîï-
ðîñ î âîçìîæíîñòè åãî êîëè÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ íå ñòàâèò-
ñÿ.  Äðóãîå  äåëî –  íàïîëíåííîñòü  æèçíè  ñìûñëîì,  êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü êîëè÷åñòâåííî èçìåðåíà, äëÿ ÷åãî ìíîãèìè èññëå-
äîâàòåëÿìè èñïîëüçóåòñÿ ïîëó÷èâøàÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ìåòîäèêà ÑÆÎ [8]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè Ä. À. Ëåîí-
òüåâà, îñìûñëåííîñòü æèçíè, ïîçâîëÿþùàÿ èçìåðÿòü êîëè÷å-
ñòâåííûé àñïåêò ñìûñëà æèçíè, íå îäíîðîäíà ïî ñòðóêòóðå è
ñîñòîèò èç ïÿòè ôàêòîðîâ. Òðè èç ïÿòè ôàêòîðîâ, à èìåííî öåëè
â æèçíè, íàñûùåííîñòü æèçíè è óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëè-
çàöèåé, Ä. À. Ëåîíòüåâ îáîçíà÷àåò êàê ñìûñëîæèçíåííûå îðè-
åíòàöèè, ñâÿçûâàÿ ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà òî èëè èíîå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå âðåìÿ: áóäóùåå, íàñòîÿùåå, ïðîøëîå. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, òî, ÷òî ïðèäàåò æèçíè ñìûñë, ò. å. êàæäûé èç òðåõ íàçâàí-
íûõ ôàêòîðîâ ñîîòíîñèòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè âðåìåííûìè îòðåçêà-
ìè æèçíè ÷åëîâåêà. Òàê, áóäóùåå ñóùåñòâóåò â ôîðìå öåëåé,
íàñòîÿùåå ïðåäñòàâëåíî ñòåïåíüþ ýìîöèîíàëüíîé íàïîëíåííî-
ñòè æèçíè, ïðîøëîå âûñòóïàåò â ôîðìå ðåçóëüòàòèâíîñòè æèç-
íè è óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæ-
íî  ñêàçàòü,  ÷òî  òåñò  ÑÆÎ  èçìåðÿåò  îáùóþ  îñìûñëåííîñòü
æèçíè âî ìíîãîì ñêâîçü ïðèçìó âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû ëè÷-
íîñòè, ïîçâîëÿÿ äèàãíîñòèðîâàòü òåìïîðàëüíóþ ðàñïðåäåëåí-
íîñòü ñìûñëîâ.

Îöåíêà âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû îñóùåñòâëÿåòñÿ è äðóãè-
ìè ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõîäàìè, îöåíèâàþùèìè ñîîòíîøåíèå è
óäåëüíûé âåñ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî âðåìåíè â ïðî-
ñòðàíñòâå àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîì ïóòè
÷åëîâåêà. Ê òàêîâûì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ ìåòîäèêà «Îöåíè-
âàíèå ïÿòèëåòíèõ èíòåðâàëîâ æèçíè» (ÎÏÈ) [6]. Êàê ïèøóò àâòî-
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ðû, îíà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñóáúåêòèâ-
íîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè è ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ  äèíàìèêè ñóáúåêòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè æèçíè â  ñàìî-
ñîçíàíèè ëè÷íîñòè  íà îñíîâå  ñàìîîöåíêè. Â  ïðîöåäóðå ÎÏÈ
ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü âñå ïÿòèëåòèÿ æèçíè ñ ðîæäåíèÿ äî îæè-
äàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïî ñòåïåíè íàñûùåííîñòè âàæ-
íûìè ñîáûòèÿìè. Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò âû÷èñëèòü ñëå-
äóþùèå ïñèõîáèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Âî-ïåðâûõ, îï-
ðåäåëÿåòñÿ ðåàëèçîâàííîñòü, êîòîðàÿ çàäàåòñÿ ÷åðåç ñîîòíî-
øåíèå íàñûùåííîñòè âàæíûìè ñîáûòèÿìè ïðîæèòûõ ëåò è îæè-
äàåìîé ÷åëîâåêîì ñóììàðíîé íàñûùåííîñòè æèçíè â öåëîì:
÷åì áîëüøå óäåëüíûé âåñ ïðîøëîãî â êàðòèíå æèçíè, òåì âûøå
ðåàëèçîâàííîñòü,  òåì  áîëüøå  çíà÷èìûõ  ñîáûòèé  æèçíè  óæå
ïðîèçîøëî. Âî-âòîðûõ, îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò,
ÿâëÿþùèéñÿ ìåðîé  ïñèõîëîãè÷åñêîãî  ïðîøëîãî. Çàâûøåííûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ñâÿçûâàþò ñ ïåññèìèñòè÷íîé è îáåä-
íåííîé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâîé, òîãäà êàê çàíèæåííûé – ñ íå-
ðåàëèçîâàííîñòüþ, îòñóòñòâèåì çíà÷èìûõ äîñòèæåíèé â ñàìî-
ðåàëèçàöèè. Â-òðåòüèõ, ðàññ÷èòûâàåòñÿ êîýôôèöèåíò âçðîñëî-
ñòè, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ñîîòíîøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è õðî-
íîëîãè÷åñêîãî  âîçðàñòîâ. Â-÷åòâåðòûõ,  äèàãíîñòèðóåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè êàê ñóììàðíàÿ îöåíêà ñîáû-
òèéíîé íàïîëíåííîñòè æèçíè â öåëîì. Îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ðÿä
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, êîëè÷åñòâî ìàêñèìàëüíûõ îöåíîê ñîáûòèéíîé íàñûùåí-
íîñòè ïÿòèëåòèÿ è íåêîòîðûå ïðî÷èå. Êàê âèäèì, â ðÿäå ïñèõî-
áèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêà ñîäåðæèò è õàðàêòåðèñ-
òèêè âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû ëè÷íîñòè.

Ìåòîäèêà ÑÆÎ ñóùåñòâóåò â ôîðìå âåðáàëüíîãî òåñòà,
ñîñòîÿùåãî èç ðÿäà ïàðíûõ ïîëÿðíûõ óòâåðæäåíèé, ðåñïîíäåíò
ìîæåò âûðàçèòü òó èëè èíóþ ñòåïåíü ñâîåãî ñîãëàñèÿ ñ îäíèì èç
íèõ, ò. å. ìåòîäèêà òðåáóåò îò ðåñïîíäåíòà îöåíèòü òå èëè èíûå
ñòîðîíû ñâîåé æèçíè ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíûì âåðáàëüíûì
ôîðìóëèðîâêàì. Ìåòîäèêà îöåíèâàíèÿ  ïÿòèëåòíèõ  èíòåðâàëîâ
æèçíè (ÎÏÈ) àêòóàëèçèðóåò äðóãèå ìåõàíèçìû îñîçíàíèÿ ÷åëî-
âåêîì ñâîåé æèçíè. Îíà çàïóñêàåò â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ðàáîòó
ïî âûñòðàèâàíèþ âåðîÿòíîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì
ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ñóùåñòâóþùèõ â ôîðìå ìíî-
æåñòâà ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ îáðàçîâ.

Åñëè ñîïîñòàâèòü ðÿä ïîêàçàòåëåé  óêàçàííûõ ìåòîäèê,  òî
êàê ïî íàçâàíèÿì, òàê è ïî ñìûñëó îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ âî ìíî-
ãîì ñîâïàäàþùèìè. Íàïðèìåð, îöåíêà ðåàëèçîâàííîñòè ïðèñóò-
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ñòâóåò â îáåèõ ìåòîäèêàõ. Àíàëîãè÷íî ìîæíî ñêàçàòü î ïîêàçà-
òåëå ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè æèçíè, õîòÿ â òåñòå ÑÆÎ îí
ñîîòíîñèòñÿ ëèøü ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì, òîãäà êàê â ìåòîäèêå
ÎÏÈ – ñ æèçíüþ â öåëîì. Òàêèì îáðàçîì, îáå ìåòîäèêè îòðà-
æàþò â òîé èëè èíîé ìåðå âðåìåííóþ òðàíññïåêòèâó æèçíè ÷å-
ëîâåêà â öåëîì, íî îñóùåñòâëÿþò ýòî ìåòîäè÷åñêè ðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè è íåñêîëüêî èíûìè óãëàìè çðåíèÿ. Ïîýòîìó çàêîíîìå-
ðåí âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî îíè ñîâïàäàþò â îöåíêàõ áëèçêèõ,
íà ïåðâûé âçãëÿä, àñïåêòîâ ðåàëüíîñòè èëè æå äàþò èíôîðìà-
öèþ î ñîâåðøåííî íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà ïàðàìåòðàõ?

Íåêîòîðûå  êîñâåííûå  äàííûå,  êàñàþùèåñÿ  ñîîòíîøåíèÿ
èçìåðÿåìûõ óêàçàííûìè ìåòîäèêàìè ïàðàìåòðîâ è èõ âîçìîæ-
íîé âçàèìîñâÿçè, óæå áûëè ïîëó÷åíû íàìè íà íåáîëüøîé  âû-
áîðêå èñïûòóåìûõ. Ýòî ïîçâîëèëî ÷àñòè÷íî ðàçãðàíè÷èòü èõ ïî
îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó è óòî÷íèòü ñìûñë èçìåðÿåìûõ èìè ïå-
ðåìåííûõ [9]. Òàê, ïîä ðåàëèçîâàííîñòüþ â ìåòîäèêå ÎÏÈ ïî-
íèìàåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ÷åëîâåêîì âñåãî òîãî, ÷òî ïðî-
èçîøëî â  åãî æèçíè, ïî îòíîøåíèþ ê  òîìó, ÷òî åùå äîëæíî
ïðîèçîéòè, òîëüêî ïðåäñòîèò. Ýòîò ïàðàìåòð, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îòðàæàåò ñïîñîá ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîáûòèé ñâîåé æèçíè, âîñ-
ïðèÿòèå ñîîòíîøåíèÿ ñîáûòèéíîé íàïîëíåííîñòè ïðîøëîãî, íà-
ñòîÿùåãî è áóäóùåãî. ×òî êàñàåòñÿ øêàëû «Ðåçóëüòàòèâíîñòü»
òåñòà ÑÆÎ, òî îíà îöåíèâàåò íå êîëè÷åñòâåííûé óäåëüíûé âåñ
ïðîøëîãî, à ïðåæäå âñåãî óäîâëåòâîðåííîñòü åãî ðåçóëüòàòèâ-
íîñòüþ.  Òåì íå ìåíåå áûëè  îáíàðóæåíû  è  îáùèå  òåíäåíöèè
íàïðàâëåíèÿ ñâÿçåé äàííûõ ïàðàìåòðîâ ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè,
õàðàêòåðèçóþùèìè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíè, â îáùåé ñòðóê-
òóðå êîððåëÿöèé. Â öåëîì, âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè äàííûõ ïàðà-
ìåòðîâ â óïîìÿíóòîì èññëåäîâàíèè ïðÿìî íå ñòàâèëñÿ è ñîîò-
âåòñòâåííî íå áûë ðåøåí.

Äëÿ  îïðåäåëåíèÿ  ñîîòíîøåíèÿ  êîëè÷åñòâåííîãî  àñïåêòà
ñìûñëà æèçíè, âûðàæàåìîãî â ñòåïåíè åå îñìûñëåííîñòè, èç-
ìåðÿåìîãî òåñòîì ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) è íå-
êîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàíññïåêòèâû ëè÷íîñ-
òè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ ìåòîäèêè «Îöåíèâàíèå
ïÿòèëåòíèõ èíòåðâàëîâ æèçíè» (ÎÏÈ), áûëî îðãàíèçîâàíî è ïðî-
âåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñáîðà

ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè.
1. Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé [8], â êîòîðîì îïðå-

äåëÿëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê: öåëè â æèçíè (Ö); ïðîöåññ (Ï),
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èëè ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè; ðåçóëüòàòèâíîñòü (Ð),
èëè  óäîâëåòâîðåííîñòü  ñàìîðåàëèçàöèåé;  ëîêóñ  êîíòðîëÿ –
ß (ËÊ-ß); ëîêóñ êîíòðîëÿ – æèçíü (ËÊ-æèçíü); îáùàÿ îñìûñ-
ëåííîñòü æèçíè (ÎÆ) êàê ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïî âñåì ïóí-
êòàì òåñòà.

2. Ìåòîäèêà «Îöåíèâàíèå ïÿòèëåòíèõ èíòåðâàëîâ æèçíè»
[6],  â  êîòîðîé îïðàøèâàåìûì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü âåðîÿò-
íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâîåé æèçíè, à çàòåì îöåíèòü êàæäûé
ïÿòèëåòíèé èíòåðâàë ñâîåé æèçíè ïî ñòåïåíè íàñûùåííîñòè çíà-
÷èìûìè  ñîáûòèÿìè  ïî  äåñÿòèáàëëüíîé øêàëå. Îïðåäåëÿëèñü
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: à) ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, êîòîðûé
ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå: ÏÂ = (R × ÎÏÆ) /100 %, ãäå R –
ðåàëèçîâàííîñòü, ÎÏÆ – îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè; á) îáùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè (ÎÝÍ); â)
ðåàëèçîâàííîñòü æèçíè ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó (Ð), êîòîðàÿ
âû÷èñëÿëàñü êàê ñîîòíîøåíèå ñóììàðíîé îöåíêè ýìîöèîíàëü-
íîé íàñûùåííîñòè ïðîæèòîé æèçíè  ê  îæèäàåìîé  ÷åëîâåêîì
ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè æèçíè â öåëîì. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è õðîíîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòîâ áûëè èñïîëüçîâàíû äâà ïîêàçàòåëÿ: ã) êîýôôèöèåíò
âçðîñëîñòè, âû÷èñëÿåìûé ïî ôîðìóëå ÊÂ = (ÏÂ/ÕÂ) × 100 %;
ä) àáñîëþòíàÿ ðàçíèöà ìåæäó õðîíîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè-
÷åñêèì  âîçðàñòîì  (ÕÂ–ÏÂ).  Åñëè  êîýôôèöèåíò  âçðîñëîñòè
óäîáåí äëÿ ñðàâíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ëþäåé ðàç-
íûõ õðîíîëîãè÷åñêèõ âîçðàñòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îäíîé  ãðóïïå
(ïðè KB < 100 % ÷åëîâåê ïñèõîëîãè÷åñêè ìîëîæå, ïðè ÊÂ >
100 % – ñòàðøå, ïðè KB = 100 % ñîîòâåòñòâóåò ñâîèì ãîäàì),
òî ðàçíèöà (ÕÂ–ÏÂ) äàåò ïðåäñòàâëåíèå î êîëè÷åñòâåííîé ìåðå
òîãî,  íàñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêè ìëàäøå  èëè  ñòàðøå ÷åëîâåê
ñåáÿ  îùóùàåò.  Â  íàøåé  âûáîðêå  ðàçáðîñ  õðîíîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà ìåæäó ðåñïîíäåíòàìè áûë íåáîëüøîé, ïîýòîìó àá-
ñîëþòíàÿ ðàçíèöà òàêæå ïðåäñòàâëÿëà èíòåðåñ.

Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû îïèñàòåëü-
íîé ñòàòèñòèêè, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê,
à òàêæå êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî ôîðìóëå Ïèðñîíà, ñòàòèñòè-
÷åñêîå ñðàâíåíèå êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö ïîñðåäñòâîì äèâåð-
ãåíòíîãî àíàëèçà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 140 àñïèðàíòîâ ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ (91 ìóæ÷èíà è 49 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 22 äî 27 ëåò,
îáó÷àþùèåñÿ ïî åñòåñòâåííîíàó÷íûì è ìàòåìàòè÷åñêèì ñïåöè-
àëüíîñòÿì â Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå.
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Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü êàê êâàçèýêñïåðèìåíòàëüíîå ñðàâ-
íåíèå êîíòðàñòíûõ ãðóïï. Äåëåíèå íà ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóï-
ïû ïðîâîäèëîñü ïî ðåçóëüòàòàì ïîäñ÷åòà óðîâíÿ îñìûñëåííîñòè
æèçíè è êîýôôèöèåíòà âçðîñëîñòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà ýêñïåðè-
ìåíòà. Ïîñëå ñáîðà äàííûõ ïî óêàçàííûì ìåòîäèêàì èç ñîâî-
êóïíîé âûáîðêè áûëè âûäåëåíû äâå ïàðû êîíòðàñòíûõ ãðóïï.

Âî-ïåðâûõ,  âûáîðêà  áûëà  ðàçäåëåíà  ïî  ïðèçíàêó  óðîâíÿ
îñìûñëåííîñòè æèçíè íà ãðóïïû, óñëîâíî îáîçíà÷åííûå êàê «Âû-
ñÎÆ» è «ÍèçÎÆ». Ãðóïïà «ÂûñÎÆ», õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ âûñî-
êèì ïîêàçàòåëåì îñìûñëåííîñòè æèçíè ïî òåñòó ÑÆÎ, ñîñòàâè-
ëà  31,4 % îò îáùåé  âûáîðêè – âñåãî  44  ÷åëîâåêà  (èç íèõ  28
ìóæ÷èí, 16 æåíùèí). Ãðóïïà «ÍèçÎÆ», õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íèç-
êèì ïîêàçàòåëåì îñìûñëåííîñòè æèçíè ïî òåñòó ÑÆÎ, ñîñòàâè-
ëà 32,1 % îò îáùåé âûáîðêè – 45 ÷åëîâåê (èç íèõ 31 ìóæ÷èíà,
14 æåíùèí).

Âî-âòîðûõ, òà æå ñîâîêóïíàÿ âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà ïî
êðèòåðèþ  ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà  ñ õðîíîëî-
ãè÷åñêèì. Â ðåçóëüòàòå áûëè âûäåëåíû ãðóïïû, óñëîâíî îáîçíà-
÷åííûå êàê «Ñòàðøèå» è «Ìëàäøèå». Ãðóïïà «Ñòàðøèå» ñ ïîêà-
çàòåëåì  ïñèõîëîãè÷åñêîãî  âîçðàñòà  âûøå  õðîíîëîãè÷åñêîãî
(28,6 % îò îáùåé âûáîðêè) âêëþ÷èëà 40 ÷åëîâåê (èç íèõ 25 ìóæ-
÷èí, 15 æåíùèí). Ãðóïïà «Ìëàäøèå» ñ ïîêàçàòåëåì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âîçðàñòà íèæå õðîíîëîãè÷åñêîãî (30,7 % îò îáùåé âû-
áîðêè) âêëþ÷èëà 43 ÷åëîâåêà (èç íèõ 31 ìóæ÷èíà, 12 æåíùèí).

Òàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ

Ïðèìå÷àíèå: t-êðèò. = 3,64 (ð < 0,001).

Шкалы теста СЖО ā ( ) 
Группы 

Цели  Процесс  Результат  ЛК-Я   ЛК-жизнь ОЖ 

ВысОЖ 

(n = 44) 
38,1 (2,8)  36,7 (3,3)  31,2 (2,4) 24,6 (2,2) 35,9 (3,7)  123,5 (5,2) 

НизОЖ 

(n = 45) 
28,3 (5,3)  27,3 (6,1)  22,4 (4,7) 18,6 (4,0) 16,3 (5,0)  91,6 (11,4) 

Т-факт.  10,8  9,0  10,9  8,8  9,2  17,0 

Уровень 
значимости 
различий 

р < 0,001  р < 0,001  р < 0,001  р < 0,001  р < 0,001  р < 0,001 
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Òàáëèöà 2 – Ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÎÏÈ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ

Ïðèìå÷àíèå: t-êðèò. = 3,64 (ð < 0,001).

Êàê âèäíî èç òàáëèö 1 è 2, ðàçëè÷èå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ìåæäó ïàðíûìè êîíòðàñòíûìè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûìè ãðóïïàìè ïî âûáðàííûì êðèòåðèÿì ðàçäåëåíèÿ âû-
áîðêè íàõîäèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå (ð < 0,001) ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè. ×àñòü èñïûòóåìûõ (51 è 57 ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåí-
íî), èìåâøèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ îñìûñëåííîñòè æèçíè èëè êîýô-
ôèöèåíòà âçðîñëîñòè â äèàïàçîíå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñîâîêóïíîé
ãðóïïû, íå áûëè îòíåñåíû íè ê îäíîé èç ñôîðìèðîâàííûõ êîíòðà-
ñòíûõ ãðóïï, è â äàëüíåéøåì â ñðàâíåíèè íå ó÷àñòâîâàëè.

Äàííûå ñîâîêóïíîé âûáîðêè èñïîëüçîâàëèñü äëÿ êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ ìåæäó ñî-
áîé. Êîððåëÿöèîííûé  àíàëèç  ïðîâîäèëñÿ  òàêæå îòäåëüíî  äëÿ
ãðóïï æåíùèí è ìóæ÷èí ñîâîêóïíîé âûáîðêè, ïîñêîëüêó çàêî-
íîìåðíîñòè ñóáúåêòíîé ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèé îáíàðóæèâàþò ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó [9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé

â ãðóïïàõ, ðàçäåëåííûõ ïî êðèòåðèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-
òà, ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè íå âûÿâèëî (òàáë. 3). Âûðàæåííîñòü íè
îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ îñìûñëåííîñòè æèçíè â ãðóïïàõ ïðîòè-
âîïîëîæíûõ ïî êðèòåðèþ êîýôôèöèåíòà âçðîñëîñòè íå îòëè÷à-
åòñÿ. Çíà÷èò, è òå, êòî ïñèõîëîãè÷åñêè ìëàäøå, è òå, êòî ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ñòàðøå ñâîåãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, â îäèíàêî-
âîé ìåðå íàõîäÿò ñâîþ æèçíü îñìûñëåííîé, èìåþùåé îïðåäå-

Показатели методики ОПИ ā ( ) 
Группы 

ПВ  Р  КВ  ХВ–ПВ  ОЭН 

Старшие 

(n = 40) 
29,9 (6,2)  34,2 (5,7)  133 (5,3)  -7,0 (7,9)  106,9 (3,5) 

Молодые  

(n = 43) 
17,9 (5,2)  22,9 (5,5)  78,0 (3,1)  5,1 (4,7)  117,5 (2,9) 

Т-факт.  13,8  7,5  15,4  -14,8  -1,5 

Уровень  
значимости  
различий 

р < 0,001  р < 0,001  р < 0,001  р < 0,001  – 
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ëåííóþ íàïðàâëåííîñòü è âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó. È òå, è äðó-
ãèå â ðàâíîé ìåðå ïåðåæèâàþò ïðîöåññ æèçíè êàê äîñòàòî÷íî
íàñûùåííûé è èíòåðåñíûé è ÷óâñòâóþò â ñåáå ñèëû è âîçìîæ-
íîñòü ñòðîèòü æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè öåëÿìè è
êîíòðîëèðîâàòü åå.

Òàáëèöà 3 – Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
â ãðóïïàõ ïñèõîëîãè÷åñêè ìëàäøèõ è ñòàðøèõ ëþäåé

Ïðèìå÷àíèå: t-êðèò. = 2,01 (ð < 0,05).

Òàáëèöà 4 – Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÎÏÈ â ãðóïïàõ ëþäåé
ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíÿìè îñìûñëåííîñòè æèçíè

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷èëàñü ïðè ñðàâíå-
íèè ãðóïï, ðàçäåëåííûõ ïî óðîâíþ îñìûñëåííîñòè æèçíè.

Ñ îäíîé  ñòîðîíû,  ñðàâíåíèå  ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè  ÎÏÈ
âûÿâèëî îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé êàê ïî êîýôôèöèåíòó
âçðîñëîñòè, òàê è ðàçíèöå (ÕÂ–ÏÂ). Çíà÷èò, ëþäè è ñ âûñîêèì, è
íèçêèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè ìîãóò îùóùàòü ñåáÿ êàê
ïñèõîëîãè÷åñêè  ìëàäøå,  òàê  è  ïñèõîëîãè÷åñêè  ñòàðøå  ñâîåãî
õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà.

Шкалы теста СЖО ā ( ) 
Группа 

Цели  Процесс  Результат  ЛК-Я 
ЛК-

жизнь 
ОЖ 

Старшие  
(n = 40) 

33,7 (5,2)  31,8 (4,7)  27,0 (6,3)  22,1 (3,6)  31,6 (7,2)  107,2 (14,5) 

Младшие 
(n = 43) 

33,4 (6,1)  32,6 (5,9)  26,7 (3,4)  22,8 (3,9)  31,8 (5,7)  107,8(12,5) 

Т-факт.  0,24  -0,64  0,32  0,36  -0,22  -0,18 

Значимость 
различий 

–  –  –  –  –  – 

Группы  ПВ  Р  КВ  ОЭН  ХВ–ПВ 

ВысОЖ  
(n = 40) 

23,0 (6,4)  26,1 (6,3)  99,8 (26,2)  125,3 (31,3)  0,06 (6,2) 

НизОЖ (n = 43)  23,9 (5,4)  33,3 (14,3)  105,4 (22,2)  101,0 (28,6)  -1,27 (5,1) 

Т-факт.  -0,73  -3,09**  -1,10  3,82***  1,11 

Значимость 
различий  –  р < 0,01  –  р < 0,01  – 
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëþ ðåàëèçîâàííîñòè  (Ð) è  ýìîöèîíàëüíîé
íàñûùåííîñòè æèçíè (ÝÎÍ) (òàáë. 4). Ëþäè ñ áîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì îñìûñëåííîñòè æèçíè îöåíèâàþò ñâîþ æèçíü êàê áîëåå ýìî-
öèîíàëüíî íàñûùåííóþ, ñîáûòèéíî íàïîëíåííóþ, òîãäà êàê ëþäè
ñ íèçêèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè îùóùàþò åå ìåíåå íà-
ïîëíåííîé. Ïðè ýòîì ó ëþäåé ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè  ïîêàçàòåëü ðåàëèçîâàííîñòè æèçíè äîñòîâåðíî
íèæå, íåæåëè ó ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè.
Äàííûé ïîêàçàòåëü â ìåòîäèêå ÎÏÈ ïðîÿâëÿåò êîëè÷åñòâåííóþ
îöåíêó ÷åëîâåêîì  âñåãî òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî  â åãî æèçíè, ïî
îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî åùå äîëæíî ïðîèçîéòè, òîëüêî ïðåäñòî-
èò. È, êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, â îòëè÷èå îò ðåçóëüòàòèâíîñòè
â òåñòå ÑÆÎ ðåàëèçîâàííîñòü â ìåòîäèêå ÎÏÈ íå îçíà÷àåò óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ïðîøëîãî è ñâîèì óðîâíåì ñà-
ìîðåàëèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå íèçêàÿ îöåíêà ðåàëèçîâàí-
íîñòè ó òåõ, êòî îùóùàåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îñìûñëåííîñòè
æèçíè, îçíà÷àåò ïðåâàëèðîâàíèå ñîáûòèé â áóäóùåì, áîëåå íà-
ïîëíåííóþ ïåðñïåêòèâó áóäóùåãî. Îáû÷íî ýòî ñâÿçûâàþò ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ìîëîäîñòüþ. Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå ýòîãî íå
ïîäòâåðæäàþò, òàê êàê ðàçëè÷èÿ ïî êîýôôèöèåíòó âçðîñëîñòè è
ðàçíèöå (ÕÂ–ÏÂ) ìåæäó ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ îòñóòñòâóþò.

Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî òåì, ÷òî â ïîä-
ñ÷åòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà êðîìå ïàðàìåòðà ðåàëèçîâàí-
íîñòè ó÷àñòâóåò äðóãîé ïîêàçàòåëü – îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, èìåííî îí çàäàåò äðóãóþ òî÷-
êó îòñ÷åòà, êîòîðàÿ íèêàê íå ñîîòíîñèòñÿ ñî ñìûñëîâîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé îöåíêè ÷åëîâåêîì ðàçíûõ ñòîðîí ñâîåé æèçíè. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò  è  ðåçóëüòàòû,  ïîëó÷åííûå  â  èññëåäîâàíèÿõ
Ð. À. Àõìåðîâà, â êîòîðûõ ðàçëè÷èÿ ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ëþäåé,
îòëè÷àþùèõñÿ  ïî ìèðîâîççðåíèþ  è  óáåæäåíèÿì,  íàïðèìåð  â
ñâÿçè ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îïðåäåëåííîìó ðåëèãèîçíîìó òå÷å-
íèþ [3]. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðà-
ñòà îêàçûâàþòñÿ âíå ñìûñëîâûõ ñâÿçåé è ýìîöèîíàëüíî îêðà-
øåííûõ îöåíîê, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïàðàìåòðà ðåàëèçîâàííîñòè è
ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè æèçíè, ñâÿçàííûõ ñ õîäîì ñâîåé
ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ïîëó÷åííàÿ  ïðè  ñðàâíåíèè  êîíòðàñòíûõ  âûáîðîê  êàðòèíà
ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â îáùåé âûáîðêå, ïðåäñòàâëåííû-
ìè â òàáëèöå 5.
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Òàáëèöà 5 – Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÎÏÈ
è òåñòà ÑÆÎ â ñîâîêóïíîé âûáîðêå

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: * – êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,05, ** – êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,01, *** – êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,001.

Ïîêàçàòåëè  òåñòà  ÑÆÎ  (ïðàêòè÷åñêè  âñå,  êðîìå  «Ëîêóñ
êîíòðîëÿ – ß») îêàçàëèñü ïðÿìî ñâÿçàíû ñ îöåíêîé ýìîöèîíàëü-
íîé íàñûùåííîñòè æèçíè. Ò. å. äëÿ òåõ, êòî îöåíèâàåò æèçíü êàê
áîëåå îñìûñëåííóþ, õàðàêòåðíî îùóùåíèå åå áîëüøåé ýìîöè-
îíàëüíîé è ñîáûòèéíîé íàïîëíåííîñòè, òîãäà êàê äëÿ òåõ, ó êîãî
îñìûñëåííîñòü íèæå, õàðàêòåðíî îùóùåíèå ìàëîé ñîáûòèéíîé
íàïîëíåííîñòè æèçíè, åå ýìîöèîíàëüíîé ïóñòîòû. Ýòî íàïîìè-
íàåò ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ îá ýêçèñòåíöèàëüíîì âàêóóìå êàê ñëåä-
ñòâèè îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè, ââåäåííîì Â. Ôðàíêëîì [10].

Ïîêàçàòåëè ïî êîýôôèöèåíòó âçðîñëîñòè è ðàçíèöå (ÕÂ–ÏÂ)
ìåòîäèêè ÎÏÈ îêàçàëèñü ïðàêòè÷åñêè îðòîãîíàëüíû âñåì ïîêàçà-
òåëÿì òåñòà îñìûñëåííîñòè æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè îòðàæàþò
êàêèå-òî ñîâåðøåííî äðóãèå ðåàëèè â îöåíêå ÷åëîâåêîì ñâîåé
æèçíè, íåçàâèñèìûå îò ñòåïåíè åå ñìûñëîâîé íàïîëíåííîñòè.

Èòàê, ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò êàê îùóùåíèå ñåáÿ ñòàðøå
èëè ìîëîæå ñâîåãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà îêàçàëñÿ íå ñâÿ-
çàí íè ñî ñìûñëîâîé íàïîëíåííîñòüþ æèçíè â öåëîì, íè ñ êà-
êèì-ëèáî ñîñòàâëÿþùèì åå ôàêòîðîì, â òîì ÷èñëå è ñâÿçûâàå-
ìûì ñ òåì èëè èíûì âðåìåíåì âî âðåìåííîé òðàíññïåêòèâå æèç-
íè. Ýòî îñîáåííî íåîæèäàííî, ïîñêîëüêó ïðîöåäóðà âû÷èñëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà èñõîäíî îïèðàåòñÿ íà îöåíêè ðåàëè-
çîâàííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè æèçíè, êîòîðûå ïî
ïîëó÷åííûì äàííûì îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîêà-
çàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè æèçíè.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïî÷òè âñå øêàëû òåñòà ÑÆÎ êîððåëèðóþò ñ
ïîêàçàòåëåì ðåàëèçîâàííîñòè ìåòîäèêè ÎÏÈ: ÷åì âûøå ðåàëè-
çîâàííîñòü, òåì íèæå îöåíêà ïðîöåññà æèçíè â íàñòîÿùåì, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ïðîøëîãî, ìåíüøå îùóùåíèå

Показатели методики ОПИ  
Шкалы теста СЖО  Р  ОЭН  КВ  ХВ–ПВ 
Осмысленность жизни  -0,28*** 0,35*** -0,05  0,05 
Цели  -0,15  0,25** 0,05  -0,05 
Процесс  -0,26** 0,28*** -0,11  0,11 
Результат  -0,24** 0,24** -0,03  0,03 
Локус контроля – Я  -0,16  0,32*** 0,06  -0,06 
Локус контроля – жизнь  -0,19* 0,16  -0,10  0,10 
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êîíòðîëÿ íàä æèçíüþ è â öåëîì æèçíü ìåíåå îñìûñëåííà. È
òîëüêî øêàëà «Öåëè» íå ñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëåì ðåàëèçîâàííîñ-
òè, êîòîðûé îòðàæàåò ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñîîòíîøåíèè
ìåæäó òåì, ÷òî óæå ñëó÷èëîñü â æèçíè, è òåì, ÷òî åùå òîëüêî
ïðåäñòîèò. Îáúÿñíèòü ýòîò ðåçóëüòàò ìîæíî, ëèøü ðàçëè÷èâ öåëè
æèçíè  îò  ïðåäñòàâëåíèé  ÷åëîâåêà î áóäóùåì êàê î òîì,  ÷òî
ìîæåò èëè äîëæíî ñëó÷èòüñÿ â åãî æèçíè. Ïîñëåäíèå ìîãóò èìåòü
ñîöèîêóëüòóðíûå èñòîêè (ñöåíàðèè, ïðåöåäåíòû), íå ÿâëÿÿñü ñîá-
ñòâåííî öåëÿìè ñàìîãî ÷åëîâåêà, èëè áûòü î÷åíü îòäàëåííûìè
âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå îò íàñòîÿùåãî ìîìåíòà îáðàçàìè,
òàê ÷òî îíè è íå ïåðåæèâàþòñÿ êàê öåëè, ïðèäàþùèå îñìûñëåí-
íîñòü æèçíè â íàñòîÿùåì. Ïîýòîìó îíè íå ïðèñóòñòâóþò â ñî-
çíàíèè ïðè çàïîëíåíèè  òåñòà ÑÆÎ, íî  âîçíèêàþò ïðè îöåíêå
âñåõ ïðåäñòîÿùèõ ïÿòèëåòèé æèçíè.

Åùå áîëåå íåîæèäàííûìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ðàçäåëåíèè îá-
ùåé âûáîðêè íà ìóæñêóþ è æåíñêóþ ñîñòàâëÿþùèå (òàáë. 6).
Èìåþùèåñÿ â îáùåé âûáîðêå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ÑÆÎ ñ
ðåàëèçîâàííîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ æèçíè ìå-
òîäèêè ÎÏÈ ðàçäåëèëèñü ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Òàê,
îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé îñìûñëåííîñòè æèçíè ñ ðåà-
ëèçîâàííîñòüþ õàðàêòåðèçóåò òîëüêî âûáîðêó æåíùèí, òîãäà êàê
âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé îñìûñëåííîñòè æèçíè ñ ýìîöèîíàëü-
íîé íàñûùåííîñòüþ æèçíè õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ìóæ÷èíû ïðè áîëåå âûñîêîì óðîâíå îñìûñëåííîñ-
òè æèçíè èñïîëüçóþò áîëåå âûñîêèå áàëëû ïðè îöåíêå âñåõ ïÿ-
òèëåòèé æèçíè (è ïðîøëîãî, è áóäóùåãî), âñÿ æèçíü èì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ áîëåå ïîëíîé è íàñûùåííîé çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè.
Òîãäà êàê æåíùèíû ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè
æèçíè âûøå îöåíèâàþò åå ñîáûòèéíóþ íàñûùåííîñòü â áóäó-
ùåì, à ïðîøëîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èì áîëåå ïóñòûì, íå íàïîëíåí-
íûì â òîé æå ìåðå, ÷òî è áóäóùåå. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîêàçàòåëè
ðåàëèçîâàííîñòè ó íèõ íèæå.

Òàáëèöà 6 – Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÎÏÈ è òåñòà
ÑÆÎ ó ìóæ÷èí è æåíùèí

Женщины  Мужчины 
 

Р  ОЭН  КВ 
ХВ–
ПВ 

Р  ОЭН  КВ 
ХВ–
ПВ 

1  2  3  4  5  6  7  8  9 
Осмыслен-
ность жизни 

-0,44** 0,31* -0,13  0,13  -0,22* 0,37*** 0,00  0,00 
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Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: * – êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,05, ** – êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,01, *** – êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,001.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ìåòîäè-
êè ÎÏÈ ñî øêàëàìè ÑÆÎ â êîíòðàñòíûõ âûáîðêàõ, ðàçäåëåííûõ
ïî óðîâíþ îñìûñëåííîñòè æèçíè è êîýôôèöèåíòó âçðîñëîñòè,
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7 è òàáë. 8.

Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè â ãðóïïàõ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.
Êàðòèíó, áëèçêóþ òîé, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â ñîâîêóïíîé âûáîðêå,
ïîêàçûâàåò òîëüêî ãðóïïà «Ñòàðøèå». Â ãðóïïå «Ìëàäøèå» äîñ-
òîâåðíûå ñâÿçè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò, îíè îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî ó øêàëû «Ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß»
òåñòà ÑÆÎ ñ ïîêàçàòåëåì ðåçóëüòàòèâíîñòè ìåòîäèêè ÎÏÈ (÷åãî
íå íàáëþäàëîñü â ñîâîêóïíîé âûáîðêå) è ñ ýìîöèîíàëüíîé íàñû-
ùåííîñòüþ æèçíè. Ò. å. ó ïñèõîëîãè÷åñêè áîëåå ìîëîäûõ ëþäåé
ñâÿçè ñîáèðàþòñÿ âîêðóã ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà ê êîíòðîëþ ñâîåé æèçíè, ò. å. åãî ñîáñòâåííîãî
ß. Ñâÿçè ñ îñòàëüíûìè øêàëàìè ÑÆÎ ñóùåñòâåííî íå äîòÿãèâà-
þò äî óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè.

Òàáëèöà 7 – Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÎÏÈ ñî
øêàëàìè ÑÆÎ â ãðóïïàõ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó

1  2  3  4  5  6  7  8  9 
Цели  -0,26  0,18  -0,05  0,06  -0,10  0,28** 0,11  -0,11 
Процесс  -0,49*** 0,18  -0,23  0,24  -0,16  0,32** -0,05  0,05 
Результат  -0,41** 0,17  -0,19  0,20  -0,17  0,27** 0,06  -0,06 
Локус  
контроля – Я 

-0,23  0,16  0,02  -0,02  -0,13  0,38*** 0,08  -0,08 

Локус 
контроля – 
жизнь 

-0, 31* 0,12  -0,09  0,10  -0,14  0,18  -0,09  0,09 

Старшие  Младшие 
 

Р  ОЭН  КВ  ХВ–ПВ  Р  ОЭН  КВ 
ХВ–
ПВ 

1  2  3  4  5  6  7  8  9 

Осмысленность 
жизни 

-0,45** 0,50*** 0,03  -0,05  -0,28  0,25  -0,19  0,22 

Цели  -0,29  0,38* 0,14  -0,15  -0,18  0,16  -0,08  0,11 
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Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: * – êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð<0,05, ** – êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,01, *** – êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,001.

Êàðòèíà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â  ãðóïïàõ, îòëè÷àþùèõñÿ
ïî óðîâíþ îñìûñëåííîñòè æèçíè, î÷åíü áëèçêà, äîñòîâåðíûå
ñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè îòñóòñòâóþò â îáåèõ
ãðóïïàõ: êàê ñ âûñîêèì, òàê è ñ íèçêèì óðîâíÿìè îñìûñëåííîñòè
æèçíè. Òîëüêî â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèç-
íè îáíàðóæèâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ, íà íàø âçãëÿä, îáðàòíàÿ ñâÿçü
ïîêàçàòåëÿ «Ïðîöåññ» ìåòîäèêè ÑÆÎ è ïîêàçàòåëÿ ýìîöèîíàëü-
íîé íàñûùåííîñòè æèçíè ìåòîäèêè ÎÏÈ. Åñëè ïåðâûé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå ýìîöèîíàëüíîé íàïîëíåííîñòè íàñòîÿ-
ùåãî, òî âòîðîé – î âûñîêîé ñîáûòèéíîé íàïîëíåííîñòè æèçíè â
öåëîì. Ñëåäîâàòåëüíî, íàñûùåííîñòü è ïîëíîòà íàñòîÿùåãî ïðè
âûñîêîé îñìûñëåííîñòè æèçíè ïîãëîùàþò ÷åëîâåêà öåëèêîì è â
êàêîé-òî ìåðå  îòðåçàþò  îò ìûñëåé  êàê  î áóäóùåì,  òàê  è  î
ïðîøëîì. Ïîýòîìó, âåðîÿòíî, áóäóùåå è ïðîøëîå ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ ïóñòûìè, êàê áû áëåäíåþò íà ôîíå ïîëíîòû íàñòîÿùåãî.

Òàáëèöà 8 – Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÎÏÈ ñî øêàëàìè
ÑÆÎ â ãðóïïàõ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ îñìûñëåííîñòè æèçíè

1  2  3  4  5  6  7  8  9 
Процесс  -0,35* 0,29  -0,08  0,08  -0,28  0,21  -0,18  0,22 

Результат  -0,36* 0,35* -0,14  0,13  -0,28  0,22  -0,13  0,15 

Локус конт-
роля – Я 

-0,19  0,47** 0,19  -0,21  -0,32* 0,33* -0,04  0,08 

Локус конт-
роля – жизнь 

-0,21  0,17  -0,10  0,08  -0,25  0,08  -0,26  0,29 

ВысОЖ  НизОЖ  

Р  ОЭН  КВ 
ХВ–
ПВ 

Р  ОЭН  КВ 
ХВ–
ПВ 

1  2  3  4  5  6  7  8  9 
Осмысленность 
жизни 

0,03  0,16  0,02  -0,03  -0,06  0,18  0,21  -0,21 

Цели  0,18  -0,03  0,17  -0,19  0,10  -0,03  0,20  -0,20 

Процесс  -0,23  -0,36* -0,26  0,28  -0,09  0,23  0,13  -0,12 

Результат  0,04  0,06  0,05  -0,07  -0,07  0,12  0,18  -0,17 
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Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: * – êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,05, ** – êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,01, *** – êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,001.

Âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ðåàëèçîâàííîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ æèçíè
(ïðè ð < 0,001). Çíà÷èò, åñëè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî â åãî æèçíè óæå
ìíîãîå ïðîèçîøëî â ïðîøëîì, òî è êàæäîå ïÿòèëåòèå æèçíè, è â
ïðîøëîì, è â áóäóùåì, îöåíèâàåòñÿ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì áàë-
ëîâ, íåæåëè ïðè áîëåå íèçêîé îöåíêå ðåàëèçîâàííîñòè. Ïðåâàëè-
ðîâàíèå â ñîáûòèéíîé ñòðóêòóðå æèçíè òîãî, ÷òî åùå òîëüêî ïðåä-
ñòîèò, ýìîöèîíàëüíî çàðÿæàåò è îêðàøèâàåò âñþ æèçíü, òàê ÷òî
âñå ïÿòèëåòèÿ îöåíèâàþòñÿ êàê áîëåå ñîáûòèéíî íàïîëíåííûå.

Âîçìîæíî, ïîëó÷åííûå ñîîòíîøåíèÿ èññëåäîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé íå ÿâëÿþòñÿ èíâàðèàíòíûìè, à èìåþò âîçðàñòíóþ, ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ è ïð. ñïåöèôèêó. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, õàðàê-
òåðèñòèêè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíè è òåì áîëåå òå ôóíêöè-
îíàëüíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå îíè îáðàçóþò, ìîãóò âàðüèðîâàòü
êàê â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, òàê è äðóãèõ ñóùåñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê. Âîçðàñò òåõ, êòî ïðèíÿë ó÷àñòèå â äàííîì èññëåäîâà-
íèè,  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé ðàííþþ  âçðîñëîñòü –  ïåðèîä,  êîãäà
ïðîèçîøëî îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ñóáúåêòà ñîáñòâåííîé æèçíè, è
íà÷èíàåòñÿ ñîçíàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ, ôîðìè-
ðóåòñÿ ñâîé  ñîáñòâåííûé æèçíåííûé ñòèëü. Ýòî  âðåìÿ ïîèñêà
ñâîåãî ñïîñîáà áûòèÿ â ìèðå, êîãäà âñÿ æèçíü åùå âïåðåäè. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü óíèâåðñàëüíîñòü ïîëó÷åííûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé, íåîáõîäèìî ðàñøèðåíèå âûáîðêè è ïðèâëå÷åíèå ëþäåé
ðàçíîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû è ïð.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1.  Óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè  è  ïñèõîëîãè÷åñêèé  âîç-
ðàñò îáðàçóþò îðòîãîíàëüíûå èçìåðåíèÿ â ïîçíàíèè ÷åëîâåêà
êàê ñóáúåêòà æèçíè. Âûñîêèé èëè íèçêèé óðîâåíü îñìûñëåííîñòè
æèçíè âîçìîæåí ïðè ðàçíîé ëîêàëèçàöèè ëè÷íîñòè âî âðåìåí-
íîé òðàíññïåêòèâå ñâîåé æèçíè. Âûðàæåííîñòü íè îäíîé èç ñî-

1  2  3  4  5  6  7  8  9 
Локус конт-
роля – Я 

0,19  -0,05  0,16  -0,17  0,08  0,17  0,22  -0,22 

Локус конт-
роля – жизнь 

-0,24  0,05  -0,20  0,20  0,02  -0,02  0,10  -0,10 
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ñòàâëÿþùèõ îñìûñëåííîñòè æèçíè â ãðóïïàõ, ïðîòèâîïîëîæíûõ
ïî êðèòåðèþ êîýôôèöèåíòà âçðîñëîñòè, íå îòëè÷àåòñÿ: è òå, êòî
ïñèõîëîãè÷åñêè ìëàäøå, è òå, êòî ïñèõîëîãè÷åñêè ñòàðøå ñâîåãî
õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, â îäèíàêîâîé ìåðå íàõîäÿò ñâîþ æèçíü
îñìûñëåííîé. Ëþäè è ñ âûñîêèì, è íèçêèì óðîâíåì îñìûñëåííî-
ñòè æèçíè ìîãóò îùóùàòü ñåáÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ìëàäøå, òàê è
ïñèõîëîãè÷åñêè ñòàðøå ñâîåãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà.

2. Ïîêàçàòåëè  îñìûñëåííîñòè æèçíè  ïî ìåòîäèêå  ÑÆÎ è
ïàðàìåòðû ðåàëèçîâàííîñòè è îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííî-
ñòè æèçíè ìåòîäèêè ÎÏÈ ïëîòíî âçàèìîñâÿçàíû, ÷òî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî îòðàæàþò áëèçêèå ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ðåàëèè.

3. Ñòðóêòóðà âçàèìîñâÿçåé îñìûñëåííîñòè æèçíè ñ ðåàëè-
çîâàííîñòüþ  è  îáùåé  ýìîöèîíàëüíîé  íàñûùåííîñòüþ  æèçíè
ìåòîäèêè ÎÏÈ íå ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè.

4. Ñòðóêòóðà âçàèìîñâÿçåé îñìûñëåííîñòè æèçíè è ðåàëè-
çîâàííîñòè è îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè æèçíè ìåòî-
äèêè ÎÏÈ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ëè÷íîñòè âî
âðåìåííîé òðàíññïåêòèâå. Îíà ïëîòíåå ó òåõ, êòî ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ñòàðøå, è ðàñïàäàåòñÿ ó òåõ, êòî ïñèõîëîãè÷åñêè ìëàäøå.

5. Âûÿâëåíà ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé
îñìûñëåííîñòè æèçíè ïî ìåòîäèêå ÑÆÎ è ïàðàìåòðàìè ðåàëè-
çîâàííîñòè è îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè æèçíè ìåòî-
äèêè ÎÏÈ. Ìóæ÷èíû ïðè áîëåå âûñîêîì óðîâíå îñìûñëåííîñòè
æèçíè áîëåå âûñîêî îöåíèâàþò ýìîöèîíàëüíóþ íàñûùåííîñòü
âñåõ ïÿòèëåòèé æèçíè (è ïðîøëîãî, è áóäóùåãî). Òîãäà êàê æåí-
ùèíû  ñ  áîëåå  âûñîêèì  óðîâíåì  îñìûñëåííîñòè æèçíè  âûøå
îöåíèâàþò åå ñîáûòèéíóþ íàñûùåííîñòü â áóäóùåì, òîãäà êàê
ïðîøëîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èì áîëåå ïóñòûì, íå íàïîëíåííûì â
òîé æå ìåðå, ÷òî è áóäóùåå.

6. Ðåàëèçîâàííîñòü è îáùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü
æèçíè îöåíèâàþòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. Åñëè ÷å-
ëîâåêó ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî óæå ìíîãî ÷åãî ïðîèçîøëî â æèçíè
(âûñîêàÿ ðåàëèçîâàííîñòü),  òî  êàæäîå  ïÿòèëåòèå  âñåé æèçíè
îöåíèâàåòñÿ êàê ìåíåå ñîáûòèéíî íàïîëíåííîå. Ïðè áîëåå íèç-
êîé îöåíêå ñîáûòèéíîé ðåàëèçîâàííîñòè îáùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
íàïîëíåííîñòü æèçíè â öåëîì âûøå.
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Ñàëèõîâà Íàèëÿ Ðóñòàìîâíà – äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ  íàóê, äî-
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ÓÄÊ 159.9
Â. Ñ. Âîë÷åíêîâ,  Â. È. Ñëåïêîâà

ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ ÑÌÛÑËÀ ÆÈÇÍÈ Â ÐÀÍÍÅÉ ÂÇÐÎÑËÎÑÒÈ

Ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà æèçíè â ðàííåé âçðîñëîñòè ìîëîäûìè ëþäü-
ìè  ñ ðàçíûì  óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî  ðàçâèòèÿ. Ïîêàçàíî,  ÷òî â  ðàííåé
âçðîñëîñòè ñêëàäûâàþòñÿ îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ äëÿ àêòóàëèçàöèè ó ÷å-
ëîâåêà  âîïðîñîâ  æèçíåííîãî  ñàìîîïðåäåëåíèÿ  è  îñîçíàíèÿ  ñìûñëà
ñâîåé æèçíè. Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâûâàåòñÿ ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåíèÿ
ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà æèçíè â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
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îáåñïå÷èâàþùåãî âîçìîæíîñòü ÷åòêîãî è ÿñíîãî îñîçíàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî  ñìûñëà  æèçíè. Ïðåäëàãàþòñÿ  êðèòåðèè  îïðåäåëåíèÿ  óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà æèçíè. Óñòàíîâëåíà íåðàâíîìåðíîñòü ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â íàëè÷èè ïÿòè êà÷åñòâåííî ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï, îòëè÷àþùèõñÿ óðîâíåâûìè è ñîäåðæàòåëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè  ýòîãî  ðàçâèòèÿ.  Îïðåäåëåíû  îñîáåííîñòè  ïåðåæèâàíèÿ  ñìûñëà
æèçíè èñïûòóåìûìè ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ýìïè-
ðè÷åñêè  äîêàçàíî,  ÷òî  ïåðåæèâàíèå  ñìûñëà  æèçíè  ÿâëÿåòñÿ  îòëè÷è-
òåëüíîé îñîáåííîñòüþ ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è
âûñòóïàåò âàæíûì óñëîâèåì îáíàðóæåíèÿ ñìûñëà ñâîåé æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàííÿÿ âçðîñëîñòü; ñìûñë æèçíè; ïåðåæèâàíèå
ñìûñëà æèçíè; ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå; ñàìîîïðåäåëåíèå.

Ïåðèîä  ðàííåé  âçðîñëîñòè  ÿâëÿåòñÿ îäíèì  èç  çíà÷èìûõ  â
æèçíåííîì ïóòè ëè÷íîñòè, òàê êàê èìåííî â ýòîì âîçðàñòå, ïî
ìíåíèþ  ðÿäà  èññëåäîâàòåëåé  (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ,
Ë. È. Àíöûôåðîâà, Þ. Í. Êóëþòêèí, Â. Ô. Ìîðãóí, Ñ. Å. Ïèíÿå-
âà), íà íîâîì óðîâíå ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå æèçíåííûõ öåëåé è
çàäà÷, îðèåíòèðîâàííûõ íà áëèæàéøåå è îòäàëåííîå áóäóùåå, à
òàêæå îñîçíàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà æèçíè [2; 3; 15; 19; 20].

Ñîãëàñíî Â. Ôðàíêëó, ñìûñë æèçíè ÷åëîâåê íå èçîáðåòàåò,
à íàõîäèò â ìèðå, â îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè [25]. ×åëî-
âåê, âñòóïàþùèé â ïåðèîä ðàííåé âçðîñëîñòè, íàõîäèòñÿ â îáúåê-
òèâíîé ñèòóàöèè, òðåáóþùåé îò íåãî ðåøåíèÿ âîïðîñà î ñàìî-
îïðåäåëåíèè, ïîñòàíîâêè îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ öåëåé, êîòî-
ðûå, ïåðåõîäÿ â öåííîñòè, ïîòåíöèàëüíî ìîãóò âûñòóïàòü èñòî÷-
íèêîì ñìûñëà åãî æèçíè. ×òîáû öåëè ñòàëè èñòî÷íèêîì ñìûñëà
æèçíè, íåäîñòàòî÷íî îäíîãî èõ çíàíèÿ, âàæíî, ÷òîáû îíè áûëè
ïðèíÿòû ëè÷íîñòüþ êàê çíà÷èìûå, ñòàëè å¸ öåííîñòÿìè, ïðîèçîø-
ëî èõ âêëþ÷åíèå â öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ðåøèòü îáîçíà÷åííûå çàäà÷è ìîæåò òîëüêî ëè÷íîñòü,
äîñòèãøàÿ òàêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîì îíà, ïî ñëîâàì
Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, ìîæåò ñàìîîïðåäåëÿòüñÿ «...íå
òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ñîáûòèÿì (è ê ñîáñòâåííûì ïîñòóïêàì,
æåëàíèÿì è ò. ä.), íî è ïî îòíîøåíèþ ê õîäó æèçíè â öåëîì.
Îíà íà÷èíàåò âñ¸ áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèòü ñâîþ ëèíèþ
â æèçíè» [1, ñ. 142]. Äàííîå óòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëü-
íî çíà÷èìûì, ïîñêîëüêó çíàíèå ñìûñëà ñâîåé æèçíè íàìè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè â
ïåðèîäå ðàííåé âçðîñëîñòè.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîëíî-
òà è ãëóáèíà ïðèíÿòèÿ æèçíåííûõ öåëåé êàê âàæíûõ ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ñìûñëà æèçíè. Áëàãîäà-
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ðÿ ïåðåæèâàíèþ ñìûñëà æèçíè âîçìîæåí ïåðåõîä îò äèôôóç-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìûñëå ñâîåé æèçíè ê åãî ÷¸òêîìó îñîç-
íàíèþ. Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè-
÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðàâîìåðíîñòè âûäåëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ñìûñ-
ëà æèçíè  â êà÷åñòâå  ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà è  âûÿâëåíèå
åãî îñîáåííîñòåé ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ ðàçíûì óðîâíåì ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîíÿòèå «ïåðåæèâàíèå» âïåðâûå îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëåíî â
êà÷åñòâå íàó÷íîé ïðîáëåìû Â. Äèëüòååì [9]. Ïðèäàâàëè çíà÷åíèå
ýòîìó ïîíÿòèþ ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (À. Ìàñ-
ëîó [18], Ê. Ðîäæåðñ [23]) è ïñèõîàíàëèçà (Ç. Ôðåéä [26]), êîòî-
ðûå ðàññìàòðèâàëè ïåðåæèâàíèå â îòíîøåíèè ïðîáëåì ëè÷íîñò-
íîé çðåëîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè âîïðîñàìè ïåðåæèâàíèÿ çàíèìà-
ëèñü Ô.  Â. Áàññèí  [4]  è Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí  [24]. Â  ñîâðåìåííîé
áåëîðóññêîé ïñèõîëîãèè îáðàùàþòñÿ ê ôåíîìåíó ïåðåæèâàíèÿ
Ñ. Í. Æåðåáöîâ  [10],  ß. Ë. Êîëîìèíñêèé  [14], Ë. À. Ïåðãàìåí-
ùèê [20]. Îäíàêî îñîáîå çíà÷åíèå â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðèîáðåòàþò òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê êàòåãîðèè «ïåðå-
æèâàíèå», ïðåäñòàâëåííûå  â ðàáîòàõ  Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâ-
ñêîé,  Þ. Â. Àëåêñàíäðîâîé,  Ë. È. Áîæîâè÷, Ô. Å. Âàñèëþêà,
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. Ëýíãëå, Äæ. Ðîéñà, Ô. Ôåíèêñà.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ìíåíèå Äæ. Ðîéñà î òîì, ÷òî «òåî-
ðèÿ ëè÷íîñòè äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ïîñòóëàòà, ÷òî ëþäè ïåðåæè-
âàþò ñâîþ æèçíü â ñâåòå òîãî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò “îñìûñëåííûì”
è ÷òî âûñîêèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïó-
ò¸ì îáðåòåíèÿ ñìûñëà»  [16,  ñ. 78]. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî
Äæ. Ðîéñó,  ÷åëîâåêó  ñâîéñòâåííî ïåðåæèâàòü  ñâîþ æèçíü,  à
ïåðåæèâàíèþ ïîäâåðãàþòñÿ  òå ìîìåíòû æèçíè, â êîòîðûõ îí
âèäèò ñìûñë.

Â îïèñàíèè ñìûñëà Ô. Ôåíèêñ âûäåëÿåò òàêîé åãî ïàðàìåòð,
êàê «ïåðåæèâàíèå, ðåôëåêñèâíîå ñàìîñîçíàíèå, îïîñðåäóþùåå
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè» [16, ñ. 80]. Òàêèì îáðàçîì, â ïîäõîäå
Ô. Ôåíèêñà ïðèñóòñòâóåò âàæíîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñìûñëû
ïåðåæèâàþòñÿ, è áîëåå òîãî, îáåñïå÷èâàåòñÿ ýòî ðåôëåêñèâíûì
ñàìîñîçíàíèåì. Â ïðîäîëæåíèå èäåé Ô. Ôåíèêñà ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïåðåæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì îñîçíàíèÿ
ñìûñëîâ.

À. Ëýíãëå, ãîâîðÿ î ïåðåæèâàíèè  êàê  ñïîñîáå îáðåòåíèÿ
ñìûñëà, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áëàãîäàðÿ ïåðåæèâàíèþ ÷åëîâåê
àêòèâíî «ñîó÷àñòâóåò» â ïðîèñõîäÿùåì â åãî æèçíè è òàêèì îá-
ðàçîì ïîñòèãàåò å¸ ñóòü [17]. Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ äåÿ-
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òåëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåê, ìîæíî ñêàçàòü, «ñîåäèíÿåòñÿ»
ñ æèçíüþ, å¸ çàäà÷àìè è òåì ñàìûì èìååò âîçìîæíîñòü îò-
êðûòü öåííîñòü, à çíà÷èò, è ñìûñë êàê âñåé ñâîåé æèçíè, òàê è
îòäåëüíûõ å¸ ïðîøëûõ, íàñòîÿùèõ èëè áóäóùèõ ñîáûòèé.

Âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè î ïåðåæèâàíèè ãîâî-
ðèò Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, ñîãëàñíî êîòîðîìó, ýòà êàòåãîðèÿ çàíèìà-
åò îñîáîå âåäóùåå ìåñòî â ïñèõîëîãèè. Ïåðåæèâàíèå åñòü îñ-
íîâíàÿ, âåäóùàÿ åäèíèöà äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè è ñðåäû, òàê êàê
«ïåðåæèâàíèå è åñòü åäèíèöà ëè÷íîñòè è ñðåäû, êàê îíî ïðåä-
ñòàâëåíî â ðàçâèòèè» [8, ñ. 382]. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé âûäåëÿë ñëåäó-
þùèå  ïðèçíàêè  ïåðåæèâàíèÿ:  âî-ïåðâûõ,  ÷åðåç  ïåðåæèâàíèå
ìîæíî ïðåäñòàâèòü åäèíñòâî ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ ìîìåíòîâ;
âî-âòîðûõ, «ïåðåæèâàíèå íàäî ïîíèìàòü êàê âíóòðåííåå îòíî-
øåíèå ... ÷åëîâåêà ê òîìó, èëè èíîìó ìîìåíòó äåéñòâèòåëüíîñ-
òè»; â-òðåòüèõ, âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ òàêîé ïðèçíàê, êàê èíòåíöèîíàëüíîñòü. Àâòîð ïèøåò: «Âñÿêîå
ïåðåæèâàíèå åñòü âñåãäà ïåðåæèâàíèå ÷åãî-íèáóäü. Íåò ïåðå-
æèâàíèÿ, êîòîðîå íå áûëî áû ïåðåæèâàíèåì ÷åãî-íèáóäü» [8];
â-÷åòâåðòûõ, ïåðåæèâàíèå èíäèâèäóàëüíî, òàê êàê «âñÿêîå ïåðå-
æèâàíèå åñòü ìîå ïåðåæèâàíèå» [8]; â-ïÿòûõ, ïåðåæèâàíèå èìå-
åò ïðèçíàê ñèòóàòèâíîñòè, òàê êàê îíî ïîêàçûâàåò, «÷åì äàííûé
ìîìåíò ñðåäû ÿâëÿåòñÿ äëÿ ëè÷íîñòè» [8, ñ. 383].

Çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ âòîðîé èç ïðèâåä¸ííûõ ïðè-
çíàêîâ ïåðåæèâàíèÿ: «ïåðåæèâàíèå êàê âíóòðåííåå îòíîøåíèå ...
÷åëîâåêà ê òîìó èëè èíîìó ìîìåíòó äåéñòâèòåëüíîñòè», ïîñêîëü-
êó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ðåøåíèÿ  àêòóàëüíûõ çàäà÷,  ñòîÿùèõ ïåðåä  ÷åëîâåêîì  â
ðàííåé âçðîñëîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåæèâàíèå ñìûñëà æèçíè
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü, âî-ïåðâûõ, âêëþ÷èòü ýòè (èëè íåêîòî-
ðûå) çàäà÷è â ïåðå÷åíü ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé, âî-âòîðûõ, îòíå-
ñòèñü ê íèì êàê ê öåííîñòÿì, ñòðåìëåíèå ê îñóùåñòâëåíèþ êîòî-
ðûõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îáíàðóæåíèþ ñìûñëà ñâîåé æèçíè.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ô. Å. Âàñèëþêà óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî «ïåðå-
æèâàíèå» êàê îñîáàÿ âíóòðåííÿÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðå-
îáðàçîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà ÷åëîâåêà, íàïðàâëåíà, â òîì
÷èñëå, íà îñìûñëåíèå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â
äàííîì  ïîíèìàíèè  ôåíîìåí  ïåðåæèâàíèÿ  ñîîòâåòñòâóåò  íå
ñòîëüêî ýìîöèîíàëüíîé ïåðåðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ ñâîåé æèçíè
(ýìîöèîíàëüíî-îêðàøåííîìó ïåðåæèâàíèþ), ñêîëüêî åãî âíóò-
ðåííåìó îñîçíàíèþ ïóò¸ì ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëü-
íîñòü  ïåðåæèâàíèÿ  ñîñòîèò  â  ñîçèäàíèè,  ñìûñëîïîðîæäåíèè,
ñìûñëîñòðîèòåëüñòâå, ïîýòîìó «ïåðåæèâàíèå – ýòî ïðîöåññû..,
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íàïðàâëåííûå  íà  îáåñïå÷åíèå  ïñèõîëîãè÷åñêîé  âîçìîæíîñòè
ðåàëèçàöèè æèçíè» [6, ñ. 25]. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäóêòîì äåÿ-
òåëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ âûñòóïàåò «...óñòàíîâëåíèå ñìûñëîâîãî
ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ñîçíàíèåì è áûòèåì, îáùåé öåëüþ êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå îñìûñëåííîñòè æèçíè» [6, ñ. 30].

Ë. È. Áîæîâè÷,  ðàçâèâàÿ  èäåè  Ë.  Ñ. Âûãîòñêîãî,  ñ÷èòàëà
êàòåãîðèþ ïåðåæèâàíèÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ äëÿ ïñèõîëîãèè,
ïîñêîëüêó «ïåðåæèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ... óçåë, â êîòî-
ðîì çàâÿçàíû âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ» [5, ñ. 154]. Ïî å¸ ìíåíèþ, ïåðåæèâàíèå îòðàæàåò ñî-
ñòîÿíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ñóáúåêòà â åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
îêðóæàþùåé îáùåñòâåííîé ñðåäîé è, òåì ñàìûì, âûïîëíÿåò â
æèçíè ñóáúåêòà âàæíóþ ôóíêöèþ, «îñâåäîìëÿÿ» åãî î òîì, â
êàêîì îòíîøåíèè ñî ñðåäîé îí íàõîäèòñÿ, è  â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì îðèåíòèðóåò åãî ïîâåäåíèå, ïîáóæäàÿ ñóáúåêòà äåéñòâî-
âàòü â íàïðàâëåíèè, óìåíüøàþùåì èëè ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðóþ-
ùåì âîçíèêøèé ðàçëàä. Ïåðåæèâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷åì ñðåäà â
íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ äëÿ ëè÷íîñòè, ò. å. îíî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñâîåîáðàçíóþ ïðîåêöèþ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ â
äàííîì âîçðàñòå. Òàêèì îáðàçîì, àâòîð âûäåëÿåò â ïåðåæèâà-
íèè òðè êîìïîíåíòà: îòíîøåíèå, îðèåíòèðîâàíèå è ïîáóæäåíèå –
è, òåì ñàìûì, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïåðåæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íûì ïðîöåññîì, âêëþ÷àþùèì ýìîöèîíàëüíóþ, êîãíèòèâíóþ è
èíòåíöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåæèâàíèå
íå ìîæåò îòðàæàòü ëèøü ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê
÷åìó-ëèáî.

Â ïîäõîäàõ Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé èìååòñÿ òåçèñ î
òîì, ÷òî ñî ñìûñëîì æèçíè ñâÿçàí ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ. Àâòîð
îòìå÷àåò, ÷òî ñìûñë êàê ñòðåìëåíèå ê ÷åìó-òî, êàê áóäóùàÿ
öåëü, îïðåäåëÿåìàÿ ìîòèâîì, ñîäåðæèò â ñåáå ïåðåæèâàíèå,
êîòîðîå èìååò ìåñòî  â  ïðîöåññå ðåàëèçàöèè  äàííîãî ìîòèâà
èëè èõ ñîâîêóïíîñòè. Â ïðèâåäåííîì ñóæäåíèè òðóäíî îäíîçíà÷-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ïî-
íèìàåò ïîä òåðìèíîì «ïåðåæèâàíèå»: ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæè-
âàíèå èëè ïåðåæèâàíèå êàê ðåôëåêñèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ñîçíà-
íèÿ. Îäíàêî, èñõîäÿ èç ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèé ñëåäóåò, ÷òî, ñêî-
ðåå âñåãî, ïîä ïåðåæèâàíèåì àâòîð ïîíèìàåò èìåííî ðåôëåê-
ñèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ: «ñìûñë æèçíè – ýòî ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ æèçíè â ïðîöåññå å¸ îñóùåñòâëå-
íèÿ», à òàêæå «äîñòèãàÿ êîíêðåòíûõ öåëåé â æèçíè, ÷åëîâåê íå
óòðà÷èâàåò å¸ ñìûñëà, à óñèëèâàåò åãî, óáåæäàåòñÿ â í¸ì, ïåðå-
æèâàåò åãî» [2, ñ. 73].
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Â ðàáîòå Þ. Â. Àëåêñàíäðîâîé [22, ñ. 140–144] ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ôåíîìåí ñìûñëà æèçíè ñ ïîçèöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ëè÷íîñòè è óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî êëþ÷åâóþ ðîëü â îñîçíàíèè
ñìûñëà æèçíè âûïîëíÿåò äåÿòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ. Â ÷àñòíî-
ñòè, áëàãîäàðÿ ïåðåæèâàíèþ ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü îñîç-
íàòü ñîîòâåòñòâèå îáúåêòèâíîãî ñìûñëà åãî æèçíè ñóáúåêòèâíî
ïðèíÿòîìó èì ñìûñëó ñâîåé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâ-
íûé ñìûñë æèçíè ñîñòàâëÿþò òå îáúåêòèâíûå çàäà÷è, êîòîðûìè
õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åðåäíîé âîçðàñòíîé ïåðèîä ðàçâèòèÿ, à ñóáúåê-
òèâíûé ñìûñë æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ ñàìîé ëè÷íîñòüþ, èñõîäÿ èç
ðåïåðòóàðà å¸ ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ öåëåé è öåííîñòåé.

Â ðàáîòàõ Ê. Â. Êàðïèíñêîãî åñòü ìûñëü î òîì, ÷òî îäíîé
èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîíèìàíèå ëè÷íîñòüþ ñìûñëà ñâîåé æèçíè. Ïðè ýòîì ïîä ïî-
íèìàíèåì ðàññìàòðèâàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîöåññ ïðîíèê-
íîâåíèÿ ñóáúåêòà â ñìûñë îáúåêòà ïîçíàíèÿ, à ñ äðóãîé – ðå-
çóëüòàò, ãäå ïîíèìàíèå ïîñòóëèðóåòñÿ êàê ðåêîíñòðóêöèÿ ëè÷íî-
ñòüþ ñìûñëà ïîíèìàåìîãî [13, ñ. 154–155]. Îäíàêî, êàê ïîêà-
çûâàåò òùàòåëüíûé àíàëèç, «ïîíèìàíèå ñìûñëà æèçíè» ÿâëÿåòñÿ
áîëåå óçêèì ïîíÿòèåì, ÷åì «ïåðåæèâàíèå ñìûñëà æèçíè», ïî-
ñêîëüêó îòðàæàåò ñêîðåå èñêëþ÷èòåëüíî êîãíèòèâíûé àñïåêò ýòîãî
ôåíîìåíà: êàê è ÷òî ïîíèìàåò ÷åëîâåê ïîä ñìûñëîì æèçíè. Â
òî æå âðåìÿ îñòà¸òñÿ íåÿñíûì, êàê îí îòíîñèòñÿ ê ñìûñëó æèç-
íè  (ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò), ñïîñîáåí ëè ê îñîçíàíèþ ñìûñëà
ñîáñòâåííîãî áûòèÿ  (êîãíèòèâíûé  àñïåêò),  áëàãîäàðÿ  ÷åìó  îí
àêòèâèçèðóåò  ñâîé  ëè÷íîñòíûé  ïîòåíöèàë  ê  äîñòèæåíèþ  ýòîãî
ñìûñëà (ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò). Â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ Ê. Â. Êàð-
ïèíñêèé [11; 12] óæå èñïîëüçóåò ïîíÿòèå «ïåðåæèâàíèå îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè», ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ Ã. Ðèêåðà.

Òàêèì îáðàçîì, îðèåíòèðóÿñü ïðåæäå âñåãî íà òåîðåòè÷åñ-
êèå ïîëîæåíèÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî è Ô. Å. Âàñèëþêà î ïåðåæèâà-
íèè, ïîëàãàåì öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ «ïåðå-
æèâàíèå ñìûñëà æèçíè» ïî îòíîøåíèþ ê ïðîöåññó ïîèñêà è
îáðåòåíèÿ ñìûñëà æèçíè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî ïîíÿòèå â
íàó÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íå êîíöåïòóàëèçèðîâàíî.
Ïîýòîìó ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå:
ïåðåæèâàíèå  ñìûñëà æèçíè –  ýòî  ñëîæíûé  èíòåãðàòèâíûé
ïðîöåññ, îáåñïå÷èâàþùèé ðåôëåêñèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ëè÷-
íîñòè, íàïðàâëåííóþ íà îñîçíàíèå ñîäåðæàíèÿ ñìûñëà ñâîåé
æèçíè, öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ïðèçíàíèå öåííîñòè
îñìûñëåííîñòè æèçíè äëÿ ñåáÿ è æèçíè äðóãèõ ëþäåé.
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Ïåðåæèâàíèå ñìûñëà æèçíè ìîæíî ïðèçíàòü  ñîñòîÿùèì
èç òð¸õ êîìïîíåíòîâ: ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî (îòðàæàåò îò-
íîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñìûñëó æèçíè, ïîêàçûâàåò öåííîñòü ýòîãî
îáðàçîâàíèÿ äëÿ íå¸), êîãíèòèâíîãî (îáåñïå÷èâàåò ëè÷íîñòè îï-
ðåäåëåíèå è ïîíèìàíèå ñìûñëà æèçíè êàê ôåíîìåíà ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, à òàêæå îòâå÷àåò çà îïðåäåëåíèå è íàõîæäåíèå
ñìûñëà ñâîåé æèçíè) è ïîâåäåí÷åñêîãî (ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì
ñëåäñòâèåì íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ  ñìûñëà  ñîáñòâåííîé æèçíè  è
îïðåäåëÿåò àêòèâíîñòü è äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè â ñòðåìëåíèè ê
åãî îñóùåñòâëåíèþ).

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïåðåæèâàíèå ñìûñëà æèçíè åñòü îòíî-
ñèòåëüíî ïîçäíèé ïðîäóêò ïñèõîëîãè÷åñêîãî îíòîãåíåçà ëè÷íîñ-
òè, ðàçâèòèå êîòîðîãî àêòóàëèçèðóåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà
÷åëîâåê â êîíöå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïûòàåòñÿ âïåðâûå ïîñò-
ðîèòü îïðåäåë¸ííóþ ñèñòåìó ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé. Â ïåðèîä
ðàííåé âçðîñëîñòè ñêëàäûâàþòñÿ îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ
ðàçâèòèÿ ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà æèçíè, òàê êàê ÷åëîâåê ïåðåõîäèò
ê ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ öåëåé.

Ïåðåæèâàíèþ ñìûñëà æèçíè ïðèñóùà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà,
êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêå. Ïðîáëåìà ñìûñëà æèçíè îñîçíà¸òñÿ ÷åëîâåêîì
âïåðâûå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,  ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ â
þíîøåñêîì ïåðèîäå. Â ðàííåé æå âçðîñëîñòè â ñâÿçè ñ ïåðåõî-
äîì îò ïîñòàíîâêè æèçíåííûõ öåëåé ê íåîáõîäèìîñòè èõ ðåàëè-
çàöèè ñêëàäûâàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ïåðåæèâàíèÿ ñìûñ-
ëà æèçíè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè [7].

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëñÿ ñëåäóþùèé
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: «Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé
òåñò» (ÑÀÒ) (Ë. ß. Ãîçìàí è äð.) è îòäåëüíûå âîïðîñû àíêåòû
«Î ñìûñëå æèçíè» Â. Ý. ×óäíîâñêîãî. Óðîâåíü ñàìîàêòóàëèçà-
öèè  èñïîëüçîâàëñÿ  â  êà÷åñòâå  ïîêàçàòåëÿ  óðîâíÿ  ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ, à äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ àíêåòû, ïîçâîëèëè
îïðåäåëèòü  ñëåäóþùèå  àñïåêòû  ïåðåæèâàíèÿ  ñìûñëà  æèçíè:
âûÿâèòü ïîíèìàíèå èñïûòóåìûìè çíà÷åíèÿ òåðìèíà «ñìûñë æèç-
íè»; ïðåäñòàâëåíèÿ èñïûòóåìûõ î ðîëè íàëè÷èÿ ñìûñëà æèçíè
äëÿ ÷åëîâåêà; îïðåäåëèòü (âåðáàëèçîâàòü) ñìûñë ñâîåé æèçíè,
åãî ñîäåðæàíèå.

Âûáîðêó èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè Ìàêñèìà Òàíêà» (ã. Ìèíñê). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
265 ðåñïîíäåíòîâ, èç íèõ 164 – æåíñêîãî (61,9 %) è 101 – ìóæñêî-
ãî ïîëà (38,1 %). Âîçðàñò èñïûòóåìûõ – îò 21 äî 25 ëåò.
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Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàëñÿ êëàñòåðíûé àíàëèç. Ýòî ïîçâîëèëî
ðàçäåëèòü âñþ âûáîðêó íà ãðóïïû, îòëè÷àþùèåñÿ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, óðîâíåâûìè, à ñ äðóãîé – ñîäåðæàòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Íà îñíîâå èíòåðïðåòàöèè ïðîôèëåé âû-
äåëåííûõ ãðóïï êàæäàÿ èç íèõ ïîëó÷èëà ñâîå íàèìåíîâàíèå, îòðà-
æàþùåå åå êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå.  Â  òàáëèöå 1 îòðàæåíî
íàèìåíîâàíèå ãðóïï â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíÿìè ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ è êîëè÷åñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî ãðóïïàì.

Òàáëèöà 1 – Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
èñïûòóåìûõ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ äàííîé ðàáîòû îãðàíè÷èìñÿ êðàòêèì
îïèñàíèåì êàæäîé èç ãðóïï. «Ëè÷íîñòíî îòâåòñòâåííûå» äîñòèãëè
âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê èìåþò âûñîêóþ ñòå-
ïåíü íåçàâèñèìîñòè ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé è ïîâåäåíèÿ îò âíåøíåãî
âîçäåéñòâèÿ, ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, óáåæäåíèÿìè,
óñòàíîâêàìè è ïðèíöèïàìè. «Ïðèíèìàþùèå ñåáÿ» îòëè÷àþòñÿ íåçà-
âèñèìîñòüþ â ïîâåäåíèè è ðåàëèçàöèè öåííîñòåé, ðóêîâîäñòâóþòñÿ â
æèçíè ñîáñòâåííûìè ïðàâèëàìè, óáåæäåíèÿìè, ñëàáî ïîäâåðæåíû
âíåøíåìó âëèÿíèþ, îñîçíàþò ñâîè ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà, ìîãóò ëåãêî
è íåïîñðåäñòâåííî âûðàæàòü èõ, âåñòè ñåáÿ åñòåñòâåííî. «Ïðèíèìà-
þùèå ñåáÿ» èìåþò ñðåäíåâûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.
«Èùóùèå ñåáÿ» èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê âçàèìî-

Количество испытуемых 
В том числе 

Всего 
Мужчины  Женщины 

Наименование группы, 
уровень 

N  %  N  %  N  % 
«Личностно ответствен-
ные», высокий уровень 

51  19,25  13  12,87  38  23,18 

«Принимающие себя», 
средневысокий уровень 

41  15,47  16  15,84  25  15,24 

«Ищущие себя», средний 
уровень 

68  25,66  36  35,65  32  19,51 

«Негативисты», низкий 
уровень 

63  23,77  24  23,76  39  23,78 

«Инфантильные», очень 
низкий уровень 

42  15,85  12  11,88  30  18,29 

Всего   265  100,00  101  100,00  164  100,00 
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äåéñòâèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè è óìåíèÿìè áûñòðî è àäåêâàòíî ðåàãè-
ðîâàòü íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè, ëåãêî è íåïîñðåäñòâåííî âûðàæàòü
ñâîè ÷óâñòâà. Îíè íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå àêòèâíîãî ïîèñêà ñâîåé èäåí-
òè÷íîñòè, êîòîðûé áûë îòñðî÷åí â ïðåäûäóùåì âîçðàñòíîì ïåðèî-
äå. «Íåãàòèâèñòû» îðèåíòèðîâàíû íà êàêîé-òî îäèí âðåìåííîé îòðå-
çîê ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, îòðèöàþò íàëè÷èå â ñåáå ïîçèòèâíûõ
êà÷åñòâ, äåìîíñòðèðóþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè,
íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ èçâíå íàïðàâëÿåìûìè ëè÷íîñòÿìè è
â ñâîåì ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ñîîòâåòñòâóþò íèçêîìó óðîâíþ. «Èí-
ôàíòèëüíûå» îòíîñÿòñÿ ê ëèöàì ñ î÷åíü íèçêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè, êîí-
ôîðìíîñòè, íåñîñòîÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè â
ïîñòóïêàõ, ðåàëèçàöèè öåëåé æèçíè, äåìîíñòðàöèè ñâîèõ óáåæäå-
íèé, óñòàíîâîê è ïðèíöèïîâ.

Ïåðåéäåì ê îáñóæäåíèþ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè èçó-
÷åíèè ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà æèçíè ìîëîäûìè ëþäüìè ñ ðàçíûì
óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ èñïûòóåìûõ íà âîïðîñ ¹ 1 àíêåòû «×òî
òàêîå, ïî Âàøåìó, ñìûñë æèçíè?» ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2 – Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ èñïûòóåìûõ íà âîïðîñ
îá îïðåäåëåíèè êàòåãîðèè «ñìûñë æèçíè»

Количество ответов, % от общего числа группы 

Группа  Развернутые   Примитивные   Нет ответа  Всего  

«Принимающие 
себя»  

27  4  10  41 

   65,85  9,76  24,39   

«Инфантильные»  20  5  17  42 

  47,62  11,90  40,48   

«Негативисты»   37  11  15  63 

   58,73  17,46  23,81   

«Ищущие себя»  37  13  18  68 

  54,41  19,12  26,47   

«Личностно ответ-
ственные» 

37  9  5  51 

  72,55  17,65  9,80   

Всего  158  42  65  265 

χ2 Пирсона  df  p     

14,04868  df = 8  p = 0,08052     
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Â êà÷åñòâå ðàçâ¸ðíóòîãî ïðèíèìàëñÿ îòâåò, â êîòîðîì ïðåä-
ñòàâëåíî ïîëíîå, çàâåðø¸ííîå è îäíîçíà÷íî ïîíèìàåìîå îïðå-
äåëåíèå òåðìèíà «ñìûñë æèçíè» (íàïðèìåð, èñïûòóåìûé ¹ 200
Å. ïèøåò: «Ñìûñë æèçíè – ãëàâíàÿ öåííîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ
ïîìîãàåò åìó îñîçíàòü ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå, ðåàëèçîâàòü ñâîè
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè»). Íåîïðåäåë¸ííûì, èëè ïðèìèòèâíûì,
îöåíèâàëñÿ îòâåò, â  êîòîðîì èñïûòóåìûé äåëàë ïîïûòêó äàòü
îïðåäåëåíèå ñìûñëó æèçíè, íî îíî îêàçàëîñü íå çàâåðø¸ííûì,
ëèáî ïðèâîäèëîñü êîíêðåòíîå âîçìîæíîå ñîäåðæàíèå ñìûñëà
æèçíè (íàïðèìåð, èñïûòóåìûé ¹ 251 Ï. îòâå÷àåò: «Ñìûñë æèç-
íè – ýòî ñ÷àñòüå â ñåìüå»).

Ðàçëè÷èå ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ïÿòüþ ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ
ïî÷òè äîñòèãëî óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p = 0,0805).
Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè òåíäåíöèè, óêàçûâàþ-
ùåé íà òî, ÷òî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ âîçðà-
ñòàåò ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìûõ äàâàòü ïîëíûé, ñîäåðæàòåëüíûé
îòâåò îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îíè ïîíèìàþò ïîä ñìûñëîì æèçíè.
Áîëåå ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ êàæäîé ãðóïïû, êðîìå «èíôàíòèëü-
íûõ», äàþò ðàçâ¸ðíóòîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ «ñìûñë æèçíè».
×àùå âñåãî äàþò ÷åòêèé è ðàçâåðíóòûé îòâåò ïðåäñòàâèòåëè ãðóïï
«ëè÷íîñòíî îòâåòñòâåííûå» è «ïðèíèìàþùèå ñåáÿ».

Êîëè÷åñòâî òåõ, êòî íå ìîæåò äàòü îïðåäåëåíèå ðàññìàò-
ðèâàåìîìó òåðìèíó, çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðèìåðíî ðàâíîå ðàñïðåäåëåíèå
«èíôàíòèëüíûõ» èñïûòóåìûõ íà äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ïîäãðóï-
ïû  –  ïåðâàÿ ïîäãðóïïà  äà¸ò ðàçâ¸ðíóòûå îòâåòû, à  ó  âòîðîé
îòñóòñòâóåò îïðåäåëåíèå òåðìèíà «ñìûñë æèçíè». Ó èñïûòóå-
ìûõ îñòàëüíûõ ãðóïï ðåçóëüòàòû îòâåòîâ çíà÷èòåëüíî ðàñõîäÿò-
ñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå î÷åíü íèçêèé óðî-
âåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ («èíôàíòèëüíûå»), ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì
ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ãðóïï, èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå çàòðóä-
íåíèÿ â ôîðìóëèðîâàíèè ñâîåãî ïîíèìàíèÿ òåðìèíà «ñìûñë æèç-
íè». Â  òî æå âðåìÿ äëÿ «ëè÷íîñòíî îòâåòñòâåííîé»  ãðóïïû, ñ
âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðíà íåçíà÷èòåëü-
íàÿ äîëÿ ëèö, íå èìåþùèõ îòâåòà íà äàííûé âîïðîñ. Óñòàíîâëåí-
íûå îñîáåííîñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîíèìàíèå òåðìèíà «ñìûñë
æèçíè» ïðèñóùå ïðåæäå âñåãî èñïûòóåìûì ñ âûñîêèì óðîâíåì
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû îòâåòîâ èñïûòóåìûõ íà 2-é âîïðîñ àíêåòû «Êà-
êîå çíà÷åíèå èìååò íàëè÷èå ñìûñëà æèçíè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâå-
êà?» ïðåäëàãàþòñÿ â òàáëèöå 3. Îòâåò íà äàííûé âîïðîñ ïîçâîëÿ-
åò îïðåäåëèòü ìíåíèå èñïûòóåìîãî î ðîëè íàëè÷èÿ ñìûñëà æèç-
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íè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ê ïîëîæèòåëüíûì îòíåñåíû îòâåòû, â
êîòîðûõ  èñïûòóåìûå îáîçíà÷àëè  âàæíóþ ðîëü  ñìûñëà æèçíè
äëÿ  ÷åëîâåêà  (íàïðèìåð,  èñïûòóåìûé  ¹ 212  Ï.À.Â.  ïèøåò:
«Ñìûñë æèçíè êàê áû âåä¸ò ÷åëîâåêà ïî æèçíè è ïîääåðæèâàåò
åãî»), ê ñêîðåå ïîëîæèòåëüíûì – ãäå â îòâåòàõ ïðîñëåæèâàëàñü
èäåÿ î ñóáúåêòèâíîì çíà÷åíèè ñìûñëà æèçíè äëÿ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà (íàïðèìåð, èñïûòóåìûé ¹ 255 Ì.Ñ.Â. îòìå÷àåò, ÷òî íàëè-
÷èå ñìûñëà æèçíè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååò «ïîëîæèòåëü-
íîå» çíà÷åíèå). Îòðèöàòåëüíûìè îöåíèâàëèñü îòâåòû, â êîòîðûõ
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñìûñë æèçíè íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ
÷åëîâåêà èëè èñïûòóåìûå îòâå÷àþò, ÷òî îíè ýòîãî «íå çíàþò».

Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (p =
0,0041) â ðàñïðåäåëåíèè îòâåòîâ èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûì óðîâíåì
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè èñïûòóåìûå «èíôàíòèëüíîé» ãðóïïû
òîëüêî  â  61,90 %  ñëó÷àåâ  îòìå÷àþò  ïîëîæèòåëüíîå  çíà÷åíèå
ñìûñëà æèçíè, òî «ëè÷íîñòíî îòâåòñòâåííûå» ýòî ìíåíèå ðàçäå-
ëÿþò ãîðàçäî ÷àùå – 90,20 %. Èñïûòóåìûå ãðóïï «èùóùèå ñåáÿ»
è «ïðèíèìàþùèå ñåáÿ» â ðàâíîé ìåðå óâåðåíû â çíà÷èìîñòè
ñìûñëà æèçíè (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3 – Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ èñïûòóåìûõ íà âîïðîñ î çíà÷åíèè
íàëè÷èÿ ñìûñëà æèçíè

Количество ответов, % от общего числа группы 

Группа  Положительное   Скорее  
положительное 

Не знаю  Всего  

«Принимающие 
себя» 

33  0  8  41 

  80,49  0,00  19,51   

«Инфантильные»  26  2  14  42 

  61,90  4,76  33,33   

«Негативисты»  46  7  10  63 

  73,02  11,11  15,87   

«Ищущие себя»  54  5  9  68 

  79,41  7,35  13,24   

«Личностно ответ-
ственные» 

46  4  1  51 

  90,20  7,84  1,96   

Всего  205  18  42  265 

χ2 Пирсона  df  p     

22,45774  df = 8  p = 0,00414     
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Óáåæä¸ííîñòü â îòñóòñòâèè çíà÷èìîñòè íàëè÷èÿ ñìûñëà æèçíè
äëÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðíà äëÿ òðåòè ðåñïîíäåíòîâ «èíôàíòèëü-
íîé» ãðóïïû. Ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò êîëè÷å-
ñòâà îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ ó èñïûòóåìûõ äðóãèõ ãðóïï. Ìåíü-
øå  âñåãî äîëÿ  îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ,  êàê  è  ïðåäïîëàãàëîñü,
ñâîéñòâåííà ïðåäñòàâèòåëÿì «ëè÷íîñòíî îòâåòñòâåííîé» ãðóïïû.
Èñïûòóåìûå  ãðóïïû  «èùóùèå  ñåáÿ»  òàêæå  â  íåçíà÷èòåëüíîì
êîëè÷åñòâå ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ñìûñë æèçíè íå èìååò çíà÷åíèÿ
äëÿ ÷åëîâåêà. Íåìíîãèì áîëüøåå ÷èñëî ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï
«ïðèíèìàþùèå ñåáÿ» è «íåãàòèâèñòû» ðàçäåëÿþò ýòî ìíåíèå.

Òàêèì  îáðàçîì,  ïîëó÷åííûå  ðåçóëüòàòû  ïîçâîëÿþò  åùå
áîëåå óáåäèòüñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé â ïåðåæèâàíèè ñìûñ-
ëà æèçíè èñïûòóåìûìè, èìåþùèìè îòëè÷èÿ â óðîâíå ëè÷íîñòíî-
ãî  ðàçâèòèÿ.  Òàê,  ìîëîäûå  ëþäè,  îáëàäàþùèå  âûñîêèì  ëèáî
ñðåäíèì óðîâíÿìè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, îòëè÷àþòñÿ óâåðåííî-
ñòüþ â çíà÷èìîñòè è íåîáõîäèìîñòè ñìûñëà æèçíè äëÿ ÷åëîâåêà.
Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ïîíèìàíèå ñìûñëà æèçíè, òàê è óáåæ-
ä¸ííîñòü â òîì, ÷òî íàëè÷èå â æèçíè ñìûñëà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ñìûñë äåëàåò æèçíü ÷åëîâåêà
óïîðÿäî÷åííîé, îñìûñëåííîé è öåëåíàïðàâëåííîé, ÿâëÿåòñÿ çà-
ëîãîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è  äà¸ò  ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî åãî æèçíü è æèçíü âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà çíà÷èìà, èìååò îïðå-
äåë¸ííûé ñìûñë.

Ðåçóëüòàòû îòâåòîâ  íà  3-é  âîïðîñ  àíêåòû  «Ìîæåòå  ëè Âû
ñôîðìóëèðîâàòü ñìûñë ñâîåé æèçíè? Åñëè äà, òî ñôîðìóëèðóé-
òå» ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. Ê ïîëîæèòåëüíûì îòâåòàì îòíîñè-
ëè òå, â êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò ôîðìóëèðîâêà ñîäåð-
æàíèÿ ñìûñëà æèçíè, ê íåîïðåäåë¸ííûì – ãäå óêàçûâàåòñÿ íà
íàëè÷èå ñìûñëà æèçíè, íî ôîðìóëèðîâêà åãî îòñóòñòâóåò, ëèáî
èñïûòóåìûì óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî åãî ñîäåðæàíèå ÿâëÿåòñÿ «ãëó-
áîêî ëè÷íûì âîïðîñîì», ïîýòîìó îí íå ïðèâîäèòñÿ. Îòðèöàòåëü-
íûìè ðàññìàòðèâàëèñü òå îòâåòû, â êîòîðûõ èñïûòóåìûå îäíî-
çíà÷íî óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå ó íèõ ñìûñëà æèçíè ëèáî ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî îíè íå çàäóìûâàëèñü íàä ýòèì âîïðîñîì.

Êàê  ñâèäåòåëüñòâóþò  ðåçóëüòàòû,  óðîâåíü  ðàçëè÷èé  (p  =
0,0653) â ðàñïðåäåëåíèè îòâåòîâ èñïûòóåìûõ ðàçíûõ ãðóïï íà
äàííûé âîïðîñ àíêåòû ïî÷òè äîñòèã ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.
Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñïîñîáíîñòüþ îáíàðóæèòü ñìûñë ñâî-
åé æèçíè â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè îáëàäàþò ìîëîäûå ëþäè
ñî ñðåäíèì, ñðåäíåâûñîêèì è  âûñîêèì óðîâíÿìè ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ. Òàê, åñëè áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ «ëè÷íîñòíî îòâåò-
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ñòâåííûõ», «ïðèíèìàþùèõ ñåáÿ» è «èùóùèõ ñåáÿ» ãðóïï óòâåð-
äèòåëüíî îòâå÷àþò íà äàííûé âîïðîñ, òî ïîäîáíûå îòâåòû âñòðå-
÷àþòñÿ òîëüêî ó òðåòüåé ÷àñòè èñïûòóåìûõ «èíôàíòèëüíîé» ãðóïïû
è «íåãàòèâèñòîâ».

Òàáëèöà 4 – Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ èñïûòóåìûõ íà âîïðîñ î íàëè÷èè
ó íèõ ñìûñëà æèçíè è î åãî ñîäåðæàíèè

Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, óêàçûâàþùèõ, ÷òî ó íèõ íåò ñìûñ-
ëà æèçíè, òàêæå çíà÷èìî ðàçëè÷àåòñÿ â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ. Ïî÷òè
ïîëîâèíà èñïûòóåìûõ «èíôàíòèëüíîé» ãðóïïû è «íåãàòèâèñòîâ»
óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå â èõ æèçíè ñìûñëà. Ýòîò ïîêàçàòåëü
çíà÷èòåëüíî  ïðåâîñõîäèò  äàííûå,  õàðàêòåðèçóþùèå  âûáîðêó
«ëè÷íîñòíî îòâåòñòâåííîé» ãðóïïû. Äëÿ èñïûòóåìûõ ãðóïï «èùó-
ùèå ñåáÿ» è «ïðèíèìàþùèå ñåáÿ» ñâîéñòâåííû ïî÷òè îäèíàêî-
âûå ïîêàçàòåëè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ïðåäñòàâèòåëåé äàííûõ ãðóïï íå îñîçíàþò ñâîåãî èíäèâèäóàëü-
íîãî ñìûñëà æèçíè ëèáî î í¸ì íå çàäóìûâàëèñü. Îòâåòû, êîòî-
ðûå îöåíåíû êàê íåîïðåäåë¸ííûå, ïî÷òè îäèíàêîâî âñòðå÷àþò-
ñÿ ó èñïûòóåìûõ âñåõ ïÿòè ãðóïï.

Îñîáåííîñòè îòâåòîâ  èñïûòóåìûõ  íà àíàëèçèðóåìûé âîï-
ðîñ àíêåòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ

Количество ответов,  
% от общего числа группы 

Группа 
Положи- 
тельные 

Неопреде- 
лённые 

Отрица- 
тельные 

Всего  

«Принимающие себя»  22  7  12  41 

  53,66  17,07  29,27   

«Инфантильные»  15  9  18  42 

  35,71  21,43  42,86   

«Негативисты»  22  13  28  63 

  34,92  20,63  44,44   

«Ищущие себя»  36  11  21  68 

  52,94  16,18  30,88   

«Личностно ответственные»  32  10  9  51 

  62,75  19,61  17,65   

Всего  127  50  88  265 

χ2 Пирсона  df  p     

14,69553  df = 8  p = 0,06536     
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çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ èñïûòóåìûõ
è îñîáåííîñòÿìè ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà æèçíè ó íèõ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî, ïðåæäå âñåãî, èñïûòóåìûå
«ëè÷íîñòíî îòâåòñòâåííîé» ãðóïïû, à òàêæå ãðóïï «èùóùèå ñåáÿ»
è  «ïðèíèìàþùèå  ñåáÿ»  â  ïîäàâëÿþùåì  áîëüøèíñòâå  èìåþò
ÿñíîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ñìûñëîì æèçíè â
íàñòîÿùèé ïåðèîä èõ æèçíè. Óñòàíîâëåííûé ôàêò ïîäòâåðæäà-
åò èäåþ î òîì, ÷òî âõîæäåíèå â ðàííþþ âçðîñëîñòü ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïåðåõîäîì îò ðàçìûòîãî, íåÿñíîãî ïîíèìàíèÿ ñìûñëà
ñîáñòâåííîé æèçíè ê åãî ÿñíîìó è ÷¸òêîìó îñîçíàíèþ. ×¸òêîå
ïîíèìàíèå ñìûñëà ñâîåé æèçíè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âàæíåé-
øèì ïðèçíàêîì âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â ðàí-
íåé âçðîñëîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûì îïðåäåëåíèåì ïåðåæèâà-
íèÿ ñìûñëà æèçíè, îíî âêëþ÷àåò íå òîëüêî çíàíèå ñìûñëà ñâîåé
æèçíè, íî è îòíîøåíèå ê ñìûñëó æèçíè âîîáùå: ÷òî ÷åëîâåê
ïîíèìàåò ïîä ýòîé êàòåãîðèåé, êàêîå ìåñòî îòâîäèò åé â ñâîåé
æèçíè è æèçíè ëþäåé â öåëîì. Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè âåðíîñòü ýòîãî îïðåäåëåíèÿ. Èñïûòóå-
ìûå, èìåþùèå íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî óðîâíþ ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ – «ëè÷íîñòíî îòâåòñòâåííûå» îáëàäàþò, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè (îñîáåííî «èíôàíòèëüíîé» ãðóïïîé),
âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê îïðåäåëåíèþ òåðìèíà «ñìûñë æèç-
íè», óáåæä¸ííîñòüþ â åãî íåîáõîäèìîñòè è çíà÷èìîñòè äëÿ ÷å-
ëîâåêà è çíàíèåì òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñìûñë èõ æèçíè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ  îòâåòîâ  íà  ïîñëåäíèé  âîïðîñ  àíêåòû
ïîêàçûâàåò, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ (äàæå â ãðóïïå
«ëè÷íîñòíî îòâåòñòâåííûõ»), ôîðìóëèðóþùèõ êîíêðåòíîå ñîäåð-
æàíèå ñìûñëà ñâîåé æèçíè, íå ÿâëÿåòñÿ ïðèáëèæåííûì ê 100 %.
Ýòîò ôàêò ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïîëîæåíèåì êîíöåïöèè Â. Ôðàíêëà,
êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî ëþäè ìîãóò îòâåòèòü íà âîïðîñ î ñìûñ-
ëå  èõ æèçíè  òîëüêî  â  òîì  ñëó÷àå, åñëè  îáùåñòâîì, æèçíüþ,
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé èõ ðàçâèòèÿ ïåðåä íèìè ïîñòàâëåíà çàäà÷à
ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà. Òàêîé ìîìåíò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ îêîí-
÷àíèåì ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòüþ äàëüíåéøåãî
îïðåäåëåíèÿ æèçíåííûõ  öåëåé  è  çàäà÷,  ñâÿçàííûõ  ñ áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîëó÷åíèåì äîïîëíèòåëüíî-
ãî  îáðàçîâàíèÿ,  ñîçäàíèåì  ñåìüè,  âîñïèòàíèåì  äåòåé  è  ò. ä.
Ñëåäîâàòåëüíî, òå èñïûòóåìûå, êîòîðûå íå îñîçíàþò íåîáõî-
äèìîñòè â äàëüíåéøåì îïðåäåëåíèè ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé è
öåííîñòåé, ñêîðåå âñåãî, çàòðóäíÿþòñÿ ñ ôîðìóëèðîâêîé ñìûñ-
ëà ñâîåé æèçíè.
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Ïðîâåäåííûé àíàëèç îòâåòîâ íà óêàçàííûå âîïðîñû àíêåòû
«Î ñìûñëå æèçíè» ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà æèçíè èñïûòóåìûìè êàæäîé èç ãðóïï è
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

«Ëè÷íîñòíî îòâåòñòâåííûå» èñïûòóåìûå, èìåþùèå âûñî-
êèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëîñòíîñ-
òüþ ïðîöåññà ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà æèçíè, äåìîíñòðèðóþò íàëè-
÷èå ýòîãî îáðàçîâàíèÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Îíè ïîêàçûâàþò
ñòàáèëüíî ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî ïîëîæèòåëüíûì îòâåòàì
íà àíàëèçèðóåìûå âîïðîñû àíêåòû. Ñëåäîâàòåëüíî, «ëè÷íîñòíî
îòâåòñòâåííûå» îòëè÷àþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðåäñòàâè-
òåëè äðóãèõ ãðóïï, îñîçíàíèåì ñîäåðæàíèÿ ñìûñëà ñâîåé æèç-
íè, íàëè÷èåì ïîíèìàíèÿ äàííîé  êàòåãîðèè, îòâîäÿ  åé â  ñâîåé
æèçíè è æèçíè äðóãèõ ëþäåé çíà÷èìîå ìåñòî. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî  óòâåðæäàòü,  ÷òî  ïåðåæèâàíèå  ñìûñëà  æèçíè  ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ïîêàçàòåëåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ  ÷åëîâåêà â ðàííåé
âçðîñëîñòè. Èìåííî â äàííîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ íàèáîëåå àê-
òèâíî ïðîèñõîäèò ñàìîîïðåäåëåíèå, ñâÿçàííîå ñ ÷åòêèì îñîçíà-
íèåì æèçíåííûõ öåëåé, ïåðåâîäîì èõ â ðàçðÿä öåííîñòåé è ïðè-
äàíèåì èì ñòàòóñà ñìûñëà æèçíè.

Èñïûòóåìûå ñî ñðåäíåâûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ  –  «ïðèíèìàþùèå  ñåáÿ» –  îòëè÷àþòñÿ  óâåðåííîñòüþ  â
çíà÷èìîñòè ñìûñëà æèçíè äëÿ ÷åëîâåêà, áîëüøèíñòâî ìîãóò äàòü
ðàçâ¸ðíóòîå îïðåäåëåíèå ñìûñëó æèçíè, áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ
èìåþò  ÷¸òêîå îñîçíàíèå  ñìûñëà  ñâîåé  æèçíè  è  ïî÷òè  òðåòüÿ
÷àñòü íå ìîãóò åãî ñôîðìóëèðîâàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåò
«ïðèíèìàþùèõ ñåáÿ» îò «ëè÷íîñòíî îòâåòñòâåííûõ» èñïûòóåìûõ.

Èñïûòóåìûå, îòíåñ¸ííûå ê ãðóïïå «èùóùèõ ñåáÿ», ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî
íåçíà÷èòåëüíîìó  áîëüøèíñòâó  èç  íèõ  ñâîéñòâåííî  ïîíèìàíèå
ñìûñëà æèçíè. Ïðè ýòîì ïðèìåðíî êàæäûé ïÿòûé ïðåäñòàâèòåëü
äàííîé ãðóïïû ïûòàåòñÿ äàòü îïðåäåëåíèå ñìûñëó æèçíè, íî îíî
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíûì. Çíà÷èìàÿ ÷àñòü ýòîé ãðóïïû
îòìå÷àåò  âàæíîñòü  è  ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü  â æèçíè  ÷åëîâåêà
ñìûñëà æèçíè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èì íå áåçðàçëè÷-
íî ñàìî îòíîøåíèå ê ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè, îíè èñïûòû-
âàþò ïîòðåáíîñòü â îñîçíàíèè ñìûñëà ñâîåé æèçíè. «Èùóùèå
ñåáÿ» èñïûòóåìûå ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò «ïðèíèìàþùèõ
ñåáÿ» òåì, íàñêîëüêî ÿñíî îñîçíàþò ñîáñòâåííûé ñìûñë æèçíè.
Íåìíîãèì áîëåå ïîëîâèíû ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ãðóïï óêàçûâà-
þò, ÷òî ó íèõ åñòü ñìûñë æèçíè, ôîðìóëèðóþò åãî. Îäíàêî ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ îòñóòñòâóåò åãî ðàçâ¸ðíóòîå
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îïèñàíèå è, êðîìå òîãî, ïî÷òè êàæäûé òðåòèé èñïûòóåìûé çàÿâëÿ-
åò îá îòñóòñòâèè ó íåãî ñìûñëà æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, «èùóùèå
ñåáÿ» è «ïðèíèìàþùèå ñåáÿ» ãðóïïû èñïûòóåìûõ õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ òåì, ÷òî ïðîöåññ ïîèñêà ñìûñëà æèçíè äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíûì â íàñòîÿùèé ìîìåíò æèçíè è êîíêðåòèçàöèÿ æèçíåííûõ
öåëåé â äàëüíåéøåì, âîçìîæíî, îáåñïå÷èò åãî îñîçíàíèå.

Èñïûòóåìûå ãðóïïû «íåãàòèâèñòû», ñ íèçêèì óðîâíåì ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñïî-
ñîáíû äàòü îïðåäåëåíèå ñìûñëó æèçíè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç
íèõ èìååò ïðèìèòèâíîå åãî ïîíèìàíèå, à êàæäûé ÷åòâåðòûé çà-
ÿâëÿåò, ÷òî îí åù¸ íå ãîòîâ äàòü îïðåäåëåíèå ýòîìó ïîíÿòèþ.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè óâåðåíû â ïîëîæèòåëüíîé çíà÷èìîñòè
íàëè÷èÿ ñìûñëà æèçíè äëÿ ÷åëîâåêà, òàê êàê îá ýòîì ãîâîðèò
ÿâíîå áîëüøèíñòâî  èñïûòóåìûõ,  íå  ñîãëàñíà  ñ  ýòèì ìíåíèåì
íåáîëüøàÿ ÷àñòü âûáîðêè äàííîé ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì, ãðóï-
ïà «íåãàòèâèñòîâ» ïî àíàëèçèðóåìûì õàðàêòåðèñòèêàì ïåðåæè-
âàíèÿ ñìûñëà æèçíè èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé, ñáëèæàþùèõ èõ ñ
ãðóïïàìè «èùóùèå ñåáÿ» è «ïðèíèìàþùèå ñåáÿ». Îäíàêî àíà-
ëèç îòâåòîâ íà âîïðîñ î íàëè÷èè ó íèõ ñìûñëà æèçíè ïîêàçûâàåò,
÷òî «íåãàòèâèñòû» äåìîíñòðèðóþò îñîáåííîñòè, ïî êîòîðûì îíè
âñ¸ æå îòëè÷àþòñÿ îò ýòèõ äâóõ ãðóïï. Òàê, èìåííî «íåãàòèâèñ-
òû» ÷àùå âñåãî (ïî÷òè ïîëîâèíà îò ãðóïïû) çàÿâëÿþò, ÷òî ó íèõ
îòñóòñòâóåò ñìûñë æèçíè. Òîëüêî îäíà òðåòü èç íèõ ìîæåò ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñìûñë ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Êàæäûé ïÿòûé ïðåä-
ñòàâèòåëü ãðóïïû ïûòàåòñÿ óêàçàòü, ÷òî ó íåãî åñòü ñìûñë æèç-
íè, îäíàêî íå ðàñêðûâàåò åãî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
çàäà÷à íà îñîçíàíèå è âåðáàëèçàöèþ ñìûñëà æèçíè ÿâëÿåòñÿ òðóä-
íîé äëÿ íèõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ðåôëåêñèè
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ è  öåëåé. Âîçìîæíî, æèçíåííûå
öåëè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ èìè êàê çíà÷èìûå, îíè íå ñòàëè öåííî-
ñòÿìè, ÷òîáû áûëà âîçìîæíîñòü îáðåñòè ñìûñë æèçíè â ïðîöåñ-
ñå èõ äîñòèæåíèÿ, ëèáî îíè íîñÿò ëîêàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî òàê-
æå íå ïîçâîëÿåò èõ îáîçíà÷èòü êàê èñòî÷íèê ñìûñëà æèçíè. Òà-
êèì îáðàçîì, «íåãàòèâèñòû» ïî ñâîèì ëè÷íîñòíûì ïîçèöèÿì õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ÿâíîé ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà
æèçíè: áóäó÷è â îñíîâíîì óâåðåííûìè â çíà÷èìîñòè ñìûñëà æèç-
íè, èìåÿ ñïîñîáíîñòü îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå äàííîãî ïîíÿòèÿ,
îíè èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â òîì, ÷òîáû îáíàðó-
æèòü ñîáñòâåííûé ñìûñë æèçíè.

Ãðóïïà «èíôàíòèëüíûõ» èñïûòóåìûõ, ñ î÷åíü íèçêèì óðîâ-
íåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, îòëè÷àåòñÿ íèçêèì óðîâíåì ïåðå-
æèâàíèÿ ñìûñëà æèçíè. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðèìèòèâíûì ïî-
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íèìàíèåì ñìûñëà æèçíè, íåìíîãèì áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ ñ÷è-
òàåò, ÷òî åãî íàëè÷èå èìååò ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëî-
âåêà. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ñïî-
ñîáíîñòüþ îñîçíàòü  ñìûñë ñâîåé æèçíè. Âûÿâëåííàÿ îñîáåí-
íîñòü ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà æèçíè èñïûòóåìûìè äàííîé ãðóï-
ïîé òàêæå ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå î ðîëè ýòîãî îáðàçî-
âàíèÿ â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà è òåì ñàìûì ïîêàçûâàåò
íàëè÷èå ó íèõ òðóäíîñòåé â ïðîèñõîäÿùåì æèçíåííîì ñàìîîï-
ðåäåëåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü
î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è
îñîáåííîñòÿìè  ïåðåæèâàíèÿ  ñìûñëà  æèçíè. Ýòî  óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïåðåæèâàíèå ñìûñëà æèçíè ÿâëÿåòñÿ
îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïðåæäå âñåãî èñïûòóåìûõ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Òåì ñàìûì ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ  ÿâëÿåòñÿ  òåì
âíóòðåííèì ïîòåíöèàëîì  ëè÷íîñòè,  êîòîðûé  èíòåíñèôèöèðóåò
ðàçâèòèå  âíóòðåííåé  ðåôëåêñèâíîé  äåÿòåëüíîñòè,  ñâÿçàííîé  ñ
îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè è åãî ñìûñëà â ðàì-
êàõ ïðîèñõîäÿùåãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ïåðåæèâàíèå ñìûñëà æèçíè ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì óñïåøíîñ-
òè ïðîõîæäåíèÿ ëè÷íîñòüþ ïåðèîäà ðàííåé âçðîñëîñòè, ÷òî íà-
õîäèò îòðàæåíèå â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü àêòóàëüíûå
çàäà÷è ðàçâèòèÿ ñâîåãî âîçðàñòà, âêëþ÷àòü èõ â ïåðå÷åíü ñîá-
ñòâåííûõ æèçíåííûõ öåëåé, îñîçíàâàòü èõ öåííîñòíóþ çíà÷èìîñòü
è îáðåòàòü ñìûñë æèçíè â ïðîöåññå èõ äîñòèæåíèÿ.
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Àçáóêà-êëàññèêà, 2005. – 222 ñ.

Âîë÷åíêîâ Âëàäèìèð Ñòåïàíîâè÷  –  ñòàðøèé  ïðåïîäàâàòåëü  êà-
ôåäðû îáùåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ìàêñèìà Òàíêà.

Ñëåïêîâà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà –  êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ  íàóê,
äîöåíò,  äîöåíò  êàôåäðû  ïðèêëàäíîé  ïñèõîëîãèè  Áåëîðóññêîãî  ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ìàêñèìà Òàíêà.
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ÓÄÊ 159.9
Ë. À. Ïåðãàìåíùèê

Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÑÌÛÑËÀ ÒÐÀÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÁÛÒÈß

Ïðîâåäåí àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ êàê ïðîöåññà ïåðåæè-
âàíèÿ ïîòåðè. Äèíàìèêà ïåðåæèâàíèÿ ïðîöåññà ñòðàäàíèÿ ïðîñëåæèâà-
åòñÿ  ïðè  îñîáîì  ïðî÷òåíèè  ïîâåñòè  êëàññèêà  ÿïîíñêîé  ëèòåðàòóðû
Þ. Ìèñèìû  «Ñìåðòü  â  ñåðåäèíå  ëåòà».  Îáðàùåíèå  ê  ëèòåðàòóðíîìó
ïðîèçâåäåíèþ ïîçâîëèëî îïåðàöèîíàëèçèðîâàòü îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ïðî-
öåññà ñòðàäàíèÿ, âûäåëèòü ýòàïû è ôóíêöèè ñòðàäàíèÿ. Â ñòàòüå èçëîæå-
íî ïîíèìàíèå ñìûñëà ñòðàäàíèÿ, à òàêæå òàêèå ñîïðîâîæäàþùèå ñòðà-
äàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, êàê îò÷àÿíèå è âèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèíà, îñòðîå ãîðå,  îò÷àÿíèå, ïîòåðÿ, ïðåîäî-
ëåíèå, ñìåðòü, ñìûñë, ñîáûòèå, ñòðàäàíèå.

Ìóçûêà èãðàåò òàê âåñåëî, òàê ðàäîñòíî, è,
êàæåòñÿ, åùå íåìíîãî, è ìû óçíàåì,
çà÷åì æèâåì, çà÷åì ñòðàäàåì...
Åñëè áû çíàòü, åñëè áû çíàòü!

À. Ï. ×åõîâ

Â êðèçèñíîé ïñèõîëîãèè àíàëèçèðóþòñÿ ïðîáëåìû, ñ êîòî-
ðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê íà ñâîåì æèçíåííîì ïóòè: ïñèõè÷åñ-
êàÿ òðàâìà è êàê ñëåäñòâèå òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ, ïîòåðÿ è ðàáîòà
ãîðÿ. À ñëåäîì èäóò ïîèñêè ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ ïîñëå òðàãè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ. ×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ýìîöèîíàëüíî ðåàãè-
ðóåò íà âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, à íà êðèçèñíûå ñîáûòèÿ îòâå-
÷àåò ñòðàäàíèåì.

Ñòðàäàíèå – íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè. Íî ïî÷åìó-
òî ýòîé âàæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìå óäåëÿåòñÿ íåïðîñòè-
òåëüíî ìàëî âíèìàíèÿ. Ïñèõîëîãèÿ ñòðàäàíèÿ – ýòî òà îáëàñòü
÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé, êîòîðàÿ ìåíüøå âñåãî ïîääàåòñÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîìó àíàëèçó, òàê êàê êîãäà ÷åëîâåê ñòðàäàåò, îí íå
ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ, à êîãäà îí óæå â ñîñòîÿ-
íèè îòâå÷àòü íà âîïðîñû ïñèõîëîãà, îí óæå íå ñòðàäàåò. Èñêëþ-
÷åíèåì  ÿâëÿþòñÿ  ñòðàäàíèÿ,  êîòîðûå  âûçûâàþòñÿ  â  ïðîöåññå
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ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé  ïðàêòèêè. Íî è  çäåñü  åñòü  ïîìåõè:  ýòî
ïðåæäå âñåãî ñàì ïñèõîëîã. Îí ïðè âñåé ñâîåé îáúåêòèâíîñòè è
íåâìåøàòåëüñòâå íå ìîæåò íå ñîñòðàäàòü, à ñëåäîâàòåëüíî, è
íå ïîòåðÿòü èç ïîëÿ íàó÷íîãî àíàëèçà «îáúåêòèâíóþ» íèòü èññëå-
äóåìîãî ïðîöåññà. Êîíå÷íî, õîòåëîñü áû äàòü ýòó ïðîáëåìó â
ìàêñèìàëüíî «æèâîì» âèäå, íå îòÿãîùåííóþ ïîíÿòèéíûì íàó÷-
íûì àïïàðàòîì. Î÷åíü íå õî÷åòñÿ ñòðàäàíèå îáúÿñíÿòü, åãî íàäî
ïðèíÿòü è íàéòè ñìûñë. ×åëîâå÷åñêîå ãîðå íà îïåðàöèîííîì ñòîëå
íàó÷íîé ïñèõîëîãèè óõîäèò, ýòî óæå íå ãîðå, à ñèñòåìà ïîíÿòèé,
â  êîòîðûõ  îòñóòñòâóåò  ñàìîå  ãëàâíîå,  òî,  ÷òî  õàðàêòåðèçóåò
ãîðå – ïåðåæèâàíèå ñìûñëà ñòðàäàíèÿ.

Ïåðåä ó÷åíûìè èññëåäîâàòåëÿìè âñòàåò ïðîáëåìà ïðîíèêíî-
âåíèÿ â îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî? Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñî ñëåäóþùåé òî÷êîé çðåíèÿ, âûñêà-
çàííîé ëèòåðàòóðîâåäîì Ã. ×õàðòàøâèëè, êîòîðûé ïèñàë, ÷òî èçó-
÷åíèå äóøåâíûõ ñòðàäàíèé ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíî «íàáëþäà-
òåëåì, êîòîðûé ñåáÿ ê äàííîìó âèäó, âðîäå áû, íå îòíîñèò, à
ïîòîìó ìîæåò ðàññìàòðèâàòü ïðîèñõîäÿùåå ñ ÷èñòî íàó÷íûì èí-
òåðåñîì – íå ñîïåðåæèâàòü, ðåãèñòðèðîâàòü ôàêòû» [8, ñ. 17].

Êàê æå áûòü, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîãî ñòðà-
äàíèÿ ó÷åíîìó èññëåäîâàòåëþ íå ïîä ñèëó: ñëèøêîì çíà÷èòåëåí
è ãëóáîê ýòîò ïëàñò ÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé. È ýòî íå åäèíñòâåííàÿ
êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò â ñèñòåìàõ ïñèõîëîãèè, íî íå
ïîäâëàñòíà àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Òðåáóåòñÿ î÷åíü õîðîøî
îñíàùåííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ïî
èçó÷åíèþ ñòðàäàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ è ò. ä.

Îáðàòèìñÿ  çà  ïîìîùüþ  ê  ïèñàòåëþ. ßïîíñêèé  ïèñàòåëü
Þ. Ìèñèìà, êîòîðûé ïðè æèçíè ñòàë êëàññèêîì, îñâåùàë òåì-
íûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: àíàëèçèðîâàë ñìåðòü è ñòðà-
äàíèÿ è êàê áû ñìàêîâàë, ïåë ãèìí ñìåðòè. Îí è æèçíü çàêîí÷èë
ïî çàêîíàì ñàìóðàåâ, ñäåëàâ ñåáå õàðàêèðè, ïîñëå íåóäà÷íîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåðåâîðîòà, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàë.

Èòàê, ïåðåä íàìè ïîâåñòü Þ. Ìèñèìà «Ñìåðòü â ñåðåäèíå
ëåòà», êîòîðàÿ ïîñëóæèò ëèòåðàòóðíîé îáúÿñíèòåëüíîé èëëþñò-
ðàöèåé ðàññìàòðèâàåìîìó ôåíîìåíó ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà ñòðà-
äàíèÿ [7].

Ñîáûòèå. Ìîëîäàÿ êðàñèâàÿ æåíùèíà Òîìîêî Èêóòà ñ òðå-
ìÿ äåòüìè è ñ çîëîâêîé îòäûõàëè â êóðîðòíîì ìåñòå÷êå íà áå-
ðåãó ìîðÿ. Â îïèñûâàåìûé ìîìåíò Òîìîêî ñïàëà ïîñëå îáåäà â
íîìåðå ãîñòèíèöû, à òðîå åå äåòåé áûëè íà ïîïå÷åíèè ßñóý, òàê
çâàëè çîëîâêó, è èãðàëèñü íà áåðåãó ìîðÿ, ñòðîÿ ïåñ÷àíóþ êðå-
ïîñòü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äåòÿì íàäîåëî âîçèòüñÿ â ïåñêå.
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Äâîå èç íèõ ïîáåæàëè ïî ìåëêîâîäüþ, ïîäíèìàÿ ôîíòàíû áðûçã.
ßñóý òóò æå âûøëà èç îöåïåíåíèÿ, âñêî÷èëà íà íîãè è áðîñèëàñü
âñëåä çà ïëåìÿííèêàìè. Êèåî è Êýéêî, âçÿâøèñü çà ðóêè, çàøëè â
ìîðå ïî  ãðóäü è ñòîÿëè  òàì, ÷óâñòâóÿ,  êàê âîäà  òîëêàåò èõ  â
ñïèíó. Ïåñîê ìåäëåííî óõîäèë èç-ïîä íîã, áûëî æóòêîâàòî, è
ãëàçà îáîèõ îæèâëåííî áëåñòåëè. ßñóý ïîäîøëà ê äåòÿì è ïðå-
äóïðåäèëà èõ, ÷òîáû ãëóáæå îíè íå çàõîäèëè. Ïîòîì ïîêàçàëà
íà îñòàâøåãîñÿ â îäèíî÷åñòâå ìàëåíüêîãî Êàöóî è ïîðóãàëà ñòàð-
øèõ: êàê æå îíè îñòàâèëè áðàòèêà îäíîãî, ïóñòü âûëåçàþò èç
âîäû. Êèåî è Êýéêî íå ñëóøàëè òåòêó, îáà ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ïå-
ñîê ïîòèõîíüêó óïîëçàåò èç-ïîä ïîäîøâ. Áðàò ñ ñåñòðîé, íå ðàç-
æèìàÿ ðóê, ïåðåãëÿíóëèñü è çàñìåÿëèñü. Ñòîÿòü íà ñîëíöå ßñóý
íå íðàâèëîñü. Îíà îïàñëèâî ïîñìîòðåëà íà ñâîè ïëå÷è, ïîòîì íà
ãðóäü. Áåëàÿ êîæà íàïîìíèëà åé ñíåãà ðîäíîãî êðàÿ, ßñóý ñëåã-
êà óùèïíóëà ñåáÿ ïîâûøå ëèô÷èêà è óëûáíóëàñü – êîæà áûëà
ãîðÿ÷åé. Òóò îíà çàìåòèëà, ÷òî ïîä äëèííûå íîãòè ïîïàëè ïåñ-
÷èíêè, è ïîäóìàëà: âåðíåìñÿ ñ ïëÿæà, íàäî áóäåò ïîäñòðè÷ü.
Êîãäà îíà ïîäíÿëà ãëàçà, Êèåî è Êýéêî èñ÷åçëè. Âûøëè íà áåðåã,
ðåøèëà ßñóý. Îäíàêî íà ïåñêå ïî-ïðåæíåìó ñòîÿë îäèí Êàöóî.
Ìàëûø ïîêàçûâàë ïàëüöåì â ìîðå, åãî ëè÷èêî ñòðàííî êðèâè-
ëîñü. Ó ßñóý ñæàëîñü ñåðäöå. Îíà îáåðíóëàñü ê âîäå. Âîëíà êàê
ðàç îòêàòûâàëàñü îò áåðåãà, è âïåðåäè, ìåòðàõ â äâóõ, â áóðëÿ-
ùåé ïåíå, ßñóý óâèäåëà ìàëåíüêîå ñìóãëîå òåëüöå – âîäà âåð-
òåëà åãî è òàùèëà ïðî÷ü. Ìàëåíüêîå ñèíåå ïÿòíî – ïëàâêè Êèåî.
Ñåðäöå ßñóý çàêîëîòèëîñü åùå ñèëüíåé. Ìîë÷à, ñ èñêàæåííûì
îò óæàñà ëèöîì, îíà ñäåëàëà øàã âïåðåä. Â ýòîò ìèã âûñîêàÿ
âîëíà, êàêèì-òî ÷óäîì äî ñàìîãî áåðåãà íå ðàñòåðÿâøàÿ ñèëó,
óäàðèëà ßñóý â ãðóäü è ðàçáèëàñü î ïåñîê. Æåíùèíà ðóõíóëà êàê
ïîäêîøåííàÿ. Ñ íåé ñëó÷èëñÿ èíôàðêò.

Â äàëüíåéøåì ñîáûòèÿ ðàçâèâàëèñü ñòðåìèòåëüíî, êàê â îñ-
òðîñþæåòíîì ôèëüìå. Ëþäè  íà  ïëÿæå  áðîñèëèñü  ê  ßñóý,  íå
ïîíèìàÿ, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ïîñëàëè çà Òîìîêî. Ñïàñàòåëü ïûòàëñÿ,
äåëàÿ èñêóññòâåííîå äûõàíèå, âäîõíóòü æèçíü â áåçæèçíåííîå
òåëî. Ïðèáåæàâøàÿ ìàòü èñïóãàííî çàïðè÷èòàëà è ïåðâàÿ ìûñëü
â åå ãîëîâå: «Îé, íåóæåëè åå íå ñïàñóò, ÷òî æå ýòî òàêîå, äà
÷òî ÿ ìóæó ñêàæó!» È òîëüêî ïîñëå ýòîãî îíà âñïîìíèëà î ñâîèõ
äåòÿõ. Óâèäåâ ìëàäøåãî, îíà óñïîêîèëàñü è ñòàëà ñëåäèòü, êàê
ïðèøåäøèé âðà÷ äåëàåò èñêóññòâåííîå äûõàíèå. Ïî ëáó ßñóý ïîëç
ìóðàâåé. Òîìîêî ðàçäàâèëà åãî ïàëüöåì è ñìàõíóëà. Ïîòîì ïî-
ÿâèëñÿ åùå îäèí – îí ïðîïîëç ïî êîëåáëåìûì âåòåðêîì âîëî-
ñàì, âñêàðàáêàëñÿ íà óõî. Òîìîêî ðàçäàâèëà è ýòîãî. Ó íåå ïî-
ÿâèëîñü äåëî – äàâèòü ìóðàâüåâ. ×åòûðå ÷àñà ïðîäîëæàëèñü ïî-
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ïûòêè îæèâèòü òåëî. Âñå ýòî âðåìÿ Òîìîêî íè ðàçó íå âñïîìíè-
ëà î ñâîèõ äâóõ äåòÿõ. Òîìîêî ñîâñåì âûáèëàñü èç ñèë, åþ îâëà-
äåëà àïàòèÿ, ãîðÿ îíà íå ÷óâñòâîâàëà. Âñïîìíèâ î ìàëûøàõ, Òî-
ìîêî ñïðîñèëà: «À ãäå äåòè?»

Àíàëèç ñîáûòèÿ. Ñàìîå íåâåðîÿòíîå â  ýòîì ñîáûòèè  òî,
÷òî ìàòü â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ÷àñîâ íå âñïîìíèëà î ñâîèõ äåòÿõ, íå
ïî÷óâñòâîâàëà îïàñíîñòü. ×òî æå ïðîèçîøëî, ïî÷åìó òðàãè÷åñ-
êîå ïðîèñøåñòâèå ñâåëî íà íåò íîðìàëüíóþ áäèòåëüíîñòü ëþáî-
ãî ÷åëîâåêà, à òåì áîëåå ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì.
Òðàãè÷åñêîå ïðîèñøåñòâèå ñîçäàåò ñâîåãî ðîäà çàòìåíèå ñîçíà-
íèÿ (â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíûé òåðìèí «ñó-
æåíèå ñîçíàíèÿ»), ïñèõîëîãè÷åñêèé âîäîâîðîò. Ïðîèñõîäèò ïðè-
ìèòèâèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.  Áîëüøèíñòâî  ëþ-
äåé, êîòîðûå âêëþ÷åíû â òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå, íà÷èíàþò ìûñ-
ëèòü ïî îäíîìó îïðåäåëåííîìó øàáëîíó, è âûáðàòüñÿ èç íåãî
î÷åíü íå ïðîñòî, åùå ñëîæíåé â ìîìåíò ñîáûòèÿ ïðîòèâîïîñòà-
âèòü åé ñâîþ âåðñèþ. Äàæå åñëè ÷åëîâåê ñ îïîçäàíèåì ïîäêëþ-
÷èëñÿ ê ó÷àñòèþ â ñîáûòèè, îí ìãíîâåííî ïðèíèìàåò âåðñèþ ãðóï-
ïû.  Òàê  ïðîèçîøëî ñ  Òîìîêî – îíà  ñðàçó æå, áåç ìàëåéøèõ
ñîìíåíèé, ïðèíÿëà óñòàíîâèâøóþñÿ òî÷êó çðåíèÿ íà ñëó÷èâøåå-
ñÿ ïðîèñøåñòâèå.

Èòàê, ïðîèçîøëî òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå: ãèáåëü äâîèõ äåòåé
è çîëîâêè.

Íàó÷íîå îòñòóïëåíèå.
Ñîáûòèå – ïóñêîâîé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â çàâè-

ñèìîñòè îò ìîäàëüíîñòè, ñèëû, óíèêàëüíîñòè ñîáûòèÿ ïðîèñ-
õîäèò âîñïðèÿòèå è ïåðåæèâàíèå ñîáûòèÿ, õàðàêòåð åãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü. Òàêîå ñîáûòèå ïðèíîñèò çà ñîáîé ïñèõè-
÷åñêóþ òðàâìó, êîòîðàÿ â êîðíå èçìåíÿåò âçãëÿä ÷åëîâåêà íà
æèçíü. Òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå åñòü «îïàñíîé æèçíè øàíñ».
Êàêîé øàíñ äàåò ñîáûòèå, âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàêîé
ñìûñë ñîáûòèþ ïðèäàþò åãî ó÷àñòíèêè. Òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå
âûçûâàåò ñòðàäàíèå.

Ñòðàäàíèå – ñïîñîá ïåðåðàáîòêè íåãàòèâíîãî, òðàãè÷åñ-
êîãî äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè ñîáûòèÿ. Ïðèçíàêè ïîíÿòèÿ «ñòðà-
äàòü»  ïî  Â.  Äàëþ:  «áèòüñÿ,  áîðîòüñÿ, áåäîâàòü,  ìó÷èòüñÿ,
ìàÿòüñÿ,  òåðïåòü áîëü, ñêîðáåòü, òîñêîâàòü, áîëåòü äóøîþ,
íðàâñòâåííî» [3, ñ. 334]. Ñòðàäà – òÿæåëàÿ, ëîìîâàÿ ðàáîòà,
äîáàâëÿåò Â. Äàëü â ýòîé æå ñòàòüå. Èòàê, ñòðàäàíèå êàê ïå-
ðåðàáîòêà íåãàòèâíîãî äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè ñîáûòèÿ åñòü
òÿæåëàÿ, ëîìîâàÿ ðàáîòà. Ñòðàäàíèå, êàê è ëþáàÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíàÿ ýìîöèÿ, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñ-
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òè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Êàê ïðîèñõîäèò ïåðåðàáîòêà íå-
ãàòèâíîãî  îïûòà?  Êàê  ÷åëîâåê  ñòðàäàåò? Â ÷åì çíà÷åíèå,
ñìûñë ñòðàäàíèÿ? Êàêèå ôóíêöèè âûïîëíÿåò ñòðàäàíèå?

Ðàññìîòðèì ôóíêöèè ñòðàäàíèÿ [4]. Ìû ïðåäëàãàåì âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå ôóíêöèè ñòðàäàíèÿ: èíôîðìàöèîííàÿ, ïî-
áóäèòåëüíàÿ, ìîòèâàöèîííàÿ, îáúåäèíèòåëüíàÿ è öåííîñòíî-
ñìûñëîâàÿ.

1. Èíôîðìàöèîííàÿ. Ñòðàäàíèå ñîîáùàåò è ñàìîìó ñòðà-
äàþùåìó è òåì, êòî åãî îêðóæàåò, ÷òî åìó ïëîõî. Èíôîðìà-
öèîííàÿ ôóíêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç ìèìèêó.
Ñòðàäàþùàÿ äóøà çàïå÷àòëåâàåò íà ëèöå íåïîâòîðèìûé ñâîé
ðèñóíîê.

2. Ïîáóäèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñòðàäàíèÿ çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà
äåéñòâîâàòü. Ïðîèçîøëî ñîáûòèå, ÷àñòî íåçàâèñèìî îò âîëè
è æåëàíèÿ ÷åëîâåêà. Êàê îòíîñèòüñÿ  ê ýòîìó  ñîáûòèþ,  êàê
îòíîñèòüñÿ ê îòíîøåíèþ (ðåôëåêñèÿ ðåôëåêñèè): ïðåäïðè-
íÿòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, ñäåëàòü òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
óìåíüøåíèÿ ñòðàäàíèÿ èëè óñòðàíèòü, åñëè ýòî âîçìîæíî, åãî
ïðè÷èíó.

3. Ìîòèâàöèîííàÿ ôóíêöèÿ.  Ýòà  ôóíêöèÿ  îáåñïå÷èâàåò
«óìåðåííóþ íåãàòèâíóþ ìîòèâàöèþ»  [4]. Ñòðàäàíèå  ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì. Íàïðÿæåíèå îôîðìëÿåò ìîòèâàöèþ
ñî çíàêîì ìèíóñ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû. Åñëè ñîáûòèå âû-
çûâàåò ìó÷èòåëüíîå ñòðàäàíèå, ÷åëîâåê ñêîðåå áóäåò èçáå-
ãàòü ïðîáëåìó, à íå áîðîòüñÿ ñ íåé.

4. Îáúåäèíèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ. Ñòðàäàíèå îáëåã÷àåò ñïëî-
÷åíèå ëþäåé âíóòðè ãðóïïû (ñåìüÿ, êëóá èëè îáùåñòâî â öå-
ëîì). Â îáúåäèíèòåëüíîé ôóíêöèè ìîæíî âûäåëèòü äâà àñïåê-
òà. Ïåðâûé, î êîòîðîì ãîâîðèò Ê. Èçàðä. «Ïîñêîëüêó ðàçëóêà
âûçûâàåò  ñòðàäàíèå, èçáåãàíèå  èëè ïðåäâèäåíèå  ñòðàäàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñèëîé, óäåðæèâàþùåé ÷åëîâåêà ðÿäîì ñ ëþáèìûìè
è äðóçüÿìè. Åñëè áû ìû ìîãëè íå ñòðàäàòü ïðè ðàçëóêå ñ ëþ-
áèìûì ÷åëîâåêîì è äðóçüÿìè, îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ñèë,
ñâÿçûâàþùèõ íàñ ñ äðóçüÿìè, ëþäüìè áûëà áû óòðà÷åíà» [4].
Äðóãîé àñïåêò îáúåäèíèòåëüíîé ôóíêöèè ñòðàäàíèÿ. Ýòî òîò
ñëó÷àé, êîãäà òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå îáúåäèíÿåò ëþäåé, ñîçäà-
åò êîðïîðàöèþ îáèæåííûõ. ×åëîâåêó ãîðàçäî ëåã÷å âñòðåòèòü
áåäó, ïåðåðàáîòàòü áåäó, êîãäà îí íå îäèí, à åùå ëó÷øå, êîã-
äà òàêàÿ æå áåäà ñëó÷èëàñü ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âîçíèêàåò ñîþç
íå ñòîëüêî âî èìÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðàäàíèÿ, ñêîëüêî äëÿ ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ îáùåñòâó è ãîñóäàðñòâó ñâîèõ ïðàâ íà îñîáûé ñòàòóñ.
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Ïðîèñõîäèò ôàøèçàöèÿ  ñîçíàíèÿ, óáåæäåííîñòü  â  ñîáñòâåí-
íîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè. Ìû îñîáûå, ìû ïîñòðàäàëè, è íàñ ìî-
æåò ïîíÿòü òîëüêî òîò, êòî ñàì ïîñòðàäàë.

5. Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ôóíêöèÿ ñòðàäàíèÿ. Ñòðàäàíèå êàê
îñîáûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, êàê äåÿòåëüíîñòü äîëæíî èìåòü
íåêèé ñìûñë. Ñòðàäàíèå äëÿ ÷åãî, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò, ñòðà-
äàÿ, çà÷åì îí òðàòèò ñòîëüêî ýíåðãèè, ïåðåðàáàòûâàÿ ãîðå? Êà-
êîé  ñìûñë íå÷åëîâå÷åñêèõ ìó÷åíèé?  ×åëîâåê, êîòîðûé  íàøåë
ñìûñë â äåÿòåëüíîñòè ñòðàäàíèÿ, âûøåë èç ïðîöåññà ñ ïîáåäîé
íàä ãîðåì, ïîäíÿëñÿ íàä ñòðàäàíèåì.

Âåðíåìñÿ ê òåêñòó ïîâåñòè. Ðàññìîòðèì ýòàïû ïåðåæèâàíèÿ
ãîðÿ ó ãåðîèíè ïîâåñòè.

Ýòàï îñòðîãî ãîðÿ. ×òî ïðîèñõîäèò  ñðàçó ïîñëå ñîáûòèÿ,
êîãäà ñîáûòèå åùå íå îòäåëèëîñü îò ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèÿ? Ýòî
åùå ñîâìåñòíîå áûòèå ÷åëîâåêà è ôðàãìåíòà äåéñòâèòåëüíîñòè,
êîãäà ôðàãìåíò  çàñëîíÿåò  îò  îñòàëüíîãî ìèðà  ÷åëîâåêà,  åãî
ñîçíàíèå, ìûñëè, ÷óâñòâà. ×òî ïðîèñõîäèò, ÷åì õàðàêòåðèçóåòñÿ
ýòîò ýòàï? Ïðåæäå âñåãî, ñóæåíèåì ñîçíàíèÿ. Èëè  êàê ïèøåò
Ìèñèìà, ïðîèñõîäèò «ïñèõîëîãè÷åñêèé âîäîâîðîò». Äëèòåëüíîñòü
ïåðâîãî ýòàïà ñòðàäàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñòåïåíüþ òðà-
ãè÷íîñòè ñîáûòèÿ, ñêîëüêî âðåìåíåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîð-
ìàöèè î ñîáûòèè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.
Ýòîò ýòàï èíîãäà íàçûâàþò ýòàïîì îñòðîãî ãîðÿ. Îñòðîå ãîðå íå
ìîæåò äëèòüñÿ äîëãî, ÷åëîâåê íå ìîæåò äîëãî íàõîäèòüñÿ â ñè-
òóàöèè îò÷àÿíèÿ.

Ýòàï îòðèöàíèÿ (ñòðàõ ïðèíÿòèÿ ñîáûòèÿ). Òîìîêî íå ìîãëà
ñïàòü èç-çà áîëüøîãî âîçáóæäåíèÿ. Íî íî÷ü áûëà òîëüêî ïðåä-
âåñòíèêîì äíÿ. Íî÷üþ åùå ìîæíî âåðèòü â íåðåàëüíîñòü ñâåð-
øèâøåãîñÿ  òðàãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ,  à  äíåì?  Âîçíèê åùå  ñïàñè-
òåëüíûé ñòðàõ, ÷òî òðàãåäèÿ íå ïðèîáðåòåò ðåàëüíîñòü. Ïåðâîå,
÷òî  ïðîäåëûâàåò  ñîçíàíèå  â  ïðåîäîëåíèè  òðàãè÷åñêîãî  ñîáû-
òèÿ, – ýòî íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå åãî îòðèöàòü. Ìîæåò áûòü,
ýòîãî íå áûëî? Çàäàåò âîïðîñ ñ íàäåæäîé ÷åëîâåê ñàìîìó ñåáå.
Ëåã÷å ñåáÿ îáìàíóòü íå â ñâåòå äíÿ – íî÷üþ. Îòðèöàíèå â óñëî-
âèÿõ íî÷è ïðîèñõîäèò áîëåå ýôôåêòèâíî. Íî÷ü âîîáùå â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ ÷åì-òî èëëþçîðíûì, ñ âîçìîæíîñòüþ
íåáûòèÿ. Óõîä â íî÷ü îçíà÷àåò óõîä â íèêóäà, óõîä â íåáûòèå.
Íî íî÷ü äëèòñÿ íåäîëãî, ëåòîì ìåíåå 6 ÷àñîâ. Ñòîëüêî ïðîäîë-
æàåòñÿ è ýòàï îòðèöàíèÿ. Íåîòâðàòèìî íàñòóïàåò äåíü, êîòîðûé
ïðèíîñèò òðàãè÷åñêóþ ÿñíîñòü – íåò, ýòî íå ñîí, ýòî íå èëëþçèÿ,
ñîáûòèå äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî è ñ íèì íàäî ÷òî-òî äåëàòü, ñ
ýòèì íàäî êàê-òî æèòü. Ìèñèìà ôèêñèðîâàë: «...âîñõîä áûë äëÿ
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íåå ñòðàøåí. Åé êàçàëîñü,  ÷òî ñ  íàñòóïëåíèåì äíÿ âåñü óæàñ
ïðîèñøåäøåãî ñòàíåò íåñîìíåííûì, òðàãåäèÿ ïðèîáðåòåò  ðå-
àëüíîñòü» [7, ñ. 271].

Ýòàï ðèòóàëüíûé. Ãîðå, êàê íèêàêîå äðóãîå ñîáûòèå â æèçíè
÷åëîâåêà, òðåáóåò ðèòóàëüíîãî äåéñòâèÿ. Ñìåðòü – äåëîâàÿ îïå-
ðàöèÿ. Îäíàêî ñî ñòîðîíû ðåáåíêà (Êàöóî) ðèòóàëüíûå ïðîöåäó-
ðû íàïîìèíàëè åìó êàêóþ-òî èãðó. Òàê ëè îøèáî÷íî áûëî âîñïðè-
ÿòèå ðåáåíêà? Ðèòóàë èìååò ñìûñë? Â ÷åì? Ðèòóàë åñòü ñðåäñòâî
çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðàêòà ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè è
ïàìÿòüþ îá óìåðøåì ÷åëîâåêå. Îñíîâíûå çàäà÷è ðèòóàëüíîãî
ýòàïà ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì. Ìû îòäàåì ïîñëåäíèå ïî÷åñòè, îä-
íîâðåìåííî ñíèìàåì ñ ñåáÿ âèíó çà ñìåðòü áëèçêîãî. Ìû ïðèñòó-
ïàåì  ê  ïðîöåññó  ñîõðàíåíèÿ  ïàìÿòè:  âåíêè, öâåòû,  ïàìÿòíèê.
Ìèðîâàÿ öèâèëèçàöèÿ â êà÷åñòâå äåéñòâåííîé ïðîöåäóðû, êîòîðàÿ
ñëåäîâàëà çà òðàãè÷åñêèì ñîáûòèåì, èçîáðåëà îáðÿä ïëà÷à [1].
Ðèòóàëüíûé îáðÿä ïðîùàíèÿ ñ ïîãèáøèìè ñîñòîèò èç «âñÿêèõ ìå-
ëî÷åé», ÷òî íå ìîæåò íå óäèâëÿòü íåïîñâÿùåííûõ. Òîìîêî ïðî-
ñòî íå ìîãëà ïîíÿòü, êàê ìîæåò óæèâàòüñÿ â íåé ãîðå, îò êîòîðî-
ãî â ïîðó ïîìðà÷èòüñÿ ðàññóäêó, ñ «ïðåóâåëè÷åííûì âíèìàíèåì
êî âñÿêèì ìåëî÷àì». Èìåííî ìåëî÷è è ñïàñàþò ðàññóäîê îò ìðà-
êà íåáûòèÿ. Îáðÿä ïðîòèâ  áåçóìèÿ –  ëîçóíã, êîòîðûé ìîæíî
âûâåñèòü íà ìàãàçèíàõ ðèòóàëüíûõ óñëóã.

Ýòàï îò÷àÿíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê âïàäàåò â îò÷àÿíèå? ×òî ýòî-
ìó ïðåäøåñòâóåò? Ïî÷åìó ñîáûòèå îäíîãî ïðèâîäèò â îò÷àÿ-
íèå, äðóãîãî íåò? Èíîãäà îò÷àÿíèå íàñòóïàåò ñðàçó ïîñëå ýòàïà
øîêà. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê äî êîíöà îñîçíàåò íåïîïðàâèìîñòü
ñëó÷èâøåãîñÿ, ïîíèìàåò, ÷òî íè÷åãî íåëüçÿ èçìåíèòü, ÷òî ïî-
ëîæåíèå áåçâûõîäíîå, îí âïàäàåò â îò÷àÿíèå. Òîìîêî îùóùà-
ëà ñåáÿ çàáðîøåííîé è îäèíîêîé. Äâà êëþ÷åâûõ ñëîâà ïîíÿòèÿ
«îò÷àÿíèÿ»: çàáðîøåííîñòü è îäèíî÷åñòâî. Îäèíî÷åñòâî îïðå-
äåëÿåòñÿ è äåòåðìèíèðóåòñÿ ñëåäóþùèìè ìûñëÿìè: «íèêòî íå
ìîæåò îöåíèòü è ïîíÿòü åå ñòðàäàíèÿ» [7, ñ. 279]. Äëÿ èëëþñò-
ðàöèè îñíîâîïîëàãàþùåãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî òåçèñà – îäèíî-
÷åñòâà Ì. Ìàìàðäàøâèëè ïðèâîäèò ñòèõîòâîðåíèå Ã. Áåííà, ãäå
åñòü òàêèå ñòðî÷êè: «Âñåãäà íåñ÷àñòëèâ è ðåäêî ñ êåì-òî, âñå
áîëüøå áûë óêðûò...» [6, ñ. 108].

Âìåñòå ñ îò÷àÿíèåì âîçíèêàåò ðàçäðàæåíèå. Ïîñòðàäàâøèé
óïîðíî îòñòàèâàåò ìûñëü, ÷òî, òàê êàê îí ïåðåíåñ òàêîå ãîðå, òî
îí «èìååò ïðàâî íà ëþáûå ñàìûå íåâåðîÿòíûå ïðèâèëåãèè» [7,
ñ. 279]. Ãîðå îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ó ÷åëî-
âåêà ðåíòíûõ îðèåíòàöèé. Âïåðâûå îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî
â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò èñòå-
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ðè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå è ðåíòíûå óñòàíîâêè ïîñòðàäàâøèõ, íå-
ìåöêèé ïñèõèàòð Å. Êðèïèëèí â íà÷àëå XX âåêà. Íî ïðèâèëåãèè
÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò èëè ïîëó÷àåò íåäîñòàòî÷íî, ïî åãî ìíåíèþ,
÷òî âûçûâàåò íåäîâîëüñòâî è ðàçäðàæåíèå.

Òîìîêî áûëà  íå  â  ñèëàõ  ñïðàâèòüñÿ  ñ  ðàçäðàæåíèåì, îò
êîòîðîãî, êàê îò ýêçåìû, îãíåì ãîðåëî âñå òåëî. Ýòî ïðèìåð
òîãî, êàê ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà îòðàæàåòñÿ íà òåëåñíîì óðîâíå,
çäåñü â äåéñòâèå âñòóïàåò ôèçè÷åñêîå ß ÷åëîâåêà. Â ïîäòâåðæ-
äåíèå ýòîãî òåçèñà ïðèâåäåì ïðèìåð èç ïîâåñòè «Ïîâåñòü î ðà-
çóìå» ðóññêîãî ïèñàòåëÿ è ïñèõîàíàëèòèêà Ì. Ì. Çîùåíêî. Íå-
èçâåñòíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, êîòîðóþ ïîëó÷èë áåäíûé Ôåäÿ,
èìåëà ñâîé ñìûñë, è ýòîò ñìûñë êàê-òî áûë ñâÿçàí ñ æåíùèíîé.
Òðàâìà ãîâîðèëà íà ÿçûêå ýêçåìû, êîòîðàÿ âîçíèêàëà ïî ìåðå
ïðèáëèæåíèÿ Ôåäè ê æåíùèíå, íî íå ê ëþáîé æåíùèíå, à òîëü-
êî  ê  òîé,  ê êîòîðîé îí èñïûòûâàë ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ.
Òðàâìà ïåðåñòàëà ñèãíàëèçèðîâàòü î äàâíåì ñîáûòèè, êàê òîëüêî
Ôåäÿ óäàëÿëñÿ îò ïðåäìåòà ñâîåãî âîæäåëåíèÿ [7]. Òàê è ó Òî-
ìîêî  ïîÿâëåíèå  îãíÿ,  êîòîðûì  ñîïðîâîæäàåòñÿ  íàïðÿæåíèå,
ìîæåò çàêðåïèòüñÿ â  ñîçíàíèè ÷åëîâåêà è ïðèäàòü  íåêîòîðûé
ñìûñë áóäóùèì ïðîáëåìàì (ôåíîìåí «Áåäíîãî Ôåäè»).

Íåâûíîñèìîñòü îò÷àÿíèÿ óñèëèâàåòñÿ åùå è ïîòîìó, ÷òî ó
÷åëîâåêà «íå õâàòàåò» ÷óâñòâ, ÷òîáû âûðàçèòü âñþ ãëóáèíó ñòðà-
äàíèé. Îò÷àÿíèå îò íåõâàòêè ýìîöèé, ÷òîáû ïåðåðàáîòàòü ãîðå,
ïåðåñòðàäàòü. Âñïîìíèì îò÷àÿííûé ìîíîëîã Ãàìëåòà íà ìîãèëå
Îôåëèè,  êîòîðûé ñïëîøü  èç  ñëîâ îò÷àÿíèÿ: ïëàêàòü,  äðàòüñÿ,
òåðçàòü ñåáÿ, ïèòü îñòðûé ÿä, çàðûòûì áûòü – âñå ýòè ñëîâà íå
ìîãóò äî êîíöà èñ÷åðïàòü ãëóáèíó ñòðàäàíèÿ. «È åùå â áîëüøåå
îò÷àÿíèå ïðèõîäèëà îíà, êîãäà ïûòàëàñü çàãëÿíóòü â ñîáñòâåí-
íóþ  äóøó  è  âèäåëà  òàì  ëèøü ìðàê  è  íåîïðåäåëåííîñòü»  [7,
ñ. 279]. È òîãäà ÷åëîâåê ñ óäèâëåíèåì âîïðîøàåò ñàìîãî ñåáÿ:
ïî÷åìó îí äî ñèõ ïîð æèâ, íå ñîøåë ñ óìà. Âåäü æèçíü åñòü
âîçìîæíîñòü ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà ïîñòîÿííî ìåíÿ-
þùèéñÿ ìèð. Åñëè ìû íå ìîæåì ðåàãèðîâàòü, åñëè ó íàñ íåò
ñðåäñòâ äëÿ ýòîé, êàæåòñÿ, îáû÷íîé â îáû÷íîé æèçíè ýìîöèî-
íàëüíîé îïåðàöèè – ñëåäîâàòåëüíî, ìû íå ìîæåì æèòü, äà ìû è
íå æèâåì («æèçíü çàâàëèëàñü» – òàêîå îïðåäåëåíèå òðàâìàòè-
÷åñêîìó ïåðåæèâàíèþ Ï. Áåçóõîâà äàë âåëèêèé ïèñàòåëü).

Îò÷àÿíèå – ýòî ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå, æèçíü íà  ãðàíèöå.
×åëîâåê íå ìîæåò äîëãî íè ðåàãèðîâàòü, íè ñòðàäàòü, ãîðå òðå-
áóåò îòêëèêà. Îò÷àÿíèå – ñîñòîÿíèå áåç îòêëèêà, òîëüêî ìðàê è
íåîïðåäåëåííîñòü. ×òî æå ñïàñàåò ÷åëîâåêà îò ïîñëåäíåãî øàãà
ê íåáûòèþ, ê ñìåðòè â ñîñòîÿíèè îò÷àÿíèÿ? Êàæäûé ðàç â ïîëó-
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øàãå îò ãðàíèöû âûðó÷àåò åùå áîëåå òÿãîñòíîå «îñòðîå, íåâû-
ðàçèìîå  ñëîâàìè ÷óâñòâî –  ñòðàõ  ñìåðòè»  [7,  ñ. 279]. Ñòðàõ
ñìåðòè èëè áîëåå òî÷íî òðåâîãó  ñìåðòè òðóäíî, íåâîçìîæíî
âûðàçèòü ñëîâàìè, êàê íåëüçÿ óçíàòü, à òåì áîëåå íàçâàòü òî,
÷òî òû íèêîãäà íå âèäåë. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðåâîãà ñìåðòè èìå-
åò îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê – îíà íå èìååò îáúåêò. Áû-
òèå ñìåðòè åñòü îòñóòñòâèå âñÿêîãî áûòèÿ. Âîò ïî÷åìó íåâîç-
ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè ÷óâñòâî ñìåðòè. Èòàê, êîãäà ÷åëîâåê
íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè îò÷àÿíèÿ, íà ãðàíèöå æèçíè-ñìåðòè, òðåâî-
ãà ñìåðòè âûíóæäàåò ÷åëîâåêà ïðîäîëæàòü æèòü, õîòÿ ïîâîäîâ
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ æèçíè, âðîäå áû, è íåò. Ïàðàäîêñ ñèòóàöèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåáûòèå âûðó÷àåò áûòèå â ñàìûå òðàãè÷åñêèå
âðåìåíà æèçíåííîãî ïóòè.

Îò÷àÿíèå –  ñëèøêîì íåâûíîñèìîå  ñîñòîÿíèå,  ÷òîáû  åãî
ìîæíî áûëî ýìîöèîíàëüíî îáîçíà÷èòü è âûðàçèòü, â íåì íåò
ïîçèòèâíîãî ìàòåðèàëà äëÿ âûõîäà èç êðèçèñà. Èç ñîñòîÿíèÿ îò-
÷àÿíèÿ ìîæíî ïîïûòàòüñÿ âûéòè, åñëè ïðåäïðèíÿòü ïîèñê âèíîâ-
íîãî â ýòîì òðàãè÷åñêè áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè. Íå âàæíî, êòî
áóäåò òåì «êîçëîì îòïóùåíèÿ» çà ïðè÷èíåííóþ áîëü, âàæíî,
÷òî íà íåãî ìîæíî «âûëèòü» öåëóþ ãàììó ÷óâñòâ, êîòîðûå åñòü
ó ÷åëîâåêà. Âèíîâíûé ìîæåò êàêîå-òî âðåìÿ èãðàòü ðîëü èëëþ-
çîðíîãî îáúåêòà, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè  îáúåêò îò÷àÿíèÿ
åñòü îòñóòñòâèå âñÿêîãî îáúåêòà.

Ïåðâûé ýòàï ïðåîäîëåíèÿ. Ïîèñê âèíîâíîãî.
×åëîâåê óæå â ñàìîì íà÷àëå ïðåîäîëåíèÿ ïûòàåòñÿ íàéòè

âèíîâíîãî â òðàãè÷åñêîì ñîáûòèè, íî ïåðâûå ïîèñêè, êàê ïðàâè-
ëî, íå äàþò íàäåæíûõ ðåçóëüòàòîâ. Âîò ïî÷åìó ÷åðåç ðÿä ýòà-
ïîâ ïîñòðàäàâøèé, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò  íåâûíîñèìîñòè îò÷àÿ-
íèÿ, âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ê òåìå ïîèñêà âèíîâàòîãî.

Ïåðâûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê âûðàæàåò, óõîäÿ îò îò÷à-
ÿíèÿ, ýòî ñîñòîÿíèÿ ãíåâà è çëîñòè. Î âçàèìîñâÿçè ñòðàäàíèÿ è
ãíåâà óêàçûâàåò Ê. Èçàðä: «Ãíåâ ìîæåò òàêæå áûòü ïðîòèâîäåé-
ñòâèåì ñòðàõà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâî-
âàíèå ñâÿçè: ñòðàäàíèå – ãíåâ – ñòðàõ» [4, ñ. 260]. Ãíåâ – ýòî
áàçèñíîå  ñðåäñòâî,  ïðîòèâîÿäèå  îò÷àÿíèþ. Ìåõàíèçì  òàêîãî
ïðîòèâîÿäèÿ èìååò äâà íàïðàâëåíèÿ: âî âíå è âî âíóòðü. Ïåðâî-
íà÷àëüíî òàêàÿ àêòèâíîñòü íîñèò íåîïðåäåëåííûé õàðàêòåð. Ñî-
ñòîÿíèå îò÷àÿíèÿ òðåáóåò íåìåäëåííîãî âûõîäà, íî êîãíèòèâíàÿ
ñôåðà ðàáîòàåò ïëîõî è äåéñòâóåò â ÷åðíî-áåëîì âàðèàíòå. Ïî-
ýòîìó àêòèâíîñòü îò÷àÿíèÿ íàïðàâëåíà íà ïîïûòêó îòâåòèòü íà
âîïðîñ, êîòîðûé  ïðèõîäèò ÷àùå  ïåðâûì: «êòî  âèíîâàò?» Ãíåâ
äîëæåí èìåòü îáúåêò, èíà÷å îí áóäåò íîñèòü ðàçðóøèòåëüíûé
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õàðàêòåð. Íàéòè âèíîâíîãî è îáðàòèòü íà íåãî âåñü ñâîåé ãíåâ,
âñþ àãðåññèþ. Ïðîöåññ ïîèñêà  âèíîâíîãî äîñòàòî÷íî ïðîñò è
ñõåìàòè÷åí, è çäåñü âîçìîæíûå âàðèàíòû: 1) ß âèíîâàò; 2) äðó-
ãîé (äðóãèå) âèíîâàòû; 3) íåêèå ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû (áîã,
ñóäüáà è äð.).

×àùå âñåãî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñ ñåáÿ. Â ïîìóòíåííîì ñîñòî-
ÿíèè ñîçíàíèÿ çàêîíû ãåøòàëüòïñèõîëîãèè íå ðàáîòàþò, ÷åëîâåê
íå âèäèò ôîíà, íå âèäèò ïî÷òè íè÷åãî âîêðóã ñåáÿ, îí çàöèêëèëñÿ
íà íåâîçìîæíîñòè âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ îò÷àÿíèÿ. Òàê ïðîèçîøëî
ñ íàøåé ãåðîèíåé. ×óâñòâî âèíû ñòàëî ìàÿ÷èòü â åå ñîçíàíèè,
êîãäà  îíà  ïîíÿëà,  ÷òî  ïðåäñòîèò  âñòðå÷à  ñ ìóæåì.  «Òîìîêî
ñòðàøíî áûëî ïîìûñëèòü î ïðåäñòîÿùåé âñòðå÷å ñ ìóæåì. Ýòî
âñå ðàâíî, ÷òî ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì, äóìàëà îíà» [7, ñ. 271].

Âèíà òðåáóåò îñóæäåíèÿ (ñóä) è íàêàçàíèÿ. Òîìîêî ðåøè-
ëà, ÷òî åé ïðåäñòîèò ñóä ñîâåñòè. Òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå íåâû-
íîñèìî, è ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ñ íèì, êàê ñ íèì ñïðàâèòüñÿ, êàê
ïðåîäîëåòü? Ïî÷åìó æå îíà ðåøèëà âçÿòü  âèíó íà  ñåáÿ, ÷òî
çäåñü îò ðåàëüíîé âèíû, à ÷òî îò íåâðîòè÷íîé? Ìû óæå îòìå÷à-
ëè, ÷òî ñîñòîÿíèå îò÷àÿíèÿ òðåáóåò ïåðåéòè â äðóãîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé  ñòàòóñ,  â  äðóãîå  ñîñòîÿíèå.  Ëåã÷å  âñåãî  ïåðåéòè  â
ñòàòóñ âèíîâíîé. Âèíà òðåáóåò íàêàçàíèÿ, íàêàçàíèå åñòü óæå
êàêîå-òî äåéñòâèå, â êîòîðîì âîçìîæíà îñìûñëåííîñòü. Äà,
âèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ìóêàìè ñîâåñòè, íî â ìó÷åíèè åñòü ïðî-
öåññ ïåðåæèâàíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïðåîäîëåíèÿ, èçáàâëå-
íèÿ, òàê êàê ïîñëå âèíû ñëåäóåò ñóä è îñóæäåíèå, ïîñëå îñóæ-
äåíèÿ ñðîê, à â èòîãå è âîçìîæíîå îñâîáîæäåíèå. «Íîâàÿ íåî-
òâðàòèìàÿ ìóêà íåóìîëèìî ïðèáëèæàëàñü...» [7, ñ. 271]. Òîìî-
êî æäàëà ìóæà, «ñëîâíî ïðåñòóïíèöà, îæèäàþùàÿ ïðèãîâîðà»
[7, ñ. 276]. Îíà îïóñòèëàñü íà êîëåíè, ðóõíóëà íà ïîë è çàëè-
ëàñü ñëåçàìè: «Ïðîñòè ìåíÿ, ïðîñòè», – ïðîøåïòàëà îíà. Âòî-
ðóþ ïîðöèþ âèíû Òîìîêî ðàçðåøèëà ñåáå ïîëó÷èòü ïðè âñòðå-
÷å ñ ðîäèòåëÿìè ìóæà. «Âíîâü îíà çàñòàâèëà ñåáÿ ïðîèçíåñòè
ñòðàøíûå ñëîâà: “Ýòî ÿ âî âñåì âèíîâàòà”. Íî òóò æå ðåøèëà
îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ðîëè. “Îíè äóìàþò, ÷òî ýòî ÿ âî âñåì âèíî-
âàòà”, – âîñêëèêíóëà Òîìîêî. – Íî âåäü ÿ ïîòåðÿëà äâîèõ äå-
òåé. Ýòî ìåíÿ íàäî ïîæàëåòü â ïåðâóþ î÷åðåäü!» – æàëîâà-
ëàñü îíà óæå ñâîèì ðîäèòåëÿì [7, ñ. 278].

È íàêîíåö îíà íàõîäèò «èñòèííîãî» âèíîâíèêà òðàãåäèè: «Âè-
íîâàòà-òî íå ÿ, à èõ íåíàãëÿäíàÿ ßñóý. Åå ñ÷àñòüå, ÷òî îíà óìåð-
ëà» [7, ñ. 278].

Èòàê, ÷óâñòâî âèíû â ñâîåì ðàçâèòèè ó Òîìîêî ïîÿâëÿëîñü â
òðåõ ðàçëè÷íûõ ëèêàõ.
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Ïåðâûé  ëèê. Âîçíèêíîâåíèå áåçóñëîâíîé  âèíû.  Âûïîëíÿëà
îïðàâäàòåëüíóþ ôóíêöèþ ïåðåä ñîáîé è îñîáåííî ïåðåä ìóæåì.

Âòîðîé ëèê. Çäåñü âèíà âûïîëíÿëà çàùèòíóþ ôóíêöèþ ïå-
ðåä ðîäñòâåííèêàìè è òðåáîâàëà ïîä÷åðêíóòîé æàëîñòè (ìåíÿ
íàäî ïîæàëåòü).

Òðåòèé ëèê. Òîìîêî êàòåãîðè÷åñêè îòâåëà îò ñåáÿ âèíó è
íàøëà âíåøíþþ ïðè÷èíó òðàãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. Êàê òîëüêî áûë
íàéäåí «èñòèííûé» âèíîâíèê ñëó÷èâøåãîñÿ, ó Òîìîêî ïîÿâèëîñü
÷óâñòâî ãíåâà, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ðåñóðñ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ.
Çîëîâêó  ßñóý –  íå  æàëêî,  è  îíà  èñïûòûâàëà  íå÷òî  ñõîæåå  ñ
íåíàâèñòüþ ê ïîêîéíîé. Ìûñëè î ñîáñòâåííîé âèíå â ñëó÷èâøåì-
ñÿ ñòàëè ìåíÿòüñÿ íà ìûñëè î íåïðàâèëüíîì ðàñïðåäåëåíèè îáÿ-
çàííîñòåé. Íåëüçÿ  áûëî  ïîðó÷àòü  êîìó-ëèáî  «çàáîòó  î  ñâîèõ
äåòÿõ» [7, ñ. 280]. Çäåñü âèíà âûïîëíÿåò ïåðìàíåíòíóþ ôóíê-
öèþ ïåðåõîäà îò îò÷àÿíèÿ ÷åðåç ãíåâ ê âûçäîðîâëåíèþ, çäåñü
îíà âûïîëíÿåò ôóíêöèþ êàíàëèçàöèè ñòðàäàíèÿ.

Âèíà, óòâåðæäàåò È. ßëîì, – ýòî ñðåäñòâî îòðèöàíèÿ ñìåð-
òè [9]. Îíà èìååò ñëåäóþùèé ïîäòåêñò: åñëè áû ÿ äåëàëà ÷òî-òî
èíà÷å, òî ìîãëà áû ïðåäîòâðàòèòü åãî (åå, èõ) ñìåðòü. Áîëåå
øèðîêî: ñìåðòü íå íåèçáåæíà, ðàç ó íåå åñòü ïðè÷èíà, êîòîðóþ
ìîæíî èçáåæàòü, íà êîòîðóþ ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü, à ñëåäî-
âàòü è óïðàâëÿòü. Íåïðàâäà, ÷òî ÷åëîâåê «çàáðîøåí» â ýòîò ìèð,
÷òî îí îáðå÷åí íà îäèíî÷åñòâî. Åñòü â ìèðå êàêîé-òî ïîðÿäîê, â
êîòîðûé ìîæíî âîâðåìÿ âñòðîèòü è ñâîè óñèëèÿ, à ñëåäîâàòåëü-
íî, èçáåæàòü è  ñàìó  ñìåðòü. Åñëè æå òû óïóñòèë ñâîé øàíñ,
ïðîçåâàë âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ, òî òåáå è ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü ïå-
ðåä ñóäîì ñîáñòâåííîé ñîâåñòè – ñîâìåñòíîé âåñòè.

×óâñòâî âèíû ìîæåò ïåðåéòè â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ, åñëè
÷åëîâåê íà÷íåò ñåáå îòêàçûâàòü â ïðàâå íà ñ÷àñòüå êîãäà-ëèáî â
áóäóùåì.  «ß  íå  èìåþ ïðàâà  íà  ñ÷àñòüå, –  âîñêëèöàëà  Òîìî-
êî, – ÿ äîëæíà ïëàêàòü, èíà÷å ÿ áåçäóøíà è ëåãêîìûñëåííà».

Ýòàï âûõîäà ÷åðåç ïîèñê ñìûñëà òðàãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ.
Íàéòè ñìûñë â òðàãè÷åñêîì ñîáûòèè îçíà÷àåò íàéòè êîíñò-

ðóêòèâíûé âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ êðèçèñà.
Ïåðâûé ñìûñë ñìåðòè â òîì, ÷òî ýòî «äåëîâàÿ îïåðàöèÿ».

Äðóãèìè ñëîâàìè, ñìåðòü åñòü íåêèé êðàé áûòèÿ, çà êîòîðûì
óæå íè÷åãî íåò, íî âñå æå ýòî åùå ñîáûòèå æèçíè, ñîáûòèå
ïðîìåæóòêà. È êàê ñîáûòèå æèçíè îíî èìååò ñìûñë â òîì, ÷òî
îíî îáîçíà÷àåò, î÷åð÷èâàåò íàøå áûòèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðå-
äåëüíûé ñìûñë ñìåðòè â åå ïðåäåëå. Íî ýòîò ñìûñë ìîæåò «óñ-
ïîêîèòü» óìåðøèõ, à äëÿ æèâûõ? Èì-òî íàäî ïðîäîëæàòü êàê-òî
æèòü, è ñìåðòü äåòåé – ýòî, êîíå÷íî, çíàê, íî çíàê ÷åãî? Êàê ñ
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ýòèì ñîñóùåñòâîâàòü? Îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû îçíà÷àåò íàéòè
ñìûñë â òðàãè÷åñêîì ñîáûòèè.

Ñìûñë ìîæíî íàéòè íå â ñìåðòè, à â ñòðàäàíèÿõ ïîñëå ñìåð-
òè, êîòîðûå íå äîëæíû ïðîéòè çðÿ. «Âäðóã Òîìîêî ñòàëî ñòðàø-
íî,  ÷òî  âñå  åå  ñëåçû  è  ñòðàäàíèÿ  ïðîïàäóò  çðÿ»  [7,  ñ.  285].
Ïðîéäåò ëåòî, ïðîéäåò âðåìÿ, ìîæåò áûòü, îêàæåòñÿ, ÷òî è òðà-
ãåäèè íå áûëî. Âåäü îíà, òðàãåäèÿ, èìååò ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííûå êîîðäèíàòû. Åñëè ìû óáåðåì êîîðäèíàòû ñîáûòèÿ, ìî-
æåò áûòü, è îíî ñàìî èñ÷åçíåò. Òàê íåðåäêî âñå è ïðîèñõîäèò.
Íî ñòðàäàíèå íå äîëæíî ïðîéòè íåçàìåòíî, áåç ñëåäà, îíî äîë-
æíî ÷òî-òî èçìåíèòü â íàøåé æèçíè, èíà÷å êàêîé ñìûñë íå÷åëî-
âå÷åñêèõ ìó÷åíèé?

Ñìûñë â ïå÷àëè. Â ðàçãîâîðå î ïîãèáøèõ äåòÿõ ðîäèòåëè
íàõîäÿò óòåøåíèå. Ïàìÿòü îá óøåäøèõ äàåò óäîâëåòâîðåíèå è
îïîðó â æèçíè.

Ðàííèé Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ñäåëàë ïîïûòêó îòâåòèòü íà âîïðî-
ñû: çà÷åì áåðå÷ü òðàóð? Êàê îòíîñèòüñÿ ê ñòðàäàíèþ? Äëÿ îòâåòà
íà ýòè âîïðîñû îí ïðåäëàãàåò ìåòàôîðó: «ïå÷àëüíà â âûøèíå
çâåçäà ìîÿ» [2]. Äâà êëþ÷åâûõ ñëîâà â ýòîé ìåòàôîðå: «ïå÷àëü»
è «âûøèíà». Îäíî áåç äðóãîãî íå ñóùåñòâóåò:  òîëüêî ïå÷àëü
äîñòèãàåò âûøèíû ïåðåæèâàíèÿ êàê ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, òàê è
÷åëîâå÷åñêîé òðàãåäèè. Ñìûñë ñòðàäàíèÿ íå â áåãñòâå îò íåãî è
íå â ìàçîõèçìå åãî áîëåçíåííîé òêàíè, îí îáðåòàåòñÿ ïðè âîç-
íåñåíèè ñòðàäàíèÿ, â ìîëèòâå ê áîãó â ñåáå è â ðåàëèçàöèè ñåáÿ
â áîãå, òî åñòü â æèçíè. Ñìûñë ñòðàäàíèÿ â çàðóáêàõ ïàìÿòè,
ñòðàäàÿ, ìû îïðåäåëÿåì ìåñòî óìåðøèõ â ñâîåé æèçíè, à ïà-
ìÿòü õðàíèò è ýòî ìåñòî, è òî, ÷òî â ýòîì ìåñòå íàõîäèòñÿ.
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Ïðåäñòàâëåí  òåîðåòè÷åñêèé  àíàëèç  ðàáîò  îòå÷åñòâåííûõ  è  çàðó-
áåæíûõ ïñèõîëîãîâ, ðàññìàòðèâàþùèõ öåííîñòè êàê èñòî÷íèêè ñìûñëà
æèçíè. Îáîñíîâûâàåòñÿ ðîëü ðåëèãèè â  îáðåòåíèè ëè÷íîñòüþ  ñìûñëà
æèçíè. Ïðîâîäèòñÿ  àíàëèç  ñóáúåêòèâíîãî  âûáîðà  èñòî÷íèêîâ  ñìûñëà
æèçíè âåðóþùèìè è íåâåðóþùèìè, à òàêæå ïåðåæèâàíèå èìè ñìûñëî-
æèçíåííîãî êðèçèñà. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ äîêàçûâàåòñÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ïî ìåðå óñèëåíèÿ è óãëóáëå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè ïðèíÿòèå ëè÷íîñòüþ ñàìîòðàíñöåí-
äåíòíûõ äóõîâíûõ öåííîñòåé â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ñìûñëà â ñîáñòâåí-
íîé æèçíè âîçðàñòàåò, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà.
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ëîæèçíåííûé êðèçèñ, öåííîñòè, ðåëèãèÿ, ðåëèãèîçíîñòü, âåðóþùèå, íå-
âåðóþùèå, âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ðåëèãèîçíàÿ îðèåíòàöèÿ.

Åñëè ñ ñàìîãî íà÷àëà íå ïðåäïîëîæèòü
ñóùåñòâîâàíèå Áîãà, âîïðîñ î ñìûñëå
æèçíè ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåííûì.

Á. Ðàññåë

Ïîèñê ëè÷íîñòüþ ñìûñëà ñâîåé æèçíè – ñëîæíûé è ïðîòè-
âîðå÷èâûé ïðîöåññ, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåòñÿ â ýïîõó
êóëüòóðíûõ ïåðåìåí è ñîöèàëüíûõ òðàíñôîðìàöèé. Ïðèìå÷àòåëü-
íîé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé òåìï ïîðîæ-
äåíèÿ èçìåíåíèé, çàòðàãèâàþùèõ â òîì ÷èñëå ñôåðó ñîöèàëüíûõ
è  êóëüòóðíûõ  öåííîñòåé. Â  óñëîâèÿõ  äèíàìè÷íî ìåíÿþùåãîñÿ
îáùåñòâà ïðåæíèå öåííîñòè, òðàäèöèè è óáåæäåíèÿ óòðà÷èâàþò
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ñâîþ çíà÷èìîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ ñìûñëîóòðàòû. Â
ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñìûñëà æèçíè è
åãî óòðàòû ëè÷íîñòüþ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò.

Èññëåäóÿ ïðèðîäó ñìûñëà æèçíè, ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàëè
íà òî, ÷òî â îñíîâå åãî ôîðìèðîâàíèÿ ëåæàò öåííîñòè ëè÷íîñòè.
Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå öåííîñòè îáîçíà÷àþòñÿ òåðìèíîì «èñ-
òî÷íèêè ñìûñëà æèçíè» [12, ñ. 28].

À. Àäëåð ñ÷èòàåò, ÷òî èñòî÷íèêîì ñìûñëà æèçíè âûñòóïàåò
èíäèâèäóàëüíûé ñìûñëîâîé îïûò ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòåííûé åþ åùå
â ðàííåì äåòñòâå. Ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, ñìûñë æèçíè àññîöèèðó-
åòñÿ ñ ïåðâûì äåòñêèì âîñïîìèíàíèåì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ãëó-
áîêèì  ïåðåæèâàíèåì,  êîòîðîå  çàäàåò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü
ïîñëåäóþùåé æèçíè ëè÷íîñòè [2]. Ñìûñë æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ âî
ìíîæåñòâå çíà÷åíèé è ñìûñëîâ, îòðàæàþùèõ öåííîñòíûé è ìîòè-
âàöèîííûé àñïåêòû ëè÷íîñòè, è ïîçâîëÿþùèõ åé îñóùåñòâëÿòü îï-
ðåäåëåííóþ äåÿòåëüíîñòü â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ. À. Àäëåð îòìå-
÷àë, ÷òî êîíñòðóêòèâíûé ñìûñë æèçíè áàçèðóåòñÿ íà ñîöèàëüíîì
èíòåðåñå, à äåñòðóêòèâíûé – íà ñòðåìëåíèè ê ïðåâîñõîäñòâó.

Ê. Þíã ðàññìàòðèâàåò ñìûñë æèçíè êàê ðåôëåêñèâíóþ æèç-
íåííóþ çàäà÷ó, ðåøèòü êîòîðóþ ìîæíî òîëüêî ÷åðåç èíäèâèäó-
àöèþ, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ îáùåïðèçíàííûìè ýòè÷åñêèìè, ýñòå-
òè÷åñêèìè, ðåëèãèîçíûìè, äóõîâíûìè öåííîñòÿìè [25].

À. Ìàñëîó óòâåðæäàåò, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ñìûñëå æèçíè,
íàðÿäó ñ ïîòðåáíîñòÿìè â ñâîáîäå è ñàìîàêòóàëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ
âûñøåé ïîòðåáíîñòüþ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ìåòàïîòðåá-
íîñòü» [16]. Îñóùåñòâèòü ñâîé æèçíåííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòü
ìîæåò îïèðàÿñü íà òàêèå âûñøèå öåííîñòè, êàê öåííîñòü â äîá-
ðå, ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, ñïîêîéñòâèè, ìóæåñòâå, ÷åñòíîñòè, ëþáâè,
áåñêîðûñòèè.

Ïî Â. Ôðàíêëó, ñìûñë æèçíè – ýòî «âðîæäåííàÿ ìîòèâàöè-
îííàÿ òåíäåíöèÿ, ïðèñóùàÿ âñåì ëþäÿì è ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâíûì
äâèãàòåëåì ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè» [18, ñ. 248]. Èññëå-
äîâàòåëü îòìå÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò òðè ïóòè ïðèîáðåòåíèÿ ëè÷-
íîñòüþ ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè. Âî-ïåðâûõ, îí ìîæåò áûòü
îáíàðóæåí ÷åðåç äåéñòâèå, ñîçäàíèå ÷åãî-ëèáî, âî-âòîðûõ, ÷å-
ðåç ïåðåæèâàíèå ÷åãî-ëèáî è, â-òðåòüèõ, ÷åðåç ëþáîâü. Â êà÷å-
ñòâå èñòî÷íèêîâ ñìûñëà æèçíè Â. Ôðàíêë ðàññìàòðèâàåò òðè ãðóï-
ïû öåííîñòåé – ýòî öåííîñòè òâîð÷åñòâà, ïåðåæèâàíèÿ è îòíî-
øåíèÿ [18, ñ. 173–175].

È. ßëîì ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó ñìûñëà æèçíè êàê âíóò-
ðåííþþ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà îáëàäàòü ïåðñåïòèâíîé ñõåìîé
ñèñòåìû öåííîñòåé, ñëóæàùåé îñíîâîé äëÿ ïîñòóïêîâ ëè÷íîñòè.



ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÌÛÑËÀ ÆÈÇÍÈ

-226-

Èññëåäîâàòåëü ôîêóñèðóåò îñîáîå âíèìàíèå íà ðàññìîòðåíèè
âîïðîñà îá èñòî÷íèêàõ ñìûñëà æèçíè, îïðåäåëÿåìûõ êàê âíóò-
ðåííèå ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿåìûå â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ê òà-
êîâûì È. ßëîì îòíîñèò: àëüòðóèçì, ïðåäàííîñòü äåëó, òâîð÷å-
ñòâî, íàñëàæäåíèå æèçíüþ, ñàìîàêòóàëèçàöèþ è ñàìîòðàíñöåí-
äåíöèþ. Êðîìå íàçâàííûõ èñòî÷íèêîâ, ïðèäàþùèõ æèçíè çåì-
íîé  ñìûñë,  È.  ßëîì  óïîìèíàåò ðåëèãèîçíûå,  ýçîòåðè÷åñêèå,
ìèñòè÷åñêèå âåðîó÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñîîáùàòü èíäèâèäó êîñ-
ìè÷åñêèé ñìûñë – âñåîáúåìëþùóþ ñìûñëîâóþ ñõåìó, ïîìîãà-
þùóþ ïîñòè÷ü ñâîå æèçíåííîå ïðèçâàíèå èëè ìèññèþ â ðàìêàõ
ãðàíäèîçíîãî Áîæåñòâåííîãî çàìûñëà [27].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìå ñìûñëà æèçíè ïî-
ñâÿùåíû ðàáîòû Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, À. À. Áîäàëå-
âà, Á. Ñ. Áðàòóñÿ, Ã. À. Âàéçåð, Ê. Â. Êàðïèíñêîãî, Ä. À. Ëåîí-
òüåâà, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Â. Ý. ×óäíîâñêîãî è äð., â êîòîðûõ
ñìûñë æèçíè ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå èíñòàíöèè, èíòåãðèðó-
þùåé ìíîæåñòâî  æèçíåííûõ  öåííîñòåé,  ñìûñëîâ  è  öåëåé  è
çàäàþùåé âåêòîð àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà [1; 4; 5; 6; 9; 10; 11; 12;
13; 14 15; 17; 22; 23; 24].

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, ñîãëàøàÿñü ñ èäåÿìè ïðåäñòàâèòåëåé ýê-
çèñòåíöèàëèçìà, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïîäëèííûé ñìûñë æèçíè äîë-
æåí áûòü íàéäåí â âûñøèõ öåííîñòÿõ ÷åëîâåêà, ïðåâûøàþùèõ
ëè÷íîñòíûå èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòè÷åñ-
êèì ïðèíöèïàì ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ è óäîâëåòâîðÿþùèõ âûñî-
êèì ìîðàëüíûì òðåáîâàíèÿì [17].

Á. Ñ. Áðàòóñü îïðåäåëÿåò ñìûñë æèçíè ïîñðåäñòâîì ëè÷íî-
ñòíûõ öåííîñòåé [5]. Ó÷åíûé âûäåëÿåò ñëåäóþùèå óðîâíè ðàçâè-
òèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè: 1. Íóëåâîé – ïðàãìàòè÷åñêèå,
ñèòóàöèîííûå öåííîñòè, îïðåäåëÿåìûå ñàìîé ïðåäìåòíîé ëîãè-
êîé äîñòèæåíèÿ öåëè â êîíêðåòíûõ öåëÿõ. 2. Ýãîöåíòðè÷åñêèé
óðîâåíü – ïåðâûé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé ñìûñëîâîé ñôåðû, â êî-
òîðîì èñõîäíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íàÿ âûãîäà, óäîáñòâî,
ïðåñòèæíîñòü è ò. ä. 3. Ãðóïïîöåíòðè÷åñêèé óðîâåíü – öåííîñòè
è ñìûñëû îðèåíòèðîâàíû è çàâèñÿò îò áëèçêîãî îêðóæåíèÿ ÷åëî-
âåêà, ðåôåðåíòíîãî äëÿ íåãî. 4. Ïðîñîöèàëüíûé óðîâåíü – õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âíóòðåííåé ñìûñëîâîé óñòðåìëåííîñòüþ ÷åëîâå-
êà  íà  ñîçäàíèå ðåçóëüòàòà, êîòîðûé  ïðèíåñåò ïîëüçó  è áëàãî
äðóãèì, äàëüíèì ëþäÿì, îáùåñòâó, ÷åëîâå÷åñòâó â öåëîì. 5. Äó-
õîâíûé èëè ýñõàòîëîãè÷åñêèé óðîâåíü – ñìûñë æèçíè, áëàãî è
ñ÷àñòüå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñîåäèíåíèå ñ Áîãîì è ñëóæåíèå åìó
[5].  Â  îñíîâå ïðîåêòèðîâàíèÿ  ëè÷íîñòüþ  ñìûñëà  ñâîåé æèçíè
ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü, ðåãóëèðóåìàÿ ñîâåñòüþ, êîíòðîëèðóþ-



Ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû

-227-

ùåé ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà ðåàëèçà-
öèþ ñâîåãî áûòèÿ ñ öåëûì îáùå÷åëîâå÷åñêèì áûòèåì [5].

Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ îïðåäåëÿåò  ñìûñë æèçíè êàê
«öåííîñòü è îäíîâðåìåííî ïåðåæèâàíèå ýòîé öåííîñòè ÷åëîâå-
êîì â ïðîöåññå åå âûðàáîòêè, ïðèñâîåíèÿ èëè îñóùåñòâëåíèÿ»
[1, ñ. 72].

À. À. Áîäàëåâ ïîä ñìûñëîì æèçíè ïîíèìàåò îòðàæåííóþ â
«ñîçíàíèè è ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòèâíî ïðåäåëüíî
çíà÷èìóþ äëÿ íåãî è ïðåâðàòèâøóþñÿ â ãëàâíûé ðåãóëÿòîð åãî
ïîâåäåíèÿ êàêóþ-òî öåííîñòü, ñòàâøóþ åãî ñîáñòâåííîé, ñàìîé
áîëüøîé öåííîñòüþ» [4, ñ. 37]. Ñòàíîâëåíèå æèçíåííîãî ñìûñ-
ëà,  ñïîñîáñòâóþùåãî  äîñòèæåíèþ è  àêòèâàöèè  âûñøåé  òî÷êè
ðàçâèòèÿ  ëè÷íîñòè, èëè  åå  àêìå,  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ïåðåõîä
îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà èç áóäíè÷íîãî, æèòåéñêîãî óðîâíÿ îáðàçà
æèçíè ê îáúåêòèâíî çíà÷èìîìó, èìåþùåìó äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íóþ îñíîâó [4].

Ä. À. Ëåîíòüåâ îòìå÷àåò, ÷òî ñìûñë æèçíè â ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîì àñïåêòå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê «áîëåå èëè ìåíåå àäåê-
âàòíîå ïåðåæèâàíèå èíòåíöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñîáñòâåí-
íîé æèçíè» [15]. Ïðè ýòîì èñòî÷íèêè ñìûñëà æèçíè ìîãóò ëå-
æàòü  â áóäóùåì,  â âèäå îïðåäåëåííîé öåëè,  â íàñòîÿùåì,  â
âèäå ïîëíîòû è íàñûùåííîñòè æèçíè, è â ïðîøëîì, â âèäå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè èòîãàìè ïðîæèòîé æèçíè.

Â. Ý. ×óäíîâñêèé ðàññìàòðèâàåò ñìûñë æèçíè êàê îñîáîå
ïñèõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â îòðàæå-
íèè â ñîçíàíèè ñóáúåêòà «îñîáåííîñòåé èåðàðõèè öåëåâûõ óñòà-
íîâîê åãî æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, ñòàâøèõ äëÿ íåãî æèçíåííî çíà-
÷èìîé öåííîñòüþ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîãî ïîðÿäêà» [23, ñ. 19]. Â
ðàìêàõ ñâîåé êîíöåïöèè, îáðàùàÿñü ê âîïðîñó î ñâîéñòâàõ ñìûñëà
æèçíè, Â. Ý. ×óäíîâñêèé õàðàêòåðèçóåò äàííûé ôåíîìåí ñ òî÷êè
çðåíèÿ åãî ñóáñòàíöèîíàëüíîñòè, ìíîãîçíà÷íîñòè è àäåêâàòíîñ-
òè. Òàê, ñìûñë æèçíè ìîæåò èãðàòü êàê êîíñòðóêòèâíóþ, òàê è
äåñòðóêòèâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè, ÷òî õàðàêòåðèçó-
åò ìíîãîçíà÷íîñòü äàííîãî ôåíîìåíà è óêàçûâàåò íà åãî àäåê-
âàòíîñòü  îòíîñèòåëüíî  âîçìîæíîñòè  åãî  îñóùåñòâëåíèÿ.  Ñóá-
ñòàíöèîíàëüíîñòü æå ñìûñëà æèçíè õàðàêòåðèçóåò  èçó÷àåìûé
ôåíîìåí ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî âíóòðåííåãî åäèíñòâà, îòíîñèòåëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Èíòåãðàöèÿ æèçíåííûì
ñìûñëîì îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïîâ â åäèíóþ ëèíèþ æèçíè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîöåññîì ðåôëåêñèè: «îò ðåôëåêñèè îòäåëü-
íîãî ïîñòóïêà  ÷åðåç  ðåôëåêñèþ  îòäåëüíûõ  ýòàïîâ æèçíè –  ê
ðåôëåêñèè ñîáñòâåííîé æèçíè â öåëîì» [22]. Òàêèì îáðàçîì,



ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÌÛÑËÀ ÆÈÇÍÈ

-228-

ïðîöåññ îáðåòåíèÿ  ñìûñëà æèçíè  îïðåäåëÿåòñÿ  Â. Ý. ×óäíîâ-
ñêèì êàê  ïóòü  ê  âûñøåìó óðîâíþ ðåôëåêñèè  ëè÷íîñòüþ  ñîá-
ñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè [23].

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñìûñë
æèçíè  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  îñîáîå  öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîå
îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ïðè-
íÿòèè îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé, à ñ äðóãîé – â ñàìîðàçâèòèè è
ñàìîðåàëèçàöèè  ëè÷íîñòíûõ  êà÷åñòâ  ñóáúåêòà,  ñòðåìÿùåãîñÿ
ïîñòèãíóòü «çàïðåäåëüíûé»  ñìûñë, èëè,  ñîãëàñíî Â. Ôðàíêëó,
ñâåðõñìûñë, âûâîäÿùèé åãî çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî áûòèÿ [18].

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Ê. Â. Êàðïèíñêîãî, ðàçíûå ïî
ñîäåðæàíèþ  öåííîñòè  èìåþò  ðàçëè÷íûé  ñìûñëîîáðàçóþùèé
ïîòåíöèàë  [10;  11;  12;  13].  Âûáîð îïðåäåëåííûõ  öåííîñòåé  â
êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ñìûñëà æèçíè âëèÿåò íà ïðîÿâëåíèå îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè è ëè÷íîñòíóþ óÿçâèìîñòü ê êðèçèñàì. Òàê, íåðå-
àëèñòè÷åñêèé, êîíôëèêòíûé, äåçèíòåãðèðîâàííûé, íåêîíãðóýíò-
íûé, áåçäóõîâíûé ñìûñë æèçíè ïðèâîäèò ê ñìûñëîæèçíåííîìó
êðèçèñó [9; 10; 11; 12; 13].

Â ðàáîòàõ Ê. Â. Êàðïèíñêîãî, Â. Ôðàíêëà, Â. Ý. ×óäíîâñêî-
ãî, È. ßëîìà ñìûñëîæèçíåííûé êðèçèñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñî-
ñòîÿíèå àáñîëþòíîé áåññìûñëåííîñòè, îáóñëîâëåííîå îòñóòñòâè-
åì ñìûñëà â æèçíè è íåñïîñîáíîñòüþ åãî îòûñêàòü [14; 18; 22;
27]. Îïðåäåëÿþùèì ïðèçíàêîì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ âûñòóïàåò ïîë-
íîå îòñóòñòâèå öåííîñòåé, êîòîðûå ìîãëè áû óñòîé÷èâî ïîáóæ-
äàòü ê æèçíè, ïðèäàâàòü åé ìîòèâàöèîííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è
ýìîöèîíàëüíóþ íàñûùåííîñòü, à òàêæå íàïðàâëÿòü ëè÷íîñòü íà
ïðåîáðàçîâàíèå íàëè÷íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñóáúåêòèâíûì îáðàçîì æåëàåìîé è äîëæíîé æèçíè.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îòìå÷àåòñÿ ïðèîðèòåò ìàòåðèàëüíûõ,
ýãîöåíòðè÷åñêèõ öåííîñòåé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, êîòîðûå
íåñóò â ñåáå êðèçèñíûé ïîòåíöèàë [3; 9; 10; 24]. Ïîýòîìó àêòó-
àëüíåéøåé çàäà÷åé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ïî ìíåíèþ Â. Ý. ×óäíîâ-
ñêîãî, ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñìûñëîâîé âåðòèêàëè ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè,  ïîçâîëÿþùåé  ÷åëîâåêó çàíÿòü  ïîçèöèþ  íå  òîëüêî
íàä ñâîèì íàñòîÿùèì, ïðîøëûì è áóäóùèì, íî è íàä ñâîåé èí-
äèâèäóàëüíîé æèçíüþ âîîáùå, îáóñëîâëåííîé âîçäåéñòâèåì íîðì
îáùå÷åëîâå÷åñêîé íðàâñòâåííîñòè, ðåëèãèîçíûõ äîãìàòîâ, ðî-
äîâûõ òðàäèöèé è  ò. ä.  [24,  ñ. 17]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðåøåíèè
ïðîáëåìû ñìûñëà æèçíè «íàóêà è ðåëèãèÿ ìîãóò è äîëæíû áûòü
ñîþçíèêàìè» [24, ñ. 24].

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ ïðîèçîøëî îáðà-
ùåíèå ê ðåëèãèè êàê îäíîìó èç âåäóùèõ êóëüòóðíûõ èñòî÷íèêîâ



Ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû

-229-

ñìûñëà æèçíè. Êàê îòìå÷àþò Á. Ñ. Áðàòóñü, Ó. Äæåéìñ, Â. Ôðàíêë,
îáðàùåíèå ê ðåëèãèè çà÷àñòóþ ïîáóæäàåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ â îá-
ðåòåíèè ñìûñëà æèçíè ëèáî âîññòàíîâëåíèÿ ñìûñëà æèçíè, ðàç-
ðóøåííîãî òÿæåëîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé [5; 8; 19]. Â ýòîé ñâÿçè
ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ðåëèãèîçíîñ-
òè ìîæåò áûòü çíà÷èìûì êîððåëÿòîì êðèçèñíî-ýêçèñòåíöèàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè, ê ÷èñëó êîòîðûõ ìîæíî îòíåñòè ïåðåæè-
âàíèå îñìûñëåííîñòè æèçíè è ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà.

Òàê, Ó. Äæåéìñ ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî ðåëèãèÿ ïîìîãàåò ÷å-
ëîâåêó â ðåøåíèè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì (ïîíèìàíèå ñìûñ-
ëà æèçíè, äîñòèæåíèå ñ÷àñòüÿ, ïîíèìàíèå ñìåðòè è  òîãî,  ÷òî
ïðîèçîéäåò ïîñëå íåå) [8]. Ê. Ã. Þíã ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðåëèãè-
îçíûé îïûò ñîñòàâëÿåò ïîäëèííûé èñòî÷íèê ñìûñëà ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè. Óòðàòà ðåëèãèîçíîãî îïûòà ðàññìàòðèâàåòñÿ Ê. Ã. Þí-
ãîì êàê îòõîä ÷åëîâåêà îò ñâîèõ ãëóáèííûõ ðåñóðñîâ, êàê êàòàñ-
òðîôà â ìàñøòàáàõ íå òîëüêî îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, íî è âñåãî
îáùåñòâà â öåëîì [26]. Ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà, ðåëèãèÿ ïðåäî-
ñòàâëÿåò ÷åëîâåêó îðèåíòèðû äëÿ ïîèñêà ñìûñëà æèçíè, óêàçû-
âàåò ïóòü ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà è äîñòèæåíèÿ èì öåëîñò-
íîñòè ñ ñîáîé è äðóãèìè [20]. Â. Ôðàíêë îòìå÷àåò, ÷òî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðèâåðæåííîñòü ê ðåëèãèè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà çàâè-
ñèò îò ñòðåìëåíèÿ ê ïîèñêó è ðåàëèçàöèè èì ñìûñëà ñâîåé æèç-
íè, à ñ äðóãîé – æèçíü íàïîëíÿåòñÿ ñìûñëîì òîëüêî áëàãîäàðÿ
ïðèîáùåíèþ ê òðàíñöåíäåíòíûì öåííîñòÿì – ñìûñëîâûì óíè-
âåðñàëèÿì, îáîáùàþùèì îïûò ÷åëîâå÷åñòâà [19].

Á. Ñ. Áðàòóñü îòìå÷àåò, ÷òî ðåëèãèîçíàÿ âåðà ïðîÿñíÿåò ñâÿçü
ñ êîíå÷íûìè, ïðåäåëüíûìè âîïðîñàìè æèçíè è ñìåðòè. Ðåëèãèÿ
ïðåäëàãàåò ñâîþ êàðòèíó ìèðà, êîòîðàÿ ñóáúåêòèâíî âîñïðèíè-
ìàåòñÿ è óñâàèâàåòñÿ âåðóþùèìè, ïîðîæäàÿ â ñâîåé äóøå ëè÷-
íîñòíûå ñìûñëû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ôîðìèðóÿ ñâîå íðàâ-
ñòâåííîå ñîçíàíèå [5]. Ð. Ì. Ãðàíîâñêàÿ óêàçûâàåò, ÷òî «âåðà
ìîæåò âûñòóïàòü êàê èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé ïîíèìàòü ñîáû-
òèÿ, óñòàíàâëèâàòü èõ ñâÿçü ñ «íîðìàëüíîé» ñèòóàöèåé, ÷òî è îáåñ-
ïå÷èâàåò  âîçìîæíîñòü  ïðîòèâîñòîÿòü  õàîñó  è  êîíñòðóèðîâàòü
íàïîëíåííûé ñìûñëîì ìèð» [7, ñ. 17–18]. È. Ì. Áîãäàíîâñêàÿ
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ðåëèãèîçíûé îïûò ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
êîìïîíåíòîì ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, îïèñûâàåò ñìûñëîâóþ ôóí-
êöèþ ðåëèãèîçíîãî îïûòà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îðèåíòàöèåé ÷åëî-
âåêà â ïîãðàíè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ñòðóêòóðèðîâàíèåì æèçíåííîãî
ìèðà, ðåøåíèåì êîíå÷íûõ, ïðåäåëüíûõ, ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðî-
áëåì, ñ ìûñëåííûì âûõîäîì ëè÷íîñòè çà ïðåäåëû îáûäåííîãî
æèçíåííîãî îïûòà [3].
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Ê. Â. Õðàìîâà âûäåëÿåò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ðåëèãèè,
ïîìîãàþùèå ÷åëîâåêó â îáðåòåíèè ñìûñëà æèçíè è åãî ðåàëèçà-
öèè: âî-ïåðâûõ, ðåëèãèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîé ñèñòåìîé ïðèí-
öèïîâ, âçãëÿäîâ, èäåàëîâ è óáåæäåíèé, îíà îáúÿñíÿåò ÷åëîâåêó
óñòðîéñòâî ìèðà, îïðåäåëÿåò åãî ìåñòî â ýòîì ìèðå, óêàçûâàåò
åìó, â ÷åì ñîñòîèò ñìûñë æèçíè; âî-âòîðûõ, ðåëèãèÿ äàåò ëþ-
äÿì óòåøåíèå, íàäåæäó, äóõîâíîå  óäîâëåòâîðåíèå, îïîðó; â-
òðåòüèõ, ÷åëîâåê, èìåÿ ïåðåä ñîáîé íåêèé ðåëèãèîçíûé èäåàë,
âíóòðåííå ìåíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí íåñòè èäåè ñâîåé ðå-
ëèãèè, óòâåðæäàòü äîáðî è ñïðàâåäëèâîñòü (òàê, êàê ïîíèìàåò èõ
äàííîå ó÷åíèå), ñìèðÿÿñü ñ ëèøåíèÿìè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà
òåõ,  êòî  îñìåèâàåò  èëè îñêîðáëÿåò  åãî;  â-÷åòâåðòûõ, ðåëèãèÿ
óïðàâëÿåò ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà ÷åðåç îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó
öåííîñòåé, ìîðàëüíûõ óñòàíîâîê è çàïðåòîâ [21].

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ïîêàçàë,
÷òî ðåëèãèÿ âûïîëíÿåò ñìûñëîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ äëÿ ëè÷íî-
ñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ êóëüòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñìûñëà æèçíè ïîñðåäñòâîì ïðåäëàãàåìûõ åþ öåííîñ-
òåé, íîðì, èäåàëîâ, êàðòèíû ìèðà, îïðåäåëÿþùèõ îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê ìèðó è âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ è ðåãóëÿ-
òîðîâ åãî ïîâåäåíèÿ.

Îáùàÿ ãèïîòåçà ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü
â ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî ìåæäó ðåëèãèîçíîñòüþ êàê èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâîì, ñóáúåêòèâíûì ïðèíÿòèåì-
îòâåðæåíèåì  îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé  â  êà÷åñòâå  èñòî÷íèêîâ
ñìûñëà æèçíè è ñèëîé ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñèìïòîìîâ ñìûñ-
ëîæèçíåííîãî êðèçèñà ñóùåñòâóåò ñëîæíàÿ ñèñòåìà ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé.

Äàííàÿ ãèïîòåçà êîíêðåòèçèðîâàëàñü ñîâîêóïíîñòüþ ÷àñò-
íûõ ãèïîòåç:

1. Ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëü-
íûì óðîâíåì ðåëèãèîçíîñòè è èíòåíñèâíîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ ëè÷-
íîñòüþ ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà.

2. Èìååòñÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì óðîâ-
íåì ðåëèãèîçíîñòè è ñòåïåíüþ ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòüþ ñàìîòðàíñ-
öåíäåíòíûõ (ðåëèãèîçíûõ) öåííîñòåé â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ñìûñ-
ëà â èíäèâèäóàëüíîé æèçíè.

3. Âçàèìîñâÿçü èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ðåëèãèîçíîñòè è ãëó-
áèíû ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà îïîñðå-
äîâàíà ëè÷íîñòíûì ïðèíÿòèåì ñàìîòðàíñöåíäåíòíûõ (ðåëèãèîçíûõ)
öåííîñòåé, ò. å. ìåõàíèçì àíòèêðèçèñíîãî âîçäåéñòâèÿ ðåëèãèîç-
íîé âåðû íà ëè÷íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåëèãèÿ âûñòóïàåò
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èñòî÷íèêîì ñàìîòðàíñöåíäåíòíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ïðèñâàèâà-
þòñÿ ëè÷íîñòüþ â êà÷åñòâå ñìûñëîâ èíäèâèäóàëüíîé æèçíè.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Âûáîðî÷íóþ ñîâîêóïíîñòü ýìïè-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 150 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18
äî  57 ëåò,  â  òîì ÷èñëå  48 ìóæ÷èí  è  102 æåíùèíû. Âûáîðêà
èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçíîðîäíîñòè
ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì è ñòàòóñíûì êðèòåðèÿì: îáðà-
çîâàòåëüíîìó óðîâíþ (32 ÷åëîâåêà – âûñøåå îáðàçîâàíèå, 47
÷åëîâåê – ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, 11 ÷åëîâåê – ïðî-
ôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 60 ÷åëîâåê – ñðåäíåå
îáùåîáÿçàòåëüíîå îáðàçîâàíèå); ñôåðå è òèïó ïðîôåññèîíàëü-
íîé çàíÿòîñòè (122 ÷åëîâåêà – íàåìíûå ðàáîòíèêè â ñôåðå òîð-
ãîâëè, îáñëóæèâàíèÿ, êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïðîèçâîäñòâà è 28 ÷åëîâåê – èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè);
ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ (29 ÷åëîâåê – ñåìåéíûå, 121 ÷åëîâåê –
õîëîñòûå, ðàçâåäåííûå èëè îâäîâåâøèå); ðîäèòåëüñêîìó ñòàòó-
ñó (31 ÷åëîâåê – âîñïèòûâàþò äåòåé, 119 ÷åëîâåê – áåçäåòíûå);
êîíôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè (40 ÷åëîâåê – ïðàâîñëàâíûå,
48 ÷åëîâåê – êàòîëèêè, 62 ÷åëîâåêà – ïðîòåñòàíòû).

Äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî, ïðèíÿâøåãî ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèè, îïðåäåëÿëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ñëåäóþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ:

1. Ñàìîîöåíêà îòñóòñòâèÿ-íàëè÷èÿ è ñèëû ðåëèãèîçíîé âåðû.
2. Ðåëèãèîçíàÿ îðèåíòàöèÿ – ïðåèìóùåñòâåííàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü èñïûòóåìîãî íà ðåëèãèîçíûå ïðàêòèêè, êóëüòîâûå öåðå-
ìîíèè è îáðÿäîâûå äåéñòâèÿ (âíåøíÿÿ ðåëèãèîçíàÿ îðèåíòàöèÿ)
ëèáî íà öåííîñòè è çàïîâåäè, îáðàçóþùèå âíóòðåííåå ñîäåðæà-
íèå âåðîèñïîâåäàíèÿ (âíóòðåííÿÿ ðåëèãèîçíàÿ îðèåíòàöèÿ) [3].

3. Ñìûñëîæèçíåííûé  êðèçèñ – äëÿùååñÿ  ïñèõè÷åñêîå  ñî-
ñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ëè÷íîñòè ïî
ïîâîäó  íåïðîäóêòèâíîñòè  èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî  ïóòè  è
îáóñëîâëåííîå íåðàçðåøèìûìè èëè íåðàçðåøåííûìè ïðîòèâî-
ðå÷èÿìè â ïîèñêå è ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñìûñëà æèçíè [14].

4. Ñòåïåíü ëè÷íîñòíîé ïðèåìëåìîñòè ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ
ñìûñëà æèçíè. Ïîä èñòî÷íèêàìè ñìûñëà æèçíè ïîíèìàëèñü îáúåê-
òèâíî ñóùåñòâóþùèå öåííîñòè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñîäåðæà-
íèå èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà æèçíè ëè÷íîñòè [11].

Äëÿ ñáîðà ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áûë èñïîëüçîâàí ñëå-
äóþùèé èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòðóìåíòàðèé:

1. Àíêåòèðîâàíèå, êîòîðîå ïðåñëåäîâàëî öåëü ñáîðà ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ñâåäåíèé îá ó÷àñòíèêàõ èññëåäîâàíèÿ.
Ìîòèâèðîâî÷íàÿ ÷àñòü àíêåòû ñîäåðæèò îáðàùåíèå ê èñïûòóå-
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ìîìó, êîòîðîå ðåøàåò òðè çàäà÷è: àêòóàëèçàöèÿ èíòåðåñà ê èñ-
ñëåäîâàíèþ, ìàñêèðîâêà èñòèííûõ öåëåé èññëåäîâàíèÿ è ãàðàí-
òèÿ  êîíôèäåíöèàëüíîñòè  ïî îòíîøåíèþ  êî  âñåì  ñîîáùåííûì
ñâåäåíèÿì. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ  ÷àñòü  àíêåòû  âêëþ÷àåò  âîïðîñû
çàêðûòîãî òèïà, êîòîðûå âûÿñíÿþò ïîë, âîçðàñò, îáðàçîâàòåëü-
íûé ñòàòóñ, ñåìåéíûé ñòàòóñ, ðîäèòåëüñêèé ñòàòóñ, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì, à òàêæå âîïðîñ-ñàìîîò-
÷åò î ñèëå ðåëèãèîçíîé âåðû, íà êîòîðûé èñïûòóåìûé äîëæåí
áûë äàòü áàëëèðîâàííûé îòâåò (îò 1 äî 10 áàëëîâ).

2. Îïðîñíèê ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà (Ê. Â. Êàðïèíñêèé) –
ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ëè÷íîñòíûé òåñò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ äè-
àãíîñòèêè íàëè÷èÿ-îòñóòñòâèÿ è èíòåíñèâíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ëè÷-
íîñòüþ ôåíîìåíîëîãèè êðèçèñà ñìûñëà æèçíè [14].

3. «Èñòî÷íèêè ñìûñëà æèçíè» – ìåòîäèêà Ê. Â. Êàðïèíñêî-
ãî, íàïðàâëåííàÿ íà äèàãíîñòèêó ñîäåðæàòåëüíûõ è ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ñìûñëà æèçíè (øèðîòà, èåðàðõèçàöèÿ,
óñòîé÷èâîñòü). Èñïûòóåìîìó â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà
ïðåäúÿâëÿëñÿ ðåïðåçåíòàòèâíûé ïåðå÷åíü èç 46 öåííîñòåé ñ ðàñ-
øèôðîâêîé ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ êàæäîé èç íèõ. Èíñòðóê-
öèÿ òðåáîâàëà îöåíèòü, â êàêîé ñòåïåíè èñïûòóåìûé ïðèíèìàåò
èëè îòâåðãàåò êàæäóþ èç ïðåäëîæåííûõ öåííîñòåé â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêà ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëàñü
ñåìèðàçðÿäíàÿ øêàëà ñ ãðàäàöèåé îòâåòà îò «-3 – êàòåãîðè÷åñêè
îòâåðãàþ» äî «+3 – ïîëíîñòüþ ïðèíèìàþ» [13].

4. Øêàëà ðåëèãèîçíûõ îðèåíòàöèé (Ã. Îëïîðò, Ä. Ðîññ) –
ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
âûÿâëåíèÿ òèïà ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèè èñïûòóåìîãî: âíóòðåí-
íåé è âíåøíåé ðåëèãèîçíîñòè. Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 20 ñóæäå-
íèé, 9 èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò ñóáøêàëó âíóòðåííåé ðåëèãèîç-
íîé îðèåíòàöèè (I), à 11 âêëþ÷åíû â ñóáøêàëó âíåøíåé ðåëèãèîç-
íîé îðèåíòàöèè (E) [3].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.
Ñ öåëüþ ïðîâåðêè ïåðâîé ÷àñòíîé ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ

ïðè  ïîìîùè  t-êðèòåðèÿ  Ñòüþäåíòà  ïðîèçâîäèëîñü  ñðàâíåíèå
óðîâíÿ âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñìûñëîæèçíåí-
íîãî  êðèçèñà  â  ãðóïïàõ  âåðóþùèõ  è  àòåèñòîâ. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç (t = –2, 31, df = 148, p = 0,022) ïîêàçàë, ÷òî íåâåðóþ-
ùèå èñïûòóåìûå (Ì = 118,6 áàëëà) ãîðàçäî ñèëüíåå èñïûòûâà-
þò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, âûçâàííûå ïîèñêîì è ïðàêòè÷åñ-
êîé ðåàëèçàöèåé ñìûñëà â æèçíè, ÷åì âåðóþùèå èíäèâèäû (Ì =
93,67 áàëëà). Èñõîäÿ èç ýòîãî, äàëåå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
íà èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà âëèÿåò íå òîëüêî ñàìî
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îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå ðåëèãèîçíîé âåðû, íî òàêæå ñèëà è òèï
äàííîé âåðû. Ïîýòîìó íà ñëåäóþùåì ýòàïå îáðàáîòêè äàííûõ
áûë ïðîâåäåí ðàíãîâûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñóììàðíîãî ïî-
êàçàòåëÿ ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà è èíäèêàòîðîâ èíäèâèäóàëü-
íîãî óðîâíÿ ðåëèãèîçíîñòè ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåííûõ â èíòåð-
âàëüíîé øêàëå, à èìåííî áàëëîâ ïî ñóáøêàëàì îïðîñíèêà ðåëè-
ãèîçíîé îðèåíòàöèè è íåïîñðåäñòâåííîé ñàìîîöåíêè ñèëû ðåëè-
ãèîçíîé âåðû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè èí-
äèâèäóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè çíà÷èìî êîððåëèðóþò ñ ãëóáèíîé è
èíòåíñèâíîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñèìïòîìàòèêè êðèçèñà
ñìûñëà æèçíè. Ïðè ýòîì èíòåðåñíî òî, ÷òî âíåøíÿÿ ðåëèãèîçíàÿ
îðèåíòàöèÿ îáíàðóæèâàåò ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ (R = 0,33;
p  <  0,01),  à  âíóòðåííÿÿ  ðåëèãèîçíàÿ  îðèåíòàöèÿ  (R = –0,49;
p  <  0,01)  è  ñàìîîöåíêà  ñèëû ðåëèãèîçíîé  âåðû  (R = –0,30;
p < 0,01) – îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ êðè-
çèñà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîäëèííàÿ è ãëóáîêàÿ ðåëè-
ãèîçíàÿ âåðà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèíÿòèåì ëè÷íîñòüþ ðåëèãèîçíûõ êà-
íîíîâ â êà÷åñòâå ðóêîâîäÿùèõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ ñîáñòâåí-
íîé æèçíè, âûñòóïàåò  ñâîåîáðàçíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì «áóôå-
ðîì» ïî îòíîøåíèþ ê ðèñêó ðàçâèòèÿ ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçè-
ñà. Â òî æå âðåìÿ ôîðìàëüíîå îòíîøåíèå ê ðåëèãèè, âûðàæåí-
íîå ÷åðåç îðèåíòàöèþ íà åå âíåøíþþ ôîðìó, à íå íà âíóòðåí-
íåå öåííîñòíî-íîðìàòèâíîå ñîäåðæàíèå, íàîáîðîò, ñîïðÿæåíî
ñ áîëåå ñèëüíûì è óñòîé÷èâûì ïåðåæèâàíèåì ëè÷íîñòüþ áåñ-
ñìûñëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè. Ìîæíî ïðåäëîæèòü íåñêîëü-
êî êîíêóðèðóþùèõ èíòåðïðåòàöèé äàííîìó ôàêòó: âî-ïåðâûõ,
ïåðåæèâàíèå ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà ìîæåò ïîáóäèòü îáðà-
ùåíèå ëè÷íîñòè ê ðåëèãèè êàê èñòî÷íèêó îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ öåííîñòåé; âî-âòîðûõ, ðàçî÷àðîâàíèå â ðåëèãèè,
êîòîðîå ñðåäè ïðî÷èõ ïðîÿâëåíèé ìîæåò íàéòè îòðàæåíèå âî
âíåøíåé ðåëèãèîçíîé  îðèåíòàöèè, ìîæåò ñòàòü ïóñêîâûì ìî-
ìåíòîì äëÿ íàñòóïëåíèÿ ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà â ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè; â-òðåòüèõ, ðåëèãèÿ òîëüêî òîãäà ñïîñîáíà âûïîëíÿòü
ñâîþ àíòèêðèçèñíóþ ôóíêöèþ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, êîãäà åå ñî-
äåðæàíèå äîñòàòî÷íî ãëóáîêî èíòåðèîðèçèðîâàíî, íåçàâèñèìî
îò ñîáëþäåíèÿ ëè÷íîñòüþ âíåøíåé àòðèáóòèêè âåðû.

Äàëåå áûëè èññëåäîâàíû ðàçëè÷èÿ â ñóáúåêòèâíîì âûáîðå
îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ñìûñëà æèçíè ó
âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ ãðóïï ïî t-êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè (òàáë. 1), ÷òî
âåðóþùèå èñïûòóåìûå îòëè÷àþòñÿ îò íåâåðóþùèõ áîëåå âûñî-
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êèì óðîâíåì ïðèíÿòèÿ òàêèõ ñìûñëîæèçíåííûõ öåííîñòåé, êàê
àëüòðóèçì, çäîðîâüå, ñåìüÿ, ðåëèãèîçíîñòü, äóõîâíîñòü, ìîðàëü-
íîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, äåòè, ïîçíàíèå, êîìïåòåíòíîñòü, äðóæ-
áà, ïàòðèîòèçì, îáðàçîâàíèå, ñàìîðàçâèòèå, àñêåòèçì, ïðàâäà,
êðàñîòà è äîëã. Ñëåäóåò çàîñòðèòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ãðóïïû
âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ íàèáîëåå ðåçêî äèôôåðåíöèðóþòñÿ
ïî  ñòåïåíè ïðèíÿòèÿ  â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ñìûñëà æèçíè  òåõ
öåííîñòåé, êîòîðûå òðàäèöèîííî  àññîöèèðóþòñÿ ñ ÷åëîâå÷åñ-
êèì èäåàëîì â õðèñòèàíñòâå, à èìåííî ðåëèãèîçíîñòü (ð < 0,001),
äóõîâíîñòü (ð < 0,001), ïðàâäà (ð < 0,001), ìèð (ð < 0,001),
ìîðàëüíîñòü (ð < 0,001), îáðàçîâàíèå (ð < 0,001), àñêåòèçì
(ð < 0,001). Ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ïåðå÷èñëåííûõ öåííîñòåé âõî-
äèò â ñîñòàâ  òðàíñöåíäåíòíîé è  ñåìåéíîé îðèåíòàöèé ñìûñëà
æèçíè, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèîáùå-
íèå ê ðåëèãèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïðî÷íîìó è èçáèðàòåëüíîìó
çàêðåïëåíèþ äàííûõ öåííîñòåé â ñìûñëîâîé ñôåðå ëè÷íîñòè.

Òàáëèöà 1 – Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ñòåïåíè ïðèíÿòèÿ
ñìûñëîæèçíåííûõ öåííîñòåé ìåæäó âåðóþùèìè è íåâåðóþùèìè

Различия в группах верующих и неверующих Источники 
смысла жизни 

и смысложизненные 
ориентации 

Mверующие Mатеисты t df p 

1  2 3 4 5 6 
Самореализация  2,406897  2,40000  0,01807  148  0,985607 
Индивидуальность  2,200000  2,20000  -0,00000  148  1,000000 
Свобода  2,096552  2,20000  -0,21911  148  0,826864 
Дружба 2,731034 2,00000 2,99878 148 0,003181 
Любовь  2,620690  2,00000  1,74854  148  0,082444 
Счастье  2,593103  2,00000  1,90977  148  0,058097 
Процесс жизни  2,262069  2,00000  0,66219  148  0,508881 
Самоуважение  2,117241  2,00000  0,28273  148  0,777780 
Персонализация  1,896552  2,00000  -0,22336  148  0,823567 
Семья 2,600000 1,80000 2,34014 148 0,020612 
Карьера  2,027586  1,80000  0,46054  148  0,645805 
Богатство  1,765517  1,80000  -0,07510  148  0,940240 
Развлечения  1,386207  1,80000  -0,61186  148  0,541572 
Секс  1,282759  1,80000  -0,70948  148  0,479146 
Дети 2,510345 1,60000 2,15683 148 0,032633 
Здоровье 2,427586 1,60000 2,12311 148 0,035408 
Познание 2,400000 1,60000 2,42268 148 0,016614 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïî öåííîñòÿì, îòíîñÿùèìñÿ ê ñòàòóñíîé è ñóáúåêòíîé îðè-
åíòàöèÿì ñìûñëà æèçíè, ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàþò
óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåðóþ-
ùèì èñïûòóåìûì â ïðèíöèïå íå ÷óæäû êàðüåðíûå, ìàòåðèàëü-
íûå, èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ â æèçíè, íî äëÿ íèõ âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìåþò äóõîâíûå, ñàìîòðàíñöåíäåíòíûå ñìûñëû
æèçíè. Ðàíæèðîâàíèå ñðåäíåãðóïïîâûõ çíà÷åíèé è êâàðòèëèçà-
öèÿ ðàíæèðîâàííîãî ðÿäà ïîêàçàëè, ÷òî âåðóþùèå èñïûòóåìûå

1  2 3 4 5 6 
Компетентность 2,317241 1,60000 2,25129 148 0,025840 
Общение  2,275862  1,60000  1,86280  148  0,064472 
Хобби  1,944828  1,60000  0,78864  148  0,431584 
Искусство  1,868966  1,60000  0,68679  148  0,493287 
Безопасность  2,131034  1,40000  1,50977  148  0,133233 
Творчество  2,075862  1,40000  1,65452  148  0,100140 
Социальный статус  1,262069  1,40000  -0,24155  148  0,809460 
Красота 2,220690 1,00000 2,87521 148 0,004634 
Альтруизм 2,020690 1,00000 2,31599 148 0,021932 
Контроль  1,882759  1,00000  1,68211  148  0,094655 
Судьба  1,737931  1,00000  1,16290  148  0,246741 
Общественная 
активность 

1,475862  1,00000  0,88213  148  0,379139 

Моральность 2,420690 0,80000 4,42086 148 0,000019 
Саморазвитие 2,200000 0,80000 3,50695 148 0,000600 
Гуманизм 2,193103 0,80000 3,15585 148 0,001939 
Природа 2,075862 0,80000 3,29941 148 0,001214 
Образование 2,441379 0,60000 5,34332 148 0,000000 
Признание  0,744828  0,60000  0,22336  148  0,823567 
Власть  0,558621  0,60000  -0,05841  148  0,953497 
Духовность 2,441379 0,40000 5,78896 148 0,000000 
Мир 2,413793 0,40000 4,86886 148 0,000003 
Справедливость 2,289655 0,40000 4,84011 148 0,000003 
Долг 1,979310 0,40000 3,67458 148 0,000332 
Патриотизм 1,510345 0,40000 2,10287 148 0,037170 
Выживание  0,765517  0,40000  0,54376  148  0,587424 
Гедонизм  0,179310  0,40000  -0,26435  148  0,791874 
Правда 2,393103 0,20000 5,32373 148 0,000000 
Аскетизм 1,400000 -1,00000 4,42110 148 0,000019 
Религиозность 2,489655 -1,40000 10,43270 148 0,000000 
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îðèåíòèðóþòñÿ â ñâîåé æèçíè â ïåðâóþ î÷åðåäü íà äðóæáó
(2,73),  ëþáîâü  (2,62),  ñåìüþ  (2,60),  ñ÷àñòüå  (2,59),  äåòåé
(2,51). Â ïåðâûé è íà÷àëî âòîðîãî êâàðòèëÿ â ãðóïïå âåðóþ-
ùèõ èñïûòóåìûõ òàêæå ïîïàäàþò ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè ñìûñ-
ëà æèçíè:  ðåëèãèîçíîñòü  (2,49),  äóõîâíîñòü  (2,44), ìîðàëü-
íîñòü (2,42), ìèð (2,41), ïðàâäà (2,39). Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü
èõ â æèçíè ïðèâëåêàþò ðàçâëå÷åíèÿ (1,38), ñåêñ (1,28), ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ (1,26), âûæèâàíèå (0,77), ïðèçíàíèå (0,74), âëàñòü
(0,55), ãåäîíèçì (0,17).

Ïî-äðóãîìó ðàññòàâëåíû ñìûñëîæèçíåííûå ïðèîðèòåòû â
öåííîñòÿõ íåâåðóþùèõ èñïûòóåìûõ. Èõ ñìûñëîæèçíåííóþ èåðàð-
õèþ  âîçãëàâëÿþò  òàêèå öåííîñòè,  êàê  ñàìîðåàëèçàöèÿ  (2,40),
èíäèâèäóàëüíîñòü (2,20), ñâîáîäà (2,20), äðóæáà (2,00), ëþáîâü
(2,00). Äóõîâíûå öåííîñòè  âûòåñíåíû  â  ïîñëåäíèé  êâàðòèëü –
äóõîâíîñòü (0,40), ìèð (0,40), ïðàâäà (0,28), ìîðàëüíîñòü (0,15).
Êàíîíèçèðîâàííûå ðåëèãèåé öåííîñòè – ðåëèãèîçíîñòü (–1,40) è
àñêåòèçì (–1,00) âîîáùå îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó àêòèâíî îòâåðãàå-
ìûõ ëè÷íîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñìûñë æèçíè âåðóþùåãî ÷åëîâåêà íàðÿäó
ñ ìèêðîñîöèàëüíûìè èëè ãðóïïîöåíòðè÷åñêèìè öåííîñòÿìè ñå-
ìüè îáÿçàòåëüíî íàñûùåí îáùå÷åëîâå÷åñêèìè äóõîâíûìè öåí-
íîñòÿìè, â òîì ÷èñëå ðåëèãèîçíûìè. Âåðóþùèé ÷åëîâåê íå ïðè-
åìëåò ýãîöåíòðè÷åñêèå öåííîñòè ãåäîíèñòè÷åñêîãî è ñòàòóñíîãî
õàðàêòåðà. Ñìûñë æèçíè íåâåðóþùåãî ÷åëîâåêà áàçèðóåòñÿ íà
èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ öåííîñòÿõ è íå âêëþ÷àåò â ñâîå ñîäåðæà-
íèå äóõîâíûå, â ÷àñòíîñòè, ðåëèãèîçíûå öåííîñòè.

Äàëåå íàñ èíòåðåñîâàë âîïðîñ î òîì, ñóùåñòâóåò ëè ñâÿçü
ìåæäó ëè÷íîñòíûì ïðèíÿòèåì-îòâåðæåíèåì ñìûñëîæèçíåííûõ
öåííîñòåé è ðàçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè èíäèâèäó-
àëüíîé ðåëèãèîçíîñòè: ñèëîé ðåëèãèîçíîé âåðû, âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ðåëèãèîçíûìè îðèåíòàöèÿìè. Îòâåò íà íåãî áûë ïîëó÷åí
ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ñïèðìåíó, ðåçóëüòàòû
êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óêàçûâàþò
íà òî, ÷òî ðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû èíäèâèäóàëüíîé
ðåëèãèîçíîñòè ïî-ðàçíîìó ñâÿçàíû ñ ïðèíÿòèåì è îòâåðæåíèåì
ëè÷íîñòüþ öåííîñòåé-èñòî÷íèêîâ ñìûñëà â æèçíè. Íàèáîëåå ñî-
ãëàñîâàííûìè îêàçàëèñü êîððåëÿöèè ñèëû ðåëèãèîçíîé âåðû è
âíóòðåííåé  ðåëèãèîçíîé  îðèåíòàöèè,  â  òî  âðåìÿ  êàê  âíåøíÿÿ
ðåëèãèîçíàÿ îðèåíòàöèÿ ïðîêîððåëèðîâàëà  ñî  ñìûñëîæèçíåí-
íûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè èñïûòóåìûõ íåñêîëüêî èíà÷å.
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Òàáëèöà 2 – Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿçè
èíäèâèäóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè  ñ  ïðèíÿòèåì-îòâåðæåíèåì
ñìûñëîæèçíåííûõ  öåííîñòåé

Психологические параметры религиозности 
Источники 

смысла жизни Сила религиозной 
веры 

Внутренняя 
ориентация 

Внешняя 
ориентация 

1  2 3 4 
Альтруизм  0,24*  0,34*  0,17* 
Творчество  0,07  0,11  0,16* 
Гедонизм  -0,13  -0,25*  0,20* 
Карьера  -0,12  -0,18*  0,20* 
Здоровье  0,18*  0,08  0,06 
Развлечения  -0,14  -0,35*  0,25* 
Гуманизм  0,21*  0,08  0,09 
Индивидуальность  -0,04  -0,14  -0,01 
Семья  0,08  0,08  0,11 
Религиозность  0,49*  0,61*  0,21* 
Духовность  0,44*  0,53*  0,29* 
Моральность  0,28*  0,36*  0,28* 
Справедливость  0,20*  0,26*  0,06 
Богатство  -0,04  -0,14  0,23* 
Дети  0,16*  0,03  -0,01 
Познание  0,16*  0,22*  -0,07 
Власть  -0,12  -0,17*  0,16* 
Социальный 
статус 

-0,16*  -0,32*  0,29* 

Персонализация  -0,02  -0,05  0,13 
Компетентность  0,14  0,15  -0,07 
Дружба  0,14  0,13  -0,01 
Любовь  0,02  0,05  -0,15 
Процесс жизни  0,05  -0,02  -0,11 
Самореализация  0,03  0,11  -0,07 
Судьба  0,18*  0,17*  -0,02 
Мир  0,19*  0,18*  -0,07 
Природа  0,17*  -0,09  0,07 
Секс  -0,13  -0,33*  0,04 
Выживание  -0,10  -0,22*  0,33* 
Свобода  -0,12  -0,14  0,06 
Патриотизм  0,10  0,08  0,09 
Саморазвитие  0,06  0,07  0,12 
Аскетизм  0,29*  0,25*  -0,05 
Образование  0,16*  0,12  -0,15 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðèìå÷àíèÿ: * – êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå ð   0,05 (N = 150).

Òàê, ñ ðîñòîì ñèëû ðåëèãèîçíîé âåðû è âíóòðåííåé ðåëèãè-
îçíîé îðèåíòàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ è ñòåïåíü èíòåðíàëèçàöèè òàêèõ
èñòî÷íèêîâ ñìûñëà æèçíè, êàê ðåëèãèîçíîñòü, äóõîâíîñòü, ìî-
ðàëüíîñòü, àëüòðóèçì, ãóìàíèçì, ñïðàâåäëèâîñòü, ïðàâäà. Âìåñ-
òå ñ òåì, óñèëèâàåòñÿ ëè÷íîñòíîå îòòîðæåíèå öåííîñòåé, êîòî-
ðûå ïðåäïîëàãàþò ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ê ìàòåðèàëüíîé îáåñïå-
÷åííîñòè, ïðèâëåêàòåëüíîìó èìèäæó, ñëàâå, ïîïóëÿðíîñòè, ñî-
öèàëüíîé  âëèÿòåëüíîñòè,  ïëîòñêèì  íàñëàæäåíèÿì. Ïî  ñâîåìó
ñìûñëîâîìó ñîäåðæàíèþ ýòè öåííîñòè íîñÿò àíòèðåëèãèîçíûé
õàðàêòåð, ïîñêîëüêó ìíîãèå èç íèõ î÷åâèäíûì îáðàçîì ñîîòíî-
ñÿòñÿ ñ ðåëèãèîçíûìè êðèòåðèÿìè è ðàçíîâèäíîñòÿìè ãðåõà. Â
êà÷åñòâå åùå îäíîé èíòåðåñíîé çàêîíîìåðíîñòè ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü áîëüøóþ òåñíîòó ñâÿçè öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé ëè÷-
íîñòè ñ âíóòðåííåé ðåëèãèîçíîñòüþ, íåæåëè ñ ñèëîé ðåëèãèîç-
íîé âåðû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ  òåì, ÷òî ñèëà ðåëèãèîçíîé âåðû â
äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò êàê ôîðìàëüíî-êîëè÷åñòâåííûé ïîêà-
çàòåëü âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèþ, â òî âðåìÿ êàê âíóòðåííÿÿ îðè-
åíòàöèÿ – ýòî êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, óêàçûâàþ-
ùàÿ íà âûñîêóþ ñòåïåíü è ãëóáèíó èíòåðèîðèçàöèè åþ öåííîñ-
òåé è óñòàíîâîê ðåëèãèîçíîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Êàê ïîêàçûâàþò
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðè îäèíàêîâîé ñèëå ðåëèãèîçíîé âåðû
ó äâóõ èíäèâèäîâ áîëåå ðåçêîå íåïðèÿòèå àíòèðåëèãèîçíûõ öåí-
íîñòåé ïðîäåìîíñòðèðóåò òîò, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ âíóò-
ðåííåé, à íå âíåøíåé îðèåíòàöèåé íà ðåëèãèþ.

1  2 3 4 
Признание  -0,24*  -0,29*  0,34* 
Самоуважение  -0,05  -0,12  0,15 
Хобби  0,06  -0,03  0,03 
Общественная 
активность 

0,11  0,02  0,24* 

Безопасность  0,04  -0,03  0,13 
Искусство  0,08  0,06  -0,02 
Правда  0,19*  0,26*  0,16* 
Счастье  -0,01  0,05  0,03 
Красота  0,11  0,09  -0,10 
Контроль  -0,02  0,03  0,21* 
Общение  0,06  0,06  0,06 
Долг  0,14  0,12  0,09 
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Íàèáîëåå èíòåðåñíà çàêîíîìåðíîñòü, ñîãëàñíî êîòîðîé ëè÷-
íîñòü, îðèåíòèðîâàííàÿ â ðåëèãèè ïðåèìóùåñòâåííî íà âíåøíþþ
àòðèáóòèêó è öåðåìîíèàë, âî-ïåðâûõ, â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèåì-
ëåò äëÿ ñåáÿ òðàíñöåíäåíòíûå äóõîâíûå öåííîñòè, êîòîðûå êîí-
ñòèòóèðóþò âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ðåëèãèè (÷òî âèäíî ïî ïîíè-
æåííîé ñèëå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñ öåííîñòÿìè ðåëèãèîçíîñ-
òè, ìîðàëüíîñòè, äóõîâíîñòè, àëüòðóèçìà, ãóìàíèçìà, ïðàâäû è
äðóãèõ); âî-âòîðûõ, îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêè ïñåâäîñîëèäàðíîñòè
ñ öåííîñòíî-íîðìàòèâíûìè çàïîâåäÿìè ðåëèãèè, ïîñêîëüêó ñêëîí-
íà  ïðèäåðæèâàòüñÿ  ïðîòèâîñòîÿùèõ  èì  öåííîñòåé –  ãåäîíèçì
(R = 0,20, p   0,05), ðàçâëå÷åíèÿ (R = 0,25, p   0,05), êàðüåðà
(R = 0,20, p    0,05), áîãàòñòâî (R = 0,23, p    0,05), êîíòðîëü
(R = 0,21, p    0, 05), ïðèçíàíèå (R = 0,34, p    0,05), âûæèâàíèå
(R = 0,33, p    0,05), âëàñòü (R = 0,16, p    0,05), ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ (R = 0,29,  p     0,05). Â ñèëó îòìå÷åííîé îñîáåííîñòè
òàêàÿ ëè÷íîñòü äîëæíà áûòü ïîäâåðæåíà âíóòðåííåìó öåííîñò-
íîìó êîíôëèêòó, êîòîðûé ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé áîëåå âûñî-
êîãî óðîâíÿ ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà ñìûñëà æèçíè. Î÷åíü âåðîÿò-
íî, ÷òî îáðàùåíèå òàêîé ëè÷íîñòè ê ðåëèãèè ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî íàëè÷èåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âûçâàííûõ ïðèíÿ-
òèåì «äåôèöèòàðíûõ» (À. Ìàñëîó) öåííîñòåé.

Çàêëþ÷åíèå.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì

óðîâíåì ðåëèãèîçíîñòè è ñèëîé ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ êðèçèñà
ñìûñëà æèçíè. Âåðóþùèå â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû êðè-
çèñó ñìûñëà æèçíè â ñîïîñòàâëåíèè ñ íåâåðóþùèìè. Ïî ìåðå
óñèëåíèÿ ðåëèãèîçíîé âåðû âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ è ãëóáè-
íà ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà ñíèæàþòñÿ.

2. Îðèåíòàöèÿ ëè÷íîñòè íà âíóòðåííþþ ñòîðîíó ðåëèãèè,
ïðåäñòàâëåííóþ ðåëèãèîçíûìè öåííîñòÿìè è íîðìàòèâàìè, óìåíü-
øàåò íàïðÿæåííîñòü ñèìïòîìîâ ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà, à
îðèåíòàöèÿ íà âíåøíþþ ñòîðîíó, ïðåäñòàâëåííóþ ðåëèãèîçíîé
àòðèáóòèêîé è  öåðåìîíèÿìè, ñîïðÿæåíà ñ áîëåå âûðàæåííîé
êàðòèíîé êðèçèñà.

3. Èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ñòåïåíè ëè÷íîñòíîé
çíà÷èìîñòè öåííîñòåé-èñòî÷íèêîâ ñìûñëà æèçíè ìåæäó âåðóþ-
ùèìè è íåâåðóþùèìè ëþäüìè. Îáùàÿ òåíäåíöèÿ ýòèõ ðàçëè÷èé
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ âåðóþùåãî ÷åëîâåêà áîëüøóþ çíà-
÷èìîñòü ïðåäñòàâëÿþò òðàíñöåíäåíòíûå äóõîâíûå öåííîñòè.

4. Äîìèíèðóþùèìè èñòî÷íèêàìè ñìûñëà æèçíè âåðóþùèõ
ëþäåé ÿâëÿþòñÿ  öåííîñòè  ñåìåéíîãî êðóãà,  à  òàêæå  òðàíñöåí-



ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÌÛÑËÀ ÆÈÇÍÈ

-240-

äåíòíûå äóõîâíûå öåííîñòè; ñàìîé íèçêîé ïðèåìëåìîñòüþ äëÿ íèõ
õàðàêòåðèçóþòñÿ ãåäîíèñòè÷åñêèå è ýãîöåíòðè÷åñêèå öåííîñòè.

5. Âåäóùèìè èñòî÷íèêàìè ñìûñëà æèçíè äëÿ íåâåðóþùèõ
ëþäåé ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå è ñòàòóñíûå öåííîñòè, â
òî âðåìÿ êàê òðàíñöåíäåíòíûå äóõîâíûå öåííîñòè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ìèíèìàëüíîé ïðèåìëåìîñòüþ, à ðåëèãèîçíûå öåííîñòè àê-
òèâíî îòâåðãàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óáåæäàþò â ïðàâî-
ìåðíîñòè ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ è ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî
ïî ìåðå óñèëåíèÿ è óãëóáëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè
ïðèíÿòèå ëè÷íîñòüþ ñàìîòðàíñöåíäåíòíûõ äóõîâíûõ öåííîñòåé â
êà÷åñòâå  èñòî÷íèêîâ  ñìûñëà â ñîáñòâåííîé æèçíè âîçðàñòàåò.
Ïðèíÿòèå ñàìîòðàíñöåíäåíòíûõ (ðåëèãèîçíûõ) öåííîñòåé â êà÷å-
ñòâå ñìûñëà æèçíè ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ñìûñëîæèçíåí-
íîãî êðèçèñà â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ «àíòèêðè-
çèñíûé ýôôåêò»  (Ê. Â. Êàðïèíñêèé) èñòî÷íèêîâ ñìûñëà æèçíè,
îòíîñÿùèõñÿ ê ñàìîòðàíñöåíäåíòíîé (ðåëèãèîçíîé) îðèåíòàöèè.
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Áóñëàåâà Þëèÿ Âàëåíòèíîâíà – ìàãèñòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äè-
ðåêòîð Ãðîäíåíñêîãî îáùåñòâåííîãî ñåìåéíîãî îáúåäèíåíèÿ «Ïàðàäèãìà».
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ØÊÎËÀ
ÊÀÊ ÑÌÛÑËÎÆÈÇÍÅÍÍÎ-ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÎÍÍÎÅ

ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ ÏÎÑÒÈÍÄÓÑÒÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî ïîñòèíäóñ-
òðèàëüíîãî  îáùåñòâà, êîòîðûå,  íà  âçãëÿä  àâòîðà, íåäîñòàòî÷íî  îòðà-
æåíû â íîâîì Çàêîíå ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè», ñëàáî ñîïðÿæåíû ñ êîíê-
ðåòíûì  îáðàçîâàòåëüíûì  ïðîöåññîì  øêîëû;  â  òî  æå  âðåìÿ  èìåííî
øêîëà îáëàäàåò ñåãîäíÿ ìàñøòàáíûìè ðåñóðñàìè äëÿ ñîäåéñòâèÿ ó÷à-
ùèìñÿ  â ôîðìèðîâàíèè  ãóìàíèñòè÷åñêèõ  ñìûñëîæèçíåííûõ  îðèåíòà-
öèé, ñåìüå, îáùåñòâó – â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè äåòåé, ñòà-
áèëèçàöèè ñîöèóìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòèíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî, ñìûñëîæèçíåí-
íûå îðèåíòàöèè, ñìûñëîæèçíåííî-îðèåíòàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî,  âîñ-
ïèòàòåëüíàÿ ñèñòåìà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ.

Øêîëà êàê îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âñåãäà îòðàæàåò
ñïåöèôèêó, óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïîëèòè÷åñêèå óñòðåì-
ëåíèÿ ãîñóäàðñòâà. Íàïðèìåð, òîëüêî â XX âåêå, â ñèëó èíòåí-
ñèâíîãî ðàçâèòèÿ èäåé ãóìàíèçìà, äåìîêðàòèçìà, èõ ïðîòèâî-
ñòîÿíèÿ ôàøèçìó, ðàñèçìó,  íàöèîíàë-ñîöèàëèçìó, ðàçëè÷íîãî
òîëêà äèêòàòóðàì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî âûñòðà-
èâàòü â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ðåáåíêîì è âçðîñëûì, îáåñïå÷èâàòü óñòîé÷èâûå èí-
òåðàêòèâíûå êîììóíèêàöèè â ïðîòèâîâåñ àâòîðèòàðíûì, ïåäàãî-
ãàì – çàêðåïëÿòü ïîçèöèè ôàñèëèòàòîðà, òüþòîðà. Èìåííî òàêàÿ
ãóìàííàÿ, îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà îðèåíòèðîâàíà íà àêòóàëüíûå
çàïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè, ñåìüè, ñîñðåäîòî-
÷åíà íà ïîçèòèâíîì áóäóùåì ñ îïîðîé íà äîñòèæåíèÿ ïðîøëîãî
è íàñòîÿùåãî. Îäíàêî òðàäèöèîíàëèçì â åãî õóäøåì ïîíèìàíèè
(êàê êîíñåðâàòèçì, ñöèåíòèçì) ïîêà â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóù
ìàññîâîé øêîëå, ÷åì ïðîãðåññèâíàÿ èííîâàòèêà. Êàê ïðàâèëî,
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ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâû àâòîðñêèõ, àëüòåðíàòèâíûõ øêîë äåð-
æàò ðóêó íà ïóëüñå âðåìåíè è áîëåå ÷óòêî îòêëèêàþòñÿ íà åãî
âûçîâû  (÷òî  áûëî  äîêàçàíî  ïåäàãîãè÷åñêèì  òâîð÷åñòâîì
Ø. À. Àìîíàøâèëè,  Â. À. Ñóõîìëèíñêîãî, À. Í.  Òóáåëüñêîãî,
Ñ. Ôðåíå, Ð. Øòàéíåðà è äð.); áîëåå òîãî, ïðîãíîçèðóþò áóäó-
ùåå  ñ  ó÷åòîì  ïîòåíöèàëüíûõ  ïðîòèâîðå÷èé,  ïðåäëàãàÿ  íîâûå
ôîðìû, ìåòîäû, òåõíîëîãèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Â  ñâîþ  î÷åðåäü,  ñîâðåìåííàÿ  ïîñòèíäóñòðèàëüíàÿ  ýïîõà,
áóäó÷è êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâîé, íåóñòîé÷èâîé, ýêëåêòè÷íîé, ãè-
ïåðäèíàìè÷íîé, òðåáóåò ãëîáàëüíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ ðîëè ìàñ-
ñîâîé øêîëû â æèçíè îáùåñòâà. Ñåãîäíÿ åå ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê âàæíåéøèé, ïðèîðèòåòíûé è åäèíñòâåííûé â ñâîåì ðîäå
èíñòèòóò âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî â ïåðñïåêòèâå îñîç-
íàííî è îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, æèçíè, ïðèðîäå, êóëü-
òóðå, ïðåæäå âñåãî, â ñèëó: 1) ñåíçèòèâíîñòè øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ê ïåäàãîãè÷åñêîìó âëèÿíèþ; 2) âîçìîæíîñòè äîëãîâðåìåííî-
ãî è ñèñòåìíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñå-
ìüè ó÷åíèêà; 3) âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâàòü ãóìàííîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ïðîñòðàíñòâî è ïðîòèâîñòîÿòü àíòèãóìàííûì ôàêòîðàì
ñîöèóìà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íà óðîâíå òåîðèè è ïðàêòèêè
îõàðàêòåðèçîâàòü íå òîëüêî èäåàëüíûå, íî è ðåàëüíûå óñëîâèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, êîíêðåòèçèðî-
âàòü åãî ýòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, äóõîâíî-íðàâñòâåííûå ïîòðåá-
íîñòè ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ íîðì ðàçâèòèÿ.

Îäíà  èç  ñàìûõ  ÿðêèõ  ÷åðò ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî  îáùåñòâà
íà÷àëà XXI âåêà – åãî ïàðàäîêñàëüíîñòü (ïàðàäóêñ – îò äð.-ãðå÷.
παράδοξος  –  íåîæèäàííûé,  ñòðàííûé îò  äð.-ãðå÷.  παρα-δοκέω –
êàæóñü), êîãäà íàðÿäó ñ òîòàëüíîé ïðîïàãàíäîé â îáûäåííîé ïî-
âñåäíåâíîñòè ãåäîíèñòè÷åñêîé, ïîòðåáèòåëüñêîé èäåîëîãèè îäíî-
âðåìåííî óòâåðæäàåòñÿ: ãëàâíîå áîãàòñòâî ýïîõè – èíòåëëåêòó-
àëüíî-òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü (Â. Ë. Èíîçåìöåâ, À. Òóðåí), íàó÷íàÿ
ñôåðà ïðåîäîëåâàåò ìîíèçì, íà ñìåíó àáñîëþòíîìó çíàíèþ è
èçìåðåíèþ ïðèõîäÿò ñèíòåç, èíòåãðàöèÿ, ãåðìåíåâòèêà è ñèíåðãå-
òèêà, òðèíèòàðèçì, ìíîæåñòâåííàÿ èíòåðñóáúåêòíîñòü (Ð. Ô. Àá-
äååâ, Ð. Àññàäæèîëè, Â. Ã. Áóäàíîâ, Í. Í. Ìîèñååâ è äð.), ÷òî
a priori äîëæíî ðàñøèðÿòü ñâîáîäó ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîâûðàæå-
íèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè, â ÷àñòíîñòè, øêîëüíèêîâ; îäíàêî óðîâåíü
èõ ìîòèâàöèè ê ó÷åíèþ â öåëîì îñòàåòñÿ íåâûñîêèì. Åùå îäèí
ïàðàäîêñ: íåâðîòè÷íîñòü ÷åëîâåêà XX–XXI âåêîâ, óòðàòà äåòüìè
äîâåðèÿ ê ìèðó, èõ äåçîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü  ïîòðåáíîñòåé  â  ëþáâè,  çàáîòå,  ïîíèìàíèè
(Ê. Õîðíè, Ä. È. Ôåëüäøòåéí, Ý. Ôðîìì, Ý. Ýðèêñîí è äð.) ïðè
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ñïîðàäè÷åñêîì âêëþ÷åíèè ïñèõîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
öåññû äåòñêîãî  ñàäà, øêîëû è  âóçà. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåîáõîäèìîé äëÿ îáùåñòâà íå òîëüêî íà
äèàãíîñòè÷åñêîì, íî è íà ïðîôèëàêòè÷åñêèì, êîððåêöèîííîì,
ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùåì óðîâíÿõ, ðàçðàáîòàíû è óñïåøíî àïðî-
áèðóþòñÿ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé,
ïîäðîñòêîâ, þíîøåñòâà – óêàçûâàþò Äæ. Àëëàí, Ì. Ð. Áèòÿíî-
âà, È. Â. Äóáðîâèíà, Ë. Êîëüáåðã, Ê. Ôîïåëü è äð. Íî äèñòàíöèÿ
ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì óðîâíÿìè ïñèõîëîãèçàöèè
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ïîêà êðàéíå âåëèêà...

Îáðàòèìñÿ ê ðèñêàì ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà, íà êî-
òîðûå íåîáõîäèìî îòêëèêàòüñÿ ñîâðåìåííîé, â ÷àñòíîñòè ðîñ-
ñèéñêîé øêîëå (íå «ïîäñòðàèâàÿñü» ïîä íèõ, íî è íå èçáåãàÿ,
ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ðàôèíèðîâàííî-óòîïè÷íóþ ñðåäó, ãäå ðåà-
ëèçóåòñÿ  ñâîåîáðàçíàÿ  «èãðà ïðàâèëüíûõ îòíîøåíèé»). Ýòî,  â
òîì ÷èñëå:

- ïåðåæèâàíèå öèâèëèçîâàííûì ìèðîì äàâëåíèÿ ãåîïîëèòè-
÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì;

- óñèëåíèå òåõíîêðàòèçìà, ãëîáàëèçàöèè, èíôîðìàöèîííîé
ýêñïàíñèè (áåñêîíòðîëüíîñòü îáúåìà, ñîäåðæàíèÿ èíôîðìàöèè:
êóëüòèâèðîâàíèå  ïîñðåäñòâîì  ðåêëàìû,  òåëåâèäåíèÿ,  ðàäèî,
ïðåññû, ìîáèëüíîé ñâÿçè ýðîòèêè, êðèìèíàëüíîé èäåîëîãèè è
ïðî÷.);

- òîòàëüíûå òåððîðèñòè÷åñêèå óãðîçû;
- íåâíÿòíîñòü ìèãðàöèîííîé ïîëèòèêè;
- êóëüòóðíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü, êîãäà èñêóññòâî ïðîâîçãëà-

øàåò êîïèðîâàíèå, äåñòðóêöèþ â óùåðá ïîçèòèâèçìó;
- ïîèñê ðîññèÿíàìè ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè â ïðîöåññå

ïîñòðîåíèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà (Â. Ã. Ôåäîòîâà è äð.) íà
ôîíå  ñîöèàëüíîé  àíîìèè,  äåìîãðàôè÷åñêîé  íåñòàáèëüíîñòè,
áèôóðêàöèè öåííîñòåé ïîêîëåíèé, íåðàçâèòîñòè óñëîâèé äëÿ ïðî-
ñîöèàëüíîãî  äîñóãà,  íåðàçðàáîòàííîñòè  äåòñêî-ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè (È. Ì. Èëüèíñêèé, Ì. Ì. Ïëîòêèí, Â. À. ßäîâ è äð.);

- íåñôîðìèðîâàííîñòü â îáùåñòâå öåëîñòíîãî îáðàçà ñå-
ìüè (áîëåå 30 % ïîñòóïàþùèõ â øêîëó ïåðâîêëàññíèêîâ æèâóò ñ
îäíèì èç ðîäèòåëåé), ïðåæäå âñåãî îòöà; èíòåíñèâíîãî îò÷óæ-
äåíèÿ ðîäèòåëåé îò äåòåé â ñèëó îáúåêòèâíûõ (ïðîäîëæèòåëüíî-
ãî ðàáî÷åãî äíÿ, îòúåçäà íà çàðàáîòêè è ïðî÷.) è ñóáúåêòèâíûõ
(äåïðèâàöèè ìàòåðèíñêîãî ÷óâñòâà ó æåíùèí, íåðàçâèòîñòè ÷óâñòâ
ëþáâè, çàáîòû, îòâåòñòâåííîñòè ó îòöîâ è ïðî÷., ïîäòâåðæäåíèå
òîìó – ó÷àñòèâøèåñÿ ñëó÷àè ïîÿâëåíèÿ â ðîññèéñêîé ïðîâèíöèè
äåòåé-ìàóãëè, ðîäñòâåííûõ óáèéñòâ) ïðè÷èí;
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- ðåçêîå îáîñòðåíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ìîëîäåæè: ÷èñëî
íåçäîðîâûõ äåòåé â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ïðåâûøàåò 90 %; ðàñ-
øèðÿåòñÿ ãåîãðàôèÿ è èíòåíñèâíîñòü çàáîëåâàíèé íàèáîëåå îïàñ-
íûìè áîëåçíÿìè (òóáåðêóëåçîì, ÑÏÈÄîì è ïðî÷.), ÷òî ñíèæàåò
óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïîâûøàåò ðèñê
ðàçðóøåíèÿ ãåíîôîíäà Ðîññèè;

- ðîñò áåñïðèçîðíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ (ïî ðàçíûì èñ-
òî÷íèêàì, èõ 4–6 ìëí), îêîëî 60 % èç íèõ ïîïîëíÿþò ñî âðåìå-
íåì ðÿäû óãîëîâíèêîâ;

- ðîñò æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè (òîëüêî â 2008 ã., ïî
ñòàòèñòèêå ÌÂÄ, ïîäâåðãëèñü íàñèëèþ 2330 òûñ. äåòåé); ñîòíè
íîâîðîæäåííûõ âûáðàñûâàþòñÿ íà ñâàëêè; íåñîâåðøåííîëåòíèå
àêòèâíî âîâëåêàþòñÿ â ïðîñòèòóöèþ, Ðîññèÿ – îäèí èç ìèðîâûõ
ëèäåðîâ ïî ïðîèçâîäñòâó äåòñêîé ïîðíîãðàôèè;

- åæåãîäíî â Ðîññèè áîëåå  3 òûñ. íåñîâåðøåííîëåòíèõ
êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì (12,7 % îò îáùåãî ÷èñëà óìåð-
øèõ îò íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí); â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ äå-
ñÿòèëåòèé  ÷àñòîòà  ñóèöèäàëüíûõ  äåéñòâèé  ñðåäè  ìîëîäåæè
óäâîèëàñü (À. Ã. Àìáðóìîâà); îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû:
îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâ, îäèíî÷åñòâî, ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæà-
íèÿ íà òåëåâèäåíèè;

- ðîñò àääèêöèé; òàê, êîëè÷åñòâî àëêîãîëå-, íàðêîçàâèñè-
ìûõ ïîäðîñòêîâ çà ïîñëåäíèå 6 ëåò â Ðîññèè óâåëè÷èëîñü â 10
ðàç; áîëåå 3 ìèëëèîíîâ ïîäðîñòêîâ: 0,5 ìèëëèîíà äåâóøåê è 2,5
ìèëëèîíà þíîøåé –  òàáàêîçàâèñèìûå;  êîìïüþòåðîçàâèñèìûõ
ïîäðîñòêîâ –  67 % îò îáùåãî  ÷èñëà  íåñîâåðøåííîëåòíèõ  ïî-
òðåáèòåëåé óñëóã è ïðî÷.;

-  óãëóáëåíèå  ýêîíîìè÷åñêîãî  è  ñîöèàëüíîãî  ðàññëîåíèÿ
ìîëîäåæè,  îñîáåííî  â  ðåãèîíàëüíîì ðàçðåçå,  ÷òî  âëå÷åò  çà
ñîáîé íåðàâåíñòâî äîñòóïà ê îáðàçîâàíèþ; ìàðãèíàëèçàöèÿ ìî-
ëîäåæè â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé íåîïðåäåëåííîñòè, ñèòóàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñîñòîÿùåé â íåÿñíîñòè åå èñõîäà è â âîçìîæíûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ â ñëó÷àå íåóñïåõà;

- öåííîñòíî-íîðìàòèâíàÿ àíîìèÿ â îáùåñòâå, ðàçìûòîñòü
ïîíÿòèé «ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííàÿ íîðìû»;
äåçîðèåíòàöèÿ â âûáîðå «ãåðîÿ íàøåãî âðåìåíè» (82 % ðåñïîí-
äåíòîâ íå ìîãóò íàçâàòü êîíêðåòíûõ ãåðîåâ), ÷òî íå ïîçâîëÿåò
ïðîòèâîñòîÿòü ðåàëèçàöèè àñîöèàëüíûõ, àíòèñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèé è ïîâûøàåò îïàñíîñòü âîâëå÷åíèÿ ìîëîäåæè â äåñòðóêòèâ-
íûå ìîëîäåæíûå äâèæåíèÿ (ñêèíõåäîâ (èõ â Ðîññèè íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ  áîëåå  50  òûñ.,  ñòîëüêî æå,  ñêîëüêî  âî  âñåì ìèðå),  ýìî,
ãîòîâ è ïðî÷.);
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- ïîâûøåíèå ðîëè ñèòóàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîãäà äîëãîñðî÷-
íûå ïëàíû «óõîäÿò â òåíü», âåäóùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò êðàò-
êîñðî÷íûå ìîäåëè ïëàíèðîâàíèÿ æèçíè;  èíäèâèäóàëüíàÿ ïðåä-
ïðèèì÷èâîñòü,  ïðàãìàòèçì,  ñòðåìëåíèå  ê  äîñòèæåíèþ  óñïåõà
àññîöèèðóåòñÿ òîëüêî ñ êàðüåðîé è ìàòåðèàëüíûì áëàãîïîëó÷è-
åì; âûðàæåíèå ìîçàè÷íî-ýêëåêòè÷åñêîãî ìåíòàëèòåòà;

- ðàçðóøåíèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ìîëîäå-
æè î íîðìàõ òðóäà, ïðàâîâûõ îòíîøåíèÿõ; òåì ñàìûì ðàñøèðÿ-
åòñÿ ïðîñòðàíñòâî âîñïðîèçâîäñòâà èððàöèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ:
ó îäíèõ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåæåëàíèè ðàáîòàòü («ëó÷øå íè÷åãî
íå äåëàòü, ÷åì ðàáîòàòü çà êîïåéêè»); ó äðóãèõ – â íåæåëàíèè
ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ è êâàëèôèêàöèþ («ëó÷øå êóïèòü äèïëîì»); ó
òðåòüèõ – â íåæåëàíèè îòêàçûâàòü ñåáå â ñèþìèíóòíûõ óäîâîëü-
ñòâèÿõ  («ëó÷øå  ïðîìîòàòü  äåíüãè,  ÷åì  âêëàäûâàòü  èõ  â  äåëî,
áèçíåñ»); êàæäûé 4-é èìååò èíóþ, íå ñâÿçàííóþ ñ òðóäîì, îðè-
åíòàöèþ (14,3 % íå ñòàëè áû ðàáîòàòü, 9,4 % íå îïðåäåëèëèñü
òâåðäî â ñâîåì âûáîðå); îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàáî-
òîé è äåíüãàìè;

- ðîñò ìîëîäåæíûõ êîíôëèêòîâ, ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà â îáùåñòâå;

- ðåëèãèîçíàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü îáùåñòâà; èíñòèòóò öåðêâè
ïðåòåðïåë èçìåíåíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòèâèçèðóåòñÿ âëèÿíèå
òðàäèöèîííûõ äëÿ Ðîññèè êîíôåññèé è íåòðàäèöèîííûõ ðåëèãèé,
ðàçëè÷íûõ ñåêò (Îáùåñòâà ñîçíàíèÿ Êðèøíû, Áåëîãî Áðàòñòâà è
äð.), ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåëèãèÿ â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà ìîëî-
äûõ ëþäåé ïðèñóòñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî â ñòåðåîòèïíîé ôîð-
ìå, íå çàòðàãèâàÿ ãëóáèííûõ ïëàñòîâ ñîçíàíèÿ;

- îáîñòðåíèå âîïðîñà ñìûñëà æèçíè, èáî óòðà÷èâàåòñÿ
êîíêðåòíîñòü îáðàçà áóäóùåãî, îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû ñîöèóìà
íåðåäêî ïðåâàëèðóþò íàä ïîëîæèòåëüíûìè (Ä. Áåëë, À. Í. Áåð-
äÿåâ, Ë. À. Êîãàí è äð.).

Â äàííîì êîíòåêñòå äåïåðñîíàëèçèðóåòñÿ ðåàëüíîå ÷åëîâå-
÷åñêîå îáùåíèå, îñëàáåâàåò ðåôëåêñèÿ, óùåìëÿþòñÿ ýìîöèè
(Â. Ï. Çèí÷åíêî). Â èòîãå ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå â çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè çàòðóäíÿåòñÿ â îïðåäåëåíèè ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïîçè-
öèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, æèçíåííîãî ïóòè (À. Àäëåð,
Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ä. À. Ëåîíòüåâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí,
À. Â. Ñåðûé,  Â. Ôðàíêë,  Ì.  Õàéäåããåð,  Â. Ý.  ×óäíîâñêèé,
Ê. ßñïåðñ è äð.); äèàïàçîí ñîñòîÿíèé â ïðîöåññå ïîèñêà ñîáñòâåí-
íîãî ß ðàñøèðÿåòñÿ îò ñòðàäàíèÿ äî ñêóêè (À. Øîïåíãàóýð).

Â. Ôðàíêë îòîçâàëñÿ íà öåíòðàëüíóþ ñîöèîêóëüòóðíóþ ïðî-
áëåìó âðåìåíè – óòðàòó ñìûñëà æèçíè – ðàçðàáîòêîé ëîãîòå-
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ðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ,  èíòåðïðåòèðóåìîãî  êàê  «ëå÷åíèå
ñìûñëîì» è «ëå÷åíèå äóõà»; îíî ó÷èòûâàåò íîîäèíàìèêó æèçíè,
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ãîìåîñòàçîì è íåäîñòàòî÷íîñòüþ íàïðÿæå-
íèÿ, âûçâàííîãî ïîòåðåé ñìûñëà [16]. Ïîèñê ñìûñëà æèçíè – «ôóí-
äàìåíòàëüíàÿ ìîòèâèðóþùàÿ ñèëà â ÷åëîâåêå»; ñïîñîáíîñòü ñî-
âðåìåííîãî  ÷åëîâåêà  ê  «ñàìîîòäåëåíèþ» –  òðàíñöåíäåíöèè  è
èäåíòè÷íîñòè, áûòü ñâîáîäíûì è îòâåòñòâåííûì – óñëîâèå îáðå-
òåíèÿ ñåáÿ. Îðãàí ñìûñëà æèçíè – ñîâåñòü. Ôðóñòðàöèÿ «âîëè ê
ñìûñëó» âåäåò ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó âàêóóìó ëè÷íîñòè, ÷åì ñòðà-
äàåò ÷åëîâåê èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà (åãî êëþ÷åâûå ïðîáëå-
ìû: óòðàòà èíñòèíêòà, òðàäèöèé, ñêóêà, íåâðîòè÷íîñòü). Äóõîâíàÿ
ôðóñòðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì äåëèíêâåíòíîñòè þíîøåñòâà [16].

Â. Ý. ×óäíîâñêèé ãîâîðèò î ñìûñëå æèçíè êàê îñîáîì ïñè-
õè÷åñêîì îáðàçîâàíèè, êîòîðîå èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó âîçíèê-
íîâåíèÿ, ñâîè ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ è, ïðèîáðåòàÿ îòíîñèòåëüíóþ
óñòîé÷èâîñòü è ýìàíñèïèðîâàííîñòü îò ïîðîäèâøèõ åãî óñëîâèé,
ìîæåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà æèçíü ÷åëîâåêà, åãî ñóäüáó [17].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ïðîãíîçû
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû:  ïðåîáëàäàþò ïåññèìèñòè÷åñ-
êèå, ïðåäðåêàþùèå ãèáåëü öèâèëèçàöèè â ñâÿçè ñ ïîðàáîùåíèåì
÷åëîâåêà òåõíèêîé, óòðàòîé ñìûñëà æèçíè (Ä. Ìåäîóç è äð.).
Íàìè àêöåíòèðóåòñÿ ïðîãðåññèâíûé ïóòü, ñâÿçàííûé ñ ãóìàíèçà-
öèåé îáùåñòâà è ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå ðåñóðñîâ êóëü-
òóðû âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: àêòóàëèçàöèÿ ïîëîæåíèé ïðîãðåñ-
ñèâíûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ òåîðèé (À. Òîéíáè, Ê. ßñïåðñ è äð.),
ñîäåéñòâèå ëè÷íîñòè â óêðåïëåíèè ãóìàíèñòè÷åñêîé êóëüòóðíîé
ñàìîèäåíòè÷íîñòè (â ïîñòýêîíîìè÷åñêîé êîíöåïöèè Â. Ë. Èíî-
çåìöåâà êóëüòóðíûì èäåàëîì îïðåäåëåíà èíòåëëåêòóàëüíî-òâîð-
÷åñêàÿ ëè÷íîñòü êàê ïðåäñòàâèòåëü «ñðåäíåãî» – èíòåëëåêòóàëü-
íîãî êëàññà) [9]; ïðèçíàíèå íîâîãî óðîâíÿ ÷åëîâåêà â ñîöèîêóëü-
òóðíîé ýâîëþöèè, ãäå ÷åëîâåê äóõîâíûé (ëþáîâíî-òâîð÷åñêèé)
ñìåíÿåò  ÷åëîâåêà  ìàññîâîãî  (àãðåññèâíî-ïîòðåáèòåëüñêîãî)  è
ñîçäàåò äóõîâíóþ êóëüòóðó (Á. Ô. Ïîðøíåâ) [10]; àêòóàëèçàöèÿ
æèçíåóòâåðæäàþùåãî ïîòåíöèàëà ìèðîâûõ ðåëèãèé.

Âàæíåéøèì ðåñóðñîì ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà âûñòóïàåò ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ. Åå êóëüòóðîëîãè-
çàöèÿ âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â íàñûùåíèè ïðîãðàìì øêîë è âó-
çîâ êóëüòóðîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèåé, íî è ó÷åòîì íîâûõ êóëü-
òóðíûõ ÿâëåíèé, ïðîòèâîðå÷èé ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ãóìàíèñòè-
÷åñêèõ öåííîñòåé êàê êâèíòýññåíöèè ñîöèàëüíîãî îïûòà, êîíâåí-
öèîíàëüíûõ íîðì (À. À. Ãîðåëîâ, Ï. Ô. Äèê è äð.). Èòîã ïðåä-
ñòàâëåííîãî íàìè àíàëèçà ñîöèîêóëüòóðíûõ ïðîòèâîðå÷èé î÷åâè-
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äåí: ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîé øêîëû êàê ïðîñòðàí-
ñòâà ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà – íàñûòèòü åãî ñìûñëîæèç-
íåííî-îðèåíòàöèîííîé  ïðîáëåìàòèêîé,  íàïîëíèòü  ïîäëèííîé
ëþáîâüþ ê ó÷åíèêó, êîòîðîãî òîæå, ïîä÷åðêèâàåò Á. Ì. Áèì-
Áàä, íåîáõîäèìî ó÷èòü ëþáèòü (ñåáÿ, îêðóæàþùèõ, æèçíü), äàðÿ
ìèðó ñâîþ çàáîòó, ïîñòèãàòü íàóêó, èñêóññòâî, òâîð÷åñêè îòíî-
ñèòüñÿ ê äåëó, ó÷èòü çàùèùàòü ñåáÿ, íå ïîçâîëÿÿ ïðåâðàùàòü â
æåðòâó [4]. Â. Ý. ×óäíîâñêèé óòâåðæäàåò: ïîñòèæåíèå ñìûñëà
åñòü äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîé öåëîñòíîñòè, îáðàçîâàííîé ñî-
ïðÿæåíèåì, ñîãëàñîâàíèåì ëîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåí-
íîãî, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî. Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ïðîöåññà
îáðàçîâàíèÿ – ñîçäàíèå ëè÷íîñòíîãî ôóíäàìåíòà, íà êîòîðîì
âïîñëåäñòâèè ïðîèñõîäèò «ñòðîèòåëüñòâî» èíäèâèäóàëüíîãî, ñâî-
åîáðàçíîãî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñìûñëà æèçíè [17; 18].

Çíà÷èìà ëè ñìûñëîæèçíåííî-îðèåíòàöèîííàÿ ïðîáëåìàòè-
êà äëÿ ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè Ðîññèè? Îðèåíòè-
ðîâàíû ëè íà íåå áàçîâûå ñòðàòåãè÷åñêèå äîêóìåíòû: Ôåäåðàëü-
íûé Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29 äåêàáðÿ 2012 ã. ¹ 273-ÔÇ
«Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», Ôåäåðàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ íà 2012–2016 ãã., Íàöèîíàëüíàÿ
äîêòðèíà îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2025 ãîäà,
Ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû îáùåãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ? Íà ïåðâûé âçãëÿä,
äà. Â ÷àñòíîñòè, â  èäåàëüíîì «ïîðòðåòå âûïóñêíèêà îñíîâíîé
øêîëû» íàõîäèì òàêèå õàðàêòåðèñòèêè: ýòî ÷åëîâåê, ëþáÿùèé
ñâîé êðàé è ñâî¸ Îòå÷åñòâî, çíàþùèé ðóññêèé è ðîäíîé ÿçûê,
óâàæàþùèé ñâîé íàðîä, åãî êóëüòóðó è äóõîâíûå òðàäèöèè; îñîç-
íàþùèé è ïðèíèìàþùèé öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ñåìüè,
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ìíîãîíàöèîíàëüíîãî ðîññèéñêîãî  íà-
ðîäà, ÷åëîâå÷åñòâà; àêòèâíî è çàèíòåðåñîâàííî ïîçíàþùèé ìèð,
îñîçíàþùèé öåííîñòü òðóäà, íàóêè è òâîð÷åñòâà; óìåþùèé ó÷èòü-
ñÿ, îñîçíàþùèé âàæíîñòü îáðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ äëÿ
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíûé ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ
íà ïðàêòèêå; ñîöèàëüíî àêòèâíûé, óâàæàþùèé çàêîí è ïðàâîïî-
ðÿäîê, ñîèçìåðÿþùèé ñâîè ïîñòóïêè ñ íðàâñòâåííûìè öåííîñòÿ-
ìè, îñîçíàþùèé ñâîè îáÿçàííîñòè ïåðåä ñåìüåé, îáùåñòâîì,
Îòå÷åñòâîì; óâàæàþùèé äðóãèõ ëþäåé, óìåþùèé âåñòè êîíñò-
ðóêòèâíûé äèàëîã, äîñòèãàòü âçàèìîïîíèìàíèÿ, ñîòðóäíè÷àòü äëÿ
äîñòèæåíèÿ îáùèõ ðåçóëüòàòîâ; îñîçíàííî âûïîëíÿþùèé ïðàâè-
ëà  çäîðîâîãî è  ýêîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîãî îáðàçà æèçíè,
áåçîïàñíîãî äëÿ ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé åãî ñðåäû; îðèåíòè-
ðóþùèéñÿ â ìèðå ïðîôåññèé, ïîíèìàþùèé çíà÷åíèå ïðîôåññè-
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îíàëüíîé  äåÿòåëüíîñòè  äëÿ  ÷åëîâåêà  â  èíòåðåñàõ  óñòîé÷èâîãî
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ïðèðîäû». Íàðÿäó ñ ýòèì îáðàçîâàíèå òðàê-
òóåòñÿ êàê ñèíòåç âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ãäå âîñïèòàíèå ïåðâî-
ñòåïåííî, ïîä÷åðêèâàåòñÿ «ãóìàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð îáðàçîâà-
íèÿ, ïðèîðèòåò æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïðàâ è ñâîáîä ëè÷íî-
ñòè, ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè» è ïðî÷ [7].

Íà âòîðîé, áîëåå ïðèñòàëüíûé, âçãëÿä, – íåò, íå îðèåíòèðó-
åòñÿ. Óãëóáëåííîå ïðî÷òåíèå  óêàçàííûõ äîêóìåíòîâ  âûçûâàåò
âîïðîñû: âîçìîæíî ëè äîñòè÷ü óêàçàííûå â íèõ öåëè îáðàçîâà-
íèÿ íà îñíîâå èñêëþ÷èòåëüíî ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõî-
äà? Èëè îí èììàíåíòíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ àêñèîëîãè÷åñêèé, ëè÷íî-
ñòíî îðèåíòèðîâàííûé, àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû, íî îá ýòîì
óìàë÷èâàåòñÿ â ñèëó ïîäðàçóìåâàåìîé î÷åâèäíîñòè? Êàêîâ èç-
ìåðèòåëüíûé ìàòåðèàë ðåçóëüòàòîâ âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ? Äëÿ
âûÿâëåíèÿ  óðîâíÿ îáó÷åííîñòè øêîëüíèêîâ  ïðèìåíÿþòñÿ  ÃÈÀ,
ÅÃÝ. À êàêèå êðèòåðèè ñóùåñòâóþò äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âîñ-
ïèòàííîñòè ëè÷íîñòè? Êàê áåç êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû âîñïèòà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, áåç ñïåöèàëüíûõ ñèñòåìíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàíÿòèé ïðè îòîðâàííîñòè ìèðà äåòñòâà îò ìèðà
âçðîñëûõ (Ä. È. Ôåëüäøòåéí) ó ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà ðàç-
âèòü íðàâñòâåííîå ñàìîñîçíàíèå? Ñôîðìèðîâàòü ðåôëåêñèâíóþ
êóëüòóðó? È ïðî÷., ïðî÷., ïðî÷.

Ïðîâåäåííûé ôðàãìåíòàðíûé  àíàëèç ñîäåðæàíèÿ  îñíîâî-
ïîëàãàþùèõ äîêóìåíòîâ ñèñòåìû ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ âûÿ-
âèë, ïî ìåíüøåé ìåðå, òðè ñåðüåçíûõ ïðîòèâîðå÷èÿ:

1. Äåêëàðàöèÿ èäåè îðèåíòàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
íà áàçîâûå ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè (æèçíü, çäîðîâüå, ñâîáî-
äà, äîáðî, òîëåðàíòíîñòü è äð.)  è îòñóòñòâèå êîíöåïòóàëüíûõ
ïîëîæåíèé, òåõíîëîãèé èõ ïðåçåíòàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíè
áû èíòåðèîðèçèðîâàëèñü ó÷åíèêàìè.

2. Çàäàííîñòü öåëåé îáðàçîâàíèÿ â êîíòåêñòå ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ïîëî-
æåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ è
äð.), à ðåàëèçàöèÿ – èñêëþ÷èòåëüíî â òðàäèöèÿõ òåõíîêðàòè÷åñ-
êîé, ñöèåíòèñòñêîé ïàðàäèãìû, îïèðàþùåéñÿ íà òåîðèè áèõåâè-
îðèçìà, äåÿòåëüíîñòè (À. Í. Ëåîíòüåâ, Ý. Òîðíäàéê, Ä. Á. Óîò-
ñîí è äð.).

3. Îáðàùåíèå  ê  âîïðîñàì  âîñïèòàíèÿ,  ðàçâèòèÿ  ëè÷íîñòè
ó÷åíèêà è íåîáåñïå÷åííîñòü âîçìîæíîñòè åãî ñèñòåìàòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì ìèðîì, ñàìîñîçíàíèåì, ÷óâ-
ñòâàìè, ïåðåæèâàíèÿìè, îòñóòñòâèå â ìàññîâîé øêîëå åìêîãî è
ôóíêöèîíàëüíîãî  ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî  èíñòðóìåíòàðèÿ,
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îïòèìàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ïîñòåïåííîãî ïåðåõî-
äà îò âîñïèòàíèÿ êàê âíåøíåãî âëèÿíèÿ íà øêîëüíèêà ê åãî ñàìî-
âîñïèòàíèþ.

Ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü âûÿâëåííûõ ïðîòèâîðå÷èé çàêëþ÷àåò-
ñÿ, íà íàø âçãëÿä, â òîì, ÷òî ïðîñòðàíñòâî øêîëû êàê ñîâîêóï-
íîñòü ôèçè÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, ýñòåòè÷åñêîé è ïðî÷. ñðåä
íå «ïåðåñå÷åòñÿ» ñ «âíóòðåííèì ïðîñòðàíñòâîì» ëè÷íîñòè øêîëü-
íèêà. Âñëåäñòâèå ýòîãî áóäåò óñèëèâàòüñÿ îïàñíîñòü ôîðìàëèçà-
öèè øêîëüíîé æèçíè â öåëîì, äåãóìàíèçàöèè âûñòðàèâàåìûõ â
íåé îòíîøåíèé, öåííîñòíî-öåëåâîé äåçîðèåíòàöèè ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, ïîðîæäåíèÿ äâîéíîé ìîðàëè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàùåíèå ê ôåíîìåíó «ñìûñëîæèçíåí-
íûå îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ», îáëàäàþùåìó ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþ-
ùèì, ðåãóëÿòèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì, æèçíåñáåðåãàþùèì ïîòåí-
öèàëîì, ïîçâîëÿþùèì âûñòðîèòü ãóìàíèñòè÷åñêîå ñìûñëîæèç-
íåííî-îðèåíòàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî øêîëû êàê ìîäåëü ñìûñëî-
æèçíåííî-îðèåíòàöèîííîãî  ïðîñòðàíñòâà  ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî
îáùåñòâà, ðàñêðûâàåò ïåðñïåêòèâó ñòàáèëèçàöèè ñîöèóìà â öå-
ëîì è ãàðìîíèçàöèè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè â ÷àñòíîñòè.

Ôåíîìåí «ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè  ó÷àùèõñÿ» îï-
ðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê ëè÷íîñòíûé ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñòðóêò ñ äèíà-
ìè÷íûìè êîìïîíåíòàìè: ñòðóêòóðíûì, ñîäåðæàòåëüíûì, ïðîöåñ-
ñóàëüíûì. Ñòðóêòóðà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ êà-
óçàëüíà, òðåõýëåìåíòíà: «öåííîñòè æèçíè», «öåëè æèçíè», «îðè-
åíòàöèè». Ñîäåðæàíèå êàæäîãî ýëåìåíòà: öåííîñòè äóõîâíûå (àá-
ñîëþòíûå) (æèçíü, çäîðîâüå, ñâîáîäà, äîáðî, èñòèíà, òðóä, êðà-
ñîòà, îòâåòñòâåííîñòü, òîëåðàíòíîñòü) è ýìïèðè÷åñêèå: ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêè ïåðåæèâàåìûå íà óðîâíå òèïèçèðîâàííûõ ñîöèîêóëü-
òóðíûõ ñìûñëîîáðàçîâ (âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, ñåìüÿ, ïðî-
ôåññèÿ, îáùåñòâî, ïðèðîäà); öåëè – ýòî áóäóùåå, ïåðåæèâàå-
ìîå ëè÷íîñòüþ íà îñíîâå óâåðåííîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñò-
âëÿòü æèçíåííûé âûáîð ñ îðèåíòàöèåé íà ñìûñëîîáðàçû; îðèåí-
òàöèè – îáóñëîâëåííûé çíàíèÿìè ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ (ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñàìîîáó÷åíèÿ, ñàìîðàçâè-
òèÿ â óñëîâèÿõ  âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ) ïî äîñòèæåíèþ
öåëåé, îñâîåíèþ ñîöèîýêçèñòåíöèàëüíûõ ðîëåé íà óðîâíå ß-êîí-
öåïòîâ:  ß-ñûí  (äî÷ü),  ß-ó÷åíèê  (ó÷åíèöà),  ß-äðóã  (ïîäðóãà),
ß-ãðàæäàíèí è ïðî÷. Ôîðìèðîâàíèå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòà-
öèé ó÷àùèõñÿ îáúåäèíÿåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷åíèêà
è äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà, ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, ñåìüè.

Òåõíîëîãèÿ  ôîðìèðîâàíèÿ  ñìûñëîæèçíåííûõ  îðèåíòà-
öèé –  ÿâëåíèå  ñòàòè÷åñêîå  (ñîäåðæàíèå–ñðåäñòâà–óñëîâèÿ)  è
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äèíàìè÷åñêîå (ïðîöåññ). Àêòóàëüíûå ñîöèîêóëüòóðíûå ñðåäñòâà
ñìûñëîæèçíåííî-îðèåíòàöèîííîé òåõíîëîãèè: ñåìüÿ, íàóêà, èñ-
êóññòâî, ïðèêëàäíûå ôèëîñîôèÿ è ïñèõîëîãèÿ, ïðàâî, îáùåíèå,
þìîð, òâîð÷åñêèé òðóä, ñïîðò, ïðèðîäà, ëè÷íîñòíûé îïûò ñóáúåê-
òîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îáðàçîâàòåëüíûå ñðåäñòâà (ôîð-
ìû): óðîê, òðåíèíã, âíåó÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, øêîëüíûå êðóæ-
êè, ñåêöèè, êëóáû ïî èíòåðåñàì, çàíÿòèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ãäå àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ òàêîé âàæíûé
ïðèåì, êàê ðàáîòà ó÷åíèêà, êëàññà ïî «Ëèíèè æèçíè».

Ïðîöåññóàëüíûé àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ ñìûñëîæèçíåí-
íûõ  îðèåíòàöèé ó÷àùèìèñÿ: à)  ïîýòàïíîå ðåøåíèå  ïåäàãîãè-
÷åñêèì êîëëåêòèâîì ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷; á) ïîýòàïíîå äâèæå-
íèå  ó÷åíèêà  îò  öåëè  ê  ðåçóëüòàòó  íà  îñíîâå  ñàìîâîñïèòàíèÿ,
ñàìîîáó÷åíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ. Äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñíà÷àëà ïðè àêòèâíîé ñòèìóëèðóþùåé, çàòåì âñïîìîãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà (âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ):
1) óêðåïëåíèå â ó÷àùèõñÿ ÷óâñòâ ëþáâè è èíòåðåñà ê ñåáå, ñàìî-
óâàæåíèÿ; 2) çíàêîìñòâî ó÷àùèõñÿ ñ ïðåçåíòóåìûìè â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå áàçîâûìè ãóìàíèñòè÷åñêèìè öåííîñòÿ-
ìè; 3) ïåðâè÷íàÿ èíòåðèîðèçàöèÿ öåííîñòåé ïîñðåäñòâîì ñìûñ-
ëîîáðàçîâ, ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííîãî èäåàëà; 4) îáñóæäå-
íèå âîçíèêàþùèõ ïðîòèâîðå÷èé, ñîìíåíèé ñî âçðîñëûì – ðåôå-
ðåíòíûì ëèöîì è êëàññíûì ñîîáùåñòâîì, ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿ-
ìè; óòî÷íåíèå ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ôîðìèðîâàíèå
íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé, ïîçèòèâíûõ ß-êîíöåïòîâ; 5) ðåàëèçà-
öèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ïîçèöèè â ñèòóàöèè âûáîðà, â äåëàõ,
ïîñòóïêàõ; ïîñòàíîâêà áëèæíèõ è äàëüíèõ æèçíåííûõ öåëåé, óòî÷-
íåíèå ãóìàííûõ ñïîñîáîâ èõ äîñòèæåíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ êàê
íàïðàâëåíèå ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè, îïèðàÿñü íà åå ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå îñíîâû, îäíîâðåìåííî îáëàäàåò ñèñòåìîé ñîáñòâåí-
íûõ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Â ãóìàíèñòè÷åñêèå ïðèíöè-
ïû âîñïèòàíèÿ ìåòà- è ìèêðîóðîâíåé èíòåãðèðîâàíû ìåçîïðèí-
öèïû: îíòîëîãè÷åñêèé, çäîðîâüåñáåðåãàþùèé, ãåíäåðíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé, ýòèêî-ýñòåòè÷åñêèé, ïðîôîðèåíòàöèîííûé, ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé. Íà èõ îñíîâå ðåàëèçóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå íàïðàâëå-
íèÿ âîñïèòàíèÿ. Â ñèñòåìó ìåòàïðèíöèïîâ âêëþ÷åíû ïðèíöèïû
èíòåãðàòèâíîñòè, òðèíàòàðíîñòè, àêöåïòíîñòè. Ìåòîäû âîñïèòà-
íèÿ ïîäðàçäåëåíû íà áàçîâûå (çàðàæåíèå, ïîäðàæàíèå (ìàíåð-
íîå è ðàññóäî÷íîå), âíóøåíèå, óáåæäåíèå), ñèòóàòèâíûå (ìåòî-
äû ôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè; îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
è ôîðìèðîâàíèÿ îïûòà îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè; ñòè-
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ìóëèðîâàíèÿ è ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ  ëè÷íîñòè;
êîíòðîëÿ, ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîîöåíêè) è ñïåöèàëüíûå (ðåëàêñà-
öèîííî-ðåôëåêñèâíûå – ñîäåéñòâóþò ñíÿòèþ ìûøå÷íîãî, ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàçðåøåíèþ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà;
ñòèìóëèðóþùå-ïðîãíîñòè÷åñêèå – ñîäåéñòâóþò àêòèâèçàöèè ëè÷-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ïîñòàíîâêå öåëåé, àíàëè-
çó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðî÷.; óñòàíîâî÷íî-ðåïåòèöèîííûå –
ñîäåéñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ óáåæäåíèé, êîíêðåòèçàöèè ëè÷íîñ-
òíîé ïîçèöèè, çàêðåïëåíèþ ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ; àíàëèòè÷åñ-
êèå – îáúåêòèâèðóþò ïåðåæèâàíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ; àôôåêòèâíûå –
ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòè âûðàæàòü ýìîöèè, àäåêâàòíî âîñïðèíè-
ìàòü ýìîöèè îêðóæàþùèõ; íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå – ïîìîãàþò
óñâîåíèþ íîðì êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ).

Äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü
âåäóùèõ âèäîâ îáùåíèÿ (ïðèîðèòåòíî, ó÷åíèÿ, èãðû,  òðóäà) è
ñïåöèàëüíûõ: ðåôëåêñèâíîé (ñàìîàíàëèçà, èñïîâåäè, áëàãîäàðå-
íèÿ), òâîð÷åñêîé (àíàëèòè÷åñêîé, õóäîæåñòâåííîé, ïðèêëàäíîé),
ïåäàãîãè÷åñêîé, îðãàíèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñèòóàöèè âûáî-
ðà è öåëåïîëàãàíèÿ. Â ïåäàãîãè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè íàðÿäó ñ
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûìè àêòóàëèçèðóþòñÿ ñóáúåêòèâíî-ñóáúåêòèâ-
íûå îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ è ïåäàãîãîâ, ðåàëèçóåòñÿ äåìîêðàòè-
÷åñêè-òâîð÷åñêèé ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ ïåäàãîãèêè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé âîç-
ìîæíà ïîñðåäñòâîì ñîîòâåòñòâóþùåé âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû.
Âîñïèòàòåëüíàÿ ñèñòåìà øêîëû ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïàðàäèãìû òðàêòóåòñÿ íàìè êàê: 1) ñåãìåíò ñîöèîêóëüòóð-
íîãî ïðîñòðàíñòâà îáùåñòâà, îòðàæàþùèé åãî ïðîòèâîðå÷èÿ è
îäíîâðåìåííî ñòàáèëèçèðóþùèé è ãóìàíèçèðóþùèé ñîöèóì; 2)
öåëîñòíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòîðîì âçàèìîîáóñëîâ-
ëåíû  âîñïèòàíèå  è  îáó÷åíèå, â  óñòîé÷èâîé  âçàèìîñâÿçè  ïðåä-
ñòàâëåíû êîìïîíåíòû: ñóáúåêòû, îòíîøåíèÿ, ñîäåðæàíèå îáðà-
çîâàíèÿ, åãî ñðåäñòâà, öåëü è êîíöåïöèÿ êàê èäåîëîãè÷åñêîå ÿäðî
ñèñòåìû, òåõíîëîãèÿ è ïðîãðàììà ðåàëèçàöèè.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå  ñìûñëîæèçíåííî-îðèåíòàöèîííîé
âîñïèòàòåëüíîé  ñèñòåìû  îáóñëîâëåíî  ðàñøèðåíèåì  ñôåðû
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ýòî: ó÷àùèåñÿ è ïåäàãî-
ãè, ó÷åíè÷åñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâû, ñïåöèàëèñòû ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãî-ëîãîïåäè÷åñêîé ñëóæáû, ðîäèòåëè, ïðåïîäàâà-
òåëè ñôåðû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáñëóæèâàþùèé ïåð-
ñîíàë øêîëû, ñòóäåíòû-ïðàêòèêàíòû, âîëîíòåðû – âñå ïåðñîíû,
âõîäÿùèå â îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ó÷ðåæäåíèÿ. Îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèîáðåòàþò èäåàëü-
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íûå ñóáúåêòû – õóäîæåñòâåííûå îáðàçû, èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñ-
òè, ñïîñîáíûå âëèÿòü íà øêîëüíèêîâ êàê íðàâñòâåííûå èäåàëû.

Ðåàëèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû øêîëû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ  ñìûñëîæèçíåííûõ  îðèåíòàöèé  ó÷àùèõñÿ  îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîñðåäñòâîì âîñïèòàòåëüíîé ïðîãðàììû «Çäðàâñòâóé, ìèð!».
Åå ñîäåðæàíèå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî áëîêîâ, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà âåäóùóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ, ñòåïåíü ãîòîâíîñ-
òè ê ôîðìèðîâàíèþ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé: Ïåðâàÿ ñòó-
ïåíü  îáó÷åíèÿ.  «Êàê  óäèâèòåëåí ìèð!»:  «Õî÷ó  âñå  çíàòü!» –
1 êë.; «ß ñàì!» – 2 êë.; «ß ñàì – ìû âìåñòå!» – 3-4 êë. Âòîðàÿ
ñòóïåíü îáó÷åíèÿ. «ß âõîæó â ýòîò ìèð!»: «Êàêîé ÿ, êàêèå ìû?» –
5-6  êë;  «Êàê  ñòàòü  âçðîñëûì?» –  7-8  êë.;  «Êåì  áûòü,  êàêèì
áûòü?» – 9 êë. Òðåòüÿ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ. «Âûáèðàþ ãóìàííûé îáðàç
æèçíè»: «ß áåðåãó ìèð!» – 10 êë.; «Â îòâåòå çà æèçíü» – 11 êë.
Â ïðîãðàììå îòðàæåíû  âñå  ñìûñëîæèçíåííî-îðèåíòàöèîííûå
âèäû âîñïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì àêòóàëüíûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ôîðì,
âðåìåíè èõ âîïëîùåíèÿ â ïðàêòèêó.

Â âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìå âûäåëÿþòñÿ òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñ-
êèå âåêòîðû: óïðàâëåí÷åñêî-êîîðäèíàöèîííûé, õîçÿéñòâåííî-ýêî-
íîìè÷åñêèé, ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé (îíòîëîãè÷åñêèé, âàëåîëîãè-
÷åñêèé, ãåíäåðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ýòèêî-ýñòåòè÷åñêèé, ïðîôîðè-
åíòàöèîííûé, ïðîôèëàêòè÷åñêèé), îáðàçóþùèå öåëîñòíûé òåîðå-
òèêî-òåõíîëîãè÷åñêèé êîíñòðóêò îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðè-
äàþùèå åìó óñòîé÷èâîñòü è îäíîâðåìåííî äèíàìè÷íîñòü.

Â øêîëå, ãäå ðåàëèçóåòñÿ ñìûñëîæèçíåííî-îðèåíòàöèîííàÿ
âîñïèòàòåëüíàÿ ñèñòåìà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ
ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâîé öåëîñòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà.  Â  ðàìêàõ  ãåíäåðíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî  âåêòîðà  â  øêîëå
îðãàíèçóþòñÿ: 1) ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà (äèàãíîñòèêà, ïðîñâåùåíèå, ïðîôèëàêòèêà, êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ), â êîòîðîå âêëþ÷åíû âñå
åãî  ñóáúåêòû;  2)  áåçîòìåòî÷íîå  ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå ó÷àùèõñÿ ñ 1 ïî 11 êëàññû (ìîäóëü ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàíÿòèé è ñîïóòñòâóþùèõ èì ìåðîïðèÿòèé: «ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé óðîê (áåñåäà) – äèàãíîñòèêà – òðåíèíã – èíäèâèäó-
àëüíîå/ãðóïïîâîå  êîíñóëüòèðîâàíèå –  èíòåãðàöèÿ  â  ó÷åáíûå,
âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñîáûòèÿ øêîëû, ñåìüè»); 3) ðåà-
ëèçàöèÿ Ïðîãðàììû êîìïëåêòàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëàññîâ
â ðåæèìå «êëàññ – ìèíè-ìîäåëü äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà»,
áëàãîäàðÿ ÷åìó â êëàññå ïðîïîðöèîíàëüíî ïðåäñòàâëåíû ó÷åíè-
êè ðàçíîãî ïîëà, òåìïåðàìåíòà, ñïîñîáíîñòåé, óðîâíÿ øêîëü-
íîé ãîòîâíîñòè, ñîöèîêóëüòóðíîãî, ýòíè÷åñêîãî ñòàòóñà ñåìüè,
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îðãàíèçóþòñÿ  àäàïòàöèîííûå  òðåíèíãè  ïåðâîêëàññíèêîâ,  ïÿòè-
êëàññíèêîâ, äåñÿòèêëàññíèêîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå êàæäîé ñåìüè, êëàññà, ó÷èòåëÿ è ïðî÷.; 4) ïðî-
âåäåíèå óðîêîâ, âíåóðî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ñ àêòóàëèçàöèåé ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (òðåíèíãîâûõ, óïðàæíåí÷åñêèõ è ïðî÷.);
5)  îôîðìëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîðòôî-
ëèî êëàññà; 6) ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñî øêîëüíèêàìè òåñíî ñâÿçàíà
ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëåäóþùèå ñòóïåíè:

1. Ïðåâåíòèâíàÿ ðàáîòà ñ êëàññîì (áåñåäû, òðåíèíãè ïî îò-
ðàáîòêå íàâûêîâ ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ), ðîäèòåëÿìè (ðî-
äèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû), âîâëå÷åíèå ó÷à-
ùèõñÿ â êðóæêè, ñåêöèè, êëóáû ïî èíòåðåñàì.

2.  Ðàáîòà  ñ  êëàññîì ïî ôîðìèðîâàíèþ  óìåíèé  ñêàçàòü
«Íåò!», ñäåëàòü îñîçíàííûé æèçíåñáåðåãàþùèé, íðàâñòâåííûé
âûáîð; ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè (ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, èíäèâèäó-
àëüíûå áåñåäû).

3. Ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ó÷àùèìèñÿ ãðóïïû ðèñêà; ðàáîòà ñ
êîíêðåòíûìè ñåìüÿìè (ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïðèâëå÷åíèå ñïå-
öèàëèñòîâ ìåäèöèíñêèõ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé).

4. Ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ óáåæäåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè
âûáîðà  çäîðîâîãî îáðàçà  æèçíè  (äèñêóññèè,  èíäèâèäóàëüíûå
áåñåäû, ïðåçåíòàöèè äîñòèæåíèé, ýëåìåíòû óðîêîâ ðåôëåêñèâ-
íîãî õàðàêòåðà è ò.ï.) è ãîòîâíîñòü ïîìîãàòü ñîìíåâàþùèìñÿ
ó÷àùèìñÿ (âêëþ÷åííîñòü â øåôñêóþ, âîëîíòåðñêóþ ðàáîòó).

Íàðÿäó  ñ  ãëàâíûìè  âåêòîðàìè  â  âîñïèòàòåëüíîé  ñèñòåìå
âûäåëÿþòñÿ ñóáâåêòîðû: àäàïòàöèîííûé (èíòåãðàöèÿ ó÷àùèõñÿ â
íîâûå îáðàçîâàòåëüíûå óñëîâèÿ; ôîðìû èíòåãðàöèè: ãðóïïîâàÿ
(1, 5, 10 êë.), èíäèâèäóàëüíàÿ (ïðèõîä â êëàññ íîâîãî ó÷åíèêà);
êîððåêöèîííûé (ïîääåðæêà äåòåé, ïåðåæèâàþùèõ èëè ïåðåæèâ-
øèõ òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ); ñïåöèàëüíûé (ïîääåðæêà
äåòåé-èíâàëèäîâ).

Â  êîíöåïöèè  âîñïèòàòåëüíîé  ñèñòåìû óäåëÿåòñÿ  âíèìàíèå
ïðîáëåìå  âçàèìîñâÿçè  êîëëåêòèâíîãî è  èíäèâèäóàëüíîãî.  Áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ êëàññà-ñîäðóæåñòâà:

1. Êîìïëåêòàöèÿ êëàññà íà îñíîâå ïðîïîðöèîíàëüíî ïðåä-
ñòàâëåííûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. 2. Îðãàíèçàöèÿ æèçíè êëàññà
êàê ïðîîáðàçà äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà: îáåñïå÷åíèå àâòî-
íîìíîñòè ëè÷íîñòè; îçíàêîìëåíèå ó÷àùèõñÿ ñ íîðìàìè æèçíè
øêîëû; îôîðìëåíèå åæåãîäíûõ «Äîãîâîðîâ êëàññà», ñîçäàíèå
äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà ñèòóàöèé óñïåõà, ñàìîïðåçåíòàöèè, íðàâ-
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ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, îïòèìàëüíûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è ðàçâè-
òèÿ, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, êîíêðåòèçàöèè áëèæíèõ è äàëüíèõ
ïåðñïåêòèâ æèçíè; îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà êëàñ-
ñà, ïðîâåäåíèå àêòóàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â êîíòåêñòå ñìûñëîæèç-
íåííî-îðèåíòàöèîííîé âîñïèòàòåëüíîé  ñèñòåìû; íàó÷åíèå  ó÷à-
ùèõñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü â ïàðàõ, ìèêðîãðóïïàõ (ïî 4–5 ÷åëî-
âåê), â êëàññå, øêîëå (ïðèíöèï: ÷åðåç êîëëåêòèâíóþ èãðó – ê
êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè); îðèåíòàöèÿ íà ñîöèîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè  (îòñóòñòâèå  â  êëàññå  îòâåðæåííûõ  è  íåïðèíÿòûõ);
îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè ñåìüå â âîñïèòàíèè ðåáåí-
êà; îáåñïå÷åíèå ó÷àùèìñÿ â êëàññå, øêîëå ìåñò óåäèíåíèÿ, ðå-
ëàêñàöèè, äîâåðèòåëüíîé áåñåäû; àêòèâíîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â
æèçíè êëàññà. Áåñïðåöåäåíòíîå âëèÿíèå íà óêðåïëåíèå óñòîé÷è-
âûõ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé â êëàññå, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ,
îêàçûâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ìî-
äåëåé «êëàññ – òðåíèíãîâàÿ ãðóïïà», «êëàññ – òåàòðàëüíàÿ òðóï-
ïà», «êëàññ – ôîëüêëîðíàÿ ãðóïïà». 3. Îðãàíèçàöèÿ âíåó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè  ó÷àùèõñÿ  â  êëàññå  ïîä  ðóêîâîäñòâîì  êëàññíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ ñ  îïîðîé íà ôóíêöèîíèðîâàíèå  ó÷åáíîãî, êóëü-
òóðíî-ìàññîâîãî, èíôîðìàöèîííîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî, õîçÿéñòâåí-
íîãî, ñïîðòèâíîãî ñåêòîðîâ; â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè âåñü êëàññ
êàæäóþ ÷åòâåðòü ðàçäåëÿåòñÿ íà 6 ãðóïï. Çà ãîä êàæäûé ó÷åíèê
áûâàåò âêëþ÷åí ïîî÷åðåäíî â îäíó èç ãðóïï (ó÷èòåëü ñîâåòîì,
îðãàíèçàöèåé èãðîâûõ ìîìåíòîâ ñîäåéñòâóåò òîìó, ÷òîáû â êàæ-
äîé ãðóïïå áûëè ó÷àùèåñÿ ñ ëèäåðñêèìè êà÷åñòâàìè è ñîöèàëüíî
ïàññèâíûå). 4. Êëàññèôèêàöèÿ âñåõ âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
íà ïðîñâåòèòåëüñêèå,  òðóäîâûå, áëàãîòâîðèòåëüíûå, ðàçâëåêà-
òåëüíûå, ÷òî ïîçâîëÿåò êîíêðåòèçèðîâàòü èõ öåëè è îïðåäåëèòü
ñòåïåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ è ó÷àñòèÿ â íèõ âçðîñëûõ.

«Øêîëüíîå ñìûñëîæèçíåííî-îðèåíòàöèîííîå ïðîñòðàí-
ñòâî» –  ÷åòûðåõìåðíûé  êîíòèíóóì  ïðîñòðàíñòâà  è  âðåìåíè,
ðàçâèâàþùèéñÿ íà îñíîâå äèàëåêòè÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé è îáúå-
äèíÿþùèé ñôåðû: ãëîáàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå (ñîöèîêóëüòóð-
íîå) è ëîêàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâà, âíåøíþþ îá-
ðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó ñàìîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âíóòðåííþþ ñðåäó
ëè÷íîñòè. Ëîêàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî è âíåøíÿÿ
îáðàçîâàòåëüíàÿ  ñðåäà  îáðàçóþò  «øêîëüíîå  ïåäàãîãè÷åñêîå
ïðîñòðàíñòâî», â êîòîðîì óñëîâíî âûäåëÿþòñÿ òðè òèïà ñðåä: 1)
ïðåäìåòíî-ïñèõîôèçè÷åñêàÿ;  2)  äåÿòåëüíîñòíî-òâîð÷åñêàÿ;  3)
äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ. Â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷íûõ ïðåäìåòíî-ôè-
çè÷åñêèõ ñðåä (â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííî ñóùåñòâóþùèì êëàñ-
ñàì, ñïîðòèâíîìó çàëó, ïñèõîëîãè÷åñêîìó êàáèíåòó, øêîëüíîé
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ðàäèîñðåäû è ïðî÷.) â øêîëüíîì ïðîñòðàíñòâå ôóíêöèîíèðóþò
çàë ôàíòàçèé, ìå÷òàíèé è ïëàíèðîâàíèÿ, êèíîçàë, êîìíàòà ñìå-
õà, óãîëîê óåäèíåíèÿ, óãîëêè ïðèðîäû, èãðîâàÿ êîìíàòà. Íàãëÿä-
íî-îáðàçîâàòåëüíàÿ  êîìïîíåíòà  ïðåäìåòíî-ïñèõîôèçè÷åñêîé
ñðåäû êëàññèôèöèðîâàíà íà ñëåäóþùèå âèäû: èíôîðìàöèîííî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïëàêàòû, ñòåíäû («Ñèëà è ñëàáîñòü òåìïåðà-
ìåíòîâ», «Íàøè ýìîöèè» è äð.); ðåôëåêñèâíûå ïëàêàòû, ñòåíãà-
çåòû («Äîáðî – ýòî...», «Âåñíà – ýòî...», «×òî ìíå íðàâèòñÿ â
øêîëå», «×åì çàïîìíèëàñü ýêñêóðñèÿ» è ïðî÷., ïî÷òîâûé ÿùèê
«Øêîëüíàÿ  ïî÷òà  äîâåðèÿ»);  êîððåêöèîííî-ñòàáèëèçèðóþùèå
ñòåíäû («Öâåòîêîððåêòîð», «Ïðàâèëà ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà» è
äð.); àãèòàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèå ïëàêàòû, ñòåíãàçåòû, ïðèçûâ-
íûå, ñòèìóëèðóþùèå ëèñòêè; ïåðåäâèæíûå ñòåíäû êàê àòðèáóòû
àãèòàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ ñðåäà ñîäåéñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ðîñ-
òó ó÷àùèõñÿ è óêðåïëåíèþ øêîëüíûõ òðàäèöèé. Â øêîëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå òðàäèöèè ðàçäåëÿþòñÿ íà òðàäèöèè îòíîøåíèé è òðàäè-
öèè ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé. Òðàäèöèè îòíîøåíèé îïèðàþòñÿ íà
ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ: à) êóëüòèâèðîâàíèå â ðàáîòå ñ ó÷àùèìè-
ñÿ è èõ ñåìüÿìè äîâåðèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ, âçàèìîïîìîùè ïðè
àêòèâíîé æèçíåííîé  ïîçèöèè êàæäîãî ó÷åíèêà;  á) óêðåïëåíèå
ïàðòíåðñêîãî íà÷àëà ñ ðîäèòåëÿìè; â) ðàçðåøåíèå êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé â «êðóãó äîâåðèÿ»; ã) «èíèöèàöèè» ó÷àùèõñÿ ïðè ïåðå-
õîäå íà íîâóþ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ; ä) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñî
âñåìè ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òðàäèöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ øêîëû (ïðàçäíèêè, àêöèè, êîë-
ëåêòèâíûå òâîð÷åñêèå äåëà è ïðî÷.) îðèåíòèðîâàíû íà òðàäèöèè
ãîñóäàðñòâà, íàðîäà, ñåìüè; òðàäèöèè øêîëû; òðàäèöèè êëàññà.

Â âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìå ôîðìèðîâàíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ óðîê ðàñøèðÿåò ñâîè ôóíêöèè, âåäóùåé
ñðåäè íèõ îïðåäåëÿåòñÿ ñìûñëîæèçíåííî-îðèåíòàöèîííàÿ. Óðî-
êè ãóìàíèòàðíî-ýñòåòè÷åñêîãî öèêëà âûäåëÿþòñÿ â êà÷åñòâå ïðè-
îðèòåòíûõ. Øêîëüíûé òðåíèíã çàíèìàåò ðàâíîå ìåñòî ñ óðî-
êîì êàê áåçîòìåòî÷íàÿ ôîðìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòà (ïå-
äàãîãà-ïñèõîëîãà) ñ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (ó÷à-
ùèìèñÿ, ó÷èòåëÿìè, êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè) ñ
öåëüþ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ó÷àñòíèêîâ, ãàðìîíèçàöèè èõ ñîñòîÿ-
íèÿ, ñîöèàëèçàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî îá-
ùåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, â óðîêàõ ó÷èòåëü èñïîëüçóåò òðåíèíãî-
âûå ýëåìåíòû (ðèòóàëû, ïðèåìû).

Òåõíîëîãèçàöèÿ  îáðàçîâàòåëüíîãî  ïðîöåññà,  ïîìèìî ñèñ-
òåìíîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ, ïðåäïîëàãàåò îðãàíèçàöèþ ïëàíî-
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ìåðíîé îáðàçîâàòåëüíîé (ðîäèòåëüñêèé âñåîáó÷), ëè÷íîñòíî-ðàç-
âèâàþùåé ðàáîòû ñ èõ ðîäèòåëÿìè êàê ñóáúåêòàìè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà (êîíñóëüòèðîâàíèå, ñåìèíàðû è ò. ï.). Ðîäè-
òåëè ó÷àùèõñÿ ïåðèîäè÷åñêè ïðèâëåêàþòñÿ ê óðî÷íîé è âíåóðî÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà (êàê ó÷àñòíèêè, ñî-
ó÷àñòíèêè, íàáëþäàòåëè).

Øêîëà âçàèìîäåéñòâóåò ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèóìà: âóçà-
ìè, ó÷ðåæäåíèÿìè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, äî-
ñóãà, ñïîðòà, ïðàâîïîðÿäêà, ìåäèöèíñêèìè è ðåàáèëèòàöèîííû-
ìè, îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè öåíòðàìè, äîøêîëüíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ìèêðîðàéîíà. Îñîáåííîñòè äàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â òîì, ÷òî
çàíÿòèÿ, äîñòèæåíèÿ ó÷àùèõñÿ âíå øêîëû àêòóàëèçèðóþòñÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì óñòàíàâëè-
âàþòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ òðåíåðàìè, ðóêîâîäèòåëÿìè õó-
äîæåñòâåííûõ  êîëëåêòèâîâ  ñ  öåëüþ îïòèìàëüíîãî  ñîäåéñòâèÿ
ïîäîïå÷íûì â èõ ñàìîðåàëèçàöèè. Âñå äîñòèæåíèÿ ó÷åíèêîâ âíå
øêîëû îòìå÷àþòñÿ â øêîëüíîé ïå÷àòè.

Â ìîäåëè êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè âîñïèòàòåëüíîé ñèñ-
òåìû ôîðìèðîâàíèÿ  ñìûñëîæèçíåííûõ  îðèåíòàöèé  ó÷àùèõñÿ
ñèíòåçèðóþòñÿ  äèàãíîñòèêà  ïåäàãîãè÷åñêàÿ  è  ïñèõîëîãè÷åñêàÿ.
Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè: 1) ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé: à) ñî-
îòâåòñòâèå âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû ñîöèàëüíîìó çàêàçó îáùå-
ñòâà è âîñòðåáîâàííîñòü øêîëû ñîöèóìîì; á) óðîâíè âîñïèòàí-
íîñòè è îáó÷åííîñòè ó÷àùèõñÿ); 2) îáùåïåäàãîãè÷åñêèé: à) îáúåê-
òèâíûé; á) ñóáúåêòíûé óðîâíè îðãàíèçàöèè ñìûñëîæèçíåííî-îðè-
åíòàöèîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà); 3) ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé: à) îáúåêòèâíûé; á) ñóáúåêòèâíûé.

Íàìè âûÿâëåíî 4 óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñìûñëîæèçíåí-
íî-îðèåíòàöèîííîé âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû: âûñîêèé, ñðåäíèé,
íèçêèé, êðàéíå íèçêèé. Â ÷àñòíîñòè, âûñîêèé óðîâåíü õàðàêòåðè-
çóåòñÿ  ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè:  ñîîòâåòñòâèå  âîñïèòàòåëüíîé
ñèñòåìû ñîöèàëüíîìó çàêàçó îáùåñòâà, âîñòðåáîâàííîñòü ñîöè-
óìîì, íèçêèé óðîâåíü ïðàâîíàðóøåíèé ó÷àùèõñÿ (â 11–20 ðàç
íèæå îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ) è âûñîêèé óðîâåíü èõ
îáó÷åííîñòè (ïîêàçàòåëè ÅÃÝ âûïóñêíèêîâ âûøå ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñòðàíå), ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå  áàçîâûõ  ïîëîæåíèé  êîíöåïöèè  ïî
ôîðìèðîâàíèþ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ, äåìîê-
ðàòè÷åñêè-òâîð÷åñêîãî ñòèëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (75 %
ïåäàãîãîâ è áîëåå), íàëè÷èå â êëàññå óñòîé÷èâûõ äðóæåñêèõ îò-
íîøåíèé (êîýôôèöèåíò ñïëî÷åííîñòè – 0,8–1), îáåñïå÷åíèå ïñè-
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õîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà â ó÷ðåæäåíèè äëÿ âñåõ ñóáúåêòîâ («õî-
ðîøî â øêîëå» – 80–100 %).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ôîðìèðóþùèõ ýêñïåðèìåíòîâ â
øêîëàõ, ðåàëèçóþùèõ ñìûñëîæèçíåííî-îðèåíòàöèîííóþ âîñïè-
òàòåëüíóþ ñèñòåìó, ïîêàçàëè ñîöèàëüíóþ çðåëîñòü øêîëüíèêîâ
(óðîâåíü ïðàâîíàðóøåíèé – ìåíåå 1 % îò îáùåãî ÷èñëà íàáëþ-
äàåìûõ  ïî  ñðàâíåíèþ  ñî  ñðåäíèì  ïîêàçàòåëåì –  15–24 %,  â
çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíîâ).

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñôîðìèðîâàííîñòè ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ: ïî ðåçóëüòàòàì øêàëèðîâàíèÿ àáñîëþòíûõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ
öåííîñòåé (11 êë.): öåííîñòè «Æèçíü» è «Çäîðîâüå» â êîíòðîëüíîé
(ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíîé (ÝÃ) ãðóïïàõ îäèíàêîâî ïðåäïî÷èòàå-
ìûå (ïî 100 % ãîëîñîâ – 10 áàëëîâ), «Êðàñîòà» êàê öåííîñòü â
îáåèõ ãðóïïàõ îöåíåíà 9 áàëëàìè; öåííîñòè «Äîáðî», «Èñòèíà»,
«Ñâîáîäà», «Òðóä» áîëåå ïðåäïî÷èòàåìû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå (9 áàëëîâ ïðîòèâ 6, «Òðóä» – 7 ïðîòèâ 5), êàê è öåííîñòè
«Îòâåòñòâåííîñòü» è «Òîëåðàíòíîñòü» (9 áàëëîâ ïðîòèâ 5 è 8 –
ïðîòèâ 5).

Ñôîðìèðîâàííîñòü ó ó÷àùèõñÿ ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà áó-
äóùåé ñåìüè (11 êë.): ðèñóíîê «Ìîÿ áóäóùàÿ ñåìüÿ». Êîíñòàòè-
ðóþùèé ýêñïåðèìåíò: ÊÃ – 54 % ó÷àùèõñÿ, ÝÃ – 59 %, ôîðìè-
ðóþùèé ýêñïåðèìåíò: ÊÃ – 50 % ó÷àùèõñÿ, ÝÃ – 94 %.

Ñôîðìèðîâàííîñòü ó ó÷àùèõñÿ ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà êëàñ-
ñà, øêîëû (9 êë.) – ðèñóíîê «Ìîé êëàññ». Êîíñòàòèðóþùèé ýêñ-
ïåðèìåíò: ÊÃ – 13 % ó÷àùèõñÿ, ÝÃ– 14 %, ôîðìèðóþùèé ýêñ-
ïåðèìåíò: ÊÃ – 14 % ó÷àùèõñÿ, ÝÃ – 86 %.

Ðåçóëüòàòû ñôîðìèðîâàííîñòè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòà-
öèé ó÷àùèõñÿ 11-õ êëàññîâ ïî òåñòó «Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåí-
òàöèè» (Ä. À. Ëåîíòüåâ): ÊÃ – 43 %, ÝÃ – 84 % îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ðåñïîíäåíòîâ.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàëîñü âëèÿíèå
îñóùåñòâëÿåìûõ ó÷àùèìèñÿ âûáîðîâ è ïðåäïî÷òåíèé íà ôîðìè-
ðîâàíèå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî áûëà  âûÿâëåíà  èõ  óñòîé÷èâàÿ  âçàèìîñâÿçü,  êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè (ïî Ïèðñîíó) r > 0,5.

Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ó÷àùèõ-
ñÿ êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïîêàçàëè, ÷òî ïî âñåì
àêòóàëüíûì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîçèöèÿì âûïóñêíèêè 9-õ, 11-õ êëàñ-
ñîâ, âêëþ÷åííûå â ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî ðåçóëüòà-
òîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ êîíòðîëüíûõ ãðóïï.
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Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè  â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ  ñìûñëîæèçíåííûõ  îðèåíòàöèé
ó÷àùèõñÿ ïîýòàïíà:

1. Ïîäãîòîâêà  ñòóäåíòîâ  ïåäàãîãè÷åñêèõ,  ïñèõîëîãè÷åñêèõ
âóçîâ. 2. Ñòèìóëèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà øêîëû íà
ðåàëèçàöèþ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå øêîëû (ñïå-
öèàëèñòîì-ìîäåðàòîðîì, àäìèíèñòðàöèåé). 3. Ñïåöèàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðè èíñòèòóòàõ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ. Ìîäóëü ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ: êîìïîíåíò ëåêöèè, ñåìèíàðà â êóðñå îáùåé ïåäàãîãè-
êè – ëåêöèÿ â êóðñå îáùåé ïåäàãîãèêè – ñïåöêóðñ «Ïåäàãîãèêà
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé»: ëåêöèè, ñåìèíàðû, ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ðàáîòà – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà: ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòè-
êà,  âûïîëíåíèå  âûïóñêíîé  êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòû. Ìîäóëü
ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé: ëåêöèÿ – ñåìèíàð – òðåíèíã – óðîê – âíå-
ó÷åáíîå ìåðîïðèÿòèå – ðåôëåêñèâíî-àíàëèòè÷åñêàÿ áåñåäà.

Â  öåëîì ïðîâîäèìûå íàìè  èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçàëè,  ÷òî  â
äåìîêðàòè÷åñêîì  îáùåñòâå ôîðìèðîâàíèå  ãóìàíèñòè÷åñêèõ
ñìûñëîæèçíåííûõ  îðèåíòàöèé  ó÷àùèõñÿ  ñòàíîâèòñÿ  ãàðàíòîì
ñîõðàíåíèÿ â íåì ïëþðàëèçìà, äåìîêðàòè÷åñêèõ èäåàëîâ è öåí-
íîñòåé, åñòåñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà. Ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ðåàëüíîé óãðîçû ðàñïàäà ýòíîñîöèîãåíåçà, åâðîïåéñêîé
öèâèëèçàöèè âñå áîëåå î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü «êóëüòóðîëîãè-
çàöèè» ðîññèéñêîãî  îáðàçîâàíèÿ,  ÷òî  âûðàæàåòñÿ  â  îêàçàíèè
ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ó÷àùèìñÿ â ôîðìèðîâàíèè èìè ãóìàííî
îðèåíòèðîâàííîé æèçíåííîé ïîçèöèè.
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