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ПЛАНЕТА ЗАБЛУЖДЕНИЙ 

(попытка рецензии) 
 

Роду Ноmо (человек) порядка двух миллионов лет. Вначале на 

четвереньках скакал Homo habilis (человек умелый), который пользовался 

секачом — отслоенной от камня пластиной. Спустя полмиллиона лет дикарь 

выпрямился: появился Homo erectus (человек прямоходящий) со свободными 

для любви и труда руками. Последовавшая затем сапиентация сформировала 

Homo sapiens (человека разумного), который около 40 тысяч лет назад 

остался единственным представителем рода Homo. 

Homo sapiens неустанно подвергал сомнению собственное 

наименование, когда творил людоедство и человеческие жертвоприношения, 

рабство и крепостничество, пытки и казни, войны и терроризм, геноцид и 

трайбализм, разрушительные идеологии и культы ничтожеств. 

Еще менее человек заслуживает звание разумного, когда вы озаряете 

его душу прожектором современной психологии. Открывающаяся картина 

невольно вызывает в памяти строки Шарля Бодлера: 

 

Вы помните ли то, что видели мы летом? 

Мой ангел, помните ли вы 

Ту лошадь дохлую под ярким белым светом 

Среди рыжеющей травы? 

Полуистлевшая, она, раскинув ноги, 

Подобно девке площадной, 

Бесстыдно брюхом вверх лежала у дороги, 

Зловонный выделяя гной. 

И солнце эту гниль палило с небосвода, 
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Чтобы останки сжечь дотла, 

Чтоб слитое в одном великая Природа  

Разъединенным приняла, 

И в небо щерились уже куски скелета, 

Большим подобные цветам. 

От смрада на лугу, в душистом зное лета, 

Едва не стало дурно вам. 

Спеша на пиршество, жужжащей тучей  

мухи рад мерзкой грудою вились, 

И черви ползали и копошились в брюхе, 

Как черная густая слизь. 

Все это двигал ось, вздымалось и блестело, 

Как будто вдруг- оживлено» 

Росло и множилось чудовищное тело, 

Дыханья смутного полно.,, 

 

Смутно дышит в душе Homo sapiens «чудовищноетело® — клубок 

заблуждений, «Разобрана», «разъединена® душа человеческая. Необходимо 

«собрать» душу, вернув ей стройность, красоту и божественность. 

 

То зыбкий хаос был, лишенный форм и линий, 

Как первый очерк, как пятно, 

Где взор художника провидит стан богини, 

Готовый лечь на полотно. 

 

Чтобы заблужденья «сжечь дотла», Александр Черниц- кий 

уподобляет солнцу прожектор знания. Оно преподносится в виде кейсов — 

разборов конкретных жизненных ситуаций, которые превосходно 

иллюстрируют новаторские идеи и открытия, во' множестве разбросанные 

под этой обложкой. 
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Центральное место занимает расшифровка природы; половой 

ориентации, которую десятилетиями безуспешно пытались объяснить 

генетики. Важнейший для человечества вывод: являясь продуктом 

воспитания, половая ориентация складывается примерно к 3-5 годам как 

часть личности. 

Она нацелена либо на свой пол, либо на противоположный, поэтому 

бисексуальность является уверткой гомосексуальности: когда говорят «би», 

подразумевают «гомо». «Вылечить гомосексуализм нельзя; соответственно 

невозможно переоценить четкие рекомендации автора по правильному 

формированию половой ориентации. 

Тайная; — скрываемая от самого себя — гомосексуальность 

объясняет хвастовство мужчин мнимыми амурными похождениями, 

партенофилию, педофилию и геронтофилию, страсть к садомазохистскому 

или групповому сексу, жено- и человеконенавистничество, садизм. 

Радикального пересмотра требует и такая святыня генетики, гак 

наследственная теория шизофрении. Черницкий убедительно показывает: 

интеллект зачастую разрушают порочные методы воспитания, 

воспроизводимые из поколения в поколение; в то же время развитию 

сумасшествия способствует тайная гомосексуальность. В итоге 

шизотипическис расстройства распространены гораздо шире, чем принято 

считать. Своевременно распознать шизофреника позволяют конкретные 

признаки, к которым Черницкий прилагает мощное психологическое 

средство профилактики террористического суицида. 

Кроме того, читателю предлагается следующее меню: 

—  чем сильнее взрослый нуждается в друзьях, тем более он 

инфантилен; 

—  настоящий взрослый  -  навигатор, он использует других людей, 

но не дружит с ними; 
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— психологический возраст взрослых, слабо коррелирует с 

возрастом физическим; 

— в браке верховодит тот из супругов, кто наименее инфантилен, т.е. 

психологически более зрел; 

— 70-90% женщин никогда не получают полового удовлетворения, 

однако 80% из них его симулируют; 

— большинство мужчин в погоне за своей «постельной» 

состоятельностью с облегчением принимают симуляцию; 

— среднестатистическая женщина несравненно вернее 

среднестатистического гетеросексуального мужчины; 

— понятие сексуальной совместимости между разнополыми 

индивидами — ложное, совместимость здоровых людей достигается 

благодаря элементарному просвещению; 

— сексуально грамотные женщины и мужчины составляют 10—30% 

общества; 

— нацеленных на собственный пол мужчин в несколько раз больше 

тех 6 -8 % , которые в ходе опросов признают себя гомосексуалами; 

— меньшинство тайных гомосексуалистов остаются холостяками, в то 

время как большинство уподобляются гетеросексуалам, обзаводясь женами и 

детьми; 

— тайные гомосексуалисты тяготеют к сильным хобби и мужским 

компаниям; 

— симпатии тайных гомосексуалистов к представителям 

собственного пола редко выходят за платонические рамки; 

— хотя женский и мужской гомосексуализм имеет общую природу, 

доля лесбиянок в обществе незначительна. 

Александр Черницкий выразительно показывает, что дополнительные 

заблуждения проистекают из тотального непонимания анатомии и 

физиологии Н о m о Sарiеns. Так, поколение за поколением не замечается 

подстроенное природой 
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противоречие: достижение женщиной наслаждения в принципе не 

требует соития. Парадоксальный вывод — импотент может быть прекрасным 

любовником. Где уж полам понять друг друга, да и самих себя? Автор книги 

исправляет застарелые ошибки человечества, взять хотя бы миф о 

наполеоновских четырех часах сна. Отдельного внимания заслуживает 

предлагаемый ответ на извечный вопрос о смысле жизни. Прекрасные строки 

посвящены домашнему воспитанию и высшей школе будущего. 

А чего стоит беседа Чсрницкого с нобелевским лауреатом Виталием 

Гинзбургом, которая ненавязчиво перетекает в разговор с... колдуном! 

Удивительные метаморфозы происходят, когда ученый наводит свой 

ослепительный прожектор на всем известные, казалось бы, души 

Чайковского и Льва Толстого, Ницше и Иоанна Павла II, Ивана Грозного и 

Гитлера, Сталина и Иисуса Галилеянина. Виртуозный слог Черницкого 

создает эффект погружения, перенося читателя то в атмосферу московских 

офисов, то в загадочную Страну подкаблучников, то в брачную ночь 

иудейских ортодоксов, то в собственную квартиру... В общем, перед вами 

подлинное буйство креатива — naturlih! А уж писать скучно Черницкий, по-

видимому, не умеет: его шедевр проглатывается на одном дыхании — 

«заходит» в читателя, скользя, журча и переливаясь. На прощание хочу 

напомнить, что неуютное это местечко —психологическая передовая. Линия 

фронта отделяет зеленеющие луга более или менее ясного знания от 

непознанной белой пустыни, над которой канонадой звенят коварные 

вопросики. Они вроде сказочного чудаюда: отвечаешь на один вопросик, а 

взамен вырастают сразу три — еще хлеще. 

О ’кей, Черницкий убедил нас, что половая ориентация взрослого 

человека неизменна, по крайней мере до той поры, когда наука подберет 

надежные ключи к подсознанию. А вот 

насколько прочно закрепилась гетеросексуальность у невыдуманного 

Черницким трехлетнего Данилки (глава «Гомосексуалистами не 

рождаются»)? Представьте, что его родители развелись или строгий папа 
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уехал в длительную командировку. В дурном настроении мама будет раз за 

разом срываться на своем сорванце; не станет ли он гомосексуалом к 4—5 

годам?.. 

Что ж, автору пора зажигать. От винта! 

 

Марина Темкина, 

М. О. 
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Настоящий труд... удовлетворит 

читателя,  

поскольку самого главного тот не 

поймет, 

другое сочтет недостоверным, а 

остальное  

будет им осмеяно. 

 

Иммануил Кант 

 

Глава 1 

Первая сексуальная революция 

Самки большинства млекопитающих совокупляются лишь во время 

течки; самец торопится выплеснуть в самку семенную жидкость, поскольку 

во время акта животные беззащитны. Зато мужчина способен контролировать 

слепой инстинкт продления рода: полноценная любовь Нomo sарiens 

замешана на альтруизме. И женщина готова принимать наслаждение круглый 

год — нон-стоп.  

Повышенная сексуальность человека привела к тому, что в древности 

не существовало понятия «разврат». В жаркое время года народ ходил 

обнаженным — со всеми вытекающими последствиями. Гомосексуализм был 

легитимным явлением: мужчина обычно опекал подростка, с которым же и 

утешался. Иногда считалось, что таким образом происходит инициация — 

тинейджер получает статус мужчины. Ритуальная проституция вершилась 

прилюдно, а в оргиях участвовало все население, включая детей и домашних 

животных.  
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В общем, Нomo sарiens можно по праву именовать Нomo amorabundus 

— Человек, томящийся любовью. Люди даже не вполне осознавали разницу 

между женщиной и мужчиной. Убив в приступе ярости свою любимую жену 

Поппею, римский император Нерон влюбился в молодого раба, который 

внешне напоминал покойную. И Нерон... женился на нем. Перед свадьбой 

тиран приказал раба кастрировать — очевидно, для усиления сходства с 

Поппсей. В Древнем Риме и после Нерона были императоры, которые 

пытались жениться на мужчинах. 

Половую вседозволенность называют промискуитетом, что в переводе 

с латыни значит «мешанина». Подобной распущенности нельзя было 

встретить разве что у кочевников, которые жили патриархальными родами, в 

суровой простоте. Приходя для торговли в города, скотоводы с отвращением 

наблюдали насилие, педофилию, близость между мужчинами, скотоложство. 

И просили богов покарать грешников. 

Названия двух таких городков на берегу Мертвого моря известны 

каждому. Около четырех тысяч лет назад Содом и Гоморру погубил пожар, 

возникший, по-видимому, из-за выхода на поверхность серы, нефти и газа. 

Кочевники приписали бедствие своим богам — элохим (единственное число 

— элох). Исчезновение Содома и Гоморры идеально доказывало правоту 

скотоводов: отныне подобная кара грозила всем развратникам. 

Позднее, когда кочевники осели и обрели письменность, они 

включили эту поучительную историю в «Бытие», первую книгу Пятикнижия 

Моисея. К тому времени слово «элохим» утратило свой множественный 

смысл и обозначало уже единого Бога, который отвечал решительно за все на 

свете: родилась первая неязыческая религия, иудаизм. 

Затем неведомые древние литераторы сформулировали на кусках 

кожи ограничения, которые следует соблюдать, дабы избежать участи 

содомитов. Половую жизнь предписывалось скрыть, сделав ее уделом 

разнополых, постоянных, взрослых и не состоящих в близком родстве пар. 
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В качестве извращений были запрещены онанизм, зоофилия (страсть к 

животным), инцест (кровосмешение) и гомосексуализм: «Не ложись с 

мужчиною, как с женщиною: это мерзость» (Левит 18:22). Попали под запрет 

и любые внебрачные связи: «Не прелюбодействуй» (Исход 20:14). Так около 

X века до н.э. родились правила, регулирующие половую жизнь — впервые в 

истории человечества. 

Пятикнижие составило основу ТаНаХа — иудейской Библии. Однако 

библейские откровения, записанные на древнееврейском и отчасти 

арамейском языках, долгое время оставались незнакомы грекам и римлянам, 

«передовикам» древней цивилизации. Лишь в середине III века до н.э. 

правитель Египта Птолемей II Филадельф приказал перевести П ятикнижие 

на древнегреческий; позднее были переведены и другие книги Библии. Но в 

условиях всеобщей неграмотности, да к тому же без книгопечатания быстро 

распространиться этот текст не мог. 

В I веке ТаНаХ заимствовало христианство, назвав его Ветхим 

Заветом. Спустя еще триста лет христианство стало государственной 

религией Римской империи, а в VII веке легло в основу ислама. Вот когда 

началось становление современной нравственности. Запрет «Не 

прелюбодействуй» превратился в общечеловеческую заповедь, 

цивилизованную норму. Промискуитет стал называться свальным грехом. 

Так произошла подлинная сексуальная революция, которая принесла 

огромную пользу самому главному объединению людей — семье. К примеру, 

сегодня любой человек знает, что ребенок не должен заниматься сексом, что 

это аморально, но в древности это вовсе не было очевидно. 

Однако за бортом семьи оказались люди с серьезными сексуальными 

проблемами, прежде всего гомосексуалисты. По мере распространения 

христианства и ислама они стали бояться собственных мечтаний об 

однополой любви. Христианский философ Ориген Александрийский, борясь 

с неодолимым влечением к мужчинам, даже оскопил себя. Ориген знал, что 

совершил грех, ведь человек создан по образу и подобию Божию, и никому 
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не позволено «подправлять» свое тело. Но «мерзость» гомосексуализма 

казалась философу еще хуже. Впрочем, спустя триста лет после смерти 

Оригена его идеи были осуждены как еретические. 

Гомосексуалисты отчаянно завидовали людям с нормальной половой 

ориентацией. Зависть быстро трансформировалась в ненависть. В поисках 

выхода из личного тупика эти люди загнали в тупик все человечество, когда 

пошли гораздо дальше Моисея, Иисуса и Мухаммада. Секс был объявлен 

непристойностью, а любовь людям предписывалось обращать не столько 

друг к другу, сколько к Богу. 

В обстановке религиозного ослепления не нашлось авторитетов, 

которые посмели бы сказать: «Господь дал нам возможность любить друг 

друга не только ради производства на свет потомства. Отказываясь от 

предусмотренных Творцом утех, мы впадаем в грех богоборчества». Чтобы 

скрыть наготу и половые отличия, люди обряжались в бесформенные 

балахоны. 

В XV веке инквизиция во главе с женоненавистниками из ордена 

доминиканцев развязала «охоту на ведьм», каковыми считались все 

красавицы. «Ведьм» тысячами пытали и прилюдно сжигали заживо. Хотя 

католическая церковь достаточно рано отвергла возможность существования 

ведьм, в XVI—XVII веках террор принял еще более широкий размах у 

протестантов. В итоге даже спустя 500 лет в Западной Европе гораздо 

меньше красивых женщин, чем в славянских странах, где не было 

инквизиции. 

На деле борьба, конечно, шла не с колдовством, а с сексуальностью. 

Красавицы возбуждали ее в мужчинах, в то время как уродины оставляли их 

равнодушными. В таком свете исламский обычай закрывать женское лицо от 

постороннихбмужчин выглядит вершиной гуманности. 

Позднее, в Викторианскую эпоху (XIX век), протестанты вступали в 

интимную связь только с целью продолжения рода. Муж и жена делали это 

лишь в дни, когда максимально высока вероятность зачатия, чтобы лишний 
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раз не «грешить». Предварительно облачались в особые пижамы с 

отверстиями. Стиснув зубы, мужчина сдерживал стоны наслаждения, и вся 

процедура занимала считанные секунды — дабы грех был «поменьше». 

Женщина успевала почувствовать лишь отвращение, а о возможности ее 

удовлетворения редко кто догадывался. 

Сегодня в специальных пижамах продляют род приверженцы 

некоторых исламских сект и ортодоксального иудаизма. Вот так, например, 

происходит первая брачная ночь иудейского ортодокса. Из спальни уносят 

все священные книги; в противном случае книги нужно дважды обернуть 

тканью и спрятать в шкафу. Закрывают тканью и мезузу — трубочку с 

вложенными внутрь изречениями из Пятикнижия, которая крепится на 

наружном косяке каждой двери, служа оберегом. 

Рядом с кроватью кладут пару чистых белых тряпок. После омовения 

рук входят молодожены, которые пока считаются женихом и невестой, хотя 

все формальности бракосочетания уже позади. В сущности, это тинейджеры, 

незрелые горькие дети, ведь женятся ортодоксы очень рано. Пара гасит свет 

и драпирует окна плотными шторами. После прочтения двух строго 

определенных молитв жених торжественно произносит: 

— Я хочу выполнить наказ Моисея «плодитесь и размножайтесь», как 

завещал Господь, да святится имя Его. 

Если перед исполнением «наказа» жених посетил отхожее место, то 

он семь раз слегка хлопает невесту по колену, дабы вернуть ту от 

посторонних мыслей к святости предстоящей процедуры. Кроме того, после 

туалета нужно выждать не менее двух минут. 

Выждали? Тогда вперед. 

В кромешной тьме молодожены снимают с себя всю одежду и 

облачаются: жених — в ночную рубашку до пят, невеста — в халат такой же 

длины. Теперь жених обязан обнять и единожды поцеловать свою невесту. 

Та отвечает ему двумя поцелуями, признавая, таким образом, главенство 

супруга. На этом любовная игра завершается. Новобрачная ложится на спину 
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с широко разведенными в стороны ногами. Жених взбирается сверху и без 

промедления накрывается: на протяжении процедуры ни одна часть тела не 

должна показаться из-под одеяла. 

Непременно громким голосом жених возвещает: 

— Возьми орган в руки и помести его в то место, какое ты проверяла 

у себя всю неделю до свадьбы! 

Новобрачная безропотно покоряется и спустя мгновение кричит от 

боли. Супруг ободряет ее строго установленным образом: 

— Больно только в первый раз, потом пройдет. Помни, что мы делаем 

это для исполнения наказа, который не менее важен, чем наложение 

тфилина! 

Такие слова супруг повторяет ровно три раза, после чего возобновляет 

процедуру. (Тфилин — две кожаные коробочки, содержащие выписки из 

Пятикнижия. Начиная с 13 лет иудеи мужского пола прикрепляю т их 

ремешками ко лбу и правому плечу — перед утренней молитвой в будние 

дни.) 

Если 18-летнему девственнику сразу не удается завершить 

дефлорацию, религиозный закон велит 16-летней невесте вновь «взять орган 

и поместить его в то место». Допускает закон и возможность слабой эрекции: 

в этом случае жена обязана стимулировать «орган» рукой. Перед свадьбой 

специальная «праведная» наставница объясняет девушке, как это делается. 

В любом случае супруги стремятся к тому, чтобы исполнить «наказ» 

как можно быстрее. Единственное промедление объясняется 

необходимостью дать всей сперме вытечь «по назначению », чтобы повысить 

вероятность зачатия. Затем молодой человек, ставший таким образом 

полноправным мужем, оборачивает «орган» белой тряпкой и немедленно 

покидает ложе; полноправная жена использует в качестве салфетки вторую 

тряпку. 
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Пока паренек занят омовением, девочка обязана накрыть стол, чтобы 

супруг восстановил свои силы. Во время его насыщения ей полагается 

говорить: 

— Ты великолепный , могучий, настоящий мужчина! Я счастлива, что 

Всевышний предал меня в твои сильные руки! 

Дальнейшая половая жизнь пары не претерпевает никаких изменений. 

Разница лишь в том, что ощущения жены менее ужасны, чем в первый раз, 

хотя и назвать безболезненным столь стремительное соитие невозможно. И 

уж тем более не может быть речи о ее наслаждении. 

Всю жизнь ортодоксальная иудейка страдает: при каждом половом 

акте, во время многочисленных беременностей и особенно родов. 

Одновременно малограмотная женщина вынуждена ходить на 

низкооплачиваемую работу (супруг занят изучением Талмуда — 

колоссальных по объему комментариев к ТаНаХу), а вдобавок обслуживать 

своего «могучего» мужчину и многочисленное потомство: шесть и деток 

более, которым уготована та же самая судьба. 

Ортодоксальных иудеев во всем мире сравнительно немного, порядка 

двух миллионов человек. Однако читатель еще многократно убедится, что 

интимные отношения абсолютного большинства жителей XXI века мало 

отличаются от вышеописанного, с позволения сказать, секса. 

 

Глава 2 

 

Волшебная призма 
 

Наиболее просвещенные и думающие люди понимали, что 

категорическое подавление сексуальности является отречением людей от 

самих себя и не сулит человечеству ничего хорошего. Все больше 

современников жили с фигой в кармане. В 1869 году в Великобритании был 
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спущен на воду чайный клипер «Катти Сарк», названный так своим 

владельцем в честь ведьмы с картины одного художника: шотландское cutty 

sarc значит «короткая рубашка». Это сочетание стало эвфемизмом для 

обозначения прелестной распутницы, а клипер — гордостью британского 

флота. 

Едва на закате Викторианской эпохи стали ослабевать тиски 

религиозны х ограничений, австрийский психиатр Зигмунд Ф рейд (1856-

1939) приступил к возведению величественного здания современной 

психологии — науки о душе. Но строил Ф рейд не на пустом месте, а на 

прочном фундаменте физиологии — совокупности индивидуальных 

особенностей человеческого организма. И вот что еще важно: грамотная 

публика на Западе к концу XIX века неплохо знала труды французского 

писателя м аркиза де Сада (1740—1814). 

Донасьен Альфонс Франсуа де Сад в своих фантастических романах с 

блестящим жизненным правдоподобием перемешал всевозможную эротику с 

жестокостью и насилием. Фактически де Сад расчистил дорогу Фрейду, но 

сам поплатился за свободомыслие десятилетиями тюремного заключения и 

погиб в лечебнице для душевнобольных. 

Словно бульдозер, де Сад сокрушил нравственные табу христианства, 

яви з миру человека-животное, источающее похоть и ничего, кроме похоти. 

Для Фрейда этот биологический «голыш» оказался ценнейшим научным 

материалом. Ученый обнаружил, что душевная (психическая) энергия 

каждого Ноmо sapiens состоит из двух частей: свойственного всем животным 

инстинктивного стремления к самосохранению и чисто человеческого 

либидо. 

Латинское слово «либидо» означает «стремление». Первооткрыватель 

либидо догадался, что эта могучая жизненная сила является следствием 

бессознательных сексуальных влечений. Увы, долгие годы Фрейда 

неправильно переводили: под международным словом кех он подразумевал 

«пол», но невеждам неизбежно слышалось «совокупление». Для Ноmо 
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sapiens пол больше, чем пол; это — судьба. «Мальчик или девочка?» — 

спрашиваем мы, когда рождается ребенок. Сексуальный — это в норме 

свойственный данному полу, женскому или мужскому. 

Из либидо проистекают наши интересы, убеждения, идеалы, совесть. 

У животных ничего подобного не встречается; они живут, подчиняясь 

данным от рождения правилам поведения — инстинктам. Поэтому человек, 

выросший без человеческой речи и воспитания, никогда не станет 

личностью, т.е. обладателем сознания. Маугли — сказочный герой: в 

реальности среди волков вырастет идиот — человек без личности. У него не 

будет никаких желаний, кроме как есть, испражняться и спать. Личностью 

обладают только люди со здоровой психикой. 

Продуктом либидо является также хорошо известное всем чувство 

собственной важности. Если ваша собака выиграет на выставке медаль, вы 

воспарите от радости. Ну, а сам пес — он обрадуется победе? Ну, если бы 

медаль была сделана из сырого мяса, тогда другое дело; никаким либидо 

собака не располагает. 

Если инстинкт самосохранения «разделен» среди людей 

приблизительно поровну, то уровень либидо у всех разный. В более 

выгодном положении люди с большим запасом либидо. У самых скучных, 

серых людей уровень либидо такой низкий, что его едва хватает на жалкое, 

хотя и необязательно бедное, существование. 

Людей с минимумом либидо вы встречаете каждый день: это бомжи. 

В советские годы такие люди получали зарплату за ничегонеделание и были 

избавлены от рытья в помойках. Целые народы следовали поговорке «Если 

можно не делать сегодня — отложи на завтра». Но в рыночных условиях 

безделье оплачивается, как правило, редко и очень плохо. 

Аутсайдеров можно наблюдать каждое утро на конечных станциях 

московского метро. Самые вялые пассажиры пропускают поезд за поездом 

ради того, чтобы занять сидячее место. Другие либидодефицитные люди 
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специально приезжают на конечную станцию, чтобы потом, пропустив пару 

поездов, отправиться в обратном направлении — непременно сидя. 

Пассажиры отъезжающего поезда провожают глазами странных 

ленивцев, сбившихся на платформе в местах, где распахнутся двери 

следующего пустого состава. Забавно, что в уходящих вагонах несколько 

сидячих мест частенько остаются свободными — незамеченными ленивцами. 

Их либидо не хватает даже на то, чтобы заглянуть вглубь вагона. 

Преобладают среди аутсайдеров не старики советского розлива, и 

даже не родители с малышами, а непримечательная молодежь обоих полов 

— ребята без блеска в глазах, без драйва в душах. Их стратегическая 

формула — «лучше за рупь полежать, чем за два побежать». Сейчас им 

невыносимо тяжко 20 минут постоять в вагоне, но в неблагоприятных 

обстоятельствах им станет невыносимо тяжко жить почеловечески. Вот 

такой естественный отбор. Возможно ли изменять запасы пси-энергии? 

Утвердительный ответ даст последователь любой магической практики. 

Например, американский писатель Карлос Кастанеда (1925—1998) 

предлагает обращаться за энергетической подпиткой к неким 

неорганическим существам из неких параллельных миров. Поскольку 

реализовать этот совет, мягко говоря, непросто, всевозможные шаманы 

сплошь и рядом используют для своих астральных подвигов галлюциногены 

(мескалин, псилоцибин, мускарин, ЛСД и так далее). 

Если же объявить магию тем, чем она на самом деле является — 

полной чепухой, то единственным источником пополнения либидо является 

сила воли — также чисто человеческое свойство. Воля, как известно, 

поддается тренировке, поэтому либидо возможно увеличивать, обучая 

ребенка мощным волевым усилиям. Для этого с первых лет жизни ставят 

яркие цели, прививают малышу лидерские качества. Иными словами, в 

основном от родителей зависит, вырастет их отпрыск интеллектуалом и 

вожаком или превратится в бомжа. Вот почему смысл жизни, вероятно, в 
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том, чтобы родители гордились своими детьми, а дети — своими 

родителями. 

Вместе с тем существует обратная связь между волей и либидо: 

человек с большим запасом либидо с легкостью развивает и свою волю, что 

позволяет сделать вывод о ее энергетической природе. Вот две наши 

современницы — сестры из уральского села. Девочки рано потеряли отца, а 

мать заботилась лишь о том, чтобы они были кое-как накормлены и одеты. 

Старшая сестра после средней школы так и осталась в селе, не проявив 

решительно никаких талантов: кругом «по нулям». Сегодня эта 

расплывшаяся 33-летняя клуша замужем за трактористом; страсть заурядной 

домохозяйки — конфеты.  

Младшая сестра окончила музыкальное училище по классу 

аккордеона — представьте хрупкую девушку с этим инструментом. Без труда 

осилив педагогический университет, она уехала в Москву, где сейчас делает 

успешную карьеру в НR (подбор персонала), заочно получает высшее 

юридическое образование, обзавелась собственными квартирой и 

автомобилем. И все это в одиночку, за считанные годы, без блата или 

спонсоров. Выглядит эта 31-летняя женщ ина так, что нормальный мужчина 

непременно провожает ее глазами. В личной жизни у младшей сестры тоже 

порядок — недавно вышла за моего коллегу по рекламе. 

Причина столь разительного контраста в том, что младшую сестру 

природа наградила могучей пси-энергией, которая послужила источником 

стальной воли и всех последующих достижений. Человек буквально сделал 

себя сам. 

Либидо, в отличие от инстинкта самосохранения, может быть 

перенацелено — сублимировано, как говаривал Фрейд, — на внеполовую 

сферу: в творчество, дружбу, хобби, карьеру, войну, криминал. Творческие, 

яркие люди обладают наибольшими запасами либидо, для хобби достаточно 

меньшего количества. Однако ни наличие хобби, ни его отсутствие не 
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позволяет сделать вывод о направленности личности. Человек, имеющий 

хобби, может быть как великим филантропом, так и отпетым мерзавцем. 

Можно лопаться от психической (душевной) энергии, но если 

направленность личности черная, злобная, то и либидо будет расходоваться 

на пакости. О такой личности со вздохом говорят: «Ее бы энергию да 

использовать в мирных целях». Но есть и другие люди, которые согревают 

окружающих своей теплой, светлой и доброй энергией. 

Открытие Фрейда показало, что с первобытных времен история 

вершилась вне понимания человеческой души. Вместе с тем австрийский 

ученый словно сорвал нижнее белье с чопорной аристократии, которая 

правила миром. Поднялась буря негодования, нападки лицемеров со всех 

сторон обрушились на психологию. 

И тогда против Фрейда восстал лучший его ученик и наиболее 

одаренный коллега, швейцарский психолог Карл Густав Юнг (1875-1961). 

Чтобы обелить психологию, Юнг провозгласил либидо не исключительно 

сексуальной энергией, а психической энергией вообще. Главным 

доказательством Юнгу послужила именно возможность трансформации 

либидо в творчество или увлечения. Так либидо приобрело вполне 

симпатичное содержание. Например, людям стало приятно осознавать, что у 

животных не бывает хобби и дружбы, потому что у них нет либидо. Хотя 

половая сущность либидо от уловки Юнга, конечно же, не изменилась. 

Как мы видим, в начале XX века в руки людей попала волшебная 

призма, взгляд сквозь которую на человека сделал его душу гораздо более 

понятной. Большинству живущих это по сей день не нравится. 

— Какой фрейдизм, Саша? — хохочет знакомый 40-летний 

конструктор с простаивающего завода советской «оборонки». — Да ведь это 

полная чушь! 

—Александр Михайлович, разве может образованный человек верить 

фрейдовым бредням? — увещевает с высокомерной улыбкой 55-летний 

переводчик (об этом типе вы еще услышите). 
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У меня есть средство урезонить обоих. Презрительное отношение к 

сексуальности указывает, что в постели оба — никудышные любовники, а их 

бедные супруги до ф об а не расстанутся с банальной аноргазмией. Но я 

щажу самолюбие этих взрослых с виду мужиков, которые подобно 

подросткам так и не научились исполнять самую мужскую на свете работу. 

Оба и без того неудачники: озлобленные, завистливые, спивающиеся. 

Между тем у Зигмунда Фрейда были весьма амбициозные 

последователи, и каждый считал своим долгом хоть в чем-то опровергнуть 

учителя. Правда, никто в этом не преуспел: на протяжении доброго столетия 

Фрейда уточняли, подправляли и дополняли, но сущность его учения 

осталась прежней. 

Не удивительно, что и душа человеческая по-прежнему для 

абсолютного большинства живущих есть тайна за семью печатями. Во всем 

мире люди повторяют, словно молитву: «Чужая душа — потемки». Так и 

бродят всю жизнь в сумерках: спотыкаются, падают, набивают шишки и 

даже не предполагают, что своя или чужая душа может быть ярко освещена 

знанием психологии. 

Недавно автор этих строк пытался сосредоточиться на взятой в дорогу 

стопке газет. Однако всякий раз меня отрывала соседка по купе — 

миловидная женщ ина лет 35. Она заговаривала о погоде, о видах на урожай, 

о скорости движения поезда — в общ ем, пыталась убить время. Узнав, что я 

пишу книги, соседка спросила: 

— А над чем вы сейчас работаете? Шанс отвязаться от назойливой 

собеседницы упустить было нельзя: 

— Пишу книгу о сексе. 

Лицо дамы сморщилось, как сушеное яблоко: 

— О сексе? Ну кому это может быть интересно! 

Соседка гордо отвернулась к окну. Мне было ее очень жаль. С виду 

она казалась полноценным человеком, но половая жизнь у нее давно 

завершилась. Причем в 35 лет вряд ли что-то можно поправить: сама попытка 
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убедить женщину во вреде ее ненависти к сексу будет воспринята как 

оскорбление. 

Сексуальность неслучайно определяет в конечном итоге психологию 

двуногих двуполых существ, чей мир возник благодаря интимным 

отношениям, которые недоступны животным. Постичь человеческую 

природу возможно только через призму сексуальности. Мы говорим «душа», 

а подразумеваем «пол»; мы говорим «пол», а подразумеваем «душа». Вот 

почему психология не только самая важная, но и самая взрослая из наук; в 

детстве можно познакомиться с ней лишь поверхностно. 

Сами отцы-основатели психологии были весьма любвеобильны. И 

Фрейд, и Юнг близко сходились со многими женщинами, в первую очередь с 

пациентками, которых лечили от неврозов и шизофрении. Без подобной 

личной практики невозможно было квалифицированно исследовать 

воздействие пола на внутренний мир человека. 

Между тем ни родители, ни учителя никогда не говорят детям, 

ученикам, студентам, что секс — это хорошо. Самые влиятельные в жизни 

подрастающего человека люди безжалостно замалчивают секс — словно 

религиозные фанатики. Медицинская пропаганда (несомненно, нужная) 

закрепляет за сексом репутацию крайне опасного занятия. К началу XXI века 

секс уже не замолчали, а, образно говоря, замочили. 

 

Глава 3 

 

Почему мужчина похотлив 
 

Инстинкт продолжения рода в сочетании с либидо вынуждает самца-

мужчину предлагать себя всем симпатичным женщинам подряд. Тот же 

инстинкт позволяет мужчине легко достигать наивысшего наслаждения, 

венчающего половой акт. Оргазм — это предусмотренное природой 
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поощрение, без которого секс потерял бы свою привлекательность. У 

мужчин оргазм начинается непосредственно перед эякуляцией и 

сопровождает ее. 

Предусмотрела природа поощрение и для женщин, но его достичь его 

гораздо труднее. В этом нет никакой несправедливости. Наоборот, таким 

образом подчеркнута разница между человеком и другими высшими 

млекопитающими. В отличие от мужчины зверь не умеет сдержать своего 

стремления получить удовольствие. Инстинкт гонит его поскорее к охоте и 

защите от хищников. 

Простота достижения мужского оргазма привела к чрезвычайной 

популярности отроческого и юношеского онанизма. Оргазмы — вот музыка, 

под которую проходит формирование мужчины. Подрастая, парень думает, 

будто девушки слышат те же самые аккорды. Наивный! Ни с каким оргазмом 

девушка в абсолютном большинстве случаев не знакома. 

Правда, многие девочки додумываются до мастурбации, когда в 

постели или при подмывании испытывают приятные ощущения. Но как ни 

странно, самостимуляция обычно не оканчивается наслаждением. Во-первых, 

девочка понятия не имеет о том, чем должен завершиться акт мастурбации, 

каков он — оргазм. Во-вторых, мастурбируя, девочка полагает, что 

совершает страшный грех. В-третьих, глупышка убеждена, что наносит 

непоправимый вред своему здоровью. Поэтому девочка не усердствует в 

новом своем занятии и быстро его забрасывает. 

В итоге с оргазмом знакомятся главным образом юные 

гиперсексуалки (об этом типаже речь впереди), по нашим наблюдениям, 

примерно одна девочка из ста. Взрослая женщина часто имеет опыт 

незавершенной мастурбации, но редко умеет испытывать оргазм. Однако 

стремясь показаться «продвинутой», женщина создает себе в глазах 

мужчины «крутой» имидж: «О, обычно я делаю себе приятно в ванне». Об 

это противоречие то и дело спотыкаются исследователи, когда рассуждают 
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примерно так: если порядка 40% женщин знакомы с мастурбацией, значит, 

все они благополучно испытывают оргазм. 

Жертвой логической ошибки стал сам Зигмунд Фрейд, который с 

«классической» мужской наивностью полагал, будто практически все 

девочки мастурбируют и каждый такой акт увенчивается наслаждением. 

Правда, по мнению австрийца, эта сладкая жизнь длится лишь до появления 

менструаций, после чего «клитор совсем или частично уступает влагалищу 

свою чувствительность», а мастурбация прекращается. 

С какой стати девочка забросит столь приятное занятие, ученый не 

объяснял. «Превращение маленькой девочки в женщину во многом зависит 

от того, переносится ли эта чувствительность клитора своевременно и 

полностью на вход во влагалище», — настаивал Фрейд. Но, даже ошибаясь, 

он допустил гениальное сомнение в способности женщин оргазмировать с 

мужской легкостью и частотой: «переносится ли эта чувствительность». 

Авторитет основателя современной психологии был непререкаем, 

поэтому следствием вышеописанных его промахов стала теория 

клиторального (как бы ненастоящего, тинейджерского) и вагинального 

(истинного, «для взрослых») оргазма. Впрочем, Фрейда совершенно 

оправдывает отсутствие в его время достоверных сведений о женской 

сексуальности, которые появились лишь в середине XX века благодаря 

исследованиям американцев Альфреда Кинси, Уильяма Мастерса и 

Вирджинии Джонсон. 

Между тем выбор партнера остается именно за женщиной: она делает 

возможным или невозможным как единичный половой акт, так и брак в 

целом. Подразумевается, что  женщина выберет мужчину, который 

максимально будет ее удовлетворять — и в сексе, и в материальном, и в 

духовном плане. Наделив женщину инстинктом «вить гнездо», природа 

сделала ее хранительницей очага. Изначально нормальная женщина 

рассчитывает на долгосрочные отношения. 
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Однако нормальны й мужчина, едва удовлетворив свое желание, уже 

посматривает «налево». Заприметив очередную красотку, похотливец 

бросается предлагать себя ей, а оставленной женщине предлагают себя новые 

«герои». Если женщина хочет избежать одиночества, ей вновь приходится 

делать выбор. Как она ни осторожничает, мужчина, получив свое, опять 

сбегает на сторону: сколько волка ни корми, он все в лес смотрит. Женщина 

вновь остается одна и вновь ловит на себе прожорливые взгляды 

незнакомцев. 

Иными словами, женское распутство является следствием распутства 

мужского. Оставляя женщину, мужчина фактически подталкивает ее в 

объятия других мужчин. Конечно, и среди женщин встречаются 

прирожденные распутницы, однако из-за затрудненности женского 

удовлетворения их во много раз меньше, чем распутников мужского пола. 

Но вот мужчина решил угомониться: спутница жизни найдена. 

Женившись, он внезапно осознает, что ничего не изменилось: его по-

прежнему тянет ко всем миловидным особам. Нормальный молодой мужчина 

хочет всех красоток на свете — как до свадьбы, так и после. Движущей 

силой, «горючим» этого желания выступает чисто человеческая энергия, 

«голое» либидо — без инстинкта самосохранения. 

В итоге молодой муж обзаводится любовницей, а часто и не одной. 

Измены приводят к мукам ревности, скандалам и разводам. Супружеские 

измены осуждаются и основными религиями, и общественным мнением. 

Однако зададимся кощунственным на первый взгляд вопросом: а так ли уж 

страшна и вредна супружеская неверность? Ведь добровольно хранят 

верность лишь тайные гомосексуалисты (о них разговор впереди) да те 

мужья, которые обладают очень скромным запасом либидо. В юности его 

еще хватает на секс, но позднее не остается даже на сублимацию. 

И отсюда следует важный вывод. Мужчина, который ни разу за всю 

жизнь не изменил жене, оказывается обычно скучнейшим неудачником. Если 

к такому и приходит успех, то лишь в обществе, где царит серость. 



Александр Черницкий  Легкая психология 

27 
 

Например, царством серости был Советский Союз, где почти все командные 

высоты занимали бездарные коммунистические чиновники, в большинстве 

своем оч-чень верные мужья. 

Конечно, многих, прежде всего женщин, не обрадуют такие 

рассуждения. Любой женщине хочется, чтобы муж никогда ей не изменял, а 

вдобавок сколотил многомиллионный капитал. Однако если мужской 

энергии не хватает на плохонький адюльтер, каких успехов можно ожидать в 

бизнесе или творчестве? Прежде чем выходить замуж, девушке полезно 

ответить себе на простой вопрос: какой муж ей в конечном итоге будет 

дороже: верный или успешный? 

Вместе с тем адюльтер не является свидетельством того, что супруг 

разлюбил жену — любовь здесь вообще нипричем. Повышенная 

похотливость заложена, как уже говорилось, в природе мужчины. Ислам и 

популярная в США мормонская вегвь христианства предлагают в качестве 

выхода из ситуации многоженство. Однако оно чересчур порабощает 

женщину, лишает равноправия с мужчиной. В демократических странах 

полигиния запрещена, а мормонские гаремы существуют в Америке 

нелегально. 

Между тем большинство мужчин самостоятельно подавляют свои 

внебрачные устремления и решаются разве что на ситуационную измену — 

при благоприятном стечении обстоятельств. Как правило, вскоре после 

свадьбы супруг бессознательно обзаводится хобби. 

Фотография, видеосъемка, строительство дачного дома, изготовление 

различных поделок, рыбалка или охота, копание в автомобиле, 

компьютерные игры, ползание без нужды по Интернету, разведение 

квартирных животных и растений, увлечение фильмами, политикой, 

анекдотами — все эти занятия превосходно поглощают либидо. В худшем 

случае либидо перенацеливается на дружбу: молодые мужья стремятся 

проводить больше времени со своими приятелями. Итогом нередко 

становится алкоголизм и даже преступления. 
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Обычно жена старается «отбить» супруга у приятелей и поощряет в 

невинных увлечениях: «чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало». 

Даже неопытная и не слишком умная женщина чувствует в хобби 

наилучшую защиту от измен: сублимация позволяет исключить 

«избыточное» половое влечение. 

Лишь небольшая часть мужчин в браке пытается вести себя столь же 

похотливо, как до него. Такого супруга придется удерживать от измен, и в 

дальнейшем мы выясним, как это делать. Зато женское воздержание от 

внебрачных связей благодаря аноргазмии обычно не требует усилий: дамы с 

удовольствием перенацеливают либидо на подруг и хобби. Но даже если 

пробудить женскую чувственность, далеко не все женщины окунутся в блуд. 

Женщина заряжена на сохранение семьи, часто любой ценой. 

Иные жены десятилетиями терпят издевательства и побои, позволяя 

обращаться с собой, как с рабынями. Аналогичное поведение характерно и 

для девушек, которые «зацепили», как им кажется, ценного жениха и 

впиваются в него изо всех сил, лишь бы донести дело до загса. Французский 

писатель Жорж Куртелия (1858—1929) точно подметил: «Мужчина — 

единственный самец, который бьет свою самку». 

И здесь пора высказать мысль, которую почти все женщины сочтут 

крамольной, поскольку вырастают с твердой установкой на заключение 

брака со всеми его «причиндалами»: фатой, свадьбой, штампом в паспорте, а 

вдобавок еще и с венчанием. Девушка и слышать не хочет о том, что после 

официального обряда отношения между влюбленными, как правило, быстро 

ухудшаются. 

Загс или церковь призваны гарантировать супружескую верность, а в 

случае развода — алименты. Но похотливого мужчину возмущает власть 

государственного штампа или конфессионального венца. Возмущает — и 

провоцирует. 

Обычно молодожен даже не осознает, что ему хочется изменить 

специально — назло этой навязанной сверху власти: сладок запретный плод. 
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Зато в гражданском браке мужчина сохраняет иллюзию своей свободы и 

гораздо лучше... хранит верность. Помните об этом, милые дамы. 

 

Глава 4 

 

Целебная мощь 
 

Если женщина раз в сутки испытывает наслаждение, она быстро 

перестает нуждаться в старых подругах. Увлечения, которые помогали бы 

скрадывать время и «гасить» либидо, также не требуются. Такая женщина 

успешнее других справляется с работой или учебой. Почему? 

Даже школьникам известно, что успехи по одним предметам 

способствуют успехам по другим. Удовольствие, полученное с другом или 

мужем, помогает получить удовольствие от работы или учебы. И наоборот. 

Удовлетворенная женщина спокойна, на душе у нес светло, и будущее она 

смотрит с оптимизмом. Вечером она опять увидит любимого человека, 

насладится его ласками. Это позволяет целиком сосредоточиться на работе 

или изучаемом материале. А от хорошо выполненного дела женщина вновь 

испытает чувство... удовлетворения. 

То же самое относится к удовлетворенному мужчине. Его не 

отвлекают посреди важного совещания раздумья о женщинах и неуемная 

эрекция. Сексуально удовлетворенный человек любит жизнь, интересуется 

ею. У него ш ирокий кругозор, и он скорее добьется успеха, нежели лицо, 

которое из-за собственного невежества не видит в сексе ничего 

привлекательного. 

Одно время в моем подъезде жил 45-летний мужик, который каждый 

вечер выносил еду уличным кошкам и с умилением наблюдал за их 

насыщением. Присаживался дядя и к пенсионерам на лавочку — поболтать. 

Н е нужно быть проницательным, чтобы предположить: последний раз сосед 
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занимался любовью лет десять назад. Мужчина с налаженной половой 

жизнью бродячую кошку не заметит и убивать время в пустом трепе не 

станет. 

Страсть к болтовне и увлечение горожанина животными являются 

разновидностями хобби. Да, оно способствует супружеской верности, но 

опасно тем, что подминает половую жизнь вообще. Мускулы и мозг 

атрофируются, если их не использовать, половая система без нагрузок также 

приходит в упадок. 

Моя 40-летняя знакомая по имени Лариса всю свою энергию, всю 

душу вложила в решение жилищной проблемы. Сперва была выстроена 

кооперативная квартира, куда Лариса вместе с мужем и двумя дочерьми 

отселилась от свекра со свекровью. Затем Лора занялась дачей, и сегодня на 

их участке вместо крошечной лачуги высится трехэтажный терем. Но 

подрастают дочери, и Лариса строит уже квартиры им, ведь невеста с 

собственным жильем ценится гораздо дороже без домной невесты. 

Все это при том, что их семья невысокого достатка. Лариса работает 

мастером в организации, занимающейся водоснабжением. Каждый день Лора 

говорит начальнику, что поехала проверять работу подстанции, а сама 

отправляется по своим строительным делам. За восемь лет она превратилась 

из миловидной женщины в настоящего прораба, причем не видит в этом 

ничего дурного. 

— Привет, прораб, — говорю я при случайной встрече. 

— Да, вот такое у меня хобби, — гордо отвечает Лариса. 

Она груба, напориста, мужиковата, легко находит язык с водителями, 

бетонщиками, бульдозеристами. В разговоре она не способна поддержать ни 

одной темы, кроме строительства. Ее муж-алкоголик круглый год живет 

сторожем при даче. Жилье в этой семье, как видим, есть, да вот только 

счастьем не пахнет. Без отца дочери отвратительно учатся и не менее 

отвратительно себя ведут. Боюсь, и женами они будут отвратительными. О 

сексе Лора и ее супруг давно позабыли. Подобные им люди посмеиваются 
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над сексом, рифмуют секс с кексом. Им невдомек, что таким образом они 

выдают с головой личную катастрофу. 

Любое хобби направляет интеллектуальные усилия в одном 

направлении и сужает кругозор. Шаг влево, шаг вправо за пределы 

увлечения, и перед нами появляется весьма ограниченная особа. Одна 

знакомая моей жены безумно увлечена бижутерией и непрерывно бегает к 

портнихам. Внешне она очень недурна собой, да и муж у нее красавец. Его 

хобби — стадион, и дома даже в туалете висит расписание чемпионата 

России по футболу. 

В общении эти супруги — сущие чудовища, поскольку изъясняются 

сплошным и штампами: в головах ни одной самостоятельной мысли, одна 

пошлятина. Когда жена спросила меня о причине их глупости, я 

предположил, что секс эта пара забросила много лет назад. Жена осторожно 

расспросила свою знакомую и убедилась, что секс для нее значит и правда не 

больше, чем кекс. А ведь этой прелестной женщине и ее симпатичному 

супругу нет еще и пятидесяти. 

Во всем нужна мера, но хобби зачастую закрывает от человека весь 

остальной мир. Умная жена с некоторой опаской относится к хобби супруга, 

ибо знает: поумнеть он от хобби не поумнеет, а вот половую функцию 

запросто погубит. Думающая женщина своевременно отрывает суженого от 

рыбалки, компьютера или футбола, чтобы совершить поистине важное дело: 

половой акт. Умный мужчина своевременно и с той же целью отрывает свою 

благоверную от квартирного ремонта, который годами сублимирует либидо 

во многих семьях. 

Итак, в любой сфере лучших результатов достигают люди с 

налаженной половой жизнью. Может возникнуть вопрос: а что, разве все 

знаменитости непременно проявляли активность о сексе? Нет, не все, далеко 

не все. Две тысячи лет христианство и тысячу четыреста лет ислам 

«закручивали гайки», осуждая и запрещая чувственную любовь. 

Знаменитости были детьми своих эпох и вели себя так, как того требовал 
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этикет. Эти люди добились бы несравненно больших успехов, если бы знали 

о пользе полноценного секса. 

Что такое грамотный секс? Это половой акт, в котором по обоюдному 

согласию достигших 16-летия партнеров может произойти все, решительно 

все: нет ничего такого, чего они  - стеснялись бы делать друг перед другом. 

Иными словами, в добровольном половом акте двух взрослых разнополых 

людей, но может быть извращений. Столь прогрессивной точки зрения  

придерживались еще малочисленные советские сексологи, да пот только 

заявить об этом громко им никто не позволял. 

Однако есть условие: в среднем на одно мужское удовлетворение 

должно прийтись хотя бы одно женское, ведь в отличие от мужчин женщины 

способны испытывать оргазм по нескольку раз подряд. Таким образом, от 

грамотного секса получают наслаждение оба партнера; в безграмотном сексе 

люди не уважают друг друга и обкрадывают самих себя.  

Когда сборная Франции в 1998 году стала чемпионом мира по 

футболу, ее тренер признал, что не рекомендует ребятам заниматься сексом 

только в перерывах между таймами — пятнадцать минут. На чемпионаты и 

сборы многие спортсмены из развитых стран берут с собой жен, и в этом 

кроется глубокий физиологический смысл. 

Усиленные благодаря сексу кровообращение и лимфоток в изобилии 

снабжают внутренние органы кислородом и питательными веществами. Так 

улучшается работа всего организма в целом: восстанавливаются силы, 

укрепляется иммунитет. В крови людей с регулярной половой жизнью на 

30% больше антител, чем у асексуалов. Соответственно сексуальные люди 

реже болеют ангинами, гриппом, ОРВИ. А ведь именно этим элементарным 

болезням весьма подвержены спортсмены высокого класса, у которых 

иммунитет ослаблен высокими физическими и психологическими 

нагрузками. 

А интеллект? За счет усиленной выработки гормонов адреналина и 

гидрокортизона происходит стимуляция нейронов головного мозга, причем 



Александр Черницкий  Легкая психология 

33 
 

этот эффект сохраняется длительное время после полового акта. В частности, 

повышаются память и обучаемость, за которые отвечает гипоталамус — 

отдел промежуточного мозга, связывающий между собой эндокринную и 

нервную системы. 

Людей с расстроенной половой жизнью преследуют мигрени — 

устойчивые боли в какой-либо половине головы. Приступ мигрени 

вызывается напряжением гладких мышц, поддерживающих давление в 

черепных кровеносных сосудах. Даже длительный поцелуй в губы приносит 

облегчение — если, конечно, у человека чувственность еще не подавлена 

полностью. 

Но никакой поцелуй не заменит оргазма, который является 

предусмотренной природой гормональной бурей — итогом сложнейшего 

комплекса биохимических реакций с участием тысяч соединений. Для 

нормальной работы эндокринной системы и соответственно поддержания в 

организме гормонального баланса необходимо переживать эту бурю 

несколько раз в неделю. 

Помимо прочего, во время оргазма в головном мозгу вырабатываются 

эндорфины и энкефалины — «гормоны удовольствия». Они действуют 

подобно морфию: снимаю т боль, успокаивают, повышают настроение, 

настраивают на позитивное восприятие мира. Вот почему сексуальный голод 

часто оборачивается мучительной бессонницей. Напротив, 

грамотный секс на сон грядущий — лучшее снотворное, а утром — 

средство от депрессии. 

Поможет грамотный секс унять и боль перед менструацией. То же 

лекарство пригодится и парню, у которого разболелась. голова с похмелья. 

По мере оттока крови к половым органам боль будет отступать. Башка с 

«бодуна» обычно трещит у того, кто, поклоняясь Бахусу, забывает 

поклоняться Эросу. Пьянчужка, пользующийся своим дивным орудием 

только для мочеиспускания, — поистине жалкое существо. 
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Всякий раз, когда я больше трех дней остаюсь без женщины, у меня 

раскалывается от боли голова, — говаривал американский президент Джон 

Фицджеральд Кеннеди (1917-1963). 

Между тем данные исследований в разных странах убеждали, что 

большинство женщин на Земле даже не знакомы с оргазмом,  кажется 

удивительным, потрясающим, невозможным, но это факт. Потому-то и 

терзают мигрени женщин, но редко встречаются у мужчин. Заодно с 

удовольствием мужчина помучает дозу нейропептидов с опиатным 

действием (энкефалинов). 

Как же можно определить безграмотный секс? Это половой акт, в 

котором мужчина торопливо расстается с приступом похоти, а женщина 

ждет, чтобы все поскорее завершилось. Такой секс мало чем отличается от 

мужского самоудовлетворения и дни женщины является болезненной, 

неприличной и негигиеничной процедурой. Презервативами пользоваться у 

нас до сих пор не принято, поэтому  постоянно висит угроза  нежелательной 

беременности. Невежественным мужчинам безразлично женское 

удовлетворение, а презерватив они с презрением отвергают, поскольку он 

якобы скрадывает их мужские ощущения. 

Более того, мужчины часто полагают, что необходимо вообще 

воздерживаться от секса. Таким образом надеются сэкономить либидо и 

сублимировать его, скажем, в научное открытие или спортивный рекорд. Да, 

запасы либидо у всех разные, но они в любом случае не настолько малы, 

чтобы житель XXI века изнурял себя воздержанием, словно монах. На секс 

хватает силенок даже у обделенных психической энергией бомжей. 

Воздержание ведет к простатиту, импотенции, разрушает 

эндокринную систему, а затем и психику, провоцирует рак простаты и матки. 

Жизнь без секса тускнеет, теряя свои краски. Римский военачальник и 

диктатор Гай Юлий Цезарь совершал несколько половых актов в сутки, но 

это нисколько не мешало ему быть гением, от имен которого произошли 

слова «июль», «кайзер», «кесарь» и «царь». 
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Секс — вовсе не то, над чем следует хихикать. Уж слишком важную 

роль он играет в жизни каждого из нас. Либо не играет — в случае если 

человек отказывается от него. Вы еще не раз убедитесь, читатель, что секс — 

слишком серьезная штука: возможно, нет ничего серьезнее под луной, чем 

секс. 

 

Глава 5 

 

По шею во лжи 
 

Знакомая деревенская бабушка лет под восемьдесят призналась мне, 

что когда-то супруг непрестанно ее домогался. 

— Никому такого не пожелаю, — сказала она. — Тяжко мне 

приходилось с таким емким хозяином! 

Дед обладал сокрушительной потенцией, но о женской анатомии и 

физиологии не имел ни малейшего представления. «Емкий хозяин» не 

подозревал, что природа предусмотрела женские оргазмы точно так, как 

мужские. И не знал, каков он, женский оргазм. К сожалению, и супруга этого 

не знала. Во время сношения она морщилась и стонала. Муж думал — от 

удовольствия. А она жила с постоянным раздражением на половых губах. 

Природа предусмотрела слизь, которую вырабатывают бартолиновы 

(большие) железы преддверия влагалища. Но эта смазка — ее поэтически 

называют соком желания — выделяется тогда, когда женщина возбуждена и 

отдается сексу с удовольствием. Если женщина стискивает от боли зубы, 

бартолиновы железы не работают, а половые губы и мышцы влагалища 

инстинктивно норовят вытолкнуть фаллос.  

Грамотный мужчина использовал бы вместо смазки собственную 

слюну — чего уж, кажется, проще? Но «емкий хозяин», встречая 

непроизвольное сопротивление, лишь терзал свою благоверную еще сильнее. 
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Дремучие представления распространяются даже на поцелуи. Дважды 

поцеловать в их глухомани считается женским поцелуем, а один раз — 

мужским, Заметьте, соотношение поцелуев такое же, как у ортодоксальных 

иудеев: женщина целует вдвое чаще. 

Как видим, в жизни супруги секс отсутствовал. Тяжкое ее сельское 

существование было лишено так называемого ПНЖ  - позитивного 

наполнения жизни. ПНЖ — это то, ради чего стоит проживать каждый день. 

Бедная женщина не радовались сексу, не ездила в отпуск, не читала книг, 

редко смотрела телевизор. Земля, корова, поросенок да куры — вот и все, что 

видела она в жизни. Дочери выросли глупыми и давным-давно разъехались, а 

все внимание внуков и внучек свелось к дежурным поздравлениям. 

Цинично, но точно: бабушка терпеливо служила дедушке 

вместилищем, куда тот ежедневно изливался. Фактически она так и осталась 

«бесполой девочкой», хотя родила троих детей. Она была фригидной: это 

латинское слово переводится как «холодная». Фригидность, в отличие от 

аноргазмии, выражается не только в неумении пережить оргазм, но в полном 

отсутствии полового влечения. 

Почти всегда аноргазмия и фригидность — беды не истинные, не 

патологические. Они приобретаются из-за наплевательского отношения к 

сексу и потому ложные. Если женщина в самом начале половой жизни при 

помощи мужа или любовника не научится кончать, она запросто обречет 

себя на аноргазмию, которая с годами перерастет во фригидность. Вот 

почему так важен первый сексуальный опыт. 

Иногда от беды спасает второй, реже третий сексуальный партнер, 

если женщине повезет «нарваться» на грамотного и неленивого парня. 

Сплошь и рядом женщина отдается своему новому знакомому вовсе не ради 

подачек (как обычно полагают мужчины), а в надежде, что он научит ее 

оргазмировать. Но какой мужчина догадывается об этом? 

Мужчины предлагают себя один за другим, женщина все более 

разочаровывается в сексе и в конце концов отказывается от него. Пытаясь 
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поднять самооценку, иные дамы даже решают, будто все это выдумки: 

вообще не бывает женского оргазма. Бедняжке обычно невдомек, что проще 

и лучше всего выучиться оргазмировать самостоятельно — вовсе без 

мужчины. 

Изредка длительные половые отношения, подогретые сильными 

чувствами, позволяют добиться своего. Н о куда чаще, получив свое, 

сильный пол «сматывает удочки». Неслучайно слово «удочка» происходит от 

древнейшего славянского обозначения полового члена — «уд». 

...В разгар лета в Лондоне проводится общенациональный День 

оргазма. Энтузиасты несут по центральным улицам британской столицы 

транспаранты, призывающие к грамотному сексу. Затем в Гайд-парке 

проходит веселый, красочный митинг с выступлениями артистов, танцоров, 

музыкантов. В ходе митинга его организаторы объявляют результаты 

связанных с сексом социологических исследований, а корпорация «Би-би-си» 

сообщает о них всему миру. 

И что же? Свыше 70% жительниц Великобритании, где в 1960-х 

полыхала сексуальная революция, незнакомы с оргазмом. Каково же тогда 

положение в России, которую оградил от сексреволюции «железный занавес» 

на границах Советского Союза? 

Советская власть старательно пестовала половое невежество, и по сей 

день эта сфера жизни абсолютно не интересует ни руководство, ни большую 

часть населения. Многие россияне вообще озабочены лишь проблемами 

выживания, другие все время проводят в поиске денег на водку, третьи 

гробят жизни перед телевизорами, откуда регулярно льется ложь о равной 

способности мужчин и женщин к половому удовлетворению. На серьезные 

исследования нет средств, и по той же причине пребывает в зачаточном 

состоянии сексология — наука об интимной близости, тесно связанная с 

психологией. 

Наши многолетние наблюдения позволяют предположить, что в 

странах бывшего СССР аноргазмией охвачены свыше 85% горожанок и не 
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менее 90% сельских жительниц. Посмотрите, как они бредут по улицам: 

унылые лица, понурые плечи, потухшие глаза. Ни дома, ни на работе их не 

ждет ничего особенно приятное, а вершиной удовольствия является застолье 

с пьяными песнями.  

Ещё хуже дело обстоит в полуграмотных странах Азии и Африки. В 

целом по земному шару 8 или 9 женщин из 10 умирают, гнк и не испытав ни 

разу высочайшего наслаждения. Более точными данными мы не располагаем 

просто в силу того, что и в отсталых регионах, где проживает большая часть 

человечества, социологические исследования аноргазмии вовсе не возможно, 

либо из-за религиозных запретов, либо из-за отсутствия финансировании. 

В множестве семей жительницы развитых стран понимают 

ненормальность аноргазмии и скрывают ее даже от близких подруг заодно у 

партнера создается репутация отличного любовника, который удовлетворяет 

свою даму просто «по умолчанию». 

Когда психотерапевт пытается выяснить «отношения» пациентки с 

оргазмом, та отвечает с точностью до наоборот: - Оргазм? О, с этим у меня 

все в порядке». Более искренняя женщина выражается чуточку точнее: «Что-

то такое было». Подобные расплывчатые ответы точно указывают, что 

женщина с оргазмом незнакома. 

Но сложнее всего утаить аноргазмию от мужа или любовника. 

Женшина подражает в постели поведению мужчины во время оргазма: 

прерывисто дышит, подергивается, охает и ахает. Не удивительно, что 

партнер верит симуляции: все происходит, как у него. Полагая женскую 

душу точной копией своей собственной, он воображает и женское 

наслаждение тождественным мужскому. Да и жить на свете с осознанием 

собственного сексмогущества становится веселей. 

- Тебе хорошо со мной? — торопливо спрашивает супруг перед 

завершением. 

— О, ты великолепен, — томно стонет жена. 
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Она усматривает в симуляции вежливость, потому что дает мужчине 

почувствовать себя победителем. Но самое главное, чего добивается 

симулянтка, так это чтобы такая неизбежная неприятность, как половой акт, 

миновала: пусть самец поскорее получит свое. 

Симуляция носит почти поголовный характер. В Великобритании 

симулируют оргазм 4/5 (80%) незнакомых с оргазмом женщин. Эти данные 

регулярно обнародуются в День оргазма. Иными словами, 56% всех британок 

(18 миллионов женщин) обмалывали, обманывают и будут обманывать 

мужчин, изображая в постели неземное удовольствие. 

Ложь быстро распространяется из постели на другие сферы жизни. 

Солгав единожды и не увидав карающих молний с небес, человек лжет 

повторно, а в третий раз ложь дается ему еще легче. В результате вранье 

нарастает лавинообразно и становится нормой жизни. 

В России количество симулянток в процентном выражении несколько 

ниже оттого, что многие наши женщины и в наше время даже не 

подозревают о возможности оргазма: им попросту нечего «изображать». По-

видимому, симулируют «лишь» 60% незнакомых с оргазмом женщин. 

Однако ввиду того что аноргазмия распространена у нас заметно шире, 

печальный итог тот же: свыше половины россиянок систематически лгут 

своим любовникам и супругам относительно полового удовлетворения. 

Обманщицам удавалось водить ученых за нос вплоть до конца XX 

века. Например, исследование жительниц Санкт-Петербурга в 1996 году 

выявило 49% оргазмирующих женщин в возрасте 18-34 лет и 46% в группе 

от 35 до 54 лет. Еще примерно 20% женщин в обеих возрастных группах 

вдохновенно сочиняли, будто испытывали оргазм «довольно часто». Честнее 

всех оказались около 10% выборки: эти милые дамы признали, что вовсе не 

знакомы с оргазмом. Но исследователи приняли полученные результаты за 

чистую монету и гордо опубликовали их, хотя сами спровоцировали 

массированный обман неграмотно составленными вопросами. 
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Не следует думать, будто отечественные ученые отличаются какой-то 

особой, повышенной доверчивостью. В 1997 году американский журнал 

«Плейбой» поведал о том, что симулируют оргазм не более 15% женщин. 

Это соответствует истинному положению дел в той же мере, в какой верно 

представление о вращении Солнца вокруг плоской Земли. 

Однако в наши дни к разработке опросных листов привлекаются асы 

психологии, которые «зашивают» в текст невинные на первый взгляд 

вопросы, разоблачающие около 100% лжи. Точные научные данные 

позволяют наконец объяснить причины тотального непонимания как между 

полами, так и в рамках одного пола. 

Мужчины не понимают, отчего женщины норовят увильнуть «и секса: 

ведь оргазм — это так здорово. Вдобавок полный хаос царит в этикете. С 

одной стороны, сексуальность по старнике считается неприличной. С другой 

стороны, общественному мнению в целом известно, что женский оргазм 

достигается с трудом и настоящий мужчина должен потрудиться для его 

достижения. 

Скрывая аноргазмический комплекс женщины заливают друг другу, 

какие потрясающие оргазмы, якобы испытывают, превознося таким образом 

своих кавалеров. Характерный вариант подобной лжи: дама сообщает и 

очередному мужчине, и приятельницам о своей уникальной способности 

испытывать оргазм в тот самый миг, когда кончает партнер. Так женщина 

убивает двух зайцев: возвеличивает себя в глазах страдающих аноргазмией 

подруг и даёт кавалеру понять, чтобы не трудился попусту и быстрее 

завершал процесс. 

Совпадение оргазмов во времени обычно указывает на женскую. 

Лучше всего, если первой кончает женщина, а потом уже и мужчина 

позволяет себе расслабиться. Но к чему сильному иолу задумываться о 

подобных тонкостях, проще подхватить эстафету вранья. Смысл расхожей 

фразы «Все зло — от женщин» в том, что женщина вследствие «коварства» 
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природы, мужского и собственного недомыслия оказалась первым звеном в 

цепочке всепронизывающей лжи. 

И пот уже мужчины хвастают, как они якобы удовлетворяют своих 

якобы многочисленных подруг. При этом мужчины в глубине души 

ощущают, что обольстители и любовники из них никудышные. Так 

формируется комплекс полового бездаря, ведь этикет подразумевает, что 

муж «по умолчанию» доставляет удовольствие своей жене и вдобавок 

является грозным «съемщиком». 

В результате человечество живет по шею во лжи. При таком ее 

количестве в принципе невозможно взаимопонимание между людьми. Вот 

оно, глобальное заблуждение относительно человеческой души. Если его 

развеять, мужчины и женщины станут гораздо ближе друг другу. 

Ситуация парадоксальная и дикая. Не желая обучиться достижению 

наслаждения, наши современницы сплошь и рядом учатся его симулировать: 

полезным делом заняться недосуг, зато на обман времени и сил не жалко. 

Ленивый муж охотно верит притворщице независимо от уровня ее 

актерского мастерства. Это позволяет постельному неумехе сохранить лицо, 

казаться грамотным любовником, вместо того чтобы быть им. Во лжи 

зачинаются дети — будущие обманщицы и неумехи. 

Кстати, о детях. Нередко мужчина бросает жену с детьми ради 

женщины, которая растит своих детей от первого мужа. На первый взгляд это 

какой-то маразм: человек уходит от родных детей и селится в квартире с 

чужими. Зачем? Вот и одна молодая женщина по имени Света несколько лет 

пыталась понять, отчего муж развелся с ней и женился на ее лучшей подруге 

и однокласснице Вале. 

Внешне обе женщины недурны, стройны и сексапильны, то есть Валя 

ничуть не лучше брошенной ради нее Светы. Тем не менее Света осталась с 

двумя подростками на руках, которым родной отец отдает лишь 

незначительную часть своего заработка. 
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— Мне нужно свою семью содержать, — объясняет этот не 

обремененный чувством такта человек. 

В поисках ответа брошенная Света все свободное время отдавала 

изучению серьезных текстов по психологии, даже осилила «Метаморфозы и 

символы либидо» Юнга. Поверьте, это не развлекательная литература, и я не 

знаю, многое ли она там поняла. В конце концов добрые люди попросили 

меня поговорить с ней — авось что посоветую. 

Выяснилось, что Света вышла замуж в 18, спустя год родила первого 

ребенка, затем второго... Сейчас ей 35 лет. Образование — 10 классов. 

Образование оставившего ее мужа — техникум. Женился он на Свете в 20 

лет. Его юношеским увлечением было каратэ. Увлечением моей собеседницы 

я не поинтересовался, только спросил, какие животные у нее квартире. 

— Кот, — ответила она. — Большой и очень красивый персидский 

кот. 

Потом Света рассказала, что разлучница Валя вышла замуж заметно 

позже — в 23 года. Ребенка она родила тоже не сразу, и лишь в 26 лет. 

Никакой живности в своей квартире Валя не завела. Как же она «околдовала» 

чужого мужа? 

Начиналось все с Валиного развода, после которого Валя стала 

частенько бывать у Светы и ее мужа в гостях. Замужняя, благополучная 

одноклассница вызывала зависть. Света старалась утешать одинокую 

подругу, для чего, в частности, в шутку  помыкала супругом. Тут уж Валя 

вместо благодарности испытала зависть вдвойне — самой ей ох как хотелось 

повиливать мужиком. 

Она засиживалась допоздна, и доверчивая Света просила своего 

«идеального» проводить подругу домой. Вот он и проводил раз, другой, 

третий... Дурочка сама подтолкнула мужа в объятья подруги. Однажды он 

поцеловал Валю на прощание, через  неделю Валя пригласила чужого мужа 

на «чашечку кофе» И понеслось, и закрутилось... 
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- Скажите, л после ухода супруга у вас сложились с кем-нибудь 

интимные отношении? 

Света равнодушно качнула головой: 

- Нет. 

- Но разве вам не жаль упускать годы наслаждений? — настаивал  я. 

Мужа все равно не вернуть... 

Она развела руками: 

- После его ухода как-то и желания не возникало. 

- А мне кажется, вместо чтения Юнга лучше употребить время на 

флирт и секс. Возможно, вам встретится мужчина, который захочет связать с 

вами судьбу. Вы красивы и женственны, у вас длинные ноги. Немало мужчин 

сочли бы за честь разделить ложе с вами. 

На се лице появилось выражение то ли обиды, от ли недоумения. 

- Спасибо за комплимент! 

И тогда я брякнул: 

- Вы легко достигали оргазма вместе с мужем? 

Вопрос был коварный. Понятно, с оргазмом милая Света не знакома. 

Однако необходимо было позволить ей спасти лицо: сделать так, чтобы она о 

моей догадке не узнала. Вот для чего понадобилось слово «легко». 

Возникла пауза, после которой я услышал: 

— Ну, в общем, мне всегда было хорошо с мужем. Не думаю, что так 

будет еще с кем-нибудь. 

— То есть во время каждой близости вы испытывали оргазм? — 

уточнил я, глядя ей в переносицу. 

Ох, и большую ошибку совершают взрослые, когда вбивают детям в 

головы абсолютную, бездумную честность: «Посмотри, Сашенька, мне в 

глаза. Теперь скажи правду. Кто разбил люстру, ты или Сеня?» (из детства 

автора). Привычка говорить правду, глядя в глаза, мешает человеку соврать 

даже тогда, когда это необходимо. Все-таки родители должны 

предупреждать детей, что чужим, неродным людям не всегда следует 
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говорить правду. Человеку нужно уметь если не изящно соврать, то хотя бы 

вовремя промолчать. 

Света солгать не сумела и выдавила: 

— Я испытывала приятные ощущения, но не оргазм. 

Ответ, который искала брошенная жена, уже вылез на поверхность, 

дело осталось за малым. 

— Позвольте, откуда же вы знаете, каков оргазм, если никогда его не 

испытывали? 

— Н о я ведь не в безвоздушном пространстве живу, — возразила она, 

пожимая плечами. — Кое-что слышала от подруг, о чем-то читала в книгах... 

— А подруга, которая разлучила вас с супругом, прежде рассказывала 

вам об оргазме? 

— Да, с Валентиной мы делились самым сокровенным, — призналась 

Света, еще ничего не понимая. 

— Скажите, кто лидировал в вашей семье и кто лидирует теперь в 

новой семье вашего супруга? 

— Мы жили душа в душу, никто у нас особо не верховодил, — не 

задумываясь, сказала женщина. — Не понимаю, зачем было уходить к 

Валентине. Она властная и помыкает моим бывшим мужем. Говорят, она 

держит его в ежовых рукавицах, то и дело кричит на него и вообще ни в грош 

не ставит. Мой муж у нее на побегушках. Подкаблучник! Ну что, что он в 

ней нашел?  

Пора было подвести итог: 

- Вы вышли замуж ребенком и плыли потом по течению, думали, что 

так будет всегда. Ваш муж также был весьма незрелым. Не случайно в семье 

не было явного лидера. Но психологически незрелый человек нуждается в 

опеке, руководстве. 

- Разве Валентина взрослее оттого, что вышла замуж на 5 лет позже 

меня? — настороженно спросила Света. 

Оставалось лишь развести руками: 
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- Разумеется! Вы в восемнадцать лет отгородились от мира 

пелёнками. Но ваша одноклассница даже в замужестве прожила три года без 

детей. Она стремилась повзрослеть и в итоге стала навигатором — 

человеком, который твердо знает, чего хочет. Убедившись, что не может 

удержать своего первого мужа от измен, Валя решительно развелась с ним. 

Не менее решительно она отняла верного мужа у вас, своей подруги, 

одноклассницы. Это настолько изменило его жизнь к лучшему, что даже дети 

оказались не в силах его удержать. 

Впрочем дети  и раньше не играли большой роли в его жизни. Ведь 

психологически, он сам еще подросток. Какой из него отец? Незрелого  

мужчину вполне устраивает роль подкаблучника. Он подсознательно готов 

подчиняться более зрелой женщине. 

Не знаю, приняла ли Света мое объяснение. Вы догадываетесь, 

наверное, что оно далеко не исчерпывающее. Не мог я бросить в лицо ей, 

несомненно, хорошему человеку, что бывший муж страдал от неумения 

ощутить себя победителем. Но самостоятельно разбудить чувственность 

жены он не мог. Такой мужчина на вопрос: «Почему я не могу удовлетворить  

собственную жену?», отвечает себе: «Она фригидна». 

Разлучница Валя, еще до замужества научилась испытывать оргазм, 

либо благодаря мужчинам, либо благодаря мастурбации, неважно. С ней муж 

Светы не только почувствовал себя победителем, но и отделался от 

тяготившей его необходимости принимать решения. Мужчина нуждался в 

том, чтобы им командовали, но незрелость помешала Свете это понять. Та же 

незрелость помешала ей избавиться от аноргазмии, в 18-20 лет эта проблема 

запросто решается при помощи мастурбации. 

— Можно ли сделать что-нибудь, чтобы вернуть мужа? — глухо 

спросила Света. 

Передо мной сидел глубоко несчастный, фактически бесполый 

человек. Человек без образования, который считает секс низменным 

занятием и ищет ответы на свои вопросы в книгах для профессиональных 
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психологов. Поверит ли она мне, если я расскажу о подлинной причине краха 

се семейного корабля? 

Вот уже три года брошенная жена не занималась даже тем ущербным 

сексом, какой знавала когда-то. Скорее всего, за советом она пришла 

слишком поздно. Поисками оргазма следует заниматься если не до 

замужества, то сразу после. Взросление начинается с клитора — берегите 

семью. 

 

Глава 6 

 

Была ли фригидна Ева? 
 

Во время подлинного оргазма женщина не может удержать вскриков, 

непроизвольных сокращений мускулов малого таза, да и всего тела. Поэтому 

даже неопытный, но проявляющий живой интерес к коитусу муж постепенно 

догадывается, что является не победителем, а жертвой вранья. Никаких 

теплых чувств к обманщице он не испытает и, скорее всего, станет искать 

секса на стороне. Если судьба сведет его с оргазмирующей женщиной, семья 

запросто развалится, и дети останутся без отца. 

Типичная причина развода — «не сошлись характерами». Почему 

взрослые люди не способны путем взаимных уступок добиться 

компромиссного сосуществования хотя бы ради своих общих детей? 

Инициирующий развод муж не может сказать в суде чистую правду: «Жена 

не получает полового удовлетворения, и я не ощущаю себя полноценным. 

Зато женщина, с которой я решил связать судьбу, дает мне почувствовать 

себя победителем: от ее искренних воплей счастья раскачивается люстра». 

Нет, муж пишет в заявлении о несходстве характеров, в которое сам 

свято верит. Выросший в обществе сексуального невежества мужчина не 

понимает собственной мотивации. Он лишь твердо знает, что с любовницей 
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ему живется ярко и увлекательно, с женой — пресно и уныло. А порой он 

просто чувствует себя оскорбленным. Близость приходится вымаливать, в 

постели жена словно отбывает трудовую повинность, после чего укоряет: 

«Ты там мне так все натер, так настучал...». 

От развода такая жена испытывает облегчение и навсегда остается 

одна: никогда более она не подвергнет себя ужасному мучению — половому 

акту. Или наоборот: развод затевает жена, а знакомые решительно не могут 

понять, отчего она бросает своего сверхположительного супруга ради 

другого мужчины. Окружающим невдомек, что женщина уходит от полового 

бездаря к нормальному мужику, который ежедневно ее удовлетворяет. 

Но если супругов не слишком интересует секс и они не догадываются 

попробовать себя в постели с другими партнерами, семья сохранится. Секса в 

ней не будет, к вящему удовлетворению обеих сторон. Поставить крест на 

собственной половой жизни — трагическая и часто непоправимая ошибка. 

По мере простоя в половой системе происходят необратимые 

изменения. Да и заставить себя вернуться к сексу, «возобновить тренировки» 

ох как непросто, ведь человеческая лень обладает свойством трясины: она 

засасывает. С годами у и мужчины перестают возникать даже мысли о сексе 

люди превращаются в бесполых (асексуалов). Вот до чего довела 

многовековая борьба с адюльтером. 

Вы, надеюсь, понимаете, что и первичные, и вторичные половые 

признаки у этих людей в полном порядке. Бесполость (асексуальность) 

выражается в том, что половые признаки совершенно не используются по 

предусмотренному природой назначению. 

Сексуально неудовлетворенные муж и жена рассуждают примерно 

так: «О каком сексе может идти речь, если у нас уже растут дети, а новых 

детей мы заводить не намерены?» 

Практически такой же порядок царит среди некоторых племен Новой 

Гвинеи, где секс запрещен супругам до тех пор, пока ребенку не исполнится 
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три года: дикари регулируют собственную численность, сокращая 

количество голодных ртов. 

Сколько же здоровых с виду россиян ведут жизнь за чертой секса? В 

2002 году на этот вопрос попытались хотя бы косвенно ответить московские 

сексологи. Нет, об оргазмах жителей столицы никто не расспрашивал — 

боже упаси! Ведь большинство бывших «совков» испытывают дурноту от 

одного только слова «оргазм», оно для них хуже нецензурного. 

Ученые поступили умнее и проще: супругов, состоящих в браке 

свыше пяти лет, просили оценить время, которое они тратят на занятия 

сексом. Поскольку народ наш в массе своей не подозревает о самоценности 

половой жизни, ответы звучали весьма откровенные. Выяснилось, что 

московская пара в среднем тратит на секс ровно 6 минут. Обратите 

внимание: за целый месяц. 

В неделю выходит 1,3 сексминутки. Но не спешите потешаться над 

сексотсталостью москвичей: в конце 2004-го английская газета «Гардиан» 

обнародовала итоги опроса, согласно которому абсолютное большинство 

британских женщин убеждены, что более одного полового акта в неделю — 

это слишком много. 

А в 2005-м те же британцы установили среднюю для человечества 

продолжительность полового акта — 5,4 минуты. Правда, ученые наткнулись 

на «загадку»: отчего турецкая пара управляется гораздо быстрее (3,7 минуты) 

пары, скажем, американской (7 минут)? Многомудрые головы отчего-то не 

«догнали», что в мусульманской Турции мужчины по старинке заменяют 

секс торопливым «впрыскиванием». 

Разумеется, незнакомой с оргазмом женщине отказаться от секса 

легче легкого. Но незнакомых с оргазмом здоровых мужчин в природе не 

встречается. Когда у мужчины в паре с бесполой (асексуальной) женщиной 

мысли о сексе все же возникают, с ними ведется решительная борьба. Один 

мой знакомый 52 лет стыдится своей, как ему кажется, чрезмерной 
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похотливости, а бесполая жена попрекает его за эпи- к и ичсскис попытки 

сношения. Душа в душу живет эта парочки. 

И вот найден «выход»: едва муж ощущает зов плоти, падает на пол и 

отжимается 50 раз. Крепкий мужик ведет себя, в точности как подросток, 

который наказывает себя за онанизм.  Другой знакомый, 47 лет, борясь с 

собственным либидо страшно напивается. Однажды в невменяемом 

состоянии он полез в озеро и едва не утонул на моих глазах. На его счастье, 

автор этой книжки умеет плавать без помощи рук, что и позволило вытащить 

бедолагу на берег живым. 

Неумение удовлетворить женщину порождает стремление по всем ей 

противоречить. Бесполые мужья сбиваются в стайки и устраивают 

мальчишники, на которых перемывают  косточки своим женам, да и вообще 

всем женщинам подряд. Таким вот образом взрослые дяди оправдывают свое 

противоестественное отречение от женщин и пребывание в компании лиц 

своего пола. В сущности, формируются самые настоящие женоненавистники 

— мужчины, не желающие сексуально удовлетворять женщин. 

Тем временем бесполые жены хлопочут по хозяйству. Очень часто 

бесполыми становятся женщины после развода: если в браке они завели 

ребенка, но не познакомились с оргазмом, секс им кажется неприятным 

излишеством. Еще хуже, когда бесполыми становятся девушки, которые 

начали половую жизнь, не нашли в ней ничего приятного и стали избегать 

половых связей. Таких даже замужество не влечет.  

Больше всего бесполых среди интеллигенции, особенно 

университетской, считающей себя наиболее «продвинутой» в 

интеллектуальном плане. Почему? Менее образованные люди сильнее 

стремятся соответствовать своим «животным» ролевым функциям, 

вследствие чего обзаводятся семьями и детьми. В конце концов этого от них 

ждет общество в лице знакомых и родственников. Но среди интеллектуалов 

мы то и не но наблюдаем «горе от ума». 
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В свое оправдание бесполые умники обычно говорят, что главное  в 

человеке — разум. Дескать, секс — занятие низменное, а вот полет мысли — 

подлинное предназначение человечества. В качестве аргумента приводят 

слова знаменитого философа Рене Декарта: «Пока я мыслю, я существую». 

Не сказал же Декарт: «Пока я занимаюсь сексом, я существую». 

Множество бесполых мы обнаруживаем среди постоянных прихожан 

любой церкви. Эти люди считают секс грехом: «Душа в человеке — от Бога, 

плотские влечения — от дьявола». Простое упоминание секса вызывает 

агрессивную реакцию, например, верующий немедленно перебивает 

собеседника и принимается громко что-то говорить (смысл не важен), лишь 

бы не слышать о «мерзости» самому и не дать ей достичь ушей других. 

Странным кажется уже то, что в XXI веке, как и во тьме первобытного 

разума, человек нуждается в посреднике для общения с Богом, верит в силу 

затверженных молитв и религиозных обрядов. Однако среди регулярных 

прихожан в пост- 

советских, по определению атеистических странах вы не встретите 

процветающих современников, удачливых и раскованных. Нет, эти бесполые 

крепко разочарованы в жизни, не шибко образованы и носят в себе 

сексуальные комплексы.Вот пример такой неудачницы по имени Рита.  

После техникума миловидная Рита устроилась регистратором и 

работает в этой ничтожной должности по сей день. Шесть лет кряду со 

стоическим терпением отдавалась Рита своему парню , не испытывая и 

намека на удовлетворение. Однако парень жертвы не оценил и предложения 

девушке так и не сделал, поскольку на поверку оказался «голубым» и 

спутался с собратьями по ориентации. 

Спустя еще два года я встретил тридцатилетнюю Риту в убогом 

пальто до пят и старушечьем головном платке. 

— Вот, я теперь в церковь хожу, — поспешно объяснила она. 

В Ритиных глазах плавала печаль безнадежности: замуж не берут, 

детей вне брака заводить грех, да и вырастить ребенка на нищенскую 
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зарплату невозможно. Что же хорошего находит Рита в церкви? Очень даже 

много: абсолютную веру в щедрую оплату воздержания на том свете, 

доброго пастыря (священника), коллектив единомышленников (паству) и 

эгрегор.  

Для объяснения последнего понятия придется сделать отступление. 

Эгрегором — по-гречески «пробуждение» или «воскресение» — в 

парапсихологии называют суммарное мыслительное поле сторонников 

какой-либо идеи, какого-то увлечения. Люди, верящие в наличие 

сверхъестественных сил, то есть убежденные в существовании чудес и (или) 

Бога, считают, что один и тот же человек «подключен» сразу к множеству 

эгрегоров. Это и эгрегор пассажиров автобуса, который везет вас на работу, и 

эгрегор болельщиков вашей любимой спортивной команды, и 

общечеловеческий эгрегор, объединяющий мыслительные поля всех Н о т о 

8ар1епз. Человека, который нуждается в ощущении, будто пространство 

пронизано психическими полями его единомышленников, называют 

эгрегорным. Эгрегорны все религиозные люди. Они совершенно уверены, 

что могут подпитываться психической энергией от своего эгрегора — 

православного, католического, протестантского или даже от 

общехристианского. Максимальной напряженности суммарное поле 

прихожан достигает, понятное дело, внутри самой церкви. Благодаря 

самовнушению эгрегорный человек выходит с богослужения просветленным 

и энергичным, словно после отличного полового акта. Бесполезно, да 

и бестактно объяснять такому человеку, что он питается иллюзиями. 

Мне оставалось лишь похвалить бедную Риту: 

— Молодец, завидую тебе! А я никак в церковь не выберусь и 

наверняка стал ужасным грешником. 

Парадоксальный факт: иллюзии бывают дороже секса, причем 

отвернувшиеся от секса женщины часто очень хороши собой. Поначалу это 

кажется странным, но ларчик просто открывается. Некрасивая девушка 

наперекор судьбе стремится к удачному замужеству. Сам по себе секс ее, 
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конечно, может не интересовать, но мысли о мужчинах не покидают ее ни на 

минуту. В подборе мужа некрасивая девушка отчаянно конкурирует с более 

симпатичными. 

Но красавица от природы снабжена тем, без чего страдают другие 

женщины. А человек так устроен, что не ценит того, что имеет. Мужчины 

наперебой предлагают себя бесполым красоткам, а те их отшивают, причем 

гордятся ударами по мужскому самолюбию, которые при этом наносят. 

Отказ у этих женщин считается доблестью: чем больше денег и времени 

потратит случайный мужчина на обольщение, тем большее презрение он 

заслужит. 

И з-за отсутствия мужчин возникает дефицит общения, и каждая 

бесполая стремится окружить себя такими же подругами, с которыми по 

поводу и без повода устраивает девичники. Свою бесполость они хранят 

бережнее, чем некогда хранили девственность, а время убивают в чаепитиях 

и телефонной болтовне. 

Бесполая охотно демонстрирует свое отвращение к сексу. Ее смело 

можно расспрашивать, часто ли в ее спальню входят мужчины: она с 

гордостью поведает, что мужчинам там делать нечего. Отказ от секса 

превращает женщину в мужененавистницу — существо женского пола, 

неспособное помочь мужчине сексуально удовлетворить себя саму. 

Сообщества бесполых образуются на негативном базисе подобно 

тому, как на международной арене объединяются изгои, которым нечего 

делать в обществе приличных стран. Бесполые относятся друг к другу, как к 

сестрам по несчастью. Но несчастье это не только не признается таковым, а, 

напротив, выдается за высшую добродетель. 

Если порой случается чудо и бесполая выскакивает замуж, бывшие 

подруги выливают на нее ушаты грязи, словно она совершила 

безнравственный поступок. Иными словами, бесполая тусовка представляет 

собой совражество, в котором каждый ревностно следит за тем, чтобы 

другому не стало лучше. 
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Бесполые дамы притворяются, будто тема секса вызывает у них 

отвращение. Доказывая самим себе, будто они не лишились в жизни чего-то 

важного, несчастные перемывают косточки знакомым мужчинам. На самом 

деле им крайне интересны чужие разговоры о сексе. Срабатывает эффект 

запретного плода: раз сексом нельзя заниматься, надо о нем хотя бы 

говорить. 

Слушая рассказы о чужих сексуальных приключениях, бесполые 

вскрикивают: «Ах, какой ужас! Фу, какая гадость!» Так они подчеркнуто 

дистанцируются от столь отвратительного занятия, каким, по их мнению, 

является секс. И... продолжают слушать рассказы о нем.  

Словно энергетические вампиры, бесполые живут чужими страстями 

и эмоциями. Для того чтобы переживать самим, они слишком трусливы и 

неуверенны в себе. Эти качества, трусость и неуверенность, проистекают из 

ощущения собственной ущербности. Незнакомство с оргазмом вынуждает 

женщину идти по жизни как бы на ощупь, не понимая поведения других 

людей, да и своего собственного. Ведь вне рамок половой жизни невозможно 

проникнуть в сокровенные тайники чужих душ. 

На каждом шагу бесполые ошибаются в оценке людей, а потому и 

шагов этих предпочитают совершать как можно меньше. Не удивительно, 

что бесполых раздражают попытки заглянуть в собственную или чужую 

душу. Вот характерная для незнакомой с оргазмом дамы фраза: «Меня не 

интересует психология!» Звучит примерно так, как в известном 

мультфильме: «Оставьте меня с моим болотом в покое!». 

Бесполый человек не бывает счастлив. Отсутствие секса, связанных с 

ним интриг и переживаний делает самих людей и их жизнь беспросветно 

серыми. Бесполые мужчины и женщины остро нуждаются в развлечениях, но 

сами развлечь себя не могут, бездарно растрачивая либидо в однополых 

компаниях. Ни на какой полет мысли бесполое существо не способно. 

Бесполые не в силах преуспеть в профессиональной сфере, среди них 

практически нет успешных предпринимателей или творческих деятелей. Это 
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аутсайдеры любого общества. В воспитании своих детей они преуспевают не 

больше, чем во всем остальном, причем без конца норовят спихнуть ребенка 

своим родителям. 

Остерегайтесь, читатель, бесполых компаний и не верьте Декарту. Он 

жил, так сказать, в досексуальную эпоху — в XVII веке, когда подавлялись 

любые проявления сексуальности. Сегодня афоризм французского гения 

безнадежно устарел. Именно разум без секса деградирует: недаром люди 

стали людьми благодаря своей необычно высокой сексуальности. 

Невозможно быть полноценным человеком и при этом не 

использовать одну из своих функций. Если человек без руки считается 

калекой, то почему человек, лишивший себя секса, считается здоровым? 

Малейшее, часто мнимое недомогание вынуждает многих наших 

современников бросаться по врачам и пригоршнями пить таблетки. Зато на 

неполадки в половой сфере людям наплевать. 

Отказ от секса является восстанием против природы. Бесполый 

человек лишается величайшего в жизни наслаждения, множества прекрасных 

минут, радостей любви и флирта. Бесполого терзают головные боли, 

бессонница и дурное настроение. Из-за застойных явлений развиваются 

различные заболевания. 

Каковы же причины бесполости? Если человек физически здоров, то 

это невежество и лень. Невежество проявляется в отсутствии знаний о 

грамотном сексе. Лень мешает познакомиться с его правилами и выполнять 

их на практике. В отличие от деревенской бабушки эмансипированная 

городская женщина не желает служить «вместилищем» своему супругу. 

Не испытывая удовольствия от секса, такая женщина не идет к 

сексологу, не изучает литературу, чтобы объяснить собственную 

фригидность. Лень! Проще найти прибежище в компании таких же лентяек и 

превратиться в бесполую. В итоге забросившие половую жизнь 

интеллектуалки оказываются на одной ступеньке со своими малограмотными 

сельскими соотечественницами. Человечество явно переусердствовало в 
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истреблении полового влечения. (Мы не имеем здесь в виду патологическую, 

подлинную фригидность , при которой вследствие гормонального сбоя или 

травмы «не работают» эрогенные, то есть «рождающие любовь» зоны.) 

Противоположный и очень редкий тип женщин — гиперсексуалки. 

Они запросто достигают оргазма, причем с самого начала половой жизни 

способны переживать серийные оргазмы, когда одно наслаждение следует за 

другим несколько раз подряд. Обычная женщина даже с пробужденной 

чувственностью очень редко способна к множественному оргазму. 

Гиперсексуалкой была русская императрица Екатерина II. В ее время 

гиперсексуальность называли «бешенством матки». Это весьма приятное 

«бешенство» 34 года помогало Екатерине Великой править огромной 

империей.  

Возникает интересный вопрос: испытала ли за тысячу лет своей жизни 

хотя бы один оргазм наша праматерь Ева? Если Ева была гиперсексуалкой, 

то над первобытной Землей частенько разносились ее крики наслаждения. Но 

скорее всего, Ева терпела Адама подобно деревенской бабушке, терпевшей 

своего «емкого хозяина». То и дело Адам заваливал Еву на травку, чтобы 

поскорее насладиться самому. 

Вот уж от чего точно нужно воздерживаться. Такой секс изнуряет 

мужчину и истязает женщину. Вот где кроется разгадка затрудненного 

женского оргазма. Грамотный мужчина сам ограничивает себя, потому что 

знает: над женщиной придется попотеть. Сэкономленное либидо такой 

мужчина перенацеливает на другие, внеполовые нужды. Природа поистине 

гениально возвела барьер для того, чтобы люди успевали заниматься чем-

либо еще помимо секса. 

Конечно, вы понимаете, что Адам и Ева — персонажи мифические, 

что никакой пары перволюдей нет и быть не могло. Под Адамом и Евой мы 

подразумеваем своих очень далеких предков. Научить их грамотному сексу 

было некому. 
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Но и сегодня половая безграмотность кажется нормой 

высокообразованным жителям мировых столиц. Причина в том, что 

современное образование не раскрывает основ человеческой психики. 

Блестящий биолог, прекрасный программист, отличный дизайнер 

обычно так же мало разбираются в сексе и вытекающей из него психологии, 

как престарелые колхозники. При этом мы говорим не о бесполезности этих 

людей, а лишь об их чрезвычайно смутном и неверном представлении о 

человеческой душе. Вместе с тем грамотный секс позволил бы им достичь 

большего и на выбранном поприще. Обкрадывая себя в сексе, человек 

обкрадывает все общество, недодает ему взаимопонимания, свежих идей, 

нужных открытий и изобретений. 

Одна молодая женщина-врач с очень важным видом (который на 

самом деле был видом необычайно глупым) заявила мне, что «ниже пупка» 

люди ее вообще не интересуют. Такая заявка — признак чрезвычайной 

незрелости, детскости. Человека нельзя разделить на «ниже пояса» и «выше 

пояса», это единый организм. Не придавая значения тому, что ниже пояса, 

невозможно постичь и того, что выше пояса. 

Другая моя знакомая, свежеиспеченный кандидат филологических 

наук, с гордостью сказала, что ее не интересует психология. 

— А оргазм ты когда-нибудь испытывала? — спросил я. 

— Оргазм? — она едва вымолвила «ужасное» слово. — Разве это 

важно? 

— Намного важнее, чем ты думаешь. Но убедиться в этом ты сумеешь 

лишь после того, как оргазм испытаешь. 

В глазах 40-летней женщины мелькнул огонек сожаления. Она 

чувствовала, что упускает что-то ценное, но давно подменила секс уходом за 

волнистыми попугайчиками, карьерными устремлениями да телевизором. 

Жизнь катилась по накатанной колее, и что-либо менять уже не хотелось: 

лень. 
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В свое время она попросила меня отредактировать кандидатскую 

диссертацию (сейчас собирает материал для докторской). Да, в этом 

сумбурном тексте прозвучали две-три недурные мысли. Но поверьте: ни одна 

рядовая диссертация не стоит того, чтобы перечеркнуть половую жизнь. Д а 

и толковых мыслей было бы гораздо больше, если бы «филология» освоила 

сексуальную грамоту. Муж оставил эту женщину много лет назад. 

Мужчина — неверное создание, но он вдвойне неверен рядом с 

фригидной женщиной, хотя сам наполовину виноват в ее фригидности. 

Однако она не догадывается о подлинной причине краха своей семьи: сытый 

голодного не разумеет. Такой жене кажется, что она «сыта», у нее все в 

порядке, а вот муж несправедливо «голоден»: ну чего ему еще надо, если его 

жена — превосходный кулинар? Но современному мужчине подавай не 

превосходного кулинара, а превосходную любовницу. 

В ходе многовековой битвы с супружеской неверностью человечество 

подавило женскую чувственность настолько, что, само о том не подозревая, 

умудрилось разделиться на три части. Наибольшую часть порядка 85% 

составляют мужчины и женщины, незнакомые с женским оргазмом и оттого 

вечно неудовлетворенные. 

Меньшая часть образована мужчинами и женщинами, для которых 

взаимное наслаждение — музыка, которую они слушают почти ежедневно. 

Многие психологи и даже сексологи ошибочно называют такие пары 

«сексуально совместимыми», однако понятие сексуальной совместимости — 

ложное. «Совместимость» объясняется просто: если женщина 

гиперсексуальна, то с оргазмом у нее нет проблем, и пара «совместима». Но у 

99% женщин нормальная сексуальность, и для достижения совместимости, а 

точнее женского оргазма, от обоих партнеров требуются усилия: всего лишь 

не нужно лениться. 

Третья часть человечества состоит из самых мудрых представителей 

первой части: они пытаются перебраться во вторую часть, чтобы зажить 

полноценной жизнью. Мужчины и женщины прилагают те самые усилия и 
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очень скоро убеждаются, что качество близости у гетеросексуальной пары 

никак не зависит от «совместимости» гениталий.  

Остается надеяться, что на протяжении XXI века таких умных, 

ищущих людей будет становиться все больше. Первая часть должна как 

можно быстрее перетечь во вторую. Все люди имеют право на счастье. 

Каждый имеет право получать от жизни то, что предусмотрено природой. 

Присоединяйтесь. 

 

Глава 7 

 

Нобелевский лауреат и колдун 

 
Однажды разведенной жительнице Минска приснилось, будто она 

выйдет за состоятельного американца по имени Александр. А спустя время 

произошло чудо. Отправившись за «челночным» товаром в Варшаву, 

белоруска якобы заплутала в самом центре города. Внезапно она услышала 

русскую речь — навстречу шагал мужчина с телефоном возле уха. 

Женщина обратилась с просьбой о помощи, и они разговорились. 

Оказалось, незнакомца зовут Александром, а живет он в... Нью-Йорке, где 

занимается бизнесом. Знакомство получило продолжение: американец стал 

наведываться в Минск и в конце концов женился на белоруске да в придачу 

удочерил се ребенка от первого брака. 

Такую «сказку о Золушке» опубликовала одна из самых массовых 

российских газет. Впечатлительные дамочки делают вывод: сны бывают 

вещими, и нужно лишь иметь терпение дождаться, пока они сбудутся. 

Поневоле вспоминается тонкая шутка нобелевского лауреата Виталия 

Гинзбурга: 

— Всякий физик получит Нобелевскую премию, если проживет 

достаточно долго... 
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Между тем сновидения не имеют отношения к нашему будущему — 

они возникают из прошлого. В сновидении перемешаны личные 

воспоминания о прожитом дне и смутные обрывки общечеловеческой 

истории, во сне приоткрывается «дверца» в то, что Юнг назвал 

«коллективным бессознательным». Оставленная мужем белоруска грезила 

сытой, беззаботной жизнью в развитой стране; осуществить эту мечту 

женщина из наш их краев может почти исключительно через замужество. 

Но где «закадрить» американца, немца, француза? Разумеется, в 

местах, где много иностранцев. На протяжении ряда лет наш а героиня все 

свободное время бродила по центру своего родного Минска и соседних 

столиц — Киева, Москвы, Варшавы, Вильнюса, Риги... 

Словно одержимая, женщина бросалась с пустейшими расспросами ко 

всем мужчинам, в которых можно было заподозрить зарубежных гостей. 

Сотни граждан Западной и Восточной Европы, Северной и даже Южной 

Америки с удивлением обнаруживали перед собой растерянную, горячо 

жестикулирующую женщину и силились понять ее проблему. 

Белоруске долго не везло: мужчины сплошь и рядом оказывались то 

добропорядочными семьянинами, то женоненавистниками, а к тому же редко 

владели русским языком; белорусского же языка в мире почти никто не 

знает, даже в самой республике им пользуются главным образом дикторы. 

Иные зачастую и вовсе оказывались аборигенами, что приводило нашу 

«соискательницу» в ярость. 

Непрерывны е мысли об ускользающем процветании пробивались в 

сновидениях, когда сознание галлюцинирует: женщине снились богатые 

иностранцы, берущие ее замуж. Ведь во сне клетки мозга не отключаются, но 

перестраивают свою деятельность. Спящий ум перерабатывает впечатления, 

полученные накануне, и возникает сновидение — сточки зрения 

бодрствующего сознания, зрительный обман. 

Однако согласно теории вероятности с каждой неудачей растут шансы 

на удачу, и однажды она улыбнулась нашей героине: на улице польской 
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столицы количество перешло, наконец, в качество. Выбившись из нищеты, 

белоруска приписала свой успех фортуне. 

Помимо слепой веры в вещие сны существует немало прочих 

заблуждений, которым люди подвержены даже в эпоху сотовой связи и 

Интернета. «Пара» по-гречески значит «возле», «при»: парапсихология 

возникла на Западе в 1920-е годы как попытка ученых при помощи строгих 

опытов подтвердить или опровергнуть явления, демонстрируемые или 

описываемые всевозможными медиумами, спиритуалистами и магами. Так, в 

юности всерьез увлекался астрологией немецкий психолог Ганс Юрген 

Айзенк (1916-1997), будущий автор знаменитых тестов на коэффициент 

интеллекта 10. 

Быстро убедившись, что практически за всеми «чудесами» скрывается 

шарлатанство, большинство ученых отвернулись от парапсихологии. Лишь 

небольшая часть неудачников от науки уверовала в сверхъестественные силы 

и в дальнейшем посвятила себя сбору доказательств их существования. 

Парапсихология слилась с оккультизмом — учением, которое утверждает, 

что сверхъестественные силы доступны лишь «посвященным», которые 

прошли эзотерическую подготовку, ибо латинское occtultus значит «тайный», 

«сокровенный», а греческое «…» —«внутренний», «скрытый». 

К примеру, подобная подготовка блестяще описана упоминавшимся 

Карлосом Кастанедой. Отсюда один шаг до веры в магию, под которой 

подразумевают всевозможные виды волшебства или колдовства. А вера в 

магию, которая возникла в первобытном обществе в форме шаманизма, — 

обратная сторона веры в Бога, ибо Бог — существо сверхъестественное. Вот 

почему вера в религиозные постулаты ничем не отличается от веры в 

чародейство. Когда говорят, что религия необходима для 

высоконравственного воспитания, мы отвечаем: религия давно выполнила 

эту функцию. 

Обычно спор о магии или религии вырождается в разговор немого с 

глухим: обе стороны топят друг друга в аргументации, но ни на йоту не 
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меняют своих позиций. Чтобы избежать подобной дискуссии, договоримся 

сразу, что чудеса (в том числе и Господь Бог) существуют для тех, кто в них 

верит. Показать чудеса другим — тем, кто в них не верит, — невозможно. 

Даже когда эти неверующие не умеют объяснить чуда самостоятельно, они 

думают: «Ученые растолкуют, в чем здесь дело». Соответственно и 

парапсихология перестала быть неким придатком науки, превратившись в ее 

антипод — лженауку. 

Умопомрачительная страсть советских людей к магии расцвела в 

конце 1980-х благодаря горбачевской гласности, поскольку прежде в С СС Р 

лженауки находились под запретом (как, впрочем, и некоторые науки: 

генетика и кибернетика при Сталине, современная психология — вплоть до 

краха супердержавы). Кругом только и разговоров было об экстрасенсах, 

телепатии, телекинезе, телепортации, барабашках, а отдельные дяди и тети 

вдохновенно врали, что находились в плену у инопланетян. 

Поток галиматьи увлек ряд отечественных ученых, которые подобно 

своим довоенным коллегам на Западе попытались отделить вымысел от 

реальности. Разочарование пришло незамедлительно. Например, ученые 

брали под наблюдение множество квартир «с полтергейстом», но почти 

всегда выясняли, что пакостями занимался кто-то из соседей или из членов 

самой семьи. Соседи устраивали «полтергейст», чтобы неугодные им жильцы 

переехали в другую квартиру, а подростки, изображая барабашку, просто 

развлекались. 

Стало ясно, что магию незачем больше изучать — ей нужно 

противостоять, чтобы защитить от оболванивания доверчивый простой 

народ. Российская академия наук создала Комиссию по борьбе с лженаукой и 

фальсификацией научных исследований. Член этой комиссии академик В.Л. 

Гинзбург гак определил лженауку в нашей беседе (май 2004 года): 

— Это любые утверждения и взгляды, противоречащие твёрдо 

установленным фактам и теориям. 

— Религия также подпадает под это определение, Виталий Лазаревич? 
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— Атеизм не видит доказательств существования Бога и не понимает, 

каким образом вера в Бога помогает познать истину. Только не нужно 

отождествлять атеистов с «воинствующими безбожниками», которые при 

большевиках преследовали верующих, разрушали храмы, убивали 

священнослужителей. 

Мы же не отождествляем всех католиков с инквизиторами! 

— Наверняка в разные эпохи представления о лженауке менялись... 

— До создания классической механики Галилеем, Кеплером и 

Ньютоном астрология не являлась лженаукой, так как еще не было доказано 

отсутствие связи между положением планет и звезд на небе с человеческим 

поведением, — ответил академик. — До Чарльза Дарвина нельзя было 

уверенно назвать лженаукой креационизм — учение о сотворении мира 

богом из пустоты, характерное для теистических верований (иудаизма, 

христианства, ислама). Еще одна лженаука — уфология (от английского UFO 

—неопознанные летающие объекты). До сих пор нет ни единого 

достоверного фотоснимка инопланетян или летающих тарелок, но в их 

существование с патологической охотой верят миллионы людей. Или взять 

теплогенератор с коэффициентом полезного действия 200%, о котором писал 

«Московский комсомолец». Такое устройство невозможно в принципе, ибо 

противоречит закону сохранения энергии. 

—Взгляните, известная летчица Марина Попович работала и 

учреждении, где изучали торсионные поля, — я продемонстрировал 

академику Гинзбургу статью в журнале. — Якобы уже создан генератор, 

который гасит вредное излучение телевизоров и может очищать с вертолета 

землю от радиоактивного заражении. Реально ли существование такого 

прибора? 

В советское время некие невежды или шарлатаны убедили 

безграмотных военных и сотрудников КГБ выделить огромные средства на 

проекты использования так называемых торсионных полей (или иначе полей 

кручения), — развел руками нобелевский лауреат. — Нигде в мире не 
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увенчались успехом попытки обнаружить эти поля: самая чувствительная 

аппаратура их не зафиксировала. Следовательно, либо их не существует, 

либо они настолько слабые, что и речи нет о практическом применении. А 

вот вам пример публичного разоблачения лженауки. Недавно дети с 

завязанными глазами демонстрировали в МГУ феномен «прямого видения». 

На очередной «сеанс» пришли ученые с физфака, которые догадались 

сменить повязки, — и дети сразу перестали «видеть». 

Иными словами, парапсихология представляет собой довольно 

большую область человеческого любопытства — интереса к чудесам. 

Например, физика утверждает, что человек без помощи крыльев и мотора 

летать не может. А парапсихологи пытаются доказать, что левитация 

возможна. Вам легче жить на свете со знанием того, что при большом 

желании ваши ноги оторвутся от земли, и вы воспарите над миром? 

Вот и чудесно, верьте в левитацию. А когда воспарите, не забудьте 

пролететь мимо моего окна — тогда и я в нее поверю. 

— Отчего же столь привлекательна магия даже для людей 

интеллигентных, включая журналистов и писателей?  

На это отец советской водородной бомбы отвечал: 

— Причина безоглядной веры в сверхъестественное кроется как в 

лени, так и в нехватке фундаментального образования. Лень избавляет от 

необходимости думать. Зачем напрягаться, если гороскопы уже «раскрыли» 

души всех людей на земле — и предков, и современников, и потомков? 

Людям неинтересно знать, в силу каких законов летают самолеты и работают 

телевизоры, зато так просто и удобно лечиться у знахарей, советоваться с 

духами, признавать существование ада и рая... Журналист — профессия 

гуманитарная, чисто «человеческая». А законы физики существовали и тогда, 

когда по Земле разгуливали динозавры. Любому физику очевидно, что 

взаимное притяжение двух собеседников гораздо сильнее их притяжения, 

скажем, Юпитером... Страшно подумать, астрология проникла даже в наши 



Александр Черницкий  Легкая психология 

64 
 

многострадальные вооруженные силы, там действует некий «Центр научной 

астрологии». С помощью мракобесия невозможно защищать страну! 

«Я — Близнец, и этим все сказано!» — читаем мы в объявлении, 

которое некая девушка разместила в Интернете, желая познакомиться с 

парнем. Этим действительно все сказано: в голове не мозг, а глина, не мысли, 

а тараканы. 

Много ли наберется знатоков психологии среди ваших знакомых? Но 

поинтересуйтесь, известно ли им, кто они по знаку зодиака? Полагаю, сейчас 

невозможно найти человека, который бы не знал, под каким созвездием он 

родился. 

Обычный гороскоп — это таблица, в которой указано, как небесные 

тела влияют друг на друга в определенный момент времени, например, во 

время рождения человека. Специалисты по составлению и изучению 

гороскопов предсказывают по ним будущее отдельных людей, фирм, народов 

и целых стран. Свой знак зодиака знают даже те, кто никогда гороскопами не 

интересовался. М не столько раз говорили, что я — Рак, что это запомнилось. 

Если вы тоже родились в промежутке от 23 июня до 23 июля, астролог 

запросто нарисует ваш психологический портрет. 

«Вы — Рак. Под влиянием Луны у вас часто меняется настроение. 

Сегодня вы резки и грубы, но назавтра вы становитесь нежнейшим 

существом. Вы пессимист. Вы злопамятны и мстительны. Рака трудно 

обмануть, потому что он очень внимателен. Но вас легко обидеть 

неосторожным словом или взглядом. Однако при этом у вас тонкое чувство 

юмора. Вам можно доверять тайны — вы их не разболтаете. Вы скрытны и 

идете к цели обходными путями, вместо того чтобы лезть напролом. Рак не 

любит рисковать и очень тяжело переживает поражения. Вы очень ревнивы 

— друзья и партнеры принадлежат вам и больше никому! Рак обожает своих 

родителей и свой дом. При этом вы не приспособлены для работы в 

одиночку, без друзей или одноклассников. Рак хорошо разбирается в 

психологии, истории, математике, технике, искусстве». 
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Взрослые недоросли при знакомстве первым делом выясняют дату 

рождения собеседника и в дальнейшем общаются с ним так, словно постигли 

все тайны его души. Психологически неразвитые люди всерьез полагают, 

будто знание даты рождения человека поможет добиться от него уступок или 

склонить его на свою сторону. 

В гороскопах даже указано, кому с кем лучше общаться. Например, 

Тельцы, Скорпионы, Девы и Рыбы идеально подходят Раку в качестве 

друзей. Но Рак ни за что не найдет общий язык с Близнецами, Весами, 

Стрельцами и Водолеями. Эти советы используют даже в таком важном деле, 

как женитьба. Если я Рак и влюблен в Деву, зачем мне интересоваться душой 

этой Девы, ведь гороскоп у всех Дев примерно одинаковый? Женюсь! Но 

если я влюблен в Водолея, жениться на ней ни в коем случае нельзя: у Рака с 

Водолеем астрологическая несовместимость! 

Зачем напрягать мозги, по черточке создавая в своем уме 

психологический портрет каждого человека? Достаточно купить в киоске 

сборник из 12 гороскопов, и в руках окажется психология 6,5 миллиарда 

жителей Земли. Вы встречаете на работе новичка, узнаете в бухгалтерии дату 

его рождения, а потом смотрите в свой дешевый сборник. Душа новенького 

перед вами как на ладони, хотя вы с этим человеком еще и словом не 

обменялись. 

Кто-то спросит: «А что, собственно, в гороскопе плохого? Разве 

планеты и звезды не влияют на наши судьбы?» Даже небольшая Луна 

вызывает приливы и отливы в земных морях. В миг рождения ваше 

крошечное тельце и правда испытало воздействие Луны, да и других, более 

далеких планет. Астрологи вообще призывают нас жить с оглядкой на Луну. 

Первый и 12-й дни после новолуния считаются благоприятными для 

начинаний. 10-й, 13-й, 16-й, 25-й и 29-йдни — несчастливые. В третий день 

новолуния у человека лучше всего работает голова, а в 21-й день любому из 

нас угрожает опасность. И так далее. 
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Представьте, если люди все свои дела станут начинать в первый и 12-

й дни. А думать все мы будем по третьим дням лунных месяцев. Зато в 21-й 

день все человечество будет трусить: минует нас опасность или нет? Еще 

пять дней в месяц все должны дружно ждать несчастья. Но если мы ждем 

чего-нибудь плохого и без конца об этом плохом размышляем, оно случается. 

Когда канатоходец думает, как бы не упасть, он непременно упадет. 

 Вы читаете эти строки, а тем временем на ваши желудок, сердце, мозг 

влияет притяжение множества небесных тел: в некоторой степени ваше 

поведение действительно зависит от того, когда и под каким созвездием вы 

родились. Но влияние планет и звезд на человека ничтожно мало по 

сравнению с влиянием его генов, силы воли и воспитателей. Вы можете 

сколько угодно объяснять свое дурное настроение полнолунием — 

несчастливым днем. Только лучше вспомнить о завтрашнем совещании, на 

котором шеф непременно учинит вам разнос — вот это действительно может 

стать настоящей причиной депрессии. 

Часто мы читаем гороскоп и думаем: «Ну надо же, прямо про меня 

сказано». Но подчеркните в гороскопе места, которые совершенно вам не 

подходят. Попробуйте приложить к себе гороскоп своего знакомого. При 

чтении отдельных мест чужого гороскопа у вас наверняка возникнет та же 

мысль: «Надо же, прямо про меня». Просмотрите один раз в жизни все 12 

гороскопов. В каждом вы найдете черточки своего портрета, но в каждом вы 

найдете и фрагменты чужих душ.  

Гороскопы составлены превосходными психологами. Эти умные 

люди гак подобрали слова, чтобы любой человек мог подумать: «А вот это 

про меня! А вот это я». Мы же так себя любим, нам же так приятно видеть 

себя хоть в зеркале, хоть на фотографии, хоть в гороскопе на желтой бумаге. 

Места в гороскопах, где мы вовсе на себя не похожи, мы почти не замечаем 

Как работает наше сознание — себя-то мы там не видим. 

Астрологи, которые составляли гороскоп для Раков, указали, что Рак 

хорошо разбирается и в психологии, и в истории, в математике, и в технике, 
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и в искусстве. В чем же тогда Рак не разбирается? Разве что в сельском 

хозяйстве. Так хитрецы польстили почти всем людям, родившимся с 23 июня 

до 23 июля. Нам же нравится думать, что мы на все руки мастера. 

Вот общее свойство всех гороскопов: они составлены так, чтобы их 

было приятно читать. В гороскопе Рака автор и правда обнаружил некоторые 

собственные качества — чувство юмора и умение хранить тайну. Но в 

основном там написана обо мне сущая галиматья. Мое настроение не 

подвержено частым переменам, я не мстителен и не злопамятен, не ревнив и 

плохо разбираюсь в технике. Работать предпочитаю в одиночку. Сколько раз 

мне предлагали написать вдвоем киносценарий, но я отказывался. И так 

далее. 

Гороскопы содержат так же мало правды о наших душах, как мало 

влияет притяжение гигантской планеты Юпитер на наше желание обедать. 

Сила этого притяжения все время изменяется, поскольку Юпитер то 

отдаляется от Земли, то приближается к ней. Но голод возникает у нас в 

полдень, где бы ни находилась в это время самая большая планета 

Солнечной системы.  

Один ученый-психолог поместил в газетах объявление: «Опытный 

астролог составит ваш гороскоп. Сообщите лишь дату рождения. Цена 

умеренная». И что же? Психолога завалили заказами. А он взял да и выслал 

всем заказчикам один и тот же текст, который сочинил сам, хотя ничего не 

понимал в движении планет. Психолог сделал это в таких общих, 

расплывчатых выражениях, что ничего определенного о человеке узнать 

было невозможно. Но психолог помнил о главном: гороскоп должно быть 

приятно читать. И наивные заказчики проглотили шутку: помимо денег 

психолог получил свыше двухсот писем с благодарностью «за точный, 

мастерски составленный гороскоп». 

Вот и автор этой книги во время работы в избирательных кампаниях 

составляет гороскопы кандидатам или целым партиям для публикации в 

газетах и листовках. Вообще-то специальный гороскоп для какого-то 
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события или объекта называется у астрологов хораром — от греческого 

«ора» (час). Ненавязчиво воспевая характер моего кандидата, хорар всегда 

предрекает ему победу на выборах, под каким бы созвездием он ни родился. 

Для придания наукообразия мы обрушиваем на избирателя приблизительно 

следующее: «Восемнадцатого декабря нынешнего года констелляция такова, 

что обращает на себя внимание аспектарий Меркурия, выступающего в роли 

диспозитора...». 

Социологические замеры свидетельствуют, что после такого 

астрологического пиара рейтинг доверия, а значит, и вероятное количество 

голосов, которое может получить кандидат, вырастает на несколько 

процентов. Ведь не менее половины россиян безусловно допускают 

справедливость астрологических прогнозов: «Что-то такое в этом есть». 

Политтехнологам остается лишь воспользоваться поразительным 

заблуждением своих сограждан. 

На Востоке для составления гороскопов число и месяц рождения не 

требуется, там важен год. Таким образом, души всех, кто родился в 

определенном году, примерно одинаковы. Каждые 60 лет вновь наступает 

такой же год, и вновь рождаются люди со сходными психологическими 

портретами — словно цыплята в инкубаторе. 

Если вы родились в год Дракона, то у вас отличное здоровье, вы 

инициативны, храбры и изобретательны. Еще вы упрямы и преуспеете в 

любой творческой деятельности. Родившиеся в год Дракона могут смело 

выйти замуж за того, кто родился в год Крысы, Змеи, Обезьяны или Петуха. 

Но брак Дракона с Собакой обречен на неудачу! Если вы вдобавок выясните, 

в котором часу вы появились на свет, то этот «психологический портрет» 

можно дополнить чертами одного из животных. Например, все родившиеся с 

15.00 до 17.00 обладают чертами обезьяны, следующие два часа придадут 

человеку черты петуха и т.д. 

В лесах древней Европы жили племена кельтов. Их жрецы, друиды, 

заставляли одноплеменников поклоняться деревьям, которым даже 
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приносили человеческие жертвы. Друиды додумались разделить все виды 

людских душ на 21 группу. Считали, что у каждой из групп характер 

определенного дерева. Например, люди, родившиеся с 19 по 29 февраля и с 

24 августа по 2 сентября, имеют характер сосны.  

Вы скажете: «Какая ерунда! Разве может у дерева быть характер?» Но 

это мы с вами думаем, что у деревьев нет души, а потому нет и характера. А 

многие наши современники верят друидам и убеждены, что характер сосны 

вот такой: «Она изысканно красива и любит видеть вокруг себя приятных 

людей. Сосна умеет бороться с трудностями и добивается своего. Она 

отважна, жестока и влюбчива. Сосна может быть прекрасным товарищем и 

обладает организаторскими способностями». Когда лесов в Европе 

поубавилось, гороскопы стали составлять по цветам. Весь год разделили на 

36 отрезков.  

Люди, родившиеся на протяжении одного из таких отрезков, имеют 

характер какого-нибудь цветка. Например, у родившихся с 3 по 12 декабря 

характер одуванчика: «Одуванчик правдив и сразу краснеет, когда начинает 

лгать. Мелочи повседневной жизни его не заботят — он увлечен политикой и 

экономикой». 

Увы, на свете хватает взрослых с виду людей, которые верят в 

размышления одуванчика о политике. Но что одуванчики! Нашлись умники, 

привязавшие характер и судьбу человека к его имени. Каждая буква имени 

соответствует какому-то числу от 1 до 9. Нужно сложить сумму всех чисел и 

выбрать из списка соответствующий психологический портрет. Для примера 

сейчас мы с легкостью распотрошим душу женщины по имени Людмила 

Павлова. 

В слове «Людмила» буквы имеют числовые выражения 2, 7, 4, 4, 1, 2, 

1 (автор узнал об этом из книжки для тех, кто верит гороскопам). В сумме 21. 

В слове «Павлова» у букв вот такое числовое выражение: 8 + 1 + 6 + 2 + 7 + 6 

+ 1 = 31. Теперь нужно сложить числовые выражения имени и фамилии: 21 + 
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31 = 52. А на закуску требуется последнее сложение самих цифр, 

образующих эту сумму, то есть 5 + 2 = 7. 

Любой астролог скажет, что числу семь соответствует планета 

Нептун. А этой планете соответствует вот такой характер: «Люда Павлова 

легко уступает в споре и избегает ссор. Деньги так и тают в ее руках. Ее 

голова рождает блестящие идеи, но воплотить их в жизнь силенок обычно не 

хватает. Люда — дама чувствительная, легко ранимая. Решения принимает с 

трудом, зато всем сердцем стремится помогать другим людям». Этому 

гороскопу известно даже то, что госпожа Павлова имеет слабую мускулатуру 

и очень музыкальна.  

В общем, дамы и господа, если не хотите терять зря времени, никогда 

не читайте гороскопов. И еще совет: если не хотите ошибаться в людях, 

никогда не читайте гороскопов. Оставьте их тем, кому лень изучить 

психологию. Для астролога составление гороскопов — способ заработать на 

жизнь; пускай зарабатывает на лентяях и тупицах. Прочитать готовый 

гороскоп в сто раз проще, чем самостоятельно составить чей-то 

психологический портрет. Но помните: в любом гороскопе вас поджидает сто 

замаскированных ошибок. 

На астрологию да и на всю магию в целом удобнее всего взглянуть 

изнутри — глазами, так сказать, «участников процесса». Поэтому 

представляю вам Андрея Валентиновича Синицина, который многие годы 

выступал на эстраде под псевдонимом Син И Цин. Разумеется, ни один 

действующий маг не спешит поделиться секретами своего мастерства. 

Однако меня познакомили с ассистенткой Син И Цина. Эта разбитная 

женщина «слила» своего «корейца» с потрохами, рассказав — не без помощи 

хорошего коньяка, — как она играла роль подсадной утки в зрительных 

залах. 

Узнав, что Син И Цин хочет издать «Энциклопедию гадания», я 

заверил помощницу, что готов ввести знаменитого колдуна в издательский 

мир и оказать содействие в подготовке рукописи. Андрей Валентинович 
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позвонил на другой день, и вскоре ваш покорный слуга оказался у него в 

гостях. 

Для меня было сыграно мини-представление и продемонстрирован 

колдовской реквизит. Накладная борода сделала Син И Цина похожим на 

Карабаса-Барабаса, а черная одежда — на самого дьявола (если сей господин 

существует). Тревожная музыка, цепи и приспособления, напоминающие 

средневековые инструменты для пыток — все это усиливает впечатление от 

фокусов. 

Вы думаете, я предсказываю будущее по картам? — усмехнулся Син 

И Цин, привычно снимая фальшивую бороду с усами. —Будущее я 

предсказываю благодаря наблюдательности и знанию психологии. Карты 

могут лечь как угодно, но ответ я должен дать только правильный. Поэтому 

до сеанса я стараюсь получше узнать нового клиента. Для этого мне 

требуется хоть разок с ним поговорить. Вот почему никого не принимаю 

прямо с улицы — только по предварительной записи! А запись веду по 

телефону. И вот однажды звонит молодая женщина. Голос дрожит так, что 

половину слов не разобрать. Оказывается, на нее порчу навели. И она хочет, 

чтобы я эту порчу снял. 

—Почему она так решила? — спросил я, усаживаясь напротив. — И 

что это за порча такая? 

—Женщина утверждала, будто стала часто болеть. И ее маленький 

сынишка тоже без конца болеет. Знакомые сказа ли, это порча. Кто-то очень 

захотел, чтобы они с ребенком болели. И послал в них это сильное желание, 

после чего оба действительно заболели — «испортились»! 

— Разве можно от чужого желания заболеть? Вот если я, к примеру, 

захочу чтобы, вы, Андрей Валентинович, заболели, вы заболеете? 

Син И Цин вздохнул: 

— Если ты веришь в то, что от чужого желания можно заболеть, на 

тебя и правда можно наслать порчу. Когда человек ждет болезнь, то 

становится легкой ее добычей. Ведь все болезни — от нервов. 
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— Страх заболеть так изматывает нервы, что человек на самом деле 

заболевает, верно? Выходит, на колдунов порча не действует, потому что они 

в нее не верят? 

— У нас, колдунов, вообще очень крепкие нервы, поэтому мы редко 

болеем, — сказал колдун, поглаживая свой животик. 

— Но кто же мог наслать порчу на маленького мальчика? 

— Вот и я спраш иваю женщину, кто и за что на вас с сыном порчу 

наслал? — продолжил рассказ Син И Цин. — А она только всхлипывает. Вы, 

говорит, колдун, вы и определите, откуда порча взялась. Честно говоря, к 

этому моменту я уже и вправду стал догадываться, в чем тут дело. 

— О чем это вы стали догадываться? Вы поняли, кто наслал порчу? 

Но это и в самом деле колдовство! Нет никакого колдовства, не дам себя 

дурить! 

— Спокойно, спокойно, — Син И Цин похлопал меня по плечу. — 

Вот мы, колдуны, никогда не возмущаемся и поэтому долго живем. Я 

спросил у женщины: была ли у ее мужа раньше другая семья? Она запнулась 

и через силу призналась, что была. Тогда мне стало ясно все. Как я уже 

говорил, женщина мне звонила молодая. У нее маленький ребенок. Прежде у 

ее мужа была другая семья. Значит, совсем недавно из-за этой женщины 

мужчина бросил первую свою жену. Как по-вашему, первая жена может 

любить вторую? 

— Нет. Первая жена ненавидит соперницу. 

Колдун ударил в ладоши: 

— Браво! Когда у новой жены родился ребенок, ненависть только 

усилилась. Ее теперь хватило и на крошечного мальчика. Но и новая жена 

никогда не забывала, что создала свою семью на развалинах прежней семьи. 

Молодая женщина непрерывно думала о том, как сильно ее ненавидит первая 

жена. 

— Можно сказать, что ее терзала совесть? 
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— Да, и эти терзания привели к тому, что женщина стала болеть, — 

согласился Син И Цин. — А вместе с ней стал болеть и ребенок. Мама 

нервная — и ребенок нервный. Как видите, порчу она навела на себя и на 

сына самостоятельно. А иначе навести порчу нельзя. Может, брошенная 

жена и мечтала, чтобы ее соперница заболела вместе со своим ребенком. А 

может, она об этом даже не думала. Но сама соперница ощущала ненависть, 

словно это поток болезнетворных микробов. И болела молодая мама 

совершенно серьезно — то ангиной, то каким-то гриппом, то воспалением 

легких. 

— Сейчас она по-прежнему болеет? 

— Ну почему же? Я ее вылечил, — ответил колдун. — Порчу снял. 

Пригласил женщину на прием. Скажу честно, эта молодая мама мне очень 

понравилась. По телефону я узнал, что у нее есть совесть. В своем 

гадательном кабинете я увидел, ч то она вдобавок и красива. Разложив карты, 

я изучал их с умным видом пару минут, а затем объявил, что порчу навела 

первая жена ее мужа. Женщина прошептала: «Да, больше некому нас с 

малышом ненавидеть». Тогда я попросил раздобыть фотографию первой 

жены своего мужа и ее адрес. 

— Должно быть, она испытала облегчение, ведь вы «приняли» ее 

версию? 

— Более того, оказалось, что фото и адрес у нее предусмотрительно 

лежат в сумочке. Тут я стал внимательно рассматривать «обидчицу». Потом 

несколько раз прочитал вслух адрес, по которому та проживает. И пообещал 

снять порчу сегодня же к вечеру. Я сказал, что пошлю в голову первой жены 

мощный астральный заряд своей колдовской энергии. Моя энергия 

схлестнется с ненавистью и одолеет ее! На том мы и расстались. 

— Разумеется, адрес и фотография нужны были только для того, 

чтобы женщина поверила в серьезность ваших намерений. Если бы не адрес, 

женщина бы подумала: «Как же энергия колдуна найдет мою врагиню?». 
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— Конечно, теперь молодая мама твердо знала, что порча будет снята. 

Она перестала думать о чужой ненависти. С того дня ни она, ни ее сыниш ка 

болеют не больше обычного. Фактически я выступил в роли психотерапевта, 

— с очень довольным видом заключил Син И Цин. 

Тогда я решился еще на один вопрос: 

— А что вы думаете, Андрей Валентинович, об энергетических 

вампирах — людях, которые питаются энергией других людей? Как вы 

объясните убежденность многих современников в том, будто возможно 

отсосать столько энергии, чтобы человек заболел или даже умер? 

Прежде чем ответить, Син И Цин зловеще рассмеялся — так, как это 

делают только колдуны. 

— Высосать энергию из человека невозможно. Так же невозможно, 

как послать в кого-то энергетический заряд. Но если вы верите, что вампиры 

существуют, то вам грозит опасность. Вы сами изведете себя страхом, 

ослабнете и подумаете: «Кто-то пожирает мою энергию. О ужас, скоро я 

умру!». От таких мыслей вы и впрямь заболеете. С этими словами колдун 

протянул к потолку ладонь, и на ней вдруг материализовались... мои 

наручные часы. 

—Как вам это удалось? — молвил автор, ошарашено переводя взгляд 

на свое осиротевшее запястье. 

—Двадцать лет упорных тренировок, — скромно пожал плечами Син 

И Цин. — Помимо свободного владения психологией колдун обязан быть 

первоклассным фокусником. 

Любое чудо живет лишь до тех пор, пока наука не развенчает его с 

помощью своих законов и теорем. После этого чудо перестает быть чудом. 

Если какое-то чудо наука не может объяснить сегодня, она объяснит его 

завтра, через год или десять лет. В древности жрецы разных народов 

«превращали» воду в вино. Жрец прятал в рукаве красную краску и 

незаметно бросал ее в воду. Вода внезапно багровела, и люди падали в 
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ошеломлении: несомненно, они были свидетелями проявления 

божественного могущества. 

Сейчас чудеса, конечно, усложнились. Например, я встречал 

женщину, которая читала текст, на котором... сидела. Да-да, я дал ей 

несколько листков распечатки рукописи этой книги. Женщина положила 

листки на стул, села на них сверху — на ней были голубые джинсы — и 

уставилась мне в глаза. 

— Чудо живет лишь до тех пор, пока наука не развенчает его, — 

прочитала гостья. 

— Чудеса! — вскричал я. — Не верю. 

На моем лице отразилось такое изумление, что женщина рассмеялась. 

Затем она призналась: 

— Скажу тебе по секрету, Черницкий, меня вызывали в Федеральную 

службу безопасности. Приглашали за границей читать чужие секретные 

документы — сквозь стены и на большом расстоянии. Но я отказалась. 

Боюсь, очень скоро ученые объяснят мой удивительный дар. Тогда вражеская 

разведка меня «вычислит» и арестует. 

...Скучно ли жить в мире без чудес? Стоит ли расстраиваться, скажем, 

по поводу того, что человеку не суждено узнать свою судьбу? Представьте 

молодого человека, которому предсказали смерть от рака. Если этот юноша 

верит предсказаниям, его охватывает страх, и отныне каждая минута 

наполнена мыслью о грозной болезни. Между тем ожидание неприятности 

помогает этой неприятности отыскать нас: в конце концов, скажем, лет через 

пятьдесят, человек заболевает раком. Неизвестно, возникла бы в его 

организме эта болезнь, если бы не постоянные мысли о ней. Но особенно 

ужасно, что пятьдесят лет отравлено. Вместо того чтобы наполнить жизнь 

любовью и дружбой, большими делами и громкими успехами, радостями и 

удовольствиями, человек боялся, боялся, боялся. 

Римскому императору Домициану в юности была Предсказана смерть 

от отравления грибами. Гадатели назвали даже день, когда это случится. 
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Слух о предсказании распространился среди приближенных. На всякий 

случай Домициан стал бояться не только грибов, но и заговорщиков, и 

вообще всего подряд. В портики, где он прогуливался, заделали блестящие 

камни. Глядя в них, как в зеркала, император убеждался, что по пятам не 

следует убийца с кинжалом. 

Тысячи невинных людей подозрительный император подверг 

страшным пыткам и отправил на смерть. Это возбудило такую ненависть, что 

решено было Домициана и в самом деле убить. Заговорщики наметили давно 

нагаданный день — они тоже верили предсказаниям. Домициан сильно 

нервничал, ожидая, когда минует роковой час — начало пятого вечера. Но 

вот наступило это время. Словно что-то почувствовав, император спросил, 

который час. Его обманули — ответили, что уже начало шестого. 

Домициан вздохнул с облегчением и засобирался в баню. 

Заговорщики затаились в спальне, а спальник доложил императору, что там 

его ожидает человек с важным сообщением. Д омициан вошел и немедленно 

был убит. Ему едва исполнилось 45 лет, он мог бы еще жить и жить. 

Предсказания, гороскопы , вера в чудеса чрезвычайно вредны. 

Человек провел недолгую жизнь в страхе, отправил на тот свет множество 

подданных, а произошло то, чего человек боялся, — его убили. Для этого 

даже грибы не понадобились. 
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Венец творенья не потряс 

Участвующих и погряз 

Во тьме утаек и прикрас. 

Отсюда наша ревность в нас, 

И наши месть, и зависть. 

Борис Пастернак 

 

Глава 8 

 

Скандалы вместо секса 

 
Людей, которые еще в молодости отбросили «за ненадобностью» 

половую жизнь, отличает инфантилизм. Это латинское слово означает 

«детскость». Психическим инфантилизмом называют свойственные детям 

черты поведения: быструю смену настроения, незрелость суждений, 

болтливость, обидчивость, капризность, пристрастность (необъективность), 

безответственность, подчиняемость умным, сексуально грамотным людям. 

Познакомлю вас с одной парой. Жена — полная женщина пятидесяти 

лет, работающая в химчистке. Заметно, что в юности она была очень хороша 

собой. Муж на пять лет старше. Он сварщик и мастер на все руки; невысок, 

худощав и жилист. У них один ребенок — дочь Людмила. 

Скандалы гремят в их квартире почти непрерывно. Нападает обычно 

жена, которая считает, что такая красавица, как она, достойна лучшей доли: 

«Вспомни, как ты на коленях умолял меня выйти замуж! Вспомни, как я 

уступила твоим приставаниям и вынуждена была потом делать аборт!» Муж 

отчаянно обороняется. 

Ни о каком половом удовлетворении говорить в этой семье не 

приходится. В первые годы после свадьбы жена изредка позволяла мужу 

использовать себя в качестве «вместилища». Позже секс был полностью 
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изгнан из жизни, поскольку женщина больше не желала подвергать себя 

риску беременности. Отсутствие гармоничного секса типично для 

инфантильных людей: словно дети, они до секса еще как бы не доросли. 

Цель каждого из супругов — уличить другого в какой-либо ошибке и 

ткнуть побольнее в эту ошибку носом. Их брак оказался типичным 

совражеством, какое представляют собой очень многие пары. Оба 

вспыльчивы как порох или, лучше сказать, как малые дети. Ведь детское 

поведение отличается эмоциональной неустойчивостью, переход от слез к 

смеху и обратно совершается мгновенно. 

Все детство умная, красивая Люсенька мирила родителей и рыдала 

под «музыку» их перелаивания. Родители налюбоваться дочерью не могли и 

поначалу тешились с нею, как с куклой. Затем папа и мама стали 

соперничать друг с другом в борьбе за расположение девочки: один супруг 

подвергал осмеянию малейшую оплошность другого, а в свидетели 

собственной правоты призывал дочь. 

Чтобы показать превосходство над мамой, папа по сей день 

непрестанно хвастается своей физической силой, смекалкой и ловкостью — 

словно школьник. Отремонтировать сливной бачок, установить светильник, 

остеклить лоджию — для него это действительно не проблема. Вот только 

чувства ответственности нет — как у ребенка. 

Недавно Людмила вышла замуж и попросила умелого отца 

установить ей вытяжку над кухонной плитой в своей новой квартире. 

Молодая женщина прождала папочку всю субботу. Лишь к вечеру 

выяснилось, что тот встретил приятеля и элементарно с ним напился. 

Вы думаете, он позвонил или появился на другой день с извинениями? 

Ничего подобного. Будто ребенок, отец предпочел сделать вид, что вообще 

ничего не произошло, и — укатил с другим приятелем на рыбалку. 

Спустя неделю отец наконец явился: 

— Не переживай, справлюсь с твоей вытяжкой за час, это мне раз 

плюнуть! 
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Людмила прекрасно знала, что хвастун будет сверлить стены и 

стучать молотком не меньше пяти часов. В итоге он провозился ровно шесть 

часов. Это характерный штрих к портрету взрослых, которые навсегда 

остались детьми. Маленький ребенок не в силах учитывать время, для него 

год равен минуте, а минута — году. Контроль времени — прерогатива по-

настоящему взрослых людей. 

С другой стороны, раздача направо и налево несбыточных обещаний 

свойственна малышам, причем в одном «пакете» с привычкой беспечно 

откладывать на завтра то, что следует делать уже сегодня. Для обозначения 

взрослых, которые ведут себя таким образом, есть одно емкое слово — 

неудачники. 

Ну, а что же мама? Она то и дело попрекает папу, словно школьница, 

которую сосед по парте дергает за косички. Дочь она воспитывала штампами 

типа «Хвастаться неприлично»,  «У тебя слишком яркая помада». Матери и в 

голову не приходило, что славу каждый добывает самостоятельно, а 

неприлично хвастаться лишь низким результатом. Об этом точно сказал поэт 

Сергей Михалков: «Скромность — самый короткий путь к неизвестности». 

Конечно, рассудить таким образом Люсина мать не могла в принципе: 

в ее голове нет ни единой собственной мысли, а из сочинений Михалкова ей 

знакомы разве что стихи о дяде Степе. Как маленькая девочка, она 

использует в общении готовые наборы слов и представлений о мире. 

Отсутствие личного мнения — еще одна характернейшая черта 

инфантилизма. 

Если кто-то звонил Людмиле по телефону, мама никогда не 

интересовалась, кто ее спрашивает. 

— Тебе ведь звонили, — пожимала она плечами, когда дочь 

приходила домой. — Мне какое дело? 

Чисто детское поведение: когда ребенок увлечен своими играми, ему 

и дела нет до взрослых. Ребенок орет в трубку: «Мамы нет дома» и 

возвращается к игре. Также поступает и мать, после чего возвращается к 
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своей «увлекательной игре»: выяснению отношений с супругом. Матери нет 

дела до собственной дочери — как вам это нравится? 

Сейчас Людмила — преуспевающий предприниматель, у нее 

собственное рекламное агентство на Кузнецком Мосту надеюсь, вам знакомо 

это место неподалеку от Большого театра. Бывая в центре Москвы, я 

заглядываю к Миле (ей нравится, когда ее так называют) на чашку кофе. 

— То, что происходило между родителями в постели, нельзя назвать 

сексом, — вспоминала Людмила. — Они не догадывались, что наслаждение 

должны получать оба партнера. Папино самоудовлетворение всякий раз 

вызывало у мамы отвращение. 

— Причем вполне обоснованное, ведь он думал только о своем 

удовольствии, — отозвался я. — Мой знакомый по имени Анатолий как-то 

пожаловался, что жена подпускает его к себе лишь два раза в месяц. Я сразу 

предположил, что он ее не удовлетворяет. Анатолий страшно возмутился: 

«Она говорит, я превосходный любовник».  

Мы с Людмилой расхохотались. Бедный Толик в качестве 

обоснования своей половой состоятельности сослался на слова — всего лишь 

слова — собственной жены. Если бы эта женщина лезла на стенку от 

наслаждения в постели, разве стала бы она ограничивать своего мужа? 

Наоборот, требовала бы секса дважды, трижды в день — и тут уже супруг 

вынужден был бы ее ограничивать. 

Самое удивительное, что Анатолий не рядовой сварщик, а кандидат 

наук. Это уточнение необходимо для того, чтобы показать: общество 

охвачено сексуальным невежеством снизу доверху, независимо от 

образования и 10. Из сексуального невежества вытекает невежество 

психологическое: тот же Анатолий решительно, абсолютно не понимает 

собственную симулянтку-жену. Самовлюбленный подобно многим 

кандидатам наук, он даже не подозревает о ее аноргазмии. 

В свою очередь, эта молодая женщина не понимает себя саму, хотя 

могла бы задуматься: «Что-то во мне ненормально, если я почти ежедневно 
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отказываю мужу в близости. Что-то не в порядке, если дважды в месяц я с 

трудом изображаю удовольствие, хотя вовсе его не испытываю». 

Бедняжка давно смирилась с собственной аноргазмией и даже не 

подозревает, что от этой беды не так уж сложно избавиться. Отвратительные 

скандалы в их семье случаются почти ежедневно на глазах у десятилетнего 

сына. Отличное он получает воспитание! 

Но вернемся к красавице Людмиле. Однажды я упросил ее 

познакомить меня со своими оставшимися в детстве родителями.  

И вот мы в гостях у инфантильных супругов. С помощью осторожных 

расспросов и наблюдений выясняю, что они не читают ни книг, ни газет, 

причем по-детски совершенно этого не стесняются. О музыке в этом доме и 

говорить нечего: посторонние звуки мешали бы скандалить. 

Я пытаюсь «зацепить» внимание хозяев увлекательными рассказами 

из истории, религии, искусства, политики... Напрасный труд. Всякий раз я 

натыкаюсь на вежливое равнодушие, которого хватает ровно на минуту. Их 

не привлекает даже телевизор, перед которым убивают время большинство 

наших современников. 

Должно быть, происходящее на экране слишком непохоже на 

происходящее в их квартире. Абстракции здесь никого не занимают, ведь 

абстрактное — отвлеченное — мышление развивается с годами — по мере 

поумнения. Поэтому меня всякий раз перебивают. 

—Вам еще подложить пирожков? —спрашивает хозяйка. 

—Ну, наливай! —предлагает хозяин. 

Он по рабоче-крестьянски сразу перешел на «ты». Дочь тихонько 

потешается над происходящим. Ее родители не в силах молча следить за 

рассказом мало-мальски длительное время. Привыкнув себя буквально 

излаивать, они непрерывно нуждаются в том, чтобы молоть языком, не 

слушая других. В ответ на любой вопрос они немедленно, не думая, 

начинают говорить первые попавшиеся слова, исторгая из себя сущий 
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сумбур. Так дети спешат ответить на вопрос взрослых — сбивчиво и 

бестолково. 

У этой пары все внешние признаки зрелых людей: морщины, седина, 

болезни, повышенная утомляемость. И вместе с тем нет силы, которая 

заставила бы их вести себя по-взрослому, стать умными, освоить 

психологию. 

Почему же из всех детских занятий «взрослые дети» остановили 

выбор на ссоре, скандале? Ведь скандалисты портят друг другу нервы, то 

есть губят здоровье. Почему бы им не признать, что «не сошлись 

характерами», да и развестись поскорее?  

На первый взгляд кажется, что причина лежит в материальной 

плоскости: чтобы наладить жить порознь, требуются немалые деньги. Однако 

практика показывает, что доподлинно заинтересованный в разводе супруг 

всегда найдет способ отселиться, зажить самостоятельно и без скандалов. 

В данном же случае подлинная причина кроется в чувстве 

собственной важности, которое проистекает из либидо. Читатель помнит, что 

либидо может быть направлено на секс, творчество, хобби или дружбу. Как 

же быть, если люди не занимаются сексом, не наделены творческими 

способностями, не имеют никаких увлечений и по большому счету не 

нуждаются в друзьях? 

Вот тогда-то либидо и перенацеливается на скандал, изливается-

изливается в нем. Скандал служит предохранительным клапаном, который 

позволяет сбросить избыток психической энергии. Благодаря крикам и битью 

посуды скандал привлекает внимание членов семьи, соседей, случайных 

прохожих. А ведь внимание — это и есть то, чего требует неудовлетворенное 

чувство собственной важности. Например, у пьяных стремление к чужому 

вниманию выражается в громких песнях и нечленораздельном реве. 

Тихий скандал, когда супруга подолгу отказывается разговаривать со 

своим благоверным, указывает на нехватку внимания, которую испытывает 

эта дама. Громкий скандал, когда муж с матом-перематом лупцует свою 
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суженую, указывает на нехватку внимания, которую испытывает сей 

домашний драчун. 

Иными словами, наименее взрослым обычно является тот супруг, 

которы й регулярно затевает скандал или никак не желает его прекратить. 

Помните детское: «кто умнее, тот промолчит»? 

Однако имеется существенное исключение. Если жене достался уж 

очень незрелый муж, то без пытки молчанием или без ругани от него просто 

невозможно добиться ответственного поведения. Такие «взрослые мальчики» 

становятся подкаблучниками, и речь о них еще впереди. 

Впрочем, среди родителей Людмилы выбрать наименее взрослого 

очень сложно: это совражество состоит из «бойцов одной весовой 

категории», хотя габаритами мама заметно превосходит папу. Месяц назад 

Люся стала свидетельницей очередной безобразной сцены в их квартире. 

— Замолчите немедленно! — закричала дочь. 

И тут произошло то, чего никто не мог предположить. 

Отец с побелевшими от гнева глазами вцепился ей в шею и стал 

душить. 

— Сама заткнись, — хрипел он. — Чтоб я слова твоего поганого 

больше не слышал! 

Да-да, эту выходку позволил себе тот самый человек, который души в 

своей единственной дочурке не чает.  

Люда оттолкнула его и ушла. Ей вслед понеслись дикие вопли: на сей 

раз мама обвиняла папу в том, что он напал на их чадо. 

На самом деле повод для записных скандалистов не имеет значения. 

Вот важны й момент: при помощи скандала взрослые недоросли не только 

понижают уровень либидо, но и попросту развлекаются. Так скандал 

становится ценен сам по себе: это высшая услада семейной жизни, в которой 

отсутствуют интеллектуальные усилия и полноценные супружеские 

отношения. Семью очень незрелых людей скандал словно цементирует. Ни о 
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каком разводе и речи быть не может, тем паче что развод осуждается 

этикетом. 

Потребовав прекратить скандал, моя знакомая словно покусилась на 

любимую игрушку. Да и любой в подобной ситуации рискует оказаться 

между молотом и наковальней недовольства обоих «спарринг-партнеров». 

Семейный скандал напоминает оглушительный обмен ругательствами в 

песочнице, где дети не могут поделить формочки. При этом увлеченные 

ссорой несмышленыши вовсе не заинтересованы в ее прекращении. Недаром 

умный человек даже не попытается разнять дерущихся супругов: муж да 

жена — одна сатана. 

—Поэтому родители и не стали заводить других детей, — пояснила 

Людмила. — Им хватало любви ко мне и ненависти друг к другу. Люди, 

подобные моим родителям, абсолютно бездуховны. Нет ни единого пятачка в 

культуре, который вызывал бы их интерес. Лучшее развлечение — атаковать 

друг друга и защищаться, причем вопить при этом как можно громче. 

— На вдохе богатый кислородом воздух поступает в легкие, чтобы 

смешаться с остаточным воздухом, бедным кислородом! — воскликнул автор 

этих строк. — Поэтому в спорте и драках все силовые действия производят 

на выдохе, когда по телу бежит насыщенная кислородом кровь. В каратэ для 

усиления удара кричат «киай», фехтовальщики с воплем несутся в 

стремительную атаку — флешь. Во время физзарядки приседают на вдохе, 

поднимаются на выдохе. Когда скандалисты орут благим матом, они 

попросту подпитываются кислородом. 

Как видите, семейный скандал, будучи проявлением инфантилизма, 

является разновидностью хобби, увлекательного времяпрепровождения. По-

настоящему взрослый человек скандалит, как правило, лишь в случаях, когда 

сталкивается с по-детски глупым поведением окружающих. Иными словами, 

взрослого втягивают в скандал те взрослые с виду люди, которые на самом 

деле еще не выросли и вряд ли когда-нибудь в этом преуспеют. 
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Нередко скандальное поведение выплескивается за пределы семьи. На 

днях моя жена отправилась к заведующей детским садом на оговоренную 

заранее личную встречу. Возле закрытого кабинета заведующей топталась 

какая-то женщина. Тут-то и состоялся бессмертный диалог. 

— Вы к кому? — рявкнула женщина. 

— К заведующей, — пролепетала моя Оксана, весьма удивившись. 

— Ее нет! — отрезала дама. 

— Когда она будет? 

— А вы по какому поводу? 

— Мне заведующая нужна. 

— А вы по какому поводу? — как попугай, повторила женщина. 

Жена моя снова удивилась: 

— Мне нужно увидеть заведующую, вот вам и повод. 

— Нет, вы по какому поводу? 

Этот вопрос моя жена услышала еще дважды (!), после чего женщина 

объявила: 

— Заведующей сегодня не будет!  

Заведующая появилась пятью минутами позже. В ее кабинете Оксане 

предстояло удивиться еще сильнее. Женщина, которая вела допрос, вообще 

не имела отношения к персоналу детсада — она оказалась приходящей 

медсестрой. Подчиняясь привычному желанию поскандалить, чтобы убить 

время, медсестра провоцировала мою супругу на конфликт в абсолютно 

мирной ситуации. Не правда ли, напоминает поведение детей, когда один из 

них со скуки начинает «доставать» другого? 

Моя жена не поддалась на провокацию лишь оттого, что не имела 

именно привычки скандалить. Между тем такая привычка вовсе не 

безобидна, а напротив, одна из самых дурных: скандал по пьяной лавочке 

нередко приводит к мордобою и поножовщине. Проще пареной репы затеять 

склоку классическим «Ты меня уважаешь?» Говорить незрелым, 

интеллектуально и психологически неразвитым людям совершенно не о чем, 
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чувство собственной важности рвется из груди, и вот уже в руке мелькает 

нож. 

Спустя мгновение человек с ужасом обнаруживает, что зарезал 

соседа. Зачем он это сделал, убийца не может объяснить даже самому себе — 

«бес попутал». Адвокаты потом пытаются доказать, что подзащитный 

находился в состоянии аффекта, а следовательно, заслуживает снисхождения. 

Без большого преувеличения можно сказать, что глупость является 

следствием отсутствия полноценной половой жизни. Грамотный секс — за 

редкими исключениями, о которых речь впереди, — положительно влияет на 

умственную деятельность и профессиональный успех. Маловероятно, что 

сексуально удовлетворенный человек схватится за нож или топор: это удел 

хронически неудовлетворенных маньяков. 

Называя причиной бытовой поножовщины алкоголь, представители 

правоохранительных органов выдают следствие за причину: если бы 

спиртное само по себе вызывало стремление к расправам, наши застолья 

превратились бы в смертельно опасное занятие. На самом деле алкоголь 

помогает реализовать внятные или неосознанные агрессивные замыслы 

психологическим неудачникам: брошенным мужьям и любовникам, а еще 

чаще — тайным гомосексуалистам. 

Как же Людмила умудрилась вырасти умной у своих инфантильных, 

скандальных родителей? Сталкиваясь ежедневно с глупостью, она твердо 

решила стать умной. С детской наивностью Люся еще в четвертом или пятом 

классе обратилась к книгам, ведь в школе всех нас призывают побольше 

читать. Постепенно она осознала, что лучше читать не все подряд, а 

«мудрости». 

Каждый день девочка стала проводить полчаса со сборниками 

высказываний знаменитых философов, политиков, писателей: «В мире 

мудрых мыслей», «Сладость мудрых речей», «Лучшие афоризмы столетия» и 

тому подобным книгам. Мысли, которые казались по-настоящему мудрыми, 

она выписывала в особую тетрадку и затверживала наизусть. 
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Так Люся выучилась точности формулировок и отличному русскому 

языку, ведь еще французский просветитель Вольтер (1694—1778) заметил, 

что привыкают хорошо говорить те, кто читает авторов, которые хорошо 

пишут. А поскольку афоризмы обычно раскрывают душевные тайны, 

девочка освоила начала психологии. Самое же главное заключалось в том, 

что, докапываясь до смысла афоризмов, она привыкла размышлять. 

Не думайте, будто подросток получал огромное удовольствие от 

таких упражнений. Очень часто она зубрила цитаты через силу, заставляя 

себя. Вместе с тем девочку все больше тяготили высосанные из пальца 

семейные скандалы, и она старалась гасить их в зародыше. Так еще в детстве 

она обогнала папу с мамой «по взрослости», а затем поступила в престижный 

вуз. 

На втором курсе Люся ответила согласием на ухаживания одного 

паренька. Расставшись с девственностью, она убедилась, что ее избранник 

разбирается в сексе не лучше первопредка Адама: в течение одного часа 

паренек успевал трижды бурно самоудовлетвориться и в изнеможении 

заснуть. Конечно, с ним пришлось «разбежаться». После чего девушка 

самостоятельно научилась достигать оргазма: вот когда она поняла, что 

удовлетворение от секса помогает добиться удовлетворения от жизни в 

целом. 

Сегодня Люсины блестящие речи, ее искрометный юмор приводят в 

трепет партнеров по бизнесу, и они соглашаются на все ее условия — всегда, 

впрочем, разумные. И это при том, что ее родители толком двух слов связать 

не могут. Предложение руки и сердца Люсе сделал известный российский 

политик, депутат Государственной думы. Скоро у них должен родиться 

второй ребенок. Вероятно, у такой пары вырастут очень взрослые дети. 

Но вот о чем важно помнить: глупость не мешает людям быть 

порядочными и отзывчивыми. Бездуховный человек обычно оказывается 

душевнее циничного умника. Чем больше духовности, тем меньше 

душевности, и наоборот. Здесь мы имеем обратно пропорциональную 
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зависимость: чем сильнее человек увлечен интеллектуальной деятельностью, 

тем он черствее. 

Интеллектуалу зачастую попросту некогда сопереживать другим, он 

поглощен своими мыслями и проектами. Понятно теперь, отчего 

скандалящие родители моей знакомой гораздо сердечнее известных ученых, 

критиков, аналитиков и прочих мыслителей. Вот только жаль, что как 

высокодуховные, так и щедродушевные люди чаще всего оказываются 

бесполыми. 

 

 

Глава 9 

 

Кого считать взрослым? 

 
Большинство людей полагают, будто мир детей отделен от мира 

взрослых четкими границами — возможностью зарабатывать деньги и 

заниматься сексом. Однако это не так. Миллионы детей зарабатывают при 

помощи проституции гораздо больше своих родителей, но взрослее от этого 

не становятся. В Конго и Нигере 75% девочек от 15 до 18 лет замужем, а эти 

африканские страны охвачены невообразимой нищетой. 

Орловская область не станет богаче от того, что в конце 2004 года 

тамошние законотворцы разрешили браки с 14 лет. Правда, при этом 

требуется письменное согласие родителей, но за ним дело не станет: речь-то 

идет о людях, которые воспитали детей, рвущихся завести семью в 14 или 15 

лет. Не нужно особых психологических познаний, чтобы заочно поставить 

таким горе-родителям «диагноз» — крайний инфантилизм. 

Взрослый — это самодостаточный человек, тот, кто твердо знает, чего 

хочет. Человек, который сам или с чьей-то помощью соткал свое 

мировоззрение, который способен мыслить собственной головой, а не 
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использовать одни лишь чужие наработки. Ребенок же — независимо от 

возраста — безвольно плывет по течению жизни, не осознавая, зачем и для 

чего он это делает. «Братия! Не будьте дети умом: на злое будьте младенцы, 

а по уму будьте совершеннолетни», — взывал апостол Павел, главный 

архитектор христианства (Первое послание коринфянам, 14:20). 

Конечно, с годами происходит накопление житейских навыков, и 

человек становится опытнее — но не взрослее. Всю свою жизнь до гроба 

«ребенок» шагает в плотной толпе других «детей», и вся эта толпа 

подчиняется желаниям и командам подлинных взрослых, которые указывают 

и прокладывают путь другим. Вот почему по-настоящему взрослого человека 

следует называть навигатором, то есть кормчим, рулевым: в его руках 

находится судьба пассажиров жизненного корабля. Навигатор — настоящий 

хозяин жизни. 

Недаром в разведке навигатором зовут матерого шпиона, 

превосходящего прочих изворотливостью, знаниями и умениями. Обычно 

это глава резидентуры в звании полковника или генерала. Младшие офицеры 

действуют по его сценарию, а навигатор пристально следит за 

происходящим, чтобы во время вмешаться, скорректировать действия 

подчиненных. В разведке незрелым, инфантильным людям делать нечего, 

там требуются подлинные знатоки человечьих душ. Таких очень мало. 

Окружающие им нужны не в качестве пустых собеседников, а для 

исполнения своих собственных замыслов. 

Даже толпа недорослей не в силах выиграть жизненную конкуренцию 

с одним-единственным навигатором — человеком «длинной воли». Но в 

целом общество состоит и:з детей, которые производят других детей, а те 

растят новых детей и так далее. Многие жены в своей семейной жизни 

копируют матерей — тех самых женщин, которые ежедневно устраивали 

«пропилы» в мозгах их отцов. Иными словами, одна взрослая девочка 

подражает поведению другой взрослой девочки. Но и многие мужья ничуть 
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не лучше: каждый из них подражает своему не выбравшемуся из детства 

папаше. 

Тут и там мы сталкиваемся со взрослыми на вид людьми, у которых 

души подростков. Понимание этого является залогом взросления. Мы 

рождаемся глупыми, но с годами обязаны умнеть. Взросление — это 

поумнение. Инфантилизм есть глупость взрослого человека. 

Чем люди инфантильнее, тем они обидчивее: чрезмерная обидчивость 

— одно из следствий глупости, незрелости. Поскольку глупец имеет смутное 

представление об окружающих, он отовсюду ждет подвоха —«на всякий 

случай». Глупец постоянно боится показаться смешным, поскольку не знает, 

как выглядит в чужих глазах. Что ж, несмышленыш во взрослом обличье 

действительно выглядит комично. 

Раннее прекращение взросления приводит к формированию 

чрезвычайно незрелых людей наподобие родителей моей знакомой 

Людмилы, с которыми читатель уже знаком. Будущее определяется тем, 

когда прекратилось психологическое развитие —в 12, 13, 15 или 18 лет. Чем 

позже человек «закаменел» в своем развитии, тем он умнее. Родители 

Людмилы забросили осмысленное постижение мира еще в средней школе. В 

дальнейшем эти отзывчивые, добрые люди несколько десятилетий бездумно 

плыли по жизни. 

Взрослению способствует грамотный секс. И наоборот: чем взрослее 

мужчина и женщина, тем больше усилий прикладывают они к достижению 

женского оргазма. Отсюда следует, что бесполые, как правило, являются 

«взрослыми детьми». 

Навигатор слишком хорошо знает самоценность половой жизни, 

чтобы поставить на ней крест. Пускай среди бесполых есть кандидаты 

филологических и разных прочих наук, пусть они способны к абстрактному 

мышлению и вообще интеллектуально напоминают взрослых людей, в 

любом случае без грамотного секса в XXI веке окончательно повзрослеть 

невозможно. Ведь человек с богатым половым опытом и человек без оного 
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— настолько разные люди, что мыслят буквально противоположным 

образом. 

Не удивительно, что навигатор вынужден вести двойную жизнь в 

обществе взрослых недорослей. Он демонстрирует окружающим лишь часть 

своего внутреннего мира; другая часть детям недоступна, непонятна. Зато 

души самих детей, больших и малых, лежат перед навигатором как на 

ладони. 

Существенная деталь: если бесполые обычно являются недорослями, 

то далеко не каждый недоросль становится бесполым. Для многих «взрослых 

детей» половая жизнь чрезвычайно важна, они очень похотливы, тратят 

массу сил, времени и денег на поиск половых партнеров. Однако им 

недоступны как искусство обольщения, так и грамотный секс: и то, и другое 

выстроено на глубоком знании психологии. 

В отсталой, бесполой советской психологии существовало забавное 

представление о том, будто бабники — это мужчины, остановившиеся в 

развитии лет в 15-16, когда хочется бежать за каждой попкой. Многие 

психологи и по сей день разделяют этот взгляд, поскольку так и не 

удосужились познакомиться с трудами Фрейда, Юнга и их последователей. 

Да и о собственном половом мастерстве они судят, вероятно, со слов своих 

жен: «Ты превосходный любовник, вот только получишь свое раз в 

полмесяца». Какая уж тут психология, если секс изгнан из жизни... 

На деле все как раз наоборот: бабник — это самый что ни на есть 

мужской типаж. Нормальный мужчина, как отмечалось выше, от природы 

бабник. Он огорчается всякий раз, когда видит красивую женщину, которой 

по той или иной причине в принципе никогда не сможет обладать. А 

естественным ограничителем мужской распущенности, что вам также 

известно, является затрудненность женского оргазма. Сексуально грамотный 

мужчина трижды подумает, прежде чем потащить женщину в постель: «Есть 

ли у меня силы и время удовлетворить ее?» 
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Половая неграмотность и инфантилизм принесли неисчислимые беды. 

Инфантильными чертами в избытке был наделен Адольф Гитлер. Он обожал 

сладости и пил чай с семью ложками сахара. Фюрер зачитывался 

приключениями ковбоев и индейцев, причем любимым автором был 

записной враль Карл Май, который никогда не бывал на Диком Западе, но 

зато имел подходящую национальность — немец. Подобно маленьким детям 

Гитлер любил посещать цирк, по многу раз смотрел фильмы «Белоснежка и 

семь гномов» и «Кинг-Конг». 

Гитлер не курил, не употреблял алкоголя и безуспешно пытался 

любить женщин в лице своей племянницы Ангелики Раубаль. Чего он только 

не перепробовал, чтобы возбудиться! Даже заставлял Ангелику мочиться и 

испражняться на себя, а также топтать себя ногами, что указывает на 

подсознательное стремление отдаться мужчине, подчиниться его силе. Кроме 

того, у Гитлера был врожденный монорхизм, то есть отсутствовало одно 

яичко, и этот порок обусловил слабую потенцию. 

Несчастная фройляйн Раубаль в конце концов застрелилась. А в 2000 

году профессор Бременского университета Лотар Махтан обнаружил в 

архиве города Кобленца свидетельство сослуживца Гитлера по Первой 

мировой войне: в 1915-м тот застукал Адольфа на сеновале вдвоем с 

однополчанином. Хорошо известна и тесная дружба Гитлера с мужчинами на 

протяжении 1920-х годов. 

Однако Гитлер понял, что во главе с «гомиком» НСДАП никогда не 

придет к власти. Будущий фюрер заставлял себя флиртовать с женщинами, 

хотя дальше обмена галантностями дело так и не пошло. Нерастраченное 

либидо бешеным потоком изливалось на окружающих, оказывая 

магнетическое воздействие на здравомыслящих вроде бы людей. Очаровав 

Германию, Гитлер отомстил за свою неполноценность всему человечеству. 

Для прикрытия гомосексуальной ориентации требовалась и 

многолетняя дружба с Евой Браун. Гитлер пытался обладать Евой, а та после 

его сексуальных выкрутасов дважды пыталась покончить с собой. Чтобы 
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отвести от себя даже тень подозрения, фюрер ввел драконовские меры в 

отношении гомосексуалистов. По приказу скрытого «голубого» Гитлера был 

ликвидирован ближайший его сподвижник и откровенный «голубой» Эрнст 

Рем — лидер штурмовиков, погрязший в педофилии. 

А вот шуточки другого великого злодея. Взрослый, казалось бы, 

человек по имени Иосиф Сталин обожал подкладывать на стулья своих 

гостей гнилые помидоры. Еще он развлекался тем, что требовал угадывать 

температуру на улице. В случае ошибки гостя заставляли выпить штрафную 

стопку водки. Палач Советского Союза был жертвой очень дурного 

воспитания — настолько дурного, что вырос гомосексуалистом (механизм 

формирования половой ориентации мы рассмотрим позднее). 

Отказываясь признаться самому себе в тяге к мужчинам, «вождь 

народов» буквально заставил себя дважды жениться. Но жен он ненавидел и 

всю жизнь мстил всем людям подряд независимо от их пола, а на советских 

гомосексуалистов в 1934 году возвел те же гонения, что и Гитлер в 

Германии. 

Как же десятки миллионов позволили оболванить себя инфантильным 

маньякам? Дело в том, что большинство современников были не менее 

инфантильны. Не выросший из детских штанишек человек полагает чужую 

душу точным слепком со своей собственной. 

Никогда не знавшие любви Гитлер и Сталин полностью 

сублимировали либидо, перенацелив его на захват и удержание власти. С 

юных лет пряча интимные проблемы, оба стали дьявольски изворотливыми и 

научились виртуозно манипулировать людьми — стали настоящим и 

навигаторами. А сексуально безграмотные «придворные» проморгали 

разрушительные комплексы вождей. 

Историю творят личности, но не народные массы, как лгали учителя в 

советских школах. Критически важно, чтобы личности эти были как можно 

взрослее. Еще важнее, чтобы взрослым и грамотным было окружение ярких, 

рвущихся к власти личностей. 
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Глава 10 

 

Приметы недоросля 
 

Чем больше Homo Sapiens меняется, тем больше он не меняется. 

Психология отталкивает своей кажущейся сложностью, воспитание 

подменяется едой да игрушками, гороскопы печатаются в ведущих газетах, 

внешность и подвиды инопланетян обсуждаются в солидных офисах, а 

самыми рейтинговыми телепередачами являются мыльные оперы. В итоге 

воспроизводство взрослых недорослей продолжается из поколения в 

поколение. 

Знаток психологии легко распознает «инфантила» по чисто внешним 

приметам. Например, ошибаясь, инфантильный человек начинает оправдание 

словами «я думал». Звучит забавно: наши ошибки — обычно следствие как 

раз таки недомыслия, «недумания». 

Важная примета недоросля — обилие друзей своего пола. Нужна ли 

дружба взрослому человеку? По большому счету нет. Навигатор нуждается 

не в друзьях, а в соратниках, исполнителях своих замыслов. Они для 

навигатора — человеческий материал, как ни цинично это звучит. Недаром 

многие мыслители пытались разобраться в феномене дружбы. Поэт Михаил 

Лермонтов заметил, что в дружбе всегда один раб, а другой господин. 

Понятно, что господином в дружбе является тот, кто психологически 

взрослее. 

А вот другой русский поэт, Евгений Евтушенко: «И дружб никчемных 

обязательства кабальные храним до гробовой доски...». Нормальный человек 

по-настоящему нуждается в приятелях лишь в юности. Молодежи 

свойственно сбиваться в однополые стайки, в них ребята увереннее себя 

чувствуют. Плечо друга помогает подавить чувство собственной 
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неполноценности: входя во взрослую жизнь, мы сильно сомневаемся в себе, 

стесняемся каждого шага. В частности, с помощью приятелей происходит 

первоначальное сексуальное образование. 

Пареньки с открытыми ртами и замирающими сердцами 

выслушивают рассказы более удачливого сверстника о его первом половом 

опыте. Поскольку первый блин обычно комом, рассказы эти изобилуют 

приукрашиваниями и лживыми подробностями, призванными представить 

своего автора бравым героем-любовником. Но еще чаще подростки попросту 

выдумывают свой половой опыт ради того, чтобы завоевать уважение 

сверстников. Тогда и рождаются такие вот диалоги: 

— Ты когда-нибудь трахался? 

— Конечно, много раз! Меня и сейчас одна коза ждет: завтра 

расскажу, как дело было... 

Затем оба приятеля расходятся по домам, где благополучно 

занимаются онанизмом; наутро в школе один вновь слушает другого и 

отчаянно ему завидует, хотя реально оба находятся в абсолютно одинаковом 

положении. 

У девушек вранья нисколько не меньше. Стремясь казаться 

«отмороженными» развратницами, они угощают подружек байками об 

оргазме, который они испытывали — сразу после дефлорации. Среди 

сказочниц не редкость и вполне девственные «экземпляры», которые для 

пущей убедительности небрежно демонстрируют благодарным 

слушательницам пачки презервативов. 

Поскольку потоки лжи не в силах удовлетворить любопытство 

относительно половых органов противоположного пола, ребята сплошь и 

рядом довольствуются сравнением собственных гениталий. Мальчишки, к 

примеру, рассматривают друг у друга фаллосы в душевой или раздевалке. 

Забава девчонок состоит в том, чтобы подкараулить в укромном месте 

физически наиболее развитую одноклассницу и насильно ощупать ее грудь, 

ягодицы, гениталии. 
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У людей с нормальной половой ориентацией детская 

«гомосексуальность» исчезает с возрастом без остатка. В свободное от 

работы время взрослый мужчина предпочитает общество женщины, и 

наоборот, взрослая женщина предпочитает общение с мужчиной. 

Однако вам наверняка доводилось видеть, как бредущая по тротуару 

подвыпившая женская компания горланит: 

— Ой, цветет калина в поле у ручья! 

Группа подгулявших мужчин — не менее жалкое зрелище: 

— Ой, мороз, мороз, не морозь меня! 

В обоих случаях и женщины, и мужчины сохранили детскую 

«гомосексуальность», то есть не вполне повзрослели. Слово 

«гомосексуальность» взято здесь в кавычки потому, что к однополой любви 

не имеет никакого отношения, но лишь указывает на то, что люди бездарно 

теряют время с особами своего пола. 

В определенных «подогревающих» обстоятельствах взрослость 

наступает уже в тинейджерском возрасте. О сенью 2006 года моя средняя 

дочь, сама о том не подозревая, произнесла слова, которые идеально 

иллюстрируют отношение взрослого человека к дружбе и любви: 

—На подружек у меня совсем нет времени, папа. А на друга бы время 

нашлось. 

Лена тогда снимала комнату в Нью -Й орке, где училась в колледже и 

работала на ресепшене медицинского центра за десять долларов в час: 

девятнадцатилетняя девушка самостоятельно себя содержала вдали от 

родных, на другом краю Земли. 

Но вернемся в Россию. Как-то раз я попросил одного сантехника, 

назову его Дмитрием, заменить в квартире ванну. 

—Ванну, и всего-то? — протянул он презрительно. — Да мы влепим 

ее тебе за один час! Жди нас к девяти утра. 

Нужно заметить, что Дмитрию примерно 55 лет, и у него уже есть 

внуки. На другой день они вместе с напарником прибыли в 8.15 — 
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разбудили, негодяи, — и ковырялись три часа. Получив расчет, сантехники п 

опросили еще два часа не пользоваться ванной и рванули в магазин за 

водкой. 

Ну, а я спустя два часа обнаружил, что вода из ванны вытекает прямо 

на пол. Вероятно, с подобными работничками сталкивался каждый читатель. 

Здесь налицо сразу три признака инфантильности — этой глупости взрослого 

человека. Во-первых, хвастовство. Вспомним, как дети хвастают друг перед 

другом всем подряд: игрушками, одеждой, отцовским автомобилем. Во-

вторых, безответственность. М аленький ребенок не отвечает за свои 

поступки, весь спрос с родителей. В-третьих, неумение рассчитать время 

(помните, как отец устанавливал Людмиле вытяжку?) 

Я позвонил сантехнику домой, и он обещал явиться наутро, чтобы 

исправить брак. Когда никто так и не пришел ни завтра, ни даже послезавтра, 

я не удивился. Ведь инфантильные люди сплошь и рядом пытаются решить 

проблему, попросту забыв об ее существовании. Так страус в минуту 

опасности прячет голову в песок — авось пронесет (строго говоря, это 

неточная метафора: убегая от опасности, страус внезапно вытягивается на 

земле, благодаря чему исчезает из поля зрения преследователя). 

Написав на сантехников жалобу с пометкой «Копия», я отдал ее в 

слесарке первому встречному, попросив передать Дмитрию. И что вы 

думаете? В тот же день он примчался ко мне, и голос его дрожал от обиды: 

—За что ты меня перед людьми опозорил? И начальнику меня 

заложил! 

Никакой своей вины Дмитрий не ощущал: виноват был, несомненно, я 

— перед ним, а не он передо мной. Подобная необъективность — еще один 

признак инфантильности. Другое следствие незрелости, как уже говорилось, 

чрезмерная обидчивость, при этом чем люди инфантильнее, тем они 

обидчивее. Иные даже гордятся своей обидчивостью, будто это достоинство, 

а не свойство ничтожеств; собственно говоря, сама гордость является 

обратной стороной обидчивости. Недаром немецкий философ Артур 
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Шопенгауэр (1788—860) назвал национальную гордость —«низшим типом 

гордости; ею гордятся, когда гордиться больше нечем». 

Но оставим в покое сантехников. Инфантилизм проявляет себя 

неистовой страстью к сластям — помните Гитлера? Когда тридцатилетний 

человек признает, что обожает — именно обожает — мороженое или 

карамельки, ему можно посочувствовать. За этим признанием кроется 

обычно полное отсутствие половой жизни. Если речь идет о женщине, то она 

обычно оказывается старой девой либо женой, к которой муж давно не 

проявляет интереса. Если же это мужчина, то он либо давно забросил секс, 

либо имеет проблемы с потенцией, причем второе обычно вытекает из 

первого: без регулярного секса эректильная функция атрофируется. Кстати, 

частичные или полные импотенты составляют порядка 40% сильного пола. 

Взрослый человек никогда не употребит слово «обожаю» в 

отношении такой чепухи, как сахар, знакомый с радостью оргазма человек не 

способен испытать бурной радости от шоколадки. Навигатор вообще не 

гурман: у него мозг размещен в голове, а не в желудке. Можно обожать лицо 

возлюбленной, поцелуи, женскую грудь, гениталии, вагинальный, оральный 

или анальный секс, но только не еду. 

Сахар жизненно необходим в первые годы жизни: дети жадно 

поедают его ложками. Вот и расставшиеся с сексом старички переходят на 

сладенькое. Казалось бы, половозрелый человек подсознательно замещает 

сластями сладость грамотного секса. Поедая мороженое, человек имитирует 

поцелуй — так в отсутствие подлинных поцелуев люди довольствуются их 

суррогатами. Цедя через соломинку приторный безалкогольный коктейль, 

одинокая или фригидная женщина подсознательно замещает им минет, хотя 

и не подозревает об этом. 

Однако вся наша психология, включая подсознание, является 

следствием физиологии. Хроническое отсутствие оргазмов означает 

частичный простой гормональной системы: многие гормоны почти не 

производятся, поскольку остаются невостребованными. Соответственно не 
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требуется и строительный материал для этих гормонов — главным образом 

пища, содержащая белки. Например, женщины из-за почти тотальной 

аноргазмии едят гораздо меньше мяса и куриных яиц, чем мужчины. А 

взамен налегают на конфеты и варенья. 

Когда женщина начинает регулярно испытывать оргазм, ее рацион 

перестраивается, уподобляясь мужскому: ей хочется животных жиров и мяса, 

яиц, печени трески и других афродизиаков (веществ, способствующих 

укреплению сексуальных мощи, это слово образовано от имени греческой 

богини любви Афродиты) с большим количеством «витаминов 

размножения» А и Е. Афродизиаком является также порошок из зрелого 

оленьего рога, который не только улучшает эрекцию, но и оказывает 

целебное воздействие практически на весь организм (не путайте с 

гормональными средствами из молодых, наполненных кровью пантов). 

Забавно, что взрослые сластены отвергают сласти и фрукты, которые 

выходят за круг их детских предпочтений. Например, они не любят горький 

шоколад, а предпочитают молочный. Они не едят грейпфрутов, зато лопают 

бананы. Выбирают полусладкие и десертные вина — приторные с точки 

зрения знатока половой грамоты. Иными словами, у лишенных секса людей 

по-детски примитивный вкус. 

Ежедневное сосание леденца на палочке или выдувание пузырей из 

жвачки ребятами старше 16 лет отражает принципиальное, упорное 

нежелание взрослеть. Природа такого нежелания понятна: подросток не 

хочет сталкиваться с трудностями, с которыми на его глазах сталкиваются 

родители. Так взрослые неудачники формируют психику юного неудачника. 

Если подросток хочет остаться в детстве, он демонстрирует стремление 

припасть к материнской груди, взять в рот соску. 

Сам подросток так не думает, поступая неосознанно. Но от этого 

симптом не становится менее тревожным: годы идут, а человек изо всех сил 

цепляется за детство. Такие парни и девушки в двадцать с лишним лет 

продолжают воспринимать самих себя как «маленьких». 
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Однажды я пришел в гости к знакомым, и дверь открыла их 21 -летняя 

дочь. Меня потрясло, что во рту она держала даже не чупа-чупс, а 

обыкновенную пустышку, какой затыкают рот грудничку. 

—Зачем тебе соска? — спросил я. — Ты ведь довольно большая 

девочка. 

—Нет, я маленькая, — серьезно ответила она. Автор не утверждает, 

что именно в 16 лет пора заняться сексом.  

Но это как раз тот возраст, когда пора бросить соску и перестать 

выдувать отвратительны е пузыри. Начиная с шестнадцати у нормально 

развивающихся парней и девушек интерес к противоположному полу 

выходит на первое место и определяет все их поведение в целом. 

С шестнадцати лет закон, по крайней мере в России, перестает 

осуждать половую связь между взрослым и подростком, то есть секс 

становится легитимным, правомочным. К этому времени завершается 

пубертатный период, который обычно начинается у девочки с первыми 

месячными в 12 лет, а у мальчика с первыми поллюциями — в 13 лет. 

Латинское слово «пубертатный» означает «половозрелый». Не 

случайно в шестнадцать будущую женщину начинают называть одним из 

самых красивых слов русского языка — девушкой. К узкобедрой, 

плоскогрудой девочке никто так не обращался. Да и мальчик становится 

юношей: отрочество завершается. 

Конечно, по одному лишь леденцу или жвачному пузырю во рту 

подростка делать вывод об инфантильности рано. Еще одна примета 

нарождающегося инфантилизма — страсть к анекдотам, стремление 

выслушивать или рассказывать анекдоты часами (мы не имеем в виду чтение 

анекдотов в поезде, чтобы скоротать время). Такая страсть подобно всякому 

хобби сублимирует в себе либидо. Когда внезапно овдовела одна моя 

знакомая, с ней стало невозможно общаться. Она помешалась на самых 

сальных анекдотах: мать двоих детей резко впала в детство. 
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Дело в том, что она любила мужа и не могла вообразить себя в 

постели с другим мужчиной. Отказавшись от половой жизни, она стала 

демонстративно потешаться над этой темой. Таким образом все, что было у 

них с покойным мужем, как бы сохраняется в чистоте и неприкосновенности. 

Да и зачем секс, в котором нет никакого кайфа? Вдова страдает аноргазмией: 

мужа она еще терпела, но другого мужчину — увольте. 

Оргазмирующая женщина также нередко хранит верность покойному 

супругу, однако ей и в голову не приходит высмеивать секс. Как видите, 

инфантильным может стать не только остановившийся в развитии ребенок. 

Вполне взрослый человек в определенных неблагоприятных условиях 

способен «обынфантилиться». Разумеется, я не стану объяснять безутешной 

вдове, что она выглядит в глазах окружающих не вполне адекватной. Мы 

изучаем психологию тех или иных людей вовсе не для того, чтобы 

раскрывать ее перед ними же. В конце концов анекдоты приглушают горе и в 

какой-то степени замещают половую жизнь: иногда элементы инфантилизма 

помогают человеку преодолевать трудности. 

Дураку ни в косм случае нельзя говорить, что он дурак. Раскрытые 

тайны чужих душ позволяют оптимальным, наивернейшим образом держать 

себя с другими людьми. И не спешите навешивать людям ярлыки: этот — 

взрослый недоросль, тот — вдобавок еще и асексуал, а вот третий — 

навигатор. Душа слишком сложна, чтобы судить о ней по одному или двум 

признакам. Вывод о человеке будет тем более точен, чем больше признаков 

какого-то определенного типа вам удалось обнаружить. 

Чтобы лично пообщаться с бесполыми представителями 

многочисленного племени взрослых недорослей, загляните в какой-нибудь 

интернетовский чат, форум или блог. Там люди из разных концов Земли 

обмениваются записочками в режиме реального времени, и каждый пытается 

предстать таким, каким хочет выглядеть в глазах окружающих. 

Многочасовая электронная говорильня — разновидность хобби, средство 

цивилизованно избавиться от лишнего времени. Прежде всего она 
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привлекает людей с низкой коммуникабельностью, слишком застенчивых, 

неуверенных в себе. 

Транссексуал, то есть мужчина, стремящийся изменить свой пол, 

прикидывается в чате женщиной. Девушка, которая тщательно скрывает от 

окружающих свои однополые устремления, флиртует в чате с другой 

девушкой — которая, впрочем, может оказаться мужчиной. Психология 

позволяет вывести «чатника» на чистую воду. Например, псевдоним 

среднего рода (Солнце, Молоко...) может раскрыть гомосексуальную 

ориентацию того, кто за ним спрятался. 

Далеко не всегда пребывание в чате или на форуме подменяет более 

полезные занятия — творчество или секс. Чат позволяет отвести душу 

инвалидам или людям, которые стесняются своей внешности. Бывшие 

россияне из-за рубежа лазают по русским чатам из чувства ностальгии, ведь 

эмигрантам часто на родном языке даже поговорить не с кем. 

В общем, автор не хочет сказать, что чат или блог однозначно плохо. 

Людям закомплексованным, с нехваткой общения он помогает отвести душу. 

Но человек с налаженной половой жизнью не станет часами сливать в 

Интернет свою графоманию. В крайнем случае заглянет, усмехнется и 

сделает всем «ручкой». Ведь «беседа» там почти всякий раз идет о сущей 

чепухе: о погоде, о том, кто где живет и какое пьет сейчас пиво. Так 

жизненная энергия бессмысленно вдувается в черную дыру монитора. 

Вот характерная история. Красивая девушка из Петербурга 

познакомилась в чате с двумя москвичами и одной москвичкой. Полгода они 

ночи напролет занимались пустопорожним трепом, козыряя друг перед 

другом всевозможными познаниями и изящно составленными фразами. 

Наконец решено было «пересечься в реале», и питерская красотка прикатила 

в Москву. Ее встретил один из «чатников» и тут же повел в... интернет-кафе. 

Там они уселись за компьютеры в соседних кабинках и пропереписывались 

друг с другом и прочими завсегдатаями чата всю ночь. Поверьте, автор 

ничего не напутал и не присочинил. Наутро москвич отправился в магазин, 
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где работает грузчиком, а гостья столицы поехала к «чатнице». Та оказалась 

замужем и даже с маленьким ребенком. Вечером питерская девушка 

отправилась в гости к третьему москвичу, который и проводил ее на вокзал. 

В голове плохо укладывается: для чего требуется такое «общение»? 

Зато оно сразу указывает нам на крайнюю незрелость этих людей. Они 

игнорируют любовь, словно маленькие дети, которые еще до любви не 

доросли. Наличие собственной семьи и собственных детей ровным счетом 

ничего не меняет. 

Знание того, кто из окружающих является взрослым ребенком, очень 

помогает в жизни. Ведь мы знаем слабые места таких людей. Они с важным 

видом несут разный вздор об окружающем мире, вступают в брак, растят 

детей, бездарны в сексе и совершенно не хотят умнеть. Ухо с ними нужно 

держать востро: подобно детям они плохо отвечают за свои слова и 

поступки. 

Косвенно об уме и взрослости можно судить по такому хобби, как 

квартирные животные. Дети зверушек любят, и это нормально. Хомяки, 

кролики, цыплята, черепахи, ежи, попугаи и прочие зверушки помогают 

малышу познавать мир. Но многолетнее содержание животных в квартире, 

где давно нет детей младше 16 лет, — повод для размышления. 

Когда симпатичная женщина проживает в квартире вдвоем с кошкой, 

это указывает на непорядок в личной жизни. Часто «кошковладелица» 

оказывается застарелой девственницей. То и дело берет кошку на руки, 

прижимает к груди, гладит, без умолку болтает с ней. 

Можно ли вообразить больший идиотизм, чем беседа с бессловесным 

существом? Однако бедняжка таким образом словно признается: «Я 

совершенно одинока, меня некому обнять, приголубить, мне не с кем 

поговорить». Если вас угораздило попасть к «кошковладелице» в гости, 

настраивайтесь на изнурительный разговор о ее питомце, на котором 

буквально сошелся клином белый свет. 
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Привязанность к кошке замужней женщины свидетельствует о 

недовольстве фригидной жены своим невежественным в половом отношении 

мужем, которому приходится отдаваться только ради его супружеской 

верности. Так как недовольство никуда не исчезает, такая женщина часто 

заводит и вторую кошку. Несчастной подсознательно кажется, что если 

одной кошке не удается подменить недополученное от мужа удовольствие, 

то это удастся двум. 

Женщина сублимирует либидо в чувство привязанности к животным, 

не догадываясь, что полезнее было бы выучиться половой грамотности — 

хотя бы с опытным партнером вне брака. К сожалению, психологически 

незрелый человек просто не в состоянии прийти к столь логичному выводу: 

глупость по большому счету неискоренима. Все происходит с точностью до 

наоборот: если женщина до 30 лет не познакомилась с оргазмом, она нередко 

перестает верить в его существование или даже начинает думать, что 

разговоры о нем — это элемент порнографии (кстати, греки этим словом 

называли описание быта проституток). 

Но и подсознание супруга не остается безучастным к происходящему. 

Он ощущает, что кошки в какой-то мере компенсируют его 

несостоятельность. Муж принимается гонять кошек, пинает их при каждом 

удобном случае, а жена горячо заступается за своих воспитанниц и входе 

грандиозного скандала обычно побеждает. Теперь кошкам позволяется 

вытворять все что угодно — до тех пор, пока у мужа в очередной раз не 

лопнет терпение. 

Подсознательный дискомфорт порождает в сознании супруга 

стремление «оправдываться». В результате взрослый недоросль с 

энтузиазмом верит заурядной симуляции своей жены. Стараясь как можно 

чаще получать удовольствие, он начинает считать себя грозным любовником, 

ведь «взрослые дети» убеждены, что мужская сила определяется частотой 

сношений. Затем этот самообман транслируется на приятелей, как правило, 

столь же «грозных». Потягивая пивко, половые бездари взахлеб хвастают 
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друг перед другом вымышленными оргазмами бедных жен и своими 

вымышленными супружескими изменами. 

На вопрос «Удовлетворяете ли вы в постели свою жену?» такой 

человек с надменной улыбкой отвечает: «Разумеется». Подобное невежество 

обычно свойственно мужу, в жизни которого была одна-единственная 

женщина, его жена. Сама она ответит на тот же вопрос точно так, как супруг: 

«Разумеется». И убьет этим сразу двух зайцев: скрыв собственную 

аноргазмию, выставит мужа победителем. 

Помочь жертвам самообмана возможно лишь в случае, если они 

осознали, что лишились в жизни чего-то ценного. Но обычно «взрослые 

дети» этого не понимают. Так что лучше ни в чем их не разубеждать. Пускай 

муж и дальше считает себя половым гигантом, а жена утешается кошками. В 

конце концов они вступали в брак добровольно: мужчина предлагал, 

женщина имела право отказать. 

Если же мужчина возится с кошками, он вполне может оказаться 

тайным гомосексуалистом, причем скорее всего пассивным, которому в 

половом акте с мужчиной выпала бы роль женщины. Как правило, этот 

человек считает влечение к мужчинам греховным и скрывает свою сущность 

до скончания дней. Лаская кошку, он демонстрирует те действия, которые 

неосознанно и безнадежно ожидает в отношении себя самого. 

Только не вздумайте мужику с кош кой на руках такое брякнуть. Это 

хуже, чем трусы с него прилюдно спустить, он ведь даже себе самому в 

собственной «голубизне» не признается. 

В доме одинокого мужчины с нормальной ориентацией кошка 

подменяет женщину, что свидетельствует о серьезном разладе в половой 

жизни и интеллектуальной ограниченности (инфантильности) хозяина. Перед 

нами вновь юннат-переросток — «взрослое дитя». Ведь функция кошки — 

ловить мышей. Поскольку мышей в современном городе обычно нет, 

наличие кошки в квартире без детей оправдать невозможно. Да и когда 

заводится мышь, городская кошка иногда не просто не может ее поймать. 
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Отчего кое-кто держит дома обезьяну? На первый взгляд кажется, что 

обезьяна свидетельствует о страсти хозяина к экзотике. Но это лишь 

следствие. Когда человек заводит в доме столь беспокойное и редкое 

животное, это указывает на неспособность оригинально и критически 

мыслить. Обезьяна, в отличие от кошки, признак уже не скудного ума, а 

полной бездарности. Тем не менее чувство собственной важности требует 

постороннего внимания к себе. И человек неосознанно делает лихой финт: 

привлекает внимание при помощи экзотического животного. В данном 

случае избыток либидо поглощается уходом за обезьяной и гордостью за нее. 

В 1990-х некоторые девушки стали носить рюкзачки в форме 

обезьянок или подвешивать к обычным рюкзачкам игрушечных обезьянок. 

Таким девушкам тоже страх как хотелось чужого внимания к своим 

«выдающимся» особам. Однако единственное, чем они выделялись из толпы 

сверстниц, так это инфантильностью. У девушки уже по-женски широкие 

бедра и большая грудь, но за плечами — глупейшая обезьянка, а во рту соска 

— леденец на палочке. 

Чуть позднее моду на игрушечных обезьянок позаимствовали юноши, 

особенно те, что считают себя интеллектуально продвинутыми. И вот шагает 

парень под два метра ростом в  распахнутом «рок-н-ролльном» пальто до 

пят, с длиннющим хвостом стянутых резинкой волос, а за спиной у всей этой 

«крутизны» болтается... игрушка. Не дитя ли? 

Другой указатель незрелости — бубенчики, пришиваемые к одежде и 

сумкам. Глупость на то и глупость, что начисто лишена возможности 

выделиться умом. И вот глупость решает звенеть — чтобы все знали о ее 

приближении. Недорослю словно невдомек, что это сразу напоминает 

колокольчик, который привязывают на шею неразумной скотине. Самое 

ужасное, что благодаря блату и личной преданности дураки часто занимают 

значительные посты. 

«Он был какой-то эксцентрик или просто чудак, если не признать его 

идиотом, — вспоминал современник главу московского отделения Госбанка 
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Российской империи Н .И. Платова. — Держал себя в отношении служащих в 

конторе банка чрезвычайно важно. Когда он прохаживался по конторе, что 

он делал довольно часто, то все служащие должны были вставать, иначе он 

тут же учинял нотацию... Из своего прихода в контору он устраивал подобие 

торжественной церемонии... Перед ним шел посыльный, непрерывно 

звонивший в колокольчик, а служащие должны были выстраиваться вдоль 

его пути». 

Как видим, такая манера оповещать о собственном приближении 

казалась здравомыслящим людям весьма сомнительной даже в начале XX 

века со свойственными тем временам лакейством и чинопочитанием. Между 

тем Платов заимствовал ее у своего босса Е.И. Ламанского. По 

воспоминаниям известного банкира Н.А. Найденова, «в Государственном 

банке при появлении управляющего электрический звонок давал о том знать 

в помещении, где находились отделы». 

Увы, ответственная работа не помогает дураку стать умнее. Наоборот, 

он требует поклонения собственному ничтожеству, а его ноу-хау с 

удовольствием перенимают другие люди, психологически застрявшие в 

детстве. 

Крайне отсталый разум своего хозяина часто разоблачает домашняя 

крыса. Однажды 17-летняя симпатичная девушка ехала вместе с крысой в 

моем купе. Видели бы вы, как они целовались. Девушка подносила крысу к 

своим губам, та тоже вытягивала губы, и оба, человек и животное, сливались 

в долгом поцелуе. Зрелищ е было не столько отвратительным , сколько 

пронзительно безнадежным. 

Мы с женой пытались разговорить девушку, чтобы осторожно 

выяснить обстоятельства ее личной жизни. Я заподозрил в ней лесбиянку, 

которая самой себе не желает признаться в тяге к женщинам, замещая их 

крысой. Моя жена — натура очень романтичная — предположила, что у 

девушки неразделенная любовь: крыса занимает место рокового парня. 
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Оказалось, «крысолюбка» окончила девять классов и работает с той 

поры гардеробщицей в пивном баре. Речь ее была сбивчива и пересыпана 

мусором («это самое», «как его», «как бы», «ну»...). Чтобы понять смысл, 

приходилось задавать уточняющие вопросы. 

— Должно быть, посетители бара влюбляются в вас, пытаются 

ухаживать? — спросила моя жена. 

Юная красотка и ухом не повела: 

— Они что-то говорят, но я никогда не слушаю. Просто принимаю 

одежду, выдаю жетоны. 

За всю дорогу — около суток — мы с женой не обнаружили ни 

единого интереса девушки. Она часами забавлялась с крысой и даже не 

читала. Вершиной интеллектуальных усилий стало разгадывание 

простенького кроссворда. Дело быстро застопорилось, поскольку 

«крысолюбка» допускала грубые ошибки, например, в клеточки для 

«большого торжища с увеселениями» вписала «ярморка». Характерная 

деталь: на теле девушки мы в изобилии обнаружили пирсинг. 

—Чем больше пирсинга, тем меньше мозга, — констатировала 

позднее Оксана. 

Для «равновесия» приведем и мужской эквивалент подобного 

отречения от разума. Нам с Оксаной поневоле довелось бывать в гостях у 

разбитной дамочки, которая в одиночку растила сына. В возрасте пятнадцати 

и даже шестнадцати лет этот паренек после школы все вечера напролет 

валялся на тахте перед телевизором, играя с белой крысой. Юный балбес 

меланхолично швырял крысу на стенной ковер. Зверек впивался когтями в 

ворс, от которого его тут же отдирали, чтобы вновь отправить в полет. 

—А что будет, если ты возьмешь крысу за хвост? — поинтересовался 

я, насмотревшись на эту «дружбу» человека с животным. 

—За хвост? —безучастно переспросил юноша. —Тогда обсерется... 
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Добавить тут нечего. Кстати, читатель: не забудьте самостоятельно 

определить половую ориентацию «крысолюба» после того, как прочитаете 

всю книгу. 

Только прошу вас — не вообразите, будто автор не любит животных и 

вообще природу. Нам с женой нравятся лодка, костер, ночевка в палатке. 

Наша квартира круглый год украшена цветами. За городом жена обнимает 

березы, гладит их кору, словно беседует с листвой. В деревне мы с интересом 

наблюдаем за коровами, индюками и прочей живностью. Если поблизости 

оказывается пастух, я прошу его дать прокатиться на лошади. 

Но природа — это одно, а разведение современным горожанином 

животных и растений — совсем другое. Вот классический пример. Семья 

одного московского инженера. С первых дней брака его взяла в ежовые 

рукавицы супруга, дама вздорная и патологически ленивая. Постоянно 

жалуясь на мнимые или истинны е заболевания, она умудрилась всю жизнь 

не работать — начиная с советской поры, когда борьба с тунеядцами велась 

на государственном уровне. 

Сейчас ставший предпринимателем инженер расстается с лишним 

временем, разводя на даче цветы. Жена даже в этом не участвует — валяется 

перед телевизором в уютном особняке. Зато отцовским занятием увлечена их 

25-летняя дочь. Эта неглупая и симпатичная девица — полная асексуалка. А 

ее брат при деспотичной мамаше закономерно вырос скрытым «голубым», 

хотя кое-как завел жену и ребенка — на потребу общественному мнению. 

Если вы увидите мужчину, который в свободное от работы время поглощен 

цветоводством, не рассказывайте ему ничего об этой книге. 

Что же касается связи характера домашнего животного (ведь у 

животных есть характер) с характером хозяина, то о ней известно давным-

давно. Недаром говорят: «У него собака такая же злая, как он сам». В 

процессе дрессировки человек осознанно или безотчетно развивает в своем 

воспитаннике определенны е черты: злобу, ласковость, игривость, 

агрессивность и так далее. Кстати, именно собака является практически 
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единственным представителем фауны, наличие которого далеко не всегда 

обнажает сексуально-интеллектуальные проблемы хозяев. Ведь у собаки, 

даже комнатной, есть полезное назначение — она охраняет дом и своих 

хозяев.  

Вместе с тем собаку сплошь и рядом заводят от половой 

неудовлетворенности и скуки, этой родной сестры глупости. Телепрограммы 

о животных то и дело приглашают в студию физически взрослых людей, 

сознание которых застыло много лет назад. Недавно одна такая 50-летняя 

дама, наряжающая своего пуделька маркизом, раскрыла смысл жизни 

миллионам зрителей, которые имели счастье пялиться в экран субботним 

утром: «Назначение человека в том, чтобы угождать своей собачке». No 

comments. 

Недавно в Китае женщина, сидя за рулем своего автомобиля, взяла на 

руки любимую дворняжку, чтобы... обучить ее автовождению. В конце 

концов женщина полностью доверила животному руль — «угодила собачке». 

Вильнув, машина врезалась во встречный транспорт, и только чудом все 

уцелели. Воистину глупость человеческая не знает границ — ни 

государственных, ни географических, ни национальных. 

Навигатор не нуждается ни в проживании совместно со зверьем, ни в 

выращивании в квартире лимонов или кофе. Самодостаточному человеку 

независимо от половой ориентации не требуется общения с крысами или 

обезьянами, ему достаточно интеллекта и грамотного секса, на то он и 

человек. Но не торопитесь с выводами: кадка с фиником или аквариум могут 

просто украшать интерьер. 
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Глава 11 

 

В опасной близости друг от друга 
 

Что вы делаете, читатель, когда проходите по улице мимо незнакомых 

людей? Может, вы считаете, что ничего не делаете — идете себе и идете? Но 

понаблюдайте за собой внимательней. Понаблюдайте и за другими. Стоит 

встречному человеку приблизиться к вам, как он отводит глаза, кашляет, 

перекладывает сумку в другую руку, сплевывает, зевает или подпирает щеку 

языком. Отчего мы производим эти бессмысленные действия? 

Недавно моя старшая дочь Юля приехала из университета на 

каникулы, и младшая Лена упросила ее идти гулять. Вернувшись, дети с 

воодушевлением поведали о своих психологических наблюдениях. 

Сестры прогуливались по парковой аллее, когда навстречу показалась 

стайка мальчишек лет 15—16. Они так громко переговаривались, что 

правильнее было бы сказать — перекрикивались. Но стоило им заметить 

впереди девушек, как все умолкли. Вдруг один вытянул руки в стороны и, 

петляя по аллее влево-вправо, помчался прямо на сестер. 

— Ву-у-у-у-у-у-у-у, — завывал тинейджер. — Т р-р-р-р-р-р-р-р... 

— Шизик! — успела крикнуть Ленка, особа сангвиническая, то бишь 

психологически подвижная, гибкая. 

У флегматичной, то есть психологически менее шустрой, Юли слов 

так быстро не нашлось: она лишь остановилась и прижала к себе младшую 

сестру. 

Едва не врезавшись, паренек обежал девушек и «полетел» дальше, 

плавно покачивая «крыльями». Однако теперь с сестрами поравнялись трое 

его друзей. Не сговариваясь, все они цыкнули слюной сквозь зубы себе под 

ноги. Один вдобавок произвел носом хрюкающий звук, другой звонко 
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щелкнул пальцами, а третий зажал одну ноздрю и высморкался — прямо на 

асфальт. 

— Фи, — скривила губы Юля. — Как отвратительно! 

— Теперь я припоминаю, что мальчишки всегда так приближались ко 

мне, — наморщив лоб, сказала Лена. — Кто носом шмыгнет, кто затылок 

почешет, кто камушек ногой наподдаст... Зачем они это делают? 

Навстречу медленно двигались две другие девушки. 

— Интересно, девчонки тоже будут плевать под ноги? — вслух 

размышляла Лена. 

Поравнявшись с сестрами, одна девушка перевесила сумочку с левого 

плеча на правое. Другая опустила солнцезащитные очки со лба на глаза. 

— Непонятно, зачем нужны темные очки, если солнце 

давно спряталось за облако? — заметила Юля. 

— По-моему, дело не в очках, — предположила Лена. —

Проходившим мимо нас девчонкам просто хотелось сделать какой-нибудь 

жест. 

— Ленка, мы ведь тоже все время каким-то действием выдавали себя, 

проходя мимо других! — сказала вдруг старшая сестра. — Когда шли мимо 

пацанов, ты достала из кармана ключ и стала вертеть его на пальце. А когда 

шли мимо девчонок, ты закусила губу, помнишь? 

— А ты возле пацанов засунула большие пальцы в карманы джинсов! 

— подхватила Лена. — А когда мы проходили мимо девчонок, ты поправила 

волосы... 

Человек — существо социальное, поэтому для него чрезвычайно 

важна оценка окружающих. Два незнакомых человека — два незнакомых 

мира. Миры несутся навстречу друг другу и наконец оказываются в опасной 

близости. 

Какое расстояние люди воспринимают как опасное? Это расстояние, с 

которого хорошо видны глаза других людей. Наши глаза — словно окна 

нашего мозга. Нас невольно беспокоит, когда туда заглядывают посторонние. 
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Наши мысли разбегаются, лицо каменеет, движения становятся 

отрывистыми. Человек, особенно подросток, слегка пугается — а вдруг он 

покажется незнакомцу смешным, глупым, плохо одетым или уродливым? 

Очень застенчивый человек на улице напоминает неудачно 

сконструированного робота. Чтобы скрыть дьявольское внутреннее 

напряжение перед посторонними, люди пытаются напустить на себя оч-чень 

уверенный вид. Вот тогда-то и совершаются различные бессмысленные 

движения. Эти движения точно выдают наше смущение. Оно особенно 

заметно, когда человека представляют сразу многим незнакомцам. 

Понаблюдайте за гостями телепередач — вы увидите массу таких движений. 

Некоторые от смущения выпячивают свое наплевательское 

отношение к окружающим. У мальчишек это получается буквально: сплюнул 

— и почувствовал себя увереннее. Не даром мальчишки часами тренируются 

в умении далеко плевать. При встрече друг с другом плюющиеся подростки 

словно говорят: «Видишь, как ловко я плююсь? Не вздумай тронуть меня!». 

А уж при встрече с девушками пацаны робеют так, что ведут себя похуже 

верблюдов. 

Когда «защитная сила» плевков кажется уже недостаточной, многие 

принимаются курить. Приходилось ли читателю видеть, как быстрым шагом 

— подобно очень занятым взрослым — идет по городу стайка подростков с 

сигаретами в губах? Это зрелище похуже плевков. Но девушка, которая 

нервно курит в баре сигарету за сигаретой, выглядит нисколько не лучше. 

От тревожащих встреч с незнакомцами отвлекает увлеченная 

оживленная беседа — тогда люди могут попросту не замечать посторонних. 

Однако нередко случайно брошенный по сторонам взгляд «выбивает» из 

темы, заставляя человека забыть, о чем он только что распространялся. И 

бедняга начинает суетиться: лезет в карманы, прикуривает сигарету со 

стороны фильтра, рыщет вокруг бегающим взором, будто в поисках 

убежища... 
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Повышенная смущаемость с проистекающей из нее склонностью к 

«защитным» непроизвольным движениям с головой выдают весьма 

незрелого человека. Ведь именно недорослям в силу нехватки опыта, знаний 

и жизненных целей свойственно то и дело сомневаться в верности 

производимых ими шагов. 

Как ни парадоксально, уличная смущаемость свойственна даже 

бомжам, которые, казалось бы, невозмутимо роются в мусоре средь бела дня. 

Каждый бомж вполне отдает себе отчет в том, что живет непотребно, гадко, 

не по-людски. Поэтому в чужих взглядах бомж всегда готов прочитать 

осуждение. Поскольку бомж — заведомо не борец, он попросту избегает 

«подставлять» свои глаза: ходит с опущенной головой. 

Зато совершенно не смущаются люди, которые многого добились в 

жизни и «разруливают» по ней, подчиняясь собственным, сокрытым от 

посторонних планам. Это навигаторы, опытные, умелые и оттого по-

настоящему уверенные в себе. Непроизвольные «защитные» движения 

окружающих их смешат, словно ужимки обезьян. Навигатор внимательно 

рассматривает прохожих, а те под чуть насмешливым взглядом смущаются 

еще сильнее. 

Обратите внимание: многие мужчины лет за сорок равнодушно 

проходят мимо сногсшибательных красоток, но совершенно теряются в 

«опасной близости» от уверенных в себе ровесников. Женщины в том же 

солидном возрасте неестественно каменеют, стоит им наткнуться на 

спокойный, изучающий взгляд навигатора. И ной раз эффект от смущения 

вовсе не шуточный. Взрослые, казалось бы, люди не только сплевывают или 

внезапно принимаются прочищать себе горло, но даже спотыкаются на 

ровном месте. 

При необходим ости навигатор использует случайную встречу глаз в 

качестве зацепки, которая позволяет начать разговор. Так знакомятся с 

девушками опытные бабники. 
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Привораживая взглядом, матерый ловелас заговаривает настолько 

нестандартно и занятно, что девушке уже и расставаться не хочется с таким 

интересным «кадром», хотя знакомство с ним длится едва несколько минут. 

Аналогичным образом действуют «на съеме» и прожженные 

гомосексуалисты, когда выхватывают взглядами из толпы симпатичных 

парней. 

Другая категория лиц, которая с успехом орудует через «окна» мозга, 

— это офицеры спецслужб. Их специально обучают глядеть в чужие глаза 

пристально и нагло, чтобы заставить раскрыться тех, у кого совесть нечиста. 

Профессиональные преступники также активно используют смущение 

незнакомцев. «Цепляя» жертву взглядом, они окончательно расслабляю т ее 

сладкими речами, обходительными манерами, а затем и спиртным, после 

чего в лучшем случае исчезают. Очнувшись, жертва обнаруживает себя 

обокраденной, и в этом обычно стоит винить только собственную 

инфантильность. 

Не выдавайте себя по-детски глупыми движениями. Не позволяйте 

себе от смущения опорожнять ноздри, хмыкать, харкать, мигать, кривиться, 

закусывать губу, высовывать кончик языка, чесать за ухом, скрести затылок, 

поправлять волосы... Лучше отмечайте про себя, когда это делают другие. 

Так вы разовьете наблюдательность, научитесь блокировать свои 

непроизвольные ужимки и хоть на шаг приблизитесь к навигатору. 

 

Глава 12 

 

Пленники этикета 
 

Инфантилизм в норме присущ молодежи и с годами в той или иной 

степени проходит: люди, как говорят, «остепеняются». Однако некоторые 

детские черты остаются на всю жизнь даже у навигаторов. Иногда эти черты 
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превращаются в хобби. Например, мальчишеская страсть к игрушкам 

проявляется в мужском увлечении автомобилями или компьютерами. 

Девичья склонность к куклам преобразуется в любовь к вышиванию или 

нарядам. 

Но как быть с теми, кто инфантилен всерьез? Такие люди взрослеют 

лишь чисто внешне, а их психика остается на подростковом уровне. 

Оглянитесь на своих знакомых, молодых и пожилых. Попробуйте определить 

детские черты в их поведении. Вот, скажем, ваш друг (подруга). Насколько 

он инфантилен? Повзрослеет ли он, как, по-вашему? Кстати, согласились бы 

вы связать судьбу с человеком, который психологически навсегда останется 

ребенком? 

Каким образом можно срочно повзрослеть и существует ли вообще 

лекарство от инфантилизма? Это чудодейственное средство избавляло бы 

одновременно от глупости, семейных скандалов и полового невежества, 

позволяло бы «заглядывать» в чужие души. Но возможно ли объяснить 

взрослому на вид человеку, что он ведет себя, как «горький» ребенок? 

Инфантильный человек должен захотеть стать взрослым, 

самодостаточным, и это самое сложное. Когда девушка сообщает, что она 

еще «маленькая», то неосознанно проговаривается, что не видит в этом 

ничего дурного — она не хочет взрослеть. Худо, когда такое нежелание 

консервируется. Человек коснеет, детскость становится его вторым «я», он 

сам к себе относится как к подростку и от окружающих ждет того же 

снисходительного и заботливого отношения. Даже разговаривают такие 

люди по-детски — звонко сюсюкая. 

У девушки с рюкзачком-обезьянкой и соской во рту еще есть шанс 

поумнеть от регулярной половой жизни, да только вряд ли она этим шансом 

воспользуется. Известная поговорка гласит, что раб наполовину уже 

свободен, в случае если он осознал себя рабом. Но ежели раб не осознает, не 

понимает собственного рабства, он и освободиться не в состоянии. Вот и 

инфантильный человек обычно не считает себя таковым. Но даже когда 
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взрослый недоросль ощущает себя подростком, ему это кажется абсолютно 

нормальным. 

В угоду чувству собственной важности он считает себя пускай и 

маленьким, но умным. Ему даже не приходит в голову, что его незрелость у 

всех на виду. Как же он выдает себя? Ведь не у каждого «взрослого ребенка» 

живут в доме крысы. Не каждый «взрослый ребенок» съедает в день по три 

порции мороженого. Не каждый инфантильный супруг ежедневно скандалит 

со своей инфантильной супругой. Ну, а половая жизнь человека и вовсе 

обычно никому не видна. 

Незрелость выдает себя слепым следованием этикету. Французское 

слово «этикет» означает «установленный порядок поведения в обществе». 

Ребенок учится говорить вежливые слова, не класть ноги на стол, уступать 

старшим место в транспорте, не ковыряться в носу и так далее. Именно из 

обучения этикету состоит первоначальное воспитание: ребенку внушают, что 

можно делать, а чего — нельзя, что такое «хорошо» и что такое «плохо». 

Поэтому в сознании ребенка этикет ассоциируется со взрослостью. 

Не удивительно, что большинству людей кажется, будто следовать 

этикету — это очень умно, правильно. В итоге это самое большинство 

является пленниками, буквально рабами этикета — еще одна классическая 

примета взрослых недорослей. На деле же тупое копирование веками 

освященных правил поведения подменяет критическое, вдумчивое 

отношение к действительности. 

Бездумное выполнение требований этикета считается культурным 

поведением, поэтому раб этикета стремится следовать ему неукоснительно, 

пыжится изо всех сил. Вместе с тем в совершенстве владеющий этикетом 

человек запросто может оказаться бессовестным. Конечно, на людях он не 

нарушит ни одного правила, но тайно и незаметно для окружающих будет 

предавать, красть и убивать: этикет не имеет ничего общего с совестью. Если 

мальчик научился пропускать в дверях вперед девочку, это вовсе не гарантия 
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того, что он не вырастет насильником, который принудит к сожительству 

собственную дочь. 

Голова взрослого недоросля набита сотнями правил, вложенных туда 

родителями, учителями или почерпнутыми из книг. Такая головушка не 

содержит ни одной оригинальной, самостоятельной мысли — только 

«установленный порядок поведения в обществе». Пленнику этикета лишь 

кажется, будто он выглядит умным, взрослым. 

Настоящий взрослый — навигатор — соблюдает нормы этикета с 

иронией, а над жалким поведением пленников этикета в душе насмехается. 

Этот мысленный хохот прорывается наружу полуулыбочками, с которыми 

навигатор рассматривает окружающих. «Большинство — это глупость; разум 

всегда у нем ногих», — писал немецкий поэт и драматург Фридрих Шиллер. 

Взрослый недоросль всегда на стороне большинства, ведь 

большинство скрупулезно соблюдает этикет. И всегда поступает стандартно 

— как все. Пленник этикета превосходно знает, что считается «приличным». 

Например, публичное обсуждение вопросов, связанных с сексуальностью, 

кажется недорослю столь же неприличным, как прилюдно выпустить газы из 

кишечника. Герой романа британского писателя Джона Фаулза 

«Коллекционер» считает секс постыдным, но без угрызений совести доводит 

до смерти невинную девушку. 

Черпая ложкой суп, раб этикета наклоняет тарелку не к себе, а от себя 

— так, как научился в детстве: якобы этот наклон свидетельствует о 

готовности поделиться пищей с другими. Из-за хронического недомыслия 

недорослю даже не приходит в голову, что данное правило появилось тогда, 

когда главным человеческим желанием было не умереть с голоду. В то 

давнее время людям приятно было видеть друг друга насыщающимися, они 

придавали большое значение тому, как следует утолять голод. 

Сегодня наклоненная от себя тарелка супа выдает человека, не 

привыкшего пользоваться собственным серым веществом (которое, 

напомним, состоит из нейронов головного мозга). Не менее глупо выглядит и 
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недоеденная пища, намеренно оставляемая на тарелке после еды. Это 

правило также вошло в этикет в голодную для большинства землян эпоху. 

Таким образом человек подчеркивал, что вполне обеспечен пищей и может 

позволить себе роскошь оставить часть погибающим от голода. 

Зато если пленнику этикета что-то нужно, он ведет себя с 

окружающими типично по-детски: заискивает и угодничает. А когда 

добивается своего, сразу забывает о человеке, которому обязан. Так ребенок 

льнет к матери, чтобы получить разрешение съесть шоколад. Но едва 

разрешение получено, ребенок свою мать уже «в упор» не видит. Подобное 

примитивное поведение называют не только инфантильным, но и линейным: 

чем больше человеку что-то требуется, тем с большей настойчивостью и 

прямотой он этого добивается: хочу, хочу, хочу. 

Высказывание вслух своего «хочу» является грубой психологической 

ошибкой: каждый из нас стремится прежде всего к исполнению собственных 

«хочу». Когда один человек отправляется к другому просить о чем-то и 

начинает разговор словами «Я хочу...», он словно обращается к самому себе. 

Глупейшее поведение мы наблюдаем в мире взрослых на каждом 

шагу. Разведенная Ирина 42 года из Мариуполя рассказала, как 

последовательно рассталась с двумя своими мужчинами. И с первым, и со 

вторым все шло хорошо до тех пор, пока тот не узнавал, что у Ирины 

имеется собственная трехкомнатная квартира, полностью меблированная. А 

жила Ирина в квартире своей мамы, так обеим одиноким женщинам было 

удобнее. 

— У тебя есть ненужная квартира? — взвивался от счастья кавалер. — 

Давай продадим ее, чтобы купить квартиру поменьше и автомашину! 

— Мне не нужна машина, на работу я хожу пешком, — отвечала 

красивая женщина. — И дачи у нас с мамой, слава богу, нет! 

В ответ на возражения кавалер брякался на колени, чтобы вымолить 

желанное. Один даже выдал такую вот сентенцию: 
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— Зато мне приходится каждый день ездить в маршрутках с этим 

быдлом! Не беспокойся, машина будет оформлена на тебя, да и не такой я 

человек, чтобы... 

Самоидентификация кавалера, противопоставляющего себя «быдлу» 

забавна: дескать, я настолько велик и аристократичен, что имею право 

выделиться среди массы убогих людишек. Кавалеру невдомек, что пока он не 

озвучил своего стремления иметь машину, его «безлошадность» можно 

оправдать простой нелюбовью к автовождению. Однако теперь кавалер 

опозорил себя признанием того, что элементарно не может заработать на 

автомобиль, и позор стал двойным из-за бездарной попы тки решить 

проблему за счет прекрасного пола. Кстати говоря, если человек хочет 

выглядеть представительно, но не имеет хорошей машины, лучше 

отправляться на встречи общественным транспортом. Прилично одетый 

пешеход вполне может оказаться владельцем престижной «тачки», на 

которой он не ездит, например, из-за пробок. Но с водителем драндулета из 

Тольятти все однозначно ясно. 

—В обоих случаях я рассказывала о наличии квартиры примерно 

через месяц после начала близких отношений, и каждый раз человека словно 

подменяли! — недоумевала наша мариупольская героиня. 

Нет, Ира, человек нисколько не менялся: ты сама упоминанием 

квартиры «технично» выводила его на чистую воду. Другое дело, что знание 

психологии позволяет обнаружить гниль в душе гораздо раньше, в первые 

дни и даже часы знакомства. 

Так или иначе обоих инфантильных мужичков Ирина выставила вон. 

—Давай оставим все, как было до этого разговора, — молили 

взрослые недоросли. — Будем по-прежнему радовать друг друга теплом и 

любовью! 

Но «по-прежнему» быть уже не могло. Не удивительно, что на 

прощание один избранник кулаком разбил телевизор Ирины и переломил о 

колено DVD-плейер в бессильной ярости. Так избалованный ребенок в 
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истерике крушит все подряд, когда взрослые отказываются удовлетворить 

его просьбу. 

Чтобы добиться от других исполнения своего желания, нужно 

пораскинуть мозгами и представить дело таким образом, будто оно принесет 

пользу как раз таки другим. Однако «взрослый ребенок» не может сделать 

свое «хочу» чужим «хочу» просто потому, что не в силах поставить себя на 

место другого человека. 

Недавно мне позвонила одна 33-летняя особа, бухгалтер небогатой 

фирмочки. Последние 15 лет своей жизни она пытается повыгоднее выйти 

замуж. Особа недурна собой, но для замужества этого ох как недостаточно. 

Денег между тем хронически не хватает, а жить приходится в квартире с 

вечно пьяными родителями. 

—Я хочу заключить контракт на распространение биологически 

активных добавок, — сказала она. 

— При чем же здесь я? 

—Ты бы мог стать моим первым клиентом, — простодушно 

призналась она. — Набор от всех болезней вместе с целебным поясом из 

верблюжьего пуха с медными нитями ты у меня купишь за двести пятьдесят 

баксов. 

—Боюсь, ты опоздала, — сообщил я. — Мне эти добавки пытались 

втюхать лет десять назад, но я отказался. 

—Втюхать? — повторила она. — Но ведь это чрезвычайно полезно! 

Вот у тебя работа сидячая, так? У тебя должен быть геморрой. 

—Я спортом занимаюсь. Плаванием. Тренировки через день.— Тогда 

у тебя простатит! — с радостью предположила она. 

—Я сексом занимаюсь. Стараюсь ни дня не пропускать, а то и впрямь 

заболею. Простатит — болезнь интеллигенции. 

Пропустив мимо ушей упоминание о сексе (это для нее то же, что 

кекс), знакомая не сдавалась: 
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—Ты целыми днями за компьютером. Тебе нужны биодобавки для 

улучшения питания глаз. 

Я стоял как скала: 

—Принимаю каротинсодержащие препараты, которые 

мне назначил окулист. И делаю гимнастику для отдыха глазных мышц 

— рассматриваю трехмерные объекты рассеянным взором. 

— Ты пьешь много кофе, — наседала мечтающая о муже и богатстве 

бухгалтер. — Значит, у тебя не в порядке сердечнососудистая система. 

— Я вообще не пью кофе, мне нравится зеленый чай. 

— Ты увлечен работой настолько, что нерегулярно питаешься, — 

послышалось новое предположение. — Не находя себе пищи, желудочный 

сок обжигает стенки желудка. У тебя, должно быть, язва. А в комплект 

входят добавки, которые... 

Мне захотелось ее задушить. 

— Дам тебе дельный совет, — перебил я довольно невежливо. — Ни в 

коем случае не заключай контракта. У тебя никто ничего не купит, ты только 

зря потратишь с трудом собранные деньги. 

Она очень удивилась: 

— Почему ты так думаешь? Знаешь, как люди поднялись на 

добавках?! 

— Знаю. Сперва люди «поднялись» на гербалайфе, потом на посуде 

фирмы «Цептор», косметике «Орифлейм» и так далее. Но «поднялись» 

другие люди — те, которые владеют психологией. А ты ведешь себя по-

детски прямолинейно: «Я хочу». Тем более взрослый никогда не станет с 

надеждой выискивать болезни в другом человеке. Этим он безнадежно 

отталкивает от себя. Поняла? Вот и меня ты оттолкнула. А теперь извини, я 

занят. 

Как вы думаете, поняла ли меня эта женщина? Боюсь, что нет. Да, она 

извлечет урок и больше не станет перечислять болезни в надежде, что 

потенциальный клиент все же болеет чем-нибудь подходящим для целей ее 
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сетевого маркетинга. Но знания психологии от этого не прибавится. 

Женщина наделает других ошибок и навсегда останется бедной незамужней 

бухгалтершей — в сущности, взрослой девочкой: горькие пьяницы-родители 

никогда не занимались ее воспитанием. Пытаясь приманить выгодного 

жениха, она несколько раз в жизни занималась сексом, но с оргазмом так и не 

познакомилась. 

Формальное знание этикета подменяет инфантильным людям 

психологию. Еще более запутывает ситуацию мода. Подобно этикету мода 

позволяет минимизировать интеллектуальные усилия: к чему задумываться о 

своих внешности и стиле жизни, если можно слепо их копировать? 

Знаю двух двоюродных сестер — красивых 25-летних москвичек с 

отдельными квартирами. Обе девицы числятся в штате компании, которой 

руководят их отцы, поэтому свободного времени вдосталь. Оно без остатка 

уходит на то, чтобы следовать моде: своевременно менять автомобили и 

наряды, посещать косметологов и портних, а также оповещать обо всех этих 

«событиях» возможно большее число знакомых при всяком удобном случае. 

Девушки на пару «рассекают» столицу так, чтобы максимально быть на виду, 

поэтому их гламурная жизнь протекает по большей части в чаду 

автомобильных пробок. В жизни обеих дурочек нет ни кавалеров, ни секса, 

ни любви. 

Знание не этикета и моды, а психологии делает человека по-

настоящему культурным и взрослым. Тем паче что в информационном 

обществе попросту жаль времени как на стремительно меняющуюся моду, 

так и на этикет, который сформирован эпохами, не ценившими время. 

Только навигатор смотрит на мир с большой высоты, имеет цельное 

мироощущение, обладает культурой. Можно быть классным специалистом и 

скрупулезно следовать этикету, но при этом оставаться совершенно 

инфантильным и бескультурным. 

Для примера вообразим талантливого программиста. Если убрать из 

его жизни музыку, он перестанет быть программистом? Нет. Если убрать 
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живопись, что-нибудь изменится для нашего воображаемого героя? Нет. 

Уберем теперь литературу, историю, географию, философию, психологию, 

политику, экономику, право — словом, лишим программиста всего того, что 

составляет человеческую культуру. Перестанет ли он от этого быть 

отличным программистом и соблюдать этикет? 

Разумеется, нет. География или литература никак не связаны ни с 

языками программирования, ни с этикетом. Вот важный вывод: прекрасный 

специалист и знаток «установленного порядка поведения в обществе» не 

обязательно является культурным человеком. Или так: инфантильный 

человек и раб этикета вполне может быть прекрасным специалистом. Мы 

уже упоминали высокообразованных людей, которые ориентируются в 

психологии и сексе на уровне старого колхозника, но при этом приносят кое-

какую пользу обществу. 

Во всем, что лежит за рамками профессии, такие люди — сущие 

профаны и скучнейшие собеседники. «Когда сказать нечего, всегда говорят 

плохо, — заметил некогда Вольтер. — Сколько нелепостей говорится 

людьми только из желания сказать что-нибудь новое!» Чтобы не сморозить 

очередную глупость, взрослый недоросль пользуется блоками чужих и давно 

всем известных мыслей — трюизмами. 

В постели он, словно животное, рвется к удовлетворению 

собственного желания. Не удивительно, что у таких мужей обычно 

фригидные жены. Жениться на гиперсексуалке — задача непосильная: 

чувственная девушка, как правило, достаточно умна, чтобы избежать брака с 

дурачком.  

Может возникнуть вопрос: отчего бы инфантильным людям не 

посмотреть несколько порнофильмов и не убедиться, что их половая жизнь 

далека от идеала? Почему бы не прочитать пару пособий по секс-грамоте? 

Потом, наладив интимную жизнь, люди станут лучше понимать других 

людей, то бишь поумнеют. И потихоньку наладят все остальное... 
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Но собственной ущербности люди, как говорилось, не осознают. 

Доказать, что корни жизненных проблем кроются в половой сфере, почти 

невозможно. Для «взрослого ребенка» все, связанное с сексом, —верх 

неприличия. Забавная деталь: когда мне доводилось говорить на эту тему с 

очень незрелыми женщинами, они затыкали пальчиками уши — точь-в-точь, 

как делали это в детстве, когда не хотели слушать дразнилки своих подруг. 

Этикет! 

Вот и просмотр порнофильма ни в чем не убедит, даже если супруг и 

супруга перешагнут через этикет и принесут в дом «гремучую змею». Все 

равно взрослые недоросли останутся в уверенности, что порноактрисы 

имитируют оргазмы. Между прочим, так оно на самом деле и происходит: 

нельзя же по-настоящему кончать в каждом дубле. 

Да и вообще «порнуха» насквозь пропитана той же самой ложью, что 

и межполовые отношения в целом. Аноргазмия встречается среди 

порноактрис почти так же часто, как у «обычных» женщин. А режиссеры 

«порнухи» и даже секс-актеры оказываются постельными бездарями 

немногим реже, чем обычные мужчины. Это сразу бросается в глаза, когда 

партнеры игнорируют клитор; и наоборот, палец на клиторе вызывает 

некоторое доверие к фильму. 

Обратим внимание и на пару других заблуждений, проистекающих из 

этикета. Невежественные, выполняющие несложную физическую работу 

люди любят похвастать: «Как бы поздно я ни лег спать, рано утром я уже на 

ногах. Для сна мне хватает пяти часов». Конечно, хватает — мышцы за это 

время как раз восстановятся; мышцы подростков требуют не меньше 8 часов 

сна. Мыслящему человеку для отдыха требуется не менее 8 часов 

(подросткам — 10 часов): именно за это время успевает отдохнуть мозг. 

Кроме того, ночью пополняется запас родопсина, который иначе 

называют зрительным пурпуром. Под воздействием света этот пигмент 

распадается, возбуждая зрительный нерв: на сетчатке глаза возникает 

изображение. От усталости мы непроизвольно прикрываем глаза — это 
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указывает на нехватку родопсина. На ярком свете родопсин «выгорает» 

особенно быстро, что отчасти объясняет снежную слепоту. Неудивительно, 

что после целого дня напряженной работы зрения человек спит 9 и даже 10 

часов. 

Обходиться коротким сном стало модно в XIX веке, когда 

человечество узнало, будто Наполеон I Бонапарт спал по 4 -5 часов. Всем 

хотелось походить на великого французского завоевателя. Да, ночью 

Наполеон действительно спал недолго. Но он обязательно добирал 

необходимые часы сна в другое время суток — обычно после обеда. Точно 

такой режим выработали и приближенные Наполеона. Вот они-то потом и 

рассказывали: «Нам хватало четырех часов сна». 

Если бы так было на самом деле, Наполеон не стал бы повелителем 

Европы — мозг просто не выдержал бы напряжения, а вдобавок ослаб бы 

иммунитет. В 2004 году исследователи из университета Пенсильвании (СШ 

А) доказали это в двухнедельном эксперименте на четырех группах 

добровольцев по 12 человек в каждой. Одна группа не спала подряд три дня 

и две ночи, а три другие группы спали ночами по 8, 6 и 4 часов 

соответственно. Испытуемые ежедневно тестировались на состояние 

интеллекта и душевное равновесие; их также просили оценивать степень 

собственной усталости. Выяснилось, что мыслительные способности и 

память снижаются при недостатке сна в той же степени, что и у тех, кто не 

спит вовсе. Правда, добровольцы с 4 часами сна ощущали меньшую 

усталость, но объективно они были истощены практически так же. Вывод: 

регулярное недосыпание столь же разрушительно для человеческого 

организма, что и отсутствие сна. 

Людей, которые рано утром легко расстаются со сном, называют 

жаворонками: песни этих хохлатых пташек разносятся над полями начиная с 

рассвета. Тех же, кто никак не желает просыпаться, называют совами. Эти 

хищники ночами охотятся, а утром отдыхают, переваривая добычу. Древнее 

человечество сплошь состояло из «жаворонков». 
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Люди растили зерно и скот, отдавая этому весь световой день. 

Вечером заняться было нечем, да и сил не оставалось; с наступлением 

темноты усталый народ укладывался спать. Производительность труда была 

ничтожной, и даже правители не позволяли себе «сачковать». Так, царь 

Итаки Лаэрт был садовником. Его сын и наследник Одиссей, желая избежать 

участия в Троянской войне, выгнал в поле вола с ослом и запряг эту 

странную пару в плуг, после чего принялся пахать и сыпать в борозды соль 

(Одиссей надеялся, что делегация поджигателей войны оставит его в покое, 

приняв за сумасшедшего). Конфуцианцы чтят мифического китайского царя 

Яо, он жил в камышовой хижине, носил пеньковую одежду, ел из глиняных 

тарелок и впоследствии передал престол молодому земледельцу. 

Однако по мере улучшения сельскохозяйственных орудий и 

появления агрономических знаний вожди, их родственники и приближенные 

переставали ходить за плугом и доить коров. Племенная верхушка могла 

пировать всю ночь напролет при свете факелов, а потом отсыпаться до обеда. 

Так появились первые «совы». 

Долгими тысячелетиями ничего принципиально не менялось: «совы» 

оставались абсолютным меньшинством. Лишь на протяжении XX века 

цивилизованный мир избавился от аграрной зависимости: большинство 

населения развитых стран составляют горожане. 

Хотя по инерции человечество все еще живет в режиме «жаворонков», 

«сов» становится все больше. Во-первых, на отсутствие электричества 

сегодня могут пожаловаться разве что в африканских деревнях. Во-вторых, 

все больше народу работает дома, за компьютером. Им незачем рано 

вставать, ведь начальство не интересуется их распорядком — лишь бы работа 

выполнялась качественно и в срок. Вполне возможно, к концу XXI века 

соотношение поменяется в пользу «сов», а из этикета исчезнет норма «кто 

рано встает, тому бог дает». 

...Инфантилизм — тяжелый «диагноз», трудноизлечимая «болезнь», и 

в борьбе с ним на первое место выходит профилактика. Здесь все в руках 
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родителей. Сумеют ли они на ранней стадии распознать консервацию 

инфантильных черт характера в быстро растущем чаде? Разумеется, 

скандалящим родителям Людмилы из рекламного бизнеса это было не под 

силу: они сами «горькие дети». Рассказ о них демонстрирует край, предел 

взрослой детскости. А также тот факт, что даже в окружении ежедневной 

глупости можно стать умным. 

К счастью, сразу два чрезвычайно незрелых родителя встречаются 

редко. Обычно один из супругов «взрослее», другой — моложе. Я не имею в 

виду, как вы понимаете, их физический возраст в годах. У одних чувство 

ответственности перестало развиваться с 10 лет, у других с 12 или 13, у 

третьих — с 15... Детских черт в душе одних больше, а у других меньше. 

Соответственно и верховодить в браке будет тот, кто «старше». 

Вспомним «чупсососов» и «жвачкодувов». Таким вот «застывшим» 

деткам нужны поводыри по взрослой жизни. Если это девушка, то она 

подсознательно выберет такого мужа, чтобы полностью ее содержал, 

выступая в роли заботливого отца. Если это юноша, ему нужна жена, которая 

будет контролировать каждый его шаг, словно строгая мать. Рядом с 

самодостаточным, по-настоящему взрослым супругом у «дитятки» даже 

появится шанс повзрослеть. 

 

Глава 13 

 

Кто такой подкаблучник 
 

Подкаблучником называют мужа, который подчиняется супруге. На 

первый взгляд такое положение кажется нетерпимым: за тысячи лет 

патриархата в обществе созрел мужской стереотип главы семьи. Однако 

подкаблучником всякий раз становится совершенно инфантильный парень, 

«взрослый ребенок». Он не приспособлен к самостоятельной жизни, 
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попросту не дорос до нее. Один без надзора строгой жены он сразу сопьется. 

Другой будет валяться целыми днями перед телевизором, перестанет ходить 

на работу и в итоге окажется там же, где первый. 

Нужно лишь помнить, что степень инфантильности у взрослых 

различная. Чем позднее парень перестал развиваться психологически, тем он 

взрослее и меньше зависит от своей жены. И тем менее «строгой матерью» 

может быть эта женщина. Некоторые из самых «взрослых» подкаблучников 

даже способны удовлетворять своих жен в постели. 

У знакомого мне предпринимателя Андрея Павловича задержка в 

психологическом развитии случилась ну в очень нежном возрасте. Поэтому 

ему потребовалась не жена, а натуральный, извините за выражение, цепной 

пес — Цербер, который охранял у древних греков вход в преисподнюю. 

Неудивительно, что больше всего на свете Андрей Павлович боится своей 

Тамары, женщины невзрачной и недалекой. 

Между тем Андрей содержит семью, а Тамара всего лишь 

домохозяйка. Казалось бы, именно она должна целиком зависеть от своего 

супруга. На самом деле зависит от нее он: всю жизнь Тамара опекает 

человека, доставшегося ей в мужья. Всю жизнь она беспокоится, не наделает 

ли непоправимых глупостей этот «взрослый ребенок». А ведь у них уже 

довольно большие сыновья: старший учится в университете, младший 

заканчивает школу. 

Зачем же Тамара обрекла себя на такие мучения? Чтобы ответить на 

этот вопрос, нужно заглянуть в юность Андрея Павловича. Когда-то он 

обнаружил в себе способности к языкам и выучился на переводчика с 

английского, немецкого и французского. 

Все было бы хорошо, да вот только страдал молодой переводчик без 

секса: ни одна девушка не желала разделить с ним ложе. Девушке достаточно 

было полчаса послушать его скучнейшие разглагольствования, его 

безудержное хвастовство, после чего ее охватывало желание никогда больше 

не видеть этого взрослого недоросля. 
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И он принялся «гасить» либидо — стал зубрить японский язык. Делал 

он это десять лет подряд и даже побывал в Японии. А вернувшись, 

обнаружил, что ничего не изменилось: его тянет к женщинам, но он не знает, 

как и о чем с ними разговаривать. К примеру, его рассказы о Японии 

состояли из общеизвестных штампов: сакура, чайная церемония, гейши, 

икебана... 

Но невдомек было Андрею, что на него ведется самая настоящая 

охота. Одной из его сотрудниц было уже под тридцать. Никто из мужчин не 

обращал внимания на эту серую мышку, чьи знания о мире состояли главным 

образом из правил этикета. Подобно Андрею она также была не вполне 

взрослой, но ей ох как хотелось замуж. В Андрее Павловиче она обнаружила 

родственную душу, ведь и он без этикета шага ступить не мог. К тому же он 

неплохо зарабатывал: благодаря знанию языков устроился посредником по 

перепродаже продуктов нефтехимии. 

В общем, перед старой девой открывалась заманчивая перспектива 

навсегда уйти с работы. Заметив интерес к своей персоне, Андрей 

откликнулся самым горячим образом. Впервые нашлась женщина, которую 

не оттолкнули его бездарные речи. Это и была Тамара. Андрей предложил ей 

близость и впервые в жизни услышал в ответ «Да». Разумеется, старая дева 

признавала секс только опосредованно — через загс. 

Так они поженились. Первое время Андрей занимался с женой сексом 

каждый день. Тамара терпеливо сносила эти атаки, не получая ровным 

счетом никакого удовольствия. Невежественная женщина с неумелым мужем 

мигом стала фригидной. 

Вскоре она с облегчением поняла, что забеременела: появился 

предлог отказать мужу в сексе. На самом деле секс почти весь срок 

вынашивания ребенка не помеха, но Андрей об этом не подозревал 

(наоборот, приток крови и лимфы к области малого таза во время полового 

акта улучшает питание плода). 
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В семье, которую создали два недоросля, зрел конфликт, которому 

суждено было превратить в кошмар всю дальнейшую их жизнь. Кругом 

порхали прелестные, умные женщины. Молодого супруга тянуло к ним даже 

сильнее, чем до женитьбы; прежде он попросту не знал, какое это приятное 

занятие — секс. Но знаток этикета твердил себе: нельзя, не 

прелюбодействуй. А отведя взор от посторонних женщин, бедолага 

натыкался на некрасивую, глупую жену и испытывал отвращение. Семья 

быстро превратилась из долгожданного счастья в обузу. 

Семейный долг Андрей Павлович понимает так же неверно, как и 

многое другое в жизни. Сколько-то времени он считает необходимым 

затратить на беседы с сыновьями об учебе, однако решительно ничем не 

может им помочь даже в изучении языков, ибо начисто лишен 

педагогического дара. 

Сколько-то времени отводится пребыванию под одной крышей с 

женой. Но даже этот минимум обременяет Андрея, и нет для него хуже 

слова, чем «домой». Он использует любую возможность, лишь бы 

находиться подольше вне дома, лишь бы не видеть постылую женщину. 

Чтобы покинуть дом, он то и дело изобретает, прямо-таки вымучивает 

никчемные командировки. Ну, а уж если командировка оправданна, он 

проводит в ней неделю — вместо трех суток. Месяцами он разрабатывает 

многоходовые, громоздкие операции по удалению жены за пределы города 

— хоть с сыном на заграничный курорт, хоть к черту на рога. Вот когда 

наступает счастье, и родные стены перестают вызывать раздражение. 

Времени у моего знакомого хоть отбавляй: фактически ему, как и прочим 

мелким посредникам, достаточно отработать лишь несколько полных дней в 

месяц. 

Дни и ночи супруг таскается по ресторанам, безуспешно пытаясь 

познакомиться с какой-нибудь женщиной, чтобы уложить ее в постель. 

Заповедь «не прелюбодействуй», как видим, давно отброшена по причине 
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полной неисполнимости. Обратите внимание: Андрей Павлович, безусловно, 

очень незрелый человек, но вовсе не бесполый. 

Наоборот, он ужасно сексуальный, и эрекция никогда не подводит 

этого парня, которому недавно стукнул «полтинник» (супруга моложе его на 

8 лет). Вот только сблизиться нашему полиглоту удается лишь за деньги — с 

проститутками. Обращается он с ними безобразно. Одну проститутку он 

выгнал ночью из своей машины далеко за городом. Другую ударил. Третью 

оскорблял последними словами. Проститутки даже прозвали Андрея 

«монстром». Вы спросите, за что он их ненавидит? 

Каждый день Андрей встречает мужчин, которые не нуждаются в 

услугах проституток, но проводят время с прекрасными, чувственными 

женщинами. Он страшно завидует и при этом злится на себя за собственную 

неумелость. Вид целующейся на эскалаторе метро парочки приводит беднягу 

в уныние, ведь в его жизни не было ничего подобного. 

Никогда Тамара не позволила бы целовать себя на людях: рабыня 

этикета сказала бы, что это «неприлично». В результате наш полиглот 

напивается с горя, а зависть со злобой выплескивает на ни в чем неповинных 

глупышек — проституток. 

«Как же так, — спросите вы, — ведь от грамотного секса умнеют?» 

Но секс-услуги полностью строятся на обмане — симуляции. Сегодня 

владеющий азбукой секса и психологией мужчина запросто находит себе 

непродажную женщину, а к проституткам тянутся главным образом взрослые 

недоросли. 

Вот такой парадокс: мужчина ищет в публичном доме женского 

удовлетворения, чтобы ощутить себя победителем, погладить свое чувство 

собственной важности. Дома с фригидной женой это невозможно, зато из 

борделя муж выкатывает гоголем — ох как билась только что в его объятиях 

девушка, ох какой он классный любовник! 

Обращаются к проституткам и скрытые гомосексуалисты. Они 

пытаются наперекор природе пробудить в себе интерес к женщине при 
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помощи изощренного секса, от которого наотрез отказывается супруга. Да у 

мужа и язы к обычно не поворачивается вымолвить в собственной ванной: 

«Пописай на меня, пожалуйста». 

В прошлом, когда общественные нравы были очень строгими 

(например, в Викторианскую эпоху), проститутки оказывались 

единственными доступными женщинами помимо жен. Тогда проститутки 

общались с умнейшими мужчинами благодаря им сами иногда умнели, но 

это было давно. 

Непродажные женщины шарахаются от Андрея Павловича, как от 

огня. Однажды в кафе он основательно «принял для храбрости», а затем 

подошел к даме, чтобы пригласить ее на танец. И прорычал: 

— Здравствуйте. Я — Лев. 

Дама перепугалась так, что забыла переобуться. В бальных туфельках 

с высоченными шпильками она унеслась на обледенелые тротуары. Между 

тем дурень имел в виду всего лишь созвездие, под которым родился. Как и 

положено взрослым недорослям, и он, и его жена свято верят астрологии: 

называя свое созвездие, «раскрывают» перед собеседником душу. 

Помимо знака зодиака Андрей Павлович при знакомстве всякий раз 

ненавязчиво упоминает о наличии... жены. Например, усаживает даму, с 

которой едва знаком, в свою машину и говорит: «Разрешите, я эти вещи 

приму с сиденья, жена их сюда положила». 

Андрею Павловичу кажется, что таким образом он сразу блокирует 

желание женщины претендовать на его руку и сердце. Делает он это оттого, 

что в полном согласии с этикетом считает супружескую верность 

величайшей добродетелью. 

В голове взрослого недоросля пышным цветом цветет бредовая 

мысль: позволительна лишь связь с женщиной, которой объявлено, что место 

жены уже занято. 

Пятидесятилетнему мужику не приходит в голову, что таким образом 

он фактически объявляет: «Имей в виду, у меня есть семья, а ты для меня 
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третий сорт, подстилка». Уважающая себя дама после столь оскорбительной 

заявки ни за что дуралею не отдастся. Воистину, глупость — дитя этикета. 

В сущности, для Андрея Павловича все женщины, за исключением 

жены, проститутки. Потому он сразу и заявляет им о своем женатом статусе 

— словно плюет в лицо. При этом бедняга от любого женского присутствия 

совершенно млеет, незамедлительно влюбляясь во всякое находящееся 

вблизи существо противоположного пола. 

Полиглот уверен, что мужественность заключается в стремлении 

выполнить любой каприз. К примеру, Андрей везет девушку в бар, который 

скоро должен закрыться, а она говорит: 

— Ой, какая красивая новогодняя елка!  

Андрей тут же поддает газу и мчится к площади показывать елку. 

Девушка обескуражена: елка эта ей даром не нужна, она просто так про елку 

ляпнула. Все ее существо стремится именно в бар. 

— Впрочем, можно на елку и позднее посмотреть, — лепечет 

девушка. 

Как робот, Андрей Павлович тут же тормозит и неуклюже 

разворачивается. Катит в бар... Последней прочитанной Андреем книгой был 

самоучитель японского языка, а ведь именно чтение — лучшая тренировка 

мозга. По словам русского книговеда Николая Рубакина, «чтение есть 

создание собственных мыслей при помощи мыслей других людей». 

Когда заходит речь об Интернете, Андрей замечает небрежно: 

—Да-да, у меня есть книги об Интернете. 

Звучит так, словно он из Интернета не вылезает; на самом деле 

Андрей Павлович вообще не владеет компьютером. Но когда приходят гости, 

они видят и компьютер, и действительно полезные книги на броском месте, 

хотя компьютер служит исключительно для игр сыновей. Точно так 

хвастается Андрей Павлович и сыновними успехами: дескать, старший сын 

учится на «отлично», младший — твердый «хорошист». 



Александр Черницкий  Легкая психология 

136 
 

Услыхав такое, знакомые переглядываются и качают головами. Всем 

известно, что старшего сына Андрею с трудом удалось пристроить в 

университет на платное отделение. 

Младшего отпрыска учителя тянут за уши из класса в класс с 

единственной целью дать пареньку гарантированное государством среднее 

образование. 

В машине Андрей включает магнитофон, роняя как бы между прочим: 

— За рулем я люблю слушать Мусоргского. Чушь собачья! Когда он 

едет один, то никакой музыки вовсе не слушает, ему музыка вообще в жизни 

не требуется. Как видим, ходячее тщеславие имитирует культуру — 

хвастается ею, ничегошеньки в ней не смысля. Для этого приходится 

внимательно отслеживать моду, ведь Андрей ставит кассету с записью 

именно Мусоргского, а не Аллы Пугачевой. 

Впрочем, за руль мой знакомый берется не часто, поскольку то и дело 

уходит в запой. Прервать запой может только все тот же страх перед 

супругой. Жена борется с пьянством и похотливостью супруга при помощи 

ужасных скандалов. Весь свой жалкий арсенал — зловещее молчание или 

адские крики — пускает Тамара в ход для того, чтобы удержать мужа в 

рамках здравого смысла, не дать ему окончательно впасть в детство. 

Психология ей незнакома так же, как и ее супругу, но бабье чутье — 

интуиция — делает ее на голову умнее мужа. 

Она орет: «Ты хочешь, чтобы я убила себя и сыновей?!» — и Андрей 

верит, что Тамара на это способна. Он ползает у ее ног и по-детски скулит, 

что «никогда больше не будет так поступать». Потом он и правда месяц-

другой ведет себя примерно, даже не пьет. Разумом на этого «ребенка» 

воздействовать не удастся, зато страх оказывается весьма полезной штукой. 

Надеюсь, вы понимаете, что в семье зрелых людей муж не боится 

жены, а жена не боится мужа: жить в страхе унизительно. Взрослый мужчина 

ясно сознает, что жена ничего не должна знать о его изменах; взрослая 

женщина твердо знает, что супруг не должен знать о ее похождениях. Но 
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недоросль Андрей в нетрезвом виде добровольно кается в своих грехах и 

клянется никогда больше их не повторять, чем причиняет Тамаре 

мучительную боль. Клятвам Андрея она все равно не верит и лишь 

пристальнее приглядывает за ним, стараясь контролировать каждую его 

минуту и каждый заработанный им доллар. 

В ходе многочисленных скандалов с обещаниями наложить руки на 

себя и детей жена вынудила Андрея Павловича отдавать ей весь заработок. 

Но Андрей лихо припрятывает деньги, и в этих заначках его счастье. Именно 

заначки позволяю т каждый день ходить в ресторан. Обедает он в одном, 

ужинает в другом, и повсюду челюсти перемалывают пищу, а глаза — 

женщин. 

В итоге он стал ужасным скрягой: скорее умрет, чем поделится 

своими заначками. Только они позволяют ему чувствовать себя 

значительным, правда, в основном перед официантами. Все деньги и все 

время, украденные из-под надзора несчастной женщины, тратит этот мой 

знакомый на удовлетворение собственных эротических фантазий. 

Всякий раз повторяется одно и то же. Пьяненький Андрей 

демонстрирует перед администратором знание иностранных языков. 

Завсегдатаи, включая проституток, ухахатываются. Оставив кучу денег, это 

посмешище под утро возвращается на такси домой и объясняет жене, что 

был на «деловой встрече» или «вел переговоры». Вот такой способ пригасить 

либидо... 

В перерывах между ресторанами Андрей Павлович спасается от 

семьи, хронического безделья и запойного пьянства в бассейне. Он всегда 

задерживается там сверх положенного часа, любуясь девушками в 

купальниках. Когда работники бассейна выгоняют его из воды, он подолгу 

торчит в сауне, в душевой, в раздевалке — лишь бы не идти домой. 

Дома Тамара исполняет роль психологического садиста, тогда как 

Андрей — мазохист. То и дело совершает он проступки, за которые получает 

от «строгой матери» хороший скандалище. Разумеется, к садомазохистскому 
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сексу эти понятия не имеют никакого отношения (если слово «садизм» 

произошло от имени упоминавшегося уже маркиза де Сада, то достижение 

полового наслаждения при помощи боли и унижения впервые описал 

австрийский писатель Захер-Ма-зох, живший в 1836-1895 годах). 

Подкаблучников наказывают, в точности, как малышню — криками да 

шлепками.  

Интересно, что в общении с проститутками психологический 

мазохист Андрей Павлович превращается в обычного физического садиста. 

Помимо прочего, он мстит им за унижения, которым ежедневно подвергается 

в семье. Животный страх перед женой оборачивается ненавистью к ней, но 

выплескивается эта ненависть на глупых девушек (мы еще узнаем в 

дальнейшем, что проституция является уделом ленивых дурех). 

Итак, в одной голове умещаются сразу две личности, мазохист и 

садист. Подобная диссоциация (по-латыни — распад) сознания — свойство 

шизофрении. А лучший помощник шизофрении — плохая память. Ведь для 

того чтобы «носить» в себе сразу две личности и более, необходимо помнить 

в каждый данный момент времени лишь об одной из них. Память у Андрея 

Павловича именно такова, ведь свой мозг он давным-давно не тренирует. Не 

удивлюсь, если ленивый бизнесмен окажется в психиатрической больнице. 

Более всего жаль в таком безвыходном положении его супругу. Эта 

ходячая глупость не понимает, что следование этикету в сочетании с 

патологическим страхом никогда не позволит Андрею Павловичу бросить 

семью. Д а и кому еще нужен такой «подарочек»? Вдобавок психомазохист 

сам жить не может без своего психосадиста — они буквально прикипели 

друг к другу душами, несмотря на взаимную ненависть. 

Тамаре попросту не о чем беспокоиться, однако ее сердце сгорает на 

медленном огне ревности. Ситуация усугубляется тем, что у бедной 

женщины напрочь отсутствует чувство юмора — без него ох как нелегко 

приходится на свете. В этой связи расскажу об одной проделке моей жены 

Оксаны. Не помню, говорил вам или нет, что она работает манекенщ ицей. 
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Как-то раз Оксана оказалась в том же ресторане, где находился со 

своей женой и Андрей Павлович — их большая компания отмечала какой-то 

юбилей. И вот под первые такты мелодии моя жена подходит к Андрею и 

звонким голосом приглашает его на танец. 

Андрей стоит с фужером в руке и произносит тост. Он умолкает на 

полуслове, застывая, как изваяние: за всю жизнь ни одна женщина, кроме 

Тамары, не обратила на полиглота никакого внимания. Наконец изваяние 

оживает: пара уносится в танце, тост так и не доведен до конца, на лице 

Тамары — бледная маска смерти. 

В любой женщине, с которой общается супруг, бывшая старая дева 

видит соперницу. Тем паче Тамаре кажется соперницей Оксана Черницкая — 

90—57—90, на голову выше млеющего кавалера. На полном ссрьезс Тамара 

решает, что модель решила променять своего психотерапевта на ее 

полиглота. 

После танца Тамара устраивает засаду: поджидает мою жену на 

лестнице, ведущей в туалетную комнату. А едва Оксана появляется, 

бросается наперерез, прижимая кулачки к груди: 

— Оксана! Я очень вас прошу! Оставьте моего мужа в покое! 

Оксана ошарашенно смотрит на свою коллегу Галю Ступакову, а 

Галка таращится на мою Оксану. Манекенщицы делают вид, будто не 

понимают, в чем дело. А потом вдруг с диким хохотом скатываются по 

лестнице. Наступает очередь Тамары ошарашено пялиться им вслед: без 

чувства юмора уловить комизм ситуации невозможно. 

Ни о какой самодостаточности Андрея не может быть и речи. Он 

способен лишь кому-то подражать. Вот почему интерес окружающих к своей 

на удивление скучной персоне он пытается пробудить чисто по-мальчишески 

— без конца выдает желаемое за действительное. 

Все силы Тамары и множества подобных ей женщин брошены на 

борьбу с собственным супругом; до детей в такой семье никому нет дела. 

Маловероятно, что у столь незрелых родителей вырастут самодостаточные, 
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по-настоящему умные и, следовательно, взрослые люди. История красивой 

Людмилы из рекламного бизнеса, которая в среде взрослых недорослей стала 

навигатором, — редкое исключение. 

Но знаете ли вы, что существует целая страна подкаблучников? Речь 

идет о Белоруссии, с которой Россия бесконечно интегрируется в Союзное 

государство. У нас с женой там много друзей, но мы не перестаем 

удивляться, с каким паническим страхом относятся белорусы к своим женам. 

Вот, например, двое мужчин на улице ждут автобуса, чтобы отправиться на 

завод — в ночную смену. 

— Завтра моя с утра работает, идем после смены ко мне! — 

предлагает один. 

— Так она ж у тебя недалеко от дома, в магазине, — напоминает 

другой. — Не застукает нас? 

— Нет, у них там строго, и покупателей полно, — успокаивает 

первый. — Даже в туалет отойти некогда. 

Думаете, об уединенном свидании договариваются гомосексуалисты? 

Нет, работяги просто жаждут распить после смены бутылочку. Сперва нам с 

Оксаной было непонятно, отчего нельзя сделать это в присутствии жены. 

Постепенно мы убедились, что почти все знакомые мужчины — 

подкаблучники. Не удивительно, что жены ни в грош не ставят своих мужей, 

вертят ими как хотят и с удовольствием им изменяют. Белоруски — очень 

красивые, остроумные и рисковые искательницы приключений. 

Отчего же в белорусских семьях сплошь и рядом верховодят жены? 

Еще в 1960-е годы около 70% белорусского населения проживало в деревнях. 

Но в республике бурно строились заводы, и происходил массовый отток 

жителей в города. Сегодня около 70% белорусов — горожане, причем 

половина из них — бывшие деревенские жители. Их подросшие дети в массе 

своей так же не слишком разбираются в постельных утехах, ведь в семье 

этому вопросу внимания не уделялось. 
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При деревенской жизни главой семьи мог быть только мужчина — 

Хозяин, пускай и крайне незрелый. Об оргазмах и клиторе никто не 

подозревал. Даже «словей» таких не знали: когда редкая деревенская 

гиперсексуалка испытывает наслаждение, то не ведает, как его назвать. 

Для сложной городской жизни незнакомый с психологией мужчина в 

качестве главы семьи уже не годится — нужен более зрелый человек. 

Женщины более гибки, они лучше приспосабливаются к новым условиям. 

Интересы семьи требуют оттеснить мужа на задний план. Деревенские 

девушки и жены молниеносно копируют городские нравы — вплоть до 

мебели и косметики. 

Оргазм если не стал доступнее, то о нем по крайней мере сложилось 

теоретическое представление. Это сделало мужей еще более отсталыми: они 

даже в теории таких вещей не знали. Однако далеко не все белоруски готовы 

мириться с аноргазмией, и этим объясняется их повышенное стремление к 

адюльтеру. 

Вместе с тем вчерашние жительницы деревень кажутся взрослыми 

лишь в сравнении со своими мужчинами. В белорусских женщинах 

инфантильных черт также хоть отбавляй. Самый распространенны й способ 

«воспитания» супруга — молчание. Сплошь и рядом на вопрос «Как дела?» 

белорус трагически вздыхает: 

— У жонки мова аднялася. 

Или еще короче: 

— Мовы нема. 

Да-да, жена надувается и молчит, в точности как разобиженный 

ребенок, который кричит приятелю: «Все, я с тобой не дружу и не 

разговариваю». Только ребенка хватает на несколько минут, а женщина 

играет в молчанку день, другой и даже неделю. Муж ходит следом с видом 

побитой собаки, вымаливая прощение. К концу тихого скандала супруги уже 

чисто по-детски не помнят, из-за чего он начался. 



Александр Черницкий  Легкая психология 

142 
 

Неподкаблучник в глазах белорусских женщин и мужчин — герой. То 

и дело ловлю на себе уважительные взгляды: «Вот так смельчак — не боится 

собственной жены. Должно быть, такой не испугается самого сатаны». 

Ничего подобного не было ни в России, ни, скажем, на Украине. Там 

индустриализация и связанное с ней переселение крестьянской массы в 

города произошли гораздо раньше, еще в двадцатые-тридцатые годы. Причем 

это переселение не сопровождалось отходом от патриархального стереотипа 

семьи, как спустя 30—40 лет в Белоруссии. Ведь в сталинском Советском 

Союзе о грамотном сексе не знали даже академики. 

В сущности, в сфере половых отношений в ССС Р царила 

Викторианская эпоха, хотя королева Виктория скончалась еще в 1901 году. 

Вот почему, будучи с точки зрения сегодняшнего дня крайне незрелыми, для 

своего времени наши деды и прадеды казались вполне взрослыми. 

Ручейки полового просвещения потекли с Запада, где происходила 

секс-революция начиная с конца шестидесятых, когда белорусские крестьяне 

в одночасье превратились в горожан. Однако восприняла это просвещение 

лишь незначительная часть советской интеллигенции. В сельской же 

Белоруссии интеллигенция по большому счету отсутствовала: никто даже не 

попытался поведать народу о тонкостях половой жизни. Да и вряд ли 

вчерашние колхозники и совхозники сумели бы усвоить этот непростой 

материал: городская культура формируется на протяжении жизней 

нескольких поколений. 

Между тем белоруски давно устали руководить незрелыми супругами 

и с радостью вернут мужчине главенствующаю роль в семье. Теперь все 

зависит от сильного пола: пожелает ли он взрослеть? 
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Глава 14 

 

Воспитание + образование = ... 
 

Обычно родители убеждены, что воспитание заключается и том, 

чтобы накормить и одеть малыша, научить его говорить и чистить зубы, 

вложить в его голову этикет и приучить к дисциплине посредством 

регулярных проверок дневника. Функцию образования потомства родители и 

вовсе «по умолчанию» делегируют государству либо частным учреждениям. 

А ведь чем раньше начнется образование человека, тем выше будет 

его конкурентоспособность на рынке труда. Мамы и папы ошибаются на 

самом старте, отдавая ребенка в детский сад. Воспитатели показывают детям 

буквы и цифры, а родители полагают, будто их чадо учится письму и счету. 

Но у детсада задача не научить, а занять и развлечь малыша, чтобы 

«хорошо» себя вел. В итоге чтение с арифметикой дети осваивают, как 

правило, уже в школе: образование начинается с опозданием. Ни школа, ни 

даже вуз сами по себе также не способны привить масштабного взгляда на 

мир. Среднее звено лишь снабжает минимальным объемом знаний, 

университет обучает работе с информационными потоками.  (В СССР детей 

широко обучали музыке, но то было данью социальному комплексу: барское 

до революции искусство стало общедоступным, однако потом 

распространение высококачественной звукозаписи сделало массовое 

владение музыкальными инструментами излишним.) 

Переложить воспитание и образование на детский сад и школу — 

значит почти отказаться и оттого, и от другого. Воспитание — задача семьи. 

Цельное мировоззрение формируется в систематических домашних занятиях, 

которые ведет с подрастающей личностью навигатор, главный в жизни 

подрастающей личности воспитатель — мама или папа, бабушка или 

дедушка, старшая сестра или старший брат. 
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Тут не очень важно, чем именно заниматься с ребенком — физикой 

или историей, лишь бы развивать. Ведь подобная коммуникация является 

сплавом обучения с воспитанием, контакт тет-а-тет с навигатором дорогого 

стоит. Недаром мы говорим: «Эта девушка из хорошей семьи», «А вот 

юноша — весь в отца». 

Например, с дошкольником можно заниматься по учебнику автора 

этих строк «Веселая математика для малышей». Ребенок еще не умеет 

читать, но вполне освоит арифметические действия и простейшие понятия 

геометрии. Помогут ему в этом четыре друга: щенок Клычок, котенок 

Хвостик, попугай Болтуша и обезьянка Лимпопо. Ну, а уж математика —это 

каркас, к которому крепятся прочие точные науки. 

Можно и нужно готовить детей дома и по другим предметам. 

Возьмем, к примеру, географию. Любой из нас хорошо представляет себе 

расположение улиц и ассортимент магазинов в окрестностях собственного 

дома. Так почему бы не выучить наизусть некоторые характеристики других 

стран, хотя бы названия их столиц? «Разместить» в собственной голове 

глобус не так уж трудно, освоить иностранный язык несоизмеримо сложнее. 

Но сам ребенок до этой простой мысли не додумается, она может прийти 

лишь взрослому. 

Заниматься с ребенком 10—2 лет географией может практически 

любой — для этого не требуется специальных знаний и педагогического 

дара. Отец или мать берет в руки атлас и проверяет, как ребенок 

подготовился к домашнему занятию, скажем, просит перечислить страны 

такой-то части света. Потом родитель называет город и просит назвать 

страну, столицей которой этот город является. И ли наоборот: родитель сам 

называет страну и просит назвать ее столицу. 

Подобные нехитрые занятия выгодны тем, что география неизбежно 

потянет за собой другие темы: флору и фауну, экономику, этнографию, 

историю... В течение учебного года достаточно заниматься таким образом по 

часу раз или два в неделю, а на каникулах — через день. 
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Когда ребенок запомнил все страны наперечет, наступает пора 

выучить административные регионы крупных государств: провинции Китая, 

штаты США, субъекты Российской Федерации. Такие знания пригодятся на 

протяжении всей жизни, ведь мы пользуемся вещами, изготовленными в 

разных странах. Географические названия сыплются из телевизоров и 

радиоприемников, лезут из книг, газет, рекламы, Интернета. 

Где-то проносятся ураганы и цунами, гремят выстрелы и рвутся 

бомбы, карабкаются к вершинам альпинисты и опускаются на морское дно 

океанавты. Услышав непонятное наишпие, взрослые и дети 

переглядываются: «Где же это место находится?» Представьте, читатель, что 

компания друзей смотрит телевизор. 

—Сегодня один из жителей Манамы женился в сотый раз, —говорит 

ведущий. —Но почтенный Абдалла Хамид любит и прежних девяносто 

девять жен! Все они живут в отдельных красивых домах. И господин Хамид 

находится то в одном доме, то в другом. К счастью, у него есть мобильный 

телефон. Любая из жен запросто может отыскать своего суп- руга —если 

только номер не занят... 

—Где эта Манама? —спросит кто-то. 

—А вы не знаете? —отзовется знаток. —Манама —столица 

королевства Бахрейн. Это в Персидском заливе. Там круглый год жара и 

очень много нефти. Я думаю, Абдалла Хамид торгует нефтью. Это выгодное 

дело. Денег хватает на целую сотню жен. А ведь у них, наверное, есть и 

дети... 

Такой ответ потрясет окружающих: на знатока географии другие 

люди смотрят снизу вверх. 

Ребенку 13—5 лет полезно познакомиться с мировой мифологией. 

Многие прекрасные произведения искусства созданы по мифологическим 

мотивам, а сюжеты лучших мифов захватывающ е интересны и поучительны. 

Но современные учебные заведения обходят мифологию стороной, считая ее 
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чем-то морально устаревшим. А ведь мифы несут в себе историю каждого 

народа в дописьменный период. 

До большевистского переворота 1917 года еврейскую, античную и 

христианскую мифологию в Российской империи знал любой образованный 

человек. Мифология позволяет блистать в «салонных» беседах, на конкурсах 

эрудитов и даже при изучении психологии. Но лишь с помощью родителя 

ребенок надолго запомнит прочитанные книги по мифологии. Как и в случае 

с географией, обязательно нужно проверять знания: контроль — не 

занудство, но неотъемлемая часть учебного процесса. 

Родители от подобных занятий с детьми сами узнают много полезного 

и учатся лучше формулировать мысли — словом, умнеют. Но многие ли 

заняты домашним образованием своих отпрысков? Единицы. У остальных 

причина одна: «некогда». Отцу некогда, потому что нужно посмотреть 

хоккейный матч. Матери некогда, потому что позвонила подруга. В лучшем 

случае мать берет с собой дочку в поход по магазинам, а отец —сына на 

рыбалку. 

И невдомек взрослым, казалось бы, людям, что сэкономленное таким 

образом время уже никогда нельзя будет вернуть своему ребенку. Это время 

ушло, потеряно безвозвратно. Особую актуальность домашнему образованию 

придает тот факт, что в странах со всеобщим средним образованием перед 

учителем стоит задача — дотащить каждого ученика до аттестата зрелости. 

Оставлять на второй год нельзя, поэтому двоечник полу- чает тройки, 

а свою плохую успеваемость объясняет «перегрузками». Ленивые родители с 

удовольствием принимают эту версию, жалуются учителям. Но люди устают 

от скуки — увлекательное занятие не утомляет. Троечнику скучно учиться, 

вот он и приходит домой усталый. 

Интересуют ли учителя «хорошисты»? Да, учителю важно, чтобы 

четверочники не стали троечниками. Зато отличники занимают учителя 

меньше всего — с ними вообще нет проблем! Вместо перегрузок 

«хорошисты» и отличники возвращаются из школы с большими 
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недогрузками. Если не поглощать дополнительных знаний, пятерочник будет 

мало отличаться от троечника — главного в школе человека. 

Между тем население России, Украины, Белоруссии сокращается и 

стареет. Чтобы снижающееся число работников содержало растущую армию 

пенсионеров, требуется существенный рост производительности труда, 

который невозможен без повышения квалификации кадров. 

—В информационном, стремительно меняющемся обществе сложно 

готовить кадры для конкретных профессий, по плану, —признает в нашем 

разговоре Владимир Мау, ректор Академии народного хозяйства (АНХ) при 

Российском правительстве (февраль 2006 года). —Надо готовить тех, кто 

сумеет раз в несколько лет адаптироваться к новым требованиям, к новым 

рабочим местам. Выпускники вузов не работают по специальности, и нам 

говорят: «Вы неправильно их готовите» Но на учебу уходит пять лет, за это 

время потребности рынка труда могут радикально измениться. Сейчас нужно 

не заряжать человека знаниями на всю оставшуюся жизнь, но учить его 

многократно профессионально приспосабливаться в жизни. А у нас 

непрерывное образование до сих пор сводят к переподготовке на курсах 

повышения квалификации. 

Вместе с тем доктор экономических наук В.А. Мау признает, что в 

мире пока не найдено эффективных схем обучения, которые соответствовали 

бы вызовам нашего времени. В этих условиях ценность домашнего 

«дообразования» возрастает многократно. Впрочем, попытаемся наметить и 

оптимальную модель образования в информационном обществе. 

Мы не встречали ни одного «технаря», который комплексовал бы из-

за отсутствия гуманитарного образования. Зато гуманитарии обычно 

ощущают свою ущербность, когда речь заходит о точных науках. И это 

понятно: человечества еще не было, а законы математики, физики да химии 

уже существовали — разве что динозавры об этом не догадывались.  

Гуманитарные дисциплины — философия, история, литература, 

психология — в принципе не могли сформироваться до появления более или 
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менее цивилизованных людей. Вот почему гуманитарная надстройка 

зиждется на мощном естественно-научном фундаменте. «Технарь* при 

желании может стать гуманитарием, но редкий гуманитарий по-настоящему 

глубоко постигает законы природы. 

Чтобы читатель лучше нас понял, сей же час набросаем 

«эксклюзивчик» — фрагмент текста, в котором непростые физические 

процессы разъясняются художественными средствами. Вообразите вместе с 

автором книжку «Физика для влюбленных» и наугад раскройте. Т-с-с-с, 

читаем. «За окном громыхнуло, и начался ливень. Света зябко повела 

плечом: 

— Почему-то во время дождя всегда становится холодно. 

Хорошо, что я захватила пуловер. 

— Во время дождя холодно по той же самой причине, по какой 

холодно вылезать из воды, — заметил Вася. 

Они сидели за столиком в уютном баре и потягивали коктейли. 

— Какая же здесь связь? — удивилась девушка. - Дождь это одно, а 

купание — совсем другое. 

— Общее заключается в испарении, — сказал студент, пытаясь 

соломинкой достать вишню. — Когда вылезаешь из моря, влага испаряется с 

поверхности твоего тела. У твоей кожи понижается температура. При дожде 

влага испаряется с поверхности миллиардов летящих к земле капель, и пони 

жается температура воздуха. 

Света задумалась и даже наморщила носик. От этой очаровательной 

гримаски Васино сердце обычно пропускало один удар. 

— Но почему же при испарении непременно должна понижаться 

температура? 

Молодой человек был чрезвычайно горд, что именно ему выпала 

честь просвещать эту прекрасную золотоволосую девушку. 

— Чтобы воду в чайнике довести до кипения, ты чайник греешь, 

верно? — с видом педагога спросил Вася. — То есть ты затрачиваешь на 
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испарение тепло. Во время дождя необходимое на свое испарение тепло 

влага сама забирает из воздуха. И воздух делается холоднее. Такое тепло 

называют скрытой теплотой парообразования, но это тебе запоминать, 

может, и ни к чему. 

Света задумчиво допила коктейль, потом подняла большие глаза и 

хлопнула длинными ресницами: 

— Выходит, и во время снегопада должно холодать. А ведь все как 

раз наоборот. В снегопад обычно становится теплее. 

Даже оттепели наступают после сильных снегопадов. Противоречие, 

Васечка! Вася обрадовался: чем дольше он будет блистать объяснениями, тем 

больше у него шансов стать лучшим другом этого чудесного создания. 

Словно профессор, он поводил влево-вправо указательным пальцем: 

— Никакого противоречия, Светочка! При снегопаде тепло не 

поглощается, а выделяется. Это происходит оттого, что на летящих 

снежинках оседает водяной пар из воздуха. Влага замерзает. Происходит 

процесс, обратный таянию льда. Чтобы растопить лёд, его нужно согреть, 

обеспечить теплом, верно? При конденсации влага расстается на снежинках с 

этим самым теплом, которое называют скрытой теплотой плавления...— Но 

мне это название запоминать ни к чему, — подхватила Света, не сводя глаз 

со своего кавалера.  

«Он такой умный, — думала она. — Неужели ему интересно со 

мной?»» 

А вот еще один пример, но не вымышленный. В рукописи одного 

моего приключенческого романа есть такой момент: «Грузовик резко взял с 

места, и от толчка Игорь полетел на чугунные арматуры для трубопроводов. 

О штурвал одной из них он стукнулся подбородком так, что рот наполнился 

кровью». 

Когда роман вышел из печати, этот эпизод оказался в следующей 

редакции: «Грузовик резко взял с места, и от толчка Игорь полетел на 
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чугунные блоки для трубопроводов. О штурвал одного из них он стукнулся 

подбородком так, что рот наполнился кровью». 

Редактор-филолог превратил текст в бессмыслицу, поскольку знает 

лишь одно значение слова «арматура» — стальной каркас для заливки 

бетоном. Даже слово «штурвал» не навело на мысль заглянуть лишний раз в 

толковый словарь. В итоге фантастические чугунные блоки обзавелись 

какими-то нелепыми штурвалами. Зато любой технарь скажет, что 

трубопроводной арматурой называют устройство для регулирования потока 

газа, жидкости или сыпучего тела. Кран над раковиной — тоже арматура. 

Чтобы решить проблему, сформулированную ректором АНХ, по-

видимому, необходимо перейти к двойному высшему образованию: сначала 

вчерашний школьник должен будет получить квалификацию «технаря», а за 

следующие 2 — 3 года — гуманитария. 

Только так общество выпестует универсальных интеллектуалов XXI 

века. Гуманитарии наконец-то поймут на молекулярном уровне, почему 

кипит вода в чайнике, а технари, наконец, приобщатся к искусству. Ничего 

нереального в такой идее нет. Во-первых, лиц с двумя высшими 

образованиями уже сегодня великое множество. Во-вторых, сошлемся на 

декана экономического факультета МГУ, профессора Василия Колесова, 

который сообщил нам следующее (май 2006-го): 

— Массовизация высшего профессионального образования для 

России — свершившийся факт. Число лиц, получающих высшее 

образование, с начала 1990-х годов возросло почти в два с половиной раза. И 

это, заметьте, в условиях депопуляции, при которой число жителей страны 

сократилось за пятнадцать лет почти на восемнадцать миллионов. 

Важнейшая составляющая как воспитания, так и обучения — половое 

просвещение. Географию, мифы и прочие премудрости можно постигать в 

любом возрасте, хотя это и лучше сделать пораньше, в подростковые годы. 

Половое просвещение отложить «на потом» невозможно, ведь половая 

зрелость наступает в строго установленный природой срок. 
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Но у родителей обычно вообще не хватает духу заниматься половым 

воспитанием. В лучшем случае мать предупреждает дочку о скором начале 

месячных. И то хорошо: девочка, по крайней мере, не решит при виде крови, 

что пробил ее смертный час. 

В советском прошлом, когда росли наши родители, тема секса 

фактически была запрещена. Да и сегодня она у многих вызывает 

возмущение: российское общество все еще поражено половым невежеством. 

Н а каждом шагу встречаются бесполые женщины и мужчины, в том числе 

психологи по профессии, которые ассоциируют секс с пороком и животной 

похотью. Какие уж тут разговоры с детьми об оргазмах — бесполые растят 

бесполых. 

Секс превращается в разврат тогда, когда не сдерживается 

нравственностью. Полноценный половой акт с любимым человеком дарит 

великое наслаждение, резко улучшая качество жизни. Психология вытекает 

из физиологии, и краеугольным камнем этого фундамента является женский 

оргазм. Незнакомая с ним женщина не в силах по-настоящему овладеть 

психологией. Любого нормального мужчину она ошибочно оценивает как 

похотливца и пытается обусловить сближение получением каких-то благ. 

То же относится к мужчине, который ни разу в жизни не 

удовлетворил женщину. Он видит в женской душе точную копию своей 

собственной. Раздражается, когда ж енщина вымогает те или иные подачки: 

дескать, ты же получила кайф, какого же черта тебе еще нужно? Незрелому 

человеку не приходит в голову, что женщине вовсе не приятно терпеть 

«ласки» безграмотного самца. С ее точки зрения, это терпение должно быть в 

той или иной форме вознаграждено. 

Придет время, когда вырастут свободные от ложной советской 

стыдливости поколения. Тогда слабый пол поймет, наконец, что хорошего 

находит в сексе пол сильный. Мужчины будут удовлетворять своих женщин 

вместо того, чтобы верить их симуляции. Друг другу мужчины перестанут 

заливать, какие они крутые любовники, потому что станут таковыми на 
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самом деле. Женщины перестанут лгать друг дружке о якобы переживаемых 

оргазмах. Так прекратится тотальная ложь, в которой погрязло общество. 

Люди легче будут находить взаимопонимание: к физическому здоровью 

прибавится здоровье психологическое. Отец объяснит сыну, каким образом 

доставить девушке удовольствие и как распознать его по внешним 

проявлениям. Юноша должен знать, что женское наслаждение проявляется 

не сладким постаныванием, а вскриками, иногда плачем счастья. Мать 

объяснит дочери, что женский оргазм прекрасен, но достигается медленнее 

мужского. Любая девушка будет помнить, что для самоудовлетворения 

юноши предназначен онанизм, но никак не половой акт. Вместе с тем мать 

расскажет, каким образом девушка поможет юноше удовлетворить ее. В 

половую жизнь следует вступать с точным представлением о женском 

оргазме. Зачастую девушка не может испытать оргазм только оттого, что не 

знает, как он «выглядит», принимая за него приятные ощущения, которые 

предшествую т оргазму; по-настоящему взрослая мать объяснит, к чему 

нужно стремиться. 

Вот когда зашагают по улицам подлинные умницы и умники. 

Всеобщая половая грамотность повлечет за собой улучшение здоровья 

народа, рост частной инициативы, работоспособности и в конечном итоге 

уровня жизни. Произойдет прорыв и в культурной сфере, а ведь это тоже 

проблема из проблем. Еще в конце XIX века наметилась трещина между 

массовым и элитарным искусством, которая к началу XXI века превратилась 

в бездонную пропасть. Массовое искусство — музыка, литература, живопись 

и т.д. — лишь заменило, образно говоря, лошадей на автомобили и 

компьютеры. Но в целом оно остается сегодня таким же, как и свыше ста лет 

назад, в эпоху гужевого транспорта. Вот и получилось, что большинство 

людей выпали из контекста современной им культуры. Особенно это 

актуально для России, где большевики принудительно законсервировали 

культуру на «гужевом уровне». 
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Но вернемся на землю. Несмотря на набившие оскомину сетования 

моралистов о распущенности современной молодежи, порядка половины 

браков заключаются девственниками; характерно, что средний возраст 

утраты невинности девушками в России составляет 20 лет. Фактически семья 

создается только ради того, чтобы ребята имели возможность начать 

половую жизнь. К сожалению, родители редко догадываются предостеречь 

своих половозрелых деток от этой опасности — и это еще один дефект 

воспитания. 

Вообразите пару девственников, которым кажется, будто они любят 

друг друга. После шумной свадьбы в первую брачную ночь они внезапно 

обнаруживают, что чувства пропали. Муж испытал молниеносную вспышку 

наслаждения, а следом не менее стремительное охлаждение к своей суженой. 

Жена испытала одну только боль и теперь пытается понять, ради чего она 

легла с чужим парнем, который только что грубо овладел ею, потом странно 

задергался и вот уже похрапывает. 

В общем, произошло примерно то же самое, что происходит у 

иудейских новобрачных. Но те по крайней мере действуют по заранее 

зазубренным письменным инструкциям, которые регламентируют каждый 

шаг. Кроме того, ортодоксы сами подбирают супругов своим детям: молодые 

люди вступают в брак просто потому, что «так надо». У нас своенравные 

детки бросаются в брак, словно в омут. 

В большинстве случаев выясняется, что молодые люди приняли зов 

пола за любовь — произошел фальстарт. Парня погнало в загс гормональное 

ослепление, а его избранницу, кроме того, еще и инстинкт «вить гнездо». 

Едва уровень половых гормонов в крови новобрачного упал, жизнь перестала 

быть сверкающей сказкой; для новобрачной это молниеносное исчезновение 

страсти прозвучало пощечиной. 

Броситься, рыдая, за помощью к мамам с папами невозможно. 

Приползти на коленях в загс, чтобы забрать назад заявление, уже поздно. 
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Стереть в доброй сотне голов воспоминание о свадьбе, которая гремела 

накануне, не по зубам даже самому умелому гипнотизеру. 

Катастрофа в начале жизненного пути подстерегает большинство всех 

девственных пар, которые приносят заявление на женитьбу. Что же дальше? 

Если поспешные молодожены разведутся, их шансы на успешную половую и 

семейную жизнь резко возрастут: теперь-то они сумеют отличить любовь от 

зова пола. 

Но обычно неопытные молодые люди впадают в заблуждение: 

решают, что секс и в самом деле не то, чему следует уделять особое 

внимание. Они начинают думать, что и с другими партнерами половой акт 

будет столь же убогим. 

Так из сексуального невежества произрастет верность. Которая, в 

свою очередь, консервирует невежество, ведь получить ценный опыт на 

стороне верные супруги не в состоянии. Ребята обрекают себя на жалкое 

сосуществование, состоящее из раздражения и скандалов. Для женщины это 

даже страшнее, чем для мужчины. Он-то ухватится взамен за работу и хобби. 

А ведь любовь придет, непременно придет. Жизнь сразу заиграет, 

засверкает необычными красками: любящий человек живет словно с 

цветными очками на глазах. Заполнит любовь голову, парализуя мозг. 

Ударит в сердце, будто боевое отравляющее вещество. 

Что теперь делать? Разрушить одну, а то и две семьи, оторвать детей 

от отца, а потом утонуть вместе с любовью в кошмаре быта? Если же семьи 

не разрушать, придется убить любовь, разрушить саму себя, раздавить, 

растоптать собственную песню, свое счастье. 

Внимание! Когда у человека в крови зашкаливает уровень половых 

гормонов, нужно не семью заводить, а снижать этот уровень естественным 

путем — заниматься сексом, пускай в форме мастурбации. Прежде чем идти 

в загс, необходимо набраться сексуальных знаний если не на практике, то 

хотя бы в теории. Неплохо даже перепробовать нескольких партнеров. Тогда 
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и семью девушка или юноша создаст в здравом уме, а не от зверского 

желания совокупиться. 

Брак девственников — вредоносное явление. Сразу после окончания 

школы наступает опаснейший для девушки период, когда необходимо 

преодолевать инстинктивное стремление к замужеству и материнству. 

Причем стремление это обусловлено физиологически — девушка готова к 

зачатию, вынашиванию, родам, вскармливанию. Но не к воспитанию. 

Для успешной семейной жизни оба супруга должны быть по-

настоящему взрослыми. На худой конец, поводырем, навигатором может 

быть кто-то один, муж или жена. На его плечи целиком ляжет воспитание, 

когда у наполовину зрелой пары появятся собственные дети. От родителя, 

который так и не повзрослел, ребенок не узнает ничего, кроме унылых 

правил этикета и веяний глупой моды. 

Женщина, в отличие от самки животного, способна отложить 

создание семейного гнезда. И помогут ей обуздать инстинкты чисто 

человеческие качества: разум и связанное с волей либидо. Сначала 

необходимо получить образование, устроиться на работу и лишь затем 

можно предать себя во власть инстинктов. Но какой родитель объясняет это 

дочери? 

Интересную форму добрачного сожительства тинейджеров автор 

обнаружил в Израиле. В некоторых сельских коммунах-кибуцах подростки 

старше 15 лет перебираются в специально предназначенный для них дом. В 

комнатах ребят поселяют парами: мальчиков с мальчиками, а девочек с 

девочками. Но никакая сила в мире не мешает со временем расселиться по 

велению сердец. Подобная «пристрелка» способствует взрослению . Между 

тем Израиль — страна весьма строгих нравов, поскольку религия там не 

отделена от государства; там же, кстати, проживает часть «тех самых» 

иудейских ортодоксов. 

Имеется у такой «пристрелки» еще один позитивный эффект. До 14—

15 лет дети увлечены в основном безобидными занятиями: читают и рисуют, 
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играют в кукол и солдатиков, коллекционируют кино и музыку, занимаются 

танцами или спортом и так далее. Но вот начинают «распирать» гормоны, и 

школьники словно с цепи срываются. Скрываемая от родных и близких 

похотливость оборачивается глупейшим поведением — драчливостью, 

кражами в магазинах и даже более серьезными преступлениями. 

В кибуцах вы не встретите ничего подобного. Да и весь Израиль 

вырос из «босоногого кибуцного детства» и, вопреки распространенным 

заблуждениям, является одной из самых безопасных стран. Даже с учетом 

риска терактов близ границ Палестинской автономии невозмож но 

сравнивать Тель-Авив с Москвой, Парижем или Нью-Йорком по уровню 

уличной преступности — ее практически нет. 

Девушке был бы полезен следующий совет: присмотритесь 

хорошенько к парню, с которым вы намерены связать судьбу. Достаточно ли 

он зрелый человек? Проживите с ним хотя бы полгода, чтобы получше его 

узнать. Всегда ли вам приятны его предложения забраться в постель? Не 

раздражает ли он вас? Не стал ли он за время совместной жизни менее 

интересен, чем прежде? 

Последний вопрос важнее, чем может показаться. Домогаясь, молодой 

человек демонстрирует лучшие свои качества, обычно на пределе 

возможностей. И з кожи вон он лезет, чтобы девушке было с ним комфортно 

и интересно. 

Но вот пара отправилась в постель. Если это произошло лишь 

благодаря гормонам, без любви, то парень напомнит шар, из которого 

выпустили воздух. Ему больше незачем развлекать свою подругу — 

обольщение-то уже состоялось. По-видимому, это сигнал для девушки об 

ошибочности выбора. 

Но ошибка не роковая, все поправимо: «разбежались» — и дело с 

концом. 

Только боже упаси вас в период «пристрелки» забеременеть! Этак вы 

сильно осложните себе жизнь. Поэтому прочитайте сперва главу под 
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названием «Техника безопасности». Ну, а если и после «эксперимента» вы 

настроены на брак, тогда остается лишь воскликнуть: «Горько!». 

 

Глава 15 

 

Бизнес в коротких штанишках 
 

«Оргазмом» древние греки называли ритуальный секс в честь бога 

Диониса, а произошло это слово от глагола «оргао» — «пылаю страстью». 

Выразить содержание оргазма сложнее, чем передать словами запах, скажем, 

земляники. Ведь этот запах можно сравнить с другими запахами. Но с чем 

сравнить мгновения счастья? Вдобавок у одного и того же человека бывают 

разные оргазмы: слабее и сильнее, короче и дольше, тусклее и ярче. 

Вот что написала знакомая поэтесса: «Среди докрасна раскаленных 

скал поднялась фиолетовая волна, пронзаемая ослепительными молниями, и 

я закричала во весь голос от неведомого наслаждения. Скалы величественно 

рушились, а на их месте в моей голове вырастали новые скалы, расчер- 

ченные белыми стрелами». 

Спустя десять лет та же женщина сказала: 

— Это бешено несущиеся желтые шары, которые сталкиваются, 

взрываются, и другие — новые — шары из эпицентров летят в 

бесконечность, вспарывая темно-синие сгустки сознания. Содрогнувшись в 

последний раз, я замерла, и слезы радости текли по моим щекам. 

Женский плач от наслаждения потрясает неопытного мужчину до 

глубины души. Вообще мужчинам обычно кажется, будто женщины плачут 

по тем же причинам, что и они сами. Но женские слезы далеко не всегда 

являются реакцией на физическую или душевную боль подобно мужским 

слезам: зачастую это способ выражения чувств. 
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— Не нужно меня сейчас утешать, Саша, — попросила однажды моя 

жена Оксана. — Слезы — мое красноречие! Плачущая женщина не менее 

естественна, чем женщина хохочущая. 

В одной из книг советского писателя Юлиана Семенова главный 

герой, разведчик Максим Исаев (Штирлиц), спрашивает у немецкого 

офицера, хорошо ли тот провел время ночью со своей подружкой. «Славно 

порычали», — отвечает офицер. 

Несомненно, перед нами навигатор — человек, который хорошо 

знает, каков женский оргазм. Такого сладким постаныванием не проведешь. 

Вместе с тем этот офицер — фашист. Иными словами, навигатор может быть 

личностью как положительной, так и отрицательной. Точно так и взрослый 

недоросль может быть хорошим или плохим человеком. 

Но мы отвлеклись. Вот что рассказывает герой моей книги 

«Возвращение Клеопатры»: 

«Финал был ошеломляющим: в голове засверкали звезды, на которые 

обрушился сверху оранжевый водопад. Может быть, когда-то я уже 

переживал подобные ощущения, но давно их позабыл». 

В этом эпизоде незрелого сорокалетнего дядю, который давно 

забросил половую жизнь, судьба свела с удивительной школьной 

учительницей — самой царицей любви. 

«Он почувствовал, что хозяйка ласкает себя, и невольно залюбовался 

выражением блаженства на ее лице. 

— Бож-же мой, бож-же мой, бож-же мой... 

Слова сменились стонами, которые перешли в рычание и хрип. Голова 

с короной из золотых кос каталась по подушке, и застыло на прекрасном 

лице страдание. 

От этого жуткого зрелища даже сил прибавилось, и он вскочил. 

— Что с тобой, Наташенька? Что случилось? 

Женщина билась в агонии. Перед глазами пролетела вся его жизнь, 

главным образом, планы на будущее, которое вдруг представилось ему 



Александр Черницкий  Легкая психология 

159 
 

исключительно мрачным: теперь придется долго отбиваться от подозрений в 

убийстве учительницы. 

— О -о-о-о, — простонала Наташа, закончив коротким: —А-ах!— 

Нет, ее нужно спасти! — завопил гость, дрожа. — Боже, где телефон? 

Скорую... скорую... 

В распахнутом халате он заметался по спальне, и безучастно мерцал в 

своем углу телевизор. Покрывшись липким потом, гость бросился на поиски 

костюма, который снял в ванной комнате: в кармане лежал мобильный 

телефон... Однако костюм хозяйка куда-то унесла. 

За спиной зазвучал прерывистый шепот, в котором мужчина с трудом 

разобрал: 

— Игорь, я не умерла, не утруждай себя... 

Горячая волна радости плеснулась в груди. 

— Господи, жива! — он брякнулся на колени перед кроватью. — С 

тобой все в порядке? 

Наташа лежала в изнеможении. 

— Поцелуй меня, — попросила она, не открывая глаз. — 

Неужели ты не понял, что я испытала хороший, сильный оргазм? 

Целоваться он давно отвык. Сразу выяснилось, что толком это делать 

он и не умел. Наташа перехватила инициативу: ее язык обнимал его десны, 

небо и щеки. 

— Для мужчины после оргазма ласки обременительны, — сообщила 

она, оторвавшись. — А женщине, наоборот, хочется продлить наслаждение. 

— У тебя странный оргазм. Он напоминал агонию. 

Она приподнялась на локте: 

— Слушай, а тебе вообще приходилось когда-нибудь удовлетворять 

женщин? 

Игорь развел руками: 

— Конечно, я был женат. 



Александр Черницкий  Легкая психология 

160 
 

— Но переживала ли оргазм твоя жена? — недоверчиво спросила она. 

— Содрогалась ли твоя жена когда-нибудь в конвульсиях подобно мне? 

Конвульсий он не припомнил. Даже порнозвезды в кино не рычали 

по-тигриному. 

— Когда-то жена говорила, что ей хорошо со м ной, — заметил он. — 

Полагаю, она имела в виду именно оргазм. Когда она стонала от 

наслаждения, я заканчивал. 

— Теперь я понимаю, отчего тебя жена выгнала и отчего ты секс 

забросил, — чуть слышно произнесла Наташ а. — 

Мужчина, не умеющий терпеть, и сам толком не может 

удовлетвориться. Он носит в подсознании чувство вины, потому что 

справляет нужду, как скот. 

Принято считать, что оргазм длится порядка 10 секунд, но это в 

среднем. Его время заметно увеличивается в результате пролонгирования 

акта и взаимного удовлетворения партнеров. 

Понятия «клитор» и «женский оргазм» вошли в обиход сравнительно 

недавно — на волне секс-революции 1960-х. Но с чего же начиналось 

взросление прежде, и кого следует считать взрослыми сегодня? 

В эпоху первобытных стад самыми взрослыми считали самых 

сильных. Позднее выяснилось, что иногда опыт гораздо полезнее грубой 

силы: самыми взрослыми стали считать старейшин (первобытная 

геронтократия). До сих пор у отсталых народов аксакалы играют заметную 

роль, с ними советуются в случае природных катаклизмов или запутанных 

споров. Но то и дело происходили явления, которых не могли припомнить 

даже старцы. А за рамками собственного опыта им и сказать-то было нечего. 

Вот тут-то на передний план выдвигались самые умные. Подвижный, 

изворотливый ум зачастую способен найти выход в безвыходной, казалось, 

ситуации. 

Шли века, и стало очевидно, что самым взрослым является тот, кто 

обладает как гибким умом, так и большим опытом. Возникла идея массового 
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обучения старшими младших: еще в древности у наиболее продвинутых 

народов появились системы школьного образования. 

Постепенно физическая сила как мерило взрослости сошла на нет. 

Помимо развитого ума, приличного жизненного опыта и образования к 

необходимым качествам взрослого человека добавились чувство юмора, 

умение разбираться в людях и чувство ответственности. В XIX веке этот 

набор пополнился пониманием неравенства полов: навигаторы разных 

народов развернули борьбу за эмансипацию, то есть за равные права для 

мужчин и женщин. 

На протяжении XX века женщины в демократических странах 

получили равные с мужчинами права на неприкосновенность личности, 

образование, работу, оплату труда, представительство в органах власти. В 

начале XXI века неравенство полов сохраняется лишь в постели. Сексуальная 

грамота поможет мужчинам и женщинам проникать в чужие души и 

добиваться успеха: в свободном мире только так и происходит. 

Другое дело — тоталитарные страны, где беспросветно серая жизнь 

каждого «винтика» расписана от рождения и до гроба. Тут даже нет особой 

нужды становиться по-настоящему взрослым: навигатор сможет себя 

проявить разве что на самой вершине власти. В этом свете несложно понять, 

отчего столь трагичными стали 1990-е годы для бывших советских граждан, 

«связанных одной целью, скованных одной цепью». Их главным общим 

качеством была безответственность: за все отвечала государственная 

машина. 

Двести пятьдесят миллионов незрелых людей вдруг обнаружили себя 

барахтающимися поодиночке в неведомых водах либеральной экономики. 

Свирепая инфляция погнала наиболее энергичных в предпринимательство, и 

многие поначалу испытали эйфорию . А что? На заводе от звонка до звонка 

грубить не нужно: достаточно пару раз в месяц съездить за товаром и целыми 

днями развлекаться, пока наемная девочка-продавщица торгует. 
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Другие недоросли — чиновники — отчаянно завидовали такой 

беспечной жизни. И принялись жестко администрировать налоги с акцизами 

и вводить лицензии с сертификатами. Вместо того чтобы налаживать 

бухгалтерскую отчетность, предприниматели понесли взятки «этим уродам в 

кабинетах», лишь бы продолжать сытое и тупое существование. 

Знакомая «бизнес-леди» раз в неделю приезжала в ближайший к дому 

«Детский мир», где арендовала прилавок для торговли одеждой. Непременно 

на такси. В прочие дни продавщица привозила ей выручку прямо на съемную 

квартиру. Целыми днями «бизнес-леди» писала стихи да примеряла 

экстравагантные вещицы из числа взятых на реализацию, а ночами 

тусовалась в клубах и казино. Первая же вялая налоговая проверка поставила 

точку в ее деятельности, поскольку никакая документация вообще не велась. 

Один торговец аппаратурой продолжал «загибать пальцы» даже после 

того, как власти отказали ему в продлении договора на аренду киосков: 

—Да мы на Вадика товар перепишем, у Вадика целый отдел в 

магазине! Мы про-цве-та-ем! 

Он уверял себя, что все хорошо, хотя все было трагически плохо. Но 

детям сложно отличить реальность от мечты. С легкостью обещая маме 

купить хлеб, вынести мусор, помыть посуду, ребенок не собирается этого 

делать. Не отвечали «за базар» и наши предприниматели в коротких 

штанишках. 

Почти каждый из них пополнял оборотные средства долларовыми 

займами под 10% в месяц, причем брали не только у знакомых, но даже в 

общаке. Валовая выручка рассматривалась как прибыль, которую можно 

транжирить. Взрослые дети были нищими, но ощущали себя средним 

классом. 

«Бизнес-леди» мигом вернулась в крошечную двушку, где жила ее 

мать с отчимом, а когда наехали кредиторы, бросилась за спасением в 

милицейский отдел по борьбе с оргпреступностью. Торговец аппаратурой 

оказался должен столько, что товара для расчета не хватило, и парень попал в 
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рабство: «братки» отвезли его отрабатывать долги на строительстве 

коттеджей. 

Наименее порядочные «бизнесмены» бежали от столь печальной 

судьбы в буквальном смысле: назанимав по максимуму денег и опустошив 

фирменную кассу, исчезали в неизвестном направлении. Более порядочные 

кое-как затыкали долговые дыры и с горечью возвращались на постылые и 

неконкурентоспособные заводы. 

Та же судьба ожидала и подкаблучника Андрея Павловича. Крупная 

германская компания доверила ему открыть в России представительство. 

Немцы не подозревали, что связались со страстным любителем праздности 

— бездельником и мотом. По мере усложнения законодательства и 

ужесточения конкуренции взятки да полезные знакомства перестали 

помогать, посреднический бизнес заглох, и фирмачи закрыли убыточное 

представительство. 

Отдельные мало-мальски зрелые предприниматели 1990-х кое-как 

дотянули свой бизнес до наших дней. Правда, эти «динозавры» не могут 

взять в толк, отчего дела идут все хуже: продажи падают, выплаты по 

кредитам требуют все большего напряжения, а новых кредитов взять не у 

кого. Нам приходилось консультировать этих людей, и картина всякий раз 

открывалась приблизительно одна и та же. 

Под началом большого ребенка трудоустроена родня в самом 

широком смысле: так в древнеримскую фамилию входили, помимо кровных 

родственников, вольноотпущенники и рабы. Члены «фамилии» нисколько не 

дорожат рабочими местами, поскольку уверены, что патрон не посмеет 

выгнать их на улицу. И действительно, в детстве он накрепко усвоил, что 

родне надо помогать. 

«Родне надо помогать», поэтому зарвавшиеся родичи не испытывают 

никакой благодарности. Напротив, они без конца вымогают у шефа 

квартиры, автомобили, деньги на учебу его подрастающих племянников. 

Днями напролет строит родня друг другу козни, борясь за расположение 
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патрона. Одну «партию» возглавляет обычно его супруга (например, в 

должности коммерческого директора), а во главе другой «партии» стоит его 

брат или сестра (например, в должности финансового директора). 

Да и сам незрелый патрон — работник никудышный. Азы экономики 

из-за детской лени остаются тайной за семью печатями. Удивительное рядом: 

человек уже лет 15-20 в бизнесе, но не подозревает о факторинге или 

франчайзинге, не отличает пиар от маркетинга, а наценку для 

дистрибьюторов за отсрочку платежа устанавливает в 5—6 раз (!) выше 

ставки рефинансирования Центробанка. Так предприниматель в коротких 

штанишках разрушает рынок собственной продукции: крупным 

дистрибьюторам, которым предоставляется отсрочка, выгоднее брать тот же 

товар не у производителя, а у мелких дистрибьюторов, которые работают по 

предоплате и, следовательно, не переплачивают за отсрочку по 10% в месяц. 

С потолка устанавливаются и отпускные цены: что 100 рублей, что 

1000 рублей — для ребенка просто деньги. Отчаянно пытаясь снизить 

долговое бремя, шеф повышает отпускные цены сразу на 50%. 

Безответственность мешает просчитать последствия, а они 

самоубийственные: товар перепрыгивает из сегмента «медиум» в сегмент 

«премиум» и «зависает», поскольку уже не по карману лояльному 

потребителю. 

Горе-предприниматель мечется, как слон в посудной лавке: 

лихорадочно тасует кадры, ищет покровителей во власти, предлагает 

партнерство крупному бизнесу. Компания в долгах как в шелках, а владелец 

берет в лизинг «хаммер», чтобы ездить на деловые встречи, а заодно и перед 

подчиненными форсить. 

Подобная «распальцовка» изредка срабатывала в 1990-х, когда 

инвестиции могли осуществляться простой отмашкой из высокого кабинета. 

Сейчас такая отмашка лишь переведет предлагаемое сотрудничество на 

«низкий» уровень финансовых аналитиков: этим парням невозможно 

«впарить» кассовый разрыв под видом положительного сальдо. Вообще 
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личным связям и кумовству грош цена в зрелом бизнесе, где все решает 

точный расчет. Но инфантильный предприниматель отказывается верить, что 

времена изменились: психологически комфортнее цепляться за прошлое, 

когда дела шли в гору. С каждым месяцем компания обескровливается — 

кассовый разрыв увеличивается. Недоросль ставит на уши весь офис, требуя 

изобрести рекламное сообщение, которое молниеносно — за один показ — 

убедит российский народ валом повалить за товаром. С одной стороны, 

бедняга пребывает во власти дремучих представлений об индустрии 

рекламы; с другой стороны, он по-детски верит в чудеса. Так на свет 

рождается один бред за другим, и вот однажды поздно вечером рекламная 

служба отсылает «шедевр» медийному агентству для размещения в СМИ. 

Наутро недоросль с гордостью объявляет, что за ночь придумал нечто 

гораздо лучшее: дескать, пока вы спали, я пахал! В агентство срочно летит 

«отставить», а рекламисты напряженно трудятся над реализацией очередного 

«гениального» замысла: подбирают волшебные слова. 

Наконец реклама запускается: средства на нее выделяет один из 

крупных дистрибьюторов под залог будущих отгрузок. Увы, спустя какое-то 

время становится ясно, что на продажах это почти не отразилось. Взрослый 

недоросль разводит руками: отчего-то опять не сработала — зараза! не те 

слова нашли! 

Ему не приходит в голову, что в информационном обществе реклама в 

принципе не бывает высокоэффективной. Это касается даже сегмента ВТL — 

непосредственного продвижения товара к потребителю (мерчендайзинг, 

промоакции, выставки, событийный маркетинг, тест-драйвы и т.п.). Все хуже 

работают ambiend и new media —так называемые «окружающие» и «новые» 

СМ И , например, брендированные скамейки и видеоролики в маршрутках. 

У привычного «купи меня» в сегменте АТЬ (С М И плюс наружка) и 

вовсе никаких шансов. Сто лет назад — в гужевую эпоху — единственным 

носителем рекламы были газеты, если не считать уличных вывесок. Тогда 
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удачно составленное рекламное сообщение зачастую могло обеспечить 

продажи. 

Увы, сегодня все традиционные носители страшно «зашумлены», и 

этот клаттер (англ. с1аtter — громкий разговор) делает львиную долю 

рекламных публикаций абсолютно бесполезными. Среди бурлящих потоков 

информации прямая реклама выглядит первобытной дубиной. А дубина дает 

эффект тогда, когда попадает прямо в голову, поэтому дубиной приходится 

непрерывно размахивать, например, многократно крутить ролик в праймтайм 

на федеральных телеканалах. 

Такое удовольствие стоит порядка миллиона долларов в месяц — 

взрослому дитяти не по карману. Поэтому он слушает консультантов с тем 

же интересом, с каким слушают ветер. И размещает модульную рекламу в 

газетах, которые распространяются бесплатно. Там самые дешевые печатные 

площади, ведь доверие потребителя к рекламе в дармовой газетке 

соответствующее — нулевое. Однако психологически незрелый 

руководитель на подобные «мелочи» закрывает глаза и вновь принимается 

искать рекламную панацею: 

—Нужно придумать такой модуль, чтобы люди сразу поняли: без 

нашего товара им не прожить! 

Далее в кабинете разворачивается театр одного актера: нам с дикими 

ужимками демонстрируют, как люди расхватывают бесплатную газету и, 

пролистав, непременно кладут ее в карман, дабы не забыть название Самого 

Нужного Товара. 

Встает вопрос: как же сразу, буквально на другой день отследить 

эффект от рекламы, если компания поставляет товар не в магазины, а 

посредникам-дистрибьюторам? Но дитя в галстуке размышляет над 

решением не больше минуты: 

—Укажем в газете телефоны нашего предприятия и определим 

эффект по числу звонков! 
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—Зачем же люди будут звонить? — осторожно спрашивает 

консультант. 

Ответ находится молниеносно: 

—Чтобы заказать наш продукт наложенным платежом! 

—Позвольте, но вы размещаете рекламу в московской газете. В 

Москве ваш товар имеется в любом магазине соответствующего профиля. 

Кто же станет связываться с наложенным платежом? 

Босс вновь по-детски не задумывается ни секунды: 

—Иногородние! Вы знаете, сколько в Москве приезжих? 

—Вы полагаете, они увезут бесплатную газетку с собой в регионы, 

чтобы сделать оттуда заказ? 

—Конечно! Ведь другого такого продукта нет нигде в мире! 

Говорить о том, что в эпоху телемаркетинга наложенный платеж сам 

по себе позорит бизнес, бесполезно. После часового крика о достоинствах 

продукта в незрелую голову приходит новая «оригинальная» мысль: что если 

расклеить в метро рекламные стикеры? Конечно, одного стандартного 

стикера размерами 30 см на 40 см на вагон недостаточно. Поэтому лучше 

изготовить шесть мелких стикерочков той же общей площадью. Естественно, 

за те же деньги. Шесть стикеров на вагон! Далее следуют разъяснения, в 

каких именно местах вагона взоры пассажиров будут чаще всего падать на 

рекламу. 

Комизм ситуации даже не в том, что размещение шести маленьких 

стикеров обойдется гораздо дороже, чем одного большого. Ни дитя в 

галстуке, ни прочие члены его «фамилии» никогда не спускаются в 

подземку: всеобщим увлечением в фирме является автовождение. Дети 

обожают с апломбом рассуждать о том, о чем не имеют ни малейшего 

представления. 

У психологически недоразвитого человека виноваты все на свете, 

кроме него самого. Один предприниматель объяснял неудачу своей 
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рекламной кампании на ТВ тем, что канал по каким-то своим причинам 

несколько раз изменил время показа ролика (но не рейтинги передач): 

—Наша реклама не «выстрелила», потому что людям не дали ее 

увидеть! 

Трудно вообразить более идиотское предположение: народ расселся 

перед экранами в ожидании рекламы конкретной продукции. 

Другой бизнесмен обнаружил причину неудач в... расстановке мебели 

в своем кабинете: 

—Мне плохо думается на этом месте, здесь я не могу найти решение. 

Под решением понималось, разумеется, чудо, которое позволит одним 

махом избавить фирму от долгового бремени в несколько миллионов 

долларов. Каждый день водители перетаскивают массивный стол босса на 

новое место, двигают туда-сюда кресла и диван, кадки с растениями. При 

этом компьютер сиротливо стоит на полу в уголке — босс им не пользуется. 

Еще один представитель «элиты» отечественного бизнеса винил 

чиновников в том, что они не обеспечивают его предприятие 

государственным заказом. Втолковать недорослю, что его продукция 

попросту отсутствует в номенклатуре госзаказа, оказалось невозможно. 

—За деньги чиновники могут все! — долго возмущался он, после чего 

вдруг заговорил с вкрадчивой доверительностью: — Вот вы знаете, почему 

до сих пор вечные двигатели не используются? Потому что у изобретателей 

денег на взятки нет! 

Попытка консультанта напомнить, что вечный двигатель I рода 

противоречит закону сохранения энергии, а вечный двигатель II рода 

нарушает второе начало термодинамики, с треском провалилась. 

Провалилось и предложение сделать самого недоросля чиновником, 

например, провести его в Совет Федерации, чтобы он мог «гармонизировать» 

свои отношения с государством, чем в основном и занимаются сенаторы в 

России. Недоросль перепугался, идти во власть — это для взрослых; дитя же 

не отличает Совет Федерации от Госдумы или правительства. 
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Отказался он и от психологического тренинга: во-первых, учиться по-

детски лень, во-вторых, профессиональные коучи наверняка взрослые люди, 

и дитя будет смущаться. Между тем тренинг ох как необходим: речь этого 

предпринимателя более всего напоминает речь мальчишек, которые 

пересказывают друг другу содержание фильмов с драками. 

—Напишите это и еще то-то-то-то-то, — гремят в кабинете 

«очереди». —Потом сделайте вот так и еще та-та-та-та-та! 

В подобном сумбуре рождаются управленческие решения, которые 

затем по наитию пытаются реализовать подчиненные. А босс то и дело 

обижается: ведь он хотел сказать совсем другое! И уж совсем грустное 

впечатление этот человек производит на партнеров, от которых порой 

зависит его бизнес: кредиты, поставки, отгрузки, проектирование и т.п. На 

деловых встречах недоросль продолжает безудержное хвастовство своим 

достижениями, словно у себя в офисе; изнывающие партнеры кивают и 

вставляют подходящие реплики. 

Принимая вежливость за чистую монету, незрелый бизнесмен затем с 

энтузиазмом рассказывает приближенным, как ловко заручился поддержкой 

серьезных людей. Последние между тем замечают неадекватность и 

«бочком-бочком» дистанцируются от него, стараясь по крайней мере 

избегать личного общения. 

Веря в чудеса, ребенок в пиджаке с галстуком верит и в приметы. В 

офисе с потолка свисают колокольчики, чтобы сотрудники задевали их 

головами, — это к деньгам. Если часто биться головой о колокольчик, долги 

сами собой погасятся. 

Зачатки здравого смысла иногда пробиваются сквозь инфантилизм, и 

в редкие минуты просветления босс осознает, что до руководился вместе с 

супругой и прочими родичами до ручки. Следовательно, нужно набрать топ-

менеджеров на стороне: если хорошо им платить, они быстро поправят дела. 

Что ж, умение делегировать полномочия — недетская черта. 
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В привычной волюнтаристской манере из Интернета выхватываются 

первые попавшиеся кандидатуры. Босс рассказывает им сказку о 

процветании своей компании, предлагает непривычно высокие для нее 

зарплаты, обещает процент с продаж при условии их роста, даже отпуск в 

Майами. И предлагает работать путем... мозгового штурма: 

— Мы будем снимать на видео все совещания, а потом изучать записи 

на плазменной панели, которую повесим вот здесь! 

О бешеных долгах новые топ-менеджеры узнают уже после выхода на 

работу. Что делать? Новички разворачивают битву за финансовое 

оздоровление компании и восстановление рынка ее продукции. Первые 

недели босс ходит умиротворенный: вот-вот случится чудо. 

Но спустя пару месяцев отгрузки даже снижаются: компания больше 

не отпускает товар недисциплинированным дистрибьюторам, которые 

хронически задерживали платежи. Между тем ребенку некогда ждать: в 

магазине он хочет купить все игрушки сразу и сейчас.  

Босс по-детски не в силах поставить себя на место наемного 

руководителя, чтобы прикинуть — сколько этот человек может реально 

сделать за рабочий день? А родичи накручивают, сочиняя один навет за 

другим: ты им доверился, тебя обманывают, взять хотя бы новое рекламное 

агентство, с которым начала сотрудничество компания, наверняка тут не 

обошлось без откатов. 

Через три месяца наступают «разборы полетов»: босс требует назвать 

точную дату, когда продажи пойдут, наконец, вверх. Ребенок бьется в 

истерике у прилавка: «Хочу! Купи!» Мудреные разъяснения профессионалов 

ему непонятны, а их просьбы набраться терпения с каждым днем раздражают 

все сильнее: «Подожди, маленький, у мамы сегодня денежек нету». 

— Ну чего вам не хватает, у вас ведь такие зарплаты! — орет 

«маленький». — Что же теперь, на двадцать тысяч долларов специалиста 

искать? Нет! Давайте наберем команду креативщиков, дизайнеров, 
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журналистов. Мы придумаем такие слова, чтобы это была сенсация, чтобы 

все поняли: вот продукт, который нужно покупать, покупать, покупать! 

Далее монолог привычно съезжает на тему мозгового штурма и 

плазменного экрана. Босса в трусишках бесполезно увещевать: он верит 

собственным выдумкам точно так, как сорок или пятьдесят лет назад верил в 

Деда Мороза. Не представляя алгоритма создания сенсации и не имея даже 

десятой доли необходимых на псе средств, босс предлагает набить офис 

томной неудачников. Заодно вырастет численность подчиненных - ребенку 

нужна ватага побольше. 

Другая излюбленная тема: раз компания в кризисе, согрудники 

должны работать по 12 часов в день. Босс искренне обижается, когда в 6 или 

7 вечера остается в офисе один. Он-то «работает» — ищет панацею от 

кризиса, а вот подчиненным все по барабану, не радеют они, не патриоты. 

Поэтому перед завершением рабочего дня недоросль вызывает руко- 

водителей к себе в кабинет и несколько часов распинается перед ними: вечер 

проходит превосходно. 

Тем временем в любимчики вновь выбивается «старая гвардия» — 

серенькие, никогда не перечащие начальству сейлы со скромными 

зарплатами, а зачастую и с родственными узами. При всяком удобном случае 

они «технично» нашептывают патрону гадости о топ-менеджерах. Незрелый 

человек по-детски легко поддается посторонним влияниям и вновь начинает 

прибирать дела к рукам, контролируя каждую мелочь и коверкая на свой лад 

все распоряжения. 

Не проходит и полугода, как назревают увольнения: выносить 

длительное время людей более умных, чем он сам, недоросль согласится 

лишь в случае решения ими заведомо невыполнимых задач. 

— Простите, но в моем лице вы наняли директора по маркетингу, а не 

кудесника, — оправдывается один специалист. 
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— Мы выведем компанию из кризиса, но дайте время, — просит 

начальник отдела продаж. — Вот, взгляните на эти показатели, они уже 

сравнялись с прошлогодними. Видите тенденцию к улучшению? 

Здравомыслие — штука для взрослых, и недоросль выдает очередной 

выкрутас: 

— Если бы вы умели управлять, у каждого из вас был бы собственный 

бизнес! 

Потрясающая логика. Вся мировая экономика держится на плечах 

наемного менеджмента: если у человека есть средства на покупку 

автомобиля, это еще не гарантия того, что он справится с управлением. 

Живя в иллюзорном мире, большое дитя не умеет отличить имитацию 

от работы. И гордится тем, что лично выбирает отделочную плитку и 

сайдинг для производственного корпуса. Совещания, планерки, оперативки, 

летучки в режиме нон-стоп также считаются работой, хотя на самом деле 

внимание подчиненных лишь ублажает чувство собственной важности 

психологически недоразвитого босса. 

Его речи состоят в основном из безоглядного бахвальства (на 

предельной громкости). Сотрудники относятся к этому ору философски: 

солдат спит — служба идет. Но бизнесмен недоволен отсутствием восторга 

на лицах и начинает кичиться... своей физической силой. 

— Смотрите, оно же квадратное! — босс стаскивает с пальца гнутое 

обручальное кольцо. — Да я стенки кулаком прошибаю, человека одним 

ударом убить могу! 

Устав говорить криком, босс обмякает в кресле: 

— Черт, голова раскалывается, нужно таблетку принять. Прием 

лекарства происходит, разумеется, прилюдно. Все видят, что человек горит 

на работе, — образец для подражания! И дурной спектакль продолжается. 

Спустя время пустозвон вновь жалуется: 

— Что-то глаза устали... 
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Он прикрывает глаза, трет виски, лезет за глазными каплями. Перед 

нами — крайний экстраверт: к 45 годам так и не остепенился. Каждый его 

шаг, каждый вздох должны быть на виду у подчиненных — вот высшая 

услада. 

Имитация бурной деятельности и самообман становятся стилем 

компании, пронизывают ее сверху вниз. Нежелание босса взрослеть 

препятствует любым позитивным переменам. Попадая в такие фирмы, вы 

переноситесь на машине времени в 1990-е: в офисе трутся сомнительные 

личности, шуршит черный нал, и правит бал вопиющая некомпетентность. 

А поверх стелется густой смрад — с утра до вечера родичи варят в 

микроволновке пельмени, режут салаты с луком и насыщаются прямо за 

мониторами. Босс не замечает в этом ничего ужасного — детей не смущают 

запахи кухни и еда «из любого положения». 

Между тем дело идет к банкротству. Это не мешает недорослю 

улететь вместе с семьей на далекие острова: этак он убеждает себя и 

окружающих в том, что по-прежнему на коне. Смотреть правде в глаза — 

прерогатива взрослых людей. 

Вдали от Москвы озаряет очередной «инсайт»: нужно продан. бизнес 

вместе с долгами, сохранив за собой все патенты. Тогда новый владелец 

будет делиться прибылью, и можно жить припеваючи! 

По возвращении любые цивилизованные способы продажи 

предприятия с порога отметаются, и весь офис лихорадочно рассылает 

именные предложения о покупке вице-президентам банков страны, чьи 

рабочие адреса выдергиваются из Интернета. Всем подряд: «Имею честь 

предложить Вам приобрести производство, которое станет прекрасным 

подарком и, возможно, стартовой бизнес-площадкой для Вашего взрослого 

ребенка...». 

Причудливы извивы детской логики. Новое озарение: нужно сменить 

упаковку продукта, потому что она плохо видна на магазинных полках. А 
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еще никуда не годится фирменный стиль, у компании несолидные бланки, 

визитки, вывески. Привлекается одно дизайн-бюро, другое, третье. 

 «Нет, не то, не то», — качает головой недоросль. И приглашает в 

кабинет весь наличный персонал, включая кладовщика и водителей: 

— Смотрите, какая упаковка лучше, нынешняя или вот эти? А как вам 

логотипы? 

Мнения неизбежно разделяются, причем диаметрально; работа 

«фокус-группы» заканчивается ничем, если не считать счетов, которые 

приходится оплачивать дизайнерам. 

Повторим: инфантилизм — глупость. Одаренные и трудолюбивые, но 

незрелые люди сами перечеркивают свои изобретения, открытия, бизнес. Их 

планка не бывает по-настоящему высокой, их успех всегда временный: это 

халифы на час. 

Каждый из них изо дня в день лично расширяет братскую могилу 

разорившихся компаний, подготавливая там местечко собственному 

предприятию. Взрослому недорослю уготована одна судьба — неудачника. 
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Эти руки со мной неотступно средь 

ночной тишины моих грез, как отрадно, 

как сладко преступно обвивать их 

гирляндами грез. 

Я целую божественных линий на 

ладони священный узор.  

(Запевает далеких Эринний в глубине 

угрожающий хор.) 

Черубина де Габриак 

 

Глава 16 

 

Прекрасный цветок 
 

Многие женщины стесняются своей вагины, что даже Фрейда 

подтолкнуло на сомнительный вывод: «Мы можем также очень хорошо 

проследить, как у девушки совершенно не женственное желание обладать 

пенисом обычно превращается в желание иметь ребенка, а затем и мужчину 

как носителя пениса и дающего ребенка...» 

Полагаем, сегодня женщине нужен в первую очередь кормилец, а не 

«носитель пениса». И все же девушки порой находят мокрое и мягкое 

влагалище омерзительным по сравнению с твердым, стройным фаллосом. 

Таков закономерный ИТОГ многовекового невежества и патриархального 

уклада. 

Умный мужчина помогает своей подруге превозмочь ощущение 

неприличности ее гениталий, рассматривает их вместе с ней, рассказывает о 

том, какое удовольствие они доставки ни, воспевает их красоту, целует их: 

«Обожаю твои губы, не спрашивай, какие...» 
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Кавалер с нежностью расспрашивает даму о ее ощущениях, вдобавок 

показывает, как держать и ласкать мужские половые органы. Узнав себя и 

партнера получше, женщина перестанет стыдиться. В день первого оргазма 

она поймет, что носит между ног прекрасный цветок. 

Главный орган женского наслаждения — клитор. Его 

местонахождение и предназначение тайна великая есть для двух третей 

россиян и доброй половины россиянок. Не удивительно, что эти люди 

зачастую становятся бесполыми вскоре после того, как производят на свет 

потомство. 

Ребята поумнее отыскивают клитор в первые месяцы эмпирически. 

Один знакомый признался, что искал его у молодой жены «где-то в глубине» 

и все норовил помассировать пальцами матку — думал, что это и есть 

клитор. Однако иногда он случайно задевал-таки тот орган, какой следовало. 

Новобрачная убедилась,  что именно это место ей особенно дорого, и 

постепенно у этой пары все наладилось. Молодцы: творчески отнеслись к 

делу. Возможно, когда-нибудь матери расстанутся с ложной стыдливостью и 

станут открывать своим дочерям «тайну» клитора. Сейчас на это 

отваживаются единицы — честь им и хвала. Пускай девушка смущается, 

краснеет, говорит, что «все прекрасно знает сама». 

Ничегошеньки она обычно не знает. В школах и университетах 

сексологию не преподают. Информацию о половой жизни юноши и девушки 

получают главным образом друг от друга — из крайне ненадежных 

источников. Если кое-чему не подучиться, секс может превратиться в 

постылую повинность. 

В древности на севере греческой области Аркадия находился город 

Клитор, который славился вкуснейшей водой из местного источника. Выпив 

ее, люди не должны были пить вина, это считалось грехом. Как видим, в 

самом названии таится указание на то, что клитор дарит ни с чем не 

сравнимое наслаждение. Свое имя древний город получил оттого, что 

располагался на холме: «клитор» означает «холм». 
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Вот и над влагалищем есть удивительный холмик высотой с ноготь — 

большинству женщин и мужчин не хватает жизни, чтобы получше 

рассмотреть его. Холмик полуприкрыт кожной складочкой — «капюшоном», 

женским эквивалентом крайней плоти. Состоит клитор из нервной ткани и 

пещеристых тел, которые подобно фаллосу наполняются кровью: в 

возбуждении темно-лиловый клитор становится твердым, словно птичий 

клюв. 

Главное средство его стимуляции — палец, причем палец самой 

женщины точнее мужского, а палец мужчины ей приятней. Иной раз девушка 

«разогревается» мужским пальцем, а когда вовсю заструится сок желания, 

отправляет в дело собственный пальчик: до финала остаются считанные 

минуты. 

Однажды мы ужинали в ресторанчике с симпатичной журналисткой. 

Оказалось, студенткой она танцевала в стриптиз - кафе, посетители которого 

засовывали девушкам гонорар за резинку трусиков-бикини. Вот и теперь, 

едва заиграла музыка, журналистке неудержимо захотелось быстрых танцев. 

Терпеть не могу, когда потная, хмельная толпа трясется под 

попсятину. К тому же какой из меня танцор, вы догадаетесь, узнав о моей 

сутулости. Но и отказываться на сей раз не стал: согласитесь, не каждый день 

выпадает возможность сплясать вместе с настоящей стриптизершей; мы 

поскакали. 

Однако моя эстетствующая душа возжелала, так сказать, 

соответствия: я тоже должен был выглядеть сексуально. Не без помощи 

алкогольных паров танцующий автор этой книги принялся выписывать в 

воздухе средним пальцем «те самые» движения, и продолжалось это с 

перерывами добрых два часа. 

Глядя на свою «пантомиму» как бы со стороны, я находил ее крайне 

неприличной. Однако на лицах честного народа не обнаруживалось ни 

малейшего признака осуждения; не выказывала его и моя партнерша — 

кстати, замужняя мать маленького мальчика. 
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Отчего же публика не обнаружила никакого неприличия в моем 

дурачестве? Дело в том, что никто в ресторане не понимал, что именно я 

изображаю: пляшущий сутулый дядя выписывал руками странные вензеля и 

смотреть на него было просто любопытно. Но самое удивительное, что 

ничего не «просекла» сама экс-стриптизерша. 

И тут я хлопнул себя по лбу: да ведь у нее заурядная аноргазмия! Ни 

она сама, ни мужчины никогда не дотрагивались до ее клитора, и движения 

моего пальца в воздухе не вызвали решительно никаких сексуальных 

ассоциаций. Последующее общение с этой молодой женщиной полностью 

подтвердило догадку, хотя самой журналистке я, разумеется, не сказал ни 

слова. 

Удивительное рядом: вполне можно танцевать стриптиз, но при этом 

ничегошеньки не смыслить в сексе. Даже проститутки далеко не все умеют 

оргазмировать — об этом поговорим позднее. Недавно судьба вновь свела 

меня с той журналисткой на каком-то юбилее. 

Улучив момент, когда никто нас не слышал, она спросила с вызовом: 

— Так что же, по-твоему я бесполая, да? 

Поверьте, читатель, ни о какой бесполости мы тогда в ресторане не 

разговаривали. 

— С чего ты взяла? — удивился я. — Откуда ты вообще это слово 

знаешь? 

— Прочитала в твоей статье в газете. Ты написал, что бесполое 

большинство — это такие калеки, которых нужно жалеть и лечить. 

— Ах, вот оно что... Знаешь, если ты себя саму воспринимаешь как 

бесполую, мне добавить нечего. Могу только посоветовать, как от 

бесполости избавиться. 

Но мои советы женщине, которая несколько лет назад танцевала 

стриптиз, не понадобились. Неумение испытать оргазм вынудило ее после 

рождения ребенка отказаться от секса. Супруг, которым журналистка 

помыкает, получает «доступ к телу» так редко, что сам превратился в 
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бесполого, хотя ему едва исполнилось 30 лет. Однако в этой истории 

показательно другое. Как видим, человек сам для себя быстро определяет, 

бесполый он или нормальный: достаточно лишь знать, что обозначает сам 

термин. 

Более всего оргазм затруднен у задумчивых женщин. Почему? Кровь 

обильно омывает их мозг, ведь напряженно работающий мозг очень 

нуждается в кислороде, который переносится гемоглобином. Из-за этого 

возникает дефицит крови для заполнения пещеристых тел клитора и 

преддверия влагалища. Полностью остановить внутреннюю речь, приказав 

себе не думать, без тренировки невозможно. Мы ведь все непрерывно ведем 

внутренний диалог, без умолку болтаем «тихо сами с собою». 

Вместе с тем половой акт позволяет ослабить внутреннюю трескотню, 

дать мозгу хоть крошечный перерыв. Секрет тут прост: раз уж нельзя совсем 

не думать, следует Думать о... самом половом акте — вместо посторонних 

мыслей извлекать удовольствие. 

Например, если позволяет поза или зеркало, можно любоваться 

фрикциями — смотреть, как ствол входит в чудесный цветок и выходит из 

него. Именно она, женщина, вызвала желание такой силы, что фаллос 

становится как деревянный, и его кончик уже черен от прилившей крови. 

Многие девушки испытывают клиторальное возбуждение задолго до 

начала половой жизни. Обычно это происходит, когда девушка сталкивается 

с эротикой в книгах, на ТВ, во сне или в воображении. Клитор твердеет при 

долгом поцелуе в губы, от прикосновений к другим эрогенным зонам. Но 

главным средством женского возбуждения вне полового акта служит 

мастурбация — от латинских «манус» (рука) и «ступра- ре» (осквернять). 

Русский синоним — рукоблудие. В обоих названиях заложено резко 

негативное отношение: скверна, блуд. У многих людей язык не 

поворачивается произнести слово вслух, оно им кажется хуже матерного. 

Долгое время мастурбация считалась чисто мужским занятием, да и 

сегодня с ней знакомы около 100% юношей. Почти каждый мальчик лет 12—
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4 в один очень необычный для себя день догадывается обхватить ладонью 

фаллос, чтобы через пару мгновений испытать неведомое наслаждение — 

пополам со смятением от вырывающихся наружу мутных струек. 

В дальнейшем подростку хочется доставлять себе удовольствие снова 

и снова: мастурбация продолжается вплоть до начала регулярной половой 

жизни. Правда, сразу после оргазма в душе мастурбатора наступает 

дискомфорт, который напоминает неудовлетворенность плохого любовника. 

Да, он сам добился кое-какой радости, но секс — улица с двусторонним 

движением. 

Поэтому мальчишки самостоятельно в той или иной форме ведут 

борьбу с собственной «невоздержанностью». Обычно с детской наивностью 

заставляют себя выполнять физические упражнения: приседают на одной 

ноге, бегают кроссы. Когда в гостях я вижу юношу, который вдруг 

принимается отжиматься от пола, я знаю, что он таким образом наказывает 

себя за очередной «грех». 

В разные эпохи мастурбация осуждалась, поскольку вела к 

неоправданному, как думали люди, расходу спермы. Пятикнижие Моисея 

рассказывает о некоем Онане, который отказался оплодотворить вдову 

своего брата и всякий раз проливал семя на землю, за что и был умерщвлен 

Господом (Бытие 38: 9—10). Отсюда, как вы уже догадались, произошел еще 

один синоним мастурбации — онанизм. Поскольку слово образовано от 

мужского имени, обычно под онанизмом понимают мужскую мастурбацию. 

Между тем вреда в ней нет, если только она не чрезмерна. Более всего 

провоцируют онанизм порнофильмы и порносайты. Тут уж ребята изнуряют 

себя по три, четыре раза и более за сутки — явный перебор. А вот умеренный 

онанизм очень полезен. Он предусмотрен природой в качестве выхода 

избыточной мужской похоти и снижения агрессивности, которая вызывается 

высоким содержанием в крови мужских половых гормонов. 

Мастурбация выгодно отличает людей от животных — благодаря ей 

мы гораздо миролюбивее. Верным супругам она заменяет секс, помогая 



Александр Черницкий  Легкая психология 

182 
 

пережить разлуку. Если читатель напомнит, что собака тоже частенько 

пытается мастурбировать, то это случается оттого, что человек запер ее в 

квартире или посадил на цепь. На воле собака вместо мастурбации займется 

сексом; во всяком случае у дворняжек это излюбленное занятие. 

Девичья мастурбация имеет особое предназначение. Ее задача — 

развитие чувственности. Стимуляция клитора собственным пальцем является 

простейшим способом выучиться с легкостью оргазмировать. Готовясь к 

замужеству, каждой девушке полезно ласкать свой клитор — это подарит 

наслаждение и не повредит девственности. Одновременно тренировку 

получат бартолиновы железы преддверия вагины, которые выделяют 

фрикционную смазку. Без такой тренировки смазки для любви может не 

хватать. Беда, впрочем, невелика: для борьбы с сухостью вполне подойдет 

слюна — своя собственная или бойфренда. 

Как-то раз шестой класс на уроке физкультуры осваивал лазание по 

канату. Одна девочка вскарабкалась к самому по - толку, а затем, как велел 

учитель, съехала вниз, обхватив канат ногами. От незнакомого дотоле 

наслаждения 12-летнюю девочку не держали ноги. Она без сил опустилась на 

скамейку пытаясь понять, что же с ней произошло. 

Дома девочка попыталась заменить канат бельевой веревкой, а потом 

вдруг догадалась, что пальцами ласкать себя гораздо удобнее. И вновь 

испытала оргазм. Думаете, она стала развратной? Ничего подобного. Она 

обходилась без мужских ласк даже после 18 лет, когда девственниц среди 

подруг почти не осталось. Лишь в 21 год у нее появился первый мужчина, а в 

24 она вышла замуж. 

Сегодня ей 32 года, у нее трое детей и... молниеносный оргазм в ходе 

каждого полового акта. Женщина всего лишь ложится на своего мужа и 

несколько минут трется о его лобок — даже палец не нужен. 

Муж без ума от такой жены и считает себя лучшим любовником 

Европы, хотя он таковым вовсе не является и едва научился пролонгировать 

соитие до пяти минут. 
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Другая девочка лет двенадцати заметила, что ей приятно стоять, 

скрестив ноги, когда колено одной ноги оказывается впереди колена другой. 

Еще приятнее становилось, если девочка начинала тереть бедра одно о 

другое. Вечером в постели выяснилось, что в горизонтальном положении 

проделывать те же движения еще удобнее. Фактически девочка 

стимулировала клитор большими половыми губами. После нескольких 

попыток она довела дело до логического конца, который ее потряс. Нужно ли 

говорить, что подобное «упражнение» вошло в привычку. Лишь спустя годы 

любимый человек показал молодой женщине, что то же самое удобнее и 

быстрее делать пальцами. 

Мастурбация снижает зависимость женщины от мужчины. 

Мастурбирующая девушка вступает в брак не в гормональном ослеплении, а 

под контролем разума. Поскольку семя не расходуется, девушка не 

испытывает присущего юноше раскаяния. Наоборот, после доставленного 

самой себе удовольствия девушка умиротворяется, и по лицу блуждает 

счастливая улыбка. 

Кстати, мастурбация помогает перенести дефлорацию. Этим 

поэтическим словом — «срывание цветов» — древние римляне назвали 

разрыв девственной плевы, когда фаллос словно продирается сквозь узкое 

упругое кольцо. Если страх боли слишком высок, мужчине следует 

постепенно растянуть плеву пальцем, отложив коитус на несколько дней. 

Самое ужасное в утрате девственности — ее многолетнее ожидание. 

Год за годом в душе приумножается страх. Это изматывает, отупляет, мажет 

жизнь черной краской. Отдельным девушкам страх боли перечеркивает 

судьбу: они становятся старыми девами. Себя они утешают тем, что не 

встретили на жизненном пути любовь, а без любви, дескать, какой же секс? И 

невдомек бедняжкам, что именно страх боли раз за разом уничтожал 

зарождавшееся чувство к мужчине. 

Впоследствии старые девы утешаются тем, что некогда у них были 

ухажеры, свидания, цветы: дескать, они остались одиноки не из-за 
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собственной уродливости, а это уже как бы менее позорно. Таким же образом 

утешаются и родители старых дев: наша девочка лучшая в мире — 

достойного мужчины не нашлось. 

Горе-утешения гроша ломаного не стоят, поскольку не компенсируют 

радостей материнства и секса — пускай даже и без любви к мужчине. 

Дурашка лишает себя даже того изумления, какое охватывает девушку после 

утраты девственности: оказывается, вагина столь широка, что туда можно 

вставить собственные пальцы. 

В итоге психология девственницы принципиально отличается от 

психологии женщины, причем с годами отличия накапливаются, ведь растет 

разрыв в образе жизни. Старая дева озлоблена на весь мир и чрезвычайно 

ранима, обидчива, ее приводит в ярость вид школьной подруги с «выводком» 

детишек. 

В отсутствие постоянного партнера мастурбация спасает от мигрени и 

удерживает от распутства. Однако порой успешно мастурбирующая девушка 

жалуется, что не может испытать наслаждение со своим любимым. Она 

начинает думать, что причиной является привычка к самоудовлетворению. 

Заблуждение! 

Причина в том, что девушка во время мастурбации находится с собой 

наедине и совершенно раскована. Например, она мастурбирует обнаженная 

перед большим зеркалом, вся залитая ярким светом. С мужчиной 

раскрепоститься она не может, особенно если недавно с ним познакомилась. 

С подобной проблемой сталкиваются обычно женщины с избыточным 

весом. Постороннее присутствие их стесняет, им кажется, будто они 

выглядят безобразными. Женщина стремится укрыть свою наготу темнотой и 

одеялом. Что посоветовать? Во-первых, необходимо подходящее нижнее 

белье (не пижама), которое скрадывало бы полноту или другие «дефекты». 

Кавычки здесь не случайны: если девушка желанна, то парень, вероятно, не 

считает ее «дефекты» дефектами. Отсюда следует во-вторых: чтобы не 

стесняться самой себя, нужно подольше пребывать в обществе своего 
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мужчины в неглиже: чтобы научиться плавать, нужно стараться плыть. В-

третьих, во время полового акта полезно стимулировать собственные соски и 

клитор: мужчин это подстегивает, возбуждает. В-четвертых, научите 

любимого правильно ласкать себя. Не поддавайтесь ложной стыдливости: 

она нас сильно «обламывает». Обычно толстухи негодуют при виде 

длинноногих девиц на улице и в «глянце», но в душе желанной женщины 

место ненависти занимает умиротворение независимо от ее параметров. 

Если при стимуляции клитора появляется ощущение раздражения, 

это, скорее всего, вызвано недостатком смазки. На пролонгированный акт 

может недоставать секрета даже тренированных бартолиновых желез. Беда, 

как отмечалось, невелика: для борьбы с сухостью вполне подойдет слюна — 

подскажите мужчине, чтобы время от времени смачивал свой палец. 

В общем, если не прибегать к мастурбации, научиться регулярно 

достигать оргазма с умелым и чутким партнером удается за несколько 

месяцев. С мастурбацией — гораздо быстрее. 

Не верьте психологам и сексологам, которые объясняют аноргазмию 

чисто психологическими причинами, «напевая» о том, какой «тонкой 

штукой» является оргазм женщины. Такие «специалисты» верят бреду 

половой несовместимости, списывая аноргазмию на особенности воспитания 

и возраст женщины, да на тактичность мужчины. На самом деле все это 

факторы третьестепенные. 

Чтобы не быть голословными, процитируем статью одной дамы — 

кандидата медицинских наук, уролога и сексолога. Она работает в известном 

государственном НИИ. 

«Секс для женщины наполнен романтикой и основан на личностном 

эмоциональном контакте с мужчиной, — делает «открытие» эта 

специалистка совкового розлива. — Поэтому вопрос партнерши во время 

страстных объятий «А ты меня любишь?» отражает ее эмоциональное 

состояние и ответа мужчины, в общем, не требует. Но мужчина, получив 

такой вопрос, активно включается в его логическое осмысление, что 
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неминуемо приводит к снижению качества эрекции. Дело в том, что мозг у 

мужчин и женщин работает по- разному. Его полушария у мужчин четко 

разделены на эмоциональное и мыслительное. У женщин одновременно 

активно работают оба полушария, обуславливая тесную взаимосвязь и 

переплетение между эмоциональной и логической сферами. Поэтому, как 

только мужчина начинает думать, у него мгновенно «отключается» эмоция. 

Это приводит либо к ускоренному семяизвержению, либо резкому 

ослаблению эрекции... Мужчины с полноценными эмоциями 

самодостаточны, они умеют ценить радость не только от секса, но и от 

рыбалки, охоты, книг, дружбы и даже платонического общения с 

женщинами».  

Начнем с конца столь дивного нагромождения глупостей. Чем 

полноценнее половая жизнь гетеросексуального мужчины, тем меньшую 

ценность в его глазах имеет хобби. И уж тем более не заинтересуют такого 

мужчину платонические отношения с женщинами. Движемся дальше. Мысли 

разрушают эрекцию клитора гораздо легче, чем эрекцию пениса. 

Настойчивый звонок телефона вряд ли помешает закончить мужчине, в то 

время как женщину этот звук, скорее всего, отбросит на «исходный рубеж» 

— в самое начало полового акта. Но горе-сексолог-уролог-кандидат над этим 

даже не задумывается, ибо находится в плену дремучих представлений о 

«сложной эмоционально-психологической» природе женского оргазма. По 

той же причине женщина ни за что не станет сбиваться с пути к оргазму, 

затевая с бойфрендом некую беседу о любви. Зато незнакомой с оргазмом 

симулянтке подобная болтовня кажется весьма уместной. Лживый всплеск 

чувств («А ты меня любишь?») выступает средством ускорения мужской 

«развязки», ведь таким образом ублажается чувство собственной важности 

партнера, подчеркивается его право на оргазм. Ну, а миф о «перепутанных» 

полушариях мы разберем в конце этой книги. 

Причиной аноргазмии почти всегда является «неприученный» к сексу, 

«неразработанный» клитор. Его тренировке действительно препятствует 
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психология — психология невежд, среди которых мы встречаем даже 

ученых-медиков. Кстати, предлагаем читателю поразмыслить над тем, умеет 

ли оргазмировать автор процитированной статьи — кандидат медицинских 

наук, уролог и сексолог. 

Тут, правда, есть один тонкий нюанс. Иногда «капюшон» закрывает 

клитор полностью — бывает такая анатомическая особенность. Это 

доставляет серьезные неудобства. Проблематичной становится не только 

гигиена, но и стимуляция: клитор никак не желает хоть капельку обнажиться. 

Проблема решается сравнительно легко при помощи — не бойтесь — 

хирургического вмешательства. Во время 15-минутной несложной операции 

под местным обезболиванием избыточная часть «крайней плоти» клитора 

удаляется. После операции обработанные края капюшона выглядят 

припухлыми, но скоро выпуклость исчезает. Клитор, в свою очередь, 

постепенно несколько увеличивается в размерах, его поверхность грубеет, а 

чувствительность неизмеримо возрастает. 

Поначалу женщине непривычна стимуляция полуобнаженного 

клитора об одежду, однако спустя несколько дней она с удивлением 

испытывает первый в жизни оргазм — порой даже без помощи рук. Есть 

данные, что 85% обрезанных таким образом женщин достигают 

множественных, серийных оргазмов. Эту операцию для повышения женской 

чувственности некоторые народы практиковали еще в древности, во времена 

матриархата, однако последовавшие затем гонения на сексуальность выбили 

из человечества даже память об усекновении «капюшона». 

Увы, о таком вот цивилизованном, оправданном с медицинской точки 

зрения обрезании (не путайте его с варварским обрезанием женщин у 

некоторых народов, о нем речь еще впереди), не подозревают иной раз даже 

сексологи с гинекологами, не говоря уж о психологах. Женщине приходится 

проявлять настойчивость, убеждая невежественных специалистов направить 

ее на подобную операцию. В свою очередь, врачи, стремясь снять с себя 

ответственность, требуют, чтобы дама заранее подписала отказ от претензий 
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по поводу возможных последствий. Однако о подлинных и весьма приятных 

последствиях вы уже знаете. 

Первый в жизни женщины оргазм обычно становится «неожиданным» 

плодом некоторого числа ежедневных «неудач». Трудность его получения 

можно сравнить с добыванием огня трением двух пород дерева друг о друга. 

В дальнейшем эта трудность быстро преодолевается, и в конце концов 

оргазм наступает с той же легкостью, с какой мы добываем огонь при 

помощи спички. 

 

Глава 17 

 

Главная трудность 
 

Среднестатистическая женщина считает, что половой акт должен 

быть мужским соло, лежит бревном и думает: «Ну, в какой позе ты захочешь 

самоудовлетвориться на этот раз? Ладно, давай как угодно, лишь бы 

поскорей — через три минуты сериал». 

Со своей стороны среднестатистический мужчина не в состоянии 

довести женщину до финала хотя бы потому, что не знает, где находится 

клитор и как с ним обращаться. Вместо благодушия он испытывает законное 

неудовлетворение, ведь за тридцать секунд суррогатного «секса» мужской 

оргазм получается слабеньким и скоротечным (кстати, слабость мужского 

оргазма объясняется также выпивкой, полным мочевым пузырем и/или 

полным кишечником — делайте выводы). 

Казалось бы, за неумелость мужчина должен казнить самого себя, 

однако человек склонен винить в своих неудачах кого угодно. Негодование 

плохого любовника переносится на секс в целом и на партнершу в частности: 

«Она фригидна. Лежит как бревно». 
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Но аналогичным образом развиваются события и с другой женщиной, 

и с третьей. Человек, стремящийся к самодостаточности, в такой ситуации 

обратится за советом к другу или попытается найти ответ в литературе. 

Однако юноша часто по-детски стеснителен. Ему кажется, что он должен 

выглядеть грозным сокрушителем женских сердец, и постельные провалы он 

тщательно скрывает. 

Так в душе возникает тяжелый комплекс, из-за которого появляется 

неприязнь к женщинам вообще. Такой мужчина никогда не вырастает по-

настоящему. Пока он домогается близости, он мчится исполнять любой 

каприз. Помните полиглота-бизнесмена Андрея Павловича? Женщины 

рассказывали, что секс он вымаливал, стоя на коленях и лепеча всякий вздор. 

Ему невдомек, что женщины угодников презирают. 

Не умея обольстить, угодник часто хвастается вымышленными 

победами. Есть у меня знакомый поэт: внешность гусарская, стихи о русской 

военной истории пишет, но страшно стесняется женщин. Зато в фантазиях 

видит себя в самом деле лихим гусаром и без конца выдумывает собственные 

похождения, в которые сам же истово верит. Много раз он названивал мне и 

хвастал, будто какая-то женщина с чарующим голосом набивается (по 

телефону) к нему в гости или что она вот-вот приедет на такси.  

Я твердо знал, что никто к нему не приедет, что по вечерам он воет от 

тоски, знал, что телефонная дива выдумана от начала до конца. Немало 

подобных фокусов я ему простил, но тут не вытерпела моя жена. Оксана 

решила проучить поэта за бессовестные небылицы и неуважение к 

женщинам. 

Когда поэт как-то раз позвонил, я поинтересовался: 

— Приезжала ли на ночь глядя та девушка, которая вчера рвалась к 

тебе в гости? 

Поэт ответил голосом человека, который под завязку пресыщен 

любовными утехами: 

— Ну разумеется. Мы пили вино и трахались всю ночь. 
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— Она симпатичная? — уточнил я. 

— Саша, она просто прекрасна! — вскричал поэт и добавил: — 

Вдобавок сама запросила анального секса, представляешь? 

Тут он самодовольно рассмеялся. Врал поэт очень убедительно и при 

этом сам вдохновлялся собственной ложью — даром что поэт. Но данную 

историю я уже знал из другого источника. К поэту напрашивалась по 

телефону подруга моей жены Галя Ступакова. Как вы знаете, девушки 

обожают разыгрывать мужчин. 

Галка с Оксаной покатывались со смеху: нашего поэта аж трясло, он 

буквально лопался от эрекции. Умолял приехать, клялся рассчитаться за 

такси, угостить шикарным ужином. Галя разговаривала с ним томно, с 

чувственными придыханиями, обещала сей же миг отправиться в путь... 

После того как никто не приехал, поэт понял, что его разыграли. 

Розыгрыш в точности повторил его собственные несбыточные фантазии, а 

вместе с ним и фантазии множества других похотливых взрослых 

недорослей. Всякий неумелый обольститель обожает рассказывать сказочку 

о том, как его домогалась женщина, а он милостиво эту страсть принимал 

либо даже с высокомерием отвергал: надоели потаскухи! 

Чтобы ослабить жестокое разочарование, поэт убедил себя самого, 

будто его желание реализовалось. И позвонил мне, чтобы похвастать, став 

гусаром-победителем хотя бы «виртуально». Конечно, я ни слова не сказал о 

том, кто его разыграл, —иначе он бы просто возненавидел и мою Ксу, и 

Галку, и меня самого. Пускай даже он парень безобидный, но совершенно 

незачем искусственно увеличивать число своих врагов. 

Кстати, о настоящих гусарах. В их среде считалось доблестью 

покорить женское сердце, а еще лучше — затащить женщину в постель. Но 

качество «гусарского» секса оставляло желать лучшего — мягко говоря. 

Расцвет русского гусарства пришелся на XIX век, когда аноргазмия была 

почти поголовной. Максимум, чего добивались большинство бравых усачей 
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в киверах и ментиках, так это плохо сыгранного удовлетворения потаскухи в 

публичном доме. 

Особенно много лапши мужчины вешают о случайном сексе в поезде: 

проверить-то ничего невозможно. Плетут, как повезло ехать в купе с писаной 

красавицей, и та подарила ночь любви. Чепуха. Редкая женщина способна 

отдаться незнакомцу в вагоне, даже для отчаянной гиперсексуалки это 

перебор. 

Если же неумелому обольстителю когда-нибудь выпадает редчайшая 

удача, он ведет себя порой просто по-скотски. Получив, наконец, свое и 

молниеносно выплеснув семя, он испытывает к женщине отвращение, 

которое по справедливости должен испытывать в отношении себя самого. 

Вместо благодарности он старается унизить, оскорбить женщину, затеять с 

ней скандал и даже ударить. Так порой формируется садист, но чаще человек 

просто рвет с сексом. 

В любом случае половая жизнь взрослого недоросля обычно 

изуродована. Между тем умной девушке под силу уберечь парня от такой 

ужасной судьбы. Да, в сексе оба партнера равны, но это не означает, что у 

них равные познания. Прочитав эту книгу, девственница узнает о сексе 

намного больше, чем ее ухажер, который такой книги не читал. И наоборот. 

Знающая девушка при первой же близости сумеет руководить 

действиями партнера. Такая девушка объяснит, что преждевременная 

эякуляция — явление для юноши нормальное, и объяснит, как продлить 

половой акт. Самой же девушке нужно научиться побыстрее достигать 

оргазма, чтобы не томить пылкого возлюбленного. 

Конечно, мужчину не нужно ругать за неуклюжие действия в постели, 

называть его слабаком, импотентом, дилетантом, хотя порой хочется 

употребить все эти эпитеты разом. В ответ бедняга озлобится и возненавидит 

либо женщину, либо секс, либо женщину вместе с сексом. Человека не 

следует тыкать носом в его недостатки, словно щенка в лужу. Лучше 

ненавязчиво помочь ему повзрослеть. 
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Два года назад у 45-летней знакомой моей жены появился 

очаровательный 35-летний любовник. Да вот беда: словно подросток, он 

заканчивал половой акт спустя несколько секунд после начала. День за днем 

объясняла женщина своему бойфренду, что не успевает удовлетвориться, 

упрашивала не торопиться. 

Подруги каждый день слышали ее жалобы на постельного неумеху. 

Однако молодой человек очень старался. Половые акты медленно, но верно 

удлинялись. Спустя два с половиной месяца свершилось то, чего оба 

добивались. Любовник впервые за 35 лет почувствовал себя настоящим 

мужчиной. Скоро он преуспел настолько, что его подруга стала переживать 

серийные оргазмы, чего у нее никогда не бывало прежде. Сегодня у них 

случаются забавные сценки. 

— Ну кончи еще один разочек, прошу тебя, — умоляет любовник. 

— Не могу больше, — задыхаясь, говорит дама. — Нет у меня больше 

сил! Давай сам... 

— Нет, сперва ты — последний раз! 

Женщина с гордостью рассказывает об этом подругам, а те по 

хорошему завидуют. 

Удовлетворяя женщину, опытный мужчина сдерживается порой 30-45 

минут и даже дольше. Такая пролонгация служит прекрасной тренировкой 

почти для всей мускулатуры, но прежде всего для мышц брюшного пресса и 

таза. К тому же 25 минут приятного обоим партнерам секса поглощают 

столько же калорий, сколько 15 минут быстрого бега, — столько же 

содержится в половине большой пиццы. А утром 20 минут грамотного акта 

заменяют полчаса наклонов и приседаний. 

Благодаря пролонгации свыше 10 минут кровь успевает заполнить не 

только пещеристые тела пениса и клитора, но в изобилии приливает к 

малому тазу в целом. Поэтому и женский, и мужской оргазмы гораздо ярче и 

дольше, чем при обычном спаривании. Щедро питаются кровью органы, для 
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которых характерны застойные явления и соответствующие заболевания: 

матка с яичниками, предстательная железа (простата), прямая кишка. 

Сексуальные лодыри попытались найти в пролонгации вред: дескать, 

она вызывает учащение пульса и рост кровяного давления. Следуя такой 

логике, нужно и спорт, и физкультуру объявить вредными, поскольку они 

приводят к тем же последствиям. Во время сексуального возбуждения 

частота пульса увеличивается до 150 — как у атлета, «качающего железо». 

Что на самом деле небезопасно, так это вызывать эрекцию при 

помощи средств типа виагры. Виагра обеспечивает длительный — в 

интересах потребителя — прилив крови к половым органам и соответственно 

надолго повышает артериальное давление. Даже через полдня после приема 

«волшебной таблетки» мужчина, просыпаясь на заре, со страхом 

прислушивается к ударам своего сердца. Если сердечнососудистая система 

подорвана, можно скончаться — прямо во время любви. Уж лучше улучшать 

эректильную функцию порошком из окостенелого оленьего рога — 

безопасного и во всех отношениях полезного. 

Но что если эрекция «убегает» из-за застенчивости в самый 

ответственный момент? В этом случае не пытайтесь сблизиться с новой 

подругой сей же миг: лучше целомудренно выспаться с ней. Девушку такое 

поведение сразит. Она убедится в том, что рядом не похотливый кобель, а 

мужчина с железной волей. Неплохой тест «на вшивость»? 

После эякуляции кровь покидает пещеристые тела, и наступает 

релаксация (иначе релаксацию называют рефракторной стадией) 

длительностью от нескольких минут в юности до нескольких суток в 

пожилом возрасте. Душевный настрой в этот период очень разный. Если 

женщина также удовлетворена, мужчина кажется себе отличным 

любовником, да он таков и есть. Если дело происходит днем, он стремится 

навалиться на работу — «рвется в бой». Так в диком прошлом самец спешил 

вернуться к добыче пищи и охране самки с детенышами. Крики женского 
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наслаждения окрыляют его, дают почувствовать себя обновленным и 

могучим победителем. 

Наоборот, женщина после оргазма расслаблена, не готова к тому, 

чтобы тут же приняться за дела. В эти мгновения максимальна вероятность 

зачатия. Во время и сразу после оргазма путь к яйцеклетке для 

сперматозоидов открыт нараспашку (если уже произошла овуляция — 

яйцеклетка вышла из яичника). Увы, гинеколог никогда не интересуется у 

бесплодной женщины, знакома ли она с оргазмом. Да и женщина зачастую не 

в силах ответить, поскольку не знает и знать не желает, что это такое. Скорее 

всего, чтобы не показаться отсталой, она введет врача в заблуждение, ответив 

утвердительно. 

Конечно, обычно беременность наступает без всякого оргазма, 

вспомним хотя бы деревенскую бабульку, родившую троих детей. Но 

анатомические особенности некоторых женщин — например, расположение 

матки — затрудняют доступ сперматозоидов к яйцу. Таким женщинам будет 

полезен совет: «Научитесь оргазмировать и просите мужа заканчивать в 

самых разных позах. Одна из поз подарит вам проблеск новой жизни». 

Затрудненность женского оргазма — поистине глобальная проблема, 

которая так или иначе касается почти каждой семьи. Когда человечество в 

массе своей эту трудность научится преодолевать, отношения между полами 

станут гармоничными. Впервые в истории мужчина и женщина сделаются 

друг другу ближе, понятнее. 

 

Глава18 

 

Тысяча и одна ложь 
 

Отношения между мужчинами и женщинами предопределены их 

физиологическими и анатомическими различиями. Если мужчина с 
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нормальной ориентацией подсознатель но стремится к обладанию всеми 

симпатичными дамами подряд, то женщина обычно рассчитывает на 

долгосрочную связь с одним мужчиной: самой природой заложено это 

противоречие, отравляющее жизнь множеству пар. 

Обычно мужчина убежден, что женщина получает в ходе полового 

акта такое же, если не большее, удовлетворение, как и он сам. Из этого 

следует: женщины сладострастны, стремятся к новым и новым чувственным 

удовольствиям. Поэтому мужчина — на самом деле похотливое существо 

никак не может взять в толк, отчего женщина не уступает сразу же. 

—Ну почему ты не хочешь лечь со мной? Простодушно удивляется 

охмуритель. Это же так приятно! 

Да, очень приятно, но обычно лишь самому охмурителю. 

Среднестатистическая женщина не набивает себе цену, но органически не 

желает, не приемлет полового акта. Ученые Чикагского университета в ходе 

крупномасштабного исследования 1992 года подвели итог женской 

воздержанности: если средний американец в течение жизни имеет шестерых 

половых партнеров, то средняя американка — только двух. 

Аноргазмия вынуждает женщину ожидать от мужчины чего-то более 

ценного, нежели убогий секс «в одни ворота». Многие стараются обусловить 

интимные отношения брачными узами, причем шантаж продолжается и в 

семье: жена подпускает к телу лишь тогда, когда супруг «хорошо себя 

ведет». 

Помните, как мой знакомый полиглот Андрей Павлович в возрасте 

около 35 лет впервые испытал близость с женщиной? Ею оказалась 

девственница Тамара 27 лет от роду, ставшая в тот день женой. Жуткое 

совражество создала эта парочка, но по сей день Тамара отчаянно цепляется 

за супруга — ненавистного, запойного, неверного, насквозь завравшегося, 

хвастливого, но зато своего собственного. 

Распознать психологического двойника Андрея Павловича несложно. 

Будучи в принципе не в состоянии овладеть психологией, такой мужчина 
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постоянно говорит с женщиной только о себе самом. Интересно ли его 

слушать? Этим вопросом он подобно ребенку даже не задается. Зато 

взрослый недоросль всегда готов исполнить любой каприз, то есть 

попытаться купить женщину. 

Фактически дамский угодник видит в каждой женщине проститутку, 

да еще полагает, будто проститутка получает удовольствие от утех с 

клиентами. И потом угодник ведет себя с женщиной по-хамски, как с 

настоящей проституткой, — отшвыривает за ненадобностью. Думающие 

женщины платят той же монетой —избегают и презирают дамских 

угодников. 

В 2002 году в Москве вышло в свет мое пособие по искусству 

обольщения —«Возвращение Казановы, или Большой 5ЕХ». В ответ пришло 

множество читательских откликов, однако сейчас наибольший интерес для 

нас представляет письмо читателя из Киева. 

«Прочитал книгу с большим удовольствием, — писал молодой 

человек. — Жизненно и глубоко, согласен с вами во всем... Я создал в 

Интернете сайт «Борьба полов». Он призван помочь мужчинам, у которых 

есть серьезные трудности в общении с женщинами. Основа философии 

сайта: мужчина рожден быть свободным и сильным. Предлагать себя 

предназначено женщине, а мужчина может выбирать и овладевать. По 

поводу некоторых материалов на сайте у меня есть сомнения. Буду 

благодарен за конструктивную критику...» 

Итак, большинство мужчин в мире «рождены быть свободными и 

сильными», но дружно, стройными рядами пасуют перед слабым полом. Им 

кажется несправедливым, что «свободный и сильный» не сам выбирает 

женщину, но лишь предлагает себя ей и с затаенным дыханием ждет ее 

выбора. То, что такой порядок вытекает из легкости получения мужчиной 

награды за акт размножения, «свободному и сильному» в голову не 

приходит. Сила женщины — именно в праве выбора партнера; только 

проститутки сами предлагают себя. Вообразим на миг, что выбор оставлен 
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все же за мужчиной. Мужчина будет поспешно самоудовлетворяться, чтобы 

сразу после релаксации наброситься на другую женщину. Вместе с женским 

оргазмом будет забыто все: работа и учеба, отцовство и гражданский долг. 

Озверевшие человеческие самцы будут на каждом углу торопливо 

расставаться с похотью. Вот почему женский оргазм — главный регулятор 

межполовых отношений. 

Заглянув на сайт «Борьба полов», я обнаружил там набор прочих 

мужских заблуждений. И прежде всего уверенность, будто любая женщина 

получает в постели столько же удовольствия, сколько ее партнер. Создатель 

сайта и его посетители возмущены: мало того, что мы их трахаем, так мы 

должны еще водить их в рестораны, покупать им подарки и всячески их 

развлекать! Такого рода рассуждения изложены неплохим языком и почти 

без грамматических ошибок. По-видимому, их составили довольно взрослые 

парни — не навигаторы, конечно, но все же... Они по крайней мере 

сформулировали проблему так, как ее увидели. Молодцы. 

Взрослый недоросль вроде полиглота Андрея Павловича на эту тему 

не стал, бы высказываться даже анонимно в Интернете. На то он и недоросль, 

чтобы не задумываться об отношениях с женщинами. Слишком он мал и 

ведет себя по- детски прямолинейно. Когда приспичит заняться сексом, готов 

отдать полцарства за коня. А после и оскорбит почем зря ту, которой только 

что обладал. 

Еще более негодуют парни с сайта «Борьба полов» оттого, что 

нередко все траты бывают напрасны. Например, после ужина в ресторане 

девушка говорит: «Ой, уже очень поздно, мне пора домой, мама ждет». В 

представлении наивного обольстителя ужин является платой за секс, но вот 

«противная» девушка почему-то так не считает. Если она на другой день 

вдобавок не приходит на свидание, обольститель считает ее воровкой, 

которая накануне украла его время и деньги. В бессильной ярости 

сжимаются кулаки, кипит в сердце обида. 
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Отношения мужчин и женщин наивный обольститель видит так же 

искаженно, как дамский угодник Андрей Павлович: для него они являются 

той самой «борьбой полов». Суть этой борьбы в следующем: мужчина 

норовит купить женскую ласку подешевле, а женщина старается продать ее 

подороже. Украинский сайт словно призывает: «Хлопцы, девки наших бьют! 

Айда защищаться!». 

И невдомек «борцам», что женщина попросту вынуждена ожидать 

награду за скороспелое сношение, потому что абсолютно точно знает, что не 

испытает никакого удовольствия (если она не гиперсексуалка, конечно). 

Дама жаждет хоть какой-то компенсации: упуская в одном, пытается 

наверстать в другом. В сексе она стремится к удовлетворению не 

физиологическому, а материальному. 

Часто такое положение женщину устраивает. Сложилось оно за 

долгие века женского неравенства, когда уделом женщины был дом, а 

заработать на жизнь мог лишь мужчина. До сих пор этикет в России требует, 

чтобы в общественных местах расплачивался именно мужчина —женщина 

«по умолчанию» считается нищей. Однако в эпоху равенства полов подобное 

поведение женщины мало отличается от проституции, и на Западе попытка 

кавалера заплатить за даму в ресторане воспринимается как оскорбление. 

Если наполовину в отсутствии оргазма повинна сама женщина, то не 

меньшая вина — на совести мужчин. Однако сильный пол никакой вины —

по крайней мере явной —за собой не ощущает. Иные парни кажутся себе 

грозными ловеласами: на их «лицевом счету» по 15,30, а то и 50 побед! Но 

сколько из этих «побед» — торопливых совокуплений — сопровождались 

женским удовлетворением? 

Вспомните «емкого хозяина», который то и дело карабкался на свою 

бедную супругу и всерьез думал, что доставляет ей удовольствие. 

Деревенская бабушка с некоторой даже гордостью рассказала мне, что ее 

супруг был известный на всю округу бабник и ухлестывал за всеми мало-
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мальски симпатичными молодухами. Но удовлетворить он наверняка не смог 

ни одной женщины — как и большинство киевских «борцов». 

Незнание женской природы породило сказки о патологической 

женской неверности. Выдумки такого рода можно встретить едва ли не у 

всех народов, а самую известную из них мы сейчас вспомним. 

Жили-были два брата, владевшие соседними персидскими царствами: 

старший Шахрияр и младший Шахземан. Двадцать долгих лет не виделись 

братья. Наконец Шахрияр соскучился и послал своего визиря за 

Шахземаном. Младший брат, не мешкая, собрался в дорогу и скоро выступил 

из города во главе огромного каравана с воинами и слугами. Вдруг он 

вспомнил, что забыл взять брату в подарок большую жемчужину. 

В полночь Шахземан вернулся во дворец, вбежал в спальню и увидел 

такое, от чего померкло в глазах. «Это произошло, когда я еще не оставил 

города, — сказал он себе. — Что же будет вытворять негодяйка, если я уеду 

надолго?» 

Больше царь не раздумывал. Он выхватил меч и зарубил собственную 

жену, которая возлежала в постели вместе с одним из черных рабов. 

Царь Шахрияр никак не мог понять, отчего младший брат столь 

бледен и печален. Решив развеселить его, Шахрияр предложил отправиться 

на охоту, однако Шахземан отказался и от этого. И Шахрияр уехал один. Его 

младший брат с тоской глядел в окно, терзаясь мыслями о любимой жене, 

которую пришлось убить. Вдруг он увидел то, от чего глаза открылись 

широко-широко и даже приготовились выпасть из орбит. Из дворца вышли 

двадцать рабынь и рабов, а среди них — прекрасная жена Шахрияра! Все они 

сняли с себя одежду и предались ласкам у фонтана. 

—Клянусь Аллахом, это хуже той беды, что постигла меня! — 

воскликнул Шахземан. 

К нему немедленно вернулся аппетит, а вместе с аппетитом и 

румянец. Приехав с охоты, Шахрияр поразился перемене, случившейся с 

братом, и стал приставать с расспросами. Младший брат сперва согласился 
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лишь рассказать, отчего прежде был бледен. Его рассказ об убийстве 

изменницы-жены заставил Шахрияра вскричать: 

—Богом заклинаю тебя, отчего же вернулся к тебе здоровый цвет 

лица? 

И Шахземан сообщил старшему брату горькую правду. Прежде 

Шахрияр был уверен в своей жене. Дрожа от ревности, он произнес: 

—Я должен сам это увидеть! 

—О, нет ничего проще, — заверил младший брат. —Объяви, что 

едешь на охоту, а сам украдкой вернись во дворец. 

Играть в прятки с женами, конечно, важнее, чем управлять 

государством. Ночью целый караван тронулся в путь: стража с палатками, 

егеря с ловчими соколами и собаками. За городом царь сменил одежду и 

тихонько вернулся. Лучи утреннего солнца заливали дворцовый сад, в 

котором нежилась с рабами жена Шахрияра. 

Царь-рогоносец призвал младшего брата: 

—Уйдем, уйдем отсюда на поиски того, с кем женщины поступили 

еще хуже, иначе и жить дальше не стоит! 

Братья тайком выбрались из дворца и несколько дней скитались в 

поисках обманутых мужей. Наконец они присели отдохнуть на морском 

берегу. Вдруг поднялась буря, море зашевелилось, и из него появился 

гигантский черный столб. Братья едва успели вскарабкаться на дерево, как 

столб рухнул на лужайку, где они только что сидели. 

Столбом оказался морской джинн с сундуком в руках. Джинн отпер 

сундук, достал из него ларец, а оттуда выбралась женщина восхитительной 

красоты. Чудище положило голову на колени женщины и захрапело. А 

красавица увидала среди ветвей братьев. Она осторожно переложила голову 

джинна с колен на землю и стала зазывать братьев спуститься. 

Братья пытались отказываться, но красавица пригрозила: 
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—Если вы откажетесь слезть с дерева и хорошенько меня 

удовлетворить, я разбужу джинна и скажу, что вы пытались меня соблазнить. 

Тогда вы умрете, ибо джинн ужасно ревнив! 

Перепуганные братья спустились на землю и кое-как исполнили то, 

что от них требовалось. Но красавица не отпустила их до тех пор, пока они 

не отдали ей каждый по перстню. Цари были поражены: женщина достала 

ожерелье из пятисот семидесяти перстней и прибавила к нему два новых. 

—Джинн похитил меня накануне моей свадьбы и спрятал в ларце, 

который хранится в сундуке за семью замками, — пояснила она. — Он 

держит сундук на дне моря и думает, что так ограждает себя от измен. Но все 

эти перстни получены мной от мужчин, которым я отдавалась, пока джинн 

спал! 

Братья зашагали прочь, говоря друг другу: 

—Нет никого несчастнее этого джинна! 

—Такого горя еще ни с кем не бывало! 

Вернувшись во дворец, Шахрияр устроил расправу: лично казнил 

собственную жену, двадцать рабов и двадцать рабынь, отрубив им головы. 

С той поры превратился Шахрияр в кровавого злодея. Каждую ночь 

ему приводили из города девушку, которую он наутро после дефлорации 

убивал своим мечом. За три года Шахрияр погубил свыше тысячи невинных 

жизней. Жители бежали из города вместе с дочерьми. Как-то раз визирь 

обошел весь город и не нашел ни одной девушки. Приближалась ночь. 

Вернулся визирь домой, и старшая дочь поразилась перемене в его лице: 

—Что с тобой, папа? 

Визирь рассказал все, как есть, и предложил дочери бежать из города; 

его самого ожидала казнь за неисполнение царской воли. Шахразада 

воскликнула: 

—Именем Аллаха прошу тебя, отдай меня Шахрияру, и, возможно, я 

спасу других дочерей нашего народа! 

—Но он убьет тебя! 
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—У него бессонница, папа, а это резко меняет дело, — ответила 

девушка. 

Она шепнула несколько слов младшей своей сестренке Дуньязаде и 

вместе с отцом отправилась к злодею. Едва визирь удалился, девушка горько 

заплакала: 

—О царь, я хочу попрощаться с младшей сестрой! Шахрияр не прочь 

был поиграть в кошки-мышки и послал раба за Дуньязадой. Девочка присела 

близ царского ложа и попросила, как научила ее сестра: 

—Сестра моя, Аллахом тебя заклинаю, расскажи нам что-нибудь, 

чтобы весело прошли ночные часы! 

—С радостью расскажу, если позволит это сделать великий царь, — 

ответила Шахразада. 

Шахрияр милостиво кивнул. Более всего на свете Шахразада любила 

читать. Она перечитала множество книг. Великолепная память дочери визиря 

удерживала тысячи историй и стихов. Сейчас она принялась рассказывать их 

царю. Злодей так увлекся, что перенес убийство Шахразады на сутки. Во 

вторую ночь рассказ девушки был еще занимательнее, и царь вновь раздумал 

ее убивать. 

Скоро Шахразада стала незаменимой: встреч с ней Шахрияр ждал с 

нетерпением и уже не мыслил своей жизни без нее. Тысячу и одну ночь она 

рассказывала истории, осуждающие жестокость и поощряющие добро. 

Свирепость царя понемногу отступила...  

По сей день восточные мальчики вскармливаются этой клеветой на 

женский пол. Ревнивые мужчины Востока свято верят, что их жены и дочери 

только и ждут мгновения отдаться первому встречному. Поэтому женщины 

не смеют открывать свое лицо посторонним, хотя шариат этого и не 

запрещает. Убрать с лица никаб — накидку с прорезью для глаз, которую 

часто неверно называют чадрой или паранджой — можно лишь в женской 

половине дома, в гареме. Кстати, симптоматично, что традиция ношения 
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никаба восходит, вероятно, к Шумеру, где четыре-пять тысяч лет назад 

храмовые блудницы были обязаны закрывать лицо.  

Без сопровождающего женщине запрещено выходить на улицу. В 

Саудовской Аравии жену, заподозренную в измене, топит в бассейне ее отец 

— в присутствии всей семьи. В северных штатах Нигерии, где действует 

шариат, мать внебрачного ребенка полагается побить насмерть камнями 

(ислам извратил эту древнюю иудейскую казнь: евреи сбрасывали 

преступника на скалы). 

Во многих мусульманских общинах девочек «на всякий случай» 

подвергают ампутации клитора. В Египте, например, клитородектомию 

переносят примерно 85% женщин, в том числе, кстати, и коптские женщины-

христианки. Даже в дремучих негритянских племенах имеются 

«специалисты» — неграмотные повивальные бабки, которые знают, где 

находится клитор и как от него избавиться при помощи ржавого ножа или 

острого осколка раковины. 

Еще ужаснее инфибуляция (от латинского «инфибуло» — 

застегиваю), которая широко практикуется в Мали, Сомали, Судане, на 

севере Нигерии и в некоторых районах Эфиопии. Инфибуляция 

 является ритуальным удалением девочкам и женщинам до родов клитора и 

малых половых губ. Большие половые губы затем сшиваются вместе, чтобы 

закрыть уретру и вагину. Для выпуска мочи, менструальной крови, а потом и 

для секса оставляется узкий проход, который в брачную ночь супругу 

приходится расширять ножом. 

Клитородектомия и особенно инфибуляция сопровождаются 

многочисленными летальными исходами, тяжелыми осложнениями и 

бесплодием. Такого рода женское обрезание не имеет ничего общего с 

обрезанием части излишне большого «капюшона» клитора, о котором 

рассказывалось выше. 

Справедливости ради заметим, что в Викторианскую эпоху девочкам 

в семьях богатых протестантов Великобритании и США также ампутировали 
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клитор; бедняки попросту не имели денег на хирурга. Так девочек 

искусственно делали фригидными. Вот почему фригидность является 

болезнью: фригидная женщина ведет себя так, словно у нее отсутствует 

клитор. Но человека без какого-либо органа нельзя считать здоровым — это 

инвалид.  

Сказкам о женской похотливости верят большинство мужчин на 

Земле и считают женскую измену недопустимой. Парадокс, но себе самим 

мужчины обычно позволяют изменять. Двойной стандарт: «Нам, мужикам, 

можно, а вам, бабам, нельзя». Бывает, сегодня мужчина с женщиной спит, а 

завтра он же ее и осуждает. 

Еще более удивительно, что сами дамы считают подобное положение 

вещей вполне нормальным, мирятся с ним. Объясняется это тем, что в 

старину уродливый двойной стандарт мужчины вбили в женщин плетками да 

палками. 

Кроме того, бредням о женском распутстве верят сами женщины — из 

числа бесполых. На фоне якобы всеобщей торговли телом бесполая 

чувствует себя образцом для подражания , святой. На самом деле она 

несчастна. Лишив собственную жизнь позитивного наполнения, она 

ненавидит людей, знающих толк в сексе. 

В гостевой книге сайта «Борьба полов» я записал: «Вот над чем 

предлагаю подумать, хлопцы: какой процент женщин знаком с оргазмом? 

Доводилось ли вам видеть обычный женский оргазм — не симуляцию 

супруги, не имитацию порно- звезды? С приветом, Черницкий». 

И что вы думаете? Много воды утекло с того дня, но я не получил ни 

единого ответа: «хлопцы» словно хвосты поджали. А ведь создатель сайта 

сам просил о «конструктивной критике». Хочется верить, что простые мои 

вопросы заставили «хлопцев» задуматься: такие ли уж они классные 

«спецы», когда дело доходит до постели? 

Ну, а ежели в постели хлопец ничего выдающегося изобразить не в 

состоянии, то с какой стати девушка будет ублажать его просто так, безо 
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всякого для себя удовольствия? Нет, дружок: своди сперва на концерт, в 

кафе, прокати с ветерком — вот тогда, может, и получишь свое. А может, и 

нет... 

В московском метро реклама золотых цепочек прямо призывает: 

«Любишь? Докажи!» Острая конкуренция в борьбе за мужские кошельки 

непрерывно отражается на моде — девушки все сильнее обнажаются, и 

мини-юбка выглядит уже верхом приличия рядом с выставленными напоказ 

лифчиками и трусами. Однако эротичный стиль одежды совершенно не 

означает, что девушки стремятся к сексу. 

Невдомек «свободному и сильному», что до 90% женщин на Земле 

умирают, так и не испытав полового удовлетворения. В «непонятной» 

женской логике повинна прежде всего логика мужская. Незнакомую с 

оргазмом женщину конвульсии и хрипы наслаждения зачастую просто 

страшат: бедняжка не может взять в толк, отчего мужчина снова и снова 

стремится к соитию. 

Философия сайта «Борьба полов» убогая, поскольку базируется на 

ложных представлениях о психологии. На самом деле полы не борются, они 

не понимают друг друга. Подобно тому как физиология служит источником 

психологии, сама психология является основой, из которой проистекает 

философия — недаром в XIX веке психология считалась частью философии. 

 

Глава 19 

 

Замуж за летчика 
 

Мою соседку зовут Ниночкой. После окончания ПТУ она работала 

кладовщицей на заводе и страдала от своего статуса старой девы. У нее 

миловидное лицо, узкие плечи и небольшая грудь. Нижняя часть тела 
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несколько портит ее из-за избыточной полноты, но девушка так умело 

подбирает брюки и юбки, что этого не заметно. 

Несмотря на нехватку образования, Ниночка верно поняла, что 

причина одиночества коренится в ней самой. И в 29 лет решительно взялась 

за спасение собственной судьбы. Первый шаг был болезненным. Однажды 

девушка позволила проводить себя одному женатому мастеру с работы. 

Отчаянно смущаясь, она впервые в жизни пригласила мужчину в дом. 

Сперва они пили на кухне чай. Потом мастер посадил ее к себе на 

колени, взял за грудь, полез под платье. Девушка дрожала как в лихорадке и 

слабо цеплялась за каждую снимаемую вещичку — отрабатывала повинность 

по соблюдению этикета. Скоро моя соседка убедилась, что боль 

несоизмеримо меньше страха, который она вызывала. 

Потом Ниночка сидела на кухне счастливая, а мужчина произнес тост: 

— За день твоей победы! 

— Как только внутри все заживет, наконец-то и я сама заживу 

— половой жизнью! 

Однако это оказалось не так-то просто: у бедняжки не было ни 

малейшего представления о флирте. Из-за прямолинейности она не могла 

вести с парнями игру, кокетничать. Вдобавок этикет заставлял ее отвергать 

уличные ухаживания, а на работе все мужчины были женаты. И она вновь 

верно оценила ситуацию: следовало что-то менять в себе самой. Но что? 

Ниночка поступила на курсы психоанализа. Психоаналитик 

отыскивает в подсознании пациента давно вытесненные из сознания 

страдания и стрессы. Затем психоаналитик вызывает у пациента переживания 

оглушительной силы. Это потрясение называют греческим словом 

«катарсис», что означает «очищение». Оно помогает пациенту взглянуть на 

душевную травму как на пустяк. 

Кстати о подсознании. Так с легкой руки Фрейда называют область 

смутных, неявных чувств, мыслей и воспоминаний, о которых человек не 

может внятно рассказать даже самому себе. Сегодня кажется удивительным, 
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что каких-нибудь сто лет назад понятие подсознания человечеству было 

незнакомо... 

Психоанализ как метод разрешения психических проблем был 

разработан еще самим Фрейдом и может быть эффективен лишь тогда, когда 

им правильно пользуются. Долгими часами Ниночка копалась в памяти, 

записывая на бумаге детские и юношеские воспоминания. 

Нужно заметить, что соседка старательно покупала все мои книги и 

всякий раз приходила за автографом. У нас сложились дружелюбные 

отношения, и она откровенно делилась своими проблемами. Спустя год 

занятий психоанализом она по-прежнему была одинокой. 

— Занимаетесь ли вы мастурбацией, Ниночка? — брякнул я при 

очередной встрече в подъезде. 

— Как же можно, Александр Михайлович?! — в своей 

прямолинейной манере воскликнула она. — Это же нехорошо. 

Последующие полчаса я читал своей соседке лекцию о пользе 

женской мастурбации. Она пообещала следовать всем советам. 

В следующий раз мы увиделись спустя несколько недель. 

— Как успехи, Ниночка? — поинтересовался я в лифте. 

— Ничего не получается, — вздохнула она. — Это приятно, конечно, 

но ослепительного наслаждения я не ощущаю. 

— Вы, должно быть, попробовали несколько раз и махнули рукой? 

— Что вы, делаю это каждый вечер! — воскликнула соседка. — 

Перед сном, как вы советовали. 

— Умница! Не будете ли вы столь любезны показать, что именно вы 

делаете? 

Двери лифта разъехались на моем этаже. Я отпер дверь. Оксана 

сидела за косметическим столиком, готовясь к вечерней работе. 

— Кси, к нам Ниночка заглянула, хочет кое-что в компьютере 

посмотреть, — предупредил я, приглашая гостью в кабинет. 

На мониторе появилось изображение женских гениталий. 
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— Я глажу себя здесь, вот так вожу пальцами, — соседка сделала 

ладонью несколько пассов перед экраном. — Истекаю соком желания, а 

кончить не могу. Я ведь хорошо представляю, что такое оргазм. И вы мне 

рассказали, и знакомых я расспросила. 

Оторопь даже подняла меня из кресла: 

— Позвольте, Ниночка, но ведь вы массируете большие половые 

губы. А нужно стимулировать клитор. Вот он, видите? 

— Боже, какая я дура! Боялась, у меня аноргазмия от рождения... 

— В обществе сексуального невежества ваше заблуждение 

простительно, — успокоил я. — В Советской медицинской энциклопедии 

половые органы бегло перечислены, но стыдливо не изображены. Вот и 

живет народ, словно клитора не существует. Главное, что вы упорно идете к 

цели. Теперь цель находится буквально в ваших руках. 

Как видим, у Ниночки имела место классическая незавершенная 

мастурбация. 

Соседка умчалась. А спустя час зазвонил телефон, и трубка 

обрушилась на автора этих строк счастливыми воплями: 

— Вау, у меня получилось! Боже, я знала, что это счастье, но никогда 

не предполагала, какое оно на самом деле! 

— Поздравляю от всей души. Когда вы испытаете это с мужчиной, он 

ощутит себя героем. И обязательно захочет быть героем снова и снова. К 

хорошему, знаете ли, быстро привыкаешь. 

И что вы думаете? Через полгода моя соседка вышла замуж за 

военного летчика, подполковника. Очень может быть, что любовник он 

никудышный — такими любовниками были гусары. Но с Ниночкой этот 

мужчина чувствует себя грозным половым воином, настоящим победителем, 

Наполеоном и Чингисханом сразу. 

Вы спросите: где же Ниночка познакомилась с будущим мужем? Она 

стала гораздо увереннее в себе, ведь завершенная мастурбация снижает 

зависимость женщины от мужчины. Когда статный военный заговорил с 
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Ниночкой, выходя из магазина, она не шарахнулась по своему обыкновению 

прочь. Завязался разговор, летчик пригласил Ниночку пообедать, потом 

поужинать... 

Ниночкина проблема не была связана с психическими травмами. 

Научившись достигать оргазма, молодая женщина без труда перестроила 

свое поведение и нашла личное счастье. Нравится нам это или нет, но наша 

психология — продукт нашей физиологии. 

Многие девушки убеждены, будто обретут способность к оргазму 

только после родов, когда, дескать, чувственность повысится. 

Мастурбировать они отказываются наотрез — мол, до родов все бесполезно. 

В том же уверены некоторые психологи и даже сексологи: дипломы о 

профильном образовании у них есть, но профессионализма — ни на грош. 

Данное заблуждение произрастает из чрезмерного женского 

стремления завести семью, чтобы спрятаться от жизненных бурь за широкие 

мужские плечи. Семья представляется сущим раем, и даже наслаждение 

увязывается с рождением ребенка. Другая цель этого самообмана — убедить 

потенциального жениха в собственной абсолютной верности, которая 

естественным образом проистекает из аноргазмии. Третья цель — прочнее 

прикрепить к себе будущего мужа ребенком, ведь мужчине поскорее 

захочется его рождения, чтобы начать ощущать себя победителем. 

На самом деле оргазма запросто достигают даже девчонки 10— 12 

лет, а вот семья редко оказывается идеалом, на достижение которого 

брошены все силы и помыслы. В итоге рвущаяся к созданию семьи девушка 

попросту обкрадывает саму себя. Она крадет у себя тысячи оргазмов до 

замужества, затем продолжает красть их в браке. Увы, среди таких девушек 

мы встречаем немало врачей: половое невежество не знает «запретов на 

профессию». 

Маловероятно, что после рождения ребенка что-нибудь изменится. 

Чувственность, конечно, возрастет, но воспользуется этим лишь женщина, 

которая и до родов испытывала оргазм. Теперь он станет еще ярче, и чаще 
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удастся достигать серийного наслаждения. Оргазмировать нужно учиться 

смолоду — с годами нам труднее дается все новое. 

Если психологически взрослый мужчина не может удовлетворить 

женщину, он испытывает недовольство самим собой, которое легко 

перерастает в антагонизм к этой женщине и стремление ее избегать. Поэтому 

умная подруга помогает своему мужчине, и раз за разом цель становится 

ближе. День, когда оргазм будет достигнут, станет праздником для обоих. 

 

Глава 20 

 

Техника безопасности 
 

Если показать дочери клитор должна мать, то рассказать детям о 

профилактике беременности и половых инфекций следовало бы отцу. А пока 

отцы набираются смелости, разрешите заверить вас, что презерватив — это 

спасение человечества, признак высокой культуры. По латыни — 

предохранитель, защитник. 

Казалось бы, о необходимости контрацепции — противозачаточных 

мер — знают все, и продаются презервативы круглосуточно на каждом углу. 

Тем не менее происходят уди- вительные вещи. У одной десятиклассницы 

разболелся живот. С соседкой по подъезду — столь же юной особой — она 

принялась листать медицинскую энциклопедию, пытаясь установить 

причину: метеоризм, отравление, гастрит или аппендицит. За этим занятием 

боль отступила, и соседка ушла. 

Часа через два боли возобновились с новой силой. Поскольку мама 

еще была на работе, девушка проковыляла в квартиру соседки, попросила 

вызвать «скорую». В приемном покое врач установил, что у девушки 

семимесячная беременность и уже начались преждевременные роды. 
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Почему она не пользовалась презервативом? Отчего не отреагировала 

на отсутствие менструаций? Как не заметила выросшего живота? И куда 

смотрела ее мать? У меня нет ответа на эти вопросы. 

Спустя год после рождения ребенка та же школьница — теперь она 

кое-как заканчивала 11 класс — вновь забеременела. На этот раз, правда, она 

обратила внимание на задержку месячных и отправилась на операцию 

удаления плода из матки. Нужно заметить, что в обоих случаях этой девушке 

крупно повезло: она не подцепила никакой дурной болезни. 

Презерватив препятствует внедрению в слизистую оболочку 

влагалища и уретры возбудителей венерических болезней: гонореи, пахового 

лимфогранулематоза и мягкого шанкра. Эти болезни были известны еще в 

античности — древним грекам и римлянам. Они и название свое получили от 

имени римской богини любви. 

После открытия Америки европейцы познакомились не только с 

индейцами, картошкой, помидорами, кукурузой, табаком и каучуком, но и с 

сифилисом — наиболее опасным венерическим заболеванием, которое без 

лечения полностью разрушает организм, в том числе интеллект. 

Европа была потрясена. Итальянский врач Джироламо Фракасторо в 

начале XVI века даже написал поэму на тему зловещей болезни, а главного 

героя поэмы назвал Сифилисом (от греческого «сифеос» —свинарник). Имя 

быстро стало нарицательным. 

Острота проблемы нарастала вследствие перемещений большого 

количества людей из-за войн, но серьезное научное изучение вензаболеваний 

началось лишь в XVIII веке. В 1763 году в Петербурге открылась первая в 

России венерическая больница. Познания врачей были ничтожны: например, 

считалось, что гонорея — одно из проявлений сифилиса. В 1785 году 

известный английский врач Хантер решился на отчаянный шаг: заразил себя 

гноем больного гонореей, чтобы получше исследовать болезнь. Однако на 

самом деле больной страдал «букетом» болезней — и гонореей, и 

сифилисом. Соответственно заболел этим букетом и врач. Когда у Хантера 
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появились признаки как сифилиса, так и гонореи, научный мир окончательно 

«убедился», что они являются проявлениями одной и той же болезни. 

По тому же пути пошел в 1830-х годах основоположник французской 

венерологии Рикор, только заражал он не себя, а других людей. Именно 

Рикор с помощью своих жестоких опытов показал независимость сифилиса и 

гонореи. Последнее название происходит от греческих слов «гонос» — 

«семя» и «рео» —«теку»: древние поначалу думали, что из уретры вытекает 

сперма, а не гной. Иначе гонорею называют английским словом «триппер» 

— турист: его возбудители гонококки путешествуют от партнера к партнеру. 

Революционные технические открытия привели к тому, что в XX 

столетии контакты между представителями разных континентов и народов 

стали чрезвычайно доступны: человечество вступило в эпоху глобализации. 

Венерические заболевания охватили весь мир. 

Несмотря на создание антибиотиков и других эффективных 

лекарственных средств, покончить ни с сифилисом, ни с гонореей не удалось 

и поныне. Более того, к началу XXI века заболевания, передающиеся 

половым путем (ЗППП), исчисляются уже десятками, и человечество 

отказалось от термина «венерические болезни». 

Начать придется с вируса иммунодефицита человека (ВИЧ), который 

вызывает СПИД — смертельную болезнь. Немало мучений доставляют 

заболевания мочеиспускательного тракта — трихомоноз, хламидиоз, 

уреоплазмоз, микоплазмоз и другие. Очень серьезным испытанием является 

поражение печени при гепатите В, который также относится к ЗППП. 

Почему же потрясающие успехи медицины не избавили нас от 

«половых» заболеваний? Люди склонны занижать степень риска: кажется, 

будто беда ходит далеко и постигает других. Кажется, что «приличного» 

вида человек в очках и галстуке не может быть носителем гонококков или 

бледных трепонем (возбудитель сифилиса). Кажется, будто вензабо- левания 

присущи определенной группе риска, а добрый семьянин или порядочная 

девушка заболеть не могут.  
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Чепуха. В венерических больницах можно встретить девочку пяти 

лет, которая заразилась, например, через полотенце от матери. Можно 

встретить там и деревенского дедка старше семидесяти, которого 

«наградила» разбитная молодуха, приехавшая подработать на прополке. 

ЗППП — вовсе не привилегия узкого круга «конченных» распутников и 

распутниц. Группа риска — это все мы, все общество, люди самых разных 

профессий и образования. 

В близости человек стремится к высочайшему наслаждению, ради 

которого отметает сомнения, а с ними и меры профилактики. Многие 

женщины знают, каким потерявшим разум самцом становится мужчина 

перед удовлетворением похоти. В таком состоянии зачастую просто 

невозможно заставить его надеть презерватив. Кстати, от неуправляемого 

мужчины женщина и вне постели ничего хорошего не дождется. Обычно он 

безумно ревнив и при первом же подозрении избивает даму — даже если она 

ему не жена. 

Распространенное заблуждение состоит в том, что секс в презервативе 

кажется неполноценным. Незрелые мужчины хорохорятся — мол, это все 

равно, что нюхать розу через противогаз. На самом деле презерватив 

нисколько не скрадывает ощущений. Доказательством тому служит факт, что 

ни женщина, ни мужчина не замечают, когда презерватив рвется (это 

происходит с неправильно надетыми или некачественными презервативами). 

Потом он и она с удивлением смотрят на резиновые ошметки: оба 

решительно ничего не почувствовали. 

Кстати, французское слово «кондом» произошло от латинского 

«вкладываю в ножны». Фаллос случайного партнера всегда должен быть 

облачен в невесомые резиновые ножны. 

Полезно прочитать инструкцию по применению презерватива. 

Надевают его чистыми руками, чтобы не занести инфекцию пальцами. 

Иногда опытные девушки, забавляясь, натягивают презерватив... ртом — 

губами и языком. Осторожно снять 
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презерватив необходимо до исчезновения эрекции — пока он сам не 

свалился. 

Иные девушки пребывают в плену другого заблуждения. Если парень 

надевает презерватив, закипает страшная обида: «Ты меня оскорбил этим, 

немедленно сними». Или вот так: «Ты что, считаешь меня грязной, больной?! 

Ты мной брезгуешь? Убирайся, между нами все кончено». 

В представлении дурашки презерватив служит исключительно для 

защиты мужчины от заразы, разносимой женщинами, этими «закоренелыми 

распутницами». Даже в аптеках приходится встречать выкладку кондомов на 

стенде предметов гигиены под табличкой «Для мужчин». 

Ситуация усугубляется тем, что гонорея, трихомоноз и другие 

инфекции мочеполового тракта зачастую у женщины, в отличие от мужчины, 

почти никак не проявляются. Поэтому дама склонна до последнего отметать 

предположения о своем заболевании, считая себя «чистой». 

О риске забеременеть девушки, похоже, и вовсе задумываются 

нечасто, иначе не страдали бы бесплодием более 5% представительниц 

российского слабого пола. Как правило, их трагедия — следствие 

перенесенного в юности аборта. Ряды наших бесплодных женщин растут на 

200-250 тысяч в год, и в 2006 году их число превысило 4 миллиона. 

Умная девушка непременно спросит себя: «А не заразит ли меня 

паренек, с которым я познакомилась два часа назад в баре?» Незрелый 

паренек, в свою очередь, склонен преуменьшать вероятность заражения и 

вред, наносимый организму венерическим заболеванием. 

«Кто не переболел триппером, тот не мужчина, —повторяют с 

гордостью инфантилы. —Что такое триппер? Пустяк, французский насморк». 

Подобные поговорки навсегда остались там, где они возникли, —в 

доспидовой эпохе. Сегодня половой акт без презерватива допустим лишь для 

постоянных партнеров, хранящих абсолютную верность друг другу. 

Подобная верность является идеальной защитой от болезней, однако 

встречается редко. Если мужчина с нормальной половой ориентацией ни разу 
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не изменил жене, то обычно лишь потому, что не сумел увлечь собой ни одну 

женщину; так уж мужчина устроен. 

Человек, если он не бесполый, не выходит на улицу без двух-трех 

презервативов. Неважно, мужчина это или женщина — эмансипация налицо. 

Одного кондома мало — он может в критическую минуту оказаться 

дефектным, соскользнуть, не размотаться. Со случайным партнером без 

презерватива не стоит заниматься даже оральным сексом (фелляцией), а 

генитальные и анальные контакты просто недопустимы. 

Как выбирать презервативы? Производство дешевых кондомов 

(примерно по 5 центов за штуку) в значительной степени находится «в тени», 

то есть выведено из-под налогообложения и контроля государства. На 

упаковке вы не найдете ни адреса изготовителя, ни штрих-кода продукции. 

Основные недостатки дешевых «презиков»: их не всегда удается расправить 

из-за слипания, обычно они плохо смазаны и изготовлены из толстого 

синтетического каучука. Поэтому они не только порой рвутся, но и 

раздражают половые органы. Особенно страдают от этого женщины, 

предрасположенные к молочнице. 

Обычно, говоря о молочнице, подразумевают кандидоз слизистой 

оболочки рта у грудничков. Между тем молочница младенцев быстро 

проходит, зато многие их мамы годами страдают от молочницы половых 

органов и даже анального отверстия. На раздраженных дешевым 

презервативом местах бурно размножаются дрожжевые грибы, которые в 

норме присутствуют на слизистых оболочках в небольшом количестве. 

Натертая слизистая приобретает нежно-розовый цвет и зудит, а о сексе 

приходится на время забыть. Спасением являются таблетки нистатина, мазь, 

крем или свечи клотримазола (а лучше современные его аналоги), 

спринцевания содовым раствором или настоем ромашки. Однако пока 

подруга лечится, ее мужчина плотоядно посматривает на других дам: ему-то 

молочница не страшна. 
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Избежать молочницы и других инфекций помогут презервативы 

известных производителей по цене порядка 50 центов за штуку. Увы, многим 

в России это не по карману. А ведь обильно смазанный, тонкий презерватив 

из натурального латекса — такой же продукт первой необходимости, как 

хлеб, сахар или зубная паста. Он должен быть доступен всем, включая 

студентов и безработных. Но у нас бесплатными являются лишь буклеты да 

плакаты, призывающие предохраняться от ЗППП. Вряд ли кто-то из 

читателей поверит в то, что производство этой печатной продукции заметно 

способствует снижению числа людей, «цепляющих» половые инфекции. 

Но что делать, если открытый половой контакт все-таки произошел — 

скажем, по вине порвавшегося кондома? Лучше всего на сей по-настоящему 

пожарный случай всегда иметь при себе гибитан, который иначе называется 

хлоргексидина биглюконатом. Гибитан представляет собой жидкость, на вид 

неотличимую от воды. Запаха нет, вкус слегка горьковатый. 

Гибитан —мощный антисептик, молниеносно уничтожающий многие 

микробы, втом числе возбудителей ЗППП. Для их профилактики служит 

водный раствор гибитана с концентрацией 0,05% (гораздо более крепкий 

раствор применяется в хирургии для обработки краев операционных ран). 

Гибитан помогает предохраниться (но не от беременности, 

разумеется), если применить его не позднее двух часов после акта. Однако 

первым делом нужно помочиться: обладая довольно сильным 

бактерицидным действием, моча либо вымывает из уретры патогенные 

микробы, либо убивает их прямо на слизистой оболочке. 

Гибитан и его эквиваленты (например, мирамистин) продается в 

аптеке в плоских флаконах по 50 или 100 миллилитров. Насадку флакона 

вставляют в уретру для инстилляции, что в переводе с латыни означает 

«вливание по каплям». Руки и половые органы перед этой процедурой, 

естественно, нужно вымыть с мылом, а затем обмыть гибитаном. Затем устье 

уретры плотно обжимают вокруг насадки пальцами. 
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Другой рукой сдавливают полиэтиленовый флакон, вытесняя из него в 

уретру несколько миллилитров жидкости. К сожалению, флакон не 

калиброван, поэтому судить о попадании нужного количества гибитана 

приходится приблизительно — по раздувшемуся мочеиспускательному 

каналу. 

Без сноровки жидкость проливается наружу, поэтому откроем 

маленький секрет. Устье фиксируют на насадке двумя пальцами одной руки: 

указательный располагается точно на уздечке, а большой палец — напротив 

указательного. 

В уретре гибитан выдерживают примерно три минуты, в течение 

которых может ощущаться небольшое жжение; при этом уретру полезно 

массировать в направлении корня полового члена. Не всосавшейся в 

слизистую оболочку жидкости дают стечь в ванну или унитаз, после чего 2— 

часа воздерживаются от мочеиспускания. 

С непостоянным партнером советуем делать инстилляцию гибитаном 

или мирамистином даже в том случае, если был использован презерватив. 

Женщине применять антисептики сложнее, поскольку необходимо 

обрабатывать всю слизистую оболочку влагалища. Однако это не означает, 

что от профилактики нужно вовсе отказаться. 

Плоский флакон умещается в кармане, и его можно применять 

незаметно для партнера — уединившись в ванной комнате или даже под 

кустом. Если в ближайшие два часа мыло и вода недоступны, пальцы перед 

инстилляцией дезинфицируют тем же гибитаном. 

Всякое случается в жизни. Как быть, если перед половым актом не 

оказалось под рукой презерватива, а после — ни гибитана, ни мыла, ни воды? 

Что ж, остается испытанное средство: моча. К примеру, пустынные жители-

бедуины обмывали верблюжьей мочой своих новорожденных. Под 

начальную порцию мочи, конечно, руки подставлять не стоит, но затем 

нужно вымыть и руки, и наружные гениталии. Будьте здоровы. 
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Глава 21 

 

Дорога к счастью 
 

 В младенчестве каждый из нас совершенен, образно говоря, как сам 

Творец. С годами человек все дальше удаляется от идеала. Сплошь и рядом 

наши с вами современники добровольно ведут унылую, тягостную жизнь, в 

которой нет и намека на сексуальность. Люди не подозревают, что таким 

образом уродуют себя, ведь ощущения радости, счастья, успеха вызываются 

половыми гормонами. 

Максимум гормонов вырабатывается в пубертатном периоде. Это 

приводит к угреватости (акне), от которой страдают почти все подростки. Но 

к 16 годам юношеские угри в основном исчезают. 

Угревая болезнь взрослых свидетельствует о сбое на биохимической 

фабрике, каковой является наш организм. Чаще всего причиной сбоя 

является недостаток или отсутствие секса, а у женщин еще и отсутствие 

оргазмов, при которых выбрасывается в кровь большое количество 

прогестерона — женского полового гормона. 

Регулярные половые «упражнения» также ведут к повышенному 

усвоению волокнистого «строительно-заживляющего» белка коллагена, 

который выравнивает кожу, делая ее шелковистой. Вот почему люди с 

налаженной половой жизнью выглядят на несколько лет моложе асексуалов. 

А кроме того, еще и красивее: после пережитого удовлетворения лица 

светятся.  

Другое проявление гормонального сбоя — чрезмерная полнота. 

Обратите внимание: число взрослых толстяков многократно превышает 

число очень толстых детей. Причина избыточного веса детей, как правило, 

коренится в неправильном питании, когда очень вкусную картошку запивают 

очень вкусным лимонадом. Но и с возрастом не всем удается соответствовать 
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статусу взрослого: без секса человека «разносит» как на дрожжах. Между 

тем проблему как у мужчин, так и у женщин обычно легко снимает 

мастурбация. 

Главный мужской гормон — тестостерон. Он обеспечивает 

способность к половому акту и сжигает жир. После тридцати лет выработка 

яичками тестостерона снижается ежегодно на 1 %. Но это в среднем. Если 

мужчина регулярно занимается сексом, снижения практически не 

происходит, Зато без секса концентрация тестостерона ежегодно падает в 

крови гораздо больше, чем на 1%. Потенция слабеет, а лишний жир 

откладывается в животе, потому что у мужчины именно там много жировых 

клеток. 

Дряблый мужской животик вовсе не безобиден, как некоторые 

думают. Здесь находится очень вредное сало, которое с возрастом 

способствует возникновению сердечнососудистых заболеваний: они-то и 

являются главной причиной смертности в развитых странах. Естественно, 

больше импотентов среди толстяков, чем среди худых мужчин. И чем 

больше пузо, тем выше вероятность, что его обладатель —импотент. Кроме 

того, даже толстяку с нормальной потенцией невозможно использовать 

некоторые удобные позы: спортивный мужчина заведомо сексуальнее. 

Женщин природа «одарила» другой разновидностью вредного сала —

целлюлитом. В литературе до середины XX века целлюлит даже не 

упоминается. Откуда же он взялся? Неправильный жир портил женщин во 

все времена, однако прежде не считался недостатком, хотя было его много, 

очень много. Тугие корсеты препятствовали кровообращению и лимфото- ку, 

а слабый обмен веществ в коже способствует целлюлитным отложениям. 

Причем чем больше неправильного жира, тем хуже этот обмен. 

При целлюлите ячейки жировой ткани заполняются отложениями, 

которые выдавливают кожу вверх и наружу. Ведь и свое название 

неправильный жир получил от латинского слова «целлула», что означает 

«ячейка». В этих участках образуются как бы пчелиные соты из коллагена, 
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который составляет основу соединительной ткани и обеспечивает ее 

прочность. Движение жидкости по сосудам затрудняется, и жировыводящие 

гормоны не достигают цели: жир вместе с содержащимися в нем токсинами 

оказывается закупорен. 

Вред от целлюлита не только косметический. Целлюлит не 

способствует женскому долголетию, поскольку токсины — это ядовитые 

вещества, которые в норме должны выводиться из организма. Токсины и 

давление жидкости разрушают клетки, их стенки уплотняются, и жир 

окончательно запирается. Снаружи кожа походит на апельсиновую кожуру. 

В старину целлюлитное уродство женщин не заботило, потому что 

они никогда полностью не обнажались перед мужчиной. Нижняя часть тела 

пряталась под пышной юбкой, и даже на пляже купальник закрывал почти 

все тело. 

Сегодня ни одному мужчине не нравятся полнота и целлюлит. Едва ли 

не каждое объявление в газете начинается со слов «Познакомлюсь со 

стройной женщиной...». Подразумевается, что кожа этой женщины должна 

напоминать атлас, а не апельсин. 

С целлюлитом трудно бороться. Главное противоцеллю- литное 

оружие —массаж, космецевтика (аптечная косметика), регулярный секс. 

Улучшая лимфо- и кровоток, эти средства помогают выводу жиров. 

Кое-какую пользу может принести диета. Полезны витамин Р и 

лецитиносодержащие препараты, которые применяются при малокровии, 

упадке сил, неврозах. Разрушают целлюлитные отложения и аминокислоты 

рыбьего жира, поэтому рыба в рационе должна присутствовать чаще птицы и 

мяса. Сласти, картофель, лимонад почти исключаются. Порция жареной 

картошки в закусочных содержит больше килокалорий, чем любой тамошний 

сандвич, а если еще прибавить сюда стакан колы, получится половина 

суточной потребности в пище. 

Ужас перед жировыми отложениями в пубертатный период порой 

оборачивается анорексией — ненормальным снижением аппетита: «орексис» 
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по-гречески «аппетит». Девочка отказывается от пищи даже в состоянии 

истощения. В 2006 году начинающая манекенщица из Латинской Америки 

уморила себя голодом до смерти. После этого «звоночка» в Испании и 

Великобритании, а затем и в других странах с подиума стали изгоняться 

чрезмерно худые модели, а из продажи начала исчезать одежда для них. 

Анорексия чревата аменореей — отсутствием менструаций, что ведет, 

в свою очередь, к недоразвитости матки и бесплодию. Особенно 

предрасположены к анорексии дочери упитанных женщин: девочки отчаянно 

не желают обзаводиться фигурами, как у матерей. Распространенный случай 

анорексии — ежедневный отказ от еды позднее 18 часов. Если учесть, что 

девочка завтракает в 8 утра перед школой, образуется 14-часовой перерыв в 

питании. 

Анорексия не лечится медикаментами, поскольку вызывается 

психологическими причинами. Но в странах бывшего СССР практически нет 

психотерапевтов, которые умеют справиться с этой проблемой. Девочка 

превращается в девушку, сама осознает, что ест недостаточно, но ничего не 

может с собой поделать: в ее голове словно установлен блок, не 

позволяющий прикоснуться к куску после шести вечера. 

Психотерапевт обязан заменить запретительный «блок» другим, 

разрешительным «блоком». Задача тем более сложная, что такие пациенты 

зачастую изнуряют себя еще и ежедневными тренировками в тренажерных 

залах, где сгоняют «лишний» вес. Тут у психотерапевта два союзника: 

железная логика и девичья страсть к романтике. Например, следует объявить, 

что пациентке будут даны две «мантры»: одна поможет тренироваться не 

чаще, чем через день, а другая позволит питаться позже 18 часов. 

Настоящие мантры тут, конечно, ни при чем. В переводе с санскрита 

«мантра» означает «сокровенное речение» — так называется короткая 

магическая формула (иногда умещаю щаяся в один слог), возникшая в 

обрядах индуистских жрецов и близкая шаманским заклинаниям. 
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В брахманизме и буддизме важен не смысл, а звучание мантры, 

которую определяет для каждого новообращенного его гуру (считается, что 

при многократном повторении мантры про себя, а лучше вслух, исчезает 

страх и вообще улучшается душевное состояние). Но в психотерапии важно 

именно содержание «мантры» — она должна неопровержимо доказывать 

девушке вредность частых тренировок и безопасность вечернего приема 

пищи. 

«Мантра на спорт» выглядит примерно так: «Ежедневные тренировки 

характерны для большого спорта. Известно, что профессиональные 

спортсмены имеют проблемы со здоровьем и рано умирают. Надеюсь, тебя 

не привлекает такая перспектива. Чтобы поддерживать хорошую фигуру, 

походку, осанку, достаточно ходить на фитнес два или три раза в неделю. 

Повторяй себе это почаще». 

«Мантра на еду» в каждом случае индивидуальна: «Допустим, 

произошло самое ужасное — ты поправилась оттого, что стала ужинать. 

Однако многое ли изменилось? Интеллектуально ты осталась прежней, 

родные и близкие любят тебя ничуть не меньше, правда? Помнишь, твоя 

сестра тоже была пухленькой? Она не только не переживала по этому 

поводу, но именно тогда познакомилась со своим женихом. А ты терзаешь 

свой организм и не сможешь родить ребенка. Вместо отказа от еды замени 

спагетти и картошку овощами, а пирожки — рыбой. Заучи наизусть то, что 

ты сейчас услышала и повторяй всякий раз перед ужином». 

Встречается ли целлюлит у мужчин? Тестостерон сжигает жир 

гораздо эффективнее женских жировыводящих гормонов. А вот недостаток 

тестостерона чреват не только специфическими жировыми отложениями на 

животе, но и частыми депрессиями. Двадцатилетний парень просыпается с 

улыбкой, бодрым, настроенным на успехи. Он радуется и голубизне неба, и 

красоте девушек, и весь день проводит, словно окрыленный. Мужчина лет за 

сорок зачастую подобной радости по утрам не испытывает, не замечая 

прелестей лета и женщин. Конечно, это объясняется отчасти тем, что в 
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зрелом возрасте юношеская беззаботность обычно неуместна: «у больших и 

игры большие». Сорокалетние обременены ответственной работой, семьями, 

мыслями о старости. 

Другое объяснение — снижение секреции гормонов раз- личными 

железами, не только яичками. Например, выработка гипофизом (железа у 

основания головного мозга) гормона роста ежегодно падает почти на 1,5%. 

Нехватка тестостерона и гормона роста приводит к тому, что мужчина 

раздражается по пустякам, быстро утомляется, чувствует безотчетный страх, 

тоскует по ушедшей молодости. Часто снижается прочность костей, 

поскольку из-за дефицита гормонов разрежается костная ткань (остеопороз). 

То есть в известной степени юность объективно является нашим идеалом. 

Казалось бы, все проблемы можно решить таблетками с 

искусственными гормонами, ведь тот же тестостерон был синтезирован еще в 

1935 году. Но введение в организм готового тестостерона подавляет 

функцию яичек вплоть до полного их отмирания. Вдобавок это способствует 

развитию аденомы (опухоли) предстательной железы. Вообще «внешние» 

гормоны подавляют деятельность желез, которые их вырабатывают 

«изнутри». Железа словно ленится: «Зачем мне напрягаться, если моя 

продукция без усилий поступает снаружи?» 

Поэтому гормональную недостаточность лечат при помощи 

препаратов, которые аналогичны гормонам по воздействию на организм, но 

несколько отличаются по химическому строению. Железы не воспринимают 

их как свои и не снижают выработку гормонов. Вместо тестостерона 

мужчины принимают биологически активные вещества, которые не угнетают 

собственный синтез этого гормона. 

Но лучшим «препаратом» служит регулярный секс. Яички привыкают 

вырабатывать много тестостерона и сперматозоидов, а предстательная 

железа — много своего сока, который обеспечивает жизнедеятельность 

сперматозоидов в семени. Эндокринная система похожа на мускулы: когда 

какие-то гормоны остаются невостребованными, они перестают 
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производиться. Железы как бы заявляют: «Раз наша продукция никому не 

нужна, объявляем забастовку — будем отдыхать». 

Забывая к 30-35 годам о сексе, люди стремительно стареют, навлекая 

на себя всевозможные болячки. Если семяизвержение случается редко и 

нерегулярно, в предстательной железе происходит застой, и она воспаляется: 

мужчина заболевает простатитом. Запущенный простатит приводит к 

аденоме и импотенции, а вдобавок мужчина мучается от того, что то и дело 

неудержимо хочет по-маленькому, но всякий раз выдавливает из себя лишь 

несколько капель: жизнь превращается в перманентный поиск ближайшего 

туалета. 

Возрастное снижение секреции гормонов в конце концов приводит к 

климаксу. Так называется период инволюции (угасания) деятельности 

половой системы. Правда, подлинный климакс бывает только у женщин, а 

мужской климакс — изящный эвфемизм для импотенции. Мужчине, который 

регулярно занимается сексом и предохраняет себя от урогенитальных 

инфекций, никакой климакс не грозит; сперматозоиды 85-летних дедушек 

обычно активны и способны к оплодотворению. 

Женская детородная функция иссякает к 55 годам даже при 

правильной половой жизни. У женщины, которая не занималась сексом, 

климакс наступает гораздо раньше, часто уже в 45 лет. Женский климакс 

иначе называют менопаузой, поскольку полностью прекращаются месячные. 

И вот тут-то гормонозаместительная терапия становится незаменима. 

Своевременный прием точно подобранных гормональных препаратов 

позволяет десятилетиями поддерживать увядающую функцию яичников 

(парная половая железа в брюшной полости). В ней образуются и созревают 

яйца, а также вырабатываются женские гормоны — прогестерон и эстрогены. 

Прогестерон — это латинское слово означает «в пользу 

беременности» — подготавливает слизистую оболочку матки к восприятию и 

питанию зародыша, регулирует обмен веществ в женском организме при 

беременности и способствует подготовке молочных желез к грудному 
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вскармливанию ребенка. Заменяют прогестерон его природными и 

синтетическими аналогами — гестагенами. 

Основные эстрогены — эстрон и эстрадиол. Оба названия происходят 

от греческого «эстрон» — желание, страсть. Эстрогены способствует росту и 

развитию женских половых органов и появлению вторичных половых 

признаков, участвуют в регуляции полового цикла, влияют на обмен веществ 

и эмоциональные состояния. Эти гормоны влияют на рост костей, определяя 

особенности женского телосложения, поэтому нехватка эстрогенов 

оборачивается, помимо прочего, остеопорозом. 

Медики давно разработали целый ряд лекарств, которые действуют 

аналогично эстрогенам. Именно половые гормоны содержатся в 

противозачаточных таблетках и препятствуют овуляции: в отсутствие 

яйцеклетки сперматозоиду нечего оплодотворять. Однако 

противозачаточные таблетки не препятствуют передаче инфекций половым 

путем, и поэтому лучшее средство контрацепции — все-таки презерватив. 

Другая комбинация половых гормонов позволяет создавать лекарства, 

которые, наоборот, способствуют овуляции. Недаром женщины в развитых 

странах рожают даже после 60 лет. Взгляните на поджарых, неутомимых 70-

летних туристок из Германии, Франции, Японии. Энергии этих бабушек 

позавидуют многие наши женщины, которые годятся им в дочери и даже 

внучки — вот оно, чудо гормонозаместительной терапии. Оргазму климакс и 

вовсе не помеха: способность испытывать наслаждение не связана с 

наличием менструаций. 

Какой же секс считать регулярным, но не чрезмерным? Природа 

предусмотрела сутки — эти своеобразные атомы времени. В сутках мы 

находим место всему — учебе и работе, спорту и сну, еде и прогулкам, 

беседам и телевизору, друзьям и посещению туалета, чистке зубов и уборке. 

Однако часто ли сутки используются для секса? Между тем один-

единственный половой акт в сутки на протяжении многих лет поможет 

эндокринной системе до глубокой старости не нуждаться в лекарствах. 
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Если бы жены помнили, что сутки, помимо всего прочего, 

предназначены для секса, у мужей не оставалось бы сил на измены. Более 

одного полового акта в сутки могут совершать лишь молодые мужчины, да и 

то не ежедневно. Умные женщины расхаживают по квартире в халатах без 

трусиков или в возбуждающем белье и никогда не ложатся спать в одежде. 

Чтобы секс стал в семье привычкой, как совместный ужин после трудового 

дня, жене следует провоцировать мужа в любом месте и в любое время. 

Для отказа от ежесуточного секса нужны веские основания: разлука, 

болезнь, невозможность уединения. Но даже в этом случае лучше заменить 

партнера мастурбацией, чем пропустить «сеанс». Недаром природа 

предусмотрела для воздерживающихся от секса мужчин поллюции — 

непроизвольное извержение семени во время эротического сна. Однако 

сегодня неудовлетворенные женщины почти в каждой семье позволяют 

своим мужчинам засыпать как ни в чем не бывало. И бумеранг возвращается: 

большая часть женщин никогда не испытывает оргазма. Такие женщины 

выдумывают уловки, чтобы вовсе увильнуть от секса. То у них менструация, 

то голова болит. 

Но мигрень, как уже говорилось, возникает как раз вследствие 

хронической неудовлетворенности. Другой архаизм — презрение к 

менструальной крови. Нечистой в «критические» дни женщину объявили 

древние евреи. Женщин с месячными не пускали в Иерусалимский храм. В 

Пятикнижии Моисея сказано, что на восьмой день после окончания 

менструации женщина должна пожертвовать храму двух голубей, и 

священник очистит ее перед Богом (Левит 15:29). Позднее это 

предубеждение перекочевало к христианам и мусульманам. С кровью 

действительно легко передаются микробы, но сегодня проблема снимается 

при помощи все того же презерватива. 

Когда молодую женщину не интересует секс, это грозный симптом. 

Что-то в ее жизни не в порядке. Если и подруги равнодушны к этому 

предмету, женщина вляпалась в нехорошу компанию. Нужно скорее порвать 
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с ней, сходить к сексологу или хотя бы посоветоваться со знакомым парнем, 

а еще лучше начать мастурбировать. Одним словом, половую систему нужно 

спасать. 

Настраивайтесь на долгую и счастливую половую жизнь, читатель: 

смолоду берегите физическое и психическое здоровье. Не лишайте себя 

высшей радости, предусмотренной природой. Благодаря полноценному сексу 

люди реже болеют, дольше живут, у них веселее на душе и яснее в голове, 

они более верны друг другу. 

Если бы большинство женщин на Земле умели оргазмировать, то и 

мужчины стали бы гораздо добродушнее. Они бы гордились не 

национальностью, религией или военными победами, а своей воистину 

мужской силой. 

 

Глава 22 

 

Вторая секс-революция 
 

Со времен Адама и Евы — с появления первых человеческих стад — 

массовое сексуальное просвещение отсутствовало. Правильный секс 

оставался уделом жречества да владык вроде египетской царицы Клеопатры 

или римского диктатора Юлия Цезаря. 

Индийский трактат «Камасутра» и прочие ранние руководства по 

сексу могли прочитать только грамотные люди, которых почти не было. 

Большинство мужчин торопливо справляли половую нужду. Удовольствие от 

этого испытывали лишь немногие женщины, которые по случайности 

обнаруживали прелесть крошечного «хоботка» над входом во влагалище. 

Казалось, широкий интерес к сексу должен был пробудиться на 

пороге XX века, когда Зигмунд Фрейд показал связь психологии с 

сексуальностью. Однако в ту пору, как и в древности, большинство землян не 
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умели читать. Да и грамотеи часто имели столь низкое образование, что 

неспособны были понять научные выкладки. 

Интеллектуалы же разных стран были возмущены. Как? Его 

величество человек подчиняется лишь половым позывам? Этого не может 

быть — потому что этого не может быть никогда! Правда, в научной 

полемике оспорить Фрейда оказалось невозможно. И оппоненты в 

бессильной ярости сделали все чтобы затоптать, скрыть от будущих 

поколений его открытия. В тоталитарных странах наподобие Советского 

Союза труды Фрейда запретили, а свободный мир вылил на отца 

современной психологии целые самосвалы яда. 

Такая реакция легко объяснима. Интеллектуальные элиты 

возглавляются, как правило, людьми почтенного возраста, которые завязали 

с сексом много лет назад. Большинство этих старцев носят в себе комплекс 

неполноценности оттого, что занимались сексом безграмотно. Они одарены 

орденами и премиями, добились многого в политике, науке, культуре или 

технике, но на половую жизнь смотрят глазами собственных 

неудовлетворенных жен — то есть воспринимают ее как обузу. 

Ситуация двусмысленная. Попытки объяснить душу не «по Фрейду» 

провалились, и человечество вынуждено пользоваться психологией через «не 

хочу». Но делается это лишь там, где иначе просто не обойтись: в актерском 

мастерстве, в разведывательной и сыскной деятельности, в судейской и 

адвокатской практике, на дипломатической работе, в производстве рекламы, 

в пиаровских технологиях, для отбора людей с определенными качествами 

(тестирование), для лечения психических болезней.  

Абсолютное большинство людей по-прежнему психологией не 

пользуется, словно их неграмотные прадеды. В общем, произошло то, чего не 

могло не произойти: психологию «замочили» вместе с сексом. Причина в 

том, что мудрые головы ученых не догадались увязать психологию не просто 

с сексуальностью, но с полноценным сексом, которой предусматривает 

женский оргазм. 
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Сам Фрейд (а вслед за ним и Юнг) не придавал женскому оргазму 

особого значения. Они были детьми скупого на ласку викторианства, когда 

взрослость определялась вовсе не так, как сегодня. Тем не менее оба 

старались по возможности удовлетворять своих жен и любовниц. Оба 

превосходно знали, где находится и для чего предназначен клитор —по 

Фрейду, «маленький орган, аналогичный мужскому». 

Отголоски викторианства были очень сильны даже в середине XX 

века. Однажды к прославленному американскому психиатру Милтону 

Эриксону обратилась женщина, которая страдала фаллософобией — 

испытывала страх перед возбужденным мужским орудием. Выяснилось, что 

в возрасте 6 лет ее изнасиловал родной отец. Впоследствии девочка 

регулярно подвергалась его сексуальным атакам вплоть до 17 лет, пока не 

стала жить отдельно. Долгое время она избегала мужчин, однако в конце 

концов инстинкт «вить гнездо» помог ей отдаться молодому человеку. И она 

вновь, как в детстве, пережила ужасные мгновения. Все повторилось со 

вторым мужчиной, с третьим и т.д.  

Эриксон в своей практике использовал психоанализ Фрейда, причем 

для усиления эффекта предварительно гипнотизировал пациентов. Вот и на 

этот раз он ввел женщину в транс и внушил ей две вещи. Во-первых, природа 

устроила влагалище таким, что оно способно вместить член любых размеров. 

Во-вторых, чем скорее член войдет во влагалище, тем скорее он оттуда 

вывалится — бессильный, сморщенный, жалкий. Почему бы женщине не 

получать от этого «порочное удовольствие»? 

Эффект был оглушительный: женщина избавилась от своей фобии, а в 

половом акте делала все возможное, чтобы мужчина поскорее испустил семя. 

Так она, слабая, добивалась «победы» над сильным, от чего и правда 

получала извращенное наслаждение. Впоследствии она вышла замуж, родила 

детей. Как видите, ни о клиторе, ни о женском оргазме не было сказано ни 

слова. Вместо того чтобы пробивать стену сексуального невежества, 

гипнотерапевт Эриксон применил обходной маневр. Гораздо печальнее, что в 
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невежестве погрязло большинство наших современников. Женщина, не 

испытавшая оргазм, так же неспособна постичь психологию, как и мужчина, 

который ни разу не удовлетворил женщину. Да и мужчина не вполне 

удовлетворен, поскольку ощущает в глубине души капельку своей вины за 

аноргазмию партнерши. Планета населена мужчинами и женщинами с 

комплексом хронической неудовлетворенности. 

Впервые разговоры о клиторе зазвучали среди западных 

интеллектуалов в середине XX века. Тогда супермодными стали дзен-

буддизм и другие восточные философско-религиозные учения, которые 

исследуют не только душу, но и тело, физиологию. Помимо прочей 

восточной литературы, на Западе огромными тиражами были изданы та же 

«Камасутра», японские и китайские трактаты о чувственной любви. 

В 1960-е годы была сделана решительная попытка приблизить секс к 

человечеству. В странах Запада хиппи совершили сексуальную революцию. 

Длинноволосые молодые люди селилась по нескольку человек и называли 

себя модным словом «коммунары»: коммунизм в ту пору казался 

единственно возможным светлым будущим человечества. 

—…  Коше, — посмеивались в 1967 году «Битлз» над 16-летней 

девчушкой, которая решила поселиться в «коммуне». 

—Она уходит из дома... 

Жить хиппи стремились попрошайничеством — не работая; это 

называлось существованием «на аске» от английского to аsk — просить. В 

загаженных, пропитанных марихуаной квартирах, сараях, палатках царила 

половая вседозволенность — промискуитет. Так в далекой юности 

человечества ничем не ограниченные половые отношения предшествовали 

появлению библейских норм брака. Как видите, вторая сексуальная 

революция была прямо противоположна по смыслу первой, которую 

совершил древний иудаизм. 

Когда случалось родиться ребенку, юная мать не могла назвать его 

отца. Под грохот рок-музыки коммунары изобретали младенцу имя и 
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ухаживали за ним по очереди — кто как мог. Такое «воспитание» быстро 

прискучивало, и дитя сплавляли сердобольным бабушкам с дедушками. 

Однако групповой секс — это вовсе не то, что выгодно отличает 

человека от животных. Интимные отношения мужчины и женщины — 

воистину тайна для двоих. Девушки в коммунах имитировали оргазмы для 

того, чтобы выглядеть и звучать «как все». 

Движение хиппи быстро вырождалось, а дурашки с облегчением 

возвращались в родительские дома, так и не познакомившись с подлинным 

наслаждением. Принципиальное отличие этих девушек от их матерей 

заключалось в том, что они точно знали, чего следует добиваться в сексе. 

Уже зная многое о клиторе, они еще не умели достичь с его помощью 

оргазма. И блудные пареньки, которые вслед за своими подружками 

потянулись по домам, также знали о необходимости удовлетворять женщину 

— да вот кишка пока была тонка преуспеть в этом деле. 

В итоге хиппи стали первым в истории сексуально грамотным 

поколением. Не случайно самым известным их лозунгом был «Make love, not 

war» —«Занимайся любовью, но не войной». Хиппи точно выразили в этой 

емкой фразе, что агрессивность как отдельных лиц, так и целых народов 

обусловлена повышенным уровнем половых гормонов в крови. Обратите 

внимание, насколько необуздан мусульманский мир оттого, что половая 

жизнь находится в тисках религиозных ограничений. Какие оргазмы, если 

гаремная женщина низведена до положения домашнего животного. 

Бешеным спросом пользовалась у хиппи литература о сексе. 

Благодаря этому развернулись широкие исследования в области, которая 

прежде редко приковывала научный интерес. Жители Запада в массе своей 

избавились от ложной стыдливости и резко улучшили качество половой 

жизни. 
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Глава 23 

 

Самое сексуальное меньшинство 

 
В социалистических странах во главе с Советским Союзом никакой 

сексуальной революции не произошло. Наши доморощенные хиппи были 

малочисленны и практически не оказали влияния на общество. Выпуск книг 

о сексе цензура запрещала наряду с трудами по современной психологии. 

Сексологией занимался очень узкий круг врачей, о существовании которых 

широкие массы даже не подозревали. 

Благодаря слабым отголоскам западной секс-революции небольшая 

часть интеллигентных людей получила представление о женском 

удовлетворении, однако реализовать это теоретическое знание на практике 

удалось единицам. В 1970-х в среде московского студенчества родилась 

ублюдочная поговорка: «Лучше выпить водки литр, чем сосать соленый 

клитор». Доверчивые юноши в большинстве своем унесли любовь к водке и 

презрение к женским гениталиям во взрослую жизнь. Что уж говорить о 

менее образованной публике. 

Вот и весь итог второй секс-революции для советских людей. Их дети 

— сегодняшняя молодежь — также в массе своей асексуальны. Лишь 

незначительное меньшинство на свой страх и риск пытается разнообразить 

сексуальные упражнения. Вот занятный пример: в 2001 году в Москве возник 

Клуб... группового секса. 

Мужчины вносили в клубную кассу ежемесячно 100 долларов, каждая 

семейная пара —50, женщины допускались на «заседания» бесплатно. 

Собранные деньги дважды в месяц расходовались на аренду сауны, выпивку, 

закуску и... фотоотчет об очередном «заседании», который «вывешивался» в 

Интернете с шутливыми подписями: «А вот Света раздвигает свою попу», 
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«Опять сломали кровать», «Наяривай, Серега!» и тому подобное в том же 

духе. 

В клубе разрешались исключительно гетеросексуальные контакты в 

презервативах и запрещалось какое бы то ни было насилие. Например, 

стесняющийся новичок мог просто наблюдать за происходящим, и никто не 

смел хватать его за причинное место. 

Казалось бы, члены клуба должны были быть подлинными мастерами 

плотских утех, ан нет. Внимание: участие в каждом «заседании» принимали 

около десятка мужчин и только две женщины. Почему? Да потому, что 

мужчины, не умея пролонгировать половой акт, быстро сдавались на милость 

эякуляции и один за другим «выходили из строя» на время релаксации. 

Сильный пол брал не умением, а числом: при пятикратном перевесе 

кто-то из «бойцов» постоянно находился «в строю». Это косвенное и вместе 

с тем точное указание на то, что их партнерши либо вовсе не знакомы с 

оргазмом, либо подобно девушкам-хиппи не могли испытать его в 

обстановке свального греха. Лишь гиперсексуалка способна запросто 

оргазмировать в ходе оргии. Однако невозможно предположить, что 

участницами клубных «заседаний» всякий раз оказывались столь одаренные 

природой женщины, которых среди слабого пола не более 1 %. 

Однако сокрушительный численный перевес мужчин указывает еще 

на один нюанс: инициаторами подобных сношений выступают скрытые 

гомосексуалисты либо парни, позиционирующие себя как бисексуалов. Такие 

ребята получают в «групповухе» возможность полюбоваться друг другом, а 

нередко и совокупиться — под общий шумок. 

Но зачем же молодые и красивые дамы участвуют в «заседаниях»? 

Во-первых, это бесплатное развлечение. Во-вторых, надежда научиться 

оргазмировать: думая, будто любители «групповухи» — настоящие маги 

большого секса, женщина попадается на удочку, о которой мы только что 

рассказали. В-третьих, провинциалки рассчитывают с помощью членов клуба 
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зацепиться в Москве, найти здесь работу (проезд девушек в Москву и 

обратно оплачивается из клубной кассы). 

Впрочем, бывшие «совки» и их потомки сплошь и рядом осуждают 

проявления чувственности на ТВ и в литературе, в семье и на улице. Сайты 

этого и возникших позднее аналогичных клубов, как правило, надежно 

забанены стыдливыми модераторами поисковых серверов. 

При этом «совкам и компании» не приходит в голову, что они 

обнажают собственную душу. Наблюдательный человек запросто составит 

психологический портрет «блюстителя нравственности». Если на секс 

«наезжает» женщина, можно не сомневаться: с оргазмом она не знакома. 

Легкие приятные ощущения, которые лет сорок назад она принимала за 

оргазм, таковым, разумеется, не являлись. По той же причине сложно 

получить и достоверные статистические данные. При попытке выяснить 

путем анкетирования, испытывала ли женщина оргазм, многие ответы 

оказываются утвердительными, но лживыми. 

С наступлением климактерия женщина подсознательно ощущает, что 

упустила нечто важное в жизни, причем упустила безвозвратно. И с 

утроенной энергией убеждает себя и окружающих в том, что оргазм ей, 

конечно же, знаком, но секс — это гадость. Бесполый человек не замечает 

нонсенса: наслаждение не может быть отвратительным. 

То же самое происходит и в случае, если мужчина не удовлетворил за 

всю жизнь ни одной женщины. Причем при традиционных опросах 

неразберихи еще больше. Вопрос «Испытывает ли оргазм ваша жена?» 

фактически звучит так: «Удовлетворяете ли вы свою жену?» Ну кто ответит 

отрицательно даже при анонимном исследовании? К тому же большинство 

мужчин не представляют себе, как выглядит женский оргазм — вспомните, 

как сорокалетний дядя бросился вызывать «скорую». 

Как ни странно, крах социалистической системы не привел к росту 

половой грамотности. Сегодня каждому доступны эротические журналы, 
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пособия и фильмы. Однако услышать, прочитать или посмотреть — это одно, 

а осваивать новые знания на практике — совсем другое. 

Слишком ленив и робок среднестатистический человек, чтобы 

добровольно и всерьез трудиться над улучшением качества своей жизни. Изо 

всех сил свойственно нам цепляться за насиженное болотце — грязное, 

бедное, но такое родное. Обычно мы начинаем что-либо предпринимать 

лишь перед лицом неотвратимых обстоятельств, когда бывает уже слишком 

поздно. 

Можно сто раз повторить девушке, что мастурбация является 

превосходной возможностью одолеть аноргазмию. Скорее всего, девушка 

вслед за поколениями своих предков вплоть до Евы останется в убеждении, 

что мастурбация — неприличное, гнусное занятие. Тем паче что девушка уже 

пыталась мастурбировать, но вынесла из этого лишь стыд за собственное 

«падение», «грех». 

И все-таки кое-что по сравнению с советской порой изменилось: 

сексуально безграмотные люди стали подсознательно ощущать собственную 

ущербность. Подобно тому как всякий негодяй точно знает, что он негодяй, 

половой невежда догадывается, что на экзамене по сексу получил бы 

безнадежный «неуд». Это глубинное знание приводит к комплексу 

сексуальной неполноценности. 

Общаясь с приятелями, мужчины создают себе имидж крутых 

любовников, однако подсознательно помнят о неумении удовлетворить 

женщину. Постепенно мысли о сексе становятся отрицательным 

раздражителем, от сексуальных сцен портится настроение. Начинаются 

проблемы и с потенцией. 

Раздражение против самого себя переходит в бурю негодования по 

поводу, скажем, постельной сцены на телеэкране. Если кто-то обвиняет 

произведение искусства в порнографии, нет сомнений, что это такой вот 

закомплексованный бедолага. Несчастный стремится, чтобы прочие члены 

общества также закатали свою половую жизнь в асфальт. Согласно 
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поговорке «Горе не то, что своя корова сдохла, а то, что у соседа жива», 

возникает сокровенное чаяние: запретить секс на ТВ, в книгах, далее — 

везде. 

Борцами с «порнографией» движет мизантропия — ненависть к менее 

ущербным представителям рода человеческого. Бесполый становится 

подонком в миг, когда требует привлечь к ответу, скажем, режиссера, 

снявшего добровольный половой акт взрослых людей. И борющийся с 

«порнографией» импотент — подлец, поскольку запрещает другим то, что 

самому уже недоступно; такое поведение называется ханжеством. 

Между прочим, если бы автор этой книги был начальником отдела 

кадров какой-нибудь организации, то старался бы принимать на работу 

только сексуально подкованных людей. У них шире кругозор, они менее 

агрессивны и раздражительны, лучше понимают окружающих, а посему с 

ними легче договариваться. Они удовлетворены, мысли их текут плавно и 

логично, а не разбегаются хаотически так, что и собрать порой невозможно. 

Поэтому они спокойны и собранны. Такие люди взрослее, у них лучше 

развито чувство ответственности, и они объективнее оценивают 

окружающих. 

Однако, как уже говорилось, большинство мужчин и женщин 

безбожно врут, когда пытаются представить свою половую жизнь 

гармоничной. Каким же образом кадровик точно определит половую 

грамотность претендента на вакансию? Такого рода трудности возникают 

лишь при лобовом анкетировании. 

Вы сексуально просвещенная женщина? 

1. Нет, не считаю секс настолько важным, чтобы специально его 

изучать. 

2. Кое и чем разбираюсь, по далеко не жрица любви. 

3. Да, и вопросах интимной близости чувствую себя как рыба 

в воде. 

Вы сексуально просвещенный мужчина? 
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1. Нет, не считаю секс настолько важным, чтобы специально его 

изучать. 

2. Кое в чем разбираюсь, но не Казанова. 

3. Да, в вопросах интимной близости чувствую себя как рыба в воде. 

 

Чтобы скрыть невежество, почти каждый выберет второй, реже 

третий ответ, хотя первый ответ сформулирован очень мягко и, казалось бы, 

должен привлечь бесполых. Выявить обманщиков поможет иного рода 

тестирование, которое настоящий психолог способен разработать 

самостоятельно — именно психолог, а не работник, отвечающий за 

заполнение опросников респондентами. 

Только не подумайте, что в ближайшее время кадровики вооружатся 

бланками тестов, чтобы подсовывать их поступающим на работу вместе с 

прочими стандартными документами. Даже если вообразить такой прорыв в 

массовом сознании, это была бы дискриминация, нарушение прав личности. 

В конце концов каждый кавалер имеет право не удовлетворять даму, а 

каждая дама имеет право на аноргазмию. Вот только не знаю, как такого рода 

дискриминацию определить. Дискриминацией по половому признаку не 

назовешь: речь идет о дискриминации здоровых людей, которые вычеркнули 

секс из своей жизни. Вместе с сексом вычеркнут, разумеется, и пол. 

Хуже всего, что бесполое отношение к жизни передается детям, и 

каждое новое поколение очень мало отличается от предыдущего. Вот и 

выходит, что де-факто дискриминации подвергнута незначительная часть 

общества, продвинутая в сексе. Это поистине меньшинство — самое 

сексуальное. 

Современное искусство невозможно без изображения секса в той или 

иной форме: иначе невозможно раскрыть душу и передать ум человеческий. 

Тем не менее почти в каждой стране в той или иной степени право искусства 

на сексуальные изображения ограничено. Повсеместно существуют своды 
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маловразумительных правил, которые объясняют, что такое запрещенная 

порнография и чем она отличается от разрешенной эротики. 

Например, в Японии изображение гениталий должно быть прикрыто 

черным прямоугольником — своего рода фиговым листком Страны 

восходящего солнца. Итог этого стыдливого маразма известен: огромный 

эрегированный орган целится с чудесной рисовой бумаги 

иллюстрированного чтива, и вы не сразу замечаете крохотный черный 

квадрат, закрывший устье уретры. 

На другом снимке вы видите набухшую вульву и не сразу замечаете 

черный квадратик, прижавшийся ко входу во влагалище. Человек, который 

выискивает в искусстве порнографию, саморазоблачается. Бедняга словно 

говорит: «Взгляните на меня. Я в сексе полный дуб». Но невозможно быть 

«дубом» в сексе и при том не быть «дубом» в психологии. И общество идет 

на поводу у этих дубов, сполна оплачивая всю «многотрудную» деятельность 

дубовых комиссий по отысканию и осуждению «порнухи». 

Какова же численность самого сексуального меньшинства? Мы уже 

упоминали исследования, результаты которых обнародуются во время дней 

оргазма в Великобритании. Выяснилось, что с оргазмом знакомы не более 

30% женщин. Масштабная аноргазмия приводит к автоматическому выводу о 

почти тотальной постельной бездарности сильного пола: менее 30% 

британцев способны удовлетворить женщину. Подчеркиваем: речь идет не о 

мусульманской стране и не об африканских язычниках, а об участниках секс-

революции 1960- х, их детях и внуках. 

Что же тогда сказать о секс-меньшинстве в России? У нас на 100 

женщин в среднем приходится 87 мужчин, т.е. всего, включая ребятишек, в 

стране проживают ориентировочно 75 миллионов дам и 65 миллионов 

кавалеров. Среди наших красавиц, как уже говорилось, знакомы с оргазмом 

или еще познакомятся с ним (когда подрастут) порядка 10% —менее 8 

миллионов. Иными словами, почти девять из десяти не видели, не видят и 
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никогда не увидят в сексе ничего хорошего. Это большинство насчитывает 

свыше 60 миллионов представительниц прекрасного пола. 

Соответственно почти девять из каждых десяти мужчин не способны 

удовлетворить женщину. За вычетом явных гомосексуалистов это 

большинство насчитывает порядка 50 миллионов. Удовлетворяют женщин 

лишь 5— миллионов россиян: их меньше, нежели оргазмирующих женщин, 

но это объясняется тем, что отдельные бабники за свою жизнь приводят к 

оргазму по нескольку дам каждый. Примерно такое же количество в нашей 

стране откровенных гомосексуалистов. 

Итого: грамотным гетеросексуальным сексом в огромной державе 

занимаются не более 14 миллионов человек. Как вам эта картина? А на пути 

широкого полового просвещения часовыми стоят «блюстители 

нравственности» — представители агрессивного, асексуального, 

аноргазмического большинства. 

Давно пора отогнать дубов от искусства и признать, что разница 

между эротикой и порнографией почти всегда надуманна. Бранный смысл 

слова «порнография» нужно приложить к изображению половых актов с 

участием детей и животных, то есть того, что запрещено законом. Но секс по 

обоюдному согласию между взрослыми людьми закон пока еще разрешает. 

 

Глава 24 

 

Как это делается 
 

У автора были сомнения относительно необходимости данной главы. 

Хвала Неизреченному (некогда имя единого Бога было табуировано), 

литературы и фильмов «с позами» сегодня столько, что хватит даже на 

бесполых, если их мглистое сознание чудесным образом прояснится. Уже 
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трактат «Нить желания» («Камасутра») говорит о необходимости не только 

мужского, но и женского удовлетворения. 

Однако перебор всевозможных способов соития — это то самое 

количество, которое никогда не перейдет в качество. Почему? Да потому, что 

авторами фундаментальных пособий о технике секса обычно являются 

мужчины — люди, умеющие кончить в любой позиции. Женщине для 

финала требуется продолжительный комфорт, а не акробатика, но многие ли 

догадываются об этом? 

Та же «Камасутра» напичкана рассуждениями о совместимости 

партнеров. Якобы в зависимости от анатомических особенностей половых 

органов мужчины делятся на «зайцев», «быков» и «коней», а женщины — на 

«газелей», «кобыл» и «слоних». Соответственно наилучшими считаются 

коитусы «зайца» с «газелью», «быка» с «кобылой», «коня» со «слонихой», а 

наихудшими — «зайца» с «кобылой» и «быка» со «слонихой». 

Этим зооморфным глупостям уже 1700 лет, но им верят многие наши 

современники. Вот почему приходится ненадолго развернуть наш прожектор 

к собственно половому акту. 

Готовы? Поехали. 

1. Снесите на помойку пижаму —облачение бесполых. 

2. Со случайной партнершей мужчина стесняется собственной наготы 

и опасается показаться неумелым любовником. Неплохой механизм для 

соблюдения верности? Мучительно добытая эрекция стремительно 

переходит в эякуляцию, и женщина тоже спешит изобразить бурное 

наслаждение. Так в отношения сразу привносится ложь — залог будущего 

большого недоверия. 

С честью выйти из непростого положения поможет мастурбация 

—чур, не смущаться. Мужчину распаляет вид мастурбирующей 

женщины, нередко он и сам начинает мастурбировать. Сокровенное занятие 

на глазах друг у друга сближает души. Впрочем, языком мужчина 

удовлетворит даму даже с застарелой аноргазмией — представьте себе ее 
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изумление по этому поводу. При этом можно совершать большим пальцем 

фрикции, а можно и не совершать; не имеет значения. 

3. Большинство мужчин воспринимают фаллос как штык, но женщина 

— не чучело для ружейных экзерциций. Чтобы расслабились влагалищные 

мышцы и заработали бартолиновы железы, необходимо другое оружие: 

нежность и терпение. 

Один знакомый как-то пожаловался, что гениталии его девушки 

всегда сухи. Чтобы избежать раздражения, она просит своего бойфренда 

поскорее заканчивать. Как вы понимаете, ни с каким оргазмом герлфренд не 

знакома. 

—Для дополнительной смазки природа предусмотрела слюну, — 

сказал я. 

Глаза парня вылезли из орбит и норовили перебраться на лоб: бедняга 

силился понять, как же сам не додумался до такой простой вещи. Правда, и в 

секс-шопах продаются разнообразные смазки, но туда мы заходим редко: кто 

из экономии, а кто — из стеснения. 

Только хронически неудовлетворенная девушка может заявить о 

пристрастии к огромным фаллосам. На самом деле мужчина с органом 

скромной величины скорее удовлетворит женщину — та не будет его 

бояться. 

4. Самая неудобная поза — самая распространенная. Именно ее 

предписывает инструкция иудейских ортодоксов: женщина на спине, сверху 

наваливается туша мужчины. Такая поза — глаза в глаза —называется 

миссионерской, мужчина как бы исполняет миссию оплодотворения. Увы, 

немало женщин остались бесплодными оттого, что не предприняли попыток 

зачать в других положениях. Однако в результате тысячелетнего подавления 

сексуальности как деревенские жители, так и большинство горожан с 

другими позами незнакомы. Даже не догадываются, что мужчина может хотя 

бы облегчить свою тяжесть, если упрется локтями в постель. 
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Порой половые увальни называют ту или иную женщину 

распущенной. Что они имеют в виду — продажность или неверность? Ни то 

и ни другое. Под распущенностью понимается секс вне миссионерской 

позиции. Круглый ноль полагает, что раз ему хорошо, значит, и женщине 

автоматически хорошо. Избавиться от полового невежды несложно, 

достаточно брякнуть в шутку хотя бы так: 

— Кстати, какую позу в постели вы предпочитаете? 

Во-первых, вопрос приведет невежду в смятение, потому, что не 

предусмотрен убогим этикетом в его голове. Во-вторых, невежда ничего не 

сумеет сказать по существу — на то он и невежда. Женщине останется лишь 

послать его куда подальше, но так, чтоб не слишком обидеть. Отдастся 

женщина ему или «отошьет» его, итог будет один: за глаза негодяй назовет 

женщину распущенной, поскольку она проявила познания в сексе. 

5. Самая удобная поза — «ножницы». Девушка на спине, слева лицом 

к ней ложится на правый бок избранник (или справа на левый бок). Согнутую 

в колене левую ногу девушки он водружает поверх своей левой ноги: обе 

ноги пересекаются, словно ножницы. Мужские и женские руки легко 

достигают эрогенных зон, а головы находятся так близко, что можно 

целоваться. 

Некоторые женщины называют «ножницы» позой ленивых мужчин, 

выдавая тем самым собственную аноргазмию. Бедняжкам кажется, будто 

главное в постели — это бешеная скачка. Однако даже собаки во время вязки 

иногда замирают на добрые полчаса и более. 

6. Вероятно, нет мест, где люди не делали бы это, — разве что на 

люстре. И все же удобнее всего широкая постель в изолированной квартире. 

Сграх перед чужим вторжением и чужими ушами отравляет жизнь 

множеству пар, хотя женщины, разумеется, сильнее мужчин страдают от 

присутствия посторонних. Близость людей — не случка дворняжек, но тайна 

для двоих. 
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Вскоре после женитьбы мы с женой навестили моих родителей. И 

поздно вечером улеглись на диван-кровати в проходной гостиной обычной 

«трешки». А в соседней комнате спала моя 17-летняя сестра. В таком 

возрасте сон у девушек очень чуток, и скоро послышались шаги. На пороге 

возник силуэт в ночнушке: 

—Сашка, вы что, цветы поливаете? 

—Цветы? Кто же в темноте поливает цветы на подоконнике? 

Тебе показалось, Машенька. Ритмичное поскрипывание диван-

кровати показалось невинной девушке звуками льющейся воды. Мы с женой 

задыхались от хохота, но возобновить прерванную возню отважились 

нескоро. 

Кстати, романтичной женской натуре не помешает все то, что 

советуют в глянцевых журналах горе-психологи: горящие свечи, 

приглушенная музыка, благовонные палочки, глоток вина. Британские 

исследования еще в 2001-2002 годах показали, что благодаря вину женщина 

легче беременеет. В таком неожиданном ракурсе вино предстает как самое 

доступное средство против бесплодия. Внимание, соотечественницы: глоток 

вина, а не стакан водки. 

7. По свету гуляет легенда о некой «точке экстаза» на мужском теле; 

якобы достаточно ее нажать, — и наступит железобетонная эрекция. На 

самом деле имеется в виду промежность: при ее стимулировании слегка 

массируется предстательная железа, что несколько усиливает мужское 

желание; ничем по- настоящему выдающимся «секретная точка» не порадует. 

8. Некоторые женщины якобы удовлетворяются вовсе без стимуляции 

клитора, поэтому такой оргазм прозвали вагинальным. Однако его природа 

все та же — на сей раз стимулируются невидимые «ножки» клитора, которые 

упираются изнутри в слизистую влагалища. У одной девушки «ножки» 

расположены ближе к стенке влагалища (вот так повезло), у другой —

дальше. Это породило легенду о женской «точке экстаза», которую пытаются 

найти некоторые пары. 
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Знакомая директор брачного агентства, о которой вы еще услышите, 

летом выходит на лесную поляну, снимает одежду и ложится, разбросив 

ноги. Горячие лучи заставляют кровь приливать туда, куда нужно, и через 

несколько минут накатывает наслаждение. Зимой эта изящная 35-летняя 

женщина ублажает себя горячим душем, держа в голове образ какого-нибудь 

мачо. Испытав серию оргазмов, она садится на угол работающей стиральной 

машины, после чего вновь удовлетворяется — на сей раз от вибрации. 

У этой гиперссксуалки «ножки» клитора расположены так, что 

стимулируются не столько фрикциями, сколько простым напряжением 

мышц. Поэтому она оргазмирует сидя в одежде у мужчины на коленях или от 

поцелуя в губы. Вот, собственно, и весь секрет гиперсексуальности; размеры 

члена и фрикции имеют для гиперсексуалки еще меньшее значение, чем для 

«обычной» женщины. 

 

Глава 25 

 

« Профессионалы» и « люби тели » 
 

На наших страницах вы уже познакомились с неумелыми 

любовниками. Это и взрослый недоросль полиглот Андрей Павлович, 

живущий под неусыпным надзором несчастной своей Тамары. Это и 

кандидат наук Анатолий, который считает себя половым гигантом, но доступ 

к телу законной супруги получает лишь дважды в месяц. 

Полной противоположностью им является «профессионал». Так 

называют мужчин, хобби которых заключается в обольщении. Строго говоря, 

это даже и не хобби, поскольку либидо не приходится перенацеливать и 

сублимировать: в данном случае оно используется по прямому назначению. 

У этих мужчин увлечение исключительное. Как спортсмены, долгие 

годы оттачивают они свое мастерство. Другие сидят с удочками, копаются в 
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гараже, лежат перед телевизором. «Профессионал» — бабник-спортсмен, 

мастер «охмурения», виртуозный «съемщик». На Западе таких называют 

пикаперами (pikaper), а их увлечение — пикапом (по-английски pikaper 

означает в том числе и «знакомиться»). Пикап — это скоростной «съем» ради 

секса. 

Если большинство мужчин трепещет при встрече с красавицей, 

«профи» твердо знает, что она нуждается в мужчинах точно так, как он — в 

женщинах. «Профи» стремится к тому, чтобы установить контакт со всяким 

мало-мальски симпатичным существом женского пола. И каждый контакт 

должен в итоге привести красотку в постель. Вот с такой установкой и 

шагает по жизни пикапер. 

Абсолютное большинство мужчин видят в женщинах носителей 

различных занятий: учителей, продавцов, штукатуров, предпринимателей, 

журналистов... «Профессионал» всегда видит в женщине именно женщину. 

При этом он обычно весьма успешен в собственной трудовой деятельности. 

Интересно, что успех приходит как бы сам собой, ведь все помыслы заняты 

женщинами, а не карьерой.  

Попробуем сгенерировать образ бабника очень высокой 

«квалификации», чтобы узнать некоторые секреты его «мастерства». 

Знакомьтесь: Виктор Сергеевич Серебряков, родом из Смоленска, живет в 

Москве. Допустим, что мы познакомились с ним несколько лет назад, когда 

он работал... ну, скажем, главным инженером крупного завода. 

Виктор легко находит общий язык с людьми, поскольку использует 

колоссальный психологический опыт, накопленный в общении с женщинами. 

Ум у Виктора быстрый, острый, глубокий. Никто не удивился, когда 40-

летнего Серебрякова пригласили на работу в правительство столицы, а потом 

— в федеральное министерство промышленности и энергетики. Некоторые 

из секретов Виктора осознанно или интуитивно используют почти все 

мужчины. Например, в ходе обольщения он употребляет слова, указывающие 

на предрасположенность к долгосрочным отношениям: «Как-нибудь мы 
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сходим в это место», «Позднее я расскажу тебе об этом», «Подожди, со 

временем я придумаю тебе прозвище, которое ты полюбишь сильнее 

собственного имени»... Создавая иллюзию стабильности, мужчина потакает 

женскому инстинкту «вить гнездо». 

А вот еще один тончайший момент. В процессе обольщения хитрец 

охотно готовит своим дамам... еду. Кулинар он неважный и обычно 

открывает консервы да жарит картошку, однако убивает таким образом 

нескольких зайцев. Во-первых, без всякого угодничанья выражает даме 

респект, уважение. Во-вторых, оригинальничает: ни муж, ни любовник 

ничего подобного не делали, а лишь сами без конца требовали «чего- нибудь 

пожрать». 

В-третьих, у женщины появляется упомянутая иллюзия семейного 

очага, тем паче что употребляемая в качестве закуски жареная картошка 

служит своеобразным русским архетипом единения сердец, национальным 

эквивалентом рая с милым в шалаше. В-четвертых, замученная бытом и 

работой женщина и в самом деле получает возможность отдохнуть, за что 

испытывает совершенно искреннюю благодарность. В-пятых, Витины 

аккуратность и чистоплотность во время стряпни подсказывают женщине, 

что и в постели этот мужчина будет не менее корректен. 

Вообразите, что недавно Виктор зарулил в мой двор ни своем 

«субару», и мы славно побеседовали. 

—Расскажи, где же «профи» знакомится со своими «жертвами»? —

прошу я, присаживаясь к лэп-топу. 

Гость смеется: 

—Записывай, демиург! На мою охоту не бывает никаких 

ограничений, лицензий. Обольщаю женщин круглый год, в любое время 

суток и в любом месте. Как-то пришел в поликлинику один, а ушел вместе с 

девушкой из регистратуры. В другой раз отнес заштопать в ателье брюки и 

провел ночь в гостях у закройщицы. 



Александр Черницкий  Легкая психология 

247 
 

Однажды возле парка отдыха зацепил маляршу, которая 

назюзюкалась после рабочего дня: в тот же вечер она впервые изменила 

парню, за которого месяц назад вышла замуж. На выставке икебаны я выбрал 

авторшу посимпатичней, похвалил ее искусство, отпустил пару 

комплиментов ей самой и увел в постель. 

Иногда я снимал девушек прямо с балконов... 

—Как?! С помощью приставной лестницы? Есть вещи, читатель, 

которые не укладываются даже в изобретательной голове психотерапевта. 

—Наивный ты парень, хотя и демиург! Я просто звал их одеться и 

выйти на улицу. 

Спрашиваю с издевочкой: 

—Что же ты им говорил, Витя? Может, серенады пел? Не мог же ты 

их загипнотизировать! 

—На балкон выходят от скуки и одиночества, — отзывается 

Серебряков. —Вот ты, занятой человек, часто торчишь в своей лоджии? 

Молчишь? То-то же... Если девушка не прятала глаза, я махал ей рукой и 

говорил: «Здравствуйте! Спускайтесь, вместе прогуляемся. Жду вас». И 

сопровождал это приглашение гостеприимным жестом. В половине случаев я 

добивался успеха и действительно продолжал прогулку уже вдвоем. Но 

балконы это так, постольку поскольку... 

—Ну-ка, ну-ка, Витя, продолжай, — бормочет Черницкий, 

сосредоточенно догоняя быстро разбегающиеся клавиши. — Где же еще ты с 

ними знакомишься? 

Серебряков важно закидывает ногу на ногу: 

—Никогда не пропускал торжественных вечеров в ДК родного завода. 

За кулисами отыскивал понравившихся мне исполнительниц, благодарил за 

выступление и предлагал это дело отметить. У одной аккомпаниаторши был 

такой соблазнительный зад, что я провел с ней три ночи. Кстати, в том 

составе была и превосходная вокалистка: десять ее минетов потрясли мир. 

После лекции о профилактике СПИДа я подошел к лекторше с вопросами, 
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потом вызвался подвезти ее домой и выяснил, что у нее из сосков растут 

пикантнейшие волосики. А мебель? Купив как-то гарнитур, я пошел 

получать его на склад и обнаружил там пышнотелую кладовщицу. В тот же 

вечер я ей позвонил, и мы встретились. 

—Вообще-то, и правда нелепо, когда какая-то мебель затмевает 

женскую красоту, озвучивает свои мысли создатель этого неистового 

«перпетуум кобиле». —Но большинство мужчин, покупая мебель, думают 

только о мебели. 

Тем временем Витя расходится не на шутку: 

—Представь, демиург, что ты спрыгнул в бассейн и забрызгал 

девушке прическу. Отличный повод для знакомства! Но не лебези, не 

извиняйся: на то и бассейн, чтоб брызгаться. Женщину, с которой 

обменивался квартирами, я также вставил в свою коллекцию. А позднее и ту, 

у которой купил розовую ванну. Пошел в хозмаг за краской и взял 

телефончик у милой продавщицы. Заглянул в энергонадзор узнать об оплате 

и договорился о встрече с очаровательной контролершей. Когда к нам на 

завод пришла с проверкой санэпидемстанция, я познакомился с прелестным 

санитарным врачом. 

Невольно припомнается, как профессор спрашивает студента: 

—Вы о чем сейчас думаете, молодой человек? 

—О девушках. 

—Но вы на экзамене по философии! —поражается профессор. 

—А я всегда о них думаю, —брякает студент. 

Серебряков, услыхав этот анекдот, лишь отмахнется: 

—Студент постоянно думает о девушках, потому что не может ими 

обладать. Мне-то постоянно думать о них незачем. Но едва возникают 

условия, когда удобно познакомиться, я знакомлюсь. 

Если сразу продолжить отношения нельзя, записываю имя и телефон, 

после чего переключаюсь мысленно на что-то другое. Например, обдумываю, 

бродя по улицам, инженерные проблемы реанимации отечественного 
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автопрома. Но вот цокают навстречу каблучки, и я пытаюсь установить 

связь. 

Серебряков обворожительно улыбается и запивает свои тирады 

зеленым чаем с жасмином; эта открытая улыбка обезоружила не одну сотню 

женщин... 

—Витя, а срабатывает ли поговорка «На ловца и зверь бежит»? 

Часто ли женщины падали в твои объятия сами, вообще без усилий с 

твоей стороны? 

—Бывало и такое. Хотя смысл этой поговорки не в том, что глупый 

зверь бежит прямо в руки охотника, а в том, что умный охотник правильно 

выбирает место для засады... 

Представьте, читатель, что в тот вечер Серебряков вышел из моего 

подъезда, бренча в кармане ключами от машины. 

«Смертельно устал я от этого Черницкого с его расспросами и вечным 

его ехидством, — неслось в голове. — Хочется нормальную девушку на 

ужин, а не пустой треп о былых победах...» 

Мимо в полутьме вышагивал женский силуэт. 

—Девушка, можно я угадаю? — спросил Виктор. 

Она встрепенулась, застыла, повернула голову: 

—Что угадаете? 

«Пока четыре с плюсом, почти «пятерка»— оценил про себя 

Серебряков «качество объекта». — Но на свету может быть гораздо хуже». 

Вслух он произнес: 

—Угадаю, почему вам домой не хочется идти. 

—А с чего вы взяли, что мне не хочется домой? 

—Да ведь вы переставляете ноги с такой неохотой, будто 

карабкаетесь на эшафот. И лицо у вас мрачное, как у висельника. 

—Спасибо большое, вот уж не ожидала услышать такой изысканный 

комплимент! 
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Она в раздражении повернулась идти. Но сказанные незнакомцем 

слова уже проводили свою работу в ее голове: прежде с девушкой никто так 

не говорил. Мужчины вообще не разговаривали с нею о ней, зато они 

непрерывно мололи разный вздор о самих себе. 

— Вам не хочется домой, потому что там вас ждет тоска, — сказал 

вслед Виктор. — Зато со мной вам не будет скучно, и вы это уже знаете. 

Давайте прогуляемся, я вам хоть настроение подниму. 

Молодая женщина вновь остановилась. Эффект был таким, словно в 

спину ей уперся пистолет. Она пролепетала: 

— Почему вы уверены, что сможете поднять мне настроение? И 

вообще, кто вы такой, я вас впервые вижу? 

Осажденный гарнизон выбросил из крепости белый флаг. Девушка 

признала, что она одинока и оттого настроение у нее отвратительное. 

Признала, что ей необходим мужчина. Фактически она расписалась в том, 

что всю жизнь имела дело с моральными уродами, которые торопливо 

справляли с ней половую нужду. 

— Я работаю главным инженером на станкостроительном заводе, — 

Серебряков скромно назвал прежнюю свою должность. — Вы анекдоты о 

станках с программным управлением любите? Кстати, меня зовут Витей.  

«Профессионал» кудесничал, шаманил. Он нанизывал слова в 

строгой, одному ему известной последовательности, отчего молниеносно 

превращался в близкого девушке человека. Только что он шутя, между 

делом, представился. И девушка поняла: перед ней человек открытый, 

честный, солидный, а вдобавок с чувством юмора. 

— Ничего, что я небритый? — извиняющимся голосом вопросил маг 

большого секса. — Мне и в голову не могло прийти, что встречу такую 

необыкновенную девушку! Впрочем, целоваться мы не собираемся, и щетина 

вас не уколет... 

Классический съем продолжался еще несколько минут, пока девушка 

не убедилась, что встретила принца. И онемел девушкин язык, и остановился 
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ее разум: вот она, птица счастья по кличке Витя. Зарделась красавица, 

залепетала что-то невпопад, ручонки затряслись, а сердечко забилось, как 

при тахикардии. 

 Виктор Сергеевич усадил свежий «ужин» в «субару» и повез на свой 

«сексодром». 

Погоняй, Витя, погоняй. То, что в ближайшую ночь девушка будет 

избавлена от скуки — факт. Более всего потрясет гостью коронная «фишка» 

— Витя постелит ей отдельно от себя и даже не попытается раздеть. Зачем? 

Любая женщина со школьных лет презирает приставал и опасается 

брызжущих спермой юнцов, а потому очень высоко ценит людей, которые 

держат себя в руках. 

Девушка всю ночь ворочается, ожидая «нападения» и лишь к утру 

понимает, что имеет дело с мужчиной, а не с тряпкой: «профи» умеет 

выспаться, не прикоснувшись к девушке. Представляете? Привлекает 

любопытную девушку и загадка: почему мужчина так поступил? 

Да и вообще градус взаимодоверия стремительно вырастает после 

совместного ночлега малознакомых людей. Истоки этого феномена следует 

искать в седой старине, когда спящий человек и его имущество становились 

легкой добычей других двуногих «волков». Сегодня люди, впервые 

просыпаясь в одной постели, неосознанно отмечают, что не сделали друг 

другу во сне никакой пакости. 

Стальная воля профессионального бабника притягивает с такой силой, 

что к утру девушка умиротворенно посапывает на его плече. Так в сказке 

Киплинга обезьянки-бандерложки завороженно идут прямиком в пасть удаву 

Каа. Подарит ли Витя красавице еще одну ночку — этого сказать не могу, 

мой станкостроитель — парень переборчивый. 

Зачем Вите Серебрякову собственная вилла, яхта или самолет? На кой 

черт ему плавиться от жары на Канарах или Мальдивах? Для чего ему 

проматывать сотни тысяч долларов в ресторанах и казино? У него есть то, 

чего не купишь ни за какие деньги: тренированный мозг, огромный опыт и 
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их совместное орудие — язык. Это жало разит без промаха, парализует и 

обволакивает, ласкает и раздевает. Нежные руки привычно довершают дело. 

Распознать «профессионала» почти невозможно. Он подбирает ключ к 

конкретной женской душе и ведет себя адекватно — точно так, как в 

представлении данной женщины и должен вести себя мужчина. Иными 

словами, перед любой девушкой такой мужчина прикидывается принцем, 

которого в глубине души ждет именно данная девушка. «Профи» не станет 

угодничать, а уж если исполнит какой-то каприз, то с язвительным 

комментарием. Вот с таким, например: 

— Ладно уж, куплю тебе и эту безделушку. Но имей в виду: 

капризничая, женщина скрывает неуверенность в себе. 

Сказано не в бровь, а в глаз: при помощи капризов женщины 

действительно вуалируют, скрывают собственную неуверенность. Той же 

цели служат противоречивые, сбивающие с толку суждения, которые 

недалекие мужчины именуют «дурацкой женской логикой». Зато после 

Витиного «разоблачения» женщина прекращает капризничать и 

противоречить самой себе. Неуверенности сразу резко прибавляется, отчего 

женщина делается более легкой добычей обольстителя. 

Правда, она никогда не дождется от него пылких признаний — он 

справедливо считает их пошлыми. И еще одна мелочь: опытный «съемщик» 

не дарит цветов, считая это неискренним и примитивным. Да и вообще на 

подарки от него рассчитывать не стоит, ведь успешные обольстители 

следуют завету Пушкина: «Чем меньше женщину мы любим, тем легче 

нравимся мы ей». 

«Профи» никогда не станет демонстрировать свою зависимость от 

женщины и озвучивать благоглупости вроде «Ты мне нужна», «Я жить не 

могу без тебя», «Постоянно думаю о тебе», «Ты мне снишься»... Хороший 

обольститель — всегда хороший психолог. Он знает, что женщине нет дела 

до его «хочу»: она живет ради своих собственных «хочу». 
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«Профессионал» периодически демонстрирует свою готовность 

прервать свидание: «Может, тебе завтра рано вставать? Пойдем, я провожу». 

Если этот хитрец уже у девушки в гостях и дело идет к ночи (со всеми 

вытекающими последствиями), то он посматривает на часы: «Ладно, 

наверное, мне пора. Засиделся, неудобно для первого визита». 

Обольститель умело конструирует психологическую ситуацию, в 

которой девушка то и дело оказывается перед угрозой одиночества. Ловко, 

не правда ли? На самом деле «профессионал большого секса» ни в грош не 

ставит этикет и вообще какие бы то ни было приличия; в данном случае — 

что «удобно» или «неудобно» в гостях. Половая грамота помогает избавиться 

от ложной стыдливости. 

«Профи» — по-настоящему взрослый, самодостаточный человек. Как 

и всякий навигатор, он живет по своим собственным правилам, а чужие 

правила, если они ему мешают, с легкостью нарушает. Такое поведение 

приводит девушку в восторг, она тихо млеет и очень быстро, спустя 

несколько часов, реже дней знакомства оказывается в его объятиях. 

Даже когда новой знакомой бросаются в глаза приметы другой 

женщины в жизни «профи», тот успокаивает пассию бронебойными словами: 

—Милая, во-первых, я не монах. А, во-вторых, я же не подозревал, 

что встречу тебя. Так что у тебя нет никаких оснований для ревности. 

«Профи» невольно выдаст себя, когда сразу переключится с уже 

обольщенной женщины на ее подругу. Но и тут устоять непросто. Его 

непостоянство женщина гордо объясняет себе тем, что оказалась в его глазах 

лучше своей подруги. Либо тем, что, напротив, хитрая соперница отбила 

мужчину. 

И то, и другое — заблуждения. «Профессионалу» требуется от 

женщины лишь одно: чтобы она отдалась. После этого «профи» проставляет 

очередную галочку в своей мысленной коллекции и навсегда исчезает с 

обещанием позвонить, даря на прощание надежду. Впрочем, бабники со 
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стажем и даже галочек никаких не ставят, поскольку давно сбились со счета 

покоренных красоток. 

Нередко у «профи» есть семья: он неверный муж, но хороший отец, 

ибо прекрасно понимает, что у ребенка должны быть и папа, и мама. Знание 

психологии помогает не только с легкостью покорять женские сердца, но и 

элегантно уходить из-под контроля жены. «Профессионал» овладевает 

одной, двумя или тремя новыми женщинами в месяц, но редко хвастается 

победами: он умеет «быть», ему незачем «казаться». 

Для обычного мужчины самый сложный этап знакомства — это 

переход от «светской» беседы к поцелуям и ласкам. Но «профи» не 

испытывает здесь затруднения. Он спрашивает, какого цвета у девушки 

глаза, а когда она с удовольствием потянется навстречу, целует ее в глаза. Он 

проявляет интерес к прическе — и целует девушку в висок, наслаждаясь 

ароматом женских волос. Разглядывая ожерелье, прожженный ловелас 

целует в шею. Поцелует — и отпрянет, чтобы показать свою управляемость, 

вменяемость. 

 «Профи» знает, что девушки опасаются маньяков, и незаметно 

демонстрирует девушке, что он абсолютно нормален (да так оно и есть). А 

когда девушка убедилась в безопасности нового знакомого, «профи» вновь 

целует ее и тут уж развивает успех — едва касаясь, ласкает грудь, шею... 

Девушка тает даже в случае, если она незнакома с оргазмом, ведь 

большинство мужчин мнут грудь, будто это вымя. 

Помните, у моей жены Оксаны есть коллега Галя Ступакова? 

Однажды за ней приударил директор одного модельного агентства. Он вовсе 

не был «профессионалом» и не имел понятия, о чем с женщиной 

разговаривать. В таких случаях люди говорят о том, на что падает взгляд: 

видят микроволновку, говорят о ней, видят фильтр для воды, говорят о 

фильтре. Это можно назвать «устной графоманией». И вот директор, увидав 

на Галс швейцарские часы, сказал: 

—О, какие часы! Покажи. 
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Галя рефлекторно протянула руку и будто угодила в капкан. Директор 

прижался к руке щекой, притянул девушку к себе... Спустя пять минут Галка 

уже лежала под ним на кожаном офисном диване. Потом она была страшно 

собой недовольна, поскольку отдалась без всякой выгоды, просто так. Вот 

как прокомментировала случившееся моя Оксана: 

—Я бы сняла часы с руки и протянула директору: пожалуйста, 

смотрите! Так я возвела бы незримый, но надежный барьер между собой и 

этим похотливцем. Когда хочется броситься мужчине на шею, не всякий раз 

следует это делать. От мужчин можно многого добиться, если 

демонстрировать им равнодушие и холодность. 

Оксана многозначительно посмотрела на автора этой книги, и мы 

рассмеялись. На всякий мужской «меч» у женщин имеется свой «щит», 

только далеко не каждая женщина умеет им пользоваться. 

Женщины скучают сильнее мужчин, потому что хобби у них бывает 

реже и оно слабее, обычно это заурядный шопинг. Если женщине с 

мужчиной интересно, переход к сексу — вопрос лишь времени. Поэтому 

опытный бабник хорошо эрудирован и носит в голове целый набор умных, 

смешных историй. Они производят на девушек куда боль шее впечатление, 

чем гипертрофированная мускулатура культуриста. 

Вместе с тем «профи» помнит, что сладчайшее занятие любого 

человека — рассказ о себе самом, любимом. С нескрываемым интересом 

расспрашивает он очередную «жертву» об учебе, работе, детях и никогда не 

зевает при этом. 

Женатый «профессионал» всегда стеснен во времени, поэтому как 

можно раньше пытается определить, стоит ли терять на «съем» время и 

деньги: не имеет ли он дело с бесполой, которая никогда не отдастся? Ведь 

скучающую бесполую тоже могут увлечь рассказы бабника. 

Обычно тестом служит поцелуй в губы — сильное возбуждающее 

средство. Если нормальная, чувственная женщина считает близость 

преждевременной, она избегает прикосновения мужских губ, 



Александр Черницкий  Легкая психология 

256 
 

выворачивается, отстраняется. Но бесполая так себя вести не станет. Она 

встречает мужчину плотно сжатыми губами, поскольку считает поцелуй 

взасос негигиеничным, а возбуждение ей не грозит: секса для нее не 

существует. 

Чтобы быстро выявить бесполую на расстоянии, наш гипотетический 

знакомый из Минпромэнерго изобрел другой удобный тест. В ходе 

обольщения по телефону сердцеед говорит на прощание: 

—Шлю тебе мысленно сотню поцелуев. Рассади их сама по своему 

телу, как сочтешь нужным. 

Затем «профи» тонко анализирует реакцию на свои слова. 

Заинтересованная в сексе женщина выражает удовольствие, ведь прозвучал 

намек на то, что мужчина готов целовать ее куда угодно. Поскольку незрелые 

мужчины считают поцелуй женских гениталий для себя позором, дама 

понимает, что имеет дело с человеком, который учтет ее интересы в постели. 

Но если секс женщину не интересует, никакого горячего отклика мысленные 

поцелуи не вызовут. От одной дамы Виктор Серебряков услышал: 

—Спасибо, я оставлю все твои поцелуи на своем лице. 

Так женщина расписалась в своей фригидности и бесполости. Для нее 

поцелуй (в щечку, разумеется) служит выражением дружеских чувств, но не 

полового влечения. Муж никогда не пытался ее удовлетворять, до 

мастурбации она не додумалась. В конце концов она вовсе прогнала мужа из 

дому и вздохнула с облегчением. Теперь никто не будит ее по ночам для 

избавления от прилива страсти. Не знакомую с оргазмом женщину просто 

отпугивает перспектива терпеть на себе непонятно от чего содрогающееся 

тело, принимая при этом его семенную жидкость. 

«Профессионал» исключительно миролюбив, поскольку расходует 

половые гормоны по прямому назначению, а не на агрессию. По той же 

причине он склонен к законопослушанию. И вот что интересно: «профи» 

почти никогда не ревнует, но отбить девушку у него практически 
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невозможно. Он так искусно влюбляет в себя будущую партнершу, что ей 

нет дела до других мужчин. 

Завоевать сердце очарованной «профессионалом» девушки удастся 

лишь после того, как тот с ней расстанется. Когда у такого мужчины 

пытаются «увести» девушку, он сам подыгрывает «конкуренту», подталкивая 

девушку в его объятия. И чем больше «профи» старается, тем сильнее 

девушка к нему же и жмется. «Конкурент» при этом выглядит пень пнем, 

особенно если он плечистый красавчик. Никакая красота, никакие мускулы 

не заменят психологической сетки, какой ловит девушек «профессионал 

большого секса». 

Каждую свою женщину «профи» по мере возможности старается 

довести до оргазма. Вот любимая фраза Виктора Серебрякова: «Прошу тебя, 

порадуй нас еще одним ма-аленьким оргазмиком». 

Однако «довести» не означает «научить». Сталкиваясь с очередной 

аноргазмией, Серебряков прямо в постели читает небольшую лекцию об 

устройстве женских гениталий и пользе мастурбации. Это все, что Витя 

может сделать. На то, чтобы научить очередную партнершу оргазмировать, 

уйдет несколько месяцев, однако «профи» этим временем, конечно же, не 

располагает. 

Одна 30-летняя привлекательная особа — ее зовут Асей — 

пожаловалась мне, что испытала оргазм лишь два раза в жизни. 

— Оба раза вас привел к оргазму один и тот же человек? 

Она даже не удивилась моей проницательности: 

—Да, разумеется. 

—Расскажите, каким же образом вы получали с ним удовольствие? 

С этими словами я поднял фужер с вином. Мы беседовали в 

ресторане, в то время как прочие члены нашей довольно случайной компании 

с молодецкой удалью отплясывали рок-н-ролл. Ася невольно чокнулась со 

мной, тоже сделала глоток, и этот нехитрый трюк помог ей стать 

откровенней. 
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—С мужем я едва вытерпела около года, мы сильно не сошлись 

характерами, — медленно, словно припоминая, сказала молодая женщина. — 

А вскоре меня познакомили с одним человеком. 

Рослый, умный, уверенный в себе, он легко ориентировался в 

искусстве, экономике, политике и сразу мне понравился. Я старалась 

посещать вечеринки, на которых можно было его застать, однако он не 

уделял мне особого внимания. Тогда, выждав подходящий момент, я 

пригласила его к себе в гости. 

—Приехал? — уточнил я, поощряя собеседницу. 

—Да, он приехал субботним днем, когда дома были родители и брат. 

Провела его в свою комнату, стала показывать книги по психологии. Ведь я 

преподаю психологию в Свободном гуманитарном университете, — Ася 

гордо подняла на меня большие, красивые глаза. Незаметно мы перешли к 

поцелуям. Никогда прежде поцелуи не возбуждали меня, но на этот раз я 

даже не заметила, как его пальцы оказались у меня между ног, а трусики 

куда-то упорхнули. 

Дивный рассказ для преподавателя психологии, правда? Я 

забеспокоился: 

—Позвольте, Ася, но вы ведь были не одни в квартире? 

—Мы прикрыли дверь и старались не издавать лишних звуков, 

—продолжила она. — Сказать по правде, я здорово сопротивлялась, 

пыталась себя остановить, охладить. Но когда мужчина опустился передо 

мной на колени и приник языком к влагалищу, я потеряла контроль над 

собой. Меня всю трясло, я едва сдерживала стоны и скоро пережила первый в 

жизни оргазм. Тут мужчина откуда-то, как фокусник, выхватил презерватив, 

вместо языка вставил в меня свой орган и сам затрясся. Я видела это как в 

тумане, вся еще охваченная наслаждением... 

На Асином лице появилось мечтательное выражение. 

—А второй раз как это произошло? 
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—Знаете, Саша, он странно себя повел. Уехал и не позвонил — ни в 

тот день, ни в воскресенье, ни на следующей неделе. В конце концов я 

позвонила сама. Едва я намекнула, что мы могли бы встретиться, он сказал, 

что приедет. И вновь все повторилось... 

—Что повторилось? Он довел вас ртом до оргазма, закончил обычным 

вагинальным сношением и уехал? 

Ася замялась: 

—Нет, вагинального сношения не было. А остальное — было... 

В общем, испытав оргазм, я не отдалась ему. 

—Неблагодарная! — воскликнул я. —Он ведь поступил с вами как 

истый джентльмен! 

Она отрицательно покачала головой: 

—Я не желаю заниматься сексом вне брака. 

—Ладно, это ваше личное дело. Но отчего бы вам не дарить оргазмы 

себе самой? 

Тут по Асиному лицу побежали пятна — одно краснее другого. А ведь 

на протяжении всего разговора она и не думала краснеть. 

—Вы предлагаете мне онанизмом заниматься? Как вам не стыдно! А 

еще психотерапевт, писатель и... и... вообще! 

Тут Ася с негодованием встала из-за стола, сделав вид, что ей 

необходимо позвонить по телефону. Итак, на жизненном пути она 

повстречала настоящего «профессионала». Тренированного бойца не 

смутило даже то, что женщина при повторной встрече не дала ему получить 

удовольствие. «Профи», как уже говорилось, никогда не берет силой, но 

всегда умом и лаской. А уж воли ему не занимать. Своей неуступчивостью 

Ася надеялась поднять собственную ценность в глазах мужчины, 

подтолкнуть его к тому, чтобы он сделал ей предложение. 

Интеллектуально ограниченная женщина четко ассоциирует секс с 

семьей. Несомненно, Ася сильно укоряла себя за то, что в первый раз все-

таки отдалась. Дурашка совсем не приняла в расчет красивых девушек, 
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которых много раз видела вместе с этим мужчиной на вечеринках. Она даже 

помыслить не могла, что все эти девушки прошли через его постель. Для Аси 

этот мужчина выкраивал лишь дневные часы по уикендам; график вечеров у 

«профи» всегда крайне напряжен. 

Отметим поразительное невежество преподавателя психологии: 

мастурбацию она считает зазорной, зато жить без мужчины и оргазмов ей 

кажется вполне достойным. Она даже не поняла, что именно ласкал языком 

опытный «съемщик»: «приник языком к моему влагалищу». Мужчина 

стимулировал языком клитор, во влагалище ввел большой палец, а другой 

рукой ласкал партнерше сосок. Бывшему мужу ничего подобного и в голову 

не приходило: не удивительно, что они «сильно не сошлись характерами». 

Сейчас Асе 35 лет. Она по-прежнему одинока и сильно подурнела. В 

канун Нового года она звонит от невыносимой тоски мужчине, который 

впервые в жизни ее удовлетворил. И сбивчиво поздравляет: желает счастья, 

здоровья и тому подобное. В переводе с языка вежливости на обычный язык 

это означает: «Позови, помани же меня, и я прибегу, чтобы стать твоей 

женой». 

Но женщины нужны «профи» не для семейного строительства. Сам он 

никогда об Асе не вспоминает — давно забытый эпизод. Бедняжка же после 

знакомства с ним вовсе отказалась от секса. А ведь аппетит приходит во 

время еды. Когда женщина регулярно занимается любовью, шансы как на 

создание семьи, так и на удовлетворение возрастают с каждым днем. 

Как же практически бесполый человек преподает психологию? Ответ 

прост. Психолог из Аси никакой: ни одна душа человеческая, включая 

собственную, ей недоступна. Ася лишь пересказывает студентам основные 

понятия психологии и учит пользоваться тестами. Допустили Асю к работе 

точно такие «психологи», как она сама. 

Психология на пространстве бывшего СССР по сей день в 

значительной степени остается бесполой и во главу угла по-социалистически 

ставит внутригрупповые отношения, исследует «коллективное» сознание. 
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Нет пола — нет и психологии. Понадобятся десятилетия, чтобы залечить эту 

«родовую язву» и догнать психологические школы развитых стран... 

Кстати, изваянный нами «профи» Серебряков уверяет, что самый 

простой способ научить женщину оргазмировать — именно тот, который был 

использован с Асей. Недавно Виктор поведал об очередном замечательном 

успехе на половой ниве. 

В обычной стремительной манере он «снял» во дворе соседнего дома 

очаровательную 30-летнюю маму 9-летнего мальчика. Когда дело дошло до 

постели, Виктор убедился, что красавица попалась «проблемная». Тогда он 

припал, словно к роднику, к ее гениталиям и ласкал непрерывно минут 

десять — даже язык заболел. 

Неожиданно она вся встрепенулась и выдала из себя фонтан прямо 

Вите в лицо — описалась от счастья, словно маленькая девочка. 

Умиленный женолюб принялся покрывать ее поцелуями: 

— Ну и шуточки у тебя! 

— Это у тебя шуточки, — отозвалась женщина с удивлением и 

восторгом. 

Так Казанова понял, что она кончила впервые в жизни. Гордый 

собственным могуществом, Виктор даже встречался с ней еще несколько раз, 

что «профессионалам» совершенно не свойственно. 

Всего на счету нашего Серебрякова порядка пятисот соблазненных 

красавиц. Точнее он сказать не может, поскольку после двухсот, спустя 

первые десять лет «профессиональной карьеры», вообще перестал учитывать 

галочки в своей мысленной коллекции — надоело. 

Неприступной твердыней для «профи» являются лишь три 

разновидности женщин. Во-первых, это те, которые уже в кого-то серьезно 

влюблены: их сердце попросту занято, они других мужчин «в упор не видят». 

Во-вторых, это дамы, которые согласны отдаться только официально 

зарегистрированному мужу. Таких «профессионалы» цинично, но точно 
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окрестили одноразовыми проститутками. В отличие от обычных 

«многоразовых» эти продают себя один раз и на всю жизнь. 

В-третьих, «профи» избегают иметь дело с бесполыми, среди которых 

немало красавиц с напрасно угасающей красотой. В отличие от редких 

«профи» абсолютное большинство интересующихся женщинами мужчин 

совершенно не разбираются в женской душе и едва владеют навыками 

обольщения. Таких мужчин, в частности, хлопцев с украинского сайта 

«Борьба полов», называют «любителями». 

Из-за психологического и сексуального невежества «любители» 

рассматривают свои отношения с женщинами как сражение, в котором 

нужно победить, не думая о противнике. Под победой понимается половой 

акт, на пути к которому на женщину истрачено минимум денег и времени. На 

сайте «Борьба полов» об этом заявлено в открытую: «Минимизировать 

издержки». 

Конечно, «любитель» может быть душевным, порядочным человеком. 

Однако у всех малоопытных в сексе мужчин имеется огромный минус: они 

ревнивы. Такой уж если овладел женщиной, добился ее с огромным трудом, 

то затем будет бдительно охранять ее от других самцов — даже в том случае, 

если сам уже волочится за новой юбкой. В глазах неумелого обольстителя 

редкая победа приобретает громадную ценность. 

Ревность играет настолько заметную роль в нашей жизни, что 

остановимся на ней чуть подробнее. У ревности двоякая природа. С одной 

стороны, это обратная сторона любви: ревнует — значит, любит. С другой 

стороны, это проявление инстинкта собственника. 

Но сегодня один человек не может принадлежать другому на правах 

собственности, рабство давно отменено, запрещено и заклеймено. Вот 

почему в цивилизованном обществе ревность не вполне легитимна. Это 

позорный пережиток прошлого, который унижает и того, кто ревнует, и того, 

кого ревнуют. 
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«Семейный строй, как и все великое в цивилизации, был создан 

жестокими способами: принцип супружеской верности установился на 

костях миллиона побитых камнями женщин, — напоминает французский 

историк и философ Эрнест Ренан (1823-1992) в своей знаменитой «Истории 

израильского народа». — Основным условием прогресса стало чувство 

ревности, не вытекавшее из очень возвышенных принципов. Самец стерег 

свою самку. Вооруженный дубиной, в сопровождении собаки, 

добродетельный сатир стоял на страже перед маленьким укрепленным 

жилищем, которое он себе выстроил, и, если возникало подозрение, он 

разбивал голову изменившей самке». 

Мужчины сильно глупеют, когда начинают ревновать к каждому 

столбу. Во-первых, если женщина хочет изменить, она все равно изменит. 

Во-вторых, среднестатистическая женщина несравненно вернее 

среднестатистического мужчины. Если уж она ищет секса на стороне, значит, 

ей не хватает секса в семье. Вот почему над ревнивцами потешаются, как над 

слабаками. Лучший совет ревнивому мужчине — спрятать свою ревность 

подальше и показать, на что он способен в постели. Современный человек, 

мужчина или женщина, не должен позорить себя сценами ревности. 

Вместе с тем умеренную ревность можно понять: в конце концов 

никому неприятно прикасаться к партнеру, которого недавно обнимали 

чужие руки. Однако крайняя, вплоть до убийства, мужская ревность — это 

уже аномалия, которую мы объясняем скрытой гомосексуальностью 

(подробно сей феномен исследован в последней части книги). 

Принуждая себя в угоду общественному мнению любить женщину, 

тайный «голубой» заставляет себя и ревновать ее — в угоду тому же мнению. 

Ренан блестяще описывает условия, в которых зародилась человеческая 

ревность, но у женатого на женщине «голубого» все по-другому. В принципе 

не умея дорожить женщиной, гомосексуальный супруг воспринимает 

ревность некритично и безмысленно. С его точки зрения, это категорический 

императив: настоящий мужчина должен быть ревнив, поскольку измена в 
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принципе недопустима и карается самым жестоким образом. В общем, 

ревность ради ревности. 

Сам такой супруг абсолютно верен: он никогда не изменит ни с 

женщиной, ни с мужчиной. Ведь женщины не интересуют мужчину с 

однополой ориентацией, а поскольку эта ориентация является тайной даже 

для своего носителя, не интересуют его в качестве половых партнеров и 

мужчины. Между тем супруга хотя бы теоретически может наставить мужу 

рога в силу собственной совершенно естественной ориентации (читателю 

еще предстоит узнать, почему гомосексуальность крайне редко присуща 

женщинам). 

Принципиальная разница между психологическим извращением и 

психологическим естеством делает ревность супруга ослепительной. Это тот 

самый случай, когда от любви до ненависти — один шаг. Только любовь по 

самопринуждению была мнимой, а вот ненависть — подлинная, 

предопределяемая «не той» половой ориентацией. 

Тайный «гомик» выдает себя с головой, когда ведет себя аналогично 

описанному Ренаном первобытному самцу. Приводя в исполнение приговор 

над реально или мнимо изменившей женой, такой человек сводит счеты с 

ненавистным женским полом, а заодно мстит нормально ориентированным 

мужчинам. Но в ходе следствия об этом никто не подозревает, и защита 

прилагает все усилия, чтобы суд признал ревность... смягчающим вину 

обстоятельством. 

В итоге человек, который зарезал женщину и обольстившего ее — 

реально или мнимо — мужчину, получает вместо высшей меры максимум 

пять лет лишения свободы в исправительном учреждении общего режима 

(часть 2 ст. 107 УК РФ). Спустя два-три года убийца выходит на свободу по 

амнистии и зачастую вновь обзаводится женой с вытекающими отсюда 

смертельными рисками для окружающих. 

Удивительно, но общество XXI века снисходительно относится к 

ревнивцу с окровавленным ножом в руке — словно к его далекому предку с 
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дубиной. Аффект, знаете ли. Оправдание преступлений ревностью 

недопустимо, однако этому представлению еще предстоит пробить себе 

дорогу в уголовные уложения. 

 

Глава26 

 

Как вести себя с мужчинами 
 

Межполовые отношения вызывают значительные затруднения у 

представителей обоих полов. Иными словами, невежество распределено 

поровну: мужчина и женщина поистине равны. Выше мы поговорили о 

мужском арсенале психологии и теперь готовы поделиться секретным 

оружием с дамами. 

Правило1 касается знакомства. У нас нет сомнений, что через 

несколько лет главными площадками знакомств станут соответствующие 

интернет-сайты. Алгоритмы знакомства, флирта и обольщения во всемирной 

паутине заметно отличаются от «реала», поэтому милости просим читателя в 

следующую главу. Что же касается знакомства «по старинке», то любой 

умный парень знает: знакомство начинают глазами. 

Если девушка упорно не замечает мужского взгляда и даже 

демонстративно отводит в сторону глаза, тут одно из двух. Либо парень ну 

совсем уж не в ее вкусе, либо ее сердце занято. С такой девушкой умный 

парень даже не попытается заговорить, он понимает, что это пустая трата 

времени. Но если девушка встретилась с парнем глазами, это для него 

сигнал. Тут уж сильный пол пускает в ход язык, начинает обольщать. 

Оптимальной средой для стабильного знакомства является учебный 

или трудовой коллектив. Межполовые отношения там выстраиваются 

«естественным путем»: платонические связи возникают прямо во время 

учебы или работы и затем закрепляются в ходе студенческих или 



Александр Черницкий  Легкая психология 

266 
 

корпоративных вечеринок. Увы, коллектив слишком часто оказывается 

однополым или слишком великовозрастным. 

Поэтому все-таки лучшим местом для знакомства на протяжении 

десятилетий оставалась улица вместе со своими продолжениями —

магазинами и общественным транспортом. Обратите внимание, сколько 

девушек фланируют после работы вдоль торговых улиц. Девушки заходят во 

все магазины подряд, обычно ничего не покупают и не спеша направляются к 

дому. С каждым шагом вероятность любовного приключения падает, а 

вместе с ней и настроение. 

Нормальные мужчины (т.е. гетеросексуалы) на прогулках только и 

делают, что провожают женщин глазами и ловят ответный женский взгляд. 

Прогулки вовсе не бессмысленны, как многим кажется. В прогулках сокрыт 

эротизм, но в этом не принято признаваться. Если бы не эротизм, на улицах 

было бы в несколько раз меньше людей. 

А вот когда по сторонам стреляют глазками прогуливающиеся парами 

девушки, это довольно глупо. Допустим, проходящему мимо парню 

приглянулась одна из них. Но в присутствии подружки заговорить с 

объектом своего интереса парню неловко, и он проходит мимо. Возможно, 

это тот человек, с которым девушке суждено было создать прекрасную 

семью. Сейчас она упустила свой шанс только оттого, что взяла на прогулку 

подругу (другое дело — темное время суток, когда подруги нужны друг 

другу в целях укрепления безопасности). 

Зато одиноко усевшись на скамейку в людном месте, женщина уже 

через несколько минут будет занята разговором с мужчиной. Не понравился? 

Придется извиниться и... перейти в соседний сквер.  

Знакомство в баре или на борту круизного теплохода нисколько не 

почетнее. И уж тем более бесполезно искать спутника жизни в ресторане или 

на курорте. Мужчины приезжают туда развлекаться с внутренней установкой 

на быстротечный секс со многими партнершами. Поэтому незачем дорожить 

подобными знакомствами. 
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Да, существует расхожая женская фраза «Я не знакомлюсь на улице». 

Эти слова не более чем условность: обычно их произносят перед тем, как 

назвать незнакомцу свое имя. Большинство мужчин и женщин (если их 

сердца свободны) прогуливаются с целью знакомства, но мало кто отдает 

себе в этом отчет. 

Правило2. Какую бы «лапшу» ни вешал на изящные ушки новый 

знакомый, даме следует знать, что поначалу желание у мужчины только 

одно: затащить ее в постель. Если дама испытывает ответное желание —в 

добрый путь. Умная, уважающая себя женщина отдается не ломаясь, не 

закатывая стыдливо глаза, не шепча «не надо», не скрещивая намертво ног. 

Утомленный капризами других дам, мужчина оценит такую искренность. 

Но пустое кокетство, одаривающее ухажера ложными надеждами, 

принесет лишь вред. Когда мужчина встречает очередную ломаку и 

притворщицу, то испытывает нарастающее раздражение. Вереница «не дам» 

быстро преобразует раздражение в неприязнь: соблазнитель и его «жертва» 

становятся настоящими противниками. И чем дольше продолжается их 

«схватка», тем с большим облегчением и даже злорадством мужчина 

избавится от женщины после того, как она, наконец, ему отдастся. 

Классический пример — женитьба английского короля Генриха VIII 

на аристократке Анне Болсйн (XVI век). Король домогался «излучающей 

секс» Анны в течение шести лет. Но тщеславная красотка твердо решила 

стать королевой Англии и обусловила соитие официально оформленным 

замужеством. 

Однако римский папа Юлий III упорно не давал согласия на 

расторжение брака Генриха VIII с его первой женой Екатериной Арагонской. 

Это подтолкнуло Генриха к полному разрыву с папой и возглавляемой им 

католической церковью. В итоге государственной церковью королевства 

навсегда стала англиканская (протестантская), которую возглавил сам 

Генрих VIII. Как показали последующие события, Анне следовало уступить 

венценосному ухажеру сразу, без предварительных условий. 
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Новоиспеченная королева бесилась от ревности, поскольку Генрих 

VI11 продолжал заводить интрижки при дворе. На протяжении трех лет 

любовь короля к Анне сменилась ненавистью. Наконец королю надоели 

сцены, и он решил устранить новую жену физически. А ведь совсем недавно 

казалось, будто он безумно ее любит. 

На самом деле ни о какой любви говорить не приходилось: было 

страстное желание обладать еще одной женщиной, не более того. Перестав 

быть запретным, плод перестал быть и сладким. Ушлые царедворцы добыли 

«доказательства» супружеской неверности Анны. Королевский суд 

приговорил несчастную, абсолютно верную женщину к смертной казни. В 

сущности, Анна Болейн была «одноразовой» проституткой — пыталась за 

счет замужества решить все проблемы своей жизни. Решила... 

Правило3. Девушке не нужно ругать прежних своих мужчин при 

новых знакомых. Во-первых, новый знакомый подумает: «Пройдет время, и 

она будет точно так поливать грязью меня самого; нужно побыстрее с ней 

расстаться». Во-вторых, это подло, ведь выбор делала сама женщина, 

возможно, даже любила. В-третьих, этак женщина выдаст собственное 

неумение найти достойного кавалера, а иначе отчего же он оказался 

настолько плох? 

Правило4. Не следует часто вымогать подарки и пиры. Мужчина 

быстро заметит, что его стараются «раскрутить», станет относиться к 

женщине как к проститутке и будет прав. Когда мужчина ценит женщину, он 

самостоятельно выражает это в материальной форме. 

Правило5. Обидчивость, эта разновидность мелочности, никого не 

украшает. Часто жена попросту ориентирована на упреки, и муж слышит их 

десятками каждый день. Ложный путь! Не нужно упрекать и скандалить по 

всякому поводу. Если жена то и дело надувается, отказывается разговаривать 

в ответ на подлинные или мнимые провинности супруга, то добьется лишь 

отвращения к себе. Мужа такое поведение жены спровоцирует на мысли о 

разводе.  
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В семье и за ее пределами не нужно выяснять отношения. Вместо 

пользы разборки приносят один вред. Вспомните, какой грязью поливают 

друг друга скандалящие супруги: нет бранных слов, которые отказались бы 

произнести их губы даже в присутствии собственных детей. Позор на обе 

перелаивающиеся, часто уже седые головы! 

Существенное исключение: если женщина имеет дело с очень 

незрелым мужчиной, взрослым ребенком — регулярные скандалы и правда 

принесут пользу, ибо не бывает воспитания без наказаний. 

Правило6. Некогда путь к сердцу мужчины лежал через его желудок. 

Сегодня мужчина найдет в магазине любые по луфабрикаты и сам легко 

приготовит себе ужин. Куда проще добраться до его сердца через его разум. 

При большом интеллектуальном разрыве мужчине станет с женщиной 

скучно. Обычно такой разрыв образуется, когда женщина довольствуется 

судьбой домохозяйки. 

Простейшее средство поддерживать мозг в хорошей форме — читать 

книги, при этом отказавшись от просмотра сериалов. О принципиальной 

необходимости чтения скажем в предпоследней главе; что же до экранного 

«мыла», то это вполне эффективное средство разрушения мозга. 

Мельтешение блокирует около 90% внимания, остальные 10% приходятся на 

звуковой ряд. Мысль в такой ситуации замирает, нейроны впадают в ступор. 

Правило 7. Милые дамы, следите за своей речью — «фильтруйте 

базар». Не перегружайте мужчину рассказами о детях и родственниках, 

работе и болезнях, нарядах и приготовлении пищи. Помните, что слушателю 

должно быть мало-мальски интересно с вами. Но если мужчина клянется, что 

под женское журчание он отдыхает, приходит в себя после напряженного 

трудового дня — тогда другое дело, журчите на здоровье. 

Правило 8. Как влюбить в себя практически любого парня, даже 

бойфренда ближайшей подруги? Грозным оружием симпатичной умной 

девушки является иррациональное — недоступное пониманию, логике — 

поведение. Вообразите, как перевернется сознание парня, если девушка сядет 
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в постели на него верхом, поскачет пару мгновений, а потом сбежит: скажет, 

что захотела в туалет, слезет со своего скакуна, тихонько оденется и больше 

не вернется. 

Как вы думаете, отложится образ этой девушки в сознании парня? 

Пожалуй, отложится, да к тому же на всю оставшуюся жизнь: прежде никто с 

ним так себя не вел. Потрясенный молодой человек примется подкарауливать 

девушку, чтобы выяснить, отчего она прервала половой акт. 

И девушка пустит в ход другое страшное оружие — неоправданную, 

неприкрытую и оттого дьявольски непонятную ложь. Она скажет, что 

убежала тогда потому, что заболел живот. Потом она назначит свидание и не 

придет на него. Они договорятся, что парень позвонит в конце недели, а 

девушка весь уикенд проведет в гостях или за городом. В общем, она будет 

обещать одно и делать другое. 

Вполне вероятно, эти необъяснимые удары по чувству собственной 

важности выбьют из парня все прочие увлечения и влюбленности. В голове 

будут без конца кружиться мысли о непонятном поведении девушки. Мы 

ведь постоянно возвращаемся мыслями к странным явлениям в жизни. 

Конечно, такое обращение с молодым человеком цинично и жестоко. Но 

именно так и поступают на каждом шагу мужчины по отношению к 

доверчивым женщинам. 

Правило 9. От влюбленного мужчины можно добиться многого. Но 

любовь имеет свойство угасать. Как поддерживать пламя в мужской душе? 

Самое главное: нельзя уделять мужчине все свободное время, особенно после 

начала интимных отношений. Часть личной жизни женщины должна быть 

недоступна мужу или бойфренду. 

Вечера с подругами, занятия спортом, компьютер, книги превратятся 

в бастион, который гораздо прочнее спекулятивной установки «не отдаться». 

При таком подходе даже в случае развода женщина окажется у разбитого 

корыта: ей будет чем отвлечь себя от горестных мыслей. Ведь для 

большинства женщин крах семьи оказывается ошеломительной 
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неожиданностью лишь потому, что вне семейной жизни у них нет никаких 

интересов: когда рушится семья, рушится весь мир. 

Жена привыкает к мужу не только как к кормильцу или отцу своих 

детей, но даже как к домашнему шуту. Многие настойчиво требуют, чтобы 

мужья их развлекали. Но как раз таки развлекать жену мужчина не обязан. 

Самодостаточный человек прекрасно умеет занять себя сам и не нуждается в 

массовиках-затейниках. 

Пушкина можно перефразировать для девушек и женщин: чем 

меньше мы мужчину любим, тем легче нравимся ему. Не нужно выставлять 

напоказ чувства к мужчине — незачем сообщать ему о своей любви. Еще 

глупее требовать подтверждения: «А ты меня любишь? Ну скажи, скажи». 

Обычно на такой вопрос отвечают ложью; слово «люблю» от частого 

употребления обесценивается и утрачивает смысл. 

Другая большая глупость — звонить и просить о встрече. Наоборот, 

иногда необходимо отказываться от свиданий, как бы ни хотелось 

встретиться. Девушке не стоит слишком часто произносить имя парня, ведь 

несимпатичных нам людей мы редко зовем по имени. А уж если «случайно» 

назвать его чужим именем, он будет сражен. Но таким сильнодействующим 

средством нужно пользоваться умеренно, например, с ревнивцами так 

шутить опасно. 

В общем, девушка должна если не стать самодостаточной, то хотя бы 

создать иллюзию самодостаточности, независимости от парня. Тогда тот не 

только будет умеренно ревновать к сокрытой от него жизни своей подруги, 

но и станет больше ценить время, которое проводит вместе с ней. Такое 

поведение привяжет хлопца крепче веревки: недаром говорят, что в каждой 

женщине должна оставаться загадка, тайна. 

Кого невозможно удержать от измен, так это «профессионала 

большого секса». Но они встречаются очень редко — примерно один на 10 

тысяч мужчин. 
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Правило 10. Едва женщина влюбляется, слишком часто ее 

отшвыривают, словно перчатку. Если женщина не хочет чувствовать себя 

брошенной, следует перехватить инициативу и оставлять мужчину еще 

раньше. Во многих случаях сильный пол на коленях будет умолять 

вернуться. Иными словами, мужчин удобно «бить» их же оружием. 

Известному публицисту Виссариону Белинскому (XIX век) 

принадлежит следующий афоризм: приличные люди обращаются с 

мерзавцами как с приличными людьми, зато мерзавцы обращаются с 

приличными людьми как с мерзавцами. Потому, дескать, мерзавцы и 

торжествуют. А ведь с мерзавцем нужно обращаться именно как с 

мерзавцем. Слишком часто мужчина ведет себя с женщиной по-скотски. Вот 

и женщине не следует носиться с мужчиной как с писаной торбой. 

Правило 11. Сила женщины в том, что выбор партнера от природы 

принадлежит ей, а большинство мужчин не владеют искусством обольщения. 

Это позволяет использовать мужчину в своих интересах. Только не нужно 

будить в мужчине зверя. Чересчур ревнивых, обидчивых, не понимающих 

юмора мужчин нужно избегать, они чрезвычайно опасны. В угоду чувству — 

мнимому или реальному — фанатик готов зарубить топором человека только 

за то, что тот доставил удовольствие его жене, после чего последует не менее 

кровавая расправа с «изменщицей». 

Правило 12. Как бороться с природной мужской распущенностью? 

Поверьте, дама совершает ошибку, когда позорит себя сценами ревности. 

Жесткий контроль со стороны жены лишь подстегивает мужа поскорее — 

по-детски назло — наставить ей рожки. К тому же нормальные люди 

потешаются над ревнивицами как над слабоумными. Лучше спрятать свою 

ревность подальше и быть умницей — применять психологию. 

Правило 13. Самый распространенный тип молодой женщины — 

охотница за мужем. Меняя ухажеров или половых партнеров, девушки как 

бы производят смотр потенциальных женихов. Поглядите, как такие 

охотницы стайками сопровождают свою подругу с коляской. Эта подруга 
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пользуется настоящим поклонением: она свою охоту завершила, накрепко, 

как им кажется, привязав своего молодожена ребенком. 

В глазах подружек сверкает зависть. Впереди, полагают они, у 

молодой мамы райская жизнь. Ведь альтернативой удачному замужеству 

служит скудное прозябание на низкую зарплату либо проституция: по 

крайней мере, в российской провинции других вариантов обычно не бывает. 

И ленивые девчонки стремятся спрятаться за спиной мужа- 

кормильца. При этом высокая сексуальная активность молодого человека — 

фактор негативный, ведь аноргазмия вынуждает девушку избегать «лишних» 

половых контактов. После свадьбы в половой жизни стремительно — 

буквально на протяжении медового месяца — наступает затишье. 

Для многих девушек любовь больше, чем любовь. Для них любовь — 

это индивидуальный коммунизм, светлое будущее, в котором можно не 

работать, а получать по потребностям. И развлекаться в этом будущем, как 

полагают девушки, можно круглые сутки нон-стоп без контроля со стороны 

«осточертевших предков». 

Вот почему от неразделенной любви девушка забрасывает учебу, 

уходит с работы, спивается, опускается на социальное дно, а порой и 

накладывает на себя руки. Причем все проделывается с необыкновенной 

легкостью — девушке ничего не жаль. Настройка девичьего подсознания 

такова: если не удается попасть в личный коммунизм, зачем вообще жить на 

свете? 

Стать женой — вот сверхзадача. Быть женой — вот укоренившаяся в 

сознании и даже в нашем этикете норма. «Преуспевшая» охотница носит 

фотоснимок мужа в портмоне под прозрачным пластиком. Доставая деньги 

или пластиковую карточку, она всякий раз демонстрирует миру: «Йес, йес, я 

сделала это! У меня есть, есть, есть супруг!». 

В результате сотни тысяч россиянок терпят зверское обращение на 

глазах у собственных детей, соседей, приятельниц. Когда посторонние 
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вмешиваются, пытаясь помочь, жена первая же и негодует: «Не ваше дело». 

Ведь советы посторонних обычно сводятся к одному: «Разводись». 

А что потом? Вновь «выходить на охоту»? Но охотница уже не та: 

растолстела, покрылась морщинами, привыкла к размеренному укладу. Да и 

детей как прикажете содержать в одиночку, советчики? Вот и идет среди жен 

невидимое соревнование: каждая старается любой ценой сохранить, дотянуть 

свой брак до гроба. 

Мать попрекает расставшуюся с супругом дочь: 

— У твоего отца терпения оказалось больше, чем у твоего мужа. 

Здесь «терпение» — ключевое слово. Вытерпеть, вынести брак — не 

меньшая сверхзадача, чем вступить в него. Расслабиться можно разве что 

после пятидесяти, когда дети подставят плечо в финансовом плане, а муж 

намертво — пускай и без любви — прикипит к своей в буквальном смысле 

хозяйке. 

Обратите внимание на такую тетку в общественном транспорте: у нее 

бочонкообразная фигура, устремленный вперед пустой взор, крепко сжатые 

челюсти, уродливая шапка в форме толстой таблетки. Она пребывает в плену 

бесчисленных заблуждений, решительно невосприимчива к инновациям и 

считает себя умнейшим человеком лишь на том основании, что одержала 

победу в жизненной схватке за статус замужней женщины. У нее имеется 

 твердое мнение обо всем на свете, и она ничтоже сумняшеся высказывает 

его в любой аудитории. В общем, эта «застегнутая на все пуговицы» 

личность напоминает наглухо заколоченный интеллектуальный фоб. 

Не удивительно, что в ходе переписей число женщин, указывающих, 

что они состоят в браке, всегда превышает число состоящих в браке мужчин. 

Причем россиянок, выдающих желаемое за действительное, становится все 

больше: если в 1989 году количество замужних женщин на 28 тысяч 

превышало количество женатых мужчин, то в 2002-м разрыв увеличился уже 

до 65 тысяч, хотя общая численность населения заметно снизилась. 
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Брошенная жена ненавидит супруга за «обман»: не дотянул лямку, 

гад. Вместе с тем женщина чувствует себя обокраденной и еще сильнее 

ненавидит «разлучницу» (если таковая вообще имеется). Из ревности, обиды 

и просто по привычке экс-супруга переносит скандалы из прошлой семейной 

жизни в послебрачные отношения. Можно ли вообразить что- либо менее 

осмысленное? 

Иррациональность ситуации также в том, что женщины получают в 

браке, как правило, не долгожданное счастье, а повседневную постылость. За 

пределами Москвы и Санкт-Петербурга высокую ценность в глазах общества 

имеет даже выход за пьяницу и лодыря. Лишь бы на правом безымянном 

пальце красовалось обручальное кольцо и была возможность сказать: «Во- он 

мой идет». Или: «А мой опять напился». Это не преувеличение: одна дама с 

затаенной гордостью поведала мне, что ее мертвецки пьяный муж в постели 

мочится под себя. 

Перебирая год за годом претендентов, девушка словно спускается по 

ступеням. Часто внизу этой «лестницы» ее поджидает кривоногий 

недомерок, работающий от случая к случаю и насквозь проспиртованный. От 

такого новобрачная получит не полное содержание и сказочное наслаждение, 

но лютые побои за то, что деньги потрачены на сметану, а не на водку. В 

минуту доброго расположения, то есть выдув две бутылки, недомерок 

вскарабкается на свою благоверную, настроится «гонять на полувялого», но 

после пятой фрикции отвалится и захрапит. О желанности этого ублюдка 

говорить не приходится — лишь бы был. 

Сплошь и рядом преуспевшие «охотницы» оттягивают под разными 

предлогами возвращение домой с работы, чтобы как можно меньше видеть 

своего благоверного (настоящей любовью здесь и не пахнет), но даже не 

помышляют о разводе — боже упаси! 

Особенно сильно первобытный инстинкт собственницы проявился 

после краха СССР. Любить стало просто недосуг, ведь кругом все продается 

и покупается. Прежде страна жила в среднем на двести рублей в месяц. 
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Расслоение на бедных и богатых было малозаметным, даже низких зарплат и 

пенсий хватало на скромное питание и отпуск на Черном море. Работу никто 

не боялся потерять, деньги выдавались в срок. По улицам разгуливали 

относительно беззаботные люди, готовые предаваться сексу просто из 

«любви к искусству», хотя искусством этим как раз и не владели. 

Однако семья — не бессрочная аренда одного человека другим. 

Женщина должна быть готова к тому, что спустя несколько лет расстанется с 

супругом. Такая внутренняя установка поможет пережить крушение 

семейной лодки, если оно действительно произойдет. Следует уважать себя и 

решительно рвать с неудачным мужем. А вот чего не нужно делать, так это 

идти на поводу у общественного мнения и быть рабыней этикета. 

Цепляться за недостойного супруга некоторое время полезно лишь 

ради формирования правильной половой ориентации сыновей, и мы еще 

поговорим об этом подробнее. 

Правило14. Обычно под сексуальным искусством женщины 

понимают ее умение изощренно ублажить мужчину. Оно обращается в 

бесполезный хлам, если сама женщина не в силах удовлетвориться. 

Правило15. Самый простой способ удержать мужчину от измены —

отдаваться ему каждый день. Умная жена встречает супруга с работы 

минетом. Садится голышом на мужские колени, моет посуду в трусиках-

стрипг и туфлях на шпильках.  

Но еще важнее выбрать постоянное время для секса. Тогда 

выработается условный рефлекс: эрекция в это время станет привычкой, 

которая сама погонит мужчину в женские объятия. К примеру, жена 

приходит с работы, прижимается к своему любимому и ощущает внизу 

«прилив твердости». Прекрасно! Во-первых, это почти стопроцентная 

гарантия того, что мужчина в первой половине дня хранил верность. Во-

вторых, умная женщина туг же увлекает мужа любовью — и это почти 

стопроцентная гарантия, что тот не изменит во второй половине дня. 
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При ежедневном полноценном сексе у супруга не остается ни сил, ни 

особого влечения к другим женщинам. Конечно, и после полового акта 

нормальный мужчина посматривает «налево». Но дальше любования 

аппетитными красотками дело, как правило, не заходит. В ситуации, когда 

«голодный» мужчина пытается с ходу обольстить кого попало, «сытый» 

мужчина похотливо зыркает и шагает мимо. 

 

Глава27 

 

Секреты всемирной паутины 
 

Широкополосный («быстрый») Интернет принципиально изменил 

сложившиеся в результате секс-революции 1960-х правила знакомств. 

Возможность стремительной передачи данных и не менее стремительная 

компьютеризация населения позволили организовать сайты знакомств, 

каждый из которых вовлекает в число пользователей заметный процент 

населения своей страны. Особенно это удобно жителям мегаполисов, 

которые свободное время в будни тратят на дорогу, а в выходные отдыхают 

от нее, сидя дома. 

После краткой регистрации и заполнения небольшой анкеты вы 

становитесь полноправным участником захватывающей игры по подбору 

партнера, причем очень большой игры. На дейтингах, как все чаще называют 

сайты знакомств (англ. date — свидание), зарегистрированы миллионы 

женщин и мужчин, и их число очень быстро растет. 

Знание психологии потребуется с самого начала. Ведь в анкете можно 

написать что угодно, а прикрепленные (опять-таки, по желанию) к анкете 

фотографии могут не только не отражать адекватно внешность обладателя 

анкеты, но и вовсе не иметь к нему никакого отношения. 
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Так, некоторые девушки от смущения вместо собственных фото 

«вывешивают» портреты подруг, актрис, даже животных или пейзажи, а 

самовлюбленные юноши охотно демонстрируют части тела (свои или 

чужие), весьма удаленные от лица. Формально правилами все это запрещено, 

но модераторы не в силах отличить личный портрет от чужого, да и попросту 

не поспевают за лавиной размещаемых анкет. 

Удобства знакомств при помощи специального сайта быстро оценили 

«профессионалы большого секса», и для написания этой главы автор прибег 

к помощи уже знакомого читателю Виктора Серебрякова. Как выяснилось, 

Виктор еще в 2004 году практически прекратил свои уличные поиски 

«девушки на ужин», зато в Интернете «раскручивает» параллельно дюжину 

девиц, о чем последние, разумеется, не подозревают. 

—Обольщение предельно упростилось, — рассказывает с 

чрезвычайно довольным видом сей Казанова, которому недавно стукнуло 

сорок. — Раньше на всю связь от знакомства до секса отводилось лишь 

несколько часов. В сверхвысоком темпе я выстраивал психологическую 

западню, в которой девушка чувствовала себя настолько комфортно, что 

отдавалась, в сущности, совершенно незнакомому человеку. Поверь, 

демиург, это сложнейшая интеллектуальная задача, и фортуна нередко 

отворачивалась от меня. Переписка на сайте позволяет сконструировать ту 

же западню без спешки, в течение нескольких дней или даже недель. 

—Иными словами, когда дело доходит до встречи в «реале», твоя 

очередная знакомая уже напоминает перезрелую грушу, — со вздохом 

констатирует автор этих строк. — Девушка с сайта с удовольствием 

укладывается в твою постель, словно ты ее старый и очень добрый знакомый. 

Хотя на самом деле она узнала тебя ровно настолько, насколько ты ей 

позволил. Точно так это происходило у тебя с ними в «реале», до появления 

сайта знакомств! 

Виктор Сергеевич также вздыхает с таким видом, будто сам осуждает 

собственную распущенность: 



Александр Черницкий  Легкая психология 

279 
 

— Видишь ли, демиург, во время общения в сети я стараюсь влюбить 

девушку в себя. Поэтому наша встреча в реале является почти технической. 

Мы ужинаем, после чего едем ко мне или к девушке, если у нее условия 

позволяют. В остальном мало что изменилось, психологические нюансы 

прежние: нужно демонстрировать вменяемость, управляемость, юмор, 

кругозор, хороший вкус, склонность к долгосрочным отношениям, нежность. 

Просто раньше я влюблял девчонок в себя при помощи устной речи, а теперь 

— при помощи речи письменной. 

— Нет, Витя, кое-что еще поменялось, и очень даже тебе на пользу! 

— восклицает автор этих строк. — Пока ты «технически ужинаешь» одну 

девушку, на сайте дозревают до той же кондиции сразу несколько других. В 

прежние времена для этого пришлось бы «растроиться» или 

«расчетвериться», чтобы присутствовать сразу в нескольких местах. Теперь 

дамы капитулируют, вообще не видя тебя! 

Как вы догадываетесь, возражать Серебряков не стал — только 

улыбнулся своей фирменной улыбкой, которая свела с ума многие сотни 

женщин. Действительно, возможность флиртовать и даже устраивать свою 

судьбу не вставая из-за стола, в любое время суток, в непогоду и на каком 

угодно расстоянии стала поистине царским подарком для столь необычного 

биологического вида как Homo Sapiens  — Человека, томящегося любовью. 

Однако меня интересовали, как всегда, мелочи. Вот, допустим, 

грозный соблазнитель проводит на сайте знакомств поиск по параметрам «Я 

парень. Ищу девушку из Москвы в возрасте 25—5 лет. Показывать только 

анкеты с фотографией». В ответ на компьютерного Казанову вываливаются 

тысячи анкет. Как распознать девушек, за которыми есть смысл ухлестывать? 

Помните, «знакомство начинают глазами»? Но живого взгляда в 

Интернете не увидать (разве что в мессенджере при помощи вебкамер). 

Возможно ли понять, свободно ли сердце женщины и с какой целью она 

вообще зарегистрировалась на сайте? 
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Да и что написать обладательницам понравившихся Серебрякову 

анкет? Чтобы нормальные девушки (не проститутки) обратили внимание на 

не слишком молодого, заурядного с виду мужчину по имени Виктор, это 

должны быть какие-то уж очень нестандартные послания. Ведь, по 

статистике, анкеты смазливых девушек просматриваются на сайте в 15-20 раз 

чаще, чем анкеты ничем не выдающихся мужчин. Соответственно и послания 

девушки получают ежедневно пачками а «ничем не выдающимся» вообще 

никто не пишет — по крайней мере до тех пор, пока они сами не проявят 

инициативу. 

Понятно, что даже в Интернете женщины реже мужчин инициируют 

знакомства. Обычно на это отваживаются те, кто совершенно обделены 

мужским вниманием в «реале». Но в большинстве случаев мужчина, как и 

положено, предлагает себя красоткам, а те делают выбор. Тем не менее 

задача существенно упростилась: написать несколько слов красивой девушке 

несравненно легче, чем озвучить эти слова немеющим языком под ее 

пристальным взором. Упрощается и задача девушки: в отличие от «реала», 

когда выбор приходится делать порой в условиях форс-мажора и 

дискомфорта, вы не спеша листаете на мониторе анкеты претендентов и 

потягиваете ароматный чаек. 

Если не брать в расчет любителей пустого трепа (которые используют 

сайты знакомств в качестве чатов) и юных онанистов (которые 

заинтересованы в виртуальном сексе, ибо не доросли еще до секса 

реального), то и женщины, и мужчины стремятся поменьше обмениваться 

записками, если знакомство так и не перетечет в «реал». Иными словами, обе 

стороны хотят по возможности «класть снаряды точно в цель». 

Нужно отдать должное создателям ресурса: они предусмотрели в 

стандартной анкете ловушки, позволяющие думающему читателю без 

большого труда отделить «зерна от плевел». Так, в пункте «Материальная 

поддержка» на выбор предлагаются варианты «Ищу спонсора» и «Не 

нуждаюсь в спонсоре и не хочу им быть». 
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Конечно, если девушка указывает второй вариант, это вовсе не 

гарантия того, что она не является «одноразовой» проституткой. Однако и 

выбрать его потенциальной содержанке не хочется, поскольку в «реале» 

мужчина станет вести себя с ней как с материально независимой особой. 

Поэтому корыстные девушки при достаточном запасе хитрости вовсе 

изымают из анкеты «скользкий» пункт о спонсорстве. 

Другой признак потенциальной содержанки — слишком частые 

«подъемы» анкеты. Дело в том, что самыми просматриваемыми являются 

анкеты, которые возглавляют список пользователей сайта знакомств. По мере 

регистрации новых участников старые анкеты «опускаются» все ниже, 

становясь все менее доступными для других пользователей. Однако за 

небольшую плату можно «поднять» анкету, отправив сообщение с 

мобильного телефона. Торгующие собой или страстно мечтающие о 

замужестве девушки осуществляют эту процедуру ежедневно. 

Нередко из анкеты изымается также пункт о профессии: 

психологическая содержанка «по умолчанию» не связывает свое будущее с 

работой, да и специальность у нее, как правило, незавидная, — а иначе зачем 

себя продавать? Все эти нюансы дают поводы «зацепить» внимание девушки, 

и Серебряков тут же шлет свою первую ласточку: «Ищешь спонсора?» 

Проницательность и бесцеремонность производят впечатление 

независимо от того, каково положение девушки на самом деле. Впрочем, 

Виктор редко ошибается, и потенциальная содержанка приходит в ярость 

оттого, насколько просто оказалось раскрыть ее истинное лицо. 

«Ага... Всю жизнь мечтала о спонсоре, и вы — то, что мне нужно! — 

шипит девушка в негодовании. — До свидания! Вычеркиваю!» 

«Другого вывода твоя анкета сделать не позволяет, так что не 

обижайся», — вежливо отвечает Витя. 

И тут же обращается по другому адресу: «Наташ, ты спонсора ищешь, 

только не хочешь в этом признаваться? Или я глубоко заблуждаюсь? Ну, 

тогда извини». 
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На сей раз девушка не только подтверждает свои истинные 

намерения, но и демонстрирует неплохое чувство юмора: «А ты что, хочешь 

предложить свои услуги? Или я глубоко заблуждаюсь? Ну, тогда извини». 

«Любовь нельзя купить, Наташа, — цитирует Казанова “ Love can not 

be bought ” «Битлз». — У тебя отсутствует пункт о спонсорстве из 

стандартного опросника, а значит, тебя эта тема заботит. Но если хочешь, 

еще поболтаем. Вот ты указываешь: «Обожаю оральный секс». Ты имеешь в 

виду — когда ТЕБЯ или когда ТЫ?» 

Продолжая между прочим столь милую беседу, Серебряков не 

прекращает поиск. Теперь он подковыривает некую Валентину, среди 

достоинств своего избранника указавшую наличие автомобиля. «Поездишь 

на метро», — сурово обещает Казанова. 

И получает гневную отповедь: «В таком случае сиди дома и читай». 

Но Серебряков нисколько не теряется: «Имелась в виду твоя 

продажность: будет тачка — стану твоей. Этак ты нормальных инвесторов 

распугаешь — ну, тех мужиков, которые не любят проституток. Давай 

подредактируй анкетку-то». 

Валина душа лежит на ладони, ясная как дважды два, но именно это 

девушке и нравится: ее понимают! Валя вдруг наткнулась на человека, перед 

которым не нужно кривить душой: он молниеносно проник в ее психику, но 

не поморщился брезгливо и не наговорил мерзостей, а дал дельный совет. 

Имея возможность никогда больше Серебрякову не отвечать, Валентина 

оправдывается: «Надо анкету читать внимательно: желательно со своей 

машиной, но машина — не главное». 

Последние слова выдают Валину заинтересованность в Викторе: 

девушка уже готова продолжить общение, даже если у партнера нет 

автомобиля. «Принимаю твою благодарность и желаю симпатичного, 

верного инвестора, — мысленно улыбается ей Казанова. — В ответ можешь 

пожелать мне спокойной ночи. Бай!» 
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Тут же приходит новое Валино сообщение: «Приятных снов». На 

протяжении пятнадцатиминутной переписки Серебряков умудрился 

расположить к себе «одноразовую» проститутку. Проницательность этого 

человека просто подкупает. 

Едва зрелая дама в анкете отрекомендовывается как «ухоженная 

женщина», он тут же дает совет: «Подредактируйте, это сочетание вас сильно 

старит и соответственно снижает шансы на рынке. Вообразите сочетание 

«ухоженная девушка». Не получается, правда?» 

В отличие от «целомудренных» одноразовых проституток, настоящие, 

«многоразовые», проститутки вывешивают на портале знакомств свои 

откровенные фото и вообще не заполняют анкеты — и так все ясно. В 

свободное от постели время они активно рассылают приглашения 

«пообщаться» всем мало-мальски не отвратительным мужчинам в таком, 

например, виде: «Малыш, но я же лучше... лучше собаки:-))) Позвони мне по 

номеру...». 

Подобные сообщения наш Казанова сразу удаляет, хотя иногда может 

ответить в ритме рэпа: «Малышка, как у тебя с головой? Давно решила 

торговать собой?». 

Подтрунивая над женщинами, вуалирующими свое стремление 

укрыться от жизненных бурь за мужскими плечами, Казанова всего лишь 

забавляется. И тем временем отыскивает важные зацепки в пунктах анкеты, 

касающихся вредных привычек. Относительно курения предлагается 

выбирать из вариантов «Курю», «Бросаю», «Не курю», «Курю редко». Что 

касается выпивки, то набор следующий: «Люблю выпить», «Пью изредка в 

компаниях», «Не пью вообще». 

Когда Серебряков обнаруживает в анкете «Люблю выпить», то 

обращается к девушке с одобрением: «Ты и в “реале” такая же откровенная? 

Что будем пить?». 

На первый взгляд кажется странным, что девушка признается в столь 

пагубном пристрастии. Однако вспомним, что за пределами виртуального 
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пространства путь к сближению в абсолютном большинстве случаев 

проходит через совместное распитие спиртного. Декларируя на словах 

страсть к алкоголю, женщина, скорее всего, демонстрирует не 

алкозависимость, а готовность к «продолжениям» вплоть до полового акта, 

что, несомненно, привлекает мужчину с нормальной сексуальностью. 

Делается это, как правило, подсознательно, то есть нашими формулировками 

свой выбор ответа женщина не обдумывает. И наоборот, недотрога никогда 

не укажет «Люблю выпить». 

Если отношение к выпивке вообще опущено, опытный бабник 

реагирует с претензией на литературность; возможно, так действует на 

станкостроителя из Минпромэнерго общение с вашим покорным слугой: 

«Несомненно, эта Анечка любит выпить, — меланхолично подумал он. —Но 

вот почему она скрывает свою профессию?» 

Так и пишет Витя о себе в третьем лице, словно в романе: 

«меланхолично подумал он». 

Анна удовольствием принимает игру: «Работаю с клиентами и много 

разговариваю по телефону, выезжаю к ним на квартиры и еду с ними на 

квартиры... За свои услуги беру немало денег! Угадал?» 

«Сколько же стоит месячное содержание?» — нарывается на грубость 

Серебряков. И получает в ответ вопль: «Вот и ваши умственные 

способности! Я — риэлтор!!!». 

«Да мне все равно, кто ты (хотя риэлтор лучше многих других 

позиций — молодец, Анюта), — невозмутимо парирует знаток женских душ. 

— Лишь бы закипела, возмутилась — только после этого можно по-

человечески общаться. Катарсис, короче». 

Несмотря на то что Серебряков, казалось, только что оскорбил 

девушку своим вопросом о цене услуг, та не прекращает общения. Этот 

мужчина интересует риэлтора Аню все больше: «А ты инженер, судя по 

анкете. Конструируем корабли и самолеты?» Чтобы у дам не возникало 
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«избыточных» надежд, Казанова никогда не упоминает своего чиновничьего 

поста. 

«О, видишь, катарсис помог: начинаем по-человечески общаться, — 

усмехается наш Виктор. — Станки с программным управлением строим —я 

главным инженером на заводе. Только сейчас в отпуске вдали от Москвы, и 

здесь сильно не хватает тебя, Аня!» 

Хотя Виктор пишет эти слова у себя на кухне в Крылатском (то есть 

именно там, где некогда я выдумывал его откровения для книги 

«Возвращение Казановы, или Большой 5ЕХ»), стрела ложится точно в 

мишень. 

«Почему же меня? — тает Анна. —Или там у тебя вообще нет 

женщин как таковых?! По-родному как-то у тебя получается... Приятно 

даже». 

Следующий Витин ход выполнен с таким блеском, что невольно 

хочется воскликнуть «браво!». 

«Сейчас я умело конструирую для тебя психологически комфортную 

среду, — признается сердцеед. — К моменту возвращения тебе тоже сильно 

будет меня не хватать. И мы встретимся. Что будешь на ужин — вернемся к 

выпивке? А свободных женщин здесь нет, так как гощу у своих родных в 

Брянской области*. 

Могу заверить, что никакой родни у Серебрякова на Брянщине нет: он 

ляпает первое пришедшее на ум географическое название. Подчеркивая 

невозможность немедленной встречи, Серебряков делает эту встречу еще 

более желанной для девушки. 

«А ты о себе очень высокого мнения, — фыркает Анна, но ей совсем 

не хочется обороняться: — Пью некрепкие напитки...» 

«Отлично: я тоже предпочитаю водку», — хохочет Виктор. Как 

видим, «груша» уже вполне созрела, а на всю переписку ушло около суток с 

многочасовыми перерывами. Еще несколько дней Виктор продолжит 

«дистанционное» обольщение, после чего объявит о своем «возвращении» в 
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Москву. Несложно вообразить, сколь радостной станет долгожданная 

встреча для обоих участников. 

Кстати, о «литературности». Она и сама по себе, конечно, производит 

на девушек приятное впечатление. Но не менее важно хотя бы в самом 

начале знакомства писать грамотно, без ошибок. Интернет позволяет 

вычислить «плебея» по орфографии не менее точно, чем в «реале» мы 

обнаруживаем малообразованных людей по их речи. Грамотные женщины 

даже не отвечают мужчинам, которые пишут с грубыми ошибками. 

Следующую девушку, ее зовут Маргарита, Виктор интригует 

предположением: «Должно быть, куришь много...» 

«С чего это ты так решил?» — удивляется Маргарита. Охотник 

технично развивает партию: «Рита (можно так?), от тебя секретов нет. Ты 

пишешь: «Отношение к алкоголю: пью в компаниях изредка». А вопрос о 

курении ты пропускаешь. Поэтому он возникает заново — на этот раз у меня. 

Отвечай. И еще напиши, есть ли у тебя чувство юмора...» 

Изящная, нестандартная речь нравится девушке, и она отписывает 

вполне искренне: «Курю, когда выпью. И это без юмора. А пью, как ты уже 

понял, много и часто, но пошлых анекдотов не люблю». «Анекдотов я 

вообще не люблю (даже не запоминаются), так что мы с тобой сойдемся, —

тонко замечает наш станкостроитель. 

—Давай не пропадай!» «Для “сойдемся”, может, и рановато, а 

увидеться можно». 

Последние слова —это поднятые вверх руки сдающегося в плен. 

Серебряков филигранно подвел девушку к тому, что она фактически сама 

попросила о свидании («увидеться»). 

Но Витя и дальше действует безукоризненно, ибо плод должен 

полностью созреть: «Должен тебя огорчить, Рита: я сейчас вдали от России 

— в отпуске. Так что раньше марта увидеться не получится. Зато за это время 

можно поближе познакомиться, и долгожданная встреча выйдет 

психологически комфортной...» 
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Маргарита уже влюблена и откликается незамедлительно: «Это 

«поближе» как будет выглядеть? Фотографию пришлете? Вот мой е- мейл... 

Жду поближе!» 

В анкете Серебрякова фотопортрет отсутствует, но по желанию 

девушек он отправляет снимки электронной почтой. Казалось бы, отчего не 

вывесить «юзерпик» на сайте знакомств — меньше было бы мороки. 

Однако Виктор рассуждает так: получив записку от некоего 

невзрачного мужичка, девушка сразу утратит к нему интерес. Зато к 

моменту, когда девушка сама просит выслать портрет, интерес уже искусно 

раздут «профессионалом». И — о чудо! —«мужичок» больше не выглядит 

невзрачным! Девушка отыскивает и находит в его лице черты, несомненно 

выдающие ум, благородство и нежность. 

Временами «скромное обаяние большого секса» бывает на- столько 

убойным, что потенциальные любовницы идут на контакт с Витей в «реале», 

вообще не интересуясь его внешностью (трудно поверить, но факт). 

Стремясь докопаться в женской душе до самой сути, Серебряков перед 

подобными свиданиями даже выясняет, отчего девушка ведет себя столь 

безалаберно, вверяя свою судьбу в руки человека, которого никогда не 

видела. 

Ответы приходят очень схожие: «Какая разница». После нескольких 

сеансов виртуального общения встреча с Витей в «реале» притягивает 

настолько неудержимо, что девушки теряют осторожность. К счастью, наш 

маг большого секса опасен лишь тем, что влюбляет в себя, овладевает 

(тщательно предохраняясь), после чего... испаряется, да и то не «со всех 

радаров». 

Серебряков остается досягаемым: отвечает на телефонные звонки, 

продолжает переписку с «употребленными» девушками на сайте знакомств и 

по электронной почте. Однако он не идет больше ни на одну встречу, 

поскольку весьма занят: продолжает свою бесконечную охоту за 

«свежатинкой». 
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Для завязки знакомства довольно сущего пустяка. Вот девушка (по 

внешним параметрам достойная попасть в Витину «коллекцию») указывает в 

анкете цель пребывания на сайте: «Познакомлюсь с парнем 26—0, 41—0 

лет». 

«Люда, а чем тебе возраст 31-40 у мужиков не подходит?» — 

отзывается Серебряков, уютно попыхивая трубкой на кухне в Крылатском 

субботним днем. 

«Подходит», — лаконично отзывается Людмила. 

«А чего в анкете пропустила? Ты это дело подредактируй. Может, 

встретишь счастье свое. В ответ пожелай мне спокойной ночи, так как я в 

отпуске вдали от Москвы и здесь уже четвертый час. Бай!» 

«Разве я это упустила? — девушка еще не знает, какой капкан ей 

уготован. — Посмотрю... Все, исправила!» 

Любой посетитель сайта видит, что Виктору 43 года, то есть хлопотал 

он как бы не за себя вовсе, а за более молодых мужчин да за саму девушку, 

которая того гляди упустит свой шанс в замечательной категории сильного 

пола от 31 до 40. 

Людмила не может не отметить рыцарского поведения невесть откуда 

взявшегося Виктора и невольно задумывается о его местонахождении. При 

помощи календаря операционной системы нетрудно установить, что на 

восемь часов время уступает московскому на восточном побережье США и 

Канады. Бедняки в такую даль на отдых не забираются, поэтому виртуальных 

очков у Серебрякова резко прибавляется. 

Десятью часами позже наш ловелас продолжает осторожную 

разведку, нащупывая слабые места в «обороне» своей визави: «Доброе утро! 

Куришь много?». Дело в том, что пункт о курении в Людмилиной анкете 

пропущен. Однако из ее ответа ясно, что это было сделано случайно, а не из 

желания скрыть пагубную привычку: «Добрый вечер! Нет, вообще не курю. 

Почему у тебя нет фото?» Итак, внимание девушки уже «схвачено». « 

Потому что я главный инженер на заводе — светиться ни к чему, — тюкает 
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по клавишам Виктор. — Не хочется попасть на глаза подчиненным. Шли е-

мейл, отправлю фотку!» 

Мужчина уже вполне заинтересовал неведомую Люду, а потому и на 

портрете кажется ей довольно интересным. «Я тебе тоже послала фото по е-

мейл, — предупреждает девушка. — Мы с дочкой на детском празднике в 

«Макдоналдсе»». 

«Да, фотку с девочкой получил, спасибо. Давай теперь, рассказывай о 

себе. Пока вернусь в Москву из отпуска, станем старыми знакомыми!» 

Казанова озвучил чистую правду. Еще пара дней подобной переписки, и 

Люда созреет для того, чтобы подарить обольстителю ночь любви. 

«Учусь в Гуманитарной академии на третьем курсе, работаю 

менеджером в косметической фирме недавно». 

«А до фирмы чем занималась и на каком факультете учишься? Мне 

про тебя все интересно!» 

Впервые за свои 28 лет Людмила встретила человека, которого 

искренне интересует се жизнь. Но Серебряков не останавливается на 

достигнутом — наступает пора «словесной ласки». Узнав, что Люда 

собирается отдать дочку в секцию гимнастики, он предполагает, что 

гимнастические амбиции имелись некогда у самой Люды и добавляет: «Я 

когда впервые тебя увидел (анкету, фото), сразу испытал прилив нежности. 

Это от твоей хрупкости! Довольна теперь?» 

«А моя фигура — это моя проблема, — признается в высшей степени 

польщенная девушка. — Всегда мечтала поправиться, но от еды появляется 

только живот. Согласись, что 48 кг для 28 лет — это даже подозрительно. 

Врач в консультации говорит, что у меня дистоничное состояние. Выписал 

дорогущие таблетки, а я пить не стала... Зато тебе понравилась! Самой-то мне 

нравятся мужчинки поплотнее...» 

Фактически происходит признание: Витин «прилив нежности» 

выглядит как «я тебя люблю», а ответ Людмилы содержит как приятие этого 

чувства («зато тебе понравилась»), так и завуалированное хихиканьем 
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(уменьшительный вариант слова «мужчины») указание на взаимность. Дело в 

том, что в анкете Серебрякова указана его масса — ясно, что мужчина не 

худенький, с небольшим животиком. 

Закрепляя успех, наш станкостроитель поднимается до поэтических 

высот: «Наверное, хрупкой женщине просто приятно повелевать (обладать) 

большим по габаритам мужчиной. Она весит лишь 48 кг, а он — целых 85 кг, 

но охотно ей подчиняется! Потому что охвачен чувством прекрасного, когда 

видит это стройное, изящное, миниатюрное создание». 

«Классно сказано, — восторгается Люда. — Может, тебе стоит 

попробовать любовные романы писать — ну, о хрупких женщинах —

повелительницах мужчин. Идея? Заработаешь кучу денег». 

Параллельно Казанова раскручивает некую миловидную Ларису. 

Зацепку он обнаружил в сверхкуцей анкете и теперь шутит: 

«Ты в “реале” столь же немногословна? Славная девушка...» Лариса, 

ведущая в это время вялую переписку с добрым десятком виртуальных 

ухажеров, не знает, как реагировать на необычное приветствие: «Ну почему 

же...» 

«Привет тебе из-за океана! — Виктор стремительно будит у девушки 

интерес. — Когда вернусь, станешь со мной дружить?» 

«Дружить — обязательно! — хохочет Лариса. — И ждать тебя из-за 

океана тоже буду». 

«Вот молодец! Смотри, не изменяй мне!» — продолжает Серебряков. 

«Что ты, и в мыслях не допускаю! — в том же духе отвечает веселая 

девушка. — Да я и вкуса греха-то не знаю...» 

«Теперь спокоен, спасибо тебе, — ухмыляется виртуальный Казанова. 

Мне тоже верность тебе хранить или это не обязательно» 

 «Ну вот! — деланно огорчается Лариса. — Мог бы и без таких 

вопросов обойтись, а теперь я буду в расстроенных чувствах...» 

Такая беседа лишь на взгляд непосвященного кажется пустой 

болтовней: в каждой шутке есть доля шутки, но остальное — чистая правда. 
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Своим «не изменяй мне» Виктор предложил девушке роль невесты. Лариса 

же не просто с радостью приняла игру, но с ходу завела речь о грехе, 

намекнув таким образом на реальную возможность близости. 

И речи нет о распущенности Ларисы: она и в самом деле 

Рассчитывает избавиться на сайте знакомств от одиночества, причем 

надолго. О том, что все помыслы этой 30-летней девушки связаны именно с 

ролью невесты, Виктор догадался по предупреждению в ее анкете: «Мужчин 

моложе 35 просьба не беспокоить». Вдобавок наш станкостроитель заметил 

на мониторе значок, указывающий, что анкета была перемещена своей 

обладательницей в верхнюю часть списка. 

«Лариска, негодница, ты зачем анкету поднимаешь — замуж 

невтерпеж?» — не в бровь, а в глаз вопрошает Казанова. «Надо же, уж все-то 

он увидит, все-то он заприметит! — возмущается Лариса, но на самом деле 

млеет от внимания. — Мне стыдно — больше никогда не стану так делать...» 

В куцей анкете не указана даже профессия, и девушка поясняет 

Виктору, что работает специалистом по рекламе в крупном издательском 

доме. Отметим, что стремление скрыть профессию широко распространено 

даже среди непродажных вроде бы женщин. 

Тут уж «проговаривается» подсознание, ибо гипотетическая райская 

жизнь не подразумевает никакой работы — одни развлечения; зачем же в 

таком случае портить себе настроение упоминанием всуе собственной 

специальности, оконченного вуза и тому подобных пустяков, совершенно 

никчемных в раю? 

Итак, у рекламистки из издательского дома прекрасно развито чувство 

юмора, но острый язык заставляет парней теряться, угодничать, а порой и 

хамить. Зато Серебряков, помимо юмора, демонстрирует властность в 

сочетании с тактичностью. Матерый ловелас твердо знает, что оправданное 

мужское лидерство нравится женщинам. 

Ложь, нагроможденная вокруг темы сексуальности, не могла обойти 

стороной и обширную империю дейтингов. Стандартная анкета предлагает 
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пользователям поделиться своими предпочтениями в половой жизни, и оба 

пола, изнемогая от невежества, рушатся в бездну непонимания. 

Приманивая мужчин, женщины сплошь и рядом указывают, что ждут 

от знакомства «максимум секса», мечтают о «регулярном сексе вдвоем» и 

хотели бы заниматься сексом «несколько раз в день». Мужчины клюют на 

эту ложь, а затем никак не могут взять в толк, отчего женщина совершенно 

неприступна.  

Особенно сильно обманываются юноши, которые в ходе ежедневного 

рукоблудия возбуждаются посылкой непристойностей зрелым дамам. Хотя 

порой девушки и не возражают против виртуального секса, онанисты 

раздражают большинство женщин, и в анкетах появляются приписки: 

«малолеткам не отвечаю», «несовершеннолетним вход запрещен» и т.п. 

Хотим предупредить представителей сильного пола: не 

«заостряйтесь» на сексе в виртуальном общении, иначе в вас заподозрят 

маньяка. Вообще лучше не касаться столь щекотливой темы и уж тем паче не 

нужно «открывать» дамам глаза на их почти тотальную аноргазмию —  

никому не нравится, когда его выводят на чистую воду. 

Гораздо эффектнее по-настоящему удовлетворить женщину, 

насладиться ее изумлением от впервые пережитого оргазма, а затем еще и 

выслушать ее признание в том, что «так хорошо никогда не было». 

Иногда доходит до смешного. Вот некая Ольга в начале анкеты —т 

ам, где женщины обычно «высоким штилем» описывают свои достоинства, 

— сообщает: «Помогу снять или сдать квартиру, офис и прочее. 

Обращайтесь по телефону...». При этом в графе «Цель знакомства» указано 

«Любовь и дружба» с припиской «Просьба к маньякам — не беспокоить». 

«Да ты сама маньячка! — вскрикивает в сердцах Виктор Серебряков. 

— Что ты там про квартиру написала — сдам, сниму?!» 

В ответ Ольга присылает смайлик, чем, в сущности, признает, что 

сайт знакомств — не самое удачное место для заключения сделок с 

недвижимостью, но... работа есть работа. 
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—Главное в переписке на сайте — забавлять их, они же страшно 

скучают, — откровенничал Виктор Сергеевич при недавней нашей встрече. 

— «Груша» созревает в среднем за неделю в зависимости от интенсивности 

виртуального общения. Потом ты ее «ужинаешь» в скромном кафе. В 

переписке несложно создать себе имидж обладателя высоких доходов. Но на 

свидании заинтересованная в богатом кавалере женщина внимательно 

оценивает мою одежду, выбор блюд... 

—Наверное, такая дамочка заказывает дорогие напитки, Витя? 

—решил уточнить автор этих строк. — В русскоязычном мире 

подразумевается, что расплачиваться будет мужчина, хотя, скажем, в 

политкорректной Великобритании многие женщины сочтут это 

дискриминацией по половому признаку. Когда официант спрашивает: «Вам 

сок свежевыжатый или из коробки?», кавалер механически раскошеливается 

на первый вариант. 

— Верно, демиург! Поэтому каждый второй такой ужин оканчивается 

ничем. Зато более искренние девушки оказываются моими. Из них половина 

настолько прикипает, что готовы ехать ко мне — хоть на дачу! — 

немедленно. Другая половина, соблюдая «приличия», откладывает это на 

завтра. Кстати, при предварительном отборе отдаю предпочтение тем 

красоткам, которые живут вблизи моего ежедневного маршрута в 

министерство. 

Как видим, при переписке «одноразовой» проститутке порой даже от 

нашего «мага большого секса» удается скрыть, что ее интересует в мужчине 

только кошелек. Но в реальном общении все подлинные интенции 

проступают наружу. Впрочем, «нормальные» женщины также предпочитают 

людей состоятельных и спешат убедиться, что их новый визави отнюдь не 

беден. Ничего не поделаешь: даже самым бескорыстным девушкам больше 

нравятся богатые и здоровые, чем бедные и больные. 

Если мнение о финансовых возможностях мужчины после ужина еще 

так и не составлено, дама пытается создать ситуацию с поездкой на такси. 
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«Одноразовая» проститутка спешит ретироваться, едва мужчина норовит 

затащить ее в общественный транспорт. Но если девушка заинтересована не 

в денежном мешке, а в любви, ее нисколько не оттолкнут ни метро, ни 

трамвай, ни электричка. 

Особую слабость мой друг Витя питает к российским провинциалкам. 

В командировках он давно заметил, что в ходе «ритуального» ужина эти 

девушки стараются пощадить кошелек своего кавалера. Когда Серебряков 

«ужинает» провинциалку в Москве, она и вовсе прикидывается сытой: вся 

страна знает, какая в столице дороговизна! Зато у «бледных москвичек» 

другая задача — развести мужичка по полной программе. Дело не в том, что 

Серебрякову жалко денег, — он не терпит продажности. Так что 

берите на вооружение тест, джентльмены: если девушка заказывает блюда 

подешевле, душа ее, скорее всего, несравненно чище, чем у дамы, которая 

«подсела» на свежевыжатый сок. 

Однажды Казанову едва не заманили. В течение нескольких часов он 

переписывался с какой-то Татьяной, и та без лишних слов согласилась 

поужинать — сегодня же! В анкете Виктора смутило упоминание 

«маленького, сверкающего лаком автомобиля», на котором, дескать, девушка 

мчится к своему избраннику. После обмена номерами сотовых телефонов 

Татьяна предложила Виктору сесть к ней в машину у станции метро 

«Октябрьская», поехать к ее дому у метро «Калужская», поставить машину 

на стоянку и славно поужинать «в одном ресторанчике». 

Серебряков живо вообразил, как в темном углу возле стоянки его 

ограбят сообщники Татьяны, которая таким образом поставляет им более или 

менее состоятельных «клиентов». В наихудшем варианте Виктора могли 

похитить, потребовав немалый выкуп за видного чиновника Минпромэнерго, 

— должность узнали бы из служебного удостоверения. Сославшись на 

срочную работу, наш герой кое-как отказался от встречи. 

Последнее ноу-хау Виктора — «заготовка» девушек в городах, куда 

он ездит в командировки. Узнавая заранее о предстоящей поездке, Казанова 
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меняет в своей анкете место жительства (а иногда и профессию), после чего 

не спеша обольщает виртуально одну или несколько девушек из 

соответствующего города. Когда он, наконец, приезжает, его уже с 

нетерпением ждут; привыкший к ежедневному сексу организм героя 

чувствует себя в гостях как дома. 

В общем, нельзя не признать, что сайт знакомств — всего лишь 

пространство на жестком диске! — обеспечивает комфорт и экономичность. 

В конце концов вы платите только за пребывание в Интернете; отсутствуют 

даже транспортные расходы, не говоря уже о походе в ресторан «на съем» — 

ради потенциально возможного знакомства с одним из посетителей. 

Конечно, на дейтингах «несут вахту» всевозможные извращенцы, 

проходимцы и откровенные преступники. Однако сайт нисколько не опаснее 

реальной жизни. Он является ее уменьшенным подобием, 

репрезентативность которого растет по мере лавинообразного увеличения 

числа пользователей. Как и в «реале», здесь алчут любви гомосексуалисты, 

откровенные и тайные. Их знакомства имеют некоторые особенности, но 

останавливаться на этой теме мы не станем. Далее будет показано, что 

гомосексуализм — объективная реальность, однако не норма; его пропаганда 

не входит в нашу задачу. 

У жителей крупных городов знакомства через всемирную паутину 

уже возобладали над очными видами знакомств, а многократные попытки 

проникнуть в истинное «Я» собеседника стали отличным психологическим 

тренингом. 

Сайты знакомств представляют собой идеальные площадки для 

практики студентов и аспирантов, изучающих психологию. Анализ тысяч 

анкет легко ляжет в основу курсовой работы. Например, дама пишет, что в 

сексе она «универсал», а двумя строками ниже сообщает на вопрос о 

гетеросексуальном опыте: «Был небольшой». Как объяснить эти 

взаимоисключающие утверждения, господа будущие психологи? Кто сказал 

столь неопытному гетеросексуалу, что она еще и «универсал»? 
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Серьезные социологические опросы, проводимые без ведома самих 

респондентов, а потому дающие особенно точные, «чистые» результаты, 

способны на долгие годы приковать силы ведущих творческих коллективов. 

Перспективы тем более захватывающие, что затраты тут на порядок ниже 

обычных: не требуется армия интервьюеров, не нужно даже печатать анкеты. 

Жаль только, у России почти нет шансов воспользоваться 

открывшимися уникальными возможностями, ибо отечественной 

психологией «рулят» воспитанники дофрейдовой эпохи. Одно из самых 

сильных потрясений последних лет автор испытал, увидав на полке 

книжного магазина новехонькое переиздание «Общей психологии» в трех 

томах, вышедшей... в 1946 году. 

Более шестидесяти лет полчища научных сотрудников, доцентов и 

профессоров вели некие исследования, публиковали статьи и монографии, 

защищали «диссеры», читали лекции. Шестьдесят лет профанации и 

топтания на месте — это симптоматично. Судьба психологической науки 

роковым образом вплелась в судьбу самой страны, которая мучительно не 

находит свой особый, ни на чей не похожий путь. 
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Как мелки с жизнью наши споры, 

Как крупно то, что против нас! 

Когда б мы поддались напору 

Стихии, ищущей простора, 

Мы выросли бы во сто раз. 

Райнер М ария Рильке 

 

Глава28 

 

Однополая любовь 
 

Девятнадцати лет от роду судьба забросила автора на студенческую 

практику в Чехословакию. Я разъезжал по стране, шалея от свободы. Здесь 

тоже был социалистический лагерь, но на улицах толпились хиппи, в 

магазинах продавались джинсы, отовсюду гремел рок. 

1) один погожий августовский день 1978 года стеклянная дверь 

отъехала, и в купе поезда Брно—Братислава вошел высокий полный словак. 

Мы мигом познакомились, и словак достал из кейса литровую бутыль. 

В «самопальной» сливовице было градусов 60, а вкусом она больше 

всего напоминала коньяк. К концу пути я поснимал со стройотрядовской 

куртки все честно заработанные значки — по одному за сезон —и подарил их 

Мирославу. Тот замахал руками: 

—Обмен, Саша, только обмен. Едем ко мне! 

Так я впервые оказался в заграничной квартире. 

А в полночь наконец поднялся — вдребезги уставший от поездки, 26-

летнего Мирослава, коллекции его значков и сливовицы. К тому же одолевал 

страшный голод, но когда я спросил закусить, хозяин торжественно принес в 

хрустальных рюмках воду из-под крана. 
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—Пачкай, Саша, пачкай, — попросил грузный Миро. — Подожди, не 

уходи... 

И стал рассказывать о знакомстве своей матери с министром обороны 

Чехословакии маршалом Джурой. Слушая вполуха, я осматривался. Так 

выглядело жилье зажиточных «совков»: простор, обилие хорошей мебели и 

аппаратуры, хрусталь. 

—Пора, меня ждут. 

—Пачкай, Саша... 

Я шагнул было от стола, но Мирослав с необычным проворством 

выскочил в прихожую, запер входную дверь и сунул ключ в карман пиджака. 

Заманили! Будущий автор этой книги решительно протянул руку к карману с 

ключом. Мирослав легонько оттолкнул меня, чего я и дожидался. 

Проведя свой излюбленный бросок — ох, и тяжелая туша! —я 

оказался верхом на спине Мирослава. Однако сливовица дала о себе знать: 

правый мой локоть вместо шеи вдавился в рот хозяина. Тому ничего не 

оставалось как сомкнуть изо всех сил зубы. 

Но и у меня не было выбора: ребром левой ладони я гасил словака до 

тех пор, пока тот не обмяк. Нашарив в его кармане ключ, бросился к двери. 

—Что ты сделал, Саша? 

Вот гад — уже очухался. Обернувшись, я застал дивную картину. 

Кровь из раздавленной нижней губы хозяина тонко стекала на 

белоснежный пиджак, капала на галстук, сорочку и достигала даже ширинки. 

Мирослав поплелся в ванную, повторяя: 

—Что ты сделал? 

Тут я вдруг подумал, что совершил ужасный проступок: избил 

иностранца в его же квартире. За что? За то, что тот из гостеприимства не 

хотел меня отпускать. Нужно было как-то оправдаться. 

—Миро, извини! — заорал я. —Почему ты меня не отпускал? 

Я ведь подумал... подумал, что ты... ну, какой-нибудь разведчик. 

Западный! Я решил, что ты хочешь... 
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—Западный разведчик?! — хозяин от изумления распахнул рот. — Но 

моя мама и министр обороны лично... И вот, смотри, разве ты не видишь?! 

В серванте стоял бюст Ленина. 

—Ну извини, Миро, что так получилось. Все-таки здесь недалеко 

Западная Европа, и нужно быть начеку, ведь империалисты не дремлют! 

—Нет, тебе это так не пройдет! — Словак схватился за телефон: — 

Алло! Статна беспечность? Статна беспечность? 

«Блефует? — спросил я себя. — А может, и правда, вызовет сейчас 

госбезопасность?» 

—Да перестань, Миро! 

Дружески похлопав его по плечу, я на цыпочках направился в 

прихожую. Замок сработал без проблем — наконец я вырвался из ловушки. 

Однако сверху загремели шаги: чертов словак успел переодеться и пустился 

в погоню. Он молча проводил меня до автобуса и... залез следом на заднюю 

площадку. 

Мне стало не по себе. Автобус пер по лабиринту незнакомых 

кварталов. Внезапно я узнал уголок центра Братиславы. Едва автобус 

остановился, я прыгнул в разъехавшиеся двери. 

—Саша, Саша! — неслось в спину. — Пачкай! 

Он бежал следом. А если и вправду этот рохля вызвал «статну 

беспечность»? Ведь лопотал что-то там в трубку... Тут я увидел забор, в 

котором, как в любом приличном заборе, не хватало одной доски. 

Просочившись в щель, рванул через стройку. 

Миро сунулся было следом, но застрял. Мне вослед полетел отборный 

мат. Обернувшись, я увидел, как словак просунул в дыру правую руку, 

переложил ее в локтевом сгибе левой ладонью и хорошенько потряс. 

До общежития я добирался, озираясь. Едва на ночной улице слышался 

гул мотора, я вжимался в стену здания, подозревая каждую проезжающую 

машину в принадлежности к всемогущей госбезопасности. 
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Наутро меня разбудило солнце, и я улыбнулся ему похмельными 

губами. Сегодня все мы, восемь студентов-практикантов и два 

преподавателя, уезжаем в Прагу. Там у меня свидание с золотоволосой 16-

летней Виолой в тугих синих джинсах. Воображая, как стану расстегивать 

красный батник на груди восхитительной чешки, я закинул правую руку за 

голову. 

Но что это? Прокус с очертаниями грецкого ореха покрывала 

запекшаяся кровь. Челюсти Мирослава! Тут моя недобитая словацким 

коньяком память потихоньку рассталась со своими заначками, и я вспомнил 

главное: еще до конфликта мы обменялись адресами, и чертов словак знает 

мои координаты! 

Весь день я ходил в предвкушении крупного международного 

скандала и последующего отчисления из университета. Наконец, улучив 

момент, рассказал о случившемся тому из преподавателей который не был 

назначен в поездку партийным комитетом: 

- Анатолий Иванович, я опасаюсь неприятностей. Может, этот словак 

и правда хотел меня завербовать? У него остался мой московский адрес... 

Кузнецов тонко усмехнулся: 

—Забудь об этом. Никаких неприятностей! Он никому твой адрес не 

сообщит и никогда им не воспользуется. А.И. Кузнецов к тому времени 

прошел огонь, воду и медные трубы, по нескольку лет проработав в Алжире, 

Индии и Гвинее; я успокоился. 

Лишь вернувшись в Москву, я догадался, чего хотел от меня аспирант 

Словацкого университета по имени Мирослав. В ту ночь он страстно желал 

быть моей партнершей. Потому и принес воду вместо закуски, чтобы я 

опьянел да и «вырубился» у него дома. 

Прежде о гомосексуализме я знал исключительно по анекдотам. На 

протяжении жизни каждый человек многократно сталкивается с 

гомосексуалистами, хотя обычно даже не подозревает об этом, не распознает 
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«голубых» да «розовых». Почему? Много веков однополая любовь считалась 

извращением, и стремление к ней приходилось тщательно скрывать. 

В гитлеровской Германии гомосексуалистов расстреливали, в СССР 

им грозили тюрьмы. Главные ветви христианства, католицизм и православие, 

безоговорочно осуждают гомосексуализм. По сию пору суровые наказания 

ожидают гомосексуалистов в мусульманских странах, например, в 

Афганистане при талибах (1996-2001) их насмерть забивали камнями, а 

сейчас сажают в тюрьму на срок от 5 до 15 лет. 

Не удивительно, что в массовом сознании населения даже самых 

просвещенных стран закрепился негативный образ гомосексуалиста. Так, в 

1930-х на Западе полагали, что во всех классах общества прирожденные 

гомосексуалисты составляют 2%. Именно за них вступился корреспондент 

Гарри Уайт в своем письме Сталину в 1934 году. Вместе с тем Уайт 

соглашался с необходимостью лишать свободы мужчин, «которые 

пресытились всеми видами наслаждений, доступных в пределах половых 

отношений с женщинами». Наивному британскому коммунисту не пришло в 

голову, что бабник в принципе не может пресытиться, для него новизна 

заключается в смене женщин. 

Вместе с тем половая ориентация не зависит от нашей воли, 

«вылечить» гомосексуализм нельзя. Если юношу тянет к юношам, а девушку 

к девушкам, то это навсегда. Можно ломать себя, самоистязать, скручивать в 

бараний рог и давать страшные клятвы, но влечение к своему полу не 

исчезнет. 

Блестящий британский математик Алан Тьюринг (1912— 1954) был 

подвергнут принудительному «лечению» от гомосексуализма. В итоге 

ученый впал в такую депрессию, что покончил с собой. Фактически власти 

Соединенного Королевства совершили убийство основоположника теории 

искусственного интеллекта и техники программирования, автора 

знаменитого теста Тьюринга (машина разумна, если в телефонном диалоге с 
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ней человек не догадывается, что беседует не с человеком) и машины 

Тьюринга (гипотетический компьютерный процессор). 

В древности отношение к гомосексуальности было иным, е 

проявления осуждали разве что импотенты да редкие высоконравственные 

люди, говоря библейским языком, праведники. В Китае с его обилием 

даосских и буддистских монастырей половой акт между мужчинами на 

протяжении тысячелетий именовался доброй шуткой. В Грузии в том же 

смысле по сей день иногда употребляется термин «мужская дружба». 

Римский диктатор Юлий Цезарь питал симпатии как к женщинам (например, 

Клеопатра родила ему сына Цезариона), так и к мужчинам (самый известный 

из его любовников — вифинский царь Никомед). 

Имея возможность окутать свою половую жизнь покровом тайны, 

Цезарь и не подумал этого сделать, поскольку свои половые пристрастия 

вместе со всем античным обществом считал вполне естественными. Но 

христианское общество пригвоздило гомосексуализм к позорному столбу как 

извращение.  

Средневековые гомосексуалисты вынуждены были тщательно 

скрывать свою ориентацию. Могущественный, казалось бы, английский 

король Эдуард II мучительно вуалировал отношения с любовниками, но в 

итоге все равно пал от рук гетеросексуальной знати. А историческая 

реконструкция Дмитрия Садовникова (1847- 1883) «Из-за острова на 

стрежень...», в которой Степан Разин топит персидскую княжну? 

Чтобы не было раздора 

Между вольными людьми, 

Волга, Волга, мать родная, 

На, красавицу возьми! 

Здесь гетеросексуальное казачье большинство, включая самого 

предводителя, идет на поводу у агрессивного гомосексуального 

меньшинства: 

Позади их слышен ропот: 
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—Нас на бабу променял! 

Только ночь с ней провозился —  

Сам наутро бабой стал...  

Внук российского императора Николая I, великий князь Константин 

Константинович (кстати, ровесник поэта-этнографа Садовникова), называл 

гомосексуализм пороком и без особого успеха боролся с ним в себе самом. 

Да и каких можно ожидать «успехов», если гомосексуалисты чувствуют в 

отношении друг друга настоящую любовь и подлинную страсть? 

Даже сегодня, в эпоху достаточно свободных нравов, большинство 

гомосексуалистов всю жизнь терзают себя, пытаясь избегать половых связей 

с мужчинами. Это тайные «голубые», их в несколько раз больше, нежели 

явных. Большинство из них до самой смерти не решаются познать мужчину. 

Другие отваживаются на редчайшие однополые акты в строжайшей тайне от 

окружающих. В итоге эти мужчины либо ведут бесполую жизнь, либо 

«грешат» лишь мысленно — во время онанизма. 

Тайной гомосексуальностью объясняются многие дружбы, когда 

взрослые мужчины проводят друг с другом все свободное время, словно в 

детстве и юности. Им и правда комфортно друг с другом. Они чувствуют 

одни и те же влечения, одинаково недолюбливают своих жен и совершенно 

не загораются при виде других женщин. 

Таких мужчин немало в «банных» компаниях, которые раз в неделю 

собираются с вениками наперевес. Ничем «предосудительным» не 

занимаются: хлещут друг дружку, балдеют от случайных прикосновений да 

от вида обнаженных тел. 

Скрытые «гомики» исламского мира раскрывают себя, когда страстно 

целуют других мужчин во время религиозных праздников: понаблюдайте за 

соответствующими ТВ-трансляциями, читатель. Гетеросексуальным 

мужчинам неприятны сами мысли о поцелуях с представителями своего 

пола. 
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Вы почти всегда застанете тайных гомосексуалов в любой пивнушке, 

куда не заходят женщины. Лучшие часы проводят они за кружкой пива в 

обществе представителей своего пола. Здесь уместно вспомнить мюнхенский 

«пивной путч» 1923 года, когда гитлеровцы впервые попытались захватить 

власть. 

Ближайший сподвижник фюрера Рудольф Гесс подобно большинству 

тайных «голубых» выплескивал страсть исключительно путем онанизма, 

воображая себя с обнаженными мужчинами. Об этом пронюхали гестаповцы 

и доложили на «самый верх». 

— Мой фюрер, каждую свою минуту я отдаю партии, — 

оправдывался Гесс. — У меня нет времени на женщин! 

Скрытого «голубого» Гитлера это объяснение вполне устроило. 

Особенно много было тайных гомосексуалистов среди первых 

штурмовиков — членов СА. Странным кажется уже само стремление 

проводить время в маршировках, коллективных трапезах и потасовках с 

политическими противниками. Между тем молодые немцы таким образом 

«стравливали» либидо. Добровольное же (поначалу) несение службы 

позволяло «легитимно», без общественного осуждения, избегать отношений 

с девушками. 

Небольшое «пивное» отступление. Эффект от регулярного 

потребления пива нешуточный. Пиво подавляет выработку тестостерона 

яичками и способствует секреции женских гормонов мужским организмом. 

От регулярного потребления значительного количества пива у мужчин 

слабеет потенция, увеличиваются грудные железы, расширяется зад и, само 

собой, растет абдоминальный («пивной») живот. В общем, пиво делает 

мужчину феминнее, чего подсознательно и хочется гомосексуалисту. 

Женщины от чрезмерного увлечения пивом становятся маскулиннее, а 

иногда «заполучают» рак молочной железы. В сущности, пиво является 

слабым клеточным ядом, подавляющим иммунитет — нечто вроде 

маленького СПИДа. Вместе с тем принято считать, что пиво помогает 
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бороться с пристрастием к водке. Вздор. Всякий наркоман стремится к 

увеличению дозы и концентрации наркотика, поэтому перейти с пива на 

водку проще простого. Партии любителей пива на просторах бывшего СССР 

ассоциировались с демократией, потому что возникли после утраты 

коммунистами монополии на власть. Однако эти карманные партии 

существовали на деньги пивных магнатов. Борьба с водочным алкоголизмом 

при помощи пива — опасный самообман. Родители сами упиваются пивом и 

своих несмышленышей приучают едва не с грудного возраста. Дети ходят в 

школу с пивным похмельем. В больницы с диагнозом «алкогольное 

отравление» после пивных возлияний попадают даже девятилетки. 

Но вернемся к скрытым «голубым». Что происходит, когда юноша 

испытывает тягу к юношам? Питая поощряемое общественным мнением 

отвращение к однополому влечению, юноша сам себе боится в нем 

признаться. Нередко он обрекает себя на холостяцкое одиночество, 

перенацеливая либидо на хобби, друзей, работу. То же касается и «розовых» 

девушек. Последствия подобного душевного разлада катастрофичны: 

человек проводит жизнь без любви, зато истязает себя занятиями, 

подавляющими зов плоти. 

Вспомните, читатель, как мальчишки в пубертатном периоде 

ухлестывают за девочками — дергают за волосы, вырывают сумку с 

учебниками, обстреливают из рогаток, ставят подножки и так далее. «За 

компанию» этим может заниматься и скрытый «голубой», однако ему 

никогда в голову не придет инициировать сей процесс: ни девочки сегодня, 

ни женщины в будущем не являются для него точками притяжения и не 

вызывают по большому счету никакого интереса. 

После распространения в конце XX века персональных компьютеров 

мальчики и юноши однополого «профиля» сконцентрировали свой интерес 

на геймерстве (от английского gamer — игрок) — одержимости играми, в 

которых обычно требуется уничтожить «противника» или уйти от погони. 

Геймеры неосознанно замещают таким образом собственные эротические 
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фантазии, которые под давлением общественной морали считают 

греховными («Не ложись с мужчиною, как с женщиною...»). 

И другой нюанс: независимо от наличия домашнего компьютера 

геймеры кучкуются по квартирам и компьютерным клубам, где вполне 

комфортно проводят дни и ночи напролет в однополой компании. Конечно, 

подростки с нормальной ориентацией также увлекаются «стрелялками-

догонялками» и прочими отупляющими играми. 

Однако то лишь «примкнувшие лица», которые далеки от фанатизма и 

неосознанно следуют за однополыми лидерами. Нормальный мальчик вместо 

хобби легко и радостно израсходует либидо на противоположный пол, то 

есть по прямому назначению, пускай даже и в форме онанизма, 

осуществляемого при помощи грез о совокуплении с самой красивой 

одноклассницей. 

А вот девочки и девушки среди геймеров практически не встречаются, 

поскольку доля тайных лесбиянок не превышает числа явных приверженок 

трибадии (трибадия — еще одно, наряду с сапфизмом, обозначение женской 

однополой любви), составляя до 2—% всего прекрасного пола; о причинах 

этого удивительного «неравноправия» поговорим позднее.  

Живучесть столь бездарного занятия, как геймерство, объясняется 

поощрительным отношением к нему родителей. Мамы и папы с трепетом 

относятся к неведомой им «Компьютерре», вследствие чего с деланным 

ворчанием выкладывают последние гроши на посещение сыном 

компьютерного клуба, покупку «персоналки» в дом, подключение к 

Интернету... 

Компьютерно безграмотные родители не в состоянии понять, что 

истинное владение «персоналкой» никак не связано с умением играть. 

Причем родительское невежество простирается далеко за пределы семьи: в 

ряде стран созданы национальные федерации компьютерного спорта, и 

зарегистрированные там геймеры считаются спортсменами. Порой они даже 

падают замертво за своим бессмысленным занятием. 
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Поразительный случай произошел в 2002 году в Южной Корее, где 

22-летний тайный «голубой» играл без перерыва 86 часов, после чего умер 

из-за нарушения кровообращения. А в 2005-м 12-летнему россиянину 

хватило 12-часового сидения за «стрелялкой», чтобы скончаться на месте. 

 

Глава29 

 

Что такое бисексуальность 
 

Как правило, под прессом иудеохристианской нравственности тайный 

гомосексуалист убеждает себя в наличии чувства в отношении партнера 

противоположного пола и принуждает себя жениться, к радости родных и 

близких. Так начинали половую жизнь и многие знаменитости, например 

британский музыкант Элтон Джон. 

Первое время пара кое-как занимается сексом. Распаляя в своей душе 

огонь страсти, муж с гомосексуальной ориентацией нередко изощряется при 

помощи «золотого дождя» (партнеры мочатся друг у друга на глазах либо 

друг на друга) или закупает снаряжение для садомазохизма (упрощенно 

можно принять, что в роли садиста мужчина наказывает женщину за 

необходимость обладать ею, а в роли мазохиста воображает себя пассивным 

участником гомосексуального контакта). 

Дама старается быть «на высоте» и поддерживает своего сексуально 

«продвинутого» супруга во всех начинаниях, не подозревая об их причине. 

Молодая женщина видит в этом лишь игру и поначалу не без энтузиазма 

исполняет роль, скажем, доминатрикс — властной госпожи в черной коже да 

с плеткой в руке; будет о чем подружкам рассказывать! 

Изощрения модифицируются в извращения, и вот уже супруга стоит 

на четвереньках в костюме кролика, которого воображает пристроившийся 

позади мужчина. Животное желаннее женщины — как вам это нравится? А 
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ведь влюбленным с правильной ориентацией для полного удовлетворения 

достаточно самого «обычного» генитального сношения — у них со страстью 

и без извращений полный порядок. 

Иногда половая сущность прорывается наружу, когда супруг 

вставляет палец своей благоверной себе в анус, а то и вовсе просит ее 

сношать себя фаллоимитатором, пристегивающимся к женским бедрам. На 

такую забаву, как вы понимаете, отваживается редкая пара, зато ее широко 

предлагают женщины легкого поведения. 

Подлинного желания удовлетворять супругу скрытый «голубой» не 

испытывает: жену он терпит, но не любит, в принципе не может полюбить 

по-мужски: подлинное наслаждение он испытывает со своим любовником. 

Лесбиянка-жена отдается мужу и рожает детей, но нравственное и 

физиологическое удовлетворение получает от любовницы. Таких 

гомосексуалистов условно называют бисексуалами. 

Зачастую они превращают в «искусственных» бисексуалов своих 

нормально ориентированных супругов, например, в ходе оргии с участием 

другой пары. Объявление в газетах или Интернете «Супруги приглашают для 

совместного проживания молодого человека» также красноречиво 

свидетельствует, что в этой паре муж — гомосексуалист. Рассчитывая на 

реализацию своих гомоэротических фантазий, он поощряет благоверную к 

«групповухе». 

В итоге скрытому «гомику» порой удается создать «постельный» 

треугольник, позволяющий проявить гомосексуальность под маской «би». 

Наиболее известный отечественный образец такого сожительства 

продемонстрировали революционеры Александр Герцен, Николай Огарев и 

супруга последнего. 

За объявлением «Муж и жена приглашают девушку для совместного 

проживания» также иногда скрывается жена-лесбиянка. Однако чаще всего 

гомосексуализм тут вообще ни причем: просто любвеобильный супруг то и 
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дело «западает» на других женщин, а в меру ревнивая супруга желает, чтобы 

сей разврат творился под ее контролем. 

Бисексуальность, как видите, является не особой половой 

ориентацией сразу на мужчин и на женщин, а порождением этикета, 

компромиссным выходом из сложной ситуации. Вот почему когда говорят 

«би», подразумевают — «гомо». Этот компромисс позволяет 

гомосексуалистам и лесбиянкам жить в согласии как с нацеленностью своего 

либидо, так и с общественным мнением. Правда, эта нацеленность то и дело 

вступает в противоречие с нацеленностью гетеросексуального партнера, и 

подобные браки легко распадаются. 

Другое дело, когда скрытый «гомик» переносит свою сыновью 

любовь к матери на женщину гораздо старше себя. Именно отсюда 

произрастают прочные связи 40-летних матрон с 20-летними парнями. 

Анекдотичность ситуаций в том, что мужья матрон сами обычно являются 

тайными носителями однополой ориентации, в силу чего не испытывают 

никакой ревности. 

Беременность жены служит тайному «голубому» поводом к 

завершению постылых гетеросексуальных секс-экспери- ментов. 

«Нелюбовь» легко перерастает в ненависть, И гомосексуальный супруг 

становится женоненавистником. Эта психологическая «загогулина» лежит в 

основе многих случаев рукоприкладства, причем, как мы еще увидим, не 

только в отношении жены. 

Не осознавая подлинных причин своего поведения, скрытый 

«голубой» охотно и с гордостью рассказывает знакомым, как от его удара — 

в ответ на мнимую провинность — супруга «летела через всю комнату». 

Мужчина с нормальной ориентацией тщетно силится представить себя 

самого творящим подобную расправу. 

Тут, как видим, даже этикет с его рыцарскими требованиями не 

спасает: женоненавистник отводит душу, поднимает себе настроение. То, что 

подобный рассказ обычно является голой выдумкой, ничего не меняет по 
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сути, ибо стремление причинить женщине боль вполне органично для 

«голубца», вынужденного играть омерзительную ему роль женолюба. Такие 

мужчины горячо одобряют своих приятелей, посмевших в открытую 

провозгласить себя женоненавистниками, то есть фактически раскрывших 

свою гомосексуальную сущность. Здесь проявляется подспудное стремление 

тайного «гомика» избавить себя от отвратительного общения с женщинами, 

зависть к «преуспевшему» на этом поприще собрату по ориентации. 

Знакомый хирург, так и не решившись на развод (это «неприлично»), 

отгрохал себе за городом коттедж, где и поселился отдельно от семьи, 

которая осталась в городской квартире. Излишне говорить, что женская нога 

не ступала на эту «сакральную» мужскую территорию. При коттедже 

ошиваются еще двое скрытых «гомиков»: топят чрезвычайно занятому 

«шефу» баню, ремонтируют сантехнику, составляют компанию в распитии 

подаренного больными коньяка. 

Кстати, о пациентах: их пол также важен для нашего хирурга. 

Испытывая подсознательное отвращение к собственным жене и теще, хирург 

циничен и груб с больными женщинами. Когда в отделение поступает 

очередная бабушка с переломом шейки бедренной кости, эскулап привычно 

бросает: 

—Ну, теперь до могилы не расстанешься с костылями! 

При всем при том хирург, нужно признать, не самый плохой 

специалист. Половая ориентация с профессиональными качествами связана 

опосредованно, но вдаваться в подробности в рамках этой книги мы не 

станем. Как видим в отличие от откровенных «голубых» тайные «гомики» 

вынуждены в начале жизненного пути через «не хочу» играть присущую 

нормальному мужчине роль женолюба. Они ухаживают за девушками, 

женятся, заводят детей, и новые потоки лжи добавляются к океану вранья, в 

котором погрязло человечество. Впрочем, распознать эту игру проще 

простого. 
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Мужчинам тайный гомосексуалист намекает на свои многочисленные 

победы над женским полом, но всякий раз отвергает предложение 

приударить за «цокающими» мимо красотками. Один почтенный глава 

семейства маскирует свою «голубизну» таким вот образом: 

—Я не позволяю себе изменять жене здесь, в городе. Только в 

командировках! 

На людях тайный гомосексуалист ухаживает за женщинами 

демонстративно и по убогому шаблону: выполняет капризы, дарит цветы, 

предлагает хорошее вино, говорит комплименты и запросто признается в 

любви, поскольку не знает, что это такое. Но встретить его наедине с 

женщиной практически невозможно, разве что с женой. Это единственная 

дама, с которой гомосексуалист ложится в постель, — чтобы выспаться. 

Обольститель из «искусственного» женолюба никакой, ведь в любом деле 

добиться успеха можно лишь тогда, когда есть подлинное, сокрушительное 

желание. 

Однако, поозиравшись по сторонам, мы обнаруживаем в своем 

окружении тайных гомосексуалистов, которые женаты дважды, а то и 

трижды, словно обыкновенные бабники. Как сие объяснить, если не 

принимать во внимание браков по расчету? 

Гетеросексуал разводится оттого, что естество уводит его к более 

красивой, а вдобавок и оргазмирующей женщине (хотя настоящий мужчина 

удовлетворит любую). Скрытый «голубой» заключает новый брак с тем, 

чтобы не оставить у социума сомнений в нормальности своей ориентации, а 

заодно похвастать красотой новой игрушки — жены. 

Перемена жен в данном случае не отличается от смены автомашин, 

которая также характерна для скрытых гомосексуалистов-экстравертов; 

интроверты с однополой ориентацией, как правило, довольствуются 

«камерными» занятиями: рыбалкой, филателией, разведением цветов... 

Понятия экстравертов и интровертов ввел один из отцов современной 

психологии Юнг. Экстраверты — люди, «обращенные наружу». Им 
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постоянно хочется быть на ярком еноту — там, где другие их хорошо видят и 

слышат. Экстраверт не склонен к длительным и молчаливым раздумьям, 

нуждается в непрерывном общении. Ответы на возникающие вопросы он 

ищет обычно у других людей, а для успешной учебы или работы ему 

требуется компания. Экстраверт болтлив и придает огромное значение 

мнению окружающих. Если не удается быть великим, важно хотя бы казаться 

великим. Поэтому экстраверт старается следовать моде и вообще склонен к 

показухе. Тщеславия в таком человеке гораздо больше, чем честолюбия. 

Вдобавок он обычно оптимист. 

Других людей раздражают посторонние, и большую часть времени 

они проводят в одиночестве. Это интроверты — «обращенные внутрь». 

Ответы на вопросы интроверт ищет у себя самого, в книгах, Интернете. 

Учиться, играть или работать интроверт стремится в одиночку, а к 

посторонним обращается тогда, когда без их помощи никак не обойтись. То и 

дело он погружается в свои мысли, созерцает внутренний мир — 

«самокопается». Живой беседе интроверт предпочитает внутренний диалог. 

Самоуважение для интроверта важнее мнения окружающих. Интроверт 

держится в тени и охотно делится планами. Иногда эта замкнутость 

переходит в болезненную страсть к секретности: интроверт не доверяет 

людям, да к тому же он, как правило, пессимист. Честолюбия в интроверте 

больше, чем тщеславия: его кредо — быть, а не казаться. 

В общем, интроверт — полная противоположность экстраверту. 

Впрочем, крайние типы отношения к себе и другим практически не 

встречаются. В каждом из нас намешано как интровертивности, так и 

экстравертивности, поэтому все определяют пропорции. Точно так же не 

встречаются в чистом виде холерики, сангвиники, флегматики и 

меланхолики, эти четыре типа нервной деятельности выделили еще древние 

греки. 

Крайнюю интровертивность передает афоризм французского 

философа Жан-Поля Сартра (1905—1980): «Ад — это другие». На 
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фотографиях Сартра хорошо видно, как неловко ему находиться на людях. 

Интровертивные черты свойственны людям творческих, но не публичных 

профессий: философам, писателям, архитекторам, художникам. 

Соответственно крайняя экстравертивность выражается формулой: 

«Ад — это я». Таких людей хлебом не корми — дай попозировать. 

Экстравсртивныс черты широко распространены среди руководителей, ведь 

им «по умолчанию» приходится целыми днями «гарцевать» на публике. Те 

же черты преобладают у детей, но с возрастом в большей или меньшей 

степени вытесняются интровертивностью: человек становится более 

вдумчивым. 

Но вернемся к скрытым гомосексуалистам. Избавление от супруги 

приносит колоссальное облегчение. Петр Чайковский(1840—1893), борясь со 

своими гомоэротическими устремлениями, в 1877 году женился. Так начался 

кошмар, входе которого великий композитор едва не наложил на себя руки. 

Уже в 1878-м он буквально сбежал от этого брака: покинул Россию и 

несколько лет зализывал душевные раны в Швейцарии и Италии. 

По-своему поступают с женами гомосексуальные тираны. Целую 

серию зловещих избавлений мы наблюдаем в жизни Ивана Грозного, 

который женился против своей воли, повинуясь монаршьему долгу. То 

стране требовался наследник, то в глазах подданных нужно было выглядеть 

главой патриархального семейства, то через династический брак следовало 

дружить с Кабардой против крымчаков и турок... Вероятно, Иван был женат 

семь раз и почти каждую супругу вскоре после свадьбы так или иначе довел 

до смерти. 

Забавно ведет себя тайный «гомик», когда обстоятельства вынуждают 

его проводить одинокую даму домой после вечеринки. Чтобы в женской 

душе не зародилось подозрение, сей джентльмен разыгрывает прожженного 

бабника. Кульминация наступает у подъезда, где настоящий бабник обычно 

стремится набиться «на чашечку чая». 
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—Если хочешь, поднимусь вместе с тобой, — небрежно замечает 

провожатый. — Может, помочь подмыться? 

В ответ на подобное хамство приглашение в гости последовать не 

может в принципе, и «голубец» с облегчением возвращается восвояси. Зато 

засидевшись в гостях у приятеля, скрытый «голубой» склонен всерьез 

напроситься на ночлег. Либо, напротив, сам стремится заполучить к себе в 

гости мужчину, с тем чтобы тот остался ночевать. «Дружеская» посиделка 

обычно сопровождается приемом крепких напитков. Порой скрытый 

«голубой» предлагает покурить марихуану: в определенной дозе наркотик 

повышает половое влечение, раскрепощает и делает партнера 

привлекательнее. Отвергнуть это полуосознанное обольщение бывает 

непросто: тайные гомосексуалисты навязчивы. 

Аналогично поступает и тайная лесбиянка, когда выходит замуж и 

терпеливо сносит мужнины ласки, ненавидя всех мужчин «оптом» и 

особенно своего — «в розницу». Зато женщина буквально подстраивает 

ситуации, в которых можно провести ночь наедине с приятельницей. Под 

воздействием алкоголя да под покровом темноты стеснительность отступает, 

и вероятность гомосексуального контакта весьма высока. 

Впрочем, в большинстве случаев женщины становятся 

мужененавистницами не из-за однополой ориентации, а вследствие 

загубленной половой жизни: мужчины ассоциируются с безграмотным 

сексом. Доходит даже до вагинизма — судорожного сокращения мышц 

влагалища и тазового дна, препятствующего половому акту. Вагинизм — 

типичное следствие ложной фригидности, проистекающей, в свою очередь, 

из полового невежества. Отсюда и статистика: в России никогда не выходят 

замуж 6% женщин и никогда не женятся 3% мужчин, хотя последних 

половая ориентация «подводит» несравненно чаще, чем первых. 

Тщательно скрываемая гомосексуальность выливается также в 

ненависть к нормально ориентированным лицам своего пола. Увидав на 

улице обнявшуюся разнополую парочку, тайный «гомик» умирает уже не 
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столько от ненависти к девушке, сколько от зависти к парню, на стороне 

которого общественное мнение. А от зависти до ненависти — один шаг. 

Ситуация парадоксальная, поскольку обнимающий девушку парень также 

вполне может прятать однополую ориентацию. 

В результате в число врагов скрытого гомосексуалиста порой 

попадает почти все человечество. Скрытый гомосексуализм — самая 

распространенная причина человеконенавистничества, по-гречески 

мизантропии. По этой причине происходит множество необъяснимых, 

казалось бы, драк и убийств. 

Например, если скрытый «гомик» владеет техникой рукопашного боя, 

он не упускает случая «отделать» на темной улице мужчину, идущего вместе 

с женщиной: избивает просто так, без всякого повода, даже деньги не 

отнимает. Несчастный «всего лишь» избавляется от бурлящего избытка 

либидо. 

Скрытая гомосексуальность лежит в основе поведения большинства 

садистов. Характерным проявлением такого рода является страсть к 

девственницам — партенофилия (от греческого «партенос» — девственный). 

Лишая девушку невинности, тайный «гомик» наслаждается ее страданиями в 

отместку за собственные душевные муки. Подобное поведение достигает 

предела, когда маньяк насилует маленьких девочек. 

Нормальный мужчина извращенного удовольствия от обладания 

девственницей не испытает, потому что дефлорация — тяжкое бремя ранения 

весьма симпатичного, а то и любимого существа. Неизбежный девичий страх 

и нежелание причинить боль оборачиваются отсутствием эрекции, и это тот 

самый случай, когда пригодится порошок из оленьего рога или на худой 

конец (простите за каламбур) виагра. 

Вы, должно быть, помните теракты 11 сентября 2001 года, когда 

угнанные в США пассажирские самолеты рухнули на Всемирный торговый 

центр и Пентагон. Возглавлял воздушных пиратов 28-летний Мухаммад 

Атта. В руки полиции попало его завещание, составленное задолго до 
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теракта. Этот удивительный документ демонстрирует душевную пытку, 

которую много лет выносил Мухаммад. 

«Я запрещаю беременным женщинам присутствовать на моих 

похоронах, — писал смертник. — Нечистые люди не должны приходить, 

чтобы попрощаться со мной. Ни одна женщина не должна присутствовать на 

моих похоронах или позже приходить на мою могилу». 

Откровенный гомосексуалист из Европы или Америки такую 

ненависть к женщинам никогда не испытывает. Но Атта родом из Египта — 

страны, где государственной религией является ислам. Испытывая еще в 

пубертатном возрасте влечение к юношам, Атта проклинал самого себя. 

Вдобавок он возненавидел собственную мать за то, что она произвела его на 

свет с «дефектом». Затем будущий террорист распространил эту ненависть 

на всех женщин, в особенности на беременных: подсознательно ему казалось, 

что они вынашивают таких же «уродов», как он сам. 

В завещании Атты есть и такой перл: «Тот, кто будет омывать мои 

половые органы, должен быть в стерильных перчатках». Нормальному 

человеку, пускай даже гомосексуалисту, такое бы и в голову не пришло. 

Но задумаемся, каким образом Атта мог избавляться от распиравшего 

его либидо? Заниматься сексом с мужчинами он, будучи мусульманином, не 

мог, а женщин ненавидел. Что же остается? Онанизм. Теперь становится 

ясно, отчего обмывать гениталии следовало в стерильных перчатках. 

Мухаммад Атта — девственник. Кроме него самого, никто никогда не 

прикасался к его половым органам (разве что мать в глубоком детстве). 

А вот еще нюанс: «Людей на моих похоронах должно быть немного, 

если только в обратном не будет острой необходимости». 

Парень понимал, что с точки зрения ислама он никчемное существо, 

жалкая тварь. Правоверный ведь ни одну каплю семени мимо своего гарема 

не пронесет. Онанизм в исламских странах считается не менее 

противоестественным занятием, чем однополая любовь. Этот египтянин жил 
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в своем мусульманском мире сущим изгоем. Свет ему был не мил, а жизнь не 

дорога. 

Жизнь без любви и секса привела Атгу к стремлению отомстить всему 

человечеству. У абсолютно бездарного молодого человека жизненная 

энергия сублимировалось не в творчество, не в хобби, не в дружбу, а в голое 

тщеславие. Ведь реализовать либидо при помощи одного лишь рукоблудия 

невозможно. Вот почему он хотел, чтобы люди пришли невообразимой 

толпой на его похороны. Он мечтал об этой самой «острой необходимости», 

о вселенской славе, ради которой и решился стать шахи дом — мучеником, 

павшим в джихаде, священной войне за всемирное торжество ислама. 

Удалось установить тайных гомосексуалистов и среди участников 

других нашумевших терактов, когда террористы шли на верную смерть. Так, 

в угнанном 24 ноября 1985 года египетском «боинге» камикадзе стали 

убивать пассажиров, начав с самой привлекательной девушки, которой с 

радостными воплями прострелили пах. Мужчина с нормальной ориентацией 

безотчетно отложил бы казнь девушки на самый конец расправы и стрелял 

бы в сердце или голову. 

Обычный, «открытый» гомосексуалист самоубийцей с целью 

терроризма ни за что не станет: зачем расставаться с жизнью, наполненной 

любовью и сексом? Поэтому против смертников целесообразно применять 

недорогое психологическое оружие — широко публиковать их портреты 

вместе с комментариями психологов. Спецслужбы в избытке обеспечат 

ученых необходимой фактурой: имена, адреса и биографии смертников 

становятся известны, как правило, уже спустя несколько дней и даже часов 

после теракта. Вот когда поблекнет, наконец, образ шахида в головах 

арабских юношей. 

Размышляя о террористическом самоубийстве, юноша будет помнить, 

что после смерти знакомые и родные узнают о его интимных проблемах. 

Мусульманские мужчины чрезвычайно остро переживают срам. Несколько 



Александр Черницкий  Легкая психология 

319 
 

лет назад житель одного дагестанского селения прилюдно испортил воздух. 

В тот же день этот уважаемый всеми человек бросился в пропасть. 

Мужчина становится смертником прежде всего тогда, когда не видит 

решения своих сексуальных, а не социальных проблем. Агрессивность 

человека и животных растет вместе с концентрацией в крови мужских 

половых гормонов. В особенности склонны к агрессии горячие мужчины 

Востока. 

Вместе с тем нередко причиной сексуальных проблем и правда 

бывают проблемы социальные: если секс разрешен только в гаремах, то что 

делать человеку, которому нечем заплатить калым за невесту? Вспомним 

улицы нищей Газы, которые каждый день можно увидеть в теленовостях. 

Сотни парней истошно галдят, машут руками, хватаются друг за друга, палят 

в воздух из «Калашниковых» (такая забава называется «фантазией»). Сей 

бедлам регулярно переходит в кровавые потасовки. А чего еще ожидать от 

тотального безделья и зашкаливающего тестостерона? 

Ночью на безлюдном пляже холостой мужчина лепит из песка фигуру 

и «совокупляется» с ней, однако даже это невинное развлечение недоступно 

«правоверному», одурманенному шариатскими запретами. Либидо плещет 

через край, но наружу вытекает лишь в виде ненависти ко всему 

человечеству. Остается надеть на себя пояс с пластитом и нажать кнопку где-

нибудь в супермаркете. 

 

Глава30 

 

Эдипов комплекс 
 

В демократических обществах гомосексуалисты успешно борются за 

свои права. В 1991 году гомосексуализм был исключен из Международного 

кодекса болезней. Затем во многих странах были разрешены однополые 
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браки, разве что фамилии друг другу «гомики» давать не могут. Это 

позволило тому же Элтону Джону прекратить утомительную игру в 

бисексуальность и выйти замуж за очередного любовника. 

Ежегодно проводятся Всемирные игры гомосексуалистов — 

соревнования, в которых участвует немало именитых атлетов. Так, в 1994-м 

одним из победителей этих игр стал американец Грегори Луганис —

четырехкратный олимпийский чемпион по прыжкам в воду. 

Даже в мусульманском мире робкие голоса из организации «Фатиха» 

уже требуют для «правоверных» права на однополую любовь. Кстати, ее 

шариатская трактовка представляет немалый интерес. 

—Будьте осторожны в отношении безбородых юношей — они еще 

больший источник греха и неправды, чем молодые девушки, — напутствовал 

пророк Мухаммад своих соратников мужского пола 1400 лет назад. 

Безбородый по-арабски — «амрад», а мальчик или молодой человек 

— «гулам». Одним из этих двух слов и называют в исламском праве юношу, 

который играет пассивную роль в акте с мужчиной. Если «пассив» берет 

деньги за свои услуги, его называют «амрад муаджир» —«безбородый, 

взятый за плату». 

Специальное обозначение — «мабун» — имеется и для взрослого 

мужчины, который стремится отдаться другому мужчине. А мужчину, 

играющего активную роль, называют «лути». Шариатские правоведы 

усматривают большую разницу между мабуном и лути. 

Занимая активную позицию во время секса с другим мужчиной 

(амрадом или мабуном, неважно), лути совершает уголовное преступление. 

Однако наряду с осуждением действия лути вызывают понимание. Логика 

такова: активная роль вообще свойственна мужчине, и если он способен 

совокупиться с мужчиной, значит, сделает это и с женщиной, способствуя 

таким образом пополнению рядов правоверных. 

Как ни странно, «бесконтактные» гомоэротические фантазии в исламе 

считаются не греховными, но лишь потенциально опасными. Более того, их 
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приписывают природе большинства утонченных, высокообразованных 

мужчин, людей искусства и науки. 

А вот пассивное поведение мабуна — стремление отдаться мужчине 

— объясняют заболеванием физической природы. Методы «лечения»: 

лишение доступа к мужчинам, принуждение к связи с женщинами, холодные 

обливания, порка и прочее. 

Впрочем, доказать факт анального сношения между мужчинами 

непросто, для этого требуются свидетельства не менее четырех мужчин или 

не менее восьми женщин (само это соотношение также является нормой: два 

женских свидетельства шариатские юристы всегда приравнивают к одному 

мужскому). 

Если свидетельств недостаточно, однополые участники «ливата» (по-

арабски анальное сношение) понесут наказание после смерти в 

мусульманском аду — джаханнаме. Там взамен сгорающей кожи грешники 

всякий раз обрастают новой кожей, а их питье составляют кипяток и 

«гнойная вода». 

Не обходит шариат стороной и столь животрепещущий вопрос, как 

анальный секс между мужчиной и женщиной. Если это муж и жена (либо 

мужчина и его рабыня), ливат допускается, хотя и не одобряется. Но это 

аргороз, как говорят французы, кстати. Обращает на себя внимание, что 

древнее арабское право исследует тонкие нюансы гомосексуальности. Сей 

факт служит косвенным подтверждением широчайшей популярности 

однополой любви — с ливатом или без оного. 

Отчего же один человек вырастает гомосексуалистом (тайным или 

открытым), а другой — нормальным гетеросексуалом? В начале XXI века 

полностью расшифрован геном — совокупность генов — человека. Всеми 

силами биологи стремились отыскать ген, отвечающий за половую 

ориентацию, а организации гомосексуалистов по всему миру с нетерпением 

ждали этого грандиозного открытия. 
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Если бы такой ген был обнаружен, гомосексуализм пришлось бы 

признать абсолютной нормой — точно такой, какой является 

гетеросексуальная ориентация. К огорчению биологов и стоявших за ними 

секс-меньшинств, ген половой ориентации найден не был — он попросту не 

существует. 

Ученые принялись оправдываться: дескать, за ориентацию отвечает не 

один ген, а их определенное сочетание. На дальнейшие исследования 

выделены десятки и сотни миллионов долларов, и лишь сделанные попутно 

«побочные» открытия, возможно, позволят хоть в какой-то степени 

оправдать сумасшедшие траты. 

Между тем половая ориентация вообще не определяется генами: 

давно известно, что гомосексуализм невозможно передать по наследству. 

Ориентация — продукт воспитания. Она безотчетно складывается как 

неотъемлемая часть личности в первые годы жизни. 

Рассмотрим хотя бы схематично процесс формирования мальчика с 

гетеросексуальной ориентацией — гомосексуалисты  пренебрежением 

называют ее традиционной. Так геи подчеркивают собственную 

оригинальность, исключительность, однако гомосексуальность присуща всем 

обществам и эпохам, и ярлык нетрадиционной ориентации повешен на нее 

невеждами. 

Обычно родителей смущает, когда маленький сын предпочитает 

скакать в «классики» и играет в куклы. Не менее странным кажется, что 

девочка гоняет с мальчишками в футбол и лепит из пластилина солдатиков. 

Родители переживают, вмешиваются, уговаривают ребенка заняться чем-то 

присущим его полу. На самом деле все это чепуха, ориентация здесь ни при 

чем. 

Возьмем обычную семью с мальчиком, мамой и папой. Если папа 

является лидером, малыш понимает это с той же четкостью, с какой собака 

определяет вожака в стае. Да и мы с вами, приходя в гости, быстро замечаем, 
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кто в доме хозяин. Для этого отцу вовсе не нужно кричать на мать или тем 

паче рукоприкладствовать. 

Благодаря чувству собственной важности мальчик отождествляет 

свою будущую роль в жизни именно с отцом: ребенку подсознательно тоже 

хочется лидировать, повелевать, подчинять других своей воле. Мать хотя и 

пугает сына лидером («Вот папа тебе задаст»), но одновременно выступает 

защитницей от излишней отцовской строгости («Мам, скажи папе, чтобы 

разрешил мне еще погулять»). 

Даже если мама самолично иногда наказывает мальчика, всерьез он ее 

не очень-то боится — ну, в худшем случае поставит в угол. Напротив, сын 

по-прежнему видит в матери защитницу и испытывает нежность к ней. Это 

обусловливает тягу ко всему противоположному полу в целом и порождает 

ревность к отцу: малышу кажется, будто тот злоупотребляет вниманием 

матери. 

Особенно заметно это ночами, когда сын подобно отцу желает делить 

ложе с матерью, а его упорно изгоняют из спальни в детскую. Так возникает 

отчуждение по отношению ко всему мужскому полу. 

По мере становления сознания, то есть умения осмысливать 

действительность, влечение к противоположному полу и ревность к своему 

полу вытесняются в подсознание, определяя половую ориентацию. К 

моменту, когда мальчик начинает связно рассуждать о сложных и 

абстрактных вещах, ориентация уже сформирована на всю оставшуюся 

жизнь. Мальчик в 5—6 лет предлагает своей подружке устроить в укромном 

уголке взаимную демонстрацию гениталий, и та с удовольствием 

соглашается. 

Психически здоровые мальчик и девочка в таком возрасте — уже 

личности, люди, обладающие сознанием. В данном примере — нормальные 

гетеросексуальные личности. Создав собственную семью, мальчик 

постарается захватить лидерство, поскольку стремится к этому с пеленок. 
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Вытесненные в подсознание половые влечения и отторжения выявил 

Зигмунд Фрейд. Чтобы растолковать невежественным современникам очень 

непростой смысл своего открытия, Фрейд прибег к сильным образам. 

Ревность крошечного сына к отцу он назвал покушением на убийство, 

а тягу к матери — стремлением к соитию с ней. Все вместе — эдипов 

комплекс, поскольку на ум австрийцу пришел древнегреческий миф о 

фиванском царе Эдипе, который неумышленно убил своего отца Лая и опять-

таки по незнанию женился на своей матери Иокасте. 

Подобно Эдипу малыш «действует* неумышленно и по незнанию — 

он еще не личность; личностью он станет, когда свободно овладеет речью. 

Однако большинству людей свойственно линейное мышление, и понятие 

эдипова комплекса по всему миру стали трактовать буквально: дескать, 

двухлетний ребенок хочет зарезать собственного папашу и трахнуть 

собственную мамашу.  

Столь грубая вульгаризация больно ударила по психологической 

науке, что и породило череду предательств. В погоне за комфортным 

существованием ученики Фрейда, и прежде всего Юнг, становились 

яростными его критиками. Песня «The end» («Конец») американской группы 

«Дорз» стала культовой благодаря тому, что вокалист Джим Моррисон 

(1943—1971) нарочито «вытаскивает» эдипов комплекс из подсознания, 

обращаясь к родителям: 

—Отец, я хочу убить тебя. Мать, я хочу... тебя! 

Формируется ли эдипов комплекс у девочек? Конечно. Разница в том, 

что неосознанная враждебность девочки направлена на мать, поскольку та то 

и дело «отнимает» отца в течение дня и безраздельно «владеет» им ночью. 

Этой своеобразной ревности Фрейд также подобрал особое название — 

комплекс Электры. 

Надеемся, более подробно с греческой мифологией вы познакомитесь 

самостоятельно, хотя само по себе название великого открытия Фрейда не 

имеет особого значения. Электра, в отличие от Эдипа, убила свою мать 
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умышленно, да и за собственного отца замуж не выходила. Название всего 

лишь напоминает о невольной враждебности к родителю своего пола, 

которую переживают все маленькие дети при правильном воспитании. 

Сделаем оговорку. Вообще-то латинское слово «комплекс» означает 

«связь, сочетание». В психологии под комплексом понимают соединение 

разрозненных психических процессов в некое целое. Например, комплекс 

неполноценности — это болезненное осознание человеком своих 

физических, психических или умственных недостатков. Животные, 

разумеется, комплексами не обладают. 

Свои комплексы найдутся у каждого. У автора этой книги комплекс 

неполноценности основан на сутулости. Сколько в детстве мама ни 

напоминала, чтобы сидел и ходил ровно, я свою сутулость отстоял, не сдался. 

Когда иду по улице, то слежу за собой, а иначе говоря, комплексую: 

расправлены ли плечи, гордо ли посажена голова? Правда, результат почти 

всякий раз заставляет меня слегка огорчаться. Сейчас, сидя за компьютером, 

я и вовсе напоминаю цифру девять. 

Есть общие для всех людей комплексы. Например, каждый носит в 

себе комплекс запаха собственных испражнений, стесняется его. Комплексы 

имеют огромное значение для личности, порождая злокачественную часть 

нашего самолюбия. Вообразите, что девушка покидает туалет, но туда сразу 

входит парень, в которого она влюблена. Туалет наполнен «ароматом» 

пребывания там девушки — ах, какой позор! Кажется, самолюбие растоптано 

в прах, хотя на самом деле неприятный запах фекалий предусмотрен 

природой, и стыдиться тут нечего. 

Другой источник злокачественного самолюбия — этикет. Вообразите, 

что на оживленном тротуаре порыв ветра задрал у дамы юбку выше пояса. 

Дама не стала от этого лучше или хуже, умнее или глупее. Однако по ее 

самолюбию нанесен удар, ведь согласно этикету «сверкать» трусами 

считается неприличным. Люди оглядываются, бедняжка сгорает со стыда, 

хотя на самом деле стыдиться нечего. Существует ли позитивное, 
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доброкачественное самолюбие? Разумеется: это проистекающее из либидо 

чувство собственной важности. 

Как же эдипов комплекс и комплекс Электры влияют на человеческое 

поведение? Вообразите девушку, которая устраивается в богатый дом 

гувернанткой или домработницей. День за днем в душе юной служанки 

разгорается неприязнь в отношении хозяйки («матери») и стремление занять 

ее место в объятиях хозяина («отца»), В фантазиях служанки хозяйка каким-

то образом испаряется, и девушка занимает освободившееся место. Если 

девушка достаточно изворотлива, умна и жестока, она может даже совершить 

преступление ради реализации своих мечтаний, которые произрастают из 

эдипова комплекса. 

Такого рода историю раскрывает пьеса «Росмерсхольм» норвежского 

драматурга Генрика Ибсена (1828-1906). Главная героиня — сирота Ребекка, 

которую удочерил знакомый ее матери. Ребекка тайно сожительствует с этим 

мужчиной. Затем девушка поступает в услужение в богатый дом. В роли 

служанки она искусно доводит хозяйку до самоубийства, после чего тонкой 

игрой вынуждает овдовевшего хозяина сделать ей предложение. До этого 

момента Ребекка действует как расчетливый, хладнокровный убийца: она 

попросту бессовестна. 

Для большего эффекта Ибсен дает понять, что удочеривший героиню 

мужчина — ее родной отец. Так давнее сожительство с ним становится 

классически «эдиповым». Правда, Ребекка какое-то время даже не 

догадывается, что она является внебрачным ребенком своего опекуна. Это 

выясняет один из героев пьесы (ректор), о чем и уведомляет Ребекку. Едва 

Ребекка осознает, что сожительствовала с собственным отцом, как Ибсен 

обрушивает на нее муки совести. Служанка терзается тем, что погубила 

невинную душу своей хозяйки. Девушка не может себе этого простить и 

занять ее место. Находясь, казалось бы, на вершине успеха задуманного 

предприятия, Ребекка отвечает вдовцу отказом. 
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Определение совести вы легко найдете в толковом словаре русского 

да и любого другого языка. Например, вы прочитаете, что совесть — это 

нравственная ответственность за свое поведение, умение отличать добро от 

зла. Но ни один словарь не сообщит, откуда берется совесть, почему люди 

обладают ею. 

Между тем совесть проистекает из эдипова комплекса как 

необъяснимое, на первый взгляд, чувство вины. В действительности вина эта 

является реакцией на подсознательное младенческое стремление совершить 

два преступления: у мальчика — устранить отца как препятствие к 

безраздельному обладанию матерью; у девочки — устранить мать, после чего 

вступить в связь с отцом. 

Порой чувство вины за эти несовершенные преступления столь 

велико, что человек — это нередко случается с подростками — идет на 

мелкие преступления. 

Юноши и девушки без нужды врут, воруют и даже совершают 

поджоги лишь для того, чтобы притупить чувство вины — совесть. Еще 

самим Фрейдом было замечено, что подобные преступления приносили 

тинейджерам явное облегчение. Мелкие преступления словно экранируют 

грандиозные замыслы против родителей, умаляя тем самым муки совести. 

Ребекка очень рано потеряла мать и росла, не зная своего отца. В 

романе «Парфюмер. История одного убийцы» немецкого писателя Патрика 

Зюскинда главный герой Жан-Батист Гренуй рос без матери и отца в мерзком 

приюте, после чего превратился в серийного убийцу прелестных девушек. 

Эти примеры показывают, насколько жизнеопределяющим является 

формирование эдипова комплекса. 

Для воспитания полноценного человека необходимо наличие обоих 

родителей. Муж и жена должны продержаться вместе по крайней мере 

первые годы жизни ребенка. Иначе вырастет моральный урод, который 

примется в реальной жизни воплощать то, чему место в подсознании. 
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Глава31 

 

Гомосексуалистами не рождаются 
 

В советское время было модно небрежно упомянуть эдипов комплекс 

в светской беседе. Страшному осмеянию подвергали того, кто из-за нехватки 

эрудиции путал царя Эдипа с баснописцем Эзопом. 

Вот только никто не задавался вопросом: «Разве не может крошечный 

сын испытывать неосознанную враждебность по отношению к деспотичной, 

жестокой матери? И почему одновременно мальчик не может ощущать 

влечения к мягкому, нежному отцу? Но если это так, остается признать, что 

мальчик вырастет гомосексуалистом». 

Рассмотрим семью, в которой лидирует и наказывает мать. Мальчик 

отождествит себя с ней, он тоже хочет быть лидером. 

Защитника же он найдет в лице подкаблучника: 

—Пап, мама запретила играть на компьютере! 

—Что поделаешь, сынок, строгая она у нас... 

Лица своего пола станут ассоциироваться у мальчика с безопасностью 

и спокойствием. Но с женщинами подобных ассоциаций возникнуть не 

может. Напротив, женщины отпугивают, ведь с матерью связаны наказания. 

Эдипов комплекс формируется «наоборот»: мальчика отталкивает 

материнский пол и тянет к отцовскому. 

Властные, крикливые женщины на пару со своими вялыми, 

безынициативными мужьями дружно взращивают гомосексуалистов. Да, 

поначалу психологической садистке-жене и ее психологическому мазохисту-

мужу живется комфортно, они друг друга дополняют. Но когда у них 

появляется на свет мальчик, беда не за горами. Вот только игра в куклы здесь 

совершенно ни при чем; это психология по обратной связи судьбоносно 

влияет на физиологию. 
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Гомосексуалисты-мужчины — плод отцовской незрелости. Семья, в 

которой на слово отца всем решительно наплевать, не принесет счастья ни 

самим супругам, ни их детям — по крайней мере сыновьям. Если только не 

считать счастьем собственно гомосексуальную ориентацию. 

Конечно, воспитание — процесс многофакторный. У детей есть еще и 

дедушки с бабушками, и тети с дядями, и братья с сестрами. Скажем, в семье 

подкаблучника маленького брата может увлечь противоположным полом 

старшая сестра. Сама не ведая того, девушка заставит ребенка ревновать к 

своему ухажеру, а утешая братика после материнских выволочек, 

нейтрализует его озлобленность по отношению к женскому полу. В итоге у 

малыша сформируется нормальная ориентация. 

В определенных обстоятельствах заметную роль в воспитании могут 

сыграть даже соседи. Поэтому не всякая семья подкаблучника растит 

гомосексуалистов. Однако риск воспитать «голубого» в такой семье 

несопоставимо выше, нежели там, где главенствует мужчина. 

Мы не раз упоминали взрослого недоросля Андрея Павловича и его 

супругу Тамару, которая то и дело грозит мужу суицидом. Бедный 

подкаблучник вновь, как в молодости, работает переводчиком. Но вот что 

гораздо печальнее: оба сына этой несчастной пары — фанатичные геймеры. 

Как же быть, если женщина не сумела избежать брака с 

подкаблучником? Встречается же в конце концов неодолимая тяга 

повелевать тряпкой в мужском обличье. Позвольте дать совет: при появлении 

на свет вашего мальчика вручите супругу функцию «палача». Никогда лично 

не наказывайте сына, не кричите на него, не топайте ногами: заранее 

договоритесь, чтобы это делал ваш «подчиненный». Сами же будьте нежны с 

малышом, старайтесь ему нравиться и для вида поругивайте мужа за 

«чрезмерную» суровость. 

Тогда мальчик отождествит себя с отцом, потому что сам хочет 

наказывать, но не быть наказуемым. «Полюбит» же он, несмотря на 

лидерство, свою мать. При столь аккуратном подходе сформируется, скорее 
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всего, нормальный эдипов комплекс: в будущем пацану «понравится» весь 

противоположный пол в целом. 

Но что происходит, если речь идет о воспитании девочки? В 

большинстве случае отец в этот процесс вообще не вмешивается. Да, из сына 

он пытается растить себе помощника, замену, продолжателя дела, рода. 

Дочку отец может нежно любить, но ни помощника, ни замену, ни 

продолжателя дела, ни тем более рода в ней не видит, и даже фамилия будет 

утрачена при замужестве. 

Самое существенное в том, что отцы наказывают девочек 

исключительно редко: обычно этим занимается мать. Девочка отождествляет 

себя с ней, тоже желает наказывать. Отец же представляется безопасным и 

ласковым: он охотно берет дочку на руки, сажает на шею, бережно учит 

ездить на велосипеде... 

Так у девочки формируется абсолютно правильный комплекс 

Электры. Вот почему в большинстве семей как с лидером-мужчиной, так и с 

мужчиной-подкаблучником вырастают девочки с тягой к противоположному 

полу. Участницы известного в России поп-дуэта прикидывались «розовыми» 

лишь ради удовлетворения общественного спроса на гомосексуальность —по 

указанию своего продюсера. 

Подчеркнем еще раз: ребенок отождествляет себя с тем из родителей, 

на кого в семье возложена функция главного в отношении данного ребенка 

«палача». Другой родитель выполняет роль утешителя: влечение ребенка 

формируется именно к его полу. Подсознательно ребенок стремится 

«уничтожить палача», в то время как утешителем он «стремится обладать».  

Мужчина-лидер обычно вмешивается в процесс воспитания дочери 

сразу после завершения у нее пубертатного периода. Тут уж папашу 

охватывает ревность: с кем это она ходит, обнявшись, где была до двух часов 

ночи? И в конце концов резюме: «Он тебя недостоин». Жениху труднее 

угодить властному отцу, чем матери. Каждый отец считает, что уж его-то 

«принцесса» заслуживает лучшей партии. К примеру, у моей старшей дочери 



Александр Черницкий  Легкая психология 

331 
 

появился друг, лидер скандальной рок-группы. Можете представить, какие 

мы ведем разговоры? 

—Юленька, золотая пора рока навсегда осталась в двадцатом веке — 

твоему Феликсу следовало пораньше родиться. 

—А мне нравится музыка, которую исполняет его группа. Это очень 

круто, папа! 

—Блэк-металл со славянскими напевами? Примитивно и 

бесперспективно! 

—А мне, папа, все равно нравится. Между прочим, он сам пишет и 

музыку, и слова! 

—Юля, этот нечленораздельный рев нельзя считать словами. 

И так далее. Чертов гитарист трезвонит десять раз на дню. Юлька 

хватается за телефон со счастливейшим выражением на лице. А ведь когда-то 

я сам привил ей любовь к хорошей музыке: бумеранг вернулся. 

В общем, лесбиянку нужно еще умудриться выпестовать. Порой это 

«удается» семьям с чрезмерным доминированием мужчины и соответственно 

грубым подавлением женщины. Вообразим, что супруг-дебошир жестоко 

наказывает малышку-дочь и поколачивает или насилует жену. Рыдающая 

мать прижимает к себе рыдающую девочку: «Не плачь, маленькая, папа у нас 

строгий, ничего не поделаешь». Женский пол становится привлекательным 

— это тихая гавань, ласка, любовь. Комплекс Электры складывается 

«наоборот». 

Словно у гетеросексуального мальчишки, в подсознании девочки 

поселяется «стремление» к избавлению от отца и обладанию матерью. 

Теперь вы понимаете, отчего лесбиянок несравненно меньше, чем 

гомосексуалистов-мужчин. Если среди детей в семье есть гомосексуалист, то 

почти всегда это брат, а не сестра. 

То и дело СМИ сообщают о расстреле собственных одноклассников 

подростками, которые затем кончают самоубийством. Особенно часто это 

случается в Соединенных Штатах, где несложно добыть огнестрельное 
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оружие. Обратите внимание: подобные расправы всегда учиняют юноши, но 

никак не девушки. 

Почему? Да потому что практически все эти «школьные киллеры» — 

тайные гомосексуалисты. Потрясенная «общественность» безуспешно 

исследует личную жизнь юного убийцы, чтобы понять его мотивацию. «Он 

мухи не мог обидеть, — лепечут родители, соседи, учителя. — Тихий, 

интеллигентный, способный мальчик...» 

Вспомним хотя бы записку, которую перед трагедией оставил 

«школьный киллер» в Германии в 2006 году: юноша сообщал, что 

испытывает опустошение и ненависть. Кстати, этот убийца был геймером — 

существенный штрих, который неверно трактовала криминальная полиция. 

Там решили, будто компьютерные стрелялки распалили ненависть. 

Это ошибка! До самозабвения играя в компьютерные игры, юноша 

«травил» либидо, которое не мог выплеснуть ни на сверстниц (к которым ни 

капли не тянуло), ни на сверстников (к которым тянуло «преступно»). Игры 

лишь опустошили его, он осознал, что тратит время напрасно — 

«преступная» тяга не исчезла. 

«Перевернутый» эдипов комплекс породил нравственные страдания, и 

паренек решил отомстить ребятам с нормальной — как ему казалось — 

ориентацией. По злой иронии судьбы он увлек за собой в могилу и несколько 

скрытых гомосексуалов. А ведь мог подыскать себе среди них любовника — 

и трагедии бы не случилось. Но высочайшее самомнение в паре с 

абсолютной приверженностью этикету образуют гремучую смесь: как же 

великий Я стану «гомиком» — это неприлично! 

А Чо Сын Хи? В 2007 году этот 23-летний студент устроил бойню в 

кампусе Вирджинского политехнического университета (США). 

Расстрельную серию скрытый «голубой» из Южной Кореи начал с 19-летней 

Эмили Хилшер, за которой бездарно пытался ухаживать; ранее отвергали его 

неуклюжие приставания и другие девушки. Всего погибли 33 студента и 

преподавателя, многие получили ранения. 
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Характерно, что в предсмертной записке покончивший с собой маньяк 

обвинял студентов в распущенности, а герои написанных им учебных пьес 

постоянно обсуждали педофилию и атаковали друг друга бензопилами. Увы, 

сей факт не послужил пищей для ума эксперта-психолога Фила Макгроу, 

который поторопился объяснить действия убийцы увлечением 

компьютерными играми, которые «программируют детей на совершение 

преступлений». По привычке попытался извлечь из громкого дела прибыль и 

адвокат Джек Томсон, зарабатывающий на жизнь исками к производителям 

«игралок». 

— Мне нравился звук раскалывающихся черепов, — признался 

следователям битцевский  маньяк Александр Пичушкин, арестованный в 

2006-м. 

Как и Чо Сын Хи, 33-лстний тайный гомосек Пичушкин сводил счеты 

со всем человечеством, поубивав в Битцевском и Измайловском парках 62 

женщин и мужчин. Между тем образы подобных моральных уродов широко 

представлены в художественной литературе, взять хотя бы упоминавшиеся 

«Коллекционер» Фаулза и «Парфюмер» Зюскинда. Главный герой первого 

произведения становится изувером, пытаясь изображать женолюба; изувер из 

второй книги подавляет зов плоти при помощи крайней аскезы. 

Профилактика «школьного» киллерства в принципе не отличается от 

профилактики терроризма самоубийц, ведь у этих явлений общие 

психологические корни и трагические последствия. Требуется широко 

распространить знание того, каким образом формируется половая 

ориентация и чем чревата скрытая гомосексуальность. Тогда потенциальный 

самоубийца призадумается: нужно ли посмертно открывать всем свою 

тщательно охраняемую тайну? И не лучше ли познать однополую любовь, 

вместо того чтобы отправиться на тот свет, перестреляв 

 полкласса? 

Итак, наказание — важнейший регулятор воспитания. При неверном 

воспитании малыши «покушаются» на родителя противоположного пола и 
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стремятся «обладать» родителем своего пола: формируются 

гомосексуалисты. Вот почему наказание нельзя однозначно запретить, как 

призывают многие врачи, психологи и просто «гуманисты». Одному Господу 

известно, сколько мальчишек по всему цивилизованному миру выросли 

«голубыми» в результате «свободного» воспитания по методу популярного 

американского доктора Бенджамина Спока. 

Однако родители должны точно знать, кто из них и кого из детей 

вправе наказывать. В отношении девочек «палачом» может выступать почти 

исключительно мать. В отношении сыновей — отец. Об этом прежде всего 

должны помнить матери, так как именно они проводят почти все время 

вместе с ребенком в первые годы его жизни. 

Как бы малыш вас ни донимал, не шлепайте его, не давайте 

подзатыльников. Женщина не должна унижать маленького мужчину 

физическим превосходством. Максимум —  поставьте возмутителя 

спокойствия в угол. Предоставьте расправу отцу, непременно дождитесь его 

с работы, как бы вам ни хотелось взять в руку ремень. Кстати, отцу совсем не 

обязательно бить ребенка — за серьезную провинность достаточно запереть 

на несколько минут в ванной. 

Современная психология буквально творит чудеса, позволяя 

установить половую ориентацию уже в возрасте трех-четырех лет. 

Представьте дружеское — «без понтов» — застолье в обычной квартире. С 

кухни доносятся взрывы смеха, и туда норовит прорваться трехлетний пацан. 

Но его отгоняют от веселья — на кухне накурено. 

И вот малыш начинает игру: из гостиной подбегает с «самолетным» 

воем к кухне, приоткрывает дверь, после чего, не 

дожидаясь реакции взрослых, уносится назад с криками фальшивого 

ужаса. Остается лишь узнать, кого именно он боится... 

—Данечка, ты почему так кричишь? 

—Боюсь! — вопит пострел с очаровательной улыбкой. —Мне 

страшно! 
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—Кого же ты боишься, Данилка, кто тебя напугал? 

—Они! 

Протягивает пальчик в сторону кухни. 

—Ты тети Оли боишься? 

—Нет! 

—Дяди Вити боишься? 

—Нет! 

—Может, ты маму боишься! 

—Нет! — выражение лукавства сменяется неподдельным страхом. — 

Папу! 

Браво, родители. Мы не знаем, кем вырастет этот мальчик: человеком 

толпы, вождем, ученым, злодеем или художником. Но мы твердо знаем, что 

он будет женолюбом — тем, кем природа предписывает стать каждому 

ребенку мужского пола. А заодно мы выяснили, что в данной семье 

верховодит муж: он наказывает сына, а жене остается того утешать. 

Но такая гармония встречается нечасто. Порой молодой женщине 

трудно, почти невозможно сдержаться — всем известно, какие неутомимые 

шалуны эти мальчишки. И мать нет-нет да и поднимет руку на сына. А 

утолив желание рас правиться, она уже не пожалуется на сорванца отцу. В 

свою очередь усталый папаша вовсе не хочет с ним разбираться — после 

работы лучше развалиться с пивом перед телевизором. Так родителями 

совершается двойная фатальная ошибка. 

Теперь читателю нетрудно понять, каким образом воспитывает 

гомосексуалиста «классическая» семья с лидером-мужчиной. Да, в 

патриархальном хозяйстве жена полностью зависела от мужа. Даже неумение 

супруга сексуально удовлетворить женщину не давало неграмотной 

крестьянке оснований для лидерства. Когда открывал рот глава семьи, за 

столом делалось тихо-тихо. 

Однако пока батька пахал в поле, мамка лупцевала ребятишек почем 

зря, и производство гомосексуалистов было поставлено на никому не 
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заметный конвейер. Ту же картину мы наблюдаем в гаремах, где мальчики 

вверены своим матерям на весь период формирования половой ориентации. 

После того как в советские годы крестьянин был лишен 

собственности, стало еще хуже: кормилец превратился в пьяницу, растратив 

всякое уважение домашних. В одной чувашской деревне жил дед, который 

даже трусы своей бабе покупал. Односельчане диву давались. 

Как это так — деньги у мужика? Неужели не пропивает, не тратит на 

запчасти к мотоциклу, рыбацкую снасть и прочую дурь? «Почему он не под 

каблуком?»  — недоумевали властные мамки. Исключением был этот дед в 

1970-х, и днем с огнем придется искать такого в наши дни. 

В свете вышесказанного любопытно заглянуть в детство Иисуса 

Галилеянина, который был обожествлен спустя несколько десятилетий после 

своей гибели около 30 года новой эры; ранние христиане, даже апостол 

Павел, не персонифицировали Христа, абстрактно называя его Агнцем 

Божиим и Сыном Божиим, но никак не Иисусом. 

Согласно написанным в конце 1 века и начале II века Евангелиям 

Иисус появился на свет у девственницы, после чего был усыновлен ее 

супругом. Подтверждая реальность этих персонажей, Талмуд отвергает 

непорочное зачатие. Чтобы сэкономить на содержании сироты Мирьям 

(Марии), иудейская община Нацерета (Назарета) действительно выдала 

девушку за импотента Иосифа. После его смерти Мирьям предстояло 

унаследовать плотницкую мастерскую и стать завидной невестой. 

Между тем неподалеку от дома плотника проживали двое римских 

наемников. Один из них, язычник Пандера, происходил с Балкан (был 

фракийцем, готом или даком). Пандера совратил девственную супругу 

плотника, которая в дальнейшем воспитывала сына в одиночку; Иосиф же, 

прозванный Обручником, беспокоился лишь о том, чтобы ребенок не 

голодал. Нетрудно предположить, что эдипов комплекс у малыша сложился 

наоборот. 
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Талмудическая версия, конечно, правдоподобнее сказки о «святом 

духе». Вывод о скрытой гомосексуальности Ешуа (Иисуса) подтверждают 

его безбрачие, бездетность и тяга к мужским компаниям. Полное неприятие 

Ешуа разводов должно превратить супружескую верность в навязчивую 

обузу, подготовив почву для полного разрушения семьи. 

По крайней мере у Матфея (10:34-36) записано именно так: «Не 

думайте, что Я пришел принести мир на землю; не мир пришел Я принести, 

но меч, ибо Я пришел разделить человека с отцом его, и дочь с матерью ее, и 

невестку со свекровью ее. И враги человеку — домашние его». 

Самообожествление — объявление единого иудейского бога своим 

отцом — позволяло Ешуа уходить от ответа на вопрос о семье, которая была 

обязательной для иудея, ибо иначе невозможно исполнять завет Моше 

(Моисея): «Плодитесь и размножайтесь». Добровольное приятие распятия, 

вероятно, следует трактовать как избавление от мучительного душевного 

конфликта; во всяком случае, сложно вообразить на месте Иисуса как 

обыкновенного бабника, так и откровенного гомосексуала. 

 

Глава32 

 

Блеск и нищета пацифизма 
 

В течение столетий непрерывных преследований гомосексуальность 

была окружена столь плотной завесой обмана и тайны, что при ее 

обсуждении доходит до курьезов. Знакомому врачу, аллергологу-иммунологу 

высшей категории, ежедневно приходится отвечать в Интернете на вопросы 

пациентов. Однако недавно пришло письмо, смысл которого показался ей 

совершенно темен. 

«Можно ли лишиться девственности без девушки?» — вопрошал 

неизвестный корреспондент. 
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—Скорее всего, перед вами скрытый гомосексуалист, — 

прокомментировал автор этих строк. — Пареньку неприятно воображаемое 

зрелище близости с женщиной. 

—Скрытый? — переспросила врач. — Вы хотите этим сказать, что 

мне написал пассивный гомосексуалист? 

—Ни в коем случае, доктор! Вам написал юноша, который 

испытывает желание лечь в постель с мужчиной. Это желание кажется 

вашему корреспонденту греховным, и он гонит его прочь, прячет как от 

окружающих, так и от самого себя. Вот в чем смысл слова «скрытый». 

Большинство тайных «гомиков» за всю жизнь ни разу не ложатся с 

мужчиной. Однако в нашем случае юноша, похоже, уже принял решение о 

переходе в категорию явных гомосексуалистов. Прочитайте его вопрос еще 

раз. Если оставить в стороне животных, девушке найдется единственная 

альтернатива — другой юноша. Молодой человек пишет вам в расчете на то, 

что вы назовете ему именно эту возможность. 

—Но зачем? — удивилась врач. — Ведь он уже принял, как вы 

предполагаете, решение? 

—Он еще слишком юн, мало знает о мире и боится опрометчивых 

шагов. Врачи пользуются авторитетом в обществе, особенно в вопросах 

половой жизни. Ваше мнение укрепит паренька в том, что он на верном пути. 

Тут врач вскричала: 

—Не могу же я рекомендовать мужчине заниматься сексом с 

мужчиной! 

—А вам больше ничего не остается. Реализовав свою 

гомосексуальность, юноша получит высокие шансы на любовь и счастье. 

Иначе он будет всю жизнь изображать нормального мужика — трудная 

судьба! 

В юности скрытые «голубые» закрывают глаза на собственное 

однополое влечение, стараются его не замечать. А по мере взросления 

начинают относиться к себе как к бисексуалам и даже находят в этом почву 
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для гордости: вот, дескать, какой я «продвинутый», и на женщин, и на 

мужчин нацелен! 

Повторим: органических, природных бисексуалов не бывает, 

бисексуальность — ширма. При формировании эдипова комплекса 

(комплекса Электры) ребенок выбирает в качестве объект вожделения либо 

собственный пол, либо противоположный. Гася с женщинами либидо, 

гомосексуалист-мужчина ведет себя столь же противоестественно, что и 

гетеросексуал, удовлетворяющийся с особой своего пола. 

Между тем каждый человек может сам объективно оценить 

нацеленность своего либидо. Достаточно спросить себя: «Партнеры какого 

пола снятся мне в эротических сновидениях?» Если юноше снятся юноши, то 

девушки ему не будут сниться никогда: половая ориентация не диктуется 

желаниями, но диктует желания.  

Мужчины крайне негативно реагируют на разговоры о 

гомосексуализме — независимо от собственной ориентации. У 

гетеросексуалов мысли об анальном сношении вызывают омерзение. Зная об 

этом, «голубые» активно изображают из себя гетеросексуалов. Вот почему 

сальные анекдоты о гомосексуализме обычно рассказывают 

переигрывающие тайные «голубые». 

Женщины реагируют гораздо спокойнее, чему есть несколько 

объяснений. Поскольку лесбиянок во много раз меньше, чем «голубых», 

проблема половой ориентации перед слабым полом почти не стоит. Вдобавок 

в женском однополом сексе редко используется анус, который у 

гетеросексуалов ассоциируется с дефекацией и дурным запахом. Да и 

отсутствие пениса (несмотря на применение фаллоимитаторов) придает 

женской однополой любви как бы более эстетичный образ. 

Женщина с аноргазмией нередко испытывает симпатии к явному 

гомосексуалисту, ведь с ним не грозит столь неприятная процедура, как 

половой акт. По той же причине жена с аноргазмией не видит ничего дурного 

в том, что ее супруг (скрытый гомосексуалист) убивает время на 
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мальчишниках. Разумеется, о «голубизне» супруга и его сексуальном 

равнодушии к ней бедняжка даже не догадывается. 

Жены скрытых гомосексуалистов снисходительно посмеиваются над 

увлечениями своих мужей — баней, туризмом, рыбалкой. Мужья 

посмеиваются над своими «курами», которым ничто не интересно, кроме 

сериалов. Жалкое зрелище на каждом шагу являет миру Ното зар1еп5. 

Явные «гомики» ОТНОСЯТСЯ к женщинам спокойно и 

благожелательно, но тайные гомосексуалы — совершенно иначе. Некоторые 

из них подспудно ненавидят противоположный пол: женщина является 

раздражителем, который всем своим видом напоминает о «дефекте». Другие 

лебезят и заискивают перед женщинами, считая их существами высшего 

порядка: человеку свойственно обожествлять все недоступное. 

Вообще любые вопросы, связанные с сексуальностью, представляют 

огромную сложность для тайного «голубого» — в его голове царит 

страшный кавардак. Например, он убежден, что особую ценность 

представляют женщины с узким влагалищем; впрочем, того же мнения 

придерживаются и гетероориентированные постельные неумехи. На самом 

деле узкое — обычно сжатое от отвращения — влагалище позволяет 

мужчине скорее кончить точно так, как плотно прижатая ладонь онаниста. 

Интересно, что ненависть и обожествление также свойственны 

взрослым недорослям с естественной ориентацией. Подобно «голубым» они 

решительно неспособны понять женщину, чтобы заинтересовать ее своей 

персоной. Из этого-то непонимания и рождается ненависть. Достаточно 

вспомнить, как полиглот Андрей Павлович трепещет перед дамой до 

близости и как обращается с ней после. 

Мужчинам срочно нужно взрослеть — хотя бы ради того, чтобы 

уберечь своих сыновей от «голубой» судьбы. Половое невежество — 

краеугольное свойство инфантильности. Все подкаблучники — заведомо 

никудышные любовники. Невозможно вообразить, чтобы жена помыкала 

мужем, который ежедневно удовлетворяет ее. 
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Не удивительно, что секс в семьях подкаблучников аналогичен сексу 

в семьях скрытых гомосексуалистов: его попросту нет. Если бы эта книга 

была адресована только мужчинам, автор посоветовал бы: «Мужики, 

разберитесь в женской анатомии и физиологии. Ради ваших же сыновей 

научите своих жен кончать». 

Вот характерный пример. Муж — простой милиционер, жена — 

журналистка небольшой газеты, дама очень строгого нрава. Кто кем 

помыкает в этой семье, надеюсь, уже понятно: в лидерах супруга с высшим 

образованием — чопорная занудная дама из тех, для кого «ниже пупка» 

человека попросту не существует. В конце 1980-х она увлеклась модным 

католицизмом, стала переводить с польского... 

Подросший сын благодаря связям матери поступил в духовную 

семинарию под Варшавой. Если вы еще не уловили весь трагизм 

произошедшего, позвольте напомнить: католическое духовенство поголовно 

дает обет безбрачия. Милиционер-подкаблучник и журналистка-лидер 

вырастили парня, который не испытывает никакого влечения к девушкам. 

Зато его оч-чень даже влекло обучение за границей в компании других 

парней. Сейчас он уже ксендз. Занимается ли он однополой любовью, мне 

неизвестно, но ясно одно: семья этому несчастному не нужна, и ее никогда у 

него не будет. 

Забавно, что пытаясь быть «как все», состоятельные тайные 

гомосексуалисты иногда даже заводят любовниц — как правило, 

проституток. Ведь «снять», по-настоящему увлечь собой женщину такой 

мужчина не может. Впрочем, как уже говорилось, скрытый «голубой» скорее 

распустит слух о собственных похождениях, нежели станет добиваться столь 

противной для его природы связи с женщиной. 

Среда гетеросексуалов органически чужда для скрытого 

гомосексуалиста, отталкивает его. В семье такого мужчины обычно лидирует 

жена: у супруга нет никакой охоты бороться за главенство. Он 

самоустраняется от принятия решений и воспитания детей, ему это 
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решительно неинтересно: ведь если бы он вел жизнь откровенного 

гомосексуалиста, то вовсе не имел бы детей. 

Обычный, со скромным достатком тайный «голубой» — неважно, 

холостой или женатый, — превращается в асексуала, а все свободное время и 

силы отдает хобби. Например, такие мужчины часто бывают фанатичными 

дачниками или столь же фанатичными верующими, которые блюдут 

многочисленные посты и заповеди. Хобби, как и безоглядная вера, позволяет 

вести бесполую жизнь, ощущать относительный мир в душе. 

Своеобразным хобби выступает собственно культ бесполости. Этот 

культ царит порой в союзах, образованных тайным гомосексуалистом и 

незнакомой с оргазмом женщиной. Тут уж мы имеем дело с активными 

асексуалами, которых принято называть антисексуалами. Это люди не только 

лишают половой жизни самих себя, но призывают к тому же других. 

Антисексуалы ненавидят секс, считая его разновидностью 

наркомании, любовь — психозом, а оргазм — эпилептическим припадком. 

Они с радостью помогут вам избавиться от «приступа» полового влечения — 

например, посоветуют немедленно помочиться. 

К сожалению, не каждый скрытый «голубой» увлекается каким-

нибудь безобидным прикладным делом или ревностно отправляет 

религиозные обряды. Не осознавая истинной нацеленности собственного 

либидо, он остро ощущает собственную неприкаянность, никчемность. 

Отсюда один шаг до запойного пьянства, когда человек ни на минуту не 

желает возвращаться к отвратительной реальности. В лучшем случае тайный 

«гомик» прибивается к однополой компании — скажем, к завсегдатаям бара, 

клуба, бани. Здесь также высока вероятность быстро спиться, но по крайней 

мере не в одиночку, а в кругу «секретных единомышленников». 

Сыновей такого мужчины вынуждена наказывать мать, и эдипов 

комплекс формируется наоборот, будто у девочек. Как видим, для того чтобы 

стать «утешителем», папаше даже не нужно прикладывать усилий. Ребенок 

«сексуально» тянется к тому из родителей, кто не является «палачом». Так 
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гомосексуализму обеспечивается расширенное самовоспроизводство: 

сыновья скрытых «голубых» также чаще всего растут «голубыми», тайными 

или явными. 

Впрочем, семья скрытого «голубого» непрочна. У супруги всегда куча 

оснований для недовольства нерадивым мужем. Сам он не прилагает усилий, 

чтобы сохранить брак, поскольку подсознательно либо осознанно 

воспринимает семью в качестве обузы. 

После развода тайный «голубой» редко женится и превращается в 

законченного женоненавистника. Себе и другим он объясняет это, например, 

следующим образом: «Меня никто не возбуждает, кроме первой жены». 

Подобная абракадабра звучит убедительно лишь для неискушенного в 

психологии человека. Мало-мальски думающий человек понимает, что 

нормальному мужчине на роду написано возбуждаться при виде всех 

симпатичных женщин. 

Понаблюдайте, читатель, за приятельской беседой двух мужчин с 

разной ориентацией в людном месте. У одного глаза так и бегают от «попки» 

к «попке», в то время как другой не сводит глаз с собеседника. Но если 

мужчина не любит женщин, то он любит мужчин: третьего не дано. Мужчина 

без жены и любовницы — всегда гомосексуалист. Даже импотент с 

нормальной ориентацией продолжает интересоваться женщинами, флиртует, 

пытается вылечиться. 

Незнание примет гомосексуальности делает неудачными все попытки 

разобраться во множестве мужских душ. Отсюда проистекают 

недоразумения, заблуждения и ошибки, расплачиваться за которые 

приходится порой очень дорого и очень многим. 

Некогда Лев Толстой (1828-1910) выдвинул идею непротивления злу 

насилием. Таким образом классик выразил ни много ни мало свое 

подсознательное стремление без сопротивления, с наслаждением отдаться 

мужчине. Но психология в ту пору делала лишь первые шаги: объяснить 

мотивацию Толстого было некому, порожденный им бред получил широкое 
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распространение, и несчастные толстовцы даже пострадали от репрессий за 

то, что не желали служить в Красной армии.  

«Каждая счастливая семья счастлива одинаково, каждая несчастная 

несчастна по-своему», — запутывал любопытствующих Л.Н. Толстой, не 

подозревая о том, насколько часто причиной семейного несчастья становится 

тайная гомосексуальность супруга. 

Назло ненавистной для гомосексуалиста жене Лев Николаевич 

провозгласил отказ от всей частной собственности. Это привело к серии 

ужасных внутрисемейных скандалов, а затем к бегству 82-летнего писателя 

из дому и его гибели в пути. 

Между тем толстовство популярно по сей день: его фактическими 

носителями являются пацифисты — люди, которые не согласны, что добро 

должно быть с кулаками. Уличным возмутителям спокойствия невдомек, что 

в голове Толстого уживались две заведомо исключающие друг друга 

личности: тайный «грешник» — гомосексуалист и внешне обычный 

семьянин. 

Иными словами, половая ориентация стала причиной расщепления 

сознания — шизофрении. Недаром Толстой был последовательным 

противником науки, которую считал пустым занятием любопытствующих 

ученых, бесполезным для народа. «Был тут Илья Ильич, — записал светоч 

русской интеллигенции в дневнике после беседы с будущим нобелевским 

лауреатом Мечниковым. — Рассказывал, в крови нашли какие-то лейкоциты. 

Какая гадость!» 

Подобное отношение к науке свойственно не титанам духа, а низшим 

слоям общества, самой что ни на есть черни. В этом свете отлучение графа 

Толстого от церкви в 1901 году выглядит вполне закономерным, ибо 

мракобесы не должны вести за собой народ. 

Конечно, большинство толстовцев и пацифистов абсолютно 

вменяемы: их увлекает за собой полубезумное, обремененное тяжкими 

сексуальными комплексами меньшинство. 
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Вспомните, читатель, исступленные вопли и перекошенные яростью 

лица беснующихся пацифистов на телеэкране. Полюбуйтесь их 

символическими терактами. И перенеситесь мысленно в 1960-е: 

современный терроризм зародился в такой же точно среде. Вначале в 

«плохих» политиков под крики «Занимайся любовью, но не войной» 

полетели презервативы с краской, потом — бомбы. 

Подлинная, а не мнимая борьба за мир несовместима с лютой 

ненавистью, которой переполнены души пацифистов. Неважно, протестуют 

молодые люди против войны во Вьетнаме или в Ираке. Любой психиатр 

скажет, что сосуществование в одной голове столь различных, 

противоречащих друг другу стремлений — свидетельство нездоровья. 

Фанатичная убежденность в собственной правоте в сочетании со 

слабой психикой и скукой сытой жизни на «благословенном» Западе 

заставляет пацифиста отшвырнуть в сторону карикатуру на американского 

президента и взять в руку аргумент посолидней: пистолет. 

В 1960-х среда пацифистов выдавила из себя целую плеяду 

революционных банд. Первое «поколение» боевиков в западногерманских 

группировках «Фракция Красной армии» и «Движение 2 июня» почти 

наполовину состояло из бывших членов «Социалистического коллектива 

пациентов», который объединял алкоголиков, наркоманов и шизофреников, в 

том числе параноиков. 

Все они рассчитывали выздороветь при коммунизме, поскольку свято 

верили, что их болезни — следствие несправедливости капиталистического 

общества. 

«Коллектив» был запрещен после того, как его члены стали нападать 

на полицейских. Тогда психи «свалили» в подполье. Их предводители быстро 

сделали «карьеру»: Ян-Карл Распе стал вторым лицом в РАФ, а Ральф 

Рейндерс — вторым лицом в 

«Движении 2 июня». Вот почему западногерманские полицейские и 

контрразведчики прозвали ультралевых экстремистов «бандой 
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сумасшедших». Спецслужбы всех стран солидарны во мнении, что 

действовать против сумасшедших тяжелее всего. В особенности трудно 

защищать невинных людей от сумасшедших, решивших уйти из жизни. 

Разумеется, большинство пацифистов абсолютно вменяемы: их 

увлекает за собой полубезумное меньшинство. В 1970-х и 1980-х молодые 

немцы, французы, бельгийцы, португальцы, греки, японцы толпами валили в 

подполье, лишали других людей жизни, садились за это в тюрьмы и гибли. 

Правда, в 1990-х коммунизм окончательно дискредитировал себя, и 

пацифисты переименовались в антиглобалистов, но сути это не изменило. 

Антивоенная истерия не менее вредна, чем милитаристский психоз. 

Невольно вспоминается брежневское «счастливое лихолетье», когда в ответ 

на исчезновение из магазинов товаров народ повторял подброшенное 

«сверху» заклинание: «Ничего, лишь бы не было войны». Печальным итогом 

такого пацифизма стала роковая война СССР в Афганистане. 

Душевный разлад не мог не отразиться и в творчестве Льва Толстого. 

В повести «Отец Сергий» монашествующий отшельник отрубает себе палец, 

чтобы болью разрушить неукротимое стремление соединиться с женщиной. 

С точки зрения гетеросексуального человека, это поведение помешанного. 

Но для скрытого «гомика» бывший донжуан отец Сергий — идеальный 

мужчина, ибо нашел в себе силы отказаться от «мерзкой» половой жизни. 

Если бы все мужчины вели себя аналогичным образом, Толстому 

легче стало бы выносить собственную гомосексуальность. Вот только себе 

писатель рубить палец в подобной ситуации не стал бы: ему были 

отвратительны как женщины, так и соответственно бабники. Гонясь за 

личным душевным комфортом, извращенец прибег к жестокому 

психологическому обману, благодаря чему сделался для современников 

символом высокой нравственности. 

Отдельная и важная тема — вегетарианство Толстого. Отказ от 

мясной пищи довольно точно указывает на асексуальность, и мы не случайно 

встречаем множество вегетарианок среди застарелых девственниц. Людям с 
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налаженной половой жизнью растительная или молочно-яично-растительная 

пища может назначаться лишь временно с лечебной или профилактической 

целью. Подлинные вегетарианцы встречаются в животном мире, но Hommo 

Sapiens не из их числа: такими нас создала природа или, если вам это больше 

нравится, Господь. 

Между тем на Земле немало веганов — радикальных вегетарианцев, 

которые без всяких на то медицинских показаний полностью отказались от 

мяса, рыбы, яиц, молочных продуктов. О сексе при столь ущербном рационе 

говорить не приходится — дай бог просто выжить. Отсутствие животных 

белков эффективно избавляет мужчин от «греховной» тяги к своему полу, а 

женщин — от стремления познакомиться с оргазмом. 

Заодно веганы тешат свой нарциссизм, поскольку в общественных 

местах привлекают внимание посторонних, закатывая скандалы официантам 

и поварам. Как правило, эта агрессивность дает основание заподозрить в 

вегане антисексуала, возмущенного «распущенностью» людей с нормальной 

половой жизнью. 

В семье сложно поодиночке выдерживать пищевые ограничения, 

поэтому веганами становятся, как правило, супружеские пары. Мужья здесь 

обычно скрытые «гомики», а жены никогда не испытывали удовлетворения 

от секса: у тех и других нет никаких оснований с симпатией относиться к 

половой жизни. Некоторые веганы и вовсе превращаются в фруктарианов. 

Так называют сыроедов — людей, которые питаются лишь сырыми 

овощами и фруктами. К такой вот «клинической» жизни приводят тяжкие 

психологические комплексы; излишне говорить, что секс для этих больных 

— самое ужасное занятие на свете. 

Подобно Толстому с его отцом Сергием моральным уродам хочется 

ради собственного успокоения искалечить все человечество. Другой яркий 

пример мизантропии явил миру римский папа Иоанн Павел II (1920—005), 

яростно критиковавший использование презервативов в профилактике 

СПИДа. Почему? Хронически неудовлетворенный понтифик пытался таким 
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образом превратить секс в смертельно опасное занятие — то была бы 

«достойная» месть каждому Hommo Sappiens! 

Ватиканский «пастырь добрый» погряз в человеконенавистничестве, 

добиваясь запрета искусственного оплодотворения и абортов, контрацепции 

и рукоположения женщин в священнический сан, разводов и, разумеется, 

гомосексуализма. Как тут не вспомнить отношение к однополой любви в 

СССР и Третьем рейхе? Неуемное тщеславие гнало Иоанна Павла II из вояжа 

в вояж, дабы стать «самым путешествующим папой в истории». 

Окружавшие понтифика геронтократы не видели ничего ужасного в 

том, что разбитого болезнью Паркинсона старца возят в позолоченном 

лимузине по странам и континентам, словно средневекового диковинного 

уродца. Ларчик просто открывался: проповедующие гипотетическую любовь 

к ближнему кардиналы сделаны из того же самого однополого «теста». 

Лидеры «голубых» и «розовых» возмущены тем, что кто-то вообще 

расследует причины однополой ориентации: дескать, это не болезнь, 

которую следует изучить для оптимального лечения. Но признать 

гомосексуализм нормой невозможно. Это серьезное отклонение от нормы — 

девиация, корни которой ведут в семью. 

Гомосексуализм есть следствие ошибочного воспитания и противен 

природе, поскольку безжизнен, неспособен к продолжению рода. Однако 

явные гомосексуалисты с гордостью повторяют, что отмечены судьбой, 

поскольку олицетворяют вершину развития человечества, которое на них же 

и закончится: «элитой человечества» они называли себя еще при Фрейде. Вот 

почему «гомики» заказывают исследования, которые делают 

многочисленные выводы об их материальном и интеллектуальном 

превосходстве над гетеросексуалами. 

Так, социологи Сиракузского университета установили, что 

однополые семьи в 1999 году заработали «чистыми» по 65 тысяч долларов, 

тогда как средний по США семейный доход составил 40 тысяч. Выяснилось, 

что среди американских гомосексуалистов вчетверо больше лиц с высшим 
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образованием и вдвое больше руководителей, чем в среднем по стране. 

«голубые» с «розовыми» якобы вдвое больше прочих расходуют на сотовую 

телефонию и вчетверо — на международную. 

У откровенных «гомиков» действительно часто прекрасные 

способности к гуманитарной деятельности, вспомним писателя Уайльда, 

художника Бердсли, певца Меркьюри, танцора Нуриева, режиссера Виктюка. 

Почему? 

Во-первых, гомосексуалисты — натуры чрезвычайно ранимые и тонко 

чувствующие, поскольку каждому из них подолгу приходилось скрывать 

свою ориентацию. У «голубых» всегда имеется опыт конспирации и даже 

своя организация — легальная, полулегальная или тайная, в зависимости от 

страны и эпохи. 

Во-вторых, гомосексуалисты чаще вырастают в семьях 

интеллектуалов, где начитавшаяся новомодных воспитательных методик 

(того же доктора Спока), мать шипит на отца: 

—Не смей его бить! Прекрати орать на ребенка! 

Такие семьи гораздо зажиточнее среднего уровня, и юные 

гомосексуалисты вступают в самостоятельную жизнь в лучших стартовых 

условиях. Да и в дальнейшем им помогают высокие родительские связи, а 

говоря проще, блат. 

В-третьих, благодаря своей высокой сексуальности откровенные 

гомосексуалисты гораздо лучше бесполого большинства ориентируются в 

психологии, умеют использовать людей в своих интересах. А достаточно 

одному «гомику» в наши политкорректные дни стать влиятельной фигурой, 

как он окружает себя коллегами по ориентации. 

Поэтому в XXI веке активное гомосексуальное меньшинство быстро 

захватывает лидерство в культуре, медиа и даже в ряде религиозных 

конфессий. Так, в некоторых течениях протестантизма и иудаизма 

откровенные «голубые» с «розовыми» получили право вести богослужения, 

то есть быть священниками и раввинами. 
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Оторванное от психологии бесполое большинство не замечает и не 

осознает происходящего. Можно, конечно, поздравить гомосексуалистов с 

успехами. Однако пускай представители этой «элиты» сами ответят: хотят ли 

они, чтобы их дети также стали «голубыми» да «розовыми»? 

Иногда и вполне гетеросексуальные люди в однополой среде 

вынуждены удовлетворяться гомосексуальным образом: в армии, тюрьме, 

монастыре, в шариатской стране при отсутствии выкупа за невесту, при 

раздельном обучении. Но едва подвернется возможность, мужчина бросается 

в объятия женщины, и наоборот. 

Однако если человек испытывает тягу исключительно к 

представителям своего пола, не нужно бояться себе в этом признаться. 

Лучше заниматься любовью с желанным человеком своего пола, чем 

поставить крест на половой жизни, а то и вовсе повредиться рассудком 

подобно Л.Н. Толстому. Именно тайный гомосексуализм является 

«приводным ремнем», доподлинной причиной очень многих случаев 

шизофрении. К сожалению, это известно далеко не всем психиатрам 

советского «корня». А ведь еще дедушка Фрейд установил, что «из-за отказа 

от нормального сексуального удовлетворения можно заболеть неврозом». 

Когда человек не в силах испытать радость от секса, огромный 

избыток либидо расходуется на бесконечный мыслительный процесс, в ходе 

которого возникает причудливый, нафантазированный, но комфортный для 

больного мир. Сознание диссоциирует: одна часть личности пребывает в 

этом «индивидуальном» мире, а другая часть остается на нашей бренной 

земле. 

Представьте молодого человека, которого вся семья уговаривает 

жениться, а он испытывает омерзение от одной лишь мысли о женском теле. 

Друзья, среди которых есть другие скрытые «гомики», уже переженились, и 

парень выглядит белой вороной. От такого разлада с реальностью и правда 

недолго спятить, «поселившись», скажем, в некоем выдуманном мире не 

только без секса, но и без признаков пола. 
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Запущенное шизотипическое расстройство пока неизлечимо, но на 

ранней стадии человека можно спасти. Психиатру или психотерапевту 

следует выяснить половую ориентацию пациента, расспросив его самого или 

его родных. Сделать это нужно осторожно, чтобы ни больной, ни его 

окружение не догадались об истинном предмете вашего интереса. 

При обнаружении скрытой гомосексуальности необходимо объяснить 

ее носителю, что любовь однополых взрослых но обоюдному согласию не 

является ни грехом, ни извращением. Вероятно, нужно подсказать, в каких 

местах люди с такой ориентацией радуются жизни. 

Извращение — это педофилия, следствие убиваемого в себе 

гомосексуализма. Кстати, Россия — главный в мире поставщик 

несовершеннолетнего «товара»; о громадном же числе педофилов можно 

судить хотя бы потому, что организация ежегодно добивается закрытия до 

3000 сайтов с детским порно. Но в быту никакая международная организация 

не поможет — родители сами должны встрепенуться, едва у ребенка 

появится взрослый «друг». Между прочим, геронтофилия — сексуальное 

влечение к старушкам — также, по-видимому, является проявлением 

скрытого гомосексуализма. 

Женщине «неправильная» ориентация не помешает испытать радость 

материнства. Когда лесбиянка решает зачать, она делает над собой усилие: 

отдается мужчине. Либо выбирает путь искусственного оплодотворения, что 

заметно дороже (несколько тысяч долларов). Только воспитывать ребенка без 

отца нужно очень аккуратно — об этом поговорим в следующей главе. 

Гомосексуалисты не виноваты в том, что их такими воспитали, а 

изменить ориентацию невозможно — по крайней мере до тех пор, пока не 

подобраны надежные ключи к подсознанию. Поэтому гомосексуалисты 

должны пользоваться равными правами с гетеросексуалами, но при этом те и 

другие должны хорошо представлять себе механизм возникновения половой 

ориентации. 
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Глава33 

 

Воспитание в одиночку 
 

Какова «концентрация» гомосексуалистов в обществе? Автором 

разработан опросник, который, в частности, выявляет «голубых», как бы ни 

старались они укрыть правду, нарочно или неосознанно. 

Создан нами опросник и для женщин, с помощью которого 

оцениваются аноргазмия и продажность. Оба инструмента могут быть 

полностью формализованы, что позволяет разместить их в Интернете для 

самотестирования желающих в автоматическом режиме. 

Приведем в качестве примеров два таких тестирования — мужчины и 

женщины. Разумеется, автор никогда не видел этих людей, они живут в 

разных городах, а опросники высылались по электронной почте через 

случайных посредников, которые впоследствии полностью подтвердили 

верность наших выводов относительно своих знакомых. 

Вначале краткая интерпретация результатов тестирования по: 

«Респондент слепо следует этикету и Библии, питает пристрастие к фильмам, 

мультикам и компьютерным играм, болтлив, занижает объемы времени при 

планировании дел, склонен просить прощения за сознательно совершенную 

оплошность и др. Вместе с тем мы имеем дело с думающим, ищущим 

мужчиной, о чем свидетельствует хотя бы половая грамотность, которая 

выше медианы на 12,5%. Другие приметы зрелости: развитое чувство 

ответственности, обязательность, отсутствие нужды в друзьях, равнодушие к 

архаичным для горожан занятиям (рыбалка, охота, разведение цветов и 

животных, собирательство, огороди ичество). В итоге инфантильность ниже 

медианы на 17,5%. Далее. Если бы речь шла о гетеросексуале, мы бы 

констатировали энергодефицит, когда на секс просто не остается сил. Однако 
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у респондента энергии достаточно: она сублимируется в серьезное хобби, и 

это хобби — отнюдь не женщины. 

Многие признаки указывают на скрытую гомосексуальность, что 

подтверждает и формальный анализ: однополый тренд выше медианы на 

7,0%». 

А вот краткая интерпретация женской анкеты по: «Инфантильность 

респондентки чуть ниже среднеженского уровня: отклонение от медианы 

2,5%, и мы имеем дело с относительно зрелой женщиной. Продажность ей 

совершенно несвойственна и находится ниже среднеженского уровня на 

30,0%. Здесь нас даже не может поколебать факт, что в своих ответах 

респондентка настойчиво допускает возможность выхода замуж по расчету. 

Одновременно она абсолютно верная жена, и это не случайно: верность 

отрицательно коррелирует с продажностью. 

Респондентка не ответила на два важных вопроса, что с высокой 

вероятностью указывает на ее жизненную честность: могла ведь и отметить 

неверные ответы. Далее. В силу полной анор- газмии она асексуальна. Об 

этом свидетельствуют и оба пропущенных вопроса, и отклонение от медианы 

на 11,1% вниз по прочим вопросам, выявляющим аноргазмию. Изредка 

терпит ненавистный ей секс ради верности и здоровья своего мужчины, 

неумело симулируя наслаждение ради ускорения развязки». 

Как видите, пятиминутное тестирование 46-летнего неженатого 

мужчины и 41-летней замужней женщины (оба с высшим образованием) 

напрочь срывает с души шелуху фальши и самообмана. Обмануть 

профессиональный опросник невозможно, ибо в нем установлены 

специальные вопросы- капканы, на взгляд дилетанта, совершенно невинные. 

И все-таки опросники предназначены только для научного 

использования: публиковать их мы полагаем неэтичным, по крайней мере 

сегодня. 

Поэтому попытаемся дать ответ на вопрос о численности «голубых» 

по косвенным признакам. 
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В Российской Федерации примерно 33 миллиона супружеских пар, 

включая гражданские браки, которые становятся все популярнее по мере 

роста материальной независимости женщин от мужчин. Условно можно 

принять, что женщины лидируют в половине семей, хотя на деле гораздо 

чаще. А порядка 15 миллионов детей моложе 16 лет (из общего количества в 

26 миллионов) проживают в неполных, а точнее, неполноценных семьях, как 

правило, без отца. 

Если даже из нормальных семей то и дело выходят в жизнь «взрослые 

дети» и гомосексуалисты, что уж говорить о неполной семье. К счастью, 

многим родителям достает терпения развестись после того, как отпрыскам 

исполнится 5— лет, когда половая ориентация уже сформирована. Но 

порядка 1/4 мальчиков остаются наедине со своими матерями слишком рано. 

По грубой прикидке, порядка половины сыновей вырастают 

«голубыми». Меньшая часть гомосексуалов решается жить в согласии с 

истинной нацеленностью своего либидо и составляет до 8% мужчин. При 

анонимных опросах они охотно признают свою однополую ориентацию. 

Абсолютное большинство гомосексуалистов истинное свое лицо 

скрывают, зачастую даже самим себе не желают признаваться в 

«преступной» тяге к лицам своего пола. Они всю жизнь страдают от 

комплексов, сочувствуют борьбе геев за узаконивание однополых браков и 

хохочут над сальными шутками женоподобных клонов, заполонивших ТВ — 

этих поистине новых «героев России». Не станем рассуждать здесь об их 

убожестве или таланте; сегодня другая тема. 

Ни о чем не подозревающие жены неправильно воспитанных 

мальчиков тоже ухохатываются перед «ящиками» — до слез. И воспитывают 

новых, прости Господи, мужчин. А больше воспитывать некому. За рубежом 

на эстраде тоже хватает женоподобных паяцев, но они не доминируют 

тотально, занимая довольно скромную нишу. 

В новейшей истории России гомосексуализм преследовался в 

уголовном порядке 60 лет (1934-1993), и однополая энергия опасно 
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распирала общество изнутри. В какой-то степени это обстоятельство было 

учтено, когда в 1971 году возник дуэт Вадима Тонкова (Вероника 

Маврикиевна) и Бориса Владимирова (Авдотья Никитична). Глядя на 

ужимки «старых русских бабок», советское гомосексуальное население хотя 

бы отчасти канализировало тайные свои грезы. 

Тогда дуэт «трансвеститов» не мог появиться на свет без санкции 

свыше; ныне все решают более или менее объективные показатели — 

рейтинги телепередач, стоимость рекламных секунд. Иными словами, народ 

жаждет новых юродивых в женском платье. Но почему, разве 

гомосексуальность не перестала быть запретным плодом? 

Конечно, Россия — не единственная страна, где преследовали 

гомосексуалистов, например, в Австралии это официально прекратилось 

только в 1995-м. Однако невозможно сравнивать тяжесть запретов в 

демократическом и тоталитарном обществах, достаточно вспомнить об 

образе «петуха» из отечественной лагерной зоны. Наш «котел» прикрывала 

слишком плотная «крышка». Едва ее убрали, накопившаяся гомосексуальная 

энергия рванула наружу, сметая все преграды... 

Однополый секс бесплоден, и зачатие ребенка является насилием над 

гомосексуалом. Если тайный «голубой» и занимается продлением рода, то 

через «не хочу» под давлением общественной морали, когда родня 

настаивает: «Пора детьми обзавестись». От второго ребенка «гомик» 

пытается увильнуть, а уж от третьего отказывается наотрез. 

Потом «вымученные» супруги все равно бегут от постылых жен, а 

собственных детей прилюдно называют ублюдками, идиотами, 

спиногрызами и т.п. Этот фактор куда лучше объясняет депопуляцию, 

нежели экономический кризис, старение населения и психическая усталость 

нации от реформ. Экономика Запада процветает без жестких (зачастую 

ошибочных) реформ и всеобщего мздоимства, но депопуляция коренного 

населения там не уступает депопуляции в России, Украине или Белоруссии. 
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Вот почему на каждые 59 браков у нас 46 разводов, а на каждые 

Юродов —13абортов. Иными словами, распадаются 78% семей, и 

прерываются 57% беременностей. Мировые рекорды. Да и чего еще ожидать 

при массовом «производстве» женоненавистников? 

Напомним, что эдипов комплекс является источником не только 

половой ориентации, но и совести. Это не означает, конечно, что 

бессовестные люди вырастают в каждой неполной семье. Но в целом такие 

семьи гораздо чаще полноценных семей поставляют обществу 

неблагополучных членов. 

Когда мать самостоятельно воспитывает дочь, та нередко вырастает в 

убеждении, что и сама в будущем сможет обойтись без мужчины. 

Незнакомая с нормальной семьей девочка принимает за норму ущербное 

существование собственной матери. Впоследствии девочка часто повторяет 

материнский «подвиг», либо вовсе избегает заводить семью и даже лишает 

себя материнства. Впрочем, мать способна вырастить и лесбиянку, если с 

пеленок вложит в уши ребенку мужененавистнические взгляды: мол, 

проживем и без этих мерзавцев, разве нам друг дружки мало! 

Если отец в одиночку воспитывает сына (это случается, конечно, 

очень редко), того поджидают серьезные проблемы в общении с 

противоположным полом. С одной стороны, у парнишки преобладают 

мужские качества — вспыльчивость, агрессивность, задиристость. С другой 

стороны, его со страшной силой тянет к девушкам, но он не знает, как себя с 

ними вести: мир женщин находится вне пределов его семьи. Даже предметы 

женского гардероба будут столь же манящими, сколь и чуждыми. В итоге у 

воспитанного отцом парня высок соблазн овладеть женщиной силой — 

опасная тропинка. 

Когда родитель в одиночку воспитывает ребенка противоположного 

пола, тот постоянно получает избыток эмоций, ощущений, привычек, 

навыков, умений противоположного пола. 
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Вместе с тем отсутствует половой ориентир, на который ребенку 

следовало бы равняться — нет родителя того же пола, что и сам ребенок. В 

такой ситуации мальчик невольно начинает идентифицировать свой пол с 

материнским; девочка — с отцовским. 

В отсутствие отца мать вынуждена сама наказывать мальчика. Но 

кому же нравятся наказания? Вместо симпатии мальчик начинает 

испытывать антипатию к противоположному полу, как к носителю 

«палаческой» функции: мать словно толкает сына в объятия мужчин. 

Так, в трехлетием возрасте (в 1533 году) будущий Иван IV Грозный 

потерял отца, великого князя Василия III. Воспитанием занималась мать — 

Елена Васильевна Глинская, которая наказывала сына за малейшие 

провинности. При виде женщин в его сознании возникали неприятные 

ассоциации — смутные воспоминания о брани, шлепках и подзатыльниках. 

Зато Ивана очень влекла сама роль «матери-палача», ибо не только была 

безопасной, но и позволяла мстить за обиды — мальчик мучил до смерти 

кошек, собак, птиц. 

Позднее превращающийся в лютого палача Иван пытался 

отождествить себя с женским полом как с источником наказаний, на что 

указывает даже название опричнины, этого личного удела царя: прежде так 

называли лишь надел, положенный вдове князя, «опричь» (кроме) другой 

земли... 

Когда воспитанный матерью юноша вступает во взрослую жизнь, то 

испытывает колоссальные проблемы в общении с представителями обоих 

полов. В девушку он так и не превратился, примера настоящего мужского 

поведения перед глазами, вероятнее всего, не имел и — самое главное — 

испытывает тягу к мужчинам. 

Но перейти к гомосексуальным отношениям он не решается, потому 

что мать, как он резонно считает, этого не одобрит. 

В результате такой мужчина всю жизнь скрывает свои 

гомоэротические фантазии и растет нелюдимым. Люди за пределами этой 
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весьма урезанной семьи вызывают неодолимый страх, и лишь рядом с 

маминой юбкой парень ощущает себя в безопасности. 

Чтобы выглядеть «прилично» в глазах окружающих, он объясняет 

отсутствие жены необходимостью ухода за старенькой матерью и свято 

верит в эту ложь. 

Такого рода уход бывает и в самом деле чрезвычайно трогательным. 

Мать одного бобыля, пенсионерка, все свободное время проводила за 

вязанием бесхитростных салфеток и платков. 

Продавать свою «продукцию» она ходила на расположенный по 

соседству рынок. Самое ужасное, что никто салфеток не покупал. Положение 

регулярно спасал сын — тоже уже пенсионер. Тайком от матери он кружил 

по рынку, высматривая знакомых. А потом говорил: 

—Видишь, старушка продает вязаные платки? Пожалуйста, купи у нее 

что-нибудь, вот тебе деньги. И принеси покупку мне. 

Добытые изделия сын распускал, нитки аккуратно сматывал в клубки 

и подкладывал матери. Она же из-за слабого зрения не замечала, что сырье 

«вторичное». И вновь вязала салфетки, которые потом «продавала». Умерла 

эта женщина в 2003 году, когда сыну- безотцовщине исполнилось 67. И что 

же? 

Всю свою нерастраченную энергию, все свои знания и время этот 

весьма образованный человек употребил на то, чтобы «засудить» врачей, 

которые, по его мнению, неправильно лечили 90-летнюю мать, отказывались 

ее вовремя госпитализировать, не распознали у нее рак и т.д. Весь пафос его 

речей отныне свелся к следующему: «Родина ограбила, врачи угробили». 

А вот история другого парня, который долгие годы исполнял все 

капризы своей эгоистичной, недалекой матери. Она умерла, когда ему 

стукнуло 50. Вместе с матерью он лишился и единственного аргумента, 

которым оправдывал в глазах социума отсутствие собственной семьи. 

Скрытый гомосексуалист психологически настроился на женитьбу, чтобы 
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стать «как все». И мигом угодил в сети одной разбитной бабенки —первой в 

его жизни женщины. 

Великовозрастный девственник просто обезумел от неведомого ранее 

секса — пускай и не с мужчиной. А хищница предложила продать 

материнскую квартиру. Мол, зачем нам две? Лучше купим джип и дачу в 

престижном месте. 

Что ж, дурень оформил и джип, и дачу на имя своей пассии. 

Дальнейшие события развивались «классически»: через пару месяцев в 

квартире хищницы появился мужик, который мигом заменил дверь вместе с 

замками. Безотцовщина пришел как-то раз с работы и во всех смыслах уперся 

в проблему. 

Вы спросите, может ли взрослый мужчина быть настолько 

доверчивым? Да, может. Не познав половой жизни, он не мог познать и 

психологии, которой недурно владела заманившая его женщина: взрослый он 

только по возрасту, а представления о мире у него детские. На заводе, где 

бедолага работал, никто не мог понять, как коренной москвич вдруг стал 

бомжом. Автору лично пришлось замолвить словечко перед директором, 

чтобы человеку дали хоть койку в общежитии. 

Существует ли способ уберечь сына от гомосексуальной судьбы? 

Читатель уже знает: подобно тому как женский оргазм служит тонким 

регулятором межполовых отношений, наказание служит тонким регулятором 

формирования половой ориентации; его исход зависит от того, кто из 

домашних обладает функцией «палача». 

Одинокой матери предстоит сформировать в голове мальчика 

привлекательный образ женского пола, чтобы сына не потянуло искать 

утешения у представителей своего пола. Прежде всего следует отказаться от 

каких бы то ни было собственноручных наказаний: нельзя орать на сына 

благим матом, пороть его ремнем и т.п. Функцию наказания можно передать, 

скажем, дедушке. 
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Однако здесь подстерегает другая опасность: если сын и не вырастет 

гомосексуалистом, он вырастет буквально маменькиным сынком — 

мальчиком, влюбленным в собственную мать. 

Сексуальное влечение к матери окажется не только в подсознании, но 

и в сознании. Ведь место отца свободно! Конечно, это еще не означает 

«эдипова» сожительства с матерью — такие случаи крайне редки. Тем не 

менее подобный вариант не сулит ничего хорошего: каждую встреченную на 

пути женщину молодой человек станет весьма придирчиво сравнивать с 

матерью, и поиск «идеала» может затянуться до последнего вздоха. 

Поэтому мальчику нужно помочь идентифицировать себя с мужским 

полом. Умная одинокая мать с пеленок пестует в сыне типично мужские 

качества: смелость, мужественность, стойкость, умение сдержать слезы и так 

далее. Вот когда по- настоящему важно не допустить увлечения куклами. 

Мальчик-безотцовщина должен побольше проводить времени с 

другими мальчишками. Матери не следует безоглядно защищать его в 

детских «разборках» — пускай проявит бойцовские качества. Большую 

глупость совершает мамаша, которая в транспорте усаживает ребенка на 

свободное место, а сама стоит рядом, переминаясь с ноги на ногу. 

Одновременно мальчугана необходимо увлечь образом Казановы. Эту 

роль сыграет кто-то из родственников-женолюбов, скажем, мать попросит 

своего брата почаще заходить в гости с женой или любовницей. На глазах у 

малыша мужчина то и дело обнимает женщину, целует, шутливо хлопает, как 

бы невзначай ласкает. В ответ женщина обвивает своего «Казанову» руками, 

с обожанием смотрит на него, тянется губами... Мальчик также должен 

захотеть стать женолюбом. Так сформируется правильный эдипов комплекс 

— желание заместить своего родственника в объятиях красавицы. 

Ошибочная половая ориентация может сформироваться и у девочки, 

воспитанной одиноким отцом. В отсутствие матери отец вынужден хотя бы 

изредка наказывать дочь, а та начнет отождествлять себя именно с 

«палачом». У нее накапливаются мужские поведенческие черты, а вместе с 



Александр Черницкий  Легкая психология 

361 
 

ними — тяга к своему полу, как к безопасной гавани, откуда никто не 

наносит ударов. 

Девочка предпочитает воинственные мальчишечьи игры, куклы се не 

влекут. Так складываются условия для формирования коблы — активной 

лесбиянки. Она склонна к насилию и в паре с пассивной лесбиянкой играет 

роль мужчины. 

Мы рассмотрели лишь единичные схемы воспитания. Как уже 

говорилось, на воспитание могут влиять, помимо родителей, другие 

окружающие. Но в любом случае риск ошибочного воспитания в неполной 

семье возрастает. В конце концов, одна голова — хорошо, а две — лучше. 

Вот почему сохранять семью необходимо хотя бы до полного оформления 

половой ориентации детей. 

Наиболее дурной способ воспитания предлагает дом малютки, где 

сироты и беспризорники растут до трех лет. Там половая ориентация 

формируется в зависимости от пола и строгости персонала. Нетрудно 

вообразить свирепую воспитательницу, защиты от которой мальчики ищут, 

скажем, у доброго сторожа или дворника. Свой пол станет привлекательным, 

а противоположный — отталкивающим. Вот почему ребятишек каждой 

группы нужно вверять представителям непременно обоих полов. Тогда 

воспитательницы будут защищать мальчиков от строгости воспитателей, и 

эдипов комплекс сложится правильно. Однако внедрить столь мудрый 

подход в обозримом будущем невозможно: дай бог, чтобы лишенные 

родителей малютки были хоть накормлены. 

После дома малютки ребенка ждет детский дом — зловещее 

заведение. Подобно монастырям детские дома являются рассадниками 

ситуационного гомосексуализма, в который вовлекаются подростки с 

нормальной ориентацией. Нетрудно предположить, чем могут заняться 

лопающиеся от либидо и гормонов пацаны, оказавшись вдруг наедине в 

душевой, спальне, кустах. Часто к такого рода близости приводит совместное 
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рукоблудие «вприглядку» или «вперекрест». Все это необходимо знать 

людям, которые передоверяют государству воспитание своих отпрысков. 

Целое поколение растет в ненормальных условиях — вот мина 

замедленного действия. Общество должно осознать, что с ним происходит 

нечто самоубийственное. Выход видится пока единственный — в правильной 

пропаганде правильного воспитания. 

Но на этом пути существует колоссальная проблема. Половые 

невежды во всех социальных стратах не могут и не желают признать жесткой 

взаимосвязи между воспитанием и половой ориентацией. Почему не могут? 

В словаре стереотипов, какими забита голова профана, половая ориентация 

однозначно ассоциируется с половым актом; зато воспитание от этой 

«мерзости» совершенно изолировано. 

А почему не желают? Нет на свете родителей, которые бы гордились 

тем, что воспитали «гомика», ведь это явный брак. Гомосексуализм? Он где-

то там — в Америке, на Марсе, но в нашей семье? Фи, фу, дрянь какая! 

Предположение, будто сынуля — скрытый «голубой», ни одна мать просто 

не воспринимает всерьез. 

К автору неоднократно обращались мамаши, озабоченные тем, что у 

их двадцатилетних отпрысков нет девушек, а свободное время парни 

проводят с приятелями. Разумеется, все эти мамаши без исключения либо 

доминировали в своих семьях, либо растили сыновей в одиночку. В весьма 

щадящей форме мы объясняли, что скрытая гомосексуальность не мешает 

добиваться успеха в жизни. Фактически женщина узнавала, что потерпела 

фиаско в воспитании: ее тыкали, словно щенка, носом в лужу — страшная 

вещь. 

Думаете, хотя одна убеленная сединами женщина оскорбилась? 

Ничего подобного! Глаза матерей стекленели — в них не отражалось ни фана 

понимания; меня слушали отрешенно, будто шум морских волн. Поневоле 

вспоминается излюбленная парапсихологами легенда о затерянном в горах 

племени, над которым в течение многих лет дважды в сутки с ревом 
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проносились авиалайнеры. Когда племя обнаружили наконец антропологи, 

то больше всего поразились тому, что дикари ни разу не видели и не 

слышали никаких «железных птиц». 

С точки зрения первобытных людей, самолеты не имели отношения к 

человеческому миру: дикарское сознание «по умолчанию» отбрасывало все 

зрительные и слуховые образы, какие вызываются у нас летящими 

самолетами. Точно так материнское сознание игнорирует версию 

гомосексуальности ребенка. 

Катастрофа для родительницы происходит лишь тогда, когда сыну 

хватает мужества признать свою однополую нацеленность. Между тем в 

гораздо более просвещенной Америке, которую обожают высмеивать 

доморощенные завистники, невежды по крайней мере уже осознали свое 

невежество, сделав таким образом первый шаг к победе над ним. Причем 

ударил в колокол не ученый или политик, а писатель (этим когда-то могла 

похвалиться и русская литература). 

«В бойцовском клубе собираются представители поколения мужчин, 

воспитанных женщинами, — бьет прямой наводкой Чак Паланик в романе 

«Бойцовский клуб». — Наш первый с Тайлером  поединок случился 

субботней ночью: Тайлер не брился с пятницы, так что после поединка мои 

костяшки были ободраны в кровь о его щетину. Лежа на автостоянке на 

спине рядом с Тайлером... я спросил его, с кем он бился. И Тайлер сказал: со 

своим отцом. 

Уолтер из «Майкрософт» бросает на меня взгляд. Уолтер — молодой 

парень с идеальными зубами и красивой кожей — занимает завидный пост и 

пишет письма в журнал выпускников привилегирован ного колледжа. Он 

родился слишком поздно, чтобы стать  участником любой войны, и если его 

родители не разведены, то все равно отец редко бывал дома». 

Подобные мысли пронизывают все творчества Паланика. Его главные 

персонажи — скрытые гомосексуалисты с жизненными установками 

разрушителей и неискоренимой обидой на отцов за то, что предоставили 
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воспитание матерям. А уж сыновья обида «за дефект» на матерей и вовсе 

смертельна. 

В романе «Удушье» сценарий реализуется буквально, когда главный 

герой ускоряет смерть своей матери и добивается разрушения сказочного 

дворца, который возвела пара гетеросексуалов. По большому счету этот 

молодой американец — такой же моральный урод, что и египтянин 

Мухаммад Атга, «герой» 11 сентября 2001-го. Оба не знали, как 

распорядиться никчемной жизнью без любви, семьи и потомства. 

Конечно, в богатых Соединенных Штатах проблема имеет свою 

специфику. Число «мужчин, воспитанных женщинами» растет там по мере 

усиления материальной независимости слабого пола. Вот данные переписей: 

если в 1950 году 35% американок не имели официального супруга, то в 2000 

году таких стало уже 49%, а в 2005-м —51%. Даже в строго католической 

Италии браки все реже заключаются «на небесах»: за 1976-2006 годы число 

официально зарегистрированных семей снизилось в этой стране на 30%. 

Чак Паланик продемонстрировал ахиллесову пяту общества, и 

ответом стал бешеный спрос общества на его книги: западные национальные 

организмы заинтересованы в исцелении. Закономерно, что в России Паланик 

удостоился лишь инвектив: он - дебрутален, физиологичен, пишет 

непристойности и т.п. 

 

Глава 34 

 

Проститутки и альфонсы 
 

Помимо тайных гомосексуалистов есть еще одна обширная категория 

людей, живущих без любви, да и секс по большому счету им отвратителен. 

Представляете ли вы, какое искушение подстерегает девочку, в 

которую влюблены все мальчишки в классе? Всеобщее поклонение нередко 
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делает девочку излишне самоуверенной, ей кажется, будто весь мир лежит у 

ее ног. Она принимает решения быстро, бездумно, к учебе относится без 

интереса. Зачем напрягаться, если она и так победительница? 

Красавица получает максимальное число мужских предложений. 

Казалось бы, ей легче сделать верный выбор, чем невзрачной мышке. Однако 

бывшая королева класса не разбирается в людях и элементарно не приучена 

думать — зачем, если она и так хороша? Когда наступает пора выходить 

замуж, королева выберет не самого честного, смелого и умного парня. 

Скорее всего, ей больше понравится тот, кто сумеет оттеснить соперников —  

наглый и бессовестный. 

Жизнь с ним ничего хорошего королеве не сулит, и дело почти всегда 

оканчивается разводом. Что делать дальше необразованной, глуповатой, не 

привыкшей трудиться красотке с небогатыми родителями? В ее сознании 

любезно всплывает миф о женской неверности. Почему бы не использовать 

природные данные для того, чтобы зажить достойно? 

Собственно говоря, эта заряженность на торговлю собственным телом 

застряла в душе давно. Ведь общество только и делает, что говорит — пускай 

даже с осуждением — о подобной возможности. Уже в старших классах 

симпатульки думают: Ничего, как-нибудь проживу. Если не урву мужа с 

тугим кошельком, сама заработаю. 

На панели девушка утешает себя тем, что поработает только месяц 

или два, чтобы накопить денег, скажем, на получение платного образования. 

Однако квалифицированная проститутка должна выглядеть так, чтобы 

нравиться большинству мужчин. Поэтому первые заработки уходят на 

наряды, косметику, парфюмерию. Потом — на собственную квартиру, затем 

на мебель, автомобиль... 

Начиная карьеру, чтобы выбиться из нищеты, девушка продолжает 

уже по инерции, поскольку ни к чему более не пригодна. Проституция — 

обратная сторона лени, а лень засасывает подобно болоту. 
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Общество по-разному относится к путанам. Этикет осуждает 

торговлю своим телом, и каждая проститутка носит в себе комплекс 

неполноценности. Щитом от окружающих красотки пустышки избирают 

сальные шутки, матерщину, вихляние бедрами. За вульгарными манерами 

скрывается затравленный образ существа, принесшего жизнь на алтарь 

собственной лени. 

Скрытый гомосексуалист не видит в связях с проститутками ничего 

зазорного, поскольку все гусары и моряки ходили прежде в бордели: опять 

этикет! Покупая секс, гомик пытается ощутить себя нормальным мужиком, а 

заодно наставляет рога ненавистной жене. 

В спою очередь некоторые жены готовы прощать мужьям подобные 

шалости. Во-первых, проститутка справедливо не воспринимается в качестве 

соперницы. Во-вторых, гася похоть за деньги, муж парадоксальным образом 

становится вернее: его уже не тянет к другим женщинам, среди которых 

может завестись опасная разлучница. В-третьих, проститутки избавляют  

среднестатистическую супругу от постылого секса. 

Под панелью не нужно понимать только публичные дома, рестораны, 

гостинцы или вокзалы, где женщины предлагают себя за определенную 

таксу. Недавно моя жена разговоривала в московском баре с симпатичной 

девушкой. 

— Где ты работаешь, если не секрет? — спросила Оксана. 

— В Испании, — гордо отвечала собеседница. 

В ответ на подобную откровенность Оксана не стала миндальничать: 

— В Испании?! Ты, должно быть, проститутка? 

Девушка не оскорбилась, поскольку это была чистая правда. Но 

вместе с тем — удивительное дело — она попыталась придать своему образу 

романтическую привлекательность: 

— Ты ошибаешься, я не проститутка. Мой друг живет в Испании и 

помогает мне материально. Он любит меня. 

— Ты его тоже любишь? 
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— Да, я отношусь к нему с теплотой, — уклончиво сказала девушка. 

Позднее она выпила лишнего и призналась, что помимо богатого 

испанца, у нее есть возлюбленный в Германии, а также несколько друзей в 

Москве. 

— А всего у меня было сорок четыре мужчины! — поведала нетрезвая 

девушка. 

Обычные проститутки ведут счет клиентам на тысячи и десятки 

тысяч. Доходит до курьезов. 

— Кажется, я кончаю, — прерывисто шепчет клиент. — О-о-о-о! 

Крепко задумавшаяся о собственном бюджете девушка вздрагивает: 

— Боже, вы все еще здесь? 

Встреченная моей женой девушка отличается от обычных лишь тем, 

что сделала ставку не на количество, а на качество. 

С мужчинами она знакомится главным образом через Интернет: 

выбирает тех, кто побогаче да поинтеллигентнее. Даже компьютер и 

английский язык ради этого пришлось освоить. 

Отношения с клиентами девушка старается поддерживать годами, 

ловко возбуждая в них ревность. Порой она отказывается от встреч, хотя 

явно теряет при этом в заработке. Другой ловкий ход — смена номера 

телефона: пускай иностранец поизнывает, забрасывая свою пассию 

встревоженными е-мейлами да письмами по обычной почте. Когда же 

иностранец созревает до предложения руки и сердца, профессионалка  

годами водит беднягу за нос, откладывая под благовидными предлогами 

заключение абсолютно ненужного ей брака. 

Ни с одним из клиентов она не удовлетворяется: ложится не под 

мужчину, а под тугой кошелек и умело симулирует наслаждение. 

В перерывах между актами она не менее умело изображает глубокий 

ум и пылкую любовь. Помимо прочего, вывести изолгавшуюся девчонку на 

чистую воду мешает языковой барьер. 
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Напомним: бизнес проституток всегда выстроен на обмане, причем 

его масштаб потрясает воображение. Когда девушка готовится принять 

очередного зарубежного бойфренда у себя в Москве, то прячет у соседей 

компьютер, пылесос, домашний кинотеатр. Зачем? А пускай гость видит, 

каково живется его возлюбленной. Вдобавок пусть гость оценит силу ее 

чувства: девушка годами обменивается со своим другом мейлами через 

компьютер в интернет-кафе, куда добирается с двумя пересадками на 

троллейбусе и метро. 

Иностранцы, и в первую очередь безнадежно влюбленный испанец, 

показали этой девушке мир — и западноевропейские страны, и экзотические 

острова. Ни искорки подлинного чувства к своим благодетелям интердевочка 

так и не испытала, да и в принципе не могла испытать. Ведь она восстала 

против природы: не выбирала мужчину, но предлагала ему себя. А затем 

тонко, словно заправский гроссмейстер, вела свою партию. 

Настоящим сексом — для души — она занимается с молодым 

человеком из Мытищ. В отличие от заграничных и доморощенных 

интеллектуалов этот парнишка со средней школой за плечами нисколько не 

напрягает интердевочку, дает ей почувствовать себя раскрепощенной. Вот с 

кем настоящие оргазмы — фиолетовые, оранжевые, пурпурные и т.д. 

Немаловажная деталь: кончает интердевочка исключительно путем 

куннилингуса. Это слово произошло от латинских куннус — женские 

гениталии и линго — лижу. В общем, минет наоборот. Интердевочка уверяет 

подружек, да и сама свято верит, будто достигает оргазма только тогда, когда 

мужчина стимулирует ее языком и губами. 

Однако если клитор обучен, не имеет никакого значения, чем именно 

его стимулировать. Проблема интердевочки не физиологического, а 

психологического свойства. Будучи существом — несмотря на компьютер и 

английский язык — ограниченным, интердевочка неосмысленно, 

рефлекторно ощущает, будто куннилингус унижает мужчину. Принуждая 

своего возлюбленного раз за разом ублажать себя таким образом, 
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проститутка мстит всем мужчинам оптом за унижения, которым они 

подвергают ее саму. 

Причем унижением являются вовсе не минеты, которыми она 

вынуждена одаривать кавалеров. Перманентным унижением является 

материальная зависимость от постылых мужчин. Из-за неумения 

прокормиться иным способом у интердевочки сложился комплекс 

неполноценности, который заглушается всякий раз, когда паренек из Мытищ 

целует ее между стройных ног. 

Подобных высококачественных проституток гораздо больше, чем 

обычных путан, достаточно вспомнить целую армию содержанок 

состоятельных мужчин. В свободное от работы время девушки 

непринужденно общаются друг с другом. 

Оставляют друг на дружку малолетних детей, если нужно 

сопровождать спонсора в поездке. Хвастаются подарками, а главное — 

заработанными денежными суммами. И откровенно обмениваются опытом. 

Как лучше симулировать? В какой позе спонсор быстрее кончит? Что 

соврать, дабы перевел очередной денежный транш раньше положенного 

срока? Как уклониться от ближайшей встречи с ценным, но постылым 

кадром? Звучит отборный мат-перемат, клубится сигаретный дым, звенят 

рюмки, то и дело раздается хриплый, нарочито грубый смех. 

Расходясь по домам перед ночной ловлей клиентов во всемирной 

паутине, девушки откровенничают. 

—Я сегодня по Норвегии собираюсь бомбить, — говорит 

одна. — А ты куда пойдешь? 

—А я неделю назад одного в Канаде зацепила, — отзывается другая. 

— Завалил электронными письмами, но я не отвечала. Пора отписать ему: 

похоже, созрел. 

Как начала свою карьеру наша знакомая интердевочка? Вскоре после 

развода с мужем, в 23-летнем возрасте, она отправилась в турпоездку на 
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Кипр — на пару с чуть более опытной девицей. Потом был обычный 

чешский бордель. 

Оттуда спустя несколько месяцев девушку забрал в бизнес-тур 

предприниматель из Австрии, уплатив хозяйке борделя 10 тысяч долларов 

отступных. Затем путана посещала одних мужчин в Швейцарии, Италии и 

Франции, другим помогала отдыхать на Мальдивах, в Эмиратах и Таиланде. 

Мама с сестрой и подруги даже не догадывались о профессии  

девушки. Лгать на каждом шагу для проститутки столь же естественно, как 

отдаваться без любви. В головах своих знакомых интердевочка создала образ 

одного-единственного бизнесмена, который мотается по миру в ее 

сопровождении. И, конечно же, они собираются пожениться, душечка Франк 

уже содержит ее, как жену. Так многовековая вражда данайцев с племенами 

Малой Азии контаминировала у греков в единую Троянскую войну. Правда, 

спустя несколько лет, чтобы окончательно не завраться, путана сообщила 

родным и близким о расторжении помолвки: она выходит за другого. 

Абсолютная финансовая зависимость от спонсоров и страх перед 

возможной их утратой угнетают психику, приводя к депрессиям. Поэтому 

периодически высококачественные проститутки пытаются самостоятельно 

себя обеспечивать. 

Почти в каждом московском офисе вы встретите гламурную девицу, 

которая приезжает на работу за рулем солидной иномарки. У такой девицы 

несколько сотовых телефонов, всегда настроенных на максимальную 

громкость. 

Работницы из проституток никудышные, и они подолгу нигде не 

задерживаются. Они всегда опаздывают и днями напролет переписываются с 

мужчинами в сети, с большой неохотой отрываясь от этого занятия. Недавно 

нам довелось наблюдать такую девицу в должности менеджера по продажам. 

Один из ее телефонов с утра до вечера надрывался: 

—А я не хочу, не хочу по расчету, А я по любви, по любви хочу! 

Свободу, свободу, мне дайте свободу, Я птицею ввысь улечу! 
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Рингтон точно транслировал причину, по которой путанее приходится 

служить. Благодаря профессиональному отсутствию стыда девица охотно 

делится своей личной жизнью с сотрудницами, несмотря на испытываемое к 

ним презрение. 

В ее скороговорке без конца звучат слова тусоваться, сожитель, 

ночной клуб, бабки, Испания, клево. При этом она с гордостью не преминет 

сообщить, что верит в приметы. 

Не меньше внимания уделяется похуданию: 30-летняя женщина 

всегда находится на диете, но почти непрерывно, чавкая и урча, жрет. Либо 

вслух мечтает о еде. Все будние вечера у нее расписаны: маникюр, прическа, 

уроки танцев, походы с сожителем — так она называет своего постоянного 

парня — в кинотеатр. 

Внешность этой крашеной блондинки трудно назвать 

привлекательной. Она плечиста и сутула, грудаста и животаста, у нее грубые 

черты лица и бесформенный зад. Неестественный загар, по мнению 

проститутки, указывает на высокий жизненный уровень, позволяющий 

круглый год посещать курорты или на худой конец солярий. Она бы сильно 

огорчилась, узнав, что мода на шоколадок в начале XXI века охватила Китай, 

но еще в конце XX бесславно скончалась в США. 

Гламурные одежки и манера держаться на понтах вызывают в других 

сотрудницах слепую зависть и желание подражать, хотя речь идет о самой 

что ни на есть дешевке. 

Когда в фирме сменился топ-менеджмент, у путаны появилась 

возможность служебного взлета. 

—Ой, как неохота во все вникать, — тут же пожаловалась она. 

—На самом деле вы получили подарок судьбы, за год-полтора можно 

дорасти до коммерческого директора, — заметил автор этих строк. 

Объяснение не заставило себя долго ждать: 

—Я не карьеристка. Через год-полтора выйду замуж, рожу ребенка. 
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И путана вернулась к излюбленному занятию — застучала клавишами 

в ответ очередному воздыхателю. 

—Родите ребенка и вернетесь на работу, так поступают все бизнес-

леди, — продолжал я. — И дело тут вовсе не в карьере. 

Скоро вам надоедят тусовки и танцы, а материальная независимость 

от мужчин дорогого стоит. Вы же не хотите по расчету. 

—Мне бы работу попроще, — простодушно призналась она. — 

Пускай даже зарплата поменьше. 

Голь на выдумки хитра: клиническую лень и торговлю своим телом 

женщина оправдывает отсутствием карьеризма. Другая разновидность 

продажных женщин — девушки, единственной витальной целью которых 

является материально выгодное замужество. Одноразовые проститутки 

(охотницы за мужьями) тщательно берегут девственность, полагая, что этим 

поднимают свою цену в глазах мужчин. С той же целью девица приобретает 

высшее образование, читает книги, посещает бассейн, заставляет себя 

разбираться в музыке — а вдруг попадется богатый меломан? Но все это 

делается через не хочу, кое-как, а потому дурно, безграмотно. 

К примеру, если охотница за мужем плавает, то обычно как медуза — 

шевеля ногами и руками, словно щупальцами. Обратите внимание на 

студенток, которые читают в метро учебную литературу под рев музыки из 

наушников, а одновременно стреляют глазками. Эффекта от такой учебы и 

удовольствия от такого прослушивания ноль целых, ноль десятых. Мысли о 

собственной продаже-замужестве неутомимо разъедают мозг, не дают 

сосредоточиться, ощутить удовольствие от жизни, хотя бы чему-нибудь 

обучиться на отлично. 

Естественно, что работницы из одноразовых ничуть не лучше, чем из 

многоразовых. Пример: незамужняя девица 28 лет устраивается на вакансию 

секретаря — с понтами должность называется офис-менеджер. Позабыв 

собственное резюме (!) и опоздав на 50 (!) минут, девица протягивает 

полученный шесть лет назад диплом о высшем образовании по 
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специальности Социальная психология с присвоением квалификации 

Практический психолог. 

Об основополагающих понятиях современной психологии девица не 

имеет ни малейшего представления. При упоминании Фрейда практический 

психолог страшно наморщила лоб и мучительно припомнила: Фрейд? Но 

ведь он устарел... 

Из компьютерных программ потенциальной секретарше был знаком 

только текстовый редактор, даже слово браузер она услышала на 

собеседовании впервые. Все в ней, включая мимику и жесты, выдавало 

леность мысли. Оживилась соискательница только тогда, когда мы 

поинтересовались домашними животными: о своей кошке она была готова 

тараторить без умолку. На прощание она так и не вспомнила собственного 

адреса электронной почты — просьба написать его пока еще служит 

оперативным мини-тестом на компьютерную грамотность. 

У одноразовых даже подруг не бывает, хотя на жизненном старте 

дружба необходима каждому. Девушек окружают лишь конкурентки по 

охоте за удачной партией. Известие об успешном замужестве очередной 

знакомой вызывает адреналиновый шторм — всплеск черной зависти. Зато 

развод знакомой заставляет охотницу счастливо смеяться: они вновь 

сравнялись! 

Между тем крах семейного корабля вынуждает одноразовую  

проститутку возвращаться на тропу охоты. Так женщина становится 

двухразовой, трехразовой и так далее. 

Как видим, основная разница между одноразовыми и многоразовыми 

лишь в частоте продаж собственного тела. Нередко девушка, начав карьеру в 

качестве охотницы за единым и неделимым, превращается в конце концов в 

заурядную путану. 

Лежа под очередным клиентом (даже если это заарканенный по 

расчету муж), проститутка думает не о сексе, а о материальных благах, 

которые она таким образом приобретает. 
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О том, куда поедет в отпуск. О том, что должна оплатить учебу 

младшего брата. О том, что все больше становится морщин на лице... 

Некоторые проститутки, как ни странно это звучит, вообще фригидны. 

Глупышкам попросту не хватает ума научиться получать оргазм. 

Поначалу они еще надеялись, что количество перейдет в качество, 

когда какой-нибудь продвинутый клиент или сутенер научит настоящему 

наслаждению. Но клиентов и сутенеров не интересует аноргазмия. Со 

временем и проститутка начинает считать оргазм излишним: работе его 

отсутствие не помеха. А чтобы не саднили половые губы, щедро расходуется 

антифрикционный гель. 

Помимо продажности и лживости всех проституток объединяет 

отсутствие духовных устремлений и талантов к чему бы то ни было. В итоге 

одноразовые и многоразовые проститутки очень часто оказываются в одном 

и том же месте — брачном агентстве. Моя знакомая Юлия Величагина вот 

уже десять лет владеет агентством Туманный Альбион, которое экспортирует 

московских невест в Великобританию. 

Туда несутся заполнять анкеты как пересидевшие в невестах 

одноразовые, так и стареющие многоразовые, которым по возрасту пора 

уходить из бизнеса. Очищая Москву от самых никчемных, бездарных девиц, 

Величагина делает важное дело. Когда я называю ее санитаркой, Юля не 

обижается. 

Но если с невестами все понятно, то что же представляют собой 

мужчины, которые додумались искать жену через посредника в далекой 

стране? 

Мне очень одиноко в доме с четырьмя спальнями на 16 человек, — 

пишет гражданин с Туманного Альбиона. — Здесь также огромная гостиная, 

два рекреационных зала, бильярдная, кухня. Мне кажется целесообразным, 

чтобы в моем доме проживала его хранительница. Возвращаясь с работы, я 

мог бы получать горячую пищу и обсуждать мои домашние дела. Буду рад 

видеть у себя в доме красивую женщину. Ей придется готовить один раз в 
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день обед для меня, содержать дом в чистоте и порядке, делать небольшую 

работу в моем саду. 

«Я, мне, моё...» В сущности, этому патологическому себялюбцу 

требуется рабыня. А ведь его объявление типичное, одно из множества. Их 

авторы — скучнейшие люди, с которыми ни одна англичанка не выдержит и 

часа. Но и нормальная россиянка откликнется на такое объявление только в 

случае, если ей грозит голодная смерть. 

Однако Величагина рассказала, что за внимание богатого иностранца 

отчаянно сражались сразу 12 претенденток. Оказалось, дом с четырьмя 

спальнями был только что куплен. Победительница конкурса целыми днями 

его драила, сверлила дыры, вбивала пробки и вворачивала шурупы, в 

оставшееся время она приводила в порядок большущий запущенный сад. 

По вечерам происходило обещанное обсуждение домашних дел. 

Британец вытаскивал из кармана калькулятор и считал, во что ему обходится 

содержание москвички и ее шестилетней дочери. А когда жилье было 

наконец обустроено, женщина наткнулась в кабинете своего хозяина на 

приглашение, уже заполненное на некую особу из Белоруссии. 

Дело в том, что британец предложил москвичке открытый брак, 

который признается в Англии таким же, что и брак, оформленный в мэрии. 

Но лишь до тех пор, пока супруги живут вместе. Москвичка догадалась, что 

ее брак подошел к концу. Позвонив белоруске, она выяснила, что новая 

невеста по профессии дизайнер. Британец пообещал, что она будет 

оформлять дом с четырьмя спальнями. Позже выяснилось, что еще до 

москвички британец руками женщины из Украины привел в порядок свою 

лондонскую квартиру. 

В общем, ровно через год москвичка вернулась на родину и первым 

делом отправилась, как вы думаете, куда? Верно: в брачное агентство 

Туманный Альбион. Любой НR (от английского human resurces — трудовые 

ресурсы) подтвердит, что в Москве страшный кадровый голод, столица 

задыхается без специалистов самых разных профессий, но проститутка в 
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принципе не согласна работать. Она может только продавать себя, хотя бы 

просто за еду и крышу над головой. При этом она готова вкалывать целыми 

днями на своего господина. 

Странная психология, не правда ли? Между прочим, жадный, 

занудный и вдобавок хитрющий британец — далеко не худший вариант. 

Санитарка Величагина познакомила меня с отчетом об исследовании, 

которое недавно было проведено в США. Там сказано, что около половины 

клиентов брачных агентств считаются социально или физически 

непривлекательными, имеют националистические взгляды и историю 

насилия. 

Иными словами, помимо хитрых зануд, на чужбине наших дурех 

поджидают отбросы общества. Поджидает не безоблачное будущее, а сытая 

жизнь с ненавистным человеком. Через год-два половина всего экспорта 

Величагиной разводится, а другая половина тянет лямку, выжидая 

подходящий для развода момент. В Великобритании и других богатых 

странах созданы неплохие условия для нигде не работающих бывших жен. 

Но счастливой женщина от этого не становится. Кинжальными взглядами 

пронзает она всех мужчин подряд: кому подороже себя продать? 

Некоторые вместо развода выклянчивают у заграничных мужей 

деньги на оформление неких мифических документов или на помощь 

престарелым родителям (вариант — больным братьям и сестрам). С этими 

деньгами девушки едут в Москву, но назад уже не возвращаются. Теперь их 

путь лежит в другое брачное агентство, чтобы облапошить на сей раз уже не 

британского, а, скажем, французского зануду. Непрестанный мысленный и 

телесный торг превращает душу в безрадостную, выжженную пустыню. 

Совсем недавно приключился еще один клинический случай. 

Заканчивая карьеру, 33-летняя профессионалка из Молдавии познакомилась 

через Интернете банковским клерком из Швейцарии. Воспаленное чувство 

собственной важности этот малорослый человечек гасил, разъезжая в 

кабриолете, чем произвел на дурочку неизгладимое впечатление. После того 
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как он привез в Кишинев обручальные кольца стоимостью по тысяче евро 

каждое, путана совсем поплыла и засобиралась замуж. Неожиданно 

швейцарец потребовал доказательств любви в виде выручки от продажи ее 

трехкомнатной кишиневской квартиры. На фоне всемирно дорожающей 

недвижимости расчет был не лишен зачатков логики: невеста привозит 

небольшие по меркам богатейшей страны деньги, однако их хватает на 

погашение кредита за кабриолет и других долгов. 

Разумеется, никакой женитьбы не планировалось: после истечения 

визы клерк собирался вызвать полицию для депортации ненаглядной. При 

этом на протяжении шестимесячного знакомства швейцарец неустанно 

напоминал по всем каналам связи, что молдаванка едет в страну высокой 

культуры. 

Невольно вспоминается, что в 1930-х и 1940-х годах Швейцария 

выдворяла назад в Германию и Австрию еврейских беженцев, распознавая их 

по штампу «J» (первая буква немецкого слова «Jude» — еврей), который 

Германия ставила в их паспорта по требованию швейцарской же стороны. 

Затем швейцарские банки присваивали себе их сбережения, а фашисты 

формировали эшелоны на Майданек и Бухенвальд непосредственно у 

швейцарских границ; исключительно высокая культура. 

А вот и редкий пример удачного брака: одна девушка обосновалась в 

городе Глазго десять лет назад. Родила своему шотландцу двоих детей и по-

собачьи ему преданна. То и дело она бросается исполнить любой каприз 

взбалмошного повелителя, а тот направляет действия своей русской рабыни 

при помощи по-барски ленивых затрещин. 

Семьи без любви плодятся на конвейерах брачных агентств по всему 

миру. Держитесь от этих заведений подальше, читательница и читатель. 

Жениться на женщине, которая видит перед собой не мужчину, а его деньги 

— позор. Выскочить замуж по расчету, не успев познать любви, не пожив 

под одной крышей с любимым человеком — трагедия. Симулировать, вместо 
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того чтобы наслаждаться — убожество. Верить этой симуляции — 

безмозглость. 

Принято считать, что в основе проституции лежат материальные 

проблемы. Но если бы дело упиралось только в деньги, в богатейших странах 

мира не осталось бы своих, «национальных» проституток, а «работали» бы 

исключительно приезжие из беднейших стран. Но этого не происходит и 

никогда не произойдет. 

Вспомните хотя бы пятерку путан, убитых в конце 2006-го в 

благословенной Великобритании: у всех ипсвичских покойниц — смазливые 

англосаксонские лица. Скотланд-Ярд вскоре «вычислил» Джека 

Потрошителя, и даже не одного. 

Как всегда в подобных случаях, истинная мотивация преступников 

осталась за кадром. Между тем 37-летний Том Стивенс и 48-летний Стивен 

Райт душили и раздевали девушек, но не насиловали. Всем своим видом 

шлюхи из Ипсвича ежедневно напоминали обоим мужчинам о старательно 

оберегаемой тайне — однополой ориентации. 

Вместо того чтобы стать любовниками, моральные уроды изобрели 

себе роль борцов за «высокую нравственность» и «расчесали» чувство 

собственной важности до такой степени, что решились на убийство. Запах 

первой крови возбудил их, словно кайманов, и остановиться было уже 

невозможно: убивая женщин, спятившие тайные гомосексуалисты мстят 

женщинам за то, что не могут любить их. 

Нашлись сердобольные, которые поспешили оправдать ипсвичских 

девушек тем, что все они были наркоманками и постоянно нуждались в 

деньгах на очередную дозу. Однако причинно-следственная связь иная: 

привыкая клегким деньгам, девушка старается не думать о том, что будет с 

ней после выхода в тираж; забыться помогает сначала марихуана, позднее — 

героин, и легких денег требуется все больше. 

Повторим: проституция — прежде всего следствие бездарности и 

лени, жертвами которых становятся красавицы. Вы спросите: кого считать 
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красивой? В каждой стране на протяжении данной исторической эпохи 

действуют определенные критерии женской красоты. 

На полотнах Рембрандта и Рубенса, Тициана и Тинторетто, Веронезе 

и Ренуара тщательно выписаны бугорки целлюлитных отложений и даже 

сальные блямбы на бедрах красавиц минувшего. В 1970-х годах в США 

имели успех девушки с огромной силиконовой грудью, в 1980-е там же 

возник культ широкоплечих и узкобедрых див огромного роста, в 1990-е 

стали популярны длинноногие создания с узкой талией и классически 

широкими бедрами... 

В целом формальные критерии мало волнуют мужчин: их тянет к 

женщинам разного телосложения, с разным цветом глаз, волос и кожи. 

Проститутки это знают и умеют подать себя. Ведь они просто обязаны с 

легкостью возбуждать чувственность, быть сексапильными (от английского 

арреаl —призыв). Очень сексапильную женщину в просторечии называют 

секс-бомбой, и с ней у мужчины даже сокращается время релаксации. Если 

женщина хочет познакомиться с внешностью мужской мечты, достаточно 

окинуть взором девиц легкого поведения на любой недешевой «площадке». 

Почти каждая из них — такая мечта, поскольку «работа» состоит в том, 

чтобы привораживать мужчин — желательно всех подряд. 

Когда я говорю знакомой: «Ты выглядишь, как шикарная 

проститутка», она довольна: при помощи умело подобранной одежды, 

косметики, а иногда и диеты удалось создать обворожительную внешность. 

Оскорбительное, казалось бы, сравнение звучит, словно тонкий комплимент 

— если только женщина не является рабой этикета (на то и психология, 

чтобы знать: где, кому, что, как и когда сказать). 

Хватает проституток и среди мужчин. Прежде всего, это 

гомосексуалисты, которые обслуживают состоятельных «коллег» по половой 

ориентации. Мужчины-проститутки также бывают «одноразовыми» и 

«многоразовыми», причем независимо от того, какую роль им предстоит 
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играть в постели: активную (использовать чужой зад), пассивную 

(подставлять собственный) или обе роли попеременно. 

Взгляните на них вечером в супермаркете. Вот двое мужчин 

выбирают продукты, напитки. Точнее, выбирает тот, кто покупает «любовь». 

То и дело он предлагает: 

— Это будем брать? 

— Решай сам, — пожимает плечами другой, который «любовь» 

продает. 

Или, наоборот, другой капризничает: 

— Нет, это я не хочу, давай купим во-он то! 

Не правда ли, похоже на мужчину, который ведет «ужинать» 

женщину? 

Вторую часть торгующих своим телом мужчин именуют альфонсами, 

они живут на содержании у женщин. Имя Альфонс стало нарицательным в 

XIX веке, после успеха комедии Александра Дюма-сына «Мосье Альфонс». 

Альфонсов несопоставимо меньше, нежели предлагающих себя женщин, и 

этому есть две причины. В силу худшей материальной обеспеченности 

редкая женщина может позволить себе содержать мужчину. А по причине 

затрудненного оргазма редкая женщина нуждается в любовнике, да вдобавок 

за деньги: как правило, он ей и даром не нужен. Теперь читатель, надеюсь, 

пони мает, отчего на свете практически нет мужских публичных домов. 

Иначе альфонсов называют жиголо. Это слово, кстати, также 

французского происхождения. Отношения женщины с ее альфонсом 

обыкновенно носят долговременный характер, ведь женщина 

предрасположена к длительному партнерству. 

Психологически альфонс более всего напоминает 

«высококачественную» проститутку, которая отдается мужчине редко, но 

метко и которую мужчина даже не считает проституткой. Вот и 

«альфонсодержательница» также стремится убедить себя саму и 

окружающих, что ее утешитель — вовсе не шлюха в мужском обличье. На 
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самом же деле у альфонса двуединая задача: максимально долго 

продержаться «в услужении» у своей хозяйки и побольше выкачать из нее 

денег. 

Требования к трутню немалые. Он должен быть галантным 

красавчиком, которого приятно продемонстрировать обществу. Важны 

манеры: альфонс должен элегантно подавать даме стул или пальто, 

распахивать перед ней дверь, предлагать руку при выходе из автомобиля. 

Альфонс — прекрасный танцор. Он умеет выпить, но не напиться, ведь после 

вечеринки ему не только предстоит проводить свою даму, но и ублажить ее в 

постели. У альфонса хорошо подвешен язык, он способен поддержать 

разговор как с дамами, так и с их кавалерами. 

Правда, ни одной самостоятельной мысли альфонс не озвучит: 

подобно любой проститутке он изъясняется штампами. Если бы его голова 

производила оригинальный «продукт», он бы не был альфонсом. Весь его 

интеллектуальный багаж — правила этикета, наборы тостов, комплиментов и 

анекдотов. 

Как несложно догадаться, альфонсом всегда обзаводится 

состоятельная дама — либо знакомая с оргазмом, либо стремящаяся его 

испытать. Это может быть гиперсексуалка, которой снова и снова хочется 

мужской близости. Это может быть и женщина с нормальной 

чувственностью, которую влечет секс, но которая не находит удовлетворения 

в семье. 

И вот тут-то мы подобрались к самому главному в «профессии» 

альфонса: он крепко подкован в постельных утехах. «Обычным» мужчинам 

есть чему поучиться у альфонсов, подобно тому как женщины учатся у 

проституток одеваться и ходить. 

До сих пор мы говорили об альфонсах, так сказать, «многоразовых»: 

время от времени они переходят от клиентки к клиентке. Причинами этого 

бывают либо лучшие условия содержания, либо менее отталкивающая 

внешность клиентки. 
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Иной раз и клиентка бросает своего альфонса, увлекаясь другим 

мужчиной. Самую многочисленную категорию составляют альфонсы 

«одноразовые». Подобно «одноразовым» проституткам они стремятся 

навсегда прибиться к более или менее состоятельной даме, чтобы никогда 

более не заботиться о хлебе насущном. Эти мужчины решительно лишены 

даже зачатков честолюбия, а потому не имеют никаких серьезных 

устремлений в жизни. «Одноразовому» альфонсу требуется минимум благ: 

вдоволь еды и выпивки, теплое жилье, возможность иногда справить 

половую нужду. Как обычная проститутка, такой альфонс всегда является 

неудачником, хотя более точно здесь подошло бы английское слово «лузер», 

которое означает не только неудачника, но одновременно расточителя и 

бездельника. 

Вот, скажем, симпатичный юноша оканчивает школу, но из-за лени не 

может и не хочет продолжать учебу. Устроившись на примитивную работу, 

он попадает на глаза любвеобильной дамочке. Юноша быстро схватывает 

уроки секса, дамочка в нем души не чает и берет на полное содержание. 

В отличие от «профессионального», «многоразового» альфонса 

милый недоучка и не помышляет о смене «клиентки»: он счастлив, ему от 

жизни более ничего, абсолютно ничего не нужно. 

Или такой вариант. Разведенные супруги ютятся в одной квартире, 

денег на отселение мужа нет. Но вот он встречает немолодую женщину с 

отдельной жилплощадью и неплохим достатком. Казалось бы, сама фортуна 

толкает их в объятия друг друга, даже если дама на десяток лет старше и 

скоро будет с полным основанием зваться пожилой. Но «одноразовый» 

альфонс не эстет: в обмен на сытость он готов терпеть рядом с собой хоть 

крокодилицу. 

А вот неумелый и ленивый, а потому вконец разорившийся 

предприниматель. Дома — сплошные скандалы, безработная жена пилит за 

то, что супруг не может обеспечить ей с ребенком сносную жизнь. Если 

такому «кадру» подвернется женщина, гарантирующая прокорм и выпивку, 
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он с огромным облегчением переселится к ней и забудет о семье. Максимум, 

на что хватит его либидо, так это устроиться на непыльную, 

безответственную работу, дабы заслужить пенсию.  

Забавно, но порой альфонсы близко сходятся с проститутками. 

Помните девицу, которая вытягивает деньги из своих любовников сразу в 

трех странах, а для души занимается сексом с пареньком из Мытищ? Он-то и 

есть настоящий «одноразовый» альфонс. Пока девушка «зарабатывала» в 

загранпоездках, паренек преспокойно жил в ее квартире и растил ее 

малолетнего сына от неудачного брака. «Опекун» водил мальчонку в детсад, 

читал ему сказки, готовил еду, менял одежду. Проститутке пришлось 

прогнать паренька и тщательно замести следы его пребывания в доме лишь 

тогда, когда спустя несколько лет ее испанский друг вздумал приехать к ней 

в Москву — в гости. Для альфонса это была катастрофа. 

Парадокс, но собственные дети альфонсов, как и скрытых 

гомосексуалистов не интересуют: отцовство попросту не входит в 

минимальную корзину необходимых альфонсам благ. 

С каждым прожитым «на халяву» днем в человеке угасает стремление 

к созиданию, к труду. Жизнь проститутки независимо от пола и ориентации 

переполнена страхом остаться без той единственной «работы», которую она 

кое-как умеет делать. 

 

Глава 35 

 

Лучше семьи 
 

История семьи, начиная с ее зарождения в первобытном обществе, 

далека от идиллии. Это бесконечная череда измен, ревности, издевательств и 

скандалов. Мужчина и женщина, которые десятилетиями вынуждены жить 
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под одной крышей, часто раздражают друг друга: «Ты опять храпела всю 

ночь!» — «Нет, это твой храп мне спать не давал». 

Большинство семей насквозь пропитаны ложью, проистекающей из 

симуляции оргазма женой и сексуальной несостоятельности мужа. Лжи 

становится еще больше, если ктото из супругов изменяет. Неверные жены и 

мужья врут непрерывно, на каждом шагу, ложь становится второй натурой, 

по инерции они врут даже вне круга семьи — там, где и врать-то уже 

незачем. А половые сношения на стороне торопливы и отравлены угрозой 

разоблачения. Когда верный супруг все же обнаруживает адюльтер, то 

нередко стремится отомстить «изменщику»: сам изменяет в ответ. Иными 

словами, супруги ведут себя, как враги. 

То и дело брак превращает независимых, свободных мужчин и 

женщин во взаимопорабощенных мужей и жен. Статус мужа в таком случае 

оскорбителен для мужчины в такой же степени, в какой статус жены унижает 

женщину. Мужчина, который покрывается липким потом при одной мысли о 

том, что жена учует запах пива изо рта, уже не мужчина, а всего лишь муж. 

Женщина, которая безропотно сносит оплеухи того, с кем стояла некогда под 

марш Мендельсона, — уже не женщина, а только жена. 

Незабвенный «профессионал большого секса» Серебряков про себя 

так и называет встречающуюся ему на улице женщину с полными пакетами, 

невеселым лицом и обручальным кольцом на правой руке: жена. Нужно 

слышать, с каким презрением произносит Виктор это короткое слово. 

Естественно, он никогда не пытается соблазнить такую вот «жену»: эта 

женщина хранит абсолютную, можно сказать, воинственную верность. 

Многие супруги подобно рабовладельцу пытаются претендовать на 

всю, решительно всю личную жизнь своей «половинки». К примеру, без 

спроса читают адресованные супругу-рабу письма, не позволяют ему 

подходить к телефону и объявляют «неугодным» абонентам, что «его (ее) нет 

дома». 



Александр Черницкий  Легкая психология 

385 
 

Один подкаблучник как-то перебрал лишнего и выболтнул то, что 

наболело: 

— Я муж, но не раб! 

Бедняга хорохорился перед возвращением в семью — на расправу. На 

самом-то деле он был, да и сегодня остается именно рабом наподобие уже 

известного вам Андрея Павловича. 

А уж его-то Тамара и вовсе запирает в квартире на выходные, чтобы 

не сбежал в ресторан. В эти дни сыновьям строго-настрого запрещено 

выпускать отца — ему уже 53 года — из квартиры. Если вы не согласны с 

тем, что это рабство, предлагаю самостоятельно подобрать иное 

определение. 

Но и мужчины хороши. Знакомый провинциальный журналист играет 

первую скрипку в браке с портнихой. От безделья 48-летний недоросль 

забавляется: берет портняжный метр из фанеры и шлепает им склонившуюся 

над швейной машинкой жену по бедру. 

— Больно! Мне больно, ты что, не понимаешь? 

— Я ж любя, — ухмыляется муж во весь бородатый рот. — Любя-я-

а... 

И вытягивает метром супругу по спине. От боли слезы 

наворачиваются на глаза. 

— Не бей, прошу тебя, — молит женщина. — Я ведь работаю! 

— Разве ж это работа? Да и не больно тебе, притворяешься, говно 

мое. 

Следует новый удар: журналист «ловко» хлещет супругу по голени. 

Женщина рыдает во весь голос, из своей комнаты выбегает взрослый сын. Но 

его отец уже утихомирился: садистское начало удовлетворено. Иным 

образом — по-человечески — удовлетворить женщину он и раньше не был 

способен, а лет восемь назад пополнил собой ряды бесполых, за что был 

немедленно вознагражден простатитом. За пределами семьи сей домашний 

тиран — воспитаннейший, обходительнейший, наидобрейший человек. 
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Точнее, он кажется таковым. Его подлинное лицо — звериный оскал — 

обнажается вместе с поворотом ключа во входной двери. «Говно мое» — 

обычное его обращение к супруге. 

Не удивительно, что в разные эпохи появлялись проекты разрушения 

института брака. Многие греческие мифы связаны с воинственными 

амазонками, которые занимались сексом с пленными мужчинами лишь для 

пополнения своих рядов. Мужчин после наступления беременности убивали, 

как, впрочем, и рождавшихся потом мальчиков. 

Вероятно, первыми исторически достоверными попытками 

безбрачного существования были монастыри буддистов, появившиеся в V 

веке до н.э. в Индии. Для буддизма характерны лирические поэмы, якобы 

написанные в пещерах древними монахами и монахинями, — «Тхерагатхи» и 

«Тхеригатхи». Авторы занимаются безудержным самовосхвалением, ставя 

себя, отшельников, выше прочих людей: 

Мирянин с женой и праведник бескорыстный — 

Как сравнить их, столь непохоже живущих? 

Мирянин волен отнять жизнь у другого. 

Всегда защищает живых сдержанный муни. 

 

Как синегорлому павлину в полете 

Никогда не достичь быстроты гуся, 

Так мирянину не сравниться с бхикшу (монахом), 

С одиноко в лесу размышляющим муни! 

 

«Муни» на санскрите — святой. Вот несколько завершающих гатх 

(строф) из поэмы, написанной бхикшуни (монахиней) по имени Субха. Она 

направлялась в манговую рощу, но ей загородил дорогу какой-то юный 

повеса и принялся уговаривать вернуться к нормальной жизни: она молода и 

красива, может наслаждаться любовью, иметь семью. Повеса был настойчив, 

стал хватать монахиню за руки, и в конце концов Субха воскликнула: 
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 «Слепец! Ты гоняешься за пустотою, 

Принимаешь за драгоценность подделку, 

Правдой мнишь придуманные людьми сказки, 

Привидевшиеся во сне золотые деревья! 

 

То, что кажется глазом, — лишь комочек, 

Свалянный из слизи и выделений, 

Темный в середине пузырь со слезами, 

С шаром, катающимся в дупле, схожий!» 

 

И свободная духом не согрешила. 

Не колеблясь, вырвала глаз прекрасный 

И юноше ветреному со словами: 

«На, возьми же!» — его протянула. 

 

И в тот же миг страсть в нем исчезла, 

И он стал молить ее о прощенье: 

«Слава тебе, благочестивая! 

Верь, это больше не повторится! 

 

Дотронувшись до тебя, я как будто 

Заключил в объятья огонь жестокий, 

Голыми руками схватил кобру. 

Счастлива будь и, молю, прости мне!» 

 

А потом та свободная бхикшуни 

Направилась туда, где был Будда; 

Знаки добродетели высшей узрела 

И сразу же стала, как прежде, с глазом. 
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Монахи гневно осуждали лень, хотя сами были нахлебниками. 

Многочасовые упражнения в концентрации внимания и медитации являются, 

в сущности, едва замаскированным бездельем. Монашеская логика понимала 

под ленью не отлынивание от работы, а отлынивание от буддизма. 

Заинтересованные в пополнении своих рядов монахи включали в 

поэмы откровенные призывы бросать жен с детьми на произвол судьбы и 

вступать в сангху (монастырь). Вот отрывок из одной гатхи, написанной в 

форме диалога жены и мужа: 

 «Уйдешь ты — тотчас ножом 

Иль палкою ударю сына. 

Чтобы не плакать о нем, 

Знаю, меня не покинешь». 

 

«О несчастная, не вернусь 

Я к тебе и ради сына, 

Даже если, злая, его 

На съеденье шакалам кинешь». 

 

Со II века до н.э. по I век н. э. на берегах Мертвого моря селились 

иудейские диссиденты — ессеи (эссены). Коммуны этих «врачевателей душ» 

— так переводится с арамейского их самоназвание — изредка допускали в 

свои ряды женщин, но не для любви, а для молитв и тяжелого физического 

труда, например, выделки кож, ручной перетирки зерен в муку. Иногда в 

коммуны попадали и семейные пары. Сексом они занимались исключительно 

ради производства на свет новых коммунаров, стараясь не совершать ни 

одного «лишнего» сближения. 

Ессеи фанатично верили, что крайняя аскеза — усмирение плоти — 

обеспечит им место в раю. Не менее крепко они были убеждены, что 

сладострастных богачей ждет ад — геенна огненная. Со всей Иудеи 

стекались на берега Мертвого моря скрытые гомосексуалисты и люди с 
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нарушенной половой функцией, а вместе с этими несчастными и нищие, 

которые рассчитывали найти в коммуне прокорм. 

Ессейский опыт понравился египетскому философу еврейского 

происхождения Филону Александрийскому, современнику Иисуса Христа. 

Считавший секс чрезвычайно вредным, а воздержание столь же полезным, 

богач Филон разработал план коммуны, в которой женщины и мужчины не 

могли бы видеть друг друга, но могли бы вместе молиться. Например, 

женская трапезная должна была отделяться от мужской тонкой 

перегородкой, которая не мешала бы направлять к небесам общий хор 

молитвенных песнопений. 

Впоследствии многие мысли Филона использовались для устройства 

католических монашеских орденов, а католические священники по сей день 

дают обет целибата. К чему это приводит, хорошо видно из многочисленных 

разоблачений клириков, которые занимались однополым сексом со своими 

маленькими прихожанами. Впрочем, о том, что среди католического 

духовенства процветает гомосексуализм, известно давным-давно. 

Рассадниками гомосексуализма неизбежно становятся все 

учреждения, где люди лишены возможности выплеснуть либидо на 

противоположный пол. В частности, учреждением такого рода является 

монастырь. В Средние века количество христианских монастырей 

исчислялось десятками тысяч. Они привлекали множество послушников с 

совершенно нормальной половой ориентацией и нормальным количеством 

половых гормонов. Интерес у этих кандидатов в монахи, как некогда и у 

части ессеев, был чисто шкурный: в монастыре худо-бедно гарантировался 

прокорм, в то время как за его стенами никого не удивляла голодная смерть. 

Люди жертвовали семейной жизнью ради спасения собственно жизни. 

Многие горе-монахи только и думали, как бы проникнуть в соседний 

женский монастырь. Монашенки мечтали о том же с точностью до наоборот. 

Лоно природы, раскинувшееся между мужским и женским монастырем, 
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нередко превращалось в громадный «сексодром», в стогах и кустах кто-то 

тяжко дышал и постанывал. 

В результате монашенки то и дело беременели. Это «безобразие» 

настолько противоречило требованию полного воздержания, что 

западноевропейские богословы принялись искать оправдание распутству 

«святых людей». Дескать, не монахи виноваты, а «кошка бежала, хвостиком 

махнула, ваза и разбилась».  

Наконец додумались свалить вину за грехи на инкубов с суккубами. В 

римской мифологии инкубами называли демонов ночных кошмаров, ведь 

латинское «инкубо» означает «ложусь на». Христианские мифотворцы 

объявили инкубов виновниками совращения в женских монастырях. Стали 

считать, что в инкубов превратились падшие ангелы. Теперь эти мужские 

демоны искали женской любви и преследовали в первую очередь спящих 

женщин, преимущественно монахинь. Дескать, замужнюю женщину инкуб 

обходит стороной, поскольку боится ее спящего рядом супруга. 

Монахиням внушалось, что демоны принимают человеческий облик, 

но произвести от них на свет можно лишь уродов или полузвсрей. Правда, 

долго никто не мог ответить, почему женщины беременеют от демонов, ведь 

демоны бесплотны? В XIII веке знаменитый теолог Фома Аквинский решил и 

эту «проблему». Он объяснил, что инкуб, оказывается, сперва принимает 

облик женского демона — суккуба. В этом облике он совокупляется с 

мужчиной и принимает мужское семя, которое сохраняет для последующего 

совокупления с женщиной уже в своем обычном облике инкуба. Латинское 

«суккубо» значит «ложусь под». 

Представления о суккубах родились у вполне «добродетельных» 

монахов, которые вместе с Фомой Аквинским ужасно стыдились своих 

поллюций, а еще больше — своего онанизма. В то время поллюция считалась 

проявлением нравственной нечистоплотности, а не нормальным явлением у 

мужчины, лишенного половой жизни. Однако главным источником 
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«добродетели» были скрытый гомосексуализм и — гораздо реже — 

гормональные расстройства. 

Сегодня невозможно представить гетеросексуального парня, который 

добровольно избирает своим будущим черное духовенство или католический 

клир. Сами монахи говорят, будто посвятили себя целиком Богу и не хотят 

делить свою любовь к нему с кем бы то ни было. На языке психологии сие 

означает, что мужчины посвятили себя Богу оттого, что не испытывали тяги 

к женщинам. А тяга к мужчинам в компании себе подобных с легкостью 

реализуется — платонически либо «в натуре». Библейский богатырь Самсон 

был назореем, то есть посвященным Яхве, но это не мешало ему быть 

отчаянным бабником. 

В XVII веке итальянец Томмазо Кампанелла на основе Филоновых 

фантазий нагромоздил свои собственные, и получилась жуткая утопия под 

названием «Город Солнца». В этом воображенном мрачным фанатиком 

обществе не было семьи, а дети вскоре после рождения отбирались у матерей 

— обобществлялись. Будущие поколения, таким образом, должны были 

сплошь состоять из детдомовцев. Впрочем, Кампанеллу извиняет то, что 

творил он в тюрьмах, где, начиная с 31-летнего возраста, провел почти 27 

лет. Отлучение от секса не могло не сказаться на интеллектуальных 

способностях. 

Спустя полторы сотни лет после Кампанеллы француз Шарль Фурье 

придумал новый общественный строй — гармонию. Вместо семьи он 

объявил первичной ячейкой общества трудовые роты, которые назвал 

фалангами. В разных странах, и прежде всего в наиболее свободных 

Соединенных Штатах, энтузиасты пытались жить по Кампанслле или по 

Фурье, но всякий раз через год-два коммуны распадались. Подобные идеи 

пришлись по душе ранним коммунистам, среди которых было немало 

молодых, страстных парней. Им хотелось затащить в постель каждую 

симпатичную женщину, но искусством обольщения, а это часть 

практической психологии, они не владели. Приходилось 
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самоудовдетворяться и мечтать о времени, когда общество вернется к 

половой вседозволенности первобытных времен. 

В 1920-х годах российских крестьян стали загонять в колхозы, и тут 

же начал усиленно циркулировать слух, будто большевики сделают общими 

не только землю и скот, но и жен. К счастью, подобные бредни никто даже не 

попытался реализовать. Последний эксперимент по отмене семьи поставили 

в 1960-х годах хиппи. 

Сегодня ни у кого в мире не осталось сомнений относительно 

необходимости и чрезвычайной ценности семьи. Да, она имеет много 

минусов. Но все прочие варианты гораздо, несопоставимо хуже. В 

материальном и духовном плане семья — это практически единственное на 

свете образование, в рамках которого люди обычно пользуются полным 

взаимным доверием. Ведь даже закадычные друзья то и дело становятся 

заклятыми врагами и «кидают» друг друга. Но у родителей общих детей 

«кидать» друг друга оснований немного. 

У большинства людей во всем мире проблема: что делать со 

свободным временем, куда «угрохать» свой досуг? С той давней поры, когда 

не все время стало уходить на добычу пропитания, народ скучает и ждет, 

пока некий массовик-затейник его развлечет. В неумении себя занять кроется 

одна из причин алкоголизма, который превратился в способ 

времяпрепровождения. 

Большая часть преступлений совершается не столько из-за 

безденежья, сколько от безделья. Загружая народ бытовыми заботами, семья 

отнимает свободное время и таким образом сужает простор для пьянства, 

хулиганства и других нехороших вещей. Когда человек «под завязку» занят, 

ему, как правило, даже мысль о преступлении не придет в голову. К тому же 

семейный человек, идя на преступление, сознает, что в случае неудачи его 

родные могут остаться без средств к существованию. Иными словами, семья 

делает граждан законопослушнее. 
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Посмотрите, какой разительный контраст: парни приходят из армии, 

женятся и — словно их подменили. Они больше не петушки, готовые 

кинуться в драку даже без повода. Они уже думают, как диван купить. И не 

ходят на танцульки, где царит атмосфера поножовщины. Да, в семье люди 

убивают время за телевизором. Но это вполне безопасно для общества. 

Некоторые жены позволяют мужьям все выходные напролет проводить на 

рыбалке — тоже отличный способ расстаться с лишним временем (именно 

так: кому-то времени вечно не хватает, а кто-то не знает, куда его девать). 

Наивысшая ценность семьи в том, что она воспитывает детей. Ничего 

лучше семейного способа воспитания человечество не придумало и, видимо, 

никогда не придумает, поскольку этот способ естественный. Кому растить 

ребенка, как не матери с отцом? Залог успеха — именно в этой  

совместности. 

 

Глава 36 

 

Откуда берутся дураки 

 

Навигатору необходима вдумчивая критика, чтобы корректировать 

свой жизненный курс, поэтому навигатор с легкостью признает свои ошибки. 

Но большинство людей реагируют на серьезную, полезную критику с 

детской обидчивостью. Ведь никакого самостоятельного, осознанного 

движения они не осуществляют, а вместо этого безмысленно дрейфуют по 

жизни. Себе такие люди представляются вполне совершенными, практически 

без изъянов: как же можно их критиковать? 

В свою очередь, незрелые люди относятся к действительности не 

критически, а при помощи набора готовых штампов — словаря стереотипов. 

Спросите любого христианина, как зовут его Бога, и вам ответят: Иисус. Но 

поинтересуйтесь, на каком языке этот Бог разговаривал, и ответом будет 

молчание. В лучшем случае кто-нибудь выдавит: На древнееврейском. Хотя 
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говорил Иисус на одном из арамейских языков, потому что этот язык за 

полтораста лет до рождения мессии стал разговорным в Древней Иудее; на 

иврите в ту пору только писали священные тексты и молились. 

В целом человечество живет с огромным недомыслием — это 

удобно. В голове каждого из нас размещен этакий чуланчик с готовыми 

ответами на тот или иной внешний вызов. Попадая в определенное 

положение, человек не теряет времени на размышление, а применяет уже 

готовый план действий. К примеру, когда двое сталкиваются в дверях, 

мужчина пропускает женщину, входящий — выходящего, младший — 

старшего и т.д. 

Но в непривычном положении человек попадает в тупик: думать-то 

он не приучен. Так, тема разговорного языка Иисуса Христа попросту 

отсутствует в словаре стереотипов большинства христиан. 

Следствием стереотипного, некритического мышления, в том числе 

бездумного исполнения этикета, является глупость. Не удивительно, что мы 

сталкиваемся с ней на каждом шагу. Главное свойство глупости — 

неискоренимость, а главное качество глупца — необучаемость. Он склонен 

упорствовать в заблуждении, биться за него до последнего, вредя таким 

образом себе самому. Даже у человека, разгромленного неопровержимыми 

аргументами, сохраняется теплое чувство в отношении очевидной, но столь 

родной ошибки. Апофеоз глупости! 

Глупца характеризует не гибкий и подвижный интеллект, а косный 

и заржавевший. Как говорит знаменитый герой артиста Анатолия Папанова, 

если человек идиот, то это надолго. Открыв для себя секреты психологии или 

иной науки, глупец не желает ими пользоваться: ах, нам это не подходит, ах, 

нам недосуг. Кроме того, глупцу мешает обидчивость: еще А. Шопенгауэр 

заметил, что человеку куда легче стерпеть обвинения в подлости, лживости, 

жадности, чем в ошибочном мышлении. В результате хотели как лучше, а 

получилось как всегда. 
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Выступая обратной стороной лени, глупость обожает 

прикидываться чрезвычайно занятой, хотя на самом деле постоянно 

озабочена тем, как убить свое никчемное время. Спросите лодыря, почему он 

не сделал то-то и то-то, и в ответ вы почти всегда услышите: Было некогда. 

Так и живут дураки начерно, повторяя чужие ошибки, будто кто-то даст еще 

по одной жизни — для беловика. 

Одной лишь ленью да наплевательским отношением большинства 

людей к половой жизни всей глупости человеческой объяснить не удается. 

Скажем, некоторые пары впадают в другую крайность, когда подменяют ум 

успешным сексом. То и дело из любого положения затевают они любовную 

возню, которая скоро завершается рычанием и хрипами в унисон. Иные 

гармоничные в половом отношении семьи являются семьями алкоголиков. 

Зачем набивать голову мыслями, если ее проще до отказа наполнить сексом и 

водкой? Опасность спиться поджидает и любителей секса на стороне. 

Мужчина ведет женщину в ресторан и накачивает ее алкоголем, чтобы 

сделать уступчивей. Назавтра появляется другой мужчина и вновь 

приглашает в ресторан, а тем временем первый мужчина уже выпивает с 

другой женщиной... Разгульная жизнь может засосать навсегда. Похотливые 

дураки лучше бесполых дураков лишь тем, что менее склонны к 

преступлениям благодаря использованию по назначению половых гормонов. 

Но давайте посмотрим на проблему иначе. Когда мы обычно 

обзаводимся детьми? Автор этой книги впервые стал отцом в 21 год, а затем 

в 27 лет. С младшей девочкой я беседовал о мире, занимался с ней науками 

— помните сплав обучения с воспитанием? — в сотню раз больше времени, 

чем со старшей. Однако исправить что-либо уже нельзя: старшая дочь учится 

далеко за границей, видимся редко, а телефон и электронная почта не 

заменят визуальной, очной коммуникации. Недоданное детям воспитание 

навсегда остается недоданным. С другой стороны, взросление резко 

ускоряется, если ребенокв 15-17 лет уезжает из отчего дома. Вчера мальчик 

или девочка ни унитаза вымыть, ни электричества оплатить не умели; 
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сегодня подросток свеклу для борща выбирает, а вечерами официантом 

подрабатывает. Ценным опытом становится и совместное проживание с 

соседом в общежитии или на съемной квартире. 

Читателю, должно быть, приходилось слышать, как кого-то 

спрашивают: Если бы вам выпало жить заново, вы проделали бы прежний 

жизненный путь, не стали бы ничего менять? Обычно на этот вопрос 

отвечают утвердительно и всякий раз лгут. За каждым, даже за самым 

успешным человеком тянется по жизни шлейф неисправимых ошибок. И в 

глубине души каждый хотел бы начать с начала, чтобы их не допустить. 

Особенно много ошибок громоздится в семье. 

Большинство молодых родителей не подозревают, что с детьми 

нужно беседовать на отвлеченные темы. Воспитание сводят к материальному 

обеспечению ребенка и обучению его этикету. Посмотреть на ситуацию как 

бы со стороны молодые родители не в силах. До 30 лет осмысленно 

относиться к окружающему миру и к самим себе обычно невозможно — 

слишком мал жизненный опыт. Способность мыслить критически если и 

развивается, то с годами. 

Но разве могут люди, не ставшие еще взрослыми, успешно 

воспитывать своих детей? Помните девушку, которая в десятом классе 

родила ребенка, даже не догадываясь о своей беременности? Сегодня ее сыну 

идет пятый год, и остается только гадать, кого вырастит горе-мамаша. В 

любом случае никакого цельного мировоззрения мальчик не получит, 

поскольку мать сама его не имеет. Эдипов же комплекс, несомненно, 

сложился наоборот: одним голубым в мире стало больше. 

Большинство людей рождаются от еще глупых и плохо знающих 

жизнь родителей. Будущим мамам и папам следует хотя бы познакомиться с 

развивающей литературой, но проблема в том, что глупые люди не читают 

таких книг: их интересует не развитие, а развлечения. Большие дети 

производят на свет маленьких детей и ничему хорошему не могут их 
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научить. Девочка вчера играла с куклами, а сегодня осталась наедине с 

живым чудом, маленьким человеком. 

Что знает о мире мама лет двадцати, которая еще вчера играла с 

куклами? Родив ребенка, она забывает и то немногое, что знала. Остаются 

лишь игры, и юная мать теребит ребенка, словно куклу. Сюсюкая, она 

скатывается на интеллектуальный уровень грудничка. Так дальше и пойдет: 

ребеночек будет подтягивать мозги к мамашиным, а мамаша — 

деградировать, перемещая свой мозг во встречном направлении. 

Она засыплет малыша бессчетными указаниями — садись на 

горшок, кушай, пей, мой руки, иди гулять, делай уроки, смотри 

мультфильм... Воспитание превращается в игру: общаясь с ребенком, мама 

развлекает себя саму. Когда малыш подолгу занимается чем-то в 

одиночестве, матери становится просто скучно. Она безжалостно отрывает 

его: А ну, иди сюда, кому сказала. 

Вчерашней девочке невдомек, что в отличие от нее самой 

маленький человек еще не растерял бесценного природного дара — умения 

сосредоточенно размышлять. Помните Людмилу, дочку взрослых 

недорослей, которой вопреки обстоятельствам удалось поумнеть? На днях я 

пил кофе в ее уютном офисе на Кузнецком Мосту. 

—В родительском доме не было никакой возможности 

сосредоточиться, — вспоминала Люся. — Мама то и дело обращалась ко мне 

с вопросами, просила совета, звала вместе с ней есть мороженое, идти на 

рынок и так без конца! Она видела во мне не человека, а прелестную куклу. 

—Маме кажется, будто ребенок точно такой ветреный и пустой, как 

она сама, — отозвался я. — Конечно, твоя мама вовсе не считала себя 

ветреной и пустой. Просто она полагала твою душу копией собственной 

души. Она не привыкла молчать — и тебя нужно непрерывно втягивать в 

болтовню. Вслед за матерью ребенок начинает подозрительно относиться к 

интеллектуальным усилиям: а не вредно ли много думать, не заболит ли от 

этого голова? Большинство детей в первые годы жизни получают от юных 
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матерей установку на лень. Вдобавок вчерашние школьницы на всю жизнь 

заражают малышей верой в гороскопы, приметы и прочую ахинею. 

Владелица рекламного агентства согласно кивнула, после чего 

решила сбалансировать мою критику в адрес молодых матерей: 

—Объективности ради нужно признать, что болтливость отчасти 

развивается в ходе воспитания. Целыми днями мать разговаривает с 

малышом, и тот в конце концов тоже начинает говорить. 

Мне осталось лишь поддержать подругу: 

—Вдобавок эмоциональная речь отвлекает ребенка от неприятных 

ощущений вроде слишком мокрого памперса. Наша новорожденная Катя 

мигом успокаивалась, когда Оксана читала ей Бориса Пастернака. Да я и 

успокаивал плаксу, декламируя: Катя, скоро будет Рождество —/ Гадкий 

праздник буржуазный, / Связан испокон веков / С ним обычай безобразный: / 

В лес придет капиталист, / Косный, верный предрассудку, / Елку срубит 

топором, / Отпустивши злую шутку. / Тот, кто елочку срубил, / Тот вредней 

врага раз в десять, / Ведь на каждом деревце, / Можно белого повесить!�. 

—Господи, чье это?! — удивилась Люся. 

—Некто Горянский наваял в разгар Гражданской войны. 

Разумеется, для крошечного ребенка стихи сатирика ничем не 

отличаются от поэзии трагика. Малыша завораживает сама речь, ему тоже 

хочется производить похожие звуки, артикуляцию, жесты. Действительно, с 

ребенком поневоле становишься болтливым: стоит тебе заткнуться, и он 

принимается капризничать. Увы, болтливость входит в привычку, оставаясь с 

мамой даже тогда, когда малыш уже прекрасно говорит. 

—Но если юной матери ребенок нужен хотя бы в качестве куклы, 

то юному отцу он не нужен вовсе, — многозначительно заметила Люся. — 

Среднестатистического двадцатипятилетнего парня в жизни интересует 

только зарабатывание денег и их проматывание, зарабатывание и 

проматывание. Отцовской работы ребенок обычно не видит, а наблюдает 

лишь отцовское безделье, и выносит из общения с папашей склонность к 
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валянию дурака. Вот и вырастают ленивые, не склонные к анализу, 

суеверные люди. Их языки мелют слова, даже не пропуская через мозг. 

—Мельницы мололи все быстрее и быстрее, все больше и больше, 

все тоньше и тоньше, причем совершенно напрасно, —добавил со вздохом 

автор этих строк. — Говорить нужно лишь тогда, когда становится 

невозможным молчать, но юность редко обладает тем, о чем следует 

поведать миру. Потому ты и вышла замуж в двадцать девять лет, а депутату 

твоему было тогда сорок три... 

Девчонки рожают детей — глупость с завидным постоянством 

воспроизводится. Решающим фактором в формировании личности 

становится среда обитания, а генотип отодвигается далеко на задний план. 

Напомним, что генотипом называют наследственное строение организма, 

нераздельную совокупность всех его генов. Фенотип — совокупность 

признаков и свойств, сформировавшихся при индивидуальном развитии, то 

есть фенотип наживается в результате воздействия окружающей среды на 

генотип. 

Когда воспитание отдано на откуп горьким детям, почти 

невозможно вырастить умного, полноценного человека даже в случае, если 

он одарен великолепным набором генов. На каждом шагу мы встречаем 

продукцию такого рода. Говорят, природа на детях отдыхает. Нет, это 

родители отдыхают на своем потомстве, когда игнорируют процесс 

воспитания. 

Вот почему знаменитости очень часто оказываются беспомощными 

родителями. В свою очередь, отпрыски выдающихся политиков, 

предпринимателей, деятелей культуры заключают между собой звездные 

браки и рождают детей, из которых сплошь и рядом вырастают 

несмышленыши, склонные к наркомании, самоубийству, насилию и 

преступлениям. А ведь при правильном воспитании у такого человека 

пышным цветом расцвели бы заложенные в генах блестящие способности. 
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Крайний случай неверного воспитания — Маугли, выросший вообще без 

воспитания, в волчьей стае. 

Отчего бы не производить потомство лишь после того, как будущие 

мать и отец напитаются от жизни мудрости? В развитых странах уже 

оценили эту возможность кардинального улучшения умственного 

потенциала нации. Например, в Великобритании замужняя 22-летняя 

женщина вызывает всеобщее сочувствие. Если она вдобавок родила ребенка, 

ее считают неудачницей. Ты же сама еще дитя, кого же ты вырастишь, чему 

научишь? — думают люди. 

Замуж англичанки выходят ближе к тридцати, а до этого 

путешествуют, меняют бойфрендов, пробуют себя на разной работе: одним 

словом, набираются наслаждений, опыта, знаний, ума. Жизнь в свое 

удовольствие так засасывает, что детей не хочется заводить лет аж до 35. 

Причем Великобритания не исключение: большинство американцев считают 

возрастом наступления взрослости 26 лет. Если учесть, что к 26 годам 

американец едва успевает окончить университет, становится понятно, что 

лишь образованный человек воспринимается массовым сознанием как 

взрослый. А ведь официально взрослым в обеих странах считается тот, кому 

исполнился 21 год (более молодым даже запрещено приобретать спиртное). 

Однако более здоровое потомство появляется на свет у молодых 

мам. Поэтому британские медики в конце XX века разработали 

оригинальную методику. У женщины 22—5 лет врачи берут яйцеклетку, 

которую замораживают жидким азотом почти при —200°С. Когда женщина 

решает обзавестись ребенком, врачи имплантируют (вживляют) ей эту самую 

яйцеклетку. После близости с мужем 35-летняя женщина производит на свет 

такого же ребенка, какого родила бы в 25. 

В Великобритании распадается чуть более 45% семей: на каждые 64 

брака приходятся 30 разводов. Поэтому растят ребенка обычно оба родителя. 

До вступления в брак они успели натешиться любовными приключениями и 

куда более нашего искусны в сексе: на их родине несколько десятилетий 
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назад произошла секс-революция. Они умудрены жизненным опытом и 

воспитают дитя несравненно лучше, чем сделали бы это 10 лет назад. Самое 

главное: им не жалко времени на занятия с детьми, они понимают 

чрезвычайную важность таких занятий. 

Сперму многие мужья тоже хранят замороженной на случай своей 

болезни или даже смерти. Англичанки уже рожают от супругов, который 

погибли несколько лет назад в авариях, терактах или при других трагических 

обстоятельствах. Та же методика отложенной яйцеклетки и 

консервированной спермы применяется уже и в других развитых странах: 

подрастает поколение умниц и умников. 

Почему же у нас все не так? Ответ приходится искать в прошлом, 

хотя бы недалеком. Браки 18-летних подростков в СССР никого не удивляли, 

детей заводили сразу, незамужнюю девушку в 25 лет считали старой девой, а 

холостяков к 30 годам почти не оставалось. Ранняя женитьба не мешала 

образованию и карьере: и учиться, и работать можно было кое-как, не 

напрягаясь. Предпринимательство находилось под запретом, но каждого 

ожидало рабочее место со скромной зарплатой. И браки были довольно 

прочными: распадалось только 40% семей. 

Да, в России больше простора для частной инициативы, чем в 

СССР, но несравненно меньше, чем в США. Высокооплачиваемых рабочих 

мест за пределами Санкт-Петербурга и особенно Москвы критически мало. 

За экономический рост выдается раздутая нефтедолларами статистика. 

Малый бизнес — самый массовый — систематически удушается под 

сурдинку лицемерной говорильни о его развитии. В интересах крупных 

лоббистов принимаются неработоспособные законы, которые доводятся до 

ума в правоприменительной практике — на живых людях, а потому 

обрастают бессчетными поправками. 

Вот и спешат вчерашние школьницы-троечницы вместо 

университета замуж да поскорее заводят детей: пускай муж содержит семью. 

Но юным мужьям хочется многому научиться и многого достичь. Для успеха, 
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скажем, в бизнесе в условиях насквозь коррумпированной экономики и 

законодательной свистопляски нужно отдавать все силы, выкладываться на 

100%. Так семья становится обузой. Жена с психологией одноразовой 

проститутки вызывает раздражение, дело идет к разводу. 

Как же избежать ранних браков? Как добиться, чтобы у ребенка 

были мама и папа, да к тому же психологически зрелые? Прежде всего нужно 

поднять возраст совершеннолетия до англосаксонского 21 года. Недоучкам 

нужно запретить воспринимать создание семьи средством разрешения 

материальных проблем. 

Пообещайте себе не жениться до тридцати и не выскакивать замуж 

по крайней мере до 25 лет. Обзаводитесь семьей после того, как получите 

мало-мальски приличную профессию (не продавца, не водителя, не 

охранника) и начнете по ней работать. Тогда отношение к вам супруга будет 

уважительным, а детей вы воспитаете умными и с правильной половой 

ориентацией. 

 

Глава 37 

 

Как распознать шизофреника 
 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 

при ООН детство длится до 18 лет, потом наступает юность, которая 

продолжается до 30. Возраст до 45 лет называют молодостью. Затем 

приходит зрелость, которая длится до 75. Лишь теперь наступает черед 

старости, а перешагнувших 90-летний рубеж называют долгожителями. При 

этом единство личности психически здорового человека сохраняется на 

протяжении всей жизни. Наши интеллектуальные силы вообще рассчитаны 

на сотни лет — гораздо дольше любых других ресурсов организма. 
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Однако при сильном душевном разладе, тяжком внутреннем 

конфликте часть сознания начинает воспринимать себя другой, более 

значительной личностью, которая вступает в противоречие с другой частью 

сознания. Так начинается психическое заболевание с очень точным 

названием: схизо по-гречески — расщепляю, а френ — ум. 

Правда, куда шире распространен другой путь к болезни — 

постепенное ухудшение многих особенностей личности, ее вырождение. 

Первопричиной деградации выступает лень, нехватка воли, которая 

оборачивается активным нежеланием нагружать ум. 

Подобно мышцам или половой системе мозг атрофируется тогда, 

когда им мало пользуются. Ближе к пятидесяти годам острота ума 

существенно падает, и резко увядает память, что и требуется для 

диссоциации. Врачи констатируют слабоумие — разновидность 

шизотипического расстройства. Людей, рискующих заполучить такой 

диагноз, видно сразу: они ничего не читают. Это принципиальный момент, и 

сейчас вы поймете, почему. 

Мозгу для полноценной работы необходим интенсивный обмен 

информацией с внешним миром на протяжении всего времени бодрствования 

(отдыхает мозг во сне). Для выдачи информации во внешнюю среду мы 

облекаем мысли в слова, то есть производим вербализацию: латинское 

вербалис означает словесный. Назад мы получаем информацию в виде слов, 

которые претворяем в мысли — девербализуем. Однако эти каналы —

словопроводы не равноценны, ибо вербализация требует гораздо меньших 

усилий, нежели обратный процесс —девербализация. 

Девербализация осуществляется при размышлении, чтении, 

выслушивании окружающих. Все эти занятия сопровождаются 

интеллектуальным напряжением: болтунам оно в тягость. С годами даже 

незначительные умственные усилия вызывают отвращение: развивается 

фронемофобия — боязнь думать, и человек перестает воспринимать мало-

мальски сложную информацию. 
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Почти не получая подпитки чужими мыслями, чересчур говорливые 

Hommo Sappiens выбалтывают себя, после чего теряют контроль над 

речевым аппаратом и несут белиберду из словесных штампов, например о 

погоде. 

Болтливость — верный признак глупости. А глупость — самый 

распространенный первый шаг к шизофрении, умопомешательству, 

сумасшествию. Шизофренику свойственно соглашаться со 

взаимоисключающими мнениями: одна личность в нем принимает одно 

мнение, другая личность — второе мнение. Поэтому в шутку шизофрению 

определяют как плюрализм (множественность) мнений в одной голове. 

Один мой пожилой знакомый вынужден периодически отправлять 

жену в психбольницу: женщина страдает шизофренией. Но дома она 

пытается вести себя, словно нормальный человек, например, опережает 

мужа, если звонит телефон и кричит в трубку (выбалтывается): 

—Кто говорит? 

—Черницкий. 

—Ах, Сашенька? Приходите к нам в гости! Сейчас, сейчас я мужа 

позову. 

—Спасибо, — говорю я. 

И тут же слышу в ответ: 

—Кто это говорит? 

—Черницкий. 

—Черницкий?! 

Одна личность в ней помнит меня, а другая личность изумляется, 

будто впервые слышит мое имя. Известен случай, когда шизофреник 

воображал себя сразу 13 разными личностями. Всерьез воображая себя кем-

то одним, он умудрялся забыть о существовании прочих 12 ипостасей. 

Считается, что предрасположенность к шизофрении передается по 

наследству. Так, французский король Карл VI якобы унаследовал склонность 

к шизофрении от своей матери Жанны Бурбонской. Одной из личностей, 
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которые носил в голове Карл VI, было... стекло. Монарх воображал себя 

стеклянным и панически боялся разбиться. Костюмы он укреплял железными 

прутьями и запрещал прикасаться к себе. 

Карл VI якобы передал болезнь сыну, который правил Францией 

под именем Карла VII. В значительно меньшей степени страдал 

шизофренией сын Карла VII (внук Карла VI) —французский король Людовик 

XI. Зато другого внука Карла VI —английского короля Генриха VI —

преследовали страшные приступы сумасшествия. 

Сегодня наследственная версия вызывает большие сомнения. На 

наш взгляд, многие случаи шизофрении предопределены неправильным, 

дурным воспитанием. Воспроизводство болезни в роду вытекает из 

воспроизводства ошибочных методов создания личности — из поколения в 

поколение. Представьте, что няньки, дядьки, родители, дедушки да бабушки 

век за веком долдонят подрастающим отпрыскам: Не читай слишком много, 

Жанна (Карл, Людовик ит.д.), головка заболит. 

Детям мешают упражнять голову те взрослые, которые сами с 

детства не привыкли этого делать. Если мама не пристрастилась к книгам, ей 

будет обидно, когда Танечка глотает книжки запоем вместо того, чтобы 

поболтать о засолке огурцов. Читающий человек непрерывно думает, 

понимание прочитанных слов — часть мышления, о чем не подозревают 

инфантильные родители. Напряженные раздумья есть норма для 

бодрствующего человека; как уже говорилось, отдыхает мозг во сне. Голова 

от чтения не заболит, а вот без него — поглупеет. 

Подобным образом у многих детей воспитывают отвращение к 

вареному луку или молочной пенке. Родители сами заостряют внимание 

ребенка на этих безобидных продуктах, когда назойливо спрашивают: Ты 

пенку (лук) будешь? — Нет! — из духа противоречия рычит в ответ отпрыск. 

Если папа не знает, какой кнопкой запускается компьютер, то 

постарается оторвать свою Оленьку от монитора: Иди постучи в бадминтон, 

а то станешь очкастой. Но очки уравняли людей с плохим и нормальным 
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зрением, появились целые нации очкариков, например японцы. Люди живут 

в Японии в среднем 80 лет, а в России —63 года: близорукость нисколько не 

мешает долголетию. Носить очки сегодня так же нормально, как в древности 

нормально было быть зорким (это позволяло вовремя заметить как дичь, так 

и опасность). Вдобавок очки защищают глаза от элекгронно-лучевых трубок. 

Недавно одна бабушка привела ко мне своего 15-летнего внука-

шизофреника, который тут же в страхе спрятался за ее спину. Общее 

психическое развитие пацана соответствовало примерно возрасту 7 -8 лет, а 

речь практически отсутствовала вследствие аутизма. Аутизм (от греческого 

аутос — сам) — активное отстранение от внешнего мира, замкнутая 

внутренняя жизнь: кое-как владея речевыми навыками, мальчик попросту не 

желал ни с кем общаться. 

—Это у него генетическое, все родственники Вадика по 

материнской линии страдали шизофренией, — сказала бабушка (по 

отцовской, как выяснилось, линии). — И мама, и другая бабушка, и 

прабабушка... 

—Выходит, Вадик родился шизофреником? — задал автор 

провокационный вопрос. — У него сразу были заметны признаки 

умственного неблагополучия? 

Бабушка тут же принялась защищать внука: 

—Нет-нет, первые два года мы не обнаруживали ничего странного, 

что-то случилось с ним потом. 

Что же случилось-то? Расспросы продолжились: 

—Скажите, а кто воспитывал мальчика до двух лет? 

—Его мама, конечно, — развела руками женщина. — Моя невестка. 

Не зря говорят, что удивительное — рядом. 

—Как?! Сумасшедшей доверили воспитание? 

—Но тогда ведь никто не знал, что у невестки шизофрения...— 

Почему же потом ребенка у нее отобрали? Бабушка опустила голову — было 

видно, что ей очень больно отвечать. 
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—Понимаете, мы узнали, что мать избивает Вадика. Пришлось его 

перевезти в нашу с мужем квартиру, а невестку направить на лечение. С тех 

пор мальчик живет у меня. 

Вот вам и гены, читатель. Ничего не понимая в психологии, 

родственники проморгали шизофрению у молодой мамы. А та лупила 

крошечного сына, который ее невыносимо раздражал. Дальше мы еще 

узнаем, что шизофреник обожает самого себя — другие люди ему в лучшем 

случае безразличны. Но малыш плакал — требовал внимания, мешая маме 

ощущать собственное величие. 

Чтобы заставить сына замолчать, сумасшедшая била его по губам и 

щекам, награждала подзатыльниками и затрещинами. Так день за днем у 

малыша происходили сотрясения головного мозга. Когда Вадику 

исполнилось два года, взрослые начали замечать отклонения в его поведении 

— малыш вел себя явно не так, как другие дети. Но было уже поздно что-то 

исправить. 

Внешний мир в лице матери нес боль, и мальчик ответил ему 

постоянным патологическим страхом перед всеми окружающими, за 

исключением своих бабушки и дедушки. Но наибольший вред побои 

причинили сами по себе, поскольку вызвали травмы мозга, с которыми 

современная медицина еще не умеет бороться. 

Здесь болеее всего обращает на себя внимание упорное стремление 

взрослых списать беду на плохие гены. А что, очень удобно. Причиной 

болезни мальчика стала его семья, но кто же любит признавать ошибки? 

Куда проще обвинить во всем дурную наследственность — это она, коварная, 

во всем виновата. 

Среди шизофреников встречаются творчески одаренные личности 

(Гоголь, Дали, Чюрленис, Хлебников...), однако их душевная драма 

практически всегда объясняется не слабым интеллектом, но муками тайной 

гомосексуальности. Среди нормальных людей знаменитостей в тысячу раз 

больше, чем среди сумасшедших. 
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Хотя обострение может наступить в любом возрасте, до поры до 

времени болезнь почти не проявляется. Ее ранняя диагностика может сильно 

помочь окружающим — вплоть до спасения жизни, ибо шизики бывают 

смертельно опасны. С Карлом VI приступ случился во время похода: 

выхватив меч, он зарубил насмерть пятерых собственных рыцарей, которые 

ехали верхом впереди. Если изучением нормы занимается психология, то не 

норма — вотчина психиатрии. Там, где кончается территория психологии, 

начинается территория психиатрии, и наоборот. Недаром именно психиатрия 

послужила своего рода а1ma mater современной психологии. Хорошенько 

исследовав болезненное поведение души, психиатры Фрейд и Юнг ясно 

представили себе адекватное ее поведение и переквалифицировались в 

психологов. 

Шизофрения распространена гораздо шире, чем представляется 

массовому сознанию. Каждый из нас многократно сталкивается с 

помешанными, но редко отдает себе в этом отчет. По нашим наблюдениям, в 

среднем на сотню человек приходится никак не менее двух-трех 

шизофреников, которые обычно не догадываются о свой болезни. Чтобы 

читатель лучше представлял себе норму, приведем набор несложных 

указателей не нормы. Их знание не раз пригодится в жизни. 

Во-первых, шизофренику свойственно не говорить, а бурчать, 

словно огрызаясь. Поскольку мир отказывается поверить в величие больного, 

тот ведет с этим миром перманентную войну. 

Во-вторых, шизик не способен весело, искренне рассмеяться: у него 

отсутствует чувство юмора. Зато он деланно хохочет невпопад, недаром 

поговорка гласит: смех без причины — признак дурачины. Шизик не 

понимает иронии и шуток, поэтому вести себя с ним нужно осторожно. 

Обида охватывает его молниеносно, а обиженный безумец крайне опасен. 

В-третьих, шизофреник с легкостью принимает простые 

объяснения, поскольку сложных он по глупости просто не в состоянии 

уразуметь. Так, ему очень близка теория всемирного заговора — неважно, 
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какого именно. Например, беды России больной склонен объяснять 

происками жидомасонов или ЦРУ. Недаром на Востоке говорят: бойтесь тех, 

кто для сложных проблем предлагает простые решения.  

В-четвертых, он верит в существование сверхъестественных сил, 

которым он, выдающийся, небезразличен. Такому человеку невозможно 

втолковать, что мир равнодушен к нам.  

Отсюда вытекает пятая позиция: шизофреники подвержены мании 

преследования. Поскольку обычно невозможно доказать, что за человеком 

гонятся какие-то люди, больной убеждает себя, что его преследует, скажем, 

злая энергия. 

В-шестых, больные шизофренией женщины легко доступны, 

поскольку мужское внимание бальзамом проливается на воспаленное 

чувство собственной важности. А из-за отсутствия чувства юмора они все 

понимают буквально, поэтому не умеют ломаться, кокетничать, 

жеманничать, капризничать. Отдаваясь, шизофреничка горделиво ждет, пока 

мужчина удовлетворится, но сама занимается сексом чисто механически.  

Седьмой признак вытекает из самовлюбленности шизофреника. Он 

абсолютно не интересуется другими людьми. Словно ребенок, он ждет от 

окружающих, чтобы его расспрашивали, чтобы им восхищались. 

Он намерен демонстрировать свои умения в любом месте и в любое 

время. Один ненормальный лет шестидесяти принес в редакцию бездарное 

стихотворение. Кто-то из журналистов попытался мягко отделаться — 

дескать, мы рассмотрим ваш текст попозже, — но не тут-то было. Посетитель 

выхватил из-за спины гитару: 

—Я вам сейчас эти строчки спою! Вы сразу все поймете! И грянул 

по струнам. Ничего не читающие и не изучающие пустомели замыкают 

либидо на самих себя. Непрерывные раздумья ничтожества о собственном 

величии порождают манию: Я — Петр Великий!, Я —Моцарт!. Поэтому 

среди сумасшедших множество наполеонов, Чингисханов и прочих жалких 

пародий. Когда реальность со всеми ее противоречиями идеалу назойливо 
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напоминает о себе, у больного от раздражения случается истерика или 

буйный припадок. 

Как-то знакомый привел в гости к автору 40-летнюю миловидную 

женщину. Предварительно он предупредил по телефону, что дама ему 

нравится, но он ее не вполне понимает. В общем, требовался мой совет. 

Спрашиваю у гостьи: 

—Чем занимаетесь, как поживаете? 

Нервно сцепив пальцы рук, она отрывисто произносит: 

—Плохо. Нас с дочерью преследуют с тех пор, как мы переехали 

сюда из Петербурга. 

—Кто же вас преследует? — удивляюсь я. 

—В школе мою дочь преследуют и учителя, и другие. Все! 

Начиная кое о чем догадываться, задаю вопрос, который многое 

может разъяснить: 

—Сколько же лет вашей дочери? 

—Двадцать, — нехотя выдавливает женщина. 

—То есть она давно окончила школу, в которой ее преследовали? 

— уточняю я. 

—Да, — говорит гостья еще менее охотно. 

С трудом удается выяснить, что ее дочь живет с драг-дилером, и 

сама то ли наркоманка, то ли проститутка. 

—Ну, а как вам самой живется теперь, когда никто вас не 

преследует? 

—Плохо живется, — буркнула она и добавила: —Жиды во всем 

виноваты! 

Мой знакомый, убежденный демократ, от такой заявки чуть со 

стула не упал. Я поинтересовался, есть ли евреи у женщины на работе или 

среди соседей. Представьте себе, у нее не нашлось ни одного знакомого 

еврея. 
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Затем она пожаловалась, что вся напряжена, что отовсюду льется 

дурная энергия и у нее нет сил защищаться. 

Чтобы до конца продемонстрировать знакомому, в кого он 

влюбился, я предложил выпить водки. Но при этом объявил, что сам в такое 

раннее время пить не стану. Естественно, мой знакомый тоже отказался. 

Зато гостья опустила глаза: 

—Вообще-то я не пью. Ну если только рюмочку... Как вам это 

нравится? Женщина готова пить в компании двух непьющих мужчин. Она 

совершенно не видит себя глазами посторонних, со стороны. Я поднялся, 

знакомый последовал моему примеру, и гостье пришлось пройти вместе с 

нами в прихожую. На прощание я произнес несколько ободряющих фраз о 

том, что мир не за нас, но и не против. Это было все равно, что ставить 

мертвому припарки. 

Вечером знакомый позвонил и дико извинялся, что не распознал 

чеканутую. 

—Если бы мы распили бутылочку, она бы запросто отдалась нам 

обоим, — поведал я. — Шизофреничке доставил бы удовольствие не сам 

секс, а то, что ей уделяют внимание сразу двое мужчин. Ее чувство 

собственной важности так и рвется наружу, так и кричит: погладьте меня, 

похвалите, ведь я такая хорошая. 

Переварив услышанное, знакомый вдруг спросил: 

—Слушай, а как спиртное подействовало бы на... э-э... больную? 

Она бы не превратилась в буйнопомешанную? 

—Думаю, водка заставляет диссоциирующее сознание забыть о 

своей фантастической, выдуманной части. Выпивший шизик, как ни странно 

это звучит, становится ближе к норме, нежели шизик трезвый. Но чтобы 

использовать это открытие влечении, необходимы дополнительные 

исследования. 

Основная причина смерти шизофреников — самоубийства. 

Поначалу больной не ощущает своих противоречий и соответственно не 
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воспринимает свое поведение странным, как это представляется 

окружающим. Поэтому шизофреники очень одиноки даже в сумасшедшем 

доме: каждый живет в своем индивидуально пригрезившемся мире. 

В конце концов больной убеждается в незыблемости реальности, в 

принципиальной ее неспособности функционировать по законам иллюзии. 

Если сартровское Ад — это другие  является гиперболой, то на последней 

стадии шизофрении ад буквально врывается в жизнь, делая ее нестерпимой. 

Больной топится, прыгает из окна, бросается под колеса. 

В подмосковном поселке, где живет мой друг-журналист, мне в 

глаза бросилась женщина лет тридцати. Симпатичная, высокая, худая — 

вполне могла быть фотомоделью. Но сутулая, ходит не разгибая полностью 

колени (на полусогнутых), взгляд устремлен строго вперед, каштановые 

волосы свалялись патлами. И наряд под стать: синие спортивные штаны с 

зеленой кофтой или красно-белой курткой — в зависимости от сезона. 

—Похоже, девушка не в себе, — сказал другу автор этих строк. — 

Кто она? 

—А, Женя? Преподает рисование в детской школе искусств. 

Три дня в неделю. 

—Художница? 

—Да, если считать каждого выпускника художественного училища 

художником, — улыбнулся журналист. — Иногда ей заказывают копии 

известных картин для интерьера дешевых ресторанов. 

Я предположил: 

—Не замужем и бездетная? 

—По-моему, да, — равнодушно кивнул друг. — Но чем она тебя 

заинтересовала? 

—Психикой, — сознался я и продолжил расспросы. — С кем она 

живет, неужели одна? 

Оказалось, историю Жениной семьи знает весь поселок. Жили-были 

в блочной пятиэтажке супруги с сыном и дочерью. По мере взросления детей 
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жена все сильнее помыкала мужем — щуплым и бесхитростным человечком. 

Ничтожество, полудурок, мразь —это далеко не самые крепкие ругательства, 

которые он выслушивал в свой адрес. 

Не встречая отпора, жена дошла до края — выставила мужичка вон 

из квартиры. Между тем начиналась осень. Что делать? Пришел 

подкаблучник на окраину поселка и начал строить дом. Первым делом 

сколотил веранду, подложив на землю кирпичи. Натаскал туда тряпья, 

протянул от ближайшего столба электричество, и потянулась собачья жизнь. 

В будни изгнанник ездил на работу в Москву, в выходные заливал 

фундамент, тесал бревна. Зимой тепла от старого рефлектора хватало лишь 

на то, чтобы поддерживать на веранде нулевую температуру. Выпив водки, 

бедолага ложился спать в завязанной ушанке и телогрейке да под старым 

тюфяком. 

Через год двухкомнатная хибара была готова; подкаблучник даже 

обнес ее штакетником, прирезав себе десять соток (что даже 

приветствовалось властями в условиях тотального дефицита продуктов). И 

тут вновь на авансцене появилась супруга. 

Страна погружалась в пучину гиперинфляции — на дворе стоял 

1992-й. Для подпитки семейного бюджета дама решила сдать квартиру 

приезжим, а самой вместе с детьми перебраться в хибару. Подкаблучник 

получил приказ надстроить второй этаж с отдельным входом и повесить на 

изгородь вторую калитку. 

Что поделаешь, если от страха перед женщиной медвежья болезнь 

начинается? Бедолага принялся реализовывать ее замыслы — как умел. Его 

дочь — это и была Женя — тем временем прилежно ходила в 

художественное училище. Сын учился в вузе на переводчика. А чем 

занималась жена? 

Вы не поверите: искала в газетах брачные объявления от граждан... 

Франции. И нашла-таки! И списалась, и получила визу, и уехала в Париж, 

ибо в 1990-х спрос на все русское в Западной Европе был высок. Вот когда 
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подкаблучник понял, что такое счастье. Так и говорил всем: �Война 

кончилась. 

Однако бурный роман в Париже не менее бурно катился к финалу: 

выносить вздорную 50-летнюю бабу более двух лет француз не смог. Для 

законного супруга ее неожиданное возвращение было визитом дедов-

старослужащих в казарму салаг-новобранцев. 

За рубежом характер жены лучше не стал — отнюдь. Война 

вспыхнула с новой силой. В начале боевых действий подкаблучник, 

которому только что стукнуло 60 лет, получил указание разгородить весь 

участок надвое мелкой стальной сеткой — прямо через малинник. 

Обретя таким макаром экстерриториальность, супруга наняла 

шабашников, которые лихо срубили на ее половине двухэтажный сарайчик, 

издали похожий на баню, но таковой не являвшийся. То несомненно было 

жилье. 

Для кого? Сие осталось загадкой, поскольку вскоре супруга 

исчезла. Обыскав весь дом, дети нашли мать в погребе: она висела в петле, и 

синий распухший язык торчал из глотки. Война закончилась навсегда. 

Сын, едва получив диплом, уехал в Швецию, а оттуда перебрался в 

Канаду. Женя живет на втором этаже вместе с отцом. Благодаря отдельному 

входу первый этаж оказалось удобно сдавать приезжим; сдали недорого и 

похожий на баню сарайчик. Это позволило вдовому пенсионеру уволиться с 

работы. 

Целыми днями он ковыряется теперь по хозяйству, а вечерами 

выходит на недостроенную плоскую крышу веранды и из-под ладони глядит 

на дорогу от железнодорожной станции. Высматривает своих 

возвращающихся из столицы жильцов. Словно с капитанского мостика, 

отвечает на их приветствия, важно шевеля усами. Жизнь удалась — не зря, 

ох не зря покойная ведьма вынудила его затеять эту стройку! 
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—Шизофрения у супруги прогрессировала по классической схеме, 

— констатировал я, выслушав поселковый эпос. — Как у Пушкина: Пуще 

прежнего старуха вздурилась. Как она выглядела-то? 

—Стройная, гораздо моложе своих лет, — припомнил друг. — В 

общем, красавица. 

—На этой почве она и свихнулась — тоже классически. 

Внешностью бог не обделил, мозги можно не напрягать, мужик веревки 

позволяет из себя вить, и вот мания величия тут как тут: Я достойна лучшей 

жизни, какое к черту Подмосковье с этим ублюдком, уеду в Париж. И ведь 

поехала — шизофреники упорны! Жаль, за сыном понаблюдать нельзя... 

—Зачем он тебе? 

—Хотел бы узнать, в какой степени он нормален. Женя- то вся в 

мать, разве не видишь? 

Удивительно, насколько бесчувственны люди к сумасшествию, 

которое выдает себя десятками ярких деталей, буквально кричит о себе. 

—Как-то не задумывался, — промямлил журналист. —Да, 

наверное, унаследовала... 

—Гены здесь ни при чем. Шиза с большой вероятностью вырастит 

шизу. Наверняка мамаша восхищалась Жениной красотой, но не 

настораживалась оттого, что дочь ничего не читала: сама была хороша собой 

и питала отвращение к чтению. 

Мой друг не выдержал: 

—Господи, с чего ты взял, что Женя не читает? Ты же видел ее 

мельком пару раз, словом с ней не перемолвился. 

И потом, если чтение служит столь важным индикатором, что ты 

скажешь о дописьменной эпохе или о неграмотных, которых и сегодня на 

Земле многие миллионы? По твоей теории все они должны сойти с ума! 

—Моn сhеr аmi, у неграмотных совсем другие индикаторы. Их 

задача выжить, не издохнуть голодной смертью. Неграмотный бездельник 

сходит с ума от нежелания заботиться о пропитании... А вот художественное 
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училище — наверняка мамашина идея, кирпичик в мании величия: ах, у меня 

дочь художница! 

—Ах, у меня сын — переводчик! — подхватил журналист. 

—Черт его знает, может, ты и прав... 

—Возможно, стезю для юноши также подобрала сумасшедшая, — 

задумался я. — Допустим, воспаленная мечта о благословенном Западе 

породила желание вырастить личного толмача. Но очень в этом сомневаюсь, 

слишком сложная схема для уже распадавшегося в то время сознания его 

мамаши... 

Несомненно, сын сформировался тайным голубым. Однако он не 

собирался повторять ошибку отца — тоже скрытого гомика, который 

сызмальства бездарно играл роль женолюба. Стремление явить миру свое 

истинное я обернулось изучением языков, что упрощало переселение на 

Запад. Во-первых, там гомосексуальный рай, и общество не требует от 

мужчины женитьбы; во-вторых, вдали от Родины ничто не напоминает о 

детстве с материнской поркой да руганью. 

В Монреале 40-летний сынуля живет вместе с геем из Китая. Ни о 

чем не подозревающий папаша с гордым видом показывал всем фотографию: 

сын обнимается с желтокожим другом у кромки моря. Во экзотика, — 

вздыхали ни о чем не подозревающие поселковые. — Заграница, блин! 

Но составим наиболее реальный сценарий для сестренки Жени. 

Скудоумие в сочетании с тотальной опекой делает ее недееспoсобной. К 

примеру, родитель не раз предлагал дочери научиться заполнять квитанции 

для оплаты коммунальных услуг, света, газа и прочего, но та всякий раз 

отмахивалась; мой журналист был свидетелем подобной сцены в местном 

отделении Сбербанка. 

Патологическую Женину лень выдают даже прическа с походкой — 

палец о палец не хочет ударить девушка, чтобы достойно выглядеть. Поселку 

известна и такая подробность: после стирки Женя ничего не утюжит — ни 

белье, ни верхнюю одежду. А зачем? Носить-то и так можно... 
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Когда-нибудь экс-подкаблучник умрет, и острое нежелание 

заботиться о себе ускорит развитие болезни. Как говорят на Востоке, лесть — 

это стрела, которая всегда попадает в цель. 

Скорее всего, найдется среди постояльцев хитрец, который очарует 

Женю и женится на ней. А затем станет относиться к ней так, как 

заслуживает умственно неполноценная, — возможно, попытается упрятать ее 

в дурку. Испарение чувств обернется для новобрачной душевной 

катастрофой; а ведь Женя и без того не раз примеряла к себе конец своей 

матери. 

 

Глава 38 

 

О чем думал Сократ 
 

Хуже всего, что уходящий из жизни безумец способен прихватить с 

собой кого-то из окружающих. Например, вялотекущие шизотипические 

расстройства дружно обострились после 11 сентября 2001 года: слава 

атаковавших Америку террористов была столь велика, что слабым головкам 

тоже ее захотелось. 

Спустя буквально пару недель после трагедии 15-летний 

американец угнал самолетик своего отца, выжал до отказа газ и протаранил 

ближайший небоскреб. Только по счастливой случайности никто, кроме 

камикадзе, не пострадал. В апреле следующего, 2002 года 70-летний дедушка 

доказал, что любви к подобным выходкам все возрасты покорны, когда 

врезался на личном аэроплане в один из небоскребов Милана. 

А вот еще один признак шизы — восьмой, с которого, возможно, 

следовало начать. Слабая память, непомерные амбиции и необучаемость 

(глупость) делают шизофреника непригодным к серьезной трудовой 
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деятельности, но одновременно вынуждают его подражать деловитости 

очень занятых людей. 

Больной свято верит, что куда-то спешит, где-то его ждут. 

Однажды, отходя от уличного таксофона, ваш покорный слуга едва не 

столкнулся с мужчиной лет тридцати, который несся звонить. Не сняв 

трубки, молодой человек с огромной скоростью несколько десятков раз 

ткнул пальцем в кнопки номеронабирателя, после чего ринулся прочь с 

таким видом, будто только что договорился о важной встрече и теперь на нее 

опаздывает. 

Классический пример расщепленного сознания: дурак изображал 

социально значимую личность. Порой сие небезопасно. Так, в ноябре 2002 

года 30-летний итальянец захватил в воздушном пространстве над 

Швейцарией пассажирский самолет, на борту которого находились еще 73 

человека. 

—Это бомба, — объявил новоявленный пират, показав пилотам 

какую-то коробочку. 

И пообещал озвучить свои требования представителям медиа. Но 

когда лайнер экстренно приземлился, чтобы допустить на борт журналистов, 

словно солнце пробилось из-за тучи: сумеречное сознание шизофреника 

прояснилось. Иными словами, заработала память. Вспомнив, что он не Усама 

Бен Ладен, итальянец предал себя в руки полиции. 

Наличие у индивида почти всех описанных признаков позволяет 

практически безошибочно поставить диагноз, хотя рано делать вывод лишь 

по двум-трем из них. Насторожиться, однако, не помешает, поэтому разберем 

одну реальную ситуацию. 

Недавно в одном московском офисе мы наблюдали 30- летнюю 

сотрудницу, которая изо всех старается быть незаменимой, универсальной. 

Рядовой менеджер по продажам, она с радостью хватается за любые 

поручения начальства, засиживается после окончания рабочего дня и не 

упускает шанса окончить какие-нибудь курсы — по логистике, 
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международной финансовой отчетности, хозяйственному праву и т.д. На 

первый взгляд идеальный работник: образованный, эрудированный, 

трудолюбивый, радеющий за фирму. 

По офису то и дело разносится ее заливистый хохот: идеальный 

работник шутит. Вот только никого ее слова не прикалывают, разве что 

иногда сотрудники вежливо улыбаются. 

—Девчонки, а вы слышали, кто такой прозаик? — выдавливает она 

сквозь смех. — Это тот, кто пишет про заек! Уха-ха-ха-ха... 

Не замечая равнодушия, женщина вовлекает прочих менеджеров в 

беседу о... работе. Возмущается партнерами, хвалит (ругает) рекламную 

кампанию, пересказывает переговоры с клиентами... Сотрудники угукают, не 

отрываясь от компьютеров: их совершенно не интересует то, что кажется 

занимательным идеальному работнику. 

У нее очень громкий голос — рядом с идеальным работником 

невозможно разговаривать по телефону. Вместе с тем тембр необычен для 

взрослой женщины: он кукольный, словно у хорошей девочки в 

мультфильме. Временами голое дрожит, выдавая беспричинное на первый 

взгляд душевное волнение. А спустя пару мгновений женщина вновь 

дурашливо смеется. 

Какие тут можно отметить признаки умственного неблагополучия? 

Налицо: отсутствие чувства юмора; неумение оценить себя глазами 

окружающих; несносная болтливость; гипертрофированное стремление 

заслужить похвалу. 

С одной стороны, перед нами восторженная дура. С другой 

стороны, иногда она говорит дельные вещи, например, трезво оценивает 

наполеоновские планы, которые без конца вынашивает начальство. 

Вернувшись из командировки на выставку в США, она вполне объективно 

заметила: В быту американцы — щедрые и чуткие. 
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Несомненно, в личности идеального работника имеется опасный 

надлом, и его местоположение удалось установить при помощи нехитрой 

ловушки. Однажды, прощаясь с этой дамой вечером в пятницу, автор изрек: 

—Не скучайте, понедельник наступит очень скоро. 

У нее сжались кулачки: 

—Нет, я сделаю все, чтобы он наступил как можно позднее! 

Так подтвердилось предположение о лживости этой натуры, 

которое изначально базировалось на беспричинной смешливости. Ни о каком 

истинном корпоративном патриотизме речь не идет: идеальный работник 

ненавидит свою работу, для нее сущая каторга целыми днями с отчаянной 

горячностью браться за все подряд. Кукольный голосок хорошей девочки — 

не более чем актерство, необходимое для усиления образа ценного кадра. Но 

попробуйте-ка часами говорить не своим голосом; вот откуда предательская 

дрожь — следствие усталости. 

Подлинное я эта женщина обретает лишь за пределами 

офиса, избавляясь от своего неестественного �рабочего� 

возбуждения. Дальнейшее исследование выявило, что ее личный конфликт 

начался не позже того времени, когда она училась на филологическом 

факультете МГУ. В университете девушка упивалась высокой литературой, а 

за его стенами бушевало общество переходной экономики. 

Выбор жизненного пути оказался весьма неточен: исследования 

высокой литературы (даже если они кому-то нужны) явно не позволяют 

выжить в современной Москве, тем более что иногородней девушке после 

окончания вуза предстояло лишиться общежития и самой снимать жилье. В 

результате филолог превратилась в менеджера по продажам. 

Вроде бы ничего особенного, ведь в начале 1990-х вообще 

произошла массовая депрофессионализация населения — наступило время 

дилетантов. Конечно, кое-кто из них сошел с ума, но абсолютное 

большинство постепенно приспособились к непривычным рабочим местам. 

Однако благополучно перенести конфликт между призванием и профессией 
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способна лишь психика без изъянов. А у нашего идеального работника  уже 

имеются четыре грозных признака из восьми. 

С возрастом шизофрения прогрессирует, поэтому несложно 

предсказать дальнейшее расширение надлома — вплоть до схизиса, как по-

гречески называют диссоциацию. Схизис — это раскалывание, разрез, 

разделение. Чтобы его избежать, в данном случае необходимо сблизить 

призвание и профессию, например, уйти в журналистику или издательскую 

сферу, где трудится немало профессиональных филологов. 

Тут-то и подстерегает роковой риф. Идеальный работник  

решительно бездарна и, как ни странно на первый взгляд, ленива. Достаточно 

полистать подготовленные ею документы, чтобы понять: филолог она 

никакой, и лишь щеголяет несколькими зазубренными латинскими 

афоризмами. Чудовищный стиль, путаница в падежах и склонениях, неверная 

пунктуация — все это порождает определенные сомнения относительно 

способа, каковым данная особа в свое время поступила в престижный 

универ. Несомненно, ей стоило титанических усилий дотянуть до последнего 

курса. 

Поэтому ни о какой смене профессии не может быть и речи. 

Причина безотказности идеального работника ясна: панически боясь 

потерять место, она выслуживается изо всех силенок. Коэффициент 

полезного действия этой газировки ничтожен. Берясь за все подряд, 

бедняжка ни во что толком не вникает и даже не умеет литературно 

обработать рукописи своего не слишком грамотного босса, бездумно 

перенося в официальные бумаги пометки, явно предназначенные для 

служебного пользования. 

Идеальный работник редко доводит поручения до конца и делает 

это с невысоким качеством — в сущности, имитирует труд. Ее обучаемость 

близка к нулю. На совещаниях наша героиня всякий раз исторгает набор 

услышанных от босса штампов. Но тот видит в ней союзницу, поскольку 
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более искренние и лучше мыслящие сотрудники не всегда соглашаются с его 

идеями. 

Естественно, идеальный работник дьявольски ревнива — врагом 

становится любой, кто способен оттеснить ее от босса. Переходя наличности, 

она стреляет заранее запасенными аргументами, но легко срывается в 

истерику: постоянный обман потребляет большое количество душевной 

энергии, и сил на выдержку уже не хватает. 

Когда скудные интеллектуальные ресурсы уходят в фальшь, 

развитие заболевания может заметно ускориться. Ежедневный театр грозит 

закрепиться в сознании: часть личности перерастет в идеального работника, 

который постарается доминировать над остающимся дома горе-филологом. 

Сегодня женщина еще адекватна, даже цитирует поговорку Тихо 

шифером шурша, крыша едет не спеша и отчасти осознает свои проблемы. 

Не желая годами вести ненавистную двойную жизнь, она рвется замуж — 

никому, впрочем, об этом не говоря в силу скрытности натуры. В светлом 

будущем она видит себя домохозяйкой с детьми, но никакого продвижения в 

этом направлении не наблюдается, даже бойфренд отсутствует. 

У идеального работника обычная внешность: она не красива и не 

уродлива, а нервная худоба выгодно выделяет ее на фоне быстро 

расплывающихся соотечественниц. Однако не видя себя глазами 

окружающих, бедняжка не умеет правильно одеваться, а походка у нее 

попросту корява. 

Слабый ум сделал женщину добычей благоглупостей из глянцевых 

журналов: стремясь повысить свою привлекательность, она отдает 

драгоценное свободное время солярию и... танцу живота. Да-да: 

тридцатилетняя москвичка вовсю загорает и трижды в неделю трясет пузом в 

спортзале — в компании таких же неудачниц. Умная женщина занимается 

спортом в месте, где есть мужчины, а вместе с ними — шанс на удачное 

знакомство. 
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Повышенная концентрация тайных шизофреников и претендентов 

на шизотипические расстройства наблюдается во многих общественных 

организациях и движениях. Выше уже упоминались пацифисты и их идейные 

преемники — антиглобалисты. Глобализация началась, конечно, не в 1990-х, 

когда возник сам термин. В индустриальных странах еще в середине 1960-х 

стали общедоступны авиаперелеты, бурно развивались ТВ, радио, 

международная телефония, магнитная запись — это и означало приход эпохи 

глобализации. Планета стремительно сжималась, что создавало возможность 

массового обмена идеологиями и культурами; на рубеже XXI века процесс 

лишь ускорился благодаря распространению Интернета и сотовой связи. 

Координируя свои акции именно благодаря глобализации, антиглобалисты 

призывают к экономическому и культурному изоляционизму, ратуя за мир, 

строго поделенный между племенами: это ли не коллективный схизис? 

Впрочем, самих неудачников и недоучек содержание их требований 

парадоксальным образом не очень интересует. Бузотеры с равным усердием 

выступают против загрязнения окружающей среды и охоты на диких 

животных, за легализацию марихуаны и признание однополых браков. 

Наименее просвещенные пополняют ряды футбольных фанатов, и с трибун в 

игроков противника летят уже не только бутылки, но и самодельные бомбы. 

Во Франции юные отморозки жгут машины и автобусы; впрочем, 9 июня 

2002 года жгли и крушили в двух шагах от Московского Кремля — когда 

сборная России проиграла японцам на чемпионате мира по футболу. 

Типичное разрушительное поведение ничтожеств с разрушающейся 

психикой: ради собственного самоутверждения ничего не жаль. 

Но не вступает ли наш взгляд на шизофрению в противоречие с 

общепризнанными мудризмами вроде «Не было еще гения без некоторой 

доли безумия» или «В каждой гениальной идее есть искра сумасшествия»? А 

девиз хайтековской компании «Арр1е» и вовсе гласит: «Те сумасшедшие, кто 

считает, что они могут изменить мир, в конце концов его и изменяют». 
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В качестве такого сумасшедшего в России любят называть 

нобелевского лауреата по физике Льва Ландау (1908—968). Обладая 

феноменальной научной памятью, он не мог припомнить множества бытовых 

деталей, например, меню завтрака, который съел утром. Авторы 

Вавилонского талмуда, составленного в III — веках новой эры, 

констатировали в подобных случаях: Затруднение. Как тут станет 

выкручиваться г-н Черницкий? 

Обратимся к самому Ландау, одно из мотто которого гласит 

(итальянское mоttо означает острота): Жизнь слишком коротка, чтобы 

тратить ее на решение решенных задач. Иными словами, гений выделяется 

среди людей тем, что полностью подчиняет свою жизнь делу, которому он 

служит; до всего остального ему почти нет дела. В случае с Ландау это почти 

— важнейшая оговорка. 

Перед женитьбой в 1937 году 29-летний физик честно предупредил 

свою красавицу-невесту, что будет ей изменять с другими женщинами и 

призвал ее платить той же монетой. Так оно в дальнейшем и происходило. 

Как видим, гениальный Ландау распределил либидо по двум главным 

направлениям: новые влюбленности и новые открытия. Ничего лишнего, уже 

решенного. 

Все прочее нисколько не занимало нобелевского лауреата. И в 

самом деле: для чего отягощать память воспоминаниями о твороге со 

сметаной, которыми потчевала супруга за завтраком, если жизнь до краев 

наполнена любовью и наукой? 

Отягощенные бременем повседневности большинство землян 

мирятся со своим нелегким, но совершенно понятным существованием: 

психологически людям живется просто, комфортно. Для преобразования 

жизни к лучшему необходимо вывести человека из комфортной зоны, что 

под силу лишь свободному от второстепенных забот уму. 

Гений ставит перед собой и окружающими по-настоящему 

значимые задачи, и чем выше будет планка, тем большим станет успех. Так 
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тренер нацеливает начинающего прыгуна в высоту на преодоление трех 

метров: этот результат вряд ли будет достигнут, но, возможно, усердные 

тренировки помогут взять два метра с лишним и стать, скажем, олимпийским 

чемпионом. Вот только сумасшествие здесь совсем ни при чем. Однако же 

нет затруднения, — говаривали талмудические мудрецы, отыскав выход из 

очередного тупика. 

Люди либо развиваются, либо деградируют: третьего не дано. Если 

за весь день человек не узнал ничего нового и не сделал ничего полезного, 

день пал жертвой деградации. 

Только разум и отличает человека от зверья; чем меньше мы 

думаем, тем сильнее опускаемся к братьям меньшим, а в случае слабоумия и 

вовсе возвращаемся в исходную позицию — встаем на четвереньки. Чтобы 

этого избежать, необходимо каждый день реально (без имитации) 

продвигаться вперед, от одних знаний и дел к другим. 

Почему же невозможно стоять на месте? Дело в том, что 

человечество непрерывно постигает все новые тайны мироздания (в том 

числе психики), увеличивая тем самым поверхность соприкосновения с 

непознанным. Здесь кроется глубинный смысл сократовского парадокса «Я 

знаю, что ничего не знаю». 

Сократ представлял знание в виде шара, окруженного незнанием. 

Чем больше знание, тем больше поверхность шара, и по мере роста шара 

растет площадь окружающего его незнания. Огромные знания, которыми 

обладал Сократ, открыли ему глаза на бездну непознанного — на 

бесконечное собственное невежество. Но мало этого. Само знание, 

заключенное в мудрой сократовской голове, было несовершенным, 

неистинным, неабсолютным. Ведь оно накапливалось и существовало без 

учета безбрежного океана незнания. 

Когда-то перед глазами президента США висела табличка с одним-

единственным словом «think»! — «Думай»! Потом такие таблички повесили 

у себя в кабинетах многие политики и предприниматели. Скоро таблички 



Александр Черницкий  Легкая психология 

426 
 

появились на каждом шагу — в фирмах, университетах и лабораториях. Но 

прошло время, и таблички «think»!  убрали. Это произошло тогда, когда 

американцы сделали свою страну самой богатой в мире. 

Развивайтесь. Избегайте рутинных, недогружающих ум профессий 

сторожа, уборщика, кассира. Пообещайте себе, что завтра будете 

бездельничать хоть на полчаса меньше, чем сегодня. Откажитесь от 

просмотра уже виденных фильмов. И читайте, читайте, читайте. 

 

Глава 39 

 

Миф о «перепутанных мозгах» 

 

Психея — так Древние греки называли человеческую душу. Была у 

греков и богиня души, которую тоже звали Психеей. Ей молились, когда на 

душе бывало скверно, ее же просили помочь разобраться в душе другого 

человека. Вот почему душевную энергию коротко называют пси-энергией — 

по греческой букве ψ . 

Во все времена находились люди, которые умели предугадывать 

поведение других и манипулировали ими в своих интересах. То были жрецы, 

колдуны и шаманы, иногда вожди, хотя последние чаще опирались на 

грубую силу. Одиночки анализировали и систематизировали собственный 

опыт общения с людьми, после чего действовали, опираясь на этот опыт. 

Венцом этого психологического практикума стали сочинения американца 

Дейла Карнеги (1888—955), в первую очередь трактат «Как завоевывать 

друзей и влиять на людей». 

Карнеги работал в те же самые годы, когда Фрейд с Юнгом 

создавали современную психологическую науку. Но пересечений с наукой, 

ссылок на нее в сочинениях Карнеги практически нет: теория сама по себе, 

практика сама по себе. Это положение сохраняется и поныне: дальше тестов 
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народ с психологией не знаком. Поэтому межличностные отношения 

представляют для широких масс такую же загадку, как при египетских 

фараонах. 

В особенности непонятными кажутся души людей 

противоположного пола. Эту общечеловеческую мысль с наивной 

искренностью выразил немецкий философ Фридрих Ницше: «А кто постиг, 

насколько чужды друг другу мужчина и женщина?». 

Подобное заблуждение явилось следствием непонимания 

логической цепочки: физиология порождает психологию, а та, в свою 

очередь — философию. Но высоколобые интеллектуалы по сей день 

полагают, будто физиология и философия вообще не связаны между собой. 

Между тем превосходной иллюстрацией служит личная жизнь 

самого Ницше. Борясь со своими однополыми устремлениями, этот 

высокопарный, лишенный чувства юмора мужчина отважился на инцест с 

родной сестрой. Разумеется, гомосексуализм никуда не испарился: ни 

физиологию, ни жестко связанную с ней психологию обмануть невозможно. 

Отсюда явилась на свет и насквозь ущербная философия — ницшеанство. 

Постоянные мрачные мысли о собственной извращенной, как ему 

казалось, натуре привели Ницше в возрасте 45 лет в сумасшедший дом. Но 

даже тронувшийся умом Ницше не мог додуматься до галиматьи, которая 

появилась спустя сто лет после его смерти. 

Мировые войны предоставили ученым множество раненых в голову 

солдат, что позволило глубоко изучить деятельность мозга. В частности, 

была установлена раздельная работа его больших полушарий. И вот в конце 

XX века продолжатели ницшеанских заблуждений изобрели миф о «разных 

полушариях». 

Дескать, у мужчин за аналитическое мышление отвечает левое 

полушарие головного мозга, а у женщин — правое. Соответственно 

выживание мужчинам обеспечивает правое полушарие, а женщинам — 
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левое. Где уж мужчинам и женщинам понять друг друга, если у них «мозги 

перепутаны». 

Вдобавок мужчины без конца напоминают женщинам, что они 

существа второго сорта. В Первом послании коринфянам апостол Павел 

пишет: «Итак, муж не должен покрывать голову, потому что он есть образ и 

слава Божия; а жена есть слава мужа. Ибо не муж от жены, но жена от мужа; 

и не муж создан для жены, но жена для мужа. Посему жена и должна иметь 

на голове своей знак власти над нею» (11:7—0). 

Но почему, собственно, жена от мужа, на каком основании? В ответ 

на этот вопрос принято отсылать к первой книге Пятикнижия Моисея, где 

сказано: «И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда он уснул, 

взял одно из ребр его, и закрыл то место плотию. И создал Господь Бог из 

ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку» (Бытие 2:21- 22). 

Итак, с точки зрения иудаизма и христианства женщина создана из 

ребра мужчины, а посему должна ему подчиняться. Отсюда и мужское 

пренебрежение к женскому наслаждению: зачем удовлетворять второсортное 

существо? Однако все не так просто, как кажется наивным верующим. Дело 

даже не в том, что никакого Адама и никакой Евы не существовало, а 

человек появился в процессе эволюции. 

Впервые Библия была написана на древнееврейском. «Ребро» на 

иврите — «цела». Но то же слово означает еще и «часть», и «грань». Миф о 

сотворении людей предки евреев вынесли из Вавилонии четыре тысячи лет 

назад. Тогда, в глубокой древности, никому и в голову не приходило, что 

мужчина и женщина не равны. Адам был двуполым, его представляли 

наподобие сиамских близнецов, а обе его половинки — равноценными. Взяв 

у Адама часть, бог разделил нашего первопредка надвое. Аналогичную 

процедуру произвел у Платона олимпийский предводитель Зевс, когда 

расколол пополам — на мужчину и женщину — существо с двумя головами, 

четырьмя руками и четырьмя ногами (диалог «Пир»). 
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Вот и в мифе огнепоклонников-зороастрийцев первая человеческая 

пара произведена богиней земли Спандармат из семени первопредка 

Гайомарта в виде огромного ревеня. Спустя 15 лет ревень превратился в 

сросшихся, но разнополых существ. Имена у них трудно выговариваемые: 

Машйя и Машйана. Правда, иранских близнецов разделил не бог, а дьявол 

Ахриман. Благодарные Машйя и Машйана объявили дьявола творцом 

первопорядка, а потом сожрали своих первенцев. Добрый бог Ормазд 

низверг за это нечестивцев в ад, но часть их потомков уцелела. От них-то и 

произошло человечество, а также хвостатые, волосатые монстры с ушами 

или глазами на груди. 

Этот миф попал к иранцам также из Вавилонии. Из этой колыбели 

цивилизации древнейшая культура распространилась на громадные 

пространства, включая Европу и Индостан. Когда в XII веке до н.э. у евреев 

появилась письменность и они начали записывать свои мифы, слово «цела» 

стали трактовать не как «часть», а именно как «ребро». Отныне мужчина мог 

угнетать женщину как бы на законном основании. Впоследствии это 

искажение по незнанию, но с превеликим удовольствием переняли народы, 

обратившиеся в христианство и ислам. Ведь на Земле господствовал 

патриархат, однако веские доказательства женской неполноценности 

отсутствовали; теперь они появились. 

Не господь, а цивилизация сделала женщину второстепенным 

персонажем человеческой истории. И у мужчин, и у женщин каждое 

полушарие отвечает за одни и те же функции. Левое полушарие независимо 

от пола человека обслуживает преимущественно логическое мышление, 

устную и письменную речь, запоминание фактов и имен. 

Правое же полушарие, отвечая за выживание и продолжение рода, в 

значительной мере является «подсознательным», «животным» (в частности, в 

нем формируется оргазм). Вместе с тем правое полушарие обслуживает 

творчество, мечты, распознавание лиц, ориентацию в пространстве, 

восприятие искусства и религиозность. 
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Имеется у полушарий и сходная функция: если левое обеспечивает 

движения правой половины тела, то правое полушарие отвечает за движения 

левой половины. Остается диву даваться оттого, что бреду о «разных 

полушариях» верят даже многие врачи. 

Помимо намеренно искаженного мужчинами вавилонского мифа, 

никаких объективных аргументов для порабощения женщины не существует 

— за исключением физической силы. Но на протяжении XIX века благодаря 

бурному развитию науки и культуры религиозное ослепление пошло на спад. 

Телесные наказания женщин стали считаться неприличными — по крайней 

мере в христианских странах. 

И закралось в души думающих людей сомнение: раз 

второсортность женщины не оправдывается более религиозными догматами, 

возможно, женщина должна пользоваться равными с мужчиной правами? 

По-настоящему взрослый мужчина спрашивал себя в постели: «А какой, 

собственно говоря, кайф получила моя дражайшая «половина»? Почему она 

лежит бревно бревном?». 

Сомнения преобразовал в уверенность призрак витавшего над 

Европой коммунизма — обществе всеобщего равенства. В Великобритании, 

США и других наиболее просвещенных странах развернулась борьба 

суфражисток (от английского suffrage — избирательное право) за 

предоставление им этого самого избирательного права, да и за другие права 

— на образование, работу, карьеру. На фоне этой борьбы уже в начале X X 

века Фрейд с Юнгом возвели на пьедестал физиологии современную 

психологию. 

Мужчины — из тех, кого можно было называть в ту пору 

взрослыми, — еще острее почувствовали свою вину перед женщинами. Ведь 

психология объявила оба пола абсолютно равными. Мало того, что женщина 

оставалась безучастной во время самоудовлетворения супруга, так вдобавок 

она отстранена от руководства обществом. Человечество вкатывалось в 

эпоху эмансипации. 
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Не удивительно, что победа суфражисток была не за горами: в 1920 

году американки получили право избирать и быть избранными в органы 

власти. Равнялись на США и прочие страны Запада. После Второй мировой 

войны и появления ядерного оружия многие и вовсе прозрели: мир под 

руководством мужчин способен самоистребиться. 

Вот уже полвека дамы возглавляют даже традиционно 

патриархальные общества. Первой в мире женщиной-премье- ром стала в 

1960 году Сиримаво Бандаранаике, к которой власть перешла после убийства 

экстремистами годом ранее ее мужа Соломона Бандаранаике —

харизматичного первого премьер-министра независимого Цейлона. В 1966-м 

Индира Ганди «унаследовала» кресло умершего двумя годами ранее 

собственного отца Джавахарлала Неру — харизматичного первого премьер-

министра независимой Индии. 

Третьей в мире женщиной-премьером стала в 1969-м израильтянка 

Голда Меир. Именно она впервые в истории добилась этого поста «не по 

наследству», без учета заслуг мужа или отца. И пошло-поехало. Беназир 

Бхутто в Пакистане, Мегавати Сукарнопутри в Индонезии, Глория Арройо на 

Филиппинах в разное время утерли носы умнейшим, влиятельнейшим, 

амбициознейшим представителям сильного пола. 

С годами стрелки политических часов все чаще указывают на 

женщин: канцлер Германии, президенты Финляндии и Чили, госсекретарь 

США. В ряде стран слабый пол руководит оборонными ведомствами, 

отвечает за национальную безопасность. Хотя большая часть человечества до 

сих пор воспринимает женщину лишь как жену и мать, этот дремучий 

стереотип лишен логики и будет изжит. Лучшие представительницы слабого 

пола давно доказали, что супружество и материнство не мешают добиваться 

самых амбициозных целей, — интеллектуально женщины ни в чем не 

уступают мужчинам. 

Софья Ковалевская была замужем и имела дочь, но при этом 

успешно исследовала форму колец Сатурна, вращение твердого тела вокруг 
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фиксированной точки, аналитические функции вкупе с дифференциальными 

уравнениями, даже написала повесть. Российская академия наук покрыла 

себя несмываемым позором после того, как отказалась допускать 

собственного член-корреспондента Ковалевскую (1850—1891) на заседания. 

Повторяя слова премьер-министра Бен-Гуриона «Голда — 

единственный мужчина в моем кабинете», израильтяне подчеркивали 

несгибаемый характер будущей «железной леди» Ближнего Востока, а вовсе 

не отрицали ее женственности; Голда Меир (1898-1978) не испытывала 

недостатка в страстной любви, а внуки табуном носились по ее резиденции. 

Другое дело, что большинству девочек грезится будущее за спиной 

принца — легкая жизнь. Девочки вслед за своими матерями убеждают себя, 

что женский ум слабее мужского, — какой же, дескать, смысл растрачивать 

себя на конкуренцию в заведомо проигрышном деле? Люди сами 

провоцируют свою судьбу. Едва научившись читать, малыш смутно хочет 

стать президентом или писателем — и становится тем либо другим; 

сравнивая домашние хлопоты своей матери с физикой и алгеброй, девочка 

выбирает путь наименьшего сопротивления и вырастает кухаркой. 

В реальности гендерное неравенство окопалось в своей последней 

цитадели. На каждом шагу мы слышим: «Черт их разберет, этих женщин», 

«Никак не могу понять мужчин», «Эта извращенная женская логика», «У 

мужчин свои причуды»... Виноваты не женская логика или мужские 

причуды, а самая заурядная лень. Мужчинам лень разбираться в женской 

душе, а женщинам — в мужской. Мужчинам лень удовлетворять женщин, 

женщинам лень удовлетворяться: отречение от разума. 

 Тотальное непонимание между полами проявляется на каждом 

шагу, даже в эстрадных песнях. 

—Ах, как было нам с тобой хорошо! — надрывается гнусавый 

вокалист. — Я любил тебя, вот и все! 

Оставив на совести сочинителя убогую рифмовку, обратим 

внимание, как «ловко» местоимение множественного числа «нам» 
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превращается в единственноей число —«я». Постельный бездарь 

проговаривается: удовлетворение получил, как всегда, он один. 

Люди давно не передвигаются на лошадях, а великие достижения 

научно-технического прогресса стали привычными, как зубная щетка. Но 

большинство современников так же мало знает о психике, как древние греки 

или жители Средневековья. Отсюда в конце XX века проистекла так 

называемая «политическая корректность» — опасное заблуждение, 

провозгласившее абсолютное равенство между собой всех людей, народов, 

государств и конфессий. 

Люди от рождения вовсе не равны — ни телом, ни генами, ни 

общественным положением родителей. Неравенство целых народов, 

государств и конфессий очевидно, однако признание этого считается 

политически некорректным. Зато корректно признавать интеллектуальное 

равенство жителей Экваториальной Африки и Скандинавии, с одинаковым 

пиететом относиться к суверенитетам Папуа-Новой Гвинеи и Франции, 

поощрять эмиграцию чернокожих в Европу, называть террористов 

моджахедами... Иными словами, одной ногой человечество все еще стоит в 

своем далеком, туманном и темном прошлом. 

Психология у нас одна на всех. Нельзя постичь женскую 

психологию, не изучив мужской, и наоборот. Вместе с тем психология — 

наука статистическая, а потому вероятностная. Ее закономерности и выводы 

справедливы для большинства людей и не менее точны, чем закономерности 

и выводы математики. 

Для большинства — но не для каждого. Вы, он, она, я — любой из 

нас обладает еще и личной психологией, своим особенным душевным 

складом. Существует множество частностей, на которых автор не имеет 

возможности остановиться в рамках одной-единственной книги. Поэтому, 

применяя психологию на практике, не будьте категоричны и начинайте 

умозаключения со слова «вероятно» или «маловероятно».  
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Если муж ушел от красивой женщины к ее подруге, вероятно, это 

произошло оттого, что подругу муж сексуально удовлетворяет, а потому не 

чувствует душевного разлада, которым сопровождалась жизнь с вечно 

неудовлетворенной женой. 

Или вот так: если лидером в семье является мужчина, то 

маловероятно, что его сыновья вырастут гомосексуалистами. А всякий 

женоненавистник, вероятно, скрытый «голубой», поскольку гетеросексуалу 

или явному «голубому» ненавидеть женщин не за что. Однако в каждом 

конкретном случае возможны и другие, менее очевидные объяснения. 

Незнание психологии — причина всеобщей лжи, от которой 

задыхается человечество и в основе которой лежит половое невежество: 

много ли мужчин догадываются, что фрикции нужны лишь им самим? 

Убогий «полусекс» не может подолгу скреплять семью, и в итоге миллионы 

«разведенок» растят гомосексуалистов. В прочных семьях подкаблучников 

«полусекс» является платой жены за право повелевать мужем —и это 

сказывается на воспитании сыновей. А скрытые гомосексуалисты всю жизнь 

распространяют ложь о собственной гетеросексуальности. 

Однако легализация и легитимизация гомосексуализма с конца XX 

века неизбежно ведет к перетеканию скрытых «голубых» в сообщество 

явных. Гомосексуализм все чаще срывает маску: сильный пол постепенно 

меняет ориентацию — иудеохристианский «подвид» Homo Sapiens 

вырождается. 

Рост гомосексуальности среди мужчин представляется более 

опасным вызовом времени, нежели птичий грипп, СПИД, глобальное 

потепление климата или международный терроризм. Особенно это верно с 

учетом того, что невозможно даже вообразить легализацию гомосексуализма 

в шариатских странах. 

А ведь они и без того лидируют по коэффициенту естественного 

прироста населения. В то время как в Йемене этот коэффициент составляет 

34,4 промилле, в Омане —33,2, в Мавритании —29,0, в Мали —28,2, в 
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Саудовской Аравии —27,1, в Судане —26,4, почти у всех европейских стран 

значения параметра отрицательные, а Россия с Украиной фактически 

замыкают всемирную «турнирную таблицу»: коэффициент естественного 

прироста (а точнее, естественной убыли) у нас равен 5,5 и 6,2 промилле 

соответственно (данные за 2004 год, источник — Большая энциклопедия 

Кирилла и Мефодия). Что же делать? 

Информационное общество располагает мощным потенциалом 

просвещения. Совсем немного требуется времени, чтобы посредством ТВ и 

Интернета открыть населению планеты секреты аноргазмии. В результате 

там и тут мужья начнут удовлетворять своих жен, а те перестанут 

симулировать. Еще немного времени уйдет на то, чтобы люди узнали о 

природе половой ориентации. 

Ужаснувшись, мамы перестанут лупить своих «несносных»  

пацанов и удержатся от развода тем более что с настоящим мужчиной 

состоять в браке приятнее, чем с постельным увальнем. Когда-нибудь на 

Земле появится поколение, изжившее аноргазмию и гомосексуализм. Эти 

мужчины и женщины будут несравненно правдивее, чем их диковинные 

предки. Практически исчезнут маньяки, садисты, педофилы, террористы-

смертники и прочие извращенцы. Незнакомые с психологией люди будут 

встречаться так же редко, как сегодня встречаются ее знатоки: человечество 

наконец-то повзрослеет и крепко встанет на обе ноги. 

Не забывайте смотреть на мир сквозь волшебную призму пола: 

мальчик или девочка? Только так вы поймете — нет ничего проще, чем 

постичь чужую душу. Достаточно проникнуть мысленным взором сквозь 

твердую мозговую оболочку и сдуть розовый парок, клубящийся над 

извилинами. 
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