
ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹

ï/ï
Íîâûå ïîíÿòèÿ Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1 Îùóùåíèå

ïðîñòåéøèé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé â îòðàæåíèè îòäåëü-

íûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, à òàêæå
âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñò-
âèè ìàòåðèàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé íà ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòîðû

2 Îòðàæåíèå

âñåîáùåå ñâîéñòâî ìàòåðèè, çàêëþ÷àþùååñÿ â ñïîñîáíîñòè îáúåê-

òîâ âîñïðîèçâîäèòü ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àäåêâàòíîñòè ïðèçíàêè,
ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè è îòíîøåíèÿ äðóãèõ îáúåêòîâ

3 Ðåöåïòîð

ñïåöèàëèçèðîâàííîå îðãàíè÷åñêîå óñòðîéñòâî, ðàñïîëîæåííîå íà

ïîâåðõíîñòè òåëà èëè âíóòðè íåãî è ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ âîñïðè-
ÿòèÿ ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå ðàçäðàæèòåëåé: ôèçè÷åñêèõ, õè-

ìè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ è ò.ä., è èõ ïðåîáðàçîâàíèÿ â íåðâíûå
ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû

4
Ïñèõè÷åñêèå ïîçíàâàòåëü-

íûå ïðîöåññû

äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, â ñâîåé ñîâî-
êóïíîñòè îáåñïå÷èâàþùèå ïîçíàíèå êàê ïðîöåññ è êàê ðåçóëüòàò

5 Ñåíñîðíàÿ èçîëÿöèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîå, áîëåå èëè ìåíåå ïîëíîå ëèøåíèå ÷åëîâåêà ñåí-
ñîðíûõ âïå÷àòëåíèé

6
Ïðèíöèï ñïåöèôè÷åñêîé

ýíåðãèè îðãàíîâ ÷óâñòâ

ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî êà÷åñòâî îùóùåíèÿ çàâèñèò îò òîãî, êàêîé

îðãàí ÷óâñòâ âîçáóæäåí

7 Ðàçäðàæèòåëü
ëþáîé ôàêòîð, âîçäåéñòâóþùèé íà îðãàíèçì è ñïîñîáíûé âûçâàòü
â íåì êàêóþ-ëèáî ðåàêöèþ

8 Ðåàêöèÿ îòâåò îðãàíèçìà íà îïðåäåëåííûé ðàçäðàæèòåëü

9 Àíàëèçàòîð

ïîíÿòèå (ïî È.Ï.Ïàâëîâó), îáîçíà÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü àôôåðåíò-
íûõ è ýôôåðåíòíûõ íåðâíûõ ñòðóêòóð, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè,
ïåðåðàáîòêå è ðåàãèðîâàíèè íà ðàçäðàæèòåëè

10 Ýôôåðåíòíûé
ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé èçíóòðè íàðóæó, îò öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ê ïåðèôåðèè òåëà

11 Àôôåðåíòíûé

ïîíÿòèå, õàðàêòåðèçóþùåå õîä ïðîöåññà íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ ïî
íåðâíîé ñèñòåìå â íàïðàâëåíèè îò ïåðèôåðèè òåëà ê ãîëîâíîìó
ìîçãó

12 Êîíòàêòíûå ðåöåïòîðû
 ðåöåïòîðû, ïåðåäàþùèå ðàçäðàæåíèå ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîí-

òàêòå ñ âîçäåéñòâóþùèìè íà íèõ îáúåêòàìè

13 Äèñòàíòíûå ðåöåïòîðû
 ðåöåïòîðû, ðåàãèðóþùèå íà ðàçäðàæåíèÿ, èñõîäÿùèå îò óäàëåííî-
ãî îáúåêòà

14 ßäðî àíàëèçàòîðà
öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü, ãäå ñêîíöåíòðèðîâàíà îñíîâíàÿ ìàññà ðåöåïòîð-
íûõ êëåòîê

15 Ðåôëåêñ
îïîñðåäîâàííàÿ íåðâíîé ñèñòåìîé îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà
äåéñòâèå êàêîãî-ëèáî âíóòðåííåãî èëè âíåøíåãî ðàçäðàæèòåëÿ

16 Ðåôëåêòîðíàÿ äóãà

ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü íåðâíûõ ñòðóêòóð, ïðîâîäÿ-
ùèõ íåðâíûå èìïóëüñû îò ðàçäðàæèòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðèôå-
ðèè òåëà, ê öåíòðó, ïåðåðàáàòûâàþùèõ èõ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìå è âûçûâàþùèõ ðåàêöèþ íà ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäðàæèòåëè

17 ×óâñòâèòåëüíîñòü

ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà çàïîìèíàòü è ðåàãèðîâàòü íà âîçäåéñòâèÿ
ñðåäû, íå èìåþùèå  íåïîñðåäñòâåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ,
íî âûçûâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ â ôîðìå îùóùåíèé

18
Èíòåðîöåïòèâíûå

îùóùåíèÿ

îùóùåíèÿ, èìåþùèå ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå âî âíóòðåííèõ
îðãàíàõ è òêàíÿõ òåëà è îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ

19
Ïðîïðèîöåïòèâíûå

îùóùåíèÿ

îùóùåíèÿ, ðåöåïòîðû êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû â ñâÿçêàõ è ìûøöàõ -

îíè äàþò èíôîðìàöèþ î äâèæåíèè è ïîëîæåíèè íàøåãî òåëà
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20
Ýêñòåðîöåïòèâíûå

îùóùåíèÿ

îùóùåíèÿ, îòðàæàþùèå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé âíåøíåé

ñðåäû è èìåþùèå ðåöåïòîðû íà ïîâåðõíîñòè òåëà

21 Îñÿçàíèå êîæíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

22 Îáîíÿíèå
âèä ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîðîæäàþùèé ñïåöèôè÷åñêèå îùóùåíèÿ

çàïàõà

23 Ìîäàëüíîñòü

êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà îùóùåíèé, âîçíèêàþùèõ ïîä äåéñò-
âèåì îïðåäåëåííûõ ðàçäðàæèòåëåé è îòðàæàþùèõ ñâîéñòâà îáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè â ñïåöèôè÷åñêè çàêîäèðîâàííîé ôîðìå

24 Çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ

âèä îùóùåíèé, âûçûâàåìûõ âîçäåéñòâèåì íà çðèòåëüíóþ ñèñòåìó
ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí â äèàïàçîíå îò 380 äî 780 ìèëëèàðäíûõ
äîëåé ìåòðà

25 Ñëóõîâûå îùóùåíèÿ
îùóùåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ðåöåïòîðû çâóêîâûõ âîëí ñ ÷àñòîòîé êîëåáàíèé îò 16 äî 20000 Ãö

26 Îðãàíû ÷óâñòâ
òåëåñíûå îðãàíû, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âîñïðèÿòèÿ,
ïåðåðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè.

27 Âîçáóäèìîñòü

ñâîéñòâî æèâîé ìàòåðèè ïðèõîäèòü â ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ ïîä
âëèÿíèåì ðàçäðàæèòåëåé è ñîõðàíÿòü åãî ñëåäû â òå÷åíèå íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè

28
Ïðîñòðàíñòâåííàÿ

ëîêàëèçàöèÿ

îòîáðàæåíèå ìåñòà ðàçäðàæèòåëÿ â ïðîñòðàíñòâå

29 Ïðîñòðàíñòâåííûé ïîðîã
ìèíèìàëüíûé ðàçìåð åäâà îùóòèìîãî ðàçäðàæèòåëÿ, à òàêæå ìèíè-
ìàëüíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ðàçäðàæèòåëÿìè, êîãäà ýòî ðàññòîÿíèå

åùå îùóùàåòñÿ

30 Èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ

êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îòðàæàþùàÿ ñóáúåêòèâíóþ âåëè-

÷èíó îùóùåíèÿ è îïðåäåëÿþùàÿñÿ ñèëîé äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ è
ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì àíàëèçàòîðà

31
Ýìîöèîíàëüíûé òîí

îùóùåíèé

 êà÷åñòâî îùóùåíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü
òå èëè èíûå ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè

32
Ñêîðîñòü îùóùåíèÿ

(èëè âðåìåííîé ïîðîã)
ìèíèìàëüíîå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ îòðàæåíèÿ âíåøíåãî âîçäåé-
ñòâèÿ

33
Äèôôåðåíöèðîâàííîñòü,

òîíêîñòü îùóùåíèé

ïîêàçàòåëü ðàçëè÷èòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü ê ðàçëè-

÷åíèþ äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ðàçäðàæèòåëåé

34
Àäåêâàòíîñòü, òî÷íîñòü

îùóùåíèÿ

ñîîòâåòñòâèå âîçíèêøåãî îùóùåíèÿ îñîáåííîñòÿì ðàçäðàæèòåëÿ

35
Óñòîé÷èâîñòü óðîâíÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòè

äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ òðåáóåìîé èíòåíñèâíîñòè îùóùåíèé

36
Êà÷åñòâî

(îùóùåíèÿ äàííîé ìî-

äàëüíîñòè)

îñíîâíûå îñîáåííîñòè äàííîãî îùóùåíèÿ, îòëè÷àþùèå åãî îò äðó-
ãèõ âèäîâ îùóùåíèÿ è âàðüèðóþùèå â ïðåäåëàõ äàííîãî âèäà

îùóùåíèÿ, èëè äàííîé ìîäàëüíîñòè (íàïðèìåð, äëÿ ñëóõîâûõ �
òåìáð, ãðîìêîñòü, äëÿ çðèòåëüíûõ - íàñûùåííîñòü, öâåòîâîé òîí è
ò.ï.)

37 Ïîñëåäîâàòåëüíûé îáðàç ñëåä îò ðàçäðàæèòåëÿ

38
Íèæíèé àáñîëþòíûé ïî-

ðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè

ìèíèìàëüíàÿ ñèëà ðàçäðàæèòåëÿ, âûçûâàþùàÿ åäâà çàìåòíîå îùó-

ùåíèå

39
Âåðõíèé àáñîëþòíûé ïî-

ðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè

ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà ðàçäðàæèòåëÿ, ïðè êîòîðîé åùå âîçíèêàåò àäåê-
âàòíîå äåéñòâóþùåìó ðàçäðàæèòåëþ îùóùåíèå

40
Ëàòåíòíûé (âðåìåííîé)

ïåðèîä îùóùåíèÿ

âðåìÿ îò íà÷àëà äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ äî âîçíèêíîâåíèÿ îùóùå-

íèÿ

41
Ïîðîã ðàçëè÷åíèÿ, èëè

ðàçíîñòíûé ïîðîã

ìèíèìàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ðàçäðàæèòåëÿìè, âûçûâàþùåå
åäâà çàìåòíîå ðàçëè÷èå îùóùåíèé

42
Îïåðàòèâíûé ïîðîã ðàç-

ëè÷èìîñòè ñèãíàëîâ

âåëè÷èíà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñèãíàëàìè, ïðè êîòîðîé òî÷íîñòü è ñêî-
ðîñòü ðàçëè÷åíèÿ äîñòèãàþò ìàêñèìóìà
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43 Çàêîí Áóãåðà-Âåáåðà

ïñèõîôèçè÷åñêèé çàêîí, âûðàæàþùèé ïîñòîÿíñòâî îòíîøåíèÿ ïðè-
ðàùåíèÿ âåëè÷èíû ðàçäðàæèòåëÿ, ïîðîäèâøåãî åäâà çàìåòíîå èç-

ìåíåíèå ñèëû îùóùåíèÿ ê åãî èñõîäíîé âåëè÷èíå

44
Îñíîâíîé

ïñèõîôèçè÷åñêèé çàêîí

çàêîíîìåðíîñòü, îòêðûòàÿ íåìåöêèì ôèçèêîì Ôåõíåðîì, ñîãëàñíî
êîòîðîé èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíà ëîãàðèôìó

ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ

45 Ñåíñîðíàÿ àäàïòàöèÿ
èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ ïîä âëèÿíèåì äåéñò-
âèÿ ðàçäðàæèòåëÿ

46 Íåãàòèâíàÿ àäàïòàöèÿ

âèä ñåíñîðíîé àäàïòàöèè, âûðàæàþùèéñÿ â ïîëíîì èñ÷åçíîâåíèè

îùóùåíèÿ â ïðîöåññå ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ, à
òàêæå â ïðèòóïëåíèè îùóùåíèÿ ïîä âëèÿíèåì äåéñòâèÿ ñèëüíîãî
ðàçäðàæèòåëÿ

47 Ïîçèòèâíàÿ àäàïòàöèÿ
ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîä âëèÿíèåì äåéñòâèÿ ñëàáîãî ðàç-
äðàæèòåëÿ

48 Âçàèìîäåéñòâèå îùóùåíèé
èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàëèçàòîðà ïîä âëèÿíèåì ðàçäðàæå-
íèÿ äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ

49 Ñåíñèáèëèçàöèÿ
ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ àíàëè-
çàòîðîâ è óïðàæíåíèÿ

50 Ñèíåñòåçèÿ
âîçíèêíîâåíèå ïîä âëèÿíèåì ðàçäðàæåíèÿ îäíîãî àíàëèçàòîðà
îùóùåíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ äðóãîãî àíàëèçàòîðà


