
ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1. Èíòåëëåêòóàëèçì íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè ýìîöèé, ãäå ýìîöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèé.

2. Îöåíêà êàê ôóíêöèÿ ýìî-
öèé

ñïîñîáíîñòü ýìîöèé âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ÿçûêà (ñèñòåìû ñèã-
íàëîâ), ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ñóáúåêò óçíàåò î çíà÷èìîñòè
ïðîèñõîäÿùåãî.

3. Ïîáóæäåíèå êàê ôóíêöèÿ
ýìîöèé

îäíî èç ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé îñîáîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ � àôôåêòà, çàêëþ÷àþùååñÿ â íàâÿçûâàíèè ñóáúåêòó
ñòåðåîòèïíûõ äåéñòâèé äëÿ àäåêâàòíîãî «àâàðèéíîãî» ðàçðå-
øåíèÿ îïàñíûõ, òðàâìèðóþùèõ, ÷àùå âñåãî íåîæèäàííî ñëî-
æèâøèõñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ áèîëîãè÷åñêèõ çà-
òðóäíåíèé.

4. Îðãàíèçàöèÿ êàê ôóíêöèÿ
ýìîöèé

ñïîñîáíîñòü ýìîöèé íàðóøàòü íîðìàëüíîå ïðîòåêàíèå öåëåíà-
ïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè âñëåäñòâèå îòâëå÷åíèÿ îñíîâíûõ ñèë è
âíèìàíèÿ íà îðãàíèçàöèþ äðóãîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Äåçîðãàíèçàöèÿ êàê ôóíê-
öèÿ ýìîöèé

ñïîñîáíîñòü ýìîöèé ðàçðåøàòü ïîñðåäñòâîì  ýâîëþöèîííî
ñëîæèâøèõñÿ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ çàòðóäíåíèÿ.

6. Ðåãóëÿöèÿ êàê ôóíêöèÿ
ýìîöèé

cïîñîáíîñòü ýìîöèé ðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü.

7. Çàêðåïëåíèå � òîðìîæåíèå
êàê ôóíêöèÿ ýìîöèé

ñïîñîáíîñòü ýìîöèé îñòàâëÿòü ñëåäû â îïûòå èíäèâèäà, çàêðåï-
ëÿÿ â íåì è óäàâøèåñÿ-íåóäàâøèåñÿ äåéñòâèÿ è òå âîçäåéñòâèÿ,
êîòîðûå èõ âîçáóäèëè.

8. Ïðåäâîñõèùåíèå êàê
ôóíêöèÿ ýìîöèé

ñïîñîáíîñòü ýìîöèé àêòóàëèçèðîâàòü  çàêðåïëåííûé îïûò â áó-
äóùåì, îïåðåæàÿ ðàçâèòèå ñîáûòèé ñèãíàëîì î âîçìîæíîì ïðè-
ÿòíîì èëè íåïðèÿòíîì èõ èñõîäå.

9. Ýêñïðåññèÿ êàê ôóíêöèÿ
ýìîöèé

ñïîñîáíîñòü ýìîöèé âûñòóïàòü â êà÷åñòâå òîíêî äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ÿçûêà ïî îáìåíó èíôîðìàöèåé âî âíóòðè- è ìåæâè-
äîâîì îáùåíèè ÷åðåç ïàíòîìèìèêó, ìèìèêó, çâóêîâûå ðåàêöèè.

10. Àôôåêò (Ç. Ôðåéä) èíòðàïñèõè÷åñêèé ôàêòîð, êîòîðûé äàåò òîë÷îê ôàíòàçèÿì è
æåëàíèÿì

11. Æåëàíèå (Õîëò) êëþ÷åâîå ìîòèâàöèîííîå ÿâëåíèå, âûçûâàåìîå ðàññîãëàñîâàíè-
åì èëè «êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûì ñîñòîÿíèåì òèïà íåóäîâëå-
òâîðåííîñòè

12. Ýìîöèè (Äîê Äàë) «ôóíäàìåíòàëüíûå ìîòèâû» â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ

13. ß-êîíöåïöèÿ (â êîãíèòèâ-
íûõ òåîðèÿõ)

âîñïðèÿòèå èíäèâèäîì ñàìîãî ñåáÿ è åãî ðàçìûøëåíèÿ ïî ïî-
âîäó ñâîåãî «ß», îðãàíèçîâàííûå â öåëîñòíûé è èíòåãðàëüíûé
ôåíîìåí

14. Ýìîöèè (Àðíîëä) ðåçóëüòàò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, îïèñûâàåìûõ ñ ïîìî-
ùüþ ïîíÿòèé âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè.

15. Ýìîöèÿ (ïî Ð.Ï.Ïëóò÷èêó) êîìïëåêñíûé îòâåò, ñîîòâåòñòâóþùèé îäíîìó èç àäàïòèâíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáùèõ äëÿ âñåõ æèâûõ îðãàíèçìîâ.

16. ×óâñòâî (Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí) îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó, ê òîìó, ÷òî îí èñïûòûâàåò è äåëà-
åò, â ôîðìå íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ
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17. Àôôåêò (ïî Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéíó)

ñòðåìèòåëüíî è áóðíî ïðîòåêàþùèé ýìîöèîíàëüíûé ïðîöåññ
âçðûâíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûé ìîæåò äàòü íåïîä÷èíåííóþ ñîç-
íàòåëüíîìó âîëåâîìó êîíòðîëþ ðíàçðÿäêó â äåéñòâèè.

18. Ñòðàñòè (Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí) ñèëüíîå, ñòîéêîå, äëèòåëüíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå çàõâàòûâàåò è
ïîëíîñòüþ âëàäååò ÷åëîâåêîì

19. Íàñòðîåíèå îáùåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, âûðàæàþùååñÿ â
ñòðîå âñåõ åå ïðîÿâëåíèé.

20. Ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû
(ïî À. Í. Ëåîíòüåâó)

ïðîöåññû âíóòðåííåé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ïî îòðàæåíèþ
ñìûñëà, êîòîðûé èìåþò îáúåêòû è ñèòóàöèÿ, âîçäåéñòâóþùèå
íà ñóáúåêòà.

21. Ýìîöèè (ïî À.Í. Ëåîíòüå-
âó)

äëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, èìåþùåå âûðàæåííûé ñèòóàöèîííûé
õàðàêòåð, ïðîÿâëÿþùèéñÿ âî âíåøíåì ïîâåäåíèè.

22. Ýìîöèîíàëüíûé òîí îùó-
ùåíèé

íåïîñðåäñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå îòäåëüíûå
æèçíåííî âàæíûå âîçäåéñòâèÿ è ïîáóæäàþùèå ñóáúåêòà ê èõ
ñîõðàíåíèþ èëè óñòðàíåíèþ.

23. Òðåâîæíîñòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îáëàäàåò íåãàòèâíûì ýìî-
öèîíàëüíûì îòòåíêîì, íåîïðåäåëåííîñòüþ ïðåäìåòà ïåðåæèâà-
íèé, îùóùåíèåì ðåàëüíîé óãðîçû, à òàêæå íàïðàâëåííîñòüþ â
áóäóùåå, âûðàæàþùåéñÿ â îïàñåíèè òîãî, ÷òî áóäåò, à íå òîãî
÷òî áûëî èëè ÷òî åñòü.

24. Òðåâîæíîñòü (Ìèëëåð,
Ìàóðåð)

ïðèîáðåòåííîå (è ñ òðóäîì óãàøàåìîå) âëå÷åíèå, èñòî÷íèêîì
êîòîðîãî ñëóæèò àíòèöèïèðóþùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, êî-
òîðàÿ âûçûâàåòñÿ ñòèìóëàìè, óêàçûâàþùèìè íà êàêóþ-ëèáî
óãðîçó.

25. Òðåâîæíîñòü êàê ÷åðòà
ëè÷íîñòè

ìîòèâ èëè ïðèîáðåòåííàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ äèñïîçèöèÿ, êîòîðàÿ
ïðåäðàñïîëàãàåò èíäèâèäà ê âîñïðèÿòèþ øèðîêîãî êðóãà îáú-
åêòèâíî áåçîïàñíûõ îáñòîÿòåëüñòâ êàê ñîäåðæàùèõ óãðîçó, ïî-
áóæäàÿ ðåàãèðîâàòü íà íèõ òðåâîæíûì ñîñòîÿíèåì, èíòåíñèâ-
íîñòü êîòîðîãî íå ñîîòâåòñòâóåò âåëè÷èíå îáúåêòèâíîé îïàñíî-
ñòè

26. Ôðóñòðàöèÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, âûçûâàåìîå îáúåêòèâíî íå-
ïðåîäîëèìûìè (èëè ñóáúåêòèâíî òàê âîñïðèíèìàåìûìè) òðóä-
íîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè èëè ê ðå-
øåíèþ çàäà÷è

27. Ôðóñòðàöèîííàÿ òîëåðàíò-
íîñòü

óñòîé÷èâîñòü ê ôðóñòðàòîðàì, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà ê àäåêâàòíîé îöåíêå ôðóñòðàöèîííîé ñèòóàöèè
è ïðåäâèäåíèå âûõîäà èç íåå

28. Ñòðåññ (îò àíãë. stress �
äàâëåíèå, íàïðÿæåíèå)

òåðìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáøèðíîãî êðóãà ñî-
ñòîÿíèé ÷åëîâåêà, âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà ðàçíîîáðàçíûå ýêñ-
òðåìàëüíûå âîçäåéñòâèÿ.

29. Èíôîðìàöèîííûé ñòðåññ ñòðåññ, êîòîðûé âîçíèêàåò â ñèòóàöèÿõ èíôîðìàöèîííûõ ïåðå-
ãðóçîê, êîãäà ÷åëîâåê íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäà÷åé, íå óñïåâàåò ïðè-
íèìàòü âåðíûå ðåøåíèÿ â òðåáóåìîì òåìïå ïðè âûñîêîé ñòåïåíè
îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñëåäñòâèÿ ïðèíÿòûõ ðåøåíèé

30. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ñòðåññ, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ â ñèòóàöèÿõ óãðîçû, îïàñíîñòè,
îáèäû
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31. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ ñòðåññ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ãîìåîñòàçà è âû-

çûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíîãî ñòè-
ìóëà íà îðãàíèçì

32.
 Àôôåêò ñèëüíîå è  îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííîå ýìîöèîíàëü íîå ñî-

ñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ ðåçêèì èçìåíåíèåì âàæíûõ äëÿ ñóáúåêòà
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ è ñîïðîâîæäàåìîå ðåçêî âûðàæåííû-
ìè äâèãàòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè â ôóíêöèÿõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ

33.
 

Àãðåññèÿ èíäèâèäóàëü íîå èëè êîëëåêòèâíîå ïîâåäåíèå, äåéñòâèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà íàíåñåíèå ô èçè÷åñêîãî èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåäà,
óùåðáà , ëèáî íà óíè÷òîæåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû
ëþäåé

34.
 Ýêñïðåññèâíàÿ àãðåññèÿ íåïðîèçâîëüíûé âçðûâ ãíåâà è ÿðîñòè, íåöåëåíàïðàâëåííûé è

áûñòðî ïðåêðàùàþùèéñÿ


