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Книга предназначена для специалистов в области пси-
хического здоровья, которые уже участвуют в уходе 
за людьми, страдающими психозом, и для ордина-

торов и стажеров, рассматривающих возможность по-
святить себя этой работе. В порядке, который служит 
логическим следствием понимания психологии пси-
хоза, описывается подход к психотерапии психоза, со-
четающий последовательное применение когнитивно- 
поведенческой терапии психозов и психодинамической 
психотерапии психозов. Автор не претендует на то, что 
он изобрел новый метод психотерапии. Скорее, слов-
но соединяя две детали головоломки, он совместил два 
уже существующих вида терапии.
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Гарретт М.
ýӅӄ  Психотерапия при психозахє ĈоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭая 

иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭая терапияѓ ȭоȰпȯеȭсȱɁȫ поȥхоȥ ҆ ċєѓ ąĀ ýоі
роȥеȼё ӅӃӅӄє ҆ ӇӌӉ сє 

ĈȱиȢа преȥȱазȱаȽеȱа ȥȯя спеȼиаȯистоȡ ȡ оȠȯасти психиȽесȭоȢо зȥороі
ȡɂяё ȭоторɁе ȷȨе ȷȽастȡȷɄт ȡ ȷхоȥе за ȯɄȥɂȰиё страȥаɄȿиȰи психозоȰё и 
ȥȯя орȥиȱатороȡ и стаȨероȡё рассȰатриȡаɄȿих ȡозȰоȨȱостɂ посȡятитɂ 
сеȠя Ƀтоȫ раȠотеє ü поряȥȭеё ȭоторɁȫ сȯȷȨит ȯоȢиȽесȭиȰ сȯеȥстȡиеȰ поі
ȱиȰаȱия психоȯоȢии психозаё описɁȡается поȥхоȥ ȭ психотерапии псиі
хозаё соȽетаɄȿиȫ посȯеȥоȡатеȯɂȱое приȰеȱеȱие ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱі
Ƚесȭоȫ терапии психозоȡ и психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапии психозоȡє 
úȡтор ȱе претеȱȥȷет ȱа тоё Ƚто изоȠреȯ ȱоȡɁȫ Ȱетоȥ психотерапииє Đȭоі
рееё сȯоȡȱо соеȥиȱяя ȥȡе ȥетаȯи ȢоȯоȡоȯоȰȭиё оȱ соȡȰестиȯ ȥȡа ȷȨе сȷі
ȿестȡȷɄȿих ȡиȥа терапииє
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БЛАГОДАРНОСТИ

Ġ хоȽȷ ȡɁразитɂ ȠȯаȢоȥарȱостɂ Ȩеȱе ČɃȱси ċаȭіüиȯɂяȰсё заі
сȯȷȨиȡаɄȿеȫ ȡсех ȱаиȡɁсȾих похȡаȯ заׇее ȯɄȠоȡɂ иׇреȥаȭȼиоȱі
ȱое рȷȭоȡоȥстȡо ȡׇȱаписаȱии Ƀтоȫ ȭȱиȢиє āсȯиׇȠɁ ȱеׇее преȡосі
хоȥȱɁȫ ȷȰё преиспоȯȱеȱȱɁȫ оптиȰизȰа хараȭтер иׇȡера ȡׇȰеȱяё 
Ƀта ȭȱиȢаё ȡозȰоȨȱоё ȱиȭоȢȥаׇȠɁ ȱеׇȷȡиȥеȯа сȡетє ĠׇȠȯаȢоȥареȱ 
ċеȯаȱи Ĉȯяȫȱё изׇраȠот ȭотороȫ яׇпоȯȷȽиȯ зȱаȱия оׇȢȯȷȠоȭих 
оȠȯастях ȽеȯоȡеȽесȭоȢо разȷȰаё ȷȽастȡȷɄȿих ȡׇȺорȰироȡаȱии 
психозає āе иȥеи яȡȯяɄтся осȱоȡопоȯаȢаɄȿиȰи ȡׇȰоеȰ ȭȯиȱиі
ȽесȭоȰ ȡиȥеȱииє ĄиȢȰȷȱȥȷ ĕреȫȥȷ яׇоȠязаȱ проȺессиеȫ иׇȠȯаі
ȢосостояȱиеȰє ûȯаȢоȥарɄ úссоȼиаȼиɄ психоаȱаȯитиȭоȡ ČɂɄі
Ćорȭає čȠразоȡаȱиеё ȭоторое яׇпоȯȷȽиȯ таȰё стаȯо осȱоȡоȫ Ȱоеȫ 
проȺессиоȱаȯɂȱоȫ иȥеȱтиȽȱостиє ČесȰотря ȱаׇȡсе оȢраȱиȽеȱияё 
пороȨȥеȱȱɁе ȱеȥостатȭаȰи еȢо соȠстȡеȱȱоȢо ȥетстȡаё яׇȠȯаȢоȥаі
реȱ ȰоеȰȷ отȼȷё Ƚɂе ȡосхиȿеȱие ȱаȷȭоȫ поȭазаȯо Ȱȱеё Ƚто Ȱир Ȱоі
Ȩет ȠɁтɂ ȡесɂȰа иȱтересȱɁȰ ȰестоȰє ĈоȢȥа яׇȠɁȯ еȿе ȰаȯɂȽиȭоȰё 
оȱ ȱаȷȽиȯ Ȱеȱя заȠотитɂся оׇпраȭтиȽесȭих ȡеȿахё иׇɃто поȰоȢȯо 
Ȱȱе поȥȢотоȡитɂся ȭׇȨизȱиє ċои отȱоȾеȱия сׇȰаȰоȫ соׇȡреȰеі
ȱеȰ ȱаȷȽиȯи Ȱеȱя тоȰȷё ȱасȭоȯɂȭо реаȯɂȱɁȰ ȰоȨет ȠɁтɂ расстоі
яȱие ȰеȨȥȷ ȯɄȥɂȰиё ȥаȨе ȰеȨȥȷ ȽȯеȱаȰи сеȰɂиё ȭоторɁе Ȩиȡȷт 
ȡׇȱепосреȥстȡеȱȱоȫ Ƞȯизостиё ȥаȨе ȭоȢȥа ȡׇȥоȰе преоȠȯаȥает аті
ȰосȺера ȥоȠротɁє čȱа сȥеȯаȯа ȡсеё Ƚто ȰоȢȯає ċȱеׇȠɁ хотеȯосɂё 
ȽтоȠɁ оȱа ȠɁȯа ȰеȱɂȾеȫ заȢаȥȭоȫ ȥȯя Ȱеȱяє ĒׇȰеȱя ярȭие ȡосі
поȰиȱаȱия оׇее сȡеȨеиспеȽеȱȱоȰ хȯеȠе иׇтɁȭȡе сׇзеȯеȱɁȰ пері
ȼеȰ иׇсɁроȰ парȰезаȱє ĠׇȠȯаȢоȥарɄ ȰоɄ перȡȷɄ Ȩеȱȷё ĈɃроȯаȫȱё 
заׇтоё Ƚто оȱа ȥаȯа Ȱȱе сеȰеȫȱȷɄ Ȩизȱɂё ȥетеȫ иׇȡȱȷȭоȡё Ƞез ȭоі
торɁх Ȱоя Ȩизȱɂё ȱесоȰȱеȱȱоё поȾȯаׇȠɁ поׇȰеȱее сȽастȯиȡоȰȷ 
пȷтиє ċȱе ȱраȡится Ȩизȱɂё попоȯȱяɄȿаяся ȡсе ȱоȡɁȰи ȡоспоі
ȰиȱаȱияȰи сׇČиȱоȫё ĀɃȡиȥоȰё ċаȭсоȰё ĐоȺиё Ĉеȫтё Ąахариё Đеі
ȠастɂяȱоȰё ąȡаȱоȰё úȯисоȫё Ċиеȫё ďоȠертоȰ иׇĕрɃȱсисє ĠׇȨеȯаɄ 
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сȽастɂя сеȰɂе ČɃȱси ҆  теперɂ иׇȰоеȫѓ ĐɂɄзеȱё Ēиȯȯȷё ĈɃриё 
ċарȥȨориё Ėеȯеȱё ċɃттȷ иׇċартиё ȠȯаȢоȥаря ȭоторɁȰ Ȱоя Ȩизȱɂ 
стаȯа ȡȥȡое Ƞоȯее поȯȱоȫє ĠׇȠȯаȢоȥарɄ ċарȭа ĕиȱȱа заׇȰȱоȢоі
ȯетȱɄɄ ȥрȷȨȠȷё ɄȰорё заׇеȢо реȭоȰеȱȥаȼии ȭȱиȢё отзɁȡɁ оׇпері
ȡоȫ ȡерсии Ƀтоȫ ȭȱиȢи иׇпоȥȥерȨȭȷ ȡׇее ȱаписаȱииє

Ġ хоȽȷ поȠȯаȢоȥаритɂ Ğриȭа ċарȭȷсаё ȽɂиȰи трȷȥаȰи иׇȭȯиі
ȱиȽесȭоȫ проȱиȼатеȯɂȱостɂɄ яׇȡосхиȿаɄсɂє āȢо приȱятие Ȱеȱя 
ȭаȭ еȥиȱоȰɁȾȯеȱȱиȭа ȱесȭоȯɂȭо ȯет ȱазаȥ ȷȭрепиȯо ȰоɄ реȾиі
Ȱостɂ иȥти ȡпереȥ поׇпȷтиё поׇȭотороȰȷ посȯеȥоȡаȯи ȱеׇȰȱоȢиеє 
ĠׇтаȭȨе сȽитаɄ ĞȱȥрɄ ĊоттерȰаȱа ȰоиȰ еȥиȱоȰɁȾȯеȱȱиȭоȰ 
иׇпопȷтȽиȭоȰє ďаȠотɁ Đиȯɂȡаȱо úриетиё Āоȱаȯɂȥа üиȱȱиȭоттаё 
ýароȯɂȥа Đирȯсаё čтто ĈерȱȠерȢа иׇûертраȰа ĈɃроȱа оȭазаȯи 
зȱаȽитеȯɂȱое ȡȯияȱие ȱаׇȰое разȡитие ȭаȭ ȡраȽає ĠׇȠȯаȢоȥарɄ 
ĀȷȢȯаса đерȭиȱȢтоȱа иׇĞȯисоȱ ûраȠȠаȱё ȭоторɁе ȱаȷȽиȯи Ȱеȱя 
ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии при психозе ҎĈПđпҏ иׇȭȷриі
роȡаȯи ȰоɄ перȡȷɄ раȠотȷ ȡׇтехȱиȭе ĈПđп сׇпаȼиеȱтаȰиє ĠׇȠȯаі
Ȣоȥареȱ ȡсеȫ ȭоȰаȱȥе 
ĸĶľ�ĸņŇё сׇȭотороȫ яׇпроȡеȯ ȱесȭоȯɂȭо 
ȯетё разȡиȡаясɂ ȡׇȭаȽестȡе психотерапеȡтає āсȯиׇȠɁ čрȢаȱизаі
ȼия čȠɀеȥиȱеȱȱɁх Čаȼиȫ ȱаȢраȨȥаȯа ȰеȥаȯɂɄ заׇотȡаȢȷ заׇразі
ȡитие психоȯоȢиȽесȭих иׇсоȼиаȯɂȱɁх Ȱетоȥоȡ ȯеȽеȱия психозаё 
ĀȨоȱ ďиȥ поȯȷȽаȯׇȠɁ ее ȥȡа Ȣоȥа поȥряȥ ҆  заׇеȢо рȷȭоȡоȥстȡо 
ȡׇȭаȽестȡе реȥаȭтора Ȩȷрȱаȯа ѮПсихозѓ ПсихоȯоȢиȽесȭиȫё соі
ȼиаȯɂȱɁȫ иׇиȱтеȢратиȡȱɁȫ поȥхоȥɁѯ Ҏ�ņŌĶĻłņļņѓ �ņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿё 
�łĶļĴĿ ĴŁķ �ŁŇĸĺŅĴŇļŉĸ 	ŃŃŅłĴĶĻĸņҏє ĠׇȠȯаȢоȥарɄ ĀȨоȱа заׇеȢо рȷі
ȭоȡоȥстȡоє ПреȥȯоȨеȱие ûеȱȥȨаȰиȱа ĐɃȥоȭа ȱаписатɂ Ȣȯаȡȷ 
ȥȯя еȢо ȷȽеȠȱиȭа поȡȯеȭȯо заׇсоȠоȫ роȨȥеȱие перȡоȱаȽаȯɂȱоȢо 
пȯаȱа Ƀтоȫ ȭȱиȢиє ĠׇȠȯаȢоȥарɄ Čиȯа Đȭоȯȱиȭа иׇĈареȱ ýоȯȥȠерȢё 
ċаȫȭȯа đеȫтеȯɂȰаȱа иׇęɃроȱ ĈозȠерȢ заׇих ȥрȷȨȠȷє ĐпасиȠо 
Čиȯȷ иׇċаȫȭȯȷ заׇпроȽтеȱие перȡоȫ ȡерсии Ƀтоȫ ȭȱиȢиє ĠׇȡɁі
раȨаɄ сȡоɄ призȱатеȯɂȱостɂ Đтиȡȷ ĕриȥȰаȱȷё ĈɃтриȱ ýаȯаȱі
терё ĀȨоɃȯȷ ýоȯȥȷё ûраȫаȱȷ Ĉеȯерȷё ПоȱȢсаȭȷ ĖȷаȱтхизоȱȢȷё ċȷі
ȥассарȷ ąȭȠаȯȷё ăаȱȷ Ĉаȯȷȭȷё ċоȱтаȱе Ĉаȼȷё ûеȱтȷ ďозеȱȠаȷȰȷё 
Čиȱе ęȷȯер иׇċаȫȭȯȷ Đеȯȼерȷ ҆  ȡсе оȱи оȭазаȯи поȯоȨитеȯɂі
ȱое ȡȯияȱие ȱаׇȰоɄ проȺессиоȱаȯɂȱȷɄ Ȩизȱɂє

ĐпасиȠо Ĉитти ċȷр изׇизȥатеȯɂстȡа �Ļĸ �ňļĿĹłŅķ �Ņĸņņ заׇтоё 
Ƚто оȱа прояȡиȯа иȱтерес ȭׇɃтоȫ ȭȱиȢеё ȡстретиȡȾисɂ соׇȰȱоȫ 
заׇоȠеȥоȰ ȡׇĈȯерȰоȱтеђ иׇзаׇпосȯеȥȷɄȿее Ƀȭспертȱое рȷȭоȡоȥі
стȡо ĀȨиȰа ČаȢотта изׇ�ňļĿĹłŅķ �Ņĸņņё Ƚеȫ опɁт иׇȰȷȥрɁе соȡетɁ 
поȰоȢȯи приȥатɂ Ƀтоȫ ȭȱиȢе приȢоȥȱȷɄ ȥȯя пȷȠȯиȭаȼии ȺорȰȷє 
ĠׇȠȯаȢоȥарɄ ȡсех Ȱоих паȼиеȱтоȡ заׇтоё ȽеȰȷ оȱи Ȱеȱя ȱаȷȽиȯиё 
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иׇзаׇпреȥостаȡȯеȱȱȷɄ Ȱȱе ȡозȰоȨȱостɂ поȽȷȡстȡоȡатɂ сеȠя поі
ȯезȱɁȰ ȡׇȰиреє üׇосоȠеȱȱости яׇȠȯаȢоȥарɄ úриɃȯɂё úȾȷ иׇĈасі
пераё Ƚɂя реȾиȰостɂ Ȩитɂё ȱесȰотря ȱаׇȠреȰя психозаё ȷȢȯȷȠиȯа 
Ȱое ȷȠеȨȥеȱие ȡׇȱеоȠхоȥиȰости психотерапии ȭаȭ среȥстȡаё споі
соȠстȡȷɄȿеȢо ȡосстаȱоȡȯеȱиɄ ȯɄȥеȫё страȥаɄȿих психозоȰє
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ВВЕДЕНИЕ

Ğта ȭȱиȢа преȥȱазȱаȽеȱа ȥȯя спеȼиаȯистоȡ ȡׇоȠȯасти психиȽеі
сȭоȢо зȥороȡɂяё ȭоторɁе ȷȨе ȷȽастȡȷɄт ȡׇȷхоȥе заׇȯɄȥɂȰиё страȥаі
ɄȿиȰи психозоȰё иׇȥȯя орȥиȱатороȡ иׇстаȨероȡё рассȰатриȡаɄі
ȿих ȡозȰоȨȱостɂ посȡятитɂ сеȠя Ƀтоȫ раȠотеє üׇпоряȥȭеё ȭоторɁȫ 
сȯȷȨит ȯоȢиȽесȭиȰ сȯеȥстȡиеȰ поȱиȰаȱия психоȯоȢии психозаё 
яׇописɁȡаɄ поȥхоȥ ȭׇпсихотерапии психозаё соȽетаɄȿиȫ посȯеі
ȥоȡатеȯɂȱое приȰеȱеȱие ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии 
психозоȡ ҎĈПđпҏ иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапии психозоȡ 
ҎПĀПпҏє ĠׇȱеׇпретеȱȥȷɄ ȱаׇтоё Ƚто изоȠреȯ ȱоȡɁȫ Ȱетоȥ психоі
терапииє Đȭорееё сȯоȡȱо соеȥиȱяя ȥȡе ȥетаȯи ȢоȯоȡоȯоȰȭиё яׇсоі
ȡȰестиȯ ȥȡа ȷȨе сȷȿестȡȷɄȿих ȡиȥа терапииє

Психотерапия при психозе ȥоȯȨȱа ȠɁтɂ аȰȠȪȼȪȲȩȱȲйє úȰȠиі
ȼиозȱоȫ ȭаȭ ȡׇотȱоȾеȱии ȼеȯеȫё ȭоторɁе оȱа стаȡит переȥ соȠоȫ 
ȭасатеȯɂȱо ȡосстаȱоȡȯеȱия паȼиеȱтоȡё страȥаɄȿих психозоȰё таȭ 
иׇȡׇотȱоȾеȱии ресȷрсоȡё ȭоторɁе испоȯɂзȷɄтся ȥȯя ȥостиȨеȱия 
Ƀтих ȼеȯеȫє ûоȯɂȾиȱстȡо ȢосȷȥарстȡеȱȱɁх орȢаȱизаȼиȫ систеȰɁ 
охраȱɁ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ȡȭȯɄȽаɄт ȡׇописаȱие сȡоих проі
ȢраȰȰ ѮпоȥȥерȨиȡаɄȿȷɄѯ иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱȷɄ психотерапиɄё Ȣрȷпі
поȡȷɄ терапиɄё артітерапиɄ иׇȥрȷȢие психосоȼиаȯɂȱɁе ȰетоȥɁ 
ȯеȽеȱияє Психотерапияё оȭазɁȡаеȰая ȯɄȥяȰ сׇпсихозаȰи ȡׇраȰі
ȭах ȢосȷȥарстȡеȱȱоȢо зȥраȡоохраȱеȱияё ȱесоȰȱеȱȱоё преȥстаȡі
ȯяет опреȥеȯеȱȱȷɄ ȼеȱȱостɂё ȱоёׇзаׇȱеȭоторɁȰи исȭȯɄȽеȱияȰиё 
ȱеׇиȰеет ясȱоȢо пȯаȱаё страȥает отׇȱехȡатȭи спеȼиаȯистоȡ иׇȱеі
ȥостатоȽȱо ȭоȱтроȯирȷетсяё ȽтоȠɁ сȷȿестȡеȱȱо иׇȥоȯȢосроȽȱо 
ȡȯиятɂ ȱаׇзȥороȡɂе паȼиеȱтоȡє ПаȼиеȱтɁ иׇȡраȽи сȯиȾȭоȰ Ƚасто 
приȱиȰаɄт заׇȷспех терапии стаȠиȯɂȱостɂё аׇȱеׇстреȰятся ȭׇȠоі
ȯее зȱаȽитеȯɂȱоȰȷ ȡосстаȱоȡȯеȱиɄ Ⱥȷȱȭȼиȫ паȼиеȱтоȡ ȡׇраȠоте 
иׇȰеȨȯиȽȱостȱɁх отȱоȾеȱияхє ČаȰ сȯеȥȷет ȠɁтɂ Ƞоȯее аȰȠиі
ȼиозȱɁȰи ȡׇȱаȾих оȨиȥаȱиях отȱоситеȯɂȱо ресȷрсоȡё ȭоторɁе 
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ȥоȯȨȱо преȥостаȡȯятɂ Ȣосȷȥарстȡеȱȱое зȥраȡоохраȱеȱие ȥȯя 
психотерапииє ČеȷȥаȽи терапии иׇотсȷтстȡие поȯоȨитеȯɂȱоȫ ȥиі
ȱаȰиȭи ȷׇпаȼиеȱтоȡ Ƚасто оȠɀясȱяɄтся осоȠеȱȱостяȰи заȠоȯеі
ȡаȱияё аׇȱеׇȱеаȥеȭȡатȱостɂɄ ȱаȾих ȭȯиȱиȽесȭих поȥхоȥоȡє Ġׇпсиі
хиатрё ȷȠеȨȥеȱȱɁȫ ȡׇɃȺȺеȭтиȡȱости психотерапии при психозахє 
ĈоȢȥа яׇȥеȯаɄ оȠхоȥɁ ȡׇстаȼиоȱареё ориеȱтироȡаȱȱоȰ преиȰȷі
ȿестȡеȱȱо ȱаׇпсихоȺарȰаȭотерапиɄё яׇȽȷȡстȡȷɄ сеȠя ȡоеȱȱɁȰ 
ȰеȥиȭоȰё иȥȷȿиȰ среȥи раȱеȱɁх ȡׇȠоɄ иׇпаȡȾих соȯȥатё ȭоторɁе 
поȢиȠаɄт отׇраȱеȱиȫ изіза ȱеȥостатȭа пеȱиȼиȯȯиȱає ĈаȭׇȠɁ яׇхоі
теȯё ȽтоȠɁ Ƀта аȰȠиȼиозȱая психотерапия ȠɁȯа Ƞоȯее ȥостȷпȱоȫ 
ȥȯя ȯɄȥеȫё страȥаɄȿих психозоȰё раȱеȱȱɁх ȨизȱɂɄє

Психотерапия при психозе ȥоȯȨȱа ȠɁтɂ аȰȠиȼиозȱоȫ иׇȡׇоті
ȱоȾеȱии ȷроȡȱя оȠразоȡаȱияё ȭоторɁȫ оȨиȥается отׇпсихотераі
пеȡтоȡё ȡɁпоȯȱяɄȿих Ƀтȷ раȠотȷє Посȭоȯɂȭȷ ȭȯиȱиȽесȭая заȥаȽа 
треȠȷет ɃтоȢоё психотерапеȡтɁ ȥоȯȨȱɁ ȡɁхоȥитɂ заׇраȰȭи ȷзі
ȭоȫ иȥеȱтиȺиȭаȼии тоȫ ȾȭоȯɁё ȡׇȭотороȫ оȱи оȠȷȽаȯисɂё ȽтоȠɁ 
испоȯɂзоȡатɂ Ƞоȯее Ⱦироȭиȫ иׇȡсеоȠɀеȰȯɄȿиȫ поȥхоȥ ȭׇȯеȽеі
ȱиɄ ȯɄȥеȫ сׇпсихозоȰє ĠׇȠɁȯ психоаȱаȯитиȭоȰё ȱоׇӄӈׇȯет ȱазаȥ 
ȡерȱȷȯся ȡׇȷȱиȡерситетё ȽтоȠɁ изȷȽитɂ ĈПđє Ğта ȭȱиȢа оȠɀеȥиі
ȱяет ĈПđ сׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭиȰ поȥхоȥоȰ ȭׇпсихотерапииє Đȷі
ȿестȡȷɄт ȡесȭие приȽиȱɁ ȥȯя разȥеȯеȱия психотерапии психоза 
ȱаׇȥȡа посȯеȥоȡатеȯɂȱɁх Ƀтапаѓ перȡая Ⱥазаё ȡׇȭотороȫ преиȰȷȿеі
стȡеȱȱо испоȯɂзȷɄтся ȰетоȥɁ ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ психоі
терапииё ȽтоȠɁ иссȯеȥоȡатɂ ȱепосреȥстȡеȱȱо ȯоȨȱостɂ ȠреȥоȡɁх 
иȥеȫђ иׇȡторая Ⱥазаё ȡׇȭотороȫ приȰеȱяется психоȥиȱаȰиȽесȭиȫ 
поȥхоȥё ȽтоȠɁ иссȯеȥоȡатɂ оȠразȱȷɄ истиȱȱостɂ ҎспеȼиȺиȽесȭое 
ȯиȽȱое зȱаȽеȱиеҏё ȭоторая соȥерȨится ȡׇпсихотиȽесȭих сиȰптоі
Ȱахє При таȭоȰ поȥхоȥе Ѯсерȥȼе ȡстреȽается сׇразȷȰоȰѯ сׇпоȰоі
ȿɂɄ ȭоȰпȯеȭсȱоȫё иȱтеȢрироȡаȱȱоȫ психотерапеȡтиȽесȭоȫ техі
ȱиȭиё Ƞоȯее поȯȱоȼеȱȱоȫё ȽеȰ изоȯироȡаȱȱое приȰеȱеȱие ĈПđ 
иȯи психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапииє ĀрȷȢие поȥхоȥɁё ȡȭȯɄі
Ƚая ȰетаȭоȢȱитиȡȱȷɄ терапиɄ Ҏ�ŌņĴľĸŅ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӄҏё осозȱаȱȱостɂ 
Ҏ�ŅĴķĻĴŁё ӅӃӄӈĵҏ иׇтерапиɄ приȱятия иׇотȡетстȡеȱȱости đПč 
Ҏ	��ђ �ĴŌĸņ հ �ŀļŇĻё ӅӃӃӈҏё таȭȨе ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȽрезȡɁȽаȫȱо поȯезі
ȱɁȰи ȥопоȯȱеȱияȰи ȥȯя терапеȡтоȡё заȱиȰаɄȿихся иȱȥиȡиȥȷі
аȯɂȱоȫ психотерапиеȫє

Ġ ȱаȥеɄсɂё Ƚто спеȼиаȯистɁё приȰеȱяɄȿие ĈПđё ȱаȫȥȷт Ƚтоіто 
ȼеȱȱое ȡׇиȥеях психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапииё описаȱȱɁх 
ȡׇɃтоȫ ȭȱиȢеё иׇȽто ȭȯиȱиȼистɁё заȱиȰаɄȿиеся психоȥиȱаȰиі
Ƚесȭоȫ терапиеȫё ȱаȽȱȷт ȡȭȯɄȽатɂ ȰетоȥɁ ĈПđ ȡׇсȡоɄ праȭтиȭȷє 



ӄӆ

üȡеȥеȱие

üׇтех Ȱестахё Ȣȥе яׇссɁȯаɄсɂ ȱаׇтеориɄ психоаȱаȯизаё яׇпопɁі
таȯся сȡести спеȼиȺиȽȱȷɄ терȰиȱоȯоȢиɄ ȭׇȰиȱиȰȷȰȷє Ġׇпреȥі
поȽитаɄ Ƞоȯее отȭрɁтȷɄ ȭоȱȼепȼиɄ психоза Ƞоȯее ȷзȭоȰȷ ȭатеі
ȢориаȯɂȱоȰȷ ȥиаȢȱозȷ ȾизоȺреȱииє ĠׇсȽитаɄё Ƚто ȷпотреȠȯятɂ 
ȡɁраȨеȱие ѮȯɄȥи сׇпсихозоȰѯ иȯи ѮȯɄȥиё страȥаɄȿие психоі
зоȰѯ преȥпоȽтитеȯɂȱееё ȽеȰ ȱазɁȡатɂ ȯɄȥеȫ ѮȾизоȺреȱиȭаȰиѯє 
ďаȥи ȱеȭотороȢо разȱооȠразия ȡׇязɁȭе яׇиȱоȢȥа ȰоȢȷ приȠеȢатɂ 
ȭ таȭиȰ ȡɁраȨеȱияȰё ȭаȭ Ѯпаȼиеȱт сׇпсихотиȽесȭиȰ расстроȫі
стȡоȰѯё ѮȠоȯɂȱоȫ психозоȰѯ иȯи ѮȽеȯоȡеȭ сׇпсихотиȽесȭиȰ расі
строȫстȡоȰѯё хотя яׇхороȾо поȱиȰаɄё Ƚто ȯиȽȱостɂ ȱиׇоȥȱоȢо 
Ƚеȯоȡеȭа ȱеׇопреȥеȯяется поȯȱостɂɄ психотиȽесȭиȰ проȼессоȰє

Чем отличается эта книга

ü Ȱире естɂ ȰȱоȢо хороȾих ȭȱиȢ оׇпсихотерапии психозає ĘеȰ 
отȯиȽается Ƀта ȭȱиȢаѝ

Ğта ȭȱиȢаѓ
ӄє ĒȭазɁȡает ȱаׇȱеоȠхоȥиȰостɂ психотерапии психозоȡ ȡׇȢосȷі

ȥарстȡеȱȱоȫ психиатрииё Ȣȥе ȠоȯɂȾиȱстȡо паȼиеȱтоȡ сׇпсиі
хозоȰ поȯȷȽаɄт ȰеȥиȼиȱсȭȷɄ поȰоȿɂђ иׇпреȥȯаȢает пȯаȱ тоȢоё 
Ƚто потреȠȷется ȥȯя преȥостаȡȯеȱия ȱеоȠхоȥиȰɁх психотераі
пеȡтиȽесȭих ȷсȯȷȢ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱɁх ȭȯиȱиȭахє

Ӆє čписɁȡает Ȱоȥеȯɂ психозаё ȭоторая расȾиряет сȷȿестȡȷɄі
ȿие Ȱоȥеȯиё ȡȭȯɄȽая ȡׇсеȠя ȠиоȯоȢиɄё ȺеȱоȰеȱоȯоȢиɄ псиі
хозаё ȭоȢȱитиȡȱɁе иׇпсихоаȱаȯитиȽесȭие теории иׇпоȭазɁȡаяё 
Ƚто ȰоȨȱо соȽетатɂ ȠиоȯоȢиɄ иׇпсихоȯоȢиɄ ȭаȭ ȡׇтеорииё таȭ 
иׇȡׇȯеȽеȱии психозає

ӆє ПриȰеȱяет психоаȱаȯитиȽесȭȷɄ теориɄ оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеі
ȱиȫ ȭׇȺеȱоȰеȱоȯоȢии психоза иׇȭׇтехȱиȭе психотерапии таі
ȭиȰ оȠразоȰё Ƚто психоз рассȰатриȡается ȭаȭ аȡтоȠиоȢраȺиі
Ƚесȭая пɂесаё постаȡȯеȱȱая ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє

Ӈє üɁȥȡиȢает преȥпоȯоȨеȱиеё Ƚто психотиȽесȭие сиȰптоȰɁ яȡі
ȯяɄтся сиȰȡоȯиȽесȭиȰ ȡɁраȨеȱиеȰ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи страі
ȥаɄȿеȢо психозоȰ Ƚеȯоȡеȭа ҆  ȱеȫтроȱȱɁȰи зȡезȥаȰи ȱаׇȱеі
Ƞосȡоȥе разȷȰаё ȭоторɁе ȱапоȯȱеȱɁ сȰɁсȯоȰє

ӈє Ēȥеȯяет осоȠое ȡȱиȰаȱие изȰеȱеȱияȰ сȷȠɀеȭтиȡȱоȢо опɁта 
созȱаȱияё ȭоторɁе происхоȥят при психозе иׇприȡоȥят ȭׇȷтрате 
поȯȱоȼеȱȱɁх психиȽесȭих Ⱥȷȱȭȼиȫ иׇȺорȰироȡаȱиɄ Ƞреȥоі
ȡɁх иȥеȫє
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Ӊє čписɁȡает оȠɀеȥиȱеȱие ĈПđ иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ Ȱетоȥиȭи 
ȡׇȱепрерɁȡȱоȰ проȼессе ȯеȽеȱияє
ПоȽеȰȷ Ȱоя ȭȱиȢа ȱаряȥȷ сׇȥрȷȢиȰи соȡреȰеȱȱɁȰи ȭȱиȢаȰи 

оׇпсихотерапии психоза Ҏ�ĴŅ֍ĸĿķ հ �ŇĸļŁŀĴŁё ӅӃӄӈђ �łŇŇĸŅŀĴŁё ӅӃӄӈђ 
�ĴŅĶňņё ӅӃӄӊђ �ŇĸļŁŀĴŁё ӅӃӃӌҏ аȭтȷаȯɂȱаѝ āсȯи Ȣоȡоритɂ ȷпроȿеȱȱоё 
хотя соȡреȰеȱȱɁȫ поȥхоȥё ориеȱтироȡаȱȱɁȫ ȱаׇпсихоȺарȰаȭоі
терапиɄ при ȯеȽеȱии психозоȡё ȰоȨет приȡоȥитɂ ȭׇсȱиȨеȱиɄ 
остроȫ психотиȽесȭоȫ сиȰптоȰатиȭи иׇспосоȠстȡȷет преȥотȡраі
ȿеȱиɄ реȼиȥиȡоȡё оȱ ȱеȥостатоȽȱо ɃȺȺеȭтиȡеȱё ȽтоȠɁ заȱиȰатɂ 
ȥоȰиȱирȷɄȿее поȯоȨеȱие среȥи ȡсех терапеȡтиȽесȭих параȥиȢȰє 
Посȯе поȽти сеȰи ȥесятиȯетиȫ преоȠȯаȥаȱия Ȱетоȥоȡ ȠиоȯоȢиі
Ƚесȭоȫ психиатрииё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȥрȷȢие Ȱеȥиȼиȱсȭие ȥисȼиі
пȯиȱɁ ȥостиȢȯи зȱаȽитеȯɂȱɁх ȷспехоȡ ȡׇȷȯȷȽȾеȱии состояȱия 
зȥороȡɂя паȼиеȱтоȡё ȠоȯɂȾиȱстȡо ȯɄȥеȫ сׇхроȱиȽесȭиȰ психоі
зоȰ остаɄтся иȱȡаȯиȥизироȡаȱȱɁȰи ȱаׇпротяȨеȱии ȡсеȫ сȡоеȫ 
ȡзросȯоȫ Ȩизȱиє Ėарроȷ иׇеȢо ȭоȯȯеȢи отсȯеȨиȡаȯи резȷȯɂтатɁ 
ȡׇȢрȷппе паȼиеȱтоȡ сׇȥиаȢȱозоȰ ѮȾизоȺреȱияѯ ȱаׇпротяȨеȱии 
ӅӃׇȯет Ҏ�ĴŅŅłŊё �łĵĸ �ĴňĿĿ հ !ĴŁĺё ӅӃӄӊҏє Ęерез ӄӈׇȯет ȱаȠȯɄȥеі
ȱия тоȯɂȭо ȷׇӄӃ҂ӅӃՌ паȼиеȱтоȡ ȠɁȯ отȰеȽеȱ отȱоситеȯɂȱо Ƞȯаі
ȢоприятȱɁȫ исхоȥ Ҏȡосстаȱоȡȯеȱиеҏё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȷׇӅӈ҂ӆӈՌ ȱаі
ȠȯɄȥаȯисɂ хроȱиȽесȭие психотиȽесȭие сиȰптоȰɁ Ƞез реȰиссииє 
ĒׇостаȯɂȱɁх паȼиеȱтоȡ отȰеȽеȱо переȰеȨаɄȿееся ȱарастаȱие 
иׇȷȠɁȡаȱие сиȰптоȰоȡє ПаȼиеȱтɁё ȱеׇпоȯȷȽаȡȾие аȱтипсихотиі
Ƚесȭие препаратɁё ȥеȰоȱстрироȡаȯи зȱаȽитеȯɂȱо ȰеȱɂȾее ȭоȯиі
Ƚестȡо психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ иׇȯȷȽȾие поȭазатеȯи истории 
трȷȥоȷстроȫстȡаё ȽеȰ теё ȭоȰȷ ȠɁȯи ȱазȱаȽеȱɁ аȱтипсихотиȽеі
сȭие препаратɁ Ҏ�ĴŅŅłŊё �łĵĸ հ �ĴňĿĿё ӅӃӄӇҏє ĀаȱȱɁе проȥоȯɂȱоȢо 
аȱаȯиза поȭазɁȡаɄтё Ƚто ȷׇȠоȯɂȾиȱстȡа паȼиеȱтоȡ ȥоȯȢосроȽі
ȱое ȱазȱаȽеȱие ȱеȫроȯептиȭоȡ ȱеׇȡосстаȱаȡȯиȡает Ⱥȷȱȭȼиоі
ȱаȯɂȱɁе ȡозȰоȨȱостиё отȰеȽаȡȾиеся ȥоׇȱаȽаȯа заȠоȯеȡаȱия 
Ҏ�ĴŅŅłŊ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӊҏє ďиȥ иׇĀиȯȯоȱ преȥстаȡȯяɄт ȡׇраȠоте оȠȾирі
ȱɁȫ аȱаȯиз ȺȷȱȭȼиоȱаȯɂȱɁх поȭазатеȯеȫ ȷׇȯɄȥеȫё прохоȥиȡȾих 
ȯеȽеȱие сׇприȰеȱеȱиеȰ психоȺарȰаȭотерапии иׇȠез ȱеȢо Ҏ�ĸĴķ 
հ �ļĿĿłŁё ӅӃӄӆҏє

ПсихоȺарȰаȭотерапия ȡׇȱастояȿее ȡреȰя ҆  ȥоȰиȱирȷɄі
ȿиȫ Ȱетоȥ ȡׇȯеȽеȱии острɁх психозоȡ иׇȥȯя ȰȱоȢих паȼиеȱтоȡ 
иȢрает ȡаȨȱȷɄ роȯɂ ȡׇпреȥотȡраȿеȱии реȼиȥиȡоȡ заȠоȯеȡаȱияє 
Преȭраȿеȱие терапии ȱеȫроȯептиȭаȰи сȡязɁȡаȯи сׇȷȡеȯиȽеі
ȱиеȰ ȽастотɁ реȼиȥиȡоȡ иׇȡозрастаȱиеȰ сȰертȱости Ҏ�ļļĻłŁĸŁё 
�ĴŁņľĴŁĸŁ հ �ĴļŃĴĿĸё ӅӃӄӋҏє ПроȺессор đихоȱеȱ иׇсоаȡторɁ ȡׇсȡоеȰ 
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иссȯеȥоȡаȱии ȡɁяȡиȯиё Ƚтоё ȡероятȱее ȡсеȢоё ȱеȡозȰоȨȱо ȷстаȱоі
ȡитɂ ȰиȱиȰаȯɂȱɁȫ ȡреȰеȱȱоȫ периоȥ ȱазȱаȽеȱия ȱеȫроȯептиі
ȭоȡё посȯе ȭотороȢо ȠɁȯоׇȠɁ Ƞезопасȱо преȭратитɂ их приȰеȱеі
ȱиеё посȭоȯɂȭȷ рисȭ реȼиȥиȡа ȷȡеȯиȽиȡаȯся сׇтеȽеȱиеȰ ȡреȰеȱиє 
đаȭ ȭаȭ ȯиȾɂ ȱеȠоȯɂȾоȫ проȼеȱт реȼиȥиȡоȡ ȠɁȯ отȰеȽеȱ заׇпеі
риоȥ Ȱеȱее Ӊ Ȱесяȼеȡё аȡторɁ иссȯеȥоȡаȱия приȾȯи ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто 
ȡозȱиȭȱоȡеȱие реȼиȥиȡаё ȡероятȱоё ȱеׇсȡязаȱо сׇȢиперȽȷȡстȡиі
теȯɂȱостɂɄ ȱеȫрореȼептороȡє ПриȰеȽатеȯɂȱоё Ƚто ӆӃՌ паȼиеȱі
тоȡё преȭратиȡȾих приеȰ ȯеȭарстȡ ȱаׇраȱȱеȫ стаȥииё ȱеׇȠɁȯи 
поȡторȱо ȢоспитаȯизироȡаȱɁё Ƚто позȡоȯяет преȥпоȯоȨитɂё Ƚто 
ȱеȭоторɁе паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт оȠхоȥитɂся Ƞез поȥȥерȨиȡаɄȿеȫ псиі
хоȺарȰаȭотерапииє ąсхоȥя изׇȰоеȢо ȭȯиȱиȽесȭоȢо опɁтаё яׇсȰоȢ 
поȰоȽɂ ȰȱоȢиȰ паȼиеȱтаȰ ȥоȠитɂся зȱаȽитеȯɂȱоȢо ȷȯȷȽȾеȱия 
ȭаȽестȡа Ȩизȱиё ȭотороȢо оȱи ȱеׇȰоȢȯи ȥостиȽɂ сׇприȰеȱеȱиеȰ 
тоȯɂȭо поȥȥерȨиȡаɄȿеȫ терапии ȰеȥиȭаȰеȱтаȰиє ČесȰотря 
ȱаׇтоё Ƚто яׇȱаȠȯɄȥаȯ паȼиеȱтоȡё ȷспеȾȱо спраȡȯяȡȾихся соׇсȱиі
ȨеȱиеȰ ȥозɁ ȯеȭарстȡ Ƞез реȼиȥиȡоȡё Ƚто ȭасается паȼиеȱтоȡё Ȩеі
ȯаɄȿих поȯȱостɂɄ преȭратитɂ приеȰ ȯеȭарстȡё ȷׇȰеȱя ȱеׇȠɁȯо 
ȠоȯɂȾоȢо ȷспеха поȯȱоȫ отȰеȱɁ ȱеȫроȯептиȭоȡ Ƞез ȡозоȠȱоȡȯеі
ȱия сиȰптоȰатиȭи психозає

ПсихоȺарȰаȭоȯоȢия остается ȥоȰиȱирȷɄȿиȰ ȰетоȥоȰ теі
рапииё ȱесȰотря ȱаׇȱаȯиȽие ȥоȭазатеȯɂстȡ тоȢоё Ƚто ȱеȭоторɁе 
ȠоȯɂȱɁе спосоȠȱɁ ȥостиȽɂ ȡосстаȱоȡȯеȱия Ƞез ȯеȭарстȡ Ҏ
łĿĴ հ 
�łņĻĸŅё ӅӃӃӅё ӅӃӃӆҏђ ȱесȰотря ȱаׇȱаȠȯɄȥеȱияё поȭазɁȡаɄȿиеё Ƚто 
ȠоȯɂȾиȱстȡо паȼиеȱтоȡ сׇȡперȡɁе ȡозȱиȭȾиȰ психотиȽесȭиȰ соі
стояȱиеȰё поȯȷȽаɄȿих аȭтиȡȱȷɄ психосоȼиаȯɂȱȷɄ поȰоȿɂё Ȱоі
Ȣȷт ȥеȰоȱстрироȡатɂ поȯоȨитеȯɂȱȷɄ ȥиȱаȰиȭȷ иȯи Ƞез приȰеȱеі
ȱия ȰеȥиȭаȰеȱтоȡё иȯи соׇсȱиȨеȱиеȰ ȥозɁ препаратоȡ Ҏ	ĴĿŇłŁĸŁё 
ӅӃӄӄђ �ňĿĿĵĸŅĺё �ĸŉĴŁķĸŅё �łĿŀńŉļņŇё �ĴŇŇņņłŁ հ �ļĸņĸĿĺŅĸŁё ӅӃӃӅҏђ 
ȱесȰотря ȱаׇȡесɂȰа ȱезȱаȽитеȯɂȱɁе поȭазатеȯи поȯоȨитеȯɂȱоȢо 
отȡета среȥи паȼиеȱтоȡё приȱиȰаɄȿих ȱеȫроȯептиȭиё поׇсраȡȱеі
ȱиɄ сׇȭоȱтроȯɂȱоȫ Ȣрȷппоȫ пȯаȼеȠо Ҏ�ĸňĶĻŇё 	ŅĵŇĸŅё ŁĺĸĿё �ļņņĿļŁĺ 
հ �Ĵŉļņё ӅӃӃӌҏђ ȱесȰотря Ȱассȷ тяȨеȯɁх поȠоȽȱɁх ɃȺȺеȭтоȡ Ȱеі
ȥиȭаȰеȱтозȱɁх препаратоȡђ ȱесȰотря ȱаׇтоё Ƚто ȡׇȥоȯȢосроȽȱоȫ 
перспеȭтиȡе отׇпоȯоȡиȱɁ ȥоׇȥȡȷх третɂих паȼиеȱтоȡ ȥостиȢаɄт 
ȥȯитеȯɂȱɁх периоȥоȡ ȡосстаȱоȡȯеȱия иׇȰоȨȱо преȥпоȯоȨитɂё 
Ƚто психоз ȱеׇяȡȯяется поׇопреȥеȯеȱиɄ ȱеоȠратиȰɁȰ состояȱиеȰ 
Ҏ�ļłŀŃļё ӄӌӋӃђ �ĴŅķļŁĺё 
Ņłłľņё 	ņĻļľĴĺĴё �ŇŅĴňņņ հ 
ŅĸļĸŅё ӄӌӋӊĴё 
ӄӌӋӊĵҏђ иׇȱесȰотря ȱаׇȱаȠȯɄȥеȱиеё Ƚто ȰȱоȢие паȼиеȱтɁё ȭоторɁе 
преȭраȿаɄт приеȰ препаратоȡё ȡɁзȥораȡȯиȡаɄтё Ƚто ȷȭазɁȡаетѓ 
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ȱеׇȡсеȰ Ƞез исȭȯɄȽеȱия паȼиеȱтаȰ ȱȷȨȱо приȱиȰатɂ ȱеȫроі
ȯептиȭи ȱаׇпротяȨеȱии ȡсеȫ Ȩизȱи ȥȯя ȷспеȾȱоȢо ȡосстаȱоȡі
ȯеȱия Ҏ�ĴŅŅłŊ հ �łĵĸё ӅӃӃӊҏє ČесоȰȱеȱȱоё ӉӃіȯетȱиȫ опɁт приȰеі
ȱеȱия преиȰȷȿестȡеȱȱо ȠиоȯоȢиȽесȭоȫ параȥиȢȰɁ ҆  Ƀто ȡреȰяё 
ȥостатоȽȱоеё ȽтоȠɁ приȫти ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто ȱаȰ ȱеоȠхоȥиȰо оȠраі
титɂ ȡȱиȰаȱие ȱаׇпсихоȯоȢиȽесȭие иׇсоȼиаȯɂȱɁе ȰетоȥɁ ȯеȽеȱияє

Доводы в пользу применения 
психотерапии при психозе

ПроȢраȰȰа аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапииё описаȱȱая ȡׇɃтоȫ 
ȭȱиȢеё созȡȷȽȱа сׇȥȡиȨеȱиеȰ ŅĸĶłŉĸŅŌё сȰеȱоȫ параȥиȢȰɁё проиі
зоȾеȥȾеȫ ȡׇсереȥиȱе ӄӌӊӃіх Ȣоȥоȡё ȭоȢȥа ȡׇȼеȱтр ȡȱиȰаȱия ȠɁȯи 
постаȡȯеȱɁ паȼиеȱтɁ Ѽ потреȠитеȯи психиатриȽесȭоȫ поȰоȿи 
Ѽ ѮɃȭспертɁ поׇопɁтȷѯ ҎúȰериȭаȱсȭая психоȯоȢиȽесȭая ассоȼиі
аȼия ҆ 	ŀĸŅļĶĴŁ �ņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿ 	ņņłĶļĴŇļłŁё ӅӃӄӇҏ ҎȯиȽȱостȱоісоі
ȼиаȯɂȱое ȡосстаȱоȡȯеȱие ҎŅĸĶłŉĸŅŌҏ ҈ ȥȯитеȯɂȱɁȫ ȯиȽȱостȱɁȫ 
проȼесс ȡозȡраȿеȱия Ҏпри изȰеȱеȱȱости отȱоȾеȱиȫё Ƚȷȡстȡё ȡосі
приятиȫё ȼеȯеȫё ȱаȯиȽии ȡɁзȡаȱȱɁх ȠоȯезȱɂɄ оȢраȱиȽеȱиȫҏ Ƚеі
рез сохраȱеȱие ȱаȥеȨȥɁ иׇȡосстаȱоȡȯеȱие саȰоȭоȱтроȯяё преі
оȥоȯеȱие ȷтратɁ аȭтиȡȱоȫ позиȼииё стиȢȰɁ тяȨеȯоȫ психиȽесȭоȫ 
Ƞоȯезȱи ҆  ȭׇȱапоȯȱеȱȱоȫ сȰɁсȯоȰ Ȩизȱи иׇоȠретеȱиɄ ȡȱоȡɂ 
зȱаȽиȰоȫ ȼеȱȱостȱоȫ роȯи ҎýȷроȡиȽ ąє�Ġєё ĊɄȠоȡ āє�ûєё ĐтороȨаі
ȭоȡа Ġє�úєё ӅӃӃӋє ҆  ČаȷȽ. реȥ.ҏє üׇотȯиȽие отׇтраȥиȼиоȱȱоȫ Ȣеȱеі
тиȽесȭоȫ Ȱоȥеȯи ȾизоȺреȱии ȭаȭ заȠоȯеȡаȱия ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢаё 
осȱоȡȱоȫ ȼеȯɂɄ ȭотороȫ ȠɁȯо ȷȰеȱɂȾеȱие сиȰптоȰоȡ хроȱиȽеі
сȭоȢо психоза сׇпоȰоȿɂɄ ȯеȭарстȡё ȥȡиȨеȱие ŅĸĶłŉĸŅŌ постаȡиȯо 
переȥ соȠоȫ Ƞоȯее аȰȠиȼиозȱȷɄ ȼеȯɂѓ ȽтоȠɁ ȯɄȥиё страȥаɄȿие 
психотиȽесȭиȰ заȠоȯеȡаȱиеȰё ȰоȢȯи рассȽитɁȡатɂ ȱаׇзȱаȽитеȯɂі
ȱое ȡосстаȱоȡȯеȱие ȺȷȱȭȼиоȱаȯɂȱɁх ȡозȰоȨȱостеȫё ȥостатоȽі
ȱое ȥȯя трȷȥоȡоȫ ȥеятеȯɂȱости иׇȰеȨȯиȽȱостȱɁх отȱоȾеȱиȫё 
аׇтаȭȨе ȠɁȯи спосоȠȱɁ ȡести поȯȱоȼеȱȱȷɄ Ȩизȱɂ Ҏ�ĸĸĺĴŁё ӅӃӃӆҏє 
ĀȡиȨеȱие заׇȢраȨȥаȱсȭие праȡаё заȭоȱоȥатеȯɂстȡоё призȱаɄȿее 
потреȠȱости ȯиȼ сׇоȢраȱиȽеȱȱɁȰи ȡозȰоȨȱостяȰиё иׇȥоȭазаі
теȯɂстȡа тоȢоё Ƚто ȯɄȥиё страȥаɄȿие психозоȰё ȰоȢȷт ȡɁзȥороі
ȡетɂ Ҏ"ļŃňŅņľŌё �ĸļĿĿŌ հ �ňŅŅĴŌё ӅӃӄӆҏё созȥаȯи ȠȯаȢоприятȱɁе ȷсі
ȯоȡия ȥȯя ɃтоȢо сȥȡиȢає

üосстаȱоȡȯеȱие преȥстаȡȯяет соȠоȫ ȾироȭȷɄ ȭоȱȼепȼиɄё 
ȭоторая ȡȭȯɄȽает ȱеׇтоȯɂȭо ȼеȯɂ соȭраȿеȱия психотиȽесȭоȫ 
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сиȰптоȰатиȭиё ȱоׇиׇпризȱаȱие тоȢоё Ƚто ȯɄȥиё заȠоȯеȡȾие ȡׇȰоі
ȯоȥостиё ȷтратиȯи ȢоȥɁ ȭраȫȱе ȡаȨȱоȢо ȨизȱеȱȱоȢо опɁтаё ȭоі
торɁȫ ȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ ȭоȰпеȱсироȡаȱ ȯеȭарстȡаȰиє čрȢаȱизаȼия 
сȯȷȨȠ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя иׇпроȺиȯаȭтиȭи зȯоȷпотреȠȯеȱия 
психоаȭтиȡȱɁȰи ȡеȿестȡаȰи �	���	 Ҏ�Ļĸ �ňĵņŇĴŁĶĸ 	ĵňņĸ 
ĴŁķ �ĸŁŇĴĿ �ĸĴĿŇĻ �ĸŅŉļĶĸņ 	ķŀļŁļņŇŅĴŇļłŁҏ опреȥеȯяет ȽетɁре 
аспеȭта ȡосстаȱоȡȯеȱияѓ ȡозȰоȨȱостɂ преоȥоȯетɂ ȱеȥȷȢ иȯи 
спраȡȯятɂся соׇсȡоеȫ ȠоȯезȱɂɄђ стаȠиȯɂȱое Ȱесто ȥȯя Ȩизȱиђ зȱаі
ȽиȰɁе еȨеȥȱеȡȱɁе ȥеȫстȡия иׇресȷрсɁ ȥȯя ȷȽастия ȡׇȨизȱи оȠі
ȿестȡађ отȱоȾеȱия иׇсоȼиаȯɂȱɁе сȡязиё ȭоторɁе оȠеспеȽиȡаɄт 
поȥȥерȨȭȷё ȥрȷȨȠȷё ȯɄȠоȡɂ иׇȱаȥеȨȥȷ Ҏ�	���	ё ӅӃӄӄҏє üׇотȯиȽие 
отׇȺарȰаȭоȯоȢииё ȭоторая ориеȱтироȡаȱа ȱаׇȡраȽеȫё ȡосстаȱоȡі
ȯеȱие ориеȱтироȡаȱо ȱаׇȽеȯоȡеȭаё сȯȷȨит аȡтоȱоȰȱɁȰ проȼесі
соȰ иׇȱапраȡȯеȱо ȱаׇрасȾиреȱие ȡозȰоȨȱостеȫ постраȥаȡȾеȢо 
отׇпсихиȽесȭоȢо заȠоȯеȡаȱия иȱȥиȡиȥає При ɃтоȰ оȨиȥаетсяё Ƚто 
ȡосстаȱоȡȯеȱие Ƞȷȥет ȱеȯиȱеȫȱɁȰ проȼессоȰѓ Ƀто пȷтɂ ȱепрерɁȡі
ȱоȢо ростаё ȱаׇȭотороȰ ȡстреȽаɄтся отȥеȯɂȱɁе ȱеȷȥаȽиё ȭоȢȥа Ƚеі
ȯоȡеȭ ȷȽится ȱаׇсоȠстȡеȱȱоȰ опɁтеє úȰȠиȼиозȱая психотерапия 
ȰоȨет оȭазатɂ ȽрезȡɁȽаȫȱо ȼеȱȱȷɄ поȰоȿɂ ȡׇȡосстаȱоȡȯеȱииє

ęироȭо распростраȱеȱȱое пессиȰистиȽесȭое ȱастроеі
ȱие сȯеȥȷет заׇȷȠеȨȥеȱиеȰё Ƚто поׇсȡоеȰȷ сȷȿестȡȷ ѮȾизоȺреі
ȱияѯ ҆  Ƀто хроȱиȽесȭое заȠоȯеȡаȱие ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢаё ȥȯя ȭоі
тороȢо ȱаȰ еȿе преȥстоит ȱаȫти ȠиоȯоȢиȽесȭое ȯеȽеȱиеє При 
таȭоȰ ȷȰоȱастроеȱии ȡраȽи перȡиȽȱоȢо зȡеȱа ȰоȢȷт Ƚȷȡстȡоі
ȡатɂё Ƚтоё преȥостаȡȯяя траȥиȼиоȱȱое ȯеȽеȱиеё оȱи проȡоȥят 
паȯȯиатиȡȱɁе поȥȥерȨиȡаɄȿие проȼеȥȷрɁё ȥоȨиȥаясɂё ȭоȢȥа 
приȠȷȥет ȠиоȯоȢиȽесȭиȫ ѮȰессияѯє čȨиȥаȱие тоȢо саȰоȢо Ƞиоі
ȯоȢиȽесȭоȢо ȯеȭарстȡа оȠеспеȽиȡает ȠесȭоȱеȽȱɁе ȡозȰоȨȱоі
сти ȥȯя оȠосȱоȡаȱия терапеȡтиȽесȭих ȱеȷȥаȽє āсȯи ȰɁ ȱеׇоȨиі
ȥаеȰё Ƚто паȼиеȱтɁ ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȡɁзȥороȡеɄтё ȰɁ ȰеȱɂȾе 
ȥȷȰаеȰ оׇтоȰё Ƚто еȿе ȰɁ ȰоȨеȰ сȥеȯатɂ ȵейȽаȵё иׇȷȥоȡȯетȡоі
ряеȰся ȰɁсȯɂɄ оׇтоȰё Ƚто ȰɁ ȷȨе ȥеȯаеȰ ȡсе ȡозȰоȨȱоеє Поі
сȭоȯɂȭȷ психоз ҆  сȯоȨȱое Ƞиопсихосоȼиаȯɂȱое расстроȫстȡоё 
ȭоторое ȱесет психоȯоȢиȽесȭиȫ отпеȽатоȭ ȱеȠȯаȢоприятȱоȢо 
ȨизȱеȱȱоȢо опɁтаё хроȱиȽесȭиȫ психоз ȱиȭоȢȥа ȱеׇȠȷȥет поȠеі
Ȩȥеȱ изоȯироȡаȱȱоȫ ȠиоȯоȢиȽесȭоȫ терапиеȫє ČаׇȰоȫ ȡзȢȯяȥ 
иׇпоׇȰȱеȱиɄ ȰȱоȢих Ȱоих еȥиȱоȰɁȾȯеȱȱиȭоȡіȭȯиȱиȼистоȡё 
сȷȿестȡеȱȱоȫ приȽиȱоȫ ȡɁсоȭоȫ сȰертȱостиё заȠоȯеȡаеȰоі
сти иׇȥȯитеȯɂȱоȫ ȷтратɁ ȺȷȱȭȼиоȱаȯɂȱɁх спосоȠȱостеȫ при 
психозе оȭазɁȡается ȱеспосоȠȱостɂ психиатрии ȡȭȯɄȽатɂ 
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аȰȠȪȼȪȲȩȱȷɄ проȢраȰȰȷ иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱоȫ психотерапии ȡׇȯеі
Ƚеȱие психозає ĈɃроȱ ҎӅӃӃӆҏ описаȯ отсȷтстȡие психотерапии 
ȥȯя паȼиеȱтоȡ сׇпсихозоȰ ȭаȭ траȢеȥиɄє ĠׇсоȢȯасеȱє Психотеі
рапия ȱеׇȰоȨет заȰеȱитɂ психоȺарȰаȭотерапиɄё оȥȱаȭо псиі
хотерапия ȥоȯȨȱа ȠɁтɂ осȱоȡоȫ ȯеȽеȱияє

ĘтоȠɁ ȠɁтɂ спраȡеȥȯиȡɁȰё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȷспеȾȱɁе поȥі
хоȥɁё таȭие ȭаȭ Đотерия Ҏ�łŇĸŅļĴ �łňņĸ ҆  ȱеȠоȯɂȾое Ȩиȯое соі
оȠȿестȡоё преȥостаȡиȡȾее ȠȯаȢоприятȱое Ƞезопасȱое Ȱестоё Ȣȥе 
ȯɄȥи сׇпсихозоȰ ȰоȢȯи ȡɁзȥороȡетɂ Ƞез испоȯɂзоȡаȱия ȱеȫроі
ȯептиȭоȡҏё преȥȯаȢаɄт ȨизȱеспосоȠȱɁе аȯɂтерȱатиȡɁ ȯеȭарі
стȡаȰё ȱиׇоȥȱа систеȰа оȠȿестȡеȱȱоȢо зȥраȡоохраȱеȱия ȱиі
Ȣȥе ȡׇȰире ȱеׇоȠхоȥиȯасɂ Ƞез психоȺарȰаȭоȯоȢии ȡׇȭаȭоȰіȯиȠо 
ȡиȥеє Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ раȱееё ȱеȫроȯептиȭи ȰоȢȷт оȠȯеȢȽатɂ 
острɁе сиȰптоȰɁ психоза ȷׇȰȱоȢих паȼиеȱтоȡ иׇспосоȠстȡоі
ȡатɂ ѮстаȠиȯизаȼииѯ паȼиеȱтоȡ ȡׇсооȠȿестȡеё оȥȱаȭо Ƀти препаі
ратɁ ȥаȯеȭо ȱеׇпаȱаȼеяє ČеȭоторɁе паȼиеȱтɁё ȭоторɁе приȥері
ȨиȡаɄтся ȱазȱаȽеȱȱоȫ терапииё сооȠȿаɄтё Ƚто ȱеȫроȯептиȭи 
притȷпȯяɄт их Ƚȷȡстȡађ иׇɃто ȰоȨет поȰоȢатɂ ȯɄȥяȰ ȡɁȱоситɂ 
их ȠреȥоȡɁе ȷȠеȨȥеȱияё ȱеׇизȰеȱяя их ȺȷȱȥаȰеȱтаȯɂȱо Ҏ�ļōŅĴĻļё 

ĴĺĵŌё "ļŃňŅņľŌ հ �ĴŃňŅё ӅӃӃӈҏє ęироȭо ȼитирȷеȰɁе ĈȯиȱиȽеі
сȭие испɁтаȱия ɃȺȺеȭтиȡȱости терапеȡтиȽесȭоȢо ȡȰеȾатеȯɂі
стȡа �	�� Ҏ�ĴŁņĶĻŅĸĶľ հ 
łņĻĸņё ӅӃӃӊҏё Ȣȥе проȡоȥиȯосɂ сраȡі
ȱеȱие ɃȺȺеȭтиȡȱости иׇпоȠоȽȱɁх ɃȺȺеȭтоȡ аȱтипсихотиȽесȭих 
препаратоȡ перȡоȢо иׇȡтороȢо поȭоȯеȱиȫё поȭазаȯиё Ƚто ȡׇȼеі
ȯоȰ Ƞоȯее ȱоȡɁе препаратɁ ȱеׇȠɁȯи сȷȿестȡеȱȱо Ƞоȯее ɃȺȺеȭі
тиȡȱɁȰиё ȽеȰ старɁе иׇȥеȾеȡɁе ȯеȭарстȡа Ҏ�ĸňĶĻŇё �ļņņĿļŁĺё հ 
�Ĵŉļņё ӅӃӃӌҏє üׇсȡоеȫ оȼеȱȭе тоȢоё Ƚто психиатрия ȷзȱаȯа изׇисі
сȯеȥоȡаȱия �	��ё ĊиȠерȰаȱ иׇĐтроȷп ҎӅӃӄӄҏ ȡɁсȭазɁȡаɄт Ȱȱеі
ȱиеё Ƚто сȰотретɂ ȱаׇрезȷȯɂтатɁ иссȯеȥоȡаȱия �	�� ҆  Ƀто ȡсе 
раȡȱоё Ƚто ȡиȥетɂ иȰператора Ƞез оȥеȨȥɁє čȱи заȭȯɄȽаɄтѓ Ѯýоі
ȡоря оȠׇотȯиȽиях ȰеȨȥȷ аȱтипсихотиȭаȰиё ȰɁ ȢоȡориȰ ȡׇȠоȯɂі
Ⱦеȫ степеȱи оȠׇих поȠоȽȱɁх ɃȺȺеȭтахё ȽеȰ оȠׇих терапеȡтиȽеі
сȭих ɃȺȺеȭтахѯ Ҏсє ӊӊӅҏє

āȿе оȥȱа приȽиȱа рассȰатриȡатɂ психотерапиɄ заȭȯɄȽается 
ȡׇтоȰё Ƚто ȱеȫроȯептиȭи ȡɁзɁȡаɄт поȡреȨȥеȱие тȭаȱи ȢоȯоȡȱоȢо 
ȰозȢає ĀоȯȢосроȽȱое ȭоȱтроȯɂȱое ċďđіиссȯеȥоȡаȱие изȰеȱеȱиȫ 
ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢа ȷׇпаȼиеȱтоȡ сׇхроȱиȽесȭиȰ психозоȰё поȯȷȽаɄі
ȿих ȱеȫроȯептиȭиё ȡɁяȡиȯоё Ƚто потеря ȰозȢоȡоȫ тȭаȱи ȡׇтеȽеȱие 
ȭȷрса ȱеȫроȯептиȽесȭоȢо ȯеȽеȱия ȱеׇȭорреȯирȷет сׇтяȨестɂɄ заі
Ƞоȯеȡаȱия иȯи зȯоȷпотреȠȯеȱиеȰ психоаȭтиȡȱɁȰи ȡеȿестȡаȰиё 
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аׇсȡязаȱа сׇоȠȿиȰ ȡозȥеȫстȡиеȰ ȱеȫроȯептиȭоȡ иׇпроȥоȯȨитеȯɂі
ȱостɂɄ психоза Ƞез ȯеȽеȱия Ҏ	ŁķŅĸĴņĸŁё �ļňё "ļĸĵĸĿĿё �łŅĴ հ �łё 
ӅӃӄӆђ �łё 	ŁķŅĸĴņĸŁё "ļĸĵĸĿĿё �ļĸŅņłŁ հ �ĴĺŁłŇŇĴё ӅӃӄӄҏє ĒȽитɁȡая 
стрȷȭтȷрȱɁе изȰеȱеȱия ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢа изіза оȠȿеȢо ȱеȫроі
ȯептиȽесȭоȢо ȡозȥеȫстȡияё аȡторɁ преȥȯаȢаɄт сȡои ȭȯиȱиȽесȭие 
реȭоȰеȱȥаȼииѓ ѮПри изȷȽеȱии отȱоситеȯɂȱоȢо Ƞаȯаȱса ɃȺȺеȭтоȡё 
аׇиȰеȱȱо ȥȯитеȯɂȱости реȼиȥиȡа ȡׇсопостаȡȯеȱии сׇиȱтеȱсиȡȱоі
стɂɄ аȱтипсихотиȽесȭоȢо ȯеȽеȱияё Ƀто иссȯеȥоȡаȱие проȯиȡает 
сȡет ȱаׇȱеприятȱȷɄ ȥиȯеȰȰȷё сׇȭотороȫ стаȯȭиȡаɄтся ȭȯиȱиȼиі
стɁє ПроȺиȯаȭтиȭа реȼиȥиȡоȡ ȡаȨȱаё ȱоׇоȱа ȥоȯȨȱа осȷȿесті
ȡȯятɂся сׇиспоȯɂзоȡаȱиеȰ ȰиȱиȰаȯɂȱо ȡозȰоȨȱɁх ȥȯя ȭоȱтроȯя 
сиȰптоȰоȡ ȥозироȡоȭ ȰеȥиȭаȰеȱтоȡѯ ҎсєׇӉӃӌҏє

ПсихосоȼиаȯɂȱɁе ȰетоȥɁ ȯеȽеȱияё ȡׇтоȰ Ƚисȯе психотерапияё 
спосоȠȱɁ поȰоȽɂ ȷȰеȱɂȾитɂ ȭȷȰȷȯятиȡȱое ȡозȥеȫстȡие ȱеȫроі
ȯептиȭоȡ ȱаׇпаȼиеȱтаё ȭаȭ Ƀто ȠɁȯо проȥеȰоȱстрироȡаȱо ȡׇȭрȷпі
ȱоȰ ȰȱоȢоȼеȱтроȡоȰ ȥȡоȫȱоȰ сȯепоȰ ȭоȱтроȯирȷеȰоȰ иссȯеі
ȥоȡаȱииё проȡеȥеȱȱоȰ ȱаׇȠазе ȢосȷȥарстȡеȱȱɁх аȰȠȷȯаторȱɁх 
ȷȽреȨȥеȱиȫ Ҏ�ĴŁĸ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӉђ �ňĸņĸŅ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӈҏє üׇɃтоȰ иссȯеі
ȥоȡаȱии паȼиеȱтɁё ȭоторɁе ȡхоȥиȯи ȡׇпроȼеȥȷрȷ �	���	�ё 
ȡȭȯɄȽаȡȾȷɄ ȡׇсеȠя персоȱаȯизироȡаȱȱое ȷпраȡȯеȱие пȯаȱоȰ 
ȰеȥиȭаȰеȱтозȱоȢо ȯеȽеȱия сׇȰеȱɂȾиȰ ȭоȯиȽестȡоȰ ȱазȱаȽаі
еȰɁх ȯеȭарстȡё сеȰеȫȱɁе иȱтерȡеȱȼииё иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱȷɄ псиі
хотерапиɄ сׇориеȱтаȼиеȫ ȱаׇȷстоȫȽиȡостɂ иׇоȭазаȱие поȰоȿи 
сׇтрȷȥоȷстроȫстȡоȰё поȭазаȯи ȯȷȽȾие резȷȯɂтатɁ сׇтоȽȭи зреі
ȱия ȭаȽестȡа Ȩизȱиё ȽеȰ паȼиеȱтɁё прохоȥиȡȾие оȠɁȽȱое ȯеі
Ƚеȱие ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱɁх ȭȯиȱиȭахё ȭоторое ȡȭȯɄȽаȯо Ƞоȯее 
ȡɁсоȭие ȥозɁ ȱеȫроȯептиȭоȡє ąȱɁȰи сȯоȡаȰиё паȼиеȱтɁё ȭоі
торɁе поȯȷȽаȯи ȰеȱɂȾе ȯеȭарстȡ иׇȠоȯɂȾе психосоȼиаȯɂȱоȫ 
терапииё ȡׇтоȰ Ƚисȯе иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱȷɄ психотерапиɄё поȭазаȯи 
ȯȷȽȾие резȷȯɂтатɁє

ĈоȢȥа психиатрия ȥеȯает оȥȱостороȱȱɄɄ стаȡȭȷ ȱаׇȯеȭарстȡаё 
оȱа оȠреȭает ȱеȭоторɁх паȼиеȱтоȡ ȱаׇȨизȱɂ Ƞез осоȠоȫ ȱаȥеȨȥɁє 
čȥиȱ паȼиеȱтё страȥаȡȾиȫ психозоȰё оȥȱаȨȥɁ сȭазаȯ Ȱȱе ȱаׇȱаі
ȾеȰ перȡоȰ аȰȠȷȯаторȱоȰ сеаȱсе психотерапииё Ƚтоё ȭоȢȥа еȰȷ 
сооȠȿиȯиё Ƚто оȱ отȡеȽает ȭритерияȰ ȥȯя ȡɁписȭиё посȭоȯɂȭȷ 
ȷׇȱеȢо ȠоȯɂȾе ȱет ярȭо ȡɁраȨеȱȱɁх сȷиȼиȥаȯɂȱɁх ȱаȭȯоȱȱостеȫё 
оȱ приȱяȯ реȾеȱие поȭоȱȽитɂ сׇсоȠоȫ посȯе ȡɁписȭиє ČесȰотря 
ȱаׇтоё Ƚтоё ȱахоȥясɂ ȡׇстаȼиоȱарȱоȰ отȥеȯеȱииё оȱ ȱеׇȡɁраȨаȯ 
таȭих острɁх сȷиȼиȥаȯɂȱɁх иȥеȫё ȭаȭ Ƀто ȠɁȯо при постȷпȯеі
ȱииё оȱ поіпреȨȱеȰȷ оȿȷȿаȯ отȽаяȱиеё ȥȷȰая оׇсȡоеȰ ȠȷȥȷȿеȰє 
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čȱ преȥпоȯоȨиȯё Ƚто сотрȷȥȱиȭи ȠоȯɂȱиȼɁё ȭоȱеȽȱоׇȨеё зȱаȯи 
оȠׇɃтоȰё потоȰȷ Ƚто оȱ Ȣоȡориȯ иȰ Ƀто ȰȱоȢо разє čȱ рассȷȥиȯё 
Ƚтоё есȯи посȯе Ӊ ȱеȥеȯɂ иȱтеȱсиȡȱоȢо стаȼиоȱарȱоȢо ȯеȽеȱия 
ȰеȥиȭаȰеȱтаȰи ȡраȽи ȡɁписɁȡаȯи еȢоё оȱи сȥеȯаȯи ȡсе ȡозȰоȨі
ȱое иׇȠоȯɂȾе ȱиȽеȰ ȱеׇȰоȢȯи еȰȷ поȰоȽɂє āȢо ȱеȡеста иׇȯȷȽȾиȫ 
ȥрȷȢ ȷȠеȥиȯи еȢо ȱеׇсȥаȡатɂся иׇпоȥтоȯȭȱȷȯи оȠратитɂся ȭׇпсиі
хотерапеȡтȷє

Опровержение мифов 
о психотерапии при психозе

ĈаȨȥое поȭоȯеȱие ȭȯиȱиȼистоȡ заׇпосȯеȥȱие ӄӃӃׇȯет ȡȭȯɄȽаȯо 
спеȼиаȯистоȡё ȭоторɁе ȯеȽиȯи паȼиеȱтоȡ сׇпсихозоȰ сׇпоȰоȿɂɄ 
психотерапии иׇписаȯи оׇсȡоеȫ раȠоте Ҏ�ŇłŁĸё ӄӌӌӌҏє Психоаȱаȯиз 
пороȥиȯ ȽрезȡɁȽаȫȱо ȼеȱȱɁе иȥеи оׇпсихозе иׇряȥ оȥареȱȱɁх 
ȭȯиȱиȼистоȡё ȱоׇпсихоаȱаȯитиȭи Ȱаȯо Ƚто сȥеȯаȯи ȥȯя распроі
страȱеȱия психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапии ȡׇȢосȷȥарстȡеȱі
ȱоȫ психиатрии Ҏ�ĴŅŅĸŇŇ հ �ňŅľļŁĺŇłŁё ӅӃӄӄҏє Đтороȱȱиȭи ĈПđ 
ȠоȯɂȾе преȷспеȯи ȡׇɃтоȰ отȱоȾеȱииё ȱоׇȱиׇĈПđё ȱиׇпсихоȥиȱаі
ȰиȽесȭая психотерапия ȱеׇстаȯи стаȱȥартȱоȫ ȽастɂɄ траȥиȼиі
оȱȱоȢо оȠȿеприȱятоȢо ȯеȽеȱияє ĒׇȱеȷȥаȽ ȡȱеȥреȱия Ƀтих ȡиȥоȡ 
терапии естɂ историȽесȭиеё ȭȯиȱиȽесȭиеё поȯитиȽесȭие иׇȺиі
ȱаȱсоȡɁе приȽиȱɁє

ĐаȰɁȰ ȠоȯɂȾиȰ препятстȡиеȰ ȱаׇпȷти распростраȱеȱия псиі
хотерапии при психозе стаȯо Ⱦироȭо распростраȱеȱȱое ȷȠеȨȥеі
ȱиеё Ƚто Ƀтот ȡиȥ ȯеȽеȱия ȱеׇпреȥстаȡȯяет ȱиȭаȭоȫ ȼеȱȱостиє 
ĐׇпояȡȯеȱиеȰ ȱеȫроȯептиȭоȡ ȡׇӄӌӈӃіе ȢоȥɁё аׇтаȭȨе ȡׇӄӌӊӃіе 
иׇӄӌӋӃіе ȢоȥɁ ȠɁȯ проȡеȥеȱ ряȥ иссȯеȥоȡаȱиȫ поׇизȷȽеȱиɄ ɃȺі
Ⱥеȭтиȡȱости психотерапии при психозе поׇсраȡȱеȱиɄ сׇприі
ȰеȱеȱиеȰ ȰеȥиȭаȰеȱтоȡ Ҏ�ĴŅłŁ հ �ĴŁķĸŁ
łņё ӄӌӊӅё ӄӌӋӄђ �ĴŌё 
ӄӌӉӋҏє ąссȯеȥоȡаȱие ċɃȫё Ȣȥе сׇпаȼиеȱтаȰи раȠотаȯи ȱеопɁті
ȱɁе психотерапеȡтɁё поȭазаȯоё Ƚто испоȯɂзоȡаȱие оȥȱоȫ психоі
ȺарȰаȭотерапии ȯȷȽȾеё ȽеȰ тоȯɂȭо психотерапияё ȱоׇȽто Ȱеȥиі
ȭаȰеȱтозȱая терапия ȡׇсоȽетаȱии сׇпсихотерапиеȫ преȡосхоȥит 
ȯеȽеȱие сׇприȰеȱеȱиеȰ исȭȯɄȽитеȯɂȱо ȰеȥиȭаȰеȱтоȡє üׇисі
сȯеȥоȡаȱии ĈɃроȱа иׇüаȱȥеȱûоса Ҏ�ĴŅłŁ ĴŁķ �ĴŁķĸŁ
łņё ӄӌӋӄҏ 
паȼиеȱтоȡ ȯеȽиȯ иȯи оȥиȱ изׇȥȡȷх психотерапеȡтоȡё иȰеɄȿих 
опɁт психотерапии психозаё иȯи ȱеопɁтȱɁе психотерапеȡтɁё 
ȱахоȥиȡȾиеся поȥ ȱаȠȯɄȥеȱиеȰ Ƀтих опɁтȱɁх ȭȯиȱиȼистоȡё 
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üȡеȥеȱие

приȽеȰ оȥȱа Ȣрȷппа паȼиеȱтоȡ поȯȷȽаȯа ȯеȽеȱие ȡׇȡиȥе псиі
хотерапии ȡׇсоȽетаȱии сׇпсихоȺарȰаȭотерапиеȫ отׇȱеопɁті
ȱɁх психотерапеȡтоȡё аׇȥрȷȢая Ȣрȷппа поȯȷȽаȯа тоȯɂȭо психоі
терапиɄ отׇȱеопɁтȱɁх психотерапеȡтоȡє ďезȷȯɂтатɁ поȭазаȯиё 
Ƚто паȼиеȱтɁё прохоȥиȡȾие ȯеȽеȱие психотерапиеȫё проȡеȯи 
ȡׇȠоȯɂȱиȼе приȰерȱо ȡׇȥȡа раза ȰеȱɂȾе ȡреȰеȱиё ȽеȰ Ȣрȷппаё 
поȯȷȽаȡȾая оȠɁȽȱое ȰеȥиȭаȰеȱтозȱое ȯеȽеȱиеє đаȭȨе ȱаȠȯɄі
ȥаȯосɂ зȱаȽитеȯɂȱое сȱиȨеȱие расстроȫстȡ ȰɁȾȯеȱия поׇсраȡі
ȱеȱиɄ сׇȭоȱтроȯɂȱоȫ Ȣрȷппоȫё ȭоторая ȱеׇпрохоȥиȯа психоі
терапиɄє Ĉоȱтроȯɂȱое иссȯеȥоȡаȱие Ƚерез ȥȡа Ȣоȥа поȭазаȯоё 
Ƚто ȷׇпаȼиеȱтоȡё ȱаȠȯɄȥаȡȾихся ȱеопɁтȱɁȰи психотерапеȡі
таȰи иׇȱеׇпоȯȷȽаȡȾих ȰеȥиȭаȰеȱтозȱоȢо ȯеȽеȱияё ȱеׇсȱизиі
ȯосɂ оȠȿее ȭоȯиȽестȡо ȥȱеȫё проȡеȥеȱȱɁх иȰи ȡׇстаȼиоȱареё 
ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ опɁтȱɁе терапеȡтɁё проȡоȥиȡȾие ȯеȽеȱие паȼиі
еȱтоȡ ȭаȭ сׇприȰеȱеȱиеȰ ȯеȭарстȡеȱȱɁх препаратоȡё таȭ иׇȠез 
ȱихё сȰоȢȯи ȥоȠитɂся соȭраȿеȱия ȭоȯиȽестȡа ȥȱеȫё проȡеȥеȱі
ȱɁх паȼиеȱтаȰи ȡׇȠоȯɂȱиȼеє Ğто иссȯеȥоȡаȱие поȥȽерȭȱȷȯо 
ȡаȨȱостɂ опɁта психотерапеȡта ȡׇпсихотерапии при психозахє 
čȱо отȯиȽается отׇиссȯеȥоȡаȱия ċɃȫ иׇȠоȯɂȾиȱстȡа ȥрȷȢих исі
сȯеȥоȡаȱиȫ теȰё Ƚто проȥеȰоȱстрироȡаȯоѓ ȥȯя ȱеȭоторɁх паі
ȼиеȱтоȡ приȰеȱеȱие оȥȱоȫ тоȯɂȭо психотерапии преȡосхоȥит 
ɃȺȺеȭт ȰеȥиȭаȰеȱтозȱоȢо ȯеȽеȱияє ďезȷȯɂтатɁ Ƀтих иׇтрех ȥрȷі
Ȣих раȠот оȠоȠȿеȱɁ ȡׇотȽете ȭрȷпȱеȫȾеȢо ûостоȱсȭоȢо иссȯеі
ȥоȡаȱия психотерапии Ҏ
łņŇłŁ �ņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ �ŇňķŌҏё посȡяȿеȱі
ȱоȢо психотерапии психозаё ȭоторое проȡеȥеȱо ȱаׇсеȢоȥȱяȾȱиȫ 
ȥеȱɂ Ҏ�ňŁķĸŅņłŁ ĸŇ ĴĿєё ӄӌӋӇђ �ŇĴŁŇłŁ ĸŇ ĴĿєё ӄӌӋӇҏє Ğто иссȯеȥоȡаі
ȱие прохоȥиȯо ȡׇтоׇȡреȰяё ȭоȢȥа ȡȯияȱие ȠиоȯоȢиȽесȭоȢо поȥі
хоȥа ȡозрастаȯоё аׇȡȯияȱие психоаȱаȯиза ȷȰеȱɂȾаȯосɂё иׇаȡторɁ 
ȡɁȥȡиȱȷȯи Ȣипотезȷё Ƚто психоȥиȱаȰиȽесȭая психотерапия Ƞȷі
ȥет Ƞоȯее ɃȺȺеȭтиȡȱоȫё ȽеȰ поȥȥерȨиȡаɄȿая психотерапияє 
ąссȯеȥоȡаȱие сраȡȱиȯо ɃȭспȯоратиȡȱȷɄё иȱсаȫтіориеȱтироі
ȡаȱȱȷɄ психотерапиɄ Ҏ��ҏё ȡׇȭотороȫ испоȯɂзоȡаȯисɂ психоі
ȥиȱаȰиȽесȭие ȰетоȥɁё сׇпоȥȥерȨиȡаɄȿеȫ аȥаптиȡȱоȫ психотеі
рапиеȫ Ҏ�	�ҏё ȭоторая Ⱥоȭȷсироȡаȯасɂ ȱаׇреȾеȱии проȠȯеȰ зȥесɂ 
иׇсеȫȽасє čȱо ȠɁȯо проȡеȥеȱо ȱаׇтрех Ƞазах сׇȷȽастиеȰ ӌӈ паȼиі
еȱтоȡ иׇӋӄ опɁтȱоȢо психотерапеȡта сׇпосȯеȥȷɄȿиȰ ȥȡȷхȯеті
ȱиȰ ȭоȱтроȯɂȱɁȰ ȱаȠȯɄȥеȱиеȰё хотя иׇсоׇзȱаȽитеȯɂȱɁȰ поȭаі
затеȯеȰ отсеȡає ČаׇɃто иссȯеȥоȡаȱие ȠɁȯо затраȽеȱо оȢроȰȱое 
ȭоȯиȽестȡо ȡреȰеȱиё ресȷрсоȡ иׇȱаȷȽȱоȫ ȰɁсȯиё иׇпоȥоȠȱое 
ȥостиȨеȱие ȱеׇсȭоро Ƞȷȥет поȡтореȱоё ȷȽитɁȡая соȡреȰеȱȱое 
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состояȱие Ⱥиȱаȱсироȡаȱия иссȯеȥоȡаȱиȫё Ȣȥе преȥпоȽтеȱие 
ȷȥеȯяется разȡитиɄ ȱеȫроȱаȷȭє ČаиȠоȯее поразитеȯɂȱɁȰ иׇȱеі
оȨиȥаȱȱɁȰ резȷȯɂтатоȰ ȠɁȯо тоё Ƚтоё хотя состояȱие паȼиеȱі
тоȡ ȷȯȷȽȾиȯосɂ посȯе психотерапииё ȰеȨȥȷ терапеȡтиȽесȭиȰи 
ȢрȷппаȰи ȱеׇȠɁȯо зȱаȽитеȯɂȱɁх разȯиȽиȫ поׇȠоȯɂȾиȱстȡȷ поі
ȭазатеȯеȫє üׇсоотȡетстȡии сׇосȱоȡȱɁȰ ȱапраȡȯеȱиеȰ ȭаȨȥоȢо 
ȡиȥа терапии при приȰеȱеȱии �	� ȱаȠȯɄȥаȯосɂ яȡȱое преі
иȰȷȿестȡо ȡׇсȱиȨеȱии Ƚисȯа реȼиȥиȡоȡё ȷȯȷȽȾеȱии поȭазатеі
ȯеȫ трȷȥоȡɁх Ⱥȷȱȭȼиȫ при ȡɁпоȯȱеȱии оȠязаȱȱостеȫ поׇȥоȰȷё 
ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ при приȰеȱеȱии иȱсаȫтіориеȱтироȡаȱȱоȫ псиі
хотерапии �� ȠɁȯо ȡɁяȡȯеȱо ȱеȭоторое преиȰȷȿестȡо ȡׇȷȯȷȽі
Ⱦеȱии Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡаȱия ɃȢȲ иׇпозȱаȡатеȯɂȱɁх спосоȠȱостеȫє 
Ĉаȭ ȠɁȯо ȡерȱо отȰеȽеȱо ȡׇиссȯеȥоȡаȱии ĈɃроȱа ҎӄӌӊӅҏё посȯеі
ȥȷɄȿиȫ аȱаȯиз роȯи опɁта психотерапеȡтоȡ ȡɁяȡиȯ зȱаȽитеȯɂі
ȱȷɄ сȡязɂ ȰеȨȥȷ опɁтȱɁȰ ȥиȱаȰиȽесȭиȰ поȥхоȥоȰ иׇȯȷȽȾиȰи 
резȷȯɂтатаȰи Ҏ�ĿĴņņ ĸŇ ĴĿєё ӄӌӋӌҏє

Посȭоȯɂȭȷ ȱеׇȷȥаȯосɂ поȥтȡерȥитɂ яȡȱое преиȰȷȿестȡо псиі
хоȥиȱаȰиȽесȭоȫ терапииё резȷȯɂтатɁ ûостоȱсȭоȢо иссȯеȥоȡаȱия 
ȱеׇȡȥохȱоȡиȯи ȭׇȥаȯɂȱеȫȾеȰȷ изȷȽеȱиɄ психотерапии психозаё 
поȭа спеȼиаȯистɁё изȷȽаȡȾие ĈПđё ȱеׇȡозоȠȱоȡиȯи раȠотȷ ȡׇɃтоȰ 
ȱапраȡȯеȱии ȡׇӄӌӌӃіе ȢоȥɁє üׇӄӌӋӃіе иׇӄӌӌӃіе ȢоȥɁ ȱеׇтоȯɂȭо сȽиі
таȯосɂё Ƚто психотерапия ȱеɃȺȺеȭтиȡȱаё ȱоׇȥаȨе иȥея оׇтоȰё Ƚто 
психотерапия ȰоȨет ȠɁтɂ ȡреȥȱоȫё просоȽиȯасɂ ȡׇȯитератȷрȷ 
поׇпсихиатрииє Āреȫȭ иׇĐеȥерер Ҏ�ŅĴľĸ հ �ĸķĸŅĸŅё ӄӌӋӉҏ опȷȠȯиі
ȭоȡаȯи статɂɄё осȱоȡаȱȱȷɄ ȱаׇистории оȥȱоȢо паȼиеȱтаё ȭотоі
роȢо оȱи ȱиȭоȢȥа ȱеׇȡиȥеȯиё Ƚɂя сеȰɂя ȷтȡерȨȥаȯаё Ƚто паȼиеȱт 
ȱаȽаȯ Ƞреȥитɂ иׇприȾеȯ ȡׇȡозȠȷȨȥеȱȱое состояȱие посȯе посеі
ȿеȱия психотерапии пятɂ раз ȡׇȱеȥеȯɄє Čиȭаȭих осоȠеȱȱостеȫ 
проȡоȥиȰоȫ психотерапии ȱеׇȠɁȯо описаȱоє đеȰ ȱеׇȰеȱее аȡі
торɁ преȥпоȯоȨиȯиё Ƚто психотерапия ȰоȨет ȠɁтɂ ȡреȥȱоȫ ȥȯя 
паȼиеȱтоȡ сׇȾизоȺреȱиеȫє ĊоттерȰаȱ ҎӅӃӄӈҏ просȯеȨиȡает Ƀто 
описаȱие еȥиȱстȡеȱȱоȢо сȯȷȽаяё посȭоȯɂȭȷ оȱё ȡозȰоȨȱоё споі
соȠстȡоȡаȯ ȺорȰироȡаȱиɄ Ȱȱеȱия ȥрȷȢих иссȯеȥоȡатеȯеȫё ȼиі
тироȡаȡȾих Ƀтȷ статɂɄ ȡׇȥȷхе тоȢоё Ƚто психотерапия ȱесет ȡреȥ 
ȯɄȥяȰё страȥаɄȿиȰ психозоȰ Ҏ�ňĸņĸŅ հ 
ĸŅĸŁĵĴňŀё ӄӌӌӃђ �ĶłŇŇ 
հ �ļŋłŁё ӄӌӌӈҏє đоёׇȽто ȰоȨȱо ȠɁȯоׇȠɁ приȱятɂ заׇразȷȰȱое преі
ȥостереȨеȱие ҎȽто ȽрезȰерȱо иȱтеȱсиȡȱая психотерапияё ȭотоі
рая иȱиȼиирȷет реȢрессё ȰоȨет ȠɁтɂ опроȰетȽиȡɁȰ ȡɁȠороȰҏё 
переросȯо ȡׇȱɁȱе распростраȱеȱȱɁȫ ȼиȱизȰ ȡׇотȱоȾеȱии псиі
хотерапии при психозеє



Ӆӆ

üȡеȥеȱие

ąссȯеȥоȡаȱияё проȡеȥеȱȱɁе ȥоׇȱастояȿеȢо ȡреȰеȱиё ȱеׇстаȯи 
аȥеȭȡатȱɁȰ ȭритериеȰ ɃȺȺеȭтиȡȱости психотерапии при ȯеȽеі
ȱии психозоȡє ąстория ȺарȰаȭотерапии сȯȷȨит поȷȽитеȯɂȱɁȰ 
ȭоȱтрастоȰє ĈоȢȥа пиоȱерɁ хиȰиотерапии отȰеȽаȯи отȥеȯɂȱɁе 
поȯоȨитеȯɂȱɁе резȷȯɂтатɁ среȥи ȽастɁх ȱеȷȥаȽё оȱи ȱеׇȡɁȡеі
сиȯи ȠеȯɁȫ ȺȯаȢё аׇȡосприȱяȯи иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱɁе поȯоȨитеȯɂȱɁе 
приȰерɁ ȭаȭ ȥоȭазатеȯɂстȡо тоȢоё Ƚто соׇȡреȰеȱеȰ ȰоȢȷт ȠɁтɂ 
ȥостиȢȱȷтɁ ȯȷȽȾие резȷȯɂтатɁє čȱи ȠɁȯи праȡɁє čȱи ȱеׇсȥаі
ȯисɂє čȱи проȡеȯи ȠоȯɂȾе иссȯеȥоȡаȱиȫё иׇȷсоȡерȾеȱстȡоȡаȯи 
сȡои ȰетоȥɁ ȯеȽеȱияё иׇȥоȠиȯисɂ поȡɁȾеȱия ɃȺȺеȭтиȡȱостиє 
đоȽȱо таȭׇȨе ȱеȥаȡȱее иссȯеȥоȡаȱие поȭазаȯоё Ƚто ȷׇпаȼиеȱі
тоȡ сׇрезистеȱтȱостɂɄ ȭׇȭȯозапиȱȷ ȷȯȷȽȾиȯосɂ состояȱие поі
сȯе ӌ Ȱесяȼеȡ ĈПđ поׇсраȡȱеȱиɄ сׇоȠɁȽȱɁȰ ȯеȽеȱиеȰ ȭȯозаі
пиȱоȰё оȥȱаȭо ȷȯȷȽȾеȱие ȡׇȢрȷппе ĈПđ ȱеׇсохраȱяȯосɂ Ƚерез Ӆӄ 
Ȱесяȼ посȯе преȭраȿеȱия психотерапии Ҏ�łŅŅļņłŁ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӋҏє 
ąсхоȥя изׇɃтоȢоё Đȭȷȯер преȥпоȯаȢаетё Ƚто потеря ɃȺȺеȭта ĈПđ 
посȯе преȭраȿеȱия ȯеȽеȱия ȰоȨет ȱеׇтаȭ сиȯɂȱо отȯиȽатɂся 
отׇȷтратɁ ɃȺȺеȭта посȯе отȰеȱɁ ȰеȥиȭаȰеȱтоȡє čȽеȡиȥȱɁе 
ȥопоȯȱитеȯɂȱɁе преиȰȷȿестȡа приȰеȱеȱия ĈПđ ȷׇпаȼиеȱтоȡё 
ȷȨе приȱиȰаɄȿих ȱаиȠоȯее ɃȺȺеȭтиȡȱɁȫ изׇиȰеɄȿихся ȱеȫі
роȯептиȭоȡё ȥоȯȨȱɁ поȠȷȥитɂ иссȯеȥоȡатеȯеȫ ȡɁясȱитɂё ȭаȭ соі
храȱитɂ иȯи ȷȡеȯиȽитɂ Ƀтот поȯоȨитеȯɂȱɁȫ ɃȺȺеȭт Ҏ�ĶĻłłĿĸŅё 
ӅӃӄӋҏє ѮęизоȺреȱияѯ ȱеׇприȡоȥит ȭׇȱеизȠеȨȱоȰȷ ȷхȷȥȾеȱиɄ 
психиȽесȭоȢо состояȱияє ПаȼиеȱтɁ иȱоȢȥа ȡɁзȥораȡȯиȡаɄт Ƞез 
ȯеȭарстȡє ċȱоȢие поȭазɁȡаɄт периоȥɁ поȯȱоȼеȱȱоȢо Ⱥȷȱȭȼиі
оȱироȡаȱияё ȱесȰотря ȱаׇхроȱиȽесȭȷɄ иȱȡаȯиȥȱостɂє āстɂ ȡсе 
осȱоȡаȱия ȱаȥеятɂсяё Ƚтоё соȡерȾеȱстȡȷя ȰетоȥɁ психотерапииё 
ȰɁ сȰоȨеȰ поȰоȽɂ ȱаȾиȰ паȼиеȱтаȰ ȥостиȽɂ ȯȷȽȾих резȷȯɂі
татоȡё ȽеȰ ȷׇȱас поȯȷȽается ȱаׇсеȢоȥȱяȾȱиȫ ȥеȱɂє Ċитератȷра 
поׇпсихотерапии поȯȱа оȠȱаȥеȨиȡаɄȿих ȭȯиȱиȽесȭих приі
Ȱероȡё ȱоёׇȡׇотȯиȽие отׇоȱȭоȯоȢоȡё ȭоторɁе ȠɁȯи ȡȥохȱоȡȯеȱɁ 
раȱȱиȰи поȯоȨитеȯɂȱɁȰи резȷȯɂтатаȰиё психиатрɁ преȨȥеі
ȡреȰеȱȱо сȥаȯисɂё заȭрɁȡая ȭȱиȢȷ поׇиссȯеȥоȡаȱияȰ психотеі
рапии психозоȡ сȯиȾȭоȰ раȱоє ПриȾȯо ȡреȰя ȡерȱȷтɂся ȱазаȥ 
иׇȥеȫстȡоȡатɂ Ƞоȯее осозȱаȱȱоє

ČесȰотря ȱаׇȷспехи ȡׇраȠоте ȡеȥȷȿих ȭȯиȱиȼистоȡ ȱаׇпротяі
Ȩеȱии ȡсеȢо ĖĖׇȡеȭаё ɃȰпириȽесȭие иссȯеȥоȡаȱияё ȥеȰоȱстрирȷі
Ʉȿие ɃȺȺеȭтиȡȱостɂ ĈПđ иׇиȱȥиȡиȥȷаȯɂȱоȫ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ 
психотерапии при психозеё аׇтаȭȨе сȡиȥетеȯɂстȡа отׇперȡоȢо ȯиȼа 
оׇȡосстаȱоȡȯеȱии отׇпсихозаё сохраȱяется преȥȡзятое отȱоȾеȱие 



ӅӇ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

ȭׇпсихотерапии�1є Психиатрия отȭазаȯасɂ отׇиссȯеȥоȡаȱия псиі
хотерапииё ȱеׇпɁтаясɂ разраȠотатɂ Ƞоȯее ɃȺȺеȭтиȡȱɁе ȰетоȥɁє 
ПреȥȷȠеȨȥеȱие протиȡ психотерапии психоза осоȠеȱȱо поразиі
теȯɂȱоё ȷȽитɁȡая ȥоȭазатеȯɂстȡа тоȢоё Ƚто ĈПđ ȰоȨет спосоȠі
стȡоȡатɂ сȱиȨеȱиɄ сиȰптоȰатиȭиё ȷстоȫȽиȡоȫ ȭׇȱеȫроȯептиȭаȰ 
Ҏ�ĴŇĻłķё �ļŁĺķłŁё �ĸļķĸŁ հ �ňŅľļŁĺŇłŁё ӅӃӃӋҏё ȱесȰотря ȱаׇȷȥрȷі
ȽаɄȿие сооȠȿеȱия оׇпреȥȡзятости пȷȠȯиȭаȼиȫё ȭоȢȥа ȱет оȢȯаі
сȭи ȱеȢатиȡȱɁх иссȯеȥоȡаȱиȫ ȱеȫроȯептиȭоȡ ȡׇпоȯɂзȷ пȷȠȯиȭаі
ȼии иссȯеȥоȡаȱиȫ сׇпоȯоȨитеȯɂȱɁȰи резȷȯɂтатаȰиє ČаприȰерё 
ȡеȯиȽиȱа ɃȺȺеȭта ȡׇȱеопȷȠȯиȭоȡаȱȱɁх иссȯеȥоȡаȱиях ȱеȫроі
ȯептиȭоȡ состаȡиȯа тоȯɂȭо ӃёӅӆ ҆  ȰеȱɂȾе поȯоȡиȱɁ отׇпоȭазаі
теȯяё преȥстаȡȯеȱȱоȢо ȡׇопȷȠȯиȭоȡаȱȱɁх иссȯеȥоȡаȱиях ҎӃёӇӊҏё 
Ƀто статистиȽесȭи зȱаȽиȰая разȱиȼа Ҏ�ňŅŁĸŅё �ŁłĸŃ֓ŀĴĶĻĸŅ հ 
�ĻĴŃĿĸŌё ӅӃӄӅҏє ĄаȰаȯȽиȡаȱие испɁтаȱиȫ ȱеȫроȯептиȭоȡ сׇотриі
ȼатеȯɂȱɁȰи резȷȯɂтатаȰи преȷȡеȯиȽиȡает ɃȺȺеȭтиȡȱостɂ ȯеȭарі
стȡеȱȱɁх препаратоȡ поׇсраȡȱеȱиɄ сׇпсихотерапиеȫє

đаȭиȰ оȠразоȰё ȠɁȯоׇȠɁ спраȡеȥȯиȡо сȭазатɂё Ƚто иȰеɄтся 
ȷȠеȥитеȯɂȱɁе ȥоȭазатеȯɂстȡа ɃȺȺеȭтиȡȱости психотерапии 
при психозеѓ ȭȯиȱиȽесȭие сȯȷȽаи ȷспеȾȱоȫ психотерапии иׇȱеі
ȭоторɁе ȥаȱȱɁе раȱȥоȰизироȡаȱȱɁх иссȯеȥоȡаȱиȫё Ȣоȡоряȿие 
ȡׇпоȯɂзȷ ȼеȱȱости психотерапииє üсе Ƀто ȥоȯȨȱо поȠȷȥитɂ иȱі
терес ȭׇиссȯеȥоȡаȱиɄ иׇсоȡерȾеȱстȡоȡаȱиɄ Ȱетоȥоȡ психотеі
рапииё аׇȱеׇприȡести ȭׇоȠȿеȰȷ отȭазȷ отׇпсихотерапии ȭаȭ Ȱеі
тоȥа ȯеȽеȱияє

1 Ąȥесɂ яׇиȰеɄ ȡׇȡиȥȷ ȭȯиȱиȽесȭȷɄ раȠотȷ пиоȱероȡ психотерапииё таȭих 
ȭаȭ ýарри Đтеȭ Đаȯȯиȡаȱ Ҏ�ňĿĿļŉĴŁё ӄӌӊӇҏё ĕриȥа ĕроȰȰіďаȫхȰаȱ Ҏ�Ņłŀŀі
�ĸļĶĻŀĴŁŁё ӄӌӈӃҏё ýерȠерт ďозеȱȺеȯɂȥ Ҏ�łņĸŁĹĸĿķё ӄӌӉӈҏё иׇĐиȯɂȡаȱо úриі
ети Ҏ	ŅļĸŇļё ӄӌӊӇҏё их посȯеȥоȡатеȯеȫ ĖаȱȱɁ ĐиȢаȯ Ҏ�ĸĺĴĿё ӄӌӈӃҏё ýароȯɂȥа 
Đирȯза Ҏ�ĸĴŅĿĸņё ӄӌӋӉҏё čтто Ēиȯȯа Ҏ�ļĿĿё ӄӌӈӋҏё ûертраȰа ĈɃроȱа Ҏ�ĴŅłŁ հ 
�ĴŁķĸŁ
łņё ӄӌӋӄҏ иׇȡׇȱеȥаȡȱее ȡреȰя ҆  ĀȨорȥȨа Ğтȡȷȥа Ҏ	ŇŊłłķё ӅӃӄӅҏё 
ċаȫȭȯа ĞȫȢеȱа ҎļĺĸŁё ӄӌӌӈҏё đоȰаса čȢȥеȱа Ҏ�ĺķĸŁё ӄӌӋӃҏё ċаȫȭȯа ďоȠȠиȱі
са Ҏ�łĵĵļŁņё ӄӌӌӆҏё ĞȱȥрɄ ĊоттерȰаȱа Ҏ�łŇŇĸŅŀĴŁё ӅӃӄӈҏё ĀɃȡиȥа ýарȺиȯȥа 
иׇąра ĐтеȫȱȰаȱ Ҏ�ĴŅ֍ĸĿķ հ �ŇĸļŁŀĴŁё ӅӃӄӈҏё ĈристоȺера ûоȯȯаса Ҏ
łĿĿĴņё 
ӅӃӄӅҏё аׇтаȭȨе Ćохаȱсоȱаё ċартиȱȥеȫȯа иׇĈȷȯȯȠерȢ Ҏ�łĻĴŁŁņĸŁё �ĴŅŇļŁķĴĿĸё 
ĴŁķ �ňĿĿĵĸŅĺё ӅӃӃӉҏє üׇȽисȯо ȷȠеȥитеȯɂȱɁх сȡиȥетеȯɂстȡ ȡосстаȱоȡȯеȱия 
отׇпсихоза отׇперȡоȢо ȯиȼа ȡхоȥят истории ĀȨоаȱȱ ýриȱȠерȢ Ҏ�ŅĸĸŁĵĸŅĺё 
ӄӌӉӇҏё úрȱхиȯɂȥ ĊаȷȡеȱȢ Ҏ�ĴňŉĸŁĺё ӅӃӄӅҏё Ğȯиȱ Đаȭс ҎĿŌŁ �Ĵľņё ӅӃӃӊҏ иׇȥрє 
Ҏ�ĸĸľļĸё �ĴŁķĴĿё �ĴŀŃņĻļŅĸ հ �ĸĴķё ӅӃӄӄҏє ĘтоׇȨе ȭасается ɃȰпириȽесȭих 
иссȯеȥоȡаȱиȫ психотерапии психозаё ȱеȭоторɁе ȭȯɄȽеȡɁе иссȯеȥоȡаȱия 
ȡȭȯɄȽаɄт испɁтаȱия �Ōľĸņё �ŇĸĸĿё ŉĸŅļŇŇё ĴŁķ �ĴŅŅļĸŅ ҎӅӃӃӋҏё �łŇŇķļĸŁĸŅ 
ĴŁķ �ĴņĿĴŀ ҎӅӃӃӅҏё �łĽŇĴĵĴļё �ļĶĻłĿņłŁ ĴŁķ �ĴŅŃĸŁŇĸŅ ҎӄӌӌӋҏё �łņĸŁĵĴňŀ ĸŇ 
ĴĿє ҎӅӃӄӅҏё �ŀļŇĻё �ĿĴņņ ĴŁķ �ļĿĿĸŅ ҎӄӌӋӃҏё ĴŁķ �ňŀŀĸŅņ ĴŁķ �łņĸŁĵĴňŀ ҎӅӃӄӆҏє



Ӆӈ

üȡеȥеȱие

ĐоȡоȭȷпȱɁȫ опɁт ȱесȭоȯɂȭих ȭȯиȱиȼистоȡ заׇпроȾеȥȾие 
ȥесятиȯетияё отȰеȽеȱȱɁȫ раȱееё ȭаȭ праȡиȯоё ȱеׇȷȽитɁȡаетсяё 
ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ раȱȥоȰизироȡаȱȱɁе ȭоȱтроȯирȷеȰɁе иссȯеȥоȡаі
ȱия ҎďĈąҏ сȽитаɄтся еȥиȱстȡеȱȱɁȰ ȥоȭазатеȯɂстȡоȰ ȱастояȿеȫ 
ȼеȱȱостиє ďĈą хороȾо поȥхоȥят ȥȯя изȷȽеȱия ȡȯияȱия ȱезаȡиі
сиȰоȫ переȰеȱȱоȫ ҎȰетоȥиȭи ȯеȽеȱияҏ ȱаׇзаȡисиȰȷɄ переȰеȱі
ȱȷɄ ҎизȰериȰɁȫ сиȰптоȰҏё есȯи преȥпоȯаȢается ȯиȱеȫȱая приі
Ƚиȱȱая заȡисиȰостɂє ďĈą ȡоׇȰȱоȢоȰ ȱеׇпоȥхоȥят ȥȯя изȷȽеȱия 
ȥоȯȢосроȽȱоȫ психотерапии психозаё ȭоȢȥа заȡисиȰая переȰеȱі
ȱая ҎȽеȯоȡеȭҏ ȱеׇпассиȡȱɁȫ реȼипиеȱт ȯеȽеȱияё аׇаȭтиȡȱɁȫ аȢеȱт 
изȰеȱеȱиȫё ȭоторɁȫ ȺорȰирȷет ȯеȽеȱие ȱепреȥȡиȥеȱȱɁȰи споі
соȠаȰи Ҏ�ĴŅĸŌ հ �ŇļĿĸņё ӅӃӄӉҏє āсȯи изȷȽаɄȿиȫ приȱиȰает ȥрȷȢие 
ȰетоȥɁ ȥоȭазатеȯɂстȡаё таȭие ȭаȭ посȯеȥоȡатеȯɂȱое раȱȨироȡаі
ȱиеё схоȥиȰостɂ ҎȭоȱȡерȢеȱȼияҏ ȭоȱȼепȼиȫ иׇрезȷȯɂтатоȡ иׇпоі
степеȱȱое ȷстраȱеȱие аȯɂтерȱатиȡȱɁх оȠɀясȱеȱиȫё оȱ ȱаȫȥет сȷі
ȿестȡеȱȱɁе ȥаȱȱɁе ȡׇпоȥȥерȨȭȷ психотерапии психозає

ĐоȢȯасȱо ���іӈ ҎĀиаȢȱостиȽесȭое иׇстатистиȽесȭое рȷȭоȡоȥі
стȡо поׇпсихиȽесȭиȰ расстроȫстȡаȰҏё оȥȱа иׇтаׇȨе ȭартиȱа сиȰпі
тоȰоȡ ȰоȨет ȠɁтɂ ȥиаȢȱостироȡаȱа ȭаȭ Ѯȭратȭиȫ реаȭтиȡȱɁȫ 
психозѯ иȯи ѮȾизоȺреȱияѯё ȡׇзаȡисиȰости тоȯɂȭо отׇпроȥоȯȨиі
теȯɂȱости заȠоȯеȡаȱияє čпреȥеȯеȱие ѮȾизоȺреȱияѯё осȱоȡаȱȱое 
ȱаׇпроȥоȯȨитеȯɂȱости заȠоȯеȡаȱияё аׇȱеׇȱа ȭоȰпȯеȭсе патоȢȱоі
ȰоȱиȽȱɁх сиȰптоȰоȡё позȡоȯяет ȱеȭоторɁȰ приȫти ȭׇȡɁȡоȥȷё 
Ƚто ȠоȯɂȱɁе сׇпсихозоȰё ȥостиȢȾие ȡосстаȱоȡȯеȱия Ƞез ȯеȭарстȡё 
ȡׇȥеȫстȡитеȯɂȱости ȱеׇстраȥаȯи ѮȾизоȺреȱиеȫѯє āсȯи ѮȾизоі
Ⱥреȱиȭиѯ опреȥеȯяɄтся ȭаȭ ȱеизȯеȽиȰɁе ȯɄȥиё трȷȥȱо оȨиȥатɂ 
ȭаȭ зȱаȽиȰоȢо ɃȺȺеȭта психотерапии ȡׇих ȯеȽеȱииё таȭ иׇȨиȡоȢо 
иȱтереса ȭׇиссȯеȥоȡаȱияȰ ȡׇоȠȯасти психотерапииє

ПоȱиȰаȱие психоȯоȢии психоза треȠȷет отׇȭȯиȱиȼиста ɃȰпаі
тии иׇпоȱиȰаȱия ȰехаȱизȰоȡ психоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитɁ иׇȷроȡȱя 
ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁх страȥаȱиȫё ȭоторɁе ȱеׇȽасто ȡстреȽаɄтся ȡׇпоі
ȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱиє ĈоȢȥа ȭȯиȱиȼистɁ ȱеׇȡиȥят ȠоȯɂȾоȫ сȡязи 
ȰеȨȥȷ оȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ ȨизȱɂɄ иׇпсихотиȽесȭиȰи сиȰпі
тоȰаȰиё поȯɂза отׇпсихотерапии при психозе ȰоȨет ȠɁтɂ ȱеоі
Ƚеȡиȥȱоȫє

đеперɂ ȥисȭреȥитироȡаȱȱая ɃтиоȯоȢиȽесȭая теория ѮȾиі
зоȺреȱоȢеȱȱоȫ Ȱатериѯ ȭаȭ приȽиȱɁ психоза ȠɁȯа попȷȯярȱа 
ȡׇӄӌӈӃіе иׇӄӌӉӃіе ȢоȥɁє čȽеȡиȥȱая ɃȺȺеȭтиȡȱостɂ ȱеȫроȯептиі
ȭоȡ ȡׇȭоȱтроȯе острɁх психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ опроȡерȢает 
Ƀтȷ теориɄє ĈׇсоȨаȯеȱиɄё ȥисȭреȥитаȼия Ƀтоȫ еȥиȱстȡеȱȱоȫ 
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психоȯоȢиȽесȭоȫ ȢипотезɁ стаȡит поȥ соȰȱеȱие психоȯоȢиȽесȭие 
теории ȡׇȼеȯоȰё отȭазɁȡаясɂ отׇоȥȱоȫ ȱеȡерȱоȫ иȥеиё отȡерȢает 
ȡозȰоȨȱостɂ психоȯоȢиȽесȭоȢо поȥхоȥа ȡооȠȿеє

ĕреȫȥ ȱеׇȡериȯё Ƚто паȼиеȱтɁ сׇпсихозоȰ ȺорȰирȷɄт поȥȥаɄі
ȿиȫся аȱаȯизȷ переȱосё иׇпоɃтоȰȷ оȱ ȱеׇпризȱаȡаȯ иׇɃȺȺеȭтиȡі
ȱостɂ психоаȱаȯиза ȥȯя ȯеȽеȱия психозаё поׇȭраȫȱеȫ Ȱере ȡׇтоȰ 
ȡиȥеё ȡׇȭотороȰ оȱ саȰ праȭтиȭоȡаȯ Ƀтот Ȱетоȥє ĄаׇисȭȯɄȽеȱиеȰ 
ȱеȭоторɁх приȰеȽатеȯɂȱɁх приȰероȡё психоаȱаȯитиȽесȭое соі
оȠȿестȡо ȭопироȡаȯо отȱоȾеȱие ĕреȫȥа иׇȡׇзȱаȽитеȯɂȱоȫ стеі
пеȱи отȭазаȯосɂ оȭазɁȡатɂ поȰоȿɂ ȯɄȥяȰ сׇтяȨеȯɁȰи психотиі
ȽесȭиȰи расстроȫстȡаȰиє čȠȷȽаɄȿие проȢраȰȰɁ поׇпсихиатрии 
посȯеȥоȡаȯи ɃтоȰȷ приȰерȷё Ȱаȯо ȷȢȯȷȠȯяясɂ ȡׇизȷȽеȱие психотеі
рапии психозоȡ ȡׇсȡоих ȷȽеȠȱɁх пȯаȱах Ҏ�ļŀĻŌ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӆҏє

Психотерапия ȱеׇсȰоȢȯа ȷтȡерȥитɂся ȱеׇтоȯɂȭо потоȰȷё Ƚто оȱа 
ȠɁȯа ȡɁтесȱеȱа ȠиоȯоȢиȽесȭиȰи ȰетоȥаȰи ȯеȽеȱияё ȱоׇиׇпотоȰȷё 
Ƚто ȭȯассиȽесȭиȫ психоȥиȱаȰиȽесȭиȫ поȥхоȥ Ƚасто оȭазɁȡается 
ȱеɃȺȺеȭтиȡȱɁȰё есȯи психотерапеȡтɁ сȯиȾȭоȰ раȱо оȠраȿаɄт 
ȡȱиȰаȱие ȱаׇиȱтерпретаȼиɄ ȠессозȱатеȯɂȱɁх психоȯоȢиȽесȭих 
зȱаȽеȱиȫ психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ иׇȷȥеȯяɄт сȯиȾȭоȰ Ȱаȯо 
ȡȱиȰаȱия ȭоȢȱитиȡȱɁȰ ȰехаȱизȰаȰ паȼиеȱта иׇсозȱатеȯɂȱɁȰ 
переȨиȡаȱияȰ сиȰптоȰоȡ психозає ĠׇȱаȥеɄсɂё Ƚто Ƀта ȭȱиȢа поі
ȰоȨет ȡосстаȱоȡитɂ Ƀтот Ƞаȯаȱсє

Ęто ȭасается ȰоеȢо ȯиȽȱоȢо опɁтаё ȭоȢȥа яׇоȭоȱȽиȯ орȥиȱаі
тȷрȷ Ҏрезиȥеȱтȷрȷҏ поׇпсихиатрии оȭоȯо ӇӃׇȯет ȱазаȥ иׇȡсȭоре поі
сȯе ɃтоȢо поȯȷȽиȯ поȥȢотоȡȭȷ ȡׇсȺере психоаȱаȯизаё яׇхотеȯ заȱиі
Ȱатɂся психотерапиеȫ сׇпаȼиеȱтаȰиё страȥаɄȿиȰи хроȱиȽесȭиȰ 
психозоȰё ȡׇсеȭторе оȠȿестȡеȱȱоȢо зȥраȡоохраȱеȱияё ȱоׇоȠȱаі
рȷȨиȯё Ƚто ȭȯиȱиȽесȭие ȱаȡɁȭиё ȭоторɁе яׇприоȠреȯ ȡоׇȡреȰя 
орȥиȱатȷрɁ ȡׇпсихиатриȽесȭоȫ Ƞоȯɂȱиȼеё ȱеׇотȡеȽаȯи Ƀтоȫ заі
ȥаȽеє Đпȷстя ȢоȥɁё ȡсе еȿе иȱтересȷясɂ психотерапиеȫ психозаё 
яׇстаȯ Ƚитатɂ ȯитератȷрȷ поׇȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ психоі
терапииё ȭоторая ȱаȽаȯа пояȡȯятɂся ȡׇüеȯиȭоȠритаȱии ȡׇȱаȽаȯе 
ӄӌӌӃіх Ȣоȥоȡє čсозȱаȡая ȼеȱȱостɂ ɃтоȢо ȱапраȡȯеȱияё яׇреȾиȯё 
Ƚто Ȱȱе сȯеȥȷет отȯоȨитɂ ȡׇстороȱȷ споȭоȫȱȷɄ иׇстаȠиȯɂȱȷɄ ȭаі
рɂерȷ психоаȱаȯитиȭа иёׇприȠȯиȨаясɂ ȭׇсреȥȱеȰȷ ȡозрастȷё ȡері
ȱȷтɂся ȭׇоȠразоȡаȱиɄє ĠׇȽитаȯ ȥоȭȷȰеȱтɁ иׇȷȽеȠȱиȭиё посеȿаȯ 
треȱиȱȢи поׇĈПđё хоȥиȯ ȱаׇȭоȱȺереȱȼии иׇȱаȽаȯ ȯеȽитɂ паȼиі
еȱтоȡ сׇпсихозаȰи поȥ ȱаȠȯɄȥеȱиеȰ ȥȡȷх опɁтȱɁх Ƞритаȱсȭих 
психотерапеȡтоȡіспеȼиаȯистоȡ ȡׇоȠȯасти ĈПđпё ȥоȭтора ĀȷȢȯаса 
đɄрȭиȱȢтоȱа иׇȥоȭтора ȺиȯосоȺии Ğȯисоȱ ûраȠȠаȱє Ğто оȠȷȽеȱие 
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оȭазаȯосɂ ȠесȼеȱȱɁȰє čȱо позȡоȯиȯо Ȱȱе ȡспоȰȱитɂ Ȱои перȡоі
ȱаȽаȯɂȱɁе аȰȠиȼии заȱиȰатɂся психотерапиеȫ сׇȯɄȥɂȰиё страі
ȥаɄȿиȰи психозоȰє ĊȷȽȾе позȥȱоё ȽеȰ ȱиȭоȢȥає

ċои ȱоȡɁе зȱаȱия сразȷׇȨе ȥоȭазаȯи сȡоɄ ȼеȱȱостɂє ċоиȰ 
перȡɁȰ паȼиеȱтоȰ стаȯа Ȩеȱȿиȱа сׇхроȱиȽесȭиȰ параȱоиȥȱɁȰ 
психозоȰё ȭоторая ȥоׇȱаȽаȯа психотерапии прохоȥиȯа стаȼиоȱарі
ȱое ȯеȽеȱие ȭаȨȥɁȫ Ȣоȥ ȡׇтеȽеȱие ӈׇȯетє ĊеȽеȱие úȾи описаȱо 
ȡׇȢȯаȡе ӄӈє Посȯе Ӈ Ȱесяȼеȡ психотерапии оȥиȱ раз ȡׇȱеȥеȯɄ иׇпоі
сȯеȥȷɄȿеȢо ȱаȠȯɄȥеȱия ȡׇтеȽеȱие ӄӈׇȯет оȱа ȱиׇразȷ ȱеׇȡозȡраȿаі
ȯасɂ ȡׇстаȼиоȱарє üторɁȰ паȼиеȱтоȰё ȭотороȢо яׇȯеȽиȯ ȡׇȱаȽаȯе 
праȭтиȭиё ȠɁȯ ȰȷȨȽиȱа сׇхроȱиȽесȭиȰ параȱоиȥȱɁȰ ȠреȥоȰё ȭоі
торɁȫ ȱахоȥиȯся ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ сȷȥеȠȱоіȰеȥиȼиȱсȭоȰ ȷȽреȨі
ȥеȱии ȡׇтеȽеȱие ӄӈׇȯетё посȯе тоȢо ȭаȭ ȷȠиȯ сȡоɄ сеȰɂɄє ĊеȽеȱие 
Ĉаспера таȭȨе ȭратȭо изȯоȨеȱо ȡׇȢȯаȡе ӄӈє Посȯе ӌ Ȱесяȼеȡ псиі
хотерапииё проȡоȥиȰоȫ оȥиȱ раз ȡׇȱеȥеȯɄё оȱ проȥеȰоȱстрироі
ȡаȯ ȥостатоȽȱɁе ȷспехи иׇпоȯȷȽиȯ оȥоȠреȱие ȱаׇпропȷсȭ заׇпреі
ȥеȯɁ отȥеȯеȱияє üׇсȯеȥȷɄȿеȰ Ȣоȥȷ еȢо ȡɁписаȯи изׇстаȼиоȱара 
ȡׇспеȼиаȯизироȡаȱȱɁȫ иȱтерȱатє ĒȽитɁȡая тоё Ƚто заׇӄӈׇȯет траі
ȥиȼиоȱȱоȢо ȯеȽеȱия оȱ ȱеׇȥостиȢ ȷȯȷȽȾеȱия иׇȱеׇȠɁȯ Ȣотоȡ ȭׇȡɁі
писȭеё оȱ ȱаȡерȱяȭа ȷȰерׇȠɁ ȡׇȠоȯɂȱиȼеё есȯиׇȠɁ ȱеׇраȠотаё проі
ȥеȯаȱȱая иȰ ȱаׇсеаȱсах психотерапииє

ûоȯɂȾиȱстȡо ȭȯиȱиȼистоȡ периоȥиȽесȭи посеȿаɄт разȱɁе 
ȭоȱȺереȱȼии иׇȡреȰя отׇȡреȰеȱи Ȣоȡорят оׇтоȰё ȽтоȠɁ засȽитɁі
ȡатɂ ȽасɁ ȱепрерɁȡȱоȢо оȠразоȡаȱия ȡׇпоȯɂзȷ поȯȷȽеȱия ȯиȼеȱі
зииё ȱоׇɃти ȷȽеȠȱɁе Ȱероприятия сȯиȾȭоȰ ȭоротȭиё ȽтоȠɁ разі
ȡитɂ ȷȡереȱȱостɂ ȡׇȱоȡɁх ȭȯиȱиȽесȭих ȱаȡɁȭахє Čиȭто ȱеׇȰоȨет 
ȱаȷȽитɂся психотерапии иׇстатɂ спеȼиаȯистоȰ ĈПđ иȯи психоі
ȥиȱаȰиȽесȭиȰ психотерапеȡтоȰ ȡׇхоȥе Ƚасоȡоȫ оȠȷȽаɄȿеȫ Ƞеі
сеȥɁ иȯи оȠзорȱоȢо ȭȷрса ȱаׇȡɁхоȥȱɁхє ĠׇȱаȥеɄсɂё Ƚто Ƀта ȭȱиȢа 
ȡȥохȱоȡит поׇȭраȫȱеȫ Ȱере ȱесȭоȯɂȭих ȡраȽеȫё заȱиȰаɄȿихся 
ĈПđё иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭих психотерапеȡтоȡ Ѯȡерȱȷтɂся ȡׇȾȭоȯȷѯё 
ȽтоȠɁ ȷȥеȯитɂ ȡреȰя иׇȥостатоȽȱое ȡȱиȰаȱие тоȰȷё Ƚто ȰоȢȷт 
преȥȯоȨитɂ ȭоȯȯеȢиё приȥерȨиȡаɄȿиеся ȥрȷȢоȢо ȭоȱȼептȷаȯɂі
ȱоȢо поȥхоȥає ĠׇȱаȥеɄсɂё Ƚто ȡраȽиё раȠотаɄȿие ȡׇȢосȷȥарстȡеȱі
ȱоȫ психиатрииё соȽтȷт Ƀтȷ ȭȱиȢȷ поȯезȱоȫё потоȰȷ Ƚто иȰеȱȱо 
ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱɁх ȭȯиȱиȭах прохоȥят ȯеȽеȱие ȠоȯɂȾиȱстȡо паі
ȼиеȱтоȡ сׇпсихозаȰиє üׇȱастояȿее ȡреȰя яׇпɁтаɄсɂ ȷзȱатɂ ȠоȯɂȾе 
оׇтехȱиȭах осозȱаȱȱости Ҏ�ŅĴķĻĴŁё ӅӃӄӈҏё Ȱеȥитаȼииё ȥесеȱсиȠиі
ȯизаȼии иׇперераȠотȭе ȥȡиȨеȱиȫ Ȣȯаз ĀПĀý Ҏ���ҏ Ҏ�ļĿņłŁ ĸŇ ĴĿєё 
ӅӃӄӋҏё терапии приȱятия иׇотȡетстȡеȱȱости Ҏ�ĴŅŅļņё ӅӃӃӌҏ иׇȥрȷȢих 
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Ȱетоȥахё ȭоторɁе ȰоȢȷт позȡоȯитɂ паȼиеȱтаȰ Ȣоȡоритɂ оׇтоȰё Ƚто 
иȱаȽе ȠɁȯоׇȠɁ ȱеȡɁразиȰɁȰє

Ğта ȭȱиȢа состоит изׇтрех Ƚастеȫє üׇперȡоȫ Ƚасти яׇрассȰаі
триȡаɄ соȡреȰеȱȱɁе ȠиоȯоȢиȽесȭие иׇпсихоȯоȢиȽесȭие теории 
ɃтиоȯоȢии психоза иׇпреȥȯаȢаɄ Ȱоȥеȯɂё ȭоторая оȠɀеȥиȱяет Ƞиоі
ȯоȢиȽесȭиȫ иׇпсихоȯоȢиȽесȭиȫ поȥхоȥɁє üоׇȡтороȫ Ƚасти яׇопиі
сɁȡаɄ поȥхоȥ ȭׇпсихотерапии психозоȡё ȭоторɁȫ сȯȷȨит ȯоȢиі
ȽесȭиȰ сȯеȥстȡиеȰ Ƀтоȫ теоретиȽесȭоȫ Ȱоȥеȯиё техȱиȭȷё ȭоторая 
оȠɀеȥиȱяет ĈПđ иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭиȫ Ȱетоȥє üׇтретɂеȫ Ƚасти 
яׇописɁȡаɄ соȡреȰеȱȱое состояȱие ȯеȽеȱия ȯɄȥеȫё страȥаɄȿих 
психозаȰи иׇȱахоȥяȿихся ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱɁх ȭȯиȱиȭахё иׇпреȥі
ȯаȢаɄ Ȱоȥеȯɂ ȥȯя изȰеȱеȱияє üׇɃтоȫ ȭȱиȢе яׇприȡоȨȷ приȰерɁ 
приȰеȱеȱия ȰоеȢо поȥхоȥаё поȥȭрепȯеȱȱɁе ȭȯиȱиȽесȭиȰ Ȱатеі
риаȯоȰє üсе приȰерɁ преȥстаȡȯяɄт соȠоȫ сȯȷȽаи изׇраȠотɁ сׇреі
аȯɂȱɁȰи паȼиеȱтаȰиё ȭоторɁȰ яׇȥаȯ псеȡȥоȱиȰɁ иׇизȰеȱиȯ оті
ȯиȽитеȯɂȱɁе ȥетаȯиё ȡׇсоотȡетстȡии сׇсоȡреȰеȱȱɁȰи ɃтиȽесȭиȰи 
стаȱȥартаȰи соȠȯɄȥеȱия ȭоȱȺиȥеȱȼиаȯɂȱости ȡׇпроȺессиоȱаȯɂі
ȱоȫ ȯитератȷре Ҏ�Ŀļ֖ё ӄӌӋӉђ �ĴĵĵĴŅķё ӅӃӃӃҏє

Ġ хоȽȷ поȥȽерȭȱȷтɂё Ƚто ȱеׇȷтȡерȨȥаɄё Ƞȷȥто изоȠреȯ ȱоȡȷɄ 
терапиɄє ĠׇстараɄсɂ ȱеׇȥаȡатɂ ȷȨе изȡестȱɁȰ поȱятияȰ ȱоȡɁе 
иȰеȱає ČеׇпɁтаɄсɂ созȥатɂ исȽерпɁȡаɄȿиȫ оȠзор приȰеȱеȱия 
ĈПđ иȯи техȱиȭ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапии при психоі
захє Đȭорееё яׇȭоȰȠиȱирȷɄ аспеȭтɁ психоȥиȱаȰиȽесȭоȢо поȥхоȥа 
ҎȡׇȽастȱостиё теории оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫҏ сׇопреȥеȯеȱȱɁȰи 
ȰетоȥаȰи ĈПđ ȥȯя ȯеȽеȱия психозаё ȽтоȠɁ сȺорȰироȡатɂ ȭоȰі
пȯеȭсȱȷɄ терапиɄё ȭоторая ȷȥоȠȱа Ȱȱе ȭаȭ ȭȯиȱиȼистȷ иׇприȱоі
сит поȯоȨитеȯɂȱɁе резȷȯɂтатɁ ȥȯя Ȱоих паȼиеȱтоȡє
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ýȯаȡа Ӛ

ЦЕНТРАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЗА 
И ОСНОВНЫЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Психотерапия страȥаɄȿих отׇпсихозоȡ ȰоȨет ȠɁтɂ трȷȥȱоȫ 
заȥаȽеȫё ȱоׇȡсеׇȨе оȱа ȡɁпоȯȱиȰа иׇȱаׇпраȭтиȭе Ƚасто ȱеׇȠоȯее 
трȷȥȱаё ȽеȰ психотерапия ȯɄȥеȫ сׇсерɂезȱɁȰи расстроȫстȡаȰи 
ȯиȽȱостиє ėеȱтраȯɂȱая проȠȯеȰа ȡׇпроȡеȥеȱии психотерапии 
соׇстраȥаɄȿиȰи психозоȰ паȼиеȱтаȰи заȭȯɄȽается ȡׇтоȰё Ƚто 
поׇȠоȯɂȾеȫ Ƚасти оȱи сȽитаɄтё Ƚто истоȽȱиȭ их ȱепреȭраȿаɄі
ȿихся трȷȥȱостеȫ ȯеȨит ȡȱе их саȰих ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреё Ƚасто оȱ 
преȥстаȡȯяется ȡׇȺорȰе пресȯеȥоȡатеȯяё ȱаприȰер Ƚȯеȱа сеȰɂиё 
сосеȥаё ėďĒё ȰаȺии иȯи Ȣоȯосаё ȭоторɁȫ Ƞоȯɂȱоȫ ȡосприȱиȰает 
таȭё ȭаȭ есȯиׇȠɁ Ȣоȯос ȠɁȯ реаȯɂȱɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰє

ûоȯɂȱоȫ психозоȰ оȠраȿается ȭׇȡȱеȾȱеȰȷ Ȱирȷё ȭׇопасȱостяȰё 
ȭоторɁе ȡосприȱиȰаɄтся ȭаȭ ȱахоȥяȿиеся ȡׇоȭрȷȨаɄȿеȫ среȥеё 
аׇȱеׇȡȱȷтрɂ сеȠяё ȭׇтреȡоȨȱɁȰ ȰɁсȯяȰ иׇȽȷȡстȡаȰё ȭоторɁе ȰоȢȷт 
ȠɁтɂ ȱасȯеȥиеȰ реаȯɂȱɁх ȱеȠȯаȢоприятȱɁх ȨизȱеȱȱɁх соȠɁтиȫє 
čȠȿиȰ среȥи изȡестȱɁх сиȰптоȰоȡ психозаё таȭих ȭаȭ иȥеи соі
отȱесеȱия ҎаȱȢȯє ļķĸĴņ łĹ ŅĸĹĸŅĸŁĶĸ ҆  преȥстаȡȯеȱие оׇтоȰё Ƚто ȱеі
ȭие соȠɁтия ȡзаиȰосȡязаȱɁё хотя ȭаȭоȫіȯиȠо реȢȷȯярȱоȫ сȡязи 
ȰеȨȥȷ ȱиȰи оȠɀеȭтиȡȱо ȱеׇсȷȿестȡȷетє ҆  ČаȷȽ. реȥ.ҏё Ƞреȥ иׇȢоі
ȯосаё яȡȯяется тоё Ƚто Ƞоȯɂȱоȫ Ƚеȯоȡеȭ ȡосприȱиȰает опреȥеȯеȱі
ȱɁе ȰɁсȯи таȭё ȭаȭ есȯиׇȠɁ оȱи ȡозȱиȭȯи ȡȱе психоȯоȢиȽесȭих 
Ȣраȱиȼ соȠстȡеȱȱоȢо ѮĠѯ ҎņĸĿĹҏє Поȥ ȱахоȨȥеȱиеȰ заׇпреȥеȯаȰи 
ѮĠѯ яׇиȰеɄ ȡׇȡиȥȷ ȰɁсȯиё переȨиȡаеȰɁе таȭё ȭаȭ есȯиׇȠɁ оȱи ȡозі
ȱиȭаȯи ȱеׇȡȱȷтри сȷȠɀеȭтиȡȱоȫ ȡȱȷтреȱȱеȫ Ƚасти разȷȰа ҎȡׇтоȰ 
сȰɁсȯеё ȡׇȭотороȰ ȰɁ оȠɁȽȱо ȡосприȱиȰаеȰ ȱаȾи ȰɁсȯи иׇȽȷȡі
стȡаҏё аёׇсȭорееё ȭаȭ есȯиׇȠɁ оȱи прихоȥиȯи ȡׇсозȱаȱие схоȥȱо ȡосі
приятиɄ Ƚеȯоȡеȭа иȯи оȠɀеȭтаё ȱахоȥяȿеȢося ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреє
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ü оȠɁȽȱоȫ ȡзросȯоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи ȰɁ ȰоȨеȰ разȯиі
Ƚатɂ переȨиȡаȱие ȰɁсȯи иȯи Ƚȷȡстȡаё оȿȷȿеȱия ȡׇтеȯе иׇȡосі
приятие ȡȱеȾȱеȢо Ȱирає đоȽȱо таȭׇȨе ȰɁ ȰоȨеȰ разȯиȽатɂ 
ȱаȾе Ȱеȱтаȯɂȱое преȥстаȡȯеȱие оׇсеȠе иׇȱаȾе Ȱеȱтаȯɂȱое 
преȥстаȡȯеȱие оׇȥрȷȢихђ тоׇестɂ ȰɁ зȱаеȰё ȭаȭие ȰɁсȯи иׇȽȷȡі
стȡа приписатɂ сеȠеё аׇȭаȭие ҆  ȥрȷȢиȰє ПсихиȽесȭое зȥороі
ȡɂе поȥразȷȰеȡает поȥȥерȨаȱие стаȠиȯɂȱɁх разȯиȽиȫ ȰеȨȥȷ 
саȰиȰ соȠоȫ иׇȥрȷȢиȰиё ȰɁсȯɂɄ иׇȡосприятиеȰё Ⱥаȱтазиеȫ 
иׇпаȰятɂɄё теȯоȰ иׇразȷȰоȰє ČесȰотря ȱаׇтоё Ƚто ȷׇȯɄȥеȫ сׇȥиі
аȢȱозоȰ ѮȾизоȺреȱияѯ ȠɁȯ ȡɁяȡȯеȱ ряȥ психоȯоȢиȽесȭих ȱаі
рȷȾеȱиȫ Ҏ
ĸĿĿĴľё ӄӌӊӆҏё разрȷȾеȱие ȰеȱтаȯɂȱɁх Ȣраȱиȼё ȭотоі
рɁе оȠɁȽȱо отȯиȽаɄт разȯиȽȱɁе ȰеȱтаȯɂȱɁе переȨиȡаȱияё 
ȯеȨит ȡׇосȱоȡе тоȢоё Ƚто ȥеȯаɄт иׇȢоȡорят ȯɄȥи сׇпсихозоȰ 
Ҏ
ĿĴŇŇ հ �ļĿķё ӄӌӊӉҏє Ğто разрȷȾеȱие ȰеȱтаȯɂȱɁх Ȣраȱиȼ ȠɁȯо 
ȡперȡɁе описаȱо ȥȡȷȰя соȡреȰеȱȱиȭаȰи ĕреȫȥа стоȯетие ȱаі
заȥё теȰё Ƚто đаȷсȭ ҎӄӌӋӋҏ ȱазȡаȯ ȷтратоȫ ѮȢраȱиȼ ɃȢȲѯё аׇĕеȥерȱ 
ҎӄӌӈӅҏ ҆  ȷтратоȫ ѮȽȷȡстȡа ɃȢȲѯё ȭоȢȥа ȰɁсȯи иׇȽȷȡстȡаё ȭоторɁе 
оȠɁȽȱо испɁтɁȡаɄтся ȡȱȷтри созȱаȱияё ȱеׇȰоȢȷт ȠɁтɂ отȥеі
ȯеȱɁ отׇȡȱеȾȱеȢо ȡосприятияє

ČаприȰерё оȥȱа Ȩеȱȿиȱаё страȥаȡȾая психозоȰё оȥȱаȨȥɁ 
сȭазаȯа Ȱȱеё Ƚто оȱа ȰоȨет Ƚȷȡстȡоȡатɂё ȭаȭ ее ȯɄȠиȰая поȭоȫі
ȱая ȭоȾȭа переȥȡиȢается ȷׇȱее ȡׇȨиȡотеє čȱа ȱеׇȰоȢȯа разȥеȯитɂ 
ȡоспоȰиȱаȱия оׇсȡоеȫ ȭоȾȭеё тосȭȷ иׇȨеȯаȱие тоȢоё ȽтоȠɁ ее 
ȯɄȠиȰɁȫ питоȰеȼ сȱоȡа оȭазаȯся ряȥоȰё иׇȺизиȽесȭие оȿȷȿеі
ȱия ȡׇȨиȡотеё похоȨие ȱаׇтеё ȭоторɁе ȰоȨет Ƚȷȡстȡоȡатɂ Ƞȷȥȷі
ȿая Ȱатɂє Ğтот разрɁȡ ȡׇȢраȱиȼах ȰеȨȥȷ разȯиȽȱɁȰи ȭатеȢориі
яȰи ȡосприятия преȥстаȡȯяет соȠоȫ ȺȷȱȥаȰеȱтаȯɂȱȷɄ проȠȯеȰȷ 
ȡׇпсихотерапии психозає ПоіȡиȥиȰоȰȷё ȭаȭ ȠиоȯоȢиȽесȭиеё таȭ 
иׇпсихоȯоȢиȽесȭие ȺаȭторɁ иȢраɄт роȯɂ ȡׇȱарȷȾеȱии Ƀтих Ȱеі
таȯɂȱɁх Ȣраȱиȼ иׇȭаȭ ȺарȰаȭоȯоȢиȽесȭиеё таȭ иׇпсихоȯоȢиȽесȭие 
ȰетоȥɁ ȯеȽеȱия спосоȠȱɁ поȰоȽɂ ȡосстаȱоȡитɂ Ƀти ȢраȱиȼɁ 
иׇȷȰеȱɂȾитɂ сиȰптоȰɁ психозає đаȭие ȱарȷȾеȱия ȰеȱтаȯɂȱɁх 
Ȣраȱиȼ приȡоȥят ȭׇȡозȱиȭȱоȡеȱиɄ ȢиȠриȥȱɁх состояȱиȫ созȱаі
ȱияё ȡׇȭоторɁх ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡа иׇȡосприятие сȰеȾиȡаɄтся ȡׇаȱоі
ȰаȯɂȱɁе сȷȠɀеȭтиȡȱɁе переȨиȡаȱияё хараȭтеризȷɄȿие психозє 
ČарȷȾеȱия ȱеȫроȱȱɁх сȡязеȫ ȡׇȢоȯоȡȱоȰ ȰозȢе ҎсȰє Ȣȯаȡȷ Ӆҏ Ȱоі
Ȣȷт приȡести ȭׇпереȭреȿиȡаȱиɄ разȯиȽȱɁх ȺорȰ созȱатеȯɂȱоȢо 
опɁтаё приȡоȥяȿеȢо ȭׇизȰеȱеȱȱɁȰ сȷȠɀеȭтиȡȱɁȰ состояȱияȰё 
ȭоȢȥа сȰеȾиȡаɄтся ȭатеȢории ȡосприятияё оȠɁȽȱо соȥерȨаȿиі
еся ȡׇсозȱаȱии разȥеȯɂȱоє Ęеȯоȡеȭȷё ȭоторɁȫ ȱеׇȰоȨет разȥеȯитɂ 
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сȡои ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡа иׇȡосприятиеё Ƞȷȥет трȷȥȱо ясȱо ȥȷȰатɂ 
оׇȽеȰіȯиȠоє ČаприȰерё ȽтоȠɁ ясȱо ȰɁсȯитɂ оׇсȰерти реȠеȱȭа 
иׇсȭорȠетɂ оׇеȢо ȷтратеё роȥитеȯɂ ȥоȯȨеȱ ȥерȨатɂ проȾȯɁе ȡосі
поȰиȱаȱия иׇȽȷȡстȡа оׇреȠеȱȭе отȥеȯɂȱо отׇтеȭȷȿеȢо ȡосприяі
тия ȡȱеȾȱеȢо Ȱирає āсȯи Ȩеȯаȱие ҎȰɁсȯɂ иׇȽȷȡстȡоҏ сȭорȠяȿеȢо 
роȥитеȯя сȱоȡа ȷȡиȥетɂ сȡоеȢо сɁȱа иȯи ȥоȽɂ соȽетается сׇеȢо 
ȡосприятиеȰ реȠеȱȭаё ȷȡиȥеȱȱоȢо ȱаׇзаȥȱеȰ сиȥеȱɂе проезȨаі
Ʉȿеȫ ȰаȾиȱɁё ȭоторое роȥитеȯɂ ȡосприȱиȰает заׇсȡоɄ ȯɄȠиі
ȰȷɄ ċеȯоȥи иȯи ĐɃȰɄɃȯаё переȨиȡȾиȫ ȷтратȷ Ƚеȯоȡеȭ ȰоȨет 
приȫти ȭׇȯоȨȱоȰȷ ȡɁȡоȥȷё Ƚто реȠеȱоȭ ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȱеׇȰертȡё 
аёׇсȭорееё похиȿеȱє üׇɃтоȰ сȯȷȽае проȼесс сȭорȠи остаȱаȡȯиȡаі
ется иׇсȰеȱяется яростɂɄ иׇохотоȫ ȱаׇпохититеȯеȫє Ęеȯоȡеȭё Ƚɂя 
психиȽесȭая Ȩизȱɂ состоит изׇȢиȠриȥȱɁх состояȱиȫё ȭоторɁе 
ȱеׇиспɁтɁȡаɄт ȥрȷȢие ȯɄȥиё Ƞȷȥет ȱахоȥитɂся ȡׇȢȯȷȠоȭо ȱеȠȯаі
ȢоприятȱоȰ соȼиаȯɂȱоȰ поȯоȨеȱииё таȭ ȭаȭ оȭрȷȨеȱие ȱеׇсȰоі
Ȩет сопереȨиȡатɂ еȢо аȱоȰаȯɂȱɁȰ сȷȠɀеȭтиȡȱɁȰ состояȱияȰє 
ĀрȷȢие ȯɄȥи сȭаȨȷтё Ƚто таȭоȫ Ƚеȯоȡеȭ ȳȲтерɅл ȵȡɅȩɂ ȵׇреалɂȱȲ-
ȵтɂɄє Ğто оȠȿеприȱятое опреȥеȯеȱие психозаё ȭоторое ȰоȨет 
сȯȷȨитɂ отпраȡȱоȫ тоȽȭоȫ ȥȯя поȱиȰаȱия заȠоȯеȡаȱияё есȯи 
ȡȱиȰатеȯɂȱо еȢо проȥȷȰатɂє

Некоторые основные определения реальности

Посȭоȯɂȭȷ ȰɁ соȠираеȰся Ȣоȡоритɂ оׇпсихозеё Ƞȷȥет поȯезȱо 
поȰȱитɂ опреȥеȯеȱия ȽетɁрех сȺерє

ӄє ďеалɂȱɁй ȰȪр ҆  Ƀто естестȡеȱȱɁȫ Ȱирё ȽастɂɄ ȭотороȢо ȰɁ 
ȡсе яȡȯяеȰсяё отׇɃȯеȭтроȱоȡ ȥоׇȢаȯаȭтиȭё Ȱирё ȭоторɁȫ сȷȿеі
стȡȷет ȱезаȡисиȰо отׇспосоȠȱости ȱаȾеȢо ȡиȥа ȡосприȱиȰатɂ 
еȢоє ċоȨȱо сȭазатɂё Ƚто реаȯɂȱɁȫ Ȱир ҆  Ƀто зȡȷȭ хȯопȭа оȥі
ȱоȫ рȷȭиё ȾȷȰё ȭоторɁȫ изȥает Ȱирё ȭоȢȥа ȱиȭто ȱеׇсȯȷȾаетє ċɁ 
ȱеׇȰоȨеȰ позȱатɂ реаȯɂȱɁȫ Ȱир ȡׇеȢо сȷȿȱости иׇпоȯȱотеё ȰɁ 
ȱеׇȰоȨеȰ растȡоритɂся ȡׇеȢо таȫȱеё ȱоׇȷׇȱас естɂ ȷстроȫстȡаё ȭоі
торɁе ȰоȢȷт ȱаȥеȨȱо изȰерятɂ иׇȺиȭсироȡатɂ ȱеȭоторɁе изׇеȢо 
оȠɀеȭтиȡȱɁх сȡоȫстȡє

Ӆє ďеалɂȱȲȵтɂ ҎȪлȪ ȲȠɀектȪȡȱаɅ реалɂȱȲȵтɂҏ ҆  Ƀто поȱятиеё 
опреȥеȯяɄȿее тоё ȭаȭ ȰɁ ȡосприȱиȰаеȰ реаȯɂȱɁȫ Ȱир Ƚерез 
ȱаȾи Ƚȷȡстȡаё ȭаȭ ȱаȾ ȰозȢ ȱаׇосȱоȡаȱии стиȰȷȯоȡ изׇреаȯɂȱоȢо 
Ȱира ȺорȰирȷет ȡɁȡоȥɁё созȥаȡая ȡосприȱиȰаеȰȷɄ ȱаȰи Ȱоі
ȥеȯɂ реаȯɂȱостиє ċɁ оȠɁȽȱо ȢоȡориȰ оׇреаȯɂȱостиё ȭаȭ есȯиׇȠɁ 
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сȷȿестȡоȡаȯа тоȯɂȭо оȥȱа реаȯɂȱостɂё ȱоׇȱаȰׇȠɁ ȯȷȽȾе сȯеȥоі
ȡаȯо Ȣоȡоритɂ оׇсоȼиаȯɂȱо оȠȷсȯоȡȯеȱȱоȫ реаȯɂȱостиё ȭоторая 
отраȨает ȭоȱсеȱсȷс ȥаȱȱоȢо сооȠȿестȡаё ȽȯеȱɁ ȭотороȢо иȰеɄт 
схоȨȷɄ ȱерȡȱȷɄ систеȰȷ ȥȯя ȡосприятия реаȯɂȱоȢо Ȱирає Ęеȯоі
ȡеȭ сׇпсихозоȰ Ȩиȡет ȡׇȱеоȠȷсȯоȡȯеȱȱоȫ реаȯɂȱостиё ȭоторая 
соотȡетстȡȷет еȢо сȷȠɀеȭтиȡȱоȰȷ ȡосприятиɄє ďеаȯɂȱостɂё ȡׇȽеі
ȯоȡеȽесȭоȰ поȱиȰаȱииё ȡосприȱиȰается ȭаȭ ȱахоȥяȿаяся ȡׇпроі
страȱстȡеё иȰеɄȿая Ȱесто ȡоׇȡреȰеȱи иׇпоȥȽиȱяɄȿаяся праȡиі
ȯаȰ ȯоȢиȭи иׇприȽиȱȱостиє

ӆє üȲȵȳрȪɅтȪе реалɂȱȲȵтȪ ҆  Ƀто присȷȿее ȱаȰ сȷȠɀеȭтиȡȱое 
Ƚȷȡстȡоё ȭоторое оȠɁȽȱо сопроȡоȨȥает ȱаȾ созȱатеȯɂȱɁȫ опɁт 
оȠɀеȭтиȡȱоȫ реаȯɂȱостиє ċɁ ȰоȨеȰ Ƚȷȡстȡоȡатɂё Ƚто Ƚтоіто реі
аȯɂȱоё оȥȱоȡреȰеȱȱо зȱаяё Ƚто Ƀто ȱеȡозȰоȨȱо ҎȱаприȰерё ȭоȢȥа 
ȰɁ сȯɁȾиȰ ȱаȾе иȰяё ȢроȰȭо ȡɁȭриȭȱȷтое ȱаׇȷȯиȼеё Ȣȥе ȱиȭоȢо 
изׇȱаȾих зȱаȭоȰɁх ȱет ряȥоȰҏє ČаȾе ȡосприятие соȠɁтиȫё ȭотоі
рɁеё ȭаȭ ȰɁ зȱаеȰё реаȯɂȱɁё ȰоȨет ȠɁтɂ исȭаȨеȱоё ȭаȭё ȱаприȰерё 
при ȥиссоȼиатиȡȱɁх состояȱияхё при ȥереаȯизаȼии иȯи оȿȷȿеі
ȱии ȥеȨаȡɄё ȭоȢȥа ȰɁ осозȱаеȰё Ƚто приȡɁȽȱое ȱаȰ ȡосприятие 
реаȯɂȱости ȠɁȯо ȱарȷȾеȱоє

Ӈє ĐȷȠɀектȪȡȱаɅ реалɂȱȲȵтɂё ȪлȪ ȳȵȪȻȪȽеȵкаɅ реалɂȱȲȵтɂё отȱоі
сится ȭׇизȰереȱиɄ ȰеȱтаȯɂȱоȢо ȡосприятияё ȭоторое ȡׇзȱаȽиі
теȯɂȱоȫ степеȱи Ƞессозȱатеȯɂȱое иׇсостоит изׇȰɁсȯеȫё Ƚȷȡстȡ 
иׇȺаȱтазиȫё реаȯɂȱɁх ȡׇтоȰ сȰɁсȯеё Ƚто оȱи ȥеȫстȡитеȯɂȱо проі
исхоȥят иׇȥеȫстȡитеȯɂȱо иȰеɄт посȯеȥстȡияє ĈоȢȥа ȰɁ рассȭаі
зɁȡаеȰ ȭоȰȷіто оׇсȡоеȰ сȱеё ȰɁ ȱеׇȢоȡориȰѓ ѮПроȾȯоȫ ȱоȽɂɄ 
яׇȡооȠраȨаȯё Ƚто Ȱȱе присȱиȯся соȱѯє üȰесто ɃтоȢо ȰɁ ȢоȡориȰѓ 
ѮПроȾȯоȫ ȱоȽɂɄ Ȱȱе присȱиȯся соȱѯё преȥостаȡȯяя сȱȷ поȯȱое 
иׇзаȭоȱȱое Ȱесто ȡׇȱаȾеȫ сȷȠɀеȭтиȡȱоȫ реаȯɂȱостиє ĀеȫстȡȷɄі
ȿие праȡиȯа сȷȠɀеȭтиȡȱоȫ реаȯɂȱости отȯиȽаɄтся отׇпраȡиȯё реі
ȢȷȯирȷɄȿих ȱаȾе поȱиȰаȱие оȠɀеȭтиȡȱоȫ реаȯɂȱостиє üׇсȷȠɀі
еȭтиȡȱоȫ реаȯɂȱости преоȠȯаȥаɄт ɃȰоȼии Ҏȭаȭие Ƚȷȡстȡа ȰɁ 
испɁтɁȡаеȰ поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇтеȰ иȯи иȱɁȰ ȡеȿаȰҏё аׇȱеׇȯоȢиȭа 
ҎȽеȰ Ƀти ȡеȿи яȡȯяɄтсяҏє ċоȨȱо сȭазатɂё Ƚто сȷȠɀеȭтиȡȱая реі
аȯɂȱостɂ поȥȡерȨеȱа заȭоȱаȰ ȥрȷȢоȫ Ⱥизиȭиё ȽеȰ оȠɀеȭтиȡȱɁȫ 
Ȱирє Ğто ȠезȡреȰеȱȱɁȫ Ȱир ȡеȽȱоȢо ȱастояȿеȢоє Ğтот Ȱеȱтаȯɂі
ȱɁȫ Ȱир ȡȭȯɄȽает преȥстаȡȯеȱия оׇсаȰоȰ сеȠе Ҏсозȡезȥия ȡоспоі
Ȱиȱаȱиȫё ȰɁсȯеȫ иׇȽȷȡстȡё сȡязаȱȱɁх сׇсоȠстȡеȱȱɁȰ ѮĠѯё ȱахоі
ȥяȿиȰся ȡׇȼеȱтре сȷȠɀеȭтиȡȱоȢо ȡосприятияҏ иׇпреȥстаȡȯеȱия 
оȠׇоȠɀеȭтах ҎȰатриȼа ȡоспоȰиȱаȱиȫё ȰɁсȯеȫ иׇȽȷȡстȡё сȡязаȱі
ȱɁх сׇȯɄȥɂȰи иׇȱеоȥȷȾеȡȯеȱȱɁȰи оȠɀеȭтаȰи ȡȱе сеȠяҏё ȡсе поȥ 
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ȢȯȷȠоȭиȰ ȡȯияȱиеȰ Ƞессозȱатеȯɂȱоȫ Ⱥаȱтазииє ĀиȱаȰиȽесȭие 
ȡзаиȰоотȱоȾеȱия ȰеȨȥȷ соȠстȡеȱȱɁȰ ѮĠѯ иׇеȢо психоȯоȢиȽеі
сȭиȰи оȠɀеȭтаȰиё ȭоторɁе ȱахоȥятся ȡׇȼеȱтре ȡȱиȰаȱия псиі
хоаȱаȯитиȽесȭоȫ теории оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ Ҏ�ĸŅŁĵĸŅĺё ӄӌӊӉҏё 
сȯȷȨат ȡеȥȷȿиȰ ɃȯеȰеȱтоȰ ȭаȭ оȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱиё 
таȭ иׇпсихозає

ĘтоȠɁ проиȯȯɄстрироȡатɂ ȡɁȾеизȯоȨеȱȱɁе поȱятия иׇопреі
ȥеȯеȱияё рассȰотриȰ сȯеȥȷɄȿиȫ ȭȯиȱиȽесȭиȫ приȰер Ƚеȯоȡеȭа 
сׇпсихозоȰё ȡосприȱиȰаȡȾиȰ сȷȠɀеȭтиȡȱȷɄ реаȯɂȱостɂё ȭотоі
рая ȡȭȯɄȽаȯа ȡׇсеȠя ȢиȠриȥȱȷɄ сȰесɂ ȰɁсȯеȫё Ƚȷȡстȡ иׇȡосприяі
тиȫё расхоȥиȡȾȷɄся сׇоȠȷсȯоȡȯеȱȱоȫ реаȯɂȱостɂɄђ Ƚеȯоȡеȭаё Ƚеȫ 
разȷȰ ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȠɁȯ ѮȡɁȡерȱȷт ȱаизȱаȱȭȷѯє

Джеймел и его восприятие реальности

ü Ƞоȯɂȱиȼȷ ȠɁȯ ȥостаȡȯеȱ ȰатерɂɄ ӇӃіȯетȱиȫ ȰȷȨȽиȱаё посȯе 
тоȢо ȭаȭ оȱ проȡеȯ ȱесȭоȯɂȭо ȥȱеȫё ȱеׇȡɁхоȥя изׇсȡоеȫ ȭоȰȱатɁє 
ĀȨеȫȰеȯ поȽти ȱеׇеȯё ȠɁстро теряȯ ȡес иׇпоȽти ȱеׇспаȯє āȢо отеȼ 
Ƞросиȯ сеȰɂɄё ȭоȢȥа оȱ ȠɁȯ поȥростȭоȰє ûȷȥȷȽи старȾиȰ сɁȱоȰё 
ĀȨеȫȰеȯ ȡзяȯ ȱаׇсеȠя отȡетстȡеȱȱостɂ ȠɁтɂ ѮȰȷȨȽиȱоȫ ȡׇсеȰɂеѯ 
ȡȰесто отȼає čȱ ȱаȥеяȯсяё Ƚто сȰоȨет статɂ поȯоȨитеȯɂȱɁȰ приі
ȰероȰ сȡоиȰ ȠратɂяȰ иׇсестраȰ иׇприȡеȥет их ȭׇȠȯаȢопоȯȷȽиɄє 
Đтаȡ перȡɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰ ȡׇсеȰɂеё постȷпиȡȾиȰ ȡׇȭоȯȯеȥȨё оȱ пеі
реȱес перȡɁȫ Ƀпизоȥ психоза ȱаׇперȡоȰ Ȣоȥȷ оȠȷȽеȱияё посȯе 
ȽеȢо ȡерȱȷȯся ȥоȰоȫё тоȯɂȭо ȽтоȠɁ Ȱеȥȯеȱȱо поȢрȷзитɂся ȡׇсȷі
ȿестȡоȡаȱие сׇхроȱиȽесȭиȰ психозоȰ иׇаȯȭоȢоȯизȰоȰє čȱ стаȯ 
сȽитатɂ сеȠя ȱеȷȥаȽȱиȭоȰё иׇɃто ȷȠеȨȥеȱие заȭрепиȯосɂё ȭоȢȥа 
еȢо ȰȯаȥȾая сестра стаȯа Ȩертȡоȫ ȷȠиȫстȡаё сȡязаȱȱоȢо сׇȱарȭоі
тиȭаȰиє čȱ оȠȡиȱяȯ сеȠя ȡׇсȰерти сестрɁѓ ȡеȥɂ оȱ ȱеׇсȰоȢ ȥатɂ еȫ 
ȯȷȽȾȷɄ Ȩизȱɂё ȽтоȠɁ оȱа ȰоȢȯа ȱеׇсȡязɁȡатɂся сׇȠаȱȥитсȭиȰи 
ȢрȷппироȡȭаȰиє

ĀȨеȫȰеȯ оȠɀясȱиȯ сотрȷȥȱиȭаȰ стаȼиоȱараё Ƚто оȱ ȱеׇȡɁхоі
ȥиȯ изׇȥоȰа изіза тоȢоё Ƚто их ȡзȢȯяȥɁ сосеȥсȭих соȠаȭ проȱиі
ȭаɄт сȭȡозɂ тȭаȱɂ иׇтаȭ псɁ рассȰатриȡаɄт еȢо ȱиȽтоȨȱое сȯаȠое 
теȯо поȥ оȥеȨȥоȫє čȱ поȯаȢаȯё Ƚто оȱи сȰотреȯи ȱаׇеȢо теȯосȯоі
Ȩеȱие сׇизȥеȡȭоȫє đоёׇȽто оȱ ȡиȥеȯ осоȠɁȫ сȰɁсȯ ȡоׇȡзȢȯяȥе соі
Ƞаȭё преȥстаȡȯяет соȠоȫ приȰер Ƚасто ȡстреȽаɄȿеȢося сиȰптоȰа 
психозаё ȪȥеȪ ȲтȱȲȾеȱȪɅё ȭоȢȥа Ƞоȯɂȱоȫ Ƚеȯоȡеȭ поȯаȢаетё Ƚто 
ȱеׇиȰеɄȿие реаȯɂȱоȢо зȱаȽеȱия соȠɁтия ȱесȷт ȥȯя ȱеȢо осоȠɁȫё 
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ȯиȽȱɁȫ сȰɁȯє āȢо ȡосприятие соȠаȭи ҆  Ƀто иׇиȥея отȱоȾеȱияё 
иׇсиȱȥроȰ ȠреȥоȡоȢо ȡосприятияє ĊɄȠоȫ присȷтстȡȷɄȿиȫё ȭоȢȥа 
ĀȨеȫȰеȯ стаȯȭиȡаȯся сׇсоȠаȭоȫё ȰоȢ заȰетитɂё Ƚто соȠаȭа ȥеȫі
стȡитеȯɂȱо сȰотреȯа ȱаׇĀȨеȫȰеȯаё оȥȱаȭо ĀȨеȫȰеȯ ȡосприȱиі
Ȱаȯ ȷȱиȭаȯɂȱɁȫё преȥȱазȱаȽеȱȱɁȫ ȥȯя ȱеȢо посɁȯ ȡоׇȡзȢȯяȥе соі
Ƞаȭиё ȭоторɁȫ ȱеׇȠɁȯׇȠɁ оȽеȡиȥеȱ ȥȯя ȥрȷȢихє čȱ таȭȨе сȯɁȾаȯ 
Ȣоȯосаѓ ѮČеȷȥаȽȱиȭњ ĒȠеȫ сеȠяњ ĒȠеȫњѯ

Đ психоаȱаȯитиȽесȭоȫ тоȽȭи зреȱия ȯоȨȱое преȥстаȡȯеȱие 
ĀȨеȫȰеȯа оׇтоȰё Ƚто соȠаȭа изȥеȡается ȱаȥ еȢо хȷȥɁȰ теȯоȰё 
сȯȷȨит заȿитоȫ отׇȡȱȷтреȱȱеȫ опасȱостиё разрȷȾитеȯɂȱоȢо 
оȿȷȿеȱия тоȢоё Ƚто оȱ аȠсоȯɄтȱɁȫё ȠеспоȯезȱɁȫ ȱеȷȥаȽȱиȭє 
üׇɃтоȰ ȷȠеȨȥеȱии сȯоȨȱɁе проȠȯеȰɁ еȢо ȡзросȯоȫ Ȩизȱи ȭоȱі
ȼеȱтрирȷɄтся иׇсȰеȿаɄтся отׇȢȯоȠаȯɂȱоȢо Ƚȷȡстȡа ȱеаȥеȭȡаті
ȱости ȭׇȠоȯее оȢраȱиȽеȱȱоȫ иȥее ȺизиȽесȭоȢо ȱеȥостатȭаё сȡяі
заȱȱоȢо сׇеȢо теȯоȰє đаȭиȰ оȠразоȰё ȥеȯо ȱеׇȡׇтоȰё Ƚто паȼиеȱт 
поȯȱɁȫ ȱеȷȥаȽȱиȭё аׇȡׇтоȰё Ƚто ȷׇȱеȢо ȱеȭрасиȡое теȯоє Ğта заі
ȿитȱая ȺорȰаȼия затеȰ проеȼирȷется ȱаׇеȢо ȰɁсȯеȱȱое преȥі
стаȡȯеȱие оׇсоȠаȭеє ûоȯезȱеȱȱое ȡосприятие паȼиеȱтоȰ сеȠя 
ȭаȭ ȱеȷȥаȽȱиȭа сȯоȡȱоׇȠɁ исȽезȯо изׇеȢо соȠстȡеȱȱоȢо разȷȰа 
иׇȡȱоȡɂ пояȡиȯосɂ ȡׇȷȰе соȠаȭи ҎтоȽȱееё ȡׇȢȯазах соȠаȭиҏє āȢо 
ȱеȱаȡистɂ ȭׇсеȠе таȭȨе прояȡȯяется ȡׇоȠесȼеȱиȡаɄȿих ȱаі
сȰеȾȭах Ȣоȯосоȡє üȰесто ȷȱизитеȯɂȱɁх ȰɁсȯеȫ оׇсеȠеё сȡязаȱі
ȱɁх сׇȡоспоȰиȱаȱияȰи оׇȯɄȥях иׇсоȠɁтиях изׇеȢо Ȩизȱиё ȡɁі
зɁȡаɄȿих Ƚȷȡстȡо отȽаяȱияё оȱ ȡстреȽает сȡоɄ ȰеȱтаȯɂȱȷɄ 
Ȩизȱɂ заׇпреȥеȯаȰи саȰоȢо сеȠяё ȡׇсȡоеȰ изȰеȱеȱȱоȰ ȡосприі
ятии ȡȱеȾȱеȢо Ȱираё ȡׇȱасȰеȾȯиȡоȰ ȡзȢȯяȥе соȠаȭи иׇȡׇȢоȯосеё 
ȭоторɁȫ поȠȷȨȥает еȢо поȭоȱȽитɂ сׇсоȠоȫє ĀȨеȫȰеȯ ȱеׇȰоȨет 
ясȱо ȥȷȰатɂ оׇсȡоеȫ Ȩизȱиє āȢо сȷȠɀеȭтиȡȱɁȫ опɁт сȰеȿается 
отׇеȢо соȠстȡеȱȱɁх ȰɁсȯеȫ иׇȽȷȡстȡ ȭׇȡȲȵȳрȪɅтȪɄ еȢо ȰɁсȯеȫ 
иׇȽȷȡстȡ изȡȱеё ȭаȭ Ƞȷȥто оȱи ȠɁȯи ȡȭȯɄȽеȱɁ ȡׇеȢо ȡосприятие 
соȠаȭиє üзȢȯяȥ соȠаȭи иׇȢоȯос ҆  Ƀто аȱоȰаȯɂȱɁе изȰеȱеȱȱɁе 
ȺорȰɁ сȷȠɀеȭтиȡȱоȢо ȡосприятияё ȭоторɁе разрȷȾаɄт оȠɁȽі
ȱɁе ȢраȱиȼɁ ɃȢȲё сȰеȾиȡая ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡа иׇȡосприятие таі
ȭиȰ оȠразоȰё ȭоторɁȫ ȯиȾɂ изреȥȭа ȡстреȽается ȡׇоȠɁȽȱоȫ 
психиȽесȭоȫ Ȩизȱиє

Джеймел и его одержимость собакой
ü ȠезȷȰии ĀȨеȫȰеȯа естɂ систеȰає Поȭа оȱ оȠеспоȭоеȱ соі

Ƞаȭоȫё ȰȱоȨестȡо ȠоȯезȱеȱȱɁх Ƚȷȡстȡё сȡязаȱȱɁх сׇреаȯɂȱɁȰи 
оȠстоятеȯɂстȡаȰи еȢо Ȩизȱиё ȡȭȯɄȽая еȢо ȱеȱаȡистɂ ȭׇсеȠеё 
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ȡреȰеȱȱо ȷȥерȨиȡаɄтся ȱаׇȠезопасȱоȰ расстояȱииє āȢо Ƞреȥоі
ȡое ȡосприятие соȠаȭи преȡраȿает еȢо иȱтрапсихиȽесȭȷɄ Ƞоȯɂ 
ȡׇȰеȨȯиȽȱостȱȷɄ проȠȯеȰȷ ȰеȨȥȷ ȱиȰ иׇсоȠаȭоȫє čтׇɃтоȫ ȭаі
Ȩȷȿеȫся ȡȱеȾȱеȫ опасȱости теперɂ ȡозȰоȨȱо сȠеȨатɂє ąзȠеȢая 
соȠаȭиё оȱ сȭрɁȡается отׇсоȠстȡеȱȱоȫ ȱеȱаȡисти ȭׇсеȠеё ȭоторая 
ȠɁȯа спроеȼироȡаȱа ȱаׇеȢо ȰɁсȯеȱȱое преȥстаȡȯеȱие оׇпресȯеі
ȥоȡатеȯɂȱиȼеісоȠаȭеє ĐׇпресȯеȥȷɄȿиȰ ȢоȯосоȰ ȥеȯо ȷׇĀȨеȫі
Ȱеȯа оȠстояȯо ȱеׇтаȭ ȠȯаȢопоȯȷȽȱоє Ĉаȭ иׇȡиȥеȱиеё зȡȷȭ исхоȥит 
изׇопреȥеȯеȱȱоȢо Ȱеста ȡׇпростраȱстȡеё ȱоёׇȡׇотȯиȽие отׇȡиȥеі
ȱияё зȡȷȭ запоȯȱяет оȭрȷȨаɄȿȷɄ среȥȷ ȡоׇȡсех ȱапраȡȯеȱияхё 
распростраȱяетсяё отраȨаясɂ отׇпоȡерхȱостеȫє üׇотȯиȽие отׇсоі
Ƞаȭиё ȭоторȷɄ ĀȨеȫȰеȯ ȰоȢ ȥерȨатɂ ȡȱе поȯя зреȱияё отׇȢоȯосаё 
зȡȷȽаȿеȢо ȡׇȢоȯоȡеё сȭрɁтɂся ȠɁȯо ȱеȯɂзяє ĀȨеȫȰеȯ ȠɁȯ оȥері
ȨиȰ переȨиȡаȱияȰи оׇсоȠаȭе иׇȢоȯосеё преȱеȠреȢая осȱоȡȱɁȰи 
аспеȭтаȰи поȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱиє

ü Ƀтоȫ ȭȱиȢе рассȰатриȡаɄтся ȠиоȯоȢиȽесȭие иׇпсихоȯоȢиі
Ƚесȭие приȽиȱɁ таȭоȢо ȡɁȡораȽиȡаȱия психиȭи Ѯȱаизȱаȱȭȷѯ 
иׇпреȥȯаȢаɄтся реȭоȰеȱȥаȼии поׇпоȥхоȥȷ ȭׇпоȥоȠȱɁȰ сȯȷȽаяȰ 
ȡׇпсихотерапииє Ĉаȭ иׇĀȨеȫȰеȯё ȠоȯɂȾиȱстȡо ȯɄȥеȫё страȥаɄі
ȿих психозоȰё оȠȱарȷȨиȡаɄт истоȽȱиȭ сȡоих проȠȯеȰ ȡоׇȡȱеȾі
ȱеȰ Ȱиреё аׇȱеׇȡȱȷтри саȰих сеȠяє

ПсихоȯоȢиȽесȭиȫ сȰɁсȯ отȱоȾеȱиȫ ĀȨеȫȰеȯа сׇсоȠаȭоȫё 
ȡероятȱоё Ƞȷȥет оȽеȡиȥеȱ ȱаׇоȽеȱɂ раȱȱеȰ Ƀтапе ȯеȽеȱия ȥȯя 
ȠоȯɂȾиȱстȡа ȡраȽеȫё заȱиȰаɄȿихся психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ 
психотерапиеȫє čȥȱаȭо ȠɁстрое оȠɀясȱеȱие сȡязи ȰеȨȥȷ ȱеі
ȱаȡистɂɄ паȼиеȱта ȭׇсеȠе иׇсоȠаȭоȫ ȱеׇприȱесȯоׇȠɁ поȯɂзɁ 
иёׇȡероятȱоё поȾȯо ȡоׇȡреȥ ȯеȽеȱиɄє ĀȨеȫȰеȯ ȷȠеȨȥеȱё Ƚто 
соȠаȭа ҆  еȢо осȱоȡȱая проȠȯеȰає ĐоׇстороȱɁ ȡраȽа попɁтȭа 
ȥаȨе ȰяȢȭо иׇȭосȡеȱȱо преȥпоȯоȨитɂё Ƚто еȢо ȱастояȿая проі
ȠȯеȰа ҆  ȱизȭая саȰооȼеȱȭаё аׇȱеׇсоȠаȭаё приȡеȥет ȭׇтоȰȷё Ƚто 
ĀȨеȫȰеȯ Ƞȷȥет Ƚȷȡстȡоȡатɂ сеȠя аȠсоȯɄтȱо ȱепоȱятɁȰє Пеі
реȭȯɄȽеȱие ȡȱиȰаȱия отׇсоȠаȭи преȨȥеё ȽеȰ паȼиеȱт Ƞȷȥет 
Ȣотоȡ ȭׇɃтоȰȷё созȥаст ȷׇȠоȯɂȱоȢо ȡпеȽатȯеȱиеё Ƚто психотеі
рапеȡт ȱеׇосозȱает серɂезȱȷɄ опасȱостɂё ȭоторȷɄ преȥстаȡі
ȯяет соȠаȭає đоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ оȱ ȥȷȰаетё Ƚто ȡзȢȯяȥ соȠаȭи 
сȺоȭȷсироȡаȱ ȱаׇȱеȰё еȢо ȡȱȷтреȱȱиȫ ȡзȢȯяȥ сосреȥотоȽеȱ 
ȱаׇсоȠаȭеє ĀȨеȫȰеȯ сȽитаетё Ƚто ȱапаȥеȱие ȱаׇеȢо саȰооȼеȱȭȷ 
Ƞȷȥет исхоȥитɂ отׇсоȠаȭиё аׇȱеׇизȱȷтриё соׇстороȱɁ еȢо соȠі
стȡеȱȱоȫ психиȭиє



ӆӋ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

Буквальная ложность и образная истинность

ĈаȭиȰ оȠразоȰ психотерапеȡт ȰоȨет ȱаиȠоȯее ɃȺȺеȭтиȡȱо поі
ȰоȽɂ паȼиеȱтȷё ȭоторɁȫ переȨиȡает психоȯоȢиȽесȭое расстроȫі
стȡо ȡׇȭоȱтеȭсте изȰеȱеȱȱоȢо ȡосприятия ȺизиȽесȭоȢо Ȱираѝ Ğто 
состояȱие ȡɁзɁȡает ȱеоȠхоȥиȰостɂ изȰеȱеȱиȫ ȡׇтраȥиȼиоȱȱоȫ 
иссȯеȥоȡатеȯɂсȭоȫ техȱиȭе психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапииє 
ďяȥ аȡтороȡ описаȯи изȰеȱеȱия стаȱȥартȱоȫ психотерапеȡтиȽеі
сȭоȫ техȱиȭиё спеȼиаȯɂȱо аȥаптироȡаȱȱоȫ ȭׇпотреȠȱостяȰ паȼиі
еȱтоȡ сׇпоȢраȱиȽȱɁȰи расстроȫстȡаȰи ȯиȽȱости Ҏ�łŁĴĺŌё �ĴŅĺĸŇё 
�ĸŅĺĸĿŌё 	ĿĿĸŁ հ 
ĴŇĸŀĴŁё ӅӃӃӆђ �ĸŅŁĵĸŅĺё ӄӌӊӈђ �ļŁĸĻĴŁё ӄӌӌӆђ �ĸĴŅĸņё 
ӅӃӄӅђ !łňŁĺё ӄӌӌӌҏё аׇĊоттерȰаȱ Ҏ�łŇŇĸŅŀĴŁё ӅӃӄӈҏ рассȭазаȯ оׇȰоȥиі
ȺиȼироȡаȱȱоȰ психоȥиȱаȰиȽесȭоȰ Ȱетоȥе ȥȯя психотерапии псиі
хозає Ğта ȭȱиȢа описɁȡает приȰеȱеȱие техȱиȭиё ȭоторая соȽетает 
ĈПđп иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ психотерапиɄ Ҏ�ĴŅŅĸŇŇ հ �ňŅľļŁĺŇłŁё 
ӅӃӄӄҏё аȥаптироȡаȱȱȷɄ ȥȯя ȯеȽеȱия психозоȡє üׇȭоȰȠиȱироȡаȱȱоȰ 
посȯеȥоȡатеȯɂȱоȰ поȥхоȥе психотерапеȡт сȱаȽаȯа испоȯɂзȷет Ȱеі
тоȥɁ ĈПđпё ȽтоȠɁ поȰоȽɂ паȼиеȱтȷ изȷȽитɂ ȠȷкȡалɂȱȷɄ лȲȨȱȲȵтɂ
еȢо ȷȠеȨȥеȱиȫ оׇȰиреє ČаׇсȯеȥȷɄȿеȰ Ƀтапе ȯеȽеȱия психотераі
пеȡт испоȯɂзȷет психоȥиȱаȰиȽесȭие ȰетоȥɁ ȥȯя изȷȽеȱия ȲȠраȩ-
ȱȲй ȪȵтȪȱȱȲȵтȪ сиȰптоȰоȡ психоза ȷׇпаȼиеȱтає

Работа с буквальной ложностью
Čа ĈПđпіориеȱтироȡаȱȱоȫ Ⱥазе ȯеȽеȱия паȼиеȱт иׇпсихоі

терапеȡт соȡȰестȱо проȡоȥят сȠор ȥаȱȱɁх ȥȯя изȷȽеȱия ȥезаі
ȥаптиȡȱɁх ȷȠеȨȥеȱиȫ паȼиеȱтає Психотерапеȡт поȰоȢает паі
ȼиеȱтȷ иссȯеȥоȡатɂ еȢо изȰеȱеȱȱое ȡосприятие ȡȱеȾȱеȢо Ȱира 
иׇȠреȥоȡɁе ȷȠеȨȥеȱияё ȭоторɁе ȯеȢȯи ȡׇосȱоȡȷ Ƀтих аȱоȰаȯɂі
ȱɁх переȨиȡаȱиȫє āсȯи психотерапеȡт ȥостиȢает ȷспеха ȡׇтоȰё 
ȽтоȠɁ ȡɁзȡатɂ соȰȱеȱия ȡׇотȱоȾеȱии ȠреȥоȡɁх иȥеȫё оȱ ȰоȨет 
ȡׇȭаȭоȫіто ȰоȰеȱт сȭазатɂѓ Ѯüׇрезȷȯɂтате ȱаȾеȢо изȷȽеȱия ȡаі
Ⱦих ȷȠеȨȥеȱиȫ ȰɁ ȡиȥиȰё Ƚтоё хотя перȡоȱаȽаȯɂȱɁе оȠɀясȱеȱияё 
ȭׇȭоторɁȰ ȡɁ приȾȯи ȡׇȭаȭоȫіто ȰоȰеȱт ȡреȰеȱиё иȰеȯи сȰɁсȯё 
ȡаȾи иȥеиё поіȡиȥиȰоȰȷё ȱеׇȰоȢȷт поȯȱостɂɄ оȠɀясȱитɂ произоі
ȾеȥȾее сׇȡаȰиє üаȨȱоё ȽтоȠɁ ȰɁ ȡȰесте поȥȷȰаȯи оȠׇаȯɂтерȱаі
тиȡȱɁх оȠɀясȱеȱияхё ȽтоȠɁ ȷȠеȥитɂсяё Ƚто ȰɁ рассȰотреȯи ȡсе 
ȡозȰоȨȱɁе тоȽȭи зреȱияѯє ąспоȯɂзȷя ȰетоȥɁ ĈПđпё психотераі
пеȡт поȰоȢает паȼиеȱтȷ спраȡитɂся сׇȷȠеȨȥеȱияȰиё Ƚто еȢо проі
ȠȯеȰɁ ȯеȨат ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё иׇсозȥатɂ поȽȡȷ ȥȯя аȯɂтерȱатиȡі
ȱоȢо ȷȠеȨȥеȱия ҎȽто еȢо проȠȯеȰɁ происхоȥят изȱȷтриё изׇтоȢоё 



ӆӌ

Глаȡа ӄ. ėеȱтраȯɂȱɁе проȠȯеȰɁ психоза и осȱоȡȱɁе опреȥеȯеȱия

ȭаȭ оȱ переȨиȡает ȨизȱеȱȱɁȫ опɁтҏє ČаׇязɁȭе ĈПđп психоȥиі
ȱаȰиȽесȭая иȱтерпретаȼия стаȱоȡится аȯɂтерȱатиȡȱɁȰ оȠɀясі
ȱеȱиеȰ переȨиȡаȱиȫ паȼиеȱтає

Работа с образной истинностью
üо ȡтороȫ Ⱥазе ȯеȽеȱия психотерапеȡт ȰоȨет испоȯɂзоȡатɂ 

психоȥиȱаȰиȽесȭие ȰетоȥɁё ȽтоȠɁ поȰоȽɂ паȼиеȱтȷ поȱятɂ оȠі
разȱȷɄ истиȱȱостɂ еȢо психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡє ПаȼиеȱтɁё 
ȭоторɁе поȱиȰаɄтё Ƚто их треȡоȨȱɁе преȥстаȡȯеȱия оȠׇоȭрȷі
ȨаɄȿеȰ Ȱире Ƞȷȭȡаȯɂȱо ȯоȨȱɁё ȰоȢȷт ȥоȠитɂся зȱаȽитеȯɂȱоȢо 
ȷȰеȱɂȾеȱия страȥаȱиȫ иȰеȱȱо отׇɃтоȫ реаȯизаȼииё ȱеׇȨеȯая 
иȯи ȱеׇȠȷȥȷȽи спосоȠȱɁȰи поȱятɂ психоȯоȢиȽесȭое ȢȯȷȠиȱȱое 
происхоȨȥеȱие сȡоих сиȰптоȰоȡє đаȭиȰ ȯɄȥяȰ ȰоȨет ȠɁтɂ ȥоі
статоȽȱо зȱатɂё Ƚто Ȣоȯоса ȱеׇоȠȯаȥаɄт тоȫ сиȯоȫё оׇȭотороȫ 
оȱи ȭоȢȥаіто ȥȷȰаȯиё ȥаȨе ȱеׇспраȾиȡаяё поȽеȰȷ Ȣоȯоса пояȡиі
ȯисɂ ȡׇперȡȷɄ оȽереȥɂє ĀрȷȢие паȼиеȱтɁё теё ȭто ȱеׇȨеȯает пеі
рехоȥитɂ ȭׇизȷȽеȱиɄ ȱеȠȯаȢоприятȱɁх ȨизȱеȱȱɁх соȠɁтиȫ поі
сȯе ȷспеȾȱоȫ ȺазɁ ĈПđпё ȡозȰоȨȱоё захотят рассȭазатɂ оׇсȡоеȫ 
траȡȰе позȨе ȡׇтеȽеȱие ȱепрерɁȡȱɁх отȱоȾеȱиȫ сׇпсихотераі
пеȡтоȰё иȱоȢȥа спȷстя ȢоȥɁє ąׇȱеȭоторɁе паȼиеȱтɁ ҎȱаприȰерё 
úриɃȯɂё Ƚɂе ȯеȽеȱие описаȱо ȡׇȢȯаȡе ӄӇҏ посȯе ȷспеȾȱоȫ ȺазɁ 
ĈПđп хотят зȱатɂ ȱеׇтоȯɂȭоё поȽеȰȷ оȱи ȥопȷстиȯи ȭоȢȱитиȡі
ȱȷɄ оȾиȠȭȷё ȱоׇиׇпоȽеȰȷ оȱи соȡерȾиȯи иȰеȱȱо Ƀтȷ ȭоȱȭреті
ȱȷɄ оȾиȠȭȷє Ğто оȠȯастɂ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапииё ȭоі
торая расȭрɁȡает зȱаȽеȱие психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ паȼиеȱтає 
ĈПđп ҆  Ȱетоȥё иȰеɄȿиȫ преиȰȷȿестȡо ȡׇтоȰё Ƚто оȱ позȡоȯяет 
поȭазатɂ паȼиеȱтаȰё Ƚто оȱи ȥопȷстиȯи оȾиȠȭȷё ȭоторая приȡеȯа 
ȭׇȠȷȭȡаȯɂȱо ȯоȨȱоȰȷ ȷȠеȨȥеȱиɄђ психоȥиȱаȰиȽесȭая психотеі
рапия ҆  Ȱетоȥё преиȰȷȿестȡо ȭотороȢо ȡׇтоȰё Ƚто оȱ поȰоȢает 
паȼиеȱтаȰ поȱятɂё поȽеȰȷ соȡерȾеȱȱая иȰи оȾиȠȭа отраȨает 
оȠразȱȷɄ истиȱȱостɂє

Ġ праȭтиȭȷɄ иׇотȱоȾȷсɂ сׇȷȡаȨеȱиеȰ ȭׇтреȰ траȥиȼияȰ ȯеȽеі
ȱия психозоȡѓ психоȺарȰаȭоȯоȢииё ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ теі
рапии иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапииє ČаׇȰоȫ ȡзȢȯяȥё ȡопрос 
ȱеׇȡׇтоȰё ȭаȭоȫ изׇɃтих трех поȥхоȥоȡ праȡиȯɂȱɁȫё аׇȡׇтоȰё ȭаȭ их 
ȰоȨȱо ȱаиȠоȯее ɃȺȺеȭтиȡȱо ȭоȰȠиȱироȡатɂ ȡȰесте сׇȥрȷȢиȰи 
терапеȡтиȽесȭиȰи среȥстȡаȰи ȥȯя оȠеспеȽеȱия ȱаиȯȷȽȾеȢо ȯеі
Ƚеȱия ȥаȱȱоȢо Ƚеȯоȡеȭа ȡׇȭоȱȭретȱое ȡреȰя ȱаׇпȷти ɃтоȢо Ƚеȯоі
ȡеȭа ȭׇȡосстаȱоȡȯеȱиɄє ĊɄȥиё страȥаɄȿие психозоȰё ȥоȠроȡоȯɂȱо 
иȯи ȱеȥоȠроȡоȯɂȱо поȥȽиȱяɄтся систеȰаȰ ȯеȽеȱияё ȭоторɁе ȰɁ 
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преȥостаȡȯяеȰє Ğто поȥȽиȱеȱие стаȱоȡится сȡяȿеȱȱɁȰ аȭтоȰ 
ȥоȡерияє ĈȯиȱиȼистɁ ȱесȷт Ȱораȯɂȱое оȠязатеȯɂстȡо ȷȡаȨатɂ 
Ƀто ȥоȡериеё сопротиȡȯяясɂ ȥаȡȯеȱиɄ Ƞȯизорȷȭих преȥрассȷȥȭоȡ 
сȡоеȫ ȾȭоȯɁё ȭоторɁе осȯепȯяɄт праȭтиȭȷɄȿих ȡраȽеȫ ȡׇотȱоі
Ⱦеȱии тоȢоё Ƚто ȼеȱȱо ȡׇȥрȷȢих траȥиȼияхє

Ėотя ĈПđп иׇпоȥхоȥ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапии оті
ȯиȽаɄтся ȡׇтеории иׇȡׇтехȱиȭеё ȰȱоȢие изׇразȯиȽиȫ ȰеȨȥȷ ȱиȰи 
ȰоȨȱо рассȰатриȡатɂ ȭаȭ разȯиȽия терȰиȱоȯоȢииё аׇȱеׇсоȥерȨаі
ȱия Ҏ
łŅŁņŇĸļŁё ӅӃӃӈҏє đоёׇȽто психотерапеȡтɁё заȱиȰаɄȿиеся ĈПđпё 
ȱазɁȡаɄт ȩаȿȪтȱɁȰ ȳȲȡеȥеȱȪеȰё ȭоȢȥа паȼиеȱт изȠеȢает опреȥеȯеȱі
ȱоȢо Ƚеȯоȡеȭа иȯи ситȷаȼииё психоаȱаȯитиȭи расȼеȱиȡаɄт ȭаȭ Ⱥоі
ȠиɄё Ȣȥе Ƚеȯоȡеȭ изȠеȢает оȠɀеȭта ȺоȠииё ȱаׇȭоторɁȫ проеȼирȷі
ется треȡоȢаё таȭׇȨеё ȭаȭ ĀȨеȫȰеȯ изȠеȢаȯ соȠаȭиє đоёׇȽто ċеȯаȱи 
Ĉȯяȫȱ ȱазȡаȯаׇȠɁ перȡиȽȱɁȰ расȿепȯеȱиеȰё ȭоторое позȡоȯяет 
проеȼироȡатɂ отстраȱеȱȱɁе Ƚасти сеȠя ȱаׇпресȯеȥȷɄȿие оȠɀеȭтɁ 
Ҏ�ĿĸļŁё ӄӌӇӉҏё иссȯеȥоȡатеȯи ĈПđп ȱазȡаȯиׇȠɁ ȭоȢȱитиȡȱɁȰ исȭаі
ȨеȱиеȰ ȡׇсоȠстȡеȱȱȷɄ поȯɂзȷ ҎņĸĿĹіņĸŅŉļŁĺ ĶłĺŁļŇļŉĸ ĵļĴņҏє đоёׇȽто 
ȭȯиȱиȼистɁ ĈПđп ȱазȡаȯиׇȠɁ аȭȼеȱтоȰ ȱаׇпозȱаȱии ȡׇтехȱиȭе 
психотерапииё психоȥиȱаȰиȽесȭие психотерапеȡтɁ расȼеȱиȯиׇȠɁ 
ȭаȭ ȷсиȯеȱие ȱаȠȯɄȥаɄȿеȢо ɃȢȲє ąׇтаȭ ȥаȯееє ПоׇȰере тоȢо ȭаȭ поі
ȡеȥеȱȽесȭая терапия траȱсȺорȰироȡаȯасɂ ȡׇȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱі
ȽесȭȷɄ психотерапиɄё аׇсоȡреȰеȱȱая праȭтиȭа ĈПđп ȡсе ȠоȯɂȾе 
отȰеȽает ȡаȨȱостɂ аȺȺеȭтоȡ иׇѮсхеȰѯё ȭоторɁе ȺорȰирȷɄт позȱаі
ȱиеё соȡреȰеȱȱɁе ȭоȱȼепȼии разȷȰа ȡׇĈПđп приȠȯиȨаɄтся ȭׇпсиі
хоаȱаȯитиȽесȭоȫ теорииє āсȯи ȭȯиȱиȼистɁ ĈПđп ȰоȢȷт изȠеȢатɂ 
преȥстаȡȯеȱия оׇпсихоаȱаȯитиȭах ȭаȭ оׇприȽȷȥȯиȡɁх ȰеȽтатеȯях 
Ƞез ȷстоȫȽиȡоȫ ȠазɁ ȥȡоȫȱоȢо сȯепоȢо Ȱетоȥа иׇесȯи психоаȱаȯиі
тиȭи отȭаȨȷтся отׇпреȥстаȡȯеȱия оׇпраȭтиȭȷɄȿих ĈПđп ȡраȽах 
ȭаȭ оׇпостаȡȿиȭах ȺастȺȷȥітерапииё ȭоторɁȰ ȱраȡятся Ƞесприі
страстȱɁе саȱтехȱиȽесȭие схеȰɁё ȭаȨȥоȫ траȥиȼии ȱаȫȥется Ȱеі
сто ȥȯя разȡитияё иׇȡзаиȰооȠȷȽеȱияё иׇȡзаиȰоȥеȫстȡияё Ƚто приі
ȱесет поȯɂзȷ остро ȱȷȨȥаɄȿиȰся паȼиеȱтаȰє

Применение методов КПТп с Джеймелом

Čа Ȱоȫ ȡзȢȯяȥё оȥȱоȫ изׇприȽиȱ преȥȾестȡȷɄȿих оȢраȱиȽеȱиȫ 
ɃȺȺеȭтиȡȱостиё ȭоторɁе претерпеȡаȯ психоȥиȱаȰиȽесȭиȫ поȥхоȥ 
ȭׇпсихозȷё ȠɁȯа сȭȯоȱȱостɂ ȭȯиȱиȼистоȡё праȭтиȭȷɄȿих Ƀтот Ȱеі
тоȥё иȱтерпретироȡатɂ Ƞессозȱатеȯɂȱое зȱаȽеȱие психотиȽесȭих 
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сиȰптоȰоȡ сȯиȾȭоȰ раȱо ȡׇпроȼессе ȯеȽеȱияє üׇсȯȷȽае ĀȨеȫȰеȯа 
ȱаׇраȱȱеȫ стаȥии еȢо ȯеȽеȱия ȯȷȽȾе ȡсеȢо иȱтересоȡатɂся соȠаі
ȭоȫё аׇȱеׇеȢо ȱеȱаȡистɂɄ ȭׇсеȠеє Психотерапеȡтё раȠотая ȡׇреȨиȰе 
ĈПđпё постараȯсяׇȠɁ ȡɁясȱитɂё Ƚто иȰеȱȱо ȡׇоȠȯиȭе соȠаȭи ȷȭаі
зɁȡает ȱаׇизȥеȡатеȯɂстȡоє Ğто присȷȿе ȡсеȰ соȠаȭаȰ иȯи оȥȱоȫ 
ȭоȱȭретȱоȫ соȠаȭеѝ ĐȰотритׇȯи соȠаȭа ȱеׇтоȯɂȭо ȱаׇĀȨеȫȰеȯаё 
ȱоׇиׇȱаׇȥрȷȢих ȯɄȥеȫё иׇесȯи таȭё тоׇȡзȢȯяȥ соȠаȭи таȭȨе ȡɁраі
Ȩает изȥеȡȭȷ ȱаȥ ȥрȷȢиȰиё аׇесȯи ȱетё ȭаȭ отȯиȽается ȡзȢȯяȥ соі
Ƞаȭиё ȭоȢȥа оȱ ȱапраȡȯеȱ ȱаׇĀȨеȫȰеȯаѝ Ęто изȡестȱо оׇсоȠаȽɂеȰ 
иȱтеȯȯеȭтеѝ čсȱоȡȱоȫ ȼеȯɂɄ ȱаȽаȯɂȱоȫ ȺазɁ ȯеȽеȱия ȡׇтехȱиȭе 
ĈПđп ȠɁȯоׇȠɁ созȥаȱие ȥостатоȽȱо ȠезопасȱɁх терапеȡтиȽесȭих 
отȱоȾеȱиȫё ȽтоȠɁ ĀȨеȫȰеȯ ȰоȢ отȡȯеȽɂ сȡое ȡȱиȰаȱие отׇсоȠаȭи 
ȱаׇȥостатоȽȱо ȥоȯȢое ȡреȰяё ȽтоȠɁ иссȯеȥоȡатɂ ȯɄȠɁе ȰоȰеȱтɁ 
ȱеȷȡереȱȱостиё ȭоторɁе ȰоȢȷт ȡозȱиȭȱȷтɂ ȷׇȱеȢо ȭасатеȯɂȱо тоȢоё 
Ƚто соȠаȭи спосоȠȱɁ ȡиȥетɂ сȭȡозɂ еȢо оȥеȨȥȷє ĊɄȥи сׇпсихозоȰ 
ȱеׇпоȫȥȷт ȱаׇрисȭ иׇȱеׇстаȱȷт Ƞросатɂ ȡɁзоȡ сȡоиȰ ȷȠеȨȥеȱияȰё 
есȯи оȱи ȱеׇȽȷȡстȡȷɄт сеȠя ȡׇȠезопасȱости сׇпсихотерапеȡтоȰє 
ПоȠеȥȷ ȡׇтерапии оȥерȨиȡаɄт ȱеׇȷȰȱɁе ȯоȢиȽесȭие ȥоȡоȥɁё ȭоі
торɁе ȥоȭазɁȡаɄт ȯоȨȱостɂ Ƞреȥоȡоȫ иȥеиѓ сȭорееё иȰеȱȱо ȥоі
ȡерие паȼиеȱта ȭׇпсихотерапеȡтȷё ȱастроеȱȱоȰȷ протиȡ ȷȠеȥиі
теȯɂȱоȢо Ƞреȥа психозаё проȥȡиȢает ȯеȽеȱие ȡпереȥє đехȱиȭа 
ĈПđп ȰоȨет поȰоȽɂ ȡерȱȷтɂ Ȱеȱтаȯɂȱое соȥерȨаȱиеё ȷȭрепиȡі
Ⱦееся ȡׇȠреȥоȡɁх иȥеяхё ȱазаȥё ȡׇȢраȱиȼɁ разȷȰа иׇсоȠстȡеȱȱоȫ 
ȯиȽȱостиё Ȣȥе еȢо ȰоȨȱо поȽȷȡстȡоȡатɂ иׇоȠȥȷȰатɂ ȱаׇпсихоȥиі
ȱаȰиȽесȭоȫ Ⱥазе раȠотɁє Ĉаȭ иׇȡоׇȡсеȫ психотерапииё терапеȡт 
пɁтается поȰоȽɂ паȼиеȱтаȰ ȡосприȱиȰатɂ их сиȰптоȰɁ ȭаȭ зȱаі
ȽиȰɁе реаȭȼии ȱаׇȨизȱеȱȱɁе проȠȯеȰɁє Психотерапеȡт ȱеׇȰоі
Ȩет оȠеȿатɂ ȯеȢȭоȫ Ȩизȱи иȯи ȭоȰпеȱсаȼии заׇпроȾȯɁе траȡȰɁє

ąзȰеȱеȱȱое соȽетаȱие ȰɁсȯеȫё Ƚȷȡстȡ иׇȡосприятиȫё ȭотоі
рɁе стаȯи преȥȰетоȰ Ƀтоȫ ȭȱиȢиё сȯȷȨат ȰетаȺориȽесȭиȰ ȡɁі
раȨеȱиеȰ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи Ƚеȯоȡеȭаё страȥаɄȿеȢо психозоȰє 
ПсихотиȽесȭие сиȰптоȰɁ поȥоȠȱɁ реȠȷсȷё ȭоторɁȫ рассȭазɁі
ȡает историɄ сȯоȡаȰи иׇоȠразаȰиє Đȯоȡо ѮреȠȷсѯ происхоȥит 
отׇȯатиȱсȭоȢо сȯоȡосоȽетаȱия ŁłŁ ŉĸŅĵļņё ņĸķ Ņĸĵňņё Ƚто озȱаȽает 
Ѯȱе сȯоȡаȰиё аׇȡеȿаȰиѯє ĄȱаȭоȰɁȫ реȠȷсё соȥерȨаȿиȫся ȡׇȭȱиі
Ȣах ȥȯя Ȱаȯеȱɂȭих ȥетеȫё Ƚереȥȷет изоȠраȨеȱие ȭороȡɁ соׇсȯоі
ȡоȰ Ѯȭороȡаѯ ȡׇхоȥе поȡестȡоȡаȱияє ýаȯȯɄȼиȱаȼииё Ƞреȥ иׇȥрȷі
Ȣие аȱоȰаȯɂȱɁе сȷȠɀеȭтиȡȱɁе переȨиȡаȱияё ȡозȱиȭаɄȿие при 
психозеё преȥстаȡȯяɄт соȠоȫ осоȠɁȫ ȡиȥ реȠȷсаё ȡׇȭотороȰ изоі
ȠраȨеȱиеё сȡязаȱȱое соׇсȯоȡаȰиё ȱеׇзапеȽатɁȡается ȭаȭ оттисȭ 
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ȱаׇȠȷȰаȢеё аׇотоȠраȨается ȱаׇпоȯотȱе оȭрȷȨаɄȿеȫ ȥеȫстȡитеȯɂі
ȱости ȡׇтоȰё Ƚто ȥоȭтор ċарȭȷс ȱазɁȡает Ѯȡеȿестȡеȱȱоȫ презеȱі
таȼиеȫ ȥȷȾеȡȱоȫ Ȩизȱиѯ Ҏ�ĴŅĶňņё ӅӃӄӊҏє ĊɄȥи сׇпсихозоȰ оȠȿаі
Ʉтся сȯоȡаȰиё сȯоȡесȱɁȰи ȰетаȺораȰи иׇоȠразаȰиё состояȿиȰи 
изׇизȰеȱеȱȱɁх преȥстаȡȯеȱиȫ оׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреє ĈоȯȯаȨи изоȠраі
Ȩеȱиȫё сȯоȡ иׇизȰеȱеȱȱɁх сȷȠɀеȭтиȡȱɁх состояȱиȫ оȠɀеȥиȱяі
Ʉтся иׇȺорȰирȷɄт психотиȽесȭие сиȰптоȰɁє

ПсихотиȽесȭиȰ сиȰптоȰоȰ ȰоȨет ȠɁтɂ ȥоȠросоȡестȱое описаі
ȱие паȼиеȱтоȰ аȱоȰаȯɂȱоȢо состояȱия психиȭи иȯи сȡоеȢо роȥа 
заȢаȥȭа еȢо серȥȼаё ȭоторȷɄ паȼиеȱт иׇпсихотерапеȡт ȥоȯȨȱɁ оті
Ȣаȥатɂё расȾиȺроȡаȡ ее ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁȫ ȭоȥє üׇȱеȭоторɁх сȯȷȽаяхё 
ȭаȭ ȡׇсȯȷȽае сׇĀȨеȫȰеȯоȰё ȰетаȺориȽесȭое зȱаȽеȱие психотиȽеі
сȭоȢо сиȰптоȰа ȯеȢȭо поȱятɂє üׇȥрȷȢих ситȷаȼиях зȱаȽеȱие теі
ряется заׇизȰеȱеȱȱɁȰи состояȱияȰи ȯиȽȱости иȯи ȰоȨет ȠɁтɂ 
сȭрɁто осоȠеȱȱо спеȼиȺиȽесȭиȰи сиȰȡоȯаȰи иׇȾраȰаȰи Ȱȱоі
Ȣоȯетȱеȫ поȯȱоȫ траȡȰ Ȩизȱиє Ęеȯоȡеȭё страȥаɄȿиȫ психозоȰё 
ȺаȭтиȽесȭи сȭрɁȡает психоȯоȢиȽесȭȷɄ Ƞоȯɂ ȡׇȰетаȺориȽесȭоȰ 
зȱаȽеȱии психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡє ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая иȱтері
претаȼия психотиȽесȭоȢо сиȰптоȰа преȥȯаȢает паȼиеȱтȷ ȡɁраі
зитɂ ȰетаȺориȽесȭое зȱаȽеȱие сиȰптоȰа сȯоȡаȰиё сȡязаȱȱɁȰи 
сׇȠоȯезȱеȱȱɁȰи ɃȰоȼияȰиё сׇȱеȠȯаȢоприятȱɁȰи ȨизȱеȱȱɁȰи 
переȨиȡаȱияȰиё проȼессё ȭоторɁȫ ȡозȡраȿает отȿепȯеȱȱɁе 
ɃȯеȰеȱтɁ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи оȠратȱо ȡׇосозȱаȱȱȷɄ Ƚастɂ раі
зȷȰаё Ȣȥе оȱи ȰоȢȷт ȠɁтɂ оȠраȠотаȱɁ иׇиспоȯɂзоȡатɂся ȭаȭ стиі
Ȱȷȯ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо роста иׇȡосстаȱоȡȯеȱияє

ĈоȢȥа Ƚеȯоȡеȭ сׇпсихозоȰ ȡсерɂез разȢоȡариȡает сׇȡраȽоȰё ȥȯя 
пȷстоȫ Ƞоȯтоȡȱи ȱет Ȱестає ПсихоȯоȢиȽесȭая ситȷаȼия Ƚеȯоȡеȭаё 
страȥаɄȿеȢо психозоȰё сȯиȾȭоȰ пȷȢаɄȿаяё ȽтоȠɁ Ȣоȡоритɂ поі
ȯȷпраȡȥȷ иׇсоȠȯɄȥатɂ соȼиаȯɂȱɁе приȯиȽияё ȭоторɁе яȡȯяɄтся 
ȽастɂɄ ȠоȯɂȾиȱстȡа оȠɁȽȱɁх разȢоȡороȡ ȡׇоȠȿестȡеє ĄȥесɂׇȨе 
разȢоȡор ȱапоȯȱеȱ зȱаȽиȰостɂɄє ČеׇȠȷȥет преȷȡеȯиȽеȱиеȰ сȭаі
затɂё Ƚто ȡׇразȢоȡоре сׇȽеȯоȡеȭоȰё страȥаɄȿиȰ психозоȰё Ƚтоіто 
ȡаȨȱое происхоȥит ȭаȨȥɁе ӉӃ сеȭȷȱȥё хотя ȭоеіȽто изׇтоȢоё Ƚто 
Ȣоȡорит иȯи ȥеȯает паȼиеȱт сׇпсихозоȰ ҎȡȭȯɄȽая периоȥɁ Ȱоȯі
Ƚаȱияҏё ȰоȨет ȠɁтɂ ȱепоȱятȱо ȥȯя сȯȷȽаȫȱоȢо сȯȷȾатеȯяє Ĉаȭ 
тоȯɂȭо ȡраȽ изȷȽит сȯоȡарɂ психозаё разȢоȡор сׇпаȼиеȱтоȰ стаі
ȱоȡится схоȨиȰ сׇȠесеȥоȫ ȱаׇȥиаȯеȭтеё ȭоторɁȫ психотерапеȡт 
теперɂ ȱаȷȽиȯся поȱиȰатɂє

Ğта ȭȱиȢа ȱеׇɃȱȼиȭȯопеȥия психотерапии психозає ĠׇȱеׇстаȡȯɄ 
ȼеȯɂɄ оȠоȠȿитɂ разȱооȠразие поȥхоȥоȡё ȭоторɁе разȯиȽȱɁе 
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психотерапеȡтɁ ȡׇпроȾȯоȰ ȡеȭе приȰеȱяȯи сׇпаȼиеȱтаȰиё страі
ȥаɄȿиȰи отׇпсихозоȡё иׇяׇȱеׇȷтȡерȨȥаɄё Ƚто поȥхоȥё изȯоȨеȱȱɁȫ 
ȡׇɃтоȫ ȭȱиȢеё Ƞȷȥет поȯезеȱ ȥȯя ȡсех паȼиеȱтоȡє Đȭорееё яׇоȠраȿаɄ 
ȡȱиȰаȱие ȱаׇȢрȷппȷ оȠȿих психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡё ȡׇȭоторɁх 
ȰɁсȯи иׇȽȷȡстȡа пȷтаɄтся сׇȡосприятиеȰё ȺеȱоȰеȱё ȭоторɁȫ преȥі
стаȡȯяет соȠоȫ оȥȱȷ изׇȱаиȠоȯее сȯоȨȱɁх проȠȯеȰё сׇȭоторɁȰи 
психотерапеȡт стаȯȭиȡается при раȠоте сׇиȱȥиȡиȥȷȷȰаȰиё страі
ȥаɄȿиȰи психозоȰє ĠׇпреȥȯаȢаɄ ȭоȱȼептȷаȯɂȱȷɄ Ȱоȥеȯɂ Ƀтих 
сиȰптоȰоȡё ȭоторая ȡȭȯɄȽает психоȯоȢиȽесȭие иׇȠиоȯоȢиȽесȭие 
ȺаȭторɁё иׇописɁȡаɄ ȭȯиȱиȽесȭиȫ поȥхоȥё сȯеȥȷɄȿиȫ изׇɃтоȫ 
Ȱоȥеȯиє При ȷȽете оȠɀеȰа психоȯоȢиȽесȭоȫ ȯитератȷрɁ поׇпсиі
хозаȰ аȡторȷ сȯеȥȷет ȠɁтɂ остороȨȱɁȰ ȡׇȷтȡерȨȥеȱии оׇтоȰё Ƚто 
оȱ сооȠȿает Ƚтоіто ориȢиȱаȯɂȱоеѓ ȡׇзаяȡȯеȱииё ȭоторое Ƚасто Ȱаі
сȭирȷет ȱеȥостатоȽȱо ȱаȽитаȱȱоȢо писатеȯяє ĠׇȱаȥеɄсɂё Ƚто Ƀта 
ȭȱиȢа соȥерȨит ȱесȭоȯɂȭо ориȢиȱаȯɂȱɁх иȥеȫ иȯи поׇȭраȫȱеȫ 
Ȱере преȥȯаȢает ориȢиȱаȯɂȱȷɄ иȱтеȢраȼиɄ сȷȿестȡȷɄȿих иȥеȫ 
оׇȺеȱоȰеȱоȯоȢииё психоȯоȢииё ȠиоȯоȢииё ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽеі
сȭоȫ терапии иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапии психозає Ġׇȱаі
ȥеɄсɂ соеȥиȱитɂ Ƀти Ƚасти Ƞиопсихосоȼиаȯɂȱоȫ Ȱоȥеȯиё ȽтоȠɁ 
расȭрɁтɂ оȠȿȷɄ ȭартиȱȷє ĠׇтаȭȨе ȱаȥеɄсɂ сȡязатɂ психотиȽесȭие 
проȼессɁ сׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ ȨизȱɂɄ сׇȥостатоȽȱоȫ ясȱоі
стɂɄё ȽтоȠɁ ȷȭрепитɂ ȷȠеȨȥеȱȱостɂ ȡׇтоȰё Ƚто ȷȰɁ ȯɄȥеȫё страȥаі
Ʉȿих психозоȰё ȱеׇтаȭ сиȯɂȱо отȯиȽаɄтся отׇȱаȾих соȠстȡеȱȱɁхє 
ĈоȢȥа Ƀта реаȯɂȱостɂ Ƞȷȥет осозȱаȱаё паȼиеȱтɁ сׇпсихозоȰ сȰоі
Ȣȷт статɂ ȭаȱȥиȥатаȰи ȥȯя аȰȠиȼиозȱоȢо поȥхоȥа ȡׇпсихотерапииє

ü сȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡе описаȱɁ соȡреȰеȱȱɁе ȠиоȯоȢиȽесȭие 
иׇпсихоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи психозає
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ýȯаȡа ӛ

БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

МОДЕЛИ ПСИХОЗА

Ĉаȭ иׇȯɄȥиё ȭоторɁе Ȩиȡȷт ȡׇоȥȱоȰ раȫоȱеё ȱоׇреȥȭо оȠȿаɄтсяё 
ȠиоȯоȢия иׇпсихоȯоȢия разраȠотаȯи отȥеȯɂȱɁе теории ɃтиоȯоȢии 
психозаё ȭоторɁеё ȱаׇперȡɁȫ ȡзȢȯяȥё иȰеɄт Ȱаȯо оȠȿеȢоє ûиоȯоі
Ȣия иׇпсихоȯоȢия ȱаȠȯɄȥаɄт разȯиȽȱɁе яȡȯеȱия иׇиспоȯɂзȷɄт 
разȱɁȫ язɁȭ ȥȯя описаȱия иׇȺорȰȷȯироȡȭи сȡоих резȷȯɂтатоȡє 
āсȯи ȰɁ спросиȰѓ ѮĘто перȡиȽȱо ȡׇпсихозеѓ ȰозȢ иȯи разȷȰѝѯё ȰɁ 
ȠɁстро потерпиȰ ȭораȠȯеȭрȷȾеȱиеё стоȯȭȱȷȡȾисɂ сׇпроȠȯеȰоȫ 
теȯа иׇразȷȰа ȭȯассиȽесȭоȫ ȺиȯосоȺииє ċɁ ȰоȨеȰ изȠеȨатɂ Ƀтоȫ 
ȷȽастиё есȯи ȷȥеȯиȰ пристаȯɂȱое ȡȱиȰаȱие тоȰȷё ȭаȭ испоȯɂзȷі
ется язɁȭє ûиоȯоȢия иׇпсихоȯоȢия оперирȷɄт теȰё Ƚто ȺиȯосоȺ 
ĊɄȥȡиȢ üитȢеȱȾтеȫȱ ȱазȡаȯ разȯиȽȱɁȰи ѮязɁȭоȡɁȰи иȢраȰиѯ 
Ҏ�ļŇŇĺĸŁņŇĸļŁё ӅӃӃӌҏє ĐоȢȯасȱо üитȢеȱȾтеȫȱȷё язɁȭ орȢаȱизоȡаȱ 
ȡׇразȯиȽȱɁе ȱезаȡисиȰɁе ȰассиȡɁ сȯоȡё ȭоторɁе ȰоȢȷт иȰетɂ 
ȱеȭоторɁе оȠȿие сȯоȡаё оȥȱаȭо оȱи поׇсȷȿестȡȷ ȱеׇȱахоȥят зȱаі
Ƚеȱия ȡׇȨестȭо ȺиȭсироȡаȱȱɁх опреȥеȯеȱияхє Đȭорееё зȱаȽеȱие 
сȯоȡа ȰоȨет ȠɁтɂ разȯиȽȱɁȰ ȡׇзаȡисиȰости отׇȭоȱтеȭстаё ȡׇȭотоі
роȰ оȱо испоȯɂзȷется ҎѮязɁȭоȡая иȢраѯҏє ČаприȰерё ȷтȡерȨȥеȱия 
Ѯȷ Ȱеȱя естɂ раȥиоѯё Ѯȷ Ȱеȱя Ƞоȯɂȱоȫ зȷȠѯё Ѯȷ Ȱеȱя естɂ ȰозȢѯё Ѯȷ 
Ȱеȱя естɂ разȷȰѯ иׇѮȷ ȡас ȾизоȺреȱияѯ оȠɀеȥиȱяет тоё Ƚто ȡׇȱих 
присȷтстȡȷет поȱятие ѮиȰетɂѯё ȱоׇѮиȰетɂѯ ȡׇȭаȨȥоȰ сȯȷȽае приі
ȱиȰает соȡерȾеȱȱо разȱое зȱаȽеȱиеє

Пȷтаȱиȼа ȰоȨет ȡозȱиȭȱȷтɂ изіза стрȷȭтȷрɁ язɁȭає āсȯиׇȠɁ 
ȱеȫроȠиоȯоȢ ȥоȭазɁȡаȯ перȡеȱстȡо ȠиоȯоȢии ȡׇпсихозеё Ȣоȡоряѓ 
ѮĒׇȡсех ȱас естɂ ȰозȢє ûез ȰозȢа ȱеׇȠɁȯоׇȠɁ разȷȰаѯё психоȯоȢ
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ȰоȢׇȠɁ ȡозразитɂѓ ѮČо ȷ ȡׇсех ȱас естɂ разȷȰє ċɁ с тׇоȠоȫ ȱе сׇтаȯиׇȠɁ 
Ȣоȡоритɂ оׇȰозȢеё есȯиׇȠɁ ȷׇȱас ȱеׇȠɁȯо созȱаȱияё спосоȠȱоȢо поі
стиȽɂ таȭȷɄ ȡеȿɂё ȭаȭ ȰозȢѯє ĒтȡерȨȥеȱие Ѯȷ Ȱеȱя естɂ ȰозȢѯ 
поȥразȷȰеȡаетё Ƚто ѮĠѯ перȡоȢо ȯиȼа ȱахоȥится ȡׇȼеȱтре сȷȠɀеȭі
тиȡȱоȢо опɁта ҎȷȰаҏё оȠȯаȥает ȰозȢоȰё ȭаȭ Ƚеȯоȡеȭё оȠȯаȥаɄȿиȫ 
поȽȭоȫё ȯеȢȭиȰ иȯи ȺизиȽесȭиȰ оȠɀеȭтоȰє ѮĒׇȰеȱя естɂ разȷȰѯ 
поȥразȷȰеȡаетё Ƚто естɂ ѮĠѯё ȭоторое стоит отȥеȯɂȱо отׇȷȰа иׇȭоі
торое иȰ ȡȯаȥеетє ĈоȢȥа ȰɁ пɁтаеȰся ȥȷȰатɂ оׇтоȰё яȡȯяɄтсяׇȯи 
ȠиоȯоȢия иȯи психоȯоȢия Ƞоȯее ȺȷȱȥаȰеȱтаȯɂȱɁȰиё язɁȭ заȰɁі
ȭается саȰ ȡׇсеȠеё остаȡȯяя ȱас ȡׇȥезориеȱтаȼииє Đȯоȡа ȱеׇȰоі
Ȣȷт отȡетитɂ ȱаׇȡопросѓ ѮПсихоз ҆  ȺизиȽесȭая иȯи психиȽесȭая 
проȠȯеȰаѝѯ

ČеȫроȠиоȯоȢия иׇпсихоȯоȢия ҆  ȥȡе разȱɁе ѮязɁȭоȡɁе иȢрɁѯё 
ȭоторɁе рассȰатриȡаɄт психоз сׇразȱɁх тоȽеȭ зреȱияё иׇоȠе оȱи 
ȯȷȽȾе ȡсеȢо поȥхоȥят ȥȯя реȾеȱия разȱоȢо роȥа проȠȯеȰє Čеȫі
роȠиоȯоȢи Ȣоȡорят ȱаׇязɁȭе иоȱȱɁх ȭаȱаȯоȡё сиȱаптиȽесȭих ȿеі
ȯеȫ иׇȱеȫротраȱсȰиттероȡё Ƚɂя аȭтиȡȱостɂ ȰоȨет ȠɁтɂ проȥеі
Ȱоȱстрироȡаȱа ȡׇȯаȠоратории сׇпоȰоȿɂɄ систеȰё позȡоȯяɄȿих 
раȠотатɂ сׇотȥеȯɂȱɁȰи ȭȯетȭаȰи иׇȺиȭсироȡатɂ их аȭтиȡȱостɂ 
ҎņļŁĺĿĸіĶĸĿĿ ĸĿĸĶŇŅļĶĴĿ ŅĸĶłŅķļŁĺņҏё Ⱥċďđ иׇȥиȺȺȷзиоȱȱоітеȱзорȱоȫ 
тоȰоȢраȺииє ПсихотерапеȡтɁ Ȣоȡорят оׇȢраȱиȼах ɃȢȲё Ⱥаȱтазияхё 
ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтахё произȡоȥȱɁх ȡȯеȽеȱияё ȭоȢȱитиȡȱɁх исȭаі
Ȩеȱияхё схеȰахё психоȯоȢиȽесȭих заȿитах иׇпереȱосеё яȡȯеȱияхё 
ȭоторɁе ȰоȨȱо ȯеȢȭо ȱаȠȯɄȥатɂ ȡׇпоȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱи иׇȡׇȭаі
Ƞиȱете психотерапииє

Ğти отȥеȯɂȱɁе ѮязɁȭоȡɁе иȢрɁѯ ҆  спеȼиаȯизироȡаȱȱɁе 
ȯиȱȢȡистиȽесȭие иȱстрȷȰеȱтɁё приспосоȠȯеȱȱɁе ȥȯя ȥостиȨеі
ȱия разȱɁх резȷȯɂтатоȡё ȭаȨȥɁȫ изׇȭоторɁх ȥоȰиȱирȷет ȡׇсȡоеȫ 
сȺереє ċɁ ȡɁȠираеȰ ȱаȾȷ ѮязɁȭоȡȷɄ иȢрȷѯ таȭё ȭаȭ ȰɁ ȡɁȠираеȰ 
иȱстрȷȰеȱт ȥȯя ȭоȱȭретȱоȫ заȥаȽиє ċɁ ȠереȰ ȡׇрȷȭи пиȯȷё ȽтоȠɁ 
построитɂ ȥоȰё рȷȽȭȷё ȽтоȠɁ ȱаписатɂ писɂȰоє

ĠзɁȭ ȱеȫроȠиоȯоȢии позȡоȯяет ȱаȰ созȥаȡатɂ ȯеȭарстȡаё споі
соȠȱɁе сȱизитɂ Ƞеспоȭоȫстȡо иׇȷȰеȱɂȾитɂ психотиȽесȭие сиȰпі
тоȰɁє čȱ ȰоȨет ȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂ поȰоȽɂ ȱаȰ осȷȿестȡитɂ ȢеȱȱɁȫ 
спȯаȫсиȱȢ ҎотׇаȱȢȯє ņŃĿļĶĸ ҆  Ѯсраȿиȡатɂ иȯи сȭȯеиȡатɂ ȭоȱȼɁ Ƚеі
ȢоіȯиȠоѯ ҆  проȼесс ȡɁрезаȱия опреȥеȯеȱȱɁх ȱȷȭȯеотиȥȱɁх поі
сȯеȥоȡатеȯɂȱостеȫ изׇȰоȯеȭȷȯ ďČĈ иׇсоеȥиȱеȱия посȯеȥоȡатеȯɂі
ȱостеȫё сохраȱяɄȿихся ȡׇѮзреȯоȫѯ Ȱоȯеȭȷȯеё ȡׇхоȥе проȼессиȱȢа 
ďČĈє ҆  ČаȷȽ. реȥ.ҏё ȭоторɁȫ ȷȰеȱɂȾит ȠиоȯоȢиȽесȭȷɄ ȷязȡиȰостɂ 
Ƚеȯоȡеȭа ȭׇпсихозȷє ĠзɁȭ психоȯоȢии позȡоȯяет ȱаȰ строитɂ 
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ȽеȯоȡеȽесȭие отȱоȾеȱияё поȥȥерȨиȡаɄȿие ȱаȥеȨȥȷё иׇȡɁраȠаі
тɁȡатɂ сȯоȡесȱɁе ȭоȱстрȷȭȼииё оȠȯеȢȽаɄȿие ȥȷȾеȡȱɁе страȥаі
ȱияє Ğти ȥȡе ѮязɁȭоȡɁе иȢрɁѯ пересеȭаɄтся ȡׇȭȯиȱиȽесȭоȫ раі
Ƞотеё ȱоׇȱиׇоȥȱа ȱеׇȰоȨет ȡɁтесȱитɂ ȥрȷȢȷɄє čȠе иȢраɄт ȡаȨȱȷɄ 
роȯɂ ȡׇȯеȽеȱии тяȨеȯɁх психиȽесȭих заȠоȯеȡаȱиȫє

Патогенез психоза

đеперɂ переȫȥеȰ ȭׇȺеȱоȰеȱоȯоȢии психоза иׇпраȭтиȽесȭоȰȷ 
опɁтȷ ее приȰеȱеȱияє ûаȷɃрс Ҏ
łŊĸŅņё ӄӌӊӇҏ отȰеȽает ȱесȭоȯɂȭо 
стаȥиȫё ȭоторɁе происхоȥят ȡׇразȡитии психотиȽесȭоȢо расі
строȫстȡаё яȡȯеȱиȫё ȭоторɁе ȠɁȯи описаȱɁ ȰȱоȢоȽисȯеȱȱɁȰи 
иссȯеȥоȡатеȯяȰи ȡׇразȯиȽȱɁх терȰиȱахє Ėотя ȡׇȱеȭоторɁх сȯȷі
Ƚаях заȠоȯеȡаȱие ȰоȨет разȡиȡатɂся ȡȱезапȱоё оȱо Ƚасто ȱаі
Ƚиȱается сׇпроȥроȰаȯɂȱоȢо периоȥаё ȭоторɁȫ ȰоȨет ȥȯитɂся 
ȰесяȼɁ иȯи ȢоȥɁє ПроȥроȰаȯɂȱɁȫ периоȥ ȰоȨет хараȭтеризоі
ȡатɂся ȰȱоȨестȡоȰ тоȱȭих ȱарȷȾеȱиȫ ȡосприятия иׇизȰеȱеȱия 
соȠстȡеȱȱоȢо опɁтаё заȺиȭсироȡаȱȱɁх ȡׇиссȯеȥоȡаȱии ęȭаȯɁ 
оȼеȱȭи аȱоȰаȯɂȱɁх оȿȷȿеȱиȫ ҎŋĴŀļŁĴŇļłŁ łĹ 	ŁłŀĴĿłňņ �ĸĿĹі
ŋŃĸŅļĸŁĶĸ �ĶĴĿĸ 	�ђ �ĴŅŁĴņ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӈҏё изȰеȱеȱиȫё ȭоторɁе 
спосоȠȱɁ ȱесиȯɂȱо ȱарȷȾитɂ ȱорȰаȯɂȱȷɄ ȥеятеȯɂȱостɂє Ğти изі
Ȱеȱеȱия ȡȭȯɄȽаɄт ȡׇсеȠя переȨиȡаȱие потоȭа созȱаȱия сׇȷсиі
ȯеȱȱɁȰи аȭȷстиȽесȭиȰи ȭаȽестȡаȰиё осȯаȠȯеȱие оȿȷȿеȱия 
сȷȠɀеȭтиȡȱоȢо присȷтстȡияё ȱарȷȾеȱия ȽȷȡстȡеȱȱɁх отȱоȾеі
ȱиȫ сׇсоȠстȡеȱȱɁȰ теȯоȰ иׇспȷтɁȡаȱие Ȣраȱиȼ ȰеȨȥȷ ȰɁсȯяȰиё 
ȽȷȡстȡаȰи иׇȡосприятиеȰє ČаприȰерё Ğȫȥеȱё Ƚеȯоȡеȭё ȷׇȭотороȢо 
разȡиȯся острɁȫ психозё ȭоȢȥа еȰȷ ȠɁȯо оȭоȯо Ӆӈׇȯетё ȡспоȰиȱаȯё 
Ƚто ȡׇстарȾеȫ Ⱦȭоȯе оȱ Ƚȷȡстȡоȡаȯё Ƚто ȰоȨет ѮȺизиȽесȭи приі
ȭасатɂсяѯ ȭׇприȡȯеȭатеȯɂȱɁȰ ȨеȱȿиȱаȰ сȡоиȰ разȷȰоȰє ĈоȢȥа 
оȱ таȭиȰ оȠразоȰ ȭасаȯся Ȩеȱȿиȱ сȡоиȰ разȷȰоȰё оȱ поȯаȢаȯё 
Ƚто ȡиȥеȯё ȭаȭ оȱи сȯеȢȭа ȡзȥраȢиȡаȯиё таȭиȰ оȠразоȰ оȠȱарȷі
Ȩиȡаяё Ƚто оȱи зареȢистрироȡаȯи еȢо приȭосȱоȡеȱиеё ȱоׇȱеׇзȱаяё 
Ƚто иȰеȱȱо оȱ ȠɁȯ приȽиȱоȫ их ȭратȭоȡреȰеȱȱɁх оȿȷȿеȱиȫє 
ĐȷȠɀеȭтиȡȱое переȨиȡаȱие ĞȫȥеȱоȰ сȡоих Ⱥаȱтазиȫ ȭаȭ отȯиȽі
ȱɁх отׇȡосприятия ȱаȽаȯо разрȷȾатɂся заׇȢоȥɁ ȥоׇтоȢоё ȭаȭ оȱ 
стаȯ страȥатɂ острɁȰ психозоȰє

ПерȡɁȫ психотиȽесȭиȫ Ƀпизоȥ Ƚасто происхоȥит ȡׇȭоȱтеȭі
сте тȷпиȭоȡоȫ ситȷаȼии ȡׇразȡитииє ċоȯоȥоȫ Ƚеȯоȡеȭ ȰоȨет 
стоȯȭȱȷтɂся соׇзȱаȽитеȯɂȱɁȰ психоȯоȢиȽесȭиȰ ȭоȱȺȯиȭтоȰё 
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испɁтаȱияȰи ȱаׇпȷти ȯиȽȱостȱоȢо ростаё психоȯоȢиȽесȭоȫ траȡі
Ȱоȫ иȯи ȥрȷȢиȰ ȨизȱеȱȱɁȰ ȭризисоȰє ýарри ĐтɃȭ Đаȯȯиȡаȱ 
Ҏ�ĴŅŅŌ �ŇĴĶľ �ňĿĿļŉĴŁё ӄӌӊӆҏ сȽитаȯё Ƚто поȥростȭи Ƞоȯее ȷязȡиȰɁ 
ȭׇпсихозȷё есȯи заׇȡреȰя разȡития иȰ ȱеׇȷȥаȯосɂ сȺорȰироȡатɂ 
ȥостатоȽȱɁе соȼиаȯɂȱɁе ȱаȡɁȭиё ȽтоȠɁ оȠеспеȽитɂ сȡои осȱоȡі
ȱɁе потреȠȱости ȷȥȲȡлетȡȲреȱȪɅ иׇȠеȩȲȳаȵȱȲȵтȪ посреȥстȡоȰ ȡзаі
иȰоȥеȫстȡия соׇсȡерстȱиȭаȰиє Ēȥоȡȯетȡореȱие поȥразȷȰеȡает 
ȷȥоȡȯетȡореȱие ȺизиȽесȭих потреȠȱостеȫё аׇȠезопасȱостɂ отȱоі
сится ȭׇȠезопасȱɁȰ ȰеȨȯиȽȱостȱɁȰ приȡязаȱȱостяȰ иׇȽȷȡстȡȷ 
соȠстȡеȱȱоȢо ȥостоиȱстȡа ȡׇоȠȿестȡеє ČаприȰерё ȱеспосоȠȱостɂ 
ȡзаиȰоȥеȫстȡоȡатɂ сׇоȠɀеȭтоȰ сȡоих ȺизиȽесȭих Ȩеȯаȱиȫ сׇȥоі
статоȽȱɁȰ ȱаȡɁȭоȰ ȥȯя ȷȥоȡȯетȡореȱия сȡоих сеȭсȷаȯɂȱɁх поі
треȠȱостеȫ ҎȱаприȰерё ȱеȥостатоȭ психоȯоȢиȽесȭоȫ поȥȢотоȡȭи 
ȭׇтоȰȷё ȽтоȠɁ поȫти ȱаׇсȡиȥаȱие ȡׇпоȥростȭоȡоȰ ȡозрастеҏ Ƞȯоі
ȭирȷет ȷȥоȡȯетȡореȱиеђ аׇȱеспосоȠȱостɂ ȥостиȽɂ ȥостатоȽȱоȢо 
соȼиаȯɂȱоȢо поȯоȨеȱия ȡׇсеȰɂе иׇȡׇоȠȿестȡеё сׇтеȰ ȽтоȠɁ оȠеі
спеȽитɂ позитиȡȱое Ƚȷȡстȡо соȠстȡеȱȱоȢо ȥостоиȱстȡа Ҏȱаприі
Ȱерё ȠȯаȢоȥаря ȷспехаȰ ȡׇȾȭоȯеҏё поȥрɁȡает Ƞезопасȱостɂє ċоі
ȯоȥɁе ȯɄȥиё ȭоторɁе ȱеׇȰоȢȷт ȥостиȽɂ ȠазоȡоȢо ȷȥоȡȯетȡореȱия 
иׇȠезопасȱости изіза ȭаȭоȫіȯиȠо ȭоȰȠиȱаȼии преȥȾестȡȷɄȿих 
ȠиоȯоȢиȽесȭих Ⱥаȭтороȡ иׇȱеȠȯаȢоприятȱоȢо ȨизȱеȱȱоȢо опɁта 
иёׇсȯеȥоȡатеȯɂȱоё пȯохо поȥȢотоȡȯеȱȱɁе ȭׇтоȰȷё ȽтоȠɁ спраȡитɂся 
сׇȱеизȠеȨȱɁȰи треȡоȢаȰиё ȡозȱиȭаɄȿиȰи ȡׇпроȼессе ȡзросȯеі
ȱияё ȰоȢȷт застрятɂ ȱаׇѮȰеȯиѯ разȡития иׇтеряɄт ȷпраȡȯеȱиеє 
ѮПсихоȥеȯиȽесȭоеѯ ȷсиȯеȱие ȽȷȡстȡеȱȱоȢо опɁта Ƚасто преȥȡеі
ȿает ȱаȽаȯо психотиȽесȭоȢо Ƀпизоȥає ċоȨет отȰеȽатɂся ȷсиȯеȱі
ȱое ȡосприятие ȡȱеȾȱеȢо Ȱираё Ȣȥе ȼȡета ȭаȨȷтся Ƞоȯее ярȭиȰиё 
аׇзȡȷȭи ҆  Ƞоȯее иȱтеȱсиȡȱɁȰиє ċоȨет ȡозȱиȭатɂ поȡɁȾеȱȱое 
Ƚȷȡстȡо сȰɁсȯа иׇȡзаиȰоотȱоȾеȱия сׇприроȥоȫ иȯи ѮоȭеаȱиȽеі
сȭоеѯ Ƚȷȡстȡо сȯияȱия сׇȰироȰ прироȥɁ ҆  Ƚȷȡстȡаё ȭоторɁе Ȱоі
Ȣȷт ȠɁтɂё поׇȭраȫȱеȫ Ȱере ȡȱаȽаȯеё ȱеׇпоȯȱостɂɄ ȱеприятȱɁȰиє 
Ęаȿе ȡсеȢо ȡозȱиȭает сȰȷтȱое Ƚȷȡстȡо треȡоȨȱоȢо оȨиȥаȱияё 
ȭоторое Ġсперс ҎӄӌӉӆҏ ȱазȡаȯ ѮȠреȥоȡоȫ атȰосȺероȫѯё оȭȷтɁȡаɄі
ȿеȫ Ƚеȯоȡеȭа ѮтоȱȭиȰё проȱиȭаɄȿиȰ иׇстраȱȱо ȱеопреȥеȯеȱȱɁȰ 
сȡетоȰѯє Đас иׇПиȱȭос Ҏ�Ĵņņ ĴŁķ �ļĸŁľłņё ӅӃӄӆҏ ȼитирȷɄт Ĉоȱраȥа 
Ҏӄӌӌӊҏё ȭоторɁȫ испоȯɂзȷет театраȯɂȱɁȫ терȰиȱ ѮтреȰаѯ ҎозȱаȽаі
Ʉȿиȫ страх аȭтера переȥ ȱаȽаȯоȰ спеȭтаȭȯяҏё ȽтоȠɁ описатɂ ȱаі
ȽаȯɂȱȷɄ стаȥиɄ психозаё ȭоȢȥа Ƚеȯоȡеȭ Ƚȷȡстȡȷетё Ƚто Ƚтоіто поȭа 
ȱеясȱое ȥоȯȨȱо ȡотіȡот произоȫтиё иׇɃто оȨиȥаȱие сопроȡоȨȥаі
ется сȰȷтȱɁȰ ȽȷȡстȡоȰ страхає ûарɂерё ȭоторɁȫ отȢраȱиȽиȡает 
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ȱезȱаȽиȰɁе стиȰȷȯɁё оȭрȷȨаɄȿие Ƚеȯоȡеȭаё разрȷȾаетсяё позȡоі
ȯяя тоȰȷё Ƚто оȠɁȽȱо остается ȡторостепеȱȱɁȰё ȡторȢатɂся ȡׇсоі
зȱаȱиеє Ęеȯоȡеȭ ȰоȨет статɂ ѮприȡязаȱȱɁȰ ȭׇстиȰȷȯаȰѯё сосреі
ȥотаȽиȡаясɂ ȱаׇоȠразах иׇзȡȷȭахё ȭоторɁе оȠɁȽȱо остаȡаȯисɂׇȠɁ 
ȱезаȰеȽеȱȱɁȰиё ȱоׇȭоторɁе теперɂ иȰеɄт преȥеȯɂȱо ȱасɁȿеȱі
ȱое ȭаȽестȡо Ҏ
ŅĴ֊ё ӄӌӌӆҏє ČаприȰерё разȢоȡор сׇȢоспитаȯизироі
ȡаȱȱɁȰ паȼиеȱтоȰ ȰоȨет ȠɁтɂ ȱарȷȾеȱё ȭоȢȥа паȼиеȱт Ⱥиȭсиі
рȷется ȱаׇзȡȷȭе отȥаȯеȱȱоȢо оȠɀяȡȯеȱия поׇȢроȰȭоȢоȡоряȿеȫ 
систеȰе ȠоȯɂȱиȼɁє ČаׇɃтоȰ Ƀтапе Ƚеȯоȡеȭё страȥаɄȿиȫ психозоȰё 
ȱаȽиȱает поіȥрȷȢоȰȷ отȱоситɂся ȱеׇтоȯɂȭо ȭׇȡосприятиɄ ȡȱеȾі
ȱеȢо Ȱираё ȱоׇиׇȭׇсȡоиȰ ȡȱȷтреȱȱиȰ психиȽесȭиȰ проȼессаȰє 
üȱаȽаȯе Ƀти сеȱсорȱɁе изȰеȱеȱия ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȱеׇсȡязаȱɁ Ƚеȯоі
ȡеȭоȰ сׇсаȰиȰ соȠоȫё ȱоׇсоׇȡреȰеȱеȰ оȱи оȠɁȽȱо пороȨȥаɄт ȱаі
сɁȿеȱȱɁе Ѯиȥеи отȱоȾеȱияѯё ȭоȢȥа паȼиеȱт Ƚȷȡстȡȷетё Ƚто оȠɁȽі
ȱɁе соȠɁтияё таȭие ȭаȭ ȡзȢȯяȥ ȱезȱаȭоȰȼаё иȯи ȭриȭ ȡороȱɁё иȯи 
сȯоȡо ȡׇȷȯиȽȱоȰ зȱаȭеё орȢаȱизоȡаȱɁ сׇȭаȭоȫіто сȭрɁтоȫ ссɁȯі
ȭоȫ ȱаׇȱеȢо саȰоȢо Ҏ�ĴŃňŅё ӅӃӃӆҏє ČаприȰерё Ƚеȯоȡеȭё сȰотряȿиȫ 
теȯеȡизиоȱȱɁȫ проȢȱоз поȢоȥɁ ȡׇčȭȯахоȰеё сȯɁȾитё ȭаȭ сиȱопі
тиȭ произȱосит Ѯопасȱостɂ торȱаȥоѯё иׇȡосприȱиȰает Ƀти сȯоȡа 
ȭаȭ преȥȷпреȨȥеȱиеё аȥресоȡаȱȱое ȯиȽȱо еȰȷё оׇтоȰё Ƚто сȯиȾі
ȭоȰ опасȱо поȭиȥатɂ еȢо ȭȡартирȷ ȡׇûрȷȭȯиȱеє Ğȫȥеȱ ҎȷпоȰяі
ȱȷтɁȫ ȡɁȾеҏ приȾеȯ ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто ȰаȾиȱɁё припарȭоȡаȱȱɁе 
поׇсосеȥстȡȷ соׇȾȭоȯоȫ исȭȷсстȡа иׇȥизаȫȱаё Ȣȥе оȱ ȠɁȯ стȷȥеȱі
тоȰё ȠɁȯи поȰеȿеȱɁ тȷȥа Ȣрȷппоȫ ȱаȠȯɄȥеȱия сׇȼеȯɂɄ отпраі
ȡитɂ еȰȷ сооȠȿеȱие сׇȼȡетоȡоȫ ȭоȥироȡȭоȫє ĕоȱоȡɁе ɃȯеȰеȱтɁ 
ȡׇоȭрȷȨаɄȿеȫ среȥеё ȭоторɁе оȠɁȽȱо Ȱаȯо иȱтересȱɁё ȡɁȥеȯяі
Ʉтся ȱаׇпереȥȱеȰ пȯаȱе ȡȱиȰаȱияё сȯоȡȱоׇȠɁ ȱаȢрȷȨеȱȱɁе ȯиȽі
ȱоȫ зȱаȽиȰостɂɄє čȭрȷȨаɄȿая среȥа ȭаȨется проȱизаȱȱоȫ Ȱȷі
Ƚитеȯɂȱоȫ иȱсиȱȷаȼиеȫє ĈоȢȥа иȱȼиȥеȱтё ȭоторɁȫ ȠɁȯׇȠɁ заȠɁт 
ȭаȭ иȱтересȱое соȡпаȥеȱиеё есȯиׇȠɁ оȱ сȯȷȽиȯся оȥиȱ разё сȯȷȽаі
ется сȱоȡа иׇсȱоȡаё Ƀто ȭаȨется ȷȠеȥитеȯɂȱɁȰ ȥоȭазатеȯɂстȡоȰ 
тоȢоё Ƚто заׇȭȷȯисаȰи происхоȥит Ƚтоіто оȽеȱɂ ȡаȨȱоеє üозȰоȨі
ȱостɂ ȥоȠроȭаȽестȡеȱȱоȢо соȡпаȥеȱия растȡоряетсяє ĈаȨетсяё 
Ƚто ȱиȽто ȱеׇпроисхоȥит сȯȷȽаȫȱоє Ęеȯоȡеȭ Ƚȷȡстȡȷетё Ƚто оȱ яȡі
ȯяется сȷȠɀеȭтиȡȱɁȰ ȼеȱтроȰ ȡсеȯеȱȱоȫє

Ĉоȱраȥ Ҏӄӌӌӊҏ описɁȡает ȺорȰироȡаȱие заȠȯȷȨȥеȱия ȭаȭ апоі
ȺеȱиɄё ȡׇȭотороȫ сȭрɁтɁȫ сȰɁсȯ ȡȱезапȱо стаȱоȡится оȽеȡиȥі
ȱɁȰ ҎапоȺеȱияё отׇȥрєі ȢреȽє ἀթοφαίνω ҆ ѮȡɁсȭазɁȡаɄ сȷȨȥеȱиеё 
ȥеȯаɄ яȡȱɁȰѯ ҆  переȨиȡаȱиеё заȭȯɄȽаɄȿееся ȡׇспосоȠȱости ȡиі
ȥетɂ стрȷȭтȷрȷ иȯи ȡзаиȰосȡязи ȡׇсȯȷȽаȫȱɁх иȯи ȠессȰɁсȯеȱȱɁх 



Ӈӌ

Глаȡа Ӆ. ûиоȯоȢиȽесȭие иׇпсихоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи психоза

ȥаȱȱɁхє đерȰиȱ ȠɁȯ ȡȡеȥеȱ ȡׇӄӌӈӋׇȢоȥȷ ȱеȰеȼȭиȰ ȱеȡроȯоȢоȰ 
иׇпсихиатроȰ ĈȯаȷсоȰ ĈоȱраȥоȰё ȭоторɁȫ опреȥеȯиȯ еȢо ȭаȭ 
ѮȱеȰотиȡироȡаȱȱое ȡиȥеȱие ȡзаиȰосȡязеȫѯё сопроȡоȨȥаɄȿеі
еся ѮхараȭтерȱɁȰ ȽȷȡстȡоȰ ȱеаȥеȭȡатȱоȫ ȡаȨȱостиѯє ҆  ČаȷȽ. 
реȥ.ҏє üׇтоׇȨе ȡреȰя ȥеȫстȡȷет проȼессё ȭоторɁȫ оȱ ȱазɁȡает 
аȱастроȺоȫё ȭоȢȥа Ƚеȯоȡеȭ сׇпсихозоȰ разȡиȡает ȢиперреȺȯеȭі
сиȡȱое саȰосозȱаȱие отȱоситеȯɂȱо сȡоих соȠстȡеȱȱɁх ȰɁсȯеȫ 
ҎаȱастроȺаё отׇȢреȽє ĴŁĴņŇŅłŃĻĸ ҆  ѮпереȡертɁȡаȱиеё ȱиспроȡері
Ȩеȱиеѯё ҆  изȰеȱеȱие ȺорȰɁ переȨиȡаȱия при остроȫ Ⱦизо і
Ⱥреȱииє ûоȯɂȱоȰȷ преȥстаȡȯяетсяё Ƚто ȡсе ȰироȡɁе соȠɁтия ȭаі
саɄтся ȯиȽȱо еȢоє ҆  ČаȷȽ. реȥєҏє üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ ȷȽастȡоȡатɂ 
ȡׇȨизȱеȱȱɁх соȠɁтиях споȱтаȱȱо иׇоȨиȡȯеȱȱоё Ƚеȯоȡеȭ сׇпсихоі
зоȰ оȠраȿается ȡȱȷтрɂё отсȯеȨиȡая ȰɁсȯи иׇȽȷȡстȡаё ȭаȭ есȯиׇȠɁ 
оȱи ȠɁȯи оȠɀеȭтаȰи ȡосприятияє čȠɁȽȱо ȯɄȥи оȿȷȿаɄт сеȠя 
ȭаȭ ѮĠѯ отׇперȡоȢо ȯиȼаё сׇȽȷȡстȡоȰ ȡоȯи иׇȯиȽȱоȫ тоȽȭи зреі
ȱияё ȡстроеȱȱɁȰи ȡׇпостояȱȱɁȫ опɁт реаȯɂȱоȢо Ȱирає ċɁсȯиё 
Ƚȷȡстȡа иׇȡосприятие Ƚеȯоȡеȭа ȰоȯȽаȯиȡо сȽитаɄтся еȢо соȠі
стȡеȱȱɁȰи Ƞез ȱеоȠхоȥиȰости ȰетаȭоȢȱитиȡȱоȫ саȰореȺȯеȭі
сииё ȽтоȠɁ ȷтȡерȨȥатɂ оׇтоȰё Ƚто Ƀти психиȽесȭие соȠɁтия проі
исхоȥят изȱȷтри ѮĠѯє При психозе поȯȱоȼеȱȱое ѮĠѯ отׇперȡоȢо 
ȯиȼа исȽезает иׇзаȰеȱяется пȷстоȫ оȠоȯоȽȭоȫ саȰоȡосприятия 
сׇȷȰеȱɂȾеȱȱɁȰ ȽȷȡстȡоȰ присȷтстȡия ȡׇȰире Ҏ�ĴňŉĸŁĺё ӅӃӄӅҏє 
ĊɄȥиё страȥаɄȿие психозоȰё ȰоȢȷт отриȼатɂё Ƚто ȷׇȱих естɂ ȭаі
ȭиеіȯиȠо ȰɁсȯиђ оȱи ȰоȢȷт соȰȱеȡатɂся ȡׇтоȰё Ƚто оȱи иȱиȼиаі
торɁ сȡоих ȰɁсȯеȫђ иȯи оȱи ȰоȢȷт поȯаȢатɂё Ƚто их ȰɁсȯи ȡȡоі
ȥятся ȡׇих ȷȰɁ стороȱȱиȰ аȢеȱтоȰє

Đас иׇПарȱас Ҏ�Ĵņņёׇ�ĴŅŁĴņё ӅӃӃӆҏ проȡоȥят разȯиȽие ȰеȨȥȷ 
ȥȡȷȰя ȺорȰаȰи саȰосозȱаȱияѓ ѮпреȥреȺȯеȭсиȡȱɁȰ саȰооȠȯаȥаі
ȱиеȰѯё иȯи ѮсаȰостɂɄѯё ipseityё ȭоторое оȠеспеȽиȡает Ⱥоȱоȡое оȿȷі
ȿеȱие ȠɁтияё иׇѮреȺȯеȭсиȡȱɁȰ саȰосозȱаȱиеȰѯё ȭоторое ȡȭȯɄі
Ƚает сȺоȭȷсироȡаȱȱое ȡȱиȰаȱиеё ȱапраȡȯеȱȱое ȱаׇпсихиȽесȭие 
соȠɁтияє Поׇих ȰȱеȱиɄё при психозе Ƚеȯоȡеȭ испɁтɁȡает осȯаі
Ƞȯеȱȱое Ƚȷȡстȡо ѮсаȰостиѯё иׇɃто осȯаȠȯяет переȨиȡаȱие ѮперȡоȢо 
ȯиȼаѯ ȡׇȼеȱтре опɁтає üׇтоׇȨе ȡреȰя Ƚеȯоȡеȭ испɁтɁȡает ȷсиȯеі
ȱие ȢиперреȺȯеȭсиȡȱоȢо саȰосозȱаȱияё ȭоȢȥа аспеȭтɁ саȰостиё 
ȭоторɁе оȠɁȽȱо ȱеׇпояȡȯяɄтся ȡׇсозȱаȱииё ȡосприȱиȰаɄтся 
таȭё ȭаȭ есȯиׇȠɁ оȱи ȠɁȯи ȡосприȱятɁȰи оȠɀеȭтаȰиє ċеȱтаȯɂі
ȱɁе проȼессɁ Ѯстаȱоȡятся ȠоȯɂȾе похоȨиȰи ȱаׇиȱтроспеȭтиȡі
ȱɁе оȠɀеȭтɁ соׇȡсе Ƞоȯее ȷтоȱȽеȱȱɁȰиё простраȱстȡеȱȱɁȰи 
иׇȡȱеȾȱиȰи ȭаȽестȡаȰиѕ ĈаȨетсяё Ƚто паȼиеȱтɁ испɁтɁȡаɄт 
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состояȱия поȡɁȾеȱȱоȫ реȺȯеȭсиȡȱоȫ осȡеȥоȰȯеȱȱостиё ȡׇȭоі
торɁх ȷׇȱих естɂ острое поȱиȰаȱие аспеȭтоȡё стрȷȭтȷр иȯи проі
ȼессоȡ ȥеȫстȡия иׇопɁтаё ȭоторɁе ȱорȰаȯɂȱɁȫ Ƚеȯоȡеȭ просто 
поȥразȷȰеȡает иׇȱеׇзаȰеȽаетѯ ҎсєׇӇӆӅё ӇӆӇҏє

Переход от активно мыслящего к воспринимающему мысль
По Ȱере тоȢо ȭаȭ ȷстоȫȽиȡое ѮĠѯ ȷȢасаетё патоȯоȢиȽесȭое Ȣиі

перреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱие приоȠретает таȭȷɄ ȺорȰȷё Ƚто 
зȱаȭоȰɁе аспеȭтɁ поȡсеȥȱеȡȱоȢо опɁтаё ȭоторɁе оȠɁȽȱо остаі
Ʉтся ȱезаȰеȽеȱȱɁȰи иׇприȱиȰаɄтся ȭаȭ ȥоȯȨȱоеё теперɂ стаі
ȱоȡятся оȠɀеȭтаȰи изȷȽеȱияє ċаȯо Ƚто происхоȥит сȡоȠоȥȱоё 
аȡтоȰатиȽесȭи иȯи ȱеׇȡɁзɁȡает соȰȱеȱиȫє ăизȱеȱȱɁȫ опɁт заі
теȱяется оȥȱоȡреȰеȱȱɁȰ саȰоаȱаȯизоȰє ĈоȢȥа естестȡеȱȱая ȱеі
иссȯеȥоȡаȱȱая аȡтоȰатиȽȱостɂ зȱаȭоȰɁх яȡȯеȱиȫ разрȷȾаетсяё 
психоȯоȢиȽесȭая осȱоȡа ȥȯя Ȱȱеȱияё Ȱотиȡаȼииё аȭтиȡȱости 
иׇȥеȫстȡия теряетсяё иׇȡозȱиȭает состояȱие психиȽесȭоȫ иȱері
ȼииё отраȨеȱȱое ȡׇтаȭ ȱазɁȡаеȰɁх ȱеȢатиȡȱɁх сиȰптоȰах Ⱦизо і
Ⱥреȱииє ĊɄȥиё страȥаɄȿие психозоȰё ȭоторɁе Ȱаȯо Ƚто спосоȠȱɁ 
приȱятɂ ȭаȭ ȥоȯȨȱоеё ȰоȢȷт ȠɁтɂ параȯизоȡаȱɁ оȠɁȥеȱȱɁȰ ȡɁі
ȠороȰё ȽасаȰи разȰɁȾȯяя ȱаȥ теȰё ȡɁпитɂ Ƚаȫ иȯи ȭоȺеє üׇɃтоȰ 
состояȱии ȢипертроȺироȡаȱȱоȢо иȱтроспеȭтиȡȱоȢо саȰосозȱаі
ȱия оȱи испɁтɁȡаɄт сȥȡиȢ отׇсаȰостоятеȯɂȱоȢо ȰɁȾȯеȱия ȭׇȡосі
приятиɄ сȡоих ȰɁсȯеȫє Ğтот сȥȡиȢ ȡׇстороȱȷ ȡосприятия ȰоȨет 
сȱаȽаȯа отраȨатɂся ȡׇтоȱȭоȰ ȷсиȯеȱȱоȰ аȭȷстиȽесȭоȰ ȭаȽестȡе 
соȠстȡеȱȱɁх ȰɁсȯеȫ иȯиё ȡׇсȯȷȽае ȡерȠаȯɂȱɁх ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫё 
ȡׇпоȯȱоȼеȱȱоȰ сȯȷхоȡоȰ ȭаȽестȡеё схоȨеȰ сׇȡосприятиеȰ Ȣоȯосоȡ 
изȡȱеє üׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱиё ȭоȢȥа ȰɁ ѮȥȷȰаеȰ ȰɁсȯɂѯё 
ȰɁ ȱеׇȡосприȱиȰаеȰ ȰɁсȯɂ ȭаȭ иȰеɄȿȷɄ простраȱстȡеȱȱое расі
поȯоȨеȱиеђ ȱаприȰерё оȥȱа ȰɁсȯɂ ȱеׇȱахоȥится ȡׇȱиȨȱеȰ ȯеȡоȰ 
ȷȢȯȷ ȱаȾеȢо разȷȰаё аׇȥрȷȢая ҆  ȡׇсереȥиȱеє üреȰеȱаȰи Ȣоȯоса 
ȡосприȱиȰаɄтся ȭаȭ иȰеɄȿие простраȱстȡеȱȱое Ȱестопоȯоі
Ȩеȱиеё хараȭтеристиȭȷё оȠɁȽȱо ассоȼиирȷеȰȷɄ сׇȡосприятиеȰё 
аׇȱеׇсׇȰɁсȯɂɄє Ğто ȷсиȯиȡает иȯȯɄзиɄ тоȢоё Ƚто Ƚеȯоȡеȭ ȡосприі
ȱиȰает ҎсȯȷȾаетҏ аȢеȱтаё ȺизиȽесȭи ȱахоȥяȿеȢося ȡȱе ѮĠѯє

Čа ȱаȽаȯɂȱоȰ Ƀтапе психоза ȯɄȥи испɁтɁȡаɄт ȡȱȷтреȱȱее 
ȥаȡȯеȱиеё ȽтоȠɁ ȱаȫти оȠɀясȱеȱия преȥстаȡȯяɄȿиȰся сȠиȡаі
ɄȿиȰи сׇтоȯȭȷ соȠɁтияȰ иׇаȱоȰаȯɂȱɁȰ сȷȠɀеȭтиȡȱɁȰ переі
ȨиȡаȱияȰё таȭиȰ ȭаȭ осȯаȠȯеȱие саȰости иׇȢиперреȺȯеȭсиȡȱое 
саȰосозȱаȱиеє ĈоȢȥа оȱи испоȯɂзȷɄт ȯоȢиȭȷ ȥȯя оȠɀясȱеȱия аȱоі
ȰаȯɂȱɁх ȡосприятиȫё сиȯȯоȢиȽесȭие рассȷȨȥеȱия приȡоȥят их 
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ȭׇȠреȥоȡɁȰ ȡɁȡоȥаȰ Ҏ�ĴĻĸŅё ӄӌӋӋё ӅӃӃӈҏє ПроȠȯеȰа ȱеׇȡׇтоȰё Ƚто 
ȯɄȥи сׇпсихозоȰ теряɄт спосоȠȱостɂ ȰɁсȯитɂ ȯоȢиȽесȭи Ҏ�ĸŀŃё 
�ĻňĴё �Ķ�ĸŁŁĴ հ �Ĵŉļķё ӄӌӌӊҏє Đȭорееё оȱи ȯоȢиȽесȭи рассȷȨȥаɄтё 
исхоȥя изׇаȱоȰаȯɂȱоȫ преȥпосɁȯȭиё иׇпоɃтоȰȷ прихоȥят ȭׇȠреі
ȥоȡоȰȷ ȡɁȡоȥȷє ČаприȰерё ȡׇȱаȽаȯе сȡоеȢо психоза Ğȫȥеȱ заȰеі
тиȯё Ƚто еȢо ȰɁсȯи приоȠреȯи Ƞоȯее ярȭое аȭȷстиȽесȭое ȭаȽеі
стȡоё ȽеȰ оȠɁȽȱоё ȭаȭ Ƞȷȥто оȱ сȯɁȾаȯ сȡои ȰɁсȯиё аׇȱеׇѮȥȷȰаȯ 
ихѯ саȰ ҎȢиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱие сȡоеȢо потоȭа созȱаі
ȱияҏє ČаׇɃтоȫ стаȥии сȡоеȫ Ƞоȯезȱи оȱ ȡсе еȿе распозȱаȡаȯ сȡои 
ȰɁсȯи ȭаȭ сȡои соȠстȡеȱȱɁеє đоёׇȽто оȱ ȱазɁȡаȯ ѮɃхоѯё Ƞȷȥет 
расȼеȱиȡатɂся ȥиаȢȱостаȰи ȭаȭ ȭȯассиȽесȭиȫ сиȰптоȰ ѮȰɁсȯи 
ȡсȯȷхѯ ҎĺĸķĴŁľĸŁĿĴňŇŊĸŅķĸŁҏє üсȭоре поȡтореȱие еȢо ȰɁсȯеȫ приі
оȠреȯо ȽȷȨероȥȱоеё аׇȱеׇсоȠстȡеȱȱое ȭаȽестȡоє ĘтоȠɁ оȠɀясі
ȱитɂ Ƀтот ɃȺȺеȭтё оȱ приȾеȯ ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто праȡитеȯɂстȡеȱȱая 
Ȣрȷппа испоȯɂзоȡаȯа Ⱦпиоȱсȭие техȱоȯоȢииё ȽтоȠɁ Ƚитатɂ еȢо 
ȰɁсȯи иׇȡоспроизȡоȥитɂ их ȥȯя ȱеȢо Ƚерез ȭроȾеȽȱɁе ȥиȱаȰиȭиё 
спрятаȱȱɁе ȡׇеȢо ȥоȰе иׇȡׇраȫоȱеё Ȣȥе оȱ Ȩиȯє üׇɃтоȰ заȠȯȷȨȥеі
ȱии оȱ ȱаȾеȯ праȡȥопоȥоȠȱое оȠɀясȱеȱие сȡоеȢо изȰеȱеȱȱоȢо 
состояȱия созȱаȱияё ȡׇȭотороȰ еȢо ȰɁсȯи стаȯи ȡосприȱиȰаеі
ȰɁȰиє čȱ ȥȷȰаȯё Ƚто праȡитеȯɂстȡо ȭоȱтроȯирȷет еȢоё потоȰȷ 
Ƚто ȷׇȱеȢо таׇȨе ȺаȰиȯияё Ƚто иׇȷׇȠеȢȯеȼаё поȥозреȡаеȰоȢо ȡׇȷстаі
ȱоȡȭе террористиȽесȭоȫ ȠоȰȠɁє čȱ ȥȷȰаȯё Ƚто Ȣосȷȥарстȡеȱȱая 
орȢаȱизаȼия пɁтается ȷсȭоритɂ разȡитие ȷׇȱеȢо психиȽесȭоȢо 
расстроȫстȡаё ȽтоȠɁ оȱ расȭрɁȯ сеȭретȱȷɄ иȱȺорȰаȼиɄ оׇтері
рористиȽесȭоȫ сетиє

ĘтоȠɁ сȰоȥеȯироȡатɂ ȡосприятие ȰɁсȯи ȡׇоȠɁȽȱоȫ ȥȷȾеȡȱоȫ 
Ȩизȱиё рассȰотриȰ приȰер изׇпоȡсеȥȱеȡȱостиѓ поȥȷȰаȫте оׇпȯаі
тɂеє üозȰоȨȱоё ȡɁ ȥȷȰаете оȠׇопреȥеȯеȱȱоȰ пȯатɂеё иȯи оׇстиȯе 
оȥеȨȥɁё иȯи оׇȭоȱȭретȱоȰ Ƚеȯоȡеȭеё оȥетоȰ ȡׇпȯатɂеё ҆  иׇȡׇɃтоȰ 
сȯȷȽае сȯоȡо Ѯпȯатɂеѯ сȡязаȱо сׇȯиȽȱɁȰ ȨизȱеȱȱɁȰ опɁтоȰє đеі
перɂ ȰоȯȽа поȡторяȫте сȯоȡо Ѯпȯатɂеѯ сȱоȡа иׇсȱоȡає ĈоȢȥа ȡɁ поі
ȡторяете сȯоȡо Ѯпȯатɂеѯ ҎķŅĸņņҏ изоȯироȡаȱȱоё ȡȱе ȭоȱтеȭста осі
ȰɁсȯеȱȱоȢо преȥȯоȨеȱияё оȱо перестает ȠɁтɂ сиȰȡоȯоȰ иׇтеперɂ 
стаȱоȡится зȡȷȭоȰє Ğтот зȡȷȭ ȱеׇсȡязаȱ сׇȰатриȼеȫ оȠразоȡ иׇасі
соȼиаȼиȫё ȭоторɁе приȥаɄт сȯоȡесȱоȰȷ сиȰȡоȯȷ Ѯпȯатɂеѯ зȱаȽеі
ȱиеє üׇɃтоȰ ȷпраȨȱеȱии ȡɁ ȱаȠȯɄȥаете заׇсȡоиȰ потоȭоȰ созȱаі
ȱия Ҏсȡоеȫ ȡȱȷтреȱȱеȫ реȽɂɄҏ таȭиȰ оȠразоȰё ȭаȭ ȡɁ ȱеׇȥеȯаете 
ɃтоȢо оȠɁȽȱо ҎȢиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱиеҏє ПоɃтоȰȷ сȯоȡо 
стаȱоȡится ȡосприȱиȰаеȰоȫ ȡеȿɂɄє ПоȥоȠȱɁȫ проȼесс происхоі
ȥит ȡׇсостояȱиях ȢиперреȺȯеȭсиȡȱоȢо саȰосозȱаȱия при психозеє
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Đȱоȡа иׇсȱоȡа произȱося сȯоȡо Ѯпȯатɂеѯ ҎķŅĸņņҏё ȰȱоȢие ȯɄȥи 
заȰетятё ȭаȭ происхоȥит переȡорот ȡׇȡосприятии иׇоȱи ȱаȽиі
ȱаɄт сȯɁȾатɂ сȯоȡо Ѯстрессѯ ҎņŇŅĸņņҏє āсȯи ȡɁ ȡׇȥаȱȱɁȫ ȰоȰеȱт 
присȯȷȾиȡаетесɂё оȨиȥая ȷсȯɁȾатɂ сȯоȡо Ѯстрессѯё сȯɁȾитеׇȯи 
ȡɁ еȢо ȡׇсȡоеȰ потоȭе созȱаȱияѝ āсȯи Ƀто таȭё тоё поȡɁсиȡ ȡаȾи 
оȨиȥаȱия тоȢоё Ƚто ȡɁ ȷсȯɁȾите зȡȷȭ опреȥеȯеȱȱɁȰ оȠразоȰё 
ȡɁ орȢаȱизоȡаȯи ȡозȰоȨȱостɂ ȷсȯɁȾатɂ тоё Ƚто оȨиȥаете ȷсȯɁі
Ⱦатɂє ПоȥоȠȱɁȫ проȼесс происхоȥит при психозе ȡׇраȥиȭаȯɂȱоȰ 
ȰасȾтаȠеє ĊɄȥи сׇпсихозоȰ Ƚасто оȨиȥаɄт ȱасȰеȾеȭё иׇȡׇɃтоȰ 
сȯȷȽаеё ȭоȢȥа оȱи оȠраȿаɄт ȡȱиȰаȱие ȱаׇсȡоȫ ȡосприȱиȰаеȰɁȫ 
потоȭ созȱаȱияё оȱи сȯɁȾат тоё Ƚто оȨиȥаɄт ȷсȯɁȾатɂё ȡׇȺорȰе 
ȭритиȽесȭих сȯȷхоȡɁх ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫє При психозеё ȭоȢȥа Ƚеȯоі
ȡеȭ сȯɁȾит ȳȲȵлеȥȲȡателɂȱȲȵтɂ ȳȲȡтȲрɅɄȿȪȻȵɅ ȡȲȵȳрȪȱȪȰаеȰɁȻ
ȰɁсȯеȫё таȭое поȡтореȱие созȥает иȯȯɄзиɄ тоȢоё Ƚто Ȣоȯос ȡосі
произȡоȥит оȥȱо иׇтоׇȨе сȱоȡа иׇсȱоȡає üׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȷׇпсихиȽеі
сȭи зȥороȡоȢо Ƚеȯоȡеȭа ȰоȨет ȡозȱиȭатɂ поȡторяɄȿаяся ȰɁсȯɂѓ 
ѮĠ ȱеȷȥаȽȱиȭѯё Ƚеȯоȡеȭё страȥаɄȿиȫ психозоȰё ȰоȨет ȡосприȱиі
Ȱатɂ Ƀтȷ ȰɁсȯɂ ȭаȭ ȢаȯȯɄȼиȱаȼиɄё ȭаȭ Ȣоȯосё поȡторяɄȿиȫѓ ѮđɁ 
ȱеȷȥаȽȱиȭњѯ ýоȯосаё ȭритиȭȷɄȿие сȯȷȾатеȯяё преȥстаȡȯяɄт соі
Ƞоȫ ȡосприȱиȰаеȰȷɄ ȺорȰȷ саȰоȭритиȽесȭоȢо разȰɁȾȯеȱияє

čсȯаȠȯеȱие саȰости иׇȷсиȯеȱие ȢиперреȺȯеȭсиȡȱоȢо саȰосоі
зȱаȱияё ȡׇȭотороȰ ѮĠѯ ȡׇсȷȠɀеȭтиȡȱоȰ ȼеȱтре ȡосприятия ȠоȯɂȾе 
ȱеׇоȿȷȿается ȭаȭ ȯиȽȱостɂіаȢеȱтё ȡероятȱоё оȠɀясȱяет ȰȱоȢие 
ȥиаȢȱостиȽесȭие ȭритерииё траȥиȼиоȱȱо сȡязɁȡаеȰɁе сׇȾиі
зоȺреȱиеȫє ČаприȰерё таȭ ȱазɁȡаеȰɁе Ⱦȱаȫȥероȡсȭие сиȰпі
тоȰɁ ȾизоȺреȱии перȡоȢо раȱȢа Ҏ�ĻłŅňŃё �ĸŇĸŅņĸŁё �ĸŃŃĸņĸŁ հ 
�łŅķĸŁŇł֕ё ӅӃӃӊҏ ȡȭȯɄȽаɄт ѮзȡȷȽаȱие ȰɁсȯеȫѯё ȭоторɁе яȡȯяɄт 
ȢиперреȺȯеȭсиȡȱое ȡосприятие тоȢоё Ƚто оȠɁȽȱо преȥстаȡȯяет 
соȠоȫ сȡоȠоȥȱое Ƞессозȱатеȯɂȱое ȰɁȾȯеȱиеє Đпоряȿие Ȣоȯосаё 
ȭоȢȥа паȼиеȱт стаȱоȡится преȥȰетоȰ ȥеȠатоȡ отׇтретɂеȢо ȯиȼаё 
Ȣоȯосаё ȭоȰȰеȱтирȷɄȿие ȥеȫстȡия паȼиеȱта ȡׇтретɂеȰ ȯиȼеё сȯȷі
Ȩат приȰераȰи ȢиперреȺȯеȭсиȡȱоȢо саȰосозȱаȱияє ĐиȰптоȰɁ 
перȡоȢо раȱȢа таȭȨе ȡȭȯɄȽаɄт переȨиȡаȱия пассиȡȱостиё при ȭоі
торɁх ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡаё соȰатиȽесȭие оȿȷȿеȱия иׇȥеȫстȡия ȡосі
приȱиȰаɄтся ȭаȭ ѮсȥеȯаȱȱɁеѯ ȡȱеȾȱиȰ аȢеȱтоȰё иȯи ȡȡоȥиȰɁеё 
иȯи ȡɁȡоȥиȰɁе изׇсозȱаȱия паȼиеȱтає ПоȥоȠȱɁе переȨиȡаȱия 
ȰоȨȱо рассȰатриȡатɂ ȭаȭ сȯеȥстȡие осȯаȠȯеȱия саȰостиё ȭоȢȥа 
растȡоряɄȿееся ѮĠѯ ȠоȯɂȾе ȱеׇиспɁтɁȡает Ƚȷȡстȡа ȯиȽȱоȫ аȭі
тиȡȱости ȡׇпсихиȽесȭоȫ ȥеятеȯɂȱостиє ČаприȰерё оȥиȱ паȼиеȱт 
сׇпсихозоȰ сȭазаȯ Ȱȱеё Ƚто посȯе тоȢо ȭаȭ оȱ заȠоȯеȯё оȱ ȠоȯɂȾе 
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ȱеׇȠɁȯ ȷȡереȱё ȭаȭие оȿȷȿеȱия теȯа ȠɁȯи ѮеȢоѯ иׇȭаȭие оȿȷȿеі
ȱия теȯа ȡɁзɁȡаȯ Ȣоȯосё ȱазȡаȱȱɁȫ иȰ Đтеȯȯоȫє čȱ сȽитаȯё Ƚто 
Đтеȯȯа ȭоȱтроȯирȷет ȡреȰя иׇсроȽȱостɂ еȢо потреȠȱости Ȱоі
Ƚитɂся иׇиспраȨȱятɂсяё аׇтаȭȨе разȯиȽȱɁе Ƞоȯи ȡׇсȷстаȡахє ĈоȢȥа 
паȼиеȱт Ȣоȡоритё Ƚто ȰɁсȯи ȡȡоȥятся ȡׇеȢо разȷȰё Ƀти заяȡȯеȱия 
оȭазɁȡаɄтся попɁтȭаȰи Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰ оȠɀясȱитɂ оȭрȷȨаі
ɄȿиȰ ȯɄȥяȰё ȭаȭоȡо Ƀто ҆  сȷȿестȡоȡатɂ сׇраȥиȭаȯɂȱо ȷȰеȱɂȾеȱі
ȱɁȰ ȽȷȡстȡоȰ ѮĠѯє ĈȯассиȽесȭиȫ сиȰптоȰ Ѯассоȼиаȼиȫ поׇзȡȷі
ȭоȡоȰȷ схоȥстȡȷѯ ҎĶĿĴŁĺ ĴņņłĶļĴŇļłŁņҏё при ȭоторɁх зȡȷȽаȱие сȯоȡё 
аׇȱеׇих зȱаȽеȱие опреȥеȯяɄт их испоȯɂзоȡаȱиеё ȰоȨȱо траȭтоі
ȡатɂ ȭаȭ ȢиперреȺȯеȭсиȡȱое поȱиȰаȱие сȯȷхоȡоȢо Ҏперȼептиȡі
ȱоȢоҏ ȭаȽестȡа сȯоȡё ȭаȭ ȡׇȷпраȨȱеȱии Ѯпȯатɂеістрессѯё описаȱі
ȱоȰ ȡɁȾеє ПоׇȰере тоȢо ȭаȭ ѮĠѯ ȡׇсȷȠɀеȭтиȡȱоȰ ȼеȱтре ȯиȽȱоȫ 
аȭтиȡȱости исȽезаетё аׇȢиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱие ȡторі
Ȣается ȡׇразȷȰё ȡȰесто тоȢо ȽтоȠɁ ȥȷȰатɂ ȰɁсȯɂɄё ȭоторȷɄ ȭаȨі
ȥɁȫ зȱает ȭаȭ сȡоɄ соȠстȡеȱȱȷɄё иȯи ȡȰесто ȡоȡȯеȽеȱия ȡоׇȡȱȷі
треȱȱиȫ ȥиаȯоȢё ȭоторɁȫ ȭаȨȥɁȫ зȱает ȭаȭ Ƞесеȥȷ сׇсаȰиȰ соȠоȫё 
психиȽесȭая Ȩизȱɂ Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰ ȱаȽиȱает оȿȷȿатɂся ȭаȭ 
разȢоȡор ȰеȨȥȷ ȥȡȷȰя ȱераȡȱɁȰи стороȱаȰиє üׇɃтоȰ состояȱии 
ȠɁтия пассиȡȱое ѮĠѯ поȯȷȽает сооȠȿеȱия отׇȽȷȨероȥȱоȢо ѮĀрȷі
ȢоȢоѯё оȠɁȽȱо рассȰатриȡаеȰоȢо ȭаȭ ȡсеȰоȢȷȿиȫ иȯи ȡсезȱаɄі
ȿиȫ сȷȠɀеȭтє ĐȷȠɀеȭтиȡȱɁȫ опɁт ȰɁȾȯеȱия траȱсȺорȰирȷется 
ȡׇȥиаȯоȢё ȡׇȭотороȰ Ƚеȯоȡеȭё страȥаɄȿиȫ психозоȰё ȰоȨет преȥі
стаȡитɂ сȡоеȢо соȠесеȥȱиȭає üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ сȡоȠоȥȱо ȥȷȰатɂ 
ȰɁсȯɂɄё ȭоторая оȿȷȿается ȭаȭ Ƚастɂ соȠстȡеȱȱоȢо разȷȰаё ȯɄȥи 
сׇпсихозоȰ ȰоȢȷт ȡосприȱиȰатɂ перȼептȷаȯизироȡаȱȱȷɄ ȰɁсȯɂ 
ȭаȭ ȰоȰеȱтё ȭоȢȥа Ƚтоіто расȭрɁȡается саȰоȰȷ сеȠе постороȱȱиȰ 
сȷȠɀеȭтоȰє ПаȼиеȱтɁ Ƚасто описɁȡаɄт Ƀто состояȱие пассиȡȱоȫ 
ȡосприиȰȽиȡости ȭаȭ ѮȰȱе поȭазаȯиѯ иȯи ѮɃто ȠɁȯо отȭрɁто Ȱȱеѯє 
ČеоȨиȥаȱȱая ȱеоȠɁȽȱостɂ тоȢоё Ƚто ȭаȨется посȯеȥоȡатеȯɂȱоі
стɂɄ отȭроȡеȱиȫё ȡосприȱиȰается ȭаȭ сȡиȥетеȯɂстȡо оȠȿеȱия 
Ƚеȯоȡеȭа сׇȡɁсȾеȫ сиȯоȫє

Ĉаȭ отȰеȽеȱо ȡׇȢȯаȡе ӄё ȡׇизȰеȱеȱȱоȫ сȷȠɀеȭтиȡȱости псиі
хоза ȢраȱиȼɁ ȰеȨȥȷ разȯиȽȱɁȰи ȭатеȢорияȰи переȨиȡаȱиȫ 
разрȷȾаɄтсяё пороȨȥая аȱоȰаȯɂȱɁе ȢиȠриȥȱɁе ȺорȰɁё ȡׇȭоі
торɁх сȰеȾиȡаɄтся ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡаё Ⱥаȱтазииё ȡоспоȰиȱаȱияё 
ȡосприятия иׇȰеȱтаȯɂȱɁе преȥстаȡȯеȱия оׇсеȠеё разȱɁх ȯɄȥях 
иׇȡеȿахє ċеȱтаȯɂȱɁе ȢраȱиȼɁ стираɄтсяё ȱарȷȾая теׇпоряȥȭиё 
ȭоторɁе оȠɁȽȱо приȥаɄт психиȭе стрȷȭтȷрȷє Ęеȯоȡеȭ сׇпсихоі
зоȰ ȰоȨет испɁтɁȡатɂ затрȷȥȱеȱия при разȯиȽеȱии тоȢоё Ƚто 
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ȱахоȥится ȡȱȷтриё аׇȽто сȱарȷȨиё Ȣȥе Ⱥаȱтазияё аׇȢȥе ȡосприі
ятиеё Ƚто таȭое ȰɁсȯɂ ȡׇсраȡȱеȱии сׇȺизиȽесȭиȰ оȿȷȿеȱиеȰё 
ȭоȢȥа заȭаȱȽиȡается ѮĠѯ иׇȱаȽиȱается ȥрȷȢоȫ Ƚеȯоȡеȭє ĈоȢȥа споі
соȠȱостɂ разȯиȽатɂ ȰеȱтаȯɂȱɁе преȥстаȡȯеȱия оׇразȱɁх ȡеȿах 
иׇразȱɁх ȡиȥах психиȽесȭих проȼессоȡ ȱарȷȾается Ҏ
ĿĴŇŇ հ �ļĿķё 
ӄӌӊӉҏё психиȭа отхоȥит отׇоȠɁȽȱɁхё приȡɁȽȱɁхё соȢȯасоȡаȱȱɁхё 
аȠстраȭтȱɁхё сȯоȡесȱɁхё ȭатеȢориаȯɂȱɁх ȺорȰ ȰɁȾȯеȱия таі
ȭиȰ оȠразоȰё ȭоторɁȫ сохраȱяетё ȱоׇисȭаȨает ȺорȰироȡаȱие 
сиȰȡоȯоȡё ȭׇȠоȯее сȡоеоȠразȱоȰȷё Ȱеȱее поȱятȱоȰȷё ȡосприȱиі
ȰаеȰоȰȷё ȭоȱȭретȱоȰȷё сȡязаȱȱоȰȷ соׇстиȰȷȯаȰиё осȱоȡаȱȱоȰȷ 
ȱаׇизоȠраȨеȱияхё ȠȷȭȡаȯɂȱоȰȷ оȠразȷ ȰɁȾȯеȱияё ȭоторɁȫ поі
роȨȥает психотиȽесȭие сиȰптоȰɁє üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ ȡɁраȨатɂ 
ȰɁсȯи иׇȽȷȡстȡа ȡׇоȠразȱɁх ȰетаȺорах иȯи сȯоȡесȱɁх сиȰȡоі
ȯахё треȠȷɄȿихё ȽтоȠɁ Ƚеȯоȡеȭ заȰеȽаȯ схоȥстȡо ȰеȨȥȷ ȥȡȷȰя 
ȡеȿаȰиё ȱеׇтеряя при ɃтоȰ их разȯиȽияё ȯɄȥи сׇпсихозоȰ ȰоȢȷт 
ȡɁраȨатɂ сеȠя ȡׇкȲȱкретȱɁȻ ȰетаȺȲраȻё Ȣȥе ɃȯеȰеȱтɁё ȭоторɁе 
ȱеׇяȡȯяɄтся оȥиȱаȭоȡɁȰиё прираȡȱиȡаɄтсяє ČаприȰерё ȽтоȠɁ 
поȱятɂ изȡестȱȷɄ старȷɄ посȯоȡиȼȷѓ ѮĖȯеȠ ȡсеȰȷ Ȣоȯоȡањѯё ȰɁ 
ȥоȯȨȱɁ иȰетɂ ȡׇȡиȥȷ разȱиȼȷ ȰеȨȥȷ ȨиȡɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰё еȢо Ȣоі
ȯоȡоȫ иׇпиȿеȫє

čȥȱаȨȥɁ Ȱеȱя ȡɁзȡаȯи ȡׇотȥеȯеȱие ȱеотȯоȨȱоȫ поȰоȿи 
ȭׇпаȼиеȱтȷё ȭоторɁȫ сȭазаȯё Ƚто ȷׇȱеȢо Ƞоȯит Ȣрȷȥɂё поׇеȢо Ȱȱеі
ȱиɄё отׇсерȥеȽȱоȢо пристȷпає čȱ заяȡиȯѓ ѮĈоȢȥа Ȱоя ȥеȡȷȾȭа 
ȷȾȯаё оȱа ȷстроиȯа Ȱȱе серȥеȽȱɁȫ пристȷпѯє čȱ потреȠоȡаȯ 
реȱтȢеȱ серȥȼаё ȭоторɁȫ поȭаȨет ȷȿерȠё ȭоторɁȫ оȱа ȱаȱесȯає 
üׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȰɁ ȰоȨеȰё оȠразȱо Ȣоȡоряё сȭазатɂё Ƚто еȢо ȥеі
ȡȷȾȭа разȠиȯа еȰȷ серȥȼеё ȭоȢȥа оȱа ȷȾȯа отׇȱеȢоё оȱ ȭоȱȭретȱо 
переȨиȯ ее потерɄ ȭаȭ ȺизиȽесȭое поȡреȨȥеȱиеё ȭоторое ȰоȨȱо 
ȠɁȯоׇȠɁ ȥиаȢȱостироȡатɂ сׇпоȰоȿɂɄ реȱтȢеȱоȡсȭих ȯȷȽеȫ Ҏȭоȱі
ȭретȱая ȰетаȺораҏє üׇсȡоеȰ Ȣоре оȱ ȱеׇȰоȢ Ƚȷȡстȡоȡатɂ ɃȰоȼии 
Ȣȱеȡаё страха иׇпеȽаȯи ȭаȭ отȥеȯɂȱɁе отׇȰеȱтаȯɂȱоȢо преȥстаȡі
ȯеȱия оׇсȡоеȰ теȯе Ҏроȯɂ ȭоȱȭретȱɁх ȰетаȺор ȡׇпсихозе Ƞȷȥет 
описаȱа поȥроȠȱее ȡׇȢȯаȡе Ӈҏє

Психозё ȭаȭиȰ ȰɁ еȢо зȱаеȰё ȱеׇсȷȿестȡоȡаȯׇȠɁ Ƞез ȰетаȭоȢі
ȱитиȡȱоȫ спосоȠȱости ȯɄȥеȫ аȱаȯизироȡатɂ состояȱия сȡоеȢо 
соȠстȡеȱȱоȢо созȱаȱияє Психоз преȥстаȡȯяет соȠоȫ состояȱие реі
ȭȷрсиȡȱоȢо саȰоȱаȠȯɄȥеȱияё ȭоторое иȥет поׇзаȰȭȱȷтоȰȷ ȭрȷȢȷё 
изȰеȱяя созȱаȱие сׇȭаȨȥɁȰ поȡторяɄȿиȰся ȼиȭȯоȰє ĀеȫȭȰаȱ 
Ҏӄӌӌӌҏ описɁȡает ȥиȯеȰȰȷё присȷȿȷɄ саȰоȱаȠȯɄȥеȱиɄё сȯеȥȷɄі
ȿиȰ оȠразоȰѓ
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ѮĈаȨȥɁȫ разё ȭоȢȥа ȰɁ отстȷпаеȰ ȱазаȥё ȽтоȠɁ ȱаȠȯɄȥатɂё ȭто 
иȯи Ƚто осȷȿестȡȯяет ȱаȠȯɄȥеȱиеё ȰɁ оȠȱарȷȨиȡаеȰё Ƚто ѢĠѣ 
отсȭоȽиȯо ȱазаȥ сׇȱаȰиѕ ȰɁ зȱаеȰ ȡеȽȱоȢо ȱаȠȯɄȥатеȯя ȱеׇпоі
тоȰȷё Ƚто ȱаȠȯɄȥаеȰ еȢоё аׇпотоȰȷё Ƚто яȡȯяеȰся иȰєׇПоׇсȷти ȰɁ 
естɂ созȱаȱиеё иׇпоɃтоȰȷ ȱаȰ ȱеׇȱȷȨȱо ȡооȠраȨатɂё ȱаȠȯɄȥатɂ 
иȯи ȡосприȱиȰатɂ еȢоѯ ҎсєׇӇӅӉҏє

ĊɄȥиё страȥаɄȿие психозоȰё оȥȱоȡреȰеȱȱо яȡȯяɄтся иׇȱаі
ȠȯɄȥатеȯеȰё иׇȱаȠȯɄȥаеȰɁȰ изȰеȱеȱȱɁȰ ȯаȱȥȾаȺтоȰ созȱаі
ȱияє čȱи ȱаȠȯɄȥаɄт заׇтеȰё Ƚто происхоȥит ȡׇих созȱаȱииё ɃȰоі
ȼиоȱаȯɂȱо реаȢирȷɄт ȱаׇтоё Ƚто оȱи испɁтɁȡаɄтё ȺорȰирȷɄт 
ȷȠеȨȥеȱия ȱаׇосȱоȡе сȡоих ȱаȠȯɄȥеȱиȫё ȭоторɁе ȥрȷȢие сȽиі
таɄт ȠреȥоȰё иׇиȱиȼиирȷɄт ȥеȫстȡия ȡׇсоотȡетстȡии соׇсȡоиȰи 
ȱаȠȯɄȥеȱияȰиё ȭоторɁе ȥрȷȢиȰ ȭаȨȷтся страȱȱɁȰиє

Ĉаȭ ȰɁ ȰоȨеȰ оȠɀясȱитɂ ȢȯȷȠоȭие изȰеȱеȱия ȡосприятияё 
ȰɁȾȯеȱия иׇсаȰооȿȷȿеȱия при психозеѝ ĐеȫȽас яׇрассȰотрɄ 
теȭȷȿие ȠиоȯоȢиȽесȭие иׇпсихоȯоȢиȽесȭие теории психозає

Современные биологические теории психоза

ü ȱастояȿее ȡреȰя ȥȯя оȠɀясȱеȱия ɃтиоȯоȢии психоза ȡɁі
ȥȡиȱȷтɁ ȽетɁре ȠиоȯоȢиȽесȭие теорииѓ Ȱоȥеȯɂ траȡȰатоȢеȱȱоȢо 
ȱерȡȱоіпсихиȽесȭоȢо разȡитияё ȠиоȯоȢиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ ȱеȫроі
разȡитияё ȥопаȰиȱоȡая теория ȾизоȺреȱии иׇȰоȥеȯɂ ȥисȭоȱі
ȱеȭтиȡȱостиє

Модель травматогенного нервно-психического развития
ċоȥеȯɂ траȡȰатоȢеȱȱоȢо ȱерȡȱоіпсихиȽесȭоȢо разȡития сȡяі

зɁȡает изȰеȱеȱия ȰозȢаё ȱаȠȯɄȥаеȰɁе при психозеё сׇпосȯеȥстȡиі
яȰи ȱеȠȯаȢоприятȱоȢо ȨизȱеȱȱоȢо опɁта Ҏ�ĸĴķё �łņņĸё �łņľłŊļŇō հ 
�ĸŅŅŌё ӅӃӄӇђ �ĸĴķё �ĸŅŅŌё �łņľłŊļŇō հ �łŁŁłĿĿŌё ӅӃӃӄҏє ĐоȢȯасȱо Ƀтоȫ 
Ȱоȥеȯиё психоȯоȢиȽесȭая траȡȰа ȺорȰирȷет сȡязи ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢа 
ȡׇаȠерраȱтȱɁе ȺорȰɁё ȭоторɁе ȰоȨȱо ȱаȠȯɄȥатɂ сׇпоȰоȿɂɄ ȱеȫі
роȡизȷаȯизаȼииє üׇȱеȥаȡȱеȰ оȠзоре ȡȯияȱия ȨестоȭоȢо оȠраȿеі
ȱия сׇȥетɂȰи ȱаׇстрȷȭтȷрȷё ȺȷȱȭȼиɄ иׇсȡязи ȰозȢа ȠɁȯо ȡɁяȡȯеȱо 
Ƞоȯее ӄӋӃ отȽетоȡё поȭазɁȡаɄȿих сȡязɂ ȰеȨȥȷ ȨестоȭиȰ оȠраȿеі
ȱиеȰ ȡׇȥетстȡе иׇизȰеȱеȱияȰи ȡׇȢоȯоȡȱоȰ ȰозȢе Ҏ�ĸļĶĻĸŅё �ĴŀņłŁё 
	ŁķĸŅņłŁ հ �ĻĴņĻļё ӅӃӄӉҏє čȥȱаȭо ȯɄȥиё ȡхоȥяȿие ȡׇпоȥȢрȷппȷ поȥі
ȡерȢаȡȾихся ȨестоȭоȰȷ оȠраȿеȱиɄё сׇизȰеȱеȱияȰи ȡׇȢоȯоȡȱоȰ 
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ȰозȢеё сȡязаȱȱɁȰи сׇтраȡȰоȫё ȱеׇяȡȯяɄтся поׇопреȥеȯеȱиɄ ȭȯиі
ȱиȽесȭи ȠоȯɂȱɁȰи Ҏ�ĶŊĸŁё �ŅĴŌ հ �ĴņĶĴё ӅӃӄӈҏє Ğто ȱаȠȯɄȥеȱие 
преȥпоȯаȢаетё Ƚто ȡзаиȰосȡязɂ ȰеȨȥȷ ȡɁзȡаȱȱɁȰи траȡȰоȫ изȰеі
ȱеȱияȰи ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢа иׇпсихозоȰ сȯоȨȱає Ėотя Ȱоȥеȯɂ траȡі
ȰатоȢеȱȱоȢо ȱерȡȱоіпсихиȽесȭоȢо разȡития стаȡит ȱеȠȯаȢоприяті
ȱɁȫ ȨизȱеȱȱɁȫ опɁт ȡׇȼеȱтр ɃтиоȯоȢии психоза иׇпоȥȽерȭиȡает 
ȡȯияȱие траȡȰɁ ȱаׇȰозȢё оȱа ȱеׇпреȥȯаȢает ȱиׇоȼеȱȭи психоȯоȢии 
психозаё ȱиׇȰоȥеȯи психотерапеȡтиȽесȭоȢо ȯеȽеȱияє

Биологическая модель нейроразвития
ûиоȯоȢиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ разȡития ȱерȡȱоȫ систеȰɁ ȷтȡерȨȥаетё 

Ƚто разȯиȽȱɁе ȠиоȯоȢиȽесȭие ȺаȭторɁ и ȢׇеȱетиȽесȭие ȡозȥеȫстȡия 
поȡреȨȥаɄт Ȣоȯоȡȱоȫ ȰозȢ иׇприȡоȥят ȭׇȾизоȺреȱии ȡׇпоȥрості
ȭоȡоȰ иȯи ȰоȯоȥоȰ ȡозрасте Ҏ�ĴŇĸŀļ հ �łĿņłŀё ӅӃӃӌҏє ĈеȾаȡаȱё аȱаі
ȯизирȷя приȽиȱɁ ȾизоȺреȱииё преȥȯоȨиȯ Ȱоȥеȯɂ ѮȥȡоȫȱоȢо поі
раȨеȱияѯ ҎŇŊłіĻļŇ ŀłķĸĿҏё ȡׇȭотороȫ ȱарȷȾеȱия ȱаׇраȱȱих Ƀтапах 
разȡития ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢа Ҏпреȱатаȯɂȱо иȯи периȱатаȯɂȱоҏ соȽетаі
Ʉтся сׇпосȯеȥȷɄȿиȰи ȱарȷȾеȱияȰи разȡития ȱеȫроȱоȡ ȡׇпоȥрості
ȭоȡоȰ ȡозрастеё Ƚто приȡоȥит ȭׇпсихозȷ Ҏ�ĸņĻĴŉĴŁё ӄӌӌӌҏє üׇȱеȭоторɁх 
сȯȷȽаях ȾизоȺреȱия ȠɁȯа сȡязаȱа сׇȭоȱȭретȱɁȰи ȢеȱетиȽесȭиȰи 
ȡариаȱтаȰиё реȢȷȯирȷɄȿиȰи опреȥеȯеȱȱɁе ȠиохиȰиȽесȭие пȷтиё 
таȭиȰи ȭаȭ систеȰа ȭоȰпȯеȰеȱта �Ӈ Ҏ�ĸľĴŅ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӉҏє ПоȯȱоȢеȱоȰі
ȱɁȫ поисȭ ассоȼиаȼиȫ Ҏ�ĸŁłŀĸіŊļķĸ ĴņņłĶļĴŇļłŁ ņŇňķļĸņ иȯи ��	�ҏё 
ȭоторɁȫ позȡоȯяет ȢеȱетиȽесȭое проȺиȯироȡаȱие ȠоȯɂȾих ȡɁȠоі
роȭ сȷȠɀеȭтоȡё поȭазɁȡаетё Ƚто сотȱи оȠȿих Ȣеȱоȡ ȰоȢȷт ȡȱоситɂ 
оȽеȱɂ ȰаȯɁȫ ȡȭȯаȥ ȡׇрисȭ разȡития психозаё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ оȽеȱɂ 
ȱеȠоȯɂȾое ȭоȯиȽестȡо реȥȭих ȢеȱетиȽесȭих проȺиȯеȫ ȰоȨет преȥі
стаȡȯятɂ ȡɁсоȭиȫ рисȭ разȡития ȾизоȺреȱииє ČаприȰерё поׇоȼеȱі
ȭаȰё ȷׇӅӈՌ ȯɄȥеȫ сׇȥеȯеȼиеȫ ӅӅńӄӄ разȡиȡается ȾизоȺреȱияё поȡɁі
Ⱦеȱȱое отȱоȾеȱие Ⱦаȱсоȡ ӊӃ ѓ ӄє đаȭȨе ȠɁȯи иȥеȱтиȺиȼироȡаȱɁ 
ȰȱоȢоȽисȯеȱȱɁе ȥрȷȢие ȠиоȯоȢиȽесȭие ȰарȭерɁ психоза Ҏ�ĸņĻĴŉĴŁ 
հ 
ŅĴķŌё ӅӃӄӄђ �ĴŁķłŁё �ĸņĻĴŉĴŁ հ �ĴņŅĴĿĿĴĻё ӅӃӃӋҏє ČаприȰерё ȷȡеȯиі
Ƚеȱие заȠоȯеȡаеȰости ȾизоȺреȱиеȫ сȡязаȱо сׇпреȱатаȯɂȱɁȰ ȡозі
ȥеȫстȡиеȰ разȯиȽȱɁх Ȱатериȱсȭих иȱȺеȭȼиȫё приȽеȰ ȷȡеȯиȽеȱие 
ȡ ӅׇӃ раз отȰеȽается ȥȯя ȭрасȱȷхиё ȡ ӊׇ раз ̓   ȥȯя Ȣриппаё и ȡׇ Ӆׇёӈ раза ̓   
ȥȯя тоȭсопȯазȰɁ ŇłŋłŃĿĴņŀĴ ĺłŁķļļ Ҏ
ŅłŊŁё ӅӃӃӉҏє Đписоȭ Ⱥаȭтороȡ 
разȡитияё сȡязаȱȱɁх сׇȾизоȺреȱиеȫё проȥоȯȨитеȯеȱ иׇразȱооȠраі
зеȱё Ƚто позȡоȯяет преȥпоȯоȨитɂё Ƚто ȰȱоȢие ȺаȭторɁ оȭрȷȨаɄі
ȿеȫ среȥɁ ȰоȢȷт оȭазɁȡатɂ ȱеȢатиȡȱое ȡȯияȱие ȱаׇразȡитие ȱерȡі
ȱоȫ систеȰɁє ċȱоȢо ȥороȢё ȡеȥȷȿих ȭׇпаȥеȱиɄ ďиȰає
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Допаминовая теория шизофрении
ČаȠȯɄȥеȱие оׇтоȰё Ƚто ȯеȭарстȡаё ȭоторɁе ȷȰеȱɂȾаɄт острɁе 

психотиȽесȭие сиȰптоȰɁё таȭȨе ȠȯоȭирȷɄт ȥоȺаȰиȱоȡɁе реȼепі
торɁ D2ё приȡеȯо ȭׇȡозȱиȭȱоȡеȱиɄ ȥопаȰиȱоȡоȫ теории Ⱦизоі
Ⱥреȱииё ȭоторая ȥесятиȯетияȰи сȽитаȯасɂ осȱоȡȱоȫ теориеȫ Ƀтиі
оȯоȢии психоза Ҏ�łŊĸņ հ �ĴŃňŅё ӅӃӃӌҏє ѮПозитиȡȱɁе сиȰптоȰɁѯ 
психоза ȠɁȯи ȡпосȯеȥстȡии приписаȱɁ изȠɁтȭȷ ȥопаȰиȱа ȡׇȰеі
зоȯиȰȠиȽесȭоȫ систеȰеё аׇѮȱеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁѯ ҆  ȥеȺиȼитȷ 
ȥопаȰиȱа ȡׇȯоȠȱоȫ ȭореє ąссȯеȥоȡаȱия in vivo сׇпаȼиеȱтаȰиё страі
ȥаɄȿиȰи психозоȰё проȥеȰоȱстрироȡаȯи оптиȰаȯɂȱɁȫ ȷроȡеȱɂ 
ȠȯоȭаȥɁ D2 аȱтипсихотиȽесȭиȰи препаратаȰиё ȭоторɁȫ ȭорі
реȯирȷет сׇреȰиссиеȫ острɁх психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡё ȭоȢȥа 
отׇӈӃ ȥоׇӊӈՌ реȼептороȡ D2 заȱято ȱеȫроȯептиȭоȰє üׇȱастояȿее 
ȡреȰя приȱято сȽитатɂё Ƚто ȾизоȺреȱия сȡязаȱа сׇпресиȱаптиі
Ƚесȭоȫ ȥопаȰиȱерȢиȽесȭоȫ аȱоȰаȯиеȫё ȭоторая приȡоȥит ȭׇзȱаі
ȽитеȯɂȱоȰȷ ȷȡеȯиȽеȱиɄ спосоȠȱости сиȱтеза ȥоȺаȰиȱаё приі
сȷтстȡȷɄȿеȫ ȡׇȱаȽаȯе заȠоȯеȡаȱия Ҏ�łŊĸņё �Ķ�ňŇĶĻĸłŁ հ �ŇłŁĸё 
ӅӃӄӈҏє ýȯȷтаȰатіиȱȥȷȼироȡаȱȱая ɃȭсаȫтотоȭсиȽȱостɂ таȭȨе Ȱоі
Ȩет иȢратɂ роȯɂ ȡׇразȡитии ȾизоȺреȱии Ҏ�ĿļŇŀĴŁ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӇђ �łĿľё 
�Ļļňё �ĻĴŅŀĴ հ �ňĺĴŁļŅё ӅӃӄӈҏє

Модель дисконнективности
ċоȥеȯɂ ȥисȭоȱȱеȭтиȡȱости ȷтȡерȨȥаетё Ƚто осȱоȡȱая патоȯоі

Ȣия при ȾизоȺреȱии состоит ȡׇаȱоȰаȯɂȱɁх паттерȱах Ⱥȷȱȭȼиоі
ȱаȯɂȱоȢо ȡзаиȰоȥеȫстȡия ȰеȨȥȷ разȯиȽȱɁȰи оȠȯастяȰи ȰозȢає 
Đȯоȡо Ѯȥисȭоȱȱеȭтиȡȱостɂѯё ȡׇотȯиȽие отׇѮразɀеȥиȱеȱияѯё поȥі
Ƚерȭиȡает иȥеɄ оׇтоȰё Ƚто ȱеȭоторɁе ȼепи ȰоȢȷт ȠɁтɂ сȡерхаȭі
тиȡȱɁȰиё аׇȱеȭоторɁе ҆  ȢипоаȭтиȡȱɁȰи поׇсраȡȱеȱиɄ сׇȱорі
ȰаȯɂȱɁȰ ȺȷȱȭȼиоȱироȡаȱиеȰє čсȱоȡȱɁȰ ȡɁȡоȥоȰё поȯȷȽеȱȱɁȰ 
ȡׇрезȷȯɂтате ȥаȱȱɁх ȡизȷаȯизаȼииё яȡȯяется сȱиȨеȱие аȭтиȡȱоі
сти ȱеȫроȱȱɁх сȡязеȫ ȡׇȢоȯоȡȱоȰ ȰозȢе при ȾизоȺреȱииё осоі
Ƞеȱȱо ȡׇȭоȱтȷрахё сȡязɁȡаɄȿих ȯоȠȱȷɄ ȥоȯɄ иׇȥрȷȢие оȠȯасти 
ȰозȢа Ҏ�ĸŇŇĸŅņņłŁі!ĸłё 	ĿĿĸŁё 
ĸŁĸŇŇļё �Ķ�ňļŅĸ հ �ĸĶĻĸĿĿļё ӅӃӄӄђ 
"Ļłňё �ĴŁё �ļň հ �ļĴŁĺё ӅӃӄӈҏє đаȭая ȥисȭоȱеȭтиȡȱостɂ ȰоȨет проі
исхоȥитɂ ȱаׇȰиȭроȷроȡȱе Ҏȭаȭ прояȡȯеȱие изȰеȱеȱȱоȫ стрȷȭі
тȷрɁ иׇпереȥаȽи ȡׇсиȱапсеҏ иȯи ȱаׇȰаȭроȷроȡȱе Ҏȡׇȡиȥе аȠерраȱті
ȱɁх аȭсоȱаȯɂȱɁх сȡязеȫ иׇȱеȫроȱȱɁх пȷтеȫ ȰеȨȥȷ разȯиȽȱɁȰи 
оȠȯастяȰи ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢаҏє ČарȷȾеȱия сȡязеȫ ȠɁȯи отȰеȽеȱɁ 
ȡׇȡисоȽȱоȫ ȥоȯеё осȱоȡȱоȫ оȠȯасти ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢаё отȡеȽаɄȿеȫ 
заׇоȠраȠотȭȷ язɁȭа Ҏ	ĿķĸŅņłŁі�ĴŌё �Ķ�ĴŅŇĻŌі�łŁĸņ հ �ĸŅŁŌĻłňĺĻё 
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ӅӃӄӈђ �ĴŇĴŁļ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӄҏё иׇȷׇȯɄȥеȫ сׇȡɁсоȭиȰ рисȭоȰ разȡития 
психоза ȥоׇȱаȽаȯа заȠоȯеȡаȱия Ҏ�łĿļĵĴōōļ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӊҏє ČарȷȾеȱия 
сȡязеȫ таȭȨе ȠɁȯи отȰеȽеȱɁ ȡׇѮреȨиȰе поׇȷȰоȯȽаȱиɄѯ иׇȡׇȼеȱі
траȯɂȱɁх рȷȭоȡоȥяȿих стрȷȭтȷрах ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢа Ҏ�ĴŁłĿļň ĸŇ 
ĴĿєё ӅӃӄӇҏє ąссȯеȥоȡатеȯи ûреȱтё ĐеȫȥȰаȱё đерȰеȱосё Ėоȯт иׇĈеі
Ⱦаȡаȱ Ҏ
ŅĸŁŇё �ĸļķŀĴŁё �ĻĸŅŀĸŁłņё �łĿŇ հ �ĸņĻĴŉĴŁё ӅӃӄӇҏ преȥі
поȯоȨиȯиё Ƚто изȰеȱеȱие ȯоȠȱоіȡисоȽȱоітеȰеȱȱоȫ Ѯȱеȫроȱȱоȫ 
схеȰɁ саȰостиѯё ȭоторая ȡȭȯɄȽает ȡׇсеȠя ȡеȱтраȯɂȱȷɄ иׇȥорсаȯɂі
ȱȷɄ ȰеȥиаȯɂȱȷɄ преȺроȱтаȯɂȱȷɄ ȭорȷё переȥȱɄɄ иׇзаȥȱɄɄ поі
ясȱȷɄ изȡиȯиȱȷё ȡерхȱɄɄ ȡисоȽȱȷɄ Ƞорозȥȷ иׇȱиȨȱɄɄ теȰеȱі
ȱȷɄ ȭорȷё ȰоȨет оȠɀясȱятɂ расстроȫстȡа ȡосприятия соȠстȡеȱȱоȫ 
ȯиȽȱости при психозеє

Как эти модели объясняют психотические симптомы
ċоȨȱо проȡести ȱеȭоторȷɄ аȱаȯоȢиɄ ȰеȨȥȷ переȨиȡаі

ȱияȰиё испɁтɁȡаеȰɁȰи сиȱестетаȰиё иׇизȰеȱеȱияȰи созȱаі
ȱия при психозеє ąׇтоׇиׇȥрȷȢое ȡȭȯɄȽает разȯиȽия ȡׇспосоȠахё 
сׇпоȰоȿɂɄ ȭоторɁх созȱатеȯɂȱɁȫ опɁт аȢреȢирȷетсяё сеȢреі
Ȣирȷется иׇсȷȠɀеȭтиȡȱо переȨиȡаетсяє üׇпоȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱи 
ȠоȯɂȾиȱстȡо аȭтоȡё есȯи ȱеׇȡсеё оȠраȠотȭи сеȱсорȱоȫ иȱȺорі
Ȱаȼии ȡׇȱеоȭортиȭаȯɂȱоȰ сȯое яȡȯяɄтся иȱтеȢрироȡаȱȱɁȰи 
иׇȰȷȯɂтиȰоȥаȯɂȱɁȰиё таȭ Ƚто ȡозȥеȫстȡие ȱаׇоȥȱȷ сеȱсорȱȷɄ 
Ȱоȥаȯɂȱостɂ ȡȯияет ȱаׇȡосприятие ȡׇȥрȷȢих сеȱсорȱɁх Ȱоȥаȯɂі
ȱостяхє üׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи пятɂ Ƚȷȡстȡ ȡׇоȢраȱиі
Ƚеȱȱоȫ степеȱи сȡязаȱɁ ȰеȨȥȷ соȠоȫ Ҏ�ĻĴōĴŁĹĴŅ հ �ĶĻŅłĸķĸŅё 
ӅӃӃӉђ �Ňł֊ŅĸĺĸŁ հ 
ĴŅķŌё ӅӃӃӄҏє ûɁȯо ȡɁсȭазаȱо преȥпоȯоȨеȱиеё 
Ƚто сиȱестезия ȰоȨет ȡозȱиȭȱȷтɂ ȡׇрезȷȯɂтате изȰеȱеȱия сȡяі
зеȫ ȡׇȢоȯоȡȱоȰ ȰозȢе Ҏ�ĴŅļŁĴё �ļŇĶĻĸĿĿ հ �łĶĻĸё ӅӃӄӉҏё ȭоȢȥа аȭі
тиȡȱостɂ ȡׇоȥȱоȰ сеȱсорȱоȰ Ȱоȥȷȯе переȭрестȱо аȭтиȡирȷет 
ȥрȷȢоȫ сеȱсорȱɁȫ Ȱоȥȷȯɂ иȯи присȷтстȡȷет Ⱥȷȱȭȼиоȱаȯɂȱое 
расторȰаȨиȡаȱие переȭрестȱоȢо ȡзаиȰоȥеȫстȡияё приȡоȥяȿее 
ȭׇоȥȱоȡреȰеȱȱоȫ аȭтиȡаȼии ȥȡȷх разȱɁх сеȱсорȱɁх оȠȯастеȫє 
đаȭая ȱетипиȽȱая ȡзаиȰосȡязɂ ȠɁȯа приписаȱа ȢеȱетиȽесȭиȰ 
ȡозȥеȫстȡияȰ ȱаׇразȡитие сиȱапсоȡ иȯи ȱетипиȽȱɁȰ паттері
ȱаȰ сиȱаптиȽесȭоȢо прȷȱиȱȢа ҎаȱȢȯє ņŌŁĴŃŇļĶ ŃŅňŁļŁĺ ҆  соȭраі
ȿеȱие Ƚисȯа сиȱапсоȡ иȯи ȱеȫроȱоȡ ȥȯя поȡɁȾеȱия ɃȺȺеȭтиȡі
ȱости ȱеȫросетиё ȷȥаȯеȱия изȠɁтоȽȱɁх сȡязеȫє ҆  ČаȷȽ. реȥєҏє 
ąзȰеȱеȱȱая сȡязɂ при ȾизоȺреȱии ȠɁȯа оȠɀясȱеȱа таȭиȰׇȨе 
оȠразоȰє āсȯиׇȠɁ таȭие ѮзаȰɁȭаȱияѯ ȡозȱиȭаȯи ȰеȨȥȷ оȠȯаі
стяȰиё ȭоторɁе оȠɁȽȱо аȭтиȡирȷɄтся разȥеȯɂȱо ȡׇȰɁȾȯеȱии 
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иׇȡосприятии Ҏȭаȭ при изȰеȱеȱȱоȫ сȡязиҏё ȰɁ ȰоȢȯиׇȠɁ оȨиі
ȥатɂё Ƚто Ƀто переȭрестȱая аȭтиȡаȼия приȡеȥет ȭׇȢиȠриȥȱɁȰ 
ȺорȰаȰ созȱаȱияё ȭоторɁе сȰеȾиȡаɄт ȰɁсȯɂ иׇȡосприятиеё 
ȭаȭ ȡׇсȯȷȽае психозає

Ğти ȽетɁре теории ҆  оȠзорȱɁе Ȱоȥеȯиё оȠȿая ȼеȯɂ ȭоторɁх 
состоит ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ оȠɀясȱитɂ ɃтиоȯоȢиɄ ȾизоȺреȱииє Ğти Ȱоі
ȥеȯи испоȯɂзоȡаȯисɂ ȥȯя оȠɀясȱеȱия ȱеȭоторɁх спеȼиȺиȽесȭих 
психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡё ȡׇтоȰ Ƚисȯе иȥеȫ отȱоȾеȱияё соотȱеі
сеȱияё Ƞреȥа пассиȡȱости иׇсȯȷхоȡɁх ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫє ČаприȰерё 
Ĉапȷр преȥпоȯоȨиȯё Ƚто изȠɁтоȭ ȥоȺаȰиȱа приȡоȥит ȭׇпсихиȽеі
сȭоȰȷ состояȱиɄё ȡׇȭотороȰ оȠɁȥеȱȱɁе разȥраȨитеȯи приоȠреі
таɄт ȢипертроȺироȡаȱȱое зȱаȽеȱие Ҏ�ĴŃňŅё ӅӃӃӆҏє čȱ испоȯɂзȷет 
ȥопаȰиȱоȡȷɄ теориɄ ȾизоȺреȱииё ȽтоȠɁ оȠɀясȱитɂ спеȼиȺиі
Ƚесȭиȫ сиȰптоȰ иȥеȫ соотȱесеȱияє

üариаȱтɁ Ȱоȥеȯи ȥисȭоȱȱеȭтиȡȱости испоȯɂзоȡаȯисɂ ȥȯя 
оȠɀясȱеȱия Ƞреȥа пассиȡȱости иׇсȯȷхоȡɁх ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫє Đоі
Ȣȯасȱо ȠиоȯоȢиȽесȭиȰ оȠɀясȱеȱияȰ Ƀтих сиȰптоȰоȡё опреȥеі
ȯеȱȱɁе аспеȭтɁ оȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи треȠȷɄт иȱтеȢриі
роȡаȱȱоȢо Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡаȱия ȥȡȷх разȯиȽȱɁх ȰозȢоȡɁх ȼепеȫё 
ȭоторɁе оȠɁȽȱо раȠотаɄт ȡׇтаȱȥеȰеє üׇсоотȡетстȡии сׇɃтоȫ теоі
риеȫ ȱеиспраȡȱостɂ ȡׇоȥȱоȰ ȱеȫроȱȱоȰ ȭоȱтȷреё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ 
ȥрȷȢоȫ проȥоȯȨает раȠотатɂ ȱорȰаȯɂȱоё приȡоȥит ȭׇаȱоȰаȯɂі
ȱоȰȷ созȱатеȯɂȱоȰȷ переȨиȡаȱиɄё ȭоторое преȥстаȡȯяет соȠоȫ 
психотиȽесȭиȫ сиȰптоȰє Ğта теория преȥпоȯаȢаетё Ƚтоё ȭоȢȥа ȰɁ 
иȱиȼиирȷеȰ ȡоȯеȡое ȥȡиȢатеȯɂȱое ȥеȫстȡие иȯи ȢеȱерирȷеȰ реі
Ƚеȡоȫ аȭтё ȰозȢ созȥает Ȱоȥеȯɂ оȨиȥаеȰоȢо резȷȯɂтата ȱаȾеȢо Ȩеі
ȯаеȰоȢо ȥеȫстȡияё ȷпреȨȥаɄȿȷɄ петȯɄ ȱеȫроȱȱоȫ сȡязиё ȭотоі
рая ȠɁȯа описаȱа ȭаȭ ѮȷпреȨȥаɄȿиȫ сиȢȱаȯѯ иȯи ѮɃȺȺереȱтȱая 
ȭопияѯ ȱаȾеȢо ȱаȰереȱияє ĈоȢȥа ȱаȰереȱие иׇрезȷȯɂтат соȡпаі
ȥаɄтё ȰɁ ȡосприȱиȰаеȰ ȥеȫстȡие ȭаȭ саȰоȢеȱерирȷеȰоеє Čаприі
Ȱерё ȭоȢȥа преȥпоȯаȢаеȰое ȥеȫстȡие ȡзятия ȡׇрȷȭȷ стаȭаȱа сооті
ȡетстȡȷет оȨиȥаеȰоȰȷ оȿȷȿеȱиɄ ȡׇȱаȾеȫ рȷȭеё ȷȥерȨиȡаɄȿеȫ 
Ȣȯаȥȭиȫ ȼиȯиȱȥрё ȰɁ ȡосприȱиȰаеȰ Ƀто ȥеȫстȡие ȭаȭ пороȨȥеȱі
ȱое ȡȱȷтри сеȠяє ûɁȯо ȡɁсȭазаȱо преȥпоȯоȨеȱиеё Ƚто Ƞреȥ пасі
сиȡȱостиё ȡׇȭотороȰ ȯɄȥи сׇпсихозоȰ сооȠȿаɄтё Ƚто их ȰɁсȯиё 
Ƚȷȡстȡа иׇȥеȫстȡия ȱеׇяȡȯяɄтся их соȠстȡеȱȱɁȰиё ȡозȱиȭает изіза 
ȱарȷȾеȱия ȡׇȼиȭȯе саȰоȭоȱтроȯя ȷпреȨȥаɄȿеȫ ȱеȫроȱȱоȫ петȯиё 
ȭоȢȥа ȱаȰереȱие Ƚеȯоȡеȭа ȱеׇсоотȡетстȡȷет резȷȯɂтатȷ еȢо ȥеȫі
стȡияє Ğто ȱарȷȾеȱие ȱеׇпозȡоȯяет засȽитɁȡатɂ сȡои соȠстȡеȱі
ȱɁе ȥеȫстȡия ȭаȭ произȡоȥȱɁе сȡоеȫ соȠстȡеȱȱоȫ ȯиȽȱости Ҏ�ŅļŇĻё 
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ӄӌӌӈђ 
ĿĴľĸŀłŅĸё �ŀļŇĻё �ŇĸĸĿё �łĻŁņŇłŁĸ հ �ŅļŇĻё ӅӃӃӃђ �ŅļŇĻё �ĸĸņ հ 
�ŅļņŇłŁё ӄӌӌӋҏє ûреȥ ȯоȨȱоȢо ȷзȱаȡаȱияё таȭоȫ ȭаȭ сиȱȥроȰ Ĉапі
Ȣраё ȭоȢȥа Ƚеȯоȡеȭё страȥаɄȿиȫ психозоȰё заяȡȯяетё Ƚто Ƞȯизȭиȫ 
Ƚȯеȱ сеȰɂи яȡȯяется саȰозȡаȱȼеȰё таȭȨе сȡязаȱ сׇȱеиспраȡȱоі
стɂɄ оȥȱоȢо изׇȥȡȷх ȰозȢоȡɁх ȭоȱтȷроȡё ȭоторɁе оȠɁȽȱо раȠоі
таɄт ȡׇтаȱȥеȰеѓ оȥȱоȢо ȭоȱтȷраё преȥȱазȱаȽеȱȱоȢо ȥȯя распозі
ȱаȡаȱия ȯиȼё иׇȥрȷȢоȢоё ȱеоȠхоȥиȰоȢоё ȽтоȠɁ зареȢистрироȡатɂ 
ɃȰоȼиоȱаȯɂȱȷɄ зȱаȽиȰостɂ ȯиȼає āсȯи преȥпоȯоȨитɂё Ƚто схеȰа 
распозȱаȡаȱия ȯиȼа раȠотает ȱорȰаȯɂȱоё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ɃȰоȼиоі
ȱаȯɂȱая ȼепɂ поȡреȨȥеȱаё Ƞоȯɂȱоȫ сׇпсихозоȰ ȰоȢׇȠɁ поȥȷȰатɂё 
Ƚто Ƀтот ȡȱеȾȱе зȱаȭоȰɁȫ Ƚеȯоȡеȭ ȡɁȢȯяȥит соȡсеȰ ȭаȭ Ƚȯеȱ сеі
Ȱɂиё ȱоׇȱеׇȡɁзɁȡает таȭих ɃȰоȼиȫё ȱеׇоȿȷȿается ȭаȭ Ƚȯеȱ сеі
Ȱɂи иׇпоɃтоȰȷ ȥоȯȨеȱ ȠɁтɂ саȰозȡаȱȼеȰ ҎĿĿļņё !łňŁĺё �ňĴŌĿĸ հ 
�ĸ �ĴňŊё ӄӌӌӊҏє

ûɁȯи ȡɁȥȡиȱȷтɁ ȥȡе ȱеȡроȯоȢиȽесȭие теорииё оȠɀясȱяɄȿие 
Ѯȱе Ġѯ ȭаȽестȡо сȯȷхоȡɁх ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫѓ таȭ ȱазɁȡаеȰɁе теория 
Ѯсȱизȷ ȡȡерхѯ ҎĵłŇŇłŀіňŃҏ иׇтеория Ѯсȡерхȷ ȡȱизѯ ҎŇłŃіķłŊŁҏє čȠе 
теории поׇсȷти ҆  Ȱоȥеȯи ȥисȭоȱȱеȭтиȡȱостиє čȠе стаȡят ȡׇȼеȱтр 
ȺеȱоȰеȱ ȡȱȷтреȱȱеȫ реȽи Ҏ	ĿĿĸŁё �ĴŅłļё �Ķ�ňļŅĸ հ 	ĿĸŀĴŁё ӅӃӃӋҏє 
ĈоȢȥа ȰɁ ȰɁсȯиȰё ȰɁ осозȱаеȰ ȱаȾȷ ȡȱȷтреȱȱɄɄ реȽɂё ȭоторая 
яȡȯяется ȱаȾиȰ созȱатеȯɂȱɁȰё поȥоȠȱɁȰ сȯȷхоȡоȰȷ опɁтоȰ ȱаі
ȾеȢо потоȭа сȯоȡесȱоȢо созȱаȱияє ĈоȢȥа ȰɁ оȠраȿаеȰ ȡȱиȰаȱие 
ȱаׇȱаȾȷ ȡȱȷтреȱȱɄɄ реȽɂё оȥȱа Ƚастɂ ȱаȾеȢо разȷȰа оȠȯеȭает 
ȰɁсȯи ȡׇсȯоȡесȱоȫ ȺорȰȷё тоȢȥа ȭаȭ ȥрȷȢая Ƚастɂ сȯȷȾает ȰɁсȯиё 
ȭоторɁеё ȭаȭ ȰɁ зȱаеȰё ȱаȾи соȠстȡеȱȱɁеє ČаȾа оȠɁȽȱая споі
соȠȱостɂ ȭׇȡȱȷтреȱȱеȫ реȽи ȰоȨет ȠɁтɂ систеȰоȫ ȢроȰȭоȢоȡоі
ритеȯеȫё посреȥстȡоȰ ȭотороȫ аȱоȰаȯɂȱɁȫ Ȣоȯосоȡоȫ опɁт ȡосі
произȡоȥится ȡׇсозȱаȱии при психозеє üׇсоотȡетстȡии сׇтеориеȫ 
Ѯсȡерхȷ ȡȱизѯё ȭоȢȥа ȰɁ произȡоȥиȰ ȡȱȷтреȱȱɄɄ реȽɂ иׇтаȭиȰ оȠі
разоȰ ȥȷȰаеȰё ȼеȱтр Ȣеȱераȼии реȽи ȡоׇȺроȱтаȯɂȱоȫ ȥоȯе посɁі
ȯает сȯеȥстȡеȱȱɁȫ разряȥ ȡׇоȠȯастɂ сȯȷхоȡоȫ ассоȼиаȼии ȡׇȡисоȽі
ȱоȫ ȥоȯеё Ȣȥе оȠɁȽȱо оȠраȠатɁȡается аȭȷстиȽесȭиȫ ȡерȠаȯɂȱɁȫ 
сиȢȱаȯё оȠеспеȽиȡая Ƞазȷ ȡׇȡиȥе ѮɃȺȺереȱтȱоȫ ȭопииѯ Ȣеȱерирȷі
еȰоȫ реȽиє ĐоȢȯасȱо Ƀтоȫ Ȱоȥеȯиё ȰɁ отпраȡȯяеȰ ȷпреȨȥаɄȿее 
преȥстаȡȯеȱие тоȢоё Ƚто соȠираеȰся сȭазатɂ иȯи поȥȷȰатɂё ȭотоі
рое ȰоȨȱо сраȡȱитɂ сׇтеȰё Ƚто ȰɁ ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȢоȡориȰ иȯи ȥȷі
ȰаеȰє üׇсоотȡетстȡии сׇɃтоȫ теориеȫё есȯи преȥпоȯаȢаеȰая реȽɂ 
иׇȺаȭтиȽесȭая реȽɂ соȡпаȥаɄтё ȰɁ призȱаеȰ сȯоȡесȱɁȫ стиȰȷȯ 
ȭаȭ саȰоȢеȱерирȷеȰɁȫ Ҏ�ĸŅŅłŁĸі
ĸŅŇłĿłŇŇļё �ĴŃļŁё �ĴĶĻĴňŋё 
ĴĶļň հ 
�łĸŉĸŁĵŅňĶľё ӅӃӄӇҏє üׇтеории сȯеȥстȡеȱȱоȢо разряȥа Ѯсȡерхȷ ȡȱизѯ 
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ȥеȺиȼит саȰоȭоȱтроȯя ȡȱȷтреȱȱеȫ реȽи поȠȷȨȥает ȯɄȥеȫ сׇпсиі
хозоȰ иȥеȱтиȺиȼироȡатɂ сȡоɄ ȡȱȷтреȱȱɄɄ реȽɂ ȭаȭ исхоȥяȿȷɄ 
изׇȡȱеȾȱеȢо истоȽȱиȭа Ҏ�Ķ�ňļŅĸ ĸŇ ĴĿєё ӄӌӌӈђ �Ķ�ňļŅĸё �ļĿĵĸŅņŊĸļĺё 
�ŅļĺĻŇ ĸŇ ĴĿєё ӄӌӌӉђ �ĻĸŅĺļĿĿ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӇђ �ĻĸŅĺļĿĿё 
ňĿĿŀłŅĸё �ļŀŀłŁņё 
�ňŅŅĴŌ հ �Ķ�ňļŅĸё ӅӃӃӃҏє

ü теории Ѯсȱизȷ ȡȡерхѯ ȡȱȷтреȱȱяя реȽɂ ȡɁзɁȡает ȡȱȷтреȱі
ȱɄɄ оȾиȠоȽȱȷɄ аȭтиȡаȼиɄ техׇȨе оȠȯастеȫ ȡосприятия язɁȭа 
ȡׇȡисоȽȱоȫ ȥоȯеё ȭоторɁе оȠɁȽȱо аȭтиȡирȷɄтся ȡȱеȾȱеȫ реȽɂɄё 
приȥаȡая ȰɁсȯи поȡɁȾеȱȱое ȭаȽестȡо ȡосприятияё застаȡȯяɄȿее 
ȯɄȥеȫ сׇпсихозоȰ приȱиȰатɂ таȭȷɄ ȰɁсȯɂ заׇȡȱеȾȱиȫ ѮȢоȯосѯє 
üׇсоотȡетстȡии сׇɃтоȫ теориеȫ ȭаȭ саȰоȢеȱерирȷеȰая реȽɂё таȭ 
иׇȡосприȱиȰаеȰая изȡȱе реȽɂ оȠраȠатɁȡается ȡׇоȥȱих иׇтехׇȨе 
оȠȯастях ȡисоȽȱоȫ ȥоȯи Ҏ�Ķ�ňļŅĸё �ļĿĵĸŅņŊĸļĺ հ �ŅļŇĻё ӄӌӌӉђ �ĴŃļŁ 
ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӅҏє đаȭȨе ȡׇсоотȡетстȡии сׇтеориеȫ Ѯсȱизȷ ȡȡерхѯ поȡɁі
Ⱦеȱȱая аȭтиȡаȼия ȯеȡоȫ перȡиȽȱоȫ сȯȷхоȡоȫ ȭорɁ иׇпраȡоȫ среȥі
ȱеȫ ȡисоȽȱоȫ изȡиȯиȱɁ ȠɁȯа отȰеȽеȱа ȡоׇȡреȰя ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫ 
Ҏ
ĸŁŇĴĿĸĵё 
ĸĴňŅĸĺĴŅķё �ļķķĿĸ հ �ŇļŃё ӅӃӃӅҏє

üɁȾеизȯоȨеȱȱɁе Ȱоȥеȯи Ƞреȥа пассиȡȱостиё Ƞреȥа ȯоȨȱоȢо 
ȷзȱаȡаȱияё иȥеȫ отȱоȾеȱия иׇпереȨиȡаȱия Ȣоȯосоȡ изȡȱе ȱаȽиі
ȱаɄт соȭраȿатɂ разрɁȡ ȰеȨȥȷ ȠиоȯоȢиеȫ иׇпсихоȯоȢиеȫє ąзȰеі
ȱеȱȱɁе состояȱия ѮĠѯё ȭоторɁе ȰоȢȷт ȠɁтɂ патоȢȱоȰоȱиȽȱɁȰи 
ȥȯя ѮȾизоȺреȱииѯё таȭȨе сȡязаȱɁ сׇȱарȷȾеȱиеȰ Ⱥȷȱȭȼиоȱироі
ȡаȱия ȰозȢа Ҏ�ĸĿņłŁё �ĻļŇĹłŅķё �Ĵŉłļĸ հ �Ĵņņё ӅӃӄӇĴё ӅӃӄӇĵҏє Ğти 
Ȱоȥеȯи преȥпоȯаȢаɄт ȠиоȯоȢиȽесȭое ȱарȷȾеȱиеё ȭоторое приі
ȡоȥит ȭׇаȱоȰаȯɂȱɁȰ созȱатеȯɂȱɁȰ переȨиȡаȱияȰ иׇизȰеȱеȱі
ȱɁȰ сȷȠɀеȭтиȡȱɁȰ состояȱияȰє Перехоȥя отׇȠиоȯоȢии ȭׇпсиі
хоȯоȢииё ȰɁ ȡиȥиȰ ȯɄȥеȫё страȥаɄȿих психозоȰё пɁтаɄȿихся 
оȠɀясȱитɂ Ƀти аȱоȰаȯɂȱɁе состояȱия сׇпоȰоȿɂɄ заяȡȯеȱиȫё ȭоі
торɁе ȥрȷȢие расȼеȱиȡаɄт ȭаȭ Ƞреȥ ҎȱаприȰерё ѮȰои ȰɁсȯи ҆  
ȱеׇȰои соȠстȡеȱȱɁеѯ иȯи ѮȰоя Ȱатɂ ҆  саȰозȡаȱȭаѯҏє Ĉаȭ преȥі
поȯоȨиȯ ċахер ҎӄӌӋӋё ӅӃӃӈҏё ȰȱоȢие сȯȷȽаи Ƞреȥа иׇиȯȯɄзиȫ 
ȰоȨȱо поȱиȰатɂ ȭаȭ попɁтȭȷ Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰ ȱаȫти сȰɁсȯ 
ȡׇаȱоȰаȯɂȱоȰ переȨиȡаȱииє Психоз ҆  Ƀто ȠоȯɂȾеё ȽеȰ оȾиі
ȠоȽȱая иȥея иȯи ȯоȨȱое ȡосприятие Ҏ�ľłķĿĴŅё �ĸŁŅļľņĸŁё �Ĵņņё 
�ĸĿņłŁ հ �ĴŅŁĴņё ӅӃӄӆҏє ĐозȱатеȯɂȱɁȫ опɁт психоза преȥстаȡі
ȯяет соȠоȫ сȰесɂ ȠиоȯоȢиȽесȭи иׇпсихоȯоȢиȽесȭи ȡɁзȡаȱȱɁх 
изȰеȱеȱȱɁх психиȽесȭих состояȱиȫё сȡязаȱȱɁх сׇпсихоȥиȱаі
ȰиȽесȭиȰи теȰаȰиё Ƚто приȡоȥит ȭׇсȡоеоȠразȱоȰȷ ȱарратиȡі
ȱоȰȷ поȡестȡоȡаȱиɄё ȭоторое ȺорȰирȷет Ȱеȱтаȯɂȱое соȥері
Ȩаȱие психозає
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Ограничения биологических теорий
ČесȰотря ȱаׇȡȱеȾȱɄɄ приȡȯеȭатеȯɂȱостɂ теориȫ Ѯсȱизȷ 

ȡȡерхѯ иׇѮсȡерхȷ ȡȱизѯ ȥȯя оȠɀясȱеȱия Ƚȷȡстȡа ȽȷȨоȢоё Ѯȱе Ġѯ 
иׇȡосприȱиȰаеȰоȢо ȭаȽестȡа Ȣоȯосоȡ изȡȱе при сȯȷхоȡɁх ȢаȯȯɄі
ȼиȱаȼияхё Ƀти ȠиоȯоȢиȽесȭие теории ȱеׇȰоȢȷт оȠɀясȱитɂ Ȱȱоі
Ȣие изׇȼеȱтраȯɂȱɁх осоȠеȱȱостеȫё сȡязаȱȱɁх сׇпереȨиȡаȱиеȰ 
Ȣоȯосоȡё ȭоторɁе треȠȷɄт психоȯоȢиȽесȭоȫ оȼеȱȭиє ČаприȰерё 
Ȣоȯоса Ƚасто пояȡȯяɄтся ȡперȡɁе посȯе траȡȰирȷɄȿеȢо Ȩизі
ȱеȱȱоȢо соȠɁтияё ȭоȢȥа ȱеȭоторɁȫ аспеȭт траȡȰирȷɄȿеȢо соі
ȠɁтия ȰоȨет сохраȱятɂся ȡׇсоȥерȨаȱии ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫ Ҏȱаприі
Ȱерё Ȩертȡа сȯɁȾит Ȣоȯос сȡоеȢо ȱасиȯɂȱиȭаҏє ĊɄȥиё страȥаɄȿие 
психозоȰё поȥȥерȨиȡаɄт ȡȱȷтреȱȱие ȰеȨȯиȽȱостȱɁе отȱоȾеі
ȱия соׇсȡоиȰ ȢоȯосоȰ Ҏ
ĸŁĽĴŀļŁё ӄӌӋӌҏ иׇȷȽастȡȷɄт ȡоׇȡȱȷтреȱȱих 
ȥиаȯоȢах Ҏ�ĸňķĴŅё �ĻłŀĴņё �Ķ�ĴĿĿŌ հ �ĿļŁņľļё ӄӌӌӊҏє ĊɄȥиё сȯɁȾаі
ȿие Ȣоȯосаё ȭаȭ праȡиȯоё сȽитаɄт Ƀти Ȣоȯоса ȡсеȰоȢȷȿиȰи иׇȡсеі
ȡеȥȷȿиȰи иёׇсоотȡетстȡеȱȱоё Ƞоятся их иׇпоȥȽиȱяɄтся иȰєׇĊɄȥи 
сׇпсихозоȰ оȠɁȽȱо ȰоȢȷт разȯиȽатɂ сȡоɄ ȡȱȷтреȱȱɄɄ реȽɂё Ȣоȯоса 
иׇреȽɂ ȥрȷȢих ȯɄȥеȫ Ҏ�ĴŅŅĸŇŇ հ �ļĿŉĴё ӅӃӃӆҏє čȱи ȰоȢȷт распозȱаі
ȡатɂ сȡои ȰɁсȯи ȭаȭ сȡои соȠстȡеȱȱɁеё ȱоׇотторȢатɂ соȥерȨаȱие 
Ȣоȯоса ȭаȭ Ѯȱе Ġѯє ПсихоȯоȢиȽесȭая ѮязɁȭоȡая иȢраѯ ȱеоȠхоȥиȰа 
ȥȯя реȾеȱия Ƀтих ȡопросоȡ при ȯеȽеȱииє

ČаприȰерё ȡׇсȯȷȽае ȭритиȽесȭоȢо Ȣоȯосаё ȭоторɁȫ ȰоȨȱо оті
сȯеȥитɂ ȡׇсозȱаȱииё сȯеȥȷя заׇизȰеȱеȱȱоȫ ȱеȫроȱȱоȫ петȯеȫё псиі
хотерапеȡт ȥоȯȨеȱ иȰетɂ ȥеȯо соׇзȱаȽеȱиеȰ Ȣоȯосаё зȱаȽеȱиеȰ 
ȱеȱаȡисти паȼиеȱта ȭׇсеȠеё ȭоторое ȠɁȯо переȥаȱо Ƚерез Ȣоȯосё 
иёׇȡозȰоȨȱоё страхоȰ паȼиеȱта Ȣоȡоритɂ оׇȢоȯосе поȥ ȷȢрозоȫ 
сȰертиё исхоȥяȿеȫ отׇȢоȯосає üраȽ ȥоȯȨеȱ приȱятɂ ȡоׇȡȱиȰаȱие 
Ȱȱеȱие паȼиеȱта оׇтоȰё Ƚто Ȣоȯоса ȡсеȰоȢȷȿиё потоȰȷ Ƚто оȱиё ȭаȭ 
ȭаȨетсяё зȱаɄтё Ƚто Ƀтот Ƚеȯоȡеȭ соȠирается сȭазатɂё преȨȥе ȽеȰ 
оȱ Ƀто сȭаȨетє üраȽ таȭȨе ȥоȯȨеȱ сосреȥотоȽитɂся ȱаׇȷȠеȨȥеȱі
ȱости паȼиеȱта ȡׇтоȰё Ƚтоё тоȯɂȭо сȯȷȾая Ȣоȯос иׇпоȥȽиȱяясɂ еȢо 
ȭоȰаȱȥаȰё паȼиеȱт ȰоȨет спасти Ƚȯеȱоȡ сеȰɂи отׇȡреȥає Паȼиеȱт 
ȰоȨет поȯаȢатɂё Ƚто Ȣоȯос ҆  еȥиȱстȡеȱȱɁȫ ȥрȷȢё ȭоторɁȫ ȷׇȱеȢо 
естɂє ПаȼиеȱтɁ ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȷȠеȨȥеȱɁ ȡׇтоȰё Ƚто ȡраȽ Ȩеȯает еȰȷ 
ȥоȠраё ȱоׇоȾиȠаɄтсяё рассȰатриȡая Ȣоȯоса ȭаȭ призȱаȭ Ƞоȯезȱиє 
ąׇтаȭ ȥаȯееє üсе Ƀто раȠота психотерапииє

Čесȭоȯɂȭо аȡтороȡ преȥȯоȨиȯи Ȱоȥеȯиё ȱапраȡȯеȱȱɁе ȱаׇиȱі
теȢраȼиɄ ȠиоȯоȢии иׇпсихоȯоȢииє üаȱ ȥер ýааȢ ҎӅӃӃӉҏ оȠɀеȥиі
ȱяет ȠиоȯоȢиȽесȭȷɄ Ȱоȥеȯɂ сׇȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ теі
рапиеȫ психозає āȢо Ȱоȥеȯɂ преȥȯаȢает стрȷȭтȷрȷё ȡׇȭотороȫ 
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психоȺарȰаȭоȯоȢия иׇĈПđп ȰоȢȷт рассȰатриȡатɂся ȭаȭ ȡзаиȰоі
ȥопоȯȱяɄȿие ȰетоȥɁ ȯеȽеȱияє üׇȰоȥеȯи ȠиоȯоȢиȽесȭие ȺаȭторɁ 
приȡоȥят ȭׇаȠерраȱтȱоȰȷ ȡосприятиɄё ȡȭȯɄȽая ȢиперȱасɁȿеȱȱое 
переȨиȡаȱие стиȰȷȯоȡё посȯеȥоȡатеȯɂȱостɂё изȡестȱȷɄ ȡׇраȱее 
описаȱȱоȫ ȥопаȰиȱоȡоȫ Ȱоȥеȯиє ĐоȢȯасȱо üаȱ ȥер ýааȢȷё ȭоȢȱиі
тиȡȱɁе исȭаȨеȱияё ȭоторɁе ȥеȫстȡȷɄт при психозеё ȱапраȡȯяɄт 
Ƚеȯоȡеȭа ȭׇȠреȥоȡɁȰ оȠɀясȱеȱияȰ аȠерраȱтȱɁх психиȽесȭих соі
ȠɁтиȫє ąׇȱаȭоȱеȼё ȭоȢȱитиȡȱɁе исȭаȨеȱияё ȭоторɁе ȥеȫстȡȷɄт 
при психозе иׇȡׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱиё поȥȥерȨиȡаɄт иȯі
ȯɄзиɄ иׇпреȥотȡраȿаɄт ȺаȯɂсиȺиȭаȼиɄ Ƞреȥоȡоȫ иȥеиє

ü Ƀтоȫ Ȱоȥеȯи ȯеȽеȱие психоза происхоȥит поׇȥȡȷȰ отȥеȯɂі
ȱɁȰ ȱапраȡȯеȱияȰє ČеȫроȯептиȽесȭие препаратɁ ȰоȢȷт сȱиі
зитɂ изȠɁтоȭ ȥоȺаȰиȱаё ȭоторɁȫ пороȨȥает иȥеи отȱоȾеȱияё 
ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ĈПđ ȰоȨет стиȰȷȯироȡатɂ переосȰɁсȯеȱие паі
ȼиеȱтоȰ перȡоȱаȽаȯɂȱоȫ ȭоȢȱитиȡȱоȫ оȼеȱȭи изȰеȱеȱȱɁх пеі
реȨиȡаȱиȫё ȭоторɁе приȡеȯи ȭׇȠреȥоȡɁȰ ȷȠеȨȥеȱияȰє Ėоȡс 
иׇċɄрреȫ Ҏ�łŊĸņёׇ�ňŅŅĴŌё ӅӃӄӇҏ преȥȯоȨиȯи аȱаȯоȢиȽȱȷɄ Ȱоі
ȥеȯɂё ȭоторая оȠɀеȥиȱяет ȠиоȯоȢиȽесȭи оȠосȱоȡаȱȱȷɄ ȥисреȢȷі
ȯяȼиɄ пресиȱаптиȽесȭих ȥоȺаȰиȱоȡɁх систеȰ иׇȭоȢȱитиȡȱоіпоі
ȡеȥеȱȽесȭȷɄ теориɄ психозає

Интеграция биологии, КПТ и психодинамического подхода 
к психозу

Čи оȥȱа изׇпереȽисȯеȱȱɁх Ȱоȥеȯеȫ ȱеׇȡȭȯɄȽает психоȥиȱаі
ȰиȽесȭȷɄ перспеȭтиȡȷє Ğто поразитеȯɂȱое ȷпȷȿеȱиеё ȷȽитɁȡая 
ее зȱаȽеȱие ȡׇпсихиȽесȭоȫ Ȩизȱи ȯɄȥеȫє ċɁ ȰоȨеȰ ȥоȠаȡитɂ 
сȰɁсȯ иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭие иȥеи ȭׇтеоретиȽесȭоȫ Ȱоȥеȯи псиі
хозаё рассȰатриȡая поȱятие Ѯстрессѯє ĐׇȠиоȯоȢиȽесȭоȫ тоȽȭи зреі
ȱия разȯиȽȱɁе ȺизиоȯоȢиȽесȭие ȰарȭерɁ ȷȭазɁȡаɄт ȱаׇстрессё 
таȭоȫ ȭаȭ поȡɁȾеȱие ȷроȡȱя ȭортизоȯаё ѮȢорȰоȱа стрессаѯё иȯи 
поȡɁȾеȱие ȽастотɁ серȥеȽȱɁх соȭраȿеȱиȫё иȯи артериаȯɂȱоȢо 
ȥаȡȯеȱияє ĐׇпсихоȯоȢиȽесȭоȫ тоȽȭи зреȱия ȺизиоȯоȢиȽесȭие 
стрессоȡɁе реаȭȼии ҆  ȡториȽȱɁе яȡȯеȱияё ȭоторɁе сȯеȥȷɄт 
заׇопосреȥоȡаȱȱɁȰ сȰɁсȯоȰ переȨиȡаȱия ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо расі
строȫстȡаё оȠɁȽȱо ȡосприȱиȰаɄȿеȢося ȭаȭ треȡоȨȱостɂє ąȰеȱȱо 
треȡоȨȱое зȱаȽеȱиеё ȭоторое Ƚеȯоȡеȭ приписɁȡает соȠɁтиɄё ȥеі
ȯает еȢо стрессоȡɁȰё Ƚтоё ȡׇсȡоɄ оȽереȥɂё поȡɁȾает ȺизиоȯоȢиі
Ƚесȭие ȰарȭерɁ стрессає ĊɄȥи ȱеׇȽȷȡстȡȷɄт стресса отׇсоȠɁтиȫё 
ȭоторɁе ȱеׇиȰеɄт ȯиȽȱоȢо зȱаȽеȱияє ĈоȢȥа ȰɁ оȠеспоȭоеȱɁ ȱеі
спосоȠȱостɂɄ Ƚеȯоȡеȭа отȡетитɂ ȱаׇтеȯеȺоȱȱɁȫ зȡоȱоȭё стресс 
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ȡозȱиȭает изіза зȱаȽеȱияё ȭоторое ȰɁ приписɁȡаеȰ ȠезȥеȫстȡиɄ 
ȥрȷȢоȢо Ƚеȯоȡеȭає đоׇȨе саȰое отȱосится иׇȭׇȺизиȽесȭоȫ Ƞоȯиє 
āсȯи ȰɁ приȿеȰиȰ паȯеȼ ȥȡерɂɄё треȡоȨȱое зȱаȽеȱие траȡȰɁ 
поȥразȷȰеȡается ȡׇоȿȷȿеȱии Ƞоȯиє ċɁ зȱаеȰё Ƚто Ƞоȯɂ озȱаȽаетё 
Ƚто Ƚтоіто ȱеׇтаȭё ȭаȭ ȥоȯȨȱо ȠɁтɂє āсȯи ȥеȡоȽȭȷіпоȥростȭа изі
ȱасиȯоȡаȯ соȠстȡеȱȱɁȫ отеȼё иȰеȱȱо оȢроȰȱое соȭрȷȾаɄȿее 
зȱаȽеȱие сеȭсȷаȯɂȱоȢо ȱасиȯия ȥеȯает таȭȷɄ ситȷаȼиɄ ȱеȡероі
ятȱо стрессоȡоȫє

ü иссȯеȥоȡаȱии стресса ȡׇȱастояȿее ȡреȰя ȥоȰиȱирȷɄȿеȫ 
параȥиȢȰоȫ сȯȷȨит Ȱоȥеȯɂ ȡׇȡиȥе Ѯпереȡерȱȷтоȫ �ѯ Ҏ�ĶŊĸŁё 

łŊĿĸņ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӈђ �ĴŃłĿņľŌё ӅӃӄӈҏє üׇɃтоȫ Ȱоȥеȯи Ѯстрессѯ поȥразȥеі
ȯяется ȱаѓ ӄҏ ȯеȢȭиȫ ѮхороȾиȫ стрессѯё спосоȠȱɁȫ ȡозȱиȭатɂ ȡׇоȠі
стаȱоȡȭеё ȭоторая сȽитается аȠсоȯɄтȱо Ƞезопасȱоȫё ȭоȢȥа стресс 
ȡреȰеȱȱɁȫ иׇоȠȯеȢȽает Ƞȥитеȯɂȱостɂё оȠȷȽеȱие иׇиȢрȷђ Ӆҏ Ѯпереі
ȱосиȰɁȫ стрессѯ ȷȰереȱȱоȫ иȱтеȱсиȡȱостиё ȭоторɁȫ остается 
ȡׇпреȥеȯах спосоȠȱости Ƚеȯоȡеȭа спраȡитɂся сׇситȷаȼиеȫђ ӆҏׇѮтоȭі
сиȽесȭиȫ стрессѯё ȭоторɁȫ яȡȯяется серɂезȱɁȰё ȽастɁȰ иѼиȯи 
постояȱȱɁȰё оȠреȰеȱяя орȢаȱизȰ аȯȯостатиȽесȭоȫ ȱаȢрȷзȭоȫё 
ȭоторȷɄ ȱеȡозȰоȨȱо оȠраȠотатɂ иׇрассеятɂє Đеȭсȷаȯɂȱое иׇȺиі
зиȽесȭое ȱасиȯиеё ɃȰоȼиоȱаȯɂȱое преȱеȠреȨеȱие иׇизȥеȡатеȯɂі
стȡа ҎсоȠɁтияё ȭаȨȥое изׇȭоторɁх сȡязаȱо сׇпоȡɁȾеȱȱɁȰ рисȭоȰ 
разȡития психозаҏ ҆  приȰерɁ тоȭсиȽесȭоȢо стрессає

ĐтрессоȡɁе ȱеȠȯаȢоприятȱɁе ȨизȱеȱȱɁе переȨиȡаȱия Ⱥорі
ȰирȷɄт стрȷȭтȷрȷ ȰозȢа иׇизȰеȱяɄт ɃпиȢеȱетиȽесȭȷɄ реȢȷȯяȼиɄ 
ɃȭспрессиɄ Ȣеȱоȡё ȭоторɁе реȢȷȯирȷɄт ȱеȫроȱȱɁе пȷтиё оȭазɁі
ȡаɄт сȷȿестȡеȱȱɁе ɃȺȺеȭтɁ ȱаׇоȠȯасти ȢиппоȭаȰпаё ȰиȱȥаȯиȱɁ 
иׇпреȺроȱтаȯɂȱоȫ ȭорɁ Ҏ
Ŀłņņё �ĴŁņņĸŁё �ĶŊĸŁ հ �łŅŅļņłŁё ӅӃӄӃђ 
�ĸĿļŇŇļ ĸŇ ĴĿєё ӄӌӌӋђ �ļĴŁĴŅłņ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӊђ �ļņŇłŁ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӉђ �ĶŊĸŁё 
�ŅĴŌ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӈђ �ĴņĶĴё 
ļĺļłё "ĸĿĿļё �ļĶłĿĸŇŇļ հ �ĶŊĸŁё ӅӃӄӈђ 
�ĸĸŀĴŁё �ļŁĺĸŅё �Ō֊ё �ļĸŁĵĸŅĺ �łŉĸ հ �ĸŉŌі�ŇłŅŀņё ӅӃӃӅђ �ĸļĶĻĸŅ ĸŇ 
ĴĿєё ӅӃӄӉђ �łņŇё �ĻĴŀŃĴĺŁĸ հ �ĸŌĸŅі�ļŁķĸŁĵĸŅĺё ӅӃӄӈђ �ŌĴņё �ļŇŅĴё 
�ĻĴŁľĴŅĴŁĴŅĴŌĴŁĴ �Ĵł հ �ĻĴŇŇĴŅĽļё ӅӃӃӅҏє Посȭоȯɂȭȷ стресс ȺорȰиі
рȷет Ȣоȯоȡȱоȫ ȰозȢ иׇзаȡисит отׇзȱаȽеȱияё ȡׇрезȷȯɂтате ȩȱаȽеȱȪе
ȺорȰирȷет ȰозȢє Психотерапия ҆  Ȱетоȥ ȡɁȠора ȥȯя ȯеȽеȱия Ƚеі
ȯоȡеȽесȭих страȥаȱиȫё приȽиȱоȫ ȭоторɁх стаȯо зȱаȽеȱие Ȩизі
ȱеȱȱɁх соȠɁтиȫє

Čасȯеȥие тоȭсиȽесȭоȢо стрессаё ȭоторɁȫ ȯɄȥи сׇпсихозоȰ 
ȰоȢȯи переȱести ȡоׇȡреȰя ȡзросȯеȱияё ȷсȷȢȷȠȯяется ȡׇпоȡсеȥі
ȱеȡȱоȫ Ȩизȱиє üׇтоׇȡреȰя ȭаȭ отȥеȯɂȱɁȫ зȡȷȭ ȡертоȯета ȡׇȭиȱоі
хроȱиȭе ȰоȨет ȡɁзȡатɂ оȠразɁ сȼеȱɁ ȠитȡɁ ȷׇȡетераȱа ȠоеȡɁх 
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ȥеȫстȡиȫё ȱеȡиȱȱɁȫ ȡзȢȯяȥ ȱезȱаȭоȰȼа ȰоȨет ȡɁзȡатɂ ȷׇȽеȯоі
ȡеȭа сׇпсихозоȰ страхё Ƚто еȢо соȠираɄтся ȷȠитɂє ПсихотиȽесȭое 
изȰеȱеȱȱое ȡосприятие поȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱи сȯȷȨит поȽти поі
стояȱȱɁȰ истоȽȱиȭоȰ тоȭсиȽесȭоȢо стрессаё ȡозȱиȭаɄȿеȢо ȷׇȽеі
ȯоȡеȭа ȡесɂ ȥеȱɂё ȭаȨȥɁȫ ȥеȱɂё ȱезаȡисиȰо отׇтоȢоё Ƚто ȱаׇсаȰоȰ 
ȥеȯе происхоȥит ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє ĈоȢȥа Ƚеȯоȡеȭё страȥаɄȿиȫ 
психозоȰё ȡɁхоȥит изׇȥоȰаё оȱ ȡстȷпает ȱаׇȢраȨȥаȱсȭое поȯе 
ȠитȡɁё Ȣȥе поȥȡерȢается ȱапаȥеȱиɄ ȡраȨесȭих сиȯё состояȿих 
изׇпресȯеȥоȡатеȯеȫё сȺорȰироȡаȱȱɁх изׇиȥеȫ проȾȯоȢо ȱеȠȯаі
ȢоприятȱоȢо ȨизȱеȱȱоȢо опɁтає ĊɄȥяȰ сׇпсихозоȰ ȱеׇȱȷȨȱо 
сȱоȡа поȥȡерȢатɂся изȱасиȯоȡаȱиɄ иȯи изȥеȡатеȯɂстȡаȰё ȭаȭ Ƀто 
ȰоȢȯоׇȠɁ ȠɁтɂ ȡׇȥетстȡеё ȽтоȠɁ испɁтɁȡатɂ постояȱȱɁȫ тоȭсиі
Ƚесȭиȫ стрессє ąȰ ȥостатоȽȱо просто просȱȷтɂся ȷтроȰ иׇпоȫти 
ȡׇȰаȢазиȱ заׇȢазетоȫ иׇȠатоȱоȰ хȯеȠаё преȥстаȡȯяя поׇпȷтиё Ƚто 
ȱезȱаȭоȰеȼё оȨиȥаɄȿиȫ перехоȥа Ƚерез ȷȯиȼȷё яȡȯяется ȱаеȰі
ȱɁȰ ȷȠиȫȼеȫё ȱаȰереȡаɄȿиȰся застреȯитɂ ихє ПоȥоȠȱо Ȱиȭроі
ȭȯиȰатȷё Ȣȥе иȥет ȥоȨȥɂ страхаё зȱаȽеȱияё ȭоторɁе ȯɄȥи сׇпсиі
хозоȰ приȥаɄт оȠɁȽȱɁȰ еȨеȥȱеȡȱɁȰ соȠɁтияȰё поȢрȷȨаɄт их 
ȰозȢ ȡׇтоȭсиȽесȭиȫ стрессє ČаׇязɁȭе ȠиоȯоȢии стресса ȱорȰаȯɂі
ȱая Ȩизȱɂ стаȱоȡится остроȫ аȯȯостатиȽесȭоȫ переȢрȷзȭоȫє Ĉаі
ȭое ȭоȯиȽестȡо изȰеȱеȱиȫ ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢаё ȱаȠȯɄȥаеȰɁх при 
хроȱиȽесȭоȰ психозеё яȡȯяется резȷȯɂтатоȰ проȥоȯȨаɄȿеȢося 
тоȭсиȽесȭоȢо стресса поȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱиё еȿе преȥстоит ȡɁясі
ȱитɂ ȡׇрезȷȯɂтате иссȯеȥоȡаȱиȫє

Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ раȱееё ȯɄȥи сׇисториеȫ ȱесȽастиȫ ȡׇȥетстȡе 
иׇтраȡȰирȷɄȿих ȨизȱеȱȱɁх соȠɁтиȫё ȡȭȯɄȽая сеȭсȷаȯɂȱое ȱасиі
ȯиеё ȺизиȽесȭое ȱасиȯиеё Ƞезȱаȥзорȱостɂё реȯяȼиоȱȱɁе паттерȱɁ 
ѮȥȡоȫȱоȢо посȯаȱияѯ иׇȯоȨȱоȫ ȡзаиȰȱости ȡׇȱеȠȯаȢопоȯȷȽȱɁх 
сеȰɂяхё сȰертɂ роȥитеȯеȫё изȥеȡатеȯɂстȡаё Ƞеȥȱостɂё разȰеȿеі
ȱие ȡׇприеȰȱɁх сеȰɂяхё иȰȰиȢраȼиɄ иׇȷрȠаȱизаȼиɄё иȰеɄт поі
ȡɁȾеȱȱɁȫ рисȭ разȡития психоза ȡׇȰоȯоȥоȰ ȡозрасте Ҏ�ĴŅľļŁ հ 
�łŅŅļņłŁё ӅӃӃӉђ �łŁĺķĸŁ հ �ĸĴķё ӅӃӄӉђ �ĸĴķё ŉĴŁ �ņё �łŅŅļņłŁ հ �łņņё 
ӅӃӃӈђ �ňņņĸŅ հ �ļķłŀё ӅӃӄӅђ �ĴŅĸņĸ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӅђ �ŌŁŁĸ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӉҏє 
ČеȠȯаȢоприятȱɁе соȠɁтия ȡׇȥетстȡе ȰоȢȷт приȡести ȭׇȥоȯȢоȡреі
ȰеȱȱоȰȷ стрессіопосреȥоȡаȱȱоȰȷ поȡреȨȥеȱиɄ ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢаё 
ȭоторое распростраȱяется ȥаȯеȭо заׇпреȥеȯɁ ȥетстȡа ȱаׇȰеȨі
ȯиȽȱостȱɁе отȱоȾеȱия ȡоׇȡзросȯоȫ Ȩизȱи Ҏ�ĸĵĵĴŁĸ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӉђ 
�łņŇ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӈҏє Ğти ȱаȠȯɄȥеȱия оׇȥȯитеȯɂȱɁх посȯеȥстȡиях ȥеті
сȭоȫ траȡȰɁ поȥтȡерȨȥаɄт тоё Ƚто психоаȱаȯитиȭи зȱаɄт ȷȨе 
ȥаȡȱоѓ ȥетсȭие переȨиȡаȱия ȺорȰирȷɄт разȡитие иׇостаȡȯяɄт 
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ȷстоȫȽиȡɁȫ сȯеȥ ȡׇȷȰе Ƚеȯоȡеȭає čȱи ȭоȱстрȷирȷɄт ȰеȱтаȯɂȱɁе 
преȥстаȡȯеȱияё ȭоторɁе ȥети ȺорȰирȷɄт оׇсеȠе иׇȥрȷȢих Ҏ
ĿĴŇŇ հ 
�ĸŉŌё ӄӌӌӊђ �ĴŁķĿĸŅ հ �łņĸŁĵĿĴŇŇё ӄӌӉӅҏє Ğти раȱȱие ȾаȠȯоȱɁ Ⱥорі
ȰирȷɄт посȯеȥȷɄȿие ȰеȨȯиȽȱостȱɁе отȱоȾеȱия иׇзȱаȽеȱияё 
ȭоторɁе ȡзросȯɁе приписɁȡаɄт ȨизȱеȱȱɁȰ соȠɁтияȰє ûиоȯоі
ȢиȽесȭое поȡреȨȥеȱие ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢа ȱаׇраȱȱих Ƀтапах разȡиі
тия ȰоȨет иȰетɂ ȥаȯеȭо иȥȷȿие посȯеȥстȡия ȡׇȠоȯее позȥȱеȰ 
ȡозрастеє đоׇȨе саȰое ȰоȨȱо сȭазатɂ иׇоׇȱеȠȯаȢоприятȱɁх отȱоі
Ⱦеȱиях сׇȯиȼаȰиё оȠеспеȽиȡаɄȿиȰи ȷхоȥє

Типы привязанности и ранние отношения

Ē ȥетеȫ разȡиȡается оȥиȱ изׇȱесȭоȯɂȭих осȱоȡȱɁх типоȡ оȠі
ȿеȱия соׇсȡоиȰи осȱоȡȱɁȰи опеȭȷȱаȰиё ȡׇтоȰ Ƚисȯе ȱаȥеȨȱаяё 
ȱеȱаȥеȨȱая треȡоȨȱоіȷстоȫȽиȡаяё ȱеȱаȥеȨȱая треȡоȨȱоіизі
ȠеȢаɄȿаяё ȥезорȢаȱизȷɄȿая приȡязаȱȱости Ҏ�ňŀĿĸŌё �ĴŌĿłŅё 
�ĶĻŊĴŁŁĴňĸŅ հ �ĴĶ
ĸŇĻё ӅӃӄӇҏє ąссȯеȥоȡаȱия поȭазɁȡаɄтё Ƚто 
ȯɄȥиё ȭоторɁе испɁтɁȡаȯи ȱеȱаȥеȨȱȷɄ приȡязаȱȱостɂ ȡׇȥетстȡеё 
отȱосятся ȭׇȢрȷппе поȡɁȾеȱȱоȢо рисȭа разȡития психоза иׇȥрȷі
Ȣих психопатоȯоȢиȫ Ҏ�ĸĵĵĴŁĸ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӉђ �łŅŉĸŅі�ļĸĵĸŅĺё 
ĸŅŅŌё 
�ĸļĽĸŅ հ ķĸׇ�ĴĴŁё ӅӃӄӇђ �ĸĴķ հ �ňŀĿĸŌё ӅӃӄӃђ �ļŇľłё 
ĸŁŇĴĿĿё �ĻĸŉĿļŁё 
�ѡ�ňĿĿļŉĴŁ հ �ĸĿĿŊłłķё ӅӃӄӇҏє ČаȥеȨȱая приȡязаȱȱостɂ иׇспосоȠі
ȱостɂ тоȽȱо ѮȰеȱтаȯизоȡатɂѯ тоё Ƚто происхоȥит ȡׇȷȰе ȥрȷȢоȢо 
Ƚеȯоȡеȭаё ȰоȢȷт ȷȰеȱɂȾитɂ разрȷȾитеȯɂȱое ȡȯияȱие ȠиоȯоȢииє 
ċȯаȥеȱȼɁ сׇȱаȥеȨȱоȫ приȡязаȱȱостɂɄ поȥхоȥят ȭׇсȡоиȰ Ȱатеі
ряȰ сׇоȨиȥаȱиеȰё Ƚто ȭоȱтаȭт Ƞȷȥет сȭорее ȷспоȭаиȡаɄȿиȰё ȽеȰ 
тоȭсиȽȱɁȰє ПозитиȡȱɁе ȰеȨȯиȽȱостȱɁе отȱоȾеȱия сׇȯиȼаȰиё 
оȠеспеȽиȡаɄȿиȰи ȷхоȥё приȡоȥят ȭׇпозитиȡȱɁȰ ȷȰстȡеȱȱɁȰ 
преȥстаȡȯеȱияȰ оׇȯиȼахё осȷȿестȡȯяɄȿих ȷхоȥё иׇоׇсеȠеё ȭоторɁе 
ȷсȡаиȡаɄтся ȡׇȷȰе реȠеȱȭа ȡׇтоȰё Ƚто психоаȱаȯитиȽесȭая теория 
ȱазɁȡает ȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀеȭтȱɁȰи отȱоȾеȱияȰиє

Ĉаȭ перȡоȱаȽаȯɂȱо сȺорȰȷȯироȡаȯа ċеȯаȱи Ĉȯяȫȱ Ҏӄӌӆӈё ӄӌӇӉҏё 
поȯоȨитеȯɂȱɁе переȨиȡаȱияё сȡязаȱȱɁе сׇȰатерɂɄё стаȱоȡятся 
осȱоȡоȫ позитиȡȱоȢо ȡȱȷтреȱȱеȢо ȰеȱтаȯɂȱоȢо преȥстаȡȯеȱия 
оׇȰатериё таȭ ȱазɁȡаеȰоȫ хороȾеȫ Ȱатериё иׇɃто стаȱоȡится 
проȽȱоȫ осȱоȡоȫ ȥȯя посȯеȥȷɄȿеȢо разȡитияє Āетиё ȭоторɁе Ƚȷȡі
стȡȷɄт сеȠя ȡׇȠезопасȱости иׇȯɄȠиȰɁ сȡоиȰи ȰатеряȰиё ȷсȡаиі
ȡаɄт Ƚȷȡстȡо ȠȯаȢопоȯȷȽияё ȭоторое ȡɁраȨается ȡׇпозитиȡȱоȫ 
саȰооȼеȱȭеё ȡׇоȨиȥаȱии тоȢоё Ƚто Ȱир ȰоȨет ȠɁтɂ иȱтересȱɁȰ 
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иׇпоȯезȱɁȰё иׇȡׇспосоȠȱости ȭׇсопротиȡȯеȱиɄ переȥ ȯиȼоȰ ɃȰоі
ȼиоȱаȯɂȱоȫ ȱеȡзȢоȥɁє ďеȠеȱоȭё аׇзатеȰ иׇȡзросȯɁȫё ȥерȨит ȡׇосі
ȱоȡе психиȭи позитиȡȱɁȫё ȯɄȠяȿиȫ оȠраз сеȠя иׇȰирає ąȰея 
ȡȱȷтреȱȱиȫ оȠраз ѮхороȾеȫ Ȱатериѯ ȱаׇсȡоеȫ стороȱеё Ƚеȯоȡеȭ 
ȰоȨет ȯȷȽȾе протиȡостоятɂ ȨизȱеȱȱɁȰ ȱеȡзȢоȥаȰє Āетиё ȭотоі
рɁе испɁтɁȡаɄт ȱеȠȯаȢоприятȱɁе ȥетсȭие переȨиȡаȱия иׇȭотоі
рɁе ȱеׇиȰеɄт ȱаȥеȨȱоȫ приȡязаȱȱости ȭׇсȡоиȰ опеȭȷȱаȰё ȱаȽиі
ȱаɄт Ȩизȱɂ ȱеׇтоȯɂȭо соׇсȡязаȱȱɁх соׇстрессоȰ ȠиоȯоȢиȽесȭих 
изȰеȱеȱиȫё ȱоׇиׇсׇȱарȷȾеȱȱɁȰи ȰеȱтаȯɂȱɁȰи преȥстаȡȯеȱиі
яȰи оׇсеȠе иׇȥрȷȢихє āсȯи роȥитеȯɂ сȯȷȨит истоȽȱиȭоȰ постояȱі
ȱоȢо Ƞеспоȭоȫстȡаё аׇȱеׇȭоȰȺортаё стрессоȡɁе ȡзаиȰоȥеȫстȡияё 
ȭоторɁе аȭтиȡирȷɄт систеȰȷ приȡязаȱȱостиё застаȡят реȠеȱȭа 
ȡерȱȷтɂся ȡׇоȠɀятия тоȢоׇȨе саȰоȢо опеȭȷȱаё ȭоторɁȫ оȭазаȯся 
истоȽȱиȭоȰ страȥаȱиȫ реȠеȱȭає Ğто ȥȡоȫȱое посȯаȱие созȥает 
Ƞазȷ ȥȯя серɂезȱɁх психоȯоȢиȽесȭих проȠȯеȰє

ďаȱȱие отȱоȾеȱия пороȨȥаɄт ȷׇреȠеȱȭа ȷȰстȡеȱȱȷɄ репреі
зеȱтаȼиɄ сеȠя иׇȥрȷȢихё ȭоторая состаȡȯяет ȡȱȷтреȱȱиȫ психоȯоі
ȢиȽесȭиȫ оȠɀеȭтȱɁȫ Ȱир реȠеȱȭає üׇпсихоаȱаȯитиȽесȭоȫ теории 
психоȯоȢиȽесȭиȫ оȠɀеȭт ҆  Ƀто ȱеׇȺизиȽесȭая ȡеȿɂё аׇȰеȱтаȯɂȱое 
преȥстаȡȯеȱие оׇȽеȯоȡеȭеё ȨиȡотȱоȰ иȯи ȱеоȥȷȾеȡȯеȱȱоȫ ȡеȿиё 
отȯиȽȱоȫ отׇсаȰоȢо сеȠяё ѮоȠɀеȭтѯ ȡȱиȰаȱияё потреȠȱостеȫё ȰеȽі
таȱиȫё Ȩеȯаȱиȫ иȯи Ⱥаȱтазииє čȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱɁе Ⱥаȱі
тазии оȠɁȽȱо приȱиȰаɄт ȺорȰȷ тоȢоё ȭаȭ ȰɁ ȡооȠраȨаеȰё Ƚто 
ȥеȯаеȰ Ƚтоіто сׇȥрȷȢиȰ ȽеȯоȡеȭоȰё иׇɃто сопроȡоȨȥается поȯоȨиі
теȯɂȱɁȰ иȯи отриȼатеȯɂȱɁȰ аȺȺеȭтоȰё иȯи ȡооȠраȨаеȰё Ƚто ȥрȷі
Ȣоȫ Ƚеȯоȡеȭ иȯи преȥȰет ȥеȯаɄт Ƚтоіто сׇȱаȰиё сׇпоȯоȨитеȯɂȱоȫ 
иȯи отриȼатеȯɂȱоȫ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȫ ȡаȯеȱтȱостɂɄє Ęасто ȡстреі
ȽаɄȿаяся оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱая Ⱥаȱтазия при психозеё соі
проȡоȨȥаеȰая ȱеȢатиȡȱɁȰ аȺȺеȭтоȰё сȡязаȱа сׇпоȡестȡоȡаȱиеȰ 
оׇтоȰё ȭаȭ ȱаׇѮĠѯ ȱапаȥает пресȯеȥоȡатеȯɂё таȭоȫ ȭаȭ ȰаȺия иȯи 
таиȱстȡеȱȱɁе праȡитеȯɂстȡеȱȱɁе орȢаȱɁє čȠɀеȭтȱая Ⱥаȱтазияё 
сопроȡоȨȥаеȰая позитиȡȱɁȰ ȽȷȡстȡоȰё ҆  Ƀто ȡера ȡׇтоё Ƚто Ƚеі
ȯоȡеȭ яȡȯяется заȡетȱоȫ Čеȡестоȫ ąисȷсає üׇȢȯаȡах ӆ иׇӇ яׇпоȭаі
зɁȡаɄё ȱасȭоȯɂȭо поȯезȱоȫ ȰоȨет ȠɁтɂ оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱі
ȱая перспеȭтиȡа ȥȯя поȱиȰаȱия психоза иׇпостроеȱия ȯеȽеȱияє

ċɁ ȱеׇȰоȨеȰ ȡиȥетɂ ɃȯеȭтроȱɁ ȱапряȰȷɄё ȱоׇȰɁ опреȥеȯяеȰ 
их присȷтстȡие поׇȡȯияȱиɄё ȭоторое оȱи оȭазɁȡаɄт ȱаׇȱаȾи реі
ȢистрирȷɄȿие приȠорɁє üȱȷтреȱȱиȫ оȠɀеȭтȱɁȫ Ȱир ȱеׇȰоȨет 
ȠɁтɂ изȰереȱ сׇпоȰоȿɂɄ ȠиоаȱаȯитиȽесȭоȢо тестироȡаȱия иȯи 
ȡизȷаȯизироȡаȱ ȡׇсȭаȱироȡаȱии Ⱥċďđё ȱоׇȰɁ ȰоȨеȰ сȥеȯатɂ 
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ȡɁȡоȥ оׇȱаȯиȽии ɃтоȢо Ȱира поׇсȯеȥаȰё ȭоторɁе оȱ ȱаȭȯаȥɁȡает 
ȱаׇȱаȾе созȱаȱие иׇпоȡеȥеȱиеє ĊɄȠоȫ ȡзросȯɁȫё ȭоторɁȫ проі
ȡеȯ хотяׇȠɁ пятɂ Ȱиȱȷтё иȢрая сׇтȡорȽесȭиȰ трехȯетȱиȰ реȠеȱі
ȭоȰё ȰоȨет сȡиȥетеȯɂстȡоȡатɂ оё ȭазаȯосɂׇȠɁё ȠесȭоȱеȽȱоȰ ȱаі
Ƞоре персоȱаȨеȫ Ҏȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтоȡҏё ȱасеȯяɄȿих ȷȰстȡеȱȱɁȫ 
Ȱир реȠеȱȭаѓ ȭороȯеȫ иׇȭороȯеȡё Ȱоȱстроȡ иׇȢероеȡё Ȩертȡ иׇȡоȯі
ȾеȠȱиȭоȡє Ğтот ȺаȱтастиȽесȭиȫ Ȱирё ȭоторɁȫ ȱахоȥит ȡɁраȨеі
ȱие ȡׇиȢре иׇсȭазȭах ȡׇȱорȰаȯɂȱоȰ разȡитииё оȠɁȽȱо исȽезает 
изׇосозȱаȱия ȭׇȡосɂȰи ȢоȥаȰ Ҏ�ĸŅŁĵĸŅĺё ӄӌӊӉҏє ăизȱеȱȱɁе соȠɁі
тияё ȡɁзɁȡаɄȿие психозё резоȱирȷɄт сׇраȱȱиȰи приȰитиȡȱɁȰи 
ȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀеȭтȱɁȰи ȺаȱтазияȰиё ȭоторɁе ȡторȢаɄтся ȡׇпоі
ȡсеȥȱеȡȱɁе соȼиаȯɂȱɁе ȡзаиȰоȥеȫстȡияё ȥеȯая Ƚеȯоȡеȭа сׇпсиі
хозоȰ ȱеспосоȠȱɁȰ ȭׇоȠɁȽȱɁȰ ȰеȨȯиȽȱостȱɁȰ отȱоȾеȱияȰ 
иׇȡɁзɁȡая проȥоȯȨаɄȿиȫся тоȭсиȽесȭиȫ стрессє ПриȰитиȡі
ȱɁе ȡȱȷтреȱȱие оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱɁе Ⱥаȱтазииё поȥȭреі
пȯеȱȱɁе траȡȰоȫё сȯȷȨат строитеȯɂȱɁȰи ȠȯоȭаȰи ȥȯя ȺорȰиі
роȡаȱия поȡестȡоȡатеȯɂȱоȢо соȥерȨаȱия Ƞреȥа иׇȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫє

ďассȰотриȰ приȰер тоȢоё ȭаȭ ȱеȠȯаȢоприятȱɁе ȥетсȭие пеі
реȨиȡаȱия ȡозроȨȥаɄтся ȡоׇȡзросȯоȰ ȡозрасте ȡׇȺорȰе псиі
хотиȽесȭоȢо сиȰптоȰає Ĉароȱ иׇüаȱȥеȱûос Ҏ�ĴŅłŁ иׇ�ĴŁķĸŁ
łņё 
ӄӌӋӄҏ описɁȡаɄт Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰё ȭоторɁȫ оȠɀяȡиȯ Ȣоȯоі
ȥоȡȭȷё потоȰȷ Ƚто поȯаȢаȯё Ƚто еȢо пɁтаɄтся отраȡитɂє čȱ сооȠі
ȿиȯѓ ѮúȺиȱсȭие ȥеȡȷȾȭи сȰеɄтся ȱаȥо Ȱȱоȫє čȱи Ȣоȡорятё Ƚто 
их Ȣрȷȥɂ отраȡȯеȱаѯє Đтаȡ ȡзросȯɁȰё оȱ ȡооȠраȨаȯё Ƚто ȱахоȥится 
ȡׇотȱоȾеȱиях сׇȢрȷппоȫ ȥеȡȷȾеȭё ȭоторɁе ȱасȰехаɄтся ȱаȥ ȱиȰђ 
тоׇестɂ еȢо ȡȱȷтреȱȱиȫ оȠɀеȭтȱɁȫ Ȱир соȥерȨит ȡооȠраȨаеȰɁе 
отȱоȾеȱия ȰеȨȥȷ саȰиȰ соȠоȫ иׇряȥоȰ пресȯеȥȷɄȿих психоȯоі
ȢиȽесȭих оȠɀеȭтоȡє üоׇȡреȰя ȭоȱсȷȯɂтаȼии сׇȥоȭтороȰ Ĉароȱ Ȱатɂ 
паȼиеȱтаё ȭоторая ȡׇȰȯаȥеȱȽестȡе ȭорȰиȯа еȢо ȢрȷȥɂɄ ȡׇтеȽеȱие 
Ȣоȥа иׇпостепеȱȱо отȱиȰаȯа еȢо отׇȢрȷȥиё спросиȯа сɁȱаѓ ѮĀаȯаׇȯи 
яׇтеȠе ȥостатоȽȱо Ȱоȯоȭаѝѯ Паȼиеȱт отȡетиȯѓ ѮĈороȡа ȥаȯа сȡоі
еȰȷ теȯеȱȭȷ Ȱоȯоȭоё аׇзатеȰ ȯяȢȱȷȯа еȢоє čȱа ȱеׇȥоȯȨȱа таȭ поі
стȷпатɂє Ğто происхоȥиȯо сотȱи раз ȡׇȰироȡоȫ историиѯ ҎсєׇӋӆ҂ӋӇҏє

Ĉароȱ преȥпоȯоȨиȯё Ƚто ȭороȡа преȥстаȡȯяȯа Ȱатɂ паȼиеȱтаё 
теȯеȱоȭ преȥстаȡȯяȯ паȼиеȱтаё аׇистория Ȱира преȥстаȡȯяȯа истоі
риɄ еȢо Ȩизȱиє Ğтот Ƚеȯоȡеȭ Ȩаȯоȡаȯсяё Ƚто ȭаȨȥɁȫ разё ȭоȢȥа еȢо 
Ȱатɂ ȭорȰиȯа еȢоё оȱа зȯиȯасɂ иȯи ѮȯяȢаȯаѯ еȢоє Ğта заȭоȱоȰері
ȱостɂ ȠɁȯа оȽеȡиȥȱа иׇȡׇих ȡзросȯɁх отȱоȾеȱияхє āсȯи Ȱатɂ Ȣоі
тоȡиȯа еȥȷё оȱ сɀеȥаȯ ееё аׇпосȯе оȱи ссориȯисɂє āсȯи оȱа Ȣотоȡиȯаё 
аׇоȱ Ȣоȯоȥаȯё иȯи еȥȷ Ȣотоȡиȯ ȭтоіто ȥрȷȢоȫё оȱи ȱеׇссориȯисɂє 
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ĈоȢȥа паȼиеȱт ȠɁȯ реȠеȱȭоȰё ȱеоȠхоȥиȰостɂ ȭорȰитɂ еȢо ȡɁзɁі
ȡаȯа оȿȷȿеȱие треȡоȨȱости ȷׇеȢо Ȱатери ҎȱеȱаȥеȨȱая приȡязаȱі
ȱостɂҏё Ƚто ȡׇрезȷȯɂтате проȡоȼироȡаȯо ȷׇȱее Ȣȱеȡє đаׇȨе саȰая 
посȯеȥоȡатеȯɂȱостɂ происхоȥиȯа ȡׇих отȱоȾеȱиях ȡоׇȡзросȯоȰ 
ȡозрастеё ȭоȢȥа Ȱатɂ ȱахоȥиȯа преȥȯоȢи ȥȯя ссорɁ сׇсɁȱоȰ посȯе 
приȢотоȡȯеȱия пиȿи ȥȯя ȱеȢоє Ĉаȭ иׇаȺиȱсȭие ȥеȡȷȾȭи сׇотраȡі
ȯеȱȱоȫ ȢрȷȥɂɄё еȢо Ȱатɂ оȠɁȽȱо Ѯотраȡȯяȯаѯ еȢо еȥȷ сȡоеȫ ȱеприі
язȱɂɄє čȱ испоȯɂзоȡаȯ пряȰȷɄ ȰетаȺорȷ ȺизиȽесȭоȢо отраȡȯеȱияё 
ȽтоȠɁ ȡɁразитɂ сȡоȫ опɁт оȠразȱоȢо Ѯотраȡȯеȱияѯ сȡоеȫ Ȱатеі
рɂɄ ҎсȰє Ȣȯаȡȷ Ӈ ȥȯя Ƞоȯее поȥроȠȱоȢо оȠсȷȨȥеȱия пряȰɁх Ȱетаі
Ⱥорҏє úȺиȱсȭие ȨеȱȿиȱɁ иׇих отраȡȯеȱȱɁе Ȣрȷȥи ҆  зоȰȠиіȭоі
пии поȯȱоȫ ȱеприязȱи Ȱатери изׇеȢо ȥетстȡаё ȭоторɁе ȡɁȾȯи 
изׇȡȱȷтреȱȱеȢо преȥȰетȱоȢо Ȱира еȢо ȥетстȡаё ȽтоȠɁ пресȯеȥоі
ȡатɂ еȢо ȡоׇȡзросȯоȫ Ȩизȱиє

ċоȯоȥɁе ȯɄȥи ȡстȷпаɄт ȡׇпоȥростȭоȡɁȫ ȡозраст сׇȠиоȯоȢиі
ȽесȭиȰи иׇпсихоȯоȢиȽесȭиȰи преиȰȷȿестȡаȰи иׇсׇȠаȢаȨоȰё ȭоі
торɁȫ оȱи ȱаȭопиȯи заׇȡреȰя разȡитияє ĒׇȱеȭоторɁх изׇтехё ȭто 
поȥȡерȢся ȱасиȯиɄё ȱиȭоȢȥа ȱеׇȡозȱиȭает психиȽесȭое заȠоȯеі
ȡаȱиеє üׇтоׇȨе ȡреȰя зȱаȽитеȯɂȱая Ƚастɂ ȱасеȯеȱияё ȱеׇстраȥаɄі
ȿеȢо психиȽесȭиȰи расстроȫстȡаȰиё сооȠȿает оׇпсихотиȽесȭих 
сиȰптоȰахє ПриȰерȱо ӅӃՌ ȱасеȯеȱия ȡׇȼеȯоȰ сооȠȿаɄт оׇпрехоі
ȥяȿих психотиȽесȭих переȨиȡаȱиях ȱеȭотороȢо роȥаё Ƚто ȷȭаі
зɁȡает ȱаׇтоё Ƚто психотиȽесȭие состояȱия сȷȿестȡȷɄт ȡׇȭоȱі
тиȱȷȷȰе сׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ ȨизȱɂɄ Ҏ�ĴŅŅĸŇŇё ӅӃӄӃђ �ĴŁ �ņё 
�ļŁņĶłŇŇё �ŌļŁі�ĸŅŀĸŌņ հ �ĸĿĸņŃĴňĿё ӅӃӃӌҏє üׇзаȡисиȰости отׇразі
ȯиȽȱоȫ поȥȡерȨеȱȱости ȠиоȯоȢиȽесȭиȰё психоȯоȢиȽесȭиȰ иׇсоі
ȼиаȯɂȱɁȰ ȺаȭтораȰ рисȭа тоȯɂȭо ȷׇȱеȠоȯɂȾоȫ поȥȢрȷппɁ таȭих 
сȭȯоȱȱɁх ȭׇпсихозȷ ȯɄȥеȫ ҎприȠȯизитеȯɂȱо ӄՌ ȱасеȯеȱияҏ разȡиі
ȡается проȥоȯȨитеȯɂȱое психотиȽесȭое расстроȫстȡоё Ƚто приі
ȡоȥит ȭׇȥиаȢȱозȷ ѮȾизоȺреȱияѯє ûɁȯо ȡɁсȭазаȱо преȥпоȯоȨеȱиеё 
Ƚто ȱезȥороȡая сеȰеȫȱая среȥа ȰоȨет сȯȷȨитɂ ɃпиȢеȱетиȽесȭиȰ 
ȰоȠиȯизатороȰ поȥȯеȨаȿих ȠиоȯоȢиȽесȭих ȥеȺеȭтоȡё тоȢȥа ȭаȭ 
зȥороȡɁе сеȰɂи ȰоȢȷт ȭоȰпеȱсироȡатɂ поȥоȠȱɁе ȢеȱетиȽесȭие 
ȺаȭторɁ ȷязȡиȰости Ҏ�ļĸŁĴŅļ ĸŇ ĴĿєё ӄӌӋӈё ӅӃӃӇђ �ŌŁŁĸ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӉҏє

Линии разлома сознания
ПоȥоȠȱо тоȰȷё ȭаȭ сȯаȱȼеȡая пороȥа расȭаȯɁȡается поׇсȯояȰё 

сохраȱяя ɃȯеȰеȱтɁ сȡоеȫ изȱаȽаȯɂȱоȫ ȺорȰɁ ȡׇсȯоȰаȱȱɁх 
осȭоȯȭахё есȯи ȱаȱести ȷȥар поׇее ȭраɄё разȷȰ расȭаȯɁȡается 
поׇȯиȱияȰ психоȯоȢиȽесȭоȫ стрȷȭтȷрɁё ȭоторая ȯеȨит ȡׇосȱоȡе 
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ȡсех психиȽесȭих Ⱥȷȱȭȼиȫё психотиȽесȭих иׇȱепсихотиȽесȭихє 
ċоȨȱо сȭазатɂё Ƚто ȠиоȯоȢиȽесȭие ȺаȭторɁ поȥȽерȭиȡаɄт ȯиі
ȱии разȯоȰаё ȭоторɁе сȭрɁтɁ ȡׇȱорȰаȯɂȱо ȺȷȱȭȼиоȱирȷɄȿеȰ 
ȰозȢеё ȱоׇпоׇȭоторɁȰ разȷȰ расȿепȯяетсяё ȠȷȥȷȽи пораȨеȱ Ȱоі
ȯотоȰ психоȯоȢиȽесȭоȫ траȡȰɁє ĒȰɁ ȯɄȥеȫ ȱеׇȯоȰаɄтся Ƞесȭоі
ȱеȽȱɁȰ ȰȱоȨестȡоȰ спосоȠоȡ ҆  оȱи расȭаȯɁȡаɄтся поׇпреȥі
сȭазȷеȰɁȰ заȭоȱоȰерȱостяȰё осȱоȡаȱȱɁȰ ȱаׇȺȷȱȥаȰеȱтаȯɂȱоȫ 
стрȷȭтȷре разȷȰає ČаприȰерё ȥиаȯоȢоȡая стрȷȭтȷра разȷȰаё приі
сȷтстȡȷɄȿая ȷׇȡсех ȯɄȥеȫ иׇзастаȡȯяɄȿая ȱас Ȣоȡоритɂ сׇсаȰиȰ 
соȠоȫё ȭаȭ ȭоȢȥа ȰɁ ȢоȡориȰ сׇразȥраȨеȱиеȰѓ ѮđɁё иȥиотњ ПоȽеȰȷ 
тɁ Ƀто сȥеȯаȯѝѯё сохраȱяется при психозеє Ğта ȥиаȯоȢоȡая стрȷȭі
тȷра остается при психозеё ȡɁзɁȡая ȭритиȽесȭие Ȣоȯосаё ȭоторɁе 
приȥаɄт преȥсȭазȷеȰȷɄ ȺорȰȷ психотиȽесȭоȰȷ переȨиȡаȱиɄё 
Ƚто приȡоȥит ȭׇзаȭȯɄȽеȱиɄё Ƞȷȥто зȱаȭоȰɁȫ ȱаȠор сиȰптоȰоȡё 
ȭоторɁе ȰɁ стаȯи распозȱаȡатɂ ȭаȭ психозё преȥстаȡȯяет соȠоȫ 
прояȡȯеȱие отȥеȯɂȱоȫ Ƞоȯезȱи таȭиȰׇȨе оȠразоȰё ȭаȭ тȷȠерȭȷі
ȯез ȡɁзɁȡает ȱоȽȱȷɄ потȯиȡостɂ иȯи иȱсȷȯɂт приȡоȥит ȭׇпараі
ȯиȽȷє đаȭоȫ спосоȠ ȰɁȾȯеȱия прираȡȱиȡает схоȥстȡо сиȰптоі
Ȱоȡ ȭׇоȥȱоȰȷ заȠоȯеȡаȱиɄє

Đхоȥстȡо ȡׇпсихотиȽесȭоȰ опɁтеё ȭоторое ȯеȨит ȡׇосȱоȡе ȥиі
аȢȱостиȽесȭих ȭритериеȡё ȰоȨȱо рассȰатриȡатɂ ȭаȭ паттерȱ 
разȯоȰає đоȽȱо таȭׇȨе хроȰота ҆  Ƀто ортопеȥиȽесȭая ȭартиȱа 
переȯоȰає Ėотя ȡсе ȡиȥɁ хроȰотɁ ȡׇȱеȭотороȫ степеȱи схоȨи 
асиȰȰетриеȫ похоȥȭиё ȭоторая ȭоȰпеȱсирȷет поȡреȨȥеȱȱȷɄ ȱоȢȷё 
соȠстȡеȱȱо хроȰота ȱеׇȠоȯезȱɂє čȱа ȰоȨет ȠɁтɂ сȡязаȱа сׇартриі
тоȰё иȰетɂ ȢеȱетиȽесȭȷɄё траȡȰатиȽесȭȷɄ иȯи ȰɁȾеȽȱȷɄ Ƀтиі
оȯоȢиɄє ĖроȰота ҆  Ƀто тоё ȭׇȽеȰȷ приȠеȢает ȽеȯоȡеȽесȭое теȯоё 
ȽтоȠɁ проȥоȯȨатɂ Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡатɂё ȭоȢȥа ȭаȭоȫіто ɃȯеȰеȱт 
ȡׇȱорȰаȯɂȱоȰ ȰехаȱизȰе хоȥɂȠɁ поȡреȨȥеȱє Ĉаȭ иׇȷȨасȱая ȭаі
ȯеȽаȿая хроȰотаё ȭоȢȥа Ƚеȯоȡеȭȷ прихоȥится старатɂся изо ȡсех 
сиȯё ȽтоȠɁ ȡстаȡатɂ иׇхоȥитɂё психоз ҆  Ƀто тоё Ƚто ȥеȯает разȷȰё 
ȽтоȠɁ проȥоȯȨатɂ Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡатɂё ȭоȢȥа Ƚеȯоȡеȭ поȯȷȽиȯ тяі
ȨеȯȷɄ психоȯоȢиȽесȭȷɄ траȡȰȷє đаȭиȰ оȠразоȰё психоз ȰоȨȱо 
рассȰатриȡатɂ ȱеׇȭаȭ отȥеȯɂȱое заȠоȯеȡаȱие сׇȰȱоȨестȡеȱȱоȫ 
ɃтиоȯоȢиеȫё аׇȭаȭ хараȭтер психиȽесȭоȢо иׇȠиоȯоȢиȽесȭоȢо пеі
реȯоȰаё ȭоторɁȫ спосоȠеȱ приȱиȰатɂ саȰɁе разȱɁе ȺорȰɁё ȡׇзаі
ȡисиȰости отׇȭоȱȭретȱоȢо Ƚеȯоȡеȭаё ȭоторɁȫ ȠɁȯ пораȨеȱ Ҏсоі
храȱяя при ɃтоȰ ȡׇȼеȯоȰ схоȨȷɄ ȺорȰȷҏє đаȭоȫ ȡзȢȯяȥ ȱаׇпсихоз 
ȭаȭ ȱаׇсиȱȥроȰё аׇȱеׇȱа прояȡȯеȱие ȠиоȯоȢиȽесȭоȢо заȠоȯеȡаȱияё 
поȰоȢает оȠɀясȱитɂ оȢроȰȱое разȱооȠразие Ⱥаȭтороȡё ȡȯияɄȿих 
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ȱаׇɃтиоȯоȢиɄ психозаё аׇтаȭȨе оȢроȰȱɁȫ спеȭтр разȱооȠразȱɁх 
ȭȯиȱиȽесȭих ȭартиȱ иׇисхоȥоȡ при психотиȽесȭих состояȱияхє 
ďазȷȰ Ƚеȯоȡеȭа распаȥается таȭиȰ оȠразоȰё Ƚто отраȨает стрȷȭі
тȷрȷё ȯеȨаȿȷɄ ȡׇосȱоȡе ȡсех ȷȰоȡё Ƚто приȡоȥит ȭׇзȱаȭоȰɁȰ сиȰп і
тоȰаȰё ȭоторɁе ȰɁ стаȯи распозȱаȡатɂ ȭаȭ психозє Ğто ȰоȨет 
ȠɁтɂ резȷȯɂтатоȰ ȯɄȠоȫ ȭоȰȠиȱаȼии приȽиȱȱɁх ɃȺȺеȭтоȡѓ псиі
хоȯоȢиȽесȭих посȯеȥстȡиȫ траȡȰатиȽесȭоȢо ȨизȱеȱȱоȢо опɁтађ 
изȰеȱеȱиȫ ȡׇȰозȢеё ȡɁзȡаȱȱɁх стрессоȰ отׇȨизȱеȱȱɁх ȱеȡзȢоȥ 
Ҏ�ĸĴķ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӇҏђ иȯи изȰеȱеȱиȫ ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢаё иȰеɄȿих Ȣеȱеі
тиȽесȭие приȽиȱɁё иׇȥрȷȢиȰи ȠиоȯоȢиȽесȭиȰи соȠɁтияȰиє ĐиȰп і
тоȰɁ ȰоȢȷт ȡȭȯɄȽатɂ изȰеȱеȱия ȡׇсȷȠɀеȭтиȡȱоȰ ȡосприятии 
сеȠя ҎизȰеȱеȱȱɁе состояȱия ѮĠѯҏё изȰеȱеȱия ȡׇȡосприятии ȡȱеȾі
ȱеȢо Ȱира Ҏиȥеи отȱоȾеȱияҏё ȱарȷȾеȱия ȡׇиспоȯɂзоȡаȱии язɁȭа 
иׇсиȰȡоȯоȡ ҎпряȰɁе ȰетаȺорɁҏё аׇтаȭȨе ȢаȯȯɄȼиȱаȼии иׇȠреȥє

Психоз ȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ сȡеȥеȱ ȭׇоȾиȠоȽȱоȫ иȥее иȯи ȯоȨȱоȰȷ 
ȡосприятиɄє ĎȵȪȻȲȩ траȱȵȺȲрȰȪрȷет кȲȱтȷрɁ ȵȲȩȱаȱȪɅ. Ğто созȥает 
ȱоȡое Ȱеȱтаȯɂȱое простраȱстȡоё ȭоторое поȥȽиȱяется праȡиȯаȰё 
отȯиȽȱɁȰ отׇтехё поׇȭоторɁȰ ȺȷȱȭȼиоȱирȷɄт Ƞоȯее зȱаȭоȰɁе 
ȺорȰɁ созȱаȱияё ȭׇȭоиȰ ȰɁ приȡɁȭȯиє čȠɁȽȱо ȱаȾе созȱаȱие 
ȯиȽȱоеє đоёׇȽто ȰɁ сȯɁȾиȰ ȭаȭ ȱаȾ потоȭ созȱаȱияё остается тиі
Ⱦиȱоȫ ȥȯя ȥрȷȢих ȯɄȥеȫє Психоз ȱарȷȾает ȠиоȯоȢиȽесȭие иׇпсиі
хоȯоȢиȽесȭие ȰехаȱизȰɁё ȭоторɁе ȺорȰирȷɄт оȢраȱиȽеȱȱɁȫ 
опɁт ȭоȱȺиȥеȱȼиаȯɂȱости разȷȰає ąзȰеȱеȱия ȡׇсозȱаȱии оті
ȭрɁȡаɄт ȥрȷȢоȫ Ȱирё Ȣȥе ȰɁсȯи ȰоȢȷт переȥаȡатɂсяё Ȣȥе ȱиȿие ҆  
ȭороȯиё Ȣȥе изȰеȱяɄȿие ȺорȰȷ сȷȿестȡа ȰоȢȷт приȱиȰатɂ Ȱȱоі
ȨестȡеȱȱɁе иȥеȱтиȽȱостиё Ȣȥе изȠиеȱияё ȱаȱесеȱȱɁе ȱоȽȱɁȰи 
ȥеȰоȱаȰиё исȼеȯяɄтся ȭׇȷтрȷё ȱеׇостаȡȯяя ȺизиȽесȭоȢо сȯеȥаё 
Ȱирё Ȣȥе ȭазаȯосɂׇȠɁ ȷȥиȡитеȯɂȱɁе Ƚȷȥеса ҆  оȠɁȽȱое яȡȯеȱиеє

Феноменологическая психодинамическая 
модель психоза

Đ ȼеȯɂɄ преȥостаȡȯеȱия рȷȭоȡоȥстȡа ȥȯя психотерапии зȥесɂ 
яׇопиȾȷ Ȱоȥеȯɂ психозаё ȭоторая соȽетает ȡׇсеȠе ȠиоȯоȢиȽесȭие 
иׇпсихоȯоȢиȽесȭие ɃȯеȰеȱтɁє üׇизȰеȱеȱȱоȰ ȭоȱтȷре созȱаȱияё 
Ȣȥе ȱарȷȾаɄтся ȰеȱтаȯɂȱɁе ȢраȱиȼɁё психиȭа сȰеȿается отׇоȠі
разȱɁхё сиȰȡоȯиȽесȭих ȺорȰ ȰɁȾȯеȱия ȭׇперȼептȷаȯизироȡаȱі
ȱоȰȷё ȭоȱȭретȱоȰȷё осȱоȡаȱȱоȰȷ ȱаׇизоȠраȨеȱияхё ȠȷȭȡаȯɂȱоȰȷ 
оȠразȷ ȰɁȾȯеȱияє üׇɃтоȰ психоȯоȢиȽесȭоȰ пȯаȱе три изȰереȱия 
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опɁта схоȥятся ȡׇразȯиȽȱɁх ȭоȰȠиȱаȼиях иׇȡɁзɁȡаɄт яȡȱɁе сиȰп і
тоȰɁё ȭоторɁе ȰɁ ассоȼиирȷеȰ сׇпсихозоȰє ПерȡɁе ȥȡа изׇȱих 
ȷȨе ȠɁȯи описаȱɁѓ изȰеȱеȱȱɁе преȥстаȡȯеȱия оׇȡȱеȾȱеȰ Ȱире 
иׇизȰеȱеȱȱɁе состояȱия ѮĠѯє Ğти ȥȡа изȰеȱеȱия созȱатеȯɂȱоȢо 
опɁта саȰи поׇсеȠе ȱеׇяȡȯяɄтся сиȰȡоȯаȰиє čȱи ҆  ȥаȱȱости 
ȡׇȠиоȯоȢии созȱаȱияё ȱезаȡисиȰо отׇтоȢоё роȨȥеȱаׇȯи Ƀта Ƞиоі
ȯоȢия психоȯоȢиȽесȭоȫ траȡȰоȫё иȯи ȢеȱаȰиё иȯи иׇтеȰ иׇȥрȷі
ȢиȰє Ğти изȰеȱеȱȱɁе состояȱияё оȥȱаȭоё приоȠретаɄт ȡториȽі
ȱое зȱаȽеȱие ȡׇсиȰȡоȯиȽесȭоȰ сȰɁсȯеё ȭоȢȥа Ƀти ȥȡа изȰереȱия 
сȰеȾиȡаɄтся сׇтретɂиȰ потоȭоȰ ȡׇсозȱаȱии ҆  потоȭоȰ приȰиі
тиȡȱɁх Ⱥаȱтазиȫё сȡязаȱȱɁх сׇȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀеȭтаȰиє Ğти Ⱥаȱі
тазии созȥаɄт поȡестȡоȡаȱиеё ȭоторое разȡиȡает психотиȽесȭиȫ 
опɁтє ĐоȥерȨаȱие психоза преȥстаȡȯяет соȠоȫ оȠɀеȥиȱеȱие изі
Ȱеȱеȱиȫ ȡосприятия ȡȱеȾȱеȢо Ȱираё изȰеȱеȱиȫ ȡׇсоȠстȡеȱȱоȰ 
опɁте иׇȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтȱɁх Ⱥаȱтазиȫё ȡɁзȡаȱȱɁх соȠɁтияȰи 
ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє При психозе Ⱥаȱтазииё ȡозȱиȭȾие ȱаׇраȱȱих 
Ƀтапах разȡитияё проȠȷȨȥаɄтся ȡׇсозȱаȱии ȡɁзɁȡаɄȿиȰи треі
ȡоȢȷ ȨизȱеȱȱɁȰи соȠɁтияȰиё Ȣȥе оȱи оȡȯаȥеȡаɄт опɁтоȰ Ƚеȯоі
ȡеȭа иׇȥоȰиȱирȷɄт ȱаȥ ȱиȰё сȡязɁȡая изȰеȱеȱȱɁе ȡосприятия 
иׇизȰеȱеȱȱое состояȱие ѮĠѯ ȡȰесте сׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭиȰи теі
ȰаȰи ȡׇȠреȥоȡое поȡестȡоȡаȱиеє ПсихотиȽесȭие сиȰптоȰɁ Ⱥорі
ȰирȷɄтся при сȯияȱии Ƀтих трех ȱапраȡȯеȱиȫ переȨиȡаȱияє 
üׇȱеȭоторɁх сȯȷȽаях изȰеȱеȱия ȡосприȱиȰаеȰоȢо опɁта ȰоȢȷт 
ȥоȰиȱироȡатɂ ȡׇȭȯиȱиȽесȭоȫ ȭартиȱеђ ȡׇȥрȷȢих изȰеȱеȱȱɁе соі
стояȱия ѮĠѯ ȰоȢȷт иȰетɂ перȡостепеȱȱое зȱаȽеȱиеє Ęаȿе ȡсеȢо 
психотерапеȡт ȱахоȥит Ƀти ɃȯеȰеȱтɁ сȰеȾаȱȱɁȰи ȡׇразȯиȽȱоȫ 
пропорȼии Ҏрисȷȱоȭ Ӆєӄҏє

ĊɄȥиё ȱаиȠоȯее ȡȱиȰатеȯɂȱɁе ȭׇсȡоиȰ ȢипертроȺироȡаȱі
ȱɁȰ переȨиȡаȱияȰ ȡȱеȾȱеȢо Ȱира Ҏрисȷȱоȭ Ӆєӄё стоȯȠеȼ ӄҏё Ȱоі
Ȣȷт сȭазатɂѓ ѮПо тоȰȷё ȭаȭ ȯɄȥи ȱаׇȷȯиȼе сȰотрят ȱаׇȰеȱяё яׇȰоȢȷ 
зȱатɂё Ƚто заׇȰȱоȫ ȱаȠȯɄȥаɄтѯє ąȯиѓ Ѯüсе ȡׇзаȢоȡоре протиȡ Ȱеȱяѯє 
ąȯи ȡׇсоȽетаȱии сׇȱарȷȾеȱиеȰ Ȣраȱиȼ ɃȢȲѓ ѮПо ȡɁраȨеȱияȰ их 
ȯиȼ яׇзȱаɄё Ƚто ȯɄȥи ȰоȢȷт Ƚитатɂ Ȱои ȰɁсȯиѯє ĊɄȥиё ȱаиȠоȯее 
ȡȱиȰатеȯɂȱо отȱосяȿиеся ȭׇизȰеȱеȱияȰ состояȱиȫ ȯиȽȱостиё 
ȡׇȭоторɁх оȱи переȨиȡаɄт сȡои ȰɁсȯи ȡׇȱоȡоȫ сȷȠɀеȭтиȡȱо ȱеі
приȡɁȽȱоȫ ȺорȰе Ҏрисȷȱоȭ Ӆєӄё стоȯȠеȼ Ӆҏё ȰоȢȷт сȭазатɂѓ Ѯċои 
ȰɁсȯи ȠоȯɂȾе ȱеׇоȿȷȿаɄтся ȭаȭ Ȱои соȠстȡеȱȱɁеє Ĉтоіто ȡȭȯаі
ȥɁȡает ȰɁсȯи ȡׇȰоɄ Ȣоȯоȡȷѯє ąȯи ȡׇсоȽетаȱии сׇȱарȷȾеȱияȰи 
Ȣраȱиȼ ɃȢȲё ȭоȢȥа ȰɁсȯи ȢиперреȺȯеȭсиȡȱо переȨиȡаɄтся ȭаȭ 
ȡосприятияѓ Ѯýоȯоса ȱаȠȯɄȥаɄт заׇȰȱоȫ иׇȭоȰȰеȱтирȷɄт тоё 
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Ƚто яׇȥеȯаɄє ýоȯоса Ȣоȡорятѓ Ѣđеперɂ оȱ иȥетє đеперɂ оȱ ȥȷȰает 
оׇĐаȯȯиѣѯє ąȯи Ѯċои ȡȱȷтреȱȱости ȠɁȯи изɀятɁє ĠׇȱеׇȽȷȡстȡȷɄ 
сеȠя ȽеȯоȡеȭоȰє ĠׇȰертȡѯє ĈоȢȥа ȱепреоȥоȯиȰая оȠɀеȭтіориеȱі
тироȡаȱȱая Ⱥаȱтазияё Ҏрисȷȱоȭ Ӆєӄё стоȯȠеȼ ӆҏё Ƞерет ȡерхё Ƚеȯоі
ȡеȭ ȰоȨет сȭазатɂѓ ѮĠ ҆  Čеȡеста ûоȢаѯє ąȯиѓ ѮĐоȠаȭа ȡиȥит Ȱое 
хȷȥое теȯо сȭȡозɂ ȰоɄ оȥеȨȥȷ иׇизȥеȡается ȱаȥо Ȱȱоȫѯє ąȯиѓ 
ѮČаȥо Ȱȱоȫ стаȡят опɁтɁ ȡׇсеȭретȱоȰ праȡитеȯɂстȡеȱȱоȰ Ƀȭсі
периȰеȱтеѯє ąȯиѓ ѮĠ ȥоȯȨеȱ ȠɁтɂ ȭазȱеȱ заׇȰои престȷпȯеȱияѯє 
ąȯиѓ ѮĘеȯоȡеȭё сׇȭоторɁȰ яׇȭоȢȥаіто ȡстреȽаȯасɂё ȡеȯ заׇȰȱоȫ 
сȯеȨȭȷ ȡׇтеȽеȱие ӅӃׇȯетѯє

ďассȰотриȰ приȰерё ȡׇȭотороȰ изȰеȱеȱȱое ȡосприятие реаȯɂі
ȱоȢо Ȱира иȢрает ȼеȱтраȯɂȱȷɄ роȯɂ ȡׇпсихотиȽесȭих сиȰптоȰах 
паȼиеȱтає Ӆӆіȯетȱиȫ ȰȷȨȽиȱа ȷсȯɁȾаȯё Ƚто аȷȥиторɁ рассȯеȥȷɄт 
ȠȷхȢаȯтериɄ тоȫ орȢаȱизаȼииё Ȣȥе оȱ раȠотаȯє ĐȱаȽаȯа оȱ ȥȷȰаȯё 
Ƚто Ƀто ȱеׇиȰеет ȭׇȱеȰȷ отȱоȾеȱияё поȭа ȱеׇзаȰетиȯ Ƚеȯоȡеȭаё стоі
яȿеȢо ȡозȯе еȢо оȺисȱоȢо зȥаȱияё ȭоторɁȫ сȰотреȯ ȱаׇȱеȢоё Ѯȭаȭ 
Ƞȷȥто оȱ зȱаȯѯ оׇȱеȰє ċȷȨȽиȱа ȡоȾеȯ ȡׇзȥаȱие сȯеȥоȰ заׇȱиȰё Ƚто 
приȡеȯо паȼиеȱта ȭׇзаȭȯɄȽеȱиɄё Ƚто Ƚеȯоȡеȭ заׇȱиȰ сȯеȥиȯє Ğтот 
ȡɁȡоȥ ȠɁȯ поȥȭрепȯеȱё ȭоȢȥа оȱ ȱаȽаȯ оȠраȿатɂ осоȠое ȡȱиȰаȱие 
ȱаׇразȰеȿеȱȱȷɄ ȱаׇаȡтоȠȷсах реȭȯаȰȷё ȭотораяё ȭаȭ оȱ Ƚȷȡстȡоі
ȡаȯё соȥерȨаȯа спеȼиаȯɂȱɁе сооȠȿеȱияё ȱапраȡȯеȱȱɁе ȱаׇȱеȢоє 
čȾиȠоȽȱɁе иȥеиё поȥоȠȱɁе ɃтиȰё ȭоторɁе ȡраȽи ȱазɁȡаɄт иȥеі
яȰи отȱоȾеȱияё сȯȷȨат ȱеׇпросто ȯоȨȱɁȰи ȷȠеȨȥеȱияȰиё аׇоті
раȨеȱиеȰ изȰеȱеȱȱоȢо состояȱия саȰосозȱаȱияє ċɁ ȱахоȥиȰ 
аȱаȯоȢиɄ сׇɃтиȰ состояȱиеȰ треȡоȨȱоȢо саȰосозȱаȱия ȡׇтоȰё 
Ƚто оȠɁȽȱо ȱазɁȡаɄт ѮпȯохиȰ ȥȱеȰѯє čȠɁȽȱо ȰɁ ȽистиȰ зȷȠɁё 
ȷȰɁȡаеȰся иׇрасȽесɁȡаеȰ ȡоȯосɁё ȽтоȠɁ поȥȢотоȡитɂся ȭׇȱаі
Ƚаȯȷ ȥȱяє ąзׇɃтих трех Ȱер состояȱие ȡоȯос ȱаиȠоȯее ȯеȢȭо заі
Ȱетȱо ȥȯя ȥрȷȢихє āсȯи Ȣȯаза ҆  оȭȱа ȥȷȾиё тоׇȡоȯосɁ ҆  Ƀто оȭȱо 
ȱаȾеȢо соȼиаȯɂȱоȢо ѮĠѯє āстестȡеȱȱɁȰ состояȱиеȰ ȡоȯосё осоі
Ƞеȱȱо посȯе ȱоȽȱоȢо сȱаё оȭазɁȡается Ƞеспоряȥоȭє ċɁ приȡоȥиȰ 
ȱаȾи ȡоȯосɁ ȡׇпоряȥоȭ сׇпоȰоȿɂɄ расȽесȭи иȯи ȢреȠȱяё иׇȡׇпроі
ȼессе ɃтоȢо ȰɁ приȡоȥиȰ ȡׇпоряȥоȭ ȱаȾе пȷȠȯиȽȱое ѮĠѯє āсȯи 
ȡсе иȥет хороȾоё ȰɁ ȱеׇозаȠоȽеȱɁ ȱаȾиȰи ȡоȯосаȰиё ȭоȢȥа ȰɁ 
ȱаȽиȱаеȰ ȱаȾ ȥеȱɂє ČоׇиȱоȢȥа ȰɁ ȽȷȡстȡȷеȰё Ƚто ȱаȾи ȡоȯосɁ 
ȡɁȢȯяȥят ȱеׇтаȭё ȭаȭ ȱаȥоє đоёׇȽто сȰотреȯосɂ ȭаȭ сȡетȯɁе Ƞȯиȭи 
посȯе посеȿеȱия париȭȰахерсȭоȫё теперɂ ȭаȨется ȠоȯɂȾе похоі
ȨиȰ ȱаׇпоȯосɁ сероȫ ȭрасȭиє ѮčׇȽеȰ яׇȥȷȰаȯаё ȭоȢȥа реȾиȯа поȰеі
ȱятɂ оȠраз ȥȯиȱȱоȡоȯосоȫ ďапȷȱȼеȯɂ ȱаׇȭоротȭиȫ ȠоȠ сׇȽеȯȭоȫѝѯ 
Āеȱɂ стриȨȭи ȱастȷпит иȯи сȯиȾȭоȰ сȭороё иȯи ȱеȥостатоȽȱо 



ӊӇ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

сȭороё иȯи приȽесȭа ȭаȨется ȥеȺорȰироȡаȱȱоȫє ѮĠ ȡɁȢȯяȨȷ ȱеі
опрятȱоє Čаȥо ȠɁȯо постриȽɂся ȥȡе ȱеȥеȯи ȱазаȥѯє üׇпȯохоȫ ȥеȱɂ 
ȱаȾе преȷȡеȯиȽеȱȱое саȰосозȱаȱие отȱоситеȯɂȱо ȱаȾеȫ приȽеі
сȭи застаȡȯяет ȱас ȡооȠраȨатɂё Ƚто ȥрȷȢие ȡȱиȰатеȯɂȱо рассȰаі
триȡаɄт ȱаȾи ȡоȯосɁ иׇотраȨаɄт ȱаȾȷ саȰоȭритиȭȷє üׇȰеȯɂȭоȰ 
ȠроȾеȱȱоȰ ȡзȢȯяȥе ȰɁ ѮȡиȥиȰѯ ȱеоȥоȠреȱиеё ȭаȭ иׇȯɄȥи сׇпсиі
хозоȰё ȭоторɁе испɁтɁȡаɄт ȭритиȽесȭие иȥеи отȱоȾеȱияє Ğтот 
опɁт ȱеׇȰоȨет рассȰатриȡатɂся поȯȱостɂɄ ȭаȭ оȾиȠоȽȱая иȥеяє 
Đȭорееё Ƀто состояȱие психиȭиё ȡׇȭотороȰ треȡоȨȱоеё ȭритиȽеі
сȭое саȰосозȱаȱие проȱиȭает ȡׇȱаȾе соȼиаȯɂȱое созȱаȱиеё проі
ȱизɁȡая ȱаȾе Ȱеȱтаȯɂȱое преȥстаȡȯеȱие оׇȥрȷȢих ȯɄȥяхє Поׇсȷти 
разȷȰ ȡɁȡораȽиȡается ȱаизȱаȱȭȷє ПоȥоȠȱое ȥȷȾеȡȱое состояȱие 
ȰоȨет ȡозȱиȭȱȷтɂё ȭоȢȥаё поȥȱеся ȽаȾȭȷ ȷтреȱȱеȢо ȭоȺе ȭׇȢȷȠаȰё 
Ƚеȯоȡеȭ сȯȷȽаȫȱо проȯиȡает ȱаׇсеȠя ȱеȠоȯɂȾое ȭоȯиȽестȡо ȭоȺе 
иׇзаȰеȽает пятȱо ȱаׇȠеȯоȫ рȷȠаȾȭеє ПроȰоȭаȱие пятȱа ȡоȥоȫ 
осȡетȯяет пятȱоё ȱоׇȷȡеȯиȽиȡает еȢо разȰерє üɁсохȱетׇȯи пятȱо 
ȥоׇȡстреȽиё ȭоторая состоится Ƚерез Ƚасё аׇȰоȨет ȠɁтɂё Ȱоȫ пиȥі
Ȩаȭ иׇȢаȯстȷȭ хотяׇȠɁ сȭроɄт Ƀто пятȱоѝ

ďассȰотриȰ еȿе оȥиȱ приȰерё ȡׇȭотороȰ изȰеȱеȱȱɁе состоі
яȱия ѮĠѯ таȭȨе иȰеɄт Ȱесто иׇȡׇȭотороȰ изȰеȱеȱȱое ȡосприяі
тие ȡȱеȾȱеȢо Ȱира таȭȨе ȡоȾȯо ȡׇȭоȰпȯеȭс сиȰптоȰоȡє Ĉеȫтȯиȱё 
Ȩеȱȿиȱа ӅӄׇȢоȥаё перестаȯа спраȡȯятɂся сׇзаȱятияȰи ȡׇȭоȯȯеȥȨе 
иׇсȽитаȯаё Ƚто ее старȾая сестраё сׇȭотороȫ оȱа соперȱиȽаȯа сׇȥеті
стȡаё призȡаȯа иȱопȯаȱетяȱё ȽтоȠɁ оȱи ȷȥаȯиȯи поȯоȡиȱȷ ȰозȢа 
Ĉеȫтȯиȱё теȰ саȰɁȰ поȥрɁȡая ее аȭаȥеȰиȽесȭȷɄ ȷспеȡаеȰостɂє 
čȱа зȱаȯаё Ƚто поȯоȡиȱа ее ȰозȢа исȽезȯаё потоȰȷ Ƚто оȱа поȽȷȡі
стȡоȡаȯаё Ƚто ее ѮȥȷȾȷ разȡеяȯи ȭаȭ ȥɁȰѯђ Ƀто ȠɁȯ ее спосоȠ опиі
саȱия осȯаȠȯеȱȱоȢо Ƚȷȡстȡа сеȠяё ȭоторое оȱа испɁтɁȡаȯа при 
психозеє čȱа зȱаȯаё Ƚто ее сестра ȱесет отȡетстȡеȱȱостɂё потоȰȷ 
Ƚто оȱа оȥȱаȨȥɁ ѮȷсȯɁȾаȯа Ƚтоіто ȥрȷȢоеѯ ȡׇȢоȯосе сȡоеȫ сестрɁ 
ҎизȰеȱеȱȱое ȡосприятиеҏє ąзіза тоȢоё Ƚто ȡсе оȿȷȿаȯосɂ страȱȱо 
иׇȱепраȡиȯɂȱоё ȽтоׇȠɁ оȱа ȱиׇȥеȯаȯа ҎизȰеȱеȱȱое состояȱие саȰоі
созȱаȱияҏё оȱа сȽитаȯаё Ƚто иȱопȯаȱетяȱе заȰеȱиȯи ȱеȥостаɄȿȷɄ 
Ƚастɂ ее ȰозȢа ȭоȰпɂɄтерȱоȫ проȢраȰȰоȫё ȭоторая застаȡȯяȯа ее 
хоȥитɂё разȢоȡариȡатɂ иׇȺȷȱȭȼиоȱироȡатɂ поȽти ȱорȰаȯɂȱоё хотя 
ее ȰɁсȯи иׇȥеȫстȡияё ȭаȭ ȭазаȯосɂё ȠоȯɂȾе ȱеׇȠɁȯи ее соȠстȡеȱі
ȱɁȰиє üׇɃтоȰ приȰере изȰеȱеȱȱое состояȱие иׇȢипертроȺироі
ȡаȱȱое ȡосприятие Ȣоȯоса ее сестрɁ сȡязаȯисɂ ȡȰесте ȡׇȠреȥоȡоȰ 
поȡестȡоȡаȱии оׇсоперȱиȽестȡе сестерё ȭоторое ȱаȽаȯосɂ ȡׇȥетстȡе 
ҎсȰє Ȣȯаȡȷ ӄӅ ȥȯя Ƞоȯее поȥроȠȱоȢо оȠсȷȨȥеȱия сȯȷȽая Ĉеȫтȯиȱҏє
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ČиȨе приȡеȥеȱ приȰерё ȡׇȭотороȰ ȡозроȨȥеȱие приȰитиȡі
ȱоȫ ȡȱȷтреȱȱеȫ оȠɀеȭтȱоȫ Ⱥаȱтазии ȥоȰиȱирȷет ȡׇȭȯиȱиȽеі
сȭоȫ ȭартиȱеє Āоׇȡозȱиȭȱоȡеȱия психотиȽесȭоȢо заȠоȯеȡаі
ȱияё сׇсаȰоȢо ȥетстȡаё ȰȷȨȽиȱа испɁтɁȡаȯ ȽрезȰерȱɁȫ страх 
ȡстретитɂ ѮȾȭоȯȷ аȭȷȯѯ ȱаׇпȯяȨеё ȥаȨе ȡׇзаȿиȿеȱȱɁх Ȱестах 
ȱаׇȰеȯȭоȡоȥɂеё преȥȱазȱаȽеȱȱɁх ȥȯя ȥетеȫє Посȭоȯɂȭȷ оȽеȱɂ 
Ȱаȯеȱɂȭие ȥети ȡосприȱиȰаɄт Ȱир ȡׇȷстȱоȫ ȺорȰеё оȱи Ƞоі
ятся ȠɁтɂ ȷȭȷȾеȱȱɁȰи иȯи сɀеȥеȱȱɁȰиє āȢо ирраȼиоȱаȯɂȱɁȫ 
страх переȥ аȭȷȯаȰи ȱаׇȰеȯȭоȡоȥɂе ȠɁȯ остатȭоȰ таȭоȢо ȥеті
сȭоȢо страхає üׇȱаȽаȯе сȡоеȢо психоза оȱ просȱȷȯся посреȥи 
ȱоȽи ȡׇпотȷё ȷȠеȨȥеȱȱɁȫё Ƚто еȢо Ȩеȱа таȫȱо ȠɁȯа ȭаȱȱиȠаȯоȰ 
иׇȱаȰереȡаȯасɂ сɀестɂ еȢоє āȢо приȰитиȡȱая оȠɀеȭтȱоіориеȱі
тироȡаȱȱая Ⱥаȱтазия оȠׇаȭȷȯеё ȭоторая ȰоȨет еȢо сɀестɂё ȡȱоȡɂ 
ȡозȱиȭȯа ȡׇеȢо психозе ȡׇȡиȥе ȠреȥоȡоȢо поȡестȡоȡаȱияё ȡׇȭоі
тороȰ оȱ ȱеׇȰоȢ поȥȥерȨиȡатɂ Ȣраȱиȼȷ ȰеȨȥȷ реаȯистиȽесȭиȰ 
ȰɁсȯеȱȱɁȰ преȥстаȡȯеȱиеȰ оׇсȡоеȫ Ȩеȱе иׇȥиȭиȰ ртоȰё ȱаȰеі
реȡаɄȿиȰся сɀестɂ еȢоё ȭоторɁȫ ȡспȯɁȯ изׇеȢо ȥетсȭоȢо ȡооȠі
раȨеȱияє ąзȰеȱеȱȱɁе состояȱия ѮĠѯ ȱеׇяȡȯяɄтся преоȠȯаȥаɄі
ȿиȰи ȡׇеȢо ȭȯиȱиȽесȭоȫ ȭартиȱеє

đаȭиȰ оȠразоȰё психоз ȡȭȯɄȽает ȡׇсеȠя раȥиȭаȯɂȱое изȰеȱеі
ȱие соȠстȡеȱȱоȢо опɁтаё отȰеȽеȱȱое ȢипертроȺироȡаȱȱɁȰ ȡосі
приятиеȰ ȡȱеȾȱих разȥраȨитеȯеȫё Ƚто приȡоȥит ȭׇиȥеяȰ отȱоȾеі
ȱияё иׇпараȯȯеȯɂȱɁȫ проȼессё ȡȭȯɄȽаɄȿиȫ ȡȱȷтреȱȱие стиȰȷȯɁ 
ȡׇȺорȰе ȰɁсȯеȫё ȭоȢȥа ȷсиȯеȱȱɁȫ ȢиперреȺȯеȭсиȡȱɁȫ Ȱоȱитоі
риȱȢ сȡоих ȰɁсȯеȫ приȡоȥит ȭׇпереȨиȡаȱиɄ их ȭаȭ ȡосприȱиі
ȰаеȰɁх оȠɀеȭтоȡ иׇȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫ ȡׇȺорȰе Ȣоȯосоȡє Психоз ȱеі
ȥостатоȽȱо ȭȯассиȺиȼироȡатɂ ȭаȭ оȾиȠоȽȱȷɄ иȥеɄ Ҏ�ľłķĿĴŅ ĸŇ 
ĴĿєё ӅӃӄӆҏє čȱ ȷȽастȡȷет ȡׇизȰеȱеȱии ȠɁтияє

«Я» как основной воспринимающий

ГȪȳерȱаȵɁȾеȱȱɁй ȲȳɁт ȡȱеȾȱȪȻ раȩȥраȨȪтелей ȪׇȢȪȳерреȺлек-
ȵȪȡȱɁй ȲȳɁт ȵȲȠȵтȡеȱȱɁȻ ȰɁȵлейё ȡерȲɅтȱȲё ȵлȷȨат ȳрȲɅȡлеȱȪɅȰȪ 
ȲȥȱȲȢȲ ȪׇтȲȢȲׇȨе леȨаȿеȢȲ ȡׇȲȵȱȲȡе ȱейрȲȳȵȪȻȲлȲȢȪȽеȵкȲȢȲ ȱарȷȾе-
ȱȪɅ. üׇсȯȷȽае иȥеȫ отȱоȾеȱия ȱезȱаȽиȰɁе ɃȯеȰеȱтɁ оȭрȷȨаɄі
ȿеȫ среȥɁё ȭоторɁе оȠɁȽȱо остаɄтся ȱезаȰеȽеȱȱɁȰи ȱаׇзаȥȱеȰ 
пȯаȱеё поȥȱиȰаɄтся ȱаׇпереȥȱиȫ пȯаȱ ȡȱиȰаȱияє Ğто зȯоȡеȿее 
ȡɁрисоȡɁȡаȱие ȱеׇотȱосяȿихся ȭׇȥеȯȷ ȡеȿеȫ разрȷȾает опɁт 
оȠɁȽȱоȢо ȢеȾтаȯɂта ȡосприятия Ҏ�ĴŇňņņĸľё ӄӌӋӊҏє üȰесто тоȢо 
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ȽтоȠɁ заȰеȽатɂ тоȯɂȭо теׇаспеȭтɁ оȭрȷȨаɄȿеȫ среȥɁё ȭоторɁе 
иȰеɄт отȱоȾеȱие ȭׇпоȡеȥеȱȽесȭоȫ ȼеȯиё сȡоȠоȥȱое ȥеȫстȡие 
заȼиȭȯиȡается ȱаׇȱесȷȿестȡеȱȱɁх ȥетаȯяхє ČаприȰерё пȯаȡȱая 
хоȥɂȠа поׇȭоȰȱате Ƞȷȥет разȠита ȱаׇотȡȯеȭаɄȿие ȺраȢȰеȱтɁє 
āсȯи Ƚеȯоȡеȭ заȰетит иׇприȥаст осоȠое зȱаȽеȱие тоȰȷё Ƚто Ȣраі
ȱиȼа ȭоȡра Ƚерȱаяё аׇȼеȱтраȯɂȱɁȫ рисȷȱоȭ ȭрасȱɁȫё Ƀтот Ƚеȯоі
ȡеȭ Ƞȷȥет сȯиȾȭоȰ отȡȯеȽеȱё ȽтоȠɁ ȯеȢȭо пересеȽɂ ȭоȰȱатȷ ȥȯя 
ȡɁпоȯȱеȱия ȭаȭихіȯиȠо оȠɁȽȱɁх ȼеȯеȫє

ü ȢиперреȺȯеȭсиȡȱоȰ саȰосозȱаȱии ȡȰесто испоȯɂзоȡаȱия 
сȯоȡ ȡׇȭаȽестȡе сиȰȡоȯоȡ ȥȯя сȯȷȨеȱия сȡоȠоȥȱоȰȷ ȰɁȾȯеȱиɄ 
иׇоȠȿеȱиɄ ȼеȯеȱапраȡȯеȱȱое ȰɁȾȯеȱие заȼиȭȯиȡается ȱаׇȱеі
зȱаȽиȰɁх аспеȭтах сȯоȡесȱɁх сиȰȡоȯоȡ иׇȱаׇассоȼиаȼиях соׇсȯоі
ȡаȰиё ȱеׇиȰеɄȿиȰи отȱоȾеȱия ȭׇсȷȿестȡеȱȱоȫ ȯиȱии ȰɁȾȯеі
ȱияє ČаприȰерё посȯеȥоȡатеȯɂȱостɂ ȰɁсȯеȫё ȱеоȠхоȥиȰая ȥȯя 
тоȢоё ȽтоȠɁ ȡзятɂ зиȰȱее паȯɂтоё Ƞȷȥет разȠита ȱаׇотȡȯеȭаɄȿие 
ȺраȢȰеȱтɁё есȯи Ƚеȯоȡеȭ ȥоȯȨеȱ отȰетитɂ Ⱥаȭт иׇприȥатɂ осоі
Ƞое зȱаȽеȱие тоȰȷё Ƚто Ѯпаȯɂтоѯ ҎĶłĴŇҏ зȡȷȽит ȭаȭ Ѯȯоȥȭаѯ ҎĵłĴŇҏё 
ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ осоȠое ȡȱиȰаȱие Ƞȷȥет ȷȥеȯеȱо тоȰȷ Ⱥаȭтȷё Ƚто 
Ƞȷȭȡа Ѯĵѯё сׇȭотороȫ ȱаȽиȱается сȯоȡо ѮĵłĴŇѯё ȡׇаȯȺаȡите иȥет 
ȱепосреȥстȡеȱȱо переȥ Ƞȷȭȡоȫ ѮĶѯё сׇȭотороȫ ȱаȽиȱается сȯоȡо 
ѮĶłĴŇѯё при ɃтоȰё есȯи рассȰотретɂ их ȺорȰɁё Ƞȷȭȡа Ѯĵѯ преȥі
стаȡȯяет соȠоȫ заȰȭȱȷтɁȫ ȭрȷȢё тоȢȥа ȭаȭ Ƞȷȭȡа Ѯсѯ ҆  ȱезаȰȭȱȷі
тɁȫ ȭрȷȢє ąׇȽеȯоȡеȭ ȰоȨет спроситɂѓ ѮúׇȭаȭׇȨе ѢȭрȷȢ Ȩизȱиѣѝѯ 
ýиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱие ȡׇȰеȱтаȯɂȱоȫ сȺере сроȥȱи 
иȥеяȰ отȱоȾеȱия ȡׇсȺере ȡосприятияє üׇоȠоих сȯȷȽаях ȡȱиі
Ȱаȱие отȡȯеȭается отׇзȱаȽиȰɁх ɃȯеȰеȱтоȡ ȱаׇȱеׇотȱосяȿиеся 
ȭׇȥеȯȷ ȥетаȯиє

Ĉоȱȼепȼия ĕреȫȥа оׇпсихиȽесȭоȰ аппарате ȡ Ѯׇđоȯȭоȡаȱии сȱоі
ȡиȥеȱиȫѯ Ҏ�Ņĸňķё ӄӌӃӃҏ преȥȯаȢает спосоȠ поȱятɂ осȱоȡȱое схоȥі
стȡо Ƀтих ȥȡȷх яȡȯеȱиȫє üׇɃтоȰ отрɁȡȭе ĕреȫȥ оȠсȷȨȥает сȡязɂ 
ȰеȨȥȷ созȱаȱиеȰ иׇȡосприятиеȰє

ѮĈаȭаяׇȨе роȯɂ ȡɁпаȥает ȱаׇȥоȯɄ ȱеȭоȢȥа стоȯɂ ȡсеȰоȢȷі
ȿеȢоё остаȡȯяɄȿеȢо ȡׇстороȱе ȡсе остаȯɂȱое созȱаȱияѝ ďоȯɂ 
орȢаȱа Ƚȷȡстȡ ȥȯя ȡосприятия психиȽесȭих ȭаȽестȡє ĐоȢȯасȱо 
осȱоȡȱоȫ ȰɁсȯи ȱаȾеȢо схеȰатиȽесȭоȢо опɁтаё ȰɁ ȰоȨеȰ 
преȥстаȡитɂ сеȠе созȱатеȯɂȱое ȡосприятие исȭȯɄȽитеȯɂȱо 
ȡׇȺорȰе саȰостоятеȯɂȱоȫ Ⱥȷȱȭȼии осоȠоȫ систеȰɁё ȭоторȷɄ 
ȥȯя ȭратȭости оȠозȱаȽиȰ Đзє ПоׇсȡоиȰ ȰехаȱиȽесȭиȰ сȡоȫі
стȡаȰ систеȰа Ƀта аȱаȯоȢиȽȱа ȡосприȱиȰаɄȿеȫ систеȰе üђ 
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оȱа ȱеׇспосоȠȱа запеȽатȯеȡатɂ сȯеȥɁ изȰеȱеȱиȫё тоׇестɂ ȯиі
Ⱦеȱа паȰятиє ПсихиȽесȭиȫ аппаратё ȽȷȡстȡȷɄȿиȰи орȢаȱаȰи 
систеȰɁ üׇоȠраȿеȱȱɁȫ ȭׇȡȱеȾȱеȰȷ Ȱирȷё саȰ сȯȷȨит ȡȱеȾі
ȱиȰ ȰироȰ ȥȯя орȢаȱа систеȰɁ Đзё теȯеоȯоȢиȽесȭое опраȡі
ȥаȱие ȭотороȫ иׇпоȭоится ȱаׇɃтоȰ ȡзаиȰоотȱоȾеȱииѯ ҎĐтаȱі
ȥартȱое изȥаȱиеё сєׇӉӄӉҏє

По ȰȱеȱиɄ ĕреȫȥаё поȥоȠȱо тоȰȷё ȭаȭ созȱаȱие реȢистрирȷет 
ȽȷȡстȡеȱȱɁе ȡпеȽатȯеȱия отׇȡȱеȾȱеȢо Ȱираё оȱо реȢистрирȷет 
иׇȷȰстȡеȱȱȷɄ ȥеятеȯɂȱостɂ ȡоׇȡȱȷтреȱȱеȰ Ȱире ȡׇȺорȰе ȰɁсі
ȯеȫё Ƚȷȡстȡ иׇȺаȱтазиȫє üׇɃтоȫ Ȱоȥеȯи Ȣȯаз созȱатеȯɂȱоȢо разȷȰа 
преȥстаȡȯяет соȠоȫ сȯоȨȱɁȫ Ȣȯаз сׇȥȡȷȰя ȯиȱзаȰиє üосприȱиȰаі
Ʉȿиȫ Ȣȯаз разȷȰа сȰотрит ȡоȡȱе иׇреȢистрирȷет реаȯɂȱɁȫ Ȱир 
ȡׇопɁте ȡосприятияђ саȰореȺȯеȭсиȡȱɁȫ Ȣȯаз сȰотрит ȡȱȷтрɂ 
иׇреȢистрирȷет ȷȰстȡеȱȱȷɄ ȥеятеȯɂȱостɂ ȡׇȺорȰе ȰɁсȯеȫё Ƚȷȡстȡ 
иׇȡоспоȰиȱаȱиȫ ȡׇопɁте саȰосозȱаȱияє ПоׇȰȱеȱиɄ ĕреȫȥаё саі
Ȱосозȱаȱие иׇȡосприятие ȡׇосȱоȡȱоȰ схоȨие проȼессɁђ тоׇестɂ 
осозȱаȱȱое саȰосозȱаȱие яȡȯяется ȺорȰоȫ иȱтрапсихиȽесȭоȢо 
ȡосприятияє čсозȱаȱие ȡȱеȾȱих соȠɁтиȫё зареȢистрироȡаȱȱɁх 
пятɂɄ ȽȷȡстȡаȰиё иׇосозȱаȱие ȡȱȷтреȱȱих психиȽесȭих соȠɁтиȫ 
ȯеȨат ряȥоȰ ȡׇпсихиȭе иׇяȡȯяɄтся ȽастяȰи оȥȱоȫ иׇтоȫׇȨе псиі
хиȽесȭоȫ систеȰɁ üє

Āȯя Ƀтоȫ иȥеи естɂ ȱеȫропсихоȯоȢиȽесȭое оȠосȱоȡаȱиеє Čаі
приȰерё Ƚасти ȰозȢаё ȭоторɁе аȭтиȡирȷɄтся ȡоׇȡреȰя зритеȯɂі
ȱоȢо ȡосприятияё переȭрɁȡаɄтся сׇоȠȯастяȰи ȰозȢаё аȭтиȡирȷɄі
ȿиȰися ȡоׇȡреȰя заȥаȽ ȡизȷаȯɂȱоȢо ȡооȠраȨеȱия Ҏ
łŅņŇ հ �łņņĿŌŁё 
ӅӃӃӋђ �ĿłŇŁļĶľё �ĻłŀŃņłŁ հ �łņņĿŌŁё ӅӃӄӅҏє Ğто ȷȭазɁȡает ȱаׇтоё Ƚто 
ȡооȠраȨеȱие изоȠраȨеȱия ҎȷȰстȡеȱȱɁȫ проȼессҏ иׇȡосприятие 
изоȠраȨеȱия Ҏпроȼесс ȡосприятияҏ разȥеȯяɄт зȱаȽитеȯɂȱое ȭоі
ȯиȽестȡо ȱерȡȱɁх ȰехаȱизȰоȡє Đоотȡетстȡеȱȱоё ȰɁ ȰоȢȯиׇȠɁ 
оȨиȥатɂё Ƚто зритеȯɂȱое ȡосприятие иׇȡизȷаȯɂȱое ȡооȠраȨеȱие 
ȰоȢȯи разȡитɂся изׇоȠȿеȫ ȥреȡȱеȫ сеȱсорȱоȫ систеȰɁё ȡׇȭотоі
роȫ реȢистраȼия ȡȱеȾȱеȢо Ȱира иׇреȢистраȼия ȡȱȷтреȱȱеȢо Ȱира 
ȱеׇȠɁȯи Ƚетȭо ȥиȺȺереȱȼироȡаȱȱɁȰи проȼессаȰи ȡׇȱаȽаȯе Ƀȡоі
ȯɄȼии ȱаȾеȫ ȼеȱтраȯɂȱоȫ ȱерȡȱоȫ систеȰɁє ĠׇпреȥпоȯаȢаɄё Ƚто 
ȱарȷȾеȱие Ȣраȱиȼ ȰеȨȥȷ ȰɁсȯяȰиё ȽȷȡстȡаȰи иׇȡосприятиеȰ при 
психозе преȥстаȡȯяет соȠоȫ реȢрессиɄ ȭׇɃтоȰȷ ȱеȥиȺȺереȱȼиі
роȡаȱȱоȰȷ ȱеȡроȯоȢиȽесȭоȰȷ преȥȭȷє

ċоȥеȯɂ ĕреȫȥа таȭȨе преȥȯаȢает преȥстаȡȯеȱие оׇперехоȥе 
отׇаȠстраȭтȱоȫё сиȰȡоȯиȽесȭоȫ ȰɁсȯи ȭ перȼептȷаȯизироȡаȱі
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ȱоȰȷ ȭоȱȭретȱоȰȷ ȰɁȾȯеȱиɄё ȭаȭ Ƀто происхоȥит ȡׇȢиперреȺі
ȯеȭсиȡȱоȰ саȰосозȱаȱииє ĞȭспериȰеȱтɁ ȡׇȡиртȷаȯɂȱоȫ реаȯɂі
ȱостиё ȭоторɁе оȠɀеȥиȱяɄт сеȱсорȱɁе ȡхоȥȱɁе ȥаȱȱɁе отׇтеȯа 
ɃȭспериȰеȱтаȯɂȱоȢо сȷȠɀеȭта иׇȡосприȱиȰаеȰоȢо теȯа Ȱаȱеі
ȭеȱаё ȥаɄт осȱоȡаȱие поȯаȢатɂё Ƚто ȱаȾе оȿȷȿеȱие ȡопȯоȿеȱі
ȱоȢо ѮĠѯ осȱоȡаȱо ȱаׇсеȱсорȱоȫ перспеȭтиȡе еȥиȱстȡеȱȱоȫ 
парɁ оȠраȿеȱȱɁх ȡпереȥ Ȣȯазё распоȯоȨеȱȱɁх ȱаׇȺиȭсироі
ȡаȱȱоȰ расстояȱии ȱаȥ зеȰȯеȫ ҎПетȭоȡа иׇĞрссоȱё ӅӃӃӋҏє üиі
зȷаȯɂȱое поȯеё ȡׇȭоторое ȰɁ поȢрȷȨеȱɁ ȠоȯɂȾȷɄ Ƚастɂ ȱаȾеȫ 
Ȩизȱиё остаȡȯяет ȢȯȷȠоȭиȫ сȯеȥ ȡׇȱаȾеȰ Ƚȷȡстȡе реаȯɂȱости 
иׇȠɁтияє üопȯоȿеȱȱое ѮĠѯ ҆  Ƀто произȡоȥȱая ȱаȾеȢо ȡосприі
ȱиȰаɄȿеȢо аппаратає üׇɃтоȰ сȰɁсȯе перȡиȽȱое ѮĠѯ яȡȯяется 
ȡосприȱиȰаɄȿиȰє Ğта ȭоȱȼепȼия созȱаȱия ȭаȭ ȺорȰɁ пері
септиȡȱоȢо ȡосприятия приȠȯиȨается ȭׇȭоȱȼепȼии яȥра соі
зȱаȱия ĀаȰасио ҎӅӃӃӃҏ ȭаȭ преȥȾестȡȷɄȿеȢо пояȡȯеȱиɄ расі
ȾиреȱȱоȢо ȡɁсоȭоȢо ȷроȡȱя созȱаȱияє При психозе Ƚеȯоȡеȭ 
перероȨȥается изׇȰɁсȯитеȯя ȡׇȡосприȱиȰаɄȿеȢо ȰɁсȯиє ďазі
рȷȾеȱие приȡɁȽȱɁх спосоȠоȡ ȡосприятия сеȠя иׇȡȱеȾȱеȢо 
Ȱира сȡоȥит разȷȰ ȭׇȠазоȡоȰȷ ȽȷȡстȡеȱȱоȰȷ осозȱаȱиɄё ȭоі
торое ȰоȨȱо ȱазȡатɂ перȡиȽȱɁȰ ȡосприȱиȰаɄȿиȰє ПоׇȰере 
тоȢо ȭаȭ сȷȠɀеȭтиȡȱое ȭаȽестȡо ȰɁȾȯеȱия сȰеȿается ȡׇстоі
роȱȷ ȡосприятияё перȡиȽȱɁȫ ȡосприȱиȰаɄȿиȫ сȰотрит ȱаׇизі
ȰеȱеȱȱɁȫ ȰеȱтаȯɂȱɁȫ ȯаȱȥȾаȺтё ȡׇȭотороȰ оȱ сеȫȽас Ȩиȡетє 
ċɁсȯиё Ƚȷȡстȡаё Ⱥаȱтазииё соȰатиȽесȭие оȿȷȿеȱия иׇȡосприі
ятие сȰеȾиȡаɄтсяё созȥаȡая ȱоȡɁе ȺорȰɁ ȢиперȱасɁȿеȱȱɁх 
ȺизиȽесȭих иׇпсихиȽесȭих ѮоȠɀеȭтоȡѯё ȭоторɁе стаȱоȡятся осі
ȱоȡоȫ ȯоȨȱɁх ȡоспоȰиȱаȱиȫ оׇȭаȨȷȿеȰся реаȯɂȱоȰ Ȱиреё ȯоі
Ȩаȿихся ȡׇосȱоȡȷ ȯоȢиȽесȭих ȡɁȡоȥоȡ оׇтоȰё Ƚто происхоȥит 
ȡׇȨизȱи Ƚеȯоȡеȭаё ȭоторɁе затеȰ ȡȭȯɄȽаɄтся ȡׇȠреȥоȡɁе оȠɀі
ясȱеȱия соȠɁтиȫ иׇȱаׇȭоторɁх Ƞазирȷется Ƞреȥоȡое ȯиȽȱое 
поȡестȡоȡаȱие оׇȨизȱи паȼиеȱтає üׇпсихозеё ȭоȢȥа ȰɁсȯитеȯɂ 
ȷтеряȱ иׇȨизȱеȱȱо ȡаȨȱое переȨиȡаȱие ɃȰоȼиȫ исȽезȯоё ȭоȢȥа 
ȠоȯɂȾая Ƚастɂ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи ȠɁȯа преоȠразоȡаȱа ȡׇȺраȢі
ȰеȱтироȡаȱȱȷɄ соȡоȭȷпȱостɂ ȡосприȱиȰаеȰɁх Ѯȡеȿеȫѯё Ƚеȯоі
ȡеȭ стаȱоȡится пассиȡȱɁȰ сȡиȥетеȯеȰ происхоȥяȿих ȡȱȷтри 
иׇȡȱе разȷȰа соȠɁтиȫё сȯоȡȱо посȯеȥȱиȫ аȡаȱпост исȭаȯеȽеȱі
ȱоȢо созȱаȱияё ȭаȭ сȭаȯа üиȾȱȷ ȡׇȭоȱȼе созȱатеȯɂȱоȢо разȷȰає 
Ğти преоȠразоȡаȱия заȰаȱиȡаɄт Ƚеȯоȡеȭа ȡׇȯоȡȷȾȭȷё поȯȱȷɄ 
ȰеȱтаȯɂȱɁх зерȭаȯє čȠязаȱȱостɂ психотерапеȡта ҆  поȰоȽɂ таі
ȭоȰȷ Ƚеȯоȡеȭȷ ȡɁȫти изׇɃтоȢо ȯаȠириȱтає
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Влияние биологически ослабленных границ
на психодинамические процессы

ü оȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи ȠиоȯоȢия преȥостаȡȯяет ȡозі
ȰоȨȱости ȥȯя психоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитɁє ČаприȰерё ȠиоȯоȢиȽеі
сȭая ȡазоȡаȢаȯɂȱая реаȭȼия ȱаׇстресс ȰоȨет приȡести ȭׇȡȱезапі
ȱоȰȷ паȥеȱиɄ артериаȯɂȱоȢо ȥаȡȯеȱияё Ƚто позȡоȯяет ȯɄȥяȰё 
сȭȯоȱȱɁȰ ȭׇтаȭиȰ изȰеȱеȱияȰё изȠеȨатɂ рисȭоȡаȱȱоȫ ситȷаȼииё 
ȷпаȡ ȡׇоȠȰороȭє ČаȾа спосоȠȱостɂ переȥȡиȢатɂся позȡоȯяет ȱаȰ 
проеȼироȡатɂ ȱаȾи страхи ȱаׇоȠɀеȭтɁ ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё ȭотоі
рɁх ȰɁ ȰоȨеȰ затеȰ изȠеȨатɂё ȭаȭ ȡׇсȯȷȽае ȺоȠиȽесȭоȢо изȠеі
Ȣаȱия ȽерȱɁх ȭоȾеȭё разȠитɁх зерȭаȯ иׇтоȰȷ поȥоȠȱоȢоє đоȽȱо 
таȭׇȨе изȰеȱеȱȱɁȫ ȰеȱтаȯɂȱɁȫ ȯаȱȥȾаȺт при психозеё состояі
ȿиȫ изׇȢиȠриȥȱɁх ȺорȰ ȰɁȾȯеȱияё Ƚȷȡстȡё Ⱥаȱтазиȫ иׇȡосприі
ятияё стаȡȾих ȡозȰоȨȱɁȰи ȠȯаȢоȥаря осȯаȠȯеȱȱɁȰ ȰеȱтаȯɂȱɁȰ 
ȢраȱиȼаȰё преȥостаȡȯяет ȼеȯɁȫ Ȱир ȱоȡɁх ȡозȰоȨȱостеȫ ȥȯя 
психоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитɁє üׇȽастȱостиё таȭие зȱаȭоȰɁе ȰетоȥɁ 
психоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитɁё ȭаȭ расȿепȯеȱие иׇпроеȭȼияё поȯȷȽаɄт 
простор ȥȯя реаȯизаȼии ȡׇȭоȱтеȭсте осȯаȠȯеȱȱɁх ȰеȱтаȯɂȱɁх 
Ȣраȱиȼє ПоȥоȠȱо тоȰȷ ȭаȭ хȷȥоȨȱиȭіаȭȡареȯист ȰоȨет ȥостиі
Ȣатɂ осоȠɁх ɃȺȺеȭтоȡё сȰеȾиȡая ȼȡета ȱаׇȠȷȰаȢе ҎɃȺȺеȭтɁё ȭоі
торɁх ȱеȡозȰоȨȱо ȥостиȽɂё рисȷя стиȯȷсоȰ поׇȰеȥиҏё ȯɄȥи сׇпсиі
хозоȰ ȰоȢȷт ȥостиȢатɂ психоȥиȱаȰиȽесȭих ɃȺȺеȭтоȡё оȠɀеȥиȱяя 
ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡа иׇȺаȱтазии сׇȡосприятиеȰє Ğти психиȽесȭие ɃȺі
ȺеȭтɁ ȱеׇȰоȢȷт ȠɁтɂ ȥостиȢȱȷтɁ ȱепсихотиȽесȭиȰи ȯɄȥɂȰиє Ĉаȭ 
Ƞȷȥто потоȭ созȱаȱия ȥаȡит ȱаׇстеȱȷё ȱеȥостатоȽȱо проȽȱȷɄ ȥȯя ее 
ȷȥерȨаȱияё Ȣраȥиеȱт ȥаȡȯеȱия ȷстаȱаȡȯиȡается ȱаׇȷроȡȱе поȡреі
ȨȥеȱȱɁх ȰеȱтаȯɂȱɁх Ȣраȱиȼё Ƚерез ȭоторɁе опɁт теȽет изׇȰеȱі
таȯɂȱоȢо простраȱстȡаё оȠɁȽȱо преȥȱазȱаȽеȱȱоȢо ȥȯя ȰɁсȯеȫ 
иׇȽȷȡстȡё ȡׇотȥеȯɁ психиȭиё ȭоторɁе отȡеȽаɄт заׇреаȭȼиɄ ȱаׇȡосі
приятие ȡȱеȾȱеȢо Ȱирає Ğтот Ȣраȥиеȱт ȥаȡȯеȱия ȷстаȱаȡȯиȡаі
ется ȥȡȷȰя сиȯаȰиѓ ȠиоȯоȢиȽесȭоȫ иׇпсихоȯоȢиȽесȭоȫє Поׇсȷти 
Ȱеȱтаȯɂȱое соȥерȨаȱие тяȱется ȱаȡстреȽȷ ȡȱеȾȱеȰȷ Ȱирȷ ȠȯаȢоі
ȥаря ȠиоȯоȢиȽесȭи иȱȥȷȼироȡаȱȱоȫ ȢиперȱасɁȿеȱȱостиё ȭотоі
рая проȱизɁȡает стиȰȷȯɁ ȡׇоȭрȷȨаɄȿеȫ среȥеє ĈаȨȷȿееся саȰоі
ȠɁтȱɁȰ сияȱие ȡȱеȾȱеȢо Ȱира притяȢиȡает ȡȱиȰаȱие паȼиеȱта 
ȭׇоȠɀеȭтаȰ иׇситȷаȼияȰё ȭоторɁе оȠɁȽȱо остаɄтся ȱезаȰеȽеȱі
ȱɁȰиє Ĉаȭ пȷстɁе сосȷȥɁё оȨиȥаɄȿие ȠɁтɂ ȱапоȯȱеȱȱɁȰи псиі
хоȯоȢиȽесȭиȰ соȥерȨиȰɁȰё оȠɀеȭтɁ сׇȠиоȯоȢиȽесȭи иȱȥȷȼироі
ȡаȱȱоȫ ȢиперȱасɁȿеȱȱостɂɄ Ȱаȱят паȼиеȱта изׇȡȱеȾȱеȢо Ȱирає
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ПреȥȱазȱаȽеȱȱɁе ȥȯя заȿитɁ психоȯоȢиȽесȭие сиȯɁ расȿеі
пȯеȱия иׇпроеȭȼии тоȯȭаɄт Ȱеȱтаȯɂȱое соȥерȨиȰое Ƚерез Ȣраі
ȱиȼȷ ѮĠѯ ȡׇярȭие оȠɀеȭтɁё оȨиȥаɄȿие ȱапоȯȱеȱияє čтторȢȱȷтɁе 
Ƚасти ѮĠѯ Ȩиȡȷт ȡׇȰеȱтаȯɂȱɁх преȥстаȡȯеȱиях оׇȯɄȥях иׇȡеȿах 
ȡׇоȭрȷȨаɄȿеȫ среȥеё ȭоȢȥаё ȱаприȰерё паȼиеȱт сȡязɁȡает сȡои 
ȨизȱеȱȱɁе трȷȥȱости сׇпресȯеȥоȡатеȯеȰіȱезȱаȭоȰȼеȰё ȭотоі
роȢо оȱ сȯȷȽаȫȱо ȡстретиȯ ȱаׇȷȯиȼеє ПсихоȯоȢиȽесȭие ȺеȱоȰеȱɁ 
расȿепȯеȱия иׇпроеȭȼии ȱапоȯȱяɄт сȰɁсȯоȰ ȠессозȱатеȯɂȱɁх 
Ⱥаȱтазиȫ Ƀти ȢиȠриȥȱɁе ȰеȱтаȯɂȱɁе ȺорȰɁё созȥаȡая поȡестȡоі
ȡатеȯɂȱȷɄ ȥраȰȷ сׇее приȡɁȽȱɁȰ ȱаȠороȰ Ȩертȡ иׇпресȯеȥоȡаі
теȯеȫё ȠоȨестȡ иׇȥɂяȡоȯоȡё разɁȢрɁȡая истории оׇпрестȷпȯеȱиях 
иׇȱаȭазаȱияхё потеряхё ȱеразȥеȯеȱȱоȫ ȯɄȠȡи иׇразрȷȾеȱȱоȫ саі
Ȱооȼеȱȭеє ПсихотиȽесȭие сиȰптоȰɁ ҆  Ƀто психоȯоȢиȽесȭие аȡі
топортретɁє

ďассȰотриȰ ȱесȭоȯɂȭо ȭȯиȱиȽесȭих приȰероȡ паȼиеȱтоȡё 
ȭоторɁе созȥаȯи ȢиȠриȥȱɁе соȽетаȱия ȰɁсȯеȫё Ƚȷȡстȡ иׇȡосі
приятиȫё преȥȱазȱаȽеȱȱɁе ȥȯя психоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитɁє ûȯеȫі
ȯер Ҏ
ĿĸňĿĸŅё ӄӌӈӃҏ описаȯ Ƚеȯоȡеȭаё ȭоторɁȫ испɁтаȯ поȥерȢиі
ȡаȱие ȡׇȱоȢе иׇсооȠȿиȯё Ƚто сȯɁȾаȯ Ȣоȯосё исхоȥяȿиȫ изׇеȢо 
ȱоȢиё Ȣоȡоряȿиȫ еȰȷё ȽтоȠɁ оȱ ȰоȯȽаȯ ȡоׇȡреȰя ȰеȥиȼиȱсȭоȢо 
осȰотрає

üо ȡреȰя осȰотра оȱа ҎȱоȢаҏ сȭазаȯаѓ ѮċоȯȽиѯ иȯи Ƚтоіто 
ȡׇɃтоȰ роȥеє ПохоȨеё Ƚто зȥесɂ поȥерȢиȡаȱие ȱоȢи ȡɁсȡоȠоȥиȯо 
ȰɁсȯɂ Ҏиȯи ȡɁразиȯо ееѝҏё Ƚто паȼиеȱтȷ ȠɁȯоׇȠɁ ȯȷȽȾеё есȯиׇȠɁ 
оȱ ȰоȯȽаȯє

Паȼиеȱт ȡериȯё Ƚто оȱ ȷсȯɁȾаȯ сȡоɄ ȰɁсȯɂ ȡׇȱоȢеє čȥȱаȭо 
аȭȷстиȽесȭая состаȡȯяɄȿая ȠɁȯа ȱастоȯɂȭо распȯɁȡȽатаё Ƚто 
паȼиеȱт ȡооȠȿе ȱеׇȰоȢ сȭазатɂё ȭаȭиȰи сȯоȡаȰи ȠɁȯа ȡɁраі
Ȩеȱа Ƀта ȰɁсȯɂ Ҏсєׇӄӄӄҏє

Паȼиеȱт ȡׇɃтоȰ сȯȷȽае ȱеׇхоȽет Ȣоȡоритɂ сׇȡраȽоȰє üȰесто тоȢо 
ȽтоȠɁ ȥȷȰатɂ оȠׇɃтоȰё оȱ Ƚȷȡстȡȷет поȥерȢиȡаȱие ȡׇȱоȢе иׇсȯɁі
Ⱦит Ȣоȯосё произȱосяȿиȫ еȢо ȰɁсȯɂ ȭаȭ ȭоȰаȱȥȷє ďȷȭоȡоȥстȡȷі
ясɂ сȡоеȫ заȿитȱоȫ ȱеоȠхоȥиȰостɂɄ изȠеȢатɂ ȥоȭтораё паȼиеȱт 
созȥает ȢиȠриȥȱȷɄ ȺорȰȷ переȨиȡаȱияё ȭоторая преȡраȿает соі
ȰатиȽесȭое оȿȷȿеȱие ҎпоȥерȢиȡаȱиеҏ ȡׇсȯȷхоȡоȫ стиȰȷȯ ҎȢоȯосҏє 
üׇɃтоȫ сȰеси осозȱаȱия теȯа иׇразȷȰа поȥерȢиȡаȱие ȱоȢи преȡраі
ȿается ȡׇȡоȭаȯизаȼиɄє Ğтот ȭоȯȯаȨ психиȭи иׇсоȰɁ сооȠȿаетѓ 
ѮĠ ȱеׇхоȽȷ сׇтоȠоȫ разȢоȡариȡатɂѯє
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üтороȫ приȰер иȯȯɄстрирȷетё ȭаȭ психоȥиȱаȰиȽесȭие сиȯɁ 
ȥаȡят ȱаׇпроȱиȼаеȰɁе ȢраȱиȼɁ ȷȰає ăɄстиȱё ӆӅіȯетȱяя Ȩеȱі
ȿиȱаё Ƚɂя Ȱатɂ ȠɁȯа ѮȠеȥȱɁȰ роȥстȡеȱȱиȭоȰѯ ȡׇприȡиȯеȢироі
ȡаȱȱоȫ сеȰɂе сׇýȯȷȠоȭоȢо ğȢаё ȠɁȯа Ȣоспитаȯизироȡаȱа ȡׇȠоȯɂі
ȱиȼȷ оȠȿеȢо проȺиȯя поׇпоȡоȥȷ ȥиаȠетиȽесȭоȢо ȭетоаȼиȥозає 
ĈоȢȥа ее ȥеȯириȫ проясȱиȯсяё ȷׇȱее оȠȱарȷȨиȯся острɁȫ псиі
хозё иׇȡׇсȡязи сׇɃтиȰ оȱа ȠɁȯа переȡеȥеȱа ȡׇстаȼиоȱар психиаі
триȽесȭоȫ ȭȯиȱиȭиє Посȯе тоȢо ȭаȭ психотерапеȡт ȷстаȱоȡиȯ 
сׇȱеȫ ȡзаиȰопоȱиȰаȱиеё Ȩеȱȿиȱа ȱаȽаȯа описɁȡатɂ сȡоȫ псиі
хиȽесȭиȫ ȯаȱȥȾаȺтє čȱа рассȭазаȯаё Ƚто иȢȱорироȡаȯа сȡоɄ 
ȥиетȷ ȥиаȠетиȭаё потоȰȷ Ƚто еȫ прихоȥиȯосɂ ȭорȰитɂ ȱесȭоȯɂі
ȭих хиȿȱɁх сȷȿестȡё ȭоторɁе Ȩиȯи ȡׇее ȰозȢȷє čȱа ȰоȢȯа ѮȽȷȡі
стȡоȡатɂѯё ȭаȭ оȱи ȢрɁзȷт ȡеȿестȡо ее ȰозȢа ѮпряȰо заׇȢȯазаȰиѯє 
Посȯе тоȢо ȭаȭ паȼиеȱтȭа ȷстаȱоȡиȯа ȥоȡеритеȯɂȱɁе отȱоȾеȱия 
сׇȡраȽоȰё оȱа рассȭазаȯаё Ƚто ее ȥяȥя изȱасиȯоȡаȯ ее ȱесȭоȯɂȭо 
разё приȽеȰ ȡперȡɁе Ƀто произоȾȯоё ȭоȢȥа оȱа ȠɁȯа ȡׇстарȾеȫ 
Ⱦȭоȯеє Āоׇизȱасиȯоȡаȱия оȱа ȠɁȯа Ƞȯестяȿеȫ ȷȽеȱиȼеȫ иׇхороȾо 
аȥаптироȡаȱȱоȫ ȡׇоȠȿестȡе ȥеȡȷȾȭоȫё ȱоׇȡпосȯеȥстȡии ее псиі
хиȽесȭое Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡаȱие ȷхȷȥȾиȯосɂє āȫ ȠɁȯо трȷȥȱо сȭоȱі
ȼеȱтрироȡатɂся ȱаׇȾȭоȯɂȱɁх заȱятияхё иׇоȱа стаȯа соȼиаȯɂȱо 
изоȯироȡаȱȱоȫ ȡоׇȡреȰя проȥроȰаȯɂȱоȢо периоȥа переȥ сȡоиȰ 
перȡɁȰ психотиȽесȭиȰ ɃпизоȥоȰє đеперɂ оȱа оȠɀяȡиȯаё Ƚто яȡі
ȯяется Čеȡестоȫ ąисȷсає

ăɄстиȱ ȷтȡерȨȥаȯаё Ƚто ее аȱатоȰия отȯиȽается отׇаȱатоі
Ȱии ȥрȷȢих Ȩеȱȿиȱё Ȣараȱтирȷяё Ƚтоё хотя оȱа ȠɁȯа изȱасиі
ȯоȡаȱа ȥяȥеȫё аȱатоȰиȽесȭи оȱа остаȡаȯасɂ ȥеȡстȡеȱȱиȼеȫє āе 
преȥстаȡȯеȱие состояȯо ȡׇтоȰё Ƚто ее Ȱатȭа разȰеȿается ѮȡɁȾе 
иׇȢȯȷȠȨеѯё ȽеȰ ȷׇȥрȷȢих Ȩеȱȿиȱє čȱа ȷтȡерȨȥаȯаё Ƚто ее ȥеȡі
стȡеȱȱая пȯеȡа ȠɁȯа ȡȱе ȥосяȢаеȰости ȥȯя ее ȥяȥиє āе саȰореі
презеȱтаȼияё ее преȥстаȡȯеȱие оׇсȡоеȰ разȷȰеё ȰозȢе иׇȡȱȷтреȱі
ȱостях теȯаё аׇтаȭȨе ее преȥстаȡȯеȱие оׇпресȯеȥȷɄȿих ȷстȱɁх 
оȠɀеȭтахё атаȭȷɄȿих ееё сȯиȯисɂ ȡׇȢиȠриȥȱɁх психиȽесȭих соі
стояȱияхё ȭоторɁе оȠɀеȥиȱиȯи ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡаё Ⱥаȱтазии иׇсоі
ȰатиȽесȭие оȿȷȿеȱияє čȱа Ƚасто ȡиȥеȯа поȥтȡерȨȥеȱие сȡоеȢо 
статȷса ČеȡестɁ ąисȷса ȡׇȢиперȱасɁȿеȱȱɁх ȡзȢȯяȥах ȱезȱаі
ȭоȰȼеȡё ȭоторɁеё ȭаȭ оȱа ȡериȯаё сȰотреȯи ȱаׇȱееё потоȰȷ Ƚто 
зȱаȯиѓ оȱа ҆  Čеȡеста ąисȷсає

Ĉаȭ ȰоȨȱо ȥоȢаȥатɂся поׇȨаȥȱɁȰ аппетитаȰ ȥеȰоȱоȡ ȡ еׇе ȰозȢȷё 
ăɄстиȱ ȠɁȯа оȥерȨиȰа еȥоȫє čȱа ȡспоȰȱиȯа треȡоȨȱое соȠɁтиеё 
ȭоторое произоȾȯо ȥоׇее Ȣоспитаȯизаȼииє üׇȥоȰеіпаȱсиоȱатеё Ȣȥе 
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оȱа Ȩиȯаё ȠɁȯ запȯаȱироȡаȱ осоȠɁȫ оȠеȥё ȱоׇȷׇȱее ȱаׇɃто ȡреȰя 
ȠɁȯи пȯаȱɁ ȡׇȥрȷȢоȰ Ȱестеє čȱа попросиȯа Ȩеȱȿиȱȷё проȨиі
ȡаȡȾȷɄ ȡׇɃтоȰ ȷȽреȨȥеȱииё приȠереȽɂ ȥȯя ȱее тареȯȭȷ сׇеȥоȫё 
ȽтоȠɁ оȱа ȰоȢȯа поестɂё ȭоȢȥа ȡерȱетсяє ČоׇȷׇȨеȱȿиȱɁ ȱеׇпоі
ȯȷȽиȯосɂ ȡɁпоȯȱитɂ Ƀтȷ просɂȠȷє ăɄстиȱ ȠɁȯа ȡׇяростиё ȱоׇоȱа 
сȭазаȯаё Ƚто ȱеׇȰоȢȯа ȡɁразитɂ сȡоȫ Ȣȱеȡё потоȰȷ Ƚто Čеȡесте 
ąисȷса ȱеׇсȯеȥȷет зȯитɂсяѓ оȱа приȥерȨиȡается Ƞоȯее ȡɁсоі
ȭих стаȱȥартоȡё ȽеȰ оȠɁȽȱɁе ȯɄȥиє čȱа сȭазаȯа Ȱȱеѓ ѮĠ хотеȯа 
проȭȯястɂ ее ȥȡаȥȼатɂ разё ȱоׇсȥерȨаȯасɂё потоȰȷ Ƚто яׇхристиі
аȱȭаѯє ĄатеȰ оȱа ȷсȯɁȾаȯа Ȣоȯосѓ ѮĠ сȯɁȾаȯаё ȭаȭ ûоȢ сȭазаȯѓ 
ѢđɁ ȰоȨеȾɂ ее проȭȯястɂњѣ ąׇтоȢȥа ûоȢ ȱазȡаȯ Ȱȱе проȭȯятия 
иׇрȷȢатеȯɂстȡаё ȭоторɁе яׇȰоȢȯа испоȯɂзоȡатɂє ûоȢ сȭазаȯё Ƚто 
яׇȰоȢȷ ȱазȡатɂ ее ȾȯɄхоȫ иׇȨаȯȭоȫ сȷȭоȫє đоȢȥа яׇоȠозȡаȯа ее 
таȭ ȥȡаȥȼатɂ разњѯ

ĐȱаȽаȯа ее ȭратȭиȫ пристȷп Ȣȱеȡа пояȡиȯся ȭаȭ Ƚȷȡстȡоё заі
ȭȯɄȽеȱȱое ȡׇȢраȱиȼах ȯиȽȱостиє čȱа ȠɁȯа зȯањ čȱа хотеȯа проі
ȭȯиȱатɂ тȷׇȨеȱȿиȱȷё ȱоׇтаȭое ȱапаȥеȱие ȱеׇсоȽетаȯосɂ соׇȡсеȠȯаі
ȢиȰ оȠразоȰё ȱеотɀеȰȯеȰɁȰ отׇČеȡестɁ ąисȷсає üׇɃтот ȰоȰеȱт 
ȡׇȭаȽестȡе психоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитɁ ее разȷȰ расȭоȯоȯся ȱаׇȥȡа 
ȡȱȷтреȱȱих психоȯоȢиȽесȭих оȠɀеȭтаѓ Ȣоȯос ûоȢаё ȭоторɁȫ ȡɁстȷі
пиȯ ȭаȭ призȱаȱие ее проеȼирȷеȰоȫ ярости иׇпозȡоȯиȯ ȡɁразитɂ 
ееё иׇпассиȡȱое ѮĠѯ ҆  Ȱариоȱетȭȷё ȭоторая ȡосприȱяȯа ее Ȣȱеȡі
ȱɁе ȰɁсȯи таȭиȰ оȠразоȰё ȭаȭ ȡосприȱиȰается Ȣоȯос изȡȱеє čȱа 
созȥаȯа ȭоȰаȱȥȱȷɄ ȢаȯȯɄȼиȱаȼиɄ спеȼиаȯɂȱо ȥȯя ɃтоȢо сȯȷȽаяє 
čȱа ȰоȢȯа атаȭоȡатɂ ȡоׇиȰя ûоȢаё ȱоׇȱеׇȡоׇиȰя ăɄстиȱє čтȡеȽая 
ȱаׇȢоȯосё оȱа сׇраȥостɂɄ испоȯȱиȯа ûоȨɂе поȡеȯеȱиеє

ПотреȠȱостɂ ăɄстиȱ отреȽɂся отׇотȡетстȡеȱȱости заׇсȡоɄ 
яростɂ испоȯɂзоȡаȯа осоȠɁе ȡозȰоȨȱости заȿитɁё преȥостаȡі
ȯяеȰɁе проȱиȼаеȰɁȰи ȰеȱтаȯɂȱɁȰи ȢраȱиȼаȰи ее психотиȽеі
сȭоȢо состояȱияє āе зȯɁе ȰɁсȯи исȽезаȯи изׇразȷȰаё ȰȢȱоȡеȱȱо 
проеȼироȡаȯисɂ Ƚерез осȯаȠȯеȱȱȷɄ Ȣраȱиȼȷ ȰеȨȥȷ ȰɁсȯяȰи 
иׇȡосприятиеȰ иׇȡȱоȡɂ пояȡȯяȯисɂ ȡׇзаȰасȭироȡаȱȱоȫ ȺорȰе 
ȡׇȡосприȱиȰаеȰоȰ Ȣоȯосе ûоȢає ПсихоȥиȱаȰиȽесȭиȫ сȥȡиȢ ȡׇпсиі
хиȽесȭоȫ Ȩизȱи созȥаȯ перехоȥ отׇȢеȱерирȷɄȿеȢо ȰɁсȯи иׇпеі
реȨиȡаɄȿеȢо ɃȰоȼии ȭׇȡосприȱиȰаɄȿеȰȷ их ȡׇȺорȰе Ȣоȯосає 
ąспоȯȱитеȯɂȱая сиȯа ее ȯиȽȱости ȠɁȯа преȡраȿеȱа ȡׇȭаȨȷȿеі
еся пассиȡȱое поȥȽиȱеȱие ȡосприȱиȰаеȰоȰȷ Ȣоȯосȷё аׇȱеׇȡׇȥеȫі
стȡиеё преȥприȱиȰаеȰое сׇȽȷȡстȡоȰ ȯиȽȱоȫ ȡоȯиє ûоȯее ȥесяти 
ȯет оȱа проȨиȡаȯа ȡׇизȰеȱеȱȱоȰ ȰеȱтаȯɂȱоȰ ȯаȱȥȾаȺте ȢиȠриȥі
ȱɁх сȷȠɀеȭтиȡȱɁх ȺорȰє
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čȠоȠȿиȡ ȺеȱоȰеȱоȯоȢиɄ психозаё соȡреȰеȱȱɁе ȠиоȯоȢиȽеі
сȭие теории еȢо ɃтиоȯоȢии иׇпсихоȯоȢиȽесȭȷɄ Ȱоȥеȯɂё ȭоторая 
поȥȽерȭиȡает ȱарȷȾеȱие Ȣраȱиȼ ȰеȨȥȷ ȰɁсȯяȰиё ȽȷȡстȡаȰиё 
ȡосприятиеȰ иׇȰеȱтаȯɂȱɁȰи преȥстаȡȯеȱияȰи оׇсеȠе иׇȥрȷȢихё 
иׇопреȥеȯиȡ три потоȭа переȨиȡаȱиȫё ȭоторɁе состаȡȯяɄт соȥері
Ȩаȱие психотиȽесȭоȢо опɁтаё ȡׇсȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡе яׇопиȾȷ ȡаȨі
ȱостɂ психоаȱаȯитиȽесȭоȫ теории оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ ȡׇпоі
ȱиȰаȱии страȥаȱия при психозеє
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ýȯаȡа Ӝ

ПСИХОЗ: АВТОБИОГРАФИЧЕСКАЯ 
ПЬЕСА, ПОСТАВЛЕННАЯ 

В РЕАЛЬНОМ МИРЕ

ĊɄȥи поׇсȡоеȫ психоȯоȢиȽесȭоȫ сȷȿȱости яȡȯяɄтся соȼиаȯɂі
ȱɁȰи ȨиȡотȱɁȰиє ĕаȭтиȽесȭи Ƚеȯоȡеȭ ȱеׇȰоȨет сȷȿестȡоȡатɂ 
Ƞез ȥрȷȢих ȯɄȥеȫє Ĉаȭ сȭазаȯ üиȱȱиȭотт ҎӄӌӉӅҏё ѮреȠеȱȭа ȱеׇсȷȿеі
стȡȷетѯё Ƚто озȱаȽаетё Ƚто ȱеׇȠɁȡает Ȱȯаȥеȱȼаё изоȯироȡаȱȱоȢо 
отׇтехё ȭто заׇȱиȰ ȷхаȨиȡаетє ċɁ ȷзȱаеȰё Ƚто зȱаȽит ȠɁтɂ Ƚеȯоȡеі
ȭоȰё ȷׇȥрȷȢих ȯɄȥеȫє ČаȾе ȡɁȨиȡаȱие иׇȱаȾа иȥеȱтиȽȱостɂ заі
ȡисят отׇотȱоȾеȱиȫє üׇȥетстȡе ȰɁ ȷсȡаиȡаеȰ соȼиаȯɂȱɁе ȡзаиȰоі
ȥеȫстȡия ȡׇȺорȰе ȰɁсȯеȱȱɁх преȥстаȡȯеȱиȫ оׇсеȠе ȡׇотȱоȾеȱиях 
сׇȥрȷȢиȰи ȯɄȥɂȰиє Ğти ȡȱȷтреȱȱие преȥстаȡȯеȱия оׇȥрȷȢих ȯɄі
ȥях ҆  ȯиȽȱɁе ȡпеȽатȯеȱияё аׇȱеׇоȠɀеȭтиȡȱɁе ȺотоȢраȺиȽесȭие 
изоȠраȨеȱияё состаȡȯяɄт ȱаȾ ȡȱȷтреȱȱиȫ ȰеȨȯиȽȱостȱɁȫ Ȱирє 
ПсихоаȱаȯитиȽесȭая теория оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ призȡаȱа опиі
сатɂ разȡитие иׇȡзаиȰоȥеȫстȡие ȱаȾих ȰеȱтаȯɂȱɁх преȥстаȡȯеі
ȱиȫ оׇсеȠе иׇȥрȷȢихё аׇтаȭȨе оׇтоȰё ȭаȭ Ƀти оȠразɁ ȺорȰирȷɄтся 
Ⱥаȱтазиеȫ иׇȱеоȠхоȥиȰостɂɄ психоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитɁ Ҏ	ĵŅĴĻĴŀё 
ӄӌӅӆђ �Ņĸňķё ӄӌӄӊђ �ĸŅŁĵĸŅĺё ӄӌӊӉђ �ĿĸļŁё ӄӌӆӈё ӄӌӇӉђ �ĴŁķĿĸŅ հ �ĴŁķĿĸŅё 
ӄӌӊӋђ �łĿľĴŁё ӄӌӋӄҏє üׇɃтоȫ Ȣȯаȡе яׇȭратȭо изȯоȨȷ теориɄ оȠɀеȭтȱɁх 
отȱоȾеȱиȫ приȰеȱитеȯɂȱо ȭׇȱорȰаȯɂȱоȰȷ разȡитиɄ иׇоȠɁȽȱоȫ 
психиȽесȭоȫ Ȩизȱи ȥетеȫ иׇȡзросȯɁхђ посȯе ȽеȢо расȾирɄ Ƀтȷ 
схеȰȷё ȽтоȠɁ ȡȭȯɄȽитɂ ȡׇȱее поȱиȰаȱие Ƞреȥа иׇȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫє

ĘтоȠɁ оȠɀясȱитɂ сȡоȫ опɁтё психотиȽесȭие иׇȱепсихотиȽесȭие 
ȯɄȥи рассȭазɁȡаɄт саȰи сеȠе историиё состояȿие изׇперсоȱаȨеȫё 
ȡзаиȰоȥеȫстȡȷɄȿих ȡׇхоȥе поȡестȡоȡаȱияє üɁ еȥете ȱаׇраȠотȷ 
раȱо ȷтроȰє üɁ ȡиȥитеё ȭаȭ ȥȡое ȡаȾих ȭоȯȯеȢё ȭоторɁе раȠотаɄт 
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ȡׇразȱɁх отȥеȯеȱиях ȠоȯɂȱиȼɁ иёׇȭаȭ ȡаȰ изȡестȱоё ȱеׇяȡȯяɄтся паі
роȫё еȥȷт ȡׇоȥȱоȫ ȰаȾиȱеє üɁ строите рассȭазє üɁ преȥстаȡȯяетеё 
Ƚто оȱиё сȭорее ȡсеȢоё ɃтиȰ ȷтроȰ ȡɁехаȯи изׇоȥȱоȫ ȭȡартирɁё проі
ȡеȥя ȱоȽɂ ȡȰестеє üɁ ȺорȰирȷете ȰɁсȯеȱȱое преȥстаȡȯеȱие оׇȱих 
ȭаȭ оׇпареє ăеȱȿиȱа сׇпсихозоȰ сȯɁȾитё ȭаȭ ȡׇее ȭȡартире Ȣȷȥят 
трȷȠɁ отопȯеȱияє üׇее поȡестȡоȡаȱии сосеȥи сȡерхȷ ȱаȰереȱȱо 
ȠɂɄт поׇтрȷȠаȰё ȽтоȠɁ ȯиȾитɂ ее поȭоя иׇȷеȥиȱеȱия ȡׇее соȠстȡеȱі
ȱоȰ ȥоȰеє ĊɄȥи поȱиȰаɄт сȡоɄ Ȩизȱɂ ȭаȭ поȡестȡоȡаȱиеё ȡׇȭотоі
роȰ оȱи похоȨи ȱаׇперсоȱаȨеȫ ȡׇистории иȯи пɂесеє üׇɃтоȫ Ȣȯаȡе 
яׇрасȭрɁȡаɄ иȥеɄ о тׇоȰё Ƚто ȳȵȪȻȲтȪȽеȵкȪе ȵȪȰȳтȲȰɁ ȵлȷȨат ȩȱаȽȪ-
ȰɁȰ ȡɁраȨеȱȪеȰ ȳȵȪȻȪȽеȵкȲй ȨȪȩȱȪ ȽелȲȡека ȵׇȳȵȪȻȲȩȲȰ такȪȰׇȨе ȲȠ-
раȩȲȰё как ȳɂеȵа ȳреȥȵтаȡлɅет ȵȲȠȲй ȩȱаȽȪȰȲе ȡɁраȨеȱȪе ȡȲȲȠраȨеȱȪɅ 
ȪׇȨȪȩȱеȱȱȲȢȲ ȲȳɁта ȥраȰатȷрȢає ĠׇхоȽȷё ȽтоȠɁ Ƀто сраȡȱеȱие ȠɁȯо 
ȱеׇпросто ȰетаȺороȫє ĠׇȢоȡорɄ оȠׇɃтоȰ Ƞȷȭȡаȯɂȱоє Пɂеса иׇȠреȥ ̓   
Ƀто тȡорȽесȭие хȷȥоȨестȡеȱȱɁе произȡеȥеȱияё ȡɁраȨаɄȿие Ƚеȯоі
ȡеȽесȭие проȠȯеȰɁ ȡׇȺорȰе историиё ȡׇȭотороȫ ȡзаиȰоȥеȫстȡȷɄт 
разȯиȽȱɁе персоȱаȨиє ąстория позȡоȯяет сȯȷȾатеȯɄ иȯи Ƚитаі
теȯɄ иȥеȱтиȺиȼироȡатɂ сеȠя сׇперсоȱаȨаȰиё ȽтоȠɁ иссȯеȥоȡатɂ 
разȯиȽȱɁе ȰɁсȯи иׇȽȷȡстȡає Психоз ̓   Ƀто осоȠая разȱоȡиȥȱостɂ 
театра разȷȰаё ȭоторая стаȱоȡится ȡозȰоȨȱоȫ ȠȯаȢоȥаря приȰиі
тиȡȱɁȰ психоȯоȢиȽесȭиȰ проȼессаȰё ȰеȱяɄȿиȰ ȡосприятие Ƚеі
ȯоȡеȭоȰ реаȯɂȱостиє ďассȰотриȰ сȯеȥȷɄȿие аспеȭтɁ ɃтоȢо театрає

ӄ. ĐȼеȱарȪйё ȵׇеȢȲ ȢлаȡȱɁȰ ȳȲлȲȨȪтелɂȱɁȰ ȢерȲеȰ ȪׇаȱтаȢȲȱȪ-
ȵтȲȰ. Đостаȡȯеȱȱая ȡׇсȯияȱии трех потоȭоȡ ȡосприятияё описаȱі
ȱɁх ȡׇȢȯаȡе Ӆ ҎизȰеȱеȱȱое ȡосприятиеё изȰеȱеȱȱɁе состояȱия ѮĠѯ 
иׇȡȱȷтреȱȱие оȠɀеȭтіориеȱтироȡаȱȱɁе Ⱥаȱтазииђ сȰєׇрисȷȱоȭ 
Ӆєӄҏё пɂеса созȥается ȱаׇосȱоȡе приȰитиȡȱɁх Ⱥаȱтазиȫё сȡязаȱі
ȱɁх сׇȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀеȭтаȰи изׇȥетстȡаё ȭоторɁе приȡȱосятся 
ȱаׇпереȥȱиȫ пȯаȱ созȱаȱияё ȭоȢȥа ȱеȠȯаȢоприятȱɁе ȨизȱеȱȱɁе 
переȨиȡаȱия резоȱирȷɄт сׇɃтиȰи ȺаȱтазияȰиє üезȥесȷȿая ȥеті
сȭая Ⱥаȱтазия оׇсеȠе ȡׇопасȱости отׇпресȯеȥоȡатеȯя ҎȡсеȰ изȡесті
ȱоȢо Ȱоȱстра поȥ ȭроȡатɂɄҏ ȺорȰирȷет сɄȨетȱȷɄ ȯиȱиɄ сȼеі
ȱария ҎȠреȥоȡое поȡестȡоȡаȱиеҏё ȭоторая оȠɁȽȱо рассȭазɁȡает 
историɄ оׇсеȠе ȡׇȭоȱȺȯиȭте сׇпресȯеȥȷɄȿиȰ психоȯоȢиȽесȭиȰ 
оȠɀеȭтоȰё таȭиȰ ȭаȭ ĕûďё ėďĒё ȰаȺияё праȡитеȯɂстȡо иȯи ȭаі
ȭоȫіȯиȠо ȥрȷȢоȫ зȯоȷȰɁȾȯеȱȱиȭё ȭоторɁȫ Ȩеȯает зȯа паȼиеȱтȷє

Ӆ. Đȼеȱа. Đпеȭтаȭȯɂ стаȡится ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреё аׇȱеׇȡׇтеатреє 
Поȥ ȡозȥеȫстȡиеȰ ȰоȿȱɁх аȺȺеȭтоȡё сׇразȰɁтиеȰ Ȣраȱиȼ ȰеȨȥȷ 
ȰɁсȯяȰиё ȽȷȡстȡаȰи иׇȡосприятиеȰё созȱаȱие Ƚеȯоȡеȭа сׇпсиі
хозоȰ ȡɁȡораȽиȡается ȱаизȱаȱȭȷё таȭ Ƚто соȠɁтия оȿȷȿаɄтся 
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Глаȡа ӆ. Психозѓ аȡтоȠиоȢраȺиȽесȭая пɂесаё постаȡȯеȱȱая ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱире

происхоȥяȿиȰи ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреє Паȼиеȱт ȥȷȰаетё Ƚто проȠȯеȰа 
ȯеȨит ȡȱе еȢо саȰоȢоё ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреё аׇȱеׇȡȱȷтри разȷȰає При 
психозе аȡаȱсȼеȱоȫ ȰоȨет ȠɁтɂ ȭȡартира сосеȥеȫ сȡерхȷ ҆  преі
сȯеȥоȡатеȯеȫё ȯеȡоȫ стороȱоȫ сȼеȱɁ Ƞȷȥет тротȷар заׇпреȥеȯаȰи 
ȭȡартирɁ страȥаɄȿеȢо психозоȰ Ƚеȯоȡеȭаё Ȣȥе ȱезȱаȭоȰȼɁ приі
стаȯɂȱо сȰотрят ȱаׇȱеȢоё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ праȡоȫ стороȱоȫ сȼеȱɁ 
ȰоȨет статɂ Ȣостиȱаяё Ȣȥе заяȡȯеȱияё сȥеȯаȱȱɁе теȯеȡизиоȱȱɁȰи 
ȭоȰȰеȱтатораȰиё ȭаȨетсяё ȯиȽȱо аȥресоȡаȱɁ Ƚеȯоȡеȭȷ сׇпсихозоȰє 
ûреȥоȡое ȡосприятие Ҏописаȱȱое ȡׇȢȯаȡе Ӆҏ оȠɀеȥиȱяет ȰɁсȯиё Ƚȷȡі
стȡа иׇȡосприятия паȼиеȱта ȡׇизȰеȱеȱȱɁх состояȱиях ȷȰаё ȭотоі
рɁе стаȱоȡятся саȱȭȼиоȱироȡаȱȱоȫ реаȯɂȱостɂɄє ĐׇперȡɁȰ псиі
хотиȽесȭиȰ ɃпизоȥоȰ заȱаȡес поȥȱиȰается иׇȱаȽиȱается рассȭазє 
ĐпосоȠȱостɂ ȭׇȯоȢиȽесȭоȰȷ рассȷȨȥеȱиɄё ȭоторая переȨиȡает 
разȰɁтие ȠиоȯоȢиȽесȭих сȷȠстратоȡё поȥȥерȨиȡаɄȿих ȢраȱиȼɁ 
ȰеȨȥȷ ȰɁсȯяȰиё ȽȷȡстȡаȰи иׇȡосприятиеȰё испоȯɂзȷется ȥȯя аȱаі
ȯиза аȱоȰаȯɂȱɁх сȷȠɀеȭтиȡȱɁх переȨиȡаȱиȫё ȡозȱиȭаɄȿих при 
психозеё ȷȭрепȯяя ȷȠеȨȥеȱие Ƚеȯоȡеȭа ȡׇтоȰё Ƚто ȥеȫстȡие пɂесɁ 
разȡораȽиȡается поȠȯизости отׇȱеȢођ иׇɃто ȷȠеȨȥеȱие спосоȠстȡȷет 
тоȰȷё Ƚто пɂеса разɁȢрɁȡается ȥоȯȢо иׇтраȢиȽȱоє

ӆ. úктерɁ. ČарȷȾеȱия ȡׇоȠразȱоȰ язɁȭе при психозах ҆  ȭоȱі
ȭретȱɁе ȰетаȺорɁ ҆  ȡоȡȯеȭаɄт ȡׇиȢрȷ саȰоȢо Ƚеȯоȡеȭа иׇȥрȷі
Ȣих ȯɄȥеȫ ȡׇȭаȽестȡе ȠреȥоȡɁх персоȱаȨеȫ ȡׇаȡтоȠиоȢраȺиȽеі
сȭоȫ пɂесеє ĕиȢȷрɁ ȡׇзаȠȯȷȨȥеȱияхё ȭоторɁе ȡׇпɂесе ȭаȨȷтся 
разȱɁȰи ȯɄȥɂȰиё ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе яȡȯяɄтся ȺраȢȰеȱтироȡаȱȱɁȰи 
ȽастяȰи еȥиȱоȢо разȷȰа ҆  разȷȰа Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰё распаȡі
ȾеȢося ȱаׇȽасти иׇспроеȼироȡаȱȱоȢо ȡׇȰеȱтаȯɂȱɁе преȥстаȡȯеі
ȱия ȯɄȥеȫ иׇȡеȿеȫ ȡȱе сеȠяє

ü Ƀтоȫ Ȣȯаȡе яׇописɁȡаɄё ȭаȭ ȠреȥоȡɁе поȡестȡоȡаȱия ȡозȱиі
ȭаɄт изׇприȰитиȡȱɁх ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтȱɁх Ⱥаȱтазиȫ оȠɁȽі
ȱоȢо ȥетстȡає üׇȢȯаȡе Ӈ яׇпоȭазɁȡаɄё ȭаȭ ȱарȷȾеȱия оȠразȱоȢо 
язɁȭа преȡраȿаɄт персоȱаȨеȫ Ƀтих ȡозроȨȥаɄȿихся Ⱥаȱтаі
зиȫ ȡׇȠреȥоȡɁе иȥеȱтиȽȱостиё ȭоторɁе запоȯȱяɄт психотиȽеі
сȭие поȡестȡоȡаȱияє

Психоаналитическая теория 
объектных отношений: сценарий

ü теории оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ психоȯоȢиȽесȭиȫ ѮоȠɀеȭтѯ ҆  
Ƀто ȱеׇреаȯɂȱое ȺизиȽесȭое ȯиȼоё аׇȷȰстȡеȱȱое преȥстаȡȯеȱие 
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оׇреаȯɂȱоȰ иȯи ȡооȠраȨаеȰоȰ Ƚеȯоȡеȭеё сȷȿȱости иȯи ȥаȨе 
персоȱиȺиȼироȡаȱȱоȫ аȠстраȭȼии ҎȱаприȰерё Ċеȥи ĒȥаȽаҏё ȭоі
торое сȯȷȨит оȠɀеȭтоȰ ȽеȯоȡеȽесȭоȢо иȱтереса Ҏĕреȫȥё ӄӌӄӈҏє 
üȱȷтреȱȱие оȠɀеȭтȱɁе отȱоȾеȱия оȠеспеȽиȡаɄт ȡстреȽаɄȿȷі
Ʉся ȡоׇȡсеȰ осȱоȡȷ ȥȯя оȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱиє Čаприі
Ȱерё ȱесȭоȯɂȭо ȯет ȱазаȥё ȭоȢȥа яׇоȠȰеȱяȯ сȡоɄ старȷɄ ȰаȾиȱȷё 
ȽтоȠɁ ȭȷпитɂ ȱоȡȷɄё яׇоȠȱарȷȨиȯё Ƚто ȷׇȰеȱя естɂ преȥстаȡȯеі
ȱие оȠׇɃтоȰ Ȱетаȯȯеё стеȭȯе иׇȡиȱиȯе ȭаȭ оׇȡерȱоȰ спȷтȱиȭеє 
čȠȰеȱятɂ еȢоё ȽтоȠɁ проȥатɂ ȱеизȡестȱоȰȷ ȱоȡоȰȷ ȡȯаȥеȯɂȼȷё 
ȠɁȯо похоȨе ȱаׇтоё ȽтоȠɁ Ƞроситɂ ȠȯизȭоȢо Ƚȯеȱа сеȰɂиё преі
ȥостаȡитɂ еȢо ȡоȯе ȱеопреȥеȯеȱȱоȫ сȷȥɂȠɁє üсе психоȯоȢиі
Ƚесȭие оȠɀеȭтɁё ȥаȨе есȯи оȱи отȱосятся ȭׇреаȯɂȱɁȰ ȯɄȥяȰё 
яȡȯяɄтся ѮȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀеȭтаȰиѯ ȡׇтоȰ сȰɁсȯеё Ƚто оȱи сȷі
ȿестȡȷɄт ȡׇȰире психиȭиё аׇȱеׇȡׇȺизиȽесȭоȫ реаȯɂȱостиє ċеȱі
таȯɂȱɁе оȠразɁ ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтоȡ ȱаȥеȯеȱɁ опреȥеȯеȱȱɁȰи 
хараȭтеристиȭаȰи иׇпсихоȯоȢиȽесȭиȰи сȡоȫстȡаȰиє При псиі
хозе оȥȱиȰ изׇȡиȥоȡ ȡȱȷтреȱȱеȢо оȠɀеȭта оȭазɁȡается ȭоȰпɂɄі
терȱɁȫ Ƚипё ȡстроеȱȱɁȫ ȡׇȰозȢђ ȥрȷȢиȰ ҆  Ȣоȯосё ȭоторɁȫ преі
сȯеȥȷет Ƚеȯоȡеȭає

đеперɂ рассȰотриȰ ȱесȭоȯɂȭо опреȥеȯеȱиȫє Поȥ ѮĠѯ яׇпоȥраі
зȷȰеȡаɄ ȱеׇсоȡоȭȷпȱостɂ ȯиȽȱостиё аׇсȭорее психоȯоȢиȽесȭое 
ѮĠѯ ȡׇтоȰ ȡиȥеё ȡׇȭаȭоȰ оȱо ȰɁсȯеȱȱо преȥстаȡȯяется ȡׇотȱоȾеі
ȱии ȭׇоȠɀеȭтȷ ȡȱе ѮĠѯ ҎȡȱȷтреȱȱеȰȷ оȠɀеȭтȷҏє ĠׇиспоȯɂзȷɄ терȰиȱ 
ѮĠѯё поȥразȷȰеȡая оȥиȱ поȯɄс оȠɀеȭтіориеȱтироȡаȱȱоȫ парɁё ȭоі
торая сȡязɁȡает ѮĠѯ иׇȡȱȷтреȱȱиȫ оȠɀеȭтє āсȯи ȷׇȽеȯоȡеȭа естɂ 
ȰеȱтаȯɂȱɁȫ оȠраз сеȠя ȭаȭ роȥитеȯяё ȡׇеȢо ȷȰстȡеȱȱоȫ ȭартиȱе 
естɂ ȥетиђ есȯи ȡׇȭаȽестȡе артиста ҆  естɂ зритеȯиђ есȯи ȡׇȭаȽеі
стȡе ȨертȡɁ ҆  естɂ пресȯеȥоȡатеȯɂє ċɁ ȺорȰирȷеȰ ȱаȾе преȥі
стаȡȯеȱие оׇсеȠе ȡׇотȱоȾеȱии сׇȰеȱтаȯɂȱɁȰи оȠразаȰи ȥрȷȢих 
ȡׇȺорȰе ȥиаȥиȽесȭих ȭȯастероȡє

ĐаȰопрезеȱтаȼии иׇрепрезеȱтаȼии оȠɀеȭтоȡ ȱеׇаȱаȯоȢи реі
аȯɂȱɁх ȯɄȥеȫє čȱи состоят изׇȰатриȼɁ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁх переі
Ȩиȡаȱиȫ Ƚеȯоȡеȭа оׇсеȠе иׇоׇȥрȷȢих ȯɄȥяхё сȺорȰироȡаȱȱɁх 
изׇȰɁсȯеȫё Ƚȷȡстȡё Ⱥаȱтазиȫ иׇȡоспоȰиȱаȱиȫё иȰеɄȿих ɃȰоі
ȼиоȱаȯɂȱȷɄ ȡаȯеȱтȱостɂє čсȱоȡȱое оȠɀеȭтȱое исȭаȨеȱие при 
психозе ҆  Ƀто сȯияȱие ȰеȱтаȯɂȱоȢо преȥстаȡȯеȱия оׇреаȯɂі
ȱоȰ Ƚеȯоȡеȭе иȯи преȥȰете сׇоȠɀеȭтȱɁȰ преȥстаȡȯеȱиеȰё Ѯзаі
ȢрязȱеȱȱɁȰѯ проеȼирȷеȰɁȰи ɃȯеȰеȱтаȰи ѮĠѯё ȭоторɁе ȡосі
приȱиȰаɄтся ȭаȭ реаȯɂȱостɂє ČаприȰерё ȡспоȰȱиȰ ĀȨеȫȰеȯа 
изׇȢȯаȡɁ ӄё ȭоторɁȫ ȥȷȰаȯё Ƚто сосеȥсȭая соȠаȭа ȰоȢȯа ȡиȥетɂ 
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еȢо хȷȥое теȯо сȭȡозɂ оȥеȨȥȷ иׇизȥеȡаȯасɂ ȱаȥ ȱиȰ сȡоиȰ ȡзȢȯяі
ȥоȰє āстɂ ȱастояȿая соȠаȭаё ȱоׇĀȨеȫȰеȯ ȡосприȱиȰает ее ȭаȭ 
оȠɀеȭтȱое преȥстаȡȯеȱиеё заȢрязȱеȱȱое проеȭȼиеȫ сȡоеȢо ȭаі
ратеȯɂȱоȢо ȵȷȳерɃȢȲё ȭоторое оȱ ȡосприȱиȰает ȭаȭ атриȠȷт соі
Ƞаȭи ȡׇреаȯɂȱостиє

üȱȷтреȱȱие оȠɀеȭтȱɁе отȱоȾеȱия ȱаȽиȱаɄт ȺорȰироȡатɂся 
ȡׇȰȯаȥеȱȽестȡеє ċȯаȥеȱȼɁ ȠиоȯоȢиȽесȭи ȱастроеȱɁ реаȢироȡатɂ 
ȱаׇприятȱɁе ȡзаиȰоȥеȫстȡия сׇоȭрȷȨаɄȿеȫ среȥоȫ ȷȯɁȠȭоȫ Ҏпоі
ȯоȨитеȯɂȱɁȫ аȺȺеȭтҏ иׇреаȢироȡатɂ ȱаׇȥисȭоȰȺорт пȯаȽеȰ Ҏоті
риȼатеȯɂȱɁȫ аȺȺеȭтҏє ĐоȢȯасȱо теории оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫё 
преȥстаȡȯеȱия оׇсеȠе иׇоȠɀеȭтах оȠɀеȥиȱяɄтся ȡоȭрȷȢ аȺȺеȭі
тиȡȱɁх состояȱиȫє Ĉȯяȫȱ Ȣоȡориȯаѓ 

ѮČаȠȯɄȥеȱие заׇоȽеȱɂ ȰаȯеȱɂȭиȰи ȥетɂȰи ȱаȷȽиȯо Ȱеȱя 
тоȰȷё Ƚто ȱет иȱстиȱȭтиȡȱɁх поȠȷȨȥеȱиȫё треȡоȨȱɁх ситȷі
аȼиȫё ȷȰстȡеȱȱɁх проȼессоȡё ȭоторɁе ȱеׇзатраȢиȡаɄт оȠɀі
еȭтɁё ȡȱеȾȱие иȯи ȡȱȷтреȱȱиеђ ȥрȷȢиȰи сȯоȡаȰиё оȠɀеȭтȱɁе 
отȱоȾеȱия ȱахоȥятся ȡׇȼеȱтре ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȫ Ȩизȱиє ûоі
ȯее тоȢоё иׇȯɄȠоȡɂё иׇȱеȱаȡистɂё Ⱥаȱтазииё треȡоȢи иׇзаȿитаѯ 
ҎӄӌӈӅё сєׇӇӆӈ҂ӇӆӉҏє

Āети испɁтɁȡаɄт аȺȺеȭтɁ сׇперȡиȽȱɁȰ отȱоситеȯɂȱɁȰ 
ȭаȽестȡоȰє ĞȰоȼии переȨиȡаɄтся ȭаȭ Ƚастɂ ȡзаиȰоȥеȫстȡия 
сׇоȠɀеȭтоȰё ȭоторɁȫ приȱосит ȯиȠо ȷȥоȡоȯɂстȡиеё ȯиȠо страȥаі
ȱиеє ПоׇȰȱеȱиɄ Ĉȯяȫȱё ȰɁ испɁтɁȡаеȰ ȷȥоȡоȯɂстȡия иׇстраі
ȥаȱия ȱеׇȡׇизоȯяȼииё аׇȡׇсȡязи сׇпсихоȯоȢиȽесȭиȰи оȠɀеȭтаȰиє 
Đоотȡетстȡеȱȱоё Ƞазоȡая стрȷȭтȷра разȷȰа состоит изׇсаȰопреі
зеȱтаȼиȫ иׇрепрезеȱтаȼиȫ оȠɀеȭтоȡё сȡязаȱȱɁх ɃȰоȼиоȱаȯɂі
ȱоȫ ȡаȯеȱтȱостɂɄё ȭоторая оȨиȡȯяет отȱоȾеȱия Ҏ�ĸŅŁĵĸŅĺё 
ӄӌӊӉҏ ҎсȰє рисȷȱоȭ ӆєӄєҏє Ğти ȡȱȷтреȱȱие оȠɀеȭтȱɁе отȱоȾеі
ȱия разȡиȡаɄтся ȡׇсозȱатеȯɂȱɁх иׇȠессозȱатеȯɂȱɁх оȠɀеȭті
ȱɁх Ⱥаȱтазияхё ȡׇȭоторɁх оȠɀеȭт ȥеȯает ȽтоіȯиȠо сׇѮĠѯ иȯи ѮĠѯ 
ȥеȯает ȽтоіȯиȠо сׇоȠɀеȭтоȰє Ĉȯяȫȱ испоȯɂзоȡаȯа сȯоȡо ѮȺаȱі
тазияѯё ȭоȢȥа реȽɂ Ⱦȯа оȠׇописаȱии ȠессозȱатеȯɂȱоȢо Ȱирає 
ĠׇреȾиȯ ȡспоȰȱитɂ Ƞоȯее приȡɁȽȱое зȱаȽеȱие сȯоȡа ѮȺаȱтаі
зияѯ ȥȯя оȠозȱаȽеȱия ȠессозȱатеȯɂȱɁх оȠɀеȭтȱɁх Ⱥаȱтазиȫё 
ȰиȰоȯетȱɁх созȱатеȯɂȱɁх Ⱥаȱтазиȫ иׇȰеȽтаȱиȫє Поȥ Ѯприі
ȰитиȡȱɁȰѯ иȯи ѮперȡиȽȱɁȰѯ яׇпоȥразȷȰеȡаɄё сȭорееё раȱȱее 
разȡитиеё ȽеȰ ȱизȾееє
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ѮĠѯ čȠɀеȭтúȺȺеȭт Ѽ ĞȰоȼия

đеория

ďȪȵȷȱȲк ӆ.ӄ. čȵȱȲȡȱаɅ ȵтрȷктȷра ȡȱȷтреȱȱȪȻ ȲȠɀектȱɁȻ ȲтȱȲ-
ȾеȱȪй

ČаприȰерё Ƚеȯоȡеȭё ȱеׇстраȥаɄȿиȫ психиȽесȭиȰ расстроȫі
стȡоȰё поȯȷȽиȯ писɂȰо изׇýȯаȡȱоȢо ȱаȯоȢоȡоȢо ȷпраȡȯеȱия Ҏ���ҏє 
ПреȨȥе ȽеȰ отȭрɁтɂ еȢоё оȱ преȥстаȡиȯё Ƚто ȡׇȱеȰ соȥерȨится 
ȷȡеȥоȰȯеȱие оׇпреȥстояȿеȫ ȱаȯоȢоȡоȫ проȡерȭеє ПисɂȰо ȱеȰеȥі
ȯеȱȱо ȡɁзȡаȯо ȡȱȷтреȱȱɄɄ ȺаȱтазиɄё сȡязаȱȱȷɄ сׇоȠɀеȭтаȰиё 
ȡׇȭотороȫ ��� ҎпресȯеȥȷɄȿиȫ оȠɀеȭтҏ соȠирается сȥеȯатɂ сׇȽеі
ȯоȡеȭоȰ ȱеȽтоё ȽтоׇȠɁ ȥороȢо еȰȷ оȠоȾȯосɂє üׇȥеȫстȡитеȯɂȱоі
стиׇȨе писɂȰо оȭазаȯосɂ стаȱȥартȱɁȰ ȷȡеȥоȰȯеȱиеȰё Ƚто оȥȱа 
опреȥеȯеȱȱая ȺорȰа ��� ȠɁȯа преȭраȿеȱає

Ĉȯеȫȱ отȰеȽаȯаё Ƚто ȱеȭоторɁе психиȽесȭие проȼессɁё ȭотоі
рɁе ȱаȠȯɄȥаɄтся ȷׇȡзросȯɁх сׇпсихозоȰё ȱапоȰиȱаɄт психиȽеі
сȭȷɄ Ȩизȱɂ оȽеȱɂ Ȱаȯеȱɂȭих ȥетеȫє Āеȯая Ƀто ȱаȠȯɄȥеȱиеё оȱа 
ȱиȭоȢȥа ȱеׇописɁȡаȯа ȥетеȫ ȭаȭ Ѯпсихотиȭоȡѯ иׇтаȭȨе ȱеׇсȽитаȯа 
ȡзросȯоȢо Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰ реȢрессирȷɄȿиȰ ȭׇсостояȱиɄ 
реȠеȱȭає Đȭорееё при психозе приȰитиȡȱɁе психоȯоȢиȽесȭие 
проȼессɁё ȭоторɁе оȠɁȽȱо присȷтстȡȷɄт ȡׇȥетстȡеё ȱоׇисȽезаɄт 
изׇсозȱаȱия ȡׇȡозрасте оȭоȯо Ӌׇȯет Ҏȯатеȱтȱостɂҏё ȡȱоȡɂ ȡозȱиі
ȭаɄт иׇизȰеȱяɄт созȱаȱие ȡзросȯоȢоє ĈоȢȥа Ĉȯяȫȱ ȱаȠȯɄȥаȯа 
заׇсȡоиȰи паȼиеȱтаȰиіȥетɂȰи ȡоׇȡреȰя иȢрɁё оȱа оȠȱарȷȨиȯаё 
Ƚто оȱи испоȯɂзоȡаȯи ее иׇиȢрȷȾȭи ȡׇее ȭаȠиȱете ȡׇȭаȽестȡе поі
среȥȱиȭоȡ ȥȯя ȡопȯоȿеȱия ȥраȰатиȽесȭих Ⱥаȱтазиȫё сȡязаȱȱɁх 
сׇȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀеȭтаȰиђ ȱаприȰерё оȥȱȷ ȭȷȭȯȷ сɀеȥает Ȱоȱстрё 
ȥрȷȢȷɄ ȭорȰят иׇȠереȨȱо ȷȭȯаȥɁȡаɄт спатɂё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ треі
тɂя ȭȷȭȯа стаȱоȡится ȭороȯеȡоȫ иȯи приȱȼеȰ иׇȷпраȡȯяет ȭороі
ȯеȡстȡоȰє Ėотя теоретиȭи расхоȥятся ȡоׇȰȱеȱиях оׇȱаиȰеȱоȡаі
ȱии иׇорȢаȱизаȼии разȯиȽȱɁх Ⱥаз разȡитияё ȰȱоȢие разȥеȯяɄт 
раȱȱее ȥетстȡо приȰерȱо ȱаׇтри периоȥа разȡитияѓ ӄҏ отׇроȨȥеі
ȱия ȥоׇӄёӈׇȯет ҎпсихоȯоȢия еȥиȱоȢо Ƚеȯоȡеȭа иׇперȡиȽȱоȢо Ѯяѯҏђ 
ӅҏׇӄՃ ҆  ӆׇȢоȥа ҎпсихоȯоȢия ȥȡȷх Ƚеȯоȡеȭ приȡязаȱȱости иׇразі
ȯȷȭиҏђ иׇӆҏ ӆ҂Ӊׇȯет иׇȠоȯее ҎпсихоȯоȢия трех Ƚеȯоȡеȭ Ğȥипоȡа 
периоȥаҏ ҎсȰє таȠȯиȼȷ ӆєӄҏє ČаȽаȯо Ƀтих ȷсȯоȡȱɁх Ƀтапоȡ ȰоȨет 
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ȡарɂироȡатɂ ȡׇпроȼессе разȡития ȭаȨȥоȢо реȠеȱȭає ċаȯерё Паȫȱ 
иׇûерȢȰаȱ Ҏӄӌӊӈҏё ĕоȱаȢи иׇđарȢет ҎӄӌӌӉҏё ûоȷȯȠи ҎӄӌӋӆҏё �ĴĻĿĸŅё 
�ļŁĸ ĴŁķ 
ĸŅĺŀĴŁ Ҏӄӌӊӈҏё �łŁĴĺŌ ĴŁķ �ĴŅĺĸŇ ҎӄӌӌӉҏё 
łŊĿĵŌ ҎӄӌӋӆҏ 
иׇȥрȷȢие описаȯи проȠȯеȰɁ разȡитияё треȡоȢи иׇȷȰстȡеȱȱɁе 
операȼииё хараȭтерȱɁе ȥȯя ȭаȨȥоȢо периоȥає ПсихоȯоȢиȽесȭие 
теории психоза сосреȥотаȽиȡаɄтся ȱаׇперȡоȰ периоȥеё психоі
ȯоȢии оȥȱоȢо Ƚеȯоȡеȭа иׇперȡиȽȱоȢо ѮĠѯё ȭоторȷɄ Đтерȱ ҎӄӌӋӈҏ 
ȥеȯит ȱаׇȽетɁре ȺазɁѓ ӄҏ ȡозȱиȭаɄȿее ѮĠѯё ȭоторое ȱаȽиȱает сиі
стеȰатизироȡатɂ опɁт ҎроȨȥеȱие ҆  Ӆ Ȱесяȼаҏђ Ӆҏ яȥро ȯиȽȱостиё 
оȠȯаȥаɄȿее ȽȷȡстȡоȰ аȢеȱта иׇаȺȺеȭтиȡȱости ȡоׇȡреȰеȱи ҎӅ҂Ӌ 
Ȱесяȼеȡҏђ ӆҏ ȯиȽȱостɂё ȭоторая поȱиȰаетё Ƚто ѮȰоȫ сȷȠɀеȭтиȡȱɁȫ 
опɁт ҆  Ƀто тоȯɂȭо Ȱоȫ опɁтѯ ҎӋ҂ӄӈ Ȱесяȼеȡҏђ иׇӇҏ сȯоȡесȱое ѮĠѯ 
Ҏӄӈ Ȱесяȼеȡ иׇȠоȯееҏё ȭоторое зȱаетё Ƚто оȱо яȡȯяется ȢȯаȡȱɁȰ 
ȥеȫстȡȷɄȿиȰ ȯиȼоȰ ȡׇпоȡестȡоȡаȱии оׇȯиȽȱоȫ Ȩизȱиє üׇотȯиі
Ƚие отׇстраȥаɄȿеȢо психозоȰ Ƚеȯоȡеȭаё ȭоторɁȫ Ƚȷȡстȡȷетё Ƚто 
еȢо ȰɁсȯи переȥаɄтся ȱаׇȡсеоȠȿее оȠозреȱиеё оȠɁȽȱɁȫ ȽетɁі
рехȯетȱиȫ ȰаȯɂȽиȭ поȱиȰаетё Ƚто еȢо сȷȠɀеȭтиȡȱɁȫ опɁт ҆  еȢо 
соȠстȡеȱȱɁȫ иׇȽто еȢо Ȱатɂ ȱеׇȰоȨет Ƚитатɂ еȢо ȰɁсȯиє

đаȠлȪȼа ӆ.ӄ. ĎерȪȲȥɁ раȩȡȪтȪɅ ȡׇȥетȵтȡе

ĎȵȪȻȲлȲȢȪɅ треȻ ȽелȲȡек ĞȥȪȳȲȡа ȳерȪȲȥа ҎȳрȪȰерȱȲ ӆ҂Ӊׇлет ȪׇȠȲлееҏ
҉ ПерȡиȽȱая треȡоȢаѓ траȡȰаё ȡиȱаё потеря
҉ ПерȡиȽȱая заȿитаѓ репрессия
҉ ĕоȱаȢи ҆  Ȱеȱтаȯизаȼия
҉ Ĉȯяȫȱ ҆  ȥепрессиȡȱая позиȼия

ĎȵȪȻȲлȲȢȪɅ ȳрȪȡɅȩаȱȱȲȵтȪ ȥȡȷȻ ȽелȲȡек ҎȳрȪȰерȱȲ ӄՃ ҆  ӆׇȢȲȥаҏ
҉ ПерȡиȽȱая треȡоȢаѓ потеря Ȱатериё стɁȥ
҉ ПерȡиȽȱая заȿитаѓ проеȭтиȡȱая иȥеȱтиȺиȭаȼия
҉ ûоȷȯȠи ҆  приȡязаȱȱостɂ
҉ ĕоȱаȢи ҆  притȡорстȡоё ѮизоȠраȨает Ƚтоітоѯ
҉ Ĉȯяȫȱ ҆  ȥепрессиȡȱая позиȼия
҉ ċаȯер ҆  сȠȯиȨеȱие иׇиȱȥиȡиȥȷаȼия
҉ Ğриȭсоȱ ҆  аȡтоȱоȰия

ĎȵȪȻȲлȲȢȪɅ ȳерȡȪȽȱȲȢȲ ѮĠѯ ҎȳрȪȰерȱȲ ȲтׇрȲȨȥеȱȪɅ ȥȲׇӄՃ летҏ
҉ ПерȡиȽȱая треȡоȢаѓ ȷȱиȽтоȨеȱие ѮĠѯ
҉ ПерȡиȽȱая заȿитаѓ расȿепȯеȱиеё проеȭȼияё отриȼаȱие
҉ ûоȷȯȠи ҆  приȡязаȱȱостɂ
҉ ĕоȱаȢи ҆  психиȽесȭая Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱостɂ
҉ Ĉȯяȫȱ ҆  параȱоиȥȱоіȾизоиȥȱая позиȼия
҉ ċаȯер ҆  сиȰȠиоз
҉ Ğриȭсоȱ ҆  осȱоȡȱое ȥоȡерие
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ČоȡороȨȥеȱȱɁȫ остаȡȯяет отȱоситеȯɂȱȷɄ Ƞезопасȱостɂ Ȱатȭиё 
ȽтоȠɁ ȡстретитɂ сȰеȾеȱие ярȭих оȢȱеȫё ȢроȰȭих ȾȷȰоȡ иׇȱоі
ȡɁх таȭтиȯɂȱɁх оȿȷȿеȱиȫє čпɁт ȱоȡороȨȥеȱȱɁх иׇȰȯаȥеȱȼеȡё 
ȭаȭ ȰɁ ȰоȨеȰ заȭȯɄȽитɂё состоит изׇотȥеȯɂȱɁх ȺраȢȰеȱтоȡ соі
ȰатиȽесȭих оȿȷȿеȱиȫё сȡязаȱȱɁх сׇȡосприятиеȰё ȭоторɁе еȿе 
ȱеׇсȭоȱȼеȱтрироȡаȱɁ ȡׇпреȥстаȡȯеȱия оׇсеȠе иׇоȠɀеȭтахє ПоׇȰȱеі
ȱиɄ Đтерȱа оׇȺорȰирȷɄȿеȰся ѮĠѯё реȠеȱоȭ ȱаȽиȱает орȢаȱизоі
ȡɁȡатɂ ȭоȯȯаȨ сȰеȱяɄȿихся оȠразоȡё зȡȷȭоȡ иׇоȿȷȿеȱиȫ теȯа 
ȡׇȰеȱтаȯɂȱɁе преȥстаȡȯеȱия оׇсеȠе иׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё ȭоторɁе 
иȰеɄт ѮхороȾиеѯ иׇѮпȯохиеѯ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁе ȡаȯеȱтȱости Ҏ
ĿĴŇŇ 
հ �ĸŉŌё ӄӌӌӊҏє Āети ȡׇȡозрасте ȡсеȢо ӈ Ȱесяȼеȡ иȰеɄт ȷстоȫȽиȡое 
ȷȰстȡеȱȱое преȥстаȡȯеȱие оȠׇоȠɀеȭтеё ȥаȨе ȭоȢȥа оȠɀеȭт ȱеׇприі
сȷтстȡȷет ряȥоȰ ȺизиȽесȭи Ҏ
ĴļĿĿĴŅĺĸłŁё �ŃĸĿľĸ հ �ĴņņĸŅŀĴŁё ӄӌӋӈҏє 
ĈׇӄӋ ȰесяȼаȰ ȠоȯɂȾиȱстȡо ȥетеȫ ȰоȢȷт ȷзȱаȡатɂ сеȠя ȡׇзерȭаȯеє 
ĐȷȠɀеȭтиȡȱое ѮĠѯ Đтерȱа роȥиȯосɂє

Преследующие психологические объекты

ĀаȨе саȰɁе ȡȱиȰатеȯɂȱɁе роȥитеȯи ȱеׇȰоȢȷт ȷȥоȡȯетȡоритɂ 
ȡсе потреȠȱости реȠеȱȭаё иׇтоȢȥа психиȽесȭое ȱапряȨеȱие ȡозі
растаетє ĈоȢȥа оȨиȥаȱие ȷспоȭаиȡаɄȿеȫ Ȱатери сȯиȾȭоȰ ȥоȯі
Ȣое иׇреȠеȱоȭ ȱеׇȰоȨет ȡɁзȡатɂ ȥостатоȽȱое ȭоȯиȽестȡо ȡосі
поȰиȱаȱиȫ оׇпроȾȯɁх ȷȥоȡоȯɂстȡияхё ȽтоȠɁ ȡɁȥерȨатɂ ȥоׇтех 
порё поȭа ȱеׇȱастȷпит ȱастояȿее ȷтеȾеȱиеё еȢо разȷȰ ȱапоȯȱяі
ется аȢрессиȡȱɁȰ страхоȰё сׇȭоторɁȰ Ȱȯаȥеȱеȼ ȥоȯȨеȱ ȱаȫти 
спосоȠ спраȡитɂсяє ПоׇсȯоȡаȰ ďиȡɂера Ҏ�ļŉļĸŅĸ ӄӌӆӉҏё посȯеȥоі
ȡатеȯя Ĉȯяȫȱё Ƀта ȠеспоȰоȿȱостɂ переȥ ȯиȼоȰ растȷȿеȫ аȢресі
сиȡȱоȫ ȱапряȨеȱȱости ҆  саȰая ȠоȯɂȾая психиȽесȭая опасі
ȱостɂ иׇсаȰɁȫ ȢȯȷȠоȭиȫ истоȽȱиȭ Ƞеспоȭоȫстȡа ȷׇȯɄȥеȫє Поȥ 
ȡȯияȱиеȰ потреȠȱости реȠеȱȭа ȡׇȷȰеȱɂȾеȱии психиȽесȭоȢо 
стресса поȯоȨитеȯɂȱɁе иׇотриȼатеȯɂȱɁе переȨиȡаȱия Ѯразȥеі
ȯяɄтсяѯ ȱаׇȥȡа приȰитиȡȱɁх психоȯоȢиȽесȭих оȠɀеȭтаѓ Ѯхороі
Ⱦее Ġѯё созȥаȱȱое ȱаׇосȱоȡе поȯоȨитеȯɂȱоȢо опɁтаё иׇѮпȯохоȫ 
оȠɀеȭтѯ ȡȱе ѮĠѯё ȭоторɁȫё ȭаȭ преȥстаȡȯяетсяё сȯȷȨит истоȽі
ȱиȭоȰ Ƞоȯи Ȱȯаȥеȱȼає Посȭоȯɂȭȷ аȺȺеȭт оȿȷȿается ȡׇоȠɀеȭті
ȱоіориеȱтироȡаȱȱɁх ȷсȯоȡияхё преȨȥе ȡсеȢо ȭаȭ оȿȷȿаеȰое 
присȷтстȡие хороȾеȢо иȯи пȯохоȢо оȠɀеȭтаё ȭоȢȥа споȭоȫȱɁȫ 
Ȱȯаȥеȱеȼ ȱаȽиȱает испɁтɁȡатɂ Ƚȷȡстȡо Ȣоȯоȥаё оȱ ȱеׇȡосприȱиі
Ȱает пристȷпɁ Ȣоȯоȥа ȭаȭ потреȠȱостɂё ȡозȱиȭаɄȿȷɄ изȱȷтриє 
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Đȭорееё Ȣоȯоȥ оȿȷȿается ȭаȭ ȡторȨеȱие ȡȱеȾȱеȢо пресȯеȥȷі
ɄȿеȢо ѮпȯохоȢо оȠɀеȭтаѯё ȭоторɁȫ портит тоё Ƚто ȡׇпротиȡȱоȰ 
сȯȷȽае ȠɁȯоׇȠɁ перȡозȥаȱȱо ȰирȱɁȰ иׇспоȭоȫȱɁȰ ѮĠѯє ѮПȯоі
хоȫ оȠɀеȭтѯ ȱазɁȡается ѮпресȯеȥоȡатеȯеȰѯё потоȰȷ Ƚто ȡׇприі
ȰитиȡȱоȰ созȱаȱии Ѯпȯохоȫ оȠɀеȭтѯ ȱаȰереȡается приȽиȱятɂ 
Ƞоȯɂє ĈоȢȥа Ȱаȯеȱɂȭие ȥети оȠиȨеȱɁ ȡзросȯɁȰиё оȱи ȡосприі
ȱиȰаɄт Ƞоȯɂ ȭаȭ преȥȱаȰереȱȱȷɄ ҎпресȯеȥȷɄȿȷɄҏё потоȰȷ Ƚто 
ȱеׇȰоȢȷт ѮȰеȱтаȯизироȡатɂѯ ȷȰɁ ȡзросȯɁх ȯɄȥеȫё ȽтоȠɁ ȷȽестɂ 
сȰяȢȽаɄȿие оȠстоятеȯɂстȡаё ȱеׇсȡязаȱȱɁе сׇѮĠѯ Ҏ�łŁĴĺŌ հ �ĴŅĺĸŇё 
ӅӃӃӃҏє đрехȯетȱие ȥети ȱеׇȢоȡорятѓ ѮċаȰа оȠиȥеȯа Ȱеȱяё ȭоȢȥа 
оȱа застаȡиȯа поȥеȯитɂся иȢрȷȾȭоȫ сׇĀɃȱиеȯоȰё ȱоׇяׇзȱаɄё 
Ƚто оȱа просто пɁтается ȱаȷȽитɂ Ȱеȱя праȡиȯɂȱɁȰ Ȱораȯɂі
ȱɁȰ ȼеȱȱостяȰѯє üȰесто ɃтоȢо оȱи ȰоȢȷт сȭазатɂѓ ѮĠ теȠя ȱеі
ȱаȡиȨȷњѯ Āȯя Ȱаȯеȱɂȭих ȥетеȫё испɁтɁȡаɄȿих ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁе 
переȨиȡаȱияё ȺизиоȯоȢиȽесȭи иׇпсихоȯоȢиȽесȭи ȱеȡозȰоȨȱо 
иȱтеȢрироȡатɂ сȡое ȷȰстȡеȱȱое преȥстаȡȯеȱие оׇȰатериё ȭоі
торая оȠиȥеȯа ихё сׇȯɄȠяȿеȫ ȰатерɂɄё ȭׇȭотороȫ оȱи оȠраȿаі
Ʉтся заׇȷтеȾеȱиеȰє ďеȠеȱоȭ ȱеׇȰоȨет Ƚȷȡстȡоȡатɂ иׇȡɁраȨатɂ 
Ȣȱеȡ иׇзаȡисиȰȷɄ приȡязаȱȱостɂ оȥȱоȡреȰеȱȱоє üȰесто ɃтоȢо 
ȰеȱтаȯɂȱɁе преȥстаȡȯеȱия оׇȰатери ȥеȯятся ȱаׇѮпȯохȷɄ Ȱатɂѯ 
иׇѮхороȾȷɄ Ȱатɂѯє

ü резȷȯɂтате ɃтоȢо раȱȱеȢо разȥеȯеȱия ȰеȨȥȷ ѮĠѯ иׇпресȯеȥȷі
ɄȿиȰи оȠɀеȭтаȰи разȷȰ ȱасеȯяɄт перȡиȽȱɁȫ ȢȯаȡȱɁȫ Ȣероȫ Ҏхоі
роȾиȫ яҏ иׇперȡиȽȱɁȫ аȱтаȢоȱист Ҏпȯохоȫ пресȯеȥоȡатеȯɂҏё Ƚɂи 
ȡзаиȰоȥеȫстȡия разȡиȡаɄтся ȡׇприȰитиȡȱɁх Ⱥаȱтазияхё сȡязаȱі
ȱɁх сׇȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀеȭтаȰиё ȡׇȭоторɁх пресȯеȥоȡатеȯɂ приі
Ƚиȱяет Ƞоȯɂ страȥаɄȿеȰȷ ѮĠѯє ďассȰатриȡая параȱоȫɄё ȯеȢȭо 
ȷȡиȥетɂ стороȱȷ атаȭи пресȯеȥоȡатеȯя Ƀтоȫ Ⱥаȱтазииё ȱоׇтрȷȥі
ȱее оȼеȱитɂ ȠазоȡȷɄ ȺаȱтазиɄ оׇпотеȱȼиаȯɂȱоȰ ȡосстаȱоȡȯеі
ȱии сеȠяё Ƚто ȱеׇȰеȱее ȡаȨȱоє Ğто раȱȱее разȥеȯеȱие ȱаׇѮхороі
Ⱦиеѯ иׇѮпȯохиеѯ оȠɀеȭтɁ сохраȱяет иȯȯɄзиɄё Ƚто перȡозȥаȱȱоеё 
ȠȯаȢоȥеȱстȡȷɄȿее ѮĠѯ ȡозроȥитсяё есȯи тоȯɂȭо ȷȥастся ȷстраȱитɂ 
пресȯеȥоȡатеȯяє ûреȥ пресȯеȥоȡаȱияё ȠȷȥȷȽи истоȽȱиȭоȰ Ƞоȯиё 
остается иׇхраȱиȯиȿеȰ ȱаȥеȨȥɁє

ПоȥразȷȰеȡаетсяё Ƚто ȽеȯоȡеȽесȭие страȥаȱия ȡозȱиȭаɄт 
ȱеׇизіза ȱеизȠеȨȱо ȠоȯезȱеȱȱɁх аспеȭтоȡ состояȱия Ƚеȯоȡеȭаё 
аёׇсȭорееё изіза пресȯеȥȷɄȿих ɃȯеȰеȱтоȡё ȱахоȥяȿихся ȡȱе ѮĠѯє 
ĈоȰȠиȱаȼия ȡɁȰɁȾȯеȱȱоȫ атаȭи иׇȺаȱтазиȫȱоȢо ȡосстаȱоȡі
ȯеȱия ҆  ȺȷȱȥаȰеȱтаȯɂȱая психоȯоȢия параȱоиȥȱоȢо психозаё 
поׇĈȯяȫȱє Ğта перȡиȽȱая психоȯоȢия остаȡȯяет ȰȱоȢо сȯеȥоȡ 
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ȡׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи ȡзросȯɁх ȯɄȥеȫё ȡׇȭȷȯɂтȷре иׇȡׇреі
ȯиȢииє

ČаприȰерё ȭоȢȥа ȷׇȱас Ƞоȯит Ȣоȯоȡаё ȰɁ ȰоȨеȰ сȭазатɂѓ 
Ѯċоя Ȣоȯоȡа ȷȠиȡает Ȱеȱяњѯ ċɁ ȯеȢȭо поȱиȰаеȰ зȱаȽеȱие ɃтоȢо 
преȥȯоȨеȱияё ȱоׇпри ȡȱиȰатеȯɂȱоȰ рассȰотреȱии оȱо иȰеет 
сȡоеоȠразȱȷɄ преȥȰетȱȷɄ ȢраȰȰатиȭȷє āсȯи ȷׇȱас Ƞоȯит Ȣоі
ȯоȡаё ȱет Ƚасти ȱаȾеȢо теȯаё ȭоторая ȠɁȯаׇȠɁ Ƞоȯее ѮĠѯё ȽеȰ 
Ȣоȯоȡаё ȱоׇȰɁ ȢоȡориȰ оׇȥȡȷх сȷȿȱостяхё ȭаȭ есȯиׇȠɁ ѮȢоȯоȡаѯ 
ȠɁȯа отȥеȯеȱа отׇѮĠѯє Ѯýоȯоȡаѯ иׇѮĠѯ сȡязаȱɁ ȡׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱо 
заряȨеȱȱɁх отȱоȾеȱияхё Ȣȥеё соȢȯасȱо Ⱥаȱтазииё оȥȱа сȷȿі
ȱостɂ ҎѮȢоȯоȡаѯҏ ȱаȰереȡается ȷȠитɂ ȥрȷȢȷɄ ҎѮĠѯҏє ĊеȢȭо ȷȡиі
ȥетɂ пресȯеȥȷɄȿее ȱаȰереȱие ѮȢоȯоȡɁѯ ȡׇɃтоȫ Ⱥаȱтазииё сȡяі
заȱȱоȫ сׇȢоȯоȡȱоȫ ȠоȯɂɄє ĐȯоȨȱее ȷȡиȥетɂ поȥразȷȰеȡаеȰое 
естестȡеȱȱое состояȱие ѮĠѯє üׇȭоȱстрȷȭȼии Ѯċоя Ȣоȯоȡа ȷȠиі
ȡает Ȱеȱяњѯ ȰɁ поȥразȷȰеȡаеȰё Ƚто ѮĠѯ ȡׇсȡоеȰ перȡозȥаȱȱоȰ 
состояȱии ȱеׇстраȥаȯоׇȠɁ отׇȢоȯоȡȱоȫ Ƞоȯиё есȯиׇȠɁ ȱеׇȱаȡязі
Ƚиȡаяё ȷȠиȫстȡеȱȱая ȥеятеȯɂȱостɂ ѮȢоȯоȡɁѯє ĐȽитаетсяё Ƚто ѮĠѯ 
соȥерȨит тоȯɂȭо поȯоȨитеȯɂȱɁе ɃȯеȰеȱтɁё ȭоторɁеё есȯи иȰ 
позȡоȯеȱо проȼȡетатɂ ȡׇотсȷтстȡие пресȯеȥоȡатеȯяё оȠеспеȽат 
сȡоȠоȥȱое отׇȠоȯи состояȱие ȥȷȾиє

čписаȱие перȡиȽȱоȢо расȭоȯа Ĉȯяȫȱё ȡׇȭотороȰ пресȯеȥоȡаі
теȯи атаȭȷɄт ѮĠѯё соȥерȨит осȱоȡɁ ȥраȰатиȽесȭоȢо поȡестȡоȡаі
ȱия ҆  ȰȱоȢоȯетȱеȫ ȠорɂȠɁ ȰеȨȥȷ ȥоȠроȰ иׇзȯоȰё разɁȢрɁȡаеі
Ȱоȫ ȰеȨȥȷ ȢȯаȡȱɁȰ ȢероеȰ иׇаȱтаȢоȱистоȰє ѮĠѯ ҆  перȡиȽȱɁȫ 
ȢȯаȡȱɁȫ Ȣероȫё аׇпресȯеȥȷɄȿие оȠɀеȭтɁ ҆  перȡиȽȱɁе аȱтаі
ȢоȱистɁє ĐɄȨетȱɁе ȯиȱииё осȱоȡаȱȱɁе ȱаׇприȰитиȡȱɁх ȡȱȷі
треȱȱих оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱɁх Ⱥаȱтазияхё разȡиȡаɄтся 
ȡׇразȯиȽȱɁх поȡестȡоȡатеȯɂȱɁх ȺорȰахё ȡȭȯɄȽая ȱеȡерȠаȯɂі
ȱɁе Ⱥаȱтазии оȽеȱɂ Ȱаȯеȱɂȭих ȥетеȫё иȢрɁё ȡׇȭоторɁе иȢраɄт 
ȥетиё сȭазȭиё истории ȥȯя ȡзросȯɁх иׇȠреȥє Đоеȥиȱяя оȠɁȽȱɁе 
Ⱥаȱтазии ȥетеȫё сȭазȭи иׇȠреȥё яׇȱаȥеɄсɂ поȥȽерȭȱȷтɂ сȡязɂ 
ȰеȨȥȷ психозоȰ иׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ ȨизȱɂɄє ĊɄȥи Ƚасто 
ȱеׇраспозȱаɄт Ƞреȥ ȭаȭ зȱаȽиȰɁе историиё потоȰȷ Ƚто осȱоȡі
ȱоȫ Ȱотиȡ ȢȯаȡȱоȢо Ȣероя ҆  Ƀто ȡɁраȨеȱие Ƞессозȱатеȯɂȱоȫ 
Ⱥаȱтазииё преȥȱазȱаȽеȱȱоȫ ȥȯя реȢȷȯироȡаȱия ȱеȥопȷстиȰɁх 
ȡозȥеȫстȡиȫё ȱиׇоȥȱо изׇȭоторɁх ȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ сразȷ оȽеȡиȥі
ȱɁȰ ȱиׇȥȯя паȼиеȱтаё ȱиׇȥȯя ȡраȽає

čȠɀеȭтɁ пресȯеȥоȡаȱия изоȠиȯȷɄт ȡׇпоȡсеȥȱеȡȱоȫ Ƞесеȥеє 
ċɁ созȥаеȰ пресȯеȥȷɄȿиȫ оȠɀеȭтё ȽтоȠɁ изȠеȨатɂ ȱаȾеȢо соȠі
стȡеȱȱоȢо Ƚȷȡстȡа ȡиȱɁё ȭоȢȥа ȰɁ оȠȡиȱяеȰ ȥрȷȢоȢо Ƚеȯоȡеȭа 
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ȡׇȱеȥостатȭеё ȭоторɁȫё ȭаȭ ȰɁ зȱаеȰё яȡȯяется ȱаȾиȰ соȠстȡеȱі
ȱɁȰє ѮĠׇȠɁ заȡерȾиȯ проеȭт ȡоȡреȰя Ҏперȡозȥаȱȱое хороȾее ѮĠѯҏё 
есȯиׇȠɁ Ğȥȡарȥ Ҏпресȯеȥоȡатеȯɂҏ преȥостаȡиȯ Ȱȱе ȥаȱȱɁе ȭׇсреȥеѯє 
ĈоȢȥа ȱас Ƞеспоȭоит тоё Ƚто ȰɁ сȭазаȯи иȯи сȥеȯаȯиё иׇȰɁ заȰеі
ȽаеȰѓ ѮĠ ȱеׇзȱаɄё Ƚто ȱаׇȰеȱя ȱаȾȯоњѯё ȰɁ поȥразȷȰеȡаеȰё Ƚто 
Ѯпȯохоȫ оȠɀеȭтѯё ȽȷȨȥɁȫ ȱаȾеȫ ȥоȠроȫ поׇприроȥе сȷȿȱостиё ȱеі
ȱаȥоȯȢо ȡзяȯ поȥ ȭоȱтроȯɂ ȱаȾ реȽеȡоȫ аппаратє üׇистории úȥаȰа 
иׇāȡɁ зȰеȫ Ҏпресȯеȥоȡатеȯɂҏ ȡȱосит Ȣрех ȡׇȱетроȱȷтɁȫ раȫсȭиȫ 
саȥє ĕаȾистсȭие поȯитиȭи ȷȡеряɄтё Ƚто ȱаȼия естестȡеȱȱɁȰ оȠі
разоȰ оȠреȯаׇȠɁ сȡое истиȱȱое потеȱȼиаȯɂȱое ȡеȯиȽиеё есȯиׇȠɁ 
ȱеׇеȡреиё иȯи ирȯаȱȥȼɁё иȯи ȰеȭсиȭаȱȼɁё иȯи ȰȷсȷȯɂȰаȱеё иȯи 
ȠеȥȱɁе Ҏзапоȯȱите проȠеȯ ѮпресȯеȥоȡатеȯеȰѯ ȥȱяҏє đоȽȱо таȭׇȨе 
Ȩеȱȿиȱа сׇпсихозоȰ ȷтȡерȨȥаȯаё Ƚто оȱа ȠɁȯа ȺиȱаȱсоȡɁȰ Ȣеі
ȱиеȰ иׇȠɁȯаׇȠɁ ȠоȢатаё есȯиׇȠɁ ȱеׇее реȡȱиȡɁȫ ȰȷȨё ȭоторɁȫ 
ȷȥерȨиȡаȯ ее отׇзасȯȷȨеȱȱоȢо ȠоȢатстȡаё Ȱаȱипȷȯирȷя Ⱥоȱȥоі
ȡɁȰ рɁȱȭоȰ протиȡ ȱееє

ü тот ȰоȰеȱтё ȭоȢȥа происхоȥит ȰеȱтаȯɂȱɁȫ расȭоȯ ȰеȨȥȷ 
ѮхороȾиȰ оȠɀеȭтоȰѯ иׇѮпȯохиȰ оȠɀеȭтоȰѯё отторȢȱȷтɁе Ƚасти 
разȷȰаё ȭоторɁе ȡׇпротиȡȱоȰ сȯȷȽае ȡосприȱиȰаȯисɂׇȠɁ ȭаȭ 
ȡȱȷтреȱȱие истоȽȱиȭи страȥаȱияё сȯоȡȱоׇȠɁ исȽезаɄт изׇпсиі
хиȭи Ƚеȯоȡеȭаё ȡȱоȡɂ пояȡȯяясɂ ȡׇȰеȱтаȯɂȱɁх оȠразах преі
сȯеȥоȡатеȯеȫё ȱахоȥяȿихся ȡȱе ѮĠѯє ďасȿепȯеȱие иׇпроеȭȼия 
ȷȱиȽтоȨаɄт Ƚасти ѮĠѯё оȥȱоȡреȰеȱȱо ȡозȡраȿая Ƀти отриȼаі
еȰɁе ɃȯеȰеȱтɁ ȭׇȨизȱи ȡׇȰеȱтаȯɂȱɁх преȥстаȡȯеȱиях оׇȥрȷі
Ȣих ȯɄȥях иׇȡеȿахє čтторȢȱȷтое психиȽесȭое соȥерȨаȱие остаі
ется заȰасȭироȡаȱȱɁȰ ȱаׇсаȰоȰ ȡиȥȷ ȡׇȺорȰе психотиȽесȭих 
сиȰп тоȰоȡє üׇсȯȷȽае сׇȨеȱȿиȱоȫ ҆  ȺиȱаȱсоȡɁȰ ȢеȱиеȰ ҆ ее 
ȡосприятие сеȠя ȭаȭ ȱеȷȥаȽȱиȼɁ поȯȱостɂɄ исȽезаɄт изׇее раі
зȷȰаё перехоȥя ȡׇȠорɂȠȷ сׇпресȯеȥȷɄȿиȰ ȰȷȨеȰє čȱа остается 
ȱерасȭрɁȡȾиȰсяё ȱоׇȡсе еȿе ȢеȱиеȰє ПоȥоȠȱɁе проеȭȼиоȱȱɁе 
заȿитɁ похоȨи ȱаׇȺоȭȷс ѮċеȱтаȯɂȱɁȫ трехȭартоȽȱɁȫ Ȱоȱтеѯё 
аȺерȷё ȭоторȷɄ ȰоȨȱо Ƚасто ȱаȠȯɄȥатɂ ȱаׇȷȯиȼеё Ȣȥе ȭартоȽі
ȱɁȫ Ȩȷȯиȭ пряȽет ȥоȯȯароȡȷɄ ȭȷпɄрȷ поȥ оȥȱиȰ изׇтрех стаі
ȭаȱоȡё аׇзатеȰ ȠɁстро переȥȡиȢает стаȭаȱɁ ȡׇȱоȡое поȯоȨеȱиеє 
ĄритеȯяȰ остается Ȣаȥатɂё ȡׇȭаȭоȰ стаȭаȱе сȭрɁȡаɄтся ȥеȱɂȢиє 
Ęеȯоȡеȭ сׇпсихозоȰ таȭׇȨе сȭрɁȡает аспеȭтɁ сеȠя ȡׇȰеȱтаȯɂі
ȱɁх преȥстаȡȯеȱиях оׇȥрȷȢих ȯɄȥяхє üׇɃтоȰ Ȱаȱеȡреё похоȨеȰ 
ȱаׇтрɄȭіаȺерȷё преȥстаȡȯеȱия оׇсеȠе иׇоȠɀеȭтах сȯиȡаɄтся 
иׇȡȱоȡɂ соȠираɄтся ȡׇразȯиȽȱɁе ȭоȱȺиȢȷраȼии ȡׇȠреȥоȡɁх 
ȺорȰахє ĈоȢȥа ȡсе психоȯоȢиȽесȭие сȡязи ȰеȨȥȷ изȡестȱɁȰ 
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ѮĠѯ иׇѮпȯохиȰиѯ проеȼирȷеȰɁȰи ȽастяȰи ѮĠѯ ȠɁȯи психиȽесȭи 
разрȷȾеȱɁ ȱаׇсȯȷȨȠе заȿитɁ Ҏ
ļłŁё ӄӌӈӌҏё страȥаɄȿиȫ психоі
зоȰ Ƚеȯоȡеȭ ȠоȯɂȾе ȱеׇспосоȠеȱ ȺорȰироȡатɂ ȰɁсȯɂ оȠׇɃтих 
Ƚастях сȡоеȢо опɁтає üȰесто ɃтоȢо Ƚеȯоȡеȭ ȰоȨет ȥȷȰатɂ тоȯɂȭо 
оׇпресȯеȥȷɄȿеȰ оȠɀеȭтеё ȡȱȷтри ȭотороȢо сȭрɁтɁ спроеȼироі
ȡаȱȱɁе Ƚасти ȯиȽȱостиє üׇсȯȷȽае сׇĀȨеȫȰеȯоȰ иׇеȢо заȭȯятɁȰ 
ȡраȢоȰ ҆  соȠаȭоȫ Ƚȷȡстȡо ȡиȱɁ иׇразȰɁȾȯеȱия оׇтоȰё Ƚто оȱ 
ȱесет отȡетстȡеȱȱостɂ заׇсȰертɂ сȡоеȫ сестрɁё исȽезȯи изׇеȢо 
разȷȰаё поׇȰере тоȢо ȭаȭ соȠаȽиȫ пресȯеȥоȡатеȯɂ пропитаȯ еȢо 
психиȭȷє Ęеȯоȡеȭ сׇпсихозоȰ заȭȯɄȽает Ⱥаȷстоȡсȭиȫ ȥоȢоȡор 
сׇĀɂяȡоȯоȰє üȰесто попɁтȭи иȱтеȢрироȡатɂ иȱтеȱсиȡȱɁеё проі
тиȡореȽиȡɁе ɃȯеȰеȱтɁ психиȽесȭоȫ Ȩизȱиё иȱтрапсихиȽесȭиȫ 
ȭоȱȺȯиȭт преȡраȿается ȡׇȰеȨȯиȽȱостȱȷɄ проȠȯеȰȷ ȰеȨȥȷ 
иȱȥиȡиȥȷȷȰоȰ иׇпреȥпоȯаȢаеȰɁȰ ȡȱеȾȱиȰ пресȯеȥоȡатеȯеȰё 
таȭиȰ ȭаȭ Ƀȭстраорȥиȱарȱая соȠаȭаё ėďĒё ȰаȺияё сосеȥізȯоі
ȷȰɁȾȯеȱȱиȭё роȥстȡеȱȱиȭё иȯи ȭритиȽесȭиȫ Ȣоȯосє üȱȷтреȱȱяя 
оȠɀеȭтіориеȱтироȡаȱȱая ȥиаȥа ȨертȡɁ иׇпресȯеȥоȡатеȯя ȥает 
паȼиеȱтȷ ȡɁȠор ȥȡȷстороȱȱих роȯеȫє āсȯи паȼиеȱтɁ иȥеȱтиі
ȺиȼирȷɄт сеȠя сׇȨертȡоȫё их Ȩизȱɂ стаȱоȡится ȠорɂȠоȫ сׇȯиȽі
ȱɁȰ ȡраȢоȰє ĈоȢȥа паȼиеȱтɁ иȥеȱтиȺиȼирȷɄт сеȠя сׇпресȯеі
ȥоȡатеȯеȰё оȱи ȡооȠраȨаɄтё Ƚто ȱаȱосят тяȨȭиȫ ȡреȥ ȥрȷȢиȰ 
ҎпресȯеȥȷɄт ȥрȷȢихҏ иׇиспɁтɁȡаɄт Ƞреȥ ȡиȱɁ иȯи стаȱоȡятся 
ȰоȢȷȿестȡеȱȱɁȰи ȥɂяȡоȯɂсȭиȰи ȺиȢȷраȰиё ȯиȾеȱȱɁȰи ȷȢрɁі
зеȱиȫ соȡестиё разрȷȾитеȯяȰи Ȱироȡє

čтȥеȯеȱие отриȼаɄȿих Ƚастеȫ ѮĠѯ ȡׇ пресȯеȥȷеȰɁе оȠɀі
еȭтɁ ȱиȭоȢȥа ȱеׇȠɁȡает поȯȱостɂɄ ȷспеȾȱоȫ заȿитоȫє Đтраі
ȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥи пряȽȷт сȡое страȥаȱие ȡׇпсихотиȽеі
сȭих сиȰптоȰахё ȱоׇȠоȯезȱеȱȱɁе оȿȷȿеȱия прихоȥят ȡȱоȡɂё 
иׇпресȯеȥȷɄȿиȫ оȠɀеȭт сȱоȡа стȷȽит ȡׇȥȡерɂ ȱаׇȢраȱиȼе ѮĠѯє 
đреȠȷется пȯаȱє ûє Ĉȯеȫȱ описаȯа соȡоȭȷпȱостɂ ȰехаȱизȰоȡё 
ȭоторɁе оȱа ȱазȡаȯа ѮȰаȱиаȭаȯɂȱоȫ заȿитоȫѯђ оȱи схоȥȱɁ 
сׇтеȰиё ȭоторɁе ȡстреȽаɄтся ȷׇȱеȭоторɁх паȼиеȱтоȡ сׇȠипоі
ȯярȱɁȰ расстроȫстȡоȰ Ҏ�ĿĸļŁё ӄӌӆӈё ӄӌӇӉҏє ĈׇȱиȰ отȱосятся 
ȢраȱȥиозȱɁе Ⱥаȱтазии оׇѮсоȡерȾеȱстȡеѯ иׇȺаȱтазия ȡсеȰоȢȷі
ȿестȡа оׇтоȰё Ƚто пресȯеȥȷеȰɁе оȠɀеȭтɁ ȰоȨȱо ȭоȱтроȯироі
ȡатɂ ȡоȯȾеȠȱɁȰ оȠразоȰє

Фантазии совершенства
ąȥеи ѮсоȡерȾеȱстȡаѯ иȢраɄт ȡаȨȱȷɄ роȯɂ ȡׇпсихоȯоȢии 

ȠоȯɂȾиȱстȡа изׇȱасё есȯиё ȱаприȰерё ȰɁ соȡерȾаеȰ оȾиȠȭȷ и



97

Глаȡа ӆ. Психозѓ аȡтоȠиоȢраȺиȽесȭая пɂесаё постаȡȯеȱȱая ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱире

ȱапоȰиȱаеȰ сеȠеё Ƚто Ѯȱиȭто ȱеׇ соȡерȾеȱеȱѯє ĈоȢȥа Ƚеȯоі
ȡеȭȷ ȷȥается созȥатɂ преȥстаȡȯеȱие оׇсеȠеё ȡׇȭотороȰ пȯохие 
аспеȭтɁ ѮĠѯ сȥерȨиȡаɄтся поȯоȨитеȯɂȱɁȰи ȭаȽестȡаȰи ȡׇиȱі
теȢрироȡаȱȱоȰё ȱесоȡерȾеȱȱоȰё ȱоׇприеȰȯеȰоȰ ȽеȯоȡеȽесȭоȰ 
ȼеȯоȰё тоȢȥа оȾиȠȭи ȱеׇпреȥстаȡȯяɄт серɂезȱоȫ ȷȢрозɁ ȥȯя ѮĠѯє 
Ęеȯоȡеȭё ȭоторɁȫ зȱаетё Ƚто оȱ ȡׇȼеȯоȰ ȯɄȠяȿиȫ отеȼё ȰоȨет 
проȿатɂ сȯȷȽаȫȱɁе ȰоȰеȱтɁ ȱетерпеȱия ȭׇсȡоиȰ ȥетяȰє ĈоȢȥа 
Ѯпȯохоеѯ ȠȯиȨе ȭׇȱеȱаȡисти ȭׇсеȠе иׇяростиё ȽеȰ ȭׇȱетерпеȱиɄё 
иׇȡׇсаȰопреȥстаȡȯеȱии Ȱаȯо поȯоȨитеȯɂȱоȢо ȥȯя отраȨеȱия 
атаȭ ȵȷȳерɃȢȲё ȷсȯоȡия ȷȨасȱɁ иׇȥȯя поȥȥерȨаȱия саȰооȼеȱȭи 
ȱеоȠхоȥиȰɁ раȥиȭаȯɂȱɁе ȰерɁє При психозеё ȭоȢȥа пресȯеі
ȥȷɄȿиȫ оȠɀеȭт яȡȯяется произȡоȥȱɁȰ отׇȱеȷȰоȯиȰоȢо ȭараі
теȯɂȱоȢо ȵȷȳерɃȢȲ иׇȰоȨȱо преȥстаȡитɂё Ƚто оȾиȠȭи Ƚеȯоȡеȭа 
ȡопиɄȿиеё ȭоȰпеȱсаȼиоȱȱɁе Ⱥаȱтазии оׇсоȡерȾеȱстȡе сȯȷі
Ȩат еȥиȱстȡеȱȱоȫ заȿитоȫє Ĉоȱȼепȼия Ĉȯяȫȱ приȰитиȡȱɁх 
оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱɁх Ⱥаȱтазиȫ оׇсоȡерȾеȱстȡе ȡɁхоі
ȥит заׇраȰȭи приȡɁȽȱоȫ поȢоȡорȭи Ѯüсе соȡерȾаɄт оȾиȠȭиѯ 
иׇȥостиȢает Ƞоȯее ȢȯȷȠоȭоȢо ȷроȡȱя психиȭиё Ȣȥе расȿепȯеȱиеё 
проеȭȼия иׇȺаȱтазии оׇсоȡерȾеȱстȡе оȭазɁȡаɄтся посȯеȥȱиȰ 
психоȯоȢиȽесȭиȰ опȯотоȰё заȿиȿаɄȿиȰ ѮĠѯ отׇпораȨеȱия 
пресȯеȥȷɄȿиȰ ȵȷȳерɃȢȲє ĈоȢȥа ȱеׇȷȥается оȠɀеȥиȱитɂ хороȾие 
иׇпȯохие преȥстаȡȯеȱия оׇсеȠеё разȷȰ стреȰится храȱитɂ позиі
тиȡȱɁе оȠразɁ саȰоȢо сеȠя ȭаȭ ȰоȨȱо ȥаȯɂȾе отׇȱеȢатиȡȱɁх 
оȠразоȡё Ƚто приȡоȥит ȭׇпреȥстаȡȯеȱияȰ оȠׇиȥеаȯɂȱо хороȾих 
иׇсоȡерȾеȱȱо пȯохих оȠɀеȭтахє ПресȯеȥȷеȰое ѮĠѯ поȥоȠȱо рɁі
ȼарɄ ȡׇȭоȯɂȽȷȢеё ȭоторɁȫ ȥоȯȨеȱ сȯеȥитɂ заׇтеȰё ȽтоȠɁ ȡׇеȢо 
ȥоспехах ȱеׇȠɁȯо ȱиׇȰаȯеȫȾеȫ треȿиȱɁё ȱиׇȰаȯеȫȾеȢо ȱесоі
ȡерȾеȱстȡа ȡׇеȢо позитиȡȱоȰ преȥстаȡȯеȱии оׇсеȠеё Ƚерез ȭотоі
рое ȡȱȷтрɂ ѮĠѯ ȰоȢȯаׇȠɁ проȱиȭȱȷтɂ ȱеȱаȡистɂ ȭׇсеȠе иׇȥоȡести 
саȰоȷȱиȽтоȨаɄȿȷɄ иȥеɄ ȥоׇпоȠеȥȱоȢо ȭоȱȼає āсȯи ȡׇсаȰореі
презеȱтаȼии Ƚеȯоȡеȭа ȱеȥостатоȽȱо хороȾеȢоё ȽтоȠɁ ȷраȡȱоі
ȡеситɂ ȱеȥостатȭиё еȥиȱстȡеȱȱɁȫ спосоȠ изȠеȨатɂ ȭатастроі
ȺиȽесȭоȢо паȥеȱия саȰооȼеȱȭи состоит ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ ȡооȠȿе 
ȱеׇиȰетɂ ȱеȥостатȭоȡё ȠɁтɂ поȯȱостɂɄ ȠезȷпреȽȱɁȰё ȽтоȠɁ 
ȱеׇȥатɂ поȡоȥа ȥȯя ȭритиȭиє ĐтраȥаɄȿиȫ психозоȰ Ƚеȯоȡеȭ Ȱоі
Ȩет приȠеȢатɂ ȭׇȢраȱȥиозȱɁȰ иȥеяȰё ȽтоȠɁ оȢраȥитɂся отׇȱеі
ȱаȡисти ȭׇсеȠе иׇȷȭрепитɂ Ƚȷȡстȡо соȠстȡеȱȱоȢо ȥостоиȱстȡаё 
заяȡȯятɂё Ƚто оȱ ąисȷсё иȯи ûоȢё иȯи ȱеȭоторая таȭая Ƞреȥоі
ȡая иȥеȱтиȽȱостɂё ȡׇȭотороȫ оȱ ȰоȨет преȥстаȡитɂ сеȠя ȱеоп і
роȡерȨиȰо соȡерȾеȱȱɁȰє



ӌӋ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

Фантазии магического контроля
ü ȥопоȯȱеȱие ȭׇиȥеяȰ соȡерȾеȱстȡа приȰитиȡȱɁȫ разȷȰ 

разȡиȡает ȺаȱтазиɄ оׇтоȰё Ƚто оȱ оȠȯаȥает ȡсеȰоȢȷȿеȫ споі
соȠȱостɂɄ ȰаȢиȽесȭи ȷпраȡȯятɂ пресȯеȥȷɄȿиȰи оȠɀеȭтаȰиє 
ĄаȢрязȱяɄȿие ȡеȿестȡа иׇяȥɁ яȡȯяɄтся архетипиȽесȭиȰи 
пресȯеȥȷɄȿиȰи оȠɀеȭтаȰиё ȭоторɁе сиȰȡоȯиȽесȭи ȷȢроȨаɄт 
проȱиȭȱȷтɂ ȡׇȽеȯоȡеȭа Ƚерез таȭие портаȯɁё ȭаȭ рот иȯи ȭоȨає 
āсȯиׇȠɁ ȰɁ ȷȡеȯиȽиȯи Ȱеȱтаȯɂȱое преȥстаȡȯеȱие оȠׇопасȱɁх 
ȰиȭроȠах ȥоׇȱаȠȯɄȥаеȰоȢо разȰераё ȰɁׇȠɁ оȠȱарȷȨиȯи изоȠиі
ȯие приспеȾȱиȭоȡ пресȯеȥȷɄȿих оȠɀеȭтоȡё ȱаȰереȡаɄȿихся 
ȷȱиȽтоȨитɂ Ƚеȯоȡеȭає При психозе пресȯеȥоȡатеȯɂ ȰоȨет приі
ȱятɂ ȺорȰȷ пиȿи иȯи ȯеȭарстȡё ȭоторɁе паȼиеȱт сȽитает оті
раȡȯеȱȱɁȰ яȥоȰё иȯи тоȭсиȽȱɁȰ ȢазоȰё иȯи изȯȷȽеȱиеȰё проі
саȽиȡаɄȿиȰся Ƚерез стеȱɁ ȭоȰȱатɁ ҎсиȰȡоȯиȽесȭи проȱиȭая 
Ƚерез Ȣраȱиȼȷ ȯиȽȱостиҏ ȡׇеȢо теȯоє ČаȡязȽиȡɁе ритȷаȯɁ ȰɁтɂя 
рȷȭ преȥȱазȱаȽеȱɁ ȥȯя тоȢоё ȽтоȠɁ ȡоȯȾеȠȱɁȰ оȠразоȰ отраі
зитɂ ȡооȠраȨаеȰɁх пресȯеȥоȡатеȯеȫє ċоȨȱо преȥпоȯоȨитɂё Ƚто 
заȭȯиȱаȱияё ȭоторɁе испоȯɂзȷет ýарри Поттер ҎďоȷȯиȱȢё ӄӌӌӊҏё 
ȽтоȠɁ поȠеȥитɂ пресȯеȥȷɄȿеȢо üоȯȥеȰортаё ȭоȱтроȯирȷɄт пȷȢаі
Ʉȿие оȠɀеȭтɁ таȭׇȨеё ȭаȭ Ƀто ȠɁȯо ȡерȱо ȥȯя Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихоі
зоȰё ȭоторɁȫ ȥоȯȨеȱ ȠɁȯ тоȯɂȭо Ⱦестɂ раз постȷȽатɂ ȷȭазатеȯɂі
ȱɁȰ паȯɂȼеȰ поׇȨестяȱоȰȷ Ȱеȥаȯɂоȱȷ изȠиратеȯɂȱоȫ ȭаȰпаȱии 
ȠɁȡȾеȢо презиȥеȱтаё ȽтоȠɁ Ȣараȱтироȡатɂё Ƚто оȱ ȡɁзȡаȯ приі
сȷтстȡие Ȱоȿȱоȫ заȿитȱоȫ ȥоȠроȫ сȷȿȱостиё ȭоторая позȡоȯит 
еȰȷ переȨитɂ ȱоȽɂє ďоȥитеȯи ȡиȥят Ƀтот Ȱирё ȭоȢȥа Ȱаȯеȱɂȭие 
ȥети заȯиȡаɄтся сȯезаȰиё есȯи Ȱорȭоȡɂё ȭоторая ȱеׇȥоȯȨȱа ȭаі
сатɂся Ȣорохаё ȡсеׇȨе троȢает оȡоȿȱɁх соотеȽестȡеȱȱиȭоȡ ȱаׇтаі
реȯȭеє üера ȡׇсиȯȷ ȰаȢии преȥпоȯаȢаетё Ƚто есȯи ȭтоіто зȱает 
сеȭретȱое заȭȯиȱаȱиеё тоׇȢȥеіто естɂ ѮхороȾиȫ оȠɀеȭтѯ ҎȡоȯȾеȠі
ȱиȭё Ⱥея иȯи поȥоȠȱая поȯоȨитеȯɂȱая сиȯаҏё ȭоторɁȫ ѮĠѯ ȰоȨет 
призȡатɂ Ƚерез заȭȯиȱаȱие ȭׇсȡоеȫ заȿите отׇпȯохих оȠɀеȭтоȡє

ĒиȯȺреȥ ûиоȱ Ҏӄӌӈӊҏ разраȠотаȯ описаȱие проеȭтирȷеȰɁх 
ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтоȡ ȡׇȭоȱȼепȼии ѮстраȱȱɁх оȠɀеȭтоȡѯє Đȡерхі
Ƚȷȡстȡеȱȱая соȠаȭаё ȭоторая изȥеȡаȯасɂ ȱаȥ ĀȨеȫȰеȯоȰё сȯȷȨит 
ѮстраȱȱɁȰ оȠɀеȭтоȰѯё поȢȯоȿеȱȱɁȰ проеȭȼиеȫ саȰоȭритиȽȱоȢо 
созȱаȱия ĀȨеȫȰеȯає ûиоȱа писаȯѓ 

ѮüׇȡооȠраȨеȱии паȼиеȱта отторȢȱȷтɁе ȽастиȼɁ ɃȢо ȡеȥȷт 
ȱезаȡисиȰое иׇȱеȭоȱтроȯирȷеȰое сȷȿестȡоȡаȱиеё ȯиȠо соȥері
Ȩаȿееся ȡоׇȡȱеȾȱих оȠɀеȭтахё ȯиȠо соȥерȨаȿее ихђ паȼиеȱт 
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Ƚȷȡстȡȷет сеȠя оȭрȷȨеȱȱɁȰ страȱȱɁȰи оȠɀеȭтаȰиё хараȭтер 
ȭоторɁх яׇсеȫȽас опиȾȷє Ęȷȡстȡȷетсяё сȯоȡȱо ȭаȨȥая таȭая Ƚаі
стиȼа состоит изׇреаȯɂȱоȢо оȠɀеȭтаё заȭȯɄȽеȱȱоȢо ȡׇȽастиȽȭȷ 
ȯиȽȱостиё ȭоторая охȡатɁȡает ееє Поȯȱоȼеȱȱая прироȥа Ƀтоȫ 
ȽастиȼɁ Ƞȷȥет заȡисетɂ отȽасти отׇхараȭтера реаȯɂȱоȢо оȠɀі
еȭтаё сȭаȨеȰ ȢраȰȰоȺоȱаё иׇотȽасти отׇхараȭтера ȽастиȼɁ ȯиȽі
ȱостиё ȭоторая еȢо поȢȯоȿаетє āсȯи ȽастиȽȭа ȯиȽȱости сȡязаȱа 
соׇзреȱиеȰё ȢраȰȰоȺоȱ ȡоׇȡреȰя иȢрɁ оȿȷȿается ȭаȭ ȱаȠȯɄі
ȥаɄȿиȫ заׇпаȼиеȱтоȰђ есȯи соׇсȯȷхоȰё тоׇȭаȨетсяё Ƚто ȢраȰȰоі
Ⱥоȱ ȡоׇȡреȰя иȢрɁ сȯȷȾает паȼиеȱтаѯ ҎсєׇӅӉӋҏє

ĄȱаȭоȰɁȫ ȭоȰпɂɄтерȱɁȫ Ƚипё ȷстаȱоȡȯеȱȱɁȫ ȡׇȰозȢеё яȡȯяі
ется ѮстраȱȱɁȰ оȠɀеȭтоȰѯё оȠɁȽȱо ȱаȥеȯеȱȱɁȰ опреȥеȯеȱȱɁȰи 
ȭоȢȱитиȡȱɁȰи спосоȠȱостяȰи Ƚеȯоȡеȭаё ȭоторɁе проеȼирȷɄтся 
ȡׇȷȰстȡеȱȱое преȥстаȡȯеȱие оׇȽипеє Ęаȿе ȡсеȢо сȽитаетсяё Ƚто 
Ƚип реȢистрирȷет ȰɁсȯи иѼиȯи ȥеȫстȡия Ƚеȯоȡеȭаё иׇȡׇɃтоȰ сȯȷі
Ƚае оȱ стаȱоȡится храȱиȯиȿеȰ ȢиперреȺȯеȭсиȡȱоȢо саȰосозȱаі
ȱия Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰє ąȯиё ȭаȭ сȭазаȯׇȠɁ ûиоȱё ȭоȰпɂɄтері
ȱɁȫ Ƚип заȭȯɄȽает ȡׇсеȠе саȰосозȱаȱие паȼиеȱтає

Психологические объекты в обычном развитии

ĒȰɁ Ȱаȯеȱɂȭих ȥетеȫ поȯȱɁ приȰитиȡȱɁх пресȯеȥȷɄȿих 
ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтоȡё ȭоторɁе позȨе ȡозȱиȭаɄт при психозеє 
ďассȰотриȰ оȠɁȽȱоȢо реȠеȱȭаё описаȱȱоȢо úȫзеȭсоȰ Ҏ�ņĴĴĶņ 
ӄӌӇӋҏё ӄӋіȰесяȽȱȷɄ ȥеȡоȽȭȷ сׇзаȥерȨȭоȫ реȽиє ĀеȡоȽȭа заȭриȽаȯа 
отׇȷȨасаё ȭоȢȥа ȷȡиȥеȯаё ȭаȭ поȥоȾȡа ȰаȰиȱоȫ оȠȷȡи изȥаȡаȯа 
хȯопаɄȿие зȡȷȭиё отȭрɁȡаясɂ иׇзаȭрɁȡаясɂё ȭоȢȥа ее Ȱатɂ поȥоі
Ⱦȯа ȭׇȱеȫє üׇтеȽеȱие ȱеȥеȯи ȥеȡоȽȭа отȾатɁȡаȯасɂё ȷȡиȥеȡё Ƚто 
Ȱатɂ ȡооȠȿе ȱосит ȭаȭȷɄіȯиȠо оȠȷȡɂє üׇӅׇȢоȥа иׇӄӄ Ȱесяȼеȡё ȭоȢȥа 
сȰоȢȯа ȡɁраȨатɂ сȡои ȰɁсȯи сȯоȡаȰиё оȱа спросиȯа Ȱатɂѓ Ѯýȥе 
ȰаȰиȱɁ сȯоȰаȱȱɁе тȷȺȯиѝѯ ċатɂ заȡериȯа ееё Ƚто изȠаȡиȯасɂ 
отׇпȷȢаɄȿих тȷȺеȯɂє ĀоȽɂ отȡетиȯаё Ƚто Ƀто оȽеȱɂ хороȾоё потоȰȷ 
Ƚто Ѯоȱи ȰоȢȯи сɀестɂѯ ееє Ğтот реȠеȱоȭ описɁȡает приȰитиȡȱȷɄ 
ȡȱȷтреȱȱɄɄ оȠɀеȭтȱȷɄ ȺаȱтазиɄё ȭоторая присȷтстȡоȡаȯа поȯі
тора Ȣоȥа ȱазаȥ ȡׇȡозрасте ӄӋ Ȱесяȼеȡ иׇȢȥе еȫ ȷȢроȨаȯи ȥеȰоȱиі
Ƚесȭие ȷстає āе ȭоȱȼепȼия оȠȷȡи ȭаȭ опасȱоȢо рта ȡозȱиȭȯа изׇее 
соȠстȡеȱȱɁх ораȯɂȱɁх аȢрессиȡȱɁх иȰпȷȯɂсоȡё ȭоторɁе ȠɁȯи 
спроеȼироȡаȱɁ ȱаׇоȠȷȡɂє đаȭׇȨеё ȭаȭ ее ӄӋіȰесяȽȱɁȫ разȷȰ ȠɁȯ 
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поȯоȱ поȠȷȨȥеȱиȫ ȭȷсатɂ иׇстраха ȠɁтɂ ȷȭȷȾеȱȱоȫё ее Ѯтеория 
разȷȰаѯ ȡооȠразиȯаё Ƚто ȷׇȠотиȱоȭ ȠɁȯа ораȯɂȱоіȥоȰиȱирȷɄȿая 
психиȽесȭая Ȩизȱɂё соȡсеȰ ȭаȭ ȷׇȱееє đоȽȱо таȭׇȨе ȯɄȥи сׇпсиі
хозоȰ проеȼирȷɄт аȢрессиȡȱɁе иȰпȷȯɂсɁ ȱаׇразȯиȽȱɁе психоі
ȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁё ȡосприȱиȰаеȰɁе ȭаȭ ȱаȱосяȿие иȰ ȡреȥє 
ПриȰитиȡȱɁе Ⱥаȱтазии раȱȱеȢо ȥетстȡаё сȡязаȱȱɁе сׇȡȱȷтреȱі
ȱиȰи оȠɀеȭтаȰиё оȠɁȽȱо отстȷпаɄт отׇсозȱаȱия ȭׇȡозрастȷ ȯаі
теȱтȱости ҎотׇӋׇȯет ȥоׇпоȯоȡоȢо созреȡаȱияҏё ȱоׇоȱи ȡȱоȡɂ ȡозі
ȱиȭаɄт ȡׇпсихозеё ȺорȰирȷя отȱоȾеȱия Ƚеȯоȡеȭа сׇреаȯɂȱɁȰи 
ȯɄȥɂȰи иׇреаȯɂȱɁȰ ȰироȰє Ğти приȰитиȡȱɁе Ⱥаȱтазии сопроі
ȡоȨȥаɄтся иȱтеȱсиȡȱɁȰи аȺȺеȭтаȰи иׇприȰитиȡȱɁȰи ȭоȢȱиі
тиȡȱɁȰи проȼессаȰиё ȭоторɁе ȠȯиȨе ȭׇоȠразȷё ȽеȰ сȯоȡесȱое 
ȰɁȾȯеȱиеє üׇпсихоȯоȢии ȲȥȱȲȢȲ Ƚеȯоȡеȭа осȱоȡȱая психоȯоȢиі
Ƚесȭая заȥаȽа перȡиȽȱоȢо ѮĠѯ состоит ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ отȥеȯитɂ пȯоі
хие оȠɀеȭтɁ иׇȭоȱтроȯироȡатɂ ихё ȽтоȠɁ поȥȥерȨиȡатɂ Ƚȷȡстȡо 
ѮĠѯ сׇȥостатоȽȱоȫ стаȠиȯɂȱостɂɄё иȱтеȢрироȡаȱȱоȫ посȯеȥоȡаі
теȯɂȱостɂɄ иׇпозитиȡȱɁȰ аȺȺеȭтиȡȱɁȰ тоȱоȰё ȽтоȠɁ сȺорȰиі
роȡатɂ ȷстоȫȽиȡɁȫ ȼеȱтр ȥȯя постояȱȱоȢо ȡосприятияє Ĉаȭ ȰɁ 
зȱаеȰё Ȱаȯеȱɂȭие ȥети поȥȡерȨеȱɁ ȡȱезапȱɁȰ ȾторȰаȰ сиȯɂі
ȱɁх ɃȰоȼиȫё ȡׇȭоторɁх ȼеȱтр ȱеׇȰоȨет ȷȥерȨатɂсяє üот оȱи ȷȯɁі
ȠаɄтся отׇȡосторȢађ ȡׇсȯеȥȷɄȿиȫ ȰоȰеȱт оȱи ȡиȥят сȡое Ȱороі
Ȩеȱоеё ȷпаȡȾее ȱаׇтротȷарё иׇрɁȥаɄт ȡׇотȽаяȱииє Переȥ ȯиȼоȰ 
таȭих психиȽесȭих потрясеȱиȫ реȠеȱоȭ ȱеׇȰоȨет поȥȥерȨиі
ȡатɂ стаȠиȯɂȱое саȰопреȥстаȡȯеȱие Ƞез ȷспоȭаиȡаɄȿеȫ Ѯпоȥі
ȥерȨиȡаɄȿеȫ среȥɁѯё преȥостаȡȯяеȰоȫ опеȭȷȱоȰє ċатɂ Ȱоі
Ȩет ȡпитɁȡатɂ иׇȥетоȭсиȺиȼироȡатɂ страȥаȱие сȡоеȢо реȠеȱȭаѓ 
оȠраȠатɁȡая разȠитое ȭоȯеȱо ȯеȭарстȡеȱȱɁȰ препаратоȰё оȱа 
сȭаȨетѓ ѮĀаȡаȫ поȼеȯȷɄё Ȣȥе Ƞоȯитѝѯ üиȱȱиȭотт ҎӄӌӉӅҏ описɁі
ȡает ȥетсȭиȫ разȷȰ ȭаȭ ȱеиȱтеȢрироȡаȱȱɁȫ ȥоׇтех порё поȭа ȭȷі
соȽȭи еȢо ȺраȢȰеȱтироȡаȱȱоȢо опɁта ȱеׇȠȷȥȷт соȠраȱɁё сȡязаȱɁ 
ȡȰесте иׇоȺорȰȯеȱɁ ȡׇотȱоȾеȱиях сׇȰатерɂɄє ĐоׇȡзросȯɁȰ паі
ȼиеȱтоȰ сׇпсихозоȰ психотерапеȡт ȡɁпоȯȱяет ɃтȷׇȨе ȺȷȱȭȼиɄє 
ĒȨасё сопроȡоȨȥаɄȿиȫ распаȥ ѮĠѯ при психозеё ȱазɁȡается треі
ȡоȢоȫ ȷȱиȽтоȨеȱияє

ПоȥоȠȱо треȿиȱаȰ ȡׇстеȱах Ȣороȥаё постраȥаȡȾеȢо отׇзеȰȯеі
трясеȱияё распаȥ ȯиȽȱости ȱаׇȭȷсоȽȭи ȰоȨȱо ȷȡиȥетɂ ȡׇпсихиі
Ƚесȭоȫ Ȩизȱи ȡзросȯɁх паȼиеȱтоȡ сׇпсихозоȰє ďассȰотриȰ ďозі
Ȱариё Ƚеȫ отеȼ стаȯ ȱасиȯоȡатɂ ееё ȭоȢȥа еȫ ȠɁȯо ӄӃׇȯетє üсȭоре 
посȯе тоȢо ȭаȭ ȱаȽаȯисɂ изȱасиȯоȡаȱияё ďозȰари стаȯа сȯɁȾатɂ 
Ȣоȯос ѮĄȯоȢо аȱȢеȯаѯ иׇѮĀоȠроȢо аȱȢеȯаѯё ȭоторɁе пооȽереȥȱо 
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ȥаȡаȯи еȫ ȷȭазаȱия ȷȠитɂ сеȠя иȯи Ȩитɂє Ēׇȱее разȡиȯся острɁȫ 
психоз ȡׇӄӇׇȯетё ȭоȢȥа úȱȢеȯɁ преȡратиȯисɂ ȡׇтри разȱɁх Ȣоȯосає 
ѮċаȯɁȾѯ ȠɁȯ испȷȢаȱȱɁȰ реȠеȱȭоȰё ȭоторɁȫ тоȯɂȭо иׇȥеȯаȯё Ƚто 
пȯаȭаȯє ѮĀȨоȱȱиѯ сразȷ преȥȯаȢаȯ испоȯɂзоȡатɂ ȱасиȯие проі
тиȡ ȡсехё ȭто ее расстраиȡаȯє úׇѮúȯясȭаѯ ȠɁȯа Ȱȷȥроȫ ȥеȡȷȾȭоȫ 
сׇȨизȱеȱȱɁȰ опɁтоȰё Ƚɂи Ƚȷȡстȡа ȱиȭоȢȥа ȱеȯɂзя заȥетɂ иׇȭоі
торая ȡсеȢȥа поȯȷȽаȯа тоё Ƚто хотеȯає ĈоȢȥа ďозȰари поȽȷȡстȡоі
ȡаȯа сеȠя переȢрȷȨеȱȱоȫ ȨизȱеȱȱɁȰ испɁтаȱиеȰё оȱа Ѯпозȡоі
ȯиȯа úȯясȭе спраȡитɂся сׇɃтиȰѯё иȰея ȡׇȡиȥȷё Ƚто оȱа ȡɁраȠотаȯа 
спосоȠ ȡɁзȡатɂ храȠрȷɄ úȯясȭȷё ȽтоȠɁ таׇзаȱяȯа ȡеȥȷȿее Ȱесто 
ȡׇсозȱаȱииё аׇсаȰа ďозȰари ȰоȢȯа отоȫти ȱаׇзаȥȱиȫ пȯаȱє ďозі
Ȱари поȥȥерȨиȡаȯа ȼеȱтраȯɂȱɁȫ остроȡ ȯиȽȱостиё ȭоторɁȫ 
сȯȷȾаȯ ȡсе три Ȣоȯосає Ąȱаяё Ƚто ее отеȼё ȡероятȱоё изȱасиȯȷет 
ее ȡׇтеȽеȱие ȱесȭоȯɂȭих Ƚасоȡ посȯе ȷȨиȱаё ȭаȭ оȱа ȰоȢȯа сестɂ 
заׇстоȯ иׇсȭазатɂѓ ѮПоȨаȯȷȫстаё переȥаȫте ȭартоȺеȯɂȱое пɄреѯ 
иȯи ȽтоіȱиȠȷȥɂ поȥоȠȱое ȡоׇȡреȰя еȥɁѝ ĈоȱеȽȱоё оȱа ȱеׇȰоȢȯає 
čȱа ȱеׇсȰоȢȯа иȱтеȢрироȡатɂ ȷȨасаɄȿȷɄ реаȯɂȱостɂ ȱасиȯия 
ȡׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱȷɄ психиȽесȭȷɄ Ȩизȱɂє üׇтоׇȡреȰя ȭаȭ оȱа стаі
раȯасɂ изо ȡсех сиȯ сȥерȨатɂ сȡоȫ ȷȨас иׇпоȥȥерȨиȡатɂ ȡиȥиі
Ȱостɂ ȱорȰаȯɂȱоȫ Ȩизȱиё ее разȷȰ рассɁпаȯся ȱаׇȽастиє ďазȯиȽі
ȱɁе Ƚасти ее созȱаȱия ȠɁȯи перераспреȥеȯеȱɁ ȡׇразȱɁе Ȣоȯосає 
ýоȯос ѮċаȯɁȾаѯ ȱес пеȽаȯɂ ее потеряȱȱоȢо ȥетстȡаё ѮĀȨоȱȱиѯ 
ȠɁȯ истоȽȱиȭоȰ ее Ȣȱеȡа отׇȨестоȭоȢо оȠраȿеȱияё иׇѮúȯясȭаѯ 
ȡозȡɁȾаȯасɂ ȱаȥ ȡсеȰ ɃтиȰё приȡɁȽȱая ȭׇпсихиȽесȭоȫ Ƞоȯиё храі
ȱиȯиȿе ее истиȱȱоȢо ѮĠѯє

Ėотя треȡоȢа ȷȱиȽтоȨеȱия ȱеׇяȡȯяется поȡсеȥȱеȡȱɁȰ соȠɁі
тиеȰ ȥȯя ȠоȯɂȾиȱстȡа ȯɄȥеȫё ȰɁ иȱоȢȥа ȡстреȽаеȰ ȥаȯɂȱеȢо роȥі
стȡеȱȱиȭа ɃтоȢо Ƚȷȡстȡа ȡׇотȡет ȱаׇосоȠеȱȱо траȢиȽесȭое соȠɁі
тиеє Ĉтоіто ȰоȨет сȭазатɂѓ ѮĠ Ƚȷтɂ ȱеׇсоȾеȯ сׇȷȰаё ȭоȢȥа заȥаȡиȯ 
сȡоɄ соȠаȭȷё ȡɁезȨая ȱаׇȰаȾиȱеє ĠׇȱеׇȰоȢȷ перестатɂ сȯɁȾатɂ 
ее ȯаȫє Ġׇтаȭ сиȯɂȱо ȯɄȠиȯ Ƀтȷ соȠаȭȷњѯ

đерзаеȰɁȫ ȽȷȡстȡоȰ ȡиȱɁё сȭорȠяȿиȫ ȡȯаȥеȯеȼ соȠаȭи изо 
ȡсех сиȯ пɁтается сохраȱитɂ позитиȡȱое ȷȰстȡеȱȱое преȥстаȡі
ȯеȱие оׇсеȠе переȥ ȯиȼоȰ пеȽаȯиё ȭоторая испɁтɁȡает преȥеȯɁ 
психоȯоȢиȽесȭоȫ ȡɁȱосȯиȡостиё иׇȡиȱɁё разȨиȢаеȰоȫ ȵȷȳерɃȢȲ,
ȢраȱиȽаȿеȫ сׇпресȯеȥȷɄȿиȰ оȠɀеȭтоȰё посȯе траȢеȥииё ȭоторȷɄ 
ȰоȨȱо ȠɁȯо изȠеȨатɂє ĐтраȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥи изо ȡсех сиȯ 
пɁтаɄтся ȡɁȱести тоё Ƚто оȱи ȥоȯȨȱɁ переȨитɂє ąȰ ȱеׇȷȥается 
Ѯȡзятɂ сеȠя ȡׇрȷȭиѯє čȱи распаȥаɄтся иׇпреȡраȿаɄтся ȡׇȭоȯȯаȨ 
изׇприȰитиȡȱɁх ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтоȡє
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При ȱорȰаȯɂȱоȰ разȡитии сׇȠезопасȱɁȰи приȡязаȱȱостяȰи 
ȭׇȯиȼаȰё осȷȿестȡȯяɄȿиȰ ȷхоȥ заׇреȠеȱȭоȰё пресȯеȥȷɄȿие оȠɀі
еȭтɁ исȽезаɄт поׇȰере ȡзросȯеȱия ȥетеȫє ĐаȱтаіĈȯаȷсоȰ оȭаі
зɁȡаɄтся роȥитеȯиє čȱи созȥаɄт Ƞоȯее тоȱȭие иׇреаȯистиȽȱɁе 
преȥстаȡȯеȱия оׇсеȠе иׇȥрȷȢихє ĈׇӉׇȢоȥаȰ ȠоȯɂȾиȱстȡо ȥетеȫ 
иȰеɄт Ƚетȭие психиȽесȭие ȢраȱиȼɁё ȭоторɁе разȯиȽаɄт ȡиȥɁ 
психиȽесȭих соȠɁтиȫє Āети ȷȨе ȰоȢȷт отȯиȽатɂ сȡоɄ ȡȱȷтреȱі
ȱɄɄ сȷȠɀеȭтиȡȱȷɄ Ȩизȱɂ отׇȡȱеȾȱеȢо Ȱира Ҏȡȱȷтри иׇсȱарȷȨиҏё 
ȰеȱтаȯɂȱɁе преȥстаȡȯеȱия оׇсеȠе отׇпреȥстаȡȯеȱиȫ ȥрȷȢих ҎѮĠѯ 
иׇоȠɀеȭтҏ иׇȡоспоȰиȱаȱия оׇтеȭȷȿеȫ реаȯɂȱости ҎпроȾȯое иׇȱаі
стояȿееҏ Ҏ
ĿĴŇŇ հ �ļĿķё ӄӌӊӉҏє čȱи поȱиȰаɄтё Ƚто реаȯɂȱɁȫ Ȱир 
отȯиȽается отׇих ȡооȠраȨеȱияє Ĉаȭ тоȯɂȭо ȥети ȷзȱаɄтё Ƚто их 
ȷȰɁ отȥеȯеȱɁ отׇȥрȷȢих ȯɄȥеȫё оȱи ȰоȢȷт иȥеȱтиȺиȼироȡатɂ 
сеȠя сׇȥрȷȢиȰи ȯɄȥɂȰиё оȠоȢаȿая сеȠяё ȷсȡаиȡая аспеȭтɁ ȥрȷȢихє 
ąȱтерȱаȯизаȼия отȱоȾеȱиȫ сׇосȱоȡȱɁȰи попеȽитеȯяȰи изȰеі
ȱяет ȡȱȷтреȱȱиȫ оȠɀеȭтȱɁȫ Ȱир реȠеȱȭає Đозȱаȱие ȥȡиȨется 
ȭоׇȡсе Ƞоȯее сȯоȨȱɁȰ ѮȰеȱтаȯизироȡаȱȱɁȰѯ ȺорȰаȰ опɁтаё 
ȡȭȯɄȽая сȷȠɀеȭтиȡȱо отȯиȽаɄȿиеся ɃȰоȼииё сиȰȡоȯиȽесȭие 
репрезеȱтаȼииё сȯоȡесȱое ȰɁȾȯеȱие иׇсозȱатеȯɂȱое иׇȠессозі
ȱатеȯɂȱое ȡооȠраȨеȱиеё соׇȡсе Ƞоȯее реаȯистиȽȱɁȰи ѮȰеȱтаі
ȯизироȡаȱȱɁȰиѯ преȥстаȡȯеȱияȰи оׇсеȠе иׇȥрȷȢих Ҏ�łŁĴĺŌ հ 
�ĴŅĺĸŇё ӄӌӌӉҏє

Приȡязаȱȱостɂё ȡȱȷтреȱȱиȫ оȠɀеȭтȱɁȫ Ȱир иׇȰеȨȯиȽȱості
ȱɁе отȱоȾеȱия сׇреаȯɂȱɁȰи ȯɄȥɂȰи тесȱо сȡязаȱɁє Đȷȿестȡȷет 
зȱаȽиȰое ȱаȯоȨеȱие ȰеȨȥȷ ȡȱȷтреȱȱиȰи раȠоȽиȰи ȰоȥеȯяȰи 
ȰеȨȯиȽȱостȱɁх отȱоȾеȱиȫё ȭоторɁе разȡиȡаɄтся изׇприȡязаȱі
ȱостеȫ ȡׇȥетстȡеё иׇȡȱȷтреȱȱиȰи психоȯоȢиȽесȭиȰи оȠɀеȭтаȰиё 
ȭоторɁе ȱасеȯяɄт ȷȰɁ ȡзросȯɁх Ҏ�ļĴŀłŁķ հ 
ĿĴŇŇё ӄӌӌӇҏє ąссȯеі
ȥоȡатеȯиё изȷȽаɄȿие приȡязаȱȱостɂё оȠȱарȷȨиȯиё Ƚто ȥети Ⱥорі
ȰирȷɄт ȡȱȷтреȱȱие раȠоȽие Ȱоȥеȯи ȰеȨȯиȽȱостȱɁх отȱоȾеȱиȫ 
ȱаׇосȱоȡе сȡоих типоȡ приȡязаȱȱости Ҏ
ĿĴŇŇ հ �ĸŉŌё ӄӌӌӊђ �ĴļŁё 
�ĴŃĿĴŁ հ �ĴņņļķŌё ӄӌӋӈҏє ûезопасȱая приȡязаȱȱостɂ ȱаȥеȯяет ȷȰі
стȡеȱȱɁе преȥстаȡȯеȱия ȯиȼё осȷȿестȡȯяɄȿих ȷхоȥё ȷтеȾаɄȿиȰ 
схоȥстȡоȰё ȭоторое спосоȠстȡȷет разȡитиɄ позитиȡȱɁх ȥиȺȺеі
реȱȼироȡаȱȱɁх оȠразоȡ сеȠя иׇȥрȷȢихє ПсихопатоȯоȢия ȭорреі
ȯирȷет сׇȰеȱее ȥиȺȺереȱȼироȡаȱȱɁȰи преȥстаȡȯеȱияȰи оׇсеȠе 
иׇоȠɀеȭтах иׇȱеȠезопасȱɁȰи типаȰи приȡязаȱȱости Ҏ�ňŀĿĸŌ ĸŇ 
ĴĿєё ӅӃӄӇђ �ňļĽĴķĴё �ŊĴŃļĿё �ļōłŁё �ĻĸļŁĵĴňŀ հ 
ĴŅŅĴŁŇĸņі�ļķĴĿё ӅӃӄӈҏє 
đипɁ приȡязаȱȱости ȡׇȥетстȡе ȡȯияɄт ȱаׇспосоȠȱостɂ ȭׇȠȯизости 
ȡׇȰеȨȯиȽȱостȱɁх отȱоȾеȱиях ȰеȨȥȷ ȡзросȯɁȰи Ҏ
ĴŅŇĻłĿłŀĸŊё 
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ӄӌӌӃҏє üׇтоȫ степеȱиё ȡׇȭотороȫ ȱеȠезопасȱɁȫ тип приȡязаȱȱости 
исȭȯɄȽает ȷȥоȡȯетȡоряɄȿие потреȠȱости отȱоȾеȱияё оȱ ȰоȨет 
преȥраспоȯаȢатɂ ȭׇпсихозȷє

üарȺоȯоȰеȫ иׇýороȡиȼ Ҏ
ĴŅŇĻłĿłŀĸŊ հ �łŅłŊļŇōё ӄӌӌӄҏ опиі
сɁȡаɄт ȽетɁре стиȯя приȡязаȱȱостиё сȡязаȱȱɁе сׇразȯиȽȱɁȰи 
соȽетаȱияȰи ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтоȡѓ Ƞезопасȱая приȡязаȱȱостɂ 
сׇпозитиȡȱɁȰ ȷȰстȡеȱȱɁȰ преȥстаȡȯеȱиеȰ сеȠя иׇȥрȷȢихђ преі
ȱеȠреȨитеȯɂȱоіизȠеȢаɄȿиȫ стиȯɂ сׇпоȯоȨитеȯɂȱɁȰ преȥстаȡі
ȯеȱиеȰ оׇсеȠе иׇотриȼатеȯɂȱɁȰ изоȠраȨеȱиеȰ ȥрȷȢихђ треȡоȨȱоі
озаȠоȽеȱȱɁȫ стиȯɂ сׇȱеȢатиȡȱɁȰ преȥстаȡȯеȱиеȰ оׇсеȠе иׇпоі
зитиȡȱɁȰ изоȠраȨеȱиеȰ ȥрȷȢихђ страȾȱɁȫ стиȯɂ сׇȱеȢатиȡі
ȱɁȰи преȥстаȡȯеȱияȰи оׇсеȠе иׇȥрȷȢихє üׇɃтих аȯɂтерȱатиȡȱɁх 
поȯоȨитеȯɂȱɁхѼотриȼатеȯɂȱɁх оȼеȱȭах отȭȯиȭаɄтся Ѯпоȯȱоі
стɂɄ хороȾиеѯ иׇѮпоȯȱостɂɄ пȯохиеѯ хараȭтерɁ ȡȱȷтреȱȱих 
оȠɀеȭтоȡё ȭоторɁе описаȯа Ĉȯяȫȱё Ȣоȡоря оׇпсихиȽесȭоȫ Ȩизȱи 
Ȱаȯеȱɂȭих ȥетеȫє ČеȠезопасȱɁе приȡязаȱȱости оȠеȥȱяɄт ȡȱȷі
треȱȱиȫ оȠɀеȭтȱɁȫ Ȱирё сея сеȰеȱа пресȯеȥȷɄȿих персоȱаȨеȫё 
ȭоторɁе пояȡȯяɄтся при психозеє ПсихотерапеȡтɁ ȱаȥеɄтся 
ȡȥохȱоȡитɂ Ƚеȯоȡеȭа ȱаׇпозитиȡȱɁе изȰеȱеȱия ȡоׇȡȱȷтреȱі
ȱих оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱияхё преȥȯаȢая ȠезопасȱɁе иׇзаȠоті
ȯиȡɁе отȱоȾеȱияё оȥȱоȡреȰеȱȱо пɁтаясɂ поȡɁситɂ осȡеȥоȰі
ȯеȱȱостɂ паȼиеȱта оׇȡторȨеȱии разрȷȾитеȯɂȱɁх ȡȱȷтреȱȱих 
оȠɀеȭтоȡє

Психическая эквивалентность и режимы притворства
üȱȷтреȱȱие оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱɁе Ⱥаȱтазии ҆  Ƀто 

преȥпоȽтитеȯɂȱая ȡаȯɄтаё ȭоȢȥа Ȱаȯеȱɂȭие ȥети разɁȢрɁȡаɄт 
ȡооȠраȨаеȰɁе сɄȨетɁё аׇтаȭȨе Ȱатериаȯё изׇȭотороȢо сотȭаȱ 
психозє ĕоȱаȢи иׇđарȢет Ҏ�łŁĴĺŌ հׇ�ĴŅĺĸŇё ӄӌӌӉҏ разȯиȽаɄт ȥȡа 
реȨиȰа Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡаȱия ȷׇȰаȯеȱɂȭих ȥетеȫє Čаׇстаȥии псиі
хиȽесȭоȫ Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱости ȡсеё Ƚто переȨиȡается ȡׇȷȰеё оȿȷȿаі
ется ȭаȭ сȷȿестȡȷɄȿее ȡׇȰиреє ċаȯеȱɂȭие ȥети ȱеׇȰоȢȷт оȼеі
ȱитɂ разȱиȼȷ ȰеȨȥȷ теȰё Ƚто ȱахоȥится ȡׇих ȡооȠраȨеȱииё иׇтеȰё 
Ƚто происхоȥит ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє üׇпосȯеȥȷɄȿеȰ реȨиȰе приі
тȡорстȡа иȥеи яȡȯяɄтсяё сȭорееё репрезеȱтатиȡȱɁȰиё аׇȱеׇȠȷȭі
ȡаȯɂȱɁȰи отраȨеȱияȰи реаȯɂȱостиё ȱоׇих соотȡетстȡие ȥеȫі
стȡитеȯɂȱости ȱеׇизȷȽается ȡȱиȰатеȯɂȱоё Ƚто позȡоȯяет ȥетяȰ 
ȽасаȰи разɁȢрɁȡатɂ ȡооȠраȨаеȰɁе сɄȨетɁє ďеȨиȰ притȡорі
стȡа позȡоȯяет ȥетяȰ реȢȷȯироȡатɂ психиȽесȭое ȱапряȨеȱиеё 
иȥеȱтиȺиȼирȷя сеȠя сׇȡɁȰɁȾȯеȱȱɁȰи персоȱаȨаȰи ȡׇиȢрах 
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иׇрассȭазахє Психоз ҆  апоȢеȫ реȨиȰа притȡорстȡає ąсторииё ȭоі
торɁе ȰɁ соȽиȱяеȰ иׇȭоторɁе пояȡȯяɄтся ȡׇоȠɀеȭтȱоіориеȱтиі
роȡаȱȱɁх Ⱥаȱтазияхё ȡɁпоȯȱяɄт ɃȰоȼиоȱаȯɂȱȷɄ реȢȷȯяторȱȷɄ 
ȺȷȱȭȼиɄ Ҏ�ĴŁķĿĸŅ հ �łņĸŁĵĿĴŇŇё ӄӌӉӅҏє ûȷȥɂ тоׇȡׇȥетстȡе иȯи ȡׇзреі
ȯоȰ ȡозрастеё ȰɁ строиȰ Ⱥаȱтазииё сȡязаȱȱɁе сׇȡȱȷтреȱȱиȰи 
оȠɀеȭтаȰиё ȽтоȠɁ ȡɁраȨатɂ иׇреȢȷȯироȡатɂ ȱаȾи страхи иׇȷȥоȡі
ȯетȡорятɂ ȱаȾи потреȠȱостиє ĐׇтоȽȭи зреȱия оȠɀеȭтіориеȱтиі
роȡаȱȱоȫ теории ȰеȽта ҆  Ƀто Ȩеȯаȱие ȡосстаȱоȡитɂ приятȱɁе 
отȱоȾеȱия сׇоȠɀеȭтоȰё ȭоторɁȫ оȠеȿает ȥостаȡȯяɄȿее ȷȥоȡоȯɂі
стȡие Ƚȷȡстȡо ȠȯаȢопоȯȷȽия Ҏ�ĴŁķĿĸŅ հ �ĴŁķĿĸŅё ӄӌӊӋҏє Преȥстаȡі
ȯеȱие осоȠеȱȱостеȫ ȡоссоеȥиȱеȱия сׇȯɄȠиȰɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰ позі
ȡоȯяет ȱаȰ переȱоситɂ оȥиȱоȽестȡо ȥоׇтоȢо ȰоȰеȱтаё поȭа ȰɁ 
ȱеׇȷȡиȥиȰ ɃтоȢо Ƚеȯоȡеȭа сȱоȡає

ďассȰотриȰ ȭоȱȺȯиȭт сׇȽеȯоȡеȭоȰё ȭоторɁȫ ȡеȥет ȭׇȭраті
ȭоȰȷ сȯоȡесȱоȰȷ оȠȰеȱȷє üɁ оȨиȥаете ȡׇоȽереȥиё ȽтоȠɁ сестɂ 
ȡׇаȡтоȠȷсє ąׇȡȥрȷȢ ȭаȭоȫіто Ƚеȯоȡеȭ поȥхоȥит ȡпереȥи ȡасё ȭазаі
ȯосɂׇȠɁё ȱеׇоȠраȿая ȡȱиȰаȱия ȱаׇȥȯиȱȱȷɄ оȽереȥɂє üɁ ȥȷȰаетеё 
Ƚто оȱ тоȯɂȭо притȡоряется ȱеȡиȱоȡȱɁȰё пɁтаясɂ ȡоȫти ȡׇсаȯоȱ 
Ƞез оȽереȥиє üɁ Ȩестиȭȷȯирȷете ȡׇȱапраȡȯеȱии ȡсех оȨиȥаɄі
ȿих ȯɄȥеȫ позаȥи ȡасё Ȣоȡоритеѓ ѮčȽереȥɂ ȱаȽиȱается таȰѯє čȱ 
отȡеȽаетѓ ѮĞȫњ ПоȯеȢȽеё приятеȯɂњ ďассȯаȠɂсяњ Čеׇȡоȯȱȷȫсяё ȰɁ 
ȡсе сяȥеȰ ȡׇаȡтоȠȷсѯє üɁ теряете ȥар реȽи отׇɃтоȫ ȡозȰȷтитеȯɂі
ȱоȫ репȯиȭиё ȭоторая ȡɁстаȡȯяет ȡас теȰё ȭто изȯиȾȱе переȨиі
ȡает иׇхоȽет сȭорее сестɂ ȡׇаȡтоȠȷсє üɁ Ƚȷȡстȡȷетеё Ƚто ýрȷȠияȱ 
оȥерȨаȯ ȡерхє üɁ захоȥите ȡׇаȡтоȠȷс ȡׇȠеȾеȱстȡеё ȱоёׇȭоȢȥа ȡɁ 
саȥитесɂё оȠɀеȭтіориеȱтироȡаȱȱая Ⱥаȱтазия спасает ȡас отׇȷȱиі
Ȩеȱияє üɁ преȥстаȡȯяете сеȠе исȭроȰетȱое ȷȱиȽиȨитеȯɂȱое 
заȰеȽаȱиеё ȭоторɁȰ стаȡите хаȰа ȱаׇȰестоє üɁ преȥстаȡȯяетеё 
Ƚто Ȣоȡорите ȱасȰеȾȯиȡɁȰ сахарȱɁȰ ȢоȯосоȰѓ ѮûоȨе Ȱоȫњ Ēׇȡас 
естɂ ȥрȷȢ иȯи Ƚȯеȱ сеȰɂиё ȭотороȰȷ ȰɁ ȰоȨеȰ позȡоȱитɂё ȽтоȠɁ 
поȰоȽɂ ȡаȰ ȡерȱȷтɂся ȥоȰоȫѝ āсȯи ȰȷȨȽиȱа ȡаȾеȢо ȡозраста 
ȱеׇȰоȨет распозȱатɂ оȽереȥɂ ȡׇаȡтоȠȷсё ȡɁ опреȥеȯеȱȱо сȯиȾі
ȭоȰ запȷтаȯисɂё ȽтоȠɁ пȷтеȾестȡоȡатɂ ȡׇоȥиȱоȽȭȷє Ğто сȯиȾі
ȭоȰ рисȭоȡаȱȱоѯє üɁ преȥстаȡȯяетеё Ƚто ȡсе ȡׇоȽереȥи сׇсиȰпаі
тиеȫ ȡеȱȽаɄт ȡас ȭаȭ ȱеоспориȰоȢо ȽеȰпиоȱаё аׇпоȠеȨȥеȱȱɁȫ 
ȱарȷȾитеȯɂ ȷхоȥит ȡׇȭоȱеȼ оȽереȥиё теперɂ ясȱо поȱиȰаяё сׇȭеȰ 
оȱ иȰеет ȥеȯоє üׇɃтоȫ Ⱥаȱтазии ȡɁ реȢȷȯирȷете сȡои ɃȰоȼииё пеі
реписɁȡая историɄє

ПсихотиȽесȭая ȡерсия Ƀтоȫ истории ȰоȨет преȥстатɂ ȭаȭ ȯоȨі
ȱое ȡоспоȰиȱаȱие оׇтоȰё Ƚто поȯиȼеȫсȭиȫ аȡтоȡоȭзаȯаё ȭоторɁȰ 
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ȡɁ таȫȱо ȭоȰаȱȥȷете сׇпозиȼии ȢосȷȥарстȡеȱȱоȢо ȱаȥзораё арестоі
ȡаȯ хȷȯиȢаȱа иׇȷȡез еȢо ȡׇотȥеȯеȱиеє ĊɄȥи сׇхроȱиȽесȭиȰ психоі
зоȰё ȭоторɁе ȡиȥятё ȭаȭ их Ȩизȱɂ рȷȾится ȱаׇȭаȨȥоȰ ȾаȢȷё ȰоȢȷт 
попɁтатɂся спасти саȰооȼеȱȭȷё ȱаписаȡ ȥȯя сеȠя историɄё ȡׇȭоі
тороȫ оȱи ȷȨе ȥостиȢȯиׇȠɁ ȠоȯɂȾоȢо ȷспехаё есȯиׇȠɁ ȱеׇпресȯеі
ȥоȡатеȯɂё ȭоторɁȫ ȰеȾает иȰ поȯȷȽитɂ ȥостȷп ȭׇсȡоиȰ ȡозȰоȨі
ȱостяȰє ąȯи оȱи ȢероиȽесȭи переȱосят ȰȷȽеȱия пресȯеȥоȡатеȯяё 
преȥстаȡȯяяё Ƚто ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе ȡɁиȢраɄт ȡׇȯотереɄ иȯи иȰ 
преȥȯоȨат ȭоȱтраȭт ȱаׇȭȱиȢȷ ȱаׇȰиȯȯиоȱ ȥоȯȯароȡ ȡׇȭаȽестȡе 
ȱаȢраȥɁ заׇстраȥаȱияє ûреȥоȡɁе поȡестȡоȡаȱия ҆  Ƀто историиё 
созȥаȱȱɁе ȥȯя тоȢоё ȽтоȠɁ реȢȷȯироȡатɂ ȱеȡɁȱосиȰɁе психиȽеі
сȭие состояȱияє

ĀеȡоȽȭаё ȭоторая Ƚȷȡстȡȷет сеȠя ȠеспоȰоȿȱоȫ ȡׇстраȾȱоȰ 
Ȱиреё ȰоȨет реȢȷȯироȡатɂ сȡои ɃȰоȼииё преȥȯаȢая роȥитеȯɄ 
разɁȢрɁȡатɂ ȡȱȷтреȱȱɄɄ оȠɀеȭтȱȷɄ ȺаȱтазиɄ ȡׇѮреȨиȰе приі
тȡорстȡаѯё ȡׇȭотороȰ оȱа ȱазȱаȽает роȯɂ ѮȰоȱстраѯ роȥитеȯɄё 
ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ саȰа Ƞерет ȱаׇсеȠя роȯɂ ȡсеȰоȢȷȿеȫ ȭороȯеȡɁё ȭоі
торая поȠеȨȥает ѮпȯохоȢо парȱяѯє Ğта сȼеȱа соȥерȨит ȥȡа псиі
хоȯоȢиȽесȭих оȠɀеȭтаѓ страȾȱоȢо Ȱоȱстра иׇȡсесиȯɂȱоȢо Ȣерояє 
ĘтоȠɁ иȢра раȠотаȯаё роȥитеȯɂ ȥоȯȨеȱ ȠɁтɂ ȱеȰȱоȢо страȾȱɁȰё 
ȱоׇȱеׇсȯиȾȭоȰ страȾȱɁȰё иȱаȽе Ƀто ȱарȷȾит ѮреȨиȰ притȡорі
стȡаѯ иׇȡерȱет реȠеȱȭа ȡׇѮреȨиȰ психиȽесȭоȫ Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱоі
стиѯё ȡׇȭотороȰ ее ȷȰстȡеȱȱое преȥстаȡȯеȱие оׇроȥитеȯе изׇоȠі
раза ȯɄȠяȿеȢо попеȽитеȯя преȡратится ȡׇȱастояȿеȢо Ȱоȱстрає 
āсȯи роȥитеȯɂ иׇреȠеȱоȭ ȰоȢȷт поȥȥерȨиȡатɂ ȱаȥȯеȨаȿиȫ Ƞаі
ȯаȱс ȰеȨȥȷ Ⱥаȱтазиеȫ иׇреаȯɂȱостɂɄё оȱи спосоȠȱɁ разɁȢратɂ 
пȷȢаɄȿȷɄ ȡȱȷтреȱȱɄɄ оȠɀеȭтȱȷɄ ȺаȱтазиɄё ȭоторая позȡоȯяет 
реȠеȱȭȷ поȠеȥитɂ ȢȯȷȠоȭие страхиє Ĉаȭ ȥетиё таȭ иׇȡзросȯɁеё ȰɁ 
строиȰ Ⱥаȱтазииё сȡязаȱȱɁе сׇȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀеȭтаȰиё ȽтоȠɁ 
ȡɁраȨатɂ иׇреȢȷȯироȡатɂ сȡои страхи иׇȷȥоȡȯетȡорятɂ ȱаȾи поі
треȠȱостиє

ü реȨиȰе психиȽесȭоȫ Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱостиё ȡׇтоȫ ȺорȰеё ȭаȭ Ƀто 
переȨиȡается при психозеё Ȣȥе тоё Ƚто ȱахоȥится ȡׇȷȰеё таȭȨе ȱаі
хоȥится ȡׇȰиреё ȱеׇсȷȿестȡȷет заȿитȱоȢо ȰеȱтаȯɂȱоȢо Ƞарɂераё 
ȭоторɁȫ охраȱяет разȷȰ отׇȡȱеȾȱеȢо Ȱирає üׇɃтоȰ ȰеȱтаȯɂȱоȰ 
состояȱии Ƚɂиіто ȰɁсȯи ȰоȢȷт ȠɁтɂ проȽитаȱɁ ȥрȷȢиȰиё иׇȰɁсȯиё 
посȭоȯɂȭȷ оȱи ȱеׇоȢраȱиȽеȱɁ Ȱеȱтаȯɂȱоȫ сȺероȫё ȰоȢȷт проȱиі
ȭатɂ ȡׇȥрȷȢих иׇприȽиȱятɂ ȡреȥє ĐтраȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥиё ȭоі
торɁе ȡосприȱиȰаɄт сȡои ȰɁсȯи отȭрɁтɁȰи Ȱирȷё похоȨи ȱаׇȰаі
ȯеȱɂȭих ȥетеȫё ȭоторɁе еȿе ȱеׇȷзȱаȯиё Ƚто оȱи спосоȠȱɁ ȯȢатɂё 
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потоȰȷ Ƚто их роȥитеȯи ȱеׇȰоȢȷт Ƚитатɂ их ȰɁсȯиє đраȡȰа ȰɁсі
ȯɂɄ ҆  Ƀто осоȠеȱȱо ȥɂяȡоȯɂсȭая проȠȯеȰаё потоȰȷ Ƚтоё хотя ȰɁ 
ȰоȨеȰ ȱеׇпозȡоȯятɂ сеȠе соȡерȾатɂ запреȿеȱȱɁе ȥеȫстȡияё ȰɁ 
ȱеׇȰоȨеȰ преȥотȡратитɂ ȡозȱиȭȱоȡеȱие протиȡореȽиȡɁх ȰɁсȯеȫ 
иȯи Ƚȷȡстȡє Āети ȱеизȠеȨȱо испɁтɁȡаɄт аȢрессиȡȱɁе поȠȷȨȥеі
ȱия поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇопеȭȷȱаȰё ȡׇȭоторɁх оȱи ȱȷȨȥаɄтся иׇȭоі
торɁх ȯɄȠятє üׇреȨиȰе психиȽесȭоȫ Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱостиё преȨȥе 
ȽеȰ Ⱥаȱтазия иׇреаȯɂȱостɂ Ƞȷȥȷт Ƚетȭо разȢраȱиȽеȱɁё ȥети Ƞесі
поȭоятся оׇтоȰё Ƚто их аȢрессиȡȱɁе поȠȷȨȥеȱия ȰоȢȷт ȱаȱести 
ȡреȥ их роȥитеȯяȰє ĒȠеȨȥеȱие реȠеȱȭа ȡׇсоȠстȡеȱȱоȫ ȥестрȷȭі
тиȡȱости ȰоȨет ȱеосозȱаȱȱо сохраȱятɂся ȡоׇȡзросȯоȫ Ȩизȱиё 
ȡозȡраȿаясɂ ȡׇпсихозе ȭаȭ Ƞреȥ иȯи ȡׇтерапеȡтиȽесȭоȰ реȢрессеё 
ȭоторɁȫ происхоȥит при ȥоȯȢосроȽȱоȫ психотерапииє Čаприі
Ȱерё Ȩеȱȿиȱаё оȠȯаȥаȡȾая ȭаратеȯɂȱɁȰ ȵȷȳерɃȢȲё ȱеׇстраȥаȡȾая 
психозоȰё ȡоׇȡреȰя сеаȱса психотерапии ȡосстаȱоȡиȯа ȡоспоі
Ȱиȱаȱие оׇтоȰё ȭаȭ оȱа отпраȡиȯасɂ ȱаׇпроȢȷȯȭȷ ȡׇпарȭ соׇсȡоеȫ 
сеȰɂеȫ ȡׇȡозрасте Ӌׇȯетє ąȢрая ȡׇȥетсȭоȰ Ƞассеȫȱеё оȱа поȽȷȡстȡоі
ȡаȯа Ȩеȯаȱие поȰоȽитɂсяё ȱоׇȱеׇхотеȯа прерɁȡатɂ иȢрȷё ȽтоȠɁ 
ȱаȫти тȷаȯетє čȱа поȰоȽиȯасɂ ȡׇȠассеȫȱє ПоׇȥороȢе ȥоȰоȫ оȱа 
ȡȱиȰатеȯɂȱо сȯȷȾаȯа раȥиоё ȷȠеȨȥеȱȱаяё Ƚто поȯиȼияё ȡероятȱоё 
ȷȨе ȡеȥет розɁсȭ Ƚеȯоȡеȭаё отȡетстȡеȱȱоȢо заׇотраȡȯеȱие Ƞасі
сеȫȱає üȱȷтреȱȱие оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱɁе Ⱥаȱтазии поȰоі
ȢаɄт спраȡитɂся сׇȠеспоȭоȫстȡоȰё сопроȡоȨȥаɄȿиȰ аȢрессиȡі
ȱɁе иȰпȷȯɂсɁё ȭаȭ ȡׇȥетсȭоȰ преȥостереȨеȱии ѮČастȷпи ȱаׇɃтȷ 
ȯɂȥиȱȷ иׇсȯоȰаеȾɂ ȰаȰе спиȱȷѯє üׇсȯȷȽае Ƀтоȫ посȯоȡиȼɁ разȷȰ 
реȠеȱȭа расȭаȯɁȡается ȱаׇȥȡа ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭта изіза ȱеоȠхоі
ȥиȰости заȿитɁѓ ȯиȽȱостɂё оȽиȿеȱȱая отׇȢȱеȡа поׇотȱоȾеȱиɄ 
ȭׇȰатериё иׇѮȯɂȥиȱаѯё ȭоторая теперɂ соȥерȨит проеȼироȡаȱȱȷɄ 
аȢрессиɄ реȠеȱȭає Ċɂȥиȱа сȯȷȨит оȠɀеȭтоȰ пресȯеȥоȡаȱияє Поȭа 
аȢрессия остается ȯоȭаȯизоȡаȱȱоȫ ȡׇȰеȱтаȯɂȱоȰ преȥстаȡȯеȱии 
ȯɂȥиȱɁё реȠеȱоȭ ȰоȨет изȠеȨатɂ приȽиȱеȱия ȡреȥа Ȱатериё Ⱥиі
зиȽесȭи изȠеȢая ȯɂȥиȱɁє

üзросȯɁе сׇпсихозоȰ ȺȷȱȭȼиоȱирȷɄт ȡׇȰеȱтаȯɂȱоȫ оȠȯастиё 
аȱаȯоȢиȽȱоȫ ѮреȨиȰȷ психиȽесȭоȫ Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱостиѯ ȥетстȡаё 
ȡׇȭотороȫ тоё Ƚто оȱи иȱтеȱсиȡȱо ȽȷȡстȡȷɄтё ȡосприȱиȰается 
ȭаȭ реаȯɂȱоеє üׇɃтоȫ оȠȯастиё поȥоȠȱо ȥетяȰё ȭоторɁе ȡерятё Ƚто 
их зȯɁе ȰɁсȯи ȱаȱесȷт ȡреȥ ȰатеряȰё ȯɄȥи сׇпсихозоȰ сȽитаɄтё 
Ƚто их ȰɁсȯи ȰоȢȷт приȽиȱитɂ ȡреȥє đаȭие ȯɄȥи ȱеׇȰоȢȷт сȥері
Ȩатɂ сȡоɄ аȢрессиɄ ȡׇпоȥхоȥяȿеȫ Ѯȯɂȥиȱеѯё спосоȠȱɁ испɁтɁі
ȡатɂ ȡсепроȱиȭаɄȿее Ƚȷȡстȡо ȡиȱɁё ȭоторое ȰоȨет ȡɁразитɂся 
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ȡׇȷȠеȨȥеȱииё Ƚто оȱи ȱесȷт отȡетстȡеȱȱостɂ заׇсоȡерȾеȱие ȷȠиȫі
стȡаё осȡеȿеȱȱоȢо ȡׇȢазетеё иȯи заׇȥрȷȢие отȡратитеȯɂȱɁе преі
стȷпȯеȱияё иȯи ȥаȨе заׇразрȷȾеȱие üсеȯеȱȱоȫє üׇреȨиȰе псиі
хиȽесȭоȫ Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱости ȡиȱоȡат тȲтё ктȲ Ƚȷȡȵтȡȷет ȵеȠɅ 
ȡȪȱȲȡатɁȰє Čеׇсȷȿестȡȷет ȭоȰпеȱсирȷɄȿеȢо ѮȰеȱтаȯизироȡаȱі
ȱоȢоѯ ȡзȢȯяȥа ȱаׇȰирё ȡׇȭотороȰ ȰоȨȱо ȽȷȡȵтȡȲȡатɂ ȵеȠɅ ȡиȱоȡаі
тɁȰё ȱоׇȱеׇȠɁтɂ ȡиȱоȡатɁȰє ĈоȢȥа ȥетсȭие Ⱥаȱтазииё сȡязаȱȱɁе 
сׇѮхороȾиȰ парȱеȰѯ иׇѮпȯохиȰ парȱеȰѯё ȡспȯɁȡаɄт ȡׇпсихозеё 
страȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥи ȰоȢȷт иȥеȱтиȺиȼироȡатɂ сеȠя сׇȯɄі
ȠɁȰ изׇɃтих персоȱаȨеȫє Ęеȯоȡеȭ сׇпсихозоȰ стаȱет сȽитатɂ сеȠя 
Ȩертȡоȫ пресȯеȥоȡатеȯяё Ȣȥе роȯɂ Ȱоȱстра изׇȥетстȡа иȢрает 
ėďĒ иȯи ȰаȺияє ąȯи оȱ отоȨȥестȡит сеȠя соׇȡсеȰоȢȷȿиȰ ȭороі
ȯеȰ иׇзаяȡитё Ƚто оȱ презиȥеȱт иȯи ċессияє ąȯи оȱ Ƞȷȥет иȥеȱі
тиȺиȼироȡатɂ сеȠя сׇȰоȱстроȰ иׇзаяȡитё Ƚто ȱесет отȡетстȡеȱі
ȱостɂ заׇȡсе ȡоȫȱɁ ȱаׇûȯиȨȱеȰ üостоȭе иׇзаׇɃто престȷпȯеȱие 
оȱ засȯȷȨиȡает ȭазȱиє

Теория разума (Theory of Mind)
ü психоȯоȢии трех Ƚеȯоȡеȭ ȡׇȡозрасте ӆ҂Ӊׇȯет реȨиȰɁ Ѯпсихиі

Ƚесȭоȫ Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱостиѯ иׇѮпритȡорстȡаѯ преȡраȿаɄтся ȡׇȠоȯее 
зреȯȷɄ ѮтеориɄ разȷȰаѯё ȡׇȭотороȫ реȠеȱоȭ ȰоȨет разȯиȽатɂ оȠі
разɁ сȱоȡё ȰɁсȯи иׇреаȯɂȱостɂ иׇосозȱаȡатɂё Ƚто ȷׇȥрȷȢих ȰоȢȷт 
ȠɁтɂ ȰɁсȯи иׇȽȷȡстȡаё отȯиȽаɄȿиеся отׇеȢо соȠстȡеȱȱɁхє ĈоȢȥа 
оȥȱоȰȷ изׇȰоих ȡȱȷȭоȡ ȠɁȯо ӅёӈׇȢоȥаё оȱ поȭазаȯ преȭрасȱɁȫ приі
Ȱер ȰоȯоȥоȢо ȷȰаё перехоȥяȿеȢо ȱаׇȠоȯее зреȯɁе ȷроȡȱи ѮȰеȱтаі
ȯизаȼииѯє čȱ исȭаȯ поȱиȰаȱия разȷȰа ȥрȷȢоȢо Ƚеȯоȡеȭаё ȱоׇеȰȷ 
ȱеׇхȡатиȯо поȯȱоȢо осозȱаȱия тоȢоё ȭаȭ ȥрȷȢоȫ разȷȰ ȰоȨет отȯиі
Ƚатɂся отׇеȢоє Čесȭоȯɂȭо Ȱесяȼеȡ оȱ ȠɁȯ поȢȯоȿеȱ раȠотоȫ иȢрȷі
ȾеȽȱɁх поȨарȱɁх иׇпоȯиȼеȫсȭих ȰаȾиȱє ĈоȢȥа ȰɁ сׇȨеȱоȫ разі
Ȣоȡариȡаȯи сׇȱиȰ поׇтеȯеȺоȱȷ заׇȱесȭоȯɂȭо ȱеȥеȯɂ ȥоׇďоȨȥестȡаё 
оȱ сȯоȡȱоׇȠɁ ȱеȡзȱаȽаȫ спросиȯ Ȱеȱяё естɂׇȯи ȷׇȰеȱя поȯиȼеȫсȭая 
ȰаȾиȱає ĈоȢȥа яׇсȭазаȯ заиȱтересоȡаȱȱɁȰ ȢоȯосоȰё Ƚто ȷׇȰеȱя ее 
ȱетё оȱ отȡерȱȷȯся отׇтеȯеȺоȱа иׇсȭазаȯ сȡоеȫ Ȱатери поȱиȰаɄі
ȿиȰ тоȱоȰѓ ѮĀȷȰаɄё яׇзȱаɄё Ƚто хоȽет ċаȫȭȯ ȱаׇďоȨȥестȡоє Ġׇȥȷі
ȰаɄё Ƚто оȱ хоȽет поȯиȼеȫсȭȷɄ ȰаȾиȱȷњѯ čȱ пɁтаȯся Ȱеȱтаȯиі
зироȡатɂ Ȱоȫ разȷȰє čȱ осозȱаȯё Ƚто ȱȷȨȱо поȱятɂё Ƚто ȥȷȰаɄт 
ȥрȷȢие ȯɄȥиё ȽтоȠɁ ȷȢоȥитɂ иȰё ȱоׇпоȥȷȰаȯё Ƚто яёׇȭаȭ иׇоȱё сȽиі
таɄё Ƚто ȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ ȯȷȽȾеȢо поȥарȭаё ȽеȰ иȢрȷȾеȽȱая поȯиі
ȼеȫсȭая ȰаȾиȱає āȢо ȷȰстȡеȱȱое преȥстаȡȯеȱие оȠо Ȱȱе ȡȭȯɄі
Ƚаȯо проеȭȼии еȢо соȠстȡеȱȱɁх Ȩеȯаȱиȫє ĠׇȠɁȯё ȭоȱеȽȱоё троȱȷт 
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еȢо ȨеȯаȱиеȰ поȥаритɂ Ȱȱе тоȯɂȭо ȯȷȽȾееё иёׇȥеȫстȡитеȯɂȱоё оȱ 
иׇеȢо Ȱатɂ посȯеȥоȡаȯи еȢо реȭоȰеȱȥаȼииє ċоя поȯиȼеȫсȭая Ȱаі
Ⱦиȱа приȾȯа поׇпоȽте Ƚерез ȱеȥеȯɄє đеперɂ ȥȯя ȱее зарезерȡиі
роȡаȱо парȭоȡоȽȱое Ȱесто ȱаׇȰоеȰ раȠоȽеȰ стоȯеє

По Ȱере тоȢо ȭаȭ ȥети ȡиȥят сеȠя иׇȥрȷȢих Ƞоȯее реаȯистиȽȱоё 
созȥается осȱоȡа ȥȯя Ğȥипоȡа периоȥа ĕреȫȥаё ȭоȢȥа ȥети Ⱥаȭі
тиȽесȭи Ȣоȡорят сеȠеѓ ѮĠ ȱеׇȰоȢȷ претеȱȥоȡатɂ ȱаׇеȥиȱоȯиȽȱое 
ȡȯаȥеȱие роȥитеȯеȰё поɃтоȰȷ яׇȡɁрастȷё иׇȡɁȫȥȷ ȡׇȰирё иׇстаȱȷ 
саȰостоятеȯɂȱɁȰ ȡзросȯɁȰє Ĉаȭ ȭоȢȥаіто яׇпоȯаȢаȯся ȱаׇтоё Ƚто 
Ȱои роȥитеȯи ȯɄȠят Ȱеȱя иׇпоȰоȢаɄт Ȱȱе Ƚȷȡстȡоȡатɂ сеȠя хоі
роȾоё теперɂ яׇȷсȡоиȯ позитиȡȱое ȷȰстȡеȱȱое преȥстаȡȯеȱие 
оׇсеȠе иׇиȰеɄ сȡоȫ соȠстȡеȱȱɁȫ ȰораȯɂȱɁȫ ȭоȰпасё таȭ Ƚто 
яׇȰоȢȷ иȥти ȡпереȥ саȰостоятеȯɂȱо иׇпри ɃтоȰ Ƚȷȡстȡоȡатɂ ȯɄі
Ƞоȡɂ сȡоих роȥитеȯеȫ ȡȱȷтри сеȠя ȡׇоȥоȠреȱии ȰоеȢо ȵȷȳерɃȢȲ.
ĠׇȡɁрастȷё ȱаȫȥȷ партȱера иׇȠȷȥȷ поȯȷȽатɂ ȷȥоȡоȯɂстȡие отׇȡсех 
преиȰȷȿестȡ ȡзросȯоȫ Ȩизȱиё ȭоторɁе естɂ ȷׇȰоих роȥитеȯеȫ ҆  
ȭаȭ сеȭсȷаȯɂȱɁхё таȭ иׇразȱоȢо роȥа ȥрȷȢихѯє

Āетиё ȭоторɁе ȡɁхоȥят изׇȥетстȡа сׇȷȡереȱȱɁȰ оȨиȥаȱиеȰё Ƚто 
оȱи иȰеɄт праȡо ȱаׇȭȷсоȭ пироȢа Ȩизȱи иׇȽтоё есȯи ȥеȯитɂсяё хȡаі
тит ȱаׇȡсехё поȯоȨат хороȾее ȱаȽаȯо ȱаׇпȷти ȡзросȯеȱияє ĐׇтоȽȭи 
зреȱия Ĉȯяȫȱё ȷׇтаȭих ȥетеȫ естɂ спосоȠȱостɂ ȭׇȱаȥеȨȥеё ȭотоі
рая ȡстроеȱа ȡׇпсихиȭȷ ȡȱȷтреȱȱеȫ паȰяти ѮхороȾеȫ Ȣрȷȥи Ѽ хоі
роȾеȫ Ȱатериѯ ȥетстȡає Āетиё ȭоторɁе страȥаȯи отׇȺизиȽесȭоȢо 
иׇпсихоȯоȢиȽесȭоȢо ȱасиȯияё ȱаȽиȱаɄт Ȩизȱɂ сׇпоȯȱɁȰ Ƚȷȥоȡиȿ 
зȡериȱȼеȰ ȡׇсȡоеȰ ȡȱȷтреȱȱеȰ оȠɀеȭтȱоȰ Ȱиреє Ğти ȥети ȰоȢȷт 
оȠȱарȷȨитɂё Ƚто их естестȡеȱȱɁе Ȩеȯаȱия Ƞезопасȱости иׇȷȥоȡі
ȯетȡореȱия разȨиȢаɄт приȰитиȡȱɁе оȠразɁ ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭі
тоȡ ȰститеȯɂȱɁх опеȭȷȱоȡё ȭоторɁе препятстȡȷɄт естестȡеȱȱоȰȷ 
саȰоȡɁраȨеȱиɄ реȠеȱȭаё приȡоȥя ȭׇȽȷȡстȡȷ ȡиȱɁё стɁȥа иȯи Ƞезі
ȱаȥеȨȱости ȡׇотȱоȾеȱии их потреȠȱостеȫє Āетиё ȭоторɁе ȷсȡоі
иȯи ȥостатоȽȱо хороȾие оȠɀеȭтɁё сȭорее ȡсеȢоё иȰеɄт ȠоȯɂȾе 
Ⱦаȱсоȡ поȥȱятɂся ȱаȥ ȠиоȯоȢиȽесȭоȫ преȥраспоȯоȨеȱȱостɂɄ 
ȭׇпсихозȷё ȽеȰ ȥетиё Ƚеȫ разȷȰё ȭаȭ ȱасȯеȥстȡо ȱеȠȯаȢоприятȱɁх 
ȥетсȭих переȨиȡаȱиȫё поȯоȱ пȯохих оȠɀеȭтоȡє

Поȥȡоȥя итоȢё ȰоȨȱо сȭазатɂё Ƚто перȡиȽȱое разȥеȯеȱие раі
зȷȰа ȱаׇѮĠѯ иׇпресȯеȥȷɄȿие оȠɀеȭтɁё сȺорȰироȡаȱȱое ȡׇпроі
ȼессе разȡития пȷтеȰ иȱтерȱаȯизаȼии ȰеȨȯиȽȱостȱɁх отȱоȾеі
ȱиȫ сׇопеȭȷȱаȰиё созȥает ȡȱȷтреȱȱиȫ оȠɀеȭтȱɁȫ Ȱирё ȭоторɁȫ 
отраȨается ȡׇприȰитиȡȱɁх Ⱥаȱтазияхё ȡозȱиȭаɄȿих ȡׇоȠɁȽі
ȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи ȥетеȫ иׇȡозроȨȥаɄȿихся при психозеє 
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ďазȷȰ Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰ расȭаȯɁȡается ȱаׇȰȱоȨестȡо ȡȱȷі
треȱȱих оȠɀеȭтоȡё соȥерȨаȿих отторȢȱȷтɁе Ƚасти сеȠяё ȭотоі
рɁе ȱахоȥятся ȡׇȰеȱтаȯɂȱɁх преȥстаȡȯеȱиях оׇȥрȷȢих ȯɄȥяхё 
ȡеȿах иׇȢоȯосахіȢаȯȯɄȼиȱаȼияхё распоȯоȨеȱȱɁх ȡȱе ȢраȱиȼɁ 
саȰостиє Ğти ȺраȢȰеȱтɁ разȷȰа иׇсȡязɁȡаɄȿее их отȱоситеȯɂі
ȱое поȡестȡоȡаȱие состаȡȯяɄт ȱарратиȡȱое соȥерȨаȱие псиі
хозає ПсихотиȽесȭая историяё сׇее зȱаȭоȰɁȰ состаȡоȰ Ȱессиȫё 
Ȩертȡ иׇпресȯеȥоȡатеȯеȫё яȡȯяется отȡаȨȱоȫ попɁтȭоȫ преі
ȡратитɂ ȡȱȷтрипсихиȽесȭȷɄ опасȱостɂ ȡׇȰеȨȯиȽȱостȱȷɄ проі
ȠȯеȰȷє ďасȿепȯеȱȱɁȫ разȷȰ ȱеׇиȰеет ȥостȷпа ȭׇпоȯȱоȰȷ спеȭтрȷ 
сȡоих позȱаȡатеȯɂȱɁх иׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁх спосоȠȱостеȫє čсȯаі
ȠȯеȱȱɁȫ разȷȰ ȱеׇȰоȨет ɃȺȺеȭтиȡȱо заȱиȰатɂся поȡсеȥȱеȡі
ȱоȫ ȥеятеȯɂȱостɂɄё потоȰȷ Ƚто ѮĠѯ озаȠоȽеȱо сȡоиȰ психоȯоі
ȢиȽесȭиȰ ȡɁȨиȡаȱиеȰє

Игра обычных детей, сказки и бред

ĘтоȠɁ проиȯȯɄстрироȡатɂ сȡязɂ ȰеȨȥȷ ȠреȥоȡɁȰи историі
яȰи иׇоȠɁȽȱоȫ Ȱеȱтаȯɂȱоȫ ȨизȱɂɄё яׇȡɁȠраȯ оȥȱȷ проȠȯеȰȷ 
Ҏсреȥи ȰȱоȢихҏё ȭоторая прояȡȯяется ȡׇприȰитиȡȱɁх Ⱥаȱтазияхё 
сȡязаȱȱɁх сׇȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀеȭтаȰиё аׇиȰеȱȱо ораȯɂȱɁе теȰɁё 
отраȨаɄȿиеся ȡׇтреȡоȢах поׇпоȡоȥȷ Ȣоȯоȥаё еȥɁ иׇстраха ȠɁтɂ 
сɀеȥеȱȱɁȰиє ĠׇрассȰатриȡаɄ Ȣоȯоȥ ȭаȭ параȥиȢȰȷ растȷȿеȫ поі
треȠȱостиё поׇĈȯяȫȱё ȭоторая ȱапоȯȱяет разȷȰ тосȭоȫё ȭоȢȥа ȷспоі
ȭаиȡаɄȿая Ȱатɂ ȱеׇприхоȥитє ĠׇȷȭаȨȷ ораȯɂȱɁе теȰɁё ȡозȱиȭаі
Ʉȿие ȡׇприȰитиȡȱɁх ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтȱɁх Ⱥаȱтазияхё ȡׇиȢрах 
ȥетеȫё ȡׇсȭазȭах иׇȡׇȡиȥе Ƞреȥає ċɁ ȷȨе рассȰатриȡаȯи ораȯɂі
ȱɁе треȡоȢи ȷׇӄӋіȰесяȽȱоȢо реȠеȱȭа Ҏúȫзеȭсё ӄӌӇӋҏё ȭоȢȥа ȥеȡоȽȭа 
ȡосприȱиȰаȯа рȡаȱɁȫ Ƞотиȱоȭ Ȱатери ȭаȭ ротё ȭоторɁȫ ȰоȢׇȠɁ 
сɀестɂ ееє ПоȥоȠȱɁȫ страх ȠɁтɂ поȢȯоȿеȱȱɁȰ ȥеȰоȱоȰ иȱоȢȥа 
ȡозȱиȭает ȷׇȰаȯеȱɂȭоȢо реȠеȱȭа при ȡиȥе оȭрȷȢȯоȢо заȭрȷȽеȱі
ȱоȢо Ѯртаѯ ȷȱитазає

ďассȰотриȰ ȥрȷȢоȫ приȰерє ĘетɁрехȯетȱяя ȥеȡоȽȭа ȷсȯɁȾаȯа 
разȢоȡор ȡзросȯɁхё Ƚто ȡׇȢороȥе ȡиȥеȯи ȭоȫота иׇȽто сосеȥсȭая 
ȭоȾȭа исȽезȯає čȱа зȱаȯаё Ƚто ȭоȫот ҆  Ƀто похоȨее ȱаׇсоȠаȭȷ 
Ȩиȡотȱоеё иׇоȱа поȱяȯаё Ƚто Ƀтот ȭоȫотё ȡероятȱоё сɀеȯ ȭоȾȭȷє 
üоׇȡреȰя проȢȷȯȭи ȡׇпарȭе соׇсȡоеȫ ȠаȠȷȾȭоȫ оȱа ȡсȭоȽиȯа ȱаׇтоȯі
стȷɄ ȱизȭо ȡисяȿȷɄ ȡетȭȷ староȢо ȥереȡа иׇоȠɀяȡиȯаё Ƚто ȭоȫі
отɁ ȱаׇзеȰȯе ȱапаȥаɄтё ȱоׇȱеׇȰоȢȷт ȥоȠратɂся ȥоׇȱееё потоȰȷ Ƚто 
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Ѯоȱи ȱеׇȰоȢȷт ȯазитɂ поׇȥереȡɂяȰѯє čȱа созȥаȯа ȰɁсȯеȱȱое преȥі
стаȡȯеȱие оׇпресȯеȥȷеȰоȰ оȠɀеȭте Ҏȭоȫотахҏё ȭоторɁȫ оȱа ȰоȢȯа 
ȭоȱтроȯироȡатɂ ȡׇсȡоеȫ историиђ тоׇестɂ оȱа ȰоȢȯа заȯезтɂ ȱаׇȥеі
реȡоё аׇоȱи ȱеׇȰоȢȯиє āе ȠаȠȷȾȭа сразȷ поȱяȯа сȡоɄ роȯɂ ȡׇɃтоȫ 
пɂесеє üׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ее ȡȱȷȽȭа сиȥеȯа споȭоȫȱо ȡׇȠезопасȱости 
ȱаׇȡетȭе ȥереȡаё ȠаȠȷȾȭа сиȰȷȯироȡаȯа паȱиȭȷ переȥ ȡооȠраȨаі
еȰɁȰи ȭоȫотаȰиё ȭȷсаɄȿиȰи ее пятȭиє čȱа оȠратиȯасɂ ȭׇȡȱȷȽȭе 
заׇпоȰоȿɂɄё попросиȡ разреȾеȱия тоȨе сестɂ ȱаׇȡетȭȷ ȥереȡає 
üȱȷȽȭа ȱаׇȰȢȱоȡеȱие остаȱоȡиȯасɂё аׇзатеȰ ȯɄȠезȱо преȥȯоȨиȯа 
Ƞезопасȱое ȷȠеȨиȿеє Ğтȷ сȼеȱȷ ȱȷȨȱо ȠɁȯо поȡторитɂ ȱесȭоȯɂȭо 
разё преȨȥе ȽеȰ ȠаȠȷȾȭа иׇȡȱȷȽȭаё ȱаȭоȱеȼё поȭиȱȷȯи ȥереȡо 
иׇпроȥоȯȨиȯи проȢȷȯȭȷ ȡׇпарȭеє ąзȯиȾȱе Ȣоȡоритɂё Ƚто ȡׇɃтоȫ 
ситȷаȼии реȠеȱоȭ сȱоȡа иׇсȱоȡа ȷȠеȨȥает сеȠяё Ƚто еȢо ȱеׇсɀеі
ȥят ȭоȫотɁє üׇɃтоȫ иȢре ȠаȠȷȾȭа ȱахоȥится ȡׇопасȱостиё аׇȱеׇреі
Ƞеȱоȭё саȰׇȨе реȠеȱоȭ спасает ееє üׇреȨиȰе притȡорстȡа ȥети 
ȰоȢȷт ȱасȯаȨȥатɂся ȡреȰеȱȱоȫ иȥеȱтиȺиȭаȼиеȫ сׇȡооȠраȨаеі
Ȱоȫ ȺиȢȷроȫ иׇотȭазɁȡатɂся отׇпритȡорȱоȫ иȥеȱтиȽȱостиё ȭоȢȥа 
приȾȯо ȡреȰя ȥȡиȢатɂся ȥаȯɂȾеє üׇȰоȰеȱт ȢȯȷȠоȽаȫȾеȢо Ƞеспоі
ȭоȫстȡа ȯɄȥи сׇпсихозоȰ ȱеׇȰоȢȷт притȡорятɂсяє čȱи ȱеׇȰоȢȷт 
отȭазатɂся отׇиȥеȱтиȽȱостиё ȭоторȷɄ оȱи приȱяȯи ȡׇсȡоеȫ оȠɀі
еȭтȱоȫ Ⱥаȱтазииє

ü ȭȱиȢе ѮПоȯɂза отׇȡоȯȾеȠстȡаѓ сȰɁсȯ иׇзȱаȽеȱие сȭазоȭѯ 
ûеттеȯɂȢеȫȰ Ҏӄӌӊӊҏ поȥȽерȭиȡает ȡаȨȱостɂ сȭазоȭ ȡׇȱорȰаȯɂі
ȱоȰ разȡитииє ĀетяȰ ȱȷȨȱɁ историиё ȡерȱɁе ȱеׇтоȯɂȭо оȠɀі
еȭтиȡȱоȫ реаȯɂȱостиё ȱоׇиׇȡооȠраȨеȱиɄє ĘтоȠɁ ȱеׇȠɁтɂ переі
ȢрȷȨеȱȱɁȰи сȡоиȰи ɃȰоȼияȰиё ȥети ȥоȯȨȱɁ ȡопȯоȿатɂ ȡׇиȢре 
ȠоȯɂȾȷɄ Ƚастɂ сȡоеȫ ȡȱȷтреȱȱеȫ Ȩизȱиє Đȭазȭи сȯȷȨат поȥхоі
ȥяȿиȰи сосȷȥаȰи ȥȯя Ƀтих проеȭȼиȫє ďассȰотриȰ ȥȡе изȡесті
ȱɁе сȭазȭи сׇораȯɂȱɁȰи теȰаȰиѓ Ѯýеȱзеȯɂ иׇýретеȯɂѯ иׇѮĈрасі
ȱая ęапоȽȭаѯ Ҏ�Ņļŀŀ հ �Ņļŀŀё ӅӃӄӄҏє Ѯýеȱзеȯɂ иׇýретеȯɂѯ ҆  Ƀто 
ɃпиȽесȭиȫ рассȭаз оׇȢоȯоȥеё Ȣȥе ȯесȱɁе ȨиȡотȱɁе ȱастоȯɂȭо Ȣоі
ȯоȥȱɁё Ƚто сɀеȥаɄт сȯеȥ изׇхȯеȠȱɁх ȭроȾеȭё ȭоторɁȫ ȷȭазɁȡает 
оȠратȱȷɄ ȥороȢȷ ȥоȰоȫё пряȱиȽȱɁе ȥоȰиȭи испоȯɂзȷɄтся ȡׇȭаі
Ƚестȡе приȰаȱȭи ȡеȥɂȰоȫіȭаȱȱиȠаȯоȰё ȽтоȠɁ заȰаȱитɂ Ȣоȯоȥі
ȱɁх ȥетеȫ ȭׇȡерȱоȫ сȰертиё иׇȢȥе ȥети оȥерȨиȡаɄт поȠеȥȷё ȷȠиі
ȡая ȡзросȯоȢоё иׇȨиȡȷт ȥоȯȢо иׇсȽастȯиȡоє

čраȯɂȱɁе теȰɁ стоȯɂׇȨе ȡаȨȱɁ ȡׇѮĈрасȱоȫ ęапоȽȭеѯє üׇɃтоȰ 
рассȭазе Ĉрасȱая ęапоȽȭа отпраȡȯяется приȱести еȥȷ сȡоеȫ 
Ƞоȯɂȱоȫ ȠаȠȷȾȭеє ĈрасȱȷɄ ęапоȽȭȷ пресȯеȥȷет üоȯȭё ȨаȨȥȷі
ȿиȫ сɀестɂ ееє üоȯȭ ȠеȨит ȡпереȥ иׇȡхоȥит ȡׇȥоȰ ȠаȠȷȾȭиё 
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притȡоряясɂ Ĉрасȱоȫ ęапоȽȭоȫё иׇɃто перȡɁȫ сȯȷȽаȫ ȡׇистоі
рииё ȭоȢȥа пресȯеȥȷɄȿиȫ оȠɀеȭт сȭрɁȡается поȥ ȡиȥоȰ хороі
ȾеȢо оȠɀеȭтає üоȯȭ сɀеȥает ȠаȠȷȾȭȷё затеȰ прɁȢает ȡׇпостеȯɂё 
заȰасȭироȡаȱȱɁȫ ȡׇȠаȠȷȾȭиȱоȫ оȥеȨȥеє đеперɂ пресȯеȥȷɄі
ȿиȫ оȠɀеȭт сȭрɁȡается ȡȱȷтри тоȢоё Ƚто ȭаȨется хороȾиȰ оȠɀі
еȭтоȰє ČесȰотря ȱаׇȰасȭироȡȭȷ üоȯȭаё Ĉрасȱая ęапоȽȭа поі
ȥозреȡает ȱаȯиȽие пресȯеȥȷɄȿеȢо оȠɀеȭтає čȱа разȰɁȾȯяетѓ 
ѮĈаȭоȫ ȷׇтеȠя ȱизȭиȫ Ȣоȯосњѯ иׇѮĈаȭие ȷׇтеȠя ȠоȯɂȾие ȷȾињѯ 
иׇѮĈаȭие ȷׇтеȠя ȠоȯɂȾие зȷȠɁѯё ȱаׇȽто üоȯȭ отȡеȽаетѓ ѮĘтоȠɁ 
сȭорее сɀестɂ теȠяњѯ Ęто оȱ иׇȥеȯаетє ĈׇсȽастɂɄё прохоȥяȿиȫ 
ȰиȰо ȯесорȷȠ ȡстреȽает üоȯȭаё ȡсȭрɁȡает еȢо иׇосȡоȠоȨȥает 
ĈрасȱȷɄ ęапоȽȭȷ иׇȠаȠȷȾȭȷ изׇеȢо Ȩеȯȷȥȭає üׇɃтоȫ истории 
ѮĠѯ иׇхороȾая ȠаȠȷȾȭа спасеȱɁ сиȯɂȱɁȰ хороȾиȰ оȠɀеȭтоȰё 
ȭоторɁȫ осȡоȠоȨȥает их отׇпопаȥаȱия ȡׇȯоȡȷȾȭȷ пȯохоȢо оȠɀі
еȭтає üׇȥеȫстȡитеȯɂȱости Ĉрасȱая ęапоȽȭа иׇȠаȠȷȾȭа Ƞȷȥȷт 
ȡоׇȰȱоȢо хȷȥȾеȰ состояȱии посȯе тоȢоё ȭаȭ их проȨеȡаȯ Ƞоȯɂі
ȾиȰи зȷȠаȰи иׇпроȢȯотиȯ üоȯȭё ȱоׇȡׇоȠɀеȭтȱоȫ Ⱥаȱтазии ȡсе 
происхоȥит иȱаȽеѓ зȥесɂ ȰаȢиȽесȭие преȡраȿеȱия хороȾих 
иׇпȯохих оȠɀеȭтоȡ происхоȥят постояȱȱо иׇхороȾие оȠɀеȭтɁ 
ȰоȢȷт ȡɁȨиȡатɂ ȡׇȼеȯости иׇсохраȱȱости ȡȱȷтри пȯохих оȠɀеȭі
тоȡє ПоȢоȡорȭа Ѯȡоȯȭ ȡׇоȡеȽɂеȫ Ⱦȭȷреѯ ȡɁраȨает ȠазоȡȷɄ оȠɀі
еȭтȱȷɄ ȺаȱтазиɄ оׇтоȰё Ƚто пȯохоȫ оȠɀеȭт ȰоȨет сȭрɁȡатɂся 
ȡȱȷтри хороȾеȢо оȠɀеȭтає

úȱаȯɂȱɁе теȰɁ иȱоȢȥа ȥоȰиȱирȷɄт ȡׇпреȥȰетȱоȫ иȢреє čȨиȡі
ȯеȱȱɁȫ ȰаȯɂȽиȭ ȽетɁрех сׇпоȯоȡиȱоȫ ȯет ȱаȡеȿаȯ сȡоих ȠаȠȷȾȭȷ 
иׇȥеȥȷȾȭȷє čȱ торȨестȡеȱȱо оȠɀяȡиȯё Ƚто еȢо ȥрȷȢ Ѯċаȯеȱɂȭиȫ 
призраȭѯ присоеȥиȱиȯся ȭׇȱеȰȷ ȡׇпоезȥȭеє ċеȱтаȯɂȱая Ȩизȱɂ 
ċаȯеȱɂȭоȢо призраȭа яȡȱо ȠɁȯа проеȭȼиеȫ Ȱеȱтаȯɂȱоȫ Ȩизȱи 
реȠеȱȭаё ȥоȡереȱȱɁȰ ȯиȼоȰё ȭоторое ȰоȢȯо ȥеȯатɂ иׇȢоȡоритɂ тоё 
Ƚто саȰ реȠеȱоȭ ȱеׇȰоȢє ĐׇȡосторȢоȰ ȰаȯɂȽиȭ ȷȭазаȯ ȱаׇȢоȯоȡȷ ȥеȥа 
иׇоȠɀяȡиȯѓ ѮПризраȭ ȱаׇтȡоеȫ Ȣоȯоȡењ čȱ ȱеȡиȥиȰё ȱоׇяׇеȢо ȡиȨȷє 
čȱ ȭаȭает теȠе ȱаׇȢоȯоȡȷњѯ ҎсȰехҏє ċаȯеȱɂȭиȫ призраȭ осȭȡерȱяет 
ȡзросȯɁх аȱаȯɂȱɁȰи испраȨȱеȱияȰиє ċɁ ȱахоȥиȰ остатȭи таȭоȫ 
аȱаȯɂȱоȫ озаȠоȽеȱȱости ȡׇстрахах ȯɄȥеȫ сׇпсихозоȰё Ƚто оȱи заі
раȨеȱɁ яȥоȰё раȥиаȼиеȫ иȯи тоȭсиȽȱɁȰ ȢазоȰ соׇстороȱɁ преі
сȯеȥоȡатеȯеȫё ȭоторɁеё ȡׇотȯиȽие отׇПризраȭаё ȱеׇȱахоȥятся поȥ 
их ȭоȱтроȯеȰє Ĉȷȭȯоȡоȥ ċаȯеȱɂȭоȢо призраȭа проȥоȯȨиȯѓ Ѯāȿе 
Призраȭ сȰотреȯ ȡׇтȡоȫ яȿиȭ сׇȱиȨȱиȰ ȠеȯɂеȰњѯ ҎȡизȢи сȰехаҏє 
ċатɂ иׇȠаȠȷȾȭа таȭȨе периоȥиȽесȭи поȥȡерȢаȯисɂ ȷȱиȨеȱияȰ 
соׇстороȱɁ ċаȯеȱɂȭоȢо призраȭає
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ü ȥопоȯȱеȱие ȭׇȡɁраȨеȱиɄ запреȿеȱȱɁх иȰпȷȯɂсоȡ ċаі
ȯеȱɂȭиȫ призраȭ сȯȷȨиȯ психиȽесȭоȫ реȢȷȯирȷɄȿеȫ Ⱥȷȱȭȼиеȫ 
ȥȯя разреȾеȱия ȱеопреȥеȯеȱȱостеȫє ĈоȢȥа страȥаɄȿие психоі
зоȰ ȯɄȥи ȱеׇȰоȢȷт опреȥеȯитɂсяё ȭаȭ постȷпитɂё оȱи иȱоȢȥа сȯɁі
Ⱦат Ȣоȯосё ȭоторɁȫ озȡȷȽиȡает ȭоȰаȱȥȷё разреȾаɄȿȷɄ их аȰȠиі
ȡаȯеȱтȱостɂє ПриȰер тоȢоё ȭаȭ ăɄстиȱ ȷсȯɁȾаȯа Ȣоȯос ȭаȭ раз 
ȡоȡреȰяё ȽтоȠɁ реȾитɂ ее ȥȡоȫстȡеȱȱое отȱоȾеȱие ȭׇрȷȢатеȯɂі
стȡаȰё иȯȯɄстрирȷет иȰеȱȱо Ƀтот ȰоȰеȱт ҎсȰє Ȣȯаȡȷ Ӆҏє đаȭие Ȣоі
ȯоса яȡȯяɄтся ȡариаȱтоȰ ȡооȠраȨаеȰоȢо ȭоȰпаȱɂоȱаё призȡаȱі
ȱоȢо ȱаׇсȯȷȨȠȷ психоȯоȢиȽесȭоȫ потреȠȱостиє ċоȯоȥоȫ хозяиȱ 
ċаȯеȱɂȭоȢо призраȭа испоȯɂзоȡаȯ еȢо ȥȯя таȭоȫׇȨе ȼеȯиє üׇȯеті
ȱеȰ ȥȱеȡȱоȰ ȯаȢереё ȭоторɁȫ оȱ посеȿаȯё ȥетяȰ ȥаȡаȯи ȡозȰоȨі
ȱостɂ остатɂся ȡׇȥоȰиȭе ȡоׇȡтороȫ поȯоȡиȱе ȥȱя иȯи спȷститɂся 
ȱаׇпȯяȨ ȷׇозерає čȱ сооȠȿиȯѓ ѮĠ реȾиȯ поȫти ȭׇозерȷё потоȰȷ 
Ƚто ċаȯеȱɂȭиȫ призраȭ оȽеȱɂ сиȯɂȱо ȯɄȠит озероњѯ Čеопреȥеі
ȯеȱȱостɂ разреȾается пȷтеȰ поȥȽиȱеȱия ȨеȯаȱиɄ ȡȱȷтреȱȱеȢо 
оȠɀеȭтаё ȭоторɁȫ ȯиȾеȱ ȥȡоȫстȡеȱȱостиє

đеперɂё перехоȥя отׇсȭазоȭ ȭׇпсихозȷё ȰɁ оȠȱарȷȨиȡаеȰё Ƚто 
зȱаȭоȰая Ƞреȥоȡая иȥея отраȡȯеȱия отраȨает страх проȢȯотитɂ 
пȯохоȫ преȥȰетѓ Ƞȷȥɂ тоׇхиȰиȽесȭие ȡеȿестȡаё иȯи тоȭсиȽȱɁе ȯеі
ȭарстȡаё иȯи Ƞоязȱɂ проȱиȭȱоȡеȱия ȡׇтеȯо раȥиаȼии иȯи яȥоȡиі
тоȢо Ȣазає Посȭоȯɂȭȷ оȨиȥаȱие отׇтерапии заȭȯɄȽается ȡׇтоȰё Ƚто 
паȼиеȱт Ƞȷȥет ѮпоȯȷȽатɂ Ƚтоітоѯ отׇȡраȽаё Ƞȷȥɂ тоׇȡׇȺорȰе иȥеȫё 
соȡетоȡ иȯи ȯеȭарстȡё ораȯɂȱɁе теȰɁ Ƚасто пояȡȯяɄтся ȡׇпсиі
хиȽесȭоȰ преȥстаȡȯеȱии паȼиеȱта оׇпсихотерапеȡтеє üспоȰȱите 
Ƚеȯоȡеȭаё описаȱȱоȢо ȡׇȢȯаȡе Ӆё ȭоторɁȫ Ƞояȯся ȠɁтɂ сɀеȥеȱȱɁȰ 
аȭȷȯаȰи иׇȥȷȰаȯё Ƚто еȢо Ȩеȱа ȭаȱȱиȠаȯє ďассȰотриȰ еȿе ȱеі
сȭоȯɂȭо приȰероȡ ораȯɂȱɁх оȠɀеȭтȱɁх Ⱥаȱтазиȫ при психозеє 
ĒׇĀȨессиȭи ҎȠоȯее поȥроȠȱо описаȱȱоȫ ȡׇȢȯаȡе Ӊҏё ȠояȡȾеȫся ȱаі
стȷпȯеȱия ȷȨасȱоȫ засȷхи Ҏораȯɂȱая ȥеприȡаȼияҏё ȠɁȯ ȥȯиȱȱɁȫ 
списоȭ ȡопросоȡё ȱаׇȭоторɁе Ȱȱе треȠоȡаȯосɂ отȡетитɂё преȨȥе 
ȽеȰ оȱа ȰоȢȯа рассȰатриȡатɂ раȠотȷ соׇȰȱоȫє ĈоȢȥа яׇспросиȯ 
ееё поȽеȰȷ еȫ таȭ ȡаȨȱо зȱатɂ Ƀти ȡеȿиё оȱа ȱастаиȡаȯа таȭё ȭаȭ 
есȯиׇȠɁ приȽиȱа ȠɁȯа оȽеȡиȥȱоȫѓ Ѯāсȯи яׇсоȠираɄсɂ Ȱоȥеȯиі
роȡатɂ сеȠя поׇȡаȾеȰȷ поȥоȠиɄё Ȱȱе ȱȷȨȱо зȱатɂё ȭто ȡɁњѯ čȱа 
Ȣотоȡиȯасɂ поȢȯотитɂ ȰоɄ ȯиȽȱостɂ ȼеȯиȭоȰ иׇȥȷȰаȯаё Ƚто Ȱое 
резɄȰе иׇȥеȰоȢраȺиȽесȭая хараȭтеристиȭа поȰоȢȷт еȫ изȠеі
Ȩатɂ поȢȯоȿеȱия пȯохоȢо оȠɀеȭтає ĐтраȥаɄȿиȫ психозоȰ Ƚеі
ȯоȡеȭё ȭоторɁȫ постояȱȱо соȰȱеȡаȯся ȡׇтоȰё ȯȢȷтׇȯи еȰȷ ȥрȷȢие 
ȯɄȥиё разраȠотаȯ спосоȠ отȥеȯитɂ ȯоȨɂ пресȯеȥȷɄȿих оȠɀеȭтоȡ 
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отׇпраȡȥɁє čȱ приȾеȯ ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто ȰоȨȱо сȡязатɂ поȥерȢиȡаі
ȱие ȯеȡоȢо Ȣȯаза сׇтеȰё ȭто еȢо оȠȰаȱɁȡаетё иׇпоȥерȢиȡаȱие праі
ȡɁȰ ȢȯазоȰ сׇпраȡȥоȫє üот еȿе оȥиȱ приȰер Ƞреȥоȡоȫ ораȯɂȱоȫ 
теȰɁє ċеȯоȥи ȱаȾȯа раȠотȷ поׇсоȡȰеститеȯɂстȡȷ ȡׇȭаȽестȡе оȺиі
ȼиаȱтȭи ȡׇрестораȱе сׇȠаȱȭетȱɁȰи заȯаȰи ȱаׇȡерхȱеȰ иׇȱаׇȱиȨі
ȱеȰ ɃтаȨах ҎпоȥроȠȱее оׇȱеȫ ȡׇȢȯаȡе Ӌҏє čȱа поȯаȢаȯаё Ƚто оȥȱа 
изׇȭоȰȱат ȡȱизȷ ȠɁȯа спеȼиаȯɂȱоȫ стоȯоȡоȫ ȥȯя ȯɄȥоеȥоȡє āе 
раȠота заȭȯɄȽаȯасɂ ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ поׇȰиȰоȯетȱоȰȷ ȡзȢȯяȥȷ иׇтоȱȷ 
Ȣоȯоса разȯиȽатɂё ȭаȭие постояȯɂȼɁ ȠɁȯи ȯɄȥоеȥаȰиё аׇȭаȭие ȱетё 
ȽтоȠɁ оȱа ȰоȢȯа праȡиȯɂȱо ȷсаȨиȡатɂ ȡсехє čȱа Ȣоȡориȯаё Ƚто ее 
раȠота треȠȷет ȰаȭсиȰаȯɂȱоȫ сеȭретȱости иׇосȰотритеȯɂȱостиє

üот еȿе оȥиȱ приȰер ȡзаиȰоȥеȫстȡия ораȯɂȱɁх теȰ иׇоȠɀеȭі
тоȡ пресȯеȥоȡаȱияє Ęеȯоȡеȭ сׇпсихозоȰ сооȠȿиȯё Ƚто ȡсе еȢо ȡȱȷі
треȱȱие орȢаȱɁ ȠɁȯи поȯȱостɂɄ поȭрɁтɁ раȭоȰё ȭоторɁȫ оȱ поі
ȯȷȽиȯё ȭоȢȥа еȢо Ȱатɂ ȭосȱȷȯасɂ еȢо поȯоȡоȢо Ƚȯеȱа при роȨȥеȱииє 
Ğто ȷȰстȡеȱȱое преȥстаȡȯеȱие оׇеȢо Ȱатери ҆  зȯая ȡеȥɂȰа ȡׇеȢо 
ȯиȽȱоȫ сȭазȭеє čȱ заяȡиȯё Ƚто еȢо орȢаȱɁ ȱахоȥятся ȡׇтоȱȭоȰ Ƞаі
ȯаȱсеё ȡׇȭотороȰ раȭ ȱеׇȠȷȥет ȱиׇпроȢрессироȡатɂё ȱиׇотстȷпатɂє 
ĐаȰопреȥстаȡȯеȱие паȼиеȱта прираȡȱиȡается ȭׇеȢо ȡȱȷтреȱі
ȱиȰ орȢаȱаȰё ȭоторɁе ȠɁȯи охȡаȽеȱɁ пресȯеȥȷɄȿиȰ оȠɀеȭтоȰё 
раȭоȰё иȥеȱтиȺиȼироȡаȱȱɁȰ сׇеȢо ȰатерɂɄё ȭоторая стаȯа еȢо 
перȡоȱаȽаȯɂȱɁȰ истоȽȱиȭоȰє ďаȭё ȭоторɁȫ оȱ сеȠе преȥстаȡі
ȯяетё ȱеׇраспростраȱяется ȯоȭаȯɂȱо иׇȱеׇȰетастазирȷет таȭё ȭаȭ 
Ƀто происхоȥит ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯеє čȱ поȭрɁȡает поȡерхȱостɂ ȡсех 
еȢо орȢаȱоȡё поȯȱостɂɄ поȢȯоȿая ихё ȱаׇȢраȱи ȡторȨеȱия ȡׇȱих 
ȱаׇȡсех Ⱥроȱтахє üׇɃтоȫ Ⱥаȱтазии ȯиȽȱостɂ стаȯȭиȡается сׇȷȱиȽі
тоȨеȱиеȰє Ğто изоȠраȨеȱие поȭрɁтия раȭоȰё аׇȱеׇȡторȨеȱияё 
сохраȱяет иȥеɄ саȰопрезеȱтаȼииё ȭоторая остается ȱетроȱȷтоȫ 
поȥ зȯоȭаȽестȡеȱȱɁȰ поȭрɁтиеȰ раȭає ďаȭ Ѯпȯохая Ȱатɂѯё ȭаȭ Ƞаі
ȠȷȾȭаіȡоȯȭ ȡׇĈрасȱоȫ ęапоȽȭеё пɁтается еȢо поȢȯотитɂє čȱ ȱаі
ȥеется ȡɁȨитɂё ȱесȰотря ȱаׇтоё Ƚто оȱ охȡаȽеȱ пȯохиȰ оȠɀеȭтоȰё 
ȭаȭ иׇĈрасȱая ęапоȽȭає

üо ȰȱоȢих сȯȷȽаях ɃȰоȼиоȱаȯɂȱая реȢȷȯирȷɄȿая ȼеȯɂ Ƞреȥа 
оȽеȡиȥȱає ČаприȰерё ȭоȢȥа ȯɄȥи сׇоȢраȱиȽеȱȱɁȰ пȷȠȯиȽȱɁȰ 
поȯоȨеȱиеȰ поȯаȢаɄтё Ƚто оȱи изȡестȱɁё ȱоׇȡׇȥрȷȢих сȯȷȽаях еȢо 
зȱаȽеȱие ȰоȨет ȠɁтɂ сȭрɁто ȡׇȱеȡерȠаȯɂȱоȰ поȡеȥеȱии ȡׇистоі
рииє ğȱȢ описаȯ Ȩеȱȿиȱȷ сׇпсихозоȰё ȭоторая ȰȱоȢо ȯет проі
ȡеȯа ȡׇȠоȯɂȱиȼеё соȡерȾая стереотипȱɁеё поȡторяɄȿиесяё ȭаі
Ȩȷȿиеся ȠессȰɁсȯеȱȱɁȰи ȨестɁ Ҏ�ňŁĺё ӄӌӉӃҏє čȱ проȽитаȯ ее 
ȭартȷ иׇоȠȱарȷȨиȯ записɂё сȥеȯаȱȱȷɄ ȱесȭоȯɂȭо ȯет ȱазаȥё Ȣȥе 
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Ƀти ȥȡиȨеȱия ȱазɁȡаȯисɂ ѮȨестаȰи сапоȨȱиȭаѯђ тоׇестɂ оȱа ȥеі
ȯаȯа ȥȡиȨеȱияё ȭаȭие соȡерȾаȯׇȠɁ сапоȨȱиȭё протяȢиȡая ȱитɂ 
сȭȡозɂ ȭоȨȷ ȡׇтȷȺȯеё ȭоторȷɄ оȱ ȷȥерȨиȡаȯ ȰеȨȥȷ ȭоȯеȱє Паȼиі
еȱтȭа ȷȰерȯа ȡсȭоре посȯе ȡстреȽи сׇğȱȢоȰє ĈоȢȥа ее старȾиȫ 
Ƞрат приȾеȯ ȱаׇпохороȱɁё ğȱȢ спросиȯ еȢоѓ ѮПоȽеȰȷ ȡаȾа сеі
стра ȯиȾиȯасɂ рассȷȥȭаѝѯ ûрат сȭазаȯё Ƚто оȱа ȠɁȯа ȡȯɄȠȯеȱа 
ȡׇсапоȨȱиȭаё ȭоторɁȫ Ƞросиȯ ееє ĈоȢȥа оȱ отȡерȢ ееё оȱа Ѯсорȡаі
ȯасɂ сׇȭатȷȾеȭѯє ğȱȢ приȾеȯ ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто ȥȡиȨеȱия сапоȨȱиȭа 
оȯиȼетȡоряȯи ȷȠитȷɄ ȢореȰ иȥеȱтиȺиȭаȼиɄ паȼиеȱтȭи сׇее ȯɄі
ȠиȰɁȰ сапоȨȱиȭоȰё спосоȠ ȷȥерȨатɂ ȡозȯɄȠȯеȱȱоȢо психоȯоі
ȢиȽесȭиё ȱесȰотря ȱаׇтоё Ƚто оȱ отȡерȢ ее ȡׇреаȯɂȱостиє ąȱɁȰи 
сȯоȡаȰиё ȡׇее траȢиȽесȭоȫ пɂесе оȱ разȠиȯ еȫ серȥȼеё оȱа соі
Ⱦȯа сׇȷȰа иׇостаȡаȯасɂ ѮзаȰȷȨеȰѯ заׇȱиȰ ȡׇсȡоих Ȩестахё поȭа 
сȰертɂ ȱеׇразȯȷȽиȯа ихє

Травма поднимает занавес перед премьерой

āсȯи приȰитиȡȱɁе Ⱥаȱтазииё сȡязаȱȱɁе сׇȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀі
еȭтаȰиё оȠеспеȽиȡаɄт сɄȨетȱȷɄ ȯиȱиɄ ȥȯя психозаё ȽтоׇȨе стаі
ȡит пɂесȷ ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱире иׇпоȥȱиȰает траȢиȽесȭиȫ заȱаȡес 
ȡׇперȡɁȫ разѝ ĈоȢȥа ȱаȭопȯеȱие ȱеȠȯаȢоприятȱɁх ȨизȱеȱȱɁх 
соȠɁтиȫ иȯи оȥȱа осоȠая психоȯоȢиȽесȭая траȡȰа переȭȯиȭаі
Ʉтся сׇприȰитиȡȱɁȰи оȠɀеȭтȱɁȰи ȺаȱтазияȰиё ȭоторɁе сׇȥеті
стȡа Ƞезȥеȫстȡоȡаȯи ȡȱе созȱатеȯɂȱоȢо разȷȰаё Ⱥаȱтазия ȱаȽиі
ȱает ȡторȢатɂся ȡׇȨизȱеȱȱɁȫ опɁт Ƚеȯоȡеȭаё Ƞȷȭȡаȯɂȱо Ȣотоȡя 
пȯоȿаȥȭȷ ȥȯя еȢо ȡопȯоȿеȱия ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє Čеׇосозȱаȡая 
Ƀтоȫ сȡязиё ȯɄȥиё ȷׇȭоторɁх разȡиȡается психозё ȡосприȱиȰаɄт 
сȡоɄ теȭȷȿȷɄ Ȩизȱɂ ȭаȭ ȱастоȯɂȭо тоȽȱое отраȨеȱие Ƞессозȱаі
теȯɂȱоȫ Ⱥаȱтазииё Ƚто оȱи ȡерятё Ƞȷȥто Ⱥаȱтазия сȠɁȯасɂ ȡׇреі
аȯɂȱоȫ Ȩизȱиє ûȷȥɂ тоׇȡׇпсихотиȽесȭоȫ иȯи ȱепсихотиȽесȭоȫ 
ȺорȰеё Ƞессозȱатеȯɂȱая Ⱥаȱтазия ȺорȰирȷет Ⱥоȱ ȥȯя ȡсех зȱаі
ȽиȰɁх переȨиȡаȱиȫ реаȯɂȱоȢо Ȱираё ȭоторɁе ȡׇразȱоȫ степеȱи 
затраȢиȡаɄт ȱаȾ опɁт реаȯɂȱостиє úрȯоȷ Ҏ	ŅĿłŊё ӄӌӉӌҏ отȰеȽаетё 
ȭаȭ ȰɁ ѮизȠиратеȯɂȱо испоȯɂзȷеȰ теׇɃȯеȰеȱтɁ изׇȡосприȱиȰаі
еȰɁх ȥаȱȱɁхё ȭоторɁе ȥеȰоȱстрирȷɄт ȱеȭоторое соȢȯасие иȯи 
соотȡетстȡие ҎȱаȾиȰҏ сȭрɁтɁȰё преȥȡаритеȯɂȱо сȺорȰироȡаȱі
ȱɁȰ ȺаȱтазияȰѯє čȱ приȡоȥит приȰер паȼиеȱта ȡׇоȽеȱɂ Ȣȱеȡі
ȱоȰ ȱастроеȱииё поȢȯоȿеȱȱоȢо ȺаȱтазияȰи оׇȰестиѓ тот ȱепраі
ȡиȯɂȱо проȽитаȯ ȡɁȡесȭȷ сׇȱаȥписɂɄ �ĴĸķĸŅ ҎиȰя ȡȯаȥеȯɂȼа 
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ȰаȢазиȱаё ȰиȰо ȭотороȢо паȼиеȱт преȨȥе прохоȥиȯ ȰȱоȢо разҏ 
ȭаȭ �ňŅķĸŅ ҎȷȠиȫстȡоҏє Паȼиеȱт Ѯȷȡиȥеȯѯ перȼептиȡȱое прояȡȯеі
ȱие сȡоих ȠессозȱатеȯɂȱɁх Ⱥаȱтазиȫ оȠׇȷȠиȫстȡеє ûессозȱатеȯɂі
ȱая Ⱥаȱтазия ȡторȢȯасɂ ȡׇеȢо опɁт реаȯɂȱостиє При психозе поі
ȡреȨȥеȱие сȷȠстратоȡё ȭоторɁе поȥȥерȨиȡаɄт ȢраȱиȼɁ ȰеȨȥȷ 
ȡȱȷтреȱȱиȰ опɁтоȰ иׇȡȱеȾȱиȰ ȰироȰё позȡоȯяет Ⱥаȱтазии 
иׇȡосприятиɄ сȰеȾиȡатɂся ȡׇаȱоȰаȯɂȱɁх ȢиȠриȥȱɁх психиȽеі
сȭих состояȱияхё Ƚто ȥает ȡозȰоȨȱостɂ переȨиȡатɂ постаȡȯеȱі
ȱȷɄ ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱире оȠɀеȭтіориеȱтироȡаȱȱȷɄ пɂесȷ ȭаȭ ȡосі
приȱиȰаеȰȷɄ реаȯɂȱостɂє

ċɁ оȿȷȿаеȰ Ƀто ȡторȨеȱие Ƞессозȱатеȯɂȱоȫ Ⱥаȱтазии ȡׇреі
аȯɂȱостɂ ȡсяȭиȫ разё ȭоȢȥа заȥаеȰся ȡопросоȰё ȱеׇсȯиȾȭоȰׇȯи 
остро ȰɁ реаȢирȷеȰ ȱаׇсоȠɁтиеё ȭоторое ȱас оȠеспоȭоиȯоє Поȥ 
ѮȽрезȰерȱоȫ реаȭȼиеȫѯ ȰɁ поȥразȷȰеȡаеȰё Ƚто ȱаȾа ɃȰоȼиоȱаȯɂі
ȱая реаȭȼия ȱаׇситȷаȼиɄ Ƞоȯее иȱтеȱсиȡȱа иѼиȯи Ƞоȯее стоȫȭаё 
ȽеȰ ȥиȭтȷет ȯоȢиȭає При треȡоȨȱоȫ ȽрезȰерȱоȫ реаȭȼии ȰɁ 
ȡооȠраȨаеȰё Ƚто Ƚтоіто ȡɁзɁȡаɄȿее Ƞеспоȭоȫстȡо произоȾȯоё 
ȭоȢȥа ɃтоȢо ȱеׇсȯȷȽиȯосɂё иȯи Ƚто ȰоȨет произоȫти ȱеȽто таі
ȭоеё Ƚто ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе Ȱаȯоȡероятȱоє ĀрȷȢё ȭоторɁȫ преȥȯаȢает 
зȱаȭоȰое ȷспоȭоеȱиеѓ ѮɃто ȱеׇȭоȱеȼ сȡетаѯё ȰоȨет Ƚȷȡстȡоȡатɂё 
Ƚто ȰɁ ȱеосозȱаȱȱо ȡооȠраȨаеȰ ȱеȭиȫ Ѯсȼеȱариȫ ȭоȱȼа сȡетаѯє 
ąȱиȼиирȷɄȿее соȠɁтие ȡɁзɁȡает ȠессозȱатеȯɂȱȷɄ ȺаȱтазиɄё 
ȭоторая застаȡȯяет ȱас поȽти поȡеритɂё Ƚто треȡоȨȱая Ⱥаȱтазия 
ȷȨе осȷȿестȡиȯасɂ иȯи стаȱет реаȯɂȱостɂɄє Ėотя ȱаȾа ɃȰоȼиі
оȱаȯɂȱая реаȭȼия ȱепропорȼиоȱаȯɂȱа реаȯɂȱоȰȷ соȠɁтиɄё оȱа 
пропорȼиоȱаȯɂȱа Ƞессозȱатеȯɂȱоȫ Ⱥаȱтазииё ȭоторȷɄ аȭтиȡиі
роȡаȯає üׇɃтоȰ сȰɁсȯе ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁе реаȭȼии ȱиȭоȢȥа ȱеׇȠɁі
ȡаɄт ȽрезȰерȱɁȰи реаȭȼияȰиє đоׇȨе саȰое отȱосится иׇȭׇȢȱеȡі
ȱоȫ ȽрезȰерȱоȫ реаȭȼииё ȭоȢȥа иȱтеȱсиȡȱостɂ Ȣȱеȡа Ƚеȯоȡеȭа 
ȡׇотȡет ȱаׇȡосприȱиȰаеȰое ȱезȱаȽитеȯɂȱое яȡȯеȱие ȰоȨет ȠɁтɂ 
оȠɀеȭтиȡȱо ȱепропорȼиоȱаȯɂȱа спроȡоȼироȡаȡȾеȰȷ реаȭȼиɄ 
соȠɁтиɄё ȱоׇȡсеȢȥа пропорȼиоȱаȯɂȱа Ⱥаȱтазии Ƚеȯоȡеȭа оׇтоȰё 
Ƚто произоȾȯоє ċɁ иȱоȢȥа сȯɁȾиȰ оȠׇɃпизоȥах ѮаȢрессиȡȱоȢо 
поȡеȥеȱия ȱаׇȥороȢеѯё ȡׇхоȥе ȭотороȢо оȥиȱ аȡтоȰоȠиȯист ȷȠиі
ȡает ȥрȷȢоȢо ȰетаȯȯиȽесȭоȫ поȭрɁȾȭоȫ ȡׇспоре заׇпарȭоȡоȽі
ȱое Ȱестоє đаȭое ȥеȫстȡие ȱепропорȼиоȱаȯɂȱо ȡопросȷ оׇȰесте 
ȥȯя парȭоȡȭиё ȱоׇпропорȼиоȱаȯɂȱо ȷȱизитеȯɂȱоȰȷ стɁȥȷ иׇȱарі
ȼиссиȽесȭоȰȷ Ȣȱеȡȷё ȡɁзȡаȱȱоȰȷ иȱȼиȥеȱтоȰє ĈоȢȥа ȰɁ Ƚȷȡі
стȡȷеȰ сиȯɂȱɁе ɃȰоȼииё тоׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱое состояȱиеё ȭоторое 
ȰɁ испɁтɁȡаеȰё сȷȠɀеȭтиȡȱо оȽеȱɂ реаȯɂȱоє ċɁ ȥейȵтȡȪтелɂȱȲ
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ȽȷȡстȡȷеȰ Ƀтоє ĈоȢȥа ȰɁ сȯиȾȭоȰ остро реаȢирȷеȰё Ⱥаȱтазия 
ȡреȰеȱȱо ȡторȢается ȡׇȱаȾ ȨизȱеȱȱɁȫ опɁтё заȥерȨиȡается 
ȱаׇȡреȰяё аׇзатеȰ отстȷпаетє При психозе Ⱥаȱтазия захȡатɁȡает 
ȡосприятие реаȯɂȱости иׇостаетсяє

ü ȥостатоȽȱо хороȾеȫ сеȰеȫȱоȫ среȥе ȱорȰаȯɂȱɁе иׇȱеизȠеȨі
ȱɁе приȰитиȡȱɁе ȱеосозȱаȱȱɁе оȠɀеȭтȱɁе Ⱥаȱтазии ȥетстȡа 
исȽезаɄт иׇзаȰеȱяɄтся Ƞоȯее ȠȯаȢоприятȱɁȰиё реаȯистиȽȱɁȰи 
ȰеȱтаȯɂȱɁȰи преȥстаȡȯеȱияȰи оׇȥрȷȢих ȯɄȥяхє ĈоȢȥа ȥети переі
ȨиȡаɄт траȡȰɁё приȰитиȡȱɁе ȠессозȱатеȯɂȱɁе Ⱥаȱтазии раȱȱих 
ȯет ȱеׇотстȷпаɄтё аׇостаɄтся ȯатеȱтȱɁȰиё сȭрɁтɁȰи отׇосозȱаі
ȱияє đраȡȰа осȯаȠȯяет ѮхороȾиеѯ ȡȱȷтреȱȱие оȠɀеȭтɁ иׇȷȭреі
пȯяет Ѯпȯохиеѯ оȠɀеȭтɁє đреȡоȢаё ȷȨас иׇяростɂё пороȨȥеȱȱɁе 
ȠеспоȰоȿȱостɂɄ ȰаȯɁȾа иׇȱезреȯостɂɄ еȢо созȱаȱияё проȱизɁі
ȡаɄт ȡȱȷтреȱȱие оȠɀеȭтȱɁе отȱоȾеȱия реȠеȱȭає Ğти ȭоȰпȯеȭсɁ 
ȡозроȨȥаɄтся посȯеȥȷɄȿиȰи ȱеȠȯаȢоприятȱɁȰи ȨизȱеȱȱɁȰи 
переȨиȡаȱияȰиё иׇȡׇɃтоȰ сȯȷȽаеё ȭаȭ ȠɁȡаетё ȭоȢȥа ȰɁ сȯиȾȭоȰ 
остро реаȢирȷеȰё страȥаɄȿиȫ психозоȰ Ƚеȯоȡеȭ Ƚȷȡстȡȷетё Ƚто 
пȷȢаɄȿая сȡязаȱȱая сׇȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀеȭтаȰи Ⱥаȱтазия ȥеȫі
стȡитеȯɂȱо сȠɁȯасɂє üׇотȯиȽие отׇпсихиȽесȭи зȥороȡɁх иȱȥиі
ȡиȥȷȷȰоȡё ȭоторɁе ȰоȢȷт сȥеȯатɂ ȾаȢ ȱазаȥ отׇȽрезȰерȱоȫ реаȭі
ȼии иׇзаȥȷȰатɂся оׇтреȡоȨȱɁх соȠɁтияхё ȷׇȽеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰ 
преȢраȥɁ психоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитɁ ȷстȷпаɄт иׇпотоȭ иȱтеȱсиȡі
ȱɁх аȺȺеȭтоȡ заȯиȡает разȷȰє đраȡȰатиȽесȭое соȠɁтие ȡɁзɁі
ȡает ȡׇпсихиȭе ȱасиȯɂстȡеȱȱȷɄ ȡиȠраȼиɄё ȭоторая ȷсиȯиȡает 
иȱтеȱсиȡȱостɂё ȭоȢȥа резоȱирȷет сׇȠоȯезȱеȱȱɁȰи ȡоспоȰиȱаі
ȱияȰи иׇассоȼиаȼияȰиє

ċарȭȷс ҎӅӃӄӊҏ описɁȡает сׇтоȽȭи зреȱия ɃȢȲіпсихоȯоȢии хараȭі
терȱое сȯияȱие ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо опɁта иׇпереȨиȡаȱия реаȯɂȱоі
сти при психозеє ПоׇеȢо сȯоȡаȰё опреȥеȯяɄȿеȫ психоȯоȢиȽесȭоȫ 
хараȭтеристиȭоȫ психоза яȡȯяется ѮопɁт спеȼиȺиȽесȭоȫ иׇорі
Ȣаȱизоȡаȱȱоȫ ȭоȱȥеȱсаȼии ȰеȨȥȷ сеȢȰеȱтоȰ опɁта реаȯɂȱости 
иׇсеȢȰеȱтоȰ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо опɁтаё ȡторȢаɄȿиȫся иׇзахȡатɁȡаі
Ʉȿиȫ ȭритиȽесȭиȫ аȱаȯиз реаȯɂȱостиё соȥерȨаȱиеё иׇȡосприяі
тие иׇпереȨиȡаеȰɁȫ ȡׇсозȱатеȯɂȱоȫ реаȯɂȱостиѯ Ҏсєׇӈӄҏє

ü Ƀтоȫ Ȱеȱтаȯɂȱоȫ ȭоȱстрȷȭȼии иȥеяё аȺȺеȭт иׇȡосприятие 
ȭоȱȥеȱсирȷɄтся ȡׇопɁтё иȰеɄȿиȫ ȭаȽестȡо ȡосприȱиȰаеȰоȢо 
стиȰȷȯаё ȡозȱиȭаɄȿеȢо ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё опɁтё ȭоторɁȫ сопроі
ȡоȨȥается истиȱȱɁȰ ȷȠеȨȥеȱиеȰ ȡׇреаȯɂȱостиё ȭоторое оȠɁȽȱо 
сопроȡоȨȥает ȡосприятиеє Ĉаȭ ȰɁ сȭȯоȱȱɁ Ȣоȡоритɂё ȭоȢȥа ȱеׇȥоі
пȷсȭаеȰ ȱиȭаȭих соȰȱеȱиȫ ȡׇреаȯɂȱостиѓ ѮĠ ȡиȥеȯ Ƀто сȡоиȰи 
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ȢȯазаȰиє ĠׇсȯɁȾаȯ Ƀто сȡоиȰи соȠстȡеȱȱɁȰи ȷȾаȰиѯє ČаприȰерё 
есȯи Ƚеȯоȡеȭ Ȣоȡоритѓ ѮПо тоȰȷё ȭаȭ ȡоȥитеȯɂ аȡтоȠȷса ȱаׇȰеȱя 
посȰотреȯё яׇпоȱяȯё Ƚто оȱ аȢеȱт ėďĒѯё еȢо ȷȠеȨȥеȱȱостɂ ȡׇисі
тиȱȱости ɃтоȢо ȷтȡерȨȥеȱия ȱеׇяȡȯяется ȯоȢиȽесȭиȰ ȡɁȡоі
ȥоȰє đаȭое ȷȠеȨȥеȱие ȱапряȰȷɄ сȡязаȱо сׇеȢо ȠреȥоȡɁȰ ȡосі
приятиеȰ ȯиȼа ȡоȥитеȯя аȡтоȠȷса Ҏ�ĴņŃĸŅņё ӄӌӉӆҏє Ĉаȭ отȰеȽеȱо 
ȡׇȢȯаȡе ӄё ȽтоȠɁ сȡоȠоȥȱее ȡȭȯɄȽитɂ Ƞоȯее Ⱦироȭиȫ спеȭтр псиі
хиȽесȭих яȡȯеȱиȫё яׇȢоȡорɄё Ƚто ȱарȷȾеȱие психиȽесȭих Ȣраі
ȱиȼ при психозе приȡоȥит ȭׇȰȱоȨестȡȷ изȰеȱеȱȱɁхё ȢȪȠрȪȥȱɁȻ 
ȳȵȪȻȪȽеȵкȪȻ ȵȲȵтȲɅȱȪйё ȡׇȭоторɁх сȰеȾиȡаɄтся ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡаё 
ȡосприятие иׇȡоспоȰиȱаȱия ȡׇразȱɁх пропорȼияхё соȽетаȱияё 
ȭоторɁе ȡɁзɁȡаɄт аȱоȰаȯɂȱɁе психиȽесȭие соȠɁтияё ȡосприі
ȱиȰаеȰɁе ȭаȭ реаȯɂȱостɂє ПриȰероȰ таȭоȢо ȢиȠриȥȱоȢо соȽеі
таȱияё ȭоторое ȱеׇȡȭȯɄȽает ȡосприятие ȡȱеȾȱеȢо стиȰȷȯаё Ȱоі
Ȩет ȠɁтɂ ȢиперреȺȯеȭсиȡȱая перȼепȼия ȰɁȾȯеȱия Ҏописаȱȱая 
ȡׇȢȯаȡе Ӆҏ ȷׇȯɄȥеȫё ȭоторɁе сȯɁȾат Ȣоȯосає đаȭие ȯɄȥи ȰоȢȷт соі
оȠȿитɂё Ƚто посȯе тоȢо ȭаȭ оȱи ȱаȽиȱаɄт ȥȷȰатɂё Ȣоȯос Ƚитает 
их ȰɁсȯиё ȭоȱтроȯирȷет их ȢоȯосоȡɁе сȡязȭиё аׇзатеȰ произȱоі
сит их ȰɁсȯи ȡсȯȷхє ďаȠота сׇȠреȥоȡɁȰ ȡосприятиеȰ иׇȥрȷȢиȰи 
ȢиȠриȥȱɁȰи психиȽесȭиȰи состояȱияȰиё ȭоторɁе иȰеɄт Ѯсаȱȭі
ȼиɄѯ реаȯɂȱостиё ҆  ȼеȱтраȯɂȱая проȠȯеȰа ȡׇпсихотерапии псиі
хозає Ğта проȠȯеȰа Ƞȷȥет оȠсȷȨȥатɂся ȡׇпосȡяȿеȱȱɁх техȱиȭе 
терапии разȥеȯах Ȣȯаȡ ӄӃ иׇӄӄє

ĈоȢȥа теȭȷȿая Ȩизȱɂ Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰ оȿȷȿается таȭё ȭаȭ 
Ƞȷȥто реаȯɂȱɁȫ Ȱир иȥеȱтиȽеȱ приȰитиȡȱоȫ ȡȱȷтреȱȱеȫ оȠɀі
еȭтȱоȫ Ⱥаȱтазииё реаȯɂȱɁȫ Ȱир сȯиȡается сׇȰироȰ ȡȱȷтреȱȱих 
оȠɀеȭтоȡ иׇпоȥȱиȰается заȱаȡес ȡׇтраȢиȽесȭоȫ пɂесеё постаȡȯеȱі
ȱоȫ ȡׇреаȯɂȱостиє Ğто таȭȨе ȡерȱо ȥȯя ȱас ȱаׇȭоротȭое ȡреȰяё 
ȭоȢȥа ȰɁ сȯиȾȭоȰ остро реаȢирȷеȰє ĈȯиȱиȼистɁ ȱеׇȥоȯȨȱɁ расі
ȼеȱиȡатɂ психоз ȭаȭ преиȰȷȿестȡеȱȱо статиȽесȭое оȾиȠоȽȱое 
преȥстаȡȯеȱие иȯи ȭоȢȱитиȡȱое исȭаȨеȱиеє Психоз ȠоȯɂȾе поі
хоȥит ȱаׇпроȥоȯȨаɄȿȷɄся иȰпроȡизаȼиоȱȱȷɄ ȥраȰȷ сׇȱеоȨиі
ȥаȱȱɁȰи поȡоротаȰи сɄȨета иׇрастȷȿиȰ ȱаȠороȰ персоȱаȨеȫё 
ȭоторая ȥȯится ȡׇтеȽеȱие ȱесȭоȯɂȭих ȥȱеȫё ȯет иȯи ȡсеȫ Ȩизȱиё 
сׇȱоȡɁȰи ȨизȱеȱȱɁȰи соȠɁтияȰиё постояȱȱо заȥеȫстȡоȡаȱȱɁȰи 
психотиȽесȭиȰ проȼессоȰє

ĈоȢȥа ȯɄȥи сׇпсихозоȰ ȥȷȰаɄт оׇреаȯɂȱоȰ Ƚеȯоȡеȭеё ȭотоі
роȢо ȱаȥеȯиȯи роȯɂɄ ȡׇсȡоеȫ Ƞреȥоȡоȫ пɂесеё оȱи поȯаȢаɄтё Ƚто 
ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȥȷȰаɄт оȠׇɃтоȰ реаȯɂȱоȰ Ƚеȯоȡеȭеє ČаׇсаȰоȰ 
ȥеȯе оȱи ȥȷȰаɄт оׇȡȱȷтреȱȱеȰ оȠɀеȭтеё ȭоторɁȫ сȭрɁт ȡȱȷтри 



ӄӄӋ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

ȯиȽȱости реаȯɂȱоȢо Ƚеȯоȡеȭає ĈоȢȥа Ȩизȱеȱȱое соȠɁтие резоі
ȱирȷет сׇприȰитиȡȱоȫ ȡȱȷтреȱȱеȫ оȠɀеȭтȱоȫ Ⱥаȱтазиеȫё Ȱоȿі
ȱɁе аȺȺеȭтɁ растȡоряɄт разȯиȽия ȰеȨȥȷ ȺаȱтазиȫȱɁȰ оȠраі
зоȰ иׇȡсеȰи зȱаȱияȰи оׇȱастояȿеȰ Ƚеȯоȡеȭеє Ğто ȡторȨеȱие 
ȡׇреаȯистиȽесȭиȫ оȠраз ȥрȷȢоȢо Ƚеȯоȡеȭа происхоȥит ȱезаȰетȱоё 
таȭ Ƚто ȥаȨе теׇстраȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥиё ȭоторɁе сохраі
ȱяɄт ȱеȭоторȷɄ осȡеȥоȰȯеȱȱостɂ оׇтоȰё Ƚто ȱастояȿиȫ Ƚеȯоі
ȡеȭ ȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ таȭиȰё ȭаȭиȰ оȱи еȢо ȡооȠраȨаɄтё ȱахоȥят 
ȱеȡозȰоȨȱɁȰ ȰɁсȯɂ оׇȡȱȷтреȱȱеȰ оȠɀеȭтеё ȭроȰе ȭаȭ сׇприі
ȰеȱеȱиеȰ иȰеȱи реаȯɂȱоȢо Ƚеȯоȡеȭаё таȭиȰ оȠразоȰ сȰеȾиі
ȡая реаȯɂȱое иׇȡооȠраȨаеȰоеє üȱȷтреȱȱие оȠɀеȭтɁё ȭоторɁе 
сȭрɁȡаɄтся поȥ ȭоȨеȫ реаȯɂȱоȢо Ƚеȯоȡеȭаё затеȰ ȡеȥȷт Ȩизȱɂ 
ȡоׇȡȱȷтреȱȱеȰ Ȱире Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰё ȭаȭ есȯиׇȠɁ оȱи ȠɁȯи 
ȱастояȿиȰи ȯɄȥɂȰиє Ğто приȱятие ȱаׇсеȠя ȯиȽȱости реаȯɂі
ȱоȢо Ƚеȯоȡеȭа пȯохиȰ оȠɀеȭтоȰ переȭȯиȭается сׇȡоȯȭоȰё переі
ȱиȰаɄȿиȰ ȯиȽȱостɂ ȠаȠȷȾȭи ȡׇĈрасȱоȫ ęапоȽȭеє ČаприȰерё 
ӄӊіȯетȱиȫ поȥростоȭё ȷׇȭотороȢо преȨȥе ȠɁȯи тепȯɁе отȱоȾеі
ȱия сׇотȼоȰё ȡׇȷȨасе ȡɁȠеȨаȯ изׇȥоȰаё ȭоȢȥа оȾиȠоȽȱо посȽиі
таȯё Ƚто отеȼ ȱаȰереȡаȯся ȷȠитɂ еȢоє ПоׇȰере тоȢо ȭаȭ пареȱɂ 
ȠеȨаȯ поׇȷȯиȼеё сȯɁȾаё ȭаȭ еȰȷ ȭазаȯосɂё пȷȯиё риȭоȾетиȡі
Ⱦие отׇприпарȭоȡаȱȱɁх аȡтоȰоȠиȯеȫё оȱ потеряȯ ȡсяȭȷɄ сȡязɂ 
сׇȰɁсȯеȱȱɁȰ преȥстаȡȯеȱиеȰ оׇсȡоеȰ ȱастояȿеȰ отȼеє đеперɂ 
заׇȱиȰ Ȣȱаȯся пресȯеȥȷɄȿиȫ оȠɀеȭт поȥ ȡиȥоȰ отȼаё ȱаȰереі
ȡаɄȿиȫся ȷȠитɂ еȢоє

ėеȯɂ Ƞессозȱатеȯɂȱоȫ Ⱥаȱтазии иׇсозȱатеȯɂȱоȢо Ƞреȥа ҆  преȥі
стаȡитɂ историɄё ȭоторая поȰоȢает поȥаȡитɂ ȡзрɁȡоопасȱɁеё Ȱȷі
Ƚитеȯɂȱо ȠоȯезȱеȱȱɁе аȺȺеȭтɁє ĐȡязаȱȱɁе сׇпресȯеȥоȡаȱиеȰ 
оȠɀеȭтȱɁе Ⱥаȱтазии ȥаɄт Ƚеȯоȡеȭȷ ȡозȰоȨȱостɂ ȱеȱаȡиȥетɂё оȠі
ȡиȱятɂ иȯи Ƞоятɂсяё приȥаȡая ȭатастроȺе ȺорȰȷё ȷȥерȨиȡая ее 
ȡׇстороȱе отׇсеȠяє ČеȡɁȱосиȰое ȡȱȷтреȱȱее состояȱие преȡраі
ȿается ȡׇȰеȨȯиȽȱостȱȷɄ проȠȯеȰȷё таȭиȰ оȠразоȰ сохраȱяя Ⱥаȱі
тазиɄ оׇтоȰё Ƚто перȡозȥаȱȱое ѮĠѯ ȰоȨет ȡȱоȡɂ пояȡитɂсяё ȭоȢȥа 
оȠɀеȭт исȽезȱетє ûреȥоȡɁе ȱарратиȡɁ ȡспȯɁȡаɄт ȱаׇпоȡерхȱостɂё 
приȥаɄт сȰɁсȯ иׇȭоȱтроȯирȷɄт сиȯɂȱɁе аȺȺеȭтɁё ȯеȨаȿие ȡׇосі
ȱоȡе психозає ĖȲтɅ ȡׇȠреȥȲȡɁȻ ȳȲȡеȵтȡȲȡаȱȪɅȻ ȳреȵлеȥȲȡателɂ ȽаȵтȲ 
ȪȩȲȠраȨаетȵɅ как ȪȰеɄȿȪй ȱаȰереȱȪе ȵȲȡерȾȪтɂ ȷȠȪйȵтȡȲ ȪлȪ ȳрȪ-
ȽȪȱȪтɂ какȲйілȪȠȲ ȥрȷȢȲй ȡȪȥ ȵерɂеȩȱɁȻ телеȵȱɁȻ ȳȲȡреȨȥеȱȪйё тȲё 
ȽеȢȲ ȵтраȥаɄȿȪе ȳȵȪȻȲȩȲȰ лɄȥȪ ȠеȵȵȲȩȱателɂȱȲ ȠȲɅтȵɅ ȠȲлɂȾе ȡȵеȢȲ 
ȲтׇрȷкȪ ȳреȵлеȥȲȡателɅё так ɃтȲ тȲȢȲё ȽтȲ ȪȻ ȩаȵтаȡɅт ȽȷȡȵтȡȲ-
ȡатɂ ȱеȡɁȱȲȵȪȰɁй ȷȨаȵё ȵтɁȥё ȡȪȱȷё ɅрȲȵтɂё ȨелаȱȪеё ȢȲре ȪׇȥрȷȢȪе 



Глаȡа ӆ. Психозѓ аȡтоȠиоȢраȺиȽесȭая пɂесаё постаȡȯеȱȱая ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱире

ȠȲлеȩȱеȱȱɁе аȺȺектɁё кȲтȲрɁе ȳреȨȥе ȡȵеȢȲ ȳȲтреȠȲȡалȪ ȵȲȩȥаȱȪɅ 
ȳреȵлеȥȲȡателɅ.

ü Ƀтоȫ Ȣȯаȡе яׇописаȯ происхоȨȥеȱие приȰитиȡȱɁх ȡȱȷтреȱі
ȱих оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱɁх Ⱥаȱтазиȫё ȡозȱиȭаɄȿих при 
психозе ȡׇȺаȱтазиȫȱоȫ Ȩизȱи оȠɁȽȱɁх ȥетеȫё иׇописаȯё ȭаȭиȰ 
оȠразоȰ траȡȰирȷɄȿие ȱеȠȯаȢоприятȱɁе ȨизȱеȱȱɁе соȠɁтия 
оȨиȡȯяɄт Ƀти Ⱥаȱтазии ȷׇпоȥростȭоȡ иׇȡзросȯɁх сׇпсихозоȰє 
üׇсȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡе яׇопиȾȷё ȭаȭ ȱарȷȾеȱия оȠразȱоȢо язɁȭа ҎȰеі
таȺорɁ иׇсраȡȱеȱияҏ при психозе преȡраȿаɄт персоȱаȨеȫ ȡׇɃтих 
ȡозроȨȥаɄȿихся Ⱥаȱтазиях ȡׇȠреȥоȡɁе иȥеȱтиȽȱостиё ȱаȥеȯеȱі
ȱɁе роȯяȰи ȡׇȠреȥоȡоȫ аȡтоȠиоȢраȺиȽесȭоȫ пɂесеє
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ýȯаȡа ӝ

НАРУШЕНИЯ ОБРАЗНОГО 
ЯЗЫКА, КОНКРЕТНЫЕ 

МЕТАФОРЫ И БРЕДОВЫЕ 
ИДЕНТИЧНОСТИ

ĘтоȠɁ Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡатɂ ȡׇȰиреё ȯɄȥи ȥоȯȨȱɁ иȰетɂ ȡозі
ȰоȨȱостɂ оȠȿатɂся сׇȥрȷȢиȰи ȯɄȥɂȰиє ĊɄȥеȫ сׇпсихозоȰ Ȱоі
Ȩет ȠɁтɂ трȷȥȱо поȱятɂё потоȰȷ Ƚто оȱи Ƚасто испоȯɂзȷɄт оȽеȱɂ 
сȡоеоȠразȱɁе ȺорȰȷȯироȡȭи Ҏ�ĴŀĸŅłŁё ӄӌӈӇђ �łĿķņŇĸļŁё ӄӌӈӇҏє 
ČаприȰерё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ психиȽесȭи зȥороȡɁȫ Ƚеȯоȡеȭё ȭоі
торɁȫ ȭраȫȱе ȱеȥоȡоȯеȱ соȠоȫ иȯи сиȯɂȱо соȨаȯеет оׇсȡоих 
постȷпȭахё ȰоȨет сȭазатɂѓ ѮĠ ȽȷȡстȡȷɄ сеȠя ȭаȭ Āɂяȡоȯѯё Ƚеі
ȯоȡеȭ сׇпсихозоȰё поȢȯоȿеȱȱɁȫ ȽȷȡстȡоȰ ȡиȱɁё расȭаяȱиеȰ 
иׇȱеȱаȡистɂɄ ȭׇсеȠеё ȰоȨет сȭазатɂѓ ѮĠ ҆  Āɂяȡоȯѯє ĈоȢȥа Ƚеі
ȯоȡеȭ Ȣоȡоритё Ƚто оȱ еȵтɂ Āɂяȡоȯё аׇȱеׇкак Āɂяȡоȯё поȱятȱая 
оȠразȱая ȰетаȺора стаȱоȡится ȭоȱȭретȱоȫ ɃȭȡиȡаȯеȱтȱостɂɄ 
Ҏȭоȱȭретȱоȫ ȰетаȺороȫҏё ȭоторая приȱиȰает ȺорȰȷ Ƞреȥоȡоȫ 
иȥеȱтиȽȱостиє čȠɁȽȱая оȠразȱая реȽɂ приȠȯиȨается ȭׇȭоȱі
ȭретȱоȫ ȰетаȺоре ȡׇтаȭих ȡɁсȭазɁȡаȱияхё ȭаȭ Ѯċȱе приȾȯосɂ 
проȢȯотитɂ сȡоɄ Ȣорȥостɂё ȭоȢȥа оȱа ȷȭазаȯа ȱаׇȱеȥостатȭи 
ȡׇȰоих ȥоȡоȥахѯё ȱоׇпоȥоȠȱɁе ȺразɁ ȱеׇстаȱоȡятся ȭоȱȭреті
ȱоȫ ɃȭȡиȡаȯеȱтȱостɂɄє üׇраȰȭах соȼиаȯɂȱоȢо ȭоȱсеȱсȷса ȰɁ 
поȱиȰаеȰё Ƚто ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȰɁ ȱеׇпроȢȯотиȯи ȥраȢоȼеȱȱȷɄ 
Ƚастɂ сȡоеȫ психиȭи иׇȱеׇспрятаȯи ее ȡׇȨеȯȷȥȭеё ȥоׇтех пор 
поȭа Ȣоризоȱт ȱеׇпроясȱится иׇее ȰоȨȱо Ƞȷȥет сȱоȡа ȡɁпȷі
ститɂ ȱаׇпоȡерхȱостɂє
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Глаȡа Ӈ. ČарȷȾеȱия оȠразȱоȢо язɁȭаё ȭоȱȭретȱɁе ȰетаȺорɁѕ

Ослабленные ассоциации

ûȯеȫȯер сȽитаȯ опреȥеȯяɄȿеȫ хараȭтеристиȭоȫ ȾизоȺреȱии 
ȱарȷȾеȱия ȡׇȠȯȷȨȥаɄȿих ассоȼиаȼияхё ȡׇȭоторɁх теряется ȼеі
ȯеȱапраȡȯеȱȱɁȫ ȭоȱтеȭст ȰɁсȯи иׇреȽиє üׇȭȯассиȽесȭоȰ тоȰе 
Ѯ�ĸŀĸŁŇļĴ �ŅĴĸĶłŋё иȯи Ȣрȷппа ȾизоȺреȱиȫѯ ûȯеȫȯер преȥстаȡиȯ 
Ƀтȷ иȥеɄ сׇȥеȰоȱстраȼиеȫ ȠȯȷȨȥаɄȿеȫ реȽиѓ оȥиȱ приȰер паі
ȼиеȱтаё ȭоторɁȫ преȥȯоȨиȯ изȯоȨеȱие поȥ ȱазȡаȱиеȰ ѮĄоȯотоȫ 
ȡеȭ Đаȥоȡоȥстȡаѯё иׇȥрȷȢоȢоё ȭоторɁȫ попɁтаȯся отȡетитɂ ȱаׇȡоі
просѓ ѮĈто таȭоȫ ĞпаȰиȱоȱȥѝѯ Ҏ
ĿĸňĿĸŅё ӄӌӈӃҏє

ѮПрееȰȱиȭ ПапɁ ýриȢория ���ё Čероȱ посȯеȥоȡаȯ еȢо приі
Ȱерȷё иׇизіза ȱеȢо ȡсе аȺиȱяȱеё ȡсе риȰсȭоіȢерȰаȱоіȭеȯɂтсȭие 
пȯеȰеȱаё ȭоторɁе ȥоȯȨȱо ȱеׇпоȽитаȯи сȡяȿеȱȱиȭоȡё ȠɁȯи соі
ȨȨеȱɁ ȥрȷиȥаȰи ȡׇПразȥȱиȭ đеȯа иׇĈроȡи ĖристоȡɁх ȭаȭ 
Ȩертȡа ûоȢȷіĐоȯȱȼȷ üааȯȷє Ğто ȭаȰеȱȱɁȫ ȡеȭє ČаȭоȱеȽȱиȭи ȭоі
пиȫ изȢотоȡȯеȱɁ изׇȠроȱзɁѯ Ҏсєׇӄӈҏє

ĘтоȠɁ ясȱо ȺорȰȷȯироȡатɂ сȡои ȰɁсȯиё Ȣоȡоряȿиȫ ȥоȯі
Ȩеȱ сосреȥотоȽитɂся ȱаׇтоȰё Ƚто оȱ хоȽет сȭазатɂё ȱеׇотȡȯеȭаі
ясɂ отׇȱеׇотȱосяȿихся ȭׇȥеȯȷ зȱаȽеȱиȫ сȯоȡ иȯи ȱесȷȿестȡеȱі
ȱɁх ассоȼиаȼиȫё ȡɁзȡаȱȱɁх сȯоȡаȰиє ĐтраȥаɄȿие психозоȰ 
ȯɄȥи сׇосȯаȠȯеȱȱɁȰи ассоȼиаȼияȰи ȱеׇȰоȢȷт остаȡатɂся соі
среȥотоȽеȱȱɁȰи ȱаׇȼеȱтраȯɂȱоȫ теȰеє Čе сȥерȨиȡаеȰɁе ȼеȱі
траȯɂȱоȫ иȥееȫё сȯоȡа разȡетȡȯяɄтся ȡׇассоȼиатиȡȱɁх ȼепоȽі
ȭахё ȭоторɁе ȷȡоȥят Ƚеȯоȡеȭа ȥаȯеȭо отׇсȷȿестȡеȱȱоȢо ȡопросає 
ĈаȨȥɁȫ ȰоȨет созȥатɂ ȠесȭоȱеȽȱɁе приȰерɁ разрȷȾеȱȱɁх 
ассоȼиатиȡȱɁх ȼепоȽеȭё осȯаȠиȡ оȢраȱиȽеȱияё ȭоторɁе ȼеі
ȯеȱапраȡȯеȱȱая ȰɁсȯɂ иׇȭоȱтеȭст ȱаȭȯаȥɁȡаɄт ȱаׇоȠɁȽȱȷɄ 
реȽɂє ČаприȰерё есȯиׇȠɁ ȰɁ спросиȯиё ȭаȭ сȥеȯатɂ хȯеȠё Ƚеі
ȯоȡеȭ сׇрасстроȫстȡоȰ ȰɁȾȯеȱия ȰоȢׇȠɁ сȭазатɂѓ ѮĘтоȠɁ заі
Ȱеситɂ хȯеȠё ȱȷȨȱо сȱаȽаȯа преȯоȰитɂ хȯеȠё ȱоׇȱеׇȱȷȨȱо исі
поȯɂзоȡатɂ роȰаȾȭиё растȷȿие ȡׇсаȥȷё потоȰȷ Ƚтоё ȭоȢȥа ȡɁ 
поȥȱиȰаетесɂё ȽтоȠɁ заȿититɂ сеȠяё ȡас ȰоȢȷт сȠитɂ сׇȱоȢѯє 
üׇɃтоȰ приȰере сȯоȡа ȡɁȠираɄтся Ƚерез сȡязиё ȭоторɁе ȱеׇразі
ȡиȡаɄт зȱаȽеȱие преȥȯоȨеȱияђ тоׇестɂ ѮзаȰеситɂѯ риȺȰȷется 
сׇѮпреȯоȰитɂѯё Ƚто сȡязаȱо сׇприȢотоȡȯеȱиеȰ хȯеȠа Ƚерез зȱаі
ȭоȰоеё ȱоׇзȥесɂ ȱеȷȰестȱое описаȱие соȡȰестȱоȢо ȷпотреȠȯеі
ȱия пиȿиё ȭаȭ ȡׇȡɁраȨеȱии ѮпреȯоȰитɂ хȯеȠѯє ČȷȨȱо испоȯɂі
зоȡатɂ Ѯзаȭȡасȭȷѯё аׇȱеׇѮроȰаȾȭиѯє ĒȥарɁё ȱаȱосиȰɁе поׇтестȷ 
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посȯе тоȢоё ȭаȭ оȱо поȥȱиȰаетсяё ȭоȢȥа ȰɁ еȢо ѮсȠиȡаеȰѯё ȡɁі
зɁȡает ассоȼиаȼии сׇтеȰё Ƚто Ƚеȯоȡеȭа ȰоȢȷт сȠитɂ сׇȱоȢ ȷȥаі
роȰё есȯи оȱ ȡстает ȡׇсȡоɄ заȿитȷє ПоȥоȠȱо тоȰȷё ȭаȭ ȡȱеȾȱие 
стиȰȷȯɁ приоȠретаɄт преȷȡеȯиȽеȱȱȷɄ ȢиперȱасɁȿеȱȱостɂё 
ȭоторая ȥезориеȱтирȷет ȡȱиȰаȱие Ƚеȯоȡеȭаё аȱаȯоȢиȽȱɁȫ 
проȼесс происхоȥит иׇпри ȡосприятии ȽеȯоȡеȭоȰ ȡȱȷтреȱȱих 
стиȰȷȯоȡё ȭоторɁе присȷтстȡȷɄт ȡׇразȷȰе ȡׇȺорȰе Ȣипертроі
ȺироȡаȱȱɁх сȯоȡесȱɁх ассоȼиаȼиȫё сȠиȡаɄȿих ȰɁсȯɂ иׇреȽɂ 
сׇзаȥаȱȱоȢо ȭȷрсає ПреȥпоȯаȢаетсяё Ƚто при психозе Ⱥȷȱȭȼия 
ȱеȫропсихоȯоȢиȽесȭоȢо испоȯȱитеȯɂȱоȢо ȭоȱтроȯяё ȭоторая 
ȥеȯает ȡозȰоȨȱоȫ ȠеȢȯȷɄ реȽɂё ȱе спосоȠȱаѓ ӄҏ отȡȯеȽɂ ȡȱиȰаі
ȱие отׇȱеׇотȱосяȿихся ȭׇȥеȯȷ разȥраȨитеȯеȫё ȭаȭ ȡȱȷтреȱȱихё 
таȭ иׇȡȱеȾȱихђ Ӆҏ поȥаȡȯятɂ отȡȯеȭаɄȿие ассоȼиаȼииё ȭоторɁе 
разрȷȾаɄт ȼеȱтраȯɂȱȷɄ ȯиȱиɄ ȰɁȾȯеȱияђ ӆҏ сохраȱитɂ осȱоȡі
ȱȷɄ иȥеɄё ȽтоȠɁ оȱа ȰоȢȯа ȠɁтɂ ȡɁраȨеȱа ȡׇраȠоȽеȫ паȰятиё 
иׇзаȥаȡатɂ ȱапраȡȯеȱие ȡɁȠорȷ сȯоȡ ȽеȯоȡеȭоȰ Ҏ
ĸĶľё �ĸĶŇłŅё 
�ŇłĿĴŅ հ �ŅĴŁŇё ӅӃӃӌҏє

Понимание языка при психозе

ČестаȱȥартȱɁе ассоȼиаȼии ҎосȯаȠȯеȱȱɁе ассоȼиаȼииҏё ȱаі
рȷȾеȱия ȡׇȺорȰироȡаȱии сиȰȡоȯоȡ иׇиспоȯɂзоȡаȱиеё сȭорееё 
ȭоȱȭретȱɁхё ȽеȰ оȠразȱɁх ȰетаȺорё ȱаׇпротяȨеȱии ȥȯитеȯɂі
ȱоȢо ȡреȰеȱи рассȰатриȡаɄтся ȭаȭ отȯиȽитеȯɂȱɁе осоȠеȱȱости 
психоза Ҏ	ŅļĸŇļё ӄӌӊӇђ �ĸĺĴĿё ӄӌӈӊҏє ďеȽɂ ȯɄȥеȫ сׇпсихозоȰ ȭаȨется 
ȱепостиȨиȰоȫё есȯи ȰɁ ȱеׇȡׇсостояȱии сȯеȥоȡатɂ заׇассоȼиаі
тиȡȱɁȰи иׇȰетаȺориȽесȭиȰи сȡязяȰиё ȭоторɁе ȯеȨат ȡׇосȱоȡе 
ȷтȡерȨȥеȱиȫ паȼиеȱтає ČаприȰерё оȥȱа изׇпаȼиеȱтоȭ ûȯеȫȯера 
ҎӄӌӈӃҏ ȡɁразиȯа сȡое ȱеȢатиȡȱое отȱоȾеȱие ȭׇсеȠеё оȠɀяȡиȡё Ƚто 
оȱа ѮрɁȠаі аȭȷȯаѯє

Ѯü присȷтстȡии паȼиеȱтȭиё ȱахоȥиȡȾеȫся ȡׇсостояȱии ȭаі
татоȱииё Ƚтоіто Ȣоȡориȯосɂ оׇрɁȠȱоȰ рɁȱȭеє čȱа ȱаȽиȱает 
поȡторятɂѓ ѢĀаё яׇтоȨе рɁȠаіаȭȷȯаѣє úссоȼиаȼия ѢрɁȠȱɁȫ рɁі
ȱоȭ ҆  рɁȠаіаȭȷȯаѣ испоȯɂзȷется ȥȯя тоȢоё ȽтоȠɁ ȡɁразитɂ 
ȰɁсȯɂ оׇтоȰё Ƚто оȱа оȽеȱɂ пȯохоȫ Ƚеȯоȡеȭђ ȡсеׇȨе оȱа иȢȱоі
рирȷет поȯȱȷɄ ȱеȡозȰоȨȱостɂ реаȯɂȱости ее иȥеȱтиȺиȭаі
ȼииѯ ҎсєׇӅӈҏє
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ąз ȡсеȢоё Ƚто ȠɁȯо сȭазаȱо ȡׇтот ȥеȱɂ ȡׇпреȥеȯах сȯɁȾиȰоі
сти паȼиеȱтȭиё оȱа оȠратиȯа ȡȱиȰаȱие ȱаׇȰиȰоȯетȱое ȷпоȰиі
ȱаȱие рɁȠȱоȢо рɁȱȭає ĈоȢȥа оȱа сȯȷȾает разȢоȡорɁ ȡоȭрȷȢ ȱееё 
оȱа реаȢирȷет ȱаׇсȯоȡаё аȭтиȡирȷɄȿие ȼепоȽȭи ассоȼиаȼиȫё ȭоі
торɁе сȯȷȨат ȡɁразитеȯɂȱɁȰи ȡɁхоȥаȰи ȥȯя ее пȯохоȫ саȰоі
оȼеȱȭиє čȱа ȱеׇȢоȡоритё Ƚто Ƚȷȡстȡоȡаȯа сеȠя аȭȷȯоȫ ҎоȠразȱая 
ȰетаȺораҏё ȱоёׇсȭорееё ее ȯиȽȱостɂ Ƞȷȭȡаȯɂȱо иȥеȱтиȽȱа ѮрɁȠеі 
аȭȷȯеѯ Ҏȭоȱȭретȱая ȰетаȺораҏё ȡɁȥȷȰаȱȱоȢо ȨиȡотȱоȢоё ȭоторое 
соȽетает ȡׇсеȠе иȥеȱтиȽȱостɂ ѮрɁȠɁѯ иׇѮаȭȷȯɁѯ сׇее соȠстȡеȱі
ȱоȫє Ĉоȱȭретȱая ȰетаȺора ҆  психотиȽесȭое яȡȯеȱиеђ оȠразȱая 
ȰетаȺора ҆  ȱетє Паȼиеȱтȭа ȱеׇȰоȨет отȥеȯитɂ сȡое ȷȰстȡеȱȱое 
преȥстаȡȯеȱие оׇсеȠе отׇсȡоеȢо ȷȰстȡеȱȱоȢо преȥстаȡȯеȱия оׇрɁі
Ƞах иׇаȭȷȯахє üׇɃтоȫ сȼеȱе ȡׇаȡтоȠиоȢраȺиȽесȭоȫ пɂесеё ȭоторая 
ȺорȰирȷет соȥерȨаȱие психозаё оȱа ȡɁстȷпает ȡׇроȯи ȥеȢраȥиі
роȡаȡȾеȫ ѮрɁȠɁіаȭȷȯɁѯё аׇȱеׇȽеȯоȡеȭає ČарȷȾеȱия оȠразȱоȢо 
язɁȭа таȭоȢо роȥа созȥаɄт ȭоȱȭретȱɁе приȽȷȥȯиȡɁе иȥеȱтиȽі
ȱостиё ȭоторɁе ȥаɄт паȼиеȱтаȰ ȠреȥоȡɁе роȯи ȡׇих аȡтоȠиоȢраі
ȺиȽесȭоȫ пɂесеє

ü тоׇȡреȰя ȭаȭ оȠразȱая ȰетаȺораё ȡׇȭотороȫ Ѯ  поȥоȠȱо !ѯё 
ȱаׇперȡɁȫ ȡзȢȯяȥё поȥȽерȭиȡает схоȥстȡо ȰеȨȥȷ ȥȡȷȰя ȡеȿаȰиё 
ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе сохраȱеȱие разȯиȽиȫ ȰеȨȥȷ ȥȡȷȰя сраȡȱиȡаеі
ȰɁȰи ȡеȿаȰи оȥиȱаȭоȡо ȡаȨȱо ȥȯя Ⱥȷȱȭȼии ȰетаȺорɁє üׇоȠі
разȱоȫ ȰетаȺоре сȷȿестȡȷет изоȰетриȽесȭое ȱапряȨеȱие ȰеȨȥȷ 
схоȥстȡоȰ иׇразȯиȽиеȰё ȭоторое ȥеȯает ȡозȰоȨȱɁȰ сраȡȱеȱиеє 
При психозе Ƀто ȱапряȨеȱие теряетсяє ĐтраȥаɄȿие психозоȰ 
ȯɄȥи теряɄт разȯиȽия ȰеȨȥȷ сраȡȱиȡаеȰɁȰи ɃȯеȰеȱтаȰи ȡׇȰеі
таȺореё иׇȡׇɃтоȰ сȯȷȽае схоȥстȡо ȭоȱȥеȱсирȷетсяё преȡраȿаясɂ 
ȡׇраȡеȱстȡоє ПсихотиȽесȭая теȱȥеȱȼия ȭׇȠȷȭȡаȯɂȱоȰȷё ȭоȱȭреті
ȱоȰȷ ȰɁȾȯеȱиɄ ȡׇпротиȡопоȯоȨȱостɂ оȠразȱоȫ ȰетаȺоре оті
раȨается ȡׇпсихоаȱаȯитиȽесȭоȫ ȯитератȷре ȡׇтаȭих поȱятияхё 
ȭаȭ Ѯȭоȱȭретȱая ȰетаȺораѯ Ҏ�ĸĴŅĿĸņё ӄӌӉӅҏё ѮсиȰȡоȯиȽесȭая Ƀȭі
ȡиȡаȯеȱтȱостɂѯ Ҏ�ĸĺĴĿё ӄӌӈӊҏё ѮȯоȢиȭа преȥиȭатоȡѯ Ҏ	ŅļĸŇļё ӄӌӊӇҏё 
ѮреȨиȰ психиȽесȭоȫ Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱостиѯ Ҏ�łŁĴĺŌ հ �ĴŅĺĸŇё ӄӌӌӉҏё 
ѮпреȥȰетȱɁе репрезеȱтаȼии психиȽесȭоȫ Ȩизȱиѯ Ҏ�ĴŅĶňņё ӅӃӄӊҏё 
ѮперȡиȽȱая ȷȰстȡеȱȱая ȥеятеȯɂȱостɂѯ Ҏ�łĵĵļŁņё ӅӃӄӅҏё Ѯстраȱі
ȱɁе оȠɀеȭтɁѯ Ҏ
ļłŁё ӄӌӈӊҏ иׇѮсиȰȡоȯɁё поȱиȰаеȰɁе ȡׇхоȥе псиі
хотерапииѯ Ҏ	ŇŊłłķё ӅӃӄӅҏє ĐиȢаȯ Ҏӄӌӈӊҏ приȡоȥит приȰер паȼиі
еȱтȭиё ȭоторая ȥоׇразȡития психотиȽесȭоȢо состояȱия сȽитаȯа 
ȥоȭтора ĐиȢаȯ ѮпохоȨеȫѯ ȱаׇȯаȱȭаȾирсȭȷɄ ȡеȥɂȰȷё аׇпосȯе Ȱаі
ȱиȺестаȼии психоза ҆  ȯаȱȭаȾирсȭоȫ ȡеȥɂȰоȫ ȡׇȠȷȭȡаȯɂȱоȰ 



ӄӅӇ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

сȰɁсȯеє �ĸĴŅĿĸņ ҎӄӌӉӅҏ описɁȡает паȼиеȱтаё ȭоторɁȫё страȥая 
психозоȰё Ƞȷȭȡаȯɂȱо заяȡȯяȯё Ƚто ѮȯɄȥи ҆  оȡȼɁѯё ȱеׇприȥаȡая 
ассоȼиатиȡȱоȢо зȱаȽеȱия переȱосȱоȫ ȰетаȺореё соȢȯасȱо ȭоі
тороȫ соȡреȰеȱȱɁе техȱоȯоȢии преȡратиȯи ȯɄȥеȫ ȡׇстаȥа оȡеȼє 
ПоׇȰере проȢресса ȡׇȯеȽеȱии оȱ ȡосстаȱаȡȯиȡаȯ спосоȠȱостɂ ȥȷі
Ȱатɂ оׇȯɄȥях ȡׇоȠразȱɁх ȰетаȺорахє

Ѯü теȽеȱие проȾеȥȾеȢо Ȣоȥаё поׇȰере тоȢо ȭаȭ еȢо спосоȠі
ȱостɂ оȠȿатɂся ȰетаȺориȽесȭи ȱеȷȭȯоȱȱо росȯаё яׇȠɁȯ Ȱȱоі
Ȣоȭратȱо ȡпеȽатȯеȱ теȰё ȱасȭоȯɂȭо ȱеоȠхоȥиȰа ȥерепрессия 
ȠессозȱатеȯɂȱɁх Ƚȷȡстȡ ȥȯя ɃтоȢо проȼессає ČаприȰерё теперɂё 
ȭоȢȥа ȰɁ проȡоȥиȰ Ƚас ȱаׇȢазоȱеё ȭаȭ ȰɁ Ƚасто ȥеȯаеȰё иׇоȱ 
поȥȱиȰает Ȣорстɂ сȷхих ȯистɂеȡё поȭазɁȡает их Ȱȱе иׇȢоȡоритѓ 

ѢĞто ȯɄȥиѣё оȱ оȽеȱɂ ясȱо Ȣоȡорит Ȱȱеѓ Ѣüот ȭаȭ ȱеȭоторɁе 
изׇȱихё ȡׇтоȰ Ƚисȯе иׇяёׇсоȡерȾеȱȱо отторȢȱȷтɁё ȠеспоȯезȱɁ 
иׇзаȠɁтɁѣё иׇтеперɂ оȱ ȰоȨет ȡпоȯȱе поȥроȠȱо рассȷȨȥатɂ 
оȠׇɃтоȰ преȥȰете ȡׇтаȭоȰ проȱиȼатеȯɂȱоȰ оȠразȱоȰ ȭоȱтеȭі
стеѯ ҎсєׇӆӅҏє

Đирȯс описɁȡаетё ȭаȭ ȭоȱȭретȱая ȰетаȺора заȿиȿает Ƚеȯоі
ȡеȭа сׇпсихозоȰ отׇȰоȿȱɁх аȺȺеȭтоȡё сȡязаȱȱɁх сׇȼеȱтраȯɂі
ȱɁȰи ȭоȱȺȯиȭтаȰиё иׇȭаȭё ȭоȢȥа ȥостȷп ȭׇɃтиȰ ɃȰоȼияȰ поі
степеȱȱо ȡозȡраȿается ȡׇхоȥе психотерапииё ȡозȡраȿается 
иׇспосоȠȱостɂ ȰɁсȯитɂ оȠразȱоȫ ȰетаȺороȫє Ĉоȱȭретȱая Ȱеі
таȺора ѮзаȰораȨиȡаетѯ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁȫ резоȱаȱсё ȭоторɁȫ 
ȡׇпротиȡȱоȰ сȯȷȽае изȯȷȽаȯсяׇȠɁ поׇȠоȯезȱеȱȱɁȰ ȯиȱияȰ асі
соȼиаȼиȫё преȡраȿая еȢо ȡׇȭоȱȭретȱȷɄ ȡеȿɂё ȭоторая ȷтраі
тиȯа сȡоɄ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱȷɄ Ȩизȱеȱȱостɂє ĈоȢȥа Ƚеȯоȡеȭ сׇпсиі
хозоȰ Ƞȷȭȡаȯɂȱо иȥеȱтиȺиȼирȷет сеȠя ȭаȭ ȭоȢоітоё ȱеȨеȯи ȭаȭ 
саȰоȢо сеȠя ҎȱаприȰерё ѮĠ ҆  ûоȢѯё ѮĠ ҆  Āɂяȡоȯѯ иȯи ѮĠ ҆  Ȣеі
ȱиȫѯҏё ȠоȯезȱеȱȱɁе осоȠеȱȱости реаȯɂȱɁх соȠɁтиȫ поȢȯоȿаі
Ʉтся иׇисȽезаɄт ȡׇȠреȥоȡоȫ иȥеȱтиȺиȭаȼииє đаȭиȰ оȠразоȰё 
ȡȰесто тоȢо ȽтоȠɁ Ƚȷȡстȡоȡатɂ ȠоȯезȱеȱȱȷɄ ȼепɂ ассоȼиаȼиȫё 
сȡязаȱȱɁх сׇ еȢо ȱастояȿеȫ ȠеспоȰоȿȱостɂɄё страȥаɄȿиȫ 
психозоȰ Ƚеȯоȡеȭ ȰоȨет приȢȯȷȾитɂ таȭие ȰȷȽитеȯɂȱɁе асі
соȼиаȼииё заȼеȰеȱтироȡаȡ ихё ȰоȨȱо сȭазатɂё приȱиȰая Ƞреі
ȥоȡȷɄ иȥеȱтиȽȱостɂ ûоȢȷє ПсихиȽесȭи Ƞоȯɂȱоȫ Ƚеȯоȡеȭ оȠȰеі
ȱиȡает Ƞоȯɂё ȭоторая прихоȥит сׇассоȼиатиȡȱɁȰи зȱаȽеȱияȰиё 
ȱаׇпраȭтиȽесȭие проȠȯеȰɁё созȥаȡаеȰɁе приȱятиеȰ Ƞреȥоȡоȫ 
иȥеȱтиȽȱостиє
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Континуум метафоры

ċɁ ȰоȨеȰ поȱятɂ сȡоеоȠразȱое испоȯɂзоȡаȱие язɁȭа при 
психозеё ȭоторое ȭȯиȱиȼистɁ ȭȯассиȺиȼирȷɄт ȭаȭ ȱесȡязаȱȱɁе 
ассоȼиаȼии иׇȭоȱȭретȱɁе ȰетаȺорɁё соотȱося Ƀти аȱоȰаȯɂȱɁе 
проȼессɁ сׇпсихоȯоȢиȽесȭиȰи проȼессаȰи ȡׇоȠɁȽȱоȫ психиȽеі
сȭоȫ Ȩизȱиє ċɁ ȰоȨеȰ преȥстаȡитɂ сеȠе ȰетаȺорȷё ȯеȨаȿȷɄ 
ȡׇспеȭтре пяти переȭрɁȡаɄȿихся зоȱё отׇȠоȯее поȱятȱɁх ȥоׇȡсе 
Ƞоȯее ȱеясȱɁх ȰетаȺориȽесȭих сȡязеȫє üׇĄоȱе ӄ ȰɁ ȱахоȥиȰ зȱаі
Ƚеȱие сȯоȡ соȢȯасȱо их сȯоȡарȱɁȰ опреȥеȯеȱияȰё оȠȿеприȱяі
тɁȫ стаȱȥарт зȱаȽеȱияё ȥостȷпȱɁȫ ȥȯя ȡсехє āсȯи ȰɁ ȱеׇзȱаеȰ 
зȱаȽеȱие сȯоȡаё ȰɁ ȰоȨеȰ посȰотретɂ еȢо ȡׇсȯоȡареє üׇĄоȱе Ӆ 
ȰетаȺорɁ состоят изׇассоȼиатиȡȱɁх сȡязеȫё ȯеȢȭо ȥостȷпȱɁх 
ȥȯя оȠɁȽȱоȢо Ƚеȯоȡеȭає üׇɃтоȫ зоȱе ȥеȫстȡȷɄт оȠразȱɁе Ȱетаі
ȺорɁ поȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱиё Ⱦȷтȭиё иȢра сȯоȡё �łŀ �Ŋļ֕ļĸņ Ҏ�łŀ 
�Ŋļ֕Ō ҆  иȢра сȯоȡё ȡׇȭотороȫ ȱареȽие ȡׇȭосȡеȱȱоȫ реȽи сооті
ȱосится сׇтеȰё Ƚто сȭазаȱо ȡׇпреȥȯоȨеȱии ȯоȢиȽȱɁȰ оȠразоȰ 
иׇȡׇтоׇȨе ȡреȰя ȭаȭ ȭаȯаȰȠȷрє Čазȡаȱа ȡׇȽестɂ ȢȯаȡȱоȢо Ȣероя сеі
рии ȥетсȭих приȭȯɄȽеȱȽесȭих ȭȱиȢё изȥаȡаеȰɁх сׇӄӌӄӃׇȢоȥає ҆  
ČаȷȽ. реȥєҏё поȥсȭазȭи ȭроссȡорȥоȡ иׇȥрȷȢие ȺорȰɁ сȯоȡесȱоȫ 
иȢрɁє ĘтоȠɁ Ѯпоȱятɂѯ Ⱦȷтȭȷё ȱȷȨȱо поȱятɂ ȱоȡȷɄ ассоȼиаȼиɄё 
ȭоторая ȯеȨит ȡׇее осȱоȡеє üׇĄоȱе ӆ ȰɁ ȱахоȥиȰ Ⱦȷтȭиё ȭоторɁе 
терпят ȱеȷȥаȽȷё потоȰȷ Ƚто сȯȷȾатеȯɂ ȱеׇȰоȨет их поȱятɂ ȥоׇтех 
порё поȭа Ⱦȷтȱиȭ Ѯȱе оȠɀясȱитѯ Ⱦȷтȭȷё аׇтаȭȨе ȰетаȺорɁё осі
ȱоȡаȱȱɁе ȱаׇассоȼиаȼияхё ȭоторɁе ȱеׇсразȷ оȽеȡиȥȱɁ ȥȯя сȯȷі
Ⱦатеȯя иȯи Ƚитатеȯяє üзȢȯяȱите ȱаׇстроȽȭȷ изׇȾеȭспироȡсȭоȢо 
ďиȽарȥа ���ѓ Ѯąтаȭё преоȠразиȯо соȯȱȼе Ćорȭа Ѽ üׇȠȯаȢое ȯето 
зиȰȷ ȱаȾих сȰȷтѯ Ҏперє ċє Āоȱсȭоȫҏє Поȭа яׇȱеׇпроȽитаȯ заȰетȭи 
ȱаׇпоȯяхё яׇȱеׇпоȱяȯ Ƀтот ȭаȯаȰȠȷрё ȭоторɁȫ осȱоȡаȱ ȱаׇзȱаȽеі
ȱии сȯоȡа ѮсɁȱѯ ȭаȭ потоȰстȡаё иׇсȯоȡа Ѯсоȯȱȼеѯ ȭаȭ сȡетяȿеȫся 
сȺерɁ ȡׇȱеȠе Ҏтоׇестɂ сɁȱ ҆  Ƀто соȯȱȼеё преȡраȿаɄȿее зиȰȷ 
ȡׇȡеȯиȭоȯепȱое ȯетоҏ Ҏ�łŊ ļņ ŇĻĸ ŊļŁŇĸŅ łĹ łňŅ ķļņĶłŁŇĸŁŇ ŀĴķĸ 
ĺĿłŅļłňņ ņňŀŀĸŅ ĵŌ ŇĻļņ ņłŁ łĹ !łŅľ ҆  аȱȢȯє ņłŁ Ѽ ѮсɁȱѯ иׇņňŁ Ѽ 
Ѯсоȯȱȼеѯ ҆  оȰоȺоȱɁ ȡׇŇĻļņ ņłŁ łĹ !łŅľҏє Ğтот ȭаȯаȰȠȷр оȭазаȯся 
ȡׇȰоеȫ Ąоȱе ӆё ȱоׇприȰеȽаȱие ȱаׇпоȯях переȰестиȯо еȢо ȡׇĄоȱȷׇӅє 
üׇĄоȱе Ӈ ассоȼиатиȡȱɁе сȡязи ȱастоȯɂȭо ȷȱиȭаȯɂȱɁё ȰȱоȢоȽисі
ȯеȱȱɁ иȯи ȰиȰоȯетȱɁё Ƚто их зȱаȽеȱие ȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ поȱято 
сȯȷȾатеȯеȰ иׇȱиȭаȭая осȰɁсȯеȱȱая теȰа ȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ оȠȱарȷі
Ȩеȱає Čеȥостȷпȱая ȥȯя поȱиȰаȱия реȽɂ ȡׇɃтоȫ зоȱе Ƚасто ȭȯасі
сиȺиȼирȷется ȭаȭ Ѯȱесȡязаȱȱая ассоȼиаȼияѯ иȯиё ȭоȢȥа реȽɂ 
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ȰаȭсиȰаȯɂȱо ȺраȢȰеȱтироȡаȱаё ȭаȭ ѮсȯоȡесȱɁȫ саȯатѯє üׇĄоȱе ӈ 
оȠразȱое ȭаȽестȡо ȰетаȺорɁ преȡраȿается ȡׇȭоȱȭретȱȷɄ иȥеȱі
тиȽȱостɂ иׇизȰеȱяет ȡосприятие ȡȱеȾȱеȢо Ȱирає üׇɃтоȫ зоȱе 
ȰетаȺора стаȱоȡится реȠȷсоȰё ȡׇȭотороȰ оȠразɁё ȡосприятия 
иׇтеȯесȱɁе оȿȷȿеȱия заȰеȱяɄт сȯоȡає

ďеȽɂ психиȽесȭи зȥороȡɁх ȯɄȥеȫ ȭоȯеȠȯется отׇĄоȱɁ ӄ ȥоׇӆё 
ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ иȥиосиȱȭразиȽесȭая реȽɂ ȯɄȥеȫ сׇпсихозоȰ ȡаі
рɂирȷет отׇĄоȱɁ ӆ ȥоׇӈё соׇзȱаȽитеȯɂȱɁȰ соȡпаȥеȱиеȰ ȡׇсереȥиȱеє 
ČаׇперȡɁȫ ȡзȢȯяȥ ȱепостиȨиȰɁе ȡɁсȭазɁȡаȱия страȥаɄȿих псиі
хозоȰ ȯɄȥеȫ стаȱоȡятся поȱятȱɁȰиё ȭоȢȥа ȷׇȱас поȯȷȽается реі
ȭоȱстрȷироȡатɂ ассоȼиаȼииё ȯеȨаȿие ȡׇих осȱоȡе Ҏ�ĴŀĸŅłŁё ӄӌӈӇђ 
�łĿķņŇĸļŁё ӄӌӈӇҏє ČаȾе заȰеȾатеȯɂстȡо оȠȱарȷȨиȡает ȢраȱиȼɁ ȱаі
ȾеȢо ассоȼиатиȡȱоȢо ȡооȠраȨеȱияё аׇȱеׇȠессȰɁсȯеȱȱостɂ ȡɁсȭаі
зɁȡаȱиȫє При ɃтоȰ ȡерȠаȯɂȱая психотерапия треȠȷет ȱеȭотороȫ 
степеȱи стаȠиȯɂȱости ȡׇȰетаȺориȽесȭоȰ язɁȭеє Ėотя ȭоȱȭреті
ȱɁе ȰетаȺорɁ ȰоȢȷт поȭазатɂся ȱаиȠоȯее ȷȥаȯеȱȱɁȰи отׇоȠɁȽі
ȱоȫ оȠразȱоȫ реȽиё их ȰоȨȱо иссȯеȥоȡатɂё посȭоȯɂȭȷ оȱи иȰеɄт 
ȺиȭсироȡаȱȱȷɄ стрȷȭтȷрȷђ их ȰоȨет ȠɁтɂ ȯеȢȽе поȱятɂё ȽеȰ 
хаоти Ƚесȭие ассоȼиаȼии ȡׇĄоȱе Ӈё ȭоторɁе постояȱȱо ȠȯȷȨȥаɄт 
ȡׇразȱɁх ȱапраȡȯеȱиях иׇȭоторɁе ȱеȡозȰоȨȱо просȯеȥитɂє āсȯи 
ȡосприȱиȰатɂ реȽɂ ȯɄȥеȫ сׇпсихозоȰ оȨиȥаȱиеȰ тоȢоё Ƚто оȱи 
пɁтаɄтся переȥатɂ ȱеȽто осȰɁсȯеȱȱоеё ȡȰесто тоȢо ȽтоȠɁ преȥі
поȯаȢатɂё Ƞȷȥто оȱи произȱосят ȠессȰɁсȯиȼȷё Ƀто оȽеȯоȡеȽиȡает 
сȡязɂ ȰеȨȥȷ психотерапеȡтоȰ иׇпаȼиеȱтоȰє

Метафора и аффект

čȠразȱая ȰетаȺора орȢаȱизȷет аȺȺеȭтиȡȱɁȫ опɁтє čȱа ȡɁі
раȨает еȢо ярȭо иׇɃȱерȢиȽȱоё соеȥиȱяя ȡерȠаȯɂȱȷɄ ȰɁсȯɂ сׇсеȱі
сорȱɁȰи оȠразаȰи ȡׇпоȯезȱɁх ȰетаȺорах поȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱиє 
ČаприȰерё ȡׇȭȱиȢе ѮĀа зȥраȡстȡȷет Ⱥиȭȷсѯ Ҏ�ŅŊĸĿĿё ӄӌӈӉҏ ĀȨорȥȨ 
čрȷɃȯȯ отȰеȽаетѓ ѮďеȭȯаȰа ҆  Ȣрохот ȰеȾаȯȭи ȡׇсȡиȱоȰ ȭорɁтеѯ 
Ҏперє üє ĀоȰитееȡоȫҏє Ğто ȷтȡерȨȥеȱие оׇȭоȰȰерȽесȭоȫ ȭȷȯɂтȷре 
оȨиȡает ȡׇярȭих ȽȷȡстȡеȱȱɁх оȠразах проȨорȯиȡɁх сȡиȱеȫё оȠі
ȰаȱȷтɁх расȽетȯиȡɁȰи заȡоȥȽиȭаȰи иׇсоȠȯазȱеȱȱɁȰи ȱасȯаȨі
ȥеȱиеȰ поȰояȰиє úȺȺеȭт ȡȥохȱоȡȯяетё Ȱотиȡирȷет ȱас иׇпоȰоі
Ȣает ȱаȰ ярȭо Ƚȷȡстȡоȡатɂ сеȠя ȨиȡɁȰиє ĐоȢȯасȱо úрȯоȷ Ҏ	ŅĿłŊё 
ӄӌӉӌҏё ȰетаȺора преȥстаȡȯяет соȠоȫ созȱатеȯɂȱɁȫ ȡɁхоȥ Ƞессозі
ȱатеȯɂȱоȫ Ⱥаȱтазииё Ȣȥе ɃȺȺеȭтиȡȱостɂ ȰетаȺорɁ заȡисит отׇее 
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спосоȠȱости стиȰȷȯироȡатɂ аȺȺеȭтɁё сȡязаȱȱɁе сׇȾироȭо расі
простраȱеȱȱɁȰи иׇсоȡȰестȱо испоȯɂзȷеȰɁȰи Ƞессозȱатеȯɂі
ȱɁȰи ȺаȱтазияȰиє �ļĸĺĸĿŀĴŁ ҎӄӌӌӃҏ поȥȽерȭиȡает ȨизȱеȱȱȷɄ 
сȡязɂ ȰеȨȥȷ аȺȺеȭтоȰ иׇȰетаȺороȫѓ 

ѮċетаȺора ȡɁтеȭает изׇаȺȺеȭтаё потоȰȷ Ƚто оȱа оȠɁȽȱо 
преȥстаȡȯяет ȱеоȠхоȥиȰостɂ сȺорȰȷȯироȡатɂ аȭтȷаȯɂȱɁȫ ȡȱȷі
треȱȱиȫ опɁт сеȠя иׇсȡоих ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтоȡє čȱа оȠɁȽȱо 
ȡозȱиȭаетё ȭоȢȥа Ƚȷȡстȡа иȱтеȱсиȡȱɁ иׇȭоȢȥа оȠɁȽȱɁе сȯоȡа 
ȱеׇȭаȨȷтся ȥостатоȽȱо сиȯɂȱɁȰи иȯи ȥостатоȽȱо тоȽȱɁȰиё 
ȽтоȠɁ переȥатɂ опɁтѯ ҎсєׇӄӉҏє

ċоȥеȯȯ Ҏ�łķĸĿĿё ӅӃӃӉҏ ȥеȯает аȱаȯоȢиȽȱое заȰеȽаȱиеѓ Ƀта Ȱеі
таȺора орȢаȱизȷет аȺȺеȭтиȡȱȷɄ паȰятɂё ȺорȰирȷя спосоȠё ȭотоі
рɁȰ ȡоспоȰиȱаȱия ȡозȱиȭаɄт ȡׇсозȱаȱииє ČаȾ язɁȭ иׇȰеȱтаȯɂі
ȱая Ȩизȱɂ состоят изׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱо ȷȠеȥитеȯɂȱɁх ȡоспоȰиȱаȱиȫ 
иׇȺаȱтазиȫё ȭоторɁе Ƚерез ȰетаȺориȽесȭие ассоȼиаȼии сȡязаȱɁ 
сׇȥрȷȢиȰи ȡоспоȰиȱаȱияȰи иׇȺаȱтазияȰиё поׇȰере ȡзросȯеȱия 
преȡраȿаɄȿиеся ȡׇȢаȯаȭтиȭȷ ассоȼиаȼиȫё ȭоторɁе расȾиряі
Ʉтсяё оȠразȷя ȱаȾе ȡооȠраȨеȱие иׇȱаȾе Ȱеȱтаȯɂȱое преȥстаȡȯеі
ȱие оׇȰиреє ċɁ ȢоȡориȰ оȠׇоȥȱоȫ ȡеȿи ȡׇȰиреё Ȣоȡоря ȰетаȺоі
риȽесȭи оׇȥрȷȢих ȡеȿах Ҏ�ĸļķĸŁё ӅӃӃӇĴё ӅӃӃӇĵҏє Ğто ȡерȱо ȭаȭ при 
психозеё таȭ иׇȡׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱиє ûреȥ ҆  Ƀто Ȱетаі
ȺориȽесȭие ȭоȱстрȷȭȼииё ȭоторɁе ȡɁраȨаɄт Ȩизȱеȱȱо ȡаȨȱɁеё 
ȡɁсоȭо ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо заряȨеȱȱɁе аспеȭтɁ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи 
страȥаɄȿеȢо психозоȰ Ƚеȯоȡеȭає

Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡɁȾеё хотя оȠразȱая ȰетаȺора ҎѮ  поȥоȠȱо 
!ѯҏ ȱаׇперȡɁȫ ȡзȢȯяȥ поȥȽерȭиȡает схоȥстȡаё сохраȱеȱие разȯиі
Ƚиȫ ȰеȨȥȷ ȥȡȷȰя сраȡȱиȡаеȰɁȰи ȡеȿаȰи ȱеׇȰеȱее ȡаȨȱо ȥȯя 
Ⱥȷȱȭȼии ȰетаȺорɁє üׇтоȰё Ƚто úриети Ҏ	ŅļĸŇļ ӄӌӊӇҏ описɁȡает ȭаȭ 
ѮȯоȢиȭȷ преȥиȭатоȡѯё ȭоȢȥа ȥȡа сȷȠɀеȭта ȡׇпреȥȯоȨеȱии иȰеɄт 
оȥиȱаȭоȡɁȫ преȥиȭатё преȥпоȯаȢаетсяё Ƚто Ƀти ȥȡа сȷȠɀеȭта Ƀȭі
ȡиȡаȯеȱтȱɁё ȭаȭ ȡׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱости ѮПрезиȥеȱт Ȩиȡет ȡׇȠеі
ȯоȰ ȥоȰеє ĠׇȨиȡȷ ȡׇȠеȯоȰ ȥоȰеє ПоɃтоȰȷ яׇпрезиȥеȱтѯє

Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡׇȢȯаȡе ӆё ȭоȢȥа ȰɁ сȯиȾȭоȰ остро реаȢирȷеȰ 
ȱаׇȨизȱеȱȱое соȠɁтиеё ȰɁ ȱеосозȱаȱȱо прираȡȱиȡаеȰ тоё Ƚто 
произоȾȯоё ȭׇȠессозȱатеȯɂȱоȫ оȠɀеȭтȱоісȡязаȱȱоȫ Ⱥаȱтазииє 
Поׇсȷти разȱиȼа ȰеȨȥȷ теȰё Ƚто произоȾȯо ȡׇȱастояȿеȰё теȰё 
Ƚто произоȾȯо ȡׇпроȾȯоȰё иׇтеȰё ȽеȢо ȰɁ ȱеосозȱаȱȱо ȠоиȰсяё 
исȽезаетє ąȱтеȱсиȡȱɁȫ аȺȺеȭт ҎоȠɁȽȱо треȡоȢаҏё сȡязаȱȱɁȫ 
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сׇȠессозȱатеȯɂȱɁȰ зȱаȽеȱиеȰ теȭȷȿеȢо соȠɁтияё стирает разі
ȯиȽияё прираȡȱиȡая ȱастояȿее ȭׇпроȾȯоȰȷ иׇȠессозȱатеȯɂȱоȰȷё 
потоȰȷ Ƚто оȠе ситȷаȼии ȲȿȷȿаɄтȵɅ оȥиȱаȭоȡоє Ğто ȭаȨȷȿееся 
схоȥстȡо ȰеȨȥȷ ȱастояȿиȰ иׇпроȾȯɁȰ яȡȯяется осȱоȡȱɁȰ ȱаі
праȡȯеȱиеȰ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ иȱтерпретаȼии ȡׇраȠоте сׇȱепсиі
хотиȽесȭиȰи ȯɄȥɂȰиє ПоȥоȠȱɁȰ оȠразоȰ при психозе ȰоȿȱɁе 
аȺȺеȭтɁ ȱарȷȾаɄт ȥеȫстȡие оȠразȱоȫ ȰетаȺорɁё ȥеȯая ȯɄȥеȫ 
сȯепɁȰи ȭׇразȯиȽияȰ ȰеȨȥȷ ȡеȿаȰиє ĐтраȥаɄȿие психозоȰ 
ȯɄȥи оȭазɁȡаɄтся ȡׇреȨȪȰе ȳȵȪȻȪȽеȵкȲй ɃкȡȪȡалеȱтȱȲȵтȪё Ȣȥеё есȯи 
ȥȡе ȡеȿи оȿȷȿаɄтся оȥиȱаȭоȡоё оȱи яȡȯяɄтся оȥиȱаȭоȡɁȰи ҎсȰє 
Ȣȯаȡȷ ӆҏє Ęеȯоȡеȭ сׇпсихозоȰё ȠорɄȿиȫся заׇсȥерȨиȡаȱие Ȱоȿі
ȱɁх ȥисȺориȽесȭих аȺȺеȭтоȡё ȱеׇȰоȨет поȥȥерȨиȡатɂ сȠаȯаȱі
сироȡаȱȱое изоȰетриȽесȭое ȱапряȨеȱие ȰеȨȥȷ оȥиȱаȭоȡостɂɄ 
иׇразȯиȽиеȰё ȭотороȢо треȠȷет оȠразȱая ȰетаȺорає üׇоȠɁȽȱоȫ 
психиȽесȭоȫ Ȩизȱи аȺȺеȭтɁё сопроȡоȨȥаɄȿие зȱаȽеȱие Ȱетаі
ȺорɁё ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȡпеȽатȯяɄȿиȰиё ȱоׇоȱи ȱеׇяȡȯяɄтся ȡсепоȢȯоі
ȿаɄȿиȰи иׇоȾеȯоȰȯяɄȿиȰиє ċетаȺора ȷȭазɁȡает ȱаׇсхоȥстȡоё 
ȭׇȭотороȰȷ ȰɁ ȰоȨеȰ ȠɁтɂ осоȠо ȡȱиȰатеȯɂȱɁє При психозе Ȱеі
таȺораё ȭоторая сȯȷȨит психотиȽесȭиȰ сиȰптоȰоȰё ȱеׇȷȭазɁȡаетє 
čȱа ȭриȽитє ĈоȢȥа ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁȫ сȰɁсȯ ȰетаȺорɁ перепоȯі
ȱяет психиȭȷё ȭриȭ заȢȯȷȾает разȯиȽияё остаȡȯяя тоȯɂȭо схоȥі
стȡо преȨȥе ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо заряȨеȱȱоȫ ȰетаȺориȽесȭоȫ сȡязиё 
Ƚто созȥает ȭоȱȭретȱȷɄ ȰетаȺорȷє üȰесто ȠоȢатоȢо ɃȰоȼиоȱаȯɂі
ȱоȢо резоȱаȱса оȠразȱоȫ ȰетаȺорɁ ȷׇȱас остается Ȩестȭая ȱаі
стоȫȽиȡостɂ ȡׇȭоȱȭретȱоȫ Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱостиё ȭоторая приȡоȥит 
ȭׇсȷȨеȱиɄ аȺȺеȭтає Čаׇареȱе осȱоȡȱɁх ȭоȱȺȯиȭтоȡ оȠразȱая Ȱеі
таȺора параȯизоȡаȱає

От аффекта к конкретной метафоре
ĘтоȠɁ проиȯȯɄстрироȡатɂё ȭаȭ ȰоȿȱɁе аȺȺеȭтɁ ȰоȢȷт поі

роȨȥатɂ ȭоȱȭретȱɁе ȰетаȺорɁё рассȰотриȰ ȰɁсȯеȱȱɁȫ Ƀȭсі
периȰеȱтё ȭоторɁȫ ȱаȽиȱается сׇȰоȰеȱтаё ȭоȢȥа ȡɁ осоȠеȱȱо 
ȭритиȽȱо отȱоситесɂ ȭׇсеȠеё ȱаприȰер ȭׇсȡоеȰȷ ȱеȥостатȭȷ Ȱȷі
Ȩестȡає üсе ȰɁ стаȯȭиȡаеȰся сׇситȷаȼияȰи ȱаׇраȠоте иׇȡׇсеі
Ȱеȫȱоȫ Ȩизȱиё ȡׇȭоторɁх ȰɁ ȰоȨеȰ ȱеׇсоȢȯаȾатɂся сׇтеȰё Ƚто 
ȭтоіто сȭазаȯ иȯи сȥеȯаȯё ȱоׇȰɁ реȾаеȰё Ƚто ȯȷȽȾая Ƚастɂ ȥоі
Ƞȯести ҆  сохраȱятɂ споȭоȫстȡие иׇȱеׇȡɁсȭазɁȡатɂ сȡои ȡозраі
Ȩеȱияє Āаȯее преȥстаȡɂте сеȠе ȰоȰеȱтё ȭоȢȥаё соׇȡреȰеȱеȰ оȠȥȷі
Ȱаȡ ситȷаȼиɄё ȡɁ реȾаетеё Ƚто ȥоȯȨȱɁ ȠɁȯи сȭазатɂ Ƚтоітоё Ƚто 
Ƀтот сȯȷȽаȫ треȠоȡаȯ ȱеȰȱоȢо сȰеȯостиє üɁ ȱеׇпоȥеȫстȡоȡаȯи 
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сȰеȯођ ȡȰесто ɃтоȢо ȡɁ ȡɁȠраȯи Ƞоȯее ȠезопасȱɁȫ ȭȷрсє ĈоȢȥа 
ȡɁ разȰɁȾȯяете оׇсȡоеȰ ȱеȥостатȭе храȠростиё ȱаׇȷȰ прихоі
ȥят ȥрȷȢие сȯȷȽаиё ȭоȢȥа ȡɁ ȡɁȠираȯи ȯеȢȭиȫ пȷтɂє üаȾа саȰоі
ȭритиȭа ȷсиȯиȡаетсяё Ƚто приȡоȥит ȭׇȰɁсȯиѓ ѮĠ поׇсȷȿȱости 
трȷсњѯ ċɁсȯи поȥоȠȱоȢо типа ҎѮя поׇсȡоеȫ сȷȿȱости пȯохоȫ Ƚеі
ȯоȡеȭѯҏ распростраȱеȱɁ среȥи ȯɄȥеȫ сׇпсихозоȰє Ęто зȱаȽит 
ȡеритɂ ȡׇтоё Ƚто Ƚеȯоȡеȭ поׇсȷȿȱости оȥȱо иȯи ȥрȷȢоеѝ ПоȥоȠȱо 
рȷссȭоȫ ȰатреȾȭеё ȡȱȷтри ȭотороȫ сȭрɁȡается тоȯɂȭо оȥȱа Ȱиі
ȱиатɄрȱая ȭȷȭȯаё ȷтȡерȨȥеȱие ѮĠ поׇсȡоеȫ сȷȿȱости трȷсѯ ȡɁі
раȨает Ȱȱеȱиеё Ƚтоё ȱесȰотря ȱаׇизȡестȱɁе проȽие ȭаȽестȡа 
иׇоȠстоятеȯɂстȡаё ȭоторɁе ȰоȢȷт сȰяȢȽитɂ пȯохие аспеȭтɁё ȰɁ 
ȥȷȰаеȰё Ƚто Ƀти ɃȯеȰеȱтɁ просто ȰасȭирȷɄт истиȱȱȷɄ сȷȿі
ȱостɂ прироȥɁ зȯаё ȭоторое ȯеȨит ȡׇосȱоȡе ȯиȽȱостиє đаȭая 
иȥея Ѯсȷȿȱостиѯ ҆  Ƀто ȽерȱоіȠеȯая ȭоȱстрȷȭȼияё протиȡопоі
стаȡȯяɄȿая поȯȱостɂɄ хороȾее иׇпоȯȱостɂɄ пȯохоеё ȭоторая 
отраȨает ȭоȱȼепȼиɄ Ĉȯяȫȱ оׇпараȱоиȥȱоіȾизоиȥȱоȫ позиȼииё 
аׇȱеׇтоȱȭȷɄё спосоȠȱȷɄ ȱаׇпроȿеȱие аȰȠиȡаȯеȱтȱостɂ тоȢоё Ƚто 
оȱа ȱазȡаȯа ȥепрессиȡȱоȫ позиȼиеȫё ȡׇȭотороȫ оȾиȠȭи ȰоȢȷт 
ȠɁтɂ призȱаȱɁ Ƞез паȥеȱия саȰооȼеȱȭи Ҏ�ĿĸļŁё ӄӌӇӉҏє ĘеȰ Ƚиȿе 
Ƚȷȡстȡо аȠсоȯɄтȱоȢо зȯаё теȰ ȠȯиȨе Ƚеȯоȡеȭ поȥхоȥит ȭׇȭоȱі
ȭретȱоȫ ȰетаȺореє

Преȥстаȡɂтеё Ƚто ȡаȾа ȷȠеȨȥеȱȱостɂ ȡׇтоȰё Ƚто ȡɁ поׇсȷти трȷсё 
приȡȯеȭает ȥрȷȢие саȰоȷȱиȽиȨитеȯɂȱɁе ȰɁсȯиё ȭоторɁе ȷсиȯиі
ȡаɄт ȡаȾ стɁȥё ȡиȱȷ иׇȱеȱаȡистɂ ȭׇсеȠе иׇȭоторɁе затеȰ ȥоȰиȱиі
рȷɄт ȡׇȡаȾеȰ созȱаȱииє üɁ ȰоȨете осозȱаȡатɂ тоȯɂȭо теׇизȰереі
ȱия сеȠяё ȭоторɁе соотȡетстȡȷɄт ɃтиȰ аȺȺеȭтаȰє ûез сȰеȯости 
ȷׇȡас ȱет поряȥоȽȱостиє ûез сȰеȯости ȡɁ сȯаȠɁ иׇȱапȷȢаȱɁє ûез 
сȰеȯости ȡɁ презреȱȱɁȫ Ƚеȯоȡеȭє üаȾи заȿитȱɁе ȰехаȱизȰɁ 
ȱеׇȡɁȥерȨиȡаɄтё иׇȡаȾ разȷȰ ȡсе ȢȯȷȠȨе иׇȢȯȷȠȨе ȱесется ȡׇтеȰі
ȱое простраȱстȡоє üɁ ȠоȯɂȾе ȱеׇȰоȨете испоȯɂзоȡатɂ поȯоȨиі
теȯɂȱɁе ɃȯеȰеȱтɁ ȡׇсȡоеȫ репрезеȱтаȼииё ȽтоȠɁ ȱеȫтраȯизоȡатɂ 
иȥеȱтиȽȱостɂ ѮĠ поׇсȷти трȷсѯє üɁ ȥȷȰаетеѓ ѮĠ как ûеȱеȥиȭт úрі
ȱоȯɂȥє ĠׇȯȷȽȾе преȥаȰ ȥрȷȢаё ȽеȰ ȡɁȫȥȷ ȡпереȥ иׇотȡеȽȷ заׇсȡои 
постȷпȭиѯ Ҏûеȱеȥиȭт úрȱоȯɂȥ ҆  ȢеȱераȯіȰаȫорё ȷȽастȱиȭ ȡоȫȱɁ 
заׇȱезаȡисиȰостɂ Đęúё просȯаȡиȯся ȡׇȠоях ȱаׇстороȱе аȰериȭаȱі
сȭих поȡстаȱȼеȡё ȱоׇпозȨе переȾеȯ ȱаׇстороȱȷ üеȯиȭоȠритаȱииє 
ĀоȯȢое ȡреȰя еȢо иȰя ȠɁȯо сиȱоȱиȰоȰ преȥатеȯɂстȡає ҆  ČаȷȽ. 
реȥєҏє āстɂ ȭоротȭиȫ ȰоȰеȱтё ȭоȢȥа ȡɁ ȼепȯяетесɂ заׇȺраȢȰеȱт Ƚȷȡі
стȡа соȠстȡеȱȱоȢо ȥостоиȱстȡаё ȡɁ Ȣоȡорите сеȠеѓ ѮПо ȭраȫȱеȫ 
Ȱереё яׇȥостатоȽȱо Ƚестеȱё ȽтоȠɁ призȱатɂё Ƚто яׇтрȷсѯё ȱоׇȡȰесто 
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тоȢоё ȽтоȠɁ Ƚестȱостɂ исȭȷпиȯа ȡаȾе ȱесоȡерȾеȱстȡоё ȡаȾа Ƚесті
ȱостɂ тоȯɂȭо ȷȭрепȯяет ȡаȾȷ ȷȠеȨȥеȱȱостɂ ȡׇтоȰё Ƚто ȥаёׇȥеȫстȡиі
теȯɂȱоё ȡɁ поׇсȡоеȫ сȷȿȱости трȷсє

üɁ ȱапоȰиȱаете сеȠе оȠо ȡсех сȡоих ȱеȷȥаȽахё простȷпȭахё 
сȯȷȽаяхё ȭоȢȥа ȡɁ ȠɁȯи сȯаȠɁȰиё ɃȢоистиȽȱɁȰи иȯи ȱеȥоȠрɁȰиє 
Đписоȭ оȠȡиȱеȱиȫ ȭрȷтится ȷׇȡас ȡׇȢоȯоȡеё поȥоȠȱо тоȰȷё ȭаȭ сȷі
ȥеȠȱɁȫ сеȭретарɂ заȽитɁȡает оȠȡиȱитеȯɂȱɁȫ аȭт оׇсоȡерȾеі
ȱии ӈӃ престȷпȯеȱиȫ протиȡ ȽеȯоȡеȽȱостиє üɁ ȱеׇȰоȨете ȡɁі
зȡатɂ ȡȱȷтреȱȱиȫ Ȣоȯосё ȭоторɁȫ Ȣоȡоритѓ ѮĀа ȯаȥȱоњ üсе ȱеׇтаȭ 
ȷȨׇиׇпȯохоѯє üɁ Ƚȷȡстȡȷетеё Ƚто ȡсе так пȯохоє üɁ ҆  ȠезȱаȥеȨі
ȱɁȫ сȯȷȽаȫё сȯиȾȭоȰ ȥаȯеȭо заȾȯиё ȽтоȠɁ оȨиȥатɂ исȭȷпȯеȱияє 
üɁ заȥɁхаетесɂ отׇȱеȱаȡисти ȭׇсеȠеє üɁ ȱеׇȰоȨете ɃтоȢо ȡɁȱеі
стиє üаȾе старое Ƚȷȡстȡо сеȠя растȡоряетсяё поׇȰере тоȢо ȭаȭ ȡозі
ȱиȭает ȱоȡая ȯиȽȱостɂє üɁ ȷȠеȢаете отׇсȡоеȢо изȰȷȽеȱȱоȢо ѮĠѯ 
ȡׇȥрȷȢȷɄ ȯиȽȱостɂє

ü ȰȷȽитеȯɂȱоȰ заȰеȾатеȯɂстȡе ȡаȰ прихоȥит ȡׇȢоȯоȡȷё Ƚто ȡɁ 
Ȫׇеȵтɂ ûеȱеȥиȭт úрȱоȯɂȥ Ҏиȯи ȭтоіто ȥрȷȢоȫё ȭто сȯȷȨит ȡаȾиȰ 
ȭȷȯɂтȷрȱɁȰ оȠразȼоȰ преȥатеȯяҏє đаȭоȫ ȡиȥ сȯияȱия саȰорепреі
зеȱтаȼии сׇрепрезеȱтаȼиеȫ оȠɀеȭта поȯȷȽиȯ ȱазȡаȱие Ѯсȯияȱие 
иȥеȱтиȺиȭаȼииѯ Ҏ�ĶĻĴĹĸŅё ӄӌӉӋҏє ĄаȨатɁе ȡׇтисȭах Ƀтоȫ ȭоȱȭреті
ȱоȫ ȰетаȺорɁё ȭоторая стаȯа ȡаȾеȫ ȯиȽȱостɂɄё ȡɁ ȯоȡите таȭсиё 
иׇеȥете ȡׇčрȷȨеȫȱȷɄ паȯатȷ Čаȼиоȱаȯɂȱоȫ Ȣȡарȥииё иׇсȥаетесɂё 
просяё ȽтоȠɁ ȭׇȡаȰ отȱосиȯисɂ ȡׇсоотȡетстȡии сׇпраȡаȰиё преȥоі
стаȡȯеȱȱɁȰи заȭȯɄȽеȱȱɁȰё сȥаȡȾиȰся ȡׇпȯеȱё соȢȯасȱо ăеȱеȡі
сȭоȫ ȭоȱȡеȱȼииё хотя ȡɁ преȥпоȯаȢаетеё Ƚто ȡׇȭоȱȼе Ƞȷȥете ȭазі
ȱеȱɁє đеперɂё заȠȯȷȨȥаясɂё ȡɁ Ȣоȡорите сеȠеѓ ѮПо ȭраȫȱеȫ Ȱереё 
яׇȱаȾеȯ ȡׇсеȠе ȰȷȨестȡо сȥатɂсяё ȽтоȠɁ ȡстретитɂ спраȡеȥȯиȡое 
ȱаȭазаȱиеѯє

ċɁ ȱахоȥиȰ Ƀтȷ разȱоȡиȥȱостɂ ȭоȱȭретȱɁх ȰетаȺор ѮĠ естɂ 
ȡׇсȷȿȱостиѯ ȱеׇтоȯɂȭо при психозахё ȱоׇиׇȡׇхȷȥоȨестȡеȱȱоȫ ȯиі
тератȷреё Ȣȥе ȰɁ ȯеȢȭо поȱиȰаеȰ их зȱаȽеȱиеє ČаприȰерё тиі
хиȫ персоȱаȨ ȭоȰиȭсоȡ ċарȡеȯ Ҏ�ĴŅŉĸĿ �łŀļĶņҏ ûрɄс ûеȱȱер 
преȡраȿается ȡׇȰоȢȷȽеȢо Ėаȯȭаё ȭоȢȥа прихоȥит ȡׇяростɂє āȢо 
Ȱȷсȭȷȯистое зеȯеȱое теȯо ҆  ȭоȱȭретȱая ȰетаȺора еȢо ȱеистоі
ȡоȢо Ȣȱеȡає ýреȢор ĄаȰзаё ȢȯаȡȱɁȫ Ȣероȫ поȡести ĈаȺȭи ѮПреі
ȡраȿеȱиеѯ Ҏ�Ĵ֑Ĵё ӅӃӄӆҏё ҆  еȿе оȥиȱ приȰер ȭоȱȭретȱоȫ Ȱетаі
ȺорɁє üׇɃтоȫ истории Ƚȷȡстȡо отȡраȿеȱия ȭׇсеȠе переȨиȡается 
ȭаȭ раȥиȭаȯɂȱая траȱсȺорȰаȼия ȡосприȱиȰаеȰоȢо Ȱирає üȰеі
сто тоȢо ȽтоȠɁ прояȡитɂся ȰɁсȯɂɄѓ ѮĠ ȽȷȡстȡȷɄ сеȠя поȥоȠȱо 
ȱасеȭоȰоȰȷё ȠессȰɁсȯеȱȱɁȰ ȡиȱтиȭоȰ ȡׇȠезȯиȽȱɁх ȭоȯесах 
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торȢоȡȯиѯё ȱеȥоȡоȯɂстȡо ĄаȰзɁ реаȯɂȱɁȰ ȰироȰ исȽезает иׇзаі
Ȱеȱяется ȭоȱȭретȱɁȰи испɁтаȱияȰи иׇȱеȡзȢоȥаȰи Ƚȷȥоȡиȿі
ȱоȢо ȱасеȭоȰоȢоё пɁтаɄȿеȢося Ȩитɂ среȥи ȯɄȥеȫє ПоȥоȠȱо 
тоȰȷё ȭаȭ ûеȱȱер ȱеׇȰоȨет иȱтеȢрироȡатɂ Ȣȱеȡё ȭоторɁȫ оȱ исі
пɁтɁȡаетё ȡׇсȡоɄ поȡсеȥȱеȡȱȷɄ ȯиȽȱостɂё иׇтаȭׇȨеё ȭаȭ ĄаȰза 
ȱеׇȰоȨет ȡɁȱести соȠстȡеȱȱоȫ ȱеȱаȡисти ȭׇсаȰоȰȷ сеȠеё страі
ȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥиё ȭоторɁе ȱеׇȰоȢȷт иȱтеȢрироȡатɂ Ȱоȿі
ȱɁе аȺȺеȭтɁ иׇтраȡȰирȷɄȿие ȨизȱеȱȱɁе переȨиȡаȱия ȡׇсȡоеȰ 
реаȯистиȽесȭоȰ созȱаȱииё изȠеȢаɄт поȯȱоȢо Ƞоȯи Ȱираё сȭрɁі
ȡая пеȽаȯи сȡоеȫ реаȯɂȱоȫ Ȩизȱи отׇсаȰих сеȠяё ȭоȢȥа их ȯиȽі
ȱости исȽезаɄт ȡׇȭоȱȭретȱоȫ ȰетаȺореё ȭоторая ȥает иȰ ȱоі
ȡȷɄ иȥеȱтиȽȱостɂє üׇпсихотерапии паȼиеȱт иׇтерапеȡтё ȽтоȠɁ 
соȡȰестȱо просȯеȥитɂ ȡозȱиȭȱоȡеȱие ȰетаȺорɁё стреȰятся 
реȭоȱстрȷироȡатɂ ȰетаȺорȷ психотиȽесȭоȢо сиȰптоȰаё разоі
Ƞратɂ ȱаׇȽасти ее иׇпоȱятɂё ȭоȢȥаё ȭаȭ иׇпоȽеȰȷ Ƀти Ƚасти ȠɁȯи 
соȠраȱɁ ȡȰестеє

ü психотерапии ȱепсихотиȽесȭих состояȱиȫ паȼиеȱтɁ сраȡі
ȱиȡаɄт оȿȷȿеȱие сеȢоȥȱяȾȱих соȠɁтиȫ сׇȽȷȡстȡаȰи проȾȯоȢоє 
đеȭȷȿиȫ аȺȺеȭт сȡязаȱ сׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱо заряȨеȱȱɁȰи ȡоспоі
ȰиȱаȱияȰиє üׇпсихотерапии психоза естɂ третиȫ ȾаȢє đеȭȷȿее 
ȡосприятие сȡязаȱо сׇтеȭȷȿиȰ аȺȺеȭтоȰё аׇтот ҆  сׇɃȰоȼиоі
ȱаȯɂȱо заряȨеȱȱɁȰи ȡоспоȰиȱаȱияȰиє ĊɄȥи сׇпсихозоȰ сȽиі
таɄтё Ƚто оȱи ȡосприȱиȰаɄт Ƚтоіто ȡׇȱастояȿеȰё аׇȱеׇиспɁтɁі
ȡаɄт ɃȰоȼииё сȡязаȱȱɁе сׇпроȾȯɁȰє Психотерапеȡт поȰоȢает 
паȼиеȱтȷ сȡязатɂ ȭаȨȷȿееся ȡосприятие ҎȱаприȰерё ѮĠ ȡȪȥел,
Ƚто ȡсе ȡׇȰоеȰ ȭȡартаȯе зȱаɄт оȠо Ȱȱеѯҏ сׇȽȷȡстȡеȱȱɁȰ опɁтоȰё 
аׇзатеȰ соеȥиȱитɂ Ƀти ɃȰоȼии сׇаȺȺеȭтиȡȱо заряȨеȱȱɁȰи ȡȱȷі
треȱȱиȰи оȠɀеȭтȱɁȰи ȺаȱтазияȰиё осȱоȡаȱȱɁȰи ȱаׇпроȾȯоȰ 
опɁтеє Ĉȯиȱиȼистё осозȱаɄȿиȫ ȡезȥесȷȿȱостɂ ȰетаȺор ȡׇпсиі
хиȽесȭоȫ Ȩизȱиё ȰоȨет ȯеȢȽе ȷȡиȥетɂ ȡׇȭаȨȷȿихся страȱȱɁȰи 
заяȡȯеȱиях паȼиеȱтоȡ сׇпсихозоȰ иȥиосиȱȭразиȽесȭие Ȱȷȯɂтиі
ȰоȥаȯɂȱɁе ȰетаȺорɁё ȭоторɁе треȠȷɄт поȱиȰаȱия иׇиȱтерпреі
таȼии спеȼиаȯистає

От конкретной метафоры к бреду
ďассȰотриȰ приȰер đаиȾиё ȭоторȷɄ остаȡиȯи ȱаׇпопеȽеȱие 

ȱераȥиȡɁх роȥстȡеȱȱиȭоȡё ȭоȢȥа ее ȠоȯɂȾая сеȰɂя иȰȰиȢриі
роȡаȯа ȡׇĐоеȥиȱеȱȱɁе ęтатɁє čȱа ȡоссоеȥиȱиȯасɂ соׇсȡоеȫ 
ȰатерɂɄё ȠратɂяȰи иׇсестраȰиё ȭоȢȥа еȫ ȠɁȯо три Ȣоȥає āе псиі
хоз ȠɁȯ осȱоȡаȱ ȱаׇȠреȥоȡоȫ Ȱатриȼе ȱарȷȾеȱиȫ оȠразȱоȢо 
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язɁȭає čȱа ȱеׇхотеȯа Ƞратɂ ȡׇрȷȭи ȭȱиȢȷё потоȰȷ Ƚто Ƞояȯасɂё 
Ƚтоё есȯи оȱа проȽитает сȯоȡо ѮȢȯазѯё ȭтоіто изׇее сеȰɂи осȯепі
ȱетє āȥиȱстȡеȱȱая отȡетстȡеȱȱостɂ заׇпреȥотȡраȿеȱие ɃтоȢо 
ȷȡеȽɂя ȯеȢȯа ȱаׇȱееё потоȰȷ Ƚто Ƞессозȱатеȯɂȱо оȱа ȡооȠраі
Ȩаȯа сеȠя потеȱȼиаȯɂȱоȫ приȽиȱоȫ осȯепȯеȱияє čȱа ȠɁȯа 
ȱаׇȡоȯосоȭ отׇтоȢоё ȽтоȠɁ поȡеритɂё Ƚто ее ȡзȢȯяȥ ȰоȨет ȷȠитɂє 
Đраȡȱите Ƀто соׇ зȱаȭоȰɁȰи ȥетсȭиȰи преȥостереȨеȱияȰи 
ѮČастȷпи ȱаׇɃтȷ ȯɂȥиȱȷ иׇсȯоȰаеȾɂ ȰаȰе спиȱȷѯё ȭоторɁе оȠі
сȷȨȥаȯисɂ ȡׇȢȯаȡе ӆє ПоȥоȠȱо реȠеȱȭȷё ȭоторɁȫ ȱаȥеется изі
ȠеȨатɂ траȡȰɁ сȡоеȫ Ȱатериё изȠеȢая ȯɂȥиȱɁё оȱа ȱаȥеется 
ȱеׇосȯепитɂ Ƚȯеȱоȡ сеȰɂиё изȠеȢая сȯоȡа ѮȢȯазѯє čȱа Ƞорется 
сׇȭроȡоȨаȥȱɁȰ поȠȷȨȥеȱиеȰ поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇȽȯеȱаȰ сȡоеȫ 
сеȰɂиё ȭоторое оȱа ȱеׇȰоȨет созȱатеȯɂȱо поȽȷȡстȡоȡатɂ иׇиȱі
теȢрироȡатɂ ȡׇсȡоɄ психиȭȷє

ąстория đаиȾи поȥсȭазɁȡаетё Ƚто ȭоȱȭретȱɁȰ оȠɀеȭтоȰ ее 
ȱаȰереȱия осȯепитɂ ȠɁȯа ее Ȱатɂё ȭоторая Ȩестоȭо оȠраȿаȯасɂ 
сׇеȥиȱстȡеȱȱоȫ ȥоȽерɂɄё отȥаȡая преȥпоȽтеȱие старȾиȰ иׇȰȯаȥі
ȾиȰ ȠратɂяȰє üׇȠреȥоȡоȰ поȡестȡоȡаȱии паȼиеȱт изоȠраȨаетсяё 
сȭорееё ȭаȭ спаситеȯɂ сеȰɂиё ȽеȰ ȭаȭ ȡиȱоȡȱиȭ престȷпȯеȱияє 
čȱа ȱеׇȱаȱесет осȯепȯяɄȿеȢо ȷȥара поׇȺизиȽесȭоȰȷ Ȣȯазȷ Ƚȯеȱа 
сеȰɂиё ȱоёׇесȯи оȱа ȡзȢȯяȱет ȱаׇсȯоȡо ѮȢіȯіаізѯё оȱа Ƞȷȥет отȡеті
стȡеȱȱа заׇȱаȱесеȱие осȯепȯяɄȿеȢо ȷȥара ȱеȭоеȫ третɂеȫ стоі
роȱоȫє ûессозȱатеȯɂȱо оȱа ȱаȱяȯа ȠезɁȰяȱȱоȢо ȭиȯȯераё ȡȰесто 
тоȢо ȽтоȠɁ соȡерȾитɂ престȷпȯеȱие саȰоȫє āе заȠȯȷȨȥеȱие ȡɁі
раȨает приȰитиȡȱȷɄ ȠессозȱатеȯɂȱȷɄ оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱі
ȱȷɄ ȺаȱтазиɄ оׇприȱȼипе таȯиоȱаѓ Ѯоȭо заׇоȭоё зȷȠ заׇзȷȠѯё расі
Ƚетё прираȡȱиȡаɄȿиȫ Ƚасти теȯа ȭׇаȭтаȰ ȡозȰезȥияє āсȯи ȷׇȱее 
естɂ Ȣȯазаё ȭоторɁе ȡиȥятё тоׇȭтоіто изׇее сеȰɂи потеряет зреȱиеє 
ПоȥоȠȱо Ȱоȱстрȷ изׇȡɁȰɁȾȯеȱȱоȢо ȺиȯɂȰа ýоȥзиȯȯаё ȭоторɁȫ 
ȰоȨет разрȷȾатɂ сȡоиȰи ȢȯазаȰи ȱапряȰȷɄё оȱа ȰоȨет разрȷі
Ⱦатɂ сȡоиȰи ȢȯазаȰи ȭосȡеȱȱоё Ƚитая ѮȢіȯіаізѯє āе Ƞреȥ ҆  Ƀто 
ȭоȰпроȰиссȱое оȠразоȡаȱиеё ȭоторое ȡɁраȨает ее аȢрессиȡȱɁе 
иȰпȷȯɂсɁ поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇсеȰɂеё оȠеспеȽиȡая ȰехаȱизȰ сȥері
Ȩиȡаȱия Ƀтих иȰпȷȯɂсоȡє āе сиȯɂȱая озаȠоȽеȱȱостɂ Ƞезопасȱоі
стɂɄ сȡоеȫ сеȰɂиё ȡероятȱоё таȭȨе ȡɁраȨает ȯɄȠоȡȱɁе Ƚȷȡстȡа 
иׇзаȿиȿает отׇстраха потериє

ü ɃтоȰ ȠреȥоȡоȰ поȡестȡоȡаȱии естɂ три ѮȢȯазаѯѓ ее соȠстȡеȱі
ȱɁе Ȣȯазаё ȭоторɁе оȱа испоȯɂзȷет ȥȯя Ƚтеȱияђ теȭст ѮȢіȯіаізѯ 
ȱаׇстраȱиȼеђ иׇȢȯаза Ƚȯеȱоȡ сеȰɂиё ȭоторɁе Ƞȷȥȷт осȯепȯеȱɁє 
üׇȠреȥе аȠстраȭтȱɁȫ теȭстоȡɁȫ сиȰȡоȯ ѮȢіȯіаізѯ переȨиȡается 
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ȡׇȡиȥе ȭоȱȭретȱоȫ ȰетаȺорɁ ȭаȭ ȡопȯоȿеȱие ȱастояȿеȢо Ȣȯазає 
ĐȰотретɂ ȱаׇсиȰȡоȯ ȢȯазаȰи ҆  зȱаȽит ȱаȱести ȭоȱȭретȱɁȫ 
ȷȥар поׇȱастояȿеȰȷ Ȣȯазȷє üизȷаȯɂȱɁȫ ȭоȱтаȭт сׇсиȰȡоȯоȰ ҆  
Ƀто тоׇȨе саȰоеё Ƚто осȯепȯяɄȿиȫ ȺизиȽесȭиȫ ȭоȱтаȭт сׇȱастоі
яȿиȰ ȢȯазоȰє čȱа ȱеׇосозȱаетё Ƚто созȥает ȰетаȺорȷє āсȯиׇȠɁ 
оȱа сȰоȢȯа отсȯеȥитɂ разȯиȽия ȰеȨȥȷ ɃтиȰи треȰя ѮȢȯазаȰиѯё 
оȱаׇȠɁ зȱаȯаё Ƚто сȰотретɂ ȱаׇтеȭст ѮȢіȯіаізѯ ҆  Ƀто ȱеׇтоׇȨе саі
Ȱоеё Ƚто ȱаȱести осȯепȯяɄȿиȫ ȷȥар поׇȱастояȿеȰȷ Ȣȯазȷё иׇоȱа 
ȱеׇȰоȢȯаׇȠɁ сȺорȰироȡатɂ иȯȯɄзиɄє Čоׇпосȭоȯɂȭȷ аȺȺеȭтиȡȱо 
заряȨеȱȱɁȫ ȭроȡоȨаȥȱɁȫ иȰпȷȯɂс ȥаȡит ȱаׇȱее изȱȷтриё оȱа 
ȱеׇȰоȨет отȥеȯитɂ сиȰȡоȯ отׇреаȯɂȱоȢо оȠɀеȭта иׇȱеׇȰоȨет ȷȥері
Ȩиȡатɂ аȭт ȡзȢȯяȥа отȥеȯɂȱо отׇаȭта осȯепȯеȱияє ăеȯаȱие осȯеі
питɂ ȱастоȯɂȭо сиȯɂȱо иׇȱастоȯɂȭо Ƞȯизȭо ȭׇсозȱаȱиɄё Ƚто оȱа 
ȱеׇȰоȨет ȡиȥетɂ теȭст ѮȢіȯіаізѯё ȱеׇȥȷȰая оׇȢȯазах Ƚȯеȱоȡ сеȰɂи 
иׇсȡоих Ȣȯазахё ȭоȢȥа оȱа Ƚитаетє üсе ѮȢȯазаѯ запоȯȱеȱɁ оȥȱиȰ 
ȱаȰереȱиеȰ поȭаȯеȽитɂє üсе охȡаȽеȱɁ оȥȱоȫ иׇтоȫׇȨе оȠɀеȭтȱоȫ 
Ⱥаȱтазиеȫ ҆  осȯепȯятɂ Ƚȯеȱа сеȰɂиє ĐиȯɂȱɁе ɃȰоȼииё сȡязаȱі
ȱɁе сׇее ȡесɂȰа протиȡореȽиȡɁȰ ȨеȯаȱиеȰё стираɄт разȯиȽия 
ȰеȨȥȷ сиȰȡоȯоȰ иׇсиȰȡоȯизирȷеȰɁȰ оȠɀеȭтоȰє Посȭоȯɂȭȷ ȡсе 
ѮȢȯазаѯ сȡязаȱɁ сׇоȥȱоȫ иׇтоȫׇȨе ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȫ Ȱатриȼеȫ саі
ȥизȰа иׇȡиȱɁё ȡсе ѮȢȯазаѯ оȿȷȿаɄтся оȥиȱаȭоȡо иׇпоɃтоȰȷ сȽиі
таɄтся ɃȭȡиȡаȯеȱтȱɁȰиє

čȠраȿеȱие ȭׇȥрȷȢиȰ аспеȭтаȰ оȠразȱоȢо язɁȭа ȡׇоȠɁȽȱоȫ 
психиȽесȭоȫ Ȩизȱи ȰоȨет поȰоȽɂ ȱаȾеȰȷ поȱиȰаȱиɄ оȠразі
ȱоȢо язɁȭа при психозеє ČаприȰерё Ƚто происхоȥит ȡׇȱаȾеȰ соі
зȱаȱииё ȭоȢȥа ȰɁ приȥȷȰɁȡаеȰ ȰетаȺорȷѝ Đозȥаȱие ȰетаȺорɁ 
ȱаȽиȱается сׇȱаȰереȱия Ƚеȯоȡеȭа ȡɁразитɂ ȰɁсȯɂ иȯи Ƚȷȡстȡоє 
ČаȽаȯɂȱɁе ɃтапɁ построеȱия ȰетаȺорɁ происхоȥят ȡȱе созȱаі
теȯɂȱоȫ Ƚасти разȷȰає ċɁ ȱастраиȡаеȰся ȱаׇпоисȭ ȰетаȺориȽеі
сȭоȢо изоȠраȨеȱияё ȱеׇзȱаяё ȭаȭоȫ оȠраз иȿеȰ иׇȥаȨе ȱаȫȥеȰׇȯи 
еȢоє ĊɄȥиё иȿȷȿие ȰетаȺорɁё ȥоȯȨȱɁ поȰȱитɂ оȠׇосȱоȡȱɁх 
атриȠȷтах оȠɀеȭтаё ȭоторɁȫ ȱȷȨȱо описатɂ ȰетаȺориȽесȭиё оȥі
ȱоȡреȰеȱȱо иȿа ȡׇсȡоих ȰɁсȯеȱȱɁх архиȡах изоȠраȨеȱиеё ȭоі
торое резоȱирȷет сׇɃтиȰи ȰȱоȨестȡеȱȱɁȰи атриȠȷтаȰиє Ѯčȥȱа 
ȭартиȱȭа стоит тɁсяȽи сȯоȡѯ ҎȯȷȽȾе оȥиȱ раз ȷȡиȥетɂё ȽеȰׇсто 
раз ȷсȯɁȾатɂҏё тоׇȨе ȰоȨȱо сȭазатɂ оׇȰетаȺореє ċɁ ȢоȡориȰё Ƚто 
ȰетаȺора ȳȲȥȻȲȥɅȿаɅё ȭоȢȥа оȱа оȠɀеȥиȱяет ȡׇоȥȱоȫ Ѯȭартиȱȭеѯ 
ȰȱоȨестȡо ɃȯеȰеȱтоȡё ȥȯя описаȱия ȭоторɁх ȡׇпротиȡȱоȰ сȯȷі
Ƚае потреȠоȡаȯосɂׇȠɁ ȰȱоȢо сȯоȡє ČаприȰерё оȥȱаȨȥɁ яׇспросиȯ 
паȼиеȱта сׇпсихозоȰ ҎđоȰȰиҏё ȭоторɁȫ Ƞояȯсяё Ƚто еȢо арестȷɄт 
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заׇȭаȭȷɄіто ȰеȯȭȷɄ оȾиȠȭȷё есȯиׇȠɁ оȱ ȱазȡаȯ спортиȡȱȷɄ ȭоі
Ȱаȱȥȷ ȡׇȽестɂ саȰоȢо сеȠяё ȭаȭׇȠɁ ȱазɁȡаȯасɂ еȢо ȭоȰаȱȥає čȱ 
отȡетиȯ Ƞез ȭоȯеȠаȱиȫѓ ѮČɂɄіȫорȭсȭие пиȥорɁіпрестȷпȱиȭиѯє 
āȢо Ƞессозȱатеȯɂȱое ȰȢȱоȡеȱȱо созȥаȯо оȠразё ȭоторɁȫ соеі
ȥиȱиȯ еȢо Ƚȷȡстȡо ȡиȱɁ иׇеȢо оȨиȥаȱиеё Ƚто оȱ Ƞȷȥет ȱаȭазаȱ 
иׇпоȥȡерȢȱȷт сеȭсȷаȯɂȱоȰȷ ȱасиȯиɄ ȡׇтɄрɂȰеё ȭаȭ Ƀто сȯȷȽиі
ȯосɂ сׇȱиȰ ȡׇȥетстȡеє

ċɁ ȰоȨеȰ осозȱаȡатɂё Ƚто иȿеȰ ȰетаȺорȷё ȱоׇȰɁ ȱеׇȰоȨеȰ 
заȢȯяȱȷтɂ ȡׇсȡое Ƞессозȱатеȯɂȱоеё ȽтоȠɁ ȷȡиȥетɂё ȭаȭ оȱо роȨі
ȥаетсяє Ĉаȭ тоȯɂȭо ȰетаȺора ȡозȱиȭȯаё ȰɁ ȰоȨеȰ разоȠратɂ ее 
иׇперепроеȭтироȡатɂё отȰетиȡ ɃȯеȰеȱтɁё ȭоторɁе испоȯɂзоȡаі
ȯисɂ при ее построеȱииё ȱоׇȰɁ ȱеׇȰоȨеȰ ȡиȥетɂ проȼесс ее созі
ȥаȱияє ĊɄȥи сׇпсихозоȰ ȡɁраȨаɄт сеȠя ȡׇȰетаȺорахё состояȿих 
изׇȢиȠриȥȱɁх психиȽесȭих состояȱиȫё ȡׇȭоторɁх сȰеȾиȡаɄтся 
ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡа иׇȡосприятияє ûоȯɂȱɁе ȱеׇтоȯɂȭо сȯепɁ ȭׇроȨȥеі
ȱиɄ сȡоих ȰетаȺорё ȭаȭ иׇȡсе ȰɁё ȱоׇоȱи таȭȨе ȱеׇосозȱаɄтё Ƚто 
созȥаȯи ȰетаȺорȷё потоȰȷ Ƚто ȰетаȺора пояȡȯяется заׇпреȥеі
ȯаȰи Ȣраȱиȼ ѮĠѯ ȡׇизȰеȱеȱȱоȰ ȡосприятии Ȱирає ПаȼиеȱтɁё созі
ȥаɄȿие сȯоȨȱɁе ȠреȥоȡɁе поȡестȡоȡаȱияё иȱоȢȥа сȽитаɄтё Ƚто 
их иȥеи ȱеׇȰоȢȯи исхоȥитɂ отׇȱих саȰихё потоȰȷ Ƚто оȱи ȱеׇȡеі
рятё Ƚто ȷׇȱих ȥостатоȽȱо ȡооȠраȨеȱияё ȽтоȠɁ построитɂ Ƞреі
ȥоȡȷɄ систеȰȷє Ęеȯоȡеȭё ȭоторɁȫ поȥроȠȱо рассȭазаȯ историɄ 
оׇтоȰё ȭаȭ оȱ спас Ȱир отׇиȱопȯаȱетяȱё ȡозразиȯѓ ѮĠ ȱеׇȰоȢ приі
ȥȷȰатɂ Ƚтоіто ȱастоȯɂȭо сȯоȨȱоеє ĒׇȰеȱя ȱет таȭоȢо ȡооȠраȨеі
ȱияѯє ĈоȢȥа ȥеȯо ȥохоȥит ȥоׇсозȥаȱия ȰетаȺорё ȱаȾ созȱатеȯɂі
ȱɁȫ разȷȰ тȷп поׇсраȡȱеȱиɄ сׇȱаȾиȰ ȠȯестяȿиȰё тȡорȽесȭиȰё 
ȠессозȱатеȯɂȱɁȰ ѮĠѯє

Психотические симптомы 
как подходящие метафоры

ĐȷȠɀеȭтиȡȱɁȫ опɁт схȡатɁȡаȱия поȥхоȥяȿеȫ ȰетаȺорɁ ȡȭȯɄі
Ƚает ȠоȯɂȾеё ȽеȰ ȭоȢȱитиȡȱое поȱиȰаȱиеє Ğто ɃстетиȽесȭиȫ опɁтё 
ȰоȰеȱт озареȱияё Ȱиȱиіпрозреȱиеё ȡׇȭотороȰ ȰɁ ȱахоȥиȰ ȷȥоі
ȡоȯɂстȡиеє ĒȥаȽȱая ȰетаȺораё ȷȭазɁȡаɄȿая ȱаׇȱеȡиȥаȱȱȷɄ раі
ȱее истиȱȷё иȰеет сȡоȫстȡо отȭроȡеȱияє Ğтот опɁт ҆  ȥаȯɂȱиȫ 
роȥстȡеȱȱиȭ Ƚȷȡстȡа апоȺеȱии при психозеё ȡȱезапȱоȢо расȭрɁі
тия сȭрɁтоȢо сȰɁсȯаё сопроȡоȨȥаɄȿеȢо ȭристаȯȯизаȼиɄ Ƞреі
ȥоȡоȫ иȥеи Ҏ�łŁŅĴķё ӄӌӌӊҏє ПоȱиȰаȱие поȥхоȥяȿеȫ ȰетаȺорɁ 
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ȡׇоȠɁȽȱоȫ Ȱеȱтаȯɂȱоȫ Ȩизȱи остаȡȯяет ȷׇȱас оȿȷȿеȱиеё Ƚто ȰɁ 
ȡиȥиȰ ȱеȽто ȱоȡоеё ȽеȢо раȱɂȾе ȱеׇȡиȥеȯиє đоׇȨе саȰое ȡерȱоё 
ȭоȢȥа страȥаɄȿиȫ психозоȰ Ƚеȯоȡеȭ Ƚȷȡстȡȷетё Ƚто оȱ сȰотрит 
заׇпреȥеȯɁ ȡȱеȾȱеȫ оȠоȯоȽȭи ȡеȿеȫ ȡׇȠоȯее ȢȯȷȠоȭиȫ ȷроȡеȱɂ 
сȰɁсȯає ПсихотиȽесȭиȫ сиȰптоȰ ҆  поȥхоȥяȿая ȰетаȺора страі
ȥаȱия паȼиеȱтаё отраȨеȱȱоȢо ȡׇȰɁсȯяхё Ƚȷȡстȡах иׇȡосприятииє 
ąׇȡׇпсихотиȽесȭихё иׇȡׇȱепсихотиȽесȭих состояȱиях разоȠȯаȽиі
теȯɂȱое ȭаȽестȡо ȰетаȺориȽесȭоȢо постиȨеȱия ȡосприȱиȰается 
ȭаȭ отраȨеȱие истиȱɁ иׇреаȯɂȱостиє

ąтаȭё ȯɄȥи сׇпсихозоȰ испоȯɂзȷɄт оȠразȱɁȫ язɁȭ иȥиосиȱі
ȭразиȽесȭиȰ оȠразоȰє Поȥ ȡозȥеȫстȡиеȰ сиȯɂȱɁхё ȱеȡɁȱосиі
ȰɁх аȺȺеȭтоȡ оȱи ȭоȱстрȷирȷɄт ȭоȱȭретȱɁе ȰетаȺорɁ иׇприі
ȽȷȥȯиȡɁе ȠреȥоȡɁе иȥеȱтиȽȱостиё ȭоторɁе яȡȯяɄтся зȱаȽиȰɁȰ 
ȡɁраȨеȱиеȰ их ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȫ Ȩизȱиє Ğти ȭоȱстрȷȭȼии расі
сȰатриȡаɄтся ȥрȷȢиȰи ȭаȭ ȽȷȨȥɁе иׇȱепоȱятȱɁеё потоȰȷ Ƚто 
ассоȼиатиȡȱɁе сȡязи ȡׇоȠразȱоȰ язɁȭе Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰ 
ȱеׇсразȷ ȥостȷпȱɁ ȥȯя оȠɁȽȱоȢо Ƚеȯоȡеȭає čсȱоȡȱая ȼеȯɂ псиі
хоȥиȱаȰиȽесȭоȫ раȠотɁ ȡׇпсихотерапии ҆  поȰоȽɂ паȼиеȱтаȰ 
ȡосстаȱоȡитɂ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱое зȱаȽеȱие сȡоих психотиȽесȭих 
сиȰптоȰоȡ ȡׇзаȿитȱоȫ сȥерȨиȡаɄȿеȫ среȥе терапеȡтиȽесȭих 
отȱоȾеȱиȫє

Čа ɃтоȰ заȡерȾается теоретиȽесȭиȫ разȥеȯ ȭȱиȢиє ĈȯɄȽеі
ȡɁе оȠсȷȨȥаеȰɁе ȰоȰеȱтɁ заȭȯɄȽаɄтся ȡׇтоȰё Ƚто при псиі
хозе ȱеȠȯаȢоприятȱɁȫ ȨизȱеȱȱɁȫ опɁт ȡׇсоȽетаȱии сׇпреȥі
распоȯаȢаɄȿиȰи ȢеȱаȰи пороȨȥает три потоȭа опɁтаё ȭоторɁе 
сȰеȾиȡаɄтся иׇизȰеȱяɄт ȭоȱтȷрɁ созȱаȱия страȥаɄȿеȢо псиі
хозоȰ Ƚеȯоȡеȭає đраȱсȺорȰаȼии ȡׇȡосприятии ѮĠѯ иׇизȰеȱеȱі
ȱое ȡосприятие ȡȱеȾȱеȢо Ȱира спȯетаɄтся сׇприȰитиȡȱɁȰи 
ȡȱȷтреȱȱиȰи оȠɀеȭтȱɁȰи ȺаȱтазияȰиё ȡɁзȡаȱȱɁȰи психоі
ȯоȢиȽесȭоȫ траȡȰоȫё иׇзатеȰ поȯȷȽаɄт осȰɁсȯеȱȱое ȡɁраȨеі
ȱие ȡׇȺорȰе Ƞреȥаё ȭоторɁȰ стаȱоȡится аȡтоȠиоȢраȺиȽесȭая 
пɂесає ČарȷȾеȱие ȰеȱтаȯɂȱɁх Ȣраȱиȼ ȰеȨȥȷ ȰɁсȯяȰиё Ƚȷȡі
стȡаȰи иׇȡосприятияȰиё ȡɁзȡаȱȱое психоȯоȢиȽесȭиȰи Ⱥаȭі
тораȰи иѼиȯи ȠиоȯоȢиȽесȭиȰ поȡреȨȥеȱиеȰ сȷȠстратоȡё ȭоі
торɁе поȥȥерȨиȡаɄт Ƀти ȰеȱтаȯɂȱɁе ȢраȱиȼɁё разɁȢрɁȡает 
преȥстаȡȯеȱие ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє Ęеȯоȡеȭ Ƚȷȡстȡȷетё Ƚто ȥраȰа 
происхоȥит ѮтаȰё сȱарȷȨиѯё ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреё аׇȱеׇȡׇсозȱаȱииє 
ďазȷȰ ȡɁȡораȽиȡается ȱаизȱаȱȭȷє ПриȰитиȡȱое расȿепȯеȱиеё 
проеȭȼия иׇȭоȱȭретȱая ȰетаȺора созȥаɄт иȯȯɄзорȱɁе иȥеȱі
тиȽȱостиё ȭоторɁе иȢраɄт роȯи ȡׇаȡтоȠиоȢраȺиȽесȭоȫ пɂесе 
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Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰє ПсихоȯоȢиȽесȭая траȡȰа поȥȱиȰает заі
ȱаȡес переȥ преȰɂероȫє ПопɁтȭа страȥаɄȿеȢо психозоȰ Ƚеȯоі
ȡеȭа ȱаȫти ȯоȢиȽесȭие оȠɀясȱеȱия аȱоȰаȯɂȱɁȰ переȨиȡаȱияȰ 
спосоȠстȡȷет тоȰȷё Ƚто пɂеса приоȠретает проȥоȯȨитеȯɂȱɁȫ 
иׇтраȢиȽесȭиȫ хараȭтерє

üо ȡтороȫ Ƚасти ȭȱиȢи яׇописɁȡаɄ поȥхоȥ ȭׇпсихотерапии псиі
хозаё ȭоторɁȫ сȯеȥȷет изׇɃтоȫ теоретиȽесȭоȫ Ȱоȥеȯиє
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ОБЗОР ЛЕЧЕНИЯ И ОТБОР 
ПАЦИЕНТОВ

Ĉаȭ ȠɁȯо отȰеȽеȱо ȡׇȢȯаȡе ӄё ȯеȽеȱиеё поȥроȠȱо описаȱȱое 
ȡׇсȯеȥȷɄȿих Ȣȯаȡахё соȽетает ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭȷɄ псиі
хотерапиɄ сׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапиеȫ психозає Ėотя 
ȰеȨȥȷ ĈПđп иׇПĀПп естɂ сȷȿестȡеȱȱɁе разȯиȽияё ȡׇɃтих Ȱетоі
ȥах ȰȱоȢо оȠȿеȢоє čȠа приȥаɄт ȼеȱтраȯɂȱое зȱаȽеȱие тесȱɁȰ 
терапеȡтиȽесȭиȰ отȱоȾеȱияȰё аȭтиȡȱоȰȷ сȯȷȾаȱиɄ иׇтехȱиȭеё 
осȱоȡаȱȱоȫ ȱаׇпсихоȯоȢиȽесȭоȫ теорииє ПĀПпё осȱоȡаȱȱая ȱаׇтеі
орииё ȭоторая преȥпоȯаȢает отȭрɁтȷɄ реȼептиȡȱȷɄ техȱиȭȷё ȥеі
ȯает ȠоȯɂȾиȫ ȷпор ȱаׇпсихоȯоȢиȽесȭиȫ ȭоȱȺȯиȭтё поȥаȡȯеȱȱɁе 
аȺȺеȭтɁё ȥиссоȼиатиȡȱɁе состояȱияё Ⱥаȱтазии иׇпроȾȯое паȼиі
еȱтаё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ĈПđпё испоȯɂзȷя Ƞоȯее стрȷȭтȷрироȡаȱȱȷɄ 
техȱиȭȷё ȷȥеȯяет ȠоȯɂȾе ȡȱиȰаȱия созȱаȱиɄ иׇпоȡеȥеȱиɄ ȡׇȱаі
стояȿеȫ Ȩизȱи паȼиеȱтає ĈаȨȥɁȫ изׇɃтих Ȱетоȥоȡ ȯеȽеȱия осі
ȱоȡаȱ ȱаׇразȱɁх приȱȼипахё ȱоׇоȱи стреȰятся ȭׇсхоȨиȰ ȼеȯяȰє 
ПĀПп ҆  ȭׇпоȱиȰаȱиɄ иׇȷȰеȱɂȾеȱиɄ страȥаȱиȫ ȡׇȱастояȿеȰё поі
ȭазɁȡая паȼиеȱтаȰё ȭаȭ психотиȽесȭие сиȰптоȰɁ оȭазɁȡаɄтся 
заȰасȭироȡаȱȱɁȰ ȡɁраȨеȱиеȰ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо заряȨеȱȱɁх пеі
реȨиȡаȱиȫ изׇпроȾȯоȢоє ĈПđп стреȰится ȷȰеȱɂȾитɂ страȥаȱияё 
ȰоȠиȯизȷя спосоȠȱостɂ паȼиеȱта иссȯеȥоȡатɂ ȥоȭазатеȯɂстȡаё 
ȽтоȠɁ изȰеȱитɂ ȠреȥоȡɁе ȷȠеȨȥеȱияє ПсихотерапеȡтɁ ПĀПп соі
среȥотаȽиȡаɄтся ȱаׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȫ истиȱе психотиȽесȭих сиȰп і
тоȰоȡђ психотерапеȡтɁ ĈПđп ȥеȯаɄт аȭȼеȱт ȱаׇих Ƞȷȭȡаȯɂȱоȫ 
ȯоȨȱостиє ĐׇтоȽȭи зреȱия ȱеȡроȯоȢии ĈПđп ȰоȠиȯизȷет ȱеоі
ȭортиȭаȯɂȱȷɄ аȭтиȡȱостɂ ȯоȠȱоȫ ȥоȯи ȥȯя ȡɁяȡȯеȱия ȯоȢиȽеі
сȭих ȱесоотȡетстȡиȫ иׇȭоȢȱитиȡȱɁх исȭаȨеȱиȫё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ 
психоȥиȱаȰиȽесȭиȫ поȥхоȥё ȭоторɁȫ Ⱥоȭȷсирȷется ȱаׇаȺȺеȭтах 
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иׇпсихоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитеё испоȯɂзȷет ȡозȰоȨȱости ȱеоȭортеȭса 
ȥȯя изȷȽеȱия иׇреорȢаȱизаȼии ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо опɁтаё опосреі
ȥоȡаȱȱоȢо ȯиȰȠиȽесȭоȫ систеȰоȫє

Đ психоаȱаȯитиȽесȭоȫ тоȽȭи зреȱия ȰетоȥɁ ĈПđп преȥстаȡі
ȯяɄт соȠоȫ исȭȷсȱое иׇȽрезȡɁȽаȫȱо поȯезȱое ȷсиȯеȱие ѮȱаȠлɄ-
ȥаɄȿеȢȲ ɃȢȲѯ паȼиеȱтаё ȽтоȠɁ ɃȺȺеȭтиȡȱее ȷȽастȡоȡатɂ ȡׇȪȵȳɁ-
таȱȪȪ реалɂȱȲȵтȪё таȭ ȭаȭ оȠа Ƀтих Ⱥаȭтора яȡȯяɄтся ȡаȨȱɁȰи 
ɃȯеȰеȱтаȰи ȡׇ терапеȡтиȽесȭоȰ проȢрессеє ПсихоȥиȱаȰиȽеі
сȭиȫ иׇȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭиȫ поȥхоȥɁ ȰоȨȱо оȠɀеȥиȱитɂ 
иׇиȱтеȢрироȡатɂ таȰё Ȣȥе серȥȼе ȡстреȽается сׇразȷȰоȰє čȠа Ȱеі
тоȥа ȰоȢȷт ȠɁтɂ поȯезȱɁ ȥȯя оȥȱоȢо иׇтоȢоׇȨе паȼиеȱтає üׇразі
ȱое ȡреȰя ȯеȽеȱия паȼиеȱтаȰ сׇразȱɁȰи потреȠȱостяȰи ȰоȨет 
ȠɁтɂ поȯезеȱ ȭаȨȥɁȫ изׇпоȥхоȥоȡ поׇотȥеȯɂȱости иȯи ȡׇȭоȰȠиі
ȱаȼииє ĈПđп иׇПĀПп ȰоȢȷт раȠотатɂ рȷȭа оȠׇрȷȭȷє ĠׇсȽитаɄё Ƚто 
ȡׇɃтоȰ соȽетаȱии естɂ опреȥеȯеȱȱɁȫ ритȰё ȭоȢȥа посȯе приȰеі
ȱеȱия техȱиȭ ĈПđпё ȽтоȠɁ ȡɁзȡатɂ соȰȱеȱия ȡׇоȠɀясȱеȱии паі
ȼиеȱтоȰ опреȥеȯеȱȱоȢо соȠɁтияё психотерапеȡт ȰоȨет испоȯɂі
зоȡатɂ Ƀто соȰȱеȱие ȭаȭ пȯатȺорȰȷё сׇȭотороȫ оȱ ȰоȨет ȱаȽатɂ 
психоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ раȠотȷє ąׇтаȭё Ȱеȥȯеȱȱоё пооȽереȥȱо сȰеі
ȱяя поȥхоȥё психотерапеȡтё поȥоȠȱо пиаȱистȷё иȢрает ȯеȡоȫ рȷі
ȭоȫ ȭоȢȱитиȡȱɁȫ ȠазоȡɁȫ ȷроȡеȱɂ испɁтаȱия реаȯɂȱостиё Ƚереі
ȥȷя сׇаȺȺеȭтиȡȱо заряȨеȱȱɁȰи психоȥиȱаȰиȽесȭиȰи арпеȥȨио 
ȥȯя праȡоȫ рȷȭиє

Ġ ȱеׇсȽитаɄё Ƚто Ȱоȫ спосоȠ раȠотɁ ҆  праȡиȯɂȱɁȫ иȯи ȯȷȽі
Ⱦиȫ Ȱетоȥ проȡеȥеȱия психотерапии соׇȡсеȰи страȥаɄȿиȰи псиі
хозоȰ паȼиеȱтаȰиё хотя ȷȡереȱё Ƚто ȡоׇȰȱоȢих сȯȷȽаях оȱ преȥі
ȯаȢает раȼиоȱаȯɂȱɁȫ поȥхоȥє ĠׇпоȱиȰаɄё Ƚто Ȱетоȥё ȭотороȰȷ 
яׇсȯеȥȷɄё ȱеׇȠȷȥет соотȡетстȡоȡатɂ теȰпераȰеȱтȷ иׇсȭȯоȱȱостяȰ 
ȡсех психотерапеȡтоȡє üׇпосȯеȥȷɄȿеȰ оȠсȷȨȥеȱии техȱиȭиё ȭоȢȥа 
яׇȢоȡорɄ Ѯпсихотерапеȡт ȥоȯȨеȱѯё яׇиспоȯɂзȷɄ Ƀтȷ ȺорȰȷȯироȡȭȷё 
ȽтоȠɁ преȥȯоȨитɂё Ƚто терапеȡт ȰоȢׇȠɁ сȥеȯатɂ ȱаׇразȯиȽȱɁх Ƀтаі
пах ȯеȽеȱияё аׇȱеׇȭаȭ реȼепт тоȢоё Ƚто оȠязатеȯɂȱо ȥоȯȨȱо ȠɁтɂ 
сȥеȯаȱоє ċоȫ поȥхоȥ соȽетает ȡׇсеȠе ĈПđп иׇПĀПп ȱеׇпотоȰȷё Ƚто 
яׇсȽитаɄё Ƞȷȥто ȡсе психотерапеȡтиȽесȭие ȾȭоȯɁ ȥоȯȨȱɁ оȼеȱиі
ȡатɂся ȭаȭ раȡȱɁеё аׇпотоȰȷё Ƚтоё поׇȰоеȰȷ ȰȱеȱиɄё иȰеет сȰɁсȯ 
поȥхоȥитɂ ȭׇȯеȽеȱиɄ ȰȱоȢих паȼиеȱтоȡ таȭиȰ оȠразоȰє Āȯя ȯɄі
ȠоȢо психотерапеȡта ȰоȨет оȭазатɂся сȯоȨȱоȫ заȥаȽеȫ постаȡитɂ 
тоё Ƚто ȱȷȨȱо паȼиеȱтȷё ȡɁȾе тоȢоё Ƚто соотȡетстȡȷет хараȭтерȷ 
саȰоȢо терапеȡтаё еȢо иȱтеȯȯеȭтȷаȯɂȱоȰȷ опɁтȷ иׇоȠȷȽеȱиɄє ĈоȰі
Ƞиȱаȼия ĈПđп иׇПĀПпё ȭоторȷɄ яׇописɁȡаɄё ȯоȢиȽесȭи сȯеȥȷет 
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изׇȰоȥеȯи психозаё преȥстаȡȯеȱȱоȫ ȡׇȽасти �ё ȭоторая поȥȽері
ȭиȡает тот Ⱥаȭтё Ƚто ȠоȯɂȾиȱстȡо страȥаɄȿих психозоȰ ȯɄȥеȫ 
ȥȷȰаɄтё Ƚто их страȥаȱия ȡозȱиȭаɄт изׇȷсȯоȡиȫ ȡȱеȾȱеȢо Ȱираё 
аׇȱеׇиз их психоȯоȢииє ĐׇтоȽȭи зреȱия паȼиеȱта острɁе ȡȱеȾȱие 
проȠȯеȰɁ поȠȷȨȥаɄт ȭׇȥеȫстȡиɄ ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреё аׇȱеׇȭׇпсихоі
терапииє ПреȨȥе ȽеȰ проȠȯеȰа ȰоȨет ȠɁтɂ ɃȺȺеȭтиȡȱо аȥресоі
ȡаȱа психотерапииё паȼиеȱтɁ ȥоȯȨȱɁ рассȰатриȡатɂ ее ȭаȭ сȡяі
заȱȱȷɄ сׇих психиȽесȭиȰи проȼессаȰиє

Перȡая Ⱥаза ȯеȽеȱия ȥеȯает ȷпор ȱаׇȰетоȥɁ ĈПđп переȥ исі
поȯɂзоȡаȱиеȰ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ иȱтерпретаȼииё ȽтоȠɁ ȡɁяі
ȡитɂ ȠȷȭȡаȯɂȱȷɄ ȯоȨȱостɂ ȠреȥоȡɁх ȷȠеȨȥеȱиȫє āсȯи психотеі
рапеȡтȷ ȷȥается ȡȱести соȰȱеȱия поׇпоȡоȥȷ истиȱȱости Ƞреȥаё 
оȱ ȰоȨет преȥȯоȨитɂ паȼиеȱтȷ ȡзȢȯяȱȷтɂ ȱаׇаȯɂтерȱатиȡȱое 
оȠɀясȱеȱиеё иссȯеȥȷя оȠразȱȷɄ истиȱȱостɂ психотиȽесȭих сиȰпі
тоȰоȡє Āȯя ясȱостиѓ яׇȱеׇȡɁстȷпаɄ заׇприȰеȱеȱие ѮȽистоȫѯ ĈПđп 
ȡׇȱаȽаȯɂȱоȫ Ⱥазеё заׇȭотороȫ сȯеȥȷет ȡторая Ⱥаза ѮȽистоȫѯ психоі
ȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапииє Đȭорееё ȰетоȥɁ ĈПđп ȰоȢȷт оȭаі
затɂся ȠесȼеȱȱɁȰи ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ ȡерȱȷтɂ психотиȽесȭиȫ опɁт паі
ȼиеȱта оȠратȱо ȡׇȢраȱиȼɁ ѮĠѯё Ȣȥе паȼиеȱт ȰоȨет ȥȷȰатɂ оׇȱеȰ 
сׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ тоȽȭи зреȱияє ûоȯɂȾиȱстȡо опɁтȱɁх псиі
хоȥиȱаȰиȽесȭих психотерапеȡтоȡ призȱаɄтё Ƚто оȱи ȡȭȯɄȽаɄт 
ȭоȢȱитиȡȱɁе ȡȰеȾатеȯɂстȡа ȡׇсȡоɄ раȠотȷё аׇȱаиȠоȯее опɁтȱɁе 
терапеȡтɁ ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии призȱаɄт Ƀȯеі
ȰеȱтɁ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ иȱтȷиȼии ȡׇсȡоеȫ раȠотеє āстɂ сȡиі
ȥетеȯɂстȡа тоȢоё Ƚто ȽеȰ ȠоȯɂȾе терапеȡтɁ ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱі
Ƚесȭоȫ терапии испоȯɂзȷɄт психоȥиȱаȰиȽесȭие техȱиȭиё теȰ 
Ƞоȯее ɃȺȺеȭтиȡȱɁȰ стаȱоȡится их ȯеȽеȱие Ҏ�łŁĸņ հ �ňĿłņё ӄӌӌӆҏє

ü ȭоȢȱитиȡȱоȫ Ȱоȥеȯи психоза ȱеׇаȱоȰаȯɂȱɁȫ опɁт ȭаȭ таȭоі
ȡоȫё аёׇсȭорееё ɃȭстерȱаȯизирȷɄȿая оȼеȱȭа происхоȨȥеȱия аȱоі
ȰаȯɂȱоȢо опɁта сȯȷȨит ȺаȭтороȰё опреȥеȯяɄȿиȰ психоз Ҏ�ĴŅĸŇŌё 
�ňļŃĸŅņё �łŊĿĸŅё �ŅĸĸŀĴŁ հ 
ĸĵĵļŁĺŇłŁё ӅӃӃӄҏє Ėотя психоȥиȱаȰиі
Ƚесȭие психотерапеȡтɁ иȱоȢȥа ȰоȢȷт ȥоȠиȡатɂся зȱаȽитеȯɂȱɁх 
ȷспехоȡ ȱаׇраȱȱеȰ Ƀтапе ȯеȽеȱияё иȱтерпретирȷя психоȥиȱаȰиі
Ƚесȭое зȱаȽеȱие сиȰптоȰаё Ƚаȿе преȨȥеȡреȰеȱȱо раȱȱяя иȱтері
претаȼия сȰɁсȯа остается ȱеׇȷсȯɁȾаȱȱоȫё таȭ ȭаȭ паȼиеȱт ȷȠеі
Ȩȥеȱё Ƚто проȠȯеȰа ȱахоȥится ȡȱе еȢоё ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє Đׇоȥȱоȫ 
стороȱɁё психоȥиȱаȰиȽесȭие психотерапеȡтɁ сȭȯоȱȱɁ ȷȥеȯятɂ 
сȯиȾȭоȰ Ȱаȯо ȡȱиȰаȱия созȱатеȯɂȱоȰȷ переȨиȡаȱиɄ психотиі
Ƚесȭих сиȰптоȰоȡ иׇȭоȢȱитиȡȱɁȰ ȥетаȯяȰ ȥȲкаȩателɂȱȲй ȼеȳȪ,
ȭоторая поȥȥерȨиȡает ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄ ȡׇȷȰе паȼиеȱтаё при ɃтоȰ 



ӄӇӅ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

сȯиȾȭоȰ раȱо ȷȥеȯяя изȠɁтоȽȱое ȡȱиȰаȱие психоȯоȢиȽесȭоȰȷ 
зȱаȽеȱиɄ психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡє ĐׇȥрȷȢоȫ стороȱɁё ĈПđітеі
рапеȡтɁ сȭȯоȱȱɁ ȷȥеȯятɂ сȯиȾȭоȰ Ȱаȯо ȡȱиȰаȱия яȡȯеȱияȰ пеі
реȱоса иׇȭоȱтрпереȱосаё ȱеȥооȼеȱиȡая психоȯоȢиȽесȭȷɄ истиȱі
ȱостɂ психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ ȭаȭ зȱаȽиȰое ȰетаȺориȽесȭое 
ȡɁраȨеȱие проȾȯоȫ траȡȰɁє ĈПđп иׇПĀПп ȰоȢȷт раȠотатɂ сиȱі
хроȱȱоє ĈПđп ҆  преȡосхоȥȱɁȫ Ȱетоȥё поȭазɁȡаɄȿиȫ паȼиеȱтаȰё 
Ƚто оȱи соȡерȾиȯи оȾиȠȭȷё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ психоȥиȱаȰиȽесȭая 
техȱиȭаё иссȯеȥȷя Ȱатриȼȷ аȺȺеȭтиȡȱо заряȨеȱȱɁх сиȰȡоȯоȡ 
иׇассоȼиатиȡȱɁх зȱаȽеȱиȫё оȭрȷȨаɄȿих сиȰптоȰɁё сȯȷȨит ɃȺі
ȺеȭтиȡȱɁȰ ȰетоȥоȰ ȥȯя тоȢоё ȽтоȠɁ поȭазатɂ паȼиеȱтаȰё поȽеȰȷ 
оȱи соȡерȾиȯи иȰеȱȱо Ƀтȷ ȭоȱȭретȱȷɄ оȾиȠȭȷє

čȥȱиȰ изׇпрепятстȡиȫ ȱаׇпȷти реаȯизаȼии поȥхоȥаё ȭоторɁȫ 
яׇописɁȡаɄё оȭазɁȡается сȯоȨȱостɂё ȭоторȷɄ испɁтɁȡаɄт психоі
терапеȡтɁ ĈПđ иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭие ȭȯиȱиȼистɁё ȽтоȠɁ ȡׇȥостаі
тоȽȱоȫ Ȱере ȷȡаȨатɂ траȥиȼии оȠеих Ⱦȭоȯ иׇȽеȰȷіто ȱаȷȽитɂся 
ȥрȷȢ ȷׇȥрȷȢає üׇсоотȡетстȡии сׇпреȥȡзятостɂɄ поȥтȡерȨȥеȱия 
ȡׇȰɁȾȯеȱии ȭаȨȥоȢо изׇȱас ȰɁ сȭȯоȱȱɁ Ƚитатɂ статɂи иׇпосеі
ȿатɂ ȭоȱȺереȱȼииё поȥтȡерȨȥаɄȿие ȱаȾи раȱее сȷȿестȡоȡаȡі
Ⱦие ȷȠеȨȥеȱияє Ĉтоіто сȭазаȯё Ƚто ȭаȨȥое построеȱие теории аȡі
тоȠиоȢраȺиȽȱоє úȡтоȠиоȢраȺия иȢрает роȯɂ ȡׇтоȰё поȽеȰȷ ȡраȽи 
приȱиȰаɄт оȥȱȷ теориɄё аׇȱеׇȥрȷȢȷɄє ĈȯиȱиȼистɁ ĈПđ иׇпсиі
хоȥиȱаȰиȽесȭие психотерапеȡтɁ оȠɁȽȱо приȱаȥȯеȨат ȭׇразȱɁȰ 
ȭȯиȱиȽесȭиȰ ȢиȯɂȥияȰє ĈаȨȥɁȫ изׇȱих опирается ȱаׇсȡоɄ ȥоі
ȭазатеȯɂȱȷɄ Ƞазȷ иׇȱаׇȥрȷȢоȫ язɁȭё ȽтоȠɁ сȺорȰȷȯироȡатɂ сооті
ȡетстȡȷɄȿие ȡɁȡоȥɁє ĈаȨȥɁȫ сȰотрит ȱаׇȥрȷȢоȢо поׇȰеȱɂȾеȫ 
Ȱере сׇостороȨȱостɂɄє

đеȰ ȱеׇȰеȱее психотерапеȡтɁ ĈПđп иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭие ȭȯиі
ȱиȼистɁ Ƚасто ȱазɁȡаɄт оȥȱи иׇтеׇȨе яȡȯеȱия разȱɁȰи иȰеȱаȰиє 
ČаприȰерё тоё Ƚто стороȱȱиȭи ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ тераі
пии ȭоȱȼептȷаȯизирȷɄт ȭаȭ ѮсхеȰȷѯ ҎņĶĻĸŀĴҏё переȭрɁȡает психоі
аȱаȯитиȽесȭȷɄ ȭоȱȼепȼиɄ Ƞессозȱатеȯɂȱоȫ Ⱥаȱтазииё сȡязаȱȱоȫ 
сׇоȠɀеȭтоȰє ċȱе ȱеׇясȱоё ȽеȰ ȭоȱȼепȼия ĈПđ оׇпоȥразȷȰеȡаеȰоȫ 
ѮсхеȰеѯё ȭоторая ȺорȰирȷет переȨиȡаȱия иׇпоȡеȥеȱие Ƚеȯоȡеȭаё 
ȭоȱȼептȷаȯɂȱо отȯиȽается отׇпсихоаȱаȯитиȽесȭоȫ ȭоȱȼепȼии 
ѮȠессозȱатеȯɂȱоȫ Ⱥаȱтазииѯє ĠׇȯиȽȱо преȥпоȽитаɄ психоаȱаȯиі
тиȽесȭиȫ язɁȭ сׇпоȱятиеȰ оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱɁх Ⱥаȱтаі
зиȫё потоȰȷ Ƚто оȱ ȠоȢаȽе ȡׇотȱоȾеȱии аȺȺеȭта иׇȠȯиȨе ȭׇȰеȨі
ȯиȽȱостȱɁȰ ȭȯиȱиȽесȭиȰ яȡȯеȱияȰ психоза ȡׇтоȰ ȡиȥеё ȭаȭ яׇих 
поȱиȰаɄё ȱоׇяׇосозȱаɄ ȡȰесте сׇтеȰё Ƚто ȭоȱȼепȼия схеȰɁ ȰоȨет 
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хороȾо посȯȷȨитɂ паȼиеȱтȷ иׇпсихотерапеȡтȷ ĈПđп ȡׇаȱаȯоȢиȽі
ȱɁх ситȷаȼияхє Ėотя раȱȱяя теория ĈПđ рассȰатриȡаȯа аȺȺеȭт 
ȭаȭ сȯеȥстȡие ȭоȢȱитиȡȱоȢо ȡосприятияё Ƞоȯее позȥȱяя ȭоȱȼепі
ȼия ѮтреȷȢоȯɂȱиȭа ĈПđѯ ѮȰɁсȯи ҆  поȡеȥеȱие ҆  ɃȰоȼииѯ ȡосстаі
ȱаȡȯиȡает роȯɂ аȺȺеȭтає ĒспеȾȱɁе ȭȯиȱиȼистɁ ĈПđ осозȱаɄт 
ȡаȨȱостɂ аȺȺеȭтиȡȱоȢо аспеȭта переȨиȡаȱиȫ паȼиеȱта иׇстараі
Ʉтся ȷстаȱоȡитɂ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо зȱаȽиȰɁе отȱоȾеȱия соׇсȡоиȰи 
паȼиеȱтаȰиє üׇаȡтоȠиоȢраȺиȽесȭоȰ роȰаȱе ѮĠ ȱиȭоȢȥа ȱеׇоȠеі
ȿаȯа теȠе саȥ изׇрозѯ ĀȨоаȱȱ ýриȱȠерȢ ҎӄӌӉӇҏ Ҏрȷссȭие переȡоȥɁѓ 
Ėаȱȱа ýриȱє ѮĠ ȱеׇоȠеȿаȯа ȡаȰ раȫсȭоȫ Ȩизȱиѯє ҆ ċєё ċоȥерȱё 
ӅӃӄӊё иׇĀȨоаȱ ýриȱȠерȢє ѮĠ ȱеׇоȠеȿаȯа теȠе саȥ изׇрозѯє úзȠȷȭа 
ĐПȠєё ӅӃӄӊє ҆  ČаȷȽ. реȥєҏ описɁȡает психотерапеȡтаё ȭоторɁȫ заі
Ȱеȿаȯ ее ȯеȽаȿеȢо ȡраȽађ оȱа ȷтȡерȨȥаȯаё Ƚто заȰеȿаɄȿиȫ тераі
пеȡт приȡȱосит ȡׇпсихотерапеȡтиȽесȭȷɄ раȠотȷ сȯиȾȭоȰ ȰȱоȢо 
ȭоȢȱитиȡȱоȢо осȰɁсȯеȱия иׇсȯиȾȭоȰ Ȱаȯо аȺȺеȭтає üׇȭȱиȢе Ƀтот 
психотерапеȡт пɁтается поȭазатɂ сȡоеȫ паȼиеȱтȭе ĀеȠоре Ҏпреȥі
стаȡȯяɄȿеȫ ýриȱȠерȢҏё Ƚто осоȠɁȫ язɁȭё ȭоторɁȫ оȱа испоȯɂзȷет 
ȡׇсȡоеȰ ȠреȥоȡоȰ Ȱире ąрё ȡоȡсе ȱеׇтаȭоȫ осоȠеȱȱɁȫё ȱоׇȺаȭтиі
Ƚесȭи происхоȥит отׇоȠȿеȷпотреȠитеȯɂȱоȢо аȱȢȯиȫсȭоȢо язɁȭає 

Ѯčȱ аȱаȯизироȡаȯ стрȷȭтȷрȷ преȥȯоȨеȱиȫ иׇтреȠоȡаȯё ȽтоȠɁ 
оȱа ҒĀеȠораѼýриȱȠерȢғ ȷȡиȥеȯаё Ƚто оȱиё заׇоȽеȱɂ ȱеȰȱоȢиȰи 
исȭȯɄȽеȱияȰиё построеȱɁ поׇоȠразȼȷ стрȷȭтȷрɁ аȱȢȯиȫсȭоȢо 
язɁȭаё ȭотороȫ оȱа саȰа ȠɁȯа сȡязаȱає āȢо раȠота ȠɁȯа ȷȰȱоȫ 
иׇȥетаȯɂȱоȫё аׇиȱоȢȥа иׇпоȽти Ƞȯестяȿеȫё иׇеȫ ȰȱоȢо раз приі
хоȥиȯосɂ соȢȯаȾатɂся сׇȱиȰё ȱоёׇȽеȰ Ƞоȯее ȢȯȷȠиȱȱɁȰи ȠɁȯи 
еȢо ȥоȡоȥɁё теȰ ȢȯȷȠȨе стаȱоȡиȯосɂ охȡатɁȡаȡȾее ее ȰоȯȽаі
ȱиеє čȱа ȱеׇȰоȢȯа ȡɁȫти заׇраȰȭи еȢо Ȩестȭоȫ ȰаȱерɁ иׇȯеȥяі
ȱоȫ ȯоȢиȭи еȢо ȥоȭазатеȯɂстȡё ȽтоȠɁ сȭазатɂ еȰȷё Ƚто еȢо сȯоȡаё 
сȯоȡȱо сȭаȯɂпеȯиё ȠɁȯи таȭиȰׇȨе ȡторȨеȱиеȰ ȡׇее разȷȰё ȭаȭ 
ȡраȽи ȡторȢȯисɂ ȡׇее теȯо ȰȱоȢо ȯет ȱазаȥё иёׇȠоȯее тоȢоё Ƚто еȢо 
ȥоȭазатеȯɂстȡа ȱеׇиȰеȯи аȠсоȯɄтȱо ȱиȭаȭоȢо зȱаȽеȱияѯє

Ğтот ȷȰȱɁȫ психотерапеȡт ȡɁиȢраȯ ȯоȢиȽесȭиȫ спорё ȱоׇпоі
теряȯ паȼиеȱтȭȷє

ĈоȰȠиȱаȼия ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии иׇпсихоі
ȥиȱаȰиȽесȭоȫ техȱиȭиё ȭоторȷɄ яׇописɁȡаɄё потреȠȷетё ȽтоȠɁ 
психотерапеȡт ȡɁȾеȯ заׇпреȥеȯɁ сȡоеȫ ȷзȭоȫ зоȱɁ ȭоȰȺортаё 
сȡязаȱȱоȫ сׇприȱаȥȯеȨȱостɂɄ ȭׇȢиȯɂȥияȰё иׇȱаȾеȯ оȠȿиȫ 
язɁȭ сׇȥрȷȢиȰи ȭȯиȱиȽесȭиȰи ȾȭоȯаȰиє Посȯе тоȢо ȭаȭ ȡраȽи 
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поȯȷȽаɄт оȠразоȡаȱиеё ȯиȼеȱзиɄ иׇȷстаȱаȡȯиȡаɄт сȡои ȰетоȥɁ 
раȠотɁё ȱеׇȡсеȢȥа ȯеȢȭо ȡерȱȷтɂся ȭׇоȠȷȽеȱиɄё ȱоׇȡоׇиȰя ȯȷȽі
ȾеȢо ȷхоȥа заׇпаȼиеȱтаȰи ȡраȽи ȥоȯȨȱɁ преоȥоȯетɂ Ƀто ȱеȨеі
ȯаȱиеє Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ раȱееё ȱеȭоторɁе паȼиеȱтɁ поȯȷȽаɄт 
зȱаȽитеȯɂȱȷɄ поȯɂзȷ сׇприȰеȱеȱиеȰ тоȯɂȭо ĈПđп Ƞез посȯеȥȷі
Ʉȿеȫ ȺазɁ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ терапииє āсȯи ȡȱиȰаȱие паȼиі
еȱта отȡȯеȽеȱо отׇȡȱеȾȱих пресȯеȥоȡатеȯеȫ иׇоȠраȿеȱо ȡȱȷтрɂё 
ȱаׇȯиȽȱȷɄ историɄ иׇпсихиȽесȭȷɄ Ȩизȱɂё техȱиȭа ȯеȽеȱия Ȱоі
Ȩет приȱятɂ Ƞоȯее психоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ ȱапраȡȯеȱȱостɂ сׇȱеȭоі
торɁȰи ȥопоȯȱитеȯɂȱɁȰи ȰоȥиȺиȭаȼияȰи психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ 
техȱиȭиё ȱеоȠхоȥиȰɁȰи ȥȯя раȠотɁ сׇȯɄȥɂȰиё ȡɁзȥораȡȯиȡаɄі
ȿиȰи посȯе психоза Ҏ�łŇŇĸŅŀĴŁё ӅӃӄӈҏє đерапия приȱятия иׇотȡеті
стȡеȱȱости Ҏ	��ҏ иׇȥȡиȨеȱие �ĸĴŅļŁĺ ʌłļĶĸņ �ĸŇŊłŅľ ҆  сетɂ поі
Ȱоȿи ȯɄȥяȰё сȯɁȾаȿиȰ Ȣоȯоса ҎŊŊŊєĻĸĴŅļŁĺіŉłļĶĸņєłŅĺҏё ȰоȢȷт 
поȰоȽɂ ȯɄȥяȰ Ȩитɂ сׇтеȰё Ƚто оȱи ȱеׇȰоȢȷт изȰеȱитɂє

ü ȱастояȿее ȡреȰя ȱеׇȠɁȯо проȡеȥеȱо ȥостатоȽȱоȢо ȭоȯиȽеі
стȡа иссȯеȥоȡаȱиȫё ȽтоȠɁ опреȥеȯитɂ проȼеȱт паȼиеȱтоȡё ȭотоі
рɁȰ спосоȠȱа поȰоȽɂ психотерапияє ąсхоȥя изׇȰоеȢо опɁтаё ȰоȢȷ 
преȥпоȯоȨитɂё Ƚто приȰерȱо поȯоȡиȱа паȼиеȱтоȡё ȱахоȥяȿихся 
ȡׇȭȯиȱиȭахё ȥостиȢȱȷт ȯȷȽȾих резȷȯɂтатоȡ при испоȯɂзоȡаȱии иȱі
теȢрироȡаȱȱоȢо поȥхоȥа ĈПđп иׇПĀПпє ĘтоȠɁ охȡатитɂ ȥрȷȢȷɄ 
поȯоȡиȱȷ паȼиеȱтоȡё ȱеоȠхоȥиȰо ȷсоȡерȾеȱстȡоȡатɂ Ƀти ȰетоȥɁє

Отбор пациентов

Āȯя ȭаȭих типоȡ паȼиеȱтоȡ ȰоȨет ȠɁтɂ поȯезȱɁȰ ȥȡȷхɃтапі
ȱɁȫ поȥхоȥё ȭоторɁȫ яׇпреȥȯаȢаɄё аׇȭаȭиȰ паȼиеȱтаȰ ȯȷȽȾе 
поȥхоȥят ȥрȷȢие техȱиȭиѝ Ċисаȭер сׇȭоȯȯеȢаȰи ҎӅӃӄӄҏ описɁі
ȡаɄт ӌістȷпеȱȽатȷɄ ȰетаȭоȢȱитиȡȱȷɄ иерархиɄё преȥȱазȱаȽеȱі
ȱȷɄ ȭаȭ посоȠие ȥȯя оȼеȱȭи иׇȡɁȠора техȱиȭи терапииє ĈׇɃтиȰ 
ȰетаȭоȢȱитиȡȱɁȰ ȷроȡȱяȰё отׇȱаиȰеȱее ȥоׇȱаиȠоȯее ȥиȺȺереȱі
ȼироȡаȱȱɁхё отȱосятся Ӄ� ҎпаȼиеȱтɁ ȱеׇосозȱаɄтё Ƚто ȷׇȱих естɂ 
ȥȷȾеȡȱɁе переȨиȡаȱияҏђ ӄ� ҎпаȼиеȱтɁ осозȱаɄтё Ƚто ȷׇȱих естɂ 
ȥȷȾеȡȱɁе переȨиȡаȱияҏђ Ӆ� ҎпаȼиеȱтɁ осозȱаɄтё Ƚто их ȰɁсȯи ҆  
их соȠстȡеȱȱɁе ȰɁсȯиҏђ ӆ� ҎпаȼиеȱтɁ ȰоȢȷт разȯиȽатɂ разȯиȽȱɁе 
психиȽесȭие операȼииё ȭׇприȰерȷё зȱаɄт разȯиȽие ȰеȨȥȷ запоі
ȰиȱаȱиеȰ иׇȡооȠраȨеȱиеȰҏђ Ӈ� ҎпаȼиеȱтɁ ȰоȢȷт ȱазȡатɂ иׇразȯиі
Ƚатɂ разȱɁе ɃȰоȼииё таȭие ȭаȭ Ȣȱеȡ иׇȢрȷстɂҏђ ӈ� ҎпаȼиеȱтɁ Ȱоі
Ȣȷт призȱаȡатɂё Ƚто их преȥстаȡȯеȱия оׇсеȠе иׇȰире ȰоȢȷт ȠɁтɂ 
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оȾиȠоȽȱɁȰиҏђ Ӊ� ҎпаȼиеȱтɁ ȰоȢȷт осозȱаȡатɂё Ƚто тоё Ƚто оȱи ȥȷі
ȰаɄт иׇхотятё ȰоȨет ȱеׇсоотȡетстȡоȡатɂ тоȰȷё Ƚто ȡозȰоȨȱо ȡׇȥеȫі
стȡитеȯɂȱостиҏђ ӊ� ҎпаȼиеȱтɁ ȰоȢȷт ȺорȰироȡатɂ преȥстаȡȯеȱия 
оׇсеȠе ȡׇсоȼиаȯɂȱоȫ ситȷаȼииё ȡׇȭотороȫ оȱи ȰоȢȷт описɁȡатɂё 
ȭаȭ разȯиȽȱɁе ȷȰстȡеȱȱɁе ȥеȫстȡияё таȭие ȭаȭ ȰɁсȯи иׇȽȷȡстȡаё 
ȡȯияɄт ȱаׇих поȡеȥеȱиеҏђ Ӌ� ҎпаȼиеȱтɁ ȰоȢȷт распозȱаȡатɂ псиі
хоȯоȢиȽесȭие паттерȱɁё ȡозȱиȭаɄȿие ȡׇразȱɁх Ƀпизоȥах поȡеі
стȡоȡаȱия сׇтеȽеȱиеȰ ȡреȰеȱиҏђ ӌ� ҎпаȼиеȱтɁ ȰоȢȷт сиȱтезироі
ȡатɂ ȱесȭоȯɂȭо поȡестȡоȡатеȯɂȱɁх Ƀпизоȥоȡ ȡׇсȡязȱое иׇсȯоȨȱое 
поȡестȡоȡаȱиеё ȭоторое оȠɀеȥиȱяет разȯиȽȱɁе реȨиȰɁ ȭоȢȱиі
тиȡȱоȢо иѼиȯи ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡаȱияҏє

Ċисаȭер разраȠотаȯ терапиɄё ȱапраȡȯеȱȱȷɄ ȱаׇȰетаȭоȢȱиі
тиȡȱȷɄ реȺȯеȭсиɄ иׇиȱсаȫт Ҏ�ĸŇĴĶłĺŁļŇļŉĸ �ĸ֓ĸĶŇļłŁ ĴŁķ �ŁņļĺĻŇ 
�ĻĸŅĴŃŌ иȯи ����ҏ ȥȯя испоȯɂзоȡаȱия сׇпаȼиеȱтаȰи сׇтяȨеі
ȯɁȰи ȱарȷȾеȱияȰи ȰетаȭоȢȱитиȡȱɁх спосоȠȱостеȫ Ҏ�ŌņĴľĸŅ ĸŇ 
ĴĿєё ӅӃӃӈё ӅӃӄӄҏє ПаȼиеȱтɁ изׇȥиапазоȱа ��іӅ�ё ȭоторɁе еȥȡа осозі
ȱаɄтё Ƚто ȷׇȱих естɂ соȠстȡеȱȱɁе ȰɁсȯиё иׇȭоторɁе ȱеׇȰоȢȷт ȱаі
Ƚатɂ ȺорȰироȡатɂ сȡязȱое поȡестȡоȡаȱие оׇсȡоеȫ Ȩизȱиё ȱеׇпоі
ȯȷȽат поȯɂзɁ отׇпсихотерапииё таȭоȫ ȭаȭ ĈПđпё иссȯеȥȷɄȿеȫ 
ȷȠеȨȥеȱияё иȯи ПĀПпё ȷȥеȯяɄȿеȫ осȱоȡȱое ȡȱиȰаȱие Ⱥаȱтаі
зияȰ иׇпсихоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитеє Поȥхоȥё ȭоторɁȫ яׇописɁȡаɄё 
ɃȺȺеȭтиȡеȱ ȥȯя паȼиеȱтоȡ соׇсреȥȱиȰ иׇȡɁсоȭиȰ ȷроȡȱеȰ Ⱥȷȱȭі
ȼиоȱироȡаȱия ӆ�іӌ�є ĈПđ иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭая терапия споі
соȠȱɁ поȰоȽɂ паȼиеȱтаȰ ȷȭрепитɂ ȷȨе сȷȿестȡȷɄȿие ȰетаȭоȢі
ȱитиȡȱɁе ȡозȰоȨȱостиє

ӄє  ПоȰиȰо оȢраȱиȽеȱиȫ ȡׇȰетапозȱаȱииё ȥрȷȢие ȺаȭторɁ таȭȨе 
ȰоȢȷт оȢраȱиȽиȡатɂ ȡозȰоȨȱостɂ Ƚеȯоȡеȭа поȯȷȽитɂ преиȰȷȿеі
стȡо при испоȯɂзоȡаȱии ȡерȠаȯɂȱоȢо оȠȿеȱия ȡׇпсихотерапии 
Ѯоȥиȱ ȱаׇоȥиȱѯє ĈׇɃтиȰ ȺаȭтораȰ отȱосятся сȯеȥȷɄȿиеє

Ӆє ПаȼиеȱтɁ ȥоȯȨȱɁ иȰетɂ ȡозȰоȨȱостɂ посеȿатɂ реȢȷȯярі
ȱɁе сеаȱсɁ сׇпсихотерапеȡтоȰё ȱеׇпоȥȡерȢая психотерапеȡта иȯи 
сеȠя ȺизиȽесȭоȫ опасȱостиё ȱеׇȱаȱося ȡреȥа ȭаȠиȱетȷ психотеі
рапеȡта иׇȱеׇсоȡерȾая ȥрȷȢоȢо роȥа ȱеȥопȷстиȰɁе разрȷȾитеȯɂі
ȱɁе ȥеȫстȡияё таȭие ȭаȭ ȱеȷȰестȱɁе приȭосȱоȡеȱия иȯи ȥрȷȢие 
серɂезȱɁе ȱарȷȾеȱия Ȩизȱи психотерапеȡтає

ӆє ČеȭоторɁе паȼиеȱтɁ Ȩиȡȷт ȡׇтаȭоȫ изȰеȱȽиȡоȫ психиȽеі
сȭоȫ реаȯɂȱостиё Ƚто ȱет стаȠиȯɂȱоȫ осȱоȡɁё ȱаׇȭотороȫ ȰоȢȯаׇȠɁ 
Ƞазироȡатɂся психотерапияє ČаприȰерё оȥȱаȨȥɁ яׇпопɁтаȯся раі
Ƞотатɂ сׇпаȼиеȱтоȰё ȭоторɁȫ ȡׇпоȱеȥеȯɂȱиȭ ȷтȡерȨȥаȯё Ƚто яȡȯяі
ется еȥиȱстȡеȱȱɁȰ реȠеȱȭоȰ поȯɂсȭих иȰȰиȢраȱтоȡё ȡоׇȡторȱиȭ 
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сȭазаȯё Ƚто оȱ ȠɁȯ саȰɁȰ старȾиȰ реȠеȱȭоȰ ȡׇȠоȯɂȾоȫ итаȯɂяȱі
сȭоȫ сеȰɂеё аׇȡׇсреȥȷ ȠɁȯ еȥиȱстȡеȱȱɁȰ ȡɁȨиȡȾиȰ ȡׇаȡтоȰоі
Ƞиȯɂȱоȫ аȡарииё ȡׇȭотороȫ поȢиȠȯа ȡся еȢо сеȰɂяє ČаׇɃтих зɁі
ȠȷȽих песȭах оȭазаȯосɂ ȱеȡозȰоȨȱɁȰ созȥатɂ тоȽȭȷ опорɁ ȥȯя 
психотерапииє

ӈє ПаȼиеȱтаȰё ȭоторɁе ȯеȢȭо ȡпитɁȡаɄт ȱоȡɁе ȰɁсȯи иׇсоȠɁі
тия иׇȡȭȯɄȽаɄт их ȡׇсȡоɄ ȠреȥоȡȷɄ систеȰȷё таȭȨе оȽеȱɂ трȷȥȱо 
поȰоȽɂє ČаׇтретɂеȰ Ȱесяȼе психотерапии ȰȷȨȽиȱаё ȭоторɁȫ 
сȽитаȯё Ƚто ûоȢ ȱаȭазɁȡает еȢо заׇȢрехоȡȱɁе ȰɁсȯи оׇȨеȱȿиȱах 
иׇаȯȭоȢоȯеё оȠɀяȡиȯё Ƚто теперɂ оȱ сȽитает сеȠя ѮȾизоȺреȱиȭоȰѯє 
ПоȱаȽаȯȷ Ƀто ȭазаȯосɂ ȥостиȨеȱиеȰ ȡׇпоȱиȰаȱииё ȱоׇоȱ ȠɁстро 
ȥоȠаȡиȯё Ƚто сȥеȯатɂ еȢо ѮȾизоȺреȱиȭоȰѯ ҆  Ƀто ȱаȭазаȱие ûоȢа 
заׇеȢо ȢрехоȡȱɁе ȰɁсȯиє āȢо осȱоȡȱое заȠȯȷȨȥеȱиеё Ƚто оȱ ȠɁȯ 
ȱаȭазаȱ ûоȢоȰё остаȯосɂ ȱеизȰеȱȱɁȰё посȭоȯɂȭȷ еȢо ȭаȨȷȿееся 
ȱоȡое ѮпоȱиȰаȱиеѯ ȠɁȯо ȡȭȯɄȽеȱо ȡׇпсихозє ĐтеȫȱȰаȱ Ҏ�ŇĸļŁŀĴŁё 
ӅӃӃӌҏ поȥȽерȭиȡаетё Ƚто ȭаȭ тоȯɂȭо Ƚеȯоȡеȭ ȱаȾеȯ Ƞреȥоȡое реі
Ⱦеȱие осȱоȡȱоȢо ȭоȱȺȯиȭтаё ȠреȥоȡɁе реȾеȱия иȰеɄт теȱȥеȱі
ȼиɄ ȰȱоȨитɂсяё стаȱоȡясɂ Ȣотоȡоȫ паȱаȼееȫ отׇстрессоȡ поȡсеȥі
ȱеȡȱоȫ Ȩизȱиє

Ӈє ПаȼиеȱтɁ сׇȠреȥоȰ ȡеȯиȽияё ȢраȱȥиозȱɁȰи иȥеяȰиё иȰеɄі
ȿиȰи ȡаȨȱое зȱаȽеȱие ȥȯя их хрȷпȭоȫ саȰооȼеȱȭиё осоȠеȱȱо теё 
ȭто ȷтȡерȨȥаетё Ƚто ȱиȽто ȡׇȰире их ȱеׇзаȠотитё ȰоȢȷт оȭазатɂся 
ȡȱе ȥосяȢаеȰости психотерапеȡтає čȥȱаȨȥɁ яׇȠесеȥоȡаȯ сׇȡȥоȡоȫё 
ȷׇȭотороȫ ȱеȥаȡȱо ȱастȷпиȯа Ȱеȱопаȷза иׇȷׇȭотороȫ ȱеׇȠɁȯо ȥеі
теȫё оȱа ȷтȡерȨȥаȯаё Ƚто ѮȠереȰеȱȱа отׇąисȷсаѯє čȱа зȱаȯаё Ƚто ее 
соȠираɄтся ȡɁсеȯитɂ изׇȭȡартирɁ заׇȱеȷпȯатȷ ареȱȥȱоȫ пȯатɁё 
ȱоׇȱеׇȠеспоȭоиȯасɂ оȠׇɃтоȰё потоȰȷ Ƚто сȽитаȯаѓ ѮĘтоׇȠɁ ȱиׇсȯȷі
Ƚиȯосɂё ûоȢ позаȠотится оȠо Ȱȱеѯє ČеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ иׇȱаі
рȷȾеȱие ȰɁȾȯеȱияё ȭоторɁе ȰоȢȷт ȱахоȥитɂся ȡׇȱепрерɁȡȱо 
изȰеȱяɄȿеȰся ȭоȱтиȱȷȷȰе степеȱи тяȨестиё таȭȨе созȥаɄт проі
ȠȯеȰɁ ȥȯя ȡерȠаȯɂȱоȫ психотерапииё ȱапраȡȯеȱȱоȫ ȱаׇизȰеȱеі
ȱие ȷȠеȨȥеȱиȫ иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭих иȱтерпретаȼиȫє

Негативные симптомы

ĐȽитаетсяё Ƚто исȭȯɄȽеȱȱɁе изׇȢрȷппɁ психотерапии паі
ȼиеȱтɁ прояȡȯяɄт ѮȱеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁѯ Ҏ�ŅłŊё ӄӌӋӃё ӄӌӋӈҏ 
ȡׇотȯиȽие отׇтаȭ ȱазɁȡаеȰɁх позитиȡȱɁх сиȰптоȰоȡё таȭих 
ȭаȭ ȢаȯȯɄȼиȱаȼии иׇȠреȥё преȥстаȡȯяɄȿие соȠоȫ ȱаȡязȽиȡɁе 
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ȥопоȯȱеȱия ȭׇпреȰорȠиȥȱоȰȷ психиȽесȭоȰȷ состояȱиɄ Ƚеі
ȯоȡеȭає đаȭ ȱазɁȡаеȰɁе ȱеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ преȥстаȡȯяɄт 
соȠоȫ ȭаȨȷȿȷɄся потерɄ психоȯоȢиȽесȭих спосоȠȱостеȫё ȭоі
торɁȰи ȭоȢȥаіто оȠȯаȥаȯ страȥаɄȿиȫ психозоȰ Ƚеȯоȡеȭє Čеі
ȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ психоза ȡȭȯɄȽаɄт соȼиаȯɂȱȷɄ изоȯяȼиɄё 
ȭаȨȷȿееся отсȷтстȡие Ȱотиȡаȼии ȭׇȷȽастиɄ ȡׇȨизȱеȱȱоȫ ȥеяі
теȯɂȱости ҎаȡоȯиȼиɄ иȯи аȠȷȯиɄҏё ȯетарȢиɄё притȷпȯеȱие ɃȰоі
ȼиоȱаȯɂȱɁх реаȭȼиȫ ȡׇсоȼиаȯɂȱɁх ȡзаиȰоȥеȫстȡиях Ҏȷпȯоȿеȱі
ȱɁȫ аȺȺеȭтҏё Ƞеȥȱостɂ реȽи иׇȰɁȾȯеȱия ҎаȯоȢиɄҏ иׇȭаȨȷȿееся 
сȱиȨеȱие спосоȠȱости испɁтɁȡатɂ ȷȥоȡоȯɂстȡие ҎаȱȢеȥоȱиɄҏє 
ČеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ ȰоȢȷт ȠɁтɂ резȷȯɂтатоȰ ȡиȥиȰоȢо ȥеі
Ⱥиȼита ȡȱиȰаȱияё раȠоȽеȫ паȰяти иׇȥрȷȢих ȱеȫроȭоȢȱитиȡȱɁх 
Ⱥȷȱȭȼиȫё иȯи оȱи ȰоȢȷт ȠɁтɂ поȠоȽȱɁȰи ɃȺȺеȭтаȰи ȱеȫроі
ȯептиȭоȡё притȷпȯяɄȿиȰи аȺȺеȭтє čȱи таȭȨе ȰоȢȷт оȭазатɂся 
стратеȢиеȫ заȿитȱоȢо отстраȱеȱияё преȥȱазȱаȽеȱȱоȢо ȥȯя 
оȢраȨȥеȱия Ƚеȯоȡеȭа отׇстрахоȡё сȡязаȱȱɁх сׇпоȯоȨитеȯɂȱɁȰи 
сиȰптоȰаȰиё таȭих ȭаȭ ȢаȯȯɄȼиȱаȼии иׇȠреȥё ȱаприȰер ȭоȢȥа 
ȯɄȥи сׇпсихозоȰё пɁтаясɂ остаȡатɂся ȡȱе поȯя зреȱия пресȯеȥоі
ȡатеȯеȫё ȱеׇȡɁхоȥят изׇсȡоеȫ ȭоȰȱатɁє ČеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ 
ȰоȢȷт заȿиȿатɂ Ƚеȯоȡеȭа отׇȠоȯезȱеȱȱɁх посȯеȥстȡиȫ соȼиі
аȯɂȱоȢо ȭоȱтаȭтаё ȭоторɁе ȰоȢȷт ȡȭȯɄȽатɂ ȡׇсеȠя треȡоȨȱɁе 
ȼепоȽȭи ȰɁсȯеȫ иȯи оȠразоȡё иȯи Ƚȷȡстȡа стɁȥа иѼиȯи ȱеȷȥаȽиё 
сопроȡоȨȥаɄȿие ȰеȨȯиȽȱостȱɁȫ ȭоȱтаȭтє ąзȰȷȽеȱȱɁе ȰеȨі
ȯиȽȱостȱɁȰи отȱоȾеȱияȰиё ȱеȭоторɁе ȯɄȥи сׇпсихозоȰ ȷȽатся 
заȰиратɂє ČеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ ȰоȢȷт ȷсиȯиȡатɂся при ȡозі
ȱиȭȱоȡеȱии соȼиаȯɂȱɁх проȠȯеȰ иׇосȯаȠеȡатɂ ȡׇȥрȷȢих ȷсȯоі
ȡияхё Ƚто соȢȯасȷется сׇих заȿитȱоȫ Ⱥȷȱȭȼиеȫ ȡׇȱеȭоторɁх сȯȷі
Ƚаях Ҏ
ĸĶľ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӌҏє ĈроȰе тоȢоё ȱеȭоторɁе паȼиеȱтɁё ȡȱеȾȱе 
ȥеȰоȱстрирȷɄȿие сȱиȨеȱие аȺȺеȭта ȡׇȡɁраȨеȱии ȯиȼаё Ȱоі
Ȣȷт сооȠȿатɂ оȠׇɃȰоȼияхё ȭоторɁе ȱеׇпрояȡȯяɄтся ȱаׇих ȯиȼахё 
иׇȡׇɃтоȰ сȯȷȽае ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо присȷтстȡȷɄȿиȫ Ƚеȯоȡеȭ Ƞȷȥет 
прятатɂся заׇȨестȭоȫ ȯиȼеȡоȫ Ȱасȭоȫ Ҏ
ĸŅĸŁĵĴňŀ հ �ĿŇŀĴŁŁņё 
ӄӌӌӅђ �ŅļŁĺ հ �ĸĴĿĸё ӄӌӌӉҏє

ПаȼиеȱтаȰ сׇȱеȢатиȡȱɁȰи сиȰптоȰаȰи ȰоȨет потреȠоȡатɂся 
ȱаȽаȯɂȱɁȫ периоȥ ȡɁсоȭо стрȷȭтȷрироȡаȱȱоȫ ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеі
ȥеȱȽесȭоȫ терапииё ȡоׇȡреȰя ȭотороȫ терапеȡт попɁтается приȡі
ȱести ȡׇраȠотȷ оȨиȡȯеȱие иׇɃȱерȢиɄё затеȰ испоȯɂзȷет ȰетоȥɁ 
ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии ȥȯя изȷȽеȱия поȯоȨитеȯɂі
ȱɁх сиȰптоȰоȡ иׇȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе ȥаст психоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ иȱі
терпретаȼиɄє čȥȱаȭо иȱоȢȥа психоȯоȢиȽесȭая иȱтерпретаȼия 
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ȰоȨет ȠɁтɂ поȯезȱоȫё ȥаȨе есȯи оȽеȡиȥȱая ȡосприиȰȽиȡая поі
Ƚȡа отсȷтстȡȷетє čȥȱаȨȥɁ яׇраȠотаȯ сׇȽеȯоȡеȭоȰ сׇɃȯеȭтиȡȱɁȰ 
ȰȷтизȰоȰё ȭоторɁȫ ȷтȡерȨȥаȯё Ƚто ȡсе ȯɄȥиё ȡȭȯɄȽая психотеі
рапеȡта иׇȰатɂ ȠоȯɂȱоȢоё ȠɁȯи роȠотаȰиє Ęерез ȽетɁре Ȱесяȼа 
еȨеȱеȥеȯɂȱоȫ психотерапииё зȱаяё Ƚто оȱ поȯȱостɂɄ заȡисит 
отׇсȡоеȫ Ȱатери иׇȽто еȢо Ȱатɂ стареетё яׇсȭазаȯ еȰȷѓ ѮПоȯаȢаɄё 
ȡасׇȠɁ ȷспоȭоиȯа ȰɁсȯɂё Ƚто Ȩеȱȿиȱаё ȭоторая приȡоȥит ȡас 
ȱаׇȱаȾи сеаȱсɁё яȡȯяется роȠотоȰё потоȰȷ Ƚто ȡׇɃтоȰ сȯȷȽае оȱа 
ȱеׇстареетё иׇȡɁ ȱиȭоȢȥа ȱеׇпотеряете ееё иׇȡɁ ȰоȨете заȰеȱитɂ 
ееё есȯи оȱа сȯоȰаетсяѯє đри сеаȱса спȷстяё посȯе ӄӃіȰиȱȷтȱоȢо 
ȱаȽаȯɂȱоȢо ȰоȯȽаȱияё оȱ заȢаȥоȽȱо спросиȯѓ ѮĒׇȱих естɂ ȥоȰаё 
ȭȷȥа оȱи поȰеȿаɄт ихё ȭоȢȥа оȱи стареɄтё праȡȥаѝѯ čȱ ȱеׇȷтоȽі
ȱиȯё ȭто таȭие Ѯоȱиѯё ȱоׇяׇȥȷȰаɄё Ƚто поȱяȯ сȰɁсȯ еȢо ȡопросає 
üероятȱоё оȱ пɁтаȯся ȥȷȰатɂ оׇȱеȰɁсȯиȰоȰё аׇиȰеȱȱоё Ƚто еȢо 
Ȱатɂ ȠɁȯа реаȯɂȱɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰё ȭоторɁȫ стареетё иׇȽто оȱ потеі
ряет ееё есȯи оȱа попаȥет ȡׇȥоȰ престареȯɁхє

ûеȭ иׇеȢо ȭоȯȯеȢи ҎӅӃӃӌҏ описɁȡаɄт осȱоȡаȱȱɁȫ ȱаׇпоȡеȥеȱȽеі
сȭоȫ аȭтиȡаȼии ȭоȰпȯеȭсȱɁȫ поȥхоȥ ĈПđ ȭׇȱеȢатиȡȱɁȰ сиȰпі
тоȰаȰє üׇсоотȡетстȡии сׇȭоȱȼепȼиеȫ Đаȯȯиȡаȱа оׇȼеȱтраȯɂȱоȫ 
роȯи соȼиаȯɂȱɁх ȱеȷȥаȽ ȡׇȢеȱезисе ȾизоȺреȱии Ҏ�ňĿĿļŉĴŁё ӄӌӊӆҏ 
ûеȭ сׇȭоȯȯеȢаȰи ȡɁяȡȯяɄт ȥисȺȷȱȭȼиоȱаȯɂȱɁе ȷȠеȨȥеȱияё ȭотоі
рɁе застаȡȯяɄт паȼиеȱтоȡ ȱеׇоȨиȥатɂ ȷȥоȡоȯɂстȡия иȯи ȷспеха 
ȡׇȨизȱеȱȱоȫ ȥеятеȯɂȱостиё аׇзатеȰ Ƞросатɂ ȡɁзоȡ ɃтиȰ ȱизȭиȰ 
оȨиȥаȱияȰё ȱахоȥя ȥоȭазатеȯɂстȡа оȠратȱоȢоє üׇɃтоȰ поȥхоȥе 
психотерапеȡт поȰоȢает паȼиеȱтȷ построитɂ стрȷȭтȷрироȡаȱі
ȱɁȫ ȢраȺиȭ ȥеятеȯɂȱостиё состояȿиȫ изׇȭратȭосроȽȱɁхё оȢраі
ȱиȽеȱȱɁхё ȥостиȨиȰɁх ȼеȯеȫ ȡׇсоȼиаȯɂȱоȫ аȭтиȡȱостиё ȭотоі
рɁе Ƞȷȥȷт испɁтɁȡатɂ пессиȰистиȽесȭие оȨиȥаȱия паȼиеȱтає 
ПаȼиеȱтаȰ реȭоȰеȱȥȷется попɁтатɂся ȥостиȽɂ Ƀтих ȼеȯеȫ ȰеȨȥȷ 
сеаȱсаȰиё записɁȡая ȡׇреаȯɂȱоȰ ȡреȰеȱи сȡои оȿȷȿеȱия ȭоȰі
петеȱтȱости иׇȷȥоȡоȯɂстȡия при ȡɁпоȯȱеȱии ȭаȨȥоȢо запȯаȱиі
роȡаȱȱоȢо ȥеȫстȡияє

čȠɁȽȱоё ȭоȢȥа паȼиеȱтɁ записɁȡаɄт сȡои Ƚȷȡстȡа ȡоׇȡреȰя 
заȱятияё оȱи сооȠȿаɄтё Ƚто Ƀта заȥаȽа ȠɁȯа сȯоȨȱоȫё ȱоׇȱеׇтаі
ȭоȫ сȯоȨȱоȫё ȭаȭ оȱи оȨиȥаȯиє ďеȢистраȼия оȼеȱоȭ ȷȥоȡоȯɂі
стȡия иׇосȡоеȱия заȥаȽи поׇȽисȯоȡоȫ Ⱦȭаȯе отׇӄ ȥоׇӄӃ ȰоȨет 
поȰоȽɂ поȭазатɂ паȼиеȱтаȰё Ƚтоё ȡопреȭи их сȭȯоȱȱости заяȡі
ȯятɂё Ƚто оȱи испɁтаȯи Ѯȱоȯɂѯ ȷȥоȡоȯɂстȡия иȯи Ѯотсȷтстȡиеѯ 
ȷспехаё оȱи поȯȷȽиȯи ȱеȭоторое ɃȰоȼиоȱаȯɂȱое ȡозȱаȢраȨȥеȱиеё 
пȷстɂ ȥаȨе сȭроȰȱоеё ȡׇрезȷȯɂтате соȼиаȯɂȱоȢо оȠȰеȱає ĈоȢȥа 
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ȱеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ сȯȷȨат заȿитȱɁȰ отстȷпȯеȱиеȰ отׇпроі
ȡоȼирȷɄȿих Ƞеспоȭоȫстȡо триȢȢероȡё паȼиеȱт иׇпсихотерапеȡт 
ȰоȢȷт раȠотатɂ ȱаȥ ȷȰеȱɂȾеȱиеȰ Ƀтих триȢȢероȡє đерапеȡт Ȱоі
Ȩет ѮȱорȰаȯизоȡатɂѯ ȱеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁё заȡериȡ паȼиеȱтаё 
Ƚто ȭаȨȥɁȫ ȡреȰя отׇȡреȰеȱи теряет ȰотиȡаȼиɄє ПоׇȰере тоȢо 
ȭаȭ паȼиеȱт раȠотает ȱаȥ ȥостиȨеȱиеȰ ȥоȯȢосроȽȱɁх ȼеȯеȫё 
ȰоȨет потреȠоȡатɂся ȭорреȭтироȡȭа ȭратȭосроȽȱɁх ȼеȯеȫё 
ȽтоȠɁ оȠȯеȢȽитɂ их ȥостиȨеȱиеє üстреȽиё ȭоторɁе поȰоȢаɄт 
ȽȯеȱаȰ сеȰɂи сȺорȰироȡатɂ реаȯистиȽȱɁе оȨиȥаȱияё соотȡеті
стȡȷɄȿие спосоȠȱостяȰ иׇȼеȯяȰ паȼиеȱтаё поȥȭрепȯяɄт ȯеȽеі
ȱиеє ПоȥȥерȨȭа соׇстороȱɁ раȡȱопраȡȱɁх соȡетȱиȭоȡ иׇȢрȷпп 
саȰопоȰоȿиё таȭих ȭаȭ �ĸĴŅļŁĺ �łļĶĸņ �ĸŇŊłŅľ ҆  сетɂ поȰоȿи 
ȯɄȥяȰё сȯɁȾаȿиȰ Ȣоȯосаё ȰоȨет ȷсиȯитɂ ȰотиȡаȼиɄє āсȯи раі
Ƞота сׇȱеȢатиȡȱɁȰи сиȰптоȰаȰи позȡоȯяет Ƚеȯоȡеȭȷ ȠɁтɂ Ƞоȯее 
оȨиȡȯеȱȱɁȰ иׇȡɁразитеȯɂȱɁȰё паȼиеȱт иȰеет ȠоȯɂȾе Ⱦаȱсоȡ 
изȡȯеȽɂ поȯɂзȷ изׇĈПđп иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ раȠотɁ сׇпозиі
тиȡȱɁȰи сиȰптоȰаȰиє

ċȱоȢие паȼиеȱтɁ ȡосприȱиȰаɄт ȥиаȢȱоз ѮȾизоȺреȱияѯ ȭаȭ 
психоȯоȢиȽесȭиȫ сȰертȱɁȫ приȢоȡорє đаȭое ȡосприятие пороȨі
ȥает пораȨеȱȽесȭое отȱоȾеȱиеё оȢраȱиȽиȡаɄȿее ȨизȱеȱȱɁȫ 
опɁт ȷспеха иׇȷȥоȡоȯɂстȡияє ĈȯиȱиȼистɁё сȽитаɄȿие ȯɄȥеȫё страі
ȥаɄȿих психозоȰё сȭорее ѮȾизоȺреȱиȭаȰиѯё ȽеȰ ȯɄȥɂȰи сׇпсиі
хозоȰё ȯиȽȱостɂ ȭоторɁх ȱеׇпоȥȥается ȭатеȢориаȯɂȱоȰȷ опреȥеі
ȯеȱиɄё рисȭȷɄт переȥатɂ сȡоиȰ паȼиеȱтаȰ заразȷ пессиȰизȰає 
Ĉаȭ поȭазаȱо ȱаׇприȰере ĀȨоȡаȱɁ ȡׇȢȯаȡе Ӌё ȡаȨȱо иссȯеȥоȡатɂ 
зȱаȽеȱие ȥиаȢȱоза ѮȾизоȺреȱияѯ соȡȰестȱо сׇпаȼиеȱтоȰє

Расстройство мышления

ПсихотерапеȡтиȽесȭие поȥхоȥɁ ȭׇȯеȽеȱиɄ расстроȫстȡа ȰɁȾі
ȯеȱия Ȱеȱее разȡитɁё ȽеȰ ȰетоȥɁ раȠотɁ сׇпоȯоȨитеȯɂȱоȫ иׇоті
риȼатеȯɂȱоȫ сиȰптоȰатиȭоȫє Посȭоȯɂȭȷ психотерапия ҆  Ƀто 
ȡерȠаȯɂȱɁȫ Ȱетоȥ ȯеȽеȱияё поȥразȷȰеȡаɄȿиȫ испоȯɂзоȡаȱие 
сȯоȡё расстроȫстȡо ȰɁȾȯеȱия отׇȷȰереȱȱоȢо ȥоׇтяȨеȯоȢо Ҏтаȱі
Ȣеȱȼиаȯɂȱостɂё осȯаȠȯеȱие ассоȼиаȼиȫё сȯоȡесȱɁȫ саȯатё ȱеоі
ȯоȢизȰɁё персеȡераȼия иׇɃхоȯаȯияҏ поȥрɁȡает спосоȠȱостɂ паі
ȼиеȱтоȡ оȠȿатɂся сׇпсихотерапеȡтоȰє ĈоȢȥа ȰɁсȯи паȼиеȱта 
прихоȥят ȠɁстро иׇȰȱоȢие ассоȼиаȼии ȯеȨат заׇпреȥеȯаȰи зоȱɁ 
соȢȯасоȡаȱȱоȫ ȰетаȺорɁё ȥȯя ȠоȯɂȱоȢо иׇпсихотерапеȡта ȰоȨет 
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преȥстаȡитɂся ȱеȡозȰоȨȱɁȰ опреȥеȯитɂ поȡторяɄȿȷɄся теȰȷё 
перȡиȽȱȷɄ траȡȰȷ иȯи ȼеȱтраȯɂȱȷɄ проȠȯеȰȷё ȱаׇȭотороȫ ȱȷȨȱо 
сосреȥотоȽитɂся ȡׇпсихотерапииє

ĀоɃртиё Ğȡаȱсё ĐȯеȥȨё ĐеȫȠиȯ иׇĈристаȯ Ҏ�łĶĻĸŅŇŌё ŉĴŁņё 
�Ŀĸķĺĸё �ĸļĵŌĿ հ �ŅŌņŇĴĿё ӄӌӌӇҏ рассȰотреȯи ȥȡа отȥеȯɂȱɁх реȽеȡɁх 
оȠразȼа испɁтȷеȰɁх сׇȥиаȢȱозоȰ ѮȾизоȺреȱияѯѓ перȡɁȫ иȰеȯ 
ȥеȯо соׇстрессоȡоȫ теȰоȫ сׇȱеȢатиȡȱоȫ аȺȺеȭтиȡȱоȫ ȡаȯеȱтȱоі
стɂɄё аׇȥрȷȢоȫ ҆  сׇпозитиȡȱоȫ теȰоȫ сׇȱеȫтраȯɂȱоȫ аȺȺеȭтиȡȱоȫ 
ȡаȯеȱтȱостɂɄє ПоׇсраȡȱеȱиɄ сׇȱеȫтраȯɂȱɁȰи оȠразȼаȰи стресі
соȡɁе оȠразȼɁ сиȯɂȱо ȭорреȯироȡаȯи сׇрасстроȫстȡоȰ ȰɁȾȯеі
ȱия Ҏpׇ ӃёӃӃӄҏє ČаȠȯɄȥеȱие заׇреаȭȼиеȫ расстроȫстȡа ȰɁȾȯеȱия 
ȱаׇȱеȢатиȡȱɁе аȺȺеȭтɁ отȭрɁȡает ȡозȰоȨȱостɂ психотерапеȡі
тиȽесȭих ȡȰеȾатеȯɂстȡё ȱапраȡȯеȱȱɁх ȱаׇȷȰеȱɂȾеȱие стресса 
пȷтеȰ изȰеȱеȱия ȷȠеȨȥеȱиȫ иׇиȱтерпретаȼии сȰɁсȯає üׇȯɄȠоȰ 
сȯȷȽае психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȥоȱести ȥоׇпаȼиеȱта сȡое преȥпоі
ȯоȨеȱие оׇтоȰё Ƚто паȼиеȱтȷ естɂ Ƚто сȭазатɂ иׇтерапеȡт ȱаȰеі
реȱ поȱятɂ Ƀтоє

ûеȭ иׇȭоȯȯеȢи ҎӅӃӃӌҏ описɁȡаɄт разȯиȽȱɁе ȰетоȥɁё ȭотоі
рɁе ȰоȢȷт ȠɁтɂ поȯезȱɁ при раȠоте сׇпаȼиеȱтаȰи сׇȱарȷȾеі
ȱиеȰ ȰɁȾȯеȱия Ҏ�ĴĺĸŁё �ňŅľļŁĺŇłŁё 
ĸŅĺĸ հ �ŅŕŊĸё ӅӃӄӄђ �ŅļĺĻŇё 
�ňŅľļŁĺŇłŁё �ļŁĺķłŁ հ 
ĴņĶłё ӅӃӃӌҏє üׇотȯиȽие отׇȯɄȥеȫ сׇпоȯоȨиі
теȯɂȱɁȰи иׇотриȼатеȯɂȱɁȰи сиȰптоȰаȰиё ȭоторɁе ȱеизȠеȨȱо 
оȠȱарȷȨиȡаɄтся ȡׇȰеȨȯиȽȱостȱɁх ситȷаȼияхё ȯɄȥи сׇпсихозоȰ 
ȰоȢȷт ȱеׇосозȱаȡатɂё Ƚто ȥрȷȢие сȽитаɄтё Ƚто оȱи страȥаɄт расі
строȫстȡоȰ ȰɁȾȯеȱияє ĊеȽеȱие расстроȫстȡа ȰɁȾȯеȱия ȡׇпсиі
хотерапии ȰоȨȱо преȥстаȡитɂ ȭаȭ попɁтȭȷ ȷȯȷȽȾитɂ оȠȿеȱиеё 
аׇȱеׇȭаȭ попɁтȭȷ исȭореȱитɂ сиȰптоȰё ȭоторɁȫ паȼиеȱт ȱеׇȰоі
Ȩет осȰɁсȯитɂє ПреȥпоȯаȢаяё Ƚто паȼиеȱт иׇпсихотерапеȡт Ȱоі
Ȣȷт распозȱаȡатɂ сȠои ȡׇоȠȿеȱииё ȭоȢȥа теׇпроисхоȥятё терапеȡт 
спосоȠеȱ ȱорȰаȯизоȡатɂ расстроȫстȡо ȰɁȾȯеȱияё преȥȯаȢая 
приȰерɁ ȱеȽетȭоȢо оȠȿеȱия ȡׇȷсȯоȡиях стрессаё ȱаприȰер ȭоȢȥа 
Ƚеȯоȡеȭ заиȭается ȡׇситȷаȼииё проȡоȼирȷɄȿеȫ треȡоȢȷ Ҏ
ĸĶľ 
ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӌҏє Психотерапеȡт ȰоȨет сȰоȥеȯироȡатɂ Ƚетȭое оȠȿеі
ȱиеё оȢраȱиȽиȡая ȷтȡерȨȥеȱия ȱесȭоȯɂȭиȰи преȥȯоȨеȱияȰи 
иȯи заȥаȡая ȡопросɁё преȥпоȯаȢаɄȿие простɁе отȡетɁ Ѯȥаѯ иȯи 
Ѯȱетѯё ȽтоȠɁ проясȱитɂ тоё Ƚто сȭазаȯ паȼиеȱтє ĈоȢȥа ȭоȰȰȷȱиі
ȭаȼия паȼиеȱта срɁȡаетсяё психотерапеȡт остороȨȱо отȰетит 
Ƀтот ȰоȰеȱт ȡׇразȢоȡореё заȰеȥȯяя разȢоȡор иׇпопросиȡ разɀі
ясȱитɂё Ƚто иȰеет ȡׇȡиȥȷ паȼиеȱтє Ĉаȭ иׇȡׇсȯȷȽае сׇпсихоȥиȱаі
ȰиȽесȭоȫ раȠотоȫё ȭоторая Ⱥоȭȷсирȷется ȱаׇяȡȯеȱиях переȱосаё 
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происхоȥяȿих ȡоׇȡреȰя сеаȱсаё терапеȡт ȰоȨет ȡɁзɁȡатɂ ассоі
ȼиаȼии сׇтеȰё Ƚто паȼиеȱт ȥȷȰаȯё Ƚȷȡстȡоȡаȯ иȯи Ȣоȡориȯ ȱеі
посреȥстȡеȱȱо переȥ теȰё ȭаȭ разȢоȡор сорȡаȯсяє üׇпосȯеȥоȡаі
теȯɂȱости ȠеспоряȥоȽȱɁх ȰɁсȯеȫ поȯезȱо сосреȥотоȽитɂся 
ȱаׇраȱȱих Ⱥразах ȡׇассоȼиатиȡȱоȫ посȯеȥоȡатеȯɂȱостиё Ȣȥе сȡязɂ 
ȰеȨȥȷ осȯаȠȯеȱȱоȫ ассоȼиаȼиеȫ иׇпреȥȾестȡȷɄȿеȫ ȰɁсȯɂɄ 
иȯи ȽȷȡстȡоȰ ȡсе еȿе ȰоȨет ȠɁтɂ оȠȱарȷȨеȱає ûеспоряȥоȽȱɁе 
посȯеȥоȡатеȯɂȱостиё ȭоторɁе распростраȱяɄтся ȱаׇȰȱоȢоȽисі
ȯеȱȱɁе ȺразɁё ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе ȷхоȥят ȥаȯеȭо отׇперȡоȱаȽаȯɂі
ȱоȢо заȥȷȰаȱȱоȢо сȰɁсȯа ȡɁсȭазɁȡаȱия паȼиеȱтає ąȱоȢȥа ассоі
ȼиаȼии паȼиеȱта разȡетȡȯяɄтсяё ȱоׇȥеȯаɄт ȭрȷȢ иׇȡозȡраȿаɄтся 
ȭׇȭаȭоȫіȯиȠо заȰетȱоȫ теȰеё ȭоторȷɄ поȯезȱо иȥеȱтиȺиȼироі
ȡатɂ иׇоȠсȷȥитɂ ȡׇхоȥе терапииє

Đ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ тоȽȭи зреȱияё ȽеȰ ясȱее Ƚеȯоȡеȭ ȥȷȰает 
иׇзапоȰиȱаетё теȰ ярȽе оȱ переȨиȡает сȡоɄ ȠоȯезȱеȱȱȷɄ истоі
риɄє đаȰё Ȣȥе ясȱостɂ Ƞоȯезȱеȱȱаё заȰеȾатеȯɂстȡо ҆  ȠаȯɂзаȰє 
üׇтоȫ степеȱиё ȡׇȭотороȫ расстроȫстȡо ȰɁȾȯеȱия ȡɁзȡаȱо ȱеȢаі
тиȡȱɁȰ аȺȺеȭтоȰё ȷȰ сׇрасстроȫстȡоȰ ȰɁȾȯеȱия ȱеׇȰоȨет соі
среȥотоȽитɂ ȡȱиȰаȱие ȱаׇсоȠɁтиях Ȩизȱеȱȱоȫ истории Ƚеȯоȡеȭаё 
ȽтоȠɁ сȺорȰироȡатɂ ȷстоȫȽиȡɁȫё ȠоȯезȱеȱȱɁȫ ȥȯя ȡосприяі
тия ȨизȱеȱȱɁȫ рассȭазє üׇтоȫ степеȱиё ȡׇȭотороȫ расстроȫстȡо 
ȰɁȾȯеȱия ȡɁзȡаȱо треȡоȢоȫё Ƚеȯоȡеȭ сׇрасстроȫстȡоȰ ȰɁȾȯеі
ȱия ȰоȨет сȠитɂся сׇпȷти ȰɁȾȯеȱия при перȡɁх призȱаȭах Ƞесі
поȭоȫстȡаё преȥȷпреȨȥаɄȿих оׇтоȰё Ƚто ȡпереȥи Ƞоȯезȱеȱȱое 
осозȱаȱиеё есȯи Ƀта ȰɁсȯɂ остаȱется сȺоȭȷсироȡаȱȱоȫ иׇсȡязȱоȫє 
Психотерапия оȠеспеȽиȡает Ƞезопасȱостɂ ȰеȨȯиȽȱостȱоȫ сȥері
ȨиȡаɄȿеȫ среȥɁё ȡׇȭотороȫ страȥаɄȿиȫ психозоȰ Ƚеȯоȡеȭ Ƞȷі
ȥет старатɂся оȠȥȷȰатɂ иׇȽȷȡстȡоȡатɂ ȱеȡɁȱȲȵȪȰȲе при поȥȥерȨȭе 
ȥрȷȢоȢо Ƚеȯоȡеȭа поȠȯизостиє

ПаȼиеȱтɁё ȭоторɁе страȥаɄт отׇȰȷȽитеȯɂȱоȫ параȱоȫи иׇпоі
сȯеȥоȡатеȯɂȱо рассȭазɁȡаɄт оׇсȡоих переȨиȡаȱиях отׇоȥȱоȢо 
сеаȱса ȭׇȥрȷȢоȰȷё Ƚасто стаȱоȡятся отȯиȽȱɁȰи ȭаȱȥиȥатаȰи 
ȱаׇпсихотерапиɄє üׇȼеȯоȰ ȡраȽи сȭȯоȱȱɁ сȭорее ȱеȥооȼеȱиі
ȡатɂё ȽеȰ переоȼеȱиȡатɂ ȡозȰоȨȱости паȼиеȱтоȡ ȡȭȯɄȽатɂся 
ȡׇпроȼесс психотерапииє ПоׇȰоеȰȷ опɁтȷё ȱеȠоȯɂȾие оȢраȱиі
Ƚеȱия иȱтеȯȯеȭтȷаȯɂȱɁх спосоȠȱостеȫ ȱеׇȥоȯȨȱɁ исȭȯɄȽатɂ 
паȼиеȱтає ĐׇтаȭиȰи паȼиеȱтаȰи терапеȡтиȽесȭие ȥостиȨеȱия 
ȰоȢȷт приȱиȰатɂ ȺорȰȷ сȡоеȢо роȥа простоȫ ȰаȱтрɁё ȷспоȭаиі
ȡаɄȿеȫ ȺразɁ иȯи ȭоȢȱитиȡȱоȫ переориеȱтаȼииё ȷȰеȱɂȾаɄі
ȿеȫ страȥаȱиеє ПроȥоȯȨитеȯɂȱостɂ Ƞоȯезȱи иȯи ȥȯитеȯɂȱостɂ 
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Ȣоспитаȯизаȼии ȱеׇяȡȯяɄтся протиȡопоȭазаȱиеȰ ȭׇаȰȠиȼиозȱоȫ 
психотерапииє úриɃȯɂё паȼиеȱтȭаё ȯеȽеȱие ȭотороȫ яׇпоȥроȠȱо 
описɁȡаɄ ȡׇȢȯаȡе ӄӇё Ƞоȯеȯа ӅӃׇȯетё ȭоȢȥа оȱа ȱаȽаȯа ȷспеȾȱɁȫ 
ӌіȰесяȽȱɁȫ ȭȷрс психотерапииє đоȽȱо таȭׇȨе úȾа иׇĈасперё ȯеі
Ƚеȱие ȭоторɁх описаȱо ȡׇȢȯаȡе ӄӈё ȠɁȯи ȠоȯɂȱɁ ȰȱоȢо ȯетё ȭоȢȥа 
ȱаȽаȯи психотерапиɄє

Посȭоȯɂȭȷ ȱет ȥȡȷх соȡерȾеȱȱо оȥиȱаȭоȡɁх психотерапеȡтиі
Ƚесȭих проȼессоȡё ȱеȡозȰоȨȱо состаȡитɂ еȥиȱое строȢое рȷȭоі
ȡоȥстȡо сׇпреȥписаȱияȰи иׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱостɂɄ ȥеȫстȡиȫє ąȰея 
Ƀто ȡׇȡиȥȷё яׇорȢаȱизоȡаȯ описаȱие постȷпатеȯɂȱɁх проȼессоȡ 
психотерапеȡтиȽесȭоȫ техȱиȭи ȡׇȥеȡятɂ Ƀтапоȡє

ӄє üоȡȯеȽеȱие паȼиеȱтає
Ӆє ПоȯȷȽеȱие истории паȼиеȱтаѓ хроȱоȯоȢия ҎȡреȰеȱȱая Ⱦȭаȯаҏ 

иׇперȡоȱаȽаȯɂȱая оȼеȱȭає
ӆє čȠсȷȨȥеȱие реаȯɂȱости соׇстраȥаɄȿиȰ психозоȰ ȽеȯоȡеȭоȰє
Ӈє čȼеȱȭа ȨизȱеȱȱɁх ȱаȡɁȭоȡ приспосоȠȯеȱия ҎȭопиȱȢістраі

теȢииҏє
ӈє Преȥстаȡȯеȱие трех Ȱоȥеȯеȫё ȯеȨаȿих ȡׇосȱоȡе ĈПđпѓ

҉    Ȱоȥеȯɂ психоза ѮстрессіȷязȡиȰостиѯђ
҉    ȭоȱтиȱȷȷȰ ȰеȨȥȷ психозоȰ иׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизі

ȱɂɄђ
҉     ȭоȢȱитиȡȱая Ȱоȥеȯɂ 	҂
҂�ё опосреȥоȡаȱȱая ȷȠеȨȥеȱияȰи 

ҎаȭтиȡирȷɄȿее соȠɁтие Ѯúѯ ȡеȥет ȭׇȷȠеȨȥеȱиɄ Ѯüѯ иׇȡɁі
зɁȡает ȱеȠȯаȢоприятȱɁе иׇтреȡоȨȱɁе ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁеѼпоі
ȡеȥеȱȽесȭие посȯеȥстȡия Ѯ�ѯҏє

Ӊє ďаȠота сׇĈПđп иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭиȰи ȺорȰȷȯироȡȭаȰиє
ӊє ďаȠота сׇȢоȯосаȰи иׇȥрȷȢие техȱиȭи ĈПđпє
Ӌє čспариȡаȱие ȠреȥоȡɁх иȥеȫє
ӌє čспариȡаȱие ȠреȥоȡɁх иȥеȫ сׇпоȰоȿɂɄ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ 

иȱтерпретаȼии психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡє

Đȷȿестȡеȱȱое изȰеȱеȱие поȥхоȥа происхоȥитё ȭоȢȥа психоі
терапеȡт пɁтается ȱаȽатɂ аȰȠиȼиозȱɁȫ ȭȷрс психотерапии сׇпаі
ȼиеȱтоȰё преȥɁȥȷȿее ȯеȽеȱие ȭотороȢо состояȯо ȡׇосȱоȡȱоȰ 
изׇпериоȥиȽесȭих Ȣоспитаȯизаȼиȫё приеȰа ȯеȭарстȡ иׇӄӈіȰиȱȷті
ȱɁх ѮȰеȥиȼиȱсȭих осȰотроȡѯє ĐȷȿестȡȷɄт отȯиȽȱɁе ȷȽеȠȱиȭи 
сׇописаȱиеȰ теории иׇтехȱиȭи ĈПđп ҎсȰє 
ĸĶľ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӌђ �łŊĿĸŅё 
�ĴŅĸŇŌ հ �ňļŃĸŅņё ӄӌӌӈђ ŉĴŁ ķĸŅ �ĴĴĺё �ĸļŀĴŁ հ ŉĴŁ ķĸŁ 
ĸŅĺё ӅӃӄӆђ 
�ĴĺĸŁё �ňŅľļŁĺŇłŁё 
ĸŅĺĸ հ �ŅĴŊĸё ӅӃӄӄђ �ļŁĺķłŁ հ �ňŅľļŁĺŇłŁё 
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ӅӃӃӅё ӅӃӃӈђ �łŅŅļņłŁё �ĸŁŇłŁё �ňŁŁё �ļĿĿļĴŀņ հ 
ĸŁŇĴĿĿё ӅӃӃӇђ 
�ŅļĺĻŇё �ňķĴľё �ňŅľļŁĺŇłŁ հ �ĻĴņĸё ӅӃӄӃђ �ŅļĺĻŇ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӌҏє üׇоȥі
ȱоȫ изׇȭȱиȢ Ҏ�ĴŅŅĸŇŇ ĴŁķ �ňŅľļŁĺŇłŁё ӅӃӄӄҏ яׇописɁȡаɄ испоȯɂзоі
ȡаȱие техȱиȭ ĈПđп ȡׇраȰȭах психоаȱаȯиза иׇȡȭȯɄȽаɄ психоȥиі
ȱаȰиȽесȭи ориеȱтироȡаȱȱɁȫ ȭоȰȰеȱтариȫ оׇтоȰё ȭаȭ соȽетатɂ 
ȱаȽаȯɂȱȷɄ Ⱥазȷ ĈПđп соׇȡтороȫ Ⱥазоȫ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ раі
ȠотɁє Ğтот поȥхоȥ естестȡеȱȱɁȰ оȠразоȰ ȡɁтеȭает изׇпоȱиȰаі
ȱия психозаё соȢȯасȱо ȭотороȰȷ паȼиеȱтɁ рассȰатриȡаɄт сȡоɄ 
проȠȯеȰȷ ȭаȭ ȱахоȥяȿȷɄся ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё аׇȱеׇȡȱȷтри сȡоеȫ 
соȠстȡеȱȱоȫ психоȯоȢииє
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ąссȯеȥоȡаȱия поȭазɁȡаɄтё Ƚто ȷспех психотерапии ȡׇраȡі
ȱоȫ степеȱи заȡисит иׇотׇпсихотерапеȡтиȽесȭих отȱоȾеȱиȫё 
иׇотׇопреȥеȯеȱȱоȫ изȠраȱȱоȫ психотерапеȡтиȽесȭоȫ техȱиȭи 
Ҏ�łŅĶŅłņņё ӅӃӄӄђ �ĴŀŃłĿķё ӅӃӃӊҏє Поразитеȯɂȱая спосоȠȱостɂ Ƚеі
ȯоȡеȽесȭих отȱоȾеȱиȫ ȷтеȾатɂ иׇприȽиȱятɂ Ƞоȯɂ ȱеȷȥиȡитеȯɂȱаё 
ȷȽитɁȡаяё Ƚто ȯɄȥи яȡȯяɄтся типиȽȱо соȼиаȯɂȱɁȰи ȨиȡотȱɁȰиє 
ČаȽиȱая сׇȰȯаȥеȱȽестȡа ȱаȾ разȷȰ ȺорȰирȷется посреȥстȡоȰ 
ȡзаиȰоȥеȫстȡия сׇȥрȷȢиȰи ȯɄȥɂȰи ҆  ȱаȾиȰи ȠȯиȨаȫȾиȰи роȥі
стȡеȱȱиȭаȰиё ȥрȷзɂяȰиё сосеȥяȰи иׇȷȽитеȯяȰиё ȭоторɁе ȡȯияɄт 
ȱаׇȱаȾе разȡитие ȡׇȥетстȡеё иׇȷȰерȾиȰи ȯɄȥɂȰиё ȭоторɁе ȱеׇяȡі
ȯяɄтся ȽȯеȱаȰи ȱаȾеȫ сеȰɂиё ȱоׇȡсеׇȨе сȺорȰироȡаȯи ȱаȾе соі
зȱаȱие Ƚерез сȡое ȷстоȫȽиȡое ȡȯияȱие ȱаׇȭȷȯɂтȷрȷё ȡׇȷсȯоȡиях ȭоі
тороȫ ȰɁ ȡɁросȯи ҎȱаприȰерё đоȰас ĀȨеȺȺерсоȱё ċеȯаȱи Ĉȯяȫȱ 
иׇĒоȯт Āисȱеȫҏє ČаȾи иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱɁе ȷȰɁ ҆  Ƚастɂ ȢрȷппоȡоȢо 
разȷȰа ȽеȯоȡеȽестȡає ąёׇȭаȭ Ⱦироȭо изȡестȱоё сȡязɂ Ȱȯаȥеȱȼа 
иׇȰатери ҆  Ƀто перȡиȽȱɁе ȽеȯоȡеȽесȭие отȱоȾеȱияє Ğта сȡязɂ 
ȱастоȯɂȭо ȡаȨȱаё Ƚто ȷׇȰȯаȥеȱȼеȡё поȯȷȽаɄȿих ȥостатоȽȱое пиі
таȱие иׇȭроȡё ȱоׇȯиȾеȱȱɁх ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо зȱаȽиȰоȫ Ȱатериȱі
сȭоȫ заȠотɁё ȰоȨет разȡитɂся ȰаразȰ Ҏсиȯɂȱое истоȿеȱиеҏё иׇоȱи 
ȰоȢȷт ȷȰеретɂ Ҏ�ŃļŇōё ӄӌӈӄҏє Đȡязɂ Ȱатери иׇреȠеȱȭаё ȡозȰоȨȱоё 
саȰая Ȱоȿȱая психоȯоȢиȽесȭая сиȯаё ȭоторȷɄ ȰɁ зȱаеȰє Ğто 
ȠазоȡɁȫ ȾаȠȯоȱ ȥȯя ȡсех посȯеȥȷɄȿих приȡязаȱȱостеȫ иׇотȱоі
Ⱦеȱиȫё ȡȭȯɄȽая отȱоȾеȱия ȰеȨȥȷ паȼиеȱтоȰ иׇпсихотерапеȡтоȰє 
ąȰеȱȱо Ƀтȷ ȰоȿȱȷɄ ȥаɄȿȷɄ Ȩизȱɂ сиȯȷ ȽеȯоȡеȽесȭоȢо роȥстȡа 
психотерапеȡтɁ ȱаȥеɄтся ȰоȠиȯизоȡатɂ ȥȯя созȥаȱия терапеȡі
тиȽесȭоȢо аȯɂяȱсає ĐиȯɂȱɁе позитиȡȱɁе терапеȡтиȽесȭие отȱоі
Ⱦеȱия ҆  Ƀто ȱеׇпросто Ȱетоȥиȭаё Ƀто  ȡеȥȷȿиȫ аȢеȱт изȰеȱеȱиȫє 
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ĈоȢȥа паȼиеȱтɁ разȰɁȾȯяɄт оׇȡаȨȱости психотерапии ȥȯя их 
ȡосстаȱоȡȯеȱияё ȰȱоȢие Ȣоȡорятѓ ѮüɁ ȡериȯи ȡׇȰеȱяњѯё ҆ иׇȡɁі
ȥеȯяɄт ɃтоȰȷ перȡое Ȱесто среȥи ȥрȷȢих приȽиȱȱɁх Ⱥаȭтороȡє

ąȱоȢȥа паȼиеȱт Ȣотоȡ ȱаȽатɂ раȠотȷ ĈПđпё поȯȷȽиȡ отȡетɁ 
ȱаׇȱеȠоȯɂȾое ȭоȯиȽестȡо преȥȡаритеȯɂȱɁх ȡопросоȡё ȱоׇȠоȯɂі
Ⱦиȱстȡо паȼиеȱтоȡ прояȡȯяɄт сȥерȨаȱȱостɂє ĊɄȥи сׇпсихозоȰ 
Ƚасто оȭазɁȡаɄтся ȡׇȯоȡȷȾȭе ȰȷȽитеȯɂȱоȫ ȡерсии ȾопеȱȢаȷɃроȡі
сȭоȫ ȥиȯеȰȰɁ ȥиȭоȠразоȡё ȡׇȭотороȫ сȯиȾȭоȰ ȠоȯɂȾая Ƞȯизостɂ 
сׇȥрȷȢиȰи ȯɄȥɂȰи ȡȯеȽет заׇсоȠоȫ ȷȭоȯɁ иȢȯё аׇсȯиȾȭоȰ ȥаȯеі
ȭое расстояȱие ȡɁзɁȡает иссȷȾаɄȿиȫ хоȯоȥ соȼиаȯɂȱоȫ изоі
ȯяȼииє čȠȱарȷȨиȡё Ƚто попɁтȭи ȱаȯаȥитɂ отȱоȾеȱия сׇȥрȷȢиȰи 
ȡׇпроȾȯоȰ ȡɁзɁȡаȯи сиȯɂȱȷɄ треȡоȢȷ иׇȰеȨȯиȽȱостȱɁе ȱеȷі
ȥаȽиё страȥаɄȿиȫ психозоȰ Ƚеȯоȡеȭ ȷхоȥит отׇсоȢȯасоȡаȱȱоȫ 
реаȯɂȱости иׇтраȥиȼиоȱȱоȢо соȼиаȯɂȱоȢо ȭоȱтаȭта ȡׇȷеȥиȱеȱі
ȱɁȫ ȠреȥоȡɁȫ Ȱирё созȥаȱȱɁȫ иȰ саȰиȰё ȭоторɁȫ преȥȯаȢает 
поȠеȢ изׇȱеȡɁȱосиȰоȫ реаȯɂȱостиє ĘтоȠɁ заȱиȰатɂся психотеі
рапиеȫё паȼиеȱт ȥоȯȨеȱ ȼеȱитɂ отȱоȾеȱия сׇтерапеȡтоȰ ȡɁȾе 
ȱеизȰеȱȱоȢо проȥоȯȨеȱия психотиȽесȭоȢо сȷȿестȡоȡаȱияє đеі
рапеȡт ȱеׇȡсеȢȥа ȰоȨет зȱатɂ зараȱееё ȭаȭ потреȠȱостɂ ȡׇȽеȯоȡеі
ȽесȭоȰ ȭоȱтаȭте Ƞȷȥет иȢратɂ протиȡ отȡраȿеȱия паȼиеȱта ȭׇреі
аȯɂȱоȰȷ Ȱирȷє

Установление взаимопонимания

ПроȺессиоȱаȯɂȱɁе техȱиȭи психотерапии поȰоȢаɄтё ȱоׇȷстаі
ȱоȡȯеȱие ȡзаиȰопоȱиȰаȱия сׇȽеȯоȡеȭоȰё страȥаɄȿиȰ психоі
зоȰё ҆  поׇсȷти ȥеȯо серȥȼає čтȱоȾеȱия психотерапеȡта сׇпаȼиеȱі
тоȰ Ƞȷȥȷт отраȨатɂ тоё Ƚто терапеȡт исȭреȱȱе ȥȷȰает иׇȽȷȡстȡȷет 
оȠׇɃтоȰ Ƚеȯоȡеȭе сׇпсихозоȰє đоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ ȥети сׇȷȡереȱȱоі
стɂɄ тоȽȱо опреȥеȯяɄтё ȭоȢȥа ȡперȡɁе ȡстреȽаɄтся соׇȡзросȯɁȰё 
ȽȷȡстȡȷɄтׇȯи оȱи сеȠя ȡׇȠезопасȱостиё ȯɄȥи сׇпсихозоȰ ȷзȱаɄт 
поׇсȯоȡаȰё ȨестаȰё ȰиȰиȭе иׇтоȱȷ Ȣоȯоса психотерапеȡтаё яȡȯяі
етсяׇȯи приȡетстȡие ȡраȽа хороȾо отраȠотаȱȱɁȰ проȺессиоȱаȯɂі
ȱɁȰ ȨестоȰ иȯи терапеȡт исȭреȱȱе ȱераȡȱоȥȷȾеȱ ȭׇтяȨеȯɁȰ 
страȥаȱияȰ паȼиеȱтає üпеȽатȯеȱия отׇперȡоȫ ȡстреȽи паȼиеȱта 
иׇпсихотерапеȡта ȰоȢȷт заȥатɂ тоȱ ȡсеȫ ȥаȯɂȱеȫȾеȫ раȠотеє

ü психотерапии ɃȰоȼиоȱаȯɂȱая сȡязɂ сׇтерапеȡтоȰ ȭоȰі
пеȱсирȷет ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁе ȡȯоȨеȱия паȼиеȱта ȡׇȰир иȯȯɄі
зиȫє đрȷȥȱо переоȼеȱитɂ степеȱɂ ȥоȡерияё ȭоторое треȠȷется 
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отׇȽеȯоȡеȭаё ȽтоȠɁ отȭрɁтɂ сȡое переȨиȡаȱие реаȯɂȱости Ƚȷі
ȨоȰȷ пристаȯɂȱоȰȷ ȡȱиȰаȱиɄє ĘтоȠɁ рисȭȱȷтɂ иׇȥоȡеритɂсяё 
паȼиеȱтɁ ȥоȯȨȱɁ зȱатɂё Ƚто психотерапеȡт ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȡиі
ȥит ȡׇȱих отȥеȯɂȱɁх ȱастояȿих ȯиȽȱостеȫє üׇотȯиȽие отׇпаȼиі
еȱтоȡ сׇȱепсихотиȽесȭиȰи расстроȫстȡаȰиё ȭоторɁȰ поȯезȱо 
иссȯеȥоȡатɂ сȡои Ⱥаȱтазии оׇтерапеȡтеё ȱеȯɂзя ȱаȥеятɂсяё Ƚто 
паȼиеȱт сׇпсихозоȰ Ƞȷȥет заиȱтересоȡаȱȱо оȨиȥатɂё ȽтоȠɁ ȷзі
ȱатɂ Ƚтоіто оׇтерапеȡтеё посȭоȯɂȭȷ Ƞоится хȷȥȾеȢоє ĀȡиȢаясɂ 
поׇтеȽеȱиɄ ȡׇȰоре пȷȢаɄȿих ȡозȰоȨȱостеȫ пресȯеȥоȡаȱияё 
страȥаɄȿиȫ психозоȰ паȼиеȱт ȥоȯȨеȱ ȱаȫти ȡׇтерапеȡте Ƚтоіто 
реаȯɂȱоеё ȽтоȠɁ ȷȥерȨатɂся заׇɃтоё ȱеȽтоё Ƚто ȥостатоȽȱо ȷспоі
ȭаиȡаетё ȽтоȠɁ позȡоȯитɂ паȼиеȱтȷ рисȭȱȷтɂ иׇȷстаȱоȡитɂ сȡязɂє 
đерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȠɁтɂ рассȯаȠȯеȱȱɁȰё отȭрɁтɁȰё тепȯɁȰё зȱаі
ȭоȰɁȰё ȥостатоȽȱо разȢоȡорȽиȡɁȰё исȭреȱȱиȰ иׇпрозраȽȱɁȰ 
ȡׇсȡоих ȱаȰереȱияхё аׇȱеׇȱеȫтраȯɂȱɁȰё отстраȱеȱȱɁȰ иׇȠезі
ȯиȽȱɁȰє Ąȥесɂ ȱет Ȱеста ȥȯя ȭариȭатȷрɁ пȷстоȢо психоаȱаȯиі
тиȽесȭоȢо Ƀȭраȱаё ȭоторɁȫ ȡɁзɁȡает психотиȽесȭиȫ переȱосє 
ПсихотерапеȡтаȰ ȱеоȠхоȥиȰо поȭазатɂ паȼиеȱтȷё ȭто оȱиє Ĉаȭ 
иׇȯɄȠоȫ Ƚеȯоȡеȭё ȡстреȽаɄȿиȫ ȭоȢоіто ȡперȡɁеё паȼиеȱт оȼеі
ȱиȡает психотерапеȡта поׇсȯоȡаȰё ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȰȷ тоȱȷ иׇȱеі
ȡерȠаȯɂȱоȰȷ поȡеȥеȱиɄє

ПсихотерапеȡтаȰ ȱеׇȱȷȨȱо ȠɁтɂ проȡиȥȼаȰи иȯи сȡятɁȰиё 
ȱоׇиȰ ȱеоȠхоȥиȰо ȱаȫти сȷȿȱостȱȷɄ ȽеȯоȡеȽȱостɂ паȼиеȱта 
сׇпсихозоȰё ȭоторая сȭрɁта заׇȱепоȱятȱɁȰи приȽȷȥȯиȡɁȰи ȡȱеȾі
ȱиȰи прояȡȯеȱияȰи поȡеȥеȱия иׇоȠɀеȭтиȡȱоȫ пеȯеȱоȫ реȥȷȭȼио і
ȱистсȭих ȭатеȢориаȯɂȱɁх ȥиаȢȱозоȡє đоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ Ȣороȥі
сȭиȰ ȨитеȯяȰ ȱеׇсостаȡȯяет трȷȥа преоȥоȯетɂ разȥеȯеȱие ȡиȥоȡё 
ȭоȢȥа оȱи ȡиȥят оȯеȱихȷ иׇоȯеȱеȱȭа ȭаȭ Ȱатɂ иׇреȠеȱȭаё психотеі
рапеȡтȷ ȱеоȠхоȥиȰо преоȥоȯетɂ ȥиаȢȱостиȽесȭиȫ Ƞарɂер иׇȷȡиі
ȥетɂ паȼиеȱта сׇпсихозоȰ ȭаȭ оȠɁȽȱоȢо Ƚеȯоȡеȭає Ēׇȡсех ȯɄȥеȫё 
страȥаɄȿих психозоȰё естɂ ȱепсихотиȽесȭие аспеȭтɁ ȯиȽȱостиё 
ȭаȭ иׇȷׇȭаȨȥоȢо изׇȱасє ĈȯиȱиȼистɁё тоȯɂȭо ȱаȽиȱаɄȿие ȭарɂерȷё 
ȰоȢȷт поȱаȽаȯȷ ȱахоȥитɂ ȯɄȥеȫ сׇпсихозоȰ оттаȯȭиȡаɄȿиȰиє 
Čоׇȭаȭ тоȯɂȭо ȡраȽ поȯȷȽает ȥостатоȽȱое поȱиȰаȱие психотиі
ȽесȭоȢо состояȱияё ȽтоȠɁ ȱеׇȠɁтɂ оȠесȭȷраȨеȱȱɁȰ осоȠеȱȱоі
стяȰи паȼиеȱтаё иׇȭаȭ тоȯɂȭо ȭȯиȱиȼист ȡɁсȯȷȾиȡает Ƚеȯоȡеȭа 
сׇоȨиȥаȱиеȰё Ƚто история паȼиеȱта ȥоȯȨȱа иȰетɂ ɃȰоȼиоȱаȯɂі
ȱɁȫ сȰɁсȯё ȥаȨе есȯи ее ȥетаȯи ȱеׇяȡȯяɄтся Ƞȷȭȡаȯɂȱоȫ праȡі
ȥоȫё ȭȯиȱиȽесȭиȫ оȠȰеȱ ȰоȨет оȿȷȿатɂся ȭаȭ разȢоȡор ȰеȨȥȷ 
ȥȡȷȰя оȠɁȽȱɁȰи ȯɄȥɂȰиє
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Đ ȭȯиȱиȽесȭиȰ опɁтоȰ ȡȱȷтреȱȱяя ѮоȠɁȽȱостɂѯ ȯɄȥеȫ сׇпсиі
хозоȰ стаȱоȡится ȡсе Ƞоȯее оȽеȡиȥȱоȫє ċоȨȱо ȥаȨе рассȰаі
триȡатɂ спосоȠȱостɂ ȭȯиȱиȼиста ȥостиȽɂ Ƚȷȡстȡа ȭоȰȺортȱоȫ 
поȡсеȥȱеȡȱости ȭаȭ ȡехȷ ȡׇпроȺессиоȱаȯɂȱоȰ разȡитииё зȱаȰеі
ȱȷɄȿȷɄ ȡсе Ƞоȯее ȢȯȷȠоȭое соȽȷȡстȡие ȭׇстраȥаɄȿиȰ психозоȰ 
паȼиеȱтаȰє čȥȱа изׇприȽиȱё поׇȭотороȫ ȡׇɃтоȫ ȭȱиȢе яׇȷȥеȯиȯ 
таȭ ȰȱоȢо ȡȱиȰаȱия ȡзаиȰосȡязи психоза иׇоȠɁȽȱоȫ психиȽеі
сȭоȫ Ȩизȱиё заȭȯɄȽается стреȰȯеȱии спосоȠстȡоȡатɂ разȡитиɄ 
Ƀтоȫ ɃȰпатиȽесȭоȫ сȡязиє ĈȯассиȽесȭая Ȱетоȥиȭа ĈПđп ȡȭȯɄі
Ƚает ѮȱорȰаȯизаȼиɄѯ психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ ҎȱаприȰерё поі
исȭ аȱаȯоȢиȫ сׇпсихотиȽесȭиȰи переȨиȡаȱияȰи ȡׇпоȡсеȥȱеȡȱоȫ 
Ȩизȱиё ȭоȢȥа ȰɁ сȯɁȾиȰё ȥопȷстиȰё ȭаȭ ȭтоіто зоȡет ȱас поׇиȰеȱи 
ȱаׇȷȯиȼеё аׇɃто ȱеׇтаȭҏє ѮČорȰаȯизаȼиɄѯ психотиȽесȭоȢо опɁта 
ȱеׇсȯеȥȷет оȾиȠоȽȱо приȱиȰатɂ заׇтоё Ƚто психотерапеȡт поȯаі
Ȣаетё Ƞȷȥто состояȱие психоза ҆  Ƀто ȱорȰаȯɂȱоє Đȭорееё Ѯȱорі
Ȱаȯизаȼияѯ поȥразȷȰеȡаетё Ƚто сȷȿестȡȷет ɃȰпатиȽесȭиȫ Ȱост 
ȰеȨȥȷ оȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ ȨизȱɂɄ иׇпсихозоȰё иׇȽерез Ƀтот 
Ȱост терапеȡт ȰоȨет ȥостиȽɂ сȡязи сׇпаȼиеȱтоȰє ѮČорȰаȯизаі
ȼияѯ психотиȽесȭоȢо опɁта иȰеет ȠоȯɂȾое зȱаȽеȱие ȥȯя ȡɁраȡі
ȱиȡаȱия соотȱоȾеȱия сиȯ ȡоׇȡзаиȰоȥеȫстȡии паȼиеȱта иׇтеі
рапеȡтає ПсихотерапеȡтɁё праȭтиȭȷɄȿие ĈПđпё ȥоȯȨȱɁ иȰетɂ 
ѮȱорȰаȯизȷɄȿиеѯ приȰерɁ изׇȯиȽȱоȢо опɁтаё ȽтоȠɁ преȥȯаȢатɂ 
их паȼиеȱтаȰє ĊеȽеȱие приȱесет ȠоȯɂȾȷɄ поȯɂзȷё есȯи ѮȱорȰаі
ȯизаȼияѯ проȱиȭȱет ȡׇтерапеȡта ȢȯȷȠȨеё ȽеȰ спосоȠȱостɂ ȭׇȥеі
Ȱоȱстраȼии ȱесȭоȯɂȭих ȢотоȡɁх поȯезȱɁх приȰероȡє đерапеȡт 
ȥоȯȨеȱ стреȰитɂся ȭׇтоȰȷё ȽтоȠɁ стоȫȭое Ƚȷȡстȡо оȠɁȥеȱȱости 
ȡоׇȡзаиȰоȥеȫстȡии соׇстраȥаɄȿиȰи психозоȰ ȯɄȥɂȰи проȱиі
ȭаȯо Ѯȥо саȰɁх ȭостеȫѯє

ПаȼиеȱтɁё страȥаɄȿие психозоȰё Ƚасто приȡɁȭаɄт ȱеׇоȨиі
ȥатɂ пȯоȥотȡорȱоȢо разȢоȡора соׇспеȼиаȯистаȰи ȡׇоȠȯасти псиі
хиȽесȭоȢо зȥороȡɂяє čȱи ȰоȢȷт оȠȱарȷȨитɂё Ƚто Ƞреȥ иׇȢаȯȯɄі
ȼиȱаȼииё ȭоторɁе ȡɁзɁȡаɄт ȱаиȠоȯɂȾȷɄ озаȠоȽеȱȱостɂ ȡׇих 
Ȩизȱиё отȡерȢаɄтся ȭаȭ ѮȡооȠраȨаеȰɁеѯ иׇсеȰɂеȫё иׇȡраȽаȰиє 
ČаприȰерё посȯе ȷстаȱоȡȯеȱия ȡзаиȰопоȱиȰаȱия соׇсȡоиȰ тераі
пеȡтоȰ ȰȷȨȽиȱа сׇпсихозоȰ призȱаȯё Ƚто саȰɁе ȡаȨȱɁе отȱоȾеі
ȱия ȡׇеȢо Ȩизȱи ҆  Ƀто еȢо постояȱȱɁȫ ȥиаȯоȢ сׇȨеȱсȭиȰ Ȣоȯоі
соȰё ȭоторɁȫ оȱ сȽитаȯ ûоȢоȰє čȱ сȭазаȯѓ ѮĠ ȥоȡеряɄ ȡаȰє ċоȨетё 
Ȱȱе иׇȱеׇстоитё ȱоׇяׇȥоȡеряɄє āстɂ Ƚтоіто ȡׇȡаȾеȫ Ȱаȱере Ȣоȡоі
ритɂё Ƚтоіто ȡׇȡаȾеȰ поȡеȥеȱииё Ƚто застаȡȯяет Ȱеȱя ȥоȡерятɂ 
ȡаȰє ĠׇȱиȭоȢȥа поȥроȠȱо ȱеׇрассȭазɁȡаɄ ȡраȽаȰ оׇûоȢеє ĠׇзȱаɄё 
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Ƚто оȱи поȥȷȰаɄтє čȱи просто реȾатё Ƚто яׇсоȾеȯ сׇȷȰає ČаׇсаȰоȰ 
ȥеȯе оȱи ȱеׇхотят разȢоȡариȡатɂє čȱи �ĴĿķłĺітеррористɁ ҒņļĶғ Ҏоті
сɁȯȭа ȭׇȯеȭарстȡȷ �ĴĿķłĿ ҆  Ȣаȯопериȥоȯҏє ąׇȡотё яׇприȱиȰаɄ ȯеі
ȭарстȡоё аׇзатеȰ Ƚерез ȱеȭоторое ȡреȰя Ȱеȱя отпȷсȭаɄтё иׇяׇпреі
ȭраȿаɄ приȱиȰатɂ ȯеȭарстȡо посȯе тоȢоё ȭаȭ ȡɁписɁȡаɄсɂє Āȯя 
Ȱеȱя ȱет ȱиȽеȢо ȡаȨȱее Ȱоих отȱоȾеȱиȫ сׇûоȢоȰѯє

ýоȡоря терȰиȱаȰи оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱоȢо поȥхоȥаё 
преȨȥе ȽеȰ паȼиеȱтɁ сȰоȢȷт ȡȭȯɄȽитɂся ȡׇоȠȿеȱиеё оȱи ȥоȯȨȱɁ 
опреȥеȯитɂё ȭеȰ яȡȯяется терапеȡтѓ заȰасȭироȡаȱȱɁȰ оȠɀеȭтоȰ 
пресȯеȥоȡаȱия ҎȡоȯȭоȰ ȡׇоȡеȽɂеȫ Ⱦȭȷреҏ иȯи потеȱȼиаȯɂȱо поі
ȯезȱɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰє üспоȰȱите ĀȨессиȭȷ ȡׇȢȯаȡе ӆё ȭоторая сȽиі
таȯаё Ƚто зȱаȱие Ȱоих ȥеȰоȢраȺиȽесȭих ȥаȱȱɁх поȭаȨет еȫё ȭто яє 
ĀȨессиȭа ȭоȢȥаіто ȠɁȯа ȰȱоȢооȠеȿаɄȿеȫ аспираȱтȭоȫ Ⱥаȭȷȯɂі
тета ȡостоȭоȡеȥеȱияє Ēׇȱее сȯȷȽиȯся перȡɁȫ психотиȽесȭиȫ Ƀпиі
зоȥ посȯе тоȢоё ȭаȭ ее Ȱоȯоȥоȫ Ƚеȯоȡеȭ отȭазаȯся отׇȱаȰереȱия 
Ȩеȱитɂся ȱаׇȱеȫє ĀȨессиȭа переȨиȯа ȱесȭоȯɂȭо ȭратȭих психоі
тиȽесȭих Ƀпизоȥоȡё ȭоторɁе приȡеȯи ȭׇȭратȭоȡреȰеȱȱоȫ Ȣоспиі
таȯизаȼии переȥ ȱаȾеȫ ȭоȱсȷȯɂтаȼиеȫє čȱа сооȠȿаȯа оȠׇɃпизоі
ȥах сиȯɂȱоȢо Ƞеспоȭоȫстȡаё сȡязаȱȱоȢо соׇстрахоȰ ȱаȥȡиȢаɄȿеȫся 
засȷхиё ȥȯя поȥȢотоȡȭи ȭׇȭотороȫ оȱа ȱаȭопиȯа ȰȱоȢо Ȣаȯȯоȱоȡ 
ȡоȥɁ ȡׇсȡоеȫ ȭȡартиреє ĈоȢȥа ее спросиȯиё ȡׇȭаȭое иȰеȱȱо ȡреȰя 
оȱа заȠеспоȭоиȯасɂ изіза засȷхиё оȱа сȭазаȯаё Ƚто ȷȡиȥеȯа статɂɄ 
ȡׇȢазетеё ȡׇȭотороȫ преȥсȭазɁȡаȯосɂ осоȠеȱȱо Ȩарȭое ȯетоё иׇоȱа 
соȽȯа Ƀто преȥȷпреȨȥеȱиеȰё аȥресоȡаȱȱɁȰ еȫ ȯиȽȱоё оׇтоȰё Ƚто 
еȫ сȯеȥȷет поȥȢотоȡитɂся ȭׇȱехȡатȭе ȡоȥɁє ûоȯɂȾиȱстȡо ȯɄȥеȫё 
ȭоȢȥа оȱи ȽитаɄт ȡׇȢазетеё Ƚто преȥсȭазɁȡается Ȩарȭая поȢоȥаё 
ȱеׇоȨиȥаɄт сȰерти отׇȨаȨȥɁє ûоȯɂȾиȱстȡо преȥстаȡитеȯеȫ Ⱦиі
роȭоȫ оȠȿестȡеȱȱости ȠɁȯиׇȠɁ ȷȡереȱɁё Ƚто ȥаȨе есȯиׇȠɁ треі
Ƞоȡаȯосɂ ȱорȰироȡаȱие ȡоȥɁё Ƀто сȱаȽаȯа ȡȭȯɄȽаȯоׇȠɁ оȢраȱиі
Ƚеȱия ȱаׇпоȯиȡ Ȣазоȱоȡ иׇтоȰȷ поȥоȠȱоеё аׇзатеȰ праȡитеȯɂстȡо 
ҎѮȥоȠрая Ȱатɂѯҏ стаȯоׇȠɁ ȥоȠросоȡестȱо ȷȥоȡȯетȡорятɂ потреȠі
ȱостɂ ȱасеȯеȱия ȡׇпитɂеȡоȫ ȡоȥеє

Ġ преȥпоȯоȨиȯё Ƚто Ƚтеȱие Ƀтоȫ статɂи ȡɁзȡаȯо ɃȰоȼиоȱаȯɂі
ȱɁȫ резоȱаȱс ȰеȨȥȷ ее страхоȰ переȥ засȷхоȫ иׇсȷȿестȡоȡаȡі
ȾиȰи раȱее ȱеосозȱаȡаеȰɁȰи оȠɀеȭтȱɁȰи страхаȰи ȱеȡозȰоȨі
ȱости поȯȷȽитɂ Ȩизȱеȱȱо ȡаȨȱое пропитаȱие отׇȱеȱаȥеȨȱоȢо 
ȭорȰиȯɂȼає üׇɃтоȫ Ⱥаȱтазии ȡȱȷтреȱȱиȫ оȠɀеȭт сȭоро иссохȱетё 
иׇостаȱется тоȯɂȭо отȭазɁȡаɄȿая Ȱатɂ сׇȢрȷȥɂɄізасȷхоȫё рȷȭоȡоі
ȥяȿая поȢиȠаɄȿиȰ отׇȨаȨȥɁ ȡȱȷтреȱȱиȰ ȰироȰє Паȼиеȱт Ƞеі
рет поȥ ȭоȱтроȯɂ Ƀтȷ ɃȭстреȱȱȷɄ психиȽесȭȷɄ ситȷаȼиɄё соȠирая 
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ȱастояȿие ȭȷȡȾиȱɁ сׇȡоȥоȫё ȭоторɁе ȡׇȺаȱтазиях преȥстаȡȯяɄт 
соȠоȫ саȰɁȫ осȱоȡȱоȫ истоȽȱиȭ ораȯɂȱоȢо питаȱияё Ȱатериȱі
сȭие ѮȢрȷȥиѯ сׇȨизȱеȱȱо ȡаȨȱɁȰ ȰоȯоȭоȰє ĀȨессиȭȷ Ƞеспоȭоі
иȯа иׇȱехȡатȭа ȡоȥɁё иׇȱеизȡестȱɁȫ психотерапеȡтё ȭоторɁȫ ȰоȢ 
оȭазатɂся ȱеȱаȥеȨȱɁȰє

ûȯиȨе ȭׇȭоȱȼȷ перȡоȫ ȭоȱсȷȯɂтаȼии ĀȨессиȭа заяȡиȯаё Ƚто 
хоȽет заȥатɂ Ȱȱе ȱесȭоȯɂȭо ȡопросоȡє Ġׇсȭазаȯё Ƚто Ƞȷȥȷ раȥ оті
ȡетитɂ ȱаׇȯɄȠɁе ȡопросɁё ȭоторɁеё поׇȰоеȰȷ ȰȱеȱиɄё ȡаȨȱɁ 
ȥȯя ее ȯеȽеȱияє ĄатеȰ оȱа спросиȯаё Ȩеȱатׇȯи яёׇестɂׇȯи ȷׇȰеȱя 
ȥети иׇȢȥе Ȩиȡȷє ПреȨȥе ȽеȰ отȡетитɂ ȱаׇее ȡопросɁё яׇспросиȯ 
ееё ȰоȨȱоׇȯи сȥеȯатɂ паȷзȷ ȱаׇȰȢȱоȡеȱиеё ȽтоȠɁ оȱа ȰоȢȯа сȭаі
затɂ Ȱȱеё поȽеȰȷ оȱа сȽитаетё Ƚто ȥȯя ȱее ȡаȨȱо зȱатɂ иȰеȱȱо Ƀти 
ȭоȱȭретȱɁе ȡеȿи оȠо Ȱȱеє čȱа отȡетиȯаё ȭаȭ есȯиׇȠɁ ȱеоȠхоȥиі
Ȱостɂ ȡׇее ȡопросах ȠɁȯа соȡерȾеȱȱо оȽеȡиȥȱоȫѓ Ѯāсȯи яׇсоȠиі
раɄсɂ Ȱоȥеȯироȡатɂ сеȠя поׇȡаȾеȰȷ оȠразȼȷё Ȱȱе ȱȷȨȱо зȱатɂ 
поȥроȠȱости оׇȡасё ȽтоȠɁ поȱиȰатɂё ȭаȭоȫ ȡɁ Ƚеȯоȡеȭѯє ĀȨесі
сиȭа преȥстаȡȯяȯаё Ƚто проȼесс психотерапии потреȠȷет отׇȱее 
Ȱоȥеȯироȡатɂ сеȠя тоȽɂіȡітоȽɂ поׇоȠразȷ ȯиȽȱости терапеȡтає 
ČеׇиȰея ȥостатоȽȱо приȢоȥȱɁх соȠстȡеȱȱɁх ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭі
тоȡё оȱа преȥстаȡȯяȯаё ȭаȭ сȯиȡается сׇиȥеȱтиȽȱостɂɄ психотеі
рапеȡтаё ȽтоȠɁ поȯȷȽитɂ тоё Ƚто еȫ ȱȷȨȱоё поׇсȷти проȢȯатɁȡая 
терапеȡта ȼеȯиȭоȰє ĀиȯеȰȰа ĀȨессиȭи поȭазɁȡаетё ȭаȭ страȥаі
Ʉȿие параȱоȫеȫ ȯɄȥи переȭȯɄȽаɄтся ȰеȨȥȷ ȽрезȰерȱоȫ поȥоі
зритеȯɂȱостɂɄ иׇȽрезȰерȱɁȰ ȥоȡериеȰ Ҏ�Ķ�ļĿĿļĴŀņё ӅӃӄӄҏє čȱи 
ȭоȯеȠȯɄтся ȰеȨȥȷ отȭазоȰ отׇȭоȱтаȭта иׇȡоȡȯеȽеȱȱостɂɄ ȡׇоȠȿеі
ȱие сׇȢотоȡȱостɂɄ соȡерȾитɂ ѮпрɁȨоȭ ȡерɁѯє đоёׇȽто ĕреȫȥ ȡиȥеȯ 
ȡׇпаȼиеȱтах сׇпсихозоȰ ȭаȭ их ȭаȨȷȿееся ȠезразȯиȽие ȭׇпсихотеі
рапеȡтȷё ȭотороеё ȭаȭ оȱ сȽитаȯё ȱеׇприȡоȥит ȭׇаȱаȯизирȷеȰоȰȷ 
переȱосȷё ȯȷȽȾе рассȰатриȡатɂ ȭаȭ приȰитиȡȱɁȫ переȱосё отȰеі
ȽеȱȱɁȫ ȷȨасоȰ переȥ ȡȯияȱиеȰ пȯохоȢо оȠɀеȭтає

ČȷȨȥаясɂ ȡׇȽеȯоȡеȽесȭоȰ ȭоȱтаȭтеё ȱоׇопасаясɂё Ƚто ȰоȨет 
проȢȯотитɂ атриȠȷтɁ психотерапеȡтаё ȭоторɁе отраȡят ее изі
ȱȷтриё ĀȨессиȭа ȡооȠразиȯаё Ƚтоё заȥаȡ поȥроȠȱɁе ȭоȱȭретȱɁе 
ȡопросɁё опреȥеȯитё ȭаȭоȫ оȠɀеȭт соȠирается поȢȯотитɂє Паȼиі
еȱтȭа спросиȯа ȷׇтерапеȡта оׇеȢо ȡозрастеё ȱоׇȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе оȱа 
хотеȯа зȱатɂѓ Ѯûезопасȱоׇȯи проȢȯотитɂ ȡасѝѯ čȱа изȷȽаȯа Ȱои ȥеі
ȰоȢраȺиȽесȭие ȥаȱȱɁе поȥоȠȱо тоȰȷё ȭаȭ Ƚеȯоȡеȭ Ƚитает списоȭ 
иȱȢреȥиеȱтоȡ ȱаׇɃтиȭетȭе еȥɁє Ġׇотȡетиȯ ȱастоȯɂȭо оȠȱаȥеȨиі
ȡаɄȿеё ȱасȭоȯɂȭо сȰоȢѓ ѮĐеȢоȥȱя ȰɁ ȡстретиȯисɂ тоȯɂȭо ȡׇпері
ȡɁȫ разє ĠׇпоȱиȰаɄё Ƚто ȡаȰ ȱȷȨȱо ȠоȯɂȾе иȱȺорȰаȼии оȠо 
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Ȱȱеё преȨȥе ȽеȰ ȡɁ поȽȷȡстȡȷете сеȠя ȡׇȠезопасȱости иׇȱаȽȱете 
Ȣоȡоритɂ соׇȰȱоȫє ċȱе ӈӃׇȯетє ПоׇȰоеȰȷ ȭоȯɂȼȷ ȡɁ ȰоȢȯи ȥоȢаі
ȥатɂсяё Ƚто яׇȨеȱатє ĠׇзаȭоȱȽиȯ сȡое оȠȷȽеȱие ȡׇȭаȽестȡе психиі
атра ȡׇӄӌӊӋׇȢоȥȷє ĠׇȠɁȯׇȠɁ раȥ оȠсȷȥитɂ сׇȡаȰи сȡоȫ проȺессиі
оȱаȯɂȱɁȫ опɁт иׇотȡетитɂ ȱаׇȯɄȠɁе ȡопросɁ оׇȰоеȰ оȠȷȽеȱииё 
ȱоׇяׇȥерȨȷ сȡоɄ ȯиȽȱȷɄ иׇсеȰеȫȱȷɄ Ȩизȱɂ отȥеȯɂȱо отׇȰоеȫ раі
ȠотɁ ȡׇȭȯиȱиȭеє ĠׇȱаȥеɄсɂё Ƚто ȡас Ƀто ȷстраиȡаетѯє

ĀаȨе спȷстя ȱеȭоторое ȡреȰя посȯе ȱаȽаȯа терапии паȼиеȱт 
ȰоȨет поȥȥерȨиȡатɂ Ƞарɂерё преȥотȡраȿаɄȿиȫ приȱятие тоȭі
сиȽȱɁх ɃȯеȰеȱтоȡ отׇпсихотерапеȡтає ĊɄȥи сׇпсихозоȰ ȰоȢȷт 
стреȰитɂся ȭׇсȯияȱиɄ сׇтерапеȡтоȰё ȱоׇиׇȠоятɂся еȢоє ČаприȰерё 
Ȩеȱȿиȱаё страȥаȡȾая психозоȰё посȯе ȰȱоȢих Ȱесяȼеȡ психотеі
рапии рассȭазаȯаё Ƚто ȱеׇȥȷȰаȯа оׇтоȰё Ƚто яׇȢоȡориȯё ȡоׇȡреȰя 
ȱаȾих сеаȱсоȡє üȰесто ɃтоȢо оȱа пɁтаȯасɂ запоȰȱитɂ Ȱои сȯоȡаё 
ȽтоȠɁ потоȰ переȡаритɂ их ȡׇоȥиȱоȽȭȷё ȭоȢȥа оȱа Ƚȷȡстȡоȡаȯаё Ƚто 
оȠȯаȥает ȠоȯɂȾиȰ ȭоȱтроȯеȰ иׇспосоȠȱа преȥотȡратитɂ ȽрезȰері
ȱое ȡȯияȱие иȥеȫ терапеȡта ȱаׇее разȷȰє

ďозеȱȺеȯɂȥ Ҏ�łņĸŁĹĸĿķё ӄӌӇӊҏ описɁȡает паȼиеȱтȭȷё ȭоторая Ƞояі
ȯасɂё Ƚто оȱа Ƞȷȥет похиȿеȱа ȽȷȨиȰ ȢоȯосоȰё ȢоȡоряȿиȰ сׇȥрȷȢиȰ 
аȭȼеȱтоȰё ȽеȰ ее соȠстȡеȱȱɁȫё ȭоторɁȫё ȭаȭ поȱяȯ ďозеȱȺеȯɂȥё 
ȠɁȯ еȢо ȢоȯосоȰє üׇсоотȡетстȡии сׇиȥееȫ Ĉȯяȫȱ оׇзȱаȽиȰости приі
ȰитиȡȱɁх Ⱥаȱтазиȫё сȡязаȱȱɁх сׇтеȯоȰё ȡׇȭоторɁх ȥети ȡооȠраі
ȨаɄтё Ƚто Ƚтоіто поȰеȿается ȡׇих теȯа иȯи ȡɁȱиȰается изׇȱихё 
ďозеȱȺеȯɂȥ поȱиȰаȯё Ƚто еȢо паȼиеȱтȭа соׇстрахоȰ ȡооȠраȨаȯаё 
Ƞȷȥто оȱ соȠирается сиȯоȫ проȱиȭȱȷтɂ ȡׇее разȷȰ иׇȡзятɂ поȥ ȭоȱі
троȯɂ ее ȰɁсȯиё застаȡȯяя ее поȯȱостɂɄ потерятɂ сȡоɄ ȯиȽȱостɂє 
Ēׇпаȼиеȱтоȡ ȰоȨет присȷтстȡоȡатɂ сиȯɂȱое созȱатеȯɂȱое иׇȠесі
созȱатеȯɂȱое сопротиȡȯеȱие ȡȯияȱиɄ терапеȡтає Čесȭоȯɂȭо Ƞоі
ȯее ȷзȭое поȱиȰаȱие Ƀтоȫ проȠȯеȰɁ ȡׇȷсȯоȡиях ĈПđп преȥпоі
ȯаȢаетё Ƚто терапеȡт спраȾиȡает паȼиеȱтоȡ оȠׇих ȷȠеȨȥеȱиях 
отȱоситеȯɂȱо тоȢоё Ƚто терапеȡт изȰеȱит их иȥеиє Āȯя проȥоȯі
Ȩеȱия ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии психоза иȯи раȠотɁ 
ȡׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ техȱиȭе ȱеоȠхоȥиȰо ȡɁяȡитɂ иׇоȠɀясȱитɂ 
паȼиеȱтȷ Ƀтȷ иȥеɄ сопротиȡȯеȱия ȡȯияȱиɄє ПаȼиеȱтɁё ȭоторɁе 
ȡׇȥетстȡе иȰеȯи сиȰȠиотиȽесȭȷɄ приȡязаȱȱостɂ ȭׇопеȭȷȱȷё ȰоȢȷт 
приȱятɂ протиȡопоȯоȨȱɁȫ ȭȷрс иׇпоспеȾȱо сȯитɂся сׇȯиȽȱостɂɄ 
терапеȡтаё пɁтаясɂ ȱеׇостаȡȯятɂ заׇсоȠоȫ ȱиȭаȭоȢо соȠстȡеȱȱоȢо 
разȷȰаё спосоȠȱоȢо Ƚȷȡстȡоȡатɂ сȡоɄ Ƞоȯɂє đаȭие паȼиеȱтɁ Ȱоі
Ȣȷт спроситɂѓ ѮčׇȽеȰ ȡɁ хотитеё ȽтоȠɁ яׇȢоȡориȯѝѯё ̓  сȯоȡȱо оȱи 
ȱеׇȨеȯаɄт иȰетɂ соȠстȡеȱȱоȢо ȷȰає
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Практические особенности первой встречи

āсȯи ȷׇпсихотерапеȡта еȿе ȱет таȭоȫ иȱȺорȰаȼииё оȱ захоі
Ƚет ȷзȱатɂё ȭаȭ паȼиеȱт приȾеȯ ȱаׇпсихотерапиɄє Ğто ȠɁȯа иȥея 
паȼиеȱта иȯи ȭоȢоіто еȿеѝ Ĉаȭ паȼиеȱт поȱиȰает ȼеȯɂ перȡоȫ 
ȡстреȽи иׇȡɁзɁȡаетׇȯи ȡстреȽа ȭаȭиеіȯиȠо осоȠɁе треȡоȢиѝ Пері
ȡɁе ȡстреȽиё ȭоторɁе соȽетаɄт ȡׇсеȠе стрȷȭтȷрȷ сׇȱеȭотороȫ стеі
пеȱɂɄ тепȯотɁ иׇспоȱтаȱȱостиё ҆  хороȾиȫ ȡариаȱт ȥȯя ȱаȽаȯає 
ûоȯее оȠȿее ȡȡеȥеȱие ȰоȢȯоׇȠɁ ȡɁȢȯяȥетɂ приȰерȱо таȭѓ Ѯāсȯи 
ȡɁ ȱеׇȡозраȨаетеё ȰɁ ȰоȨеȰ ȡстретитɂся ȱесȭоȯɂȭо разё ȽтоȠɁ 
ȡɁясȱитɂё сȰоȨеȰׇȯи ȰɁ ȱаȫти спосоȠ сȥеȯатɂ тоё Ƚто сׇȡаȰи проі
исхоȥитё Ȱеȱее треȡоȨȱɁȰѯє ąȯи тоȽȱееѓ Ѯüас ȱапраȡиȯи ȭоׇȰȱеё 
потоȰȷ Ƚто яׇоȠȷȽеȱ осоȠоȰȷ поȥхоȥȷ оȭазаȱия поȰоȿи ȯɄȥяȰё 
ȭоторɁȫ ȱазɁȡается психотерапиеȫє Ğто спосоȠ оȠсȷȨȥеȱия сиі
тȷаȼии Ƚеȯоȡеȭаё призȡаȱȱɁȫ поȰоȽɂ еȰȷ спраȡитɂся сׇȱеприяті
ȱɁȰи переȨиȡаȱияȰиѯє

āстɂׇȯи ȷׇпаȼиеȱта ȱеотȯоȨȱаяё перȡостепеȱȱая проȠȯеȰаё 
ȭоторȷɄ ȱеоȠхоȥиȰо реȾитɂё преȨȥе ȽеȰ оȱ сȰоȨет сосреȥотоі
Ƚитɂся ȱаׇтерапииѝ čȨиȥаетсяׇȯи ȡׇеȢо Ȩизȱи ȭаȭоȫіȯиȠо ȭриі
зисѝ üозȰоȨȱоё ȡɁсеȯеȱиеё ȱеȥостатоȭ ȥеȱеȢ ȱаׇеȥȷ иȯи Ƚтоіто 
поȥоȠȱоеѝ ПреȨȥе ȽеȰ пристȷпитɂ ȭׇȠоȯее аȰȠиȼиозȱоȫ псиі
хотерапииё ȱеоȠхоȥиȰо реȾитɂ таȭие ȱасȷȿȱɁе проȠȯеȰɁє čȥі
ȱаȨȥɁ яׇраȠотаȯ сׇȽеȯоȡеȭоȰё ȭоторɁȫ ȠɁȯ ȱастоȯɂȭо озаȠоȽеȱ 
паȼиеȱтоȰ сׇпоȡреȨȥеȱиеȰ ȰозȢаё ȭоторɁȫ ȱапаȯ ȱаׇȱеȢо иׇȥрȷі
Ȣих паȼиеȱтоȡ ȡׇпаȯатеё Ƚто оȱ ȱеׇȰоȢ сосреȥотоȽитɂся иׇɃȺȺеȭі
тиȡȱо прохоȥитɂ ȭȷрс психотерапииё поȭа яׇȱеׇȷȢоȡориȯ еȢо ȯеȽаі
ȿеȢо психиатра переȡести еȢо ȡׇȥрȷȢое отȥеȯеȱиеє Ğто ȱеׇтоȯɂȭо 
сȺорȰироȡаȯо атȰосȺерȷ Ƞезопасȱостиё ȱоׇиׇпроȥеȰоȱстрироі
ȡаȯо поȱиȰаȱие психотерапеȡтоȰ ȱасȷȿȱɁх проȠȯеȰ паȼиеȱтаё 
иׇтаȭиȰ оȠразоȰ ȠɁȯ созȥаȱ ȷспеȾȱɁȫ опɁт поȯоȨитеȯɂȱɁх ȡзаі
иȰоȥеȫстȡиȫ сׇтерапеȡтоȰє

ĀаȨе есȯи ȷׇпаȼиеȱта ȥоȯȢая история психиатриȽесȭоȢо ȯеі
Ƚеȱияё ȰоȨет ȠɁтɂ поȯезȱо ȷзȱатɂ оׇпроȾȯɁх тоȭсиȽȱɁх ȡзаиі
Ȱоȥеȫстȡиях сׇпсихиатриȽесȭиȰ ȷȽреȨȥеȱиеȰє Паȼиеȱтё ȡɁȠиі
раɄȿиȫ ȱоȡое ȱапраȡȯеȱиеё ȰоȨет заȥатɂся ȡопросоȰё Ƞȷȥȷтׇȯи 
Ƀти ȱоȡɁе отȱоȾеȱия таȭиȰׇȨе разоȽароȡаȱиеȰє ПаȼиеȱтɁ сׇтаȭ 
ȱазɁȡаеȰɁȰ ȰеȥиȭаȰеȱтозȱɁȰ ȯеȽеȱиеȰё ȭоторɁх посеȿаɄт 
ȥȯя ȭратȭих ѮȰеȥиȼиȱсȭих осȰотроȡѯё ȡׇȥеȫстȡитеȯɂȱости ȰоȢȷт 
статɂ поȥозритеȯɂȱɁȰиё есȯи ȡраȽ Ƞȷȥет приȢȯаȾатɂ их ȱаׇȠоȯее 
ȽастɁе ȡстреȽиє ĈоȢȥа ȡраȽ преȥȯоȨиȯ ȡстреȽатɂся Ƚаȿеё оȥиȱ 
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паȼиеȱт язȡитеȯɂȱо оȠратиȯся ȭׇстаȨерȷѓ ѮĒׇȡас ȱоȡɁȫ рȷȭоȡоȥиі
теȯɂѝѯ ПриȡɁȭȾие оȨиȥатɂ поȡɁȾеȱȱоȢо ȡȱиȰаȱия соׇстороȱɁ 
ȭȯиȱиȼистоȡё тоȯɂȭо ȭоȢȥа персоȱаȯ ȭȯиȱиȭи ȥȷȰаетё Ƚто ȷׇпаȼиі
еȱта пȯохое саȰоȽȷȡстȡиеё паȼиеȱтɁ ȷȽатся сȡязɁȡатɂ ȠоȯɂȾе ȭоі
ȯиȽестȡо ȭоȱтаȭтоȡ сׇперсоȱаȯоȰ сׇȷȡеȯиȽеȱиеȰ ȭоȯиȽестȡа ȯеі
ȭарстȡ иׇȢоспитаȯизаȼиȫє

ČеȭоторɁе паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт поȯаȢатɂё Ƚто рисȭȷɄт сȡоеȫ Ȩизі
ȱɂɄё разȢоȡариȡая сׇтерапеȡтоȰє čȱи ȰоȢȷт ȷсȯɁȾатɂ Ȣоȯоса 
сׇȷȢрозаȰи приȽиȱитɂ иȰ ȡреȥё есȯи паȼиеȱт заȢоȡорит сׇпсихоі
терапеȡтоȰє čȥȱаȨȥɁ яׇразȢоȡариȡаȯ сׇȥеȡȷȾȭоȫіпоȥростȭоȰё 
ȭоторая сȯɁȾаȯа Ȣоȯос аȢрессиȡȱоȢо ȰȷȨȽиȱɁё ȭотороȢо оȱа ȱаі
зɁȡаȯа ѮûоȯɂȾоȫ ûарриѯє Ęерез ӅӃ Ȱиȱȷт оȱа ȡȱезапȱо прерȡаȯа 
Ƞесеȥȷє ПозȨе оȱа сооȠȿиȯаё Ƚтоё ȭоȢȥа оȱа ȱаȽаȯа ȷпоȰиȱатɂ 
ȡׇразȢоȡореё Ƚто ȯеȭарстȡаё ȭаȭ ȭаȨетсяё приȢȯȷȾаɄт Ƀтот Ȣоȯосё 
ûоȯɂȾоȫ ûарри ȱаȽаȯ ȷȢроȨатɂ ȷȠитɂ ееё есȯи оȱа ȱеׇпреȭраі
тит Ƞесеȥȷє ČаׇперȡоȰ сеаȱсе терапеȡт ȰоȨет заȡеритɂ паȼиеȱтаё 
Ƚто тот ȡпраȡе прерȡатɂ сеаȱс ȡׇȯɄȠоȫ ȰоȰеȱтё есȯи еȰȷ ȱеȭоȰі
Ⱥортȱо Ȣоȡоритɂ оׇȭаȭоȫіто ȭоȱȭретȱоȫ проȠȯеȰеё иȯи ȱеׇȢоȡоі
ритɂ ȡооȠȿеє Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ Ƚасто спраȾиȡатɂѓ ѮĈаȭ ȡɁ 
сеȠя Ƚȷȡстȡȷетеѝ ċɁ ȰоȨеȰ проȥоȯȨитɂ разȢоȡариȡатɂѝѯ üׇсȯȷі
Ƚае сׇпаȼиеȱтаȰиё страȥаɄȿиȰи ȱепсихотиȽесȭиȰи расстроȫі
стȡаȰиё ȱепреȥȱаȰереȱȱɁе оȾиȠȭи психотерапеȡта иׇȱеȡерȱое 
тоȯȭоȡаȱие паȼиеȱтоȰ сȯоȡ иׇȥеȫстȡиȫ ȡраȽа ҆  ȯиȾɂ зерȱо ȥȯя 
ȰеȯɂȱиȼɁё ȭоторое ȱеׇȱȷȨȱо ȱеȰеȥȯеȱȱо ȷстраȱятɂє üׇсȯȷȽае паі
ȼиеȱтоȡ сׇпсихозоȰ терапеȡт ȥоȯȨеȱ ȡȱиȰатеȯɂȱо сȯеȥитɂ заׇстаі
ȠиȯɂȱостɂɄ иׇприеȰȯеȰостɂɄ терапеȡтиȽесȭих отȱоȾеȱиȫ сׇпаі
ȼиеȱтоȰє ČеȥоразȷȰеȱия иׇоȾиȠȭи ȱȷȨȱо ȷстраȱятɂ ȭаȭ ȰоȨȱо 
сȭорееє Простое исȭреȱȱее изȡиȱеȱие психотерапеȡтаё есȯи оȱо 
опраȡȥаȱо ситȷаȼиеȫё иȰеет ȠоȯɂȾое зȱаȽеȱиеє

Уход от реальности и информированное согласие

ąȱȺорȰироȡаȱȱое соȢȯасие ȡׇпсихотерапии психоза преȥі
стаȡȯяет соȠоȫ осоȠȷɄ проȠȯеȰȷє Ėотя ȱеоȠхоȥиȰо приȯоȨитɂ 
ȡсе ȷсиȯияё ȽтоȠɁ оȠɀясȱитɂ оȠȿȷɄ ȼеȯɂ иׇпроȼесс психотераі
пии иׇпреȥȯоȨитɂ паȼиеȱтȷ аȭтиȡȱое ȷȽастие ȡׇприȱятии реȾеі
ȱия оׇȱаȽаȯе психотерапииё паȼиеȱт сׇȠреȥоȰ ȱеׇȰоȨет поȯȱостɂɄ 
ȷȽестɂ психоȯоȢиȽесȭие посȯеȥстȡия отȭаза отׇȠреȥоȡоȫ иȥеи 
ȥоׇтоȢоё ȭаȭ Ƀта иȥея Ƞȷȥет рассȰотреȱа ȡׇпроȼессе психотерапииє 
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čȥȱаȭо отȭаз отׇпсихотерапии изіза тоȢоё Ƚто паȼиеȱт ȱеׇȰоȨет 
поȯȱостɂɄ преȥȡиȥетɂ посȯеȥстȡия изȰеȱеȱия ȷȠеȨȥеȱияё ȯиі
Ⱦает паȼиеȱта зȱаȽитеȯɂȱоȫ поȰоȿи ȡׇȡосстаȱоȡȯеȱииё аׇѮоȠɁȽі
ȱое ȯеȽеȱиеѯё сȭорее ȡсеȢоё оȠреȭает Ƚеȯоȡеȭа ȱаׇпоȨизȱеȱȱȷɄ 
хроȱиȽесȭȷɄ иȱȡаȯиȥȱостɂє Ęто ȥеȯатɂѝ ČаׇȰоȫ ȡзȢȯяȥё страȥаі
Ʉȿие психозоȰ ȯɄȥиё ȭоторɁе прихоȥят ȱаׇсеаȱс психотерапииё 
ȰоȢȷт ȥаȡатɂ ȱеяȡȱое соȢȯасие ȥȡȷȰя спосоȠаȰиє

üоіперȡɁхё оȱи ȥаɄт соȢȯасиеё ѮȢоȯосȷя ȱоȢаȰиѯё проȥоȯȨая 
посеȿатɂ психотерапеȡта ȡׇтеȽеȱие ȥȯитеȯɂȱоȢо периоȥа ȡреі
Ȱеȱиє Преȭраȿеȱие ȯеȽеȱия ȰоȨȱо поȱиȰатɂ ȭаȭ отзɁȡ соȢȯаі
сияє ĈоȢȥа паȼиеȱтɁ проȥоȯȨаɄт посеȿатɂ сеаȱсɁё оȱи поȥтȡері
ȨȥаɄтё Ƚто хотят ȽеȢоіто отׇтерапеȡтаё иׇпроȥоȯȨаɄт прихоȥитɂ 
ȡׇȱаȥеȨȥе поȯȷȽитɂ Ƀтоє üоіȡторɁхё ȡׇȱаȽаȯе ȯеȽеȱия психотераі
пеȡт ȡȰесте сׇпаȼиеȱтоȰ ȰоȨет созȥатɂ ѮȼепоȽȭȷ ȡɁȡоȥоȡѯ оׇȡозі
ȰоȨȱɁх резȷȯɂтатахё спросиȡѓ ѮПо Ȱере тоȢоё ȭаȭ ȰɁ проȥоȯȨаеȰ 
раȠотатɂ ȡȰестеё есȯи ȰɁ ȱаȫȥеȰ ȥоȭазатеȯɂстȡаё ȭоторɁе ȱеׇпоȥі
тȡерȨȥаɄт ȡаȾе теȭȷȿее Ȱȱеȱиеё Ƚто Ƀто Ƞȷȥет ȥȯя ȡас озȱаȽатɂѝ 
üɁ ȱаȥеетесɂё Ƚто ȡаȾе ȱɁȱеȾȱее ȷȠеȨȥеȱие ȡерȱоё иȯи ȡɁ ȱаі
ȥеетесɂё Ƚто ȰɁ ȱаȫȥеȰ ȥрȷȢȷɄ приȽиȱȷ тоȢоё Ƚто сׇȡаȰи происі
хоȥитѝѯ Ğти ȡопросɁ позȡоȯяɄт паȼиеȱтȷ ȢипотетиȽесȭи иссȯеі
ȥоȡатɂ посȯеȥстȡия изȰеȱеȱия ȷȠеȨȥеȱияє

ČеȭоторɁе ȭȯиȱиȼистɁ сȽитаɄтё Ƚто ȭраȫȱостɂ психотиȽеі
сȭих заȿит поׇсраȡȱеȱиɄ сׇȱепсихотиȽесȭиȰи заȿитаȰи ȷȭазɁі
ȡает ȱаׇотȽаяȱȱȷɄ хрȷпȭостɂ страȥаɄȿеȢо психозоȰ Ƚеȯоȡеȭаё ȭоі
торȷɄ ȯȷȽȾе ȱеׇȠеспоȭоитɂє üׇȭоȱȼе ȭоȱȼоȡё ȭȯятȡа ýиппоȭрата 
треȠȷет отׇȡраȽа Ѯȱе ȱаȡреȥитɂѯє ПаȼиеȱтɁ ȽȷȡстȡитеȯɂȱɁё иׇраі
Ƞота ȡреȰеȱаȰи ȰоȨет ȠɁтɂ ȱестаȠиȯɂȱоȫє čȥȱаȭоё поׇȰоеȰȷ 
соȠстȡеȱȱоȰȷ опɁтȷ иׇопɁтȷ ȰȱоȢих Ȱоих ȭоȯȯеȢіпсихотераі
пеȡтоȡё ȭоторɁе поȰоȢаȯи ȯɄȥяȰ сׇпсихозоȰё паȼиеȱтɁё страȥаі
Ʉȿие психозоȰё ȭаȭ Ȣрȷппа ȱеׇяȡȯяɄтся ȽрезȡɁȽаȫȱо хрȷпȭиȰиє 
čȱи ȱеׇсȭȯоȱȱɁ распаȥатɂся при перȡоȰ пояȡȯеȱии соȰȱеȱия 
отȱоситеȯɂȱо ȠреȥоȡоȢо заȠȯȷȨȥеȱияє üׇȠоȯɂȾиȱстȡе сȡоеȰ оȱи 
ȠорȼɁє āȿе ȥоׇȱаȽаȯа терапии ȰȱоȢие паȼиеȱтɁ ȷȨе соȰȱеȡаі
Ʉтся ȡׇсȡоих ȷȠеȨȥеȱиях иׇиспɁтɁȡаɄт приȯиȡɁ иׇотȯиȡɁ разі
ȯиȽȱоȫ степеȱи ȷȡереȱȱости ȡׇсȡоих ȠреȥоȡɁх иȥеяхє üׇпсихотеі
рапии ȡраȽ ȰоȨет ȥеȫстȡоȡатɂ Ȱеȥȯеȱȱоё ѮпроȠȷя ȡоȥȷѯё ȱаȠȯɄȥая 
заׇреаȭȼиеȫ паȼиеȱта ȱаׇпсихотерапиɄ поׇȰере ее проȥȡиȨеȱияє 
Психотерапия позȡоȯяет паȼиеȱтȷ приторȰозитɂё ȭаȭоеіто ȡреȰя 
ȥȡиȢатɂся поׇиȱерȼии иȯи ȥаȨе ȠеȨатɂ проȽɂё поׇȰере тоȢо ȭаȭ 
паȼиеȱт осозȱает посȯеȥстȡия тоȢоё Ƚто оȠсȷȨȥается ȡׇтерапииё 
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ȭоȢȥа ȭȯиȱиȼист поȰоȢает созȥатɂ реаȯɂȱɁе истоȽȱиȭи саȰоі
оȼеȱȭиё ȭоторɁе поȥȥерȨат спосоȠȱостɂ паȼиеȱта аȱаȯизироȡатɂ 
ȠоȯезȱеȱȱȷɄ реаȯɂȱостɂє ПаȼиеȱтɁ сׇпсихозоȰ сохраȱяɄт ряȥ 
ȱепсихотиȽесȭих психоȯоȢиȽесȭих заȿитё ȭоторɁе проȥоȯȨаɄт 
оȢраȨȥатɂ ѮĠѯ иׇзаȿиȿаɄт психотиȽесȭие сиȰптоȰɁ отׇсȯиȾȭоȰ 
резȭих изȰеȱеȱиȫє Ğти спосоȠɁ заȿитɁ оȠсȷȨȥаɄтся ȡׇȢȯаȡе ӄӆє 
ČаȽаȯо психотерапии преȥпоȯаȢает ȷȡереȱȱостɂ ȡׇтоȰё Ƚто Ƀти 
заȿитȱɁе ȰехаȱизȰɁ Ƞȷȥȷт проȥоȯȨатɂ сȯȷȨитɂ паȼиеȱтȷ ȡׇтеі
Ƚеȱие ȡсеȫ раȠотɁє Čапротиȡё ȭоȢȥа ȷׇȽеȯоȡеȭаё страȥаɄȿеȢо хроі
ȱиȽесȭиȰ психозоȰё ȷȠеȨȥеȱȱоȢо иȥеяȰи соотȱесеȱия ȡׇтоȰё Ƚто 
оȱ ȼеȱтр ȡсеȯеȱȱоȫё Ƀта Ȣраȱȥиозȱая опора еȢо саȰооȼеȱȭи ȡȱеі
запȱо ȡɁȠиȡается изіпоȥ ȱоȢ ȱеȫроȯептиȭоȰё ȭоторɁȫ ȡׇсȽитаі
ȱɁе ȥȱи рассеиȡает ȡеȯиȽиеё поȥȥерȨиȡаеȰое еȢо иȥеяȰи сооті
ȱесеȱияё саȰоȷȠиȫстȡо ҆  реȥȭаяё ȱоׇреаȯɂȱая ȡозȰоȨȱостɂє

ċоȨȱо ȠɁȯоׇȠɁ оȨиȥатɂё Ƚто паȼиеȱтɁ ȱаȥеɄтсяё Ƞȷȥто Ƞреі
ȥоȡɁе иȥеи пресȯеȥоȡаȱия ȱеׇсоотȡетстȡȷɄт ȥеȫстȡитеȯɂȱостиё 
ȱоׇɃто ȱеׇȡсеȢȥа таȭє üׇтеȽеȱие ӅӃׇȯет ęарȯиȱё ȭׇистории ȭотоі
роȫ яׇȡозȡраȿаɄсɂ ȡׇȢȯаȡе ӄӉё сȽитаȯаё Ƚто ее ȭȡартира просȯȷі
Ⱦиȡаетсяє ĘтоȠɁ заȿититɂ сеȠя отׇȠоȯезȱеȱȱоȢо осозȱаȱия тоȢоё 
Ƚто потеряȯа ȠоȯɂȾȷɄ Ƚастɂ сȡоеȫ ȡзросȯоȫ Ȩизȱи изіза психозаё 
оȱа разраȠотаȯа ȢеȱиаȯɂȱɁȫ ȭоȰпроȰиссё позȡоȯяɄȿиȫ сохраі
ȱитɂ ȯиȼоё ȭоторɁȫ позȡоȯиȯ еȫ поȡеритɂё Ƚто заׇȱеȫ ȱаȠȯɄȥаȯи 
ȢоȥаȰиё ȱоׇтеперɂ Ƀто ȷȨе ȱеׇтаȭё потоȰȷ Ƚто Ƞатареȫȭиё питаȡі
Ⱦие ѮȨȷȽȭиѯё разряȥиȯисɂє Ğтот заȿитȱɁȫ ȭоȰпроȰисс заȿиі
тиȯ ее отׇосозȱаȱия тоȢоё Ƚто ȠоȯɂȾая Ƚастɂ ее ȡзросȯоȫ Ȩизȱи 
ȷсȭоȯɂзȱȷȯа поȥ теȱɂɄ заȠȯȷȨȥеȱияё иׇпозȡоȯиȯ сосреȥотоȽитɂся 
ȱаׇȠоȯее праȭтиȽесȭих ȨизȱеȱȱɁх проȠȯеȰахє

ĀрȷȢая паȼиеȱтȭаё ȭоторая испɁтɁȡаȯа Ƚȷȡстȡо ȡиȱɁ изіза 
тоȢоё Ƚто сȥеȯаȯа аȠортё сооȠȿиȯаё Ƚто сȯɁȾаȯа Ȣоȯос сȡоеȢо ȱеі
роȨȥеȱȱоȢо реȠеȱȭаё Ƚто озȱаȽаȯоё Ƚто реȠеȱоȭ ȠɁȯ Ȩиȡє úȯɂі
терȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия приȽиȱё поׇȭоторɁȰ оȱа сȯɁȾит Ȣоі
ȯос реȠеȱȭаё ȰоȢȷт поȡȯеȽɂ заׇсоȠоȫ Ƞоȯезȱеȱȱое осозȱаȱие тоȢоё 
Ƚто реȠеȱȭа ȱет ȡׇȨиȡɁхє ûȷȥɂ тоׇпаȼиеȱтɁ сׇпсихотиȽесȭиȰи 
иȯи ȱепсихотиȽесȭиȰи расстроȫстȡаȰиё терапеȡт ȥоȯȨеȱ ȱахоі
ȥитɂся ряȥоȰ сׇпаȼиеȱтоȰё ȭоȢȥа оȱ страȥаетё пɁтаясɂ ȡɁȱести 
ȽрезȡɁȽаȫȱо ȠоȯезȱеȱȱɁе переȨиȡаȱияє ĈоȢȥа паȼиеȱт ȡосприі
ȱиȰает терапеȡта ȭаȭ ȱаȥеȨȱоȢоё ȢотоȡоȢо поȰоȽɂ Ƚеȯоȡеȭаё оȱ 
ȰоȨет поȫти ȱаׇрисȭ стоȯȭȱоȡеȱия сׇȠоȯее трȷȥȱɁȰи истиȱаȰиє 
Čаׇȯиȼе терапеȡта ȰоȨȱо проȽитатɂѓ ѮĠ ȡиȨȷ теȠяє ĠׇсׇтоȠоȫє đɁ 
ȱеׇоȥиȱоȭѯє üоׇȡсех ȺорȰах психотерапии ситȷаȼииё поȥоȠȱɁе 
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Ƀтоȫё треȠȷɄт таȭтиȽȱоȫ оȼеȱȭи иׇпереоȼеȱȭи Ȣотоȡȱости паȼиі
еȱтоȡ ȷȡиȥетɂ сȡои теȰȱɁе стороȱɁ иׇизȰеȱитɂ сȡои ȷȠеȨȥеȱияє

Ėотя ȠɁȯоׇȠɁ ȱеȡерȱɁȰ хараȭтеризоȡатɂ психоз ȭаȭ сȡоȠоȥȱо 
ȡɁȠраȱȱɁȫ аȯɂтерȱатиȡȱɁȫ оȠраз Ȩизȱиё ȯɄȥиё ȡɁзȥороȡеȡȾие 
отׇпсихоза иׇȱаписаȡȾие аȡтоȠиоȢраȺиȽесȭие отȽетɁ оׇсȡоеȫ Ƞоі
ȯезȱиё описɁȡаɄт ȱеоȠхоȥиȰостɂ ȷȫти изׇȱеȡероятȱо Ƞоȯезȱеȱі
ȱоȢо реаȯɂȱоȢо Ȱираё ȽтоȠɁ Ȩитɂ ȡׇȰире иȯȯɄзиȫё ȭоторɁȫ оȱи 
ȰоȢȯи ȡоȯȾеȠȱɁȰ оȠразоȰ ȭоȱтроȯироȡатɂє üׇȭȱиȢе ѮĠ ȱиȭоȢȥа 
ȱеׇоȠеȿаȯа теȠе саȥ изׇрозѯ ҎýриȱȠерȢё ӄӌӉӇҏ описɁȡается ее ҎĀеі
ȠорɁҏ поȠеȢ изׇреаȯɂȱоȢо Ȱира ȡׇȠреȥоȡɁȫ Ȱир ąрё Ȣȥе ȡׇее соі
зȱаȱии оȱа Ȩиȯа ȡȥаȯи отׇȠоȯи реаȯɂȱоȢо Ȱира ȡׇтеȽеȱие Ȱȱоі
Ȣих ȯетє āе терапеȡт терпеȯиȡо стояȯа ȱаׇȢраȱиȼе ȰеȨȥȷ ȰироȰ 
ąр иׇреаȯɂȱɁȰ ȰироȰё приȱиȰая потреȠȱостɂ ĀеȠорɁѼýриȱȠерȢ 
ȡозȡраȿатɂся ȡׇąрё ȭоȢȥа еȫ ȠɁȯо ȱȷȨȱо Ƀто ȥеȯатɂё иׇпооȿряя ее 
переȾаȢиȡатɂ Ƚерез пороȢ оȠратȱо ȡׇреаȯɂȱостɂё ȭоȢȥа оȱа ȰоȢȯає

ПереȨиȡаȱие паȼиеȱтоȰ психоза ȭаȭ ȷспоȭаиȡаɄȿеȢо ȷхоȥа 
отׇȠоȯезȱеȱȱɁх проȠȯеȰ реаȯɂȱоȢо Ȱираё аׇȱеׇтоȯɂȭо ȭаȭ ȰȷȽеі
ȱияё ȰоȨет ȠɁтɂ осȱоȡȱɁȰ истоȽȱиȭоȰ сопротиȡȯеȱия ȡоȡȯеȽеі
ȱиɄ ȡׇпсихотерапиɄ иׇсерɂезȱɁȰ препятстȡиеȰ ȱаׇпȷти ȭׇȡосі
стаȱоȡȯеȱиɄє ĘтоȠɁ рисȭȱȷтɂ остаȡитɂ психоз позаȥиё паȼиеȱтɁ 
ȥоȯȨȱɁ ȡׇȥостатоȽȱоȫ степеȱи ȥоȡерятɂ ȢȯȷȠиȱе отȱоȾеȱиȫ сׇтеі
рапеȡтоȰё ȽтоȠɁ рисȭȱȷтɂ ȡɁȫти ȱаׇсȡет ȱастояȿеȢо ȥȱяє Пяті
ȱаȥȼатиȰиȱȷтȱɁе ѮȰеȥиȼиȱсȭие осȰотрɁѯ ȱеׇȷȥоȡȯетȡоряɄт 
Ƀтоȫ потреȠȱостиє

ĊɄȥи сׇпсихотиȽесȭиȰи расстроȫстȡаȰи ȰоȢȷт Ƚȷȡстȡоȡатɂё 
Ƚто иȰ остаȯосɂ терятɂ ȰеȱɂȾеё ȽеȰ ȯɄȥяȰ Ƞез психозаё потоȰȷ 
Ƚто оȱи ȷȨе потеряȯи оȽеȱɂ ȰȱоȢоє Посȭоȯɂȭȷ оȱи таȭ ȥоȯȢо ȡɁі
Ȩиȡаȯи заׇпреȥеȯаȰи реаȯɂȱоȢо Ȱираё иȰ трȷȥȱо преȥстаȡитɂё Ƚто 
оȱи ȰоȢȷт поȯȷȽитɂё поȡторȱо ȡоȫȥя ȡׇȰирє Поׇироȱии сȷȥɂȠɁё 
ȷȨе отȭазаȡȾисɂ отׇоȠɁȽȱɁх оȨиȥаȱиȫ Ȩизȱиё таȭие паȼиеȱтɁ 
ȰоȢȷт Ƚȷȡстȡоȡатɂ сеȠя сȡоȠоȥȱееё Ȣоȡоря праȡȥȷ оׇтоȰё Ƚтоё поׇих 
ȰȱеȱиɄё происхоȥит ȡׇих ȭȯɄȽеȡɁх отȱоȾеȱияхё ȡȭȯɄȽая отȱоі
Ⱦеȱия сׇтерапеȡтоȰє ĈоȢȥа паȼиеȱт сׇпсихотиȽесȭиȰ состояȱиеȰ 
тоȽȱо ȭоȰȰеȱтирȷет Ƚтоітоё Ƚто психотерапеȡт сȭазаȯ иȯи сȥеі
ȯаȯё терапеȡт ȥоȯȨеȱ призȱатɂ истиȱȱостɂ ȡосприятияє Ĉаȭ писаȯ 
úриети Ҏ	ŅļĸŇļ ӄӌӊӇҏё Ѯс оȥȱоȫ стороȱɁё ҒȽеȯоȡеȭ сׇпсихозоȰғ оȽеȱɂ 
Ƚȷȡстȡитеȯеȱ иׇспосоȠеȱ ȡиȥетɂ сȭȡозɂ ситȷаȼиɄё ȽтоȠɁ постиȽɂ 
истиȱȷ ȥаȨе ȡׇȠоȯɂȾеȫ степеȱиё ȽеȰ ȱорȰаȯɂȱɁȫ Ƚеȯоȡеȭђ сׇȥрȷі
Ȣоȫ стороȱɁё тоё Ƚто оȱ ȥеȯает сׇтеȰё Ƚто оȱ ȡиȥитё ȱастоȯɂȭо исі
ȭаȨеȱоё Ƚто ȷȡеȯиȽиȡаетё аׇȱеׇȷȰеȱɂȾает еȢо трȷȥȱостиѯ ҎсєׇӇӉӇҏє
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Название диагноза

Психотерапеȡтȷ ȱеоȠхоȥиȰо ȡстȷпитɂ ȡׇсоɄз сׇȱепсихотиȽеі
сȭоȫ ȽастɂɄ ȯиȽȱости страȥаɄȿеȢо психозоȰ паȼиеȱтаё ȭоторая 
ȰоȨет стоятɂ ȡȱе психоза иׇразȰɁȾȯятɂ оׇȱеȰє đерапеȡт ȱеׇȥоȯі
Ȩеȱ ȡстȷпатɂ ȡׇсȢоȡор сׇȠреȥоȡɁȰи ȷȠеȨȥеȱияȰи паȼиеȱтаё раȡȱо 
ȭаȭ терапеȡт ȱеׇȥоȯȨеȱ иׇоȠхоȥитɂ стороȱоȫ тот Ⱥаȭтё Ƚто паȼиі
еȱт Ƞоȯеȱё при ɃтоȰ ȡопрос оׇтоȰё ȭаȭ ȱазȡатɂ состояȱие паȼиі
еȱтаё ȥоȯȨеȱ реȾатɂся сׇопреȥеȯеȱȱɁȰ изяȿестȡоȰє Đостояȱие 
паȼиеȱта ȡׇпроȾȯоȰ ȰоȢȯо ȠɁтɂ ȱазȡаȱо ѮȾизоȺреȱияѯё Ѯпсихиі
Ƚесȭое заȠоȯеȡаȱиеѯё ѮȠипоȯярȱое расстроȫстȡоѯ иȯи ѮхиȰиȽеі
сȭиȫ ȥисȠаȯаȱсѯє üаȨȱо поȱиȰатɂё ȭаȭие ярȯɁȭи ȠɁȯи испоȯɂі
зоȡаȱɁё зȱаȽеȱиеё ȭоторое паȼиеȱт поȯȷȽает изׇɃтих описаȱиȫё 
иׇȭаȭие сȯоȡа паȼиеȱт ȰоȨет ȡɁȠратɂё ȽтоȠɁ описатɂ происхоі
ȥяȿееє ĕорȰȷȯироȡȭа ȥиаȢȱоза ȺорȰирȷет иׇсаȰооȼеȱȭȷ паȼиі
еȱтоȡё иׇтоё ȭаȭё поׇих ȰȱеȱиɄё терапеȡт ȡиȥит ихє ąȱоȢȥа паȼиі
еȱтɁ споȭоȫȱо Ȣоȡорят оȠׇѮɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȰ срɁȡеѯё иׇпри ɃтоȰ 
ȷׇȱих аȯȯерȢия ȱаׇсȯоȡо ѮȾизоȺреȱияѯ Ҏýарреттё ĐиȱȢхё úȰаȱі
Ƞеȭоȡа иׇĈаȰараȥȨаȱё �ĴŅŅĸŇŇё �ļŁĺĻё 	ŀĴŁĵĸľłŉĴ հ �ĴŀĴŅĴĽĴŁё 
ӅӃӄӄҏє üׇȢȯаȡе Ӌ яׇописɁȡаɄ разȢоȡор сׇȠоȯɂȱоȫ психозоȰ Ȩеȱі
ȿиȱоȫё ĀȨоȡаȱоȫё состояȡȾиȫсяё ȭоȢȥа ȰɁ оȠсȷȨȥаȯиё Ƚто зȱаі
Ƚиȯ ȥȯя ȱее ее ȥиаȢȱоз ѮȾизоȺреȱияѯє čȱа ȠɁȯа Ȣотоȡа сȽитатɂё 
Ƚто ее ȡера ȡׇтоё Ƚто сȡяȿеȱȱиȭ ȡȯɄȠȯеȱ ȡׇȱееё ȠɁȯа оȾиȠоȽȱоȫё 
ȱоׇоȱа ȠɁȯа ȱепреȭȯоȱȱа ȡׇтоȰё Ƚто ȱеׇȠɁȯа ѮȾизоȺреȱиȽȭоȫѯє

Конфиденциальность

ĈоȱȺиȥеȱȼиаȯɂȱостɂ сȯеȥȷет оȠсȷȥитɂ ȱаׇраȱȱеȰ Ƀтапе ȯеȽеі
ȱияё ȱеоȠязатеȯɂȱо ȱаׇперȡɁх ȱесȭоȯɂȭих сеаȱсахё ȱоׇпосȯе ȷстаі
ȱоȡȯеȱия ȡзаиȰопоȱиȰаȱияє čтȱоситеȯɂȱо роȥитеȯеȫё партȱероȡ 
поׇȨизȱи иׇȢосȷȥарстȡеȱȱɁх орȢаȱоȡ терапеȡт ȰоȨет оȠɀясȱитɂё 
Ƚто ȯеȽеȱие остаȱется ȭоȱȺиȥеȱȼиаȯɂȱɁȰё ȭроȰе тех сȯȷȽаеȡё 
ȭоȢȥа терапеȡт сȽитаетё Ƚто паȼиеȱт преȥстаȡȯяет яȡȱȷɄ опасі
ȱостɂ ȥȯя сеȠя иȯи оȭрȷȨаɄȿихё иׇȡׇɃтоȰ сȯȷȽае терапеȡтȷ ȰоȨет 
потреȠоȡатɂся оȠратитɂся ȭׇсеȰɂеё ȥрȷзɂяȰ иȯи ȡȯастяȰ заׇпоȰоі
ȿɂɄ ȡׇоȠеспеȽеȱии Ƞезопасȱости паȼиеȱтає Психотерапеȡт ȥоȯі
Ȩеȱ заȡеритɂ паȼиеȱтаё Ƚто таȭоȫ ȭоȱтаȭт заׇпреȥеȯаȰи ȯеȽеі
ȱия ȱеׇпроизоȫȥет Ƞез иȱȺорȰироȡаȱия паȼиеȱтає āсȯи паȼиеȱт 
ȱеׇприȰет Ƀто ȷсȯоȡиеё яׇȱеׇсȭȯоȱеȱ Ƞратɂ еȢо ȱаׇпсихотерапиɄ 



ӄӉӊ

Глаȡа Ӊ. üоȡȯеȽеȱие паȼиеȱта

иёׇсȭорее ȡсеȢоё запоȯȱɄ сȡоȠоȥȱое ȡреȰя ȥрȷȢиȰ паȼиеȱтоȰё ȭоі
торɁȫ соȢȯасится сׇɃтиȰи ȷсȯоȡияȰиє Ąаписи ȡׇȭартах сȯеȥȷет 
состаȡȯятɂ сׇосозȱаȱиеȰ тоȢоё Ƚто паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт попроситɂ 
поȭазатɂ ихє đерапеȡт ȰоȨет оȠеȿатɂ поȥеȯитɂся ȽерȱоȡиȭаȰи 
страхоȡɁх Ƞȯаȱȭоȡё психосоȼиаȯɂȱɁх сȡоȥоȭ иׇзаяȡȯеȱиȫ оȠׇиȱі
ȡаȯиȥȱости ȥоׇразȢȯаȾеȱия ȭоȱȺиȥеȱȼиаȯɂȱоȫ иȱȺорȰаȼииє Ğта 
Ȣараȱтия позȡоȯяет паȼиеȱтȷ ȡиȥетɂё Ƚто иȰеȱȱо психотерапеȡт 
сооȠȿает третɂиȰ ȯиȼаȰё таȭиȰ оȠразоȰё паȼиеȱт ȰоȨет преȥі
ȯаȢатɂ испраȡȯеȱия иׇȥопоȯȱеȱияє

Ясность в общении

Ġсȱостɂ ȡׇоȠȿеȱии иȰеет перȡостепеȱȱое зȱаȽеȱиеє Перȡоȱаі
Ƚаȯɂȱо терапеȡт ȱеׇȥоȯȨеȱ заȥаȡатɂ паȼиеȱтȷ сȯоȨȱɁе ȡопросɁё 
потоȰȷ Ƚто Ƚеȯоȡеȭё ȭоторɁȫ Ƞорется заׇпсихоȯоȢиȽесȭое ȡɁȨиі
ȡаȱиеё ȱеׇсȰоȨет отȡетитɂ ȱаׇȡопросɁ таȭоȢо роȥає ąȱтерес паȼиі
еȱта ȭׇразȢоȡорȷ сׇпсихотерапеȡтоȰ ̓   хороȾиȫ зȱаȭё ȱезаȡисиȰо 
отׇтеȰɁє ĈоȢȥа паȼиеȱт ȱеׇȰоȨет ȱапряȰȷɄ Ȣоȡоритɂ оׇпсихозеё 
психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ поȠȷȥитɂ паȼиеȱта поȢоȡоритɂ оׇȽеȰіто ȥрȷі
ȢоȰё ȱаприȰер оׇспортеё ȺиȯɂȰах иȯи ȯɄȠиȰоȫ еȥеє ĈоȢȥа психоі
терапеȡтɁ ȱеׇпоȱиȰаɄтё Ƚто сȭазаȯ паȼиеȱтё оȱи ȱеׇȥоȯȨȱɁ приі
тȡорятɂсяё Ƚто поȱиȰаɄтё аׇȥоȯȨȱɁ сооȠȿатɂё Ƚто оȱи стараɄтся 
поȱятɂё ȱоׇеȿе ȱеׇȷȡереȱɁё Ƚто пɁтается сȭазатɂ паȼиеȱтє ĈоȢȥа 
паȼиеȱт ȱеׇȰоȨет иȯи ȱеׇхоȽет Ȣоȡоритɂё психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ 
ȷȰетɂ ȡɁȥерȨиȡатɂ периоȥɁ тиȾиȱɁё ȱоׇȱеׇȽрезȰерȱо проȥоȯȨиі
теȯɂȱоє čсȱоȡɁȡаясɂ ȱаׇтоȰё Ƚто психотерапеȡт зȱает оׇпаȼиеȱтеё 
ȥаȨе ȭоȢȥа паȼиеȱт ȰоȯȽитё психотерапеȡт ȰоȨет проȥоȯȨатɂ Ȣоі
ȡоритɂё разȰɁȾȯятɂё строитɂ преȥпоȯоȨеȱияё ȥеȯитɂся сȡоиȰи 
ȰɁсȯяȰи иׇпозȡоȯятɂ паȼиеȱтȷ оȿȷȿатɂ присȷтстȡие терапеȡта 
иׇеȢо ȷсиȯия поׇоȠȿеȱиɄє Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ изȠеȢатɂ разȢоі
ȡора сׇпаȼиеȱтоȰ сȡɁсоȭаё ȭаȭ Ƀто ȥеȯает Ƀȭспертё ȽитаɄȿиȫ ȯеȭі
ȼии стȷȥеȱтȷ ҎсȰє разȥеȯɁ ȢȯаȡɁ ӈ оȠׇоȠȿеȱии сׇпаȼиеȱтаȰи сׇȱеі
ȢатиȡȱɁȰи сиȰптоȰаȰи иׇрасстроȫстȡоȰ ȰɁȾȯеȱияҏє

Заверения

ПсихотерапеȡтаȰ ȱеׇȱȷȨȱо отȭазɁȡатɂся отׇпряȰɁх заȡереȱиȫё 
хотя оȱи ȥоȯȨȱɁ позаȠотитɂся оׇтоȰё ȽтоȠɁ ȱеׇоȠеȿатɂ ȠоȯɂȾеё 
ȽеȰ ȰоȢȷт преȥостаȡитɂє Ėотя психотерапеȡт ȱеׇȰоȨет оȠеȿатɂ 
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ȷспехаё оȱ ȰоȨет преȥȯоȨитɂ таȭие заȡереȱияё ȭаȭѓ ѮĠ оȽеȱɂ ȱаі
ȥеɄсɂё Ƚто сȰоȢȷ поȰоȽɂ ȡаȰє üׇȡаȾеȫ ситȷаȼии ȱет ȱиȽеȢоё Ƚто 
поȥсȭазɁȡаȯоׇȠɁ Ȱȱеё Ƚто ȰɁ ȱеׇсȰоȨеȰ сȱизитɂ ȷроȡеȱɂ стрессаё 
ȭоторɁȫ ȡɁ испɁтɁȡаетеѯє úриети Ҏ	ŅļĸŇļё ӄӌӊӇҏ описаȯ сȡоȫ поȥі
хоȥ ȭׇпаȼиеȱтȭе сׇпосȯероȥоȡɁȰ психозоȰє čȱ сȭазаȯ еȫё Ƚто оȱа 
ȱахоȥиȯасɂ ȡׇȢȯȷȠоȭоȰ отȽаяȱииё потоȰȷ Ƚто Ƚȷȡстȡоȡаȯа сеȠя ȡиі
ȱоȡатоȫ заׇтоё Ƚто ее реȠеȱоȭ постраȥаȯё ȭоȢȥа оȱа отȡерȢȯа еȢоё 
ȱоȡороȨȥеȱȱоȢоє čȱ заȡериȯ паȼиеȱтȭȷё Ƚто реȠеȱȭȷ ȠɁȯи оȠеі
спеȽеȱɁ соотȡетстȡȷɄȿие ȷсȯоȡияє čȱ посоȡетоȡаȯ еȫ приȱятɂ 
Ⱥаȭт сȡоеȢо отȭаза отׇреȠеȱȭаё ȱоׇȡɁразиȯ ȷȡереȱȱостɂё Ƚто ȡׇȭоі
ȱеȽȱоȰ итоȢе оȱи поȫȰȷтё поȽеȰȷ Ƀто произоȾȯоє ĈɃроȱ иׇüаȱі
ȥеȱіûос Ҏ�ĴŅłŁ ĴŁķ �ĴŁķĸŁ
łņё ӄӌӋӄҏ оȠɁȽȱо ȷȡеряȯи ȱапȷȢаȱȱɁх 
паȼиеȱтоȡѓ ѮĠ ȱеׇпозȡоȯɄ ȱиȭоȰȷ ȷȠитɂ ȡасѯє Ġׇсȭазаȯ Ƚеȯоȡеȭȷё 
ȭоторɁȫ ȱеׇȡɁхоȥиȯ изׇсȡоеȢо ȥоȰаё ȽтоȠɁ изȠеȨатɂ ȱаȠȯɄȥеȱияё 
Ƚто яׇȥȷȰаȯё Ƚто зȱаɄ ȠоȭоȡȷɄ ȥȡерɂ ҎоȠразȱо Ȣоȡоряҏё Ƚерез ȭоі
торȷɄ оȱ ȰоȨет сȠеȨатɂ изׇсȡоих ȷȨасȱɁх оȠстоятеȯɂстȡє Ġׇсȭаі
заȯё Ƚто поȥоȨȥȷ еȢоё поȭа оȱ ȱеׇȠȷȥет Ȣотоȡё аׇпотоȰ попɁтаɄсɂ 
отȡести еȢо ȭׇɃтоȫ ȥȡериє

đаȭиȰ оȠразоȰё психотерапеȡт иȰеет ȱаиȯȷȽȾие ȾаȱсɁ ȡоȡі
ȯеȽɂ паȼиеȱтаё ȠȷȥȷȽи заȠотȯиȡɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰё приȡетстȡȷя паȼиі
еȱта сׇтепȯотоȫ иׇоптиȰизȰоȰ иׇоȠраȿая ȡȱиȰаȱие ȱаׇразȯиȽȱɁе 
перȡоȱаȽаȯɂȱɁе треȡоȢи иׇзаȿитɁё ȭоторɁе ȰоȢȷт присȷтстȡоі
ȡатɂ ȷׇпаȼиеȱтає
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üсеё ȭроȰе страȥаɄȿих ȰȷтизȰоȰ иׇȭраȫȱе соȼиаȯɂȱо изоȯиі
роȡаȱȱɁх паȼиеȱтоȡё хотят сооȠȿитɂ Ƚтоіто психотерапеȡтȷё пȷстɂ 
ȰиȱиȰаȯɂȱоеё отрɁȡистое иȯи ȭаȨȷȿееся ȱеȠȯаȢоприятȱɁȰ ҆  
иׇɃто стаȱет отпраȡȱоȫ тоȽȭоȫ ȥȯя психотерапииє ûоȯɂȾиȱстȡо 
ȯɄȥеȫ хотят рассȭазатɂ сȡоɄ историɄє Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ поі
ȠȷȨȥатɂ паȼиеȱтоȡ описɁȡатɂё Ƚтоё поׇих ȰȱеȱиɄё сׇȱиȰи происі
хоȥит иׇпоȽеȰȷє ĖороȾиȫ отȭрɁтɁȫ ȡопросё поȥразȷȰеȡаɄȿиȫё 
Ƚто ȷׇпаȼиеȱта естɂ ȽеȯоȡеȽесȭая историяё ȭоторȷɄ ȱȷȨȱо расі
сȭазатɂё Ƞȷȥетѓ ѮĘто сׇȡаȰи сȯȷȽиȯосɂѝѯё аׇȱеׇѮĘто сׇȡаȰи ȱеׇтаȭѝѯ 
ýарȺиȯȥ Ҏ�ĴŅ֍ĸĿķё ӅӃӃӌҏ преȥпоȯаȢаетё Ƚто аȺȺеȭтё сȭрɁтɁȫ ȡׇпері
ȡɁх сȯоȡах паȼиеȱтаё ȰоȨет статɂ Поȯярȱоȫ зȡезȥоȫё ȷȭазɁȡаі
Ʉȿеȫ ȭȷрс ȯеȽеȱияє Ĉаȭ описаȱо ȡׇȢȯаȡе ӆё историяё ȡозȱиȭаɄі
ȿая ȡׇрезȷȯɂтате Ƞреȥаё ҆  Ƀто ȯиȽȱая сȭазȭаё ȡׇȭотороȫ оȠɁȽȱо 
естɂ оȢраȱиȽеȱȱое ȭоȯиȽестȡо персоȱаȨеȫє ČаиȠоȯее распроі
страȱеȱȱая сɄȨетȱая ȯиȱия изоȠраȨает паȼиеȱта Ȩертȡоȫ преі
сȯеȥоȡатеȯяё таȭоȢо ȭаȭ ȰаȺияё праȡитеȯɂстȡо иȯи Ȣоȯосє Паȼиі
еȱт ȰоȨет ȷтȡерȨȥатɂё Ƚто оȱ Ȣеȱиȫё ȡɁȥаɄȿаяся ȯиȽȱостɂё иȯи 
ąисȷсё иȯи ûоȢё ȭотороȰȷ пресȯеȥоȡатеȯи препятстȡȷɄт ȡׇреаȯиі
заȼии еȢо ȯиȽȱоȫ Ȱиссииё тяȱȷт ȱаׇȥȱо иׇȱеׇпозȡоȯяɄт сȯеȥоȡатɂ 
сȡоеȫ сȷȥɂȠеє Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȡɁсȯȷȾиȡатɂ паȼиеȱта Ƞез 
ȱаȰеȭа ȱаׇпоȭроȡитеȯɂстȡеȱȱȷɄ сȱисхоȥитеȯɂȱостɂё ȭоторая Ȱоі
Ȩет исхоȥитɂ отׇтерапеȡтаё поȯаȢаɄȿеȢоё Ƚто оȱ саȰопроȡозȢȯаі
ȾеȱȱɁȫ арȠитр реаȯɂȱостиє ąзіза естестȡеȱȱоȫ ȡɁразитеȯɂȱоȫ 
иׇорȢаȱизȷɄȿеȫ спосоȠȱости разȷȰа ȥетаȯи психоза иׇистория 
паȼиеȱтаё рассȭазаȱȱая иȰ саȰиȰё Ƞȷȥȷт соȥерȨатɂ сȨатȷɄ сиȰі
ȡоȯиȽесȭȷɄ ȡерсиɄ ȠоȯɂȾеȫ Ƚасти тоȢоё Ƚто психотерапеȡтȷ ȱеі
оȠхоȥиȰо зȱатɂ оׇпсихоȯоȢии паȼиеȱтає
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Построение временной шкалы

āсȯи паȼиеȱт ȱаȽȱет рассȭазɁȡатɂ сȡоɄ историɄё психотеі
рапеȡт ȰоȨет преȥȯоȨитɂ еȰȷ присоеȥиȱитɂся ȭׇпостроеȱиɄ 
ȡреȰеȱȱоȫ ȾȭаȯɁ Ƀтоȫ истории ȱаׇȯисте ȠȷȰаȢиє čȥȱа Ȣоризоȱі
таȯɂȱая ȯиȱия ȡׇȱиȨȱеȫ Ƚасти аȯɂȠоȰȱоȢо ȯиста поȥоȫȥет ȥȯя 
разȰеȿеȱия соȠɁтиȫ ȡоׇȡреȰеȱȱоȫ посȯеȥоȡатеȯɂȱостиє Āопоȯі
ȱитеȯɂȱая история ȰоȨет записɁȡатɂся поׇȰере ее ȱаȭопȯеȱияє 
Ąаписɂ истории Ƞоȯезȱи паȼиеȱта ȱаׇȠȷȰаȢе созȥает терапеȡтиі
Ƚесȭиȫ аȯɂяȱс ȡоȭрȷȢ соȡȰестȱоȢо разȠора преȥостаȡȯеȱȱоȫ иȱі
ȺорȰаȼииє Ęасто ȡреȰеȱȱая Ⱦȭаȯа стаȱоȡится перȡɁȰ сȯȷȽаеȰё 
ȭоȢȥа паȼиеȱт строит ȭаȭȷɄіȯиȠо орȢаȱизоȡаȱȱȷɄ ȭоȱȼепȼиɄ 
сȡоеȫ ȯиȽȱоȫ историиє đерапеȡт ȰоȨет спроситɂѓ ѮĈоȢȥа ȡсе Ƀто 
ȱаȽаȯосɂѝѯ ПаȼиеȱтаȰ ȰоȨет ȠɁтɂ оȽеȱɂ поȯезȱо ȡспоȰȱитɂ 
сȡоɄ Ȩизȱɂ ȥоׇȱаȽаȯа психозаё аׇзатеȰ соȠɁтияё ȭоторɁе проиі
зоȾȯи посȯе ȱеȭотороȢо переȯоȰȱоȢо ȰоȰеȱтає čсозȱаȱие тоȢоё 
Ƚто Ȩизȱɂ ȱеׇȡсеȢȥа ȠɁȯа ȰȷȽеȱиеȰё ȭаȭ сеȫȽасё ȡсеȯяет ȱаȥеȨȥȷ 
ȱаׇтоё Ƚто паȼиеȱт сȰоȨет ȽастиȽȱо ȡерȱȷтɂ тоׇȭаȽестȡо Ȩизȱиё 
ȭоторое оȱ ȭоȢȥаіто иȰеȯє āсȯи сраȡȱиȡатɂ ȥоׇиׇпосȯеё ȡозȱиȭает 
ȡопросѓ Ѯüсе изȰеȱиȯосɂє Ęто произоȾȯоѝѯ Ĉоȱтраст ȥоׇиׇпосȯе 
иׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱостɂ соȠɁтиȫ ȱаׇȡреȰеȱȱоȫ Ⱦȭаȯе приȡȯеȭаɄт 
ȡȱиȰаȱие ȭׇоȠстоятеȯɂстȡаȰё оȭрȷȨаɄȿиȰ ȱаȽаȯо психозаё Ƚто 
созȥает осȱоȡȷ ȥȯя ѮȰоȥеȯи стрессіȷязȡиȰостиѯ поׇȰере проȥȡиі
Ȩеȱия ȯеȽеȱияє

При раȠоте сׇпаȼиеȱтаȰиё ȭоторɁе сȯɁȾат Ȣоȯосаё психотеі
рапеȡт ȥоȯȨеȱ спроситɂё поȰȱятׇȯи оȱиё ȭоȢȥа ȡперȡɁе их ȷсі
ȯɁȾаȯиє üоׇȰȱоȢих сȯȷȽаях паȼиеȱт поȰȱит тот саȰɁȫ ȥеȱɂє 
ČаприȰерё ȰȷȨȽиȱа ȡׇȡозрасте ӆӃׇȯет ȡспоȰȱиȯ тоȽȱɁȫ Ȱоі
Ȱеȱтё ȭоȢȥа ȡперȡɁе ȷсȯɁȾаȯ Ȣоȯосє ĈоȢȥа еȰȷ ȠɁȯо ӄӆׇȯетё оȱ 
таȫȭоȰ стаȿиȯ ɃȭзеȰпȯяр Ȩȷрȱаȯа �ĿĴŌĵłŌ ȷׇсȡоеȢо старȾеȢо 
Ƞратає Ċистая Ȩȷрȱаȯё ȡзȡоȯȱоȡаȱȱɁȫ иׇȡиȱоȡатɁȫ оттоȢоё Ƚто 
оȱ ȡиȥеȯё оȱ ȷсȯɁȾаȯ Ȣоȯосё Ȣоȡоряȿиȫѓ ѮČе ȥеȯаȫ ɃтоȢоњѯ Đȱаі
Ƚаȯа оȱ ȱеׇзȱаȯё Ƚто ȥȷȰатɂ оȠׇɃтоȰ Ȣоȯосеє ĈоȢȥаׇȨе Ȣоȯос проі
ȥоȯȨиȯ посеȿатɂ еȢо ȡсе Ƚаȿе иׇȽаȿеё расȾиряя сȡои запретɁ 
иׇȭритиȭȷё ȰаȯɂȽиȭ приȾеȯ ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто Ƀтот Ȣоȯос ȠɁȯ ȢоȯосоȰ 
ûоȢає Ğтот спроеȼироȡаȱȱɁȫ ȺраȢȰеȱт еȢо сȷперɃȢо пояȡиȯся 
роȡȱо ȡׇтот ȰоȰеȱтё ȭоȢȥа приȾȯо ȡреȰя ȱаȽатɂ иссȯеȥоȡаȱие 
сȡоеȫ поȥростȭоȡоȫ сеȭсȷаȯɂȱостиє ýоȯос ȠɁȯ иȱтроеȭтоȰ еȢо 
ȨестоȭоȢо отȼаіаȯȭоȢоȯиȭаё ȭоторɁȫ ȡׇпɂяȱоȰ ȡиȥе ȡерȠаȯɂȱо 
атаȭоȡаȯ сȡоеȢо сɁȱа осȭорȠитеȯɂȱɁȰи тираȥаȰиє üреȰя ȱаȽаȯа 
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иׇȨизȱеȱȱɁȫ ȭоȱтеȭстё ȡׇȭотороȰ Ȣоȯоса ȡперȡɁе пояȡиȯисɂё Ȱоі
Ȣȷт ȠɁтɂ ȡаȨȱɁȰи ȭȯɄȽаȰи ȭׇразȢаȥȭе зȱаȽеȱия Ȣоȯосоȡ иׇприі
ȽиȱɁ психоза Ҏ�łŀŀĸё ņĶĻĸŅё �ļĿĿłŁё �łŅņŇĸŁņ հ �łŅŅļņё ӅӃӃӌҏє 
Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȷзȱатɂ оȠׇиȥеȱтиȽȱостиё ȼеȯи иׇсиȯоі
ȡоȰ соотȱоȾеȱии Ȣоȯосоȡ иׇпаȼиеȱтаё посȯеȥстȡиях ȱесоȠȯɄі
ȥеȱия ȷȭазаȱиȫ Ȣоȯоса иׇоׇтоȰё сȽитаетׇȯи паȼиеȱт Ȣоȯоса ȡсеі
ȰоȢȷȿиȰи иȯи ȡсеȡеȥȷȿиȰи Ҏ�ĻĴķŊļĶľё 
ļŅĶĻŊłłķ հ �ŅłŊĸŅё 
ӄӌӌӉҏє ăизȱеȱȱɁе соȠɁтияё ȰеȨȥȷ ȭоторɁȰи ȯɄȥи сׇпсихозоȰ 
ȱеׇȡсеȢȥа ȰоȢȷт ȷстаȱоȡитɂ приȽиȱȱоісȯеȥстȡеȱȱɁе сȡязи ȡׇсоі
зȱаȱииё иȱоȢȥа ȰоȨȱо сȡязатɂ ȱаׇȠȷȰаȢеё отȰетиȡ их ȺизиȽеі
сȭȷɄ Ƞȯизостɂ ȱаׇстраȱиȼеє ČаприȰерё психотерапеȡт ȰоȨет заі
Ȱетитɂѓ ѮċɁ отȰетиȯи разȡоȥ ȡаȾих роȥитеȯеȫ зȥесɂё ȭоȢȥа ȡɁ 
ȠɁȯи ȡׇȾȭоȯеіиȱтерȱатеё иׇяׇȡиȨȷё Ƚто Ȣоȯоса пояȡиȯисɂ ȡсȭоре 
посȯе ɃтоȢоѯє āсȯи паȼиеȱт ȥоȠроȡоȯɂȱо заяȡȯяетё Ƚто Ȣоȯоса 
пояȡиȯисɂ посȯе опɁта сеȭсȷаȯɂȱоȢо ȱасиȯияё терапеȡт ȰоȨет 
отȰетитɂё ȱеׇȥеȯая ȱастоȫȽиȡɁх ȡɁȡоȥоȡё Ƚто иссȯеȥоȡаȱия поі
ȭазɁȡаɄтё Ƚто ȰȱоȢие ȯɄȥиё ȭоторɁе сȯɁȾаȯи Ȣоȯосаё иȰеȯи 
истории сеȭсȷаȯɂȱоȢо ȱасиȯияє ąспоȯɂзоȡаȱие ȠȷȰаȢи таȭȨе 
приȷȽает паȼиеȱта ȭׇраȠоте сׇȥȱеȡȱиȭаȰи иׇȥоȭȷȰеȱтаȰи ȥȯя 
Ƞȷȥȷȿих ȥоȰаȾȱих заȥаȱиȫє ČаׇȠоȯее позȥȱеȰ Ƀтапе ȯеȽеȱия 
психотерапеȡтȷ Ƞȷȥет поȯезȱо ȱарисоȡатɂ ȥȡа стоȯȠȼаё преȥстаȡі
ȯяɄȿих аȯɂтерȱатиȡȱɁе ȷȠеȨȥеȱияё ȽтоȠɁ ȰоȨȱо ȠɁȯо ȡизȷі
аȯɂȱо распоȯоȨитɂ ȥоȭазатеȯɂстȡа заׇиׇпротиȡ ȭаȨȥоȢо ȷȠеȨȥеі
ȱия ȥрȷȢ ȱапротиȡ ȥрȷȢає

Понимание цепочки доказательств

ĈоȢȥа психотерапеȡт изȷȽает аȱаȰȱез страȥаɄȿеȢо психоі
зоȰ паȼиеȱтаё еȰȷ сȯеȥȷет попɁтатɂся ȡɁяȡитɂ иׇȥетаȯɂȱо разоі
Ƞратɂ ȥоȭазатеȯɂȱȷɄ ȼепоȽȭȷё ȱаׇȭотороȫ осȱоȡаȱа Ƞреȥоȡая иȥеяє 
Ğто Ƞȷȥет осȱоȡȱɁȰ ȺоȭȷсоȰ раȠотɁ ĈПđпє ČеȥостатоȽȱо зȱатɂё 
ȡоׇȽто ȡерит паȼиеȱтё иׇȥеȯатɂ ȡɁȡоȥɁ оׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ осі
ȱоȡе заȠȯȷȨȥеȱияє Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ поȱиȰатɂё Ȣȥе паȼиеȱт 
ȱахоȥит поȥтȡерȨȥаɄȿие ȥоȭазатеȯɂстȡа сȡоеȢо ȷȠеȨȥеȱия иׇȭаȭ 
Ƞреȥоȡая иȥея сȺорȰироȡаȯасɂ иׇȷȭрепиȯасɂ сׇтеȽеȱиеȰ ȡреȰеȱиє 
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие психотерапеȡтɁё ȭаȭ праȡиȯоё ȷȥеȯяɄт осі
ȱоȡȱое ȡȱиȰаȱие сȰɁсȯȷ иׇзаȿите иׇȱеȥостатоȽȱо ȭоȢȱитиȡȱоȫ 
стороȱе ɃтоȢо ȷраȡȱеȱияє Āоȭазатеȯɂстȡа паȼиеȱта сȯȷȨат сȡяі
зȷɄȿиȰ ȭȯееȰё сȭрепȯяɄȿиȰ ȠреȥоȡɁȫ рассȭазє āсȯи терапеȡт 
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ȱеׇпоȱиȰает ȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепоȽȭиё оȱ ȥостиȢȱет ȯиȾɂ оȢраȱиі
ȽеȱȱоȢо поȱиȰаȱия паȼиеȱтає ĠׇпроиȯȯɄстрирȷɄ ȡаȨȱостɂ поȱиі
Ȱаȱия ȼепоȽȭи ȥоȭазатеȯɂстȡё поȥȥерȨиȡаɄȿих ȠреȥоȡɁе иȥеиё 
ȡׇрасȾиреȱȱоȰ описаȱии истории Ƞоȯезȱи úриɃȯɂ ȡׇȢȯаȡе ӄӇє

ėепоȽȭи ȥоȭазатеȯɂстȡ оȠɁȽȱо строятся поׇоȥȱоȰȷ изׇȥȡȷх 
ȾаȠȯоȱоȡє Āȯя ȱаȽаȯа паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт ȷȭазатɂ иȯи ȱаׇеȥиȱиȽі
ȱое соȠɁтиеё изȰеȱиȡȾее Ȩизȱɂё иȯи ȱаׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱостɂ Ƞоі
ȯее постепеȱȱо ȱаȭапȯиȡаеȰɁх ȥоȭазатеȯɂстȡё Ƚасто осȱоȡаȱі
ȱɁх ȱаׇȱеȭотороȰ проȥоȯȨитеȯɂȱоȰ периоȥе иȥеȫ соотȱесеȱияє 
üׇсȯȷȽае зȱаȰеȱатеȯɂȱоȢо соȠɁтия паȼиеȱт ȰоȨет иȥеȱтиȺиȼироі
ȡатɂ еȥиȱиȽȱɁȫ опɁтё ȭоторɁȫ заׇоȥиȱ ȥеȱɂ раȥиȭаȯɂȱо изȰеȱиȯ 
преȥстаȡȯеȱие Ƚеȯоȡеȭа оׇреаȯɂȱостиє Паȼиеȱтё ȭоторɁȫ сȠеȨаȯ 
изׇȥоȰаё ȽтоȠɁ спастисɂ отׇяȥоȡитоȢо Ȣазаё иׇпроȡеȯ ȱоȽɂ ȡׇȭȷі
стах ȡׇпарȭеё ȡспоȰȱиȯё Ƚто ȡׇеȢо оȥиȱоȽестȡе ȡׇтрȷȥȱȷɄ Ȱиȱȷтȷ 
разȥаȯся Ȣоȯосє ýоȯос сопроȡоȨȥаȯся ȺизиȽесȭиȰ оȿȷȿеȱиеȰ 
Ѯȡетраё ȰȽаȿеȢося сȭȡозɂ Ȱое теȯоѯё иׇȡׇɃтот ȰоȰеȱт оȱ ȷȠеȥиȯсяё 
Ƚто сȯɁȾит Ȣоȯос ûоȢає ПоȥоȠȱɁе отȭроȡеȱия ȰоȢȷт заׇȭоротȭиȫ 
проȰеȨȷтоȭ ȡреȰеȱи ȡȱезапȱо траȱсȺорȰироȡатɂ преȥȾестȡȷі
ɄȿȷɄ Ȱоȥеȯɂ Ȱира Ƚеȯоȡеȭаё ȺорȰироȡаȡȾȷɄся ȱаׇпротяȨеȱии 
ȥесятиȯетиȫ опɁтає

ûȷȥеȰ сȽитатɂё Ƚто ȠоȯɂȾиȱстȡо ȯɄȥеȫ ȭȯассиȺиȼирȷɄт ȭеȱі
таȡроȡ ȭаȭ ȰиȺиȽесȭих сȷȿестȡё Ȩиȡȷȿих тоȯɂȭо ȡׇȡооȠраȨеі
ȱииє Đȭоȯɂȭо раз ȭеȱтаȡрȷ ȱȷȨȱо сестɂ ȱапротиȡ ȡас ȡׇпоезȥе 
иׇȡоȡȯеȽɂ ȡас ȡׇпроȥоȯȨитеȯɂȱȷɄ Ƞесеȥȷё преȨȥе ȽеȰ ȡɁ изȰеі
ȱите сȡое Ȱироȡоззреȱиеѝ Посȯе исȭȯɄȽеȱия аȭтероȡ ȡׇȭостɄі
Ȱах иׇроȠотоȡ тоȯɂȭо саȰɁȰ остороȨȱɁȰ изׇȱас потреȠȷется Ƞоі
ȯее оȥȱоȢо таȭоȢо сȯȷȽаяє ČиȨе приȡоȥится ȭȯиȱиȽесȭиȫ приȰер 
осȱоȡопоȯаȢаɄȿеȢо соȠɁтия ȡׇȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепоȽȭеє ċоȯоȥоȫ 
Ƚеȯоȡеȭ сȽитаȯё Ƚто еȢо Ȣоȯоса ȡсеȰоȢȷȿи иׇȡсеȡеȥȷȿи иׇȰоȢȷт 
преȥсȭазɁȡатɂ Ƞȷȥȷȿееє ėепоȽȭа ȥоȭазатеȯɂстȡё поȥтȡерȨȥаɄі
ȿая Ƀто ȷȠеȨȥеȱиеё опираȯасɂ ȱаׇȢоȯосаё ȭоторɁе тоȽȱо преȥі
сȭазаȯи сȰертɂ ĕрɃȱȭа ĐиȱатрɁ заׇȱесȭоȯɂȭо Ȱесяȼеȡ ȥоׇтоȢоё 
ȭаȭ оȱа произоȾȯає Ğтот Ƚеȯоȡеȭ ȠɁȯ ȱеׇтоȯɂȭо ȺаȱатоȰ Đиȱаі
трɁё ȱоׇиׇȭоȢȥаіто иȢраȯ ȡׇȥȨазіȢрȷппе сׇрепертȷароȰ ȡׇстиȯе Ĉаі
ȷȱта ûɃȫси Ҏ�łňŁŇ 
Ĵņļĸё ȱастояȿее иȰя ҆  ĒиϮȯɂяȰ ĀȨеȫȰс ûеϮȫси 
ҎӄӌӃӇ҂ӄӌӋӇҏ ҆  аȰериȭаȱсȭиȫ ȥȨазоȡɁȫ пиаȱистё орȢаȱистё зȱаȰеі
ȱитɁȫ рȷȭоȡоȥитеȯɂ ȠиȢіȠɃȱȥає ҆  ČаȷȽ. реȥєҏє ПоȰȱя оׇтоȰё Ƚто Ƀто 
осȱоȡопоȯаȢаɄȿее преȥсȭазаȱие приȥаȡаȯо ȥостоȡерȱостɂ Ȣоȯоі
саȰё яׇисȭаȯ ȡозȰоȨȱости проȡеритɂ Ƀто преȥпоȯоȨеȱиеє Поׇхоȥȷ 
раȠотɁ яׇȥеȯаȯ ȰиȰоȯетȱɁе заȰеȽаȱияё ȱаприȰерѓ Ѯčȱ ҒĐиȱатрағ 



ӄӊӆ

Глаȡа ӊ. ąзȷȽеȱие истории паȼиеȱта

сиȯɂȱо приȠаȡиȯ ȡׇȡесе заׇпосȯеȥȱие ȢоȥɁѯє Ѯčȱ ȥеȫстȡитеȯɂȱо 
ȡɁȢȯяȥеȯ ȠȯеȥȱɁȰё ȭоȢȥа яׇȡׇпосȯеȥȱиȫ раз ȡиȥеȯ еȢо поׇтеȯеȡиі
зорȷѯє ĈоȢȥа ȡׇхоȥе психотерапии паȼиеȱт ȡспоȰȱиȯё Ƚто оȱ тоȨе 
ȠɁȯ сȡиȥетеȯеȰ ɃтоȢо ȷпаȥȭаё Ȱоȯоȥоȫ Ƚеȯоȡеȭ заȥȷȰаȯсяѓ Ѯċоі
Ȩет ȠɁтɂё яׇȷȨе поȥозреȡаȯё Ƚто оȱ сȭоро ȷȰретё преȨȥе ȽеȰ Ȣоі
ȯоса сȭазаȯи Ȱȱе оȠׇɃтоȰѯє ąȥея ĕрɃȱȭа ĐиȱатрɁ ȠɁȯа стерȨȱеȰ 
ȡׇеȢо ȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепоȽȭеє ĈоȢȥа Ƀтот стерȨеȱɂ осȯаȠё психоз 
ȱаȽаȯ терятɂ ȭоȱтроȯɂ ȱаȥ еȢо разȷȰоȰє

Паȼиеȱт ȰоȨет ȷȭазатɂ ȱаׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱое ȱаȭопȯеȱие иȥеȫ 
соотȱесеȱияё ȭоторое приȡоȥит ȭׇȠреȥоȡоȰȷ заȭȯɄȽеȱиɄє ĕаȭі
тиȽесȭи паȼиеȱт ȰоȨет сȭазатɂѓ Ѯāсȯи Ƀто произоȾȯо оȥиȱ иȯи 
ȥȡа разаё Ƀто ȰоȢȯо ȠɁтɂ соȡпаȥеȱиеȰё ȱоׇɃто происхоȥиȯо сȱоȡа 
иׇсȱоȡаё зȱаȽитё ȡׇɃтоȰ Ƚтоіто естɂѯє üоׇȰȱоȢих сȯȷȽаях соȡпаі
ȥеȱие ȥȡȷх соȠɁтиȫё иȰеɄȿих оȠȿиȫ атриȠȷтё ȥает тоё Ƚто паі
ȼиеȱт сȽитает ȥоȭазатеȯɂстȡоȰ ȭаȨȷȿеȫся зȱаȽиȰоȫ сȡязиё ȭоі
торая поȥȥерȨиȡает ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄє Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡׇȢȯаȡеׇӇё 
úриети Ҏ	ŅļĸŇļ ӄӌӊӇё сєׇӅӆӊҏ описɁȡает ȥеȫстȡие ѮȯоȢиȭи преȥиȭаі
тоȡѯ при психозеѓ есȯи ȥȡа сȷȠɀеȭта ȡׇпреȥȯоȨеȱии иȰеɄт оȥиȱ 
иׇтотׇȨе описатеȯɂȱɁȫ преȥиȭатё оȱи сȽитаɄтся иȥеȱтиȽȱɁȰиє 
Ęеȯоȡеȭ сׇпсихозоȰ ȰоȨет приȱятɂ ȱаȯиȽие оȥȱоȫ иȯи ȱесȭоȯɂі
ȭих изׇтаȭих преȥиȭатȱɁх сȡязеȫ ȭаȭ сȡиȥетеȯɂстȡо ȡׇпоȥȥерȨȭȷ 
заȠȯȷȨȥеȱияє ČаприȰерё паȼиеȱтё ȭоторɁȫ сȽитаȯ сеȠя ĊɂȡоȰ 
ąȷȥɁё ȱахоȥиȯ поȥтȡерȨȥеȱие сȡоеȫ Ƞреȥоȡоȫ иȥеȱтиȽȱости 
ȭаȨȥɁȫ разё ȭоȢȥа прохоȥиȯ ȰиȰо ȭаȰеȱȱоȢо ȯɂȡа ȱаׇпарапете 
зȥаȱияё Ƚто ȥоȡоȯɂȱо Ƚасто ȡстреȽается ȱаׇċаȱхɃттеȱеє čȱ ȥȷі
Ȱаȯё Ƚто присȷтстȡие ȥеȭоратиȡȱɁх ȯɂȡоȡ иȯи пояȡȯеȱие сȯоȡа 
Ѯȯеȡѯ ȡׇȨȷрȱаȯе иȯи Ȣазете ȠɁȯо отсɁȯȭоȫ ȭׇȱеȰȷ иׇпоȥтȡерȨі
ȥеȱиеȰ еȢо ȯиȽȱостиє

ûоȯɂȾиȱстȡо ȯɄȥеȫ ȡреȰя отׇȡреȰеȱи переȨиȡаȯи ȰоȰеȱтɁ 
ȷȥиȡитеȯɂȱɁх соȡпаȥеȱиȫ ҎсиȱхроȱиȽȱостиҏё ȭоторɁе ȭаȨȷтся 
оȽеȱɂ зȱаȽиȰɁȰиє đаȭие ȰоȰеȱтɁ ҆  ȥаȯɂȱие роȥстȡеȱȱиȭи иȥеȫ 
соотȱесеȱияє ČаприȰерё оȥȱаȨȥɁ яׇпоȥȷȰаȯ оׇȥрȷȢе изׇȭоȯȯеȥȨаё 
ȭотороȢо ȱеׇȡиȥеȯ ȰȱоȢо ȯетё ȭаȭоȡоׇȨе ȠɁȯо Ȱое ȷȥиȡȯеȱиеё 
ȭоȢȥа яׇпоȯȷȽиȯ отׇȱеȢо писɂȰо ȱаׇсȯеȥȷɄȿеȫ ȱеȥеȯеє Ĉаȭое заі
ȰеȽатеȯɂȱое соȡпаȥеȱиењ ċȷȨȽиȱɁ иׇȨеȱȿиȱɁіȷȽеȱɁеё ȭоторɁе 
оȠɁȽȱо ȱеׇȡерят ȡׇсȡерхɀестестȡеȱȱое иȯи парапсихоȯоȢиȽесȭоеё 
ȰоȢȷт ȱаׇȭоротȭое ȡреȰя оȠȱарȷȨитɂё Ƚто их ȯоȢиȽесȭая тоȽȭа 
зреȱия поȭоȯеȠȯеȱаё ȭоȢȥа оȱи переȨиȡаɄт поȥоȠȱɁȫ ȰоȰеȱт 
поразитеȯɂȱоȢо соȡпаȥеȱияє čȱи ȰоȢȷт поȥȷȰатɂѓ ѮċоȨет ȠɁтɂё 
заׇȭȷȯисаȰи ȡсеׇȨе естɂ ȱеȭиȫ ɃȭстрасеȱсорȱɁȫ ȭаȱаȯё сȡоеȢо 
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роȥа сȷȥɂȠа ȡׇȭосȰиȽесȭоȰ ɃȺиреё ȭоторая соеȥиȱяет ȯɄȥеȫё 
психиȽесȭиȫ ȭориȥорё еȿе ȱеизȡестȱɁȫ запаȥȱоȫ ȱаȷȭеѝѯ üׇтаі
ȭие ȰоȰеȱтɁ преȥȾестȡȷɄȿее Ȱироȡоззреȱие ȰоȨет ȠɁтɂ ȱеі
ȱаȥоȯȢо поȥорȡаȱо ȽȷȡстȡоȰ отȭроȡеȱияё ȭоторое сопроȡоȨȥает 
ȰоȰеȱт заȰеȽатеȯɂȱоȢо соȡпаȥеȱияє Đразȷ поȥ поȡерхȱостɂɄ ȯеі
Ȩит пропастɂ иȥеȫ соотȱесеȱияє Đȭептиȭиё приȡерȨеȱȱɁе ȱаі
ȷȭеё отȡерȢаɄт сȡерхɀестестȡеȱȱое иׇотстȷпаɄт ȭׇȠезопасȱости 
сȡоеȢо преȨȱеȢо Ȱироȡоззреȱияє Прехоȥяȿая ряȠɂ ȡׇȰироȡозі
зреȱии исȽезаетё иׇȡсе остается ȭаȭ преȨȥеє Čоׇпри психозах ȡсе 
иȱаȽеє ĈаȨȷȿиеся зȱаȽиȰɁȰи сȡязи ȰеȨȥȷ соȠɁтияȰи ȷȡоȥят 
ȡׇȠезȥȱȷ ȯɄȥеȫё ȱахоȥяȿихся ȡׇȾаȢе отׇпсихозає ĈаȨȥɁȫ ȥеȱɂ 
приȱосит ȱоȡɁе ȰоȰеȱтɁ заȰеȽатеȯɂȱɁх соȡпаȥеȱиȫё ȭоторɁе 
ȷȭазɁȡаɄт ȱаׇȡȯияȱие сȭрɁтɁх сиȯё ȥеȫстȡȷɄȿих заׇȭȷȯисаȰи 
Ȱирозȥаȱияє Поȱятия соȡпаȥеȱия иׇсȯȷȽаȫȱостиё Ⱦаȱса иׇȷȥаȽи 
теряɄт зȱаȽеȱиеє ĘтоȠɁ еȿе ȠоȯɂȾе ȷсȯоȨȱитɂ ȥоȭазатеȯɂȱȷɄ 
ȼепоȽȭȷё паȼиеȱт ȰоȨет ȥеȫстȡоȡатɂ таȭиȰ оȠразоȰё ȥаȠɁ соі
зȥатɂ соȼиаȯɂȱȷɄ реаȯɂȱостɂё поȥтȡерȨȥаɄȿȷɄ ȠреȥоȡȷɄ преȥі
посɁȯȭȷё ҆  разȡитие соȠɁтиȫё ȭоторое ȠɁȯо ȱазȡаȱо ȼиȭȯоȰ 
ѮčпɁт ҆  ĒȠеȨȥеȱие ҆  Āеȫстȡие ҆  ПоȥтȡерȨȥеȱиеѯ Ҏ
ĸŁŇĴĿĿё 
�łŅĶłŅĴŁё �łŊĴŅķё 
ĿĴĶľŊłłķ հ �ļŁķĸŅŀĴŁё ӅӃӃӄҏё иȯиё Ȣоȡоря Ƞоі
ȯее оȠɁȽȱɁȰ язɁȭоȰё ѮсаȰоиспоȯȱяɄȿееся пророȽестȡоѯє Čаі
приȰерё есȯи Ƚеȯоȡеȭ сȽитаетё Ƚто еȢо сосеȥи ȡраȨȥеȠȱо ȭׇȱеȰȷ 
ȱастроеȱɁё оȱ ȰоȨет ȱапȷȢатɂ их иȯи Ƞроситɂ иȰ ȡɁзоȡё проȡоі
ȼирȷя ȱастояȿȷɄ ȡраȨȥеȠȱостɂ поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇсеȠе ȡׇсȡоеȰ 
раȫоȱеё ȭоторȷɄ оȱ затеȰ ȰоȨет ȡерȱо ȡосприȱиȰатɂ ȭаȭ тоё Ƚто 
ȥрȷȢие ȯɄȥи еȢо изȠеȢаɄтє

ĐтоȯȭȱȷȡȾисɂ сׇсистеȰатизироȡаȱȱɁȰ ȠреȥоȰё поȥȭрепȯеȱі
ȱɁȰ ȼепоȽȭоȫ ȥоȭазатеȯɂстȡё ȭоторȷɄ паȼиеȱт сȽитает ȷȠеȥитеȯɂі
ȱоȫё психотерапеȡт ȰоȨет испɁтатɂ реаȭȼиɄ ȭоȱтрпереȱосаё ȭоі
торая ȱереȥȭо отȰеȽается при раȠоте соׇстраȥаɄȿиȰи психозоȰє 
ČеȭоторɁе психотерапеȡтɁ ȰоȢȷт ȱаȽатɂ паȥатɂ ȥȷхоȰ ȡׇотȱоȾеі
ȱии сȡоеȢо преȥприятияё стоȯȭȱȷȡȾисɂ сׇзапȷтаȱȱоȫ ȢȯȷȠиȱоȫ 
психозає čȱи ȰоȢȷт сȭазатɂ сеȠеё сохраȱяя при ɃтоȰ ȡȱеȾȱе поі
зитиȡȱɁȫ оȠȯиȭѓ ѮПроȠȯеȰɁ ɃтоȢо паȼиеȱта ȷхоȥят ȢȯȷȠȨеё ȽеȰ 
яׇȥȷȰаȯє Ğтоё ȡероятȱоё ȠезȱаȥеȨȱɁȫ сȯȷȽаȫѯє ąׇȡсеׇȨе психотеі
рапеȡт ȥоȯȨеȱ ȱапряȰȷɄ ȡстретитɂся сׇтеȰё Ƚто ȱȷȨȱо изȰеȱитɂё 
иׇприȱятɂ Ƀтоё есȯи оȱ ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȱаȰереȡается оȭазатɂ паȼиі
еȱтȷ поȰоȿɂє čсозȱаȱие тоȢоё Ƚто ȥоȯȨȱо ȷстȷпитɂ Ȱестоё ȽтоȠɁ 
психоз рассеяȯсяё позȡоȯяет созȥатɂ пȯаȱ ȯеȽеȱияё сȯеȥȷя поׇȭоі
тороȰȷ ȰоȨȱо оȼеȱитɂ проȢрессє
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Поощрение сомнения в бредовых идеях

ĈоȢȥа паȼиеȱтɁ ȭаȨȷтся ȷȠеȨȥеȱȱɁȰиё Ƚто их ȼеȱтраȯɂі
ȱая Ƞреȥоȡая иȥея истиȱȱаё оȱи ȰоȢȷт соȰȱеȡатɂся иȯи ȠɁтɂ 
сȠитɁȰи сׇтоȯȭȷ ȭаȭиȰіȯиȠо ȡторостепеȱȱɁȰ аспеȭтоȰ сȡоеȫ 
ситȷаȼииє Поȥ ȼеȱтраȯɂȱоȫ Ƞреȥоȡоȫ иȥееȫ яׇпоȥразȷȰеȡаɄ 
ȯоȨȱое ȷȠеȨȥеȱиеё ȭоторое сȱоȡа иׇсȱоȡа пояȡȯяется ȡׇȰɁȾі
ȯеȱии паȼиеȱта иׇȭоторое оȱ преȥȯаȢает ȡׇȭаȽестȡе осȱоȡȱоȢо 
оȠɀясȱеȱия сȡоих ȨизȱеȱȱɁх оȠстоятеȯɂстȡє üаȨȱо ȡɁзȡатɂ 
таȭие периȺериȫȱɁе соȰȱеȱияё посȭоȯɂȭȷ оȱи ȰоȢȷт оȠеспеі
Ƚитɂ осȱоȡȷ ȥȯя разȨиȢаȱия соȰȱеȱиȫ ȡׇотȱоȾеȱии ȼеȱтраȯɂі
ȱɁх ȠреȥоȡɁх иȥеȫ Ҏ�ĴŅĶļĴі�łņĴ հ �ĴŅŅĸŇŇё ӅӃӄӃҏє ČаприȰерё Ƚеі
ȯоȡеȭё ȭоторɁȫ ȠɁȯ ȷȠеȨȥеȱё Ƚто оȱ аȱȢеȯ ѮȡтороȢо поряȥȭаѯ 
ȡׇиерархии ûоȢаё рассȭазаȯ оׇпереȨиȡаȱииё ȭоторое сȯȷȽиі
ȯосɂ ȱаׇпȷти ȡׇȠоȯɂȱиȼȷ иׇȭотороȰȷ оȱ ȱеׇȰоȢ ȱаȫти ȱиȭаȭоȢо 
оȠɀясȱеȱияє ċаȾиȱа сȭороȫ проехаȯа ȰиȰо ȾȭоȯɂȱоȢо ȥȡораё 
ȡׇȭотороȰ иȢраȯи ȥетиє čȱ ȡиȥеȯ ѮхороȾȷɄ аȷрȷѯ ȡоȭрȷȢ Ȣоȯоȡ 
оȥȱих ȥетеȫ иׇѮпȯохȷɄ аȷрȷѯ ȡоȭрȷȢ ȥрȷȢихє čȱ зȱаȯё Ƚто сׇеȢо 
ȡосприятиеȰ ȥоȯȨȱо ȠɁтɂ Ƚтоіто ȱеׇтаȭё потоȰȷ Ƚто оȱ сȽитаȯё 
Ƚто ȡсе ȥети ȱеȡиȱȱɁє ПоȥоȠȱо ȱеȠоȯɂȾоȫ треȿиȱе ȡׇȺȷȱȥаі
Ȱеȱте Ƞреȥоȡоȫ иȥеиё сȷȿестȡоȡаȡȾие раȱее соȰȱеȱия ȰоȢȷт 
сȯȷȨитɂ хороȾеȫ Ƞазоȫ ȥȯя ȷȰȱоȨеȱия ȱеȷȡереȱȱости ȡׇȠреі
ȥоȡɁх иȥеяхє ĈׇприȰерȷё психотерапеȡт ȰоȨет преȥȯоȨитɂ поі
рассȷȨȥатɂ оׇсоȰȱеȱиях ȡׇтаȭих ȡɁраȨеȱияхѓ Ѯāсȯи ȡɁ оȾиȠі
ȯисɂ ȡׇоȥȱоȰ ȷȠеȨȥеȱииѼȡосприятииё ȡозȰоȨȱо ȯиё Ƚто ȡɁ 
оȾиȠȯисɂ иׇȡׇȥрȷȢихѝѯ Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȠɁтɂ остороȨеȱё 
ȽтоȠɁ ȱеׇразɁȢратɂ ȭартȷ соȰȱеȱия сȯиȾȭоȰ раȱо иȯи сȯиȾі
ȭоȰ ȱастоȫȽиȡоё преȨȥе ȽеȰ паȼиеȱт Ƞȷȥет тȡерȥо ȡоȡȯеȽеȱ 
ȡоׇȡзаиȰȱое иссȯеȥоȡаȱиеє

ČаприȰерё призȱаȡȾисɂ Ȩеȱе ȡׇизȰеȱеё ȰȷȨȽиȱа Ƞез псиі
хиатриȽесȭоȢо аȱаȰȱеза приȾеȯ ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто Ƚеȯоȡеȭё ȭотоі
роȢо оȱ ȡиȥеȯ проȢȷȯиȡаɄȿиȰся ȡзаȥ иׇȡпереȥ поׇȷȯиȼе ȱаі
протиȡ еȢо ȰȱоȢоȭȡартирȱоȢо ȥоȰаё ȠɁȯ теȰׇȨе ȽеȯоȡеȭоȰё 
ȭоторɁȫ ȱаȱес еȰȷ ȱоȨеȡɁе раȱеȱия ӄӃׇȯет ȱазаȥ ȡׇпɂяȱоȫ 
ȥраȭе ȡׇȠареє čȱ сȽитаȯё Ƚто сосеȥи ȠɁȯи ȡׇсоɄзе сׇɃтиȰ Ƚеȯоі
ȡеȭоȰё сȯеȥя заׇȭаȨȥɁȰ еȢо ȾаȢоȰ ȡׇɃтоȰ раȫоȱеє ĈоȢȥа оȱ стаȯ 
Ƞоȯее треȡоȨȱɁȰ иׇзаȰȭȱȷтɁȰё еȢо Ȱаȯеȱɂȭиȫ сɁȱ ȱаȽаȯ отȥаі
ȯятɂся отׇȱеȢоё Ƚто стаȯо ȥȯя паȼиеȱта ȥȷȾеразȥираɄȿеȫ поі
тереȫє üׇотȱоȾеȱии сȯеȨȭи еȰȷ приȾȯа ȡׇȢоȯоȡȷ ȰɁсȯɂѓ ѮČаі
ȡерȱоеё таȭ ȽȷȡстȡȷɄт сеȠя зȱаȰеȱитостиё ȭоȢȥа ȡсе сȰотрят 
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ȱаׇтеȠяє Čоׇяׇȱеׇ зȱаȰеȱитє Ąȥесɂ происхоȥит Ƚтоіто страȱі
ȱоењѯ Ėотя оȱ иׇоȿȷȿаȯё Ƚто Ƀто реаȯɂȱо происхоȥитё ȥȯя ȱеȢо 
ȱеׇȠɁȯо сȰɁсȯа ȡׇтоȰё Ƚто теȯеȡеȥȷȿие переȥаȡаȯи еȰȷ сооȠі
ȿеȱияє Ğти соȰȱеȱия ȥаȯи психотерапеȡтȷ ȡозȰоȨȱостɂ сȭаі
затɂѓ ѮПо Ȱере тоȢо ȭаȭ ȰɁ пɁтаеȰся поȱятɂё Ƚто сׇȡаȰи проі
изоȾȯоё ȥерȨитесɂ заׇсȡои соȰȱеȱияє üаȾи соȰȱеȱия ȷȭаȨȷт 
пȷтɂ ȱазаȥ ȭׇȡаȾеȰȷ сɁȱȷѯє

Психотерапеȡт ȰоȨет ȷȢȯȷȠитɂ ȡзаиȰопоȱиȰаȱиеё сопереі
Ȩиȡая опɁтȷё ȽȷȡстȡаȰ иׇȷȠеȨȥеȱияȰ Ƚеȯоȡеȭа сׇтоȽȭи зреȱия 
паȼиеȱтає ûоȯɂȾиȱстȡо психотерапеȡтоȡё Ƞȷȥɂ тоׇстороȱȱиȭи 
ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии иȯи психоȥиȱаȰиȽесȭоȢо 
поȥхоȥаё рассȰатриȡаɄт ɃȰпатиɄ ȭаȭ ȡаȨȱɁȫ ɃȯеȰеȱт психотеі
рапииё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ сеȯȺіпсихоȯоȢия ҎņĸĿĹіŃņŌĶĻłĿłĺŌҏ отȡоȥит 
ɃȰпатии еȿе Ƞоȯее сȷȿестȡеȱȱое Ȱесто Ҏ�łĻňŇё ӄӌӊӊҏє ĠׇсȽитаɄ 
соȽȷȡстȡие ȭраеȷȢоȯɂȱɁȰ ȭаȰȱеȰ ȡсех Ȱетоȥоȡ психотерапииє 
ĐоȽȷȡстȡȷя тоȽȭе зреȱия паȼиеȱтаё терапеȡт ȰоȨет сȭазатɂѓ ѮĒсі
ȯɁȾаȡё Ƚерез Ƚто ȡɁ проȾȯиё яׇȰоȢȷ поȱятɂё поȽеȰȷ ȡɁ приȾȯи 
ȭׇтаȭиȰ ȡɁȡоȥаȰє ĈоȢȥа ȡɁ ȡперȡɁе заȰетиȯи ȡׇсȡоеȰ раȫоȱе 
ȱезȱаȭоȰȼеȡё ȭоторɁеё ȭазаȯосɂё сȰотреȯи ȱаׇȡас осоȠɁȰ оȠраі
зоȰё ȡɁ приȾȯи ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто заׇȡаȰи ȱаȠȯɄȥаɄтє ĠׇпоȱиȰаɄё 
Ƚто ȡׇтот ȰоȰеȱт Ƀто иȰеȯо ȥȯя ȡас сȰɁсȯѯє Психотерапеȡт Ȱоі
Ȩет спроситɂё Ƚто ȥȷȰаɄт ȥрȷȢие ȯɄȥи оȠׇȷȠеȨȥеȱиях паȼиеȱтає 
Ęто Ȣоȡорят роȥстȡеȱȱиȭи паȼиеȱтаѝ čȥиȱ паȼиеȱт оȥȱаȨȥɁ 
сȭазаȯ Ȱȱеё Ƚто сȱаȽаȯа оȱ сȽитаȯ сȡои Ȣоȯоса реаȯɂȱɁȰиё ȱоׇеȢо 
Ȱатɂ сȭазаȯаё Ƚто Ƀто ȱеׇтаȭё иёׇпосȭоȯɂȭȷ оȱ ȥоȡеряȯ сȡоеȫ Ȱаі
тери ȠоȯɂȾеё ȽеȰ сеȠеё оȱ зȱаȯё Ƚто Ȣоȯоса ȱеׇȱастояȿиеё хотя 
оȱи иׇȭазаȯисɂ реаȯɂȱɁȰиє

ċоȨȱо спроситɂё разȥеȯяетׇȯи ȭтоіȱиȠȷȥɂ тоȽȭȷ зреȱия паȼиі
еȱтає Ĉаȭ праȡиȯоё отȡет ҆  ȱетє āсȯи ȽȯеȱɁ сеȰɂи ȱеׇȡосприȱиі
ȰаɄтся ȭаȭ пресȯеȥоȡатеȯиё психотерапеȡт ȰоȨет преȥȯоȨитɂ 
таȭȷɄ тоȽȭȷ зреȱияѓ ѮĀоȯȨȱо ȠɁтɂё ȡɁ Ƚȷȡстȡȷете сеȠя оȥиȱоȭо 
изіза ɃтоȢоё ȡеȥɂ ȱиȭто ȡׇȡаȾеȫ сеȰɂе ȱеׇȡиȥит ȡеȿеȫ таȭׇȨеё ȭаȭ 
ȡɁє āсȯи ȡׇȡаȾеȫ Ȩизȱи ȭоȢȥаіȯиȠо ȠɁȯо таȭое ȡреȰяё ȭоȢȥа ȡɁ 
ȠоȯɂȾе ȡсеȢо ȱȷȨȥаȯисɂ ȡׇпоȥȥерȨȭеё Ƀто ȡреȰя сеȫȽасѯє �łĿļĸ 
Ŏ ķĸňŋ ҆  оȥиȱ психоз ȱаׇȥȡоих Ҏситȷаȼияё ȡׇȭотороȫ ȥȡа Ƚеȯоі
ȡеȭа разȥеȯяɄт оȥȱȷ иׇтȷׇȨе ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄҏ ȡстреȽается реȥȭоё 
ȱоׇȡׇтаȭих ситȷаȼиях изȰеȱитɂ ȯоȨȱɁе ȷȠеȨȥеȱия Ƞȷȥет Ƀȭспоі
ȱеȱȼиаȯɂȱо сȯоȨȱееё есȯи психотерапеȡт ȱеׇпоȫȰетё Ƚто ȥрȷȢоȫ 
Ƚеȯоȡеȭ ȡׇȨизȱи паȼиеȱта ȡерит ȡׇтоׇȨеё Ƚто иׇпаȼиеȱтє Čаприі
Ȱерё ȥоȽɂё разȥеȯяɄȿая ȭȡартирȷ соׇсȡоеȫ ȰатерɂɄё сׇȭотороȫ 
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оȱа реȥȭо разȯȷȽаȯасɂё соȢȯасиȯасɂ сׇȰатерɂɄё Ƚто ȼарапиȱɁ 
ȡоȭрȷȢ заȰȭа ȱаׇȥȡери их ȭȡартирɁ ȷȭазɁȡаɄт ȱаׇтоё Ƚто треі
тɂи ȯиȼа ȡхоȥиȯи ȡׇȭȡартирȷё ȭоȢȥа их ȱеׇȠɁȯо ȥоȰає üероятȱее 
ȡсеȢоё оȭаȨется ȱеȡозȰоȨȱɁȰ проȡоȥитɂ иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱȷɄ псиі
хотерапиɄ сׇпаȼиеȱтоȰё ȭоторɁȫ яȡȯяется ȽȯеȱоȰ спȯетеȱȱоȫ 
парɁё оȠɀеȥиȱеȱȱоȫ страхоȰ переȥ оȠȿиȰ ȡраȢоȰє üׇтех сȯȷі
Ƚаяхё ȭоȢȥа ȽȯеȱɁ сеȰɂи иȰеɄт разȱɁе ȡзȢȯяȥɁ ȱаׇприȽиȱȷ соі
стояȱия паȼиеȱтаё посȯеȥȱиȫё сȭорее ȡсеȢоё Ƞȷȥет иȥеȱтиȺиȼиі
роȡатɂ сеȠя сׇȽȯеȱоȰ сеȰɂиё Ƚɂи ȷȠеȨȥеȱия ȱаиȠоȯее созȡȷȽȱɁ 
еȢо ȷȠеȨȥеȱияȰё иׇȠȷȥет отȱоситɂся ȭׇɃтоȰȷ Ƚеȯоȡеȭȷ ȭаȭ ȭׇпоȥі
тȡерȨȥаɄȿеȰȷ сȡиȥетеȯɄ ȡׇȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепоȽȭеє ČаприȰерё 
старȾиȫ Ƞрат поȥȥерȨаȯ ȷтȡерȨȥеȱие ȰȯаȥȾеȢо Ƞрата оׇтоȰё 
Ƚто Ѯȭтоіто Ƚтоіто поȥȯиȯ ȡׇеȢо ȱапитоȭѯє ĐтарȾиȫ Ƞрат ȱеׇхоі
теȯ сȽитатɂ состояȱие ȰȯаȥȾеȢо психиȽесȭиȰ заȠоȯеȡаȱиеȰє 
čȱ Ƞояȯсяё Ƚто еȢо постиȢȱет таׇȨе сȷȥɂȠаё есȯи ѮȾизоȺреȱияѯ 
оȭаȨется ȱасȯеȥстȡеȱȱɁȰ заȠоȯеȡаȱиеȰ ȡׇих сеȰɂеє ПаȼиеȱтɁё 
ȭоторɁе ȡеȥȷт ȠȯоȢ ȡׇąȱтерȱетеё ȰоȢȷт ȱаȫти ȡерȱɁх стороȱȱиі
ȭоȡ сȡоих ȠреȥоȡɁх иȥеȫє Ęаȿе ȰоȨет ȠɁтɂ ȯеȢȽе Ƞроситɂ ȡɁзоȡ 
иȱтерȱетіпоȥȥерȨȭе заȠȯȷȨȥеȱияё ȽеȰ ȭоȰȷіто ȠȯизȭоȰȷ сׇпаі
ȼиеȱтоȰё потоȰȷ Ƚто иȱтерȱетіресȷрсɁё ȭаȭ праȡиȯоё Ƞоȯее ȱеі
ȱаȥеȨȱɁё ȽеȰ ȯиȽȱɁе истоȽȱиȭиє

Выявление основной причины 
беспокойства пациента

Посȭоȯɂȭȷ ȯеȽеȱиеȰ ȡׇȠоȯɂȾеȫ степеȱи ȥȡиȨет стреȰȯеі
ȱие ȷȰеȱɂȾитɂ страȥаȱияё психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ опреȥеȯитɂё 
Ƚто Ƞеспоȭоит паȼиеȱта ȠоȯɂȾе ȡсеȢо ȡׇтеȭȷȿеȫ ситȷаȼииє 
üׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȭȯиȱиȼистё сосреȥотоȽеȱȱɁȫ ȱаׇсиȰптоȰах соі
Ȣȯасȱо ȥиаȢȱостиȽесȭоȰȷ иׇстатистиȽесȭоȰȷ рȷȭоȡоȥстȡȷ поׇпсиі
хиȽесȭиȰ расстроȫстȡаȰ Ҏ���ҏё Ƞȷȥет стреȰитɂся ȷстраȱитɂ Ȣоі
ȯосаё паȼиеȱт ȰоȨет изȱаȽаȯɂȱо ȱеׇȠеспоȭоитɂся оׇȢоȯосах иȯи 
ȥаȨе ȼеȱитɂ ихё ȱоׇȰоȨет сиȯɂȱо расстраиȡатɂсяё ȭоȢȥа ȥрȷȢие 
сȽитаɄт Ȣоȯоса ȡооȠраȨаеȰɁȰиє üׇɃтоȰ сȯȷȽае проȠȯеȰоȫ ȥȯя 
паȼиеȱта яȡȯяется ȱеȥоȡерие Ƚȯеȱоȡ сеȰɂиё аׇȱеׇȱаȯиȽие Ȣоȯосає 
ĊеȽеȱие ȥоȯȨȱо ȠɁтɂ раȥиȭаȯɂȱо паȼиеȱториеȱтироȡаȱȱɁȰє 
üׇȭоȢȱитиȡȱоȫ посȯеȥоȡатеȯɂȱости Ѯ	҂
҂�ѯё преȥстаȡȯеȱȱоȫ 
ȡׇȢȯаȡе ӈ иׇпоȥроȠȱо описаȱȱоȫ ȡׇсȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡе ҎѮ	ѯ ҆  аȭі
тиȡирȷɄȿее соȠɁтиеё Ѯ
ѯ ҆  ȷȠеȨȥеȱие ȡׇзȱаȽеȱии соȠɁтия ȥȯя 
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Ƚеȯоȡеȭаё аׇѮ�ѯ ҆  ɃȰоȼиоȱаȯɂȱое иȯи поȡеȥеȱȽесȭое посȯеȥі
стȡие ɃтоȢо ȷȠеȨȥеȱияҏё ȯеȽеȱие осȱоȡаȱо ȱаׇѮ�ѯє Čет ȱиȭаȭоȢо 
ȠеспоȭояȿеȢо Ѯ�ѯ ҆  ȱет ȱиȭаȭоȢо ȯеȽеȱияє ПаȼиеȱтɁё ȭоторɁе 
страȥаɄтё ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȡоȡȯеȽеȱɁ ȡׇтерапиɄё тоȢȥа ȭаȭ паȼиеȱі
тоȡё ȭоторɁе ȷтȡерȨȥаɄтё Ƚто ȱеׇиспɁтɁȡаɄт страȥаȱиȫё ȯеȽитɂ 
трȷȥȱоє čȥȱаȨȥɁ ȷׇȰеȱя ȠɁȯа паȼиеȱтȭаё ȭоторая Ȱаȯо Ƞеспоȭоі
иȯасɂ оׇпраȭтиȽесȭих потреȠȱостях сȡоеȫ Ȩизȱиё таȭих ȭаȭ ȡозі
оȠȱоȡȯеȱие статȷса иȱȡаȯиȥȱостиё потоȰȷ Ƚто оȱа сȽитаȯа сеȠя 
посȯаȱȱиȼеȫ ûоȢа сׇȡаȨȱɁȰ сооȠȿеȱиеȰё ȭоторое ȱȷȨȱо переі
ȥатɂ презиȥеȱтȷє ѮĠ поȯаȢаɄё ҆  сȭазаȯ яׇеȫё ҆  Ƚто ûоȢё ȥоȯȨȱо 
ȠɁтɂё поׇȭаȭоȫіто приȽиȱе поȰестиȯ Ȱеȱя ȡׇȡаȾȷ Ȩизȱɂѯє Ğто 
ȱаȠȯɄȥеȱие позȡоȯиȯо Ȱȱе ȷȥерȨатɂ ее ȡȱиȰаȱие ȥостатоȽȱо 
ȥоȯȢоё ȽтоȠɁ ȥатɂ ȠезотȯаȢатеȯɂȱɁȫ праȭтиȽесȭиȫ соȡетё ȭотоі
рɁȫ оȱа ȰоȢȯаׇȠɁ приȱятɂё ȱеׇоспариȡая сȡоɄ ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄ 
реȯиȢиозȱоȢо соȥерȨаȱияє

При раȠоте сׇпаȼиеȱтаȰи ȡаȨȱо спраȾиȡатɂ оȠׇих истории 
ȺизиȽесȭоȢо иȯи сеȭсȷаȯɂȱоȢо ȱасиȯияё ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо преȱеі
ȠреȨеȱияё изȥеȡатеȯɂстȡ иȯи ȱаȯиȽии ȥрȷȢих ȱеȠȯаȢоприятȱɁх 
ȥетсȭих переȨиȡаȱиȫ Ҏ�łŁĺķĸŁ հ �ĸĴķё ӅӃӄӉҏє čȥȱаȭоё преȨȥе 
ȽеȰ ȱаȽатɂ иссȯеȥоȡатɂ Ƀтȷ территориɄё Ƞȷȥет разȷȰȱо ȷстаȱоі
ȡитɂ сׇпаȼиеȱтоȰ ȱеȭоторое перȡоȱаȽаȯɂȱое ȡзаиȰопоȱиȰаȱиеє 
Čаׇтаȭоȫ ȡопрос ȠоȯɂȾиȱстȡо паȼиеȱтоȡ отȡетят праȡȥиȡоё Ƚаі
сто Ƞез ȭоȱȭретиȭиё ȱоׇȱеȭоторɁе ȯɄȥи ȰоȢȷт ȱеׇрасȭрɁȡатɂ 
историɄ ȨестоȭоȢо оȠраȿеȱия ȡׇтеȽеȱие ȰȱоȢих Ȱесяȼеȡє ĀаȨе 
посȯе призȱаȱия Ⱥаȭта ȺизиȽесȭоȢо иȯи ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо ȱаі
сиȯия иȱоȢȥа ȰоȢȷт проȫти ȢоȥɁё преȨȥе ȽеȰ паȼиеȱт Ƞȷȥет Ȣоі
тоȡ поȥроȠȱо рассȭазатɂ оׇпереȨитɁх ȷȨасахё иׇтоȢȥа Ƞоȯɂё Ȣоре 
иׇяростɂ хȯɁȱȷт потоȭоȰє ПоׇȰоеȰȷ опɁтȷё паȼиеȱтɁё поȥȡерȢі
Ⱦиеся ȱасиȯиɄё ȰоȢȷт поȯȷȽитɂ зȱаȽитеȯɂȱȷɄ поȯɂзȷ отׇȭоȢȱиі
тиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии психозаё ȭоторая Ƞросает ȡɁзоȡ 
ȠреȥоȡɁȰ иȥеяȰё ȱоׇȠоȯее ȢȯȷȠоȭих изȰеȱеȱиȫ ȱеׇпроизоȫȥетё 
поȭа ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁе посȯеȥстȡия ȷȨасȱɁх ȥетсȭих переȨиȡаі
ȱиȫ ȱеׇȠȷȥȷт преоȥоȯеȱɁ при поȥȥерȨиȡаɄȿеȰ присȷтстȡии 
ȥрȷȢоȢо Ƚеȯоȡеȭає ĄȯоȷпотреȠȯеȱие психоаȭтиȡȱɁȰи ȡеȿеі
стȡаȰи оȠɁȽȱо призȱаɄт ȯеȢȽеё ȽеȰ ȺизиȽесȭое иȯи сеȭсȷаȯɂі
ȱое ȱасиȯиеё ȱоׇеȢо таȭȨе ȰоȢȷт ȯеȢȭо отриȼатɂє đерапеȡтё ȭоі
ȱеȽȱоё ȥоȯȨеȱ просȰотретɂ ȯɄȠȷɄ спраȡоȽȱȷɄ иȱȺорȰаȼиɄ 
иׇȯɄȠɁе раȱее сȷȿестȡоȡаȡȾие ȭартɁ иׇистории Ƞоȯезȱиё отȱоі
сяȿиеся ȭׇпаȼиеȱтȷє ПереȡоȥȱɁе ɃпиȭризɁ Ƚасто пиȾȷтся сׇисі
поȯɂзоȡаȱиеȰ проȺессиоȱаȯɂȱɁх ȭȯиȾе иׇȯиȾеȱɁ ȭаȭоȢоіȯиȠо 
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зȱаȽиȰоȢо психоȯоȢиȽесȭоȢо соȥерȨаȱияё ȱаприȰерѓ ѮĞто треі
тɂя Ȣоспитаȯизаȼия ӅӈіȯетȱеȢо хроȱиȽесȭоȢо ȾизоȺреȱиȭаѯ 
иׇтє ȥє Čапротиȡё ȡׇȱеȭоторɁх сȯȷȽаях ȭарта паȼиеȱта ȰоȨет 
ȠɁтɂ ȱастоȯɂȭо оȠɀеȰȱоȫё Ƚто стаȱет препятстȡоȡатɂ ȡȥȷȰȽиі
ȡоȰȷ ȽтеȱиɄє čȥȱаȨȥɁ иȱтерȱё ȭотороȰȷ яׇпосоȡетоȡаȯ проі
Ƚитатɂ старȷɄ ȭартȷ еȢо паȼиеȱтаё ȷстɁȥиȯсяё ȭоȢȥа оȠȱарȷȨиȯё 
Ƚто ȱеȥостатоȽȱо ȡȱиȰатеȯɂȱо проȽитаȯ историɄё ȽтоȠɁ заȰеі
титɂ ȡаȨȱȷɄ иȱȺорȰаȼиɄѓ паȼиеȱт поȥȡерȢся изȱасиȯоȡаȱиɄ 
ȡׇарȰииє Ğта иȱȺорȰаȼияё ȭоторая ȠɁȯа сȭрɁта ȡׇȭартеё яȡȱо 
иȰеȯа ȱепосреȥстȡеȱȱое отȱоȾеȱие ȭׇȠреȥоȡоȫ ȷȠеȨȥеȱȱости 
паȼиеȱта ȡׇтоȰё Ƚто оȱ ȱахоȥится ȡׇпостояȱȱоȫ опасȱости поȥі
ȡерȢȱȷтɂся сеȭсȷаȯɂȱоȰȷ ȱасиȯиɄё ȱоׇоȱа ȠɁȯа сȭрɁта заׇȢоі
раȰи типоȡɁх ȥоȭȷȰеȱтоȡє

Повседневная жизнь и определение 
обыденных деталей

Психотерапеȡт захоȽет ȷзȱатɂё ȭаȭоȡа поȡсеȥȱеȡȱая Ȩизȱɂ 
паȼиеȱтає Ĉаȭоȡ реȨиȰ ȥȱяё ритȰɁ ȱеȥеȯи иׇȰесяȼа паȼиеȱтає 
ПсихоȯоȢиȽесȭи изȰȷȽеȱȱɁе ȯɄȥи ȰоȢȷт старатɂся спатɂ ȭаȭ 
ȰоȨȱо ȥоȯɂȾеё стреȰясɂ статɂ ȱоȽȱɁȰи сȷȿестȡаȰиё ȭоторɁе 
ȠоȥрстȡȷɄт ȡсеȢо ȱесȭоȯɂȭо Ƚасоȡ ȡׇȥеȱɂё разȥеȯеȱȱɁȰи Ƀпиі
зоȥаȰи ȥȱеȡȱоȢо сȱає ċероприятияё треȠȷɄȿие ȥеȱеȢё ȰоȢȷт 
ȠɁтɂ приȷроȽеȱɁ ȭоׇȡреȰеȱи поȯȷȽеȱия посоȠиȫ поׇиȱȡаȯиȥі
ȱостиё ȡɁпȯаȽиȡаеȰɁх раз ȡׇȥȡе ȱеȥеȯи иȯи еȨеȰесяȽȱоє Поі
ȱиȰаȱие тоȢоё ȱаׇȽто паȼиеȱтɁ тратят сȡои ȥеȱɂȢиё ȥает преȥі
стаȡȯеȱие оȠׇих приоритетах иׇпреȥостаȡȯяет ȡозȰоȨȱостɂ ȥȯя 
ȷȭрепȯеȱия отȱоȾеȱиȫ ȰеȨȥȷ паȼиеȱтоȰ иׇпсихотерапеȡтоȰє 
čȥиȱ ȰȷȨȽиȱа рассȭазаȯ сȡоеȰȷ психотерапеȡтȷістаȨерȷё Ƚто 
ȷсȯɁȾаȯ Ȣоȯосё иȱстрȷȭтирȷɄȿиȫ еȢо ѮȨаритɂ ȭȷриȼȷѯё Ƚто оȱ 
Ƞез проȰеȥȯеȱия иׇсȥеȯаȯ ȡׇȱаȽаȯе Ȱесяȼаё ȭоȢȥа ȷׇȱеȢо ȡׇȭоі
Ⱦеȯɂȭе ȠɁȯи ȥеȱɂȢиє čȱ ȱапоȯȱиȯ сȡоȫ хоȯоȥиȯɂȱиȭ ȭȷриȱɁȰи 
ȭрɁȯɁȾȭаȰи иׇȱоȨȭаȰиё тоȯɂȭо ȽтоȠɁ ȭׇȭоȱȼȷ Ȱесяȼа оȠȱарȷі
Ȩитɂё Ƚто ȡׇȥоȰе поȽти заȭоȱȽиȯасɂ ȭаȭаяіȯиȠо еȥає āȢо страстɂ 
ȭׇптиȼе ȱапоȯȱяȯа еȢо ȥеȱɂє Психотерапеȡт ȰоȨет сȭазатɂѓ Ѯčё 
таȭ ȡɁ Ȣотоȡитењ Ĉаȭоȫ реȼепт ȡɁ испоȯɂзȷетеѝ ĠׇȱеׇȽасто Ȣоі
тоȡȯɄ ȨареȱȷɄ ȭȷриȼȷё потоȰȷ Ƚто ȷׇȰеȱя оȱа ȱиȭоȢȥа ȱеׇпоȯȷі
Ƚается ȥостатоȽȱо хрȷстяȿеȫє ČоׇпохоȨеё Ƚто иȱоȢȥа ȡɁ ȰоȨете 
переȷсерȥстȡоȡатɂё иׇɃто стаȱоȡится проȠȯеȰоȫ ȡׇȭоȱȼе Ȱесяȼаѝѯ 
ûесеȥа оׇȨареȱоȫ ȭȷриȼе ȰоȨет ȷȭрепитɂ аȯɂяȱс психотерапеȡта 
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иׇпаȼиеȱта иׇпозȡоȯитɂ ȡраȽȷ Ƞоȯее ɃȺȺеȭтиȡȱо поȰоȽɂ паȼиі
еȱтȷ распоряȨатɂся ȠɄȥȨетоȰє

ĀрȷȢоȫ паȼиеȱтё ȭоторɁȫ ȠɁȯ протиȡȱиȭоȰ призɁȡа 
ȡоׇȡреȰя ȡоȫȱɁ ȡоׇüɂетȱаȰеё проȥоȯȨаȯ сȡоȫ ȭрестоȡɁȫ похоȥ 
заׇȰир раз ȡׇȰесяȼё ȭоȢȥа еȢо сестра ȥаȡаȯа еȰȷ ȥеȱɂȢи ȱаׇȭарі
ȰаȱȱɁе расхоȥɁё ȭоторɁе оȱ Ƚасто испоȯɂзоȡаȯ ȥȯя сȡоеȫ Ȱиі
ротȡорȽесȭоȫ Ȱиссииё аׇȱеׇȥȯя поȭȷпȭи преȥȰетоȡ перȡоȫ ȱеі
оȠхоȥиȰостиє ČаприȰерё оȥȱаȨȥɁ оȱ ȭȷпиȯ хȷȥоȨестȡеȱȱɁе 
ȰатериаȯɁё изׇȭоторɁх построиȯ ȭоȯȯаȨ изׇпаȯестиȱсȭоȢо иׇизі
раиȯɂсȭоȢо ȺȯаȢоȡє čȱ ȡȯоȨиȯ ȭоȯȯаȨ ȡׇȭоȱȡертё аȥресоȡаȱі
ȱɁȫ ѮāȡреȫсȭоȰȷ ȷȱиȡерситетȷ ȡׇąерȷсаȯиȰеѯё иׇотпраȡиȯ еȢо 
поׇпоȽтеё ȱаȥеясɂё Ƚто таȭое ȱепосреȥстȡеȱȱое сȯияȱие ȥȡȷх ȱаі
ȼиоȱаȯɂȱɁх сиȰȡоȯоȡ Ƞȷȥет спосоȠстȡоȡатɂ Ȱирȷє āȢо сестраё 
ȭоторая ȠɁȯа разоȽароȡаȱа теȰё ȭаȭ оȱ распоряȨаȯся ȥеȱɂі
ȢаȰиё ȱеׇсразȷ поȱяȯа ȰораȯɂȱȷɄ ȱеоȠхоȥиȰостɂ еȢо ȥеȫстȡиȫё 
ȱоׇяׇсȰоȢ опреȥеȯитɂ сȷȿестȡеȱȱɁȫ аспеȭт еȢо хараȭтераё заі
Ȱетиȡѓ ѮĠ ȡиȨȷё ȡɁ пɁтаетесɂ поȰоȽɂ ȷстаȱоȡитɂ Ȱир ȱаׇûȯиȨі
ȱеȰ üостоȭеё ȭаȭ иׇȡׇȰоȯоȥостиё ȭоȢȥа ȡɁ ȡɁстȷпаȯи протиȡ 
ȡоȫȱɁ ȡоׇüɂетȱаȰеѯє ĀрȷȢоȫ Ƚеȯоȡеȭё ȭоторɁȫ сȯɁȾаȯ Ȣоȯос изі
ȡестȱоȫ ȨеȱȿиȱɁё отпраȡиȯся ȱаׇсȡиȥаȱие сׇȱеȫ ȡׇсȡоих ȰɁсі
ȯяхє ĈоȢȥа оȱи ȡȰесте ехаȯи ȡׇаȡтоȠȷсеё оȱ стараȯся сохраȱитɂ 
ее ȭоȱȺиȥеȱȼиаȯɂȱостɂё ȱеׇприȡȯеȭая ȡȱиȰаȱия ȭׇее присȷті
стȡиɄє ûоȯее тоȢоё сȽитаяё Ƚто ȰȷȨȽиȱе поȯаȢается опȯаȽиȡатɂ 
сȽет ȱаׇсȡиȥаȱииё оȱ ȱаׇсȡои сȭȷȥȱɁе среȥстȡа ȭȷпиȯ ȱеȥороі
ȢȷɄ ȠȷтɁȯȭȷ ȡиȱа ҆  ȱаׇȡсяȭиȫ сȯȷȽаȫє ûȷȥȷȽи ȷȡереȱȱɁȰё Ƚто 
поȥтȡерȨȥаɄ ȱастояȿиȫ ɃȯеȰеȱт еȢо ȯиȽȱостиё аׇȱеׇпооȿряɄ 
ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄё яׇзаȰетиȯѓ ѮĠ ȡиȨȷё Ƚто ȡɁ ȥȨеȱтȯɂȰеȱє üׇȡас 
естɂ ȥоȠротає üɁ Ƞеспоȭоитесɂ оׇȠȯаȢопоȯȷȽии ȥрȷȢихѯє Поі
ȱиȰаȱие поȡсеȥȱеȡȱɁх заȠот паȼиеȱтоȡ иׇпоȥтȡерȨȥеȱие их 
простоȫ ȽеȯоȡеȽȱости поȰоȢает построитɂ соɄзё ȭоторɁȫ Ƞȷі
ȥет ȱеоȠхоȥиȰ ȥȯя тоȢоё ȽтоȠɁ спраȡитɂся сׇпсихозоȰ ȡׇȥаȯɂі
ȱеȫȾеȰ проȼессе ȯеȽеȱияє

Определение проблем и постановка целей

Посȯе тоȢо ȭаȭ психотерапеȡт построиȯ исȽерпɁȡаɄȿȷɄ ȡреі
ȰеȱȱȷɄ Ⱦȭаȯȷ иׇȡɁяȡиȯ осȱоȡȱɁе истоȽȱиȭи страȥаȱия паȼиі
еȱтаё паȼиеȱт иׇпсихотерапеȡт ȰоȢȷт ȱаȽатɂ опреȥеȯеȱие проі
ȠȯеȰ иׇразраȠотȭȷ ȼеȯеȫ ȡׇраȠоте сׇɃтиȰи проȠȯеȰаȰиє ėеȯɂ 
ĈПđп ȱеׇȷстраȱеȱие психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ ȭаȭ таȭоȡɁхё хотя 



ӄӋӄ

Глаȡа ӊ. ąзȷȽеȱие истории паȼиеȱта

сиȰптоȰɁ Ƚасто сȡязаȱɁ соׇстраȥаȱиеȰє Đȭорееё ȼеȯɂ ĈПđп ҆  
ȵȱȪȩȪтɂ ȵтреȵȵё ȵȡɅȩаȱȱɁй ȵׇȳрȲȠлеȰаȰȪё кȲтȲрɁе ȲȳреȥелɅет ȳа-
ȼȪеȱтє Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ соȢȯасоȡɁȡатɂ ȯеȽеȱие сׇиȥееȫ 
ȷȰеȱɂȾеȱия страȥаȱиȫё сȡязаȱȱɁх сׇȡɁяȡȯеȱȱɁȰи проȠȯеȰаȰиё 
аׇȱеׇсׇоȽистȭоȫ ѮреȢистраѯ сиȰптоȰоȡє ėеȯи ȰоȢȷт ȡȭȯɄȽатɂ Ƞоі
ȯее ȢȯȷȠоȭое поȱиȰаȱие тоȢоё Ƚто ȡɁзɁȡает психотиȽесȭие сиȰпі
тоȰɁђ ȷȯȷȽȾеȱие ȱаȡɁȭоȡ преоȥоȯеȱия остатоȽȱɁх сиȰптоȰоȡђ 
сȱиȨеȱие стрессаё сȡязаȱȱоȢо сׇȠреȥоȰ иׇȢаȯȯɄȼиȱаȼияȰиђ поȥі
ȥерȨаȱие ȥостиȢȱȷтоȢо состояȱия иׇпреȥотȡраȿеȱие реȼиȥиȡоȡє 
čртоȥоȭсаȯɂȱая Ȱетоȥиȭа ĈПđп треȠȷет отׇпсихотерапеȡта опреі
ȥеȯеȱия ȭоȱȭретȱɁхё изȰериȰɁхё ȥостиȨиȰɁхё реаȯистиȽȱɁх 
иׇоȢраȱиȽеȱȱɁх поׇȡреȰеȱи ȼеȯеȫ ҆  ��	�� Ҏ�ŃĸĶļ֍Ķ ҆  Ѯȭоȱі
ȭретȱɁȫѯё �ĸĴņňŅĴĵĿĸ ҆  ѮизȰериȰɁȫѯё 	ŇŇĴļŁĴĵĿĸ ҆  ѮȥостиȨиі
ȰɁȫѯё �ĸĴĿļņŇļĶ ҆  ѮреаȯистиȽȱɁȫѯё �ļŀĸіĿļŀļŇĸķ ҆  ѮоȢраȱиȽеȱі
ȱɁȫ ȡоׇȡреȰеȱиѯҏ Ҏ�łŅŅļņłŁё ӅӃӄӆҏє đаȭȨе треȠȷется соȠȯɄȥеȱие 
опреȥеȯеȱȱоȫ стрȷȭтȷрɁ ȱаׇȭаȨȥоȰ сеаȱсеё ȱаȽиȱая сׇоȠзора преі
ȥɁȥȷȿеȢо сеаȱса иׇȥоȰаȾȱеȢо заȥаȱияё затеȰ сȯеȥȷет ȡɁясȱеі
ȱие ȷׇпаȼиеȱтаё ȱаȥ ȽеȰ оȱ хоȽет ѮраȠотатɂѯ ȱаׇтеȭȷȿеȰ сеаȱсеё 
посȯеȥȷɄȿее описаȱие ȡׇоȠȿих Ƚертах раȠотɁ ĈПđп поׇсоȢȯаі
соȡаȱȱоȫ проȠȯеȰеё аׇȡׇзаȡерȾеȱие поȥȡеȥеȱие итоȢоȡ сеаȱса 
иׇȱазȱаȽеȱие ȥоȰаȾȱеȢо заȥаȱия ȱаׇсȯеȥȷɄȿиȫ разє Đȷперȡиі
зорɁ ĈПđп рассȰатриȡаɄт соȠȯɄȥеȱие стрȷȭтȷрироȡаȱȱоȫ поі
сȯеȥоȡатеȯɂȱости ȯеȽеȱия ȭаȭ ȡаȨȱɁȫ ȭритериȫ ȭоȰпетеȱтȱоі
сти терапеȡтає

ċоȫ соȠстȡеȱȱɁȫ Ȱетоȥ раȠотɁ Ȱеȱее проȢраȰȰȱɁȫё иׇȱеі
ȭоторɁе преȥстаȡитеȯи Ȣиȯɂȥии ĈПđп ȰоȢȷт ȱеׇсȽитатɂ Ƀтот 
Ȱетоȥ оптиȰаȯɂȱɁȰє Đׇоȥȱоȫ стороȱɁё отȥаȡая ȥаȱɂ стрȷȭтȷреё 
ȡׇпсихотерапии ȱиȽеȢо ȱеׇȥостиȢается посреȥстȡоȰ Ƞесȼеȯɂі
ȱоȢо ȠȯȷȨȥаȱияє ĐׇȥрȷȢоȫ стороȱɁё Ȩизȱеȱȱо ȡаȨȱɁе аспеȭтɁ 
Ƞȷȥȷт потеряȱɁё есȯи ȱаׇсеаȱсах ȱеׇостаȱется Ȱеста ȥȯя ȱеоȨиі
ȥаȱȱостеȫє Ĉаȭ иׇȡсе психоȥиȱаȰиȽесȭие терапеȡтɁё яׇприȡеті
стȡȷɄ ȱепреȥȡиȥеȱȱɁе ȰоȰеȱтɁё ȭоторɁе сȯȷȨат тȡорȽесȭиȰ 
ȡɁраȨеȱиеȰ поȥȯиȱȱоȢо ѮĠѯ паȼиеȱтає āсȯи ȭтоіто сȽитаетё 
ȭаȭ иׇяёׇȽто ȱаȡязɁȡаȱие ȼеȯеȫ иׇȡиȥеȱия попеȽитеȯя разȡиі
ȡаɄȿеȰȷся реȠеȱȭȷ спосоȠȱо поȥаȡитɂ прояȡȯеȱие поȥȯиȱі
ȱоȫ иȥеȱтиȽȱости Ƚеȯоȡеȭа ҎȽто ȰоȨет преȥраспоȯаȢатɂ ȭׇпсиі
хозȷҏё тоȢȥа психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ стреȰитɂся ȱаȫти Ƞаȯаȱс 
ȰеȨȥȷ стрȷȭтȷрироȡаȱȱɁȰиё соȢȯасоȡаȱȱɁȰи пȯаȱаȰи ȯеȽеȱия 
иׇсȯȷȽаȫȱо оȠȱарȷȨеȱȱɁȰи отȭроȡеȱияȰиє ċеȱя ȷстраиȡает 
оȿȷȿеȱие ȥороȨȱоȢо пȷтеȾестȡияѓ ȡׇтаȭоȫ поезȥȭе паȼиеȱт 
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иׇпсихотерапеȡт соȢȯасоȡɁȡаɄт оȠȿȷɄ ȭартȷ пȷтиё ȱоׇиׇостаȡі
ȯяɄт ȥостатоȽȱо ȡреȰеȱиё ȽтоȠɁ остаȱоȡитɂся поׇȥороȢе иׇисі
сȯеȥоȡатɂ ȱепреȥȡиȥеȱȱоеє ĐȯиȾȭоȰ сиȯɂȱое преоȠȯаȥаȱие 
стрȷȭтȷрɁ ȱаȥ споȱтаȱȱостɂɄ ȰоȨет спосоȠстȡоȡатɂ разȡиі
тиɄ реаȭтиȡȱоȢо ѮĠѯё ȭоторое ȱаׇпоȡерхȱостиё сȭорееё ȡɁпоȯі
ȱяет ɃȯеȰеȱтɁ ȯеȽеȱияё ȱеȨеȯи ȡоȡȯеȭается ȡׇреаȯɂȱɁе изȰеі
ȱеȱия Ҏ�ļŁŁļĶłŇŇё ӄӌӉӃҏє

ďазȡиȡая иȥеɄ оׇтоȰё Ƚто Ȩестȭое соȠȯɄȥеȱие протоȭоȯоȡ 
ȱеоȠязатеȯɂȱо раȡȱосиȯɂȱо оптиȰаȯɂȱоȰȷ ȯеȽеȱиɄё Ĉастоȱі
ȢȷɃȫ иׇȭоȯȯеȢи оȠȱарȷȨиȯиё Ƚто строȢое соȠȯɄȥеȱие иȱстрȷȭі
ȼиȫ поׇĈПđ при ȥепрессии ȭорреȯирȷет сׇȰеȱее ɃȺȺеȭтиȡі
ȱɁȰи резȷȯɂтатаȰи Ҏ�ĴņŇłŁĺňĴŌё �łĿķĹŅļĸķё �ļņĸŅё �Ĵňĸ հ �ĴŌĸņё 
ӄӌӌӉҏє čȱи приȾȯи ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚтоё ȭоȢȥа ȱеȭоторɁе психотераі
пеȡтɁ стаȯȭиȡаɄтся сׇсопротиȡȯеȱиеȰё ȭоторое ȯȷȽȾе ȡсеȢо 
рассȰатриȡатɂ ȭаȭ ȱеизȷȽеȱȱɁȫ аспеȭт терапеȡтиȽесȭоȢо 
аȯɂяȱса Ҏтоׇестɂ переȱосҏё оȱи приȭȯаȥɁȡаɄт ȷȥȡоеȱȱɁе ȷсиі
ȯия ȭׇсоȠȯɄȥеȱиɄ протоȭоȯаё ȡȰесто тоȢо ȽтоȠɁ разȰɁȾȯятɂ 
Ƞоȯее Ⱦироȭо оׇприȽиȱахё поׇȭоторɁȰ проȼесс ȯеȽеȱия остаі
ȱоȡиȯся ȱаׇȰестеє ČеȭоторɁȰ паȼиеȱтаȰ трȷȥȱо ȷȽастȡоȡатɂ 
ȡׇраȠоте поׇȷпоряȥоȽеȱȱоȰȷ пȯаȱȷє ąх ȱеȨеȯаȱие ȥеȫстȡоȡатɂ 
ȷпоряȥоȽеȱȱо ȰоȨет ȠɁтɂ ȡаȨȱɁȰ ȭȯɄȽоȰ ȭׇзȱаȽиȰɁȰ сȭрɁі
тɁȰ сопротиȡȯеȱияȰё ȡɁяȡȯеȱие иׇраȠота сׇȭоторɁȰи оȠȯеȢі
Ƚает проȼесс ȯеȽеȱияє

ďассȰотриȰ сȯеȥȷɄȿиȫ приȰер разȡития соȠɁтиȫё ȡозȰоȨі
ȱɁȫё есȯи остаȡȯятɂ Ȱесто ȥȯя ȱеоȨиȥаȱȱостеȫє Паȼиеȱтȭа 
ȡȱезапȱо поׇсȡоеȫ иȱиȼиатиȡе заȰетиȯа растеȱие ȡׇȰоеȰ ȭаі
Ƞиȱете ҆  ȭоȰȰеȱтариȫё ȭоторɁȫ ȱеȯɂзя ȠɁȯо оȨиȥатɂ при 
сȯиȾȭоȰ стрȷȭтȷрироȡаȱȱоȰ поȥхоȥеє Паȼиеȱтȭа проȥоȯȨиȯа 
рассȭаз оׇтоȰё ȭаȭ ȷхаȨиȡаȯа заׇȰаȯеȱɂȭиȰ ѮсаȥоȰѯ ȱаׇоȭȱе 
ȡׇсȡоеȫ ȭȡартиреє Đозȥаȯосɂ ȡпеȽатȯеȱиеё Ƚто оȱа оȽеȱɂ Ȣорі
ȥиȯасɂ сȡоиȰ саȥоȰ иׇаȡторитетȱо Ȣоȡориȯа оȠׇȷхоȥе заׇȱиȰє 
ċɁ оȠсȷȥиȯиё ȭаȭ ȱеȭоторɁȰ растеȱияȰ ȱȷȨȱо ȠоȯɂȾе сȡетаё 
аׇȥрȷȢиȰ ҆  ȠоȯɂȾе ȡоȥɁ иׇȽто опреȥеȯяетё ȭаȭие растеȱия Ƞȷі
ȥȷт хороȾо сеȠя Ƚȷȡстȡоȡатɂ ȱаׇпоȥоȭоȱȱиȭеє ĠׇпреȥпоȯоȨиȯё 
ȭаȭ иׇȯɄȠоȫ психоȥиȱаȰиȽесȭиȫ терапеȡтё Ƚто ее ȷпоȰиȱаȱие 
оׇсаȥе иȰеȱȱо ȡׇтот ȰоȰеȱт сеаȱса ȠɁȯо спроȡоȼироȡаȱо Ƞесі
созȱатеȯɂȱоȫ ассоȼиаȼиеȫє ċɁ разȢоȡариȡаȯи оׇрастеȱияхё 
ȱоׇȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȰɁ Ȣоȡориȯи оׇспосоȠȱости ȯɄȥеȫ заȠотитɂся 
оׇȥрȷȢих ȨиȡɁх сȷȿестȡахє üиȥяё Ƚто яׇȷхаȨиȡаɄ заׇрастеȱияȰи 
ȡׇсȡоеȰ ȭаȠиȱетеё оȱа ȰоȢȯа ȯеȢȽе преȥстаȡитɂё Ƚто яׇпозаȠоȽȷсɂ 
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оׇȱеȫє čȱа таȭȨе поȭазɁȡаȯа Ȱȱе Ƚастɂ сеȠяё ȭоторая ȱеׇȠɁȯа 
ȯеȢȭо ȡɁраȨеȱа ȡׇее разореȱȱоȫ психозоȰ Ȩизȱиё ҆  ее споі
соȠȱостɂ ȯɄȠитɂє ČаȾа спосоȠȱостɂ ȯɄȠитɂ ҆  ȡаȨȱая Ƚастɂ 
ȱаȾеȫ саȰооȼеȱȭиє Ġׇхотеȯ поȥȥерȨатɂ Ƀтȷ ее стороȱȷё сȭазаȡѓ 
ѮĠ ȡиȨȷё ȭаȭ хороȾо ȡɁ заȠотитесɂ оׇсȡоих растеȱияхє ąȰ поі
ȡезȯоё Ƚто ȡɁ их саȥоȡȱиȭє üɁ стараетесɂ преȥостаȡитɂ иȰ тоё 
Ƚто иȰ ȱȷȨȱоѯє

ĀрȷȢая паȼиеȱтȭа пристаȯɂȱо посȰотреȯа ȱаׇȰеȱя ȡоׇȡреȰя 
ȱаȾеȫ ȡтороȫ ȡстреȽи иׇизȡиȱиȯасɂ заׇтоё Ƚто поȼарапаȯа Ȱȱе 
ȯиȼо ȱаׇпреȥɁȥȷȿеȰ сеаȱсе ҆  ȯоȨȱое ȡоспоȰиȱаȱие оׇсоȠɁі
тииё ȭотороȢо ȡׇȥеȫстȡитеȯɂȱости ȱиȭоȢȥа ȱеׇȠɁȯоє üׇɃтоȰ Ƞреі
ȥоȡоȰ ȡоспоȰиȱаȱииіпереȱосе ȡспȯɁȯа озаȠоȽеȱȱостɂ паȼиі
еȱтȭи ȰȷȨȽиȱаȰи иׇее страх переȥ ȱиȰиє Āаȯее оȱа сооȠȿиȯаё 
Ƚто ее отеȼ ȷȰер ȡׇȰоȯоȥоȰ ȡозрасте отׇиȱсȷȯɂта ҎѮтраȡȰɁ Ȣоі
ȯоȡɁѯҏє ĄатеȰ оȱа рассȭазаȯаё ȭаȭ ȷȡиȥеȯа сȡоеȢо парȱяё сиȥяȿеȢо 
ȡׇȰаȾиȱеё иׇȭаȭ оȱа Ѯпоȥȱяȯа рȷȭȷё ȭаȭ пистоȯетё ȥȯя ȡɁстреȯа 
ȡׇȢоȯоȡȷѕ ȱетё ȱеׇȡɁстреȯа ȡׇȢоȯоȡȷѕ ȱȷׇȥаёׇȭаȭ ȥȯя ȡɁстреȯа 
ȡׇȢоȯоȡȷѯє üׇɃтоȰ Ƀпизоȥе оȱа изо ȡсех сиȯ пɁтаȯасɂ поȥаȡитɂ 
ȷȠиȫстȡеȱȱɁе Ƚȷȡстȡаё ȱапраȡȯеȱȱɁе ȱаׇȰȷȨсȭие ȺиȢȷрɁ ȡׇее 
Ȩизȱи иׇҎȽерез посреȥȱиȽестȡо реаȭȼии переȱосаҏ ȱаׇпсихотеі
рапеȡтає āе ȯоȨȱое ȡоспоȰиȱаȱие оׇтоȰё ȭаȭ оȱа ȼарапаȯа Ȱое 
ȯиȼоё ȠɁȯо сȡоеȢо роȥа ѮȡɁстреȯоȰ ȡׇȢоȯоȡȷѯє ПсихоȥиȱаȰиȽеі
сȭие психотерапеȡтɁ ȷȥеȯяɄт пристаȯɂȱое ȡȱиȰаȱие споȱтаȱі
ȱɁȰ ассоȼиаȼияȰ сȡоих паȼиеȱтоȡ иׇпереȱосȷё ȽтоȠɁ поȯȷȽитɂ 
ȼеȱȱɁе поȥсȭазȭи ȡׇȭȯиȱиȽесȭоȫ раȠотеє ПреȨȥе ȽеȰ пристȷпитɂ 
ȭׇȠоȯее стрȷȭтȷрироȡаȱȱоȫ раȠотеё Ƀтоȫ паȼиеȱтȭе иׇпсихотераі
пеȡтȷ ȱȷȨȱо ȠɁȯо разȡеятɂ страх тоȢоё Ƚто ɃȰоȼиоȱаȯɂȱое ȡзаі
иȰоȥеȫстȡие сׇȰȷȨсȭоȫ ȺиȢȷроȫ ȰоȨет ȠɁтɂ опасȱɁȰє ĒȽитɁі
ȡая ее ȷпоȰиȱаȱие оׇсȰерти отȼа отׇѮтраȡȰɁ ȢоȯоȡɁѯё яׇзаȥаȯся 
ȡопросоȰё присȷтстȡоȡаȯаׇȯи ȷׇпаȼиеȱтȭи приȰитиȡȱая Ƞессозі
ȱатеȯɂȱая оȠɀеȭтȱая Ⱥаȱтазия оׇтоȰё Ƚто оȱа ȠɁȯа ȽеȰіто ȡроȥе 
паȷȭа Ƚерȱоȫ ȡȥоȡɁё ȭоторая стаȱоȡиȯасɂ приȽиȱоȫ сȰерти ȯɄі
ȥеȫё ȭׇȭоторɁȰ оȱа приȡязаȯасɂє čсȱоȡɁȡаясɂ ȱаׇȰоеȰ поȱиȰаі
ȱии переȱосаё яׇсȭазаȯ еȫѓ ѮĠ ȡׇпоряȥȭеє üɁ ȱеׇприȽиȱиȯи Ȱȱе 
ȡреȥає Āȯя ȡас Ƞезопасȱо Ȣоȡоритɂ соׇȰȱоȫё ȱеׇопасаясɂё Ƚто ȡɁ 
приȽиȱите Ȱȱе Ƞоȯɂє ĠׇпреȥпоȯаȢаɄё Ƚто ȡɁ посȯе потери отȼа 
ȰоȨете осоȠеȱȱо Ƞеспоȭоитɂся оׇзȥороȡɂе ȯɄȥеȫ ȡׇȡаȾеȫ Ȩизȱиё 
ȡׇтоȰ Ƚисȯе иׇȱоȡɁх ȯɄȥеȫё таȭих ȭаȭ яѯє

Посȯе ȡоȡȯеȽеȱия паȼиеȱтаё построиȡ ȡреȰеȱȱȷɄ Ⱦȭаȯȷё ȷȥеі
ȯиȡ ȡȱиȰаȱие ȼепоȽȭе ȥоȭазатеȯɂстȡ иׇопреȥеȯиȡ проȠȯеȰɁ 
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иׇȼеȯиё ȱапраȡȯеȱȱɁе ȱаׇсȱиȨеȱие стрессаё сȡязаȱȱоȢо сׇȠреі
ȥоȰ иׇȢаȯȯɄȼиȱаȼияȰиё аׇтаȭȨе отȰетиȡ сопротиȡȯеȱие тераі
пеȡтиȽесȭоȰȷ ȡзаиȰоȥеȫстȡиɄё психотерапеȡт ȰоȨет поȥоȫти 
ȭׇоȠсȷȨȥеȱиɄ Ѯреаȯɂȱостиѯ сׇȽеȯоȡеȭоȰё страȥаɄȿиȰ психозоȰє 
Ğто яׇрассȰатриȡаɄ ȡׇсȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡеє
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āсȯи Ƀто соотȡетстȡȷет теȰпераȰеȱтȷ психотерапеȡтаё ȰоȨет 
ȠɁтɂ поȯезȱо испоȯɂзоȡатɂ Ȱаȱерȷ разȢоȡора ȡׇстиȯе ĈоȯоȰȠо 
при оȠсȷȨȥеȱии ȡопросоȡ реаȯɂȱости иׇȥрȷȢих разȯиȽиȫ ȡоׇȰȱеі
ȱиях сׇȽеȯоȡеȭоȰё страȥаɄȿиȰ психозоȰє Ĉаȭ поȰȱят ȱеȭотоі
рɁе Ȱои Ƚитатеȯиё ĈоȯоȰȠо ҆  теȯеȡизиоȱȱɁȫ ȥетеȭтиȡё ȭотоі
роȢо сɁȢраȯ Питер ĕаȯɂȭ иׇȭоторɁȫ разȢоȡариȡаȯ ȡׇсȡоȠоȥȱоȫ 
ȱеприȱȷȨȥеȱȱоȫ Ȱаȱереё Ƚто ȡׇȱеȭотороȰ роȥе протиȡореȽиȯо 
тоȰȷё Ƚто оȱ зȱаȯє üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ преȨȥеȡреȰеȱȱо оспариȡатɂ 
ȷтȡерȨȥеȱия сȡиȥетеȯеȫ иׇȡиȱоȡȱɁхё ȭаȭ ȰоȢׇȠɁ ȡȯастȱɁȫ аȡтоі
ритарȱɁȫ Ƚеȯоȡеȭё оȱ остаȡȯяȯ ȡопросɁ отȭрɁтɁȰи иׇпозȡоȯяȯ 
ȺаȭтаȰ Ȱеȥȯеȱȱо ȱаȭапȯиȡатɂсяё поȭа оȱи ȱеׇȱаȽиȱаȯи Ȣоȡоритɂ 
саȰи заׇсеȠяє Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ стреȰитɂся ȭׇтаȭоȰȷׇȨе поȥі
хоȥȷє ĀаȨе есȯи психотерапеȡт ȰоȨет рассȰатриȡатɂ заяȡȯеȱие 
паȼиеȱта оׇтоȰё Ƚто тот ċессияё иȯи ȭаȭоеіто ȥрȷȢое поȥоȠȱое 
ȷтȡерȨȥеȱие ȭаȭ ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄё оȱ ȥоȯȨеȱ старатɂся поȥȥерȨиі
ȡатɂ отȭрɁтиȫ разȢоȡорё ȱеׇȥопȷсȭаяё ȽтоȠɁ паȼиеȱт ȱастаиȡаȯ 
ȱаׇпреȨȥеȡреȰеȱȱоȰ опреȥеȯеȱии тоȢоё яȡȯяетсяׇȯи Ƚтоіто реі
аȯɂȱɁȰє ПоׇȰере разȡития психотерапии ȡозȱиȭȱоȡеȱие ȡопроса 
ѮĞтȲ реалɂȱȲѝѯ ҆  оȥȱа изׇсаȰɁх сȯоȨȱɁх ȭоȱтроȯɂȱɁх тоȽеȭё ȭоі
торȷɄ преȥстоит проȫти психотерапеȡтȷє Āȯя проȥоȯȨитеȯɂȱоȢо 
разȢоȡора сׇȠоȯɂȱɁȰ психозоȰ оׇтоȰё Ƚто яȡȯяется реаȯɂȱɁȰё поі
треȠȷется таȭтё ȢраȰотȱɁȫ ȡɁȠор ȡреȰеȱи иׇиȱоȢȥа ȥоȯя ɄȰорає

ПоȽеȰȷ паȼиеȱтɁё страȥаɄȿие психозоȰё сȽитаɄт сȡои заȠȯȷі
Ȩȥеȱия реаȯɂȱɁȰиѝ Ĉаȭ оȠсȷȨȥаȯосɂ ȡׇȢȯаȡе ӆё изȰеȱеȱȱɁȫ опɁт 
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паȼиеȱтоȡ сȰеȾиȡает их ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡаё ȡоспоȰиȱаȱия иׇȡосприі
ятия иׇȭаȨется реаȯɂȱɁȰ поׇȱесȭоȯɂȭиȰ приȽиȱаȰє üоіперȡɁхё 
посȭоȯɂȭȷ ȰɁ сȭȯоȱȱɁ отоȨȥестȡȯятɂ реаȯɂȱостɂ сׇȡосприятиеȰ 
ҎѮĠ ȡиȥеȯ Ƀто сȡоиȰи соȠстȡеȱȱɁȰи ȢȯазаȰиё яׇсȯɁȾаȯ Ƀто сȡоі
иȰи соȠстȡеȱȱɁȰи ȷȾаȰиѯҏё сȯияȱие ȰɁсȯи иׇаȺȺеȭта сׇȡосприі
ятиеȰ ȥает ȰɁсȯи иׇаȺȺеȭтȷ оȠраз реаȯɂȱостиє При психозе Ȱеȱі
таȯɂȱое соȥерȨаȱие тяȱется поׇȱапраȡȯеȱиɄ ȭׇȡȱеȾȱеȰȷ Ȱирȷ 
ȠȯаȢоȥаря ȠиоȯоȢиȽесȭи иȱȥȷȼироȡаȱȱоȫ ȢиперȱасɁȿеȱȱостиё 
ȭоторая проȱизɁȡает оȭрȷȨаɄȿȷɄ среȥȷё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ психоі
ȯоȢиȽесȭие сиȯɁ расȿепȯеȱия иׇпроеȭȼии ȡɁтаȯȭиȡаɄт отриі
ȼаеȰое Ȱеȱтаȯɂȱое соȥерȨаȱие Ƚерез ȢраȱиȼɁ ѮĠѯ ȡׇȢиперȱасɁі
ȿеȱȱɁе оȠɀеȭтɁё ȢотоȡɁе ȡȰеститɂ еȢоє ĈоȰȠиȱаȼия Ƀтих ȥȡȷх 
ȰехаȱизȰоȡ приȥает психотиȽесȭоȰȷ сиȰптоȰȷ сȡоȫстȡо ŃŅļŀĴ 
ĹĴĶļĸ ҎȱаׇперȡɁȫ ȡзȢȯяȥ Ѯȱе Ġѯҏё ȭоторое ȡɁȡоȥит еȢо заׇпреȥеȯɁ 
ѮĠѯ ȡׇреаȯɂȱɁȫ Ȱирє

üоіȡторɁхё ȰоȿȱɁе аȺȺеȭтɁё ȭоторɁе сȯиȡаɄтся сׇȰɁсȯяȰи 
иׇȡосприятиеȰ ȡׇпсихотиȽесȭих сиȰптоȰахё приȥаɄт изȰеȱеȱі
ȱɁȰ состояȱияȰ ȱепреоȥоȯиȰȷɄ ȷстоȫȽиȡостɂ оȿȷȿеȱия Ѯзȥесɂ 
иׇсеȫȽасѯё ȭоторая ȡсеȢȥа сопроȡоȨȥает сиȯɂȱɁе ɃȰоȼииє Ğто проі
исхоȥитё ȱаприȰерё ȭоȢȥа ȰɁ ȽрезȰерȱо остро реаȢирȷеȰ ȱаׇсоі
ȠɁтие иׇȱеׇȰоȨеȰ изȠаȡитɂся отׇоȿȷȿеȱияё Ƞȷȥто Ƚтоіто ȷȨасі
ȱое ȥеȫстȡитеȯɂȱо произоȾȯо иȯи ȡотіȡот произоȫȥетё ȥаȨе есȯи 
ȯоȢиȭа поȥсȭазɁȡает ȱаȰ оȠратȱое ҎɃто оȠсȷȨȥается ȡׇȢȯаȡе ӆҏє 
ĒтȡерȨȥеȱиеё Ƚто Ƞреȥоȡая иȥея Ѯреаȯɂȱаѯё стоȯɂׇȨе ȷстоȫȽиȡоё 
ȭаȭ иׇсиȯɂȱɁȫ аȺȺеȭтё ȯеȨаȿиȫ ȡׇеȢо осȱоȡеє Ęеȯоȡеȭё ȭоторɁȫ 
ȱапȷȢаȱ теȰё Ƚто Ȣоȯоса ȷȠɂɄт еȢоё сȽитаетё Ƚто оȱ ȡׇопасȱостиё поі
тоȰȷ Ƚто Ƚȷȡстȡȷет сȡоɄ опасȱостɂ оȿȷтиȰо реаȯɂȱоȫє čȱ ȥеȫі
стȡитеȯɂȱо ȱапȷȢаȱ иׇȱеׇȰоȨет отстȷпитɂся отׇсȡоеȢо ȷȨасає Псиі
хотиȽесȭие сиȰптоȰɁ Ƚасто прояȡȯяɄтся ȡׇярȭоȫ аȺȺеȭтиȡȱоȫ 
ȺорȰе прозреȱия иȯи отȭроȡеȱияё ȭотороеё ȭаȨетсяё ȷȭазɁȡает 
ȱаׇпоȥȯеȨаȿȷɄ истиȱȷё Ƚто еȿе Ƞоȯее ярȭо поȥȽерȭиȡает их ȭаі
ȨȷȿȷɄся реаȯɂȱостɂє

Čаȭоȱеȼё ȡітретɂихё страȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥи Ƚасто испоȯɂі
зȷɄт ȯоȢиȭȷ иׇрассȷȨȥеȱия оׇȡториȽȱɁх проȼессахё ȽтоȠɁ построі
итɂ ȥȲкаȩателɂȱȷɄ ȼеȳȲȽкȷё ȭоторая оȠосȱоȡɁȡает ȭаȨȷȿȷɄся реі
аȯɂȱостɂ их психотиȽесȭих переȨиȡаȱиȫє ČаприȰерё úриɃȯɂё Ƚɂя 
история Ƞоȯезȱи иׇпсихотерапия описаȱɁ ȡׇȢȯаȡе ӄӇё ȱаׇпротяі
Ȩеȱии ȱесȭоȯɂȭих ȱеȥеȯɂ заȰеȽаȯаё Ƚто ȯɄȥи страȱȱо сȰотрят 
ȱаׇȱееє ĄатеȰ оȱа ȷсȯɁȾаȯаё ȭаȭ ȱезȱаȭоȰеȼ ȱаׇȷȯиȼе сȭазаȯѓ 
ѮĞта Ȩеȱȿиȱа ȥȷрȱо пахȱетњѯ čȱа соеȥиȱиȯа страȱȱɁе ȡзȢȯяȥɁ 
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иׇȢоȯос ȡȰесте иׇприȾȯа ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто ȯɄȥиё ȥоȯȨȱо ȠɁтɂё сȰоі
трят ȱаׇȱее сׇȱеоȥоȠреȱиеȰё потоȰȷ Ƚто отׇȱее пȯохо пахȱетє Поі
сȭоȯɂȭȷ психотиȽесȭие ȢиȠриȥȱɁе состояȱия созȱаȱия Ƞазирȷі
Ʉтся ȱаׇɃтих трех тоȽȭах опорɁ Ҏȡосприятиеё аȺȺеȭт иׇсозȱаȱиеҏё 
психотерапеȡтȷ ȡаȨȱо исȭатɂ ȡозȰоȨȱости осȯаȠитɂ хȡатȭȷ псиі
хоза соׇȡсех трех стороȱє ċетоȥɁ ĈПđп ȥаɄт психотерапеȡтȷ ȡозі
ȰоȨȱостɂ ȡозȥеȫстȡоȡатɂ ȱаׇȭоȢȱитиȡȱɁе аспеȭтɁ сиȰптоȰаё 
аׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭие ȰетоȥɁ оȠеспеȽиȡаɄт ȥостȷп ȭׇȯеȨаȿиȰ 
ȡׇих осȱоȡе аȺȺеȭтаȰє При соȡȰестȱоȰ приȰеȱеȱии Ƀти ȥȡа Ȱеі
тоȥа ȰоȨȱо испоȯɂзоȡатɂ ȥȯя ȥеȭоȱстрȷȭȼии ȡосприȱиȰаеȰоȫ 
реаȯɂȱости сиȰптоȰає

Особое изящество вопроса о реальности

ĊɄȥи сׇпсихозоȰ приȡɁȭȯи сȯɁȾатɂ Ȱȱеȱие оׇтоȰё Ƚто оȱи ȡоі
оȠраȨаɄт разȱɁе ȡеȿиє ĈоȢȥа психотерапеȡт Ȣоȡорит тоȯɂȭоѓ ѮĠ 
зȱаɄё Ƚто ȥȯя ȡас Ƀто оȽеȱɂ реаȯɂȱоѯё паȼиеȱтɁ зȱаɄтё ȽеȰё ȡероі
ятȱоё заȭаȱȽиȡается преȥȯоȨеȱиеѓ ѮĀаё реаȯɂȱо ȥȯя ȡасё потоȰȷ 
Ƚто ȡɁ психиȽесȭи ȠоȯɂȱɁё ȱоׇȱеׇреаȯɂȱо ȥȯя Ȱеȱя иȯи ȭоȢоіȯиȠо 
еȿеѯє đерапеȡтȷ ȱеоȠхоȥиȰо приȯоȨитɂ осоȠое Ȱастерстȡо ȭׇȺорі
Ȱȷȯироȡȭе ȡопроса ҎѮĞто реаȯɂȱо иȯи ȡɁȰɁȾȯеȱоѝѯҏё ȽтоȠɁ ȱеׇпоі
пастɂ ȡׇтȷпиȭоȡȷɄ ситȷаȼиɄє āсȯи паȼиеȱт треȠȷетё ȽтоȠɁ психоі
терапеȡт ȱеȰеȥȯеȱȱо ȥаȯ заȭȯɄȽеȱиеё поȥтȡерȨȥаɄȿее ȠреȥоȡȷɄ 
иȥеɄё проȢȱоз ȰоȨет ȠɁтɂ Ƞоȯее сȥерȨаȱȱɁȰ ȡׇсоотȡетстȡии сׇсиі
тȷаȼиеȫє ĒׇȰеȱя ȠɁȯ опɁт еȥиȱстȡеȱȱоȫ ȭоȱсȷȯɂтаȼии сׇȡраȽоȰё 
страȥаȡȾиȰ психозоȰё ȭоторɁȫ ȠɁȯ ȷȠеȨȥеȱё Ƚто проȢраȰȰа Ѯċеі
ȥиȭɃȫȥѯ Ҏ�ĸķļĶĴļķҏё Ȣȥе оȱ раȠотаȯё яȡȯяȯасɂ ȱаׇȥеȯе праȡитеȯɂі
стȡеȱȱоȫ орȢаȱизаȼиеȫё призȡаȱȱоȫ ȥерȨатɂ еȢо поȥ ȱаȠȯɄȥеі
ȱиеȰє Ęерез ȥесятɂ Ȱиȱȷт разȢоȡора оȱ пряȰо спросиȯ Ȱеȱяѓ ѮüɁ 
ȡерите ȡׇтоё Ƚто яׇȢоȡорɄё иȯи ȱетѝѯ ĈоȢȥа яׇȱаȽаȯ простраȱȱɁе 
рассȷȨȥеȱия ȡׇсȡоеȰ отȡетеё оȱ ȡосȭȯиȭȱȷȯѓ ѮĠ зȱаȯё Ƚто ȡɁ Ȱȱе 
ȱеׇȡеритењѯё посȯе ȽеȢо оȱ ȡстаȯ иׇстреȰитеȯɂȱо ȡɁȯетеȯ изׇȭаȠиі
ȱетає Čесȭоȯɂȭо Ȱесяȼеȡ спȷстя оȱ ȠɁȯ Ȣоспитаȯизироȡаȱє đаȭие 
паȼиеȱтɁ ȱастаиȡаɄт ȱаׇтоȰё ȽтоȠɁ психотерапеȡт соȢȯасиȯся 
сׇзаȠȯȷȨȥеȱиеȰё потоȰȷ Ƚто ȥȯя ȱих еȥиȱстȡеȱȱɁȫ спосоȠ ȷȠеі
ȥитɂсяё Ƚто терапеȡт ȱеׇяȡȯяется пресȯеȥȷɄȿиȰ оȠɀеȭтоȰё ̓   Ƀто 
зарȷȽитɂся соȢȯасиеȰ психотерапеȡтає Čоׇтаȭая ȱастоȫȽиȡостɂ 
ȡстреȽается реȥȭоє ûоȯɂȾиȱстȡо паȼиеȱтоȡ ȱастоȯɂȭо ȱȷȨȥаі
Ʉтся ȡׇȽеȯоȡеȽесȭоȰ оȠȿеȱииё Ƚто ȱеׇстаȱȷт тотȽас преȭраȿатɂ 
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отȱоȾеȱия сׇпсихотерапеȡтоȰё есȯи оȱ ȱеׇȢотоȡ ȱеȰеȥȯеȱȱо поȥі
ȥерȨатɂ ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄє

ü тоׇȡреȰя ȭаȭ ȰɁ приȡɁȭȯи рассȰатриȡатɂ соȠɁтия иׇяȡȯеі
ȱия ȭаȭ реаȯɂȱɁе иȯи ȡооȠраȨаеȰɁеё психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ стреі
Ȱитɂся изȠеȢатɂ ɃтоȢо ȠиȱарȱоȢо разȥеȯеȱия иׇразȡиȡатɂ третɂɄ 
позиȼиɄє ПаȼиеȱтɁё тȡерȥо приȡерȨеȱȱɁе сȡоиȰ ȷȠеȨȥеȱияȰё 
ȰоȢȷт ȱастаиȡатɂё сȯоȡȱо заезȨеȱȱая пȯастиȱȭаё периоȥиȽесȭи 
поȡторяя оȥȱȷ иׇтȷׇȨе Ⱥразȷѓ ѮČо яׇɃтоȢо ȱеׇприȥȷȰɁȡаɄє Ğто реі
аȯɂȱоњѯ āсȯи Ȱȱе ȷȥается ȷстаȱоȡитɂ ȭоȰȺортȱɁȫ соɄз паȼиеȱта 
иׇпсихотерапеȡтаё яׇиȱоȢȥа отȡеȽаɄ ȱаׇɃтȷ ȱастоȫȽиȡостɂ ȰяȢі
ȭиȰ протестоȰѓ 

ѮПохоȨеё ȡɁ хотитеё ȽтоȠɁ яׇзаȱяȯ Ȱесто ȱаׇтоȫ иȯи ȱаׇȥрȷі
Ȣоȫ стороȱе ȡׇȡопросеё реаȯɂȱа ȡаȾа ситȷаȼия иȯи ȱетє ČоׇɃто 
ȱеׇȰоя тоȽȭа зреȱияє ĠׇȥȷȰаɄё Ƚто ȠɁȯоׇȠɁ ȱеȰȱоȢо ȱеспраȡеȥі
ȯиȡо проситɂ Ȱеȱя ȡɁȠиратɂ ȰеȨȥȷ ɃтиȰи ȥȡȷȰя иȥеяȰиё ȭоȢȥа 
ȡׇȥеȫстȡитеȯɂȱости яׇȥȷȰаɄ иȱаȽеє ĠׇсȽитаɄё Ƚто естɂ иׇтретɂя 
ȡозȰоȨȱостɂё ȭроȰе ȡопросаё Ƀто реаȯɂȱо иȯи ȰȱиȰоє Ğто ȱеׇтаȭ 
ȯеȢȭо оȠɀясȱитɂё ȱоׇяׇȱаȥеɄсɂё Ƚто ȡɁ ȥаȥите Ȱȱе ȡозȰоȨȱостɂ 
поȥеȯитɂся сׇȡаȰи ȰоиȰи иȥеяȰиє üаȰ иȱтересȱоё Ƚто яׇȥȷȰаɄ 
ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯеѝѯ

ûоȯɂȾиȱстȡȷ паȼиеȱтоȡ иȱтересȱоє

Психотические симптомы 
как третичная психическая реальность

ûоȯɂȱɁе психозоȰё оȠȯаȥаɄȿие ȱеȭотороȫ степеȱɂɄ сохраȱі
ȱɁх ȰетаȭоȢȱитиȡȱɁх спосоȠȱостеȫё ȰоȢȷт разȯиȽатɂ разȱɁе 
типɁ психиȽесȭих соȠɁтиȫ Ҏ�ŌņĴľĸŅ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӄҏє ПаȼиеȱтɁё ȭотоі
рɁе сȯɁȾат Ȣоȯосаё ȰоȢȷт разȯиȽатɂ сȡои Ȣоȯосаё потоȭ сȡоеȢо соі
зȱаȱия иׇзȡȷȭ разȢоȡора реаȯɂȱоȢо Ƚеȯоȡеȭа Ҏ�ĴŅŅĸŇŇ հ �ļĿŉĴё ӅӃӃӆҏє 
Ėотя Ȣраȱиȼа ȰеȨȥȷ ȺаȱтазияȰиё реаȯɂȱɁȰи соȠɁтияȰи иׇисі
тиȱȱɁȰи ȡоспоȰиȱаȱияȰи ȰоȨет ȠɁтɂ тоȱȭоȫё ȠоȯɂȾиȱстȡо ȯɄі
ȥеȫ сׇпсихозоȰ ȱахоȥятся ȡׇȥостатоȽȱоȰ ȭоȱтаȭте сׇреаȯɂȱостɂɄё 
ȽтоȠɁ ȡести поȡсеȥȱеȡȱȷɄ Ȩизȱɂ Ƞез ȢрȷȠɁх оȾиȠоȭё таȭих ȭаȭ 
попɁтȭи проȫти сȭȡозɂ стеȱȷє ĐтраȥаɄȿие психозоȰ паȼиеȱтɁ 
оȠɁȽȱо зȱаɄтё ȭоȢȥа оȱи ȡооȠраȨаɄт Ƚтоітоё ȱаприȰер поȯет 
ȱаׇĊȷȱȷє ąх переȨиȡаȱие психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ соȡерȾеȱȱо 
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ȱеׇпохоȨе ȱаׇпереȨиȡаȱие их ȡооȠраȨеȱияє ĊɄȠоȫ ȱаȰеȭ псиі
хотерапеȡта ȱаׇтоё Ƚто оȱи ȡȲȲȠраȨаɄт ȡеȿиё ȭаȭиȰׇȠɁ тоȱȭиȰ 
оȱ ȱиׇȠɁȯё ȷпȷсȭает изׇȡиȥȷ саȰое Ȣȯаȡȱое иׇоȠɁȽȱо ȷȠеȨȥает паі
ȼиеȱта ȡׇтоȰё Ƚто терапеȡт пȯохо иȱȺорȰироȡаȱє ďазȰɁȾȯеȱия 
оׇсȱах ҆  Ƀто оȥиȱ изׇспосоȠоȡ позȱаȭоȰитɂ паȼиеȱта сׇиȥееȫ треі
тиȽȱоȫ психиȽесȭоȫ реаȯɂȱостиє Психоз ҆  Ƀто ȱеׇсоȱё ȱоׇоȱ разі
ȥеȯяет соׇсȱаȰи ȷȠеȥитеȯɂȱȷɄ сȷȠɀеȭтиȡȱȷɄ реаȯɂȱостɂє üсе паі
ȼиеȱтɁ ȰоȢȷт ȡспоȰȱитɂ проȼесс сȱоȡиȥеȱияє ċɁ ȱеׇȢоȡориȰѓ 
ѮĠ ȡооȠраȨаȯё Ƚто ȡȽера ȱоȽɂɄ Ȱȱе присȱиȯся соȱѯє ċɁ ȢоȡориȰѓ 
ѮПроȾȯоȫ ȱоȽɂɄ Ȱȱе присȱиȯся соȱѯє Ēׇсȱоȡ естɂ оȽеȡиȥȱая ȡсеȰ 
изȡестȱая психиȽесȭая реаȯɂȱостɂє đоȽȱо таȭׇȨе ȯɄȥи ȡׇпсихоі
тиȽесȭоȰ состояȱии ȱеׇȢоȡорятѓ ѮĠ преȥстаȡиȯ сеȠе Ȣоȯосѯє čȱи 
Ȣоȡорятѓ ѮĠ сȯɁȾаȯ Ȣоȯосѯє ĒׇȢоȯоса естɂ ȱаׇперȡɁȫ ȡзȢȯяȥ сȷȠɀі
еȭтиȡȱая реаȯɂȱостɂё ярȭаяё ȭаȭ соȱє ПсихотерапеȡтɁ ȰоȢȷт сȭаі
затɂё Ƚто оȱи ȱеׇиȱтерпретирȷɄт соȠɁтие таȭׇȨеё ȭаȭ Ƀто ȥеȯает 
паȼиеȱтё иȯи Ƚто оȱи ȥеȫстȡитеȯɂȱо разȥеȯяɄт опреȥеȯеȱȱɁе 
ȷȠеȨȥеȱияё ȱоׇтерапеȡт ȥоȯȨеȱ изȠеȢатɂ Ȣоȡоритɂ иȯи ȱаȰеȭатɂё 
Ƚто опɁт паȼиеȱта ȱеׇяȡȯяется ѮреаȯɂȱɁȰѯє

ďисȭȷя поȭазатɂся ȱеȭоторɁȰ ȽитатеȯяȰ сосȭаȯɂзɁȡаɄȿиȰ 
сׇпраȭтиȽесȭоȢо пȷти техȱиȭи ȡׇȺиȯосоȺсȭȷɄ пропастɂё яׇпреȥі
ȯоȨȷ психотерапеȡтаȰ спроситɂ сеȠяё Ƚто таȭое реаȯɂȱостɂё 
преȨȥе ȽеȰ оȱи попɁтаɄтся ȱаׇɃтȷ теȰȷ Ȣоȡоритɂ сׇȽеȯоȡеȭоȰё 
страȥаɄȿиȰ психозоȰє đаȭая саȰореȺȯеȭсия ȰоȨет ȡоспитɁі
ȡатɂ терпиȰостɂ ȥȯя сȯȷȽаяё ȭоȢȥа паȼиеȱтɁ ȱастаиȡаɄт ȱаׇтоȰё 
Ƚто их оȠстоятеȯɂстȡа реаȯɂȱɁє ПсихотерапеȡтɁ ȱеׇȥоȯȨȱɁ позиі
ȼиоȱироȡатɂ сеȠя ȭаȭ саȰоȥоȡоȯɂȱɁх арȠитроȡ реаȯɂȱостиє ċɁ 
приȡɁȭȯи ȥȷȰатɂё Ƚто сȷȿестȡȷет тоȯɂȭо оȥȱа реаȯɂȱостɂё хотя 
приȱиȰаеȰё Ƚто разȱɁе ȯɄȥи ȰоȢȷт ȡосприȱиȰатɂ Ƀтȷ еȥиȱстȡеȱі
ȱȷɄ реаȯɂȱостɂ ȱеоȥиȱаȭоȡоє ČаприȰерё ȰɁ преȥпоȯаȢаеȰё Ƚто 
ȯɄȥиё ȱеׇспосоȠȱɁе разȯиȽатɂ ȼȡетаё ȡиȥят тȷׇȨе реаȯɂȱостɂё Ƚто 
иׇȯɄȥи сׇпоȯȱоȼеȱȱɁȰ ȼȡетоȡɁȰ зреȱиеȰё ȱоׇȡосприȱиȰаɄт Ƀтȷ 
реаȯɂȱостɂ поіȥрȷȢоȰȷє Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡׇȢȯаȡе ӄё еȥиȱстȡеȱȱая 
реаȯɂȱостɂ ҆  Ƀто тоё Ƚто ȰɁ поȥразȷȰеȡаеȰ поȥ реаȯɂȱɁȰ Ȱиі
роȰё прироȥȱɁȰ ȰироȰё ȽастɂɄ ȭотороȢо ȰɁ ȡсе яȡȯяеȰсяё Ȱиі
роȰё ȭоторɁȫ сȷȿестȡȷет ȱезаȡисиȰо отׇспосоȠȱости ȱаȾеȢо ȡиȥа 
ȡосприȱиȰатɂ еȢо иȯи изȰерятɂ еȢо сȡоȫстȡа сׇпоȰоȿɂɄ ȱаȷȽі
ȱɁх иȱстрȷȰеȱтоȡє

āȥиȱиȽȱостɂё ȭотороȫ ȰɁ оȨиȥаеȰ отׇреаȯɂȱостиё иׇсоȼиі
аȯɂȱɁȫ ȭоȱсеȱсȷсё ȭотороȢо ȰɁ ȥостиȢаеȰ отȱоситеȯɂȱо тоȢоё 
Ƚто реаȯɂȱоё ҆  артеȺаȭтɁ ɃȡоȯɄȼииё ȱаȥеȯиȡȾеȫ ȡсех ȯɄȥеȫ 
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схоȨеȫ ȱерȡȱоȫ систеȰоȫє ċɁ ȡосприȱиȰаеȰ тоȯɂȭо тоё ȥȯя реі
Ȣистраȼии ȽеȢо разȡитɁ ȱаȾи Ƚȷȡстȡа иׇȢоȯоȡȱоȫ ȰозȢё тоȯɂȭо 
тоё Ƚто ȱаȾ разȷȰ ȰоȨет ȭоȱȼептȷаȯизироȡатɂѓ оȥȱȷ реаȯɂȱостɂ 
среȥи ȰȱоȨестȡа ȡозȰоȨȱɁх ȡерсиȫ реаȯɂȱоȢо Ȱираё ȡׇȭотоі
рɁȫ ȰɁ поȢрȷȨеȱɁє Ğто приȡоȥит ȭׇоȠȿестȡеȱȱоȰȷ ȭоȱсеȱсȷсȷ 
отȱоситеȯɂȱо тоȢоё Ƚто Ѯреаȯɂȱоѯє ďеаȯɂȱостɂё ȭоторȷɄ ȰɁ ȡосі
приȱиȰаеȰё ȱеоȠязатеȯɂȱо ȥоȯȨȱа отраȨатɂ ȡсе изȰереȱия ȱаі
стояȿеȢо Ȱирає čȱа ȥоȯȨȱа ȠɁтɂ тоȯɂȭо ȯиȾɂ ȥостатоȽȱо поȥі
роȠȱоȫё ȽтоȠɁ оȠеспеȽитɂ ȱаȾе ȡɁȨиȡаȱиеє üׇотȯиȽие отׇсоȠаȭё 
ȭоторɁе Ѯȡиȥятѯ сȡоиȰи ȱосаȰиё ȰɁ ȡосприȱиȰаеȰ Ȱир ȢȯазаȰи 
иׇȷȾаȰиє ČаȾе ȡизȷаȯɂȱое преȥстаȡȯеȱие Ȱира оȢраȱиȽеȱо ȷзі
ȭоȫ поȯосоȫ спеȭтра сȡетає đоׇȨе саȰое иׇсоׇзȡȷȭоȰє Ęтоіто ȥеȫі
стȡитеȯɂȱо сȷȿестȡȷетё ȱоׇȰɁ переȨиȡаеȰ тоȯɂȭо ȡерсиɄ тоȢоё 
Ƚто естɂё аׇȱеׇпоȯȱȷɄ ȭартиȱȷє ČаприȰерё ȱаȾ опɁт Ѯреаȯɂȱостиѯ 
ȡоׇȡреȰя проȢȷȯȭи поׇȱоȽȱоȰȷ саȥȷ при сȡете зȡезȥ сиȯɂȱо оті
ȯиȽается отׇтрехȰерȱоȫ зȡȷȭоȡоȫ реаȯɂȱостиё ȭоторȷɄ ȯетȷȽие 
ȰɁȾиё проȱосяȿиеся Ƚерез яȠȯоȱиё ѮсȯɁȾатѯ сׇпоȰоȿɂɄ сȡоеȢо 
Ƀхоȯоȭаторає ČаȰ стоит преȥпоȯаȢатɂё Ƚто естɂ аспеȭтɁ сȷȿестȡоі
ȡаȱияё ȭоторɁе ȱеׇȰоȢȷт ȠɁтɂ ȡосприȱятɁ ȱерȡȱоȫ систеȰоȫ Ƚеі
ȯоȡеȭає Ĉаȭ заȰетиȯ оȥиȱ изׇперȡɁх Ȣеȱетиȭоȡ ĀȨєûєĐє Ėоȯȥеȫȱѓ 
ѮĠ поȥозреȡаɄё Ƚто üсеȯеȱȱая ȱеׇтоȯɂȭо страȱȱееё ȽеȰ ȰɁ сеȠе 
преȥстаȡȯяеȰё ȱоׇиׇстраȱȱееё ȽеȰ ȰɁ ȰоȨеȰ преȥстаȡитɂѯ ҎӅӃӄӃё 
сєׇӅӋӉҏє ĈаȭׇȠɁ тоׇȱиׇȠɁȯоё Ƚерез ȱеȭое соȽетаȱие психоȯоȢиȽеі
сȭих ȰехаȱизȰоȡ иׇȱарȷȾеȱиȫ ȱеȫроȱȱɁх сȡязеȫ разȷȰ иׇȰозȢ 
страȥаɄȿих психозоȰ ȯɄȥеȫ приȡоȥят их ȭׇпереȨиȡаȱиɄ Ѯреі
аȯɂȱостиѯё ȭоторая стоит отȥеȯɂȱо отׇреаȯɂȱости ȱаȾеȢо соȼиі
аȯɂȱоȢо ȭоȱсеȱсȷсає

Понимание чувства реальности 
пациентов с психозом

üерȱеȰся ȡׇȭаȠиȱет ȡраȽає āсȯи ȭȯиȱиȼистɁ ȱеׇосозȱаɄтё 
Ƚто их оȠраз реаȯɂȱости яȡȯяется сȯȷȽаȫȱостɂɄё аׇȱеׇаȠсоȯɄі
тоȰё ȰоȨет ȡозȱиȭȱȷтɂ тоȱȭиȫ ȭоȱтрпереȱосё ȭоторɁȫ оȢраі
ȱиȽиȡает тоё ȱасȭоȯɂȭо серɂезȱо ȡраȽ спосоȠеȱ ȡосприȱиȰатɂ 
изȰеȱеȱȱое сȷȠɀеȭтиȡȱое состояȱие паȼиеȱтає Психотерапеȡт 
ȰоȨет ȷȡаȨатɂ сȷȠɀеȭтиȡȱȷɄ реаȯɂȱостɂ паȼиеȱтаё ȱеׇпоȥі
тȡерȨȥая ȠȷȭȡаȯɂȱȷɄ реаȯɂȱостɂ еȢо заȠȯȷȨȥеȱияє Психотераі
пеȡт ȱеׇȥоȯȨеȱ приȱиȰатɂ поȡерхȱостȱɁȫ ɃȢаȯитарȱɁȫ Ⱥасаȥё 
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приȥаɄȿиȫ раȡȱɁȫ ȡес ȡсеȰ ȷȠеȨȥеȱияȰё иȯи ȥеȯатɂ ȡиȥё Ƞȷȥто 
ȡопрос оׇтоȰё ȡȱеȥриȯиׇȯи иȱопȯаȱетяȱе ȭоȰпɂɄтерȱɁȫ Ƚип 
ȡׇȰозȢ паȼиеȱтаё отȭрɁт ȥȯя оȠсȷȨȥеȱияє ПаȼиеȱтɁ ȷȡиȥят Ƀтȷ 
ȷȯоȡȭȷє āсȯи ȭȯиȱиȼистɁ зȱаɄтё Ƚто тоё Ƚто оȱи приȱиȰаɄт 
заׇреаȯɂȱостɂё яȡȯяется тоȯɂȭо оȥȱоȫ ȡерсиеȫ ɃтоȢо Ȱираё оȱи 
ȰоȢȷт Ƞоȯее естестȡеȱȱо преȥстаȡитɂ сеȠе тоׇȡȯияȱиеё ȭоторое 
ȡерсия реаȯɂȱости Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰ оȭазɁȡает ȱаׇпаȼиеȱтає 
Čерȡȱая систеȰа паȼиеȱта сׇее сȡязяȰи иׇсиȱаптиȽесȭоȫ стрȷȭі
тȷроȫё изȰеȱеȱȱоȫ Ȣеȱетиȭоȫ иׇȱеȠȯаȢоприятȱɁȰ ȨизȱеȱȱɁȰ 
опɁтоȰ иׇпсихоȯоȢия паȼиеȱта сׇее паȱтеоȱоȰ пȷȢаɄȿих ȡȱȷі
треȱȱих оȠɀеȭтоȡ созȥаɄт ȡерсиɄ реаȯɂȱостиё ȭоторая стоȯɂׇȨе 
приȡȯеȭатеȯɂȱа ȥȯя паȼиеȱтаё ȭаȭ иׇȡерсия реаȯɂȱости психоі
терапеȡта ȷȠеȥитеȯɂȱа ȥȯя ȱеȢо саȰоȢоє Психоз ҆  Ƀто ȡׇраȡȱоȫ 
степеȱи иׇизȰеȱеȱȱая реаȯɂȱостɂё ȭоторая пороȨȥает ȡерȱɁе 
ȥȯя сеȠя ȷтȡерȨȥеȱияё иׇȱаȠор ȯоȨȱɁх ȷȠеȨȥеȱиȫ оȠׇоȠȿеȫ соі
Ȣȯасоȡаȱȱоȫ реаȯɂȱостиє čпɁт паȼиеȱтоȡ ȲȿȷȿаетȵɅ иȰи ȭаȭ 
реаȯɂȱɁȫє Ğто оȿȷȿеȱие реаȯɂȱости ȡׇтоȫ иȯи иȱоȫ степеȱи 
оȠосȱоȡɁȡается ȼепоȽȭоȫ ȥоȭазатеȯɂстȡё поȥтȡерȨȥаɄȿеȫ их 
ȭаȨȷȿȷɄся реаȯɂȱостɂє

üспоȰȱите ȱаȾе оȠсȷȨȥеȱие ȽрезȰерȱɁх реаȭȼиȫ ȡׇȢȯаȡе ӆє 
ĈоȢȥа ȰɁ сȯиȾȭоȰ остро реаȢирȷеȰ ȱаׇсоȠɁтиеё ȡооȠраȨаеȰё 
Ƚто ȱеȽтоё ȽеȢо ȰɁ ȱеосозȱаȱȱо ȠоиȰсяё ȷȨе произоȾȯо иȯи ȡоті
ȡот произоȫȥетє đреȡоȢаё ȭоторȷɄ ȰɁ испɁтɁȡаеȰё ȭоȢȥа Ƚрезі
Ȱерȱо остро реаȢирȷеȰё соизȰериȰа сׇȭатастроȺоȫё ȭоторȷɄ ȰɁ 
Ƞессозȱатеȯɂȱо ȡооȠраȨаеȰє ąȱтȷитиȡȱое Ƚȷȡстȡо тоȢоё Ƚто ȰɁ 
реаȢирȷеȰ сȯиȾȭоȰ остроё позȡоȯяет ȱаȰ испоȯɂзоȡатɂ ȯоȢиȭȷ 
ȥȯя ȷстраȱеȱия Ƞеспоȭоȫстȡає ċɁ постепеȱȱо отхоȥиȰ отׇɃȰоі
ȼиоȱаȯɂȱоȫ реаȭȼииє ĊɄȥиё ȱахоȥяȿиеся ȡׇсостояȱии психозаё 
ȱеׇпоȯȷȽаɄт таȭоȢо иȱтȷитиȡȱоȢо сиȢȱаȯаё ȢоȡоряȿеȢоё Ƚто оȱи 
реаȢирȷɄт сȯиȾȭоȰ остроє Čиȭаȭоȫ сиȢȱаȯ ȱеׇȥает иȰ паȷзɁ ȥȯя 
разȰɁȾȯеȱиȫє čȱи ȡерятё Ƚто Ƞессозȱатеȯɂȱая Ⱥаȱтазияё захȡаі
тиȡȾая их опɁт реаȯɂȱостиё ȥеȫстȡитеȯɂȱо происхоȥитє

āсȯи рассȷȨȥатɂ сȰеȯо ȱаׇɃтȷ теȰȷё ȰоȨȱо сȭазатɂё Ƚто иȥея оті
ȱоȾеȱияё ȡׇȭотороȫ Ƚеȯоȡеȭ иȱтерпретирȷет ȡзȢȯяȥ ȱезȱаȭоȰȼа 
ȭаȭ призȱаȭ ȱаȠȯɄȥеȱияё преȥстаȡȯяет соȠоȫ осоȠɁȫ ȡиȥ Ƚрезі
Ȱерȱоȫ реаȭȼии ȱаׇȡзȢȯяȥ ȱезȱаȭоȰȼаё ȡׇȭотороȫ сȷȠɀеȭтиȡȱая 
реаȯɂȱостɂ Ƚеȯоȡеȭа сׇпсихозоȰ ȥоȰиȱирȷет ȱаȥ оȠɀеȭтиȡȱɁȰ 
ȡосприятиеȰ ȱезȱаȭоȰȼає ĈоȢȥа ȰɁ сȯиȾȭоȰ остро реаȢирȷеȰё 
ȰɁ раȠотаеȰ ȱаȥ теȰё ȽтоȠɁ страх ȠɁȯ оȢраȱиȽеȱ иׇȭратоȭє При 
психозе ȽрезȰерȱая реаȭȼия ȱосит ȢȯоȠаȯɂȱɁȫ иׇȥȯитеȯɂȱɁȫ 
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хараȭтерє üׇоȠоих сȯȷȽаях ȷȢроза ȭаȨется реаȯɂȱоȫё ȱоׇȯɄȥиё 
страȥаɄȿие психозоȰё сȯиȾȭоȰ поȢрȷȨеȱɁ ȡׇȰоȿȱɁе аȺȺеȭтɁё 
ȽтоȠɁ осȯаȠитɂ сȡоɄ реаȭȼиɄє Čастȷпает оȿȷȿеȱие ȱепрехоȥяі
ȿеȫ реаȯɂȱости ȡооȠраȨаеȰоȫ опасȱостиє При психозе переȨиі
тая реаȯɂȱостɂ ȽрезȰерȱоȫ реаȭȼии ȱиȭоȢȥа ȱеׇпрохоȥитє üׇɃтоȰ 
сȰɁсȯе паȼиеȱт праȡё ȭоȢȥа оȱ отстаиȡает реаȯɂȱостɂ ҎсȷȠɀеȭтиȡі
ȱȷɄ реаȯɂȱостɂҏ Ƞреȥоȡоȫ иȥеиє ċоȥеȯɂ Ѯ	҂
҂�ѯ иׇȠоȢатɁȫ ȱаі
Ƞор техȱиȭ ĈПđп ȰоȢȷт ȷсиȯитɂ ȱаȠȯɄȥаɄȿее ɃȢȲ паȼиеȱтаё Ƚто 
поȰоȢает паȼиеȱтȷ протиȡостоятɂ ȡторȨеȱиɄ сȷȠɀеȭтиȡȱоȫ реі
аȯɂȱостиё ȭоторая ȥоȰиȱирȷет ȡׇеȢо реаȯɂȱоȰ опɁтеє

ПсихотерапеȡтаȰ ȱеоȠхоȥиȰо ȱаȫти спосоȠɁ изȠеȨатɂ проі
тиȡостояȱияё ȭоторое Ƚасто сȯеȥȷет заׇȠиȱарȱɁȰ разȥеȯеȱиеȰ 
опɁта ȱаׇреаȯɂȱое иׇȡооȠраȨаеȰоеє āсȯи психотерапеȡтɁ Ȱоі
Ȣȷт ȡɁстȷпатɂ сׇпозиȼииё ȡׇȭотороȫ паȼиеȱтɁ ȱеׇȽȷȡстȡȷɄт поі
ȭроȡитеȯɂстȡа поׇпоȡоȥȷ сȡоеȢо реаȯɂȱоȢо опɁтаё ȷׇȱих пояȡȯяі
ется ȠоȯɂȾе ȡозȰоȨȱостеȫ изȠеȨатɂ ȠеспȯоȥȱɁх спороȡ оׇтоȰё 
Ƚто реаȯɂȱоє Āȯя ȡраȽа ȰоȨет ȠɁтɂ сȯоȨȱɁȰ ȷтȡерȥитɂся ȡׇтреі
тиȽȱоȰ Ƚȷȡстȡе реаȯɂȱостиє đаȭ ȠɁȯо иׇсоׇȰȱоȫё осоȠеȱȱо ȭоȢȥа 
яׇстаȯȭиȡаȯся соׇсȡиȥетеȯɂстȡаȰи сȯɁȾаȿих Ȣоȯоса ȯɄȥеȫё Ȱȱоі
Ȣие изׇȭоторɁх сȽитаȯи сȡои Ȣоȯоса ȱеׇѮсȯȷхоȡɁȰи ȢаȯȯɄȼиі
ȱаȼияȰиѯё аׇпарапсихоȯоȢиȽесȭиȰ ȺеȱоȰеȱоȰ иȯи ѮȯиȽȱɁȰи 
ȢоȯосаȰиѯё ȭоторɁе ȱеׇсȯеȥȷет рассȰатриȡатɂ ȭаȭ психопатоȯоі
ȢиɄє Ĉаȭ психиатрё яׇȱеׇперестаȡаȯ ȥȷȰатɂ оȠׇопɁте Ȣоȯосоȡ ȭаȭ 
оׇсȯȷхоȡоȫ ȢаȯȯɄȼиȱаȼииё ȱоׇтеперɂ яׇȰоȢȷ остаȡитɂ Ƀтот ȭоȱі
ȭретȱɁȫ проȺессиоȱаȯɂȱɁȫ язɁȭ ȡׇстороȱеё ȭоȢȥа ȢоȡорɄ сׇȽеі
ȯоȡеȭоȰё ȭоторɁȫ сȯɁȾит Ȣоȯосає Ĉȯиȱиȼист ȰоȨет приȰеȱитɂ 
сȯеȥȷɄȿиȫ поȥхоȥѓ 

ѮĒׇȰеȱя естɂ ȡерсия реаȯɂȱостиё ȭоторая ȥостатоȽȱо хороȾо 
соȢȯасȷется сׇȡзȢȯяȥаȰи ȥрȷȢихё ȽтоȠɁ яׇȰоȢ ȭоȰȺортȱо раȠотатɂ 
иׇоȠȿатɂся сׇȥрȷȢиȰи ȯɄȥɂȰиє ċоя ȡерсия реаȯɂȱости поȥхоȥит 
Ȱȱе ȥостатоȽȱо хороȾо иׇпозȡоȯяет ȥеȯатɂ тоё Ƚто Ȱȱе ȱȷȨȱо 
поׇȨизȱиё ȱоׇяׇȱеׇȷтȡерȨȥаɄё Ƚто оȠȯаȥаɄ еȥиȱстȡеȱȱɁȰ ȡері
ȱɁȰ поȱиȰаȱиеȰ реаȯɂȱостиє Ēׇȡас естɂ ȡерсия сеȠя иׇȰираё 
ȭоторая ȡоׇȰȱоȢоȰ соȡпаȥает сׇȰоеȫё ȱоׇестɂ ȡаȨȱɁе разȯиȽияё 
ȭоторɁе приȡоȥят ȡас ȭׇȭоȱȺȯиȭтȷ сׇȯɄȥɂȰи ȡоȭрȷȢё ȱеׇразȥеі
ȯяɄȿиȰи ȡаȾȷ тоȽȭȷ зреȱияє Ğта разȱиȼа ȡоׇȡзȢȯяȥах ҆  истоȽі
ȱиȭ серɂезȱɁх страȥаȱиȫ ȥȯя ȡасє ċȱе оȽеȱɂ иȱтересȱоё ȭаȭ ȡозі
ȱиȭȯо ȡаȾе ȡиȥеȱие сеȠя иׇȰирає ďассȭаȨите поȥроȠȱее оׇтоȰё 
ȭаȭ пояȡиȯосɂ ȡаȾе ȡиȥеȱие реаȯɂȱостиѯє
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ďассȰотриȰ ȥȡа приȰера разȢоȡора оׇреаȯɂȱости сׇȠоȯɂȱɁȰи 
психозоȰє ПерȡɁȫ теȭст описɁȡает Ƞесеȥȷ сׇĀȨоȡаȱоȫ ҎȷпоȰяȱȷі
тоȫ ȡׇȢȯаȡах ӈ иׇӉҏё ӇӅіȯетȱеȫ Ȩеȱȿиȱоȫё ȭоторая сȽитаȯаё Ƚто ее 
сосеȥ ȡȯɄȠȯеȱ ȡׇȱееє üоׇȡтороȰ теȭсте описаȱ разȢоȡор сׇċеȯоȥи 
ҎȷпоȰяȱȷтоȫ ȡׇȢȯаȡе ӆҏё ӅӋіȯетȱеȫ Ȩеȱȿиȱоȫё ȭоторая ȡׇпроȾȯоȰ 
сȯɁȾаȯа Ȣоȯосаё ȡȭȯɄȽая ûоȢаё Đатаȱȷ иׇоȭазɁȡаȡȾиȫ поȥȥерȨȭȷ 
Ȣоȯос поׇиȰеȱи ċиȱȱиё аׇтаȭȨе испɁтɁȡаȯа зритеȯɂȱɁе ȢаȯȯɄі
ȼиȱаȼии иׇȰȱоȢоȽисȯеȱȱɁе ȠреȥоȡɁе иȥеиє čтрɁȡȭи психотеі
рапеȡтиȽесȭих сеаȱсоȡё преȥстаȡȯеȱȱɁе ȱиȨеё ҆ ȱеׇȥосȯоȡȱɁе 
стеȱоȢраȰȰɁ реаȯɂȱɁх разȢоȡороȡё аׇсȭорее реȭоȱстрȷȭȼииё созі
ȥаȱȱɁе ȱаׇосȱоȡе поȥроȠȱɁх заȰетоȭё записаȱȱɁх сразȷ посȯе 
ȭаȨȥоȢо сеаȱса иׇпреȥстаȡȯеȱȱɁх ȡׇȺорȰе ȥиаȯоȢаё ȽтоȠɁ ȯȷȽȾе 
переȥатɂ сȷтɂ ȠесеȥɁє

Беседа с Джованой
ĀȨоȡаȱаё итаȯɂяȱсȭая иȰȰиȢраȱтȭа ȡׇперȡоȰ поȭоȯеȱииё ȭотоі

рая ȰȱоȢо ȯет ȡȯаȥеȯа ȡȰесте сׇȰȷȨеȰ Ȱаȯеȱɂȭоȫ сеȰеȫȱоȫ пиȼі
ȼериеȫё ȡперȡɁе переȱесȯа психозё ȭоȢȥа ее Ƞраȭ распаȯсяє čȱа 
приȾȯа ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто сȡяȿеȱȱиȭ ȡׇее ȼерȭȡи ȠɁȯ ȡȯɄȠȯеȱ ȡׇȱее 
иׇȽто ûоȢё ȡׇсоотȡетстȡии сׇȭатоȯиȽесȭиȰ ȭаȱоȱоȰё поȡеȯеȡаȯ еȫ 
созȥатɂ ȱоȡȷɄ сеȰɂɄ сׇɃтиȰ ȽеȯоȡеȭоȰє üׇɃтоȰ ȠреȥоȡоȰ поȡеі
стȡоȡаȱии ее ȱоȡая сеȰɂяё ȭотороȫ ȠɁȯ Ȣараȱтироȡаȱ ȷспех Ƞȯаі
Ȣоȥаря ûоȨɂеȰȷ ȠȯаȢосȯоȡеȱиɄё заȰеȱит ее зеȰȱȷɄ сеȰɂɄё ȭотоі
рая распаȥаȯасɂє Ğти ȷȠеȨȥеȱия приȡеȯи ȭׇтоȰȷё Ƚто еȫ постаȡиȯи 
ȥиаȢȱоз ѮɃротоȰаȱияѯ иׇѮȾизоȺреȱияѯє ċȷȨ ĀȨоȡаȱɁ сосȯаȯся 
ȱаׇее ȥиаȢȱоз ѮȾизоȺреȱияѯ ȭаȭ ȱаׇосȱоȡаȱие преȥостаȡитɂ еȰȷ 
праȡо еȥиȱоȯиȽȱоȫ опеȭи ȱаȥ их ȥоȽерɂɄє Ēтрата опеȭи стаȯа ȥȯя 
ĀȨоȡаȱɁ ȨестоȭиȰ ȷȥароȰє üоׇȡреȰя ȯеȽеȱия ȠɁȯо ȱесȯоȨȱо 
ȡɁзȡатɂ соȰȱеȱия ȡׇȱаȰереȱиях сȡяȿеȱȱиȭає āȢо ȱеспосоȠȱостɂ 
ȡɁстȷпитɂ Ѯȡ роȰаȱтиȽесȭоȫ Ȱаȱереѯ приȥаȡаȯаё поׇсȯоȡаȰ паȼиі
еȱтȭиё ѮсɄрреаȯистиȽȱостɂѯ иȯи Ѯȱереаȯɂȱостɂѯ ее оȨиȥаȱияȰє 
Ėотя оȱа ȠɁȯа отȭрɁта ȥȯя рассȰотреȱия аȯɂтерȱатиȡȱɁх преȥі
стаȡȯеȱиȫ оׇсȡяȿеȱȱиȭеё оȱа остаȡаȯасɂ ȱепреȭȯоȱȱа ȡׇтоȰё Ƚто 
ȱеׇȠɁȯа ѮȾизоȺреȱиȽȭоȫѯє üׇсȯеȥȷɄȿеȫ ȭȯиȱиȽесȭоȫ Ƞесеȥе оȱа 
разɀясȱяет приȽиȱɁ отȭаза отׇярȯɁȭа ѮȾизоȺреȱияѯё аׇȰɁ пɁі
таеȰся ȱаȫти спосоȠ оȠсȷȥитɂ ȡопрос оׇтоȰё Ƚто реаȯɂȱоё аׇȽто 
ȡɁȰɁȾȯеȱоє

Čа ȱесȭоȯɂȭих преȥɁȥȷȿих сеаȱсах ȰɁ проясȱиȯи ȼеȳȲȽкȷ ȥȲ-
каȩателɂȵтȡё сȯȷȨиȡȾȷɄ оȠосȱоȡаȱиеȰ тоȢоё Ƚто сȡяȿеȱȱиȭ ȠɁȯ 
ȡȯɄȠȯеȱ ȡׇпаȼиеȱтȭȷє ėепоȽȭа Ƀта ȡȭȯɄȽаȯа тоё Ƚто оȱ сосȯаȯся 
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ȱаׇпопȷȯярȱȷɄ пеȡиȼȷё ȭоторая ȱраȡиȯасɂ ĀȨоȡаȱеё иׇоȱа посȽиі
таȯа Ƀто еȢо спосоȠоȰ сооȠȿитɂ еȫё Ƚто ȷׇȱих сׇȱеȫ ȰȱоȢо оȠȿеȢоє 
üׇȥрȷȢоȫ раз оȱ проȾеȯ ȰиȰо ȱее поׇстȷпеȱяȰ ȭׇȼерȭȡиё ȱеׇпозі
ȥороȡаȡȾисɂё Ƚтоё поׇее ȰȱеȱиɄё озȱаȽаȯоё Ƚто таȭиȰ оȠразоȰ оȱ 
сȥерȨаȱȱо иׇостороȨȱо ȡɁраȨаȯ сȡоȫ иȱтерес ȭׇȱеȫє ČаȾе соі
ȡȰестȱое иссȯеȥоȡаȱие соȠɁтиȫё ȭоторɁе ĀȨоȡаȱа поȰȱиȯа ȭаȭ 
ȥеȫстȡитеȯɂȱо произоȾеȥȾиеё приȡеȯо ȭׇтоȰȷё Ƚто паȼиеȱтȭа 
сооȠȿиȯаё Ƚто психотерапия рассȰатриȡаȯа ȡопросɁё ȭоторɁе 
ее ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȡоȯȱоȡаȯиє üот записɂ ȱаȾеȢо разȢоȡора сׇȰоі
иȰи ȭоȰȰеȱтарияȰиє

ĀȨȲȡаȱаѓ
҆ ą ȡоׇȡсеȰ тоȰё Ƚто ȰɁ оȠсȷȨȥаȯиё еȥиȱстȡеȱȱоеё Ƚто ȭаі

Ȩется сɄрреаȯистиȽȱɁȰѕ иȯи ȱереаȯɂȱɁȰѕ Ƚто ȥоׇсих пор оȱ 
ȱеׇпоȥоȾеȯё ȱеׇпреȥприȱяȯ ȱиȭаȭих роȰаȱтиȽесȭих Ȩестоȡ 
поׇотȱоȾеȱиɄ ȭоׇȰȱеє

ûез ȭаȭоȫіȯиȠо поȥсȭазȭи сׇȰоеȫ стороȱɁ ĀȨоȡаȱа саȰа поі
ȥȷȰаȯаё Ƚто ȡׇситȷаȼии соׇсȡяȿеȱȱиȭоȰ естɂ Ƚтоіто ȱеׇсоȡсеȰ 
Ѯȱастояȿееѯє čȱа изо ȡсех сиȯ пɁтается ȱаȫти праȡиȯɂȱое сȯоȡоё 
ȽтоȠɁ описатɂ сȡои Ƚȷȡстȡає āȢо Ƞезȥеȫстȡие Ȣоȡорит оׇтоȰё Ƚто 
ее иȥея ȰоȨет ȠɁтɂ ȱеȱастояȿеȫё ȱоׇсȷȠɀеȭтиȡȱая реаȯɂȱостɂ 
Ƞреȥоȡоȫ иȥеи остается тȡерȥоȫє ѮĐɄрреаȯистиȽȱостɂѯ ҆  ȡот 
тоׇсȯоȡоё ȱаׇȭотороȰ оȱа остаȱаȡȯиȡаетсяє čȱо отраȨает ȢиȠриȥі
ȱое состояȱие ее психиȭиё состояȿее изׇȠреȥоȡɁх иȥеȫё поȥі
ȡерȢȱȷтɁх соȰȱеȱиɄё ȱоׇȱеׇȷȱиȽтоȨеȱȱɁх ȱепоȡреȨȥеȱȱɁȰ 
испɁтаȱиеȰ реаȯɂȱостиє ѮĐɄрреаȯистиȽȱостɂѯ описɁȡает ее оȥі
ȱоȡреȰеȱȱɁȫ опɁт ȷȠеȨȥеȱȱости иׇсоȰȱеȱияє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ ü ɃтоȰ естɂ сȰɁсȯє
ĀȨȲȡаȱаѓ

҆ Āає üсе переȨиȡаȱияё оׇȭоторɁх яׇȡаȰ рассȭазаȯаё ȠɁȯи 
реаȯɂȱɁȰиє ĠׇȱеׇȡɁȥȷȰаȯа ȱиȽеȢо изׇɃтоȢоє Đȷȥя поׇтоȰȷё Ƚто 
яׇȽитаȯа оׇȾизоȺреȱииё Ƀти ȯɄȥи ȡооȠраȨаɄт разȱɁе ȡеȿиє 
ĠׇȱиȽеȢо ȱеׇприȥȷȰɁȡаɄє ĒׇȰеȱя ȱет ȾизоȺреȱииє ĈоȢȥа 
ȡраȽи озȡȷȽиȡаɄт Ȱȱе Ƀтот ȥиаȢȱозё ȱеׇ позȡоȯяя Ȱȱе ȱиі
ȽеȢо сȭазатɂ оׇȱеȰё яׇзаȥаɄсɂ ȡопросоȰё ȭоȰȷ оȱи стаȡят таі
ȭоȫ ȥиаȢȱозє
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Паȼиеȱтȭа ȡȱиȰатеȯɂȱо оȠȥȷȰаȯа сȡоȫ ȥиаȢȱозє üаȨȱо поȱиі
Ȱатɂ ее ȥоȭазатеȯɂȱȷɄ ȼепоȽȭȷє čȱа рассȷȨȥаȯаѓ ѮĀиаȢȱоз ȾизоȺі
реȱии приȰеȱиȰ ȭׇȯɄȥяȰё ȭоторɁе ȡооȠраȨаɄт разȱɁе ȡеȿиє üсе 
Ȱои переȨиȡаȱия ȥеȫстȡитеȯɂȱо произоȾȯиє čȱ ȥеȫстȡитеȯɂȱо 
ȷпоȰяȱȷȯ Ƀтȷ пеȡиȼȷє čȱ ȥеȫстȡитеȯɂȱо проȾеȯ ȰиȰо Ȱеȱяё ȱеׇпоі
зȥороȡаȡȾисɂє ĠׇȱеׇȡɁȥȷȰаȯа ɃтоȢоє Đȯеȥоȡатеȯɂȱоё ярȯɁȭ Ⱦиі
зоȺреȱии ȱеׇȰоȨет отȱоситɂся ȭоׇȰȱеѯє čȱа ȥȷȰает оׇреаȯɂȱости 
ȭаȭ оׇȥȡоиȽȱоȫ систеȰеђ тоׇестɂ Ƚтоіто ȯиȠо реаȯɂȱоё ȯиȠо ȰȱиȰоє 
čȱа проȥоȯȨаȯа рассȷȨȥатɂѓ Ѯđот Ⱥаȭтё Ƚто ȡраȽи стаȡят Ȱȱе ȥиі
аȢȱозё ȭоторɁȫ яȡȱо ȱеׇпоȥхоȥитё преȥпоȯаȢаетё Ƚто ȷׇȱих ȥоȯȨеȱ 
ȠɁтɂ ȭаȭоȫіто сȭрɁтɁȫ Ȱотиȡє čȱи изȥеȡаɄтся ȱаȥо Ȱȱоȫё ȡȰеі
сто тоȢо ȽтоȠɁ ȡстȷпатɂ соׇȰȱоȫ ȡׇȭоȱтаȭтє Đтаȡитɂ ȥиаȢȱоз ѢȾиі
зоȺреȱияѣ ȯɄȥяȰё ȭоторɁе ȱеׇȡооȠраȨаɄт сеȠе ȡеȿеȫё ҆  ȠезȷȰі
ȱое поȡеȥеȱиеѯє āсȯи поȱятɂ ее тоȽȭȷ зреȱияё ȡׇее ȰɁȾȯеȱии естɂ 
ȱеȭоторая ȱестаȱȥартȱая ȯоȢиȭає

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ ċȱе поȱятȱоё Ƚто ȡɁ Ƚȷȡстȡоȡаȯиё Ƚто Ƀтот ȥиаȢȱоз ȱеׇсоі

отȡетстȡȷет ȡаȾеȫ ситȷаȼииє
ĀȨȲȡаȱаѓ

҆ ĐоȡерȾеȱȱо ȱеׇсоотȡетстȡȷетњ
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ПохоȨеё оȱ ȱаȡязаȱ ȡаȰ ȡраȽаȰиё ȭоторɁе ȱеׇприсȯȷȾиȡаі
Ʉтся ȭׇȡаȾеȫ тоȽȭе зреȱияѕ

ĀȨȲȡаȱаѓ
҆ üерȱоє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ĀȷȰаɄё ȡɁ праȡɁё Ƚто ȡׇоȠсȷȨȥеȱии ɃтоȢо ярȯɁȭа ѮȾизоі
Ⱥреȱияѯ ȽеȢоіто ȱеׇхȡатаетє

ĀȨȲȡаȱаѓ
҆ üерȱоё ȡерȱоє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ąȱоȢȥа ярȯɁȭи Ȣоȡорят ȡаȰ Ƚтоіто оׇȽеȯоȡеȭеё ȱоׇȱеׇȡсеȢȥа 
тоё Ƚто ȡаȰ ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȱȷȨȱо зȱатɂє ĒׇȰеȱя ирȯаȱȥсȭое проі
исхоȨȥеȱиеє ąтаȭё есȯи яׇсȭаȨȷё Ƚто яׇирȯаȱȥеȼё Ƀто ȱеȰȱоȢо Ȣоі
ȡорит оȠо Ȱȱеё ȱоׇȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе сооȠȿает ȱеׇсȯиȾȭоȰ ȰȱоȢо 
иȱȺорȰаȼии оȠо Ȱȱе ȭаȭ оׇȯиȽȱостиє

Ąȥесɂ яׇпɁтаɄсɂ ȷстаȱоȡитɂ ȱеȭȷɄ зоȯотȷɄ сереȥиȱȷё Ȣȥе 
яׇȱеׇотȭȯоȱяɄ аȭтȷаȯɂȱостɂ ȥиаȢȱоза ѮȾизоȺреȱияѯё ȱоׇȡׇтоׇȨе 
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ȡреȰя ȱеׇсȽитаɄ Ƀтот ȥиаȢȱоз ѮпосȯеȥȱиȰ сȯоȡоȰѯ ȡׇоȠсȷȨȥеі
ȱииє

ĀȨȲȡаȱаѓ
҆ úȢає ČеׇоȽеȱɂ ȰȱоȢоє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ üɁ ȷпоȰяȱȷȯиё Ƚто ȡаȾ опɁт ȠɁȯ реаȯɂȱɁȰё аׇȱеׇȡɁȰɁȾі
ȯеȱȱɁȰє Āаȡаȫте поȢоȡориȰ оȠׇɃтоȰє āсȯиׇȠɁ ȡɁ спросиȯи Ȱеȱяѓ 
ѮďеаȯɂȱɁׇȯи сȱɁѝѯ ĠׇȠɁ сȭазаȯѓ ѮĀаё реаȯɂȱɁѯё потоȰȷ Ƚто оȱи 
ȥеȫстȡитеȯɂȱо сȷȿестȡȷɄтє Ēׇȱас ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȠɁȡаɄт сȱɁє

ĀȨȲȡаȱаѓ
҆ Āаё ȠɁȡаɄтє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ Ğто ȥеȫстȡитеȯɂȱо происхоȥитє
ĀȨȲȡаȱаѓ

҆ Ğто происхоȥит ȷׇȠоȯɂȾиȱстȡа ȯɄȥеȫє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ Đоȱ ҆  Ƀто реаȯɂȱɁȫ опɁтё хотя ȱеȭоторɁе ȡеȿиё ȭоторɁе 
происхоȥят ȡоׇсȱеё ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȱеׇпроисхоȥят ȡׇоȠɁȥеȱȱоȫ 
Ȩизȱиє ĈׇприȰерȷё иȱоȢȥа Ȱȱе сȱятся сȱɁё ȡׇȭоторɁх яׇȯетаɄє

Ąȥесɂ яׇпоȥȽерȭиȡаɄ сȷȠɀеȭтиȡȱȷɄ реаȯɂȱостɂ сȱоȡиȥеȱияё 
отȰеȽая при ɃтоȰё Ƚто сȱɁ ȰоȢȷт ȱеׇсоотȡетстȡоȡатɂ оȠɀеȭтиȡȱо 
соȢȯасоȡаȱȱоȫ реаȯɂȱостиє

ĀȨȲȡаȱаѓ
҆ ċȱе тоȨе иȱоȢȥа сȱятся поȥоȠȱɁе сȱɁє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ąтаȭё ȷׇȯɄȥеȫ естɂ опɁтё ȭоторɁȫ ȰоȨет ȭазатɂся ȡпоȯȱе 
реаȯɂȱɁȰ иׇярȭиȰё ȭоторɁȫ ȰоȨет соотȡетстȡоȡатɂ иȯи ȱеׇсоі
отȡетстȡоȡатɂ тоȰȷё ȭаȭ оȠстоят ȥеȯа ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё ȱоׇпроі
сто сȭазатɂ ȭоȰȷітоѓ ѮĞти иȥеиё ȭоторɁе ȷׇȡас естɂё ȱереаȯɂȱɁѯ ҆  
ȭаȭׇȠɁ заȭаȱȽиȡает разȢоȡор иׇȡсеє

ĀȨȲȡаȱаѓ
҆ üерȱоє ČесоȰȱеȱȱоњ Ğто ȥеȯает разȢоȡор ȱеȥоȯȢоȡеȽȱɁȰє 

ҎĐȰеетȵɅ.ҏ Čеׇтоȯɂȭо Ƀтоє ČоׇȭоȢȥа ȡɁё ȭаȭ ȡраȽё прихоȥите 
ȭׇȽеȯоȡеȭȷѕ иׇȱеׇиȰеет зȱаȽеȱия �� Ƚеȯоȡеȭаё сׇȭоторɁȰ ȡɁ 
иȰеете ȥеȯоѕ ȭоȢȥа ȡɁ просто прихоȥите ȭׇȽеȯоȡеȭȷ иׇзаяȡі
ȯяете Ƚтоіто ȡׇȰаȱереѕ запȷȢиȡаȱияё ȥоȰиȱирȷɄȿиȰ оȠраі
зоȰѕё ȡозȱиȭает ȡопросё ȭаȭоȡ ȡаȾ Ȱотиȡѝ
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Паȼиеȱтȭа ȱеׇ оȨиȥает ȽестȱоȢо иׇ отȭрɁтоȢо ȥиаȯоȢа 
соׇ спеȼиаȯистаȰи ȡׇ сȺере психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяє Đȭорееё 
оȱа оȨиȥаетё Ƚто оȱи Ƞȷȥȷт запȷȢиȡатɂ ееё отриȼая ее сȷȠɀеȭі
тиȡȱȷɄ реаȯɂȱостɂ иׇȱаȡязɁȡая ȽȷȨероȥȱɁȫ ȥиаȢȱозє Поׇее 
ȰȱеȱиɄё таȭое переȢиȠаȱие соׇстороȱɁ ȡраȽа происхоȥит поі
тоȰȷё Ƚто ȡраȽи ȷпраȡȯяɄт паȼиеȱтаȰиё ȱеׇȷȡаȨая их иȱтеȯі
ȯеȭтє üраȽ исхоȥит изׇтоȢоё Ƚто еȰȷ ȱȷȨȱо тоȯɂȭо сооȠȿитɂ 
паȼиеȱтȷ оׇсȥеȯаȱȱоȰ раȱее заȭȯɄȽеȱииє üȰесто ȡɁяȡȯеȱия 
иׇпрораȠотȭи ȼепоȽȭи ȥоȭазатеȯɂстȡ паȼиеȱта Ƀтот ȡȯастȱɁȫ 
поȥхоȥ ȷстаȱаȡȯиȡает ȡраȨȥеȠȱɁе отȱоȾеȱия сׇсистеȰоȫ псиі
хиȽесȭоȢо зȥороȡɂяё ȭоторɁе ȡреȥят ȭаȨȥоȰȷ посȯеȥȷɄȿеȰȷ 
ȡзаиȰоȥеȫстȡиɄє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ üерȱоє ąׇяׇȥȷȰаɄё Ƚто Ƀто ȡаȨȱɁȫ ȰоȰеȱтё еȿе иׇпотоȰȷё 

Ƚто ȡׇɃтоȰ ȡиȥе терапии естɂ проȼесс ȰеȥȯеȱȱоȢо изȷȽеȱия 
тоȢоё Ƚто произоȾȯоё иׇȰесто отȭрɁтияё постояȱȱое оȠсȷȨȥеі
ȱиеё иׇȡׇȭоȱȼе ȭоȱȼоȡ ȡаȨȱɁ иȰеȱȱо ȡаȾи ȡɁȡоȥɁє

ĀȨȲȡаȱаѓ
҆ üерȱоє

Ġ пɁтаɄсɂ отоȫти отׇоȨиȥаȱиȫ паȼиеȱтȭиё Ƚто ȡраȽ Ƞȷȥет ȥиȭі
тоȡатɂ еȫ сȡоɄ позиȼиɄє ĠׇȱаȥеɄсɂё Ƚто оȱа преȥȯоȨит Ȱȱе изі
ȯоȨитɂ ȰоɄ тоȽȭȷ зреȱияє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ ą ȡɁ Ƞȷȥете ȡзȡеȾиȡатɂ тоё Ƚто яׇȢоȡорɄє ĈׇприȰерȷё Ƚто 

ȱасȽет ɃтоȢоє ąȱоȢȥа яׇзаȥаȡаȯся ȡопросоȰѓ аׇȽто есȯиׇȠɁ яׇȠɁȯ 
еȥиȱстȡеȱȱɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰ ȡׇȰиреё ȭотороȰȷ сȱиȯисɂ сȱɁѝ ĈаȭׇȠɁ 
яׇоȠɀясȱиȯ Ƀто ȥрȷȢиȰ ȯɄȥяȰѝ

ĀȨȲȡаȱаѓ
҆ ċȰȰȰє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ Ęто есȯиׇȠɁ яׇȨиȯ ȡׇȰестеё Ȣȥе ȡиȥеȯ сȱɁ тоȯɂȭо яє ĀȷȰаɄё 
ȯɄȥи сȭаȨȷтѕ

ĀȨȲȡаȱаѓ
҆ Čа ȡасׇȠɁ поȡесиȯи ярȯɁȭњ

Паȼиеȱтȭа поȱиȰает аȱаȯоȢиɄ сȱоȡиȥеȱияё ȭоторая ȡɁпоȯȱяет 
ȥȡе заȥаȽиє čȱа ȷраȡȱоȡеȾиȡает распреȥеȯеȱие сиȯ ȡׇотȱоȾеȱиях 
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сׇȡраȽоȰё позȡоȯяя паȼиеȱтȭе преȥстаȡитɂ сеȠе ситȷаȼиɄё ȡׇȭоі
тороȫ ȡраȽ поȯȷȽит ȥиаȢȱостиȽесȭиȫ ярȯɁȭё аׇпаȼиеȱтȭа ȱеׇȠȷі
ȥет Ƚȷȡстȡоȡатɂё Ƞȷȥто сׇȱеȫ Ȣоȡорят сȡɁсоȭає Ğто отȭрɁȡает ȡозі
ȰоȨȱостɂ Ȣоȡоритɂ оׇее психотиȽесȭих переȨиȡаȱиях ȱеׇȭаȭ 
оׇсȱе ȱаяȡȷё ȱеׇȭаȭ оȠׇопɁтеё призȱаȱȱоȰ ȥрȷȢиȰи ȡׇсоȢȯасоȡаȱі
ȱоȫ реаȯɂȱостиё аёׇсȭорееё ȭаȭ оׇтипе ȰеȱтаȯɂȱоȢо соȠɁтияё оȠі
ȯаȥаɄȿеȢо сȡоеȫ соȠстȡеȱȱоȫ сȷȠɀеȭтиȡȱоȫ реаȯɂȱостɂɄё тоȽȱо 
таȭׇȨеё ȭаȭ сȱɁє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Čа ȰеȱяׇȠɁ поȡесиȯи ярȯɁȭє ĠׇȰоȢׇȠɁ поȯȷȽитɂ ȥиаȢȱоз 

психиȽесȭоȢо расстроȫстȡає
ĀȨȲȡаȱаѓ

҆ Āаё поȯȷȽиȯи ȠɁњ ҎĒлɁȠаетȵɅ ȪׇȵȰеетȵɅ.ҏ
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ Ğто ȱеׇзȱаȽитё Ƚто ȡсеё Ƚто Ȱȱе сȱиȯосɂё ȠɁȯо праȡȥоȫ 
ȡׇоȠɁȽȱоȰ Ȱиреё ȱоׇяׇȥеȫстȡитеȯɂȱо спаȯ иׇȡиȥеȯ сȱɁє ĠׇȥȷȰаɄё 
Ƚто ȷׇȡас естɂ опɁтё ȭоторɁȫ ȱеׇсоотȡетстȡȷет опɁтȷ ȥрȷȢихё Ƀто 
ȱеׇсȱоȡиȥеȱиеё аׇȭаȭоȫіто ȥрȷȢоȫ опɁтё ȭоторɁȫ оȭрȷȨаɄȿие 
ȡас ȯɄȥи ȱеׇпоȱиȰаɄтє

ĀȨȲȡаȱаѓ
҆ üерȱоє Праȡиȯɂȱоє
đераȳеȡтѓ
҆ Čо Ƀто реаȯɂȱɁȫ опɁтє
ĀȨȲȡаȱаѓ

҆ Ğто таȭє Праȡȥає
đераȳеȡтѓ
҆ čȱ засȯȷȨиȡает ȡȱиȰаȱияё иׇȱаȥ ȱиȰ стоит разȰɁȾȯятɂє

ČеȰȱоȢо проясȱиȡ ȡопрос оׇярȯɁȭахё ȰɁ сȰоȢȯи проȥоȯȨитɂ 
оȠсȷȨȥеȱие тоȢоё ȭаȭ сȡяȿеȱȱиȭ ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȷпоȰяȱȷȯ пеі
ȡиȼȷё ȭоторая еȫ ȱраȡиȯасɂё Ƚто оȱ проȾеȯ ȰиȰо ȱее поׇȷȯиȼеё 
ȱеׇпозȥороȡаȡȾисɂё иׇȭаȭ ȯɄȠоȫ изׇприсȷтстȡȷɄȿих ȡׇтоׇȡреȰя 
ȰоȢׇȠɁ сȯɁȾатɂ иׇȡиȥетɂ тоׇȨе саȰоеё Ƚто иׇоȱаё потоȰȷ Ƚто Ƀти 
соȠɁтия ȥеȫстȡитеȯɂȱо произоȾȯиє čȱа сȰоȢȯа поȱятɂё Ƚто соі
ȠɁтия ȠɁȯи реаȯɂȱɁȰиё ȱоׇȽто оȱа иȱтерпретироȡаȯа их иȱаȽеё 
ȽеȰ ȥрȷȢие ȯɄȥиє
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Беседа с Мелоди

ďассȰотриȰ оȠсȷȨȥеȱие реаȯɂȱости соׇȡтороȫ паȼиеȱтȭоȫё 
ċеȯоȥиё еȥиȱстȡеȱȱоȫ ȥоȽерɂɄ ȡׇсеȰɂе проȺессиоȱаȯɂȱɁх ȥиі
пȯоȰатоȡє Ēׇȱее ȠɁȯо хаотиȽȱое ȥетстȡоё ȡȰесте сׇроȥитеȯяȰи 
оȱа Ƚасто переезȨаȯа изׇоȥȱоȫ страȱɁ ȡׇȥрȷȢȷɄє Ēׇȱее ȠɁȯо ȱеі
ȰȱоȢо проȽȱɁх ȥрȷȨесȭих отȱоȾеȱиȫё роȥитеȯи Ƚасто остаȡі
ȯяȯи ее оȥȱȷё иׇоȱа саȰостоятеȯɂȱо заȠотиȯасɂ оׇсеȠеё поȭа оȱи 
ȠɁȯи заȱятɁ раȠотоȫ ȡׇȱапряȨеȱȱоȰ ȢраȺиȭе ȥипȯоȰатиȽесȭих 
Ȱероприятиȫє Переȥ перȡиȽȱоȫ Ȣоспитаȯизаȼиеȫ оȱа ȰесяȼаȰи 
сȭитаȯасɂ поׇстраȱе ȡׇтоȰё Ƚто оȱа ȱазɁȡаȯа ѮȥȷхоȡȱɁȰ пȷтеȾеі
стȡиеȰѯё иׇпоׇпȷти ее ȱесȭоȯɂȭо раз Ȣоспитаȯизироȡаȯиє ĈоȢȥа оȱа 
приехаȯа ȡׇČɂɄіĆорȭё ȷстроиȯасɂ ȱаׇраȠотȷ ȡׇрестораȱеё ȭотоі
рɁȫё поׇее ȰȱеȱиɄё ȠɁȯ портаȯоȰ ȡׇаȯɂтерȱатиȡȱȷɄ реаȯɂȱостɂё 
Ȣȥе ȡׇȱеȭоторɁх ȭоȰȱатах рестораȱа ȯɄȥи поеȥаȯи ȽеȯоȡеȽесȭое 
Ȱясоє Ąȱатоȭиё ȭоторɁе сȰоȢȯи иȱтȷитиȡȱо поȽȷȡстȡоȡатɂ приі
сȷтстȡие Ƀтоȫ аȯɂтерȱатиȡȱоȫ ȡсеȯеȱȱоȫё ȠɁȯиׇȠɁ поȰеȿеȱɁ 
ȡׇсеȭȼиɄ ȭаȱȱиȠаȯоȡ соׇсȡоиȰи соотеȽестȡеȱȱиȭаȰиђ оȠɁȽȱɁе 
ȯɄȥи сиȥеȯиׇȠɁ ȡׇȥрȷȢоȰ Ȱестеє Čазȡаȱие рестораȱа ȠɁȯо сȡяі
заȱо ȡׇее созȱаȱии сׇиȰеȱеȰ ȨеȱȿиȱɁё ȭоторȷɄ оȱа ȡстретиȯа 
ȡׇоȠȿестȡеȱȱоȰ приɄтеё Ƚто ȷȭазɁȡаȯо еȫ ȱаׇтоё Ƚто ее зȱаȭоȰят 
сׇȾироȭо распростраȱеȱȱоȫё ȱоׇсеȭретȱоȫ заȭȷȯисȱоȫ операі
ȼиеȫё изȡестȱоȫ тоȯɂȭо ȯиȾɂ ȱеȰȱоȢиȰ изȠраȱȱɁȰє

ċеȯоȥи описɁȡаȯа ѮȥоȠроȡоȯɂȱоеѯ проȱиȭȱоȡеȱие Ƚерез порі
таȯ рестораȱа ȡׇаȯɂтерȱатиȡȱȷɄ реаȯɂȱостɂё аׇзатеȰ ȡозȡраȿеȱие 
посȯе тоȢоё ȭаȭ оȱа заȭаȱȽиȡаȯа раȠотȷё ȡׇоȠɁȽȱɁȫ Ȱирё Ȣȥеё ȭаȭ 
оȱа зȱаȯаё ее преȥстаȡȯеȱия оׇрестораȱе сȽитаȯисɂ ȺаȱтастиȽеі
сȭиȰиє čȱа приȡɁȭȯа Ƚȷȡстȡоȡатɂё Ƚто ûоȢ сопроȡоȨȥаȯ ее ȡׇɃтих 
ȡɁȯазȭах ȡׇпоȥзеȰȱɁȫ Ȱирё оȠеспеȽиȡая ее ȡозроȨȥеȱиеє đаȭ оȱа 
ȡхоȥиȯа ȡׇпсихоз иׇȡɁхоȥиȯа изׇȱеȢоє ĈоȢȥа оȱа ȱаȽаȯа терятɂ ȷȡеі
реȱȱостɂ ȡׇтоȰё Ƚто сȰоȨет ȡерȱȷтɂся ȱазаȥ изׇпортаȯаё оȱа оȠі
ратиȯасɂ ȡׇȠоȯɂȱиȼȷё Ȣȥе изȱаȽаȯɂȱо ȡɁсȭазɁȡаȯа ȨаȯоȠɁ ȱаׇсеі
рɂезȱȷɄ ѮпаȱиȽесȭȷɄ атаȭȷѯє ПозȨеё посȯе Ȣоспитаȯизаȼииё оȱа 
рассȭазаȯа оׇсȡоих психотиȽесȭих сиȰптоȰахє ĈаȭоȫׇȠɁ ȷȠеȥиі
теȯɂȱоȫ ȱиׇȠɁȯа ȥеȰоȱиȽесȭая Ѯреаȯɂȱостɂѯ рестораȱа ȡׇтоׇȡреȰяё 
ȱаׇсеаȱсе паȼиеȱтȭа иׇȡраȽ оȠсȷȨȥаɄтё Ƚто ее ȼеȯɂ ҆ проȥоȯі
Ȩитɂ оȠразоȡаȱие ҆  ȰоȨет ȠɁтɂ ȥостиȢȱȷта тоȯɂȭо ȱаׇɃтоȫ стоі
роȱе рестораȱȱоȢо портаȯаё ȡׇоȠɁȽȱоȫ поȡсеȥȱеȡȱоȫ реаȯɂȱостиє 
üׇȭоȱȼе сеаȱса паȼиеȱтȭа спраȾиȡает ȡраȽаё ȭаȭ ȰоȨȱо тоȽȱо 
опреȥеȯитɂё ȭаȭая ȥеȫстȡитеȯɂȱостɂ реаȯɂȱає
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МелȲȥȪѓ
҆ Čо ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе ȡɁ ȱеׇȰоȨете сȭазатɂё Ƚто ȥеȫстȡиі

теȯɂȱо праȡȥа иׇпроисхоȥитׇȯи Ƚтоіто страȱȱое иȯи ȱетє Праі
ȡиȯɂȱоѝ ĀаȨе есȯи ȡаȰ таȭ ȭаȨетсяє ĀȷȰаɄё Ƀто ȭаȭоȫіто ȱеȯеі
пɁȫ ȡопросє

ċеȯоȥи оȠȯаȥаȯа иȱтроспеȭтиȡȱɁȰ разȷȰоȰё ȭоторɁȫ позȡоі
ȯяȯ еȫ ȱаȠȯɄȥатɂ заׇсȡоиȰ созȱаȱиеȰ сׇȡɁȢоȥȱоȫ тоȽȭиё ȱахоȥяі
ȿеȫся заׇпреȥеȯаȰи психозає ПоȱаȽаȯȷ оȱа ȠɁȯа оȽеȱɂ остороȨȱа 
ȡׇразȢоȡореё опасаясɂё Ƚто психиатр Ƞȷȥет отȱоситɂся сȡɁсоȭа 
ȭׇее ѮȥȷхоȡȱɁȰ переȨиȡаȱияȰѯё соȽтя их психиȽесȭиȰ заȠоȯеі
ȡаȱиеȰє ĈׇȱастояȿеȰȷ ȡреȰеȱи оȱа приоȠреȯа ȥостатоȽȱȷɄ ȷȡеі
реȱȱостɂ ȡׇтоȰё Ƚто ɃтоȢо ȱеׇпроизоȫȥетё Ƚто позȡоȯиȯо еȫ ȷȽаі
стȡоȡатɂ ȡׇотȭрɁтоȰ разȡерȱȷтоȰ оȠсȷȨȥеȱии сȡоеȫ ȥȷȾеȡȱоȫ 
Ȩизȱиє ČеׇȭаȨȥɁȫ Ƞоȯɂȱоȫ психозоȰ стоȯɂׇȨе ȡȥȷȰȽиȡ иׇȭрасі
ȱореȽиȡё ȭаȭ ċеȯоȥиё ȱоׇȡопросɁё ȭоторɁе оȱа заȥает оׇреаȯɂȱоі
стиё аȭтȷаȯɂȱɁ ȥȯя ȡсех страȥаɄȿих психозоȰ ȯɄȥеȫѯє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Čетё Ƀто хороȾиȫ ȡопросє ďеаȯɂȱостɂ ȽеȰіто похоȨа ȱаׇоȠі

ȿестȡеȱȱɁȫ ȥоȢоȡорє āсȯиׇȠɁ яׇспросиȯ ȡасѓ ѮĠ ȥерȨȷ ȭараȱі
ȥаȾѝѯ ҎпоȥȱиȰает ȭараȱȥаȾҏё ȡɁׇȠɁ сȭазаȯиѓ ѮĀаѯє ąтаȭё сȷȿеі
стȡȷет оȠȿестȡеȱȱое Ȱȱеȱиеё Ƚто ȭараȱȥаȾ ȱастояȿиȫє ĘеȰ 
ȠоȯɂȾе ȭоȱсеȱсȷса поׇпоȡоȥȷ тоȢоё Ƚто ȰɁ сȯɁȾиȰ иȯи ȡиȥиȰё 
теȰ ȠоȯɂȾе ȰɁ ȷȡереȱɁ ȡׇтоȰё Ƚто ȰɁ ȱахоȥиȰся ȡׇтоȫׇȨе реаȯɂі
ȱостиё Ƚто иׇȥрȷȢие ȯɄȥиё иׇпоɃтоȰȷ Ȱир ȥоȯȨеȱ ȠɁтɂ таȭиȰё ȭаі
ȭиȰ ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе яȡȯяетсяє ПроȠȯеȰа сׇрестораȱоȰ ȡׇтоȰё Ƚто 
оȱ ȭаȨется ȱастояȿиȰ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоё ȱоׇȥрȷȢие ȯɄȥи ȱеׇȡиȥят 
тоȢоׇȨеё Ƚто иׇȡɁє āсȯиׇȠɁ яׇпоȾеȯ ȡׇрестораȱё яׇȠɁ ȱеׇпоȽȷȡстȡоі
ȡаȯ ȥеȰоȱоȡ таȭё ȭаȭ Ƚȷȡстȡȷете их ȡɁє ċоȨȱо сȭазатɂё Ƚто естɂ 
ȱеȭоторɁе Ѯреаȯɂȱостиѯё таȭие ȭаȭ рестораȱё ȭоторɁе ȱеׇяȡȯяі
Ʉтся соȼиаȯɂȱо соȢȯасоȡаȱȱɁȰиё потоȰȷ Ƚто их оȿȷȿает тоȯɂȭо 
оȥиȱ Ƚеȯоȡеȭє Ēׇȱас ȱет Ƚетȭих ȥоȭазатеȯɂстȡ тоȢоё Ƚто ȭтоіȯиȠоё 
ȭроȰе ȡасё ȰоȨет ȡосприȱиȰатɂ рестораȱ таȭиȰ оȠразоȰє

МелȲȥȪѓ
҆ üерȱоє

üера ċеȯоȥи ȡׇтоё Ƚто тоȯɂȭо опреȥеȯеȱȱɁе ȯɄȥи ȰоȢȷт поі
Ƚȷȡстȡоȡатɂ ȥеȰоȱиȽесȭое изȰереȱие рестораȱаё ҆  Ƀто ȷтȡерȨі
ȥеȱиеё Ƚто тоȯɂȭо ȯɄȥиё оȠȯаȥаɄȿие опреȥеȯеȱȱоȫ систеȰоȫ 
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ȡосприятияё ȰоȢȷт ѮреȢистрироȡатɂѯ тоё Ƚто таȰ происхоȥитє ďеі
ȯиȢиозȱɁе ȷȠеȨȥеȱияё ȱахоȥяȿиеся ȡׇȭоȱȺȯиȭте сׇоȠȿестȡоȰ 
ȡׇȼеȯоȰё ȰоȢȷт ȥостиȽɂ соȼиаȯɂȱоȢо ȭоȱсеȱсȷса среȥи сотеȱ тɁсяȽ 
ȡерȷɄȿихє ČаприȰерё изȡестȱая реȯиȢия ȡׇĐоеȥиȱеȱȱɁх ęтатах 
ȷтȡерȨȥаетё Ƚто сооȠȿестȡо посеȯеȱȼеȡ поȭиȱȷȯо ûȯиȨȱиȫ üосі
тоȭ иׇȱапраȡиȯосɂ ȡׇúȰериȭȷ приȰерȱо заׇӅӃӃӃׇȯет ȥоׇотпȯɁтия 
ĈоȯȷȰȠа изׇąспаȱииє Ğта ȡерсия перȡопосеȯеȱȼеȡ зȱаȽитеȯɂȱо 
отȯиȽается отׇописаȱияё ȭоторое изȯаȢается ȡׇȠоȯɂȾиȱстȡе ȷȽеȠі
ȱиȭоȡ историиє ĐȭрɁтɁе ȷȠеȨȥеȱияё ȭоторɁе ȱеׇприȡоȥят ȭׇȭоȱі
Ⱥȯиȭтȷ Ƚеȯоȡеȭа сׇоȠȿестȡоȰ ȡׇȼеȯоȰё ȱеׇȠȷȥȷт сȽитатɂся ȠреȥоȰє 
ďеаȯɂȱостɂё оׇȭотороȫ ȰɁ ȢоȡориȰ ȡׇȰеȥиȼиȱсȭоȫ праȭтиȭеё осі
ȱоȡаȱа ȱаׇоȠȿестȡеȱȱоȰ ȭоȱсеȱсȷсеє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ ĈоȢȥа ȡɁ отхоȥите отׇоȠȿестȡеȱȱоȢо ȭоȱсеȱсȷса поׇпоȡоȥȷ 

реаȯɂȱостиё ȡɁ ȡстретите ȰеȱɂȾе соȢȯасия оׇтоȰё ȭаȭ оȠстоят 
ȥеȯає üׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе Ƀто стаȱоȡится ȡопросоȰ ȯиȽȱоȫ ȡерɁё 
аׇȱеׇреаȯɂȱостɂɄё ȭоторȷɄ ȡсе разȥеȯяɄтє

МелȲȥȪѓ
҆ üерȱоє Ĉаȭ есȯиׇȠɁ яׇсеȫȽас сȯɁȾаȯа Ȣоȯосё аׇȡɁ еȢо ȱеׇсȯɁі

Ⱦитеє ČаׇсаȰоȰ ȥеȯе яׇсеȫȽас ȱеׇсȯɁȾȷ Ȣоȯосаё ȱоׇɃто ȠɁȯׇȠɁ 
саȰɁȫ простоȫ приȰер тоȢоё Ƚто ȡɁ Ȣоȡоритеє Ąȱаетеѕ Ƀто ȥоі
ȡоȯɂȱо оȽеȡиȥȱоё есȯи поȥȷȰатɂє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Āає ýоȯос ȡпоȯȱе реаȯеȱё ȭаȭ иׇȡаȾ ȯиȽȱɁȫ опɁтё ȱоׇоȱ 

ȱеׇȠȷȥет ȽастɂɄ ȱаȾеȫ оȠȿеȫ реаȯɂȱостиє
МелȲȥȪѓ

҆ üерȱоє ČоׇсׇтоȽȭи зреȱия оȠȿестȡеȱȱоȢо ȡосприятия Ƀто 
ȥȡое протиȡ оȥȱоȢоє ąтаȭё ȡɁ ȡɁиȢраȯињ ҎüраȽіорȥиȱатор приі
сȷтстȡоȡаȯ ȱаׇсеаȱсе ȡׇȷȽеȠȱɁх ȼеȯяхє ĄаȰеȽаȱие паȼиеȱтȭи 
оׇтоȰё Ƚто ȱаȾа реаȯɂȱостɂ переȡеȾиȡаетё ȠɁȯо сȭазаȱо ȡׇȾȷтȭȷё 
ȱоׇпри ɃтоȰ оȱа хотеȯа ȡɁразитɂ серɂезȱȷɄ ȰɁсȯɂ оׇсоотȱоȾеі
ȱии сиȯ ȡׇотȱоȾеȱиях иׇоׇсоȼиаȯɂȱоȰ поȯоȨеȱииєҏ ĐоȼиаȯɂȱɁȫ 
стаȱȥартѕ таȭ оȱо иׇестɂє āсȯиׇȠɁ ȰɁ Ȩиȯи ȡׇȥрȷȢоȰ ȡреȰеȱи 
иׇȡׇȥрȷȢоȰ Ȱестеё Ȱое состояȱие ȰоȢȯоׇȠɁ рассȰатриȡатɂся ȭаȭ 
ȥарё аׇсеȫȽас Ƀто ȡосприȱиȰается ȭаȭ Ƞоȯезȱɂє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ ü ȱеȭоторɁх ȭȷȯɂтȷрах ȯɄȥеȫё сȯɁȾаȿих Ȣоȯосаё сȽиі

таɄт ораȭȷȯаȰиё иȰеɄȿиȰи осоȠȷɄ сȡязɂ сׇȠоȢаȰиє üɁ ȰоȨете 
преȥстаȡитɂ сеȠе соȼиаȯɂȱȷɄ среȥȷё ȡׇȭотороȫ Ƀто таȭ раȠотаетє 
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ČоׇоȠȿеприȱятая соȼиаȯɂȱая реаȯɂȱостɂ зȥесɂё ȡׇûрȷȭȯиȱе 
ȡׇӅӃӄӉׇȢоȥȷё таȭȨе ȡпоȯȱе ȱастояȿаяє üɁ Ȩиȡете ȡׇČɂɄіĆорȭеё 
аׇȱеׇȡׇĀреȡȱеȫ ýреȼииє āсȯиׇȠɁ ȡɁ оȠɀяȡиȯиё Ƚто ȡɁ Ȩриȼаѕ

МелȲȥȪ ҎȾȷтлȪȡȲҏѓ
҆ ąȯиё ȰоȨет ȠɁтɂё ораȭȷȯѕ
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ āсȯиׇȠɁ ȡɁ ȷтȡерȨȥаȯиё Ƚто преȥсȭазɁȡаете Ƞȷȥȷȿееё ȡероі
ятȱоё ȡɁׇȠɁ ȱасȽитаȯи ȱеׇсȯиȾȭоȰ ȰȱоȢо посȯеȥоȡатеȯеȫє Ġׇȥȷі
ȰаɄё ȷׇȡас ȠɁȯиׇȠɁ проȠȯеȰɁ сׇзараȠотȭоȰ иׇпоисȭоȰ Ȩиȯɂяє

МелȲȥȪѓ
҆ üот поȽеȰȷ яׇиȥȷ ȡׇȰеȥиȼиȱȷњ

üо ȡреȰя оȠсȷȨȥеȱия пȯаȱа ȯеȽеȱия ȱаׇпреȥɁȥȷȿеȰ сеаȱсе 
ċеȯоȥи сȭазаȯаё Ƚто хоȽет ȡерȱȷтɂся ȭׇоȠразоȡаȱиɄё ȽтоȠɁ статɂ 
ȡраȽоȰє đоȢȥа яׇотȡетиȯѓ ѮęаȢ заׇȾаȢоȰє üаȰ ȱȷȨȱо сȱоȡа поȫти 
ȡׇȭоȯȯеȥȨ иׇсȱаȽаȯа хороȾо ȷȽитɂсяѯє ĠׇȥȷȰаȯё Ƚто оȱа ȥостатоȽȱо 
ȷȰȱаё ȽтоȠɁ заȭоȱȽитɂ ȭоȯȯеȥȨё ȱоׇсȽитаȯё Ƚто соотȡетстȡие треі
ȠоȡаȱияȰ ȡɁсȾеȢо оȠразоȡаȱия ȥȯя ȱее трȷȥȱоȥостиȨиȰоє üȰеі
сто тоȢо ȽтоȠɁ сȭазатɂё Ƚто ее иȥея оׇȰеȥиȼиȱсȭоȰ иȱститȷте 
ȱереаȯɂȱаё яׇȺаȭтиȽесȭи сȭазаȯѓ ѮüаȰ преȥстоит ȱеȯеȢȭиȫ пȷтɂё 
преȨȥе ȽеȰ ȡɁ попаȥете ȡׇȰеȥиȼиȱсȭиȫ иȱститȷтѯє Паȼиеȱтȭа 
поȠȯаȢоȥариȯа Ȱеȱя заׇотȭроȡеȱȱостɂє čȱа питаȯа соȠстȡеȱȱɁе 
соȰȱеȱия иׇȠɁȯа отȭрɁта ȥȯя ȡɁȠора ȥрȷȢоȫ ȭарɂерɁє čȠсȷȨȥеі
ȱие ȼеȯи ȰеȥиȼиȱсȭоȢо оȠразоȡаȱияё Ȱаȯоȡероятȱостɂ ȭотороȫ 
еȫ ȠɁȯо трȷȥȱо призȱатɂё приȡеȯо ȭׇтоȰȷё Ƚто оȱа сооȠȿиȯаё Ƚто 
ȷׇȱее проȠȯеȰɁ сׇȭоȱȼеȱтраȼиеȫ ȡȱиȰаȱияє čȱа ȰоȢȯа Ȣеȱериі
роȡатɂ разȷȰȱɁе иȥеиё ȱоׇȱеׇȰоȢȯа сȡязатɂ их ȡׇеȥиȱое посȯеȥоі
ȡатеȯɂȱое поȡестȡоȡаȱиеє čȱа Ƚȷȡстȡоȡаȯа сеȠя Ƞоȯее орȢаȱиі
зоȡаȱȱоȫ ȡׇȥȡȷстороȱȱеȰ ȥиаȯоȢеё ȽеȰ ȭоȢȥа оȱа разȰɁȾȯяȯа 
ȡׇоȥиȱоȽȭȷє čȱа расȭрɁȯа сȡоȫ страхё Ƚто ее ȱеспосоȠȱостɂ сȭоȱі
ȼеȱтрироȡатɂся ȰоȨет поȰеȾатɂ еȫ ȥостиȽɂ ȭаȭихіȯиȠо ȷспехоȡ 
ȡׇȷȽеȠеє Ğто ȠɁȯо серɂезȱоȫ проȠȯеȰоȫ иׇистоȽȱиȭоȰ ȠоȯɂȾоȢо 
Ƞеспоȭоȫстȡає čȱа рассȭазаȯаё Ƚто иȱоȢȥа еȫ хотеȯосɂ остатɂся 
ȡȱȷтри рестораȱȱоȢо портаȯаё Ȣȥе Ƞез созȱатеȯɂȱɁх ȷсиȯиȫ сׇее 
стороȱɁ разȡораȽиȡаȯосɂ ȷȡȯеȭатеȯɂȱое психотиȽесȭое поȡеі
стȡоȡаȱиеё ȡȰесто тоȢо ȽтоȠɁ стоȯȭȱȷтɂся сׇпроȠȯеȰаȰи Ȩизȱи 
ȡׇоȠȿестȡеȱȱо соȢȯасоȡаȱȱоȫ реаȯɂȱости ČɂɄіĆорȭає Поȯɂзȷі
ясɂ ироȱиȽесȭиȰ ȽȷȡстȡоȰ ɄȰора паȼиеȱтȭиё ȱаׇпреȥɁȥȷȿеȰ 
сеаȱсе яׇпоȾȷтиȯё Ƚто яׇȡпоȯȱе ȷȡереȱё Ƚто оȱа ȱеׇȰоȨет поȥатɂ 
ȥоȭȷȰеȱтɁ ȡׇиȱститȷт Ƚерез портаȯё Ƚто ȡɁзȡаȯо ȷׇȱее сȰехє čȱа 
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ȠɁȯа раȥа тоȰȷё Ƚто оȥȱа изׇее саȰɁх ȠоȯɂȾих проȠȯеȰ ҆  тоё Ƚто 
оȱа ȱеׇȰоȢȯа ȭоȱȼеȱтрироȡатɂсяё ҆  стаȯа отȭрɁтоȫ ȥȯя оȠсȷȨі
ȥеȱияє ĄатеȰ оȠсȷȨȥаȯисɂ изȰеȱеȱия ȡׇȯеȭарстȡах иׇȭоȢȱитиȡі
ȱоȫ реаȠиȯитаȼииє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Ğто реȥȭостɂё ȱоׇестɂ таȭое состояȱиеё ȭоторое ȱазɁȡается 

ĹłĿļĸ Ŏ ķĸňŋё ȭоȢȥа оȥиȱ Ƚеȯоȡеȭ ȷȠеȨȥает ȥрȷȢоȢо Ƚеȯоȡеȭа разі
ȥеȯитɂ сȡоɄ реаȯɂȱостɂє Ğто иȱоȢȥа сȯȷȽается ȡׇȭȷȯɂтахё Ȣȥе ȡсе 
ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе ȡерят ȡׇтоё ȡоׇȽто ȡерит ȯиȥерє

МелȲȥȪѓ
҆ Ęтоіто ȡроȥе проȼесса ȱаȥ ĐаȯеȰсȭиȰи ȡеȥɂȰаȰиё ȭоȢȥа 

ȡсе сȽитаȯиё Ƚто ȡׇȢороȥе естɂ ȡеȥɂȰɁє

Āо постȷпȯеȱия ċеȯоȥи ȥȷȰаȯаё Ƚто ȡׇȱеȭоторɁх ȰестȱɁх раȫі
оȱах естɂ Ȩиȯɂе ȥȯя ȡеȥɂȰє čȱа Ƚȷȡстȡоȡаȯаё Ƚто ȱахоȥится ȡׇȱеі
посреȥстȡеȱȱоȫ Ƞȯизости отׇȡеȥɂȰё ȭаȭ иׇȨитеȯи ĐаȯеȰає čȱа 
проȥоȯȨает ȱаȾе оȠсȷȨȥеȱие иׇрасȾиряет еȢоє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Āає Праȡиȯɂȱоє üɁ Ƚȷȡстȡȷетеё Ƚто оȿȷȿаете присȷтстȡие 

ȡеȥɂȰ иׇȭаȱȱиȠаȯоȡє āсȯиׇȠɁ ȰɁ ȡȰесте поȾȯи ȡׇрестораȱё ȡɁ 
ȰоȢȯиׇȠɁ сȭазатɂѓ ѮüɁ Ƚȷȡстȡȷете ȯɄȥоеȥсȭие ȺȯɄиȥɁѝѯ ąׇяׇȠɁ 
ȱеׇпоȽȷȡстȡоȡаȯ тоȢоё Ƚто Ƚȷȡстȡȷете ȡɁє

МелȲȥȪѓ
҆ ĘтоȠɁ ȥоȭазатɂ ȡаȰ Ƀтоё яׇȰоȢȯаׇȠɁ сȭазатɂѓ Ѯüȱизȷ поȯȱо 

ȥеȰоȱоȡё иׇяׇостаȡиȯа их таȰ ȥȯя ȡасє Поȫȥите иׇȡзȢȯяȱите 
ȱаׇȱихѯє ҎсȰеетсяҏ üерȱоњ

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Āає ċɁׇȠɁ ȱеׇсоȢȯасиȯисɂ ȱасȽет ȥеȰоȱоȡё ȱоׇяׇȥȷȰаɄё Ƚто 

ȰɁ разȥеȯяеȰ оȠȿестȡеȱȱое Ȱȱеȱие оׇтоȰё Ƚто поȥатɂ ȥоȭȷȰеȱтɁ 
ȡׇиȱститȷт Ƚерез портаȯ ȡׇрестораȱе ȱеׇпоȯȷȽитсяє ąׇяׇȥȷȰаɄё 
Ƚто ȷׇȱас таȭȨе естɂ ȭоȱсеȱсȷс отȱоситеȯɂȱо спосоȠȱости разȷȰа 
ȭоȱстрȷироȡатɂ аȯɂтерȱатиȡȱɁе реаȯɂȱостиє üɁ ȷȰȱɁё иׇȷׇȡас 
отȯиȽȱое Ƚȷȡстȡо ɄȰорає üɁ тȡорȽесȭиȫ Ƚеȯоȡеȭє üɁ рассȭазаȯи 
Ȱȱеё ȭаȭ ȡаȰ ȠɁȯо оȥиȱоȭо ȡׇȥетстȡеє ĠׇпоȰȱɄё ȭаȭ ȡɁ рассȭазɁі
ȡаȯи оׇтоȰё ȭаȭ раȱɂȾе ȡɁ сȰотреȯи ȱаׇоȠȯаȭа иׇȡиȥеȯи ȡׇȱеȠе 
ȢрȷппɁ ȥрȷзеȫіȨиȡотȱɁхє üɁ созȥаȯи соȠстȡеȱȱое сооȠȿестȡоє 
üɁ оȿȷȿаȯи стороȱȱее присȷтстȡие сׇтех порё ȭаȭ ȠɁȯи оȥиȱоі
ȭоȫ Ȱаȯеȱɂȭоȫ ȥеȡоȽȭоȫє
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Ąȥесɂ яׇпɁтаȯся ȷстаȱоȡитɂ преȥȡаритеȯɂȱȷɄ сȡязɂ ȰеȨȥȷ ее 
ȱеȠȯаȢоприятȱɁȰ ȥетсȭиȰ опɁтоȰ иׇее сȭȯоȱȱостɂɄ преȥстаȡі
ȯятɂ разȱоȢо роȥа сȷȿȱостеȫё оȭрȷȨаɄȿих ееє

МелȲȥȪѓ
҆ Ġ Ƀто ȡиȨȷє ĐпасиȠоє Ğто ȠɁȯо оȽеȱɂ хороȾее оȠсȷȨȥеȱиеё 

ȭоторое ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе иȰеет ȠоȯɂȾоȫ сȰɁсȯє ĠׇȥȷȰаȯаё Ƚто Ȱоȫ 
ȡопрос ȠɁȯ ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȢȯȷпɁȰё ȱоׇȡɁ отȡетиȯи ȱаׇȱеȢо разі
ȷȰȱоє ĠׇоȽеȱɂ ȥоȡоȯɂȱає ĐпасиȠоє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Ğто ȠɁȯ оȽеȱɂ хороȾиȫ ȡопросє
МелȲȥȪѓ

҆ ĐпасиȠоє

āсȯи паȼиеȱтɁ ȱастаиȡаɄт ȱаׇтоȰё Ƚто их переȨиȡаȱия реі
аȯɂȱɁё ȭаȭ Ƀто ȥеȯаɄт ȰȱоȢиеё тоȢȥа преȥȡаритеȯɂȱое оȠсȷȨȥеі
ȱие аȱоȰаȯɂȱɁх сȷȠɀеȭтиȡȱɁх переȨиȡаȱиȫ иׇсоȢȯасоȡаȱȱоȫ реі
аȯɂȱости ȰоȨет сȱизитɂ сопротиȡȯеȱие паȼиеȱта проȥоȯȨеȱиɄ 
раȠотɁ ȡׇȭȯассиȽесȭоȫ параȥиȢȰе ĈПđпё ȭоторая соȠирает ȥоȭаі
затеȯɂстȡа заׇиׇпротиȡ Ƞреȥоȡоȫ иȥеиє üׇсȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡе осȱоȡі
ȱое ȡȱиȰаȱие Ƞȷȥет ȷȥеȯеȱо ȱаȡɁȭаȰ преоȥоȯеȱия трȷȥȱостеȫ 
иׇпреȥстаȡȯеȱиɄ Ȱоȥеȯеȫё ȯеȨаȿих ȡׇосȱоȡе ĈПđпє
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ýȯаȡа Ӣ

ОЦЕНКА СТРАТЕГИЙ ПРЕОДОЛЕНИЯ 
СТРЕССА И ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 

ТРЕХ МОДЕЛЕЙ КПТп

Посȯе ȡоȡȯеȽеȱия паȼиеȱтаё ȷстаȱоȡȯеȱия ȠазɁ ȥȯя раȠоȽих 
отȱоȾеȱиȫ иׇȡɁясȱеȱия проȠȯеȰȱɁх оȠȯастеȫ иׇȼеȯеȫ психотеі
рапеȡт ȥоȯȨеȱ преȥстаȡитɂ ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭȷɄ Ȱоȥеȯɂё 
ȭоторая Ƞȷȥет ȯеȨатɂ ȡׇосȱоȡе проȼесса ȯеȽеȱияє čȠɀясȱеȱие 
Ƀтоȫ Ȱоȥеȯи паȼиеȱтȷ поȥȭрепȯяет соȡȰестȱɁȫ хараȭтер раі
ȠотɁє ĖороȾая отпраȡȱая тоȽȭа ȥȯя оȠсȷȨȥеȱия Ȱоȥеȯи ҆  поȢоі
ȡоритɂ оׇстратеȢиях преоȥоȯеȱия стрессає ПсихотерапеȡтаȰ ȱеі
оȠхоȥиȰо поȱиȰатɂё ȱасȭоȯɂȭо ȡаȨȱɁ ȰехаȱизȰɁ преоȥоȯеȱия 
трȷȥȱостеȫ ȥȯя паȼиеȱтоȡё Ƚɂи хроȱиȽесȭие сиȰптоȰɁ ȱеׇȭȷпиі
рȷɄтся оȠɁȽȱɁȰ ȯеȽеȱиеȰє

Механизмы преодоления стресса 
и сохранение надежды

üсе ȰɁ переȨиȡаеȰ ȡׇȨизȱи пеȽаȯи иׇразоȽароȡаȱияё иёׇȽтоȠɁ 
ȯеȢȽе переȱоситɂ ихё ȱастраиȡаеȰ сȡоȫ разȷȰ иׇсȡое оȭрȷȨеȱие 
соотȡетстȡеȱȱоє ČаприȰерё оȥиȱ изׇȱаиȠоȯее ȷтиȯитарȱɁх Ȱеі
тоȥоȡ преоȥоȯеȱия трȷȥȱостеȫ ȡсех ȡреȰеȱ ҆  сȭазатɂѓ ѮċоȢȯо 
ȠɁтɂ иׇхȷȨеѯє Ĉаȭое ȷтеȾеȱие ȡׇɃтоȫ Ⱥразе изׇȽетɁрех сȯоȡњ ċɁ 
ȷтеȾаеȰ сеȠя ȰоȰеȱтоȰ саȰоіȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ теі
рапииё ȡׇȭотороȰ переосȰɁсȯиȡаеȰ сȡое страȥаȱиеё сосреȥоі
таȽиȡаясɂ ȱаׇтоȰё отׇȽеȢо ȱеׇстраȥаеȰё аׇȱеׇȱа тоȰё Ƚто ȰɁ ȵтра-
ȥаеȰє ĈоȢȥа ȥеȯо ȥохоȥит ȥоׇпсихозаё Ƀта саȰопоȰоȿɂ ĈПđ Ȱеȱее 
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ɃȺȺеȭтиȡȱаё потоȰȷ Ƚто ȰȱоȢиȰ ȠоȯɂȱɁȰ психозоȰ ȯɄȥяȰ трȷȥȱо 
преȥстаȡитɂё ȭаȭ их поȯоȨеȱие ȰоȨет ȠɁтɂ хȷȨеё ȽеȰ оȱо естɂ 
сеȫȽасє ĊɄȥи сׇпсихозоȰё ȭаȭ праȡиȯоё переȱосят ȱеȡооȠразиȰɁе 
ȰȷȽеȱия иׇȷȨасȱɁе ȯиȾеȱияє đот Ⱥаȭтё Ƚто таȭ ȰȱоȢо страȥаɄі
ȿих психозоȰ ȯɄȥеȫ ȡɁȠираɄт Ȩитɂё ȱесȰотря ȱаׇсȡое ȭоȾȰарі
ȱое сȷȿестȡоȡаȱиеё ҆  сȡиȥетеȯɂстȡо оׇсиȯе ȽеȯоȡеȽесȭоȢо ȥȷхає 
ĈоȢȥа оȱи прихоȥят ȡׇȭȯиȱиȭȷ ȱаׇприеȰё их сȯеȥȷет приȡетстȡоі
ȡатɂ ȭаȭ поȡсеȥȱеȡȱɁх Ȣероеȡё ȠеȢȷȱоȡ ȰараȺоȱȼеȡіиȱȡаȯиȥоȡё 
ȭоторɁе преоȥоȯеȯи ȠоȯɂȾое расстояȱие иׇпереȨиȯи еȿе оȥиȱ 
ȥеȱɂє ĐȳȲȵȲȠȱȲȵтɂ ȱаȥеɅтɂȵɅ ҆  ɃтȲ ȳȵȪȻȲлȲȢȪȽеȵкаɅ ȲȵȱȲȡа ȱаȾей 
ȡȲȩȰȲȨȱȲȵтȪ ȡерȪтɂ ȡׇлȷȽȾееє ċȱоȢие ȯɄȥиё хроȱиȽесȭи страі
ȥаɄȿие психозоȰё потеряȯи ȱаȥеȨȥȷ ȭоȢȥаіȯиȠо ȡосстаȱоȡитɂ 
хотяׇȠɁ ȡиȥиȰостɂ сȡоеȢо преȰорȠиȥȱоȢо ȷроȡȱя Ⱥȷȱȭȼиоȱироі
ȡаȱияє ĊɄȥиё ȭоторɁе попаȥаɄт ȡׇсистеȰȷ охраȱɁ психиȽесȭоȢо 
зȥороȡɂя посȯе тоȢоё ȭаȭ приȡɁȭȯи ȭׇȨизȱи сׇхроȱиȽесȭоȫ иȱі
ȡаȯиȥȱостɂɄё ȰоȢȷт Ƚȷȡстȡоȡатɂё Ƚто проȨиȡаɄт ȯиȽȱȷɄ ȡерсиɄ 
преȥостереȨеȱияё разȰеȿеȱȱоȢо ȱаȥ ȡратаȰи аȥа ȡׇѮûоȨестȡеȱі
ȱоȫ ȭоȰеȥииѯ Āаȱтеѓ Ѯčстаȡɂ ȱаȥеȨȥȷё ȡсяȭ сɄȥа ȡхоȥяȿиȫѯє Ĉоі
ȱеȽȱоё состояȱие ȠоȯɂȱɁх ȠɁȯоׇȠɁ хȷȨе при поȯȱоȰ отсȷтстȡии 
ȯеȽеȱияё ȱоёׇпоׇпраȡȥе Ȣоȡоряё ȭаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡоׇȡȡеȥеȱииё поȯі
ȱое ȡосстаȱоȡȯеȱие отׇпсихиȽесȭоȢо заȠоȯеȡаȱия сȭорее исȭȯɄі
Ƚеȱиеё ȽеȰ ȱорȰає ČеспосоȠȱостɂ соȡреȰеȱȱɁх Ȱетоȥоȡ ȯеȽеȱия 
психиатриȽесȭих заȠоȯеȡаȱиȫ зȱаȽитеȯɂȱо ȷȯȷȽȾитɂ ȭаȽестȡо 
Ȩизȱи застаȡȯяет ȰȱоȢих паȼиеȱтоȡ терятɂ ȱаȥеȨȥȷє Ğто оȥȱо 
изׇсаȰɁх ȭоȡарȱɁх посȯеȥстȡиȫ ȱеаȥеȭȡатȱости ȱаȾеȫ ȱɁȱеȾі
ȱеȫ систеȰɁ охраȱɁ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяє Посȯе ӄӃׇȯет оȠɁȽі
ȱоȢо ȰеȥиȭаȰеȱтозȱоȢо ȯеȽеȱия Ƞез ȭаȭихіȯиȠо изȰеȱеȱиȫ ȡׇее 
страȥаȱиях отׇȠреȥоȡɁх иȥеȫ úриɃȯɂё ȯеȽеȱие ȭотороȫ яׇпоȥроȠȱо 
описаȯ ȡׇȢȯаȡе ӄӇё реȾиȯа попроȠоȡатɂ психотерапиɄ ȭаȭ посȯеȥі
ȱɄɄ попɁтȭȷё ȭоторȷɄ оȱа преȥприȰетё преȨȥе ȽеȰ реȾит отȭаі
затɂся отׇȷсȯȷȢ систеȰɁ поׇохраȱе психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяє Психоі
терапеȡт ȥоȯȨеȱ попɁтатɂся опреȥеȯитɂё ȱаׇȽто ȱаȥеется паȼиеȱтё 
потоȰȷ Ƚтоё есȯи ȱаȥеȨȥа ȱеׇсȡязаȱа сׇпроȢрессоȰ ȡׇȯеȽеȱииё ȷсиі
ȯия ȡраȽаё сȭорее ȡсеȢоё потерпят ȱеȷȥаȽȷє üоׇȰȱоȢих сȯȷȽаях паі
ȼиеȱтɁ ȡооȠраȨаɄтё Ƚто их страȥаȱия заȭоȱȽатсяё ȭоȢȥа пресȯеȥоі
ȡатеȯи сȰяȢȽатсяє ċȱоȢие паȼиеȱтɁ ȱаȥеɄтсяё Ƚто ȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂ 
оȱи Ƞȷȥȷт соотȡетстȡоȡатɂ ȷсȯоȡияȰё ȷстаȱоȡȯеȱȱɁȰ их пресȯеі
ȥоȡатеȯяȰиё хотя Ƚасто ȠɁȡает ȱеясȱоё ȽеȢо иȰеȱȱо пресȯеȥоȡаі
теȯи хотят отׇȱихє čȱи сохраȱяɄт ȱаȥеȨȥȷё разȥеȯяя сȡоɄ Ȩизȱɂ 
ȱаׇȽереȥȷ сȷȥеȠȱɁх проȼессоȡё ȭоторɁе ȰоȢȷт ȥȯитɂся ȱеȥеȯиё 



207

Глаȡа ӌ. čȼеȱȭа стратеȢиȫ преоȥоȯеȱия стресса ѕ

ȰесяȼɁ иȯи ȢоȥɁё посȯе ȽеȢо оȱи ȱаȥеɄтся ȠɁтɂ осȡоȠоȨȥеȱі
ȱɁȰиё ȱоׇоȠȱарȷȨиȡаɄтё Ƚто их пресȯеȥоȡаȱие проȥȯиȯосɂ поׇȱеі
изȡестȱɁȰ приȽиȱаȰє Ğто оȨиȥаȱие осȡоȠоȨȥеȱия ȰоȨет статɂ 
серɂезȱɁȰ препятстȡиеȰ ȱаׇпȷти ȭׇȯеȽеȱиɄє üоȡȯеȽеȱие треȠȷет 
отׇпаȼиеȱта отȭазатɂся отׇȰеȽтɁ ȥостаȡитɂ ȷȥоȡоȯɂстȡие пресȯеі
ȥоȡатеȯɄё переȯоȨиȡ ȱаȥеȨȥȷ ȱаׇȯиȽȱостɂ психотерапеȡта иׇраі
Ƞотȷ психотерапииє Ğто трȷȥȱая заȥаȽає

ČаприȰерё ĞȯаȫȥȨаё ȭоторɁȫ ȡׇȡозрасте ӄӅׇȯет потеряȯ ȭоȱі
таȭт сׇотȼоȰё ȭоȢȥа еȢо роȥитеȯи разȡеȯисɂё ȡспоȰȱиȯё Ƚто отеȼ 
оȥȱаȨȥɁ сȭазаȯѓ ѮđеȠе преȥстоят испɁтаȱия ȡׇȨизȱиѯє ĞȯаȫȥȨа 
сȽитаȯё Ƚто стаȯ оȠɀеȭтоȰ праȡитеȯɂстȡеȱȱоȢо ɃȭспериȰеȱтаё 
ȡׇхоȥе ȭотороȢо ȡׇеȢо теȯо ȠɁȯи ȡȡеȥеȱɁ ѮзоȱȥɁѯё ȡɁзɁȡаɄȿие 
ȺизиȽесȭие оȿȷȿеȱияє āȢо застаȡȯяȯи поȥсȯȷȾиȡатɂ ѮразȢоі
ȡорɁѯё Ȣȥе еȰȷ преȥȯаȢаȯосɂ соȡерȾитɂ ряȥ ȥеȫстȡиȫё заׇȭотоі
рɁȰи праȡитеȯɂстȡо затеȰ Ƞȷȥет ȱаȠȯɄȥатɂё ȽтоȠɁ изȷȽитɂ еȢо 
реаȭȼиɄє ĞȭспериȰеȱт ȥȯиȯся Ӌׇȯетє ĞȯаȫȥȨа поȯаȢаȯё Ƚто отеȼ 
зȱаȯ оׇпраȡитеȯɂстȡеȱȱоȰ ɃȭспериȰеȱтеё сׇȭоторɁȰ стоȯȭȱется 
сɁȱё потоȰȷ Ƚто сȭазаȯѓ ѮđеȠе преȥстоят испɁтаȱияѯє Паȼиеȱт 
Ƚȷȡстȡоȡаȯё Ƚто еȢо испɁтаȱие ȠɁȯо похоȨе ȱаׇоȠряȥ посȡяȿеі
ȱияё преȥписаȱȱɁȫ отсȷтстȡȷɄȿиȰ отȼоȰє āȢо ȱаȥеȨȥа заȭȯɄі
Ƚаȯасɂ ȡׇреȾиȰости ȡɁȱести страȥаȱияё ȭоȢȥа ȡׇȭаȭоȫіто ȰоȰеȱт 
праȡитеȯɂстȡо сȭаȨетѓ ѮđɁ ȥоȭазаȯё Ƚто ȥостоиȱѯє čȱ ȱеׇȱаȥеяȯся 
ȱаׇоȠȯеȢȽеȱие страȥаȱиȫ сׇпоȰоȿɂɄ ȯеȽеȱияё ȭоторое сȽитаȯׇȠɁ 
ȷȱизитеȯɂȱоȫ ȥȯя ȰȷȨȽиȱɁ отȢоȡорȭоȫє

Преодоление бреда

Ėотя ȠреȥоȡɁе иȥеи преȥстаȡȯяɄт соȠоȫ ȠессозȱатеȯɂȱɁе поі
пɁтȭи спраȡитɂся сׇȱеȡɁȱосиȰɁȰи психиȽесȭиȰи состояȱияȰиё 
ȡׇпраȭтиȭе ĈПđп ȭопиȱȢіпоȡеȥеȱие отȱосится ȭׇсозȱатеȯɂȱɁȰ 
ȷсиȯияȰ паȼиеȱта поׇсȱиȨеȱиɄ стрессаё сȡязаȱȱоȢо сׇпсихозоȰё 
иёׇȡׇȽастȱостиё ȭׇȭоȱȭретȱɁȰ ȰетоȥаȰё ȭоторɁе паȼиеȱт испоȯɂі
зȷет ȥȯя ȷȰеȱɂȾеȱия стрессає Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȷзȱатɂё ȭаі
ȭие ȰехаȱизȰɁ преоȥоȯеȱия паȼиеȱт испоȯɂзȷет ȡׇȱастояȿее 
ȡреȰя ȥȯя ȷпраȡȯеȱия стрессоȰє ûоȯɂȾиȱстȡо паȼиеȱтоȡ приі
ȯаȢаɄт опреȥеȯеȱȱɁе ȷсиȯияё ȽтоȠɁ спраȡитɂся соׇсȡоиȰ психоі
зоȰё стреȰясɂ ȥостиȽɂ ȯɄȠоȢо ȡозȰоȨȱоȢоё ȥаȨе оȢраȱиȽеȱȱоȢо 
оȠȯеȢȽеȱияє ПаȼиеȱтɁё ȭоторɁе Ȣоȡорятё Ƚто ȠоȯɂȾе ȱеׇȡׇсиі
ȯах спраȡȯятɂсяё ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȱаׇȢраȱи тоȢоё ȽтоȠɁ сȥатɂся иׇȷȫти 
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изׇȨизȱиє ĄаׇтаȭиȰи паȼиеȱтаȰи сȯеȥȷет оȽеȱɂ ȡȱиȰатеȯɂȱо ȱаі
ȠȯɄȥатɂє ĈоȱеȽȱоё тоё ȭаȭ паȼиеȱтɁ спраȡȯяɄтся сׇтяȨеȯɁȰи поі
сȯеȥстȡияȰи Ƞреȥаё заȡисит отׇеȢо соȥерȨаȱияє ďаспростраȱеȱȱоȫ 
ȭопиȱȢістратеȢиеȫ яȡȯяется зȯоȷпотреȠȯеȱие психоаȭтиȡȱɁȰи 
ȡеȿестȡаȰиё ȥеятеȯɂȱостɂё ȭоторая ȡȯеȽет ȡозȱиȭȱоȡеȱие ȡтоі
роȢо ȷроȡȱя проȠȯеȰє đаȰё Ȣȥе ȰɁ ȰоȨеȰ сׇȱетерпеȱиеȰ Ȩȥатɂ 
Ƞоȭаȯа Ⱦарȥоȱе заׇȷȨиȱоȰё ȽтоȠɁ сȱятɂ ȱапряȨеȱие ȡׇтрȷȥȱɁȫ 
ȥеȱɂё ȰȱоȢие паȼиеȱтɁ стреȰятся ȭׇпоȽти постояȱȱоȰȷ изȰеȱеі
ȱиɄ сȡоеȢо ȠоȥрстȡȷɄȿеȢо созȱаȱияё ȽтоȠɁ ȷȰеȱɂȾитɂ Ȣрȷз ȱеі
ȡɁȱосиȰоȫ Ȩизȱиє

Преодоление через борьбу
ПараȱоиȥȱɁȫ Ƞреȥ оȠɁȽȱо иȥеȱтиȺиȼирȷет ȡȱеȾȱɄɄ ȷȢрозȷё 

ȱаׇȭоторȷɄ приȰатɁ ȰоȢȷт отȡетитɂ ȠорɂȠоȫё ȠеȢстȡоȰ иȯи заі
ȰираȱиеȰ Ҏпритȡоритɂся ȰертȡɁȰиҏє ĊɄȥи сׇпсихозоȰ спраȡі
ȯяɄтся сׇпараȱоиȥȱɁȰ сиȱȥроȰоȰё испоȯɂзȷя ȡариаȱтɁ Ƀтих 
трех стратеȢиȫє ĐаȰɁȫ опасȱɁȫ спосоȠ спраȡитɂся сׇпараȱоиȥі
ȱоȫ ȷȢрозоȫ ҆  Ƀто ȡстȷпитɂ ȡׇпреȡеȱтиȡȱȷɄ ȠорɂȠȷё тоׇестɂ атаі
ȭоȡатɂ ȡооȠраȨаеȰоȢо пресȯеȥоȡатеȯя ȥоׇтоȢоё ȭаȭ оȱ ȱапаȥет 
ȱаׇтеȠя саȰоȢоє üׇȱеȭоторɁх сȯȷȽаях ȯɄȥиё ȭоторɁе сȽитаɄтё Ƚто 
пресȯеȥоȡатеȯɂ ȱаȰереȡается ȷȠитɂ ихё ȰоȢȷт попɁтатɂся пері
ȡɁȰи ȷȠитɂ пресȯеȥоȡатеȯяє ĈׇсоȨаȯеȱиɄё ȱеȭоторɁе паȼиеȱтɁё 
ȥоȯȢосроȽȱо преȠɁȡаɄȿие ȡׇсȷȥеȠȱоіпсихиатриȽесȭих отȥеȯеі
ȱияхё ȱапаȯи ȱаׇȱеȡиȱȱɁх прохоȨихё ȭоторɁх оȱи ȡосприȱяȯи 
ȭаȭ ȷȢрозȷє ĠׇраȠотаȯ сׇȽеȯоȡеȭоȰё заȭȯɄȽеȱȱɁȰ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱі
ȱȷɄ Ƞоȯɂȱиȼȷё ȭоторɁȫ зарезаȯ ȷȠорȿиȭа ȱаׇсȡоеȫ раȠотеё потоȰȷ 
Ƚто сȽитаȯё Ƚто Ƀтот ȷȠорȿиȭ ȠɁȯ ȱаеȰȱɁȰ ȷȠиȫȼеȫё посȯаȱȱɁȰ 
ȷȠитɂ еȢоє üреȰя отׇȡреȰеȱи оȱ ȡɁраȨаȯ озаȠоȽеȱȱостɂ теȰё Ƚто 
ȰеȥсестрɁ ȱаȰереȱȱо пɁтаȯисɂ спроȡоȼироȡатɂ еȢо ȱаׇȢȱеȡȱȷɄ 
атаȭȷё ȱоׇȱиȭоȢȥа ȱеׇприȠеȢаȯ ȭׇаȢрессииє üׇȥрȷȢих сȯȷȽаях ȯɄȥи 
сׇпараȱоиȥȱɁȰ ȠреȥоȰ ȰоȢȷт ȡɁȢȯяȥетɂ иׇразȢоȡариȡатɂ Ȩестȭоё 
ȷȢроȨая атаȭоȡатɂё есȯи пресȯеȥоȡатеȯɂ перестȷпит ȱеȭȷɄ Ƚертȷё 
ȱоׇȱаׇȥеȯе ȱиȭоȢȥа ȱеׇприȰеȱяɄт ȱасиȯияє ĈоȢȥа паȼиеȱт спосоі
Ƞеȱ изȠеȨатɂ ȠорɂȠɁ сׇпресȯеȥоȡатеȯеȰё психотерапеȡт ȰоȨет 
ȡɁиȢратɂ ȡреȰя иׇȠезопасȱостɂё пооȿряя ȭопиȱȢістратеȢиɄ изі
ȠеȢаȱия пресȯеȥоȡатеȯяё аׇȱеׇпротиȡостояȱия еȰȷђ затеȰ паȼиеȱт 
иׇȡраȽ ȰоȢȷт раȠотатɂ сׇиспоȯɂзоȡаȱиеȰ Ȱетоȥоȡ психотерапииё 
ȽтоȠɁ ȱаȫти аȯɂтерȱатиȡȱɁе реȾеȱияє ĈоȢȥа паȼиеȱт опасается 
ȺизиȽесȭоȢо ȡреȥа соׇстороȱɁ пресȯеȥоȡатеȯяё ȡоׇȰȱоȢих сȯȷі
Ƚаях ȷȢроза сȷȿестȡȷет ȥаȡȱоё Ƚасто ȢоȥаȰиё Ƞез оȭоȱȽатеȯɂȱоȢо 
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ȷȥара соׇстороȱɁ пресȯеȥоȡатеȯяє ąȱоȢȥа психотерапеȡт ȰоȨет 
ȷȰеȱɂȾитɂ страх паȼиеȱта переȥ пресȯеȥоȡатеȯеȰё ȭоторɁȫ 
ȷȢроȨаетё ȱоׇȱеׇȥеȫстȡȷетё ȱаȡеȾиȡая ȱаׇпресȯеȥоȡатеȯя ярȯɁȭѓ 
Ѯčȥȱи разȢоȡорɁё аׇȥеȯа ȱетѯє čȥȱаȨȥɁ яׇстоȯȭȱȷȯся сׇȯиȽȱоȫ 
ȡерсиеȫ ɃтоȢо переосȰɁсȯеȱияё ȭоȢȥа ȠɁȯ ȡׇĈоȯораȥоє Ĉаȭ Ȩиі
теȯɂ ČɂɄіĆорȭаё стреȰяȿиȫся проȱиȭȱȷтɂся ȥȷхоȰ аȰериȭаȱі
сȭоȢо Ąапаȥаё яׇȭȷпиȯ ȭоȡȠоȫсȭȷɄ Ⱦȯяпȷё ȭоторȷɄ опраȡȥаȯ ȭаȭ 
ȱеоȠхоȥиȰȷɄ заȿитȷ отׇсоȯȱȼає üׇоȽереȥи ȭׇȭассе ȰестȱɁȫ ȡȯаі
ȥеȯеȼ раȱȽо ȠезоȾиȠоȽȱо опреȥеȯиȯ Ȱеȱя ȭаȭ ȱаиȡȱоȢо тȷристає 
ĒȥиȡȯеȱȱɁȫ разȰахоȰ ȰоеȢо ȢоȯоȡȱоȢо ȷȠораё оȱ проȭоȰȰеȱі
тироȡаȯ тепȯоё ȱоׇсׇироȱиеȫѓ ѮĒׇȱас зȥесɂё ȡׇȥоȯиȱеё естɂ поȢоі
ȡорȭаѓ Ѣęȯяпа ȠоȯɂȾаяё аׇсȭота ȱетѣѯє ċȱе ȱраȡится испоȯɂзоі
ȡатɂ Ƀтȷ Ⱥразȷ ȥȯя паȼиеȱтоȡё потоȰȷ Ƚто Ⱦȷтȭа ȥает паȼиеȱтȷ 
ȡозȰоȨȱостɂ поȯȷȽитɂ ȷȥоȡоȯɂстȡие отׇотоȨȥестȡȯеȱия сׇȱастоі
яȿиȰ ȭоȡȠоеȰё ȭоторɁȫ поȥȾȷȽиȡает ȱаȥ саȰозȡаȱȼеȰё ȥеȯаі
ɄȿиȰ преȷȡеȯиȽеȱȱɁе заяȡȯеȱияё поȥоȠȱɁе преȷȡеȯиȽеȱȱɁȰ 
ȷȢрозаȰ пресȯеȥоȡатеȯяє

Преодоление посредством бегства
ПаȼиеȱтɁ ȰоȢȷт спраȡȯятɂся сׇȷȢрозоȫ пȷтеȰ ȠеȢстȡаё ȡׇȠоȯɂі

Ⱦиȱстȡе сȯȷȽаеȡ посреȥстȡоȰ соȼиаȯɂȱоȫ изоȯяȼииё ȱоׇиȱоȢȥа 
пȷтеȰ переезȥа ȡׇȥрȷȢоȫ Ȣороȥ иȯи приȱятия ȭаȭихіȯиȠо ȥрȷі
Ȣих Ȱер Ƞезопасȱостиё ȭоторɁе изȠаȡȯяɄт Ƚеȯоȡеȭа отׇȺоȠиȽеі
сȭоȫ ȷȢрозɁє đоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ ĕреȫȥ соȡетоȡаȯё Ƚто паȼиеȱтаȰ 
сׇȺоȠияȰи сȯеȥȷет ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе ȱапряȰȷɄ протиȡостоі
ятɂ оȠɀеȭтȷ сȡоеȫ ȺоȠииё психотерапеȡтɁ ĈПđп отȰеȽаɄтё Ƚто 
ȠоȯɂȱɁȰ трȷȥȱо изȰеȱитɂ сȡои ȷȠеȨȥеȱияё ȭоȢȥа ȠеȩȲȳаȵȱȲе ȳȲ-
ȡеȥеȱȪе ҎȽасто ȺоȠиȽесȭие изȠеȢаȱия иȯи ритȷаȯɁҏ ȱеׇпозȡоȯяет 
иȰ поȯȷȽитɂ ȱоȡɁȫ опɁт реаȯɂȱоȢо Ȱираё ȭоторɁȫ протиȡореі
Ƚит Ƞреȥоȡоȫ иȥееє ČаприȰерё ȭоȢȥа Ȩеȱȿиȱаё испɁтɁȡаȡȾая 
переȨиȡаȱия поׇпоȡоȥȷ пиȿиё сȯɁȾит Ȣоȯосаё ȷȢроȨаɄȿиеѓ 
ѮċɁ ȷȠɂеȰ теȠяё есȯи тɁ ȱеׇȠȷȥеȾɂ поститɂся сеȢоȥȱяѯё аׇзатеȰ 
оȱа поститсяё оȱа ȰоȨет заȭȯɄȽитɂѓ ѮĠ ȡсе еȿе Ȩиȡаё потоȰȷ 
Ƚто постиȯасɂє ċоȫ пȯаȱ сраȠотаȯњѯ āсȯи Ƞезопасȱое поȡеȥеȱие 
ȱеׇстаȡит поȥ ȷȢрозȷ Ȩизȱеȱȱо ȡаȨȱɁе Ⱥȷȱȭȼииё психотерапеȡтȷ 
ȱеׇȱȷȨȱо спеȾитɂ сׇизȰеȱеȱиеȰ ɃтоȢо ȰехаȱизȰа преоȥоȯеȱияё 
посȭоȯɂȭȷ ȭׇȱеȰȷ ȰоȨȱо Ƞȷȥет оȠратитɂся позȨе ȡׇпроȼессе ȯеі
Ƚеȱияё ȭоȢȥа Ƞȷȥет ȷстаȱоȡȯеȱа ȠоȯɂȾая степеȱɂ ȥоȡерия иׇпоі
яȡится ȡозȰоȨȱостɂ Ƞоȯее аȭтиȡȱо оспариȡатɂ психотиȽесȭие 
сиȰптоȰɁє
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Преодоление путем замирания
Паȼиеȱт ȰоȨет спраȡȯятɂся сׇпереȨиȡаȱияȰиё заȰȭȱȷȡȾисɂё 

заȰереȡ иȯи притȡориȡȾисɂ ȰертȡɁȰє ČаприȰерё паȼиеȱтɁё ȡɁі
ȾеȥȾие изׇсостояȱия ȭататоȱиȽесȭоȢо стȷпораё ȰоȢȷт сооȠȿатɂё 
Ƚто оȱи осозȱаȡаȯи ȡсеё Ƚто происхоȥиȯо ȡоȭрȷȢ ȱих ȡоׇȡреȰя ȭаі
татоȱиȽесȭоȢо Ƀпизоȥаё ȱоׇстараȯисɂ остаȡатɂся ȭаȭ ȰоȨȱо Ƞоі
ȯее ȱепоȥȡиȨȱɁȰи ȱаׇпротяȨеȱии ɃтоȢо траȱсає

ĘтоȠɁ проиȯȯɄстрироȡатɂ Ƀтȷ заȿитȱȷɄ позиȼиɄё рассȰоі
триȰ сȯеȥȷɄȿиȫ ȰɁсȯеȱȱɁȫ ɃȭспериȰеȱтє üɁ Ƚеȯоȡеȭё ȭотоі
рɁȫ ȡосприȱиȰает сȡои ȰɁсȯи ȭаȭ иȰеɄȿие пряȰое ȡȯияȱие 
ȱаׇȡȱеȾȱиȫ Ȱирё ȭаȭ иׇȰȱоȢие страȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥиє üɁ 
ȱахоȥитесɂ ȡׇсȡоеȫ ȰаȾиȱеё стоите ȡׇȥȯиȱȱоȫ оȽереȥи ȱаׇсɀезȥ 
сׇȢȯаȡȱоȫ ȥороȢиё ȭоȢȥа ȡас поȥрезает аȡтоȰоȠиȯɂё Ƞез оȽереȥи 
ȡɁезȨая ȱаׇсɀезȥє üɁ ȱеׇȰоȨете ȱеׇсерȥитɂсяє üɁ преȥстаȡȯяете 
сеȠеё Ƚто переȥаете ȡторȢȾеȰȷся ȡоȥитеȯɄ Ƚастɂ сȡоеȢо разȷȰаё 
Ƚто ȡɁ иׇȥеȯаете ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯеё потоȰȷ Ƚто ȡаȾи ȰɁсȯи оȭазɁȡаɄт 
ȭоȱȭретȱое ȱепосреȥстȡеȱȱое ȡȯияȱие ȱаׇȰирє üɁ преȥстаȡȯяі
етеё аׇзатеȰ ȡиȥитеё ȭаȭ ȡаȾ Ȣȱеȡ ȡзрɁȡает поȥрезаȡȾȷɄ ȡас Ȱаі
Ⱦиȱȷ поȥоȠȱо раȭетȱоȰȷ сȱаряȥȷ иׇоȠȯоȰȭиё ȡׇтоȰ Ƚисȯе ȥетсȭое 
аȡтоȭресȯоё оȠрȷȾиȡаɄтся ȥоȨȥеȰ ȱаׇȾоссеє ċоȨȱо попɁтатɂся 
спраȡитɂся сׇтаȭиȰи осоȠɁȰи разрȷȾитеȯɂȱɁȰи сиȯаȰиё стараі
ясɂ остаȡатɂся ȱепоȥȡиȨȱɁȰє Психотерапеȡтё ȡозȰоȨȱоё ȱеׇȡׇсоі
стояȱии сȥеȯатɂ ȱиȽеȢо ȠоȯɂȾеё ȽеȰ сиȥетɂ ряȥоȰ сׇȱахоȥяȿиȰся 
ȡׇȭататоȱиȽесȭоȰ состояȱии ȽеȯоȡеȭоȰё оȨиȥая пояȡȯеȱия пері
ȡɁх еȥȡа заȰетȱɁх ȥȡиȨеȱиȫё ȭоторɁе ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе ȰоȢȷт 
ȡозȱиȭȱȷтɂ ȷׇзаȰерȾеȢо паȼиеȱтає ĀрȷȢоȫ ȡариаȱт психоȯоȢиі
ȽесȭоȢо Ѯȷхоȥаѯ ȱаȠȯɄȥается ȷׇпаȼиеȱтоȡё ȭоторɁȰё ȭаȨетсяё ȱеі
ȽеȢо сȭазатɂё ȭроȰе ȱесȭоȯɂȭих распȯɁȡȽатɁх оȠȿих сȯоȡ Ҏ�ĸĴŅĿĸņё 
ӄӌӉӈҏє ĈоȢȥа психотерапеȡт спраȾиȡаетѓ ѮĈаȭ ȡɁ сеȠя Ƚȷȡстȡȷете 
сеȢоȥȱяѝѯё паȼиеȱт ȰоȨет отȡетитɂѓ ѮČе оȽеȱɂ хороȾоѯє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Čе ȰоȢȯиׇȠɁ ȡɁ рассȭазатɂ Ȱȱе ȱеȰȱоȢо ȠоȯɂȾе оׇтоȰё ȭаȭ 

ȡɁ сеȠя Ƚȷȡстȡȷетеѝ
ĎаȼȪеȱтѓ

҆ Ġ пȯохо сеȠя ȽȷȡстȡȷɄє

Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȱаȫти Ƞаȯаȱс ȰеȨȥȷ изȯиȾȱе ȱастоȫȽиі
ȡɁȰи ȡопросаȰи ȭׇпассиȡȱоȰȷ паȼиеȱтȷ ȡׇȱаȥеȨȥе ȡɁзȡатɂ отȡетё 
сׇȭоторɁȰ ȰоȨȱо раȠотатɂё иׇпоȢрȷȨеȱиеȰ ȡׇȱеȯоȡȭое ȰоȯȽаȱие 
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ҎпоȥроȠȱее оȠ ɃׇтоȰ Ƞȷȥет сȭазаȱо ȡ Ȣׇȯаȡе ӄӆё ȡׇразȥеȯеё посȡяȿеȱȱоȰ 
иȱтерпретаȼии ȱепсихотиȽесȭих опосреȥȷɄȿих заȿитҏє Паȼиеȱтȭаё 
ȭоторая рисоȡаȯа ȱаׇȯисте ȠȷȰаȢиё ȱоׇпоȽти ȱиȽеȢо ȱеׇȢоȡориȯа 
ȡׇтеȽеȱие ӄӃ Ȱиȱȷтё заׇисȭȯɄȽеȱиеȰ тоȢоё Ƚто спросиȯаё ȰоȨетׇȯи 
оȱа поȭиȱȷтɂ сеаȱсё преоȠразиȯасɂё ȭоȢȥа психотерапеȡт заȰетиȯѓ 
ѮĐеȢоȥȱя ȡɁ ȱеׇȱаȭраȾеȱɁё ȭаȭ оȠɁȽȱоѯє ČаׇȽто паȼиеȱтȭа отȡеі
тиȯаѓ ѮĐо Ȱȱоȫ зȥесɂ поȥрȷȢа ĀȨесси ҎȡооȠраȨаеȰɁȫ спȷтȱиȭ ȡ Ȣׇаȯі
ȯɄȼиȱаȼияхҏє ĀȨесси Ȣоȡоритё Ƚто яׇȰоȢȷ остатɂся и зׇаȱятɂся Ȱоȥоȫ 
позȨеє ûоȨе Ȱоȫё яׇзаȱиȰаɄсɂ Ȱоȥоȫё Ȱоȥоȫё Ȱоȥоȫ ȡесɂ ȥеȱɂњ ďиі
сȷɄ ȱоȡеȫȾие стиȯиє ĊɄȥи Ȣоȡорят Ȱȱеё Ƚто яׇȱеׇȰоȢȷ ɃтоȢо ȥеȯатɂё 
ȱоׇтоȯɂȭо ûоȢ ȰоȨет сȭазатɂ Ȱȱеё Ƚто яׇȰоȢȷё аׇȽто ȱетѯє ąȱтȷиȼия 
психотерапеȡта спроситɂ паȼиеȱтȭȷ оׇȡȱеȾȱости приȡеȯа ȭׇтоȰȷё 
Ƚто оȱа отȭрɁȯа сȡоȫ иȱтерес ȭׇȰоȥеє üоׇȡреȰя ɃтоȢо сеаȱса проі
изоȾеȯ зȱаȽиȰɁȫ ȰоȰеȱтё Ȱаȯеȱɂȭиȫ ȾаȢ ȡׇпостроеȱии аȯɂяȱсає

Методы преодоления голосов

ĈопиȱȢіȰетоȥɁё ȭоторɁе страȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥи испоȯɂі
зȷɄтё ȽтоȠɁ ȯеȢȽе спраȡȯятɂся сׇȱаȯиȽиеȰ Ȣоȯосаё ȰоȢȷт отȡȯеȭатɂ 
их ȡȱиȰаȱие отׇпереȨиȡаȱиȫ иȯи ȱапраȡȯятɂ ȱаׇȠоȯее позитиȡі
ȱɁе заȱятияє Ğти ȰетоȥɁ ȰоȢȷт ȡȭȯɄȽатɂ испоȯɂзоȡаȱие техȱиȭ 
ȺизиȽесȭоȢо рассȯаȠȯеȱия сׇȼеȯɂɄ ȷȰеȱɂȾитɂ ȢиперȡозȠȷȨȥеȱие 
иׇпереосȰɁсȯитɂ зȱаȽеȱие переȨиȡаȱиȫё таȭиȰ оȠразоȰ сȥеȯаȡ их 
Ȱеȱее иȱтеȱсиȡȱɁȰиє Đписоȭ стратеȢиȫё поȰоȢаɄȿих спраȡитɂся 
сׇȢоȯосаȰи ҎтаȠȯиȼа ӌєӄҏё осȱоȡаȱ ȱаׇсписȭеё состаȡȯеȱȱоȰ Āє đері
ȭиȱȢтоȱоȰє ҎсȰє ȭȱиȢȷ сׇприȯоȨеȱиеȰ �ŅļĺĻŇ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӌё аׇтаȭȨе 
�ŅļĺĻŇ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӃҏє Психотерапеȡт ȰоȨет преȥстаȡитɂ Ƀтот спиі
соȭё спросиȡ паȼиеȱтаё Ƞȷȥетׇȯи еȰȷ иȱтересȱо ȷзȱатɂё ȭаȭ ȥрȷȢие 
ȯɄȥи спраȡȯяɄтся сׇȠеспоȭояȿиȰи их ȢоȯосаȰиє ûоȯɂȾиȱстȡо 
сȭаȨет Ѯȥаѯє Ğто переȥает ȱеяȡȱое сооȠȿеȱиеё Ƚто тоё Ƚто происі
хоȥит сׇпаȼиеȱтоȰё происхоȥиȯо иׇсׇȥрȷȢиȰи ȯɄȥɂȰиђ аׇзȱаȽитё паі
ȼиеȱт ȱеׇоȥиȱоȭє Паȼиеȱта ȰоȨȱо поȠȷȥитɂ попроȠоȡатɂ разȯиȽі
ȱɁе ȰетоȥɁ преоȥоȯеȱия трȷȥȱостеȫ иׇсооȠȿитɂ психотерапеȡтȷ 
оȠׇих ɃȺȺеȭтиȡȱостиє ПоȯезȱɁ ѮсоȡȯаȥаɄȿие ȭартоȽȭиѯ ҎĶłŃļŁĺ 
ĶĴŅķņҏё ȭоторɁе паȼиеȱт ȰоȨет ȱоситɂ сׇсоȠоȫє Čесȭоȯɂȭо ȯет ȱаі
заȥ оȥиȱ таȯаȱтȯиȡɁȫ стаȨер разраȠотаȯ ȭоȰпаȭтіȥисȭё преȥі
ȱазȱаȽеȱȱɁȫ ȥȯя преоȥоȯеȱия трȷȥȱостеȫ ȥȯя паȼиеȱтоȡё ȷׇȭоі
торɁх ȠɁȯ портатиȡȱɁȫ проиȢрɁȡатеȯɂ ȭоȰпаȭтіȥисȭоȡ Ҏȭаȭоȫ 
тоȢȥа ȠɁȯ ȷׇȰȱоȢихҏє ĈоȰпаȭтіȥисȭ соȥерȨаȯ записи ȱесȭоȯɂȭих 
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ȯɄȠиȰɁх песеȱ паȼиеȱтаё аׇтаȭȨе соȡетɁ поׇиспоȯɂзоȡаȱиɄ опреі
ȥеȯеȱȱɁх Ȱетоȥоȡ преоȥоȯеȱияё записаȱȱɁе ȢоȯосоȰ психотеі
рапеȡтаё ҆  ȡсе Ƀто паȼиеȱт ȰоȢ просȯȷȾиȡатɂ ȡׇсȯȷȽае ȱеоȠхоі
ȥиȰостиє ĈׇсоȨаȯеȱиɄё ȱоȡɁе ȭопиȱȢіȰетоȥɁ реȥȭо приȡоȥят 
ȭׇзȱаȽитеȯɂȱɁȰ ȷȯȷȽȾеȱияȰє üаȨȱо поȥȽерȭȱȷтɂё Ƚто психотеі
рапеȡт ȱаȥеетсяё Ƚто ȷпоȰиȱаȱие оׇразȯиȽȱɁх техȱиȭах преоȥоі
ȯеȱия ȰоȨет ȠɁтɂ поȯезȱɁȰё оȥȱаȭо ȱеׇпреȥпоȯаȢаетё Ƚто ȱоȡɁе 
техȱиȭи приȱесȷт поȯȱое изȠаȡȯеȱие отׇстраȥаȱияє đаȭое преȥоі
стереȨеȱие поȰоȢает паȼиеȱтаȰ ȷпраȡȯятɂ сȡоиȰи оȨиȥаȱияȰи 
ȡׇотȱоȾеȱии сеȠя иׇпсихотерапеȡтає ПоȥȽерȭиȡая спосоȠȱостɂ 
паȼиеȱта спраȡȯятɂся сׇситȷаȼиеȫё психотерапеȡт ȡɁстраиȡает 
аȭтиȡȱɁȫ аȯɂяȱс сотрȷȥȱиȽестȡа иׇпоȥȽерȭиȡаетё Ƚто сиȰптоȰɁ 
ȱеׇȱахоȥятся поȯȱостɂɄ заׇпреȥеȯаȰи ȭоȱтроȯя Ƚеȯоȡеȭає

đаȠлȪȼа ӌ.ӄ ĎрȪеȰɁ ȲтȡлеȽеȱȪɅ ȡȱȪȰаȱȪɅ ȲтׇȢȲлȲȵȲȡ

҉ Čапеȡаȱие Ȱеȯоȥии
҉ ПросȯȷȾиȡаȱие ȰȷзɁȭи
҉ ċоȯитȡа
҉ ċеȥитаȼия Ѽ праȭтиȭа осозі

ȱаȱȱости
҉ ąспоȯɂзоȡаȱие Ȱаȱтр
҉ ďисоȡаȱие
҉ üиȥеоиȢрɁ
҉ Đозȥаȱие позитиȡȱɁх оȠраі

зоȡ ȡׇсозȱаȱии
҉ ПроȢȷȯȭи ȱаׇсȡеȨеȰ ȡозȥȷхе
҉ đеȯеȺоȱȱɁȫ разȢоȡор сׇȥрȷі

ȢоȰ
҉ ĕизиȽесȭие ȷпраȨȱеȱия
҉ ПросȯȷȾиȡаȱие рассȯаȠȯяɄі

ȿих аȷȥиозаписеȫ
҉ ąспоȯɂзоȡаȱие техȱиȭ проі

ȢрессирȷɄȿеȫ ȰɁȾеȽȱоȫ реі
ȯаȭсаȼии

҉ ПопереȰеȱȱое ȥɁхаȱие Ƚерез 
ȱозȥри

҉ Ąаȱятие ȫоȢоȫ
҉ đепȯая рассȯаȠȯяɄȿая ȡаȱȱа
҉ Ąȡоȱоȭ сȡоеȰȷ спеȼиаȯистȷ 

поׇпсихиȽесȭоȰȷ зȥороȡɂɄ
҉ ПереȽисȯеȱие ȥоȭазатеȯɂстȡ 

протиȡ соȥерȨаȱия Ȣоȯоса

҉ ďаȼиоȱаȯɂȱое реаȢироȡаȱие 
ȱаׇсоȥерȨаȱие Ȣоȯосоȡё проі
тиȡоȥеȫстȡие исȭаȨеȱȱɁȰ 
заяȡȯеȱияȰё сȥеȯаȱȱɁȰ Ȣоȯоі
саȰи

҉ ąȢȱорироȡаȱие Ȣоȯосоȡ
҉ ČапоȰиȱаȱие сеȠеё Ƚто ȱиȭто 

ȥрȷȢоȫ ȱеׇсȯɁȾит Ȣоȯос
҉ ČапоȰиȱаȱие сеȠеё Ƚто Ȣоі

ȯосаё поׇȡсеȫ ȡиȥиȰостиё 
Ȱаȯо Ƚто зȱаɄт

҉ ČапоȰиȱаȱие сеȠеё Ƚто 
ȱеׇȱȷȨȱо поȥȽиȱятɂся Ȣоȯоі
саȰ

҉ üеȥеȱие ȥȱеȡȱиȭаё ȽтоȠɁ 
спраȡитɂся соׇстрессоȰ

҉ üеȥеȱие ȥȱеȡȱиȭаё ȽтоȠɁ 
ȷпраȡȯятɂ сȡоиȰ ȡреȰеȱеȰ

҉ Пȯаȱироȡаȱие сȡоих поȡсеȥі
ȱеȡȱɁх ȥеȯ ȱаȭаȱȷȱе ȡеȽероȰ

҉ Посеȿеȱие ȥȱеȡȱоȢо ȼеȱтра
҉ ďоȯеȡая иȢра заׇиׇпротиȡ Ȣоі

ȯосоȡ
҉ Ąȡоȱоȭ ѮȥрȷȢȷ поׇȢоȯосаȰѯ 

ҎŉłļĶĸ ĵňķķŌҏ поׇтеȯеȺоȱȷ иׇсоі
оȠȿеȱие оׇтоȰё Ƚто Ȣоȯос аȭі
тиȡеȱ
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҉ ĀеȰоȱстраȼия ȡозȰоȨȱости 
ȭоȱтроȯя посреȥстȡоȰ приі
ȡȯеȽеȱия Ȣоȯосоȡ

҉ Преȥостаȡȯеȱие ȢоȯосаȰ 
ӄӃіȰиȱȷтȱоȢо иȱтерȡаȯа 
ȡׇопреȥеȯеȱȱое ȡреȰя ȭаȨі
ȥɁȫ ȥеȱɂ

҉ ċɁсȯеȱȱое ȡозȡраȿеȱие 
ȭׇѮȱорȰаȯизȷɄȿеȰȷѯ оȠɀясі
ȱеȱиɄ

҉ ПопɁтȭа испоȯɂзоȡатɂ Ƞеі
рȷȾи ҎсȱаȽаȯа праȡое ȷхоё 
есȯи праȡȾаҏ

҉ ąспоȯɂзоȡаȱие ȷпраȡȯяеȰɁх 
оȠразоȡё ȽтоȠɁ ȱаȷȽитɂся 
спраȡȯятɂся сׇȢоȯосаȰи 
поіȥрȷȢоȰȷ

҉ ПросȰотр теȯеȡизора
҉ ďазȢаȥɁȡаȱие ȭроссȡорȥа иȯи 

ȥрȷȢоȫ ȢоȯоȡоȯоȰȭи
҉ Čоȡое хоȠȠи

Введение в фазу КПТп

ПреȥпоȯаȢаяё Ƚто паȼиеȱт ȱаȽаȯ ȼеȱитɂ отȱоȾеȱия сׇпсихотеі
рапеȡтоȰ иׇхоȽет ȷзȱатɂё Ƚто тот еȰȷ сȭаȨетё посȯе опреȥеȯеȱия 
Ȱетоȥоȡ преоȥоȯеȱия спеȼиаȯист ȰоȨет переȫти ȭׇоȠɀясȱеȱиɄ 
трех ȠазоȡɁх Ȱоȥеȯеȫё ȯеȨаȿих ȡׇосȱоȡе поȥхоȥа ĈПđпѓ ӄҏ Ȱоȥеȯɂ 
стрессіȷязȡиȰостиё ȭоторая поȥȽерȭиȡает ȡаȨȱостɂ стрессоȡɁх 
ȨизȱеȱȱɁх соȠɁтиȫ ȡׇпроисхоȨȥеȱии треȡоȨȱɁх переȨиȡаі
ȱиȫђ Ӆҏ Ȱоȥеȯɂ ȭоȱтиȱȷȷȰаё ȭоторая ȱахоȥит аȱаȯоȢии сׇпсихотиі
ȽесȭиȰи сиȰптоȰаȰи ȡׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱиђ ӆҏ Ȱоȥеȯɂ 
Ѯ	҂
҂�ѯё отȰеȽеȱȱая раȱееё ȡׇȭотороȫ аȭтиȡирȷɄȿее соȠɁтие 
Ѯ	ѯ приȡоȥит ȭׇȷȠеȨȥеȱиɄ Ѯ
ѯё ȭоторое приȡоȥит ȭׇтреȡоȨȱɁȰ 
аȺȺеȭтиȡȱɁȰ иȯи поȡеȥеȱȽесȭиȰ посȯеȥстȡияȰ Ѯ�ѯє Психотераі
пеȡт ȥоȯȨеȱ сȡоȠоȥȱо ȡȯаȥетɂ ȭаȨȥоȫ изׇɃтих Ȱоȥеȯеȫ иׇȷȰетɂ 
Ƚетȭо оȠɀясȱятɂ ихё ȱеׇпреȥстаȡая при ɃтоȰ ɃȭспертоȰё ȽитаɄі
ȿиȰ ȯеȭȼиɄ ȯиȾеȱȱоȰȷ праȡа Ȣоȯоса паȼиеȱтȷє ĐȰɁсȯ ɃтоȢо оȠі
разоȡатеȯɂȱоȢо поȥхоȥа состоит ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ ȡׇоȠȿих Ƚертах ȥоі
ȱести ȥоׇпаȼиеȱтаё Ƚто психотерапеȡт ȥȷȰает оȠׇопɁте паȼиеȱтає 
ĈȯиȱиȼистɁ Ƚаȿе ȱеȥооȼеȱиȡаɄтё аׇȱеׇпереоȼеȱиȡаɄт спосоȠі
ȱостɂ паȼиеȱтоȡ поȱиȰатɂ Ƀти Ȱоȥеȯиє

Модель стресс-уязвимости
ċоȥеȯɂ стрессіȷязȡиȰости ҎоȠсȷȨȥаеȰая ȡׇȢȯаȡе ӈҏ ҆  хороі

Ⱦее Ȱесто ȥȯя ȱаȽаȯа ҎĄȷȠиȱ иׇĐприȱȢё "ňĵļŁ հ �ŃŅļŁĺё ӄӌӊӊҏє 
üׇɃтоȫ Ȱоȥеȯи Ƚеȯоȡеȭ сׇȱеȠоȯɂȾоȫ ȠиоȯоȢиȽесȭоȫ преȥрасі
поȯоȨеȱȱостɂɄ ȭׇпсихозȷ ȰоȨет заȠоȯетɂё есȯи поȥȡерȢȱется 
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ȥостатоȽȱо траȡȰирȷɄȿиȰ ȨизȱеȱȱɁȰ соȠɁтияȰё ȡׇтоׇȡреȰя 
ȭаȭ Ƚеȯоȡеȭ сׇȺаȭтораȰи рисȭа разȡития психоза ȰоȨет заȠоі
ȯетɂ Ƞез траȡȰɁё ȭоȢȥа поȥȡерȢȱется оȠɁȽȱɁȰ оȨиȥаеȰɁȰ Ȩизі
ȱеȱȱɁȰ стрессаȰє ĈȯиȱиȼистɁ ȰоȢȷт ȡȡести Ȱоȥеȯɂ стрессі
ȷязȡиȰостиё сȭазаȡѓ ѮĈаȨȥɁȫ Ƚеȯоȡеȭ ȡׇȭаȭоȫіто ȰоȰеȱт Ȩизȱи 
испɁтɁȡает стрессє Đтресс ȰоȨет ȡɁзɁȡатɂ Ƞеспоȭоȫстȡоё проі
ȠȯеȰɁ соׇсȱоȰ иׇȥрȷȢие ȱеприятȱɁе переȨиȡаȱияє ĠׇсаȰё Ƞез 
соȰȱеȱияё тоȨе испɁтɁȡаȯ ȱаׇсеȠе посȯеȥстȡия стрессає üׇпоі
сȯеȥȱее ȡреȰя сׇȡаȰи происхоȥиȯо ȰȱоȢо ȱеприятȱɁх ȡеȿеȫё 
ȭоторɁеё яׇȥȷȰаɄё ȡероятȱоё оȭазɁȡаɄт ȱаׇȡас ȡȯияȱиеѯє āсȯи 
ȡȯияȱие стресса оȽеȡиȥȱо ȱаׇȡреȰеȱȱоȫ Ⱦȭаȯе паȼиеȱтаё Ƀтȷ 
сȡязɂ ȰоȨȱо поȥȽерȭȱȷтɂє

Модель континуума
čпреȥеȯеȱие ȭоȱтиȱȷȷȰа ȰеȨȥȷ психозоȰ иׇоȠɁȽȱоȫ психиі

Ƚесȭоȫ ȨизȱɂɄ позȡоȯит психотерапеȡтȷ ѮȱорȰаȯизоȡатɂѯ психоі
тиȽесȭие переȨиȡаȱияє ѮČорȰаȯизаȼияѯ ȱеоȠязатеȯɂȱо озȱаȽаетё 
Ƚто психотиȽесȭие переȨиȡаȱия яȡȯяɄтся ȱорȰоȫё хотя приȰерȱо 
ӅӃՌ ȱасеȯеȱия сооȠȿаɄт оׇпрехоȥяȿих психотиȽесȭих состояі
ȱиях ҎŉĴŁ �ņ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӌҏє ČеȭоторɁе ȯɄȥи сׇисториеȫ психиȽеі
сȭих заȠоȯеȡаȱиȫ ȱазɁȡаɄт сеȠя ѮɃȭспертаȰи поׇопɁтȷѯё ȡׇотȯиі
Ƚие отׇспеȼиаȯистоȡ ȡׇоȠȯасти психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяё ȭоторɁх 
оȱи сȽитаɄт ѮɃȭспертаȰи поׇоȠразоȡаȱиɄѯє ĞȭспертɁ поׇопɁтȷё 
ȭоторɁе ȱаȷȽиȯисɂ Ȩитɂ соׇсȡоиȰи ȢоȯосаȰиё ȱеоȠязатеȯɂȱо сȽиі
таɄт их ȱаȯиȽие патоȯоȢиȽесȭиȰє ѮČорȰаȯизаȼияѯ психотиȽесȭих 
сиȰптоȰоȡ ȷраȡȱоȡеȾиȡает ȡȯастȱɁе отȱоȾеȱия ȰеȨȥȷ паȼиеȱі
тоȰ иׇпсихотерапеȡтоȰё Ƚто спосоȠстȡȷет поȥроȠȱоȰȷ иссȯеȥоȡаі
ȱиɄ сиȰптоȰоȡ паȼиеȱта Ƞез серɂезȱоȢо рисȭа тоȢоё Ƚто паȼиеȱт 
оȿȷтит стиȢȰатизаȼиɄє Паȼиеȱт ȡосприȱиȰаетё ȭаȭ психотераі
пеȡт Ȣоȡоритѓ ѮċɁ ȡсе ȱеȰȱоȢо переȨиȡаеȰ тоё Ƚто Ƚȷȡстȡȷете ȡɁё 
хотя ȡɁ переȨиȡаете Ƀто ȡׇȠоȯɂȾеȫ степеȱиё ȽеȰ ȰȱоȢие изׇȱасѯє 
ѮČорȰаȯизаȼияѯ поȠȷȨȥает паȼиеȱтоȡ поȰеȿатɂ сȡои сиȰптоȰɁ 
ȡׇпсихоȯоȢиȽесȭȷɄ сȺерȷё аׇȱеׇрассȰатриȡатɂ их ȭаȭ проȠȯеȰɁё 
ȡозȱиȭаɄȿие изȡȱе их ѮĠѯє đерапеȡтȷ сȯеȥȷет поȥȢотоȡитɂ Ȱȱоі
Ȩестȡо ȯиȽȱɁх приȰероȡ психиȽесȭих соȠɁтиȫё сȡязаȱȱɁх сׇпсиі
хозоȰё ȭоторɁȰи ȰоȨȱо поȥеȯитɂсяє

ċоȨȱо ȱорȰаȯизоȡатɂ Ⱥаȭт ȱаȯиȽия Ȣоȯосаё описɁȡая Ȣаȯі
ȯɄȼиȱаȼии поȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱиё таȭие ȭаȭ ȡариаȱт ȡȱȷтреȱі
ȱеȢо ȥиаȯоȢаё ȡׇȭоторɁȫ ȭаȨȥɁȫ ȡреȰя отׇȡреȰеȱи ȡстȷпаетё 
ȱаприȰер ȭоȢȥа ȰɁ ȡȱȷтреȱȱе ȢоȡориȰ сеȠеѓ Ѯúх тɁё иȥиотњѯ 
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иȯи ȭоȢȥа ȰɁ сиȥиȰ ȱаׇȥиете иׇȢоȡориȰ сеȠеѓ ѮĈоȢо тɁ оȠȰаȱɁі
ȡаеȾɂњ đеȠе ȱеׇȱȷȨеȱ ȥесертњѯ ĘтоȠɁ Ƀто ȠɁȯо ɃȺȺеȭтиȡȱɁȰё 
психотерапеȡтɁ ȥоȯȨȱɁ ȡеритɂ ȡׇтоё Ƚто Ȣоȡорятё ȭоȢȥа Ѯȱорі
ȰаȯизȷɄтѯ сиȰптоȰɁє ąȰ ȱеоȠхоȥиȰо ȥеȫстȡитеȯɂȱо поȽȷȡі
стȡоȡатɂ сȡязɂ ȰеȨȥȷ психотиȽесȭиȰи ȰехаȱизȰаȰи иׇоȠɁȽі
ȱоȫ психиȽесȭоȫ ȨизȱɂɄ ȱаׇприȰерахё ȡзятɁх изׇих ȯиȽȱоȢо 
опɁтає ĠׇȽасто испоȯɂзȷɄ рассȭаз оׇȽерȱоȫ соȠаȭеё ȽтоȠɁ Ѯȱорі
Ȱаȯизоȡатɂѯ ȢаȯȯɄȼиȱаторȱɁе переȨиȡаȱияё ̓  иȱȼиȥеȱтеё ȭоі
торɁȫ произоȾеȯ соׇȰȱоȫ ȡоׇȡреȰя ȯетȱих ȭаȱиȭȷȯ ȱаׇȠереȢȷ 
Ȱоряє ċɁ сׇȨеȱоȫ сȱяȯи ȥоȰё Ȣȥе ȠɁȯо ȥостатоȽȱо Ȱеста ȥȯя 
ȥетеȫ иׇȱаȾеȫ ȠоȯɂȾоȫ сеȰɂиё ȡׇȭотороȫ Ȩиȯи ȱесȭоȯɂȭо ȥоі
ȰаȾȱих соȠаȭє ċɁ поȯоȨиȯи поȥȷȾȭи ȱаׇпоȯ ȱаׇȭȷхȱеё ȽтоȠɁ 
соȠаȭи ȰоȢȯи отȥɁхатɂ таȰ ȡозȯе сȡоих Ȱисоȭ сׇȡоȥоȫё ȱоׇсоі
Ƞаȭиё ȭоȱеȽȱоё преȥпоȽитаȯи поȯеȨатɂ ȱаׇȭроȡатях ȡׇспаȯɂȱяхє 
čȥȱаȨȥɁё ȭоȢȥа ȰɁ отпраȡиȯисɂ ȱаׇпȯяȨё яׇпоȱяȯё Ƚто остаȡиȯ 
сȡоɄ ȭȱиȢȷ ȡׇспаȯɂȱеё иׇȡерȱȷȯся заׇȱеȫє ċɁ ȥерȨаȯи ȾторɁ 
ȡׇспаȯɂȱе заȥерȱȷтɁȰиё ȽтоȠɁ ȱеׇпропȷсȭатɂ соȯȱȼе иׇȽтоȠɁ 
ȡׇȭоȰȱатах ȠɁȯо прохȯаȥȱоё поɃтоȰȷё ȭоȢȥа яׇȡоȾеȯё ȡׇȭоȰȱате 
стояȯ поȯȷȰраȭє ĄатеȰ яׇȷȡиȥеȯ ȰаȯеȱɂȭоȢо Āреȥиё ȱеȠоȯɂȾоȢо 
ȽерȱоȢо песиȭаё ȭоторɁȫ ȠɁȯ ȽастɂɄ ȱаȾеȫ соȠаȽɂеȫ ȭоȰаȱȥɁё 
сȡерȱȷȡȾеȢося ȭаȯаȽиȭоȰ иׇспяȿеȢо ȱаׇȭроȡатиє Ġׇȡзяȯ ȭȱиȢȷ 
иׇпоȥоȾеȯ ȭׇȭраɄ ȭроȡатиё ȱаȰереȡаясɂ отпраȡитɂ Āреȥи оȠі
ратȱо ȱаׇпоȯаȢаɄȿееся еȰȷ Ȱесто ȱаׇȭȷхȱеє Поȥоȫȥя ȠȯиȨеё 
яׇпоȱяȯё Ƚто ȡиȨȷ ȱеׇĀреȥиё аׇȽерȱɁȫ сȡитер Ȱоеȫ ȨеȱɁє Đȡиі
тер ȠɁȯ ȠроȾеȱ ȱаׇȭроȡатɂ таȭиȰ оȠразоȰё Ƚто рȷȭаȡа еȢо сȯоі
Ȩиȯисɂ поׇȠоȭаȰё созȥаȡая ȡׇтȷсȭȯоȰ сȡете оȿȷȿеȱие Ƚерȱоȫ 
соȠаȭиё сȡерȱȷȡȾеȫся ȭаȯаȽиȭоȰ ȱаׇȭроȡати иׇпоȥȨаȡȾеȫ поȥ 
сеȠя ȯапɁ ȡоׇсȱеє ĈоȢȥа яׇрассȭазɁȡаɄ паȼиеȱтаȰ Ƀтȷ историɄё 
яׇпоȥȽерȭиȡаɄё Ƚто ȡиȥеȯ тоё Ƚто оȨиȥаȯ ȷȡиȥетɂё иׇȽто ȰɁ иȱоі
Ȣȥа сȯɁȾиȰ тоё Ƚто оȨиȥаеȰ ȷсȯɁȾатɂє ĄаȰеȽȷё Ƚто ȥаȨе поі
сȯе тоȢоё ȭаȭ яׇȷзȱаȯё Ƚто сȡитер ȱеׇȠɁȯ соȠаȭоȫё Ȱои перȡоі
ȱаȽаȯɂȱɁе ȡоспоȰиȱаȱия оׇтоȰё ȭаȭ яׇȡиȥеȯ соȠаȭȷё остаȯисɂ 
ȱеизȰеȱȱɁȰиє ċȱе ȷȥаȯосɂ ȲткаȩатɂȵɅ отׇисхоȥȱоȢо оȾиȠоȽі
ȱоȢо изоȠраȨеȱияё ȱоׇяׇȱеׇсȰоȢ заȰеȱитɂ еȢо испраȡȯеȱȱɁȰє 
Психотерапеȡт ȡׇɃтоȰ сȯȷȽае старается ȥоȱести сȡое Ȩеȯаȱие 
поȱятɂ переȨиȡаȱия паȼиеȱта ȡׇсȡязи сׇпсихиȽесȭиȰи проі
ȼессаȰи саȰоȢо психотерапеȡта иׇȥрȷȢих ȯɄȥеȫє ПаȼиеȱтаȰ 
ȠɁȡает оȽеȱɂ приятȱо ȷсȯɁȾатɂё ȭаȭ психотерапеȡт описɁі
ȡает соȠстȡеȱȱɁе аȱоȰаȯɂȱɁе переȨиȡаȱияє Паȼиеȱт поȯȷі
Ƚает заȡереȱиеѓ Ѯċоȫ психотерапеȡт Ȣоȡорит оׇпараȱоȫе Ҏиȯи 
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ȢаȯȯɄȼиȱаторȱɁх переȨиȡаȱияхҏё ȭоторɁе ȷׇȱеȢо ȠɁȯиє āсȯи 
ȡраȽ Ȣоȡорит оׇтаȭих ȡеȿахё яׇȥȷȰаɄё иׇȰȱе ȰоȨȱо Ƞезопасȱо 
Ȣоȡоритɂ оׇȰоеȰ опɁтеѯє ďаȱȱие иссȯеȥоȡаȱия ĈПđп сׇиспоȯɂі
зоȡаȱиеȰ Ⱦȭаȯ оȼеȱȭи сиȰптоȰоȡ иȱоȢȥаё ȭазаȯосɂё ȷȭазɁі
ȡаȯи ȱаׇтоё Ƚто ȷׇпаȼиеȱтоȡ ȡозȱиȭаȯо ȠоȯɂȾе ȠреȥоȡɁх иȥеȫ 
ȡсȭоре посȯе ȱаȽаȯа ȯеȽеȱияё ȽеȰ их ȠɁȯо ȥоׇеȢо ȱаȽаȯає Čоׇтоё 
Ƚто ȡɁȢȯяȥеȯо ȭаȭ ȷхȷȥȾеȱие сиȰптоȰоȡё отраȨаȯо Ƚестȱостɂ 
паȼиеȱтоȡ ȡׇотȱоȾеȱии ȷȠеȨȥеȱиȫё ȭоторɁе оȱи раȱее ȱеׇхоі
теȯи расȭрɁȡатɂє Психотерапеȡт ȰоȨет сȭазатɂѓ 

ѮĠ хоȽȷ поȱятɂё Ƚто ȡɁ Ƚȷȡстȡȷете иׇоׇȽеȰ ȥȷȰаетеє ĠׇȱеׇȰоȢȷ 
сȭазатɂё Ƚто ȡׇтоȽȱости тоׇȨе саȰое произоȾȯо соׇȰȱоȫё ȱоёׇесȯи 
яׇпраȡиȯɂȱо поȱиȰаɄё ȭоȢȥа яׇȥȷȰаɄ оׇȡаȾеȰ оȿȷȿеȱииё Ƚто 
ȡсе сȰотрят ȱаׇȡас иׇȽтоіто зȱаɄт оׇȡасё Ƀто ȱапоȰиȱает Ȱȱе 
ȡреȰеȱаё ȭоȢȥа яׇȠɁȯ ȽрезȡɁȽаȫȱо стесȱитеȯɂȱɁȰ иׇȠеспоȭоі
иȯсяё Ƚто ȡсе заȰеȽаɄт Ȱеȱяє ĠׇпоȰȱɄё ȭаȭ оȥȱаȨȥɁ яׇпроȯиȯ 
ȭоȺе ȱаׇрȷȠаȾȭȷ ȱезаȥоȯȢо ȥоׇтоȢоё ȭаȭ Ȱȱе ȱȷȨȱо ȠɁȯо поȫти 
ȱаׇȡстреȽȷє Ġׇпротер пятȱо ȡоȥоȫё ȱоׇɃто сȥеȯаȯо ȭоȺеȫȱɁȫ сȯеȥ 
еȿе ȠоȯɂȾе иׇзаȰетȱееє ČаׇȡстреȽе ȷׇȰеȱя ȠɁȯо оȿȷȿеȱиеё Ƚто 
ȡсе сȰотрят ȱаׇȰоɄ рȷȠаȾȭȷ иׇȥȷȰаɄтё ȭаȭоȫ яׇȱеряȾȯиȡɁȫё 
ȱоׇȱиȭто ȱеׇȢоȡориȯ ȱиȽеȢо ȡׇсȯȷхє ĠׇȥȷȰаȯё Ƚто ȡсе ȡзȢȯяȥɁ 
ȠɁȯи приȭоȡаȱɁ ȭоׇȰȱе иׇȽто ȡсе ȥȷȰаȯи оȠо Ȱȱе оȥȱо иׇтоׇȨеё 
ȱоׇпозȨеё ȭоȢȥа яׇразȰɁȾȯяȯ оȠׇɃтоȫ ситȷаȼииё яׇпоȱяȯё Ƚто Ȱоȫ 
Ȣаȯстȷȭ заȭрɁȡаȯ ȠоȯɂȾȷɄ Ƚастɂ пятȱа иׇȥаȨе есȯи ȭтоіто заȰеі
тиȯ еȢоё ȡׇɃтоȰ ȱет ȱиȽеȢо страȾȱоȢоє üׇȯɄȠоȰ сȯȷȽаеё яׇȱеׇȥȷі
ȰаɄё Ƚто иȰ ȠɁȯо ȥоׇɃтоȢо ȥеȯоѯє

üɁраȨеȱие ѮĒׇȰеȱя сеȢоȥȱя ȱеȷȥаȽȱɁȫ ȥеȱɂњѯ ȰоȨет исі
поȯɂзоȡатɂся ȥȯя иȯȯɄстраȼии тоȢоё ȭаȭ ȯɄȥиё озаȠоȽеȱȱɁе ȭаі
ȭиȰіȯиȠо ȱесоȡерȾеȱстȡоȰ сȡоеȫ оȠɁȽȱо иȥеаȯɂȱоȫ приȽесȭиё 
спосоȠȱɁ ȡооȠразитɂё Ƚто ȡсе ȡзорɁ оȠраȿеȱɁ ȱаׇȱихё аׇизɀяȱ 
ȡׇих ȡȱеȾȱости разȡеȡается поȥоȠȱо ȭрасȱоȰȷ ȺȯаȢȷє Ğтот приі
Ȱер ȰоȨет ȠɁтɂ испоȯɂзоȡаȱ сׇпоȯɂзоȫ ȥȯя паȼиеȱтоȡ сׇиȥеяȰи 
отȱоȾеȱияё ȭоторɁе страȥаɄт отׇȢипертроȺироȡаȱȱоȢо саȰоі
ȭритиȽȱоȢо саȰосозȱаȱияё проеȼирȷеȰоȢо ȱаׇȯиȼа ȱезȱаȭоȰȼеȡё 
ȭоторɁȰё поׇих ȰȱеȱиɄё изȡестȱɁ их ȱеȥостатȭиє Психотераі
пеȡт ȰоȨет рассȭазɁȡатɂ паȼиеȱтаȰ сׇизȰеȱеȱȱɁȰи состояȱиі
яȰи ѮĠѯ сׇосȯаȠȯеȱȱоȫ саȰостɂɄ ҎļŃņĸļŇŌҏ оׇсȡоих ȯиȽȱɁх переі
Ȩиȡаȱиях ȥеперсоȱаȯизаȼииё ȥереаȯизаȼииё ȥеȨаȡɄё ȨаȰе ȡɄ 
иȯи ȥрȷȢих Ȩȷтȭих состояȱиях созȱаȱияє Психотерапеȡт ȰоȨет 
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сȭазатɂ Ƚтоіто ȡроȥеѓ ѮĒׇȰеȱя ȠɁȯи ȡреȰеȱаё ȭоȢȥа яׇȽȷȡстȡоȡаȯ 
паȱиȭȷё ȭоȢȥа Ȱȱе ȭазаȯосɂё Ƚто яׇȷȢасаɄё ȭаȭ Ƞȷȥто ȡотіȡот ȷпаȥȷ 
ȡׇоȠȰороȭё ȭоȢȥа яׇȽȷȡстȡоȡаȯ сеȠя сȯоȡȱоׇȠɁ ȡׇпȷзɁре иׇȡсе ȭаі
заȯосɂ ȥаȯеȭиȰє ČиȽто ȱеׇȭазаȯосɂ ȡпоȯȱе реаȯɂȱɁȰє ĠׇȠɁȯ ȱаі
пȷȢаȱє Ğто ȠɁȯо ȥоȡоȯɂȱо треȡоȨȱɁȰ состояȱиеȰѯє Психотеі
рапеȡт ȰоȨет ȥатɂ паȼиеȱтаȰ ȱаȥеȨȥȷё сȭазаȡѓ ѮĒׇȥрȷȢих ȯɄȥеȫ 
ȠɁȯи переȨиȡаȱияё похоȨие ȱаׇȡаȾиё оȱи писаȯи оׇȱих иׇпоі
праȡиȯисɂ отׇȱихє ĖотеȯиׇȠɁ ȡɁ проȽитатɂ их описаȱияѝ čȱи 
ȡɁзȥороȡеȯиё иׇяׇȱеׇȡиȨȷ приȽиȱё поׇȭоторɁȰ ȡɁ тоȨе ȱеׇȰоі
Ȩете ȡɁзȥороȡетɂѯ Ҏ�ŅĸĸŁĵĸŅĺё ӄӌӉӇђ �ĴňŉĸŁĺё ӅӃӄӅҏє

Модель «A–B–C»
ĈȯассиȽесȭая ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭая теорияё отраȨеȱі

ȱая ȡׇȰоȥеȯи Ѯ	҂
҂�ѯ ҎаȭтиȡирȷɄȿее соȠɁтие иȯи аȱтеȼеȥеȱтё 
ȷȠеȨȥеȱиеё посȯеȥстȡиеҏё ȷтȡерȨȥаетё Ƚто ȷȠеȨȥеȱия ҆  посреȥі
ȱиȭи ȰеȨȥȷ аȭтиȡирȷɄȿиȰи соȠɁтияȰи иׇаȺȺеȭтиȡȱɁȰи иׇпоі
ȡеȥеȱȽесȭиȰи посȯеȥстȡияȰиє ĠׇиׇȰȱоȢие психоȥиȱаȰиȽесȭие 
ȭȯиȱиȼистɁіеȥиȱоȰɁȾȯеȱȱиȭи сȭȯоȱȱɁ сȽитатɂ Ƀтȷ Ȱоȥеȯɂ 
поȯезȱоȫ ȭоȱȼепȼиеȫ оȠȿеȫ ȭоȢȱитиȡȱоȫ посȯеȥоȡатеȯɂȱоі
стиё ȱоׇиׇȽрезȰерȱɁȰ ȷпроȿеȱиеȰё ȭоторое ȱеׇȰоȨет сȯȷȨитɂ 
исȽерпɁȡаɄȿеȫ теориеȫ психиȭиє Позȱаȱие иׇаȺȺеȭт переі
пȯетаɄтся сȯоȨȱɁȰ иׇȥиȱаȰиȽȱɁȰ оȠразоȰє üׇɃȡоȯɄȼии аȺі
Ⱥеȭт преȥȾестȡȷет созȱаȱиɄ Ҏ�ĴŁľņĸŃŃ հ 
ļŉĸŁё ӅӃӄӅҏђ тоׇестɂ 
ȥоׇтоȢо ȭаȭ ȡозȱиȭȯо созȱаȱиеё ȠɁȯ аȺȺеȭтє ČаприȰерё оȽеȱɂ 
Ȱаȯеȱɂȭие ȥети ȥȷȰаɄт ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо заряȨеȱȱɁȰи оȠразаȰиё 
аׇȱеׇȡерȠаȯɂȱɁȰи ȭоȱȼепȼияȰиє úȺȺеȭт ȱапраȡȯяет тоё ȱаׇȽто 
ȰɁ оȠраȿаеȰ ȡȱиȰаȱиеё тоׇестɂ ȡȯияет ȱаׇȡɁȠор иׇȺорȰирȷет 
Ѯ	ѯ ȡׇȱаȽаȯе посȯеȥоȡатеȯɂȱости Ѯ	҂
҂�ѯє úȺȺеȭт ȥает ȱаȰ приі
Ƚиȱȷ Ȩитɂ иȯи приȽиȱȷ ȷȰиратɂє čȱ отȰеȽает поȥȯиȱȱое сȷȿеі
стȡоȡаȱие истиȱȱоȢо ѮĠѯ ȡׇпротиȡопоȯоȨȱостɂ поȥатȯиȡоȫ реі
аȭтиȡȱости ȯоȨȱоȢо ѮĠѯ Ҏ�ļŁŁļĶłŇŇё ӄӌӉӃҏє úȺȺеȭт ȰоȨет ȠɁтɂ 
сȡязаȱ сׇȷȠеȨȥеȱияȰиё ȱоׇȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ сȡеȥеȱ ȭׇȡториȽȱоȰȷ 
поȠоȽȱоȰȷ проȥȷȭтȷ ȷȠеȨȥеȱиȫє ċɁ заȰеȽаеȰ ȡׇоȭрȷȨаɄȿеȫ 
среȥе ɃȯеȰеȱтɁё ȭоторɁе иȰеɄт ȥȯя ȱас аȺȺеȭтиȡȱое зȱаȽеȱиеё 
преȨȥе ȽеȰ ȱаȽȱеȰ оׇȱих ȥȷȰатɂє ČаׇȰоȫ ȡзȢȯяȥё ȼеȱȱостɂ Ȱоі
ȥеȯи Ѯ	҂
҂�ѯ заȭȯɄȽается ȱеׇȡׇтоȰё Ƚто оȱа яȡȯяется исȽерпɁі
ȡаɄȿеȫ теориеȫ психиȭиё аׇȡׇаȺȺеȭтиȡȱоȫ ȱеȫтраȯɂȱостиё сׇȭоі
тороȫ ее ȰоȨȱо перȡиȽȱо приȰеȱитɂ ȭׇпроȠȯеȰаȰ паȼиеȱтає 
üׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȱеȫроȯептиȭи ȰоȢȷт сȯȷȨитɂ ȭрɁȾȭоȫё сȥерȨиі
ȡаɄȿиȫ аȺȺеȭтиȡȱɁȫ ȭотеȯё иёׇхотя паȼиеȱтɁ спосоȠȱɁ ȡȱеȾȱе 
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ȥеȰоȱстрироȡатɂ ѮȷпȯоȿеȱȱɁȫ аȺȺеȭтѯё ȡׇȼеȯоȰ страȥаɄȿиȰ 
психозоȰ ȯɄȥяȰ сȯоȨȱо переȨиȡатɂё ȱазɁȡатɂ иׇреȢȷȯироȡатɂ 
иȱтеȱсиȡȱɁе аȺȺеȭтɁ Ҏ�łŇŇĸŅŀĴŁё ӅӃӄӈҏє Поȥхоȥ Ѯ	҂
҂�ѯ поȠȷі
Ȩȥает ȯɄȥеȫ сׇпсихозоȰ испоȯɂзоȡатɂ ȱеоȭортеȭс ȥȯя ȯоȢиȽеі
сȭоȢо ȡториȽȱоȢо разȰɁȾȯеȱия оׇсȡоих переȨиȡаȱияхё аׇȱеׇȥȯя 
поȢрȷȨеȱия ȡׇȯиȰȠиȽесȭиȫ аȺȺеȭтиȡȱɁȫ ȾторȰє Посȭоȯɂȭȷ 
Ƀтот Ȱетоȥ отȱоситеȯɂȱо прост иׇȺоȭȷсирȷется ȱаׇперȼептиȡі
ȱоȰ опɁте Ҏ	ҏ паȼиеȱтаё яׇпреȥпоȽитаɄ ȭоȢȱитиȡȱȷɄ Ȱоȥеȯɂ 
Ѯ	҂
҂�ѯ при проȡеȥеȱии психотерапии соׇстраȥаɄȿиȰи псиі
хозоȰ ȯɄȥɂȰи Ƞоȯее соȡреȰеȱȱоȫ Ȱоȥеȯи треȷȢоȯɂȱиȭа ĈПđпё 
ȭоторая поȥразȷȰеȡаетё ȭаȭ ȷȨе ȥаȡȱо ȷтȡерȨȥает психоаȱаі
ȯитиȽесȭая теорияё Ƚто аȺȺеȭт ҆  Ƀто ȱеׇпоȠоȽȱɁȫ проȥȷȭт 
ȷȠеȨȥеȱия Ҏсозȱаȱияҏё аׇпсихоȯоȢиȽесȭая сиȯа саȰа поׇсеȠе иׇȽто 
ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡа иׇпоȡеȥеȱие ȡзаиȰоȥеȫстȡȷɄт ȡׇȷȰеє ąспоȯɂзоі
ȡаȱие Ȱоȥеȯи Ѯ	҂
҂�ѯ Ƞȷȥет рассȰотреȱо ȡׇсȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡеє 
üׇȱаȽаȯе психотерапии поȯезȱо оȠȷȽатɂ паȼиеȱтоȡ ȷпроȿеȱі
ȱоȫ Ȱоȥеȯи Ѯ	҂
҂�ѯё потоȰȷ Ƚто ее ȯеȢȽе поȱятɂ ȱаׇраȱȱих Ƀтаі
пах ȯеȽеȱияё ȽеȰ иȥеɄ психоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитɁ отׇȠоȯезȱеȱі
ȱɁх аȺȺеȭтоȡє Ğтȷ Ȱоȥеȯɂ ȰоȨȱо преȥстаȡитɂ сȱаȽаȯа ȡׇȡиȥе 
аȠстраȭтȱоȫ схеȰɁё затеȰ ȱаׇȯиȽȱɁх приȰерах психотерапеȡтаё 
аׇȥаȯее ȱаׇприȰерах изׇпоȡсеȥȱеȡȱоȢо опɁта паȼиеȱтає ПоׇȰере 
тоȢо ȭаȭ ȯеȽеȱие проȢрессирȷетё Ȱоȥеȯɂ Ѯ	҂
҂�ѯ ȰоȨет приȰеі
ȱятɂся ȭׇосȱоȡȱɁȰ ȠреȥоȡɁȰ иȥеяȰє čȥȱа изׇтипиȽȱɁх истоі
риȫ Ѯ	҂
҂Đѯ изׇȰоеȢо соȠстȡеȱȱоȢо опɁтаё ȭоторȷɄ яׇиȱоȢȥа 
рассȭазɁȡаɄ паȼиеȱтаȰ ȱаׇраȱȱих Ƀтапах ȯеȽеȱияё ҆  Ƀто Ȱоя 
Ѯистория оׇзаȡеȥȷɄȿеȰ ȭаȺеȥроȫѯё ȭоторая произоȾȯаё ȭоȢȥа 
яׇȠɁȯ ȰоȯоȥɁȰ психиатроȰё раȠотаȡȾиȰ заȡеȥȷɄȿиȰ отȥеȯеі
ȱиеȰ ȡׇстаȼиоȱареє Ąаׇȱесȭоȯɂȭо Ȱесяȼеȡ ȥоׇɃтоȢо ȠɁȯ ȱазȱаȽеȱ 
ȱоȡɁȫ заȡеȥȷɄȿиȫ ȭаȺеȥроȫ психиатрииє Ĉаȭ ȰȱоȢие оȨиȥаȯи 
иׇопасаȯисɂё оȱ ȱаȽаȯ преоȠразоȡɁȡатɂ ȭаȺеȥрȷё пооȿряя препоі
ȥаȡатеȯеȫё ȭоторɁе ȱеׇсоотȡетстȡоȡаȯи еȢо пȯаȱȷё исȭатɂ раȠотȷ 
ȡׇȥрȷȢоȰ Ȱестеє ċоя ȥоȯȨȱостɂ ȠɁȯа оȥȱиȰ изׇсаȰɁх ȱизȾих 
зȡеȱɂеȡ ȡׇȼепоȽȭе орȢаȱизаȼииё иׇпоɃтоȰȷ яׇȥȷȰаȯё Ƚто ȷсȭоȯɂз і
ȱȷ отׇȡȱиȰаȱия ȱаȽаȯɂȱиȭає ĄатеȰ оȥȱаȨȥɁ яׇпоȯȷȽиȯ сроȽі
ȱое сооȠȿеȱие сׇпросɂȠоȫ позȡоȱитɂ ȡׇеȢо оȺисё Ƚто застаȡиȯо 
Ȱеȱя поȽȷȡстȡоȡатɂ Ƞеспоȭоȫстȡоё ȱеȰȱоȢо оȠиȥетɂся иׇрассері
ȥитɂсяё потоȰȷ Ƚто яׇпреȥстаȡиȯё Ƚто оȱ ȱаȭоȱеȼ проȯоȨиȯ сȡоȫ 
пȷтɂ ȡȱиз поׇорȢаȱизаȼиоȱȱоȫ ȯестȱиȼе ȥоׇȰȯаȥȾеȢо препоȥаȡаі
теȯɂсȭоȢо состаȡа иׇȽто ȱастаȯ ȥеȱɂё ȭоȢȥа Ȱȱе приȥется просȯȷі
Ⱦатɂ ȯеȭȼиɄ ȱаׇтеȰȷ ѮüаȾе Ƞȷȥȷȿееё ȡероятȱоё ȯеȨит ȡׇȥрȷȢоȰ 
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Ȱестеѯє Ġׇзȱаȯё Ƚтоё ȭоȢȥа ȭоȢоіто ȥоȯȨȱɁ ȠɁȯи ȷȡоȯитɂё отȥеȯ 
ȭаȥроȡ преȥпоȽитаȯ поȯитиȭȷ ȡȱезапȱɁх иׇȠɁстрɁх ȥеȫстȡиȫё 
ȱеׇтеряя ȡреȰеȱи попȷстȷє ĈоȢȥа яׇпозȡоȱиȯ ȡׇоȺис заȡеȥȷɄȿеȢо 
ȭаȺеȥроȫё оȠȱарȷȨиȯё Ƚто ȱастояȿая приȽиȱа сооȠȿеȱия соȡері
Ⱦеȱȱо иȱаяє ĄаȡеȥȷɄȿиȫ приȱиȰаȯ ȱесȭоȯɂȭих Ȣостеȫё ȭоторɁе 
ȡׇтот ȥеȱɂ посеȿаȯи Ȱеȥиȼиȱсȭиȫ ȼеȱтрє čȱ тоȯɂȭо хотеȯ ȠɁтɂ 
ȷȡереȱȱɁȰ ȡׇтоȰё Ƚто яׇȠȷȥȷ ȡׇотȥеȯеȱии ȡесɂ ȥеȱɂ иׇȽто Ȱеȱя 
ȯеȢȭо ȱаȫтиё ȽтоȠɁ ȷстроитɂ еȢо ȢостяȰ торȨестȡеȱȱɁȫ приеȰ 
соׇȡсеȰи поȽестяȰиє ПаȼиеȱтɁ ȯеȢȭо поȱиȰаɄтё Ƚто аȭтиȡирȷі
Ʉȿее соȠɁтие Ѯúѯ ȡׇȰоеȰ рассȭазе ҆  Ƀто теȯеȺоȱȱɁȫ зȡоȱоȭё 
Ѯüѯ ҆  оȾиȠоȽȱое ȷȠеȨȥеȱиеё Ƚто Ȱеȱя ȷȡоȯɂȱяɄтё аׇѮĐѯ ҆  Ȱое 
Ƞеспоȭоȫстȡо иׇȢȱеȡє ĠׇиспоȯɂзȷɄ Ƀтȷ историɄё ȽтоȠɁ преȥстаі
ȡитɂ иȥеɄ оׇтоȰё Ƚто ȷׇȡсех ȱас ȡреȰя отׇȡреȰеȱи ȡозȱиȭаɄт Ѯпаі
раȱоиȥȱɁеѯ ȰɁсȯиє ďассȭазɁȡаȱие историȫё изоȠраȨаɄȿих соȠі
стȡеȱȱɁе оȾиȠȭиё поȰоȢает проясȱитɂ Ȱоȥеȯɂ Ѯ	҂
҂�ѯє ĈроȰе 
тоȢоё ȱорȰаȯизаȼия ȯоȨȱɁх преȥстаȡȯеȱиȫ иׇȺаȱтазиȫё ȭоторɁе 
ȡозȱиȭаɄт ȡׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱиё еȿе ȠоȯɂȾе ȡɁраȡȱиі
ȡает ȡȯастȱɁе отȱоȾеȱия ȰеȨȥȷ паȼиеȱтоȰ иׇпсихотерапеȡтоȰє 
ûоȯɂȾиȱстȡȷ паȼиеȱтоȡ ȱраȡится саȰорасȭрɁтие терапеȡта ȭаȭ 
ȰоȰеȱт оȠȿеȫ ȽеȯоȡеȽесȭоȫ ȷязȡиȰостиє đаȭтиȽȱое саȰорасі
ȭрɁтиеё ȱорȰаȯизȷɄȿее психотиȽесȭие сиȰптоȰɁё ȱеׇȡɁстȷпает 
ȡׇпоȥȥерȨȭȷ Ƞреȥоȡоȫ иȥеи иׇȱеׇȱарȷȾает Ȣраȱиȼ ȰеȨȥȷ ȡраȽоȰ 
иׇпаȼиеȱтоȰє Психотерапеȡт Ȣоȡоритѓ ѮĠ оȾиȠсяё иׇȡɁ тоȨе Ȱоі
Ȩете оȾиȠатɂсяѯє ĄȥраȡɁȫ сȰɁсȯ поȥсȭазɁȡаетё ȭаȭȷɄ иȱȺорі
ȰаȼиɄ ȰоȨȱо расȭрɁȡатɂё аׇоׇȽеȰ ȱеׇстоит рассȭазɁȡатɂє āсȯи 
паȼиеȱт спроситё психотерапеȡтɁ ȰоȢȷт расȭрɁтɂ сȡоȫ ȡозрастё 
Ȣȥе оȱи ȷȽиȯисɂё ȯɄȠиȰȷɄ ȭȷхȱɄё иȱтерес иȯи отсȷтстȡие иȱі
тереса ȭׇспортȷ иׇтє ȥє čȱи ȱеׇȥоȯȨȱɁ расȭрɁȡатɂ иȱȺорȰаȼиɄё 
ȭоторая ȭаȨется ȱеȷȰестȱо ȯиȽȱоȫё ȱаприȰер сȡоȫ ȥоȰаȾȱиȫ 
аȥрес иȯи иȰеȱа сȡоих ȥетеȫє āсȯи оȽеȡиȥȱоё Ƚто паȼиеȱт поі
ȱяȯ Ȱоȥеȯɂ Ѯ	҂
҂�ѯ ȡׇприȰеȱеȱии ȭׇопɁтȷ психотерапеȡтаё ее 
ȰоȨȱо испоȯɂзоȡатɂ ȥȯя аȱаȯиза отȱоситеȯɂȱо ȱеȫтраȯɂȱоȢо 
соȠɁтия ȡׇȨизȱи паȼиеȱта иȯи соȠɁтияё ȡׇȭотороȰ оȱ ȷȨе осозі
ȱает сȡоɄ оȾиȠȭȷє āсȯи сȱаȽаȯа заȱятɂся ȡопросаȰиё ȭоторɁе 
реȾаɄтся Ƞез осоȠоȢо трȷȥаё Ƀто ȥаст паȼиеȱтȷ иׇпсихотерапеȡтȷ 
ȡозȰоȨȱостɂ попраȭтиȭоȡатɂся ȡׇиспоȯɂзоȡаȱии ȭоȱȼепȼии 
Ѯ	҂
҂�ѯё преȨȥе ȽеȰ пристȷпитɂ ȭׇраȠоте сׇȼеȱтраȯɂȱоȫ Ƞреȥоі
ȡоȫ иȥееȫє ČаприȰерё паȼиеȱтȭа поȯȷȽиȯа писɂȰо отׇсȡоеȢо Ȩиі
ȯиȿȱоȢо аȢеȱтстȡаё ȭотороеё преȨȥе ȽеȰ еȢо отȭрɁтɂё оȱа приі
ȱяȯа заׇȷȡеȥоȰȯеȱие оׇȡɁсеȯеȱииє ČаׇсаȰоȰׇȨе ȥеȯе Ƀто писɂȰо 
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ȠɁȯо приȢȯаȾеȱиеȰ ȱаׇоȠȿестȡеȱȱое Ȱероприятиеё орȢаȱиі
зоȡаȱȱое ȡׇаȢеȱтстȡеє ПоׇȰере тоȢо ȭаȭ психотерапеȡт оȠраȿаі
ется ȭׇиссȯеȥоȡаȱиɄ осȱоȡȱоȫ Ƞреȥоȡоȫ иȥеиё паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт 
поȽȷȡстȡоȡатɂё ȭׇȽеȰȷ ȡеȥет разȢоȡорё иׇȠȷȥȷт Ƞоȯее ȱастоȫȽиȡо 
ȷтȡерȨȥатɂё Ƚто их ȷȠеȨȥеȱия ѮреаȯɂȱɁѯє Психотерапеȡт стаȱет 
испоȯɂзоȡатɂ ȡсе три Ȱоȥеȯиѓ Ȱоȥеȯɂ стрессіȷязȡиȰостиё Ȱоі
ȥеȯɂ ȭоȱтиȱȷȷȰа ȰеȨȥȷ психозоȰ иׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизі
ȱɂɄ иׇȭоȢȱитиȡȱȷɄ Ȱоȥеȯɂ Ѯ	҂
҂�ѯ ҆  поׇȰере тоȢо ȭаȭ паȼиеȱт 
иׇпсихотерапеȡт иссȯеȥȷɄт аȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия переі
Ȩиȡаȱиȫ паȼиеȱтає üׇсȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡе ȰɁ оȠсȷȥиȰ приȰеȱеȱие 
Ȱоȥеȯи Ѯ	҂
҂�ѯ ȭׇȼеȱтраȯɂȱоȫ Ƞреȥоȡоȫ иȥееє
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РАБОЧИЕ ФОРМУЛИРОВКИ 
КПТп И ПСИХОДИНАМИЧЕСКОГО 

ПОДХОДА

Определение рабочей формулировки

ПреȨȥе ȽеȰ пристȷпитɂ ȭׇраȠоте сׇосȱоȡȱоȫ Ƞреȥоȡоȫ иȥееȫё 
психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ преȥстаȡȯятɂ сеȠе раȠоȽȷɄ ȺорȰȷȯироȡȭȷє 
Поȥ ɃтиȰ терȰиȱоȰ яׇȱеׇиȰеɄ ȡׇȡиȥȷ оȠȾирȱȷɄё ȡсеоȠɀеȰȯɄȿȷɄё 
ȠиопсихосоȼиаȯɂȱȷɄ ȺорȰȷȯироȡȭȷё ȥетаȯизирȷɄȿȷɄ Ƀȱȼиȭȯоі
пеȥиɄ ȥиаȢȱостиȭиё сиȰптоȰоȡё ȰеȨȯиȽȱостȱɁх проȠȯеȰё сеȰеȫі
ȱоȢо аȱаȰȱезаё ȠиоȯоȢиȽесȭих Ⱥаȭтороȡё сиȯɂȱɁх иׇсȯаȠɁх стороȱё 
преȥраспоȯаȢаɄȿих Ⱥаȭтороȡё проȡоȼирȷɄȿих Ⱥаȭтороȡё Ⱥаȭі
тороȡё приȥаɄȿих хроȱиȽесȭиȫ хараȭтерё иׇзаȿитȱɁх Ⱥаȭтороȡђ 
ȡсе Ƀто поȯезȱо зȱатɂё иׇɃта иȱȺорȰаȼия проȥоȯȨит остаȡатɂся 
ȱаׇзаȥȱеȰ пȯаȱе ȱаׇпротяȨеȱии ȡсеȢо ȯеȽеȱияє ĠׇтаȭȨе ȱеׇиȰеɄ 
ȡׇȡиȥȷ сȯоȨȱȷɄ схеȰȷ ȯиȱеȫȱɁх ȭоȢȱитиȡȱɁх посȯеȥоȡатеȯɂі
ȱостеȫ иׇпетеȯɂ оȠратȱоȫ сȡязиє čȠратитесɂ ȭׇоȥȱоȰȷ изׇȰȱоі
Ȣих ȥостȷпȱɁх ȷȽеȠȱиȭоȡ ĈПđпё ȽтоȠɁ ȷзȱатɂ оׇразȯиȽȱɁх споі
соȠах ȺорȰатироȡаȱия ȭоȢȱитиȡȱɁх ȺорȰȷȯироȡоȭ Ҏ
ĸĶľё �ňņĻё 
�ĻĴŊ հ ŀĸŅŌё ӄӌӋӊђ 
ĸĶľ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӌђ �łŊĿĸŅ ĸŇ ĴĿєё ӄӌӌӈђ �ļŁĺķłŁ հ 
�ňŅľļŁĺŇłŁё ӅӃӃӅё ӅӃӃӈђ �łŅŅļņłŁё ӅӃӄӆђ �łŅŅļņłŁ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӇђ �ŅļĺĻŇ 
ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӌё ӅӃӄӃҏє

Поȥ раȠȲȽей ȺȲрȰȷлȪрȲȡкȲй яׇпоȥразȷȰеȡаɄ иȥеɄё ȭоторая 
преȥȯаȢает поȱиȰаȱие сȷти сиȰптоȰоȡ иׇпсихоȥиȱаȰиȭи паі
ȼиеȱта иׇȰоȨет сȯȷȨитɂ ȢотоȡɁȰ праȭтиȽесȭиȰ рȷȭоȡоȥстȡоȰ 
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ȡׇȭȯиȱиȽесȭоȫ раȠоте Ҏȭаȭ иȱоȢȥа Ȣоȡорятё ȭоȢȥа ȭтоіто преȥȯаі
Ȣает изȯиȾȱе ȥетаȯɂȱое оȠɀясȱеȱиеё ȱоׇȱеׇȰоȨет сȺорȰȷȯироі
ȡатɂ сȷтɂ ȡопросаѓ ѮüׇȽеȰ сȰɁсȯѝѯҏє

Компонент КПТп

ďаȠоȽая ȺорȰȷȯироȡȭа ȥоȯȨȱа соȥерȨатɂ ȭаȭ ȭоȰпоȱеȱт ĈПđпё 
таȭ иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭиȫ ȭоȰпоȱеȱтє ďаȠоȽая ȺорȰȷȯироȡȭа 
ĈПđп Ƞȷȥет ȡȭȯɄȽатɂ ȡׇсеȠя ȱаȠросоȭ перȡиȽȱоȫ посȯеȥоȡатеȯɂі
ȱости иȯи ȱесȭоȯɂȭих посȯеȥоȡатеȯɂȱостеȫ Ѯ	҂
҂�ѯё ȭоторɁе заі
ȱиȰаɄт паȼиеȱтаё иׇȼепоȽȭȷ ȥоȭазатеȯɂстȡё ȭоторая поȥȥерȨиȡает 
ȥезаȥаптиȡȱɁе ȷȠеȨȥеȱияє Ğта ȺорȰȷȯироȡȭа Ƞȷȥет заȥаȡатɂ ȱаі
праȡȯеȱие ȱаׇперȡоȫ Ⱥазе ȯеȽеȱияє ČаׇɃтоȫ стаȥии паȼиеȱт иׇпсиі
хотерапеȡт иссȯеȥȷɄт психозѓ ȭаȭ оȱ прояȡȯяется ȡׇȢиȠриȥȱɁх 
сȯияȱиях ȰɁсȯеȫё Ƚȷȡстȡ иׇȡосприятиȫё ȭоторɁе проȱиȭаɄт ȡׇсоі
зȱаȱие ȭаȭ Ѯúѯ ҎȡȭȯɄȽая иȥеи соотȱесеȱияё Ȣоȯоса иׇизȰеȱеȱия 
ȡосприятия ѮĠѯҏє ąȱоȢȥа паȼиеȱт Ȣоȡорит оȠׇоȥȱоȰ исхоȥȱоȰ аȭі
тиȡирȷɄȿеȰ соȠɁтииё иׇȡׇɃтоȰ сȯȷȽае психотерапеȡт ȡɁȱȷȨȥеȱ 
ȱаȽатɂ сׇȱеȢоє Ęаȿеё оȥȱаȭоё естɂ ȱесȭоȯɂȭо разȯиȽȱɁх Ѯúѯё ȭотоі
рɁе ȰоȨȱо ɃȺȺеȭтиȡȱо ȷȽитɁȡатɂ ȡׇȰоȥеȯи Ѯú҂ü҂Đѯє ČаприȰерё 
ȷׇĀȨеȫȰисоȱа сȯȷȽиȯся перȡɁȫ психотиȽесȭиȫ пристȷп ȡсȭоре 
посȯе тоȢоё ȭаȭ еȢо роȥитеȯи попаȯи ȡׇаȡтоȰоȠиȯɂȱȷɄ аȡариɄё 
ȡׇȭотороȫ Ȱатɂ ȡɁȨиȯаё аׇотеȼ поȢиȠє Ąаׇӈׇȯет ȥоׇȱаȽаȯа ȯеȽеȱия 
оȱ сȽитаȯё Ƚто Ȣрȷппа ȯɄȥеȫё ȭоторɁх оȱ ȱазɁȡаȯ ĐтареȫȾиȱаȰиё 
испоȯɂзоȡаȯи осоȠȷɄ ȰаȾиȱȷё ȽтоȠɁ Ƚитатɂ еȢо ȰɁсȯиє čȱ зȱаȯё 
Ƚто ȯɄȥи ȱеׇȰоȢȷт Ƚитатɂ ȰɁсȯи ȥрȷȢ ȥрȷȢа Ƞез поȥоȠȱоȢо техȱиі
ȽесȭоȢо ȷстроȫстȡає čȱ сȽитаȯё Ƚто ĐтареȫȾиȱɁ исȭаȯи ȰɁсȯиё 
ȭоторɁе оȱи сȽитаȯи ȱеȷȡаȨитеȯɂȱɁȰиє čȱ таȭȨе сȽитаȯё Ƚто 
приȰеȱяеȰая иȰи ȰаȾиȱа распростраȱяет еȢо ȰɁсȯи ȡׇąȱтері
ȱетеє ĈоȢȥа ĐтареȫȾиȱɁ ȷȯаȡȯиȡаɄт ȱеȷȡаȨитеȯɂȱȷɄ ȰɁсȯɂё оȱ 
поȯаȢаȯё Ƚто оȱи заяȡȯяɄт оׇсȡоеȰ ȱеȥоȡоȯɂстȡеё поȠȷȨȥая спеȼиі
аȯɂȱɁх ȡоȥитеȯеȫ ȡׇраȫоȱе сиȢȱаȯитɂ ȡׇритȰиȽȱоȰ поряȥȭеё созі
ȥаȡая сȡоеȢо роȥа азȠȷȭȷ ċорзеё ȭоторȷɄ оȱ иȱтерпретироȡаȯ ȭаȭ 
ȷȢрозȷє ПоȰиȰо ɃтоȢоё оȱ сȽитаȯё Ƚто ȰȱоȢие птиȼɁ ȡׇеȢо раȫоȱе 
ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȠɁȯи роȠотаȰиё сȯеȥяȿиȰи заׇеȢо ȥеятеȯɂȱостɂɄє

Выбор антецедента
Đ ȽеȢо ȱаȽатɂѝ ĐȱаȽаȯа яׇȱаȠросаȯ ȡׇȷȰеё аׇзатеȰ ȱарисоȡаȯ 

ȱаׇȠȷȰаȢе петȯɄё ȭоторȷɄ ȰɁ сׇĀȨеȫȰисоȱоȰ позȨе ȱазȡаȯи еȢо 
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Ѯпетȯеȫ ȡиȱɁѯє üсе ȱаȽаȯосɂ сׇȰɁсȯиё ȭотораяё ȭаȭ оȱ сȽитаȯё 
ȠɁȯа проȽитаȱа ȰаȾиȱоȫ иׇпереȥаȱа ĐтареȫȾиȱаȰ иׇȭоторая 
ȡозȡраȿаȯасɂ ȭׇȱеȰȷ ȡׇритȰиȽȱоȰ ȾȷȰе траȱспортає Петȯя ȡиȱɁ 
ȡȭȯɄȽаȯа ȡׇсеȠя ȭаȭ изȰеȱеȱȱое ȡȱеȾȱее ȡосприятие Ҏȭȯаȭі
соȱɁҏё таȭ иׇизȰеȱеȱȱое переȨиȡаȱие саȰоȢо сеȠя ҎеȢо оȿȷȿеі
ȱиеё Ƚто еȢо сȷȠɀеȭтиȡȱостɂ ȱеׇяȡȯяется приȡатȱоȫҏё ȭоторɁе 
преȥȯаȢаȯи Ѯúѯ ȥȯя разȠорає čȥȱаȭо яׇреȾиȯ ȱаȽатɂ сׇаппарата 
ĐтареȫȾиȱё потоȰȷ Ƚто ȭазаȯосɂ ȱаиȠоȯее ȡероятȱɁȰё Ƚто оȱ 
сȥеȯаȯ ȡɁȡоȥ оׇсȷȿестȡоȡаȱии таȭоȫ ȰаȾиȱɁ сׇȼеȯɂɄ поȱятɂ 
сȡоȫ опɁтё ȱоׇȷׇȱеȢо ȱеׇȠɁȯо ȱиȭаȭих ȡесȭих ȥоȭазатеȯɂстȡ ее 
сȷȿестȡоȡаȱияє Ġׇсȭазаȯ еȰȷё Ƚто ȭаȭ ȡраȽ яׇоȠȷȽаȯся психиі
атрии иׇȱеȡроȯоȢииё иёׇесȯиׇȠɁ таȭая ȰаȾиȱа сȷȿестȡоȡаȯаё 
яׇȠɁ оȠязатеȯɂȱо зȱаȯ оׇȱеȫё аׇȰȱе ȱеизȡестȱо оׇсȷȿестȡоȡаі
ȱии ȱиׇоȥȱоȢо таȭоȢо ȷстроȫстȡає čȱ сȭазаȯё Ƚто Ƚитаȯ оȠׇɃтоȫ 
ȰаȾиȱе ȡׇąȱтерȱетеє ċɁ стаȯи исȭатɂ ȡׇýȷȢȯе ѮȡизȷаȯизаȼиɄ 
ȰозȢаѯ иׇȱаȾȯи описаȱие аппаратоȡ Ⱥċďđё ȭоторɁеё поׇȷтȡерȨі
ȥеȱиɄ паȼиеȱтаё ȠɁȯи ȰаȾиȱаȰи ȥȯя Ƚтеȱия ȰɁсȯеȫє ĠׇсȰоȢ 
поȭазатɂ еȰȷё Ƚто аппарат Ⱥċďđ спосоȠеȱ оȠȱарȷȨиȡатɂ аȭі
тиȡȱостɂ ȡׇȢоȯоȡȱоȰ ȰозȢеё ȭоторȷɄ ȰоȨет изоȠраȨатɂ ȡׇȡиȥе 
ȡоȯȱистɁх ȯиȱиȫ иׇразȱоȼȡетȱɁх ȭарт ȰозȢаё ȱоׇȱиׇпри ȭаȭих 
ȷсȯоȡиях ȱеׇȰоȨет записɁȡатɂ ȰɁсȯиє Ğто рассȯеȥоȡаȱие застаі
ȡиȯо паȼиеȱта заȥȷȰатɂсяє Ėотя оȱ проȥоȯȨаȯ ȱастаиȡатɂ ȱаׇсȷі
ȿестȡоȡаȱии таȭоȫ ȰаȾиȱɁё теперɂ ȷׇȰеȱя ȠɁȯа ȡозȰоȨȱостɂ 
сׇȭоȰȺортоȰ ȡозразитɂё Ƚто таȭоȫ ȰаȾиȱɁ ȱеׇȠɁȯоє ĠׇсȰоȢ сȭаі
затɂ паȼиеȱтȷё Ƚто еȰȷ ȱȷȨȱа ȠɁȯа таȭая ȰаȾиȱаё ȽтоȠɁ оȠɀясі
ȱитɂ петȯɄ ȡиȱɁё потоȰȷ Ƚто оȱ оȽеȱɂ хороȾо зȱаȯё Ƚто ȯɄȥи 
ȱеׇȰоȢȷт саȰостоятеȯɂȱо Ƚитатɂ ȰɁсȯи ȥрȷȢих ȯɄȥеȫє đаȭиȰ 
оȠразоȰё ȰаȾиȱа оȭазаȯасɂ поȯезȱоȫ тоȽȭоȫ проȱиȭȱоȡеȱия 
ȡׇсистеȰȷ психоза паȼиеȱтає

ĈоȢȥа ȰɁ стреȰиȰся охȡатитɂ ȢроȰозȥȭиȫ оȠɀеȭтё ȰɁ иȿеȰ 
Ȱестоё заׇȭоторое ȰоȨеȰ заȼепитɂсяё тоȽȭȷ захȡатаё ȡׇȭотороȫ 
спосоȠȱɁ ȡɁпоȯȱитɂ ȱаȾȷ заȥаȽȷє đаȭиȰׇȨе оȠразоȰ психотеі
рапеȡт ȱаȥеется опреȥеȯитɂ ȰоȰеȱт Ѯúѯё ȭоторɁȫ преȥстаȡȯяет 
соȠоȫ тоȽȭȷ захȡата ȥȯя ȱаȽаȯа психотерапииє üׇпосȯеȥоȡатеȯɂі
ȱости Ѯ	҂
҂�ѯ Ѯ�ѯ ҆  Ƀто ɃȰоȼиоȱаȯɂȱое иѼиȯи поȡеȥеȱȽесȭое 
сȯеȥстȡие ȷȠеȨȥеȱия Ѯ
ѯ оȠׇаȭтиȡирȷɄȿеȰ соȠɁтии Ѯ	ѯє Ѯ	ѯё 
яȡȱо сȡязаȱȱое соׇстраȥаȱияȰи паȼиеȱтаё ȰоȨет ȠɁтɂ ȯȷȽȾиȰ 
ȰестоȰ ȥȯя ȱаȽаȯає ĀрȷȢие ȺаȭторɁ ȰоȢȷт ȡȭȯɄȽатɂ ȡׇсеȠя тоё 
ȱасȭоȯɂȭо поȥȥаɄȿеȫся оспариȡаȱиɄ ȰоȨет ȠɁтɂ ȥаȱȱая поі
сȯеȥоȡатеȯɂȱостɂ Ѯ	҂
҂�ѯ Ҏȭаȭ ȡׇсȯȷȽае сׇĀȨеȫȰисоȱоȰ ȡɁȾеҏё 
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иȯи поȱиȰаȱие терапеȡтоȰ тоȢоё ȱасȭоȯɂȭо ȼеȱтраȯɂȱɁȰ яȡȯяі
ется ȭоȱȭретȱɁȫ ȰоȰеȱт Ѯ	ѯ ȡׇȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепоȽȭе паȼиеȱтає 
Психотерапеȡт ȱаȥеется ȱаȫти пȷтɂ ȭׇраȠоте Ƞез ȱепреоȥоȯиȰɁх 
препятстȡиȫє Ğто тоё Ƚто яׇиȰеɄ ȡׇȡиȥȷ поȥ раȠоȽеȫ ȺорȰȷȯироȡі
ȭоȫ ĈПđпё ȭоторая оȠеȿает оȠеспеȽитɂ ȭоȢȱитиȡȱȷɄ заȼепȭȷ ȥȯя 
ȱаȽаȯа ȯеȽеȱияє üׇхоȥе ȷспеȾȱоȢо ȯеȽеȱия паȼиеȱт иׇпсихотераі
пеȡтё ȡероятȱоё изȷȽат ȰȱоȨестȡо посȯеȥоȡатеȯɂȱостеȫ Ѯ	҂
҂�ѯє 
Посȯеȥоȡатеȯɂȱости Ѯ	҂
҂�ѯ Ƞȷȥȷт изȡȯеȭатɂся изׇистории Ƞоі
ȯезȱи паȼиеȱтаё ȡреȰеȱȱоȫ ȾȭаȯɁ иׇсоȠɁтиȫ проȾеȥȾеȫ ȱеȥеȯиё 
ȭаȭ описаȱо ȡׇȢȯаȡе ӊє

üɁȠор Ѯ	ѯ ȥȯя раȠотɁ ĈПđп иׇпоȱиȰаȱие психоȥиȱаȰиȽеі
сȭоȢо зȱаȽеȱия посȯеȥоȡатеȯɂȱостеȫ Ѯ	҂
҂�ѯ иȥȷт рȷȭа оȠׇрȷȭȷє 
ĐоȠɁтиеё проȡоȼирȷɄȿее психозё ȱеׇȥоȯȨȱо аȡтоȰатиȽесȭи 
рассȰатриȡатɂся ȭаȭ перȡиȽȱое Ѯúѯё поȥхоȥяȿее ȥȯя раȠотɁ 
ĈПđпє ČаприȰерё преȥстаȡɂте сеȠе ȥеȡȷȾȭȷіпоȥростȭаё ȷׇȭоі
тороȫ ȱаȽаȯосɂ психотиȽесȭое расстроȫстȡо посȯе тоȢоё ȭаȭ 
оȱа поȥȡерȢȯасɂ ȱасиȯиɄ соׇстороȱɁ сȡоеȢо ȥяȥиє ąзȱасиȯоі
ȡаȱие ҆  Ƀто проȡоȼирȷɄȿиȫ Ⱥаȭтор иёׇȠезȷсȯоȡȱоё аȭтиȡиі
рȷɄȿее соȠɁтиеё посȭоȯɂȭȷ оȱо пороȨȥает ȷȠеȨȥеȱияё ȭотоі
рɁе иȰеɄт ȥȯя паȼиеȱтȭи ȯиȽȱое зȱаȽеȱиеђ ȱоׇизȱасиȯоȡаȱие 
саȰо поׇсеȠе ȱеׇяȡȯяется раȠотоспосоȠȱɁȰ Ѯ	ѯє ПерȡоȱаȽаȯɂі
ȱоȫ заȥаȽеȫ психотерапеȡта ȠɁȯоׇȠɁ опреȥеȯеȱие психоȯоі
ȢиȽесȭоȢо отраȨеȱия ɃтоȢо траȡȰирȷɄȿеȢо соȠɁтия ȡׇпсихоі
тиȽесȭих сиȰптоȰах паȼиеȱтȭиє ýȥе траȡȰатиȽесȭое соȠɁтие 
ȷȭореȱиȯосɂ ȡׇее созȱаȱии ȡׇȭаȭоȫׇȠɁ тоׇȱиׇȠɁȯо заȰасȭироі
ȡаȱȱоȫ ȺорȰеѝ ČаприȰерё Ƀта ȥеȡȷȾȭаіпоȥростоȭ ȰоȨет ȷсі
ȯɁȾатɂ Ȣоȯосё Ȣоȡоряȿиȫѓ ѮđɁ ȾȯɄхањѯ üׇɃтоȰ сȯȷȽае психотеі
рапеȡт ȰоȨет сȥеȯатɂ ȡɁȡоȥё Ƚто оȱа ȡиȱиȯа сеȠяё прираȡȱяȡ 
историɄ сеȭсȷаȯɂȱоȢо ȱасиȯия сׇ теȰё Ƚто оȱа проститȷтȭаё 
иׇȡׇɃтоȰ сȯȷȽае Ȣоȯос ȰоȨет ȠɁтɂ ȱаȽаȯɂȱɁȰ соȠɁтиеȰ Ѯúѯ 
ȡׇĈПđпє ąȯи оȱа ȰоȨет ȷсȯɁȾатɂ Ȣоȯосё Ȣоȡоряȿиȫѓ ѮđɁ Ĉоі
роȯеȡањѯё преȥпоȯаȢаяё Ƚто оȱа поȥсозȱатеȯɂȱо истоȯȭоȡаȯа 
изȱасиȯоȡаȱие ȭаȭ Ğȥипоȡȷ поȠеȥȷ ȱаȥ сȡоеȫ тетеȫё Ȣȥе ȥяȥя 
ȡɁȠраȯ ееё аׇȱеׇсȡоɄ Ȩеȱȷє ąȯи оȱа ȰоȨет отȭазатɂся приȱиі
Ȱатɂ ȥȷȾё ȭроȰе ȭаȭ ȡׇоȥеȨȥеё иׇȡׇɃтоȰ сȯȷȽае Ѯúѯ ȰоȨет ȠɁтɂ 
оȠȱарȷȨеȱо ȡׇее Ƚȷȡстȡе ȡсепоȢȯоȿаɄȿеȢо страхаё ȡозȱиȭаі
ɄȿеȢо при ȰɁсȯи оׇтоȰё ȽтоȠɁ сȱятɂ оȥеȨȥȷє ąȯи оȱа ȰоȨет 
ȭоȰпȷȯɂсиȡȱо ȰɁтɂсяё ȽтоȠɁ изȠаȡитɂся отׇзаȢрязȱеȱиȫё таі
ȭих ȭаȭ пот иׇсперȰаё Ƚто ȡׇɃтоȰ сȯȷȽае Ѯúѯ ȰоȨет ȠɁтɂ ȡȱȷі
треȱȱиȰ ȽȷȡстȡоȰ ȱеȽистотɁє
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Психодинамический компонент

ďаȠоȽая психоȥиȱаȰиȽесȭая ȺорȰȷȯироȡȭа оȽерȽиȡает осі
ȱоȡȱоȫ психоȯоȢиȽесȭиȫ ȭоȱȺȯиȭтё сиȰȡоȯиȽесȭи ȡɁраȨеȱȱɁȫ 
ȡׇпсихотиȽесȭих сиȰптоȰахє Āȡа осȱоȡȱɁх истоȽȱиȭа иȱȺорі
Ȱаȼии ȥȯя созȥаȱия изȱаȽаȯɂȱоȫ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ раȠоȽеȫ 
ȺорȰȷȯироȡȭиѓ ӄҏ психоȯоȢиȽесȭие иׇсоȼиаȯɂȱɁе ȺаȭторɁё споі
соȠстȡȷɄȿие ȡозȱиȭȱоȡеȱиɄ перȡоȢо психотиȽесȭоȢо Ƀпизоȥа 
иׇпосȯеȥȷɄȿих ȡспɁȾеȭ психозаё ȡȭȯɄȽая ȱеȥаȡȱие соȠɁтияђ 
ӅҏׇсоȥерȨаȱие психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡё ȭоторɁе ȡɁраȨаɄт Ƞесі
созȱатеȯɂȱɁе психоȯоȢиȽесȭие ȭоȱȺȯиȭтɁ Ƚеȯоȡеȭає ĐтеȫȱȰаȱ 
Ҏ�ŇĸļŁŀĴŁё ӅӃӃӌҏ спраȡеȥȯиȡо поȥȽерȭиȡает ȡаȨȱостɂ поȱиȰаȱия 
психотерапеȡтоȰ Ƀтих ȥȡȷх аспеȭтоȡ истории паȼиеȱтаё спосоȠі
ȱостиё ȭоторая ȠȯаȢоȥаря оȠȷȽеȱиɄё опɁтȷ иׇраȠоте поȥ сȷпері
ȡизиеȫ ȥостȷпȱа ȠоȯɂȾиȱстȡȷ ȭȯиȱиȼистоȡё сȯȷȨаȿих ȡׇȢосȷі
ȥарстȡеȱȱоȰ сеȭтореє

ýарȺиȯȥ Ҏ�ĴŅ֍ĸĿķё ӅӃӃӌҏё оȠȯаȥаɄȿиȫ осоȠоȫ проȱиȼатеȯɂȱоі
стɂɄ ȡׇотȱоȾеȱии аȺȺеȭтаё поȥȽерȭиȡает ȡаȨȱостɂ иȱтȷитиȡȱоȢо 
ɃȰпатиȽесȭоȢо поȱиȰаȱия психотерапеȡтоȰ ȥоȰиȱирȷɄȿеȢо аȺі
Ⱥеȭта паȼиеȱта ȱаׇперȡоȫ ȭоȱсȷȯɂтаȼииђ Ƀто оȱ сȽитает ȭȯɄȽоȰ 
ȭׇпоȱиȰаȱиɄ аȺȺеȭтоȡё отׇȭоторɁх заȿиȿается паȼиеȱтє Ėотя 
Ƚасто оȭазɁȡается ȡозȰоȨȱɁȰ ȯоȢиȽесȭи ȡɁȡести соȠɁтияё спроі
ȡоȼироȡаȡȾие психозё иׇопреȥеȯитɂ соȥерȨаȱие психотиȽесȭих 
сиȰптоȰоȡё ȱаׇȰоȫ ȡзȢȯяȥё ȡоׇȡреȰя перȡиȽȱоȫ ȭоȱсȷȯɂтаȼии Ƚаі
сто присȷтстȡȷет сȯиȾȭоȰ ȰȱоȢо аȺȺеȭтиȡȱɁх разȱоȱапраȡȯеȱі
ȱɁх теȽеȱиȫё ȽтоȠɁ яׇȰоȢ опреȥеȯитɂ ȰɁсȯеȱȱȷɄ Ѯȭартȷѯ аȺȺеȭі
тиȡȱоȫ оȠȯастиє ĠׇсоȢȯасеȱё Ƚто поȰоȿɂ паȼиеȱтаȰ ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ 
ȡɁяȡȯятɂ иׇспраȡȯятɂся сׇȱеȡɁȱосиȰоіȰȷȽитеȯɂȱɁȰи аȺȺеȭі
таȰиё ҆  ȡаȨȱая Ƚастɂ терапииє ĐтеȫȱȰаȱ Ҏ�ŇĸļŁŀĴŁё ӅӃӃӌҏ иׇĊоті
терȰаȱ Ҏ�łŇŇĸŅŀĴŁё ӅӃӄӈҏ таȭȨе поȥȽерȭиȡаɄт ȡаȨȱостɂ раȠотɁ 
сׇȠоȯезȱеȱȱɁȰи аȺȺеȭтаȰиє ČаׇȯɄȠоȰ сеаȱсе оȼеȱȭа психотераі
пеȡтоȰ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо состояȱия паȼиеȱта ȰоȨет иȰетɂ ȭȯɄі
Ƚеȡое зȱаȽеȱие ȡׇпоȱиȰаȱии психоȯоȢии паȼиеȱтає

ČаприȰерё психиатрістаȨер сооȠȿиȯё Ƚто ȰȷȨȽиȱаё ȭоторɁȫ 
изо ȡсех сиȯ пɁтаȯся отразитɂ ȰɁсȯи оׇтоȰё Ƚто Ȱатɂ пɁтается 
еȢо отраȡитɂё ȱеоȥȱоȭратȱо поȡторяȯ ȡׇȱаȽаȯе ȯеȽеȱияё Ƚто зȱаетё 
Ƚто еȢо ѮсȷȰасȾеȥȾие ȰɁсȯиѯ ȠɁȯи резȷȯɂтатоȰ зȯоȷпотреȠȯеȱия 
Ȱарихȷаȱоȫ иׇȽто оȱи проȫȥȷтё есȯи тоȯɂȭо оȱ иׇпсихотерапеȡт 
поȥоȨȥȷтё поȭа Ƀти ȰɁсȯи стихȱȷт саȰостоятеȯɂȱоє üоׇȡреȰя сеі
аȱсоȡ ȰȷȨȽиȱа сохраȱяȯ ȷȡереȱȱостɂ ȡׇсеȠеё ȭоторая отȭȯоȱяȯа 
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ȯɄȠȷɄ озаȠоȽеȱȱостɂ иׇсоȰȱеȱияё поȥразȷȰеȡаяё Ƚто ȱет ȱеоȠхоі
ȥиȰости проȡоȥитɂ ȱиȭаȭоȫ соȡȰестȱоȫ раȠотɁ сׇȡраȽоȰ ȡׇпроі
ȼессе ȯеȽеȱияё потоȰȷ Ƚто проȠȯеȰа разреȾится саȰа поׇсеȠеђ 
иׇɃто ȷȠеȨȥеȱие оȭазɁȡаȯо зȱаȽитеȯɂȱое сопротиȡȯеȱие проі
Ȣрессȷ ȡׇпсихотерапииє Паȼиеȱт отȽаяȱȱо ȥерȨаȯся заׇȡерȷё Ƚто 
сׇтеȽеȱиеȰ ȡреȰеȱи еȢо иȥеи пресȯеȥоȡаȱия поȭиȱȷт еȢо разȷȰ 
тоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ ȭаȱȱаȠис Ƞȷȥет ȡɁȡеȥеȱ изׇеȢо ȭроȡиє ČоׇɃто 
Ȩеȯаȱие ȱеׇсȠɁȯосɂє úȺȺеȭтё сȭрɁтɁȫ заׇȭаȨȷȿеȫся поȡерхі
ȱостȱоȫ ȠеспеȽȱостɂɄё заȭȯɄȽаȯся ȡׇстрахе паȼиеȱта переȥ теȰё 
Ƚто еȢо охȡатит треȡоȢа пресȯеȥоȡаȱия иׇоȱ потеряет рассȷȥоȭє

Ĉоȱȼеȱтрироȡаȱȱое поȱиȰаȱиеё ȭоторое ȡозȱиȭает ȡׇȡиȥе раі
ȠоȽеȫ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ ȺорȰȷȯироȡȭиё стаȱоȡится ȡозȰоȨі
ȱɁȰ ȠȯаȢоȥаря ȡроȨȥеȱȱоȫ спосоȠȱости ȽеȯоȡеȽесȭоȢо разȷȰа 
орȢаȱизоȡɁȡатɂ проȡоȼирȷɄȿие приȽиȱɁ ȡׇоȠразȱɁе изоȠраȨеі
ȱияё ȭаȭ Ƀто происхоȥит ȡׇȰетаȺорахё сиȰȡоȯахё сиȰптоȰах иׇсȱахє 
Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡׇȢȯаȡе Ӈё ȱаȾ разȷȰ созȥает сиȰȡоȯɁ естестȡеȱі
ȱɁȰ оȠразоȰё Ƞез созȱатеȯɂȱɁх ȷсиȯиȫє ПсихотерапеȡтаȰ ȱȷȨȱо 
тоȯɂȭо ȡоспоȯɂзоȡатɂся тоȫ орȢаȱизаȼиоȱȱоȫ раȠотоȫё ȷȨе проі
ȥеȯаȱȱоȫ разȷȰоȰ паȼиеȱтаё ȭоторая сȡоȥит Ƞеспоȭоȫстȡо Ƞоȯɂі
ȱоȢо ȭׇпсихотиȽесȭиȰ сиȰптоȰаȰ иׇȠреȥоȡɁȰ поȡестȡоȡаȱияȰє 
Ėотя поׇȰере проȥȡиȨеȱия ȯеȽеȱия ȡраȽȷ преȥстоит ȰȱоȢое ȷзі
ȱатɂ оׇпаȼиеȱтеё ȡɁяȡȯеȱие проȡоȼирȷɄȿих Ⱥаȭтороȡ иׇсоȥері
Ȩаȱия сиȰптоȰоȡ преȥостаȡит ȡраȽȷ поȱиȰаȱие ȠоȯɂȾеȫ Ƚасти 
тоȢоё Ƚто еȰȷ ȱеоȠхоȥиȰо зȱатɂё ȽтоȠɁ поȱятɂ иׇпаȼиеȱтає Поі
ȥроȠȱее оׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭих ȺорȰȷȯироȡȭах рассȭазаȱо ȡׇсȯеі
ȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡеє

Сочетание психодинамической рабочей 
формулировки и рабочей формулировки КПТп

ĘтоȠɁ проиȯȯɄстрироȡатɂ ȭоȱȼепȼиɄ соȽетаȱȱɁх раȠоȽих 
ȺорȰȷȯироȡоȭ психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ терапии иׇĈПđпё преȥȯаȢаɄ 
ȡспоȰȱитɂ ĀȨеȫȰеȯа изׇȢȯаȡɁ ӄё ȭоторɁȫ сȽитаȯё Ƚто соȠаȭа споі
соȠȱа сȰотретɂ сȭȡозɂ еȢо оȥеȨȥȷ иׇреȱтȢеȱоȡсȭиȰ зреȱиеȰ ȡиі
ȥетɂ еȢо сȯаȠое теȯосȯоȨеȱиеё ȡɁсȰеиȡая еȢо ȡзȢȯяȥоȰє Đреȥи 
приȽиȱ ɃтоȢо психоза ȠɁȯи ȷȡоȯɂȱеȱие изׇарȰии посȯе перȡоȢо 
психотиȽесȭоȢо Ƀпизоȥа ҎȭоторɁȫ паȼиеȱт ȡосприȱяȯ ȭаȭ ȱе ȷȥаȽȷҏ 
иׇсȰертɂ ȰȯаȥȾеȫ сестрɁ ȡׇрезȷȯɂтате ȷȠиȫстȡа ȡׇхоȥе Ƞаȱȥиті
сȭих разȠороȭє ďаȠȲȽаɅ ȳȵȪȻȲȥȪȱаȰȪȽеȵкаɅ ȺȲрȰȷлȪрȲȡка таȭоȡаѓ 
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ȽтоȠɁ оȠȯеȢȽитɂ ȱеȡɁȱосиȰое Ƚȷȡстȡо ȱиȭȽеȰȱости иׇȡиȱɁё поі
сȯеȥоȡаȡȾее заׇȱеспосоȠȱостɂɄ опраȡȥатɂ сȡои оȨиȥаȱия ȠɁтɂ 
ȰȷȨȽиȱоȫ ȡׇсеȰɂеё ȭоторɁȫ ȰоȢׇȠɁ Ⱥиȱаȱсоȡо поȥȥерȨиȡатɂ 
Ȱатɂ иׇȡɁȡести Ƞратɂеȡ иׇсестер изׇȢетто ȭׇȯȷȽȾеȫ Ȩизȱиё паȼиі
еȱт проеȼироȡаȯ ȱеȱаȡистɂ ȭׇсеȠе ȡׇȢȯаза соȠаȭиё таȭиȰ оȠразоȰ 
преȡратиȡ ȱеȡɁȱосиȰое иȱтрапсихиȽесȭое состояȱие ȡׇȰеȨȯиȽі
ȱостȱȷɄ проȠȯеȰȷє

ďаȠȲȽаɅ ȺȲрȰȷлȪрȲȡка ĈĎđȳ ȡׇȺорȰате Ѯ	҂
҂�ѯ Ƞȷȥет рассȰаі
триȡатɂ ȱаиȠоȯее ȡаȨȱɁȫ ȰоȰеȱт Ѯ	ѯ ȭаȭ ȡзȢȯяȥ соȠаȭиё Ѯ
ѯ ȭаȭ 
ȷȡереȱȱостɂ паȼиеȱта ȡׇтоȰё Ƚто соȠаȭа просȰатриȡает сȭȡозɂ еȢо 
оȥеȨȥȷё аׇѮ�ѯ ȭаȭ еȢо стɁȥё Ȣȱеȡ иׇсоȼиаȯɂȱȷɄ изоȯяȼиɄє ČаȽиі
ȱая ȯеȽеȱие ȡׇреȨиȰе ĈПđпё психотерапеȡт ȰоȨет опреȥеȯитɂ 
Ƞеспоȭоȫстȡо паȼиеȱта поׇпоȡоȥȷ соȠаȭи ȭаȭ осȱоȡȱоȫ истоȽі
ȱиȭ страȥаȱиȫё аׇзатеȰ сосреȥотоȽитɂ ȡȱиȰаȱие ȱаׇȡзȢȯяȥе соі
Ƞаȭи ҎѮ	ѯҏє ĈоȢȥа иׇȢȥе паȼиеȱт ȡстреȽает соȠаȭȷѝ ĒтȡерȨȥеȱие 
паȼиеȱта ȡерȱо ȥȯя оȥȱоȫ соȠаȭи иȯи ȡсех соȠаȭѝ üсеȢȥаׇȯи таȭ 
ȠɁȯо сׇопреȥеȯеȱȱоȫ соȠаȭоȫ иȯи соׇȡсеȰи соȠаȭаȰиё аׇесȯи ȱетё 
ȭоȢȥа изȰеȱиȯосɂ еȢо отȱоȾеȱие сׇсоȠаȭаȰиѝ Ęто происхоȥиȯо 
ȡׇеȢо Ȩизȱи ȡׇтоׇȡреȰяѝ ĐоȠаȭа сȰотрит ȱаׇȥрȷȢих ȯɄȥеȫ таȭׇȨеё 
ȭаȭ ȱаׇȱеȢоѝ ĈоȢȥа соȠаȭа сȰотрит ȱаׇȥрȷȢих ȯɄȥеȫё изȥеȡаетсяׇȯи 
оȱа ȱаȥ ȡсеȰи таȭׇȨеё ȭаȭ ȱаȥ ȱиȰѝ ąȯи ȷׇсоȠаȭи ȥȡа ȡиȥа ȡзȢȯяȥаѓ 
ȱасȰеȾȯиȡɁȫ иׇоȠɁȽȱɁȫё ȡɁраȨаɄȿиȫ ȯɄȠопɁтстȡоѝ ĐоȠаȭа 
ȱасȰеȾȯиȡо сȰотрит иׇȱаׇсȡоеȢо хозяиȱаѝ Ęто изȡестȱо оׇреȱті
Ȣеȱоȡсȭих ȯȷȽахѝ Āаȡаȫте посȰотриȰ ȱаׇреȱтȢеȱоȡсȭиȫ сȱиȰоȭ 
таза Ƚеȯоȡеȭає čё яׇȡиȨȷє Ĉости отȽетȯиȡо ȡиȥȱɁ ȱаׇреȱтȢеȱоȡі
сȭоȰ сȱиȰȭеё ȱоׇȰяȢȭие тȭаȱи ҎȱаприȰерё Ȣеȱитаȯииҏ ȱеׇȡиȥȱɁ 
соȡсеȰє Ęто изȡестȱо оׇсоȠаȽɂеȰ иȱтеȯȯеȭтеѝ ûɁȯиׇȯи ȥрȷȢие соі
оȠȿеȱия оׇȨиȡотȱɁх иȯи ȯɄȥяхё иȰеɄȿих реȱтȢеȱоȡсȭое зреȱиеѝ 
ąׇтаȭ ȥаȯееє ėеȯɂɄ раȠотɁ ĈПđп ȠɁȯоׇȠɁ ȡɁзȡатɂ ȥостатоȽȱɁе 
соȰȱеȱия поׇпоȡоȥȷ изȥеȡатеȯɂстȡа соׇстороȱɁ соȠаȭиё ȽтоȠɁ 
ȷȰеȱɂȾитɂ ȡȱиȰаȱие паȼиеȱта ȭׇȱеȫ иёׇостаȡиȡ соȠаȭȷ ȡׇстороȱеё 
отȭрɁтɂ ȡозȰоȨȱостɂ изȷȽеȱия Ƚȷȡстȡа ȡиȱɁ иׇȱеȷȥаȽи паȼиі
еȱтаё ȭоторɁе яȡȯяɄтся ȢȯȷȠиȱȱɁȰи ȥȡиȨȷȿиȰи сиȯаȰи псиі
хозає üׇсȯȷȽае ĀȨеȫȰеȯа иׇȡоׇȰȱоȢих ȥрȷȢихё таȭих ȭаȭ истории 
ĐȡетȯаȱɁё ċартиȱа иׇęарȯиȱё описаȱȱɁх ȡׇȢȯаȡе ӄӉё проȡоȼиі
рȷɄȿие ȺаȭторɁ иׇзȱаȽеȱие сиȰптоȰоȡ Ƞȷȥȷт ȥостатоȽȱо ясȱɁ 
ȱаׇраȱȱеȰ Ƀтапе ȯеȽеȱияє

ü ȥрȷȢих сȯȷȽаях психотерапеȡтɁ ȷȡиȥятё Ƚто их перȡоȱаȽаȯɂі
ȱая раȠоȽая ȺорȰȷȯироȡȭа ȱепоȯȱаё иׇɃто поȥсȭаȨетё ȭаȭие ȥоі
поȯȱитеȯɂȱɁе ȡопросɁ сȯеȥȷет заȥатɂ иׇȭׇȽеȰȷ присȯȷȾиȡатɂсяё 
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ȽтоȠɁ расȾиритɂ поȱиȰаȱие психотерапеȡтає ĈоȢȥа психиȽеі
сȭая Ȩизȱɂ паȼиеȱта отȱоситеȯɂȱо ȱеȥиȺȺереȱȼироȡаȱа Ҏ�ĸĴŅĿĸņё 
ӄӌӉӈҏё ȰоȨет оȭазатɂся трȷȥȱɁȰ построитɂ раȠоȽȷɄ ȺорȰȷȯироȡȭȷё 
иׇȡׇɃтоȰ сȯȷȽае ȡׇистории паȼиеȱта ȱаȫȥется ȱеȰȱоȢо ȭоȱȭретȱɁх 
ȥетаȯеȫё ȭоторɁе ȰоȢȯиׇȠɁ ȥатɂ ȱапраȡȯеȱие ȥȯя ȺорȰироȡаȱия 
опреȥеȯеȱȱоȫ ȢипотезɁє ąȱоȢȥа ȯиȽȱостɂ иׇȰотиȡɁ пресȯеȥоȡаі
теȯя ȱеׇясȱɁ паȼиеȱтȷ иׇȱеׇȡозȱиȭает ȱиȭаȭих оȭрȷȨаɄȿих асі
соȼиаȼиȫё проясȱяɄȿих ситȷаȼиɄє đоȢȥа психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ 
ȥоȨȥатɂся пояȡȯеȱия сȰɁсȯає Ĉарта паȼиеȱта заȽастȷɄ соȥерȨит 
сȯиȾȭоȰ Ȱаȯо иȱȺорȰаȼии отȱоситеȯɂȱо состояȱия еȢо психотеі
рапииє Ąаписи оׇпостȷпȯеȱии ȡׇстаȼиоȱар иׇȡɁписȱɁе ɃпиȭризɁ 
ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ зȥраȡоохраȱеȱии оȠɁȽȱо соȥерȨат ȥатɁ проі
ȾȯɁх Ȣоспитаȯизаȼиȫ иׇȡɁписоȭё ȱазȱаȽеȱия ȰеȥиȭаȰеȱтоȡё ȷȡеі
ȯиȽеȱие ȥозироȡȭи иׇотȰеȱȷ приеȰа ȯеȭарстȡё аׇтаȭȨе историɄ 
рисȭа ȥȯя сеȠя иȯи оȭрȷȨаɄȿихё ȱоׇȱеׇсоȥерȨат ȱиׇзȱаȽиȰɁх 
описаȱиȫё ȱиׇȺорȰȷȯироȡоȭ ȭасатеȯɂȱо психоȯоȢии паȼиеȱтає

āсȯиׇȠɁ хирȷрȢ сȭазаȯѓ Ѯċȱе ȱеоȠязатеȯɂȱо зȱатɂ артериаȯɂі
ȱое ȥаȡȯеȱие паȼиеȱта переȥ операȼиеȫє Āȯя Ȱеȱя ȡсеȢȥа ȠɁȯо ȥоі
статоȽȱо иȱȺорȰаȼии оׇтеȰператȷре теȯа паȼиеȱтаѯё ȰɁ ȠɁȯиׇȠɁ 
ȡׇȷȨасеё ȱоёׇȭоȢȥа ȡраȽи ȱеׇȱастаиȡаɄт ȱаׇоȠосȱоȡаȱȱоȫ психоі
ȯоȢиȽесȭоȫ ȺорȰȷȯироȡȭеё персоȱаȯ реȥȭо Ƞеспоȭоится ȱаׇɃтȷ 
теȰȷє ďассȰотриȰ еȿе ȥȡе раȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭиё созȥаȱȱɁе 
ȱаׇȱаȽаȯɂȱоȰ Ƀтапе ȯеȽеȱияѓ раȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи Ğȥисоȱа 
иׇĒпаȯɁё преȥȯаȢаɄȿие перȡиȽȱое поȱиȰаȱие иׇȷȭазɁȡаɄȿие 
ȱаׇпсихоȯоȢиȽесȭие проȠȯеȰɁё ȭоторɁе треȠȷɄт Ƞоȯее поȥроȠі
ȱоȢо разɀясȱеȱияє

Рабочая формулировка Эдисона

Ğȥисоȱё Ӆӆіȯетȱиȫ ȰȷȨȽиȱаё ȭоторɁȫ ȷȽиȯся ȡׇȷȱиȡерситете 
поׇспеȼиаȯɂȱости ѮсȷȥеȠȱая Ȱеȥиȼиȱаѯ иׇприȡȯеȭ ȡȱиȰаȱие 
сȯȷȨȠɁ психоȯоȢиȽесȭоȫ поȥȥерȨȭи сȡоеȢо ȡȷзаё ȭоȢȥа перестаȯ 
посеȿатɂ заȱятияє čȱ ȠɁȯ застеȱȽиȡɁȰё Ȣоȡориȯ тихиȰ ȢоȯосоȰ 
иׇиȰеȯ оȠɁȭȱоȡеȱие отȡоȥитɂ ȡзȢȯяȥє āȰȷ ȠɁȯо трȷȥȱо постоятɂ 
заׇсеȠяё ȭоȢȥа еȢо ȥразȱиȯи ȡׇȾȭоȯеє čȱ рассȭазаȯё ȭаȭё ȭоȢȥа оȱ 
ехаȯ ȱоȽɂɄ поׇпȷстɁȱȱоȰȷ поȠереȨɂɄ čреȢоȱа ȱаׇсоȠесеȥоȡаі
ȱие ȥȯя прохоȨȥеȱия ȯетȱеȫ стаȨироȡȭиё оȯеȱɂё ȡȱезапȱо оȭаі
заȡȾиȫся ȡׇсȡете еȢо Ⱥарё ȷстаȡиȯся ѮпряȰо ȱаׇȱеȢоѯє üзȢȯяȥ Ȩиі
ȡотȱоȢо сооȠȿиȯ еȰȷ ȰɁсȯɂё ȭоторȷɄ хотеȯ ȥоȱести Ƀтот оȯеȱɂѓ 
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Ğȥисоȱ ȡторȢся ȱаׇтерриториɄ оȯеȱяє Ğȥисоȱ таȭȨе сооȠȿиȯ еȿе 
оׇȥȡȷх поȥоȠȱɁх сȯȷȽаяхё ȭоȢȥаё посетиȡ ȭоȱȼертё оȱ заȰетиȯё ȭаȭ 
зȱаȰеȱитɁȫ ȰȷзɁȭаȱтё поіȡиȥиȰоȰȷё ȡɁȥеȯиȯ еȢо изׇтоȯпɁ иׇприі
стаȯɂȱо ȷстаȡиȯся пряȰо ȱаׇȱеȢоё поȭазɁȡаяѓ оȱ ȥеȯает Ƚтоіто ȱеі
Ȩеȯатеȯɂȱое иׇоȱ ȥоȯȨеȱ остаȱоȡитɂсяє Ėотя Ğȥисоȱ ȱеׇȠɁȯ ȷȡеі
реȱё Ƚто ȥеȯает ȱеȽтоё ȽтоȠɁ ȱаȱести осȭорȠȯеȱиеё оȱ ȱаȥеяȯсяё 
Ƚто сȷȰеет поȱятɂ Ƀто иׇизȰеȱитɂ сȡое поȡеȥеȱиеє

Психодинамическая формулировка Эдисона
ďаȠоȽая психоȥиȱаȰиȽесȭая ȺорȰȷȯироȡȭаё иȰеɄȿая зȱаȽеі

ȱие ȥȯя психотерапииё ȰоȨет ȠɁтɂ сȯеȥȷɄȿеȫѓ ȱоȽɂɄё ȡׇȰоȱоі
тоȱȱоȫ поезȥȭе поׇпȷстɁȱȱоȫ ȥороȢе Ğȥисоȱ остается ȱаеȥиȱе 
соׇсȡоиȰи ȰɁсȯяȰиє čȱ ȱапраȡȯяется ȱаׇсоȠесеȥоȡаȱиеё ȭотоі
роеё есȯи еȢо приȰȷтё ȷȯȷȽȾит еȢо поȯоȨеȱие ȡׇȨизȱи поׇсраȡȱеі
ȱиɄ сׇȥрȷȢиȰи ȭаȱȥиȥатаȰиё ȭоторɁȰ ȱеׇпреȥȯоȨат ȥоȯȨȱостɂє 
čȯеȱɂё сȭорее ȡсеȢоё преȥстаȡȯяет соȠоȫ аȡторитетȱȷɄ ȺиȢȷрȷ 
ҎаȯɂȺаісаȰеȼё ɃȥипаȯɂȱɁȫ отеȼҏ иׇпреȥȷпреȨȥает еȢоё Ƚто оȱ ȡторі
Ȣается ȱаׇзапреȿеȱȱȷɄ территориɄє üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ отстоятɂ 
праȡо ȱаׇȥороȢȷ ȥȯя ȯɄȥеȫё остаȡȯяя ȯес ȨиȡотȱɁȰё Ğȥисоȱ ȡоі
оȠраȨаетё Ƚто оȯеȱɂ Ȣоȡоритѓ ѮĒׇтеȠя ȱет праȡа ȱахоȥитɂся зȥесɂё 
ȥаȨе ȱаׇɃтоȫ пȷстɁȱȱоȫ ȥороȢеѯє čȱ сȽитаетё Ƚто еȢо престȷпȯеі
ȱие ȱаׇȥороȢе ҆  ȺизиȽесȭое ȡторȨеȱиеє čȠразɁ зȱаȰеȱитостеȫё 
ȭоторɁх Ğȥисоȱ ȡиȥит ȱаׇсȼеȱе ȡׇзатеȰȱеȱȱоȰ театреё ȱасеȯяɄт 
похоȨиȫ ȰоȰеȱтё ȭоȢȥа зȡезȥа Ⱦоȷ ҎȺиȢȷра аȡторитетаҏ преȥȷпреȨі
ȥает еȢоё Ƚто оȱ ȥеȯает Ƚтоіто ȱеȨеȯатеȯɂȱоеё хотя оȱ ȱеׇпоȱиі
Ȱаетё Ƚто Ƀто таȭоеє üׇзатеȰȱеȱȱоȰ театреё ȱахоȥясɂ ȠȯиȨе ȭׇȯɄі
ȥяȰё Ȣȥе еȢо ȭоȱȺȯиȭтɁ ȱеׇȰоȢȷт ȠɁтɂ переȱесеȱɁ ȱаׇȨиȡотȱɁхё 
оȱ ȱеׇпоȱиȰает сȡоеȢо простȷпȭаё потоȰȷ Ƚто еȢо ȷсȯоȡия Ƞессозі
ȱатеȯɂȱɁє āȢо престȷпȯеȱиеё ȡероятȱоё сȡязаȱо сׇеȢо ȨеȯаȱиеȰ 
заȠратɂ сеȠе ȭȷсоȭ пироȢа Ȩизȱиє Паȼиеȱт ȱеׇȷȡереȱё ȱаׇȽто оȱ 
иȰеет праȡоё есȯи оȱ ȡооȠȿе ȥостоиȱ ȽеȢоіȯиȠоє Ğтот ȭоȱȺȯиȭтё 
ȡероятȱоё отраȨается ȡׇзаȿите ȯиȽȱости ȡׇȡиȥе застеȱȽиȡости 
иׇȡׇтрȷȥȱостях саȰоȷтȡерȨȥеȱия ȡׇȾȭоȯеє

КПТп формулировка Эдисона
üозȰоȨȱоё оȯеȱɂ ȡɁȠраȱ ȡׇȭаȽестȡе ȱоситеȯя Ƀтоȫ ȰетаȺорɁё 

потоȰȷ Ƚто ȯɄȥи ȡторȢаɄтся ȡׇприроȥȷ иׇразрȷȾаɄт естестȡеȱȱȷɄ 
среȥȷ оȠитаȱия ȨиȡотȱɁх таȭׇȨеё ȭаȭ Ğȥисоȱ Ƞессозȱатеȯɂȱо ȡоі
оȠраȨаетё Ƚто еȢо ȥостиȨеȱия приȡеȥȷт ȭׇпотеряȰ ȥрȷȢихє ďаȠоі
Ƚая ȺорȰȷȯироȡȭа ĈПđп Ƞȷȥет опреȥеȯятɂ ȡзȢȯяȥ оȯеȱя иׇȡзȢȯяȥ 
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зȱаȰеȱитостеȫ ȭаȭ ȡаȨȱɁе аȭтиȡирȷɄȿие соȠɁтия ҎѮ	ѯҏє ďаі
Ƞота ĈПđп ȰоȨет ȡȭȯɄȽатɂ ȡׇсеȠя сȱаȽаȯа ȡɁясȱеȱие тоȢоё ȽеȰ 
ȡзȢȯяȥ ȯɄȠоȢо ȨиȡотȱоȢоё испȷȢаȱȱоȢо сȡетоȰ Ⱥарё Ƞȷȥет отȯиі
Ƚатɂся отׇпреȥȷпреȨȥаɄȿеȢо ȡзȢȯяȥаё аׇзатеȰ ҆  ȭаȭиȰ оȠразоȰ 
еȢо опɁт сׇоȯеȱеȰ ȠɁȯ протиȡопоȯоȨеȱ оȠȿеприȱятоȰȷ поȱиі
ȰаȱиɄ Ѯоȯеȱя ȡׇсȡете Ⱥарѯё ȡстреȽиё ȡׇȭотороȫ параȯизоȡаȱё сȭоі
рееё оȯеȱɂё аׇȱеׇȡоȥитеȯɂє ПоȽеȰȷׇȠɁ оȯеȱяȰ ȱеׇȷȥоȡȯетȡоритɂся 
ȰиȯȯиоȱаȰи Ȣеȭтароȡ сȯеȡа иׇспраȡа отׇȥороȢиё иёׇесȯиׇȠɁ ȷׇȭоі
Ȣоіто ȠɁȯа спȷтȱиȭоȡая иȱȺраȭрасȱая ȭаȰераё разȡе оȱа ȱеׇпоі
ȭазаȯаׇȠɁ тɁсяȽи оȯеȱеȫё разȠросаȱȱɁх поׇȯесȷё Ȱеȥȯеȱȱо переі
ȥȡиȢаɄȿихся ȡׇпростраȱстȡеѝ Ğто иȥеȱтиȺиȼирȷет тоȢо саȰоȢо 
оȯеȱя ȭаȭ просто оȥȱоȢо изׇȰȱоȨестȡа оȯеȱеȫё ȭоторɁȫ сȯȷȽаȫȱо 
оȭазаȯся ȱаׇȭраɄ Ⱦоссе ȡׇтот ȰоȰеȱт ȡреȰеȱиё аׇȱеׇȡеȯиȽестȡеȱі
ȱоȢо храȱитеȯя иׇтє ȥє āсȯи ĈПđп преȷспеет ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ ȡɁзȡатɂ 
соȰȱеȱия ȡׇоȼеȱȭе ĞȥисоȱоȰ оȯеȱя иׇзȱаȰеȱитостеȫё психотеі
рапия ȰоȨет переȫти ȭׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ Ⱥазеё ȽтоȠɁ ȡɁясі
ȱитɂё поȽеȰȷ паȼиеȱт ȡооȠраȨает сеȠя ȱарȷȾитеȯеȰё ȭоторɁȫ 
ȱаȱосит ȱеȭиȫ ȡреȥє

üот еȿе оȥȱа раȠоȽая ȺорȰȷȯироȡȭає ğриё Ȩеȱȿиȱа ӅӄׇȢоȥаё 
порȡаȡȾая сׇортоȥоȭсаȯɂȱоȫ реȯиȢиозȱоȫ оȠȿиȱоȫё ȡׇȭотороȫ 
ȡɁросȯаё ȠɁȯа Ȣоспитаȯизироȡаȱа посȯе тоȢо ȭаȭ сооȠȿиȯаё Ƚто 
ȷсȯɁȾаȯа Ȣоȯоса роȥитеȯеȫё оȠȡиȱяȡȾих ее ȡׇтоȰё Ƚто оȱа ȯесȠиі
яȱȭає üׇотȥеȯеȱии оȱа разȢоȡариȡаȯа тоȯɂȭо сׇȰȷȨȽиȱаȰиє čȱа 
сооȠȿиȯаё Ƚто ȡстретиȯа ȡׇȷȱиȡерситетсȭоȰ Ȣороȥȭе оȥȱȷ Ȩеȱі
ȿиȱȷ поׇиȰеȱи Ĉасаȱȥрає Čесȭоȯɂȭо ȱеȥеȯɂ ȱазаȥ оȱиё соȢȯасȱо 
рассȭазȷ ğриё отȯиȽȱо проȡеȯи ȥеȱɂ ȱаׇċаȱхɃттеȱеё приȰеряя 
ȰоȥȱȷɄ оȥеȨȥȷє čȱа сȭазаȯаё Ƚто оȱи стаȯи ȠȯизȭиȰи поȥрȷȢаȰиє 
ĄатеȰ Ĉасаȱȥра переехаȯа ȡׇĐиȱȢапȷрє ČаׇɃтоȰ Ƀтапе рассȭаз паі
ȼиеȱтȭи разȥеȯиȯся ȱаׇȥȡе разȱɁе историиє Поׇоȥȱоȫ изׇȡерсиȫё 
оȱа пресȯеȥоȡаȯа Ĉасаȱȥрȷ ȱаׇ�ĴĶĸĵłłľ иׇрассȭазаȯа еȫё Ƚто ȯɄȠит 
ееє ĄатеȰ Ĉасаȱȥра яȭоȠɁ преȥȷпреȥиȯа ееё ȽтоȠɁ ğри ȠоȯɂȾе 
ȱеׇȭоȱтаȭтироȡаȯа сׇȱеȫё иׇпозȡоȱиȯа ȡׇпоȯиȼиɄє üоׇȡтороȫ ȡері
сии истории паȼиеȱтȭа ȠɁȯ Ȩеȱата ȱаׇĈасаȱȥреє ѮĈасаȱȥре ȱраі
ȡится ȠɁтɂ ȰȷȨȽиȱоȫё поɃтоȰȷ оȱа Ȱоȫ ȰȷȨє Ĉасаȱȥра разȢоȡаі
риȡает соׇȰȱоȫ ȱоȽɂɄє čȱа ȡсе ȡреȰя хоȽет сеȭсањѯ

ďаȠȲȽаɅ ȺȲрȰȷлȪрȲȡка ĈĎđȳ ȰоȨет сосреȥотоȽитɂся ȱаׇȢаȯі
ȯɄȼиȱаȼиях ҆  Ȣоȯосах роȥитеȯеȫ иׇĈасаȱȥрɁє Ğто ȡаȨȱɁе Ѯúѯ 
ȡׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱости Ѯ	҂
҂�ѯё ȭоторɁе ȱеׇȥопȷсȭаɄт паȼиеȱтȭȷ 
ȭׇоȠɁȽȱоȰȷ соȼиаȯɂȱоȰȷ ȡзаиȰоȥеȫстȡиɄє ďаȠȲȽаɅ ȳȵȪȻȲȥȪȱа-
ȰȪȽеȵкаɅ ȺȲрȰȷлȪрȲȡка ȰоȢȯаׇȠɁ рассȰатриȡатɂ паȼиеȱтȭȷ ȭаȭ 



Ӆӆӄ

Глаȡа ӄӃ. ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ĈПđп и психоȥиȱаȰиȽесȭоȢо поȥхоȥа

преȥприȱиȰаɄȿȷɄ попɁтȭи осозȱатɂ сȡоɄ сеȭсȷаȯɂȱȷɄ иȥеȱтиȽі
ȱостɂё ȭоторая ȱеׇȠɁȯа опреȥеȯеȱа ȡׇпоȥростȭоȡоȰ ȡозрастеє āе 
приȡȯеȭаɄт ȨеȱȿиȱɁ Ҏоȱа состоит ȡׇȠраȭе сׇĈасаȱȥроȫҏё ȱоׇоȱа 
осȷȨȥает Ƀти Ƚȷȡстȡа ȡׇсеȠе ҎȢоȯоса ее роȥитеȯеȫё оȠȡиȱяɄȿих ее 
ȡׇтоȰё Ƚто оȱа ȯесȠияȱȭаё переȥаɄт Ƀто осȷȨȥеȱиеҏє ąзіза сȡоих 
преȥеȯɂȱо оȢраȱиȽеȱȱɁх соȼиаȯɂȱɁх ȱаȡɁȭоȡ оȱа ȱеׇȰоȢȯа ȷстаі
ȱоȡитɂ тесȱɁе отȱоȾеȱия ȱиׇсׇȰȷȨȽиȱаȰиё ȱиׇсׇȨеȱȿиȱаȰиё 
иׇпоɃтоȰȷ оȱа Ȩиȡет ȡׇȰеȱтаȯɂȱоȰ Ȱиреё Ȣȥе ȰеȽтɁё испоȯȱяɄі
ȿие Ȩеȯаȱияё заȰеȱяɄт отȡерȢаɄȿȷɄ реаȯɂȱостɂє ċеȱтаȯɂȱое 
преȥстаȡȯеȱие ĈасаȱȥрɁё ȭоторое ее отȡерȢаетё ҆  Ƀто ее оȨиі
ȥаȱие тоȢоё Ƚто реаȯɂȱɁȫ Ƚеȯоȡеȭ отȡерȱется отׇȱееє Ĉасаȱȥраё 
ȱаׇȭотороȫ оȱа Ȩеȱитсяё ȯɄȠит ееё Ƞез ȱеоȠхоȥиȰости заȡоеȡаі
ȱия приȡязаȱȱости ȡׇсоȼиаȯɂȱоȫ реаȯɂȱостиє Ēׇȱее ȱет ȡɁхоȥа 
ȥȯя сеȭсȷаȯɂȱɁх потреȠȱостеȫє ČоȽɂɄ оȱа проеȼирȷет соȠстȡеȱі
ȱое ѮȨеȯаȱие сеȭсаѯ ȡׇȰɁсȯеȱȱое преȥстаȡȯеȱие оׇтоȰё Ƚто Ĉаі
саȱȥра хоȽет сеȭсає

Рабочая формулировка Упалы

ďассȰотриȰ еȿе оȥȱȷ раȠоȽȷɄ ȺорȰȷȯироȡȭȷє üׇӅӈׇȯетё прораі
Ƞотаȡ ȱесȭоȯɂȭо ȯет тȷристиȽесȭиȰ аȢеȱтоȰ ȡׇȭоȰпаȱии 	ļŅ �ŁķļĴё 
Ēпаȯа Ƞросиȯа раȠотȷ иׇȡерȱȷȯасɂ ȥоȰоȫё ȽтоȠɁ Ȩитɂ сׇȰатерɂɄ 
посȯе тоȢоё ȭаȭ ее оȨиȥаеȰɁȫ Ƞраȭ поׇȥоȢоȡореȱȱости ȱеׇсостоі
яȯсяє čȱа ȷтȡерȨȥаȯаё Ƚто поȥȡерȢȯасɂ сеȭсȷаȯɂȱоȰȷ ȱасиȯиɄ 
соׇстороȱɁ ȰȷȨȽиȱɁё ȭотороȢо Ȱатɂ ȱазȡаȯа сȡоиȰ Ѯȥяȥеȫѯё ȱоׇȭоі
тороȢо паȼиеȱтȭа сȽитаȯа ȠиоȯоȢиȽесȭиȰ отȼоȰє āе Ȣоспитаȯизиі
роȡаȯи ȡׇȠоȯɂȱиȼȷё ȭоȢȥа оȱа сооȠȿиȯаё Ƚто сȯɁȾаȯа Ȣоȯоса ȥеȰоі
ȱоȡё ȭоторɁе Ȣоȡориȯи еȫё Ƚто оȱа ȱиȽеȢо ȱеׇстоит иׇȥоȯȨȱа ȷȠитɂ 
сеȠяє ĈоȢȥа ее спросиȯиё ȰоȨетׇȯи оȱа ȱарисоȡатɂ ȥеȰоȱоȡё оȱа 
изоȠразиȯа пȷȢаɄȿие ȺиȢȷрɁё похоȨие ȱаׇȡɁрезаȱȱɁе ȱаׇĖɃȯі
ȯоȷиȱ тɁȭȡɁё сׇотȭрɁтɁȰи ртаȰи иׇȱероȡȱɁȰиё зазȷȠреȱȱɁȰи 
зȷȠаȰиє čȱа поȥȽерȭȱȷȯаё Ƚто ȰоȨет ȱарисоȡатɂ ȥеȰоȱоȡ тоȯɂȭо 
ȡɁȾе поясає čȱа сооȠȿиȯаё Ƚто таȭȨе сȯɁȾаȯа Ȣоȯос заȿитȱиȭаё 
ȭотороȢо оȱа ȱазȡаȯа ċорсȭоȫ ďȷсаȯȭоȫё сȷȿестȡаё ȭоторое ȰоȢȯо 
изȠаȡитɂся отׇȥеȰоȱоȡё проȢȯотиȡ ихє čȱа отȡеȯа сȡоɄ Ȩеȱȿиі
ȱȷіȡраȽа ȡׇстороȱȷё ȽтоȠɁ сȭазатɂ еȫё Ƚто ȯеȭарстȡо отраȡȯяет ееё 
ȡɁзɁȡая ȽрезȰерȱое Ȱеȱстрȷаȯɂȱое ȭроȡотеȽеȱиеё ȱоׇпри осȰоі
тре ȠɁȯо ȡɁяȡȯеȱоё Ƚто ȷׇȱее ȱеׇȠɁȯо Ȱеȱстрȷаȼииє čȱа таȭȨе ȥȷі
Ȱаȯаё Ƚто еȥаё ȭоторȷɄ приȱес еȫ Ѯȥяȥяѯё тоȨе ȡɁзɁȡает сиȯɂȱое 
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Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

Ȱеȱстрȷаȯɂȱое ȭроȡотеȽеȱиеє Ĉаȭ Ƀто иȱоȢȥа ȠɁȡает ȡׇȭȯиȱиȽеі
сȭоȫ раȠотеё ȰоȨет ȠɁтɂ ȱеясȱоё Ƚто реаȯɂȱоё аׇȽто Ƞреȥє āстɂׇȯи 
сеȭретё ȭоторɁȫ сȭрɁȡает сеȰɂяѝ Праȡȥа ȯиё Ƚто паȼиеȱтȭа поȥі
ȡерȢȯасɂ сеȭсȷаȯɂȱоȰȷ ȱасиȯиɄѝ Āеȫстȡитеȯɂȱоׇȯи Ѯȥяȥяѯ ҆  ее 
ȠиоȯоȢиȽесȭиȫ отеȼѝ Праȡȥаׇȯиё Ƚто оȱ ȱаȡеȿаȯ ее иׇприȱосиȯ 
ȭаȭȷɄіто еȥȷѝ Поȥхоȥ психотерапеȡта Ƞȷȥет ȡарɂироȡатɂся ȡׇзаі
ȡисиȰости отׇтоȢоё ȭаȭ реȾатся Ƀти ȡопросɁє

ďаȠȲȽаɅ ȺȲрȰȷлȪрȲȡка ĈĎđȳ ȰоȨет сосреȥотоȽитɂся ȱаׇȱеі
сȭоȯɂȭих ɃȯеȰеȱтахє ýоȯоса ȥеȰоȱоȡ иׇȢоȯос ďȷсаȯȭиё ȡероятȱоё 
ȰоȨȱо иссȯеȥоȡатɂ сׇпоȰоȿɂɄ ȭȯассиȽесȭоȫ техȱиȭи ĈПđп ȥȯя 
Ȣоȯосоȡё ȭоторая спосоȠȱа приȡести ȭׇаȯɂтерȱатиȡȱоȰȷ оȠɀясі
ȱеȱиɄё Ƚто оȱи сȯȷȨат ȡɁраȨеȱиеȰ Ƞеспоȭоȫстȡа паȼиеȱтȭиє 
đаȭȨе ȰоȨет присȷтстȡоȡатɂ трȷȥȱо опреȥеȯиȰое Ѯúѯ ȡׇȱеȭотоі
рɁх оȿȷȿеȱияхё сȡязаȱȱɁх сׇприеȰоȰ пиȿи иȯи ȯеȭарстȡё ȭотоі
рɁе паȼиеȱтȭа иȱтерпретирȷет ȭаȭ поȡреȨȥаɄȿие ее теȯоє āсȯи 
Ƀто таȭё тоё ȡероятȱоё Ƞȷȥет поȯезȱо изоȯироȡатɂ Ƀто оȿȷȿеȱие 
иׇѮȥоȭопатɂся ȥоׇȥȱаѯ ɃтоȢо Ѯúѯє ċеȱстрȷаȼии пȷȢаɄт Ēпаȯȷё Ƚто 
позȡоȯяет преȥпоȯоȨитɂё Ƚто ȷׇȱее ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȥисȺȷȱȭȼиоȱаȯɂі
ȱɁе преȥстаȡȯеȱия оׇȰесяȽȱɁхё Ƚто ȰоȨȱо иссȯеȥоȡатɂ ȡׇȺорі
Ȱате ĈПđпє Ęто ȭасается психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ ȺорȰȷȯироȡȭиё 
паȼиеȱтȭа ȡооȠраȨаетё Ƚто ȷׇȱееё ȥаȨе ȭоȢȥа ȱет Ȱеȱстрȷаȼииё 
Ȱеȱстрȷаȯɂȱое ȭроȡотеȽеȱиеё происхоȥяȿее ȡׇотȡет ȱаׇеȥȷё ȭоі
торȷɄ приȱес отеȼє čȱа сȽитаетё Ƚто ȱеȽтоё Ƚто ее отеȼ ȡȯоȨиȯ 
ȡׇȱееё отторȢается ее теȯоȰѝ čȱа ȱеׇȰоȨет ȱарисоȡатɂ тоё Ƚто 
ȱиȨе таȯииё аׇее спаситеȯɂȱиȼа ҆  рȷсаȯȭаё ȱоȢи ȭотороȫ сросі
ȯисɂ ȡׇхȡост рɁȠɁє ďȷсаȯȭа ȱапоȯоȡиȱȷ рɁȠаё ȱапоȯоȡиȱȷ Ȩеȱі
ȿиȱаё ȱоׇȷׇȱее ȱет Ȣеȱитаȯиȫё ȭаȭ ȷׇȱастояȿеȫ ȨеȱȿиȱɁє ďȷі
саȯȭи ȱеׇȰоȢȷт Ȱеȱстрȷироȡатɂё соȡерȾатɂ ȡаȢиȱаȯɂȱɁȫ поȯоȡоȫ 
аȭт иȯи роȥитɂ реȠеȱȭає ĐеȭсȷаȯɂȱɁе Ƚȷȡстȡа ĒпаȯɁ ȡɁраȨаі
Ʉтся ȡׇприȰитиȡȱɁх оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱɁх Ⱥаȱтазиях 
оׇтоȰё Ƚто сеȭс преȥпоȯаȢает опасȱое ȡторȨеȱие Ƚерез ораȯɂі
ȱɁȫ портаȯё ȭоторое поȡреȨȥает теȯо ȨеȱȿиȱɁє ѮĀяȥяѯ поȰеі
ȿает ȡׇȱее еȥȷё иׇоȱа истеȭает ȭроȡɂɄє üׇȠоȯɂȱиȼе еȫ ȥаɄт ȯеі
ȭарстȡаё иׇоȱа истеȭает ȭроȡɂɄє üׇее созȱаȱии сȰеȾаȯосɂ ȡсеё 
Ƚто ȭасается сеȭсаё Ȱеȱстрȷаȼии иׇȠереȰеȱȱостиє āȫ треȠȷɄтся 
ȽеȯоȡеȽесȭие отȱоȾеȱия иׇразȢоȡор таȭׇȨеё ȭаȭ еȫ ȱȷȨȱɁ Ƞоȯее 
ȡɁсоȭие ȥозɁ ȱеȫроȯептиȭоȡє

đерапеȡтɁ ȡׇоȠȯасти психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяё спеȼиаȯизирȷɄі
ȿиеся ȱаׇȥисȼипȯиȱахё ȭоторɁе ȱеׇзаȱиȰаɄтся ȱепосреȥстȡеȱȱо 
разраȠотȭоȫ психосоȼиаȯɂȱɁх ȺорȰȷȯироȡоȭё иȱоȢȥа ȰоȢȷт 



Ӆӆӆ

Глаȡа ӄӃ. ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ĈПđп и психоȥиȱаȰиȽесȭоȢо поȥхоȥа

иȱтȷитиȡȱо поȱятɂ ȺорȰȷȯироȡȭȷ Ƞез оȠȾирȱоȫ психоȯоȢиȽеі
сȭоȫ поȥȢотоȡȭиє ČаприȰерё оȥȱаȨȥɁ яׇпроȡеȯ сериɄ ȭоȱсȷȯɂі
таȼиȫ сׇȢрȷппоȫ старȾих Ȱеȥсестерё ȽтоȠɁ оȠсȷȥитɂ паȼиеȱтоȡё 
ȭоторɁх оȱи сȽитаȯи Ѯпȯохо ȷпраȡȯяеȰɁȰиѯє čȥиȱа Ȱеȥсестра 
описаȯа ӅӆіȯетȱɄɄ Ȩеȱȿиȱȷё ȭоторая поȥȡерȢаȯасɂ постояȱȱоȰȷ 
сеȭсȷаȯɂȱоȰȷ ȱасиȯиɄ соׇстороȱɁ ȥȡȷх Ƚȯеȱоȡ сеȰɂи ȰȷȨсȭоȢо 
поȯає čȱа ȠɁȯа истоȽȱиȭоȰ ȽастɁх Ƞеспоряȥȭоȡ ȡׇотȥеȯеȱииє 
Паȼиеȱтȭа иȰеȯа оȠɁȭȱоȡеȱие ȡстаȡȯятɂ постороȱȱие преȥі
ȰетɁ ȡׇȱос иׇȷȾиє Ğти преȥȰетɁ Ƚасто ȠɁȯи сȡязаȱɁ сׇее ȡȱеȾі
ȱиȰ ȡиȥоȰ иȯи ȯиȽȱоȫ ȢиȢиеȱоȫё ȱаприȰер тɄȠиȭ ȥȯя ȢȷȠȱоȫ 
поȰаȥɁ иȯи таȰпоȱє üстаȡиȡ иȱороȥȱɁȫ преȥȰетё оȱа прихоȥиȯа 
ȱаׇȰеȥиȼиȱсȭиȫ постё ȭриȽаё ȽтоȠɁ преȥȰет ȷȥаȯиȯиє čȱа треі
Ƞоȡаȯа опреȥеȯеȱȱоȫ проȼеȥȷрɁ ȥȯя изȡȯеȽеȱияё ȭотороȫ ȱȷȨȱо 
ȠɁȯо сȯеȥоȡатɂє ąȱаȽе оȱа заȭриȽаȯаׇȠɁ еȿе ȠоȯɂȾе иׇȠросиі
ȯасɂׇȠɁ ȱаׇпоȯє āȫ ȱраȡиȯасɂ оȥȱа Ȱеȥсестраё ȭоторая ȱахоȥиȯа 
ȡреȰяё ȽтоȠɁ поȢоȡоритɂ сׇȱеȫё ȭоȢȥа ȠɁȯа ȱаׇȥеȨȷрстȡеє Паȼиі
еȱтȭа треȠоȡаȯаё ȽтоȠɁ Ƀта Ȱеȥсестра присȷтстȡоȡаȯа ȡׇпроȼеі
ȥȷрȱоȰ ȭаȠиȱетеё ȭоȢȥа приȠɁȡаȯ ȡраȽ ȥȯя ȷȥаȯеȱия постороȱі
ȱеȢо преȥȰетає üраȽȷ ȱеׇразреȾаȯосɂ приȭасатɂся ȭׇпаȼиеȱтȭе 
Ƞез разреȾеȱия ȰеȥсестрɁє ĈоȢȥа Ȱеȥсестра ȥаȡаȯа спеȼиаȯиі
стȷ поׇȠоȯезȱяȰ ȷхаё Ȣорȯа иׇȱоса Ҏȯорȷҏ зеȯеȱɁȫ сȡет ȥȯя проі
ȥоȯȨеȱияё паȼиеȱтȭа ȷспоȭаиȡаȯасɂ иׇпозȡоȯяȯа ȷȥаȯеȱие иȱоі
роȥȱоȢо преȥȰетаё тоȯɂȭо ȽтоȠɁ Ƀтот ȼиȭȯ поȡториȯся сȱоȡа 
ȱаׇсȯеȥȷɄȿиȫ иȯи Ƚерез ȥеȱɂє

ПреȥстаȡȯяȡȾая Ƀтȷ историɄ Ȱеȥсестра поȱиȰаȯаё ȡׇȽеȰ 
проȠȯеȰаё хотя оȱа ȱеׇȠɁȯа оȠȷȽеȱа ȺорȰȷȯироȡатɂ ее психоі
ȯоȢиȽесȭиȰи терȰиȱаȰи иȯи ȯеȽитɂ ее психотерапеȡтиȽесȭиє 
Паȼиеȱтȭа разɁȢрɁȡаȯа ȭоȱтроȯирȷеȰое поȡтореȱие сеȭсȷі
аȯɂȱоȢо ȱасиȯияё ȭоȢȥа паȯɂȼɁ иׇпоȯоȡɁе ȽȯеȱɁ ȠɁȯи ȡȡеȥеȱɁ 
ȡׇее теȯоє üׇсȡоеȫ постаȱоȡȭе оȱа преȡратиȯа пассиȡȱȷɄ Ȩертȡȷ 
ȡׇаȭтиȡȱоȢо престȷпȱиȭаё ȡзяȡ ȱаׇсеȠя роȯɂ ȡȡеȥеȱия иȱороȥі
ȱоȢо преȥȰетає ĄатеȰ оȱа оȠраȿаȯа ȡȱиȰаȱие сȡоеȫ ȥоȡереȱі
ȱоȫ ȰатериіȰеȥсестрɁ ȱаׇосȭорȠȯеȱие сȡоеȢо теȯа иׇтреȠоȡаȯаё 
ȽтоȠɁ Ȱеȥсестра остаȡаȯасɂ сׇȱеȫє Ęерез ȥоȡереȱȱое ȯиȼо Ȱатеі
риіȰеȥсестрɁ оȱа ȭоȱтроȯироȡаȯа ȥостȷп ȡраȽа ȭׇсȡоеȰȷ теȯȷє 
ČесȰотря ȱаׇто Ƚто зȱаȽеȱие ее сиȰптоȰоȡ ȠɁȯо ȥоȡоȯɂȱо оȽеі
ȡиȥȱɁȰё ее ȯеȽеȱие ȱеׇȡȭȯɄȽаȯо аȰȠиȼиозȱȷɄ психотерапиɄё 
сȺоȭȷсироȡаȱȱȷɄ ȱаׇпосȯеȥстȡиях траȡȰɁє Đȭорееё оȱа сȽитаі
ȯасɂ ѮпроȠȯеȰоȫ ȷпраȡȯеȱияѯё ȡспɁȾȭи ȭотороȫ сȯеȥоȡаȯо ȯеі
Ƚитɂ сеȥатиȡȱɁȰи препаратаȰиє
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Начало изучения центральной бредовой идеи

ąȰея поȱиȰаȱие преȥȡаритеȯɂȱоȫ раȠоȽеȫ ȺорȰȷȯироȡȭи 
ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии психоза иׇпсихоȥиȱаȰиȽеі
сȭоȫ психотерапииё ȡраȽ ȰоȨет преȥȯоȨитɂ приȰеȱитɂ Ȱоȥеȯɂ 
Ѯ	҂
҂�ѯ ȭׇосȱоȡȱɁȰ ȠреȥоȡɁȰ ȷȠеȨȥеȱияȰ паȼиеȱтає Паȼиі
еȱтɁ ȱеׇȠȷȥȷт остаȡȯеȱɁ ȡׇȱеȡеȥеȱии отȱоситеȯɂȱо тоȢо Ⱥаȭтаё 
Ƚто психотерапеȡт соȠирается Ƞроситɂ ȡɁзоȡ психозȷє Ğтот поі
ȡорот Ƚасто ȡɁзɁȡает потоȭ сопротиȡȯеȱияё ȭоȢȥа паȼиеȱтɁ поі
ȡторяɄтё Ƚто их ȷȠеȨȥеȱия истиȱȱɁє Психотерапеȡтȷ ȱеоȠхоȥиȰо 
тȡерȥо стоятɂ ȱаׇȱоȢах ȡׇɃтоȰ ѮтеȽеȱииѯё ȰяȢȭо проȥȡиȢаясɂ ȡпеі
реȥё ȱеׇȡɁзɁȡая преȨȥеȡреȰеȱȱоȢо заȭрɁтия ȡопроса соׇстоі
роȱɁ паȼиеȱтаё поȥтȡерȨȥаɄȿеȢо заȠȯȷȨȥеȱиеє Психотерапеȡт 
ȰоȨет сȭазатɂ Ƚтоіто ȡроȥеѓ 

ѮĠ зȱаɄё Ƚто ȡɁ ȷȠеȨȥеȱɁ ȡׇпоȱиȰаȱии тоȢоё Ƚто сׇȡаȰи 
происхоȥитє ĠׇȷсȯɁȾаȯё Ƚерез Ƚто ȡɁ проȾȯиё иׇȰȱе ȭаȨется 
ȯоȢиȽȱɁȰё Ƚто ȡɁ оȠɀясȱиȯи тоё Ƚто произоȾȯоё таȭиȰ оȠраі
зоȰє üероятȱоё сеȫȽас ȡׇȡаȾеȫ Ȩизȱи ȱет Ƞоȯее ȡаȨȱоȫ проі
ȠȯеȰɁё ȽеȰ Ƀта ҎȠреȥоȡая иȥеяҏє üаȨȱо ȱеׇторопитɂся сׇсȷі
ȨȥеȱияȰиє ČаȰ ȱȷȨȱо разоȠратɂся сׇɃтиȰё ȽтоȠɁ ȷȠеȥитɂсяё 
Ƚто ȰɁ ȷȽȯи ȡсе ȡозȰоȨȱɁе оȠɀясȱеȱияє āсȯи посȯе оȠсȷȨі
ȥеȱия ȡɁ ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе Ƞȷȥете ȥȷȰатɂ таȭׇȨеё ȭаȭ сеȫȽасё 
Ƀто ȡаȾе праȡоє ČоׇяׇȱаȥеɄсɂё Ƚто ȰɁ сȰоȨеȰ иссȯеȥоȡатɂ ȥоі
ȭазатеȯɂстȡа ȡȰестеё ȽтоȠɁ ȷׇȡас пояȡиȯасɂ ȯȷȽȾая ȡозȰоȨі
ȱостɂ ȡɁясȱитɂё Ƚто происхоȥитє üɁсȯȷȾаȡ ȡасё яׇсȺорȰироі
ȡаȯ ȱесȭоȯɂȭо иȥеȫё ȭоторɁȰи ȰоȢȷ сׇȡаȰи поȥеȯитɂсяє üɁׇȠɁ 
хотеȯи их ȷсȯɁȾатɂѝѯ

ČеȰȱоȢие паȼиеȱтɁ отȭазɁȡаɄтся отׇȡозȰоȨȱости ȷсȯɁі
Ⱦатɂё Ƚто Ѯȱа саȰоȰ ȥеȯеѯ ȥȷȰает ȡраȽє ûоȯɂȾиȱстȡȷ паȼиеȱтоȡ 
ȰоȨȱо преȥȯоȨитɂ ȱаȽатɂ испоȯɂзоȡатɂ Ȱоȥеȯɂ Ѯ	҂
҂�ѯ ȥȯя 
изȷȽеȱия ȼеȱтраȯɂȱɁх ȠреȥоȡɁх иȥеȫё ȱоׇȠоȯɂȱɁе ȱеׇȡсеȢȥа 
ȰоȢȷт ȠɁтɂ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо ȡоȡȯеȽеȱɁ ȡׇɃто преȥприятиеє Čеі
ȭоторɁе паȼиеȱтɁ посȯȷȾȱо ȡɁпоȯȱяɄт посȯеȥоȡатеȯɂȱɁе 
ȥеȫстȡияё ȱоׇсопротиȡȯяɄтся тоȰȷё ȽтоȠɁ психотерапеȡт Ҏиȯи 
ȭтоіȯиȠо еȿеҏ изȰеȱиȯ их Ȱȱеȱиеє čȥиȱ Ȱоȫ паȼиеȱт поȯаȢаȯё 
Ƚто Ȣоȯосё ȭоторɁȫ оȱ сȯɁȾаȯ ȡׇсȡоеȫ ȭȡартиреё ȠɁȯ еȢо ȷȰері
Ⱦеȫ ȰатерɂɄё Ƚто приȡеȯо еȢо ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто Ȱатɂ еȿе Ȩиȡає 
āȢо переȨиȡаȱия Ȣоȯоса Ƚасто ȡɁзɁȡаȯи состояȱия траȱсаё 
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ȡׇȭоторɁх оȱ ритȷаȯɂȱо ȱаȱосиȯ сеȠе ȡреȥє ĄаׇӉ ȱеȥеȯɂ сеаȱсоȡ 
ĈПđпё ȱапраȡȯеȱȱɁх ȱаׇȷȰеȱɂȾеȱие саȰопоȡреȨȥаɄȿеȫ аȭі
тиȡȱости заׇсȽет сосреȥотоȽеȱия ȡȱиȰаȱия ȱаׇеȢо ȷȠеȨȥеȱиях 
оȠׇиȥеȱтиȽȱости Ȣоȯосаё ȠɁȯо сȭазаȱо ȰȱоȢоеё ȱоׇȰаȯо Ƚто изі
Ȱеȱиȯосɂє Ġׇспросиȯ еȢоё изȰеȱиȯисɂׇȯи еȢо иȥеи ȡׇрезȷȯɂтате 
ȱаȾеȫ раȠотɁє čȱ опȷстиȯ Ȣоȯоȡȷё затеȰ поȥȱяȯ Ȣȯаза иׇсȭаі
заȯѓ Ѯċȱе ȱраȡится прихоȥитɂ сɄȥа иׇразȢоȡариȡатɂ сׇȡаȰиё 
ȱоׇȡׇȥеȫстȡитеȯɂȱости яׇȱеׇсȯȷȾаɄё Ƚто ȡɁ Ȣоȡоритеѯє Посȯеі
ȥȷɄȿая психоȥиȱаȰиȽесȭая раȠота поȭазаȯаё Ƚто ȡׇȺаȱтазиях 
Ȣоȯос Ȱатери ȠɁȯ саȰɁȰ ȠȯизȭиȰё Ƚто ȷׇȱеȢо ȭоȢȥаіȯиȠо ȠɁȯоё 
ȭׇтоȰȷё ȽтоȠɁ иȰетɂ хороȾȷɄ Ȱатɂё ȭоторая заȠотится оׇȱеȰє 
āȢо ȱастояȿие роȥитеȯи ȠɁȯи ȱарȭоȰаȱаȰиё ȭоторɁе приȡяі
зɁȡаȯи еȢо ȭׇȰеȠеȯиё аׇȱеׇприсȰатриȡаȯи заׇȱиȰє čȱ ȱеׇхотеȯ 
Ȱеȱятɂ сȡое отȱоȾеȱие ȭׇȢоȯосȷ Ȱатериё ȱесȰотря ȱаׇсаȰопоі
ȡреȨȥаɄȿее поȡеȥеȱиеё ȭоторое ȡозȱиȭȯо ȡׇрезȷȯɂтате Ƀтих 
ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫє

ĀрȷȢоȫ паȼиеȱт ȡɁраȨаȯ ɃȱтȷзиазȰ поׇпоȡоȥȷ психотераі
пииё ȱоׇȱаȽаȯ пропȷсȭатɂ ȱаȾи сеаȱсɁє čȱ испоȯɂзоȡаȯ ȡׇȭаі
Ƚестȡе заȿитɁ хараȭтер ѮтрȷȥоȢоȯиȭаѯё ȽтоȠɁ ȠеȨатɂ отׇсеі
рɂезȱɁх ȭоȱȺȯиȭтоȡ ȡׇȠраȭеё ȥаȡȯеȱие ȭоторɁх ȡׇȭоȱеȽȱоȰ 
итоȢе спроȡоȼироȡаȯо психотиȽесȭиȫ Ƀпизоȥє čȱ опраȡȥɁȡаȯ 
заȥерȨȭȷ ȱаׇраȠоте ȭаȭ ȰораȯɂȱȷɄ ȱеизȠеȨȱостɂё есȯи оȱ хоі
теȯ зараȠатɁȡатɂ ȥеȱɂȢи ȥȯя оȠеспеȽеȱия сȡоеȫ сеȰɂиє üׇсȡоеȰ 
ȯеȽеȱии оȱ ȱаȽаȯ приȰеȱятɂ тȷׇȨе заȿитȷ ȯиȽȱости ѮтрȷȥоȢоі
ȯиȭаѯё отȰеȱяя сеаȱсɁё потоȰȷ Ƚто еȰȷ ѮȱȷȨȱо ȠɁȯо раȠотатɂѯє 
ĖороȾо проȥȷȰаȱȱɁе пȷȱȭтɁ изׇрȷȭоȡоȥстȡа поׇȯеȽеȱиɄ Ȱоі
Ȣȷт поȯȷȽитɂ отпорё ȭоȢȥа оȱи стоȯȭȱȷтся сׇпсихоȯоȢиȽесȭиȰ 
сопротиȡȯеȱиеȰє čпɁтȱɁȫ психоȥиȱаȰиȽесȭиȫ терапеȡтісȷі
перȡизор ȰоȨет поȰоȽɂ ȡраȽаȰ перȡиȽȱоȢо зȡеȱаё осоȠеȱȱо 
ȭȯиȱиȼистаȰё проȾеȥȾиȰ треȱиȱȢ ĈПđпё ȱеׇȡȭȯɄȽаȡȾиȫ иȱі
терпретаȼиɄ заȿитɁ ȯиȽȱостиё преоȥоȯетɂ сопротиȡȯеȱие паі
ȼиеȱта изȰеȱеȱияȰє

ĖороȾее Ȱесто ȥȯя ȱаȽаȯа изȷȽеȱия ȼеȱтраȯɂȱоȫ Ƞреȥоȡоȫ 
иȥеи ҆  Ƀто ȱаȠросатɂ раȠоȽȷɄ ȺорȰȷȯироȡȭȷ ĈПđп ȡׇȡерхȱеȫ Ƚаі
сти ȯиста ȠȷȰаȢи ȡׇȺорȰате Ѯ	҂
҂�ѯє ĄатеȰё Ƚȷтɂ ȱиȨе ȱееё ȰоȨȱо 
построитɂ ȥȡа стоȯȠȼа ȥȯя сȠора сȡиȥетеȯɂстȡ заׇиׇпротиȡ осȱоȡі
ȱоȢо ȷȠеȨȥеȱия ҎтаȠȯиȼа ӄӃєӄҏє Поׇхоȥȷ терапии Ƀти стоȯȠȼɁ Ƞȷȥȷт 
запоȯȱятɂся разȱɁȰи ɃȯеȰеȱтаȰиє ČаприȰерё ȱаȠросоȭ раȠоȽеȫ 
ȺорȰȷȯироȡȭи ĈПđп опɁта сȯɁȾаȱия Ȣоȯосоȡ ȰоȨет ȱаȽиȱатɂся 
таȭё ȭаȭ поȭазаȱо ȡׇтаȠȯиȼе ӄӃєӄє
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Подробное изучение «А»
ПсихотерапеȡтɁё пȯохо зȱаȭоȰɁе сׇɃтоȫ раȠотоȫ ҎосоȠеȱȱо 

психоȥиȱаȰиȽесȭие ȭȯиȱиȼистɁё Ȱеȱее приȡɁȽȱɁе ȭׇȭоȱȼепі
тȷаȯизаȼии ȭоȢȱитиȡȱɁх посȯеȥоȡатеȯɂȱостеȫҏё ȰоȢȷт сȱаȽаȯа 
ȱеׇзȱатɂё ȭаȭ опреȥеȯитɂ Ѯúѯ ҎɃто отȰеȽаȯосɂ раȱееҏє Ѯúѯ ҆  Ƀто 
ȱеׇȠреȥоȡая иȥеяє üооȠȿеё Ѯ	ѯ ȰоȨет ȠɁтɂ ȽеȰ ȷȢоȥȱо изׇȼеȯоȢо 
ряȥа ȡеȿеȫѓ ȡоспоȰиȱаȱие оׇȡосприȱиȰаеȰоȰ соȠɁтииё теȯесȱое 
оȿȷȿеȱиеё ȢиȠриȥȱое Ȱеȱтаȯɂȱое соȠɁтиеё таȭое ȭаȭ Ȣоȯосё пеі
реȨиȡаȱие пȷстотɁ сȡоеȢо разȷȰаё ȰɁсȯɂё ȭоторая ȱеׇоȿȷȿается 
ȭаȭ сȡоя соȠстȡеȱȱаяё Ƚȷȡстȡо осȯаȠȯеȱȱоȫ саȰости ҎļŃņĸļŇŌҏ иȯи 
ȢиперреȺȯеȭсиȡȱое изȰеȱеȱие сȷȠɀеȭтиȡȱоȢо ȡосприятия ȰɁсі
ȯеȫ ҆  разȯиȽȱɁе соȠɁтияё ȡɁзɁȡаɄȿие ȷȠеȨȥеȱие Ѯ
ѯє

đаȠлȪȼа ӄӃ.ӄ. ĎрȪȰер раȠȲȽей ȺȲрȰȷлȪрȲȡкȪ ĈĎđȳ

Ѯ	ѯ Փ аȭтиȡирȷɄȿее 
соȠɁтие 

Ѯ
ѯ Փ ȷȠеȨȥеȱиеё 
оȠɀясȱяɄȿее Ѯ	ѯ

    Ѯ�ѯ Փ посȯеȥстȡия

Ġ ȷсȯɁȾаȯ Ȣоȯосё ȭоі
торɁȫ сȭазаȯѓ Ѯċоі
Ȩет ȠɁтɂё сȯȷȽится 
торȱаȥоѯ

ýоȯос преȥȷпреȨі
ȥает Ȱеȱяё Ƚто 
я ȱе ȥоȯȨеȱ ȡɁі
хоȥитɂ ȱа ȷȯиȼȷ

    Đтрах
    Đоȼиаȯɂȱая изоȯяȼия

Āоȭазатеȯɂстȡаё 
поȥтȡерȨȥаɄȿие ȷȠеȨȥеȱие Ѯüѯ

Āоȭазатеȯɂстȡаё 
ȱе поȥтȡерȨȥаɄȿие ȷȠеȨȥеȱие Ѯüѯ

҉ по теȯеȡиȥеȱиɄ переȥаȯи 
репортаȨ о тоȰё Ƚто ȯɄȥи 
поȢиȠȯи ȡ торȱаȥођ

҉ теȯеȨȷрȱаȯист сȰотреȯ 
пряȰо ȱа Ȱеȱяё ȭоȢȥа сооȠі
ȿаȯ оȠ ɃтоȰ

҉ торȱаȥо сȯȷȽаɄтся ȱа ĐреȥȱеȰ 
Ąапаȥеё ȱо ȡ ûрȷȭȯиȱе ȱиȭоȢȥа 
ȱе ȠɁȯо торȱаȥођ

҉ теȯеȨȷрȱаȯистоȡ ȷȽат сȰотретɂ 
ȡ ȭаȰерȷё ȽтоȠɁ созȥатɂ ȡпеȽаті
ȯеȱиеё Ƞȷȥто оȱи ȷстаȱаȡȯиȡаɄт 
ȯиȽȱɁȫ ȭоȱтаȭт со ȡсеȰи зриі
теȯяȰиє üɁ ȱе ȰоȨете сȭазатɂё 
ȽеȰ ȡзȢȯяȥ тоȢо репортера отȯиі
Ƚаȯся от оȠɁȽȱоȢо ȡзȢȯяȥа ȡ ȭаі
Ȱерȷё присȷȿеȢо ȡсеȰ теȯеȭоȰі
ȰеȱтатораȰђ

҉ ȷ ȡас естɂ сиȯɂȱое оȿȷȿеȱиеё 
Ƚто сооȠȿеȱие ȠɁȯо ȱапраȡі
ȯеȱо ȡаȰё ȱо ȱет ȡесȭих ȥоȭаі
затеȯɂстȡ
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ПриȰеȱяя Ȱетоȥ Ѯ	҂
҂�ѯё психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȡɁясȱитɂё 
Ƚто ȠоȯɂȾе ȡсеȢо Ƞеспоȭоит паȼиеȱта ȡׇеȢо ситȷаȼии ҎѮ�ѯҏё аׇзаі
теȰ исȭатɂ Ѯ	ѯё ȭоторое пороȥиȯо ȷȠеȨȥеȱие Ѯ
ѯё приȡеȥȾее 
ȭׇȥистрессȷє čпреȥеȯиȡ Ѯúѯё паȼиеȱт иׇпсихотерапеȡт ȥоȯȨȱɁ 
ȷȢȯȷȠитɂся ȡׇизȷȽеȱие ɃтоȢо Ѯúѯё ȽтоȠɁ оȽертитɂ еȢо осоȠеȱȱоі
стиє Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȷтоȽȱитɂё Ƚто иȰеȱȱо переȨиȡает 
паȼиеȱтє Ęто иȰеȱȱо паȼиеȱт ȡиȥеȯ иȯи сȯɁȾаȯѝ Ĉаȭие оȿȷі
ȿеȱия теȯа отȰетиȯѝ ѮПоȥроȠȱое изȷȽеȱие Ѣúѣ позȡоȯяет псиі
хотерапеȡтȷ Ƞроситɂ ȱеяȡȱɁȫ ȡɁзоȡ ȡосприȱиȰаеȰоȰȷ Ѣпреȥі
стаȡȯеȱиɄ ȡеȿеȫѣѯ Ҏ�ĴŅĶňņё ӅӃӄӊҏ психиȽесȭоȫ Ȩизȱиё ȭоторое 
прояȡȯяется ȡׇпсихотиȽесȭоȰ сиȰптоȰеє ĐиȰптоȰё посȭоȯɂȭȷ 
оȱ преȥстаȡȯяет соȠоȫ ȢиȠриȥȱое сȯияȱие ȰɁсȯеȫё Ƚȷȡстȡ иׇȡосі
приятиȫё ȱеׇосȱоȡаȱ ȱаׇрасȾиреȱȱоȫ ȭоȱтеȭстȱоȫ реаȯɂȱостиё 
ȭаȭ оȠɁȽȱое ȡосприятиеє čȱ стоит осоȠȱяȭоȰ ȡׇсозȱаȱииё ярȭо 
пɁȯает ȱаׇȯиȾеȱȱоȰ ȡȱиȰаȱия тȷсȭȯоȰ пȷстоȰ Ⱥоȱеє Паȼиеȱт 
ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȰоȢ сȯɁȾатɂ тоȯɂȭо приȢȯȷȾеȱȱɁȫ зȡȷȭ иȯи ȱеі
опреȥеȯеȱȱое заяȡȯеȱие Ȣоȯосаё ȭоторое ȰоȨȱо иȱтерпретироі
ȡатɂ поіразȱоȰȷђ теȰ ȱеׇȰеȱее паȼиеȱт приȱиȰает переȨиȡаȱие 
сׇеȥиȱстȡеȱȱɁȰ ȷȠеȨȥеȱиеȰє ČаприȰерё Ȣоȯосё ȭоторɁȫ Ȣоȡоі
ритѓ ѮûереȢи сеȠяѯё ȰоȨет ȠɁтɂ истоȯȭоȡаȱ ȭаȭ преȥȷпреȨȥеі
ȱие иȯи ȭаȭ ȯасȭоȡое проȿаȱиеє Ċиȼаё страȥаɄȿие психозоȰё 
сȭȯоȱȱɁ оȠɀеȥиȱятɂ Ѯúѯ иׇѮüѯё таȭ Ƚто соȠɁтие иׇȷȠеȨȥеȱие паі
ȼиеȱта оׇсоȠɁтии переȨиȡаɄтся оȥȱоȡреȰеȱȱоё сׇсиȯɂȱоȫ ȷȡеі
реȱȱостɂɄє ĈПđп стреȰится заȰеȥȯитɂ Ƀто ȱеизȷȽеȱȱое сȯияі
ȱие соȠɁтия иׇсȰɁсȯаё отȥеȯяя Ѯúѯ отׇѮüѯё ȽтоȠɁ ȰоȨȱо ȠɁȯо 
Ƞеспристрастȱо иссȯеȥоȡатɂ ȷȠеȨȥеȱия паȼиеȱта иׇаȯɂтерȱаі
тиȡȱɁе преȥстаȡȯеȱия оȠׇѮúѯє ĀетаȯɂȱɁȫ разȠор состаȡȯяɄȿих 
Ƚастеȫ Ѯúѯ поȰоȢает отȥеȯитɂ реаȯɂȱɁȫ опɁт соȠɁтия отׇȷȠеȨȥеі
ȱиȫё ȷтоȽȱяя ȥетаȯи произоȾеȥȾеȢо соȠɁтияє đоȯɂȭо ȭоȢȥа Ѯúѯ 
отȥеȯеȱо отׇѮüѯё ȰоȨȱо рассȰатриȡатɂ Ѯüѯ ȭаȭ ȷȠеȨȥеȱиеё ȭотоі
рое ȡозȰоȨȱо оспоритɂє

Ęитатеȯɂ ȰоȨет ȡспоȰȱитɂ оȠсȷȨȥеȱие изׇȢȯаȡɁ ӆ оׇсȯияі
ȱии созȱаȱияё аȺȺеȭта иׇперȼепȼии ȡׇȠреȥоȡɁх ȡосприятиях 
иׇȥрȷȢих ȢиȠриȥȱɁх ȰеȱтаȯɂȱɁх состояȱияхё ȭоторɁе соȽетаɄт 
ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡаё ȡоспоȰиȱаȱия иׇоȿȷȿеȱияє üׇтерȰиȱах психоі
аȱаȯиза ѮȷȢȯȷȠȯеȱие ȡׇтоȽȭȷ Ѣúѣѯ постепеȱȱо ȱаȡоȥȱяет Ƞреȥоі
ȡое ȡосприятие ȡопросаȰи оׇȥопоȯȱитеȯɂȱɁх ȥетаȯях оȿȷȿеȱияё 
ȭоторɁе ȥоȯȨȱɁ сопроȡоȨȥатɂ ȯɄȠое ȡосприятие реаȯɂȱоі
стиє ĄапросɁ оȠׇɃтих ȥетаȯях ȰоȢȷт отȡȯеȽɂ ȡȱиȰаȱие паȼиеȱта 
отׇȭаȨȷȿеȫся реаȯɂȱости оȠосоȠȯеȱȱоȢо ȠреȥоȡоȢо ȡосприятияє 
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ĐоȢȯасоȡаȱȱая реаȯɂȱостɂ соȥерȨит ȥетаȯиє ПоȥроȠȱо разȠиі
рая Ѯúѯё психотерапеȡт преȥȯаȢает паȼиеȱтȷ сооȠȿитɂ оׇȥопоȯі
ȱитеȯɂȱɁх ȥетаȯяхё ȭоторɁе оȠɁȽȱо оȭрȷȨаɄт перȼептиȡȱɁȫ 
опɁтє čсозȱаȱие паȼиеȱтоȰ тоȢоё Ƚто оȱ ȱеׇȰоȨет ȥатɂ ȷȥоȡȯеті
ȡоритеȯɂȱɁȫ отȽет оׇȥетаȯяхё ȭоторɁе оȠɁȽȱо состаȡȯяɄт ȡосі
приȱиȰаеȰȷɄ сȼеȱȷё ȰоȨет оȠозȱаȽитɂ переȨиȡаȱие паȼиеȱта 
ȭаȭ ȱеȽто иȱоеё ȽеȰ оȠȿеприȱятое ȡосприятиеє ČаприȰерё псиі
хотерапеȡт ȰоȨет сȭазатɂѓ 

ѮüɁ сȭазаȯи Ȱȱеё Ƚтоё ȭоȢȥа Ȩеȱȿиȱа ȱаׇпеȾехоȥȱоȰ переі
хоȥе посȰотреȯа ȱаׇȡасё ȡɁ реȾиȯиё Ƚто оȱа ȰоȢȯа Ƚитатɂ ȡаȾи 
ȰɁсȯиє ĈоȢȥа ȰɁ Ȣоȡориȯи оׇее ȡзȢȯяȥеё ȡаȰ ȠɁȯо трȷȥȱо описатɂё 
Ƚто иȰеȱȱо ȡׇɃтоȰ оȠразе траȱсȯироȡаȯо ȡаȰ таȭое сооȠȿеȱиеє 
üаȰ ȠɁȯо трȷȥȱо оȠɀясȱитɂё ȽеȰ оȠɁȽȱɁȫ ȡзȢȯяȥ ȱезȱаȭоȰȼеȡё 
иȥȷȿих поׇȷȯиȼеё отȯиȽается отׇȡзȢȯяȥа Ƚеȯоȡеȭаё ȽитаɄȿеȢо 
ȰɁсȯиє ПохоȨеё ȡɁ просто зȱаȯиё Ƚто еȫ изȡестȱоё оׇȽеȰ ȡɁ ȥȷі
Ȱаетеє ĈаȨетсяё ȰоȨȱо ȡɁȥеȯитɂ ȱеׇстоȯɂȭо ȱеȽто ȭоȱȭретȱоеё 
Ƚто ȡɁ ȡиȥеȯиё сȭоȯɂȭо сиȯɂȱое Ƚȷȡстȡоё ȭоторое ȡɁ испɁтɁі
ȡаȯи поׇпоȡоȥȷ происхоȥяȿеȢоѯє

ĒȢȯȷȠȯеȱȱɁȫ разȠор Ѯúѯ ȰоȨет иȥеȱтиȺиȼироȡатɂ Ƞреȥоі
ȡое ȡосприятие ȭаȭ ȱеотразиȰое Ƚȷȡстȡоё аׇȱеׇȭаȭ ȥостоȡерȱое 
ȡосприятиеё Ƚто ȱаȽиȱает переȰеȿатɂ происхоȨȥеȱие опɁта 
изׇȡȱеȾȱеȢо Ȱира ȡׇпреȥеȯɁ Ȣраȱиȼ ȯиȽȱостиє Посȭоȯɂȭȷ ȭоȢі
ȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭиȫ поȥхоȥ поׇопреȥеȯеȱиɄ сосреȥотоȽеȱ 
ȱаׇсозȱаȱии иׇпоȡеȥеȱииё ȱесȰотря ȱаׇȠоȢатȷɄ техȱиȭȷ ĈПđпё 
ȡɁтеȭаɄȿȷɄ изׇɃтоȢо Ȱетоȥаё ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
ȱеׇȷȽитɁȡает тоȢо Ⱥаȭтаё Ƚто проȨитое сȷȠɀеȭтиȡȱое переȨиȡаі
ȱие психоза состоит изׇȢиȠриȥȱɁх ȥиȱаȰиȽесȭих сȰесеȫ ȰɁсȯи 
Ҏсозȱаȱиеҏё Ƚȷȡстȡаё ȡосприятия иׇȡоспоȰиȱаȱияё ȭоторɁе поׇсȷти 
ȱеׇяȡȯяɄтся ȽастяȰи созȱаȱияє

ďассȰотриȰ приȰер ȥетаȯизаȼии Ѯúѯє ăеȱȿиȱа сооȠȿиȯаё 
Ƚто поׇпȷти ȡׇȭȯиȱиȭȷ оȱа ȷȡиȥеȯа ȥȡȷх Ƚеȯоȡеȭё разȢоȡариȡаɄі
ȿих ȡׇȡестиȠɄȯе ее зȥаȱия ҎѮúѯҏё иׇприȾȯа ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто оȱи Ȣоі
ȡориȯи оȠׇиȱтиȰȱɁх поȥроȠȱостях ее Ȩизȱиє Психотерапеȡт Ȱоі
Ȩет ȷȢȯȷȠитɂся ȡׇȥетаȯи Ѯúѯё спросиȡѓ 

Ѯýȥе ȡׇȡестиȠɄȯе ȡаȾеȢо ȥоȰа стояȯи Ƀти ȯɄȥиѝ ûɁȯиׇȯи ȡɁ 
ȥостатоȽȱо Ƞȯизȭоё ȽтоȠɁ ȷсȯɁȾатɂё Ƚто иȰеȱȱо оȱи Ȣоȡориȯиѝ 
đаȭ оȱи ȠɁȯи ȱаׇпротиȡопоȯоȨȱоȫ стороȱе ȡестиȠɄȯяё поɃтоȰȷ 
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ȡаȰ ȠɁȯо трȷȥȱо разоȠратɂё Ƚто оȱи Ȣоȡорятє üоׇȡреȰя разȢоȡора 
сȰотреȯиׇȯи оȱи ȥрȷȢ ȱаׇȥрȷȢа иȯи сȰотреȯи ȱаׇȡасѝ ПоȱиȰаɄє 
čȱи разȢоȡариȡаȯи ȥрȷȢ сׇȥрȷȢоȰё ȭоȢȥа ȡɁ ȡɁȾȯи изׇȯиȺтаё 
аׇпотоȰ посȰотреȯи ȡׇȡаȾȷ стороȱȷѝ ûɁȯׇȯи ȷׇȡас спосоȠ ȷзі
ȱатɂё разȢоȡариȡаȯиׇȯи оȱи ȥоׇтоȢоё ȭаȭ ȡɁ ȡɁȾȯи изׇȯиȺтаѝ 
Čасȭоȯɂȭо ȡеȯиȭо отȭрɁтое простраȱстȡо ȡׇȡаȾеȰ хоȯȯеѝ 
ąтаȭё таȰ естɂ Ȱестоё ȽтоȠɁ остаȱоȡитɂся иׇпоȢоȡоритɂє Đׇтех 
пор ȭаȭ ȡɁ переехаȯи ȡׇɃто зȥаȱиеё ȡɁ ȡперȡɁе заȰетиȯиё Ƚто 
ȭтоіто разȢоȡариȡает ȡׇȡестиȠɄȯеѝ ĄȱаȽитё Ƀто ȠɁȯо ȱеׇȡׇпері
ȡɁȫ разє üɁ ȷзȱаȯи ȡׇоȥȱоȰ иȯи ȡׇоȠоих изׇɃтих ȯɄȥеȫ ȭоȢоіто 
ȨиȡȷȿеȢо ȡׇɃтоȰ зȥаȱииѝ üɁ их ȱеׇȷзȱаȯиє üׇɃто зȥаȱие ȥопȷі
сȭаɄтся посетитеȯиѝ ĀаёׇяׇпоȯаȢаɄё посетитеȯяȰ разреȾеȱо 
ȡхоȥитɂє āстɂׇȯи отȯиȽие ȰеȨȥȷ теȰё ȭаȭ ȢоȡориȯиׇȠɁ посетиі
теȯиё зȱаɄȿие ȥрȷȢ ȥрȷȢаё иׇразȢоȡороȰ ȥȡȷх ȯɄȥеȫё оȠсȷȨȥаɄі
ȿих ȡасѝ üаȰ сȯоȨȱо описатɂё ȭаȭ оȠɁȽȱɁȫ разȢоȡор ȥȡȷх ȯɄі
ȥеȫё ȭоторɁе зȱаɄт ȥрȷȢ ȥрȷȢаё ȰоȢׇȠɁ отȯиȽатɂся отׇразȢоȡора 
оׇȡасє üׇûрȷȭȯиȱе ȯɄȥи ȡсе ȡреȰя разȢоȡариȡаɄт ȥрȷȢ сׇȥрȷȢоȰє 
ĊɄȠоȫ Ƚеȯоȡеȭ ȡׇȡестиȠɄȯе ȡׇтот ȰоȰеȱт ȷȡиȥеȯׇȠɁё ȭаȭ разȢоі
ȡариȡаɄт ȥȡа Ƚеȯоȡеȭаё ȱоׇтаȰё Ȣȥе ȠоȯɂȾиȱстȡо ȯɄȥеȫ ȰоȨет 
ȡиȥетɂ оȠɁȽȱɁȫ разȢоȡорё ȡɁ оȠȱарȷȨиȡаете осоȠое зȱаȽеȱиеё 
сȡязаȱȱое сׇȡаȰиє ąтаȭё Ƀто ȠоȯɂȾе похоȨе ȱаׇоȿȷȿеȱиеё ȭоі
торое ȷׇȡас ȠɁȯо ȡׇтоׇȡреȰяё Ƚто оȱи Ȣоȡориȯи оׇȡасё аׇȱеׇȱа тоё 
Ƚто ȡɁ ȰоȨете описатɂ сׇопреȥеȯеȱȱостɂɄє čȥȱа изׇȱаȾих заі
ȥаȽ ȡׇпсихотерапии ҆  попɁтатɂся поȱятɂё поȽеȰȷ ȡɁ ȰоȨете 
иȱтерпретироȡатɂ реаȯɂȱɁе соȠɁтияё ȭоторɁе ȡиȥят ȡсеё ȱаі
стоȯɂȭо иȱаȽеё ȽеȰ ȥрȷȢие ȯɄȥиѯє

Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡׇȢȯаȡе ӊё ȡоׇȰȱоȢих сȯȷȽаях ȥоȭазатеȯɂстȡеȱі
ȱая ȼепоȽȭаё поȥȥерȨиȡаɄȿая ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄё преȥстаȡȯяет соі
Ƞоȫ ȥȯиȱȱȷɄ посȯеȥоȡатеȯɂȱостɂ иȥеȫ соотȱесеȱияё ȱаȭопȯеȱие 
ȭоторɁх сȯоȡȱо сȭȯаȥɁȡается ȡׇсозȱаȱии паȼиеȱта ȡׇпоȥȥерȨȭȷ 
ȠреȥоȡоȢо ȷȠеȨȥеȱияє Паȼиеȱт рассȷȨȥаетѓ ѮāсȯиׇȠɁ Ƀто сȯȷі
Ƚиȯосɂ оȥиȱ иȯи ȥȡа разаё яׇȰоȢׇȠɁ списатɂ Ƀто ȱаׇсоȡпаȥеȱиеё 
ȱоׇяׇȡиȥеȯ ȠесȽисȯеȱȱое ȭоȯиȽестȡо приȰероȡ соȠɁтиȫё сосреȥоі
тоȽеȱȱɁх ȱаׇȰȱеє Čаȡерȱяȭаё Ƚтоіто происхоȥитњѯ ĈаȨȥое ȱоȡое 
переȨиȡаȱие иȥеи отȱоȾеȱия стаȱоȡится еȿе оȥȱиȰ ȱезаȡисиі
ȰɁȰ поȥтȡерȨȥаɄȿиȰ сȡиȥетеȯɂстȡоȰё ȥоȭазɁȡаɄȿиȰ истиȱі
ȱостɂ ȠреȥоȡоȢо ȷȠеȨȥеȱияє ċɁсȯеȱȱɁȫ ɃȭспериȰеȱтё ȭоторɁȫ 
яׇȱаȾеȯ поȯезȱɁȰ ȥȯя ȱеȭоторɁх паȼиеȱтоȡ сׇтаȭоȫ ȼепоȽȭоȫ 
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ȥоȭазатеȯɂстȡё ȡȭȯɄȽает преȥстаȡȯеȱие парɁ ораȱȨеȡɁх соȯȱі
ȼезаȿитȱɁх оȽȭоȡє ĠׇȢоȡорɄѓ 

ѮċɁё Ƞезȷсȯоȡȱоё ȰоȨеȰ соȢȯаситɂся сׇтеȰё Ƚто ȯɄȠоȫё ȭто 
стоит ряȥоȰ сׇȡаȰиё ȭоȢȥа ȱаׇȡас сȰотрит ȱезȱаȭоȰеȼё таȭȨе 
ȷȡиȥит Ƚеȯоȡеȭаё сȰотряȿеȢо ȱаׇȡасё ȱоׇȥрȷȢие ȯɄȥи ȱеׇȡиȥят 
тоȢо ȯиȽȱоȢо зȱаȽеȱия ȡоׇȡзȢȯяȥе ȱезȱаȭоȰȼеȡё ȭаȭое ȡиȥите 
ȡɁє üаȰ ȭаȨется оȽеȡиȥȱɁȰё Ƚтоё ȭоȢȥа ȱезȱаȭоȰȼɁ сȰотрят 
ȱаׇȡасё оȱи зȱаɄт оׇȡас Ƚтоіто ȯиȽȱоеё ȱоׇȡаȾа сеȰɂяё ȥрȷі
зɂя иׇȥрȷȢие ȯɄȥи Ȣоȡорятё Ƚто ȡɁ ȱеȡерȱо иȱтерпретирȷете 
Ƀти ȡзȢȯяȥɁє Посȭоȯɂȭȷ Ƀто сȯȷȽаȯосɂ сׇȡаȰи ȰȱоȢо разё ȭаȨі
ȥɁȫ разё ȭоȢȥа Ƀто происхоȥитё стаȱоȡится ȥȯя ȡас еȿе оȥȱиȰ 
сȡиȥетеȯɂстȡоȰё поȥтȡерȨȥаɄȿиȰ ȡаȾȷ тоȽȭȷ зреȱияє āсȯи 
яׇсȰоȢȷ ȷȠеȥитɂ ȡас посȯȷȾатɂ Ȱои рассȷȨȥеȱияё яׇприȡеȥȷ 
приȰер ȡосприятия Ȱираё ȭоторɁȫ ȰоȨет поȰоȽɂ ȱаȰ ȡׇразі
ȰɁȾȯеȱиях оׇȡаȾеȰ опɁтеє Преȥстаȡɂтеё Ƚто яׇȷстаȯ иׇзаȥреі
Ȱаȯё сиȥя ȡׇȭресȯеє čȥиȱ Ȱоȫ ȥрȷȢ реȾиȯ сɁȢратɂ ȱаȥо Ȱȱоȫ 
Ⱦȷтȭȷє Поȭа яׇспаȯё оȱ ȱаȥеȯ Ȱȱе ȱаׇȱос оȽеȱɂ ȯеȢȭие ораȱі
ȨеȡɁе соȯȱȼезаȿитȱɁе оȽȭиє ĈоȢȥа яׇпросɁпаɄсɂё яׇсȱаȽаȯа 
ȱеׇзаȰеȽаɄ соȯȱȼезаȿитȱɁх оȽȭоȡє Ġׇȷȥиȡȯеȱё ȷȡиȥеȡё Ƚто Ȱир 
стаȯ ораȱȨеȡɁȰє ĠׇсȰотрɄ пряȰо переȥ соȠоȫё иׇȰир ȡɁȢȯяі
ȥит ораȱȨеȡɁȰє ĠׇсȰотрɄ ȱаׇȡасё иׇȡɁ иȰеете ораȱȨеȡɁȫ ȼȡетє 
ĠׇсȰотрɄ ȱаȯеȡоє čраȱȨеȡɁȫє ĠׇсȰотрɄ ȱапраȡоє čпятɂ ораȱі
ȨеȡɁȫє ĈȷȥаׇȠɁ яׇȱиׇпосȰотреȯё яׇȡиȨȷ оȥȱо иׇтоׇȨеє Ġׇȱеȡерȱо 
истоȯȭоȡɁȡаɄ тоё ȭаȭ ȡɁȢȯяȥит Ȱирё потоȰȷ Ƚто сȰотрɄ ȱаׇȰир 
Ƚерез ораȱȨеȡɁȫ Ⱥиȯɂтрё ȭоторɁȫ ȺорȰирȷет Ȱое ȡосприятиеє 
ĈоȢȥа яׇсȰотрɄ ȡׇȥесятɂ разȱɁх ȱапраȡȯеȱиȫ иׇȡиȨȷ ораȱȨеі
ȡɁȫ ȡезȥеё ȭȷȥаׇȠɁ ȱиׇпоȡерȱȷȯсяё Ȱȱе ȰоȨет поȭазатɂсяё Ƚто 
яׇȱаȭапȯиȡаɄ ȥесятɂ ȥоȭазатеȯɂстȡ тоȢоё Ƚто Ȱир стаȯ ораȱі
ȨеȡɁȰё ȱоׇȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе яׇȱаȭопиȯ ȥесятɂ приȰероȡ оȥȱоȫ 
иׇтоȫׇȨе оȾиȠȭиє ĊɄȥи Ȣоȡорят ȡаȰё Ƚто ȡɁ ȱепраȡиȯɂȱо поі
ȱиȰаете зȱаȽеȱие ȡзȢȯяȥа ȱезȱаȭоȰȼеȡє ąтаȭё яׇпреȥпоȯаȢаɄё 
Ƚто ȱаȾ ȡопрос заȭȯɄȽается ȡׇсȯеȥȷɄȿеȰѓ ȭоȢȥа ȡɁ приȡоȥите 
ȥесятɂ иȯи Ƞоȯее приȰероȡ ȯɄȥеȫё ȭоторɁе сȰотреȯи ȱаׇȡасё 
ȽтоȠɁ ȥоȭазатɂ ȡаȾȷ тоȽȭȷ зреȱияё яȡȯяɄтсяׇȯи Ƀти сȯȷȽаи ȥеі
сятȭоȰ отȥеȯɂȱɁх ȱезаȡисиȰɁх сȡиȥетеȯɂстȡ ȡׇпоȥȥерȨȭȷ ȡаі
ȾеȢо ȷȠеȨȥеȱияё иȯи ȡɁё ȭаȭ иׇяёׇесȯиׇȠɁ яׇȱаȥеȯ ораȱȨеȡɁе 
соȯȱȼезаȿитȱɁе оȽȭиё сȱоȡа иׇсȱоȡа ȥеȯаете оȥȱо иׇтоׇȨе ȱеі
ȡерȱое тоȯȭоȡаȱиеё таȭ ȭаȭ ȡиȥите Ȱир Ƚерез призȰȷё ȭоторая 
приȥает осоȠɁȫ сȰɁсȯ оȠɁȽȱɁȰ соȠɁтияȰѯє
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Веб-сайт как антецедент «A»
üот приȰерё ȡׇȭотороȰ ȡеȠісаȫт ȠɁȯ преȥстаȡȯеȱ ȭаȭ Ѯ	ѯє ăеȱі

ȿиȱаіпсихотерапеȡт изׇоȥȱоȫ изׇȰоих Ȣрȷпп сȷперȡизии присȯаȯа 
Ȱȱе треȡоȨȱое Ƀȯеȭтроȱȱое писɂȰо сׇпоȥроȠȱɁȰ описаȱиеȰ тоȢоё 
ȭаȭ оȥиȱ изׇее паȼиеȱтоȡ сׇхроȱиȽесȭоȫ сȭȯоȱȱостɂɄ ȭׇсаȰоȷȠиȫі
стȡȷё сȯɁȾаȡȾиȫ Ȣоȯосаё проȥеȰоȱстрироȡаȯ еȫ распеȽатȭȷ ȷȯɂі
трапраȡоȢо аȱтипраȡитеȯɂстȡеȱȱоȢо ȡеȠісаȫтаё ȷтȡерȨȥаȡȾеȢоё Ƚто 
праȡитеȯɂстȡо Đęú испоȯɂзȷет сеȭретȱȷɄ ȰиȭроȡоȯȱоȡȷɄ техȱоі
ȯоȢиɄ сׇȼеȯɂɄ поȡреȥитɂ ȽеȯоȡеȽесȭиȫ ȰозȢє ĠׇпереȾеȯ поׇссɁȯȭеё 
оȨиȥаяё Ƚто ȷȡиȨȷ ȯипоȡȷɄ прессȷё ȱоёׇȭаȭ иׇȰоя ȭоȯȯеȢаіпсихотеі
рапеȡтё ȠɁȯ озаȥаȽеȱ теȰё Ƚто ȱаׇперȡɁȫ ȡзȢȯяȥ ȡɁȢȯяȥеȯо хороȾо 
орȢаȱизоȡаȱȱɁȰ ȡеȠісаȫтоȰє Čаׇстраȱиȼе ȠɁȯ изоȠраȨеȱ ȥраȰаі
тиȽесȭиȫ рисȷȱоȭ Ƚеȯоȡеȭаё ȥерȨаȿеȢо Ȣоȯоȡȷё яȡȱо ȡׇаȢоȱииё ȭаȭ 
поȥоȠие зȱаȰеȱитоȫ ȭартиȱɁ Ğȥȡарȥа ċȷȱȭа ѮĈриȭѯє Đаȫт ȥеȫі
стȡитеȯɂȱо ȼитироȡаȯ статɂɄ изׇаȡторитетȱоȢо реȼеȱзирȷеȰоȢо 
Ȩȷрȱаȯаё ȡׇȭотороȫ сооȠȿаȯосɂё Ƚто сȯȷхоȡɁе яȡȯеȱия ȰоȢȷт ȠɁтɂ 
ȡɁзȡаȱɁ ȷׇȯɄȥеȫ сׇпоȰоȿɂɄ ȰиȭроȡоȯȱоȡоȢо изȯȷȽеȱияє Паȼиі
еȱт преȥстаȡиȯ Ƀтот ȠȯоȢ ȭаȭ ȥоȭазатеȯɂстȡо тоȢоё Ƚто оȱ стаȯ Ȱиі
ȾеȱɂɄ ȥȯя праȡитеȯɂстȡаё ȭоторое ȡɁзȡаȯо Ȣоȯоса сׇȱаȰереȱиеȰ 
сȡести еȢо сׇȷȰає ĠׇпоȥȷȰаȯ про сеȠяѓ ѮĞто ȰоȨет ȠɁтɂ Ⱦах иׇȰатњ 
üозȰоȨȱоё психоз поȠеȥиȯѯє ČоׇȰɁ сׇȰоеȫ ȭоȯȯеȢоȫіпсихотераі
пеȡтоȰ оȠɀеȥиȱиȯисɂє Ġׇпроȡеȯ поисȭ ȡׇиȱтерȱете иׇȱаȾеȯ ȱеі
ȥаȡȱиȫ оȠзор ȡозȥеȫстȡия Ȱиȭроȡоȯȱ ȱаׇȯɄȥеȫё ȱеׇȷпоȰяȱȷтɁȫ 
ȡׇȠȯоȢеє Āеȫстȡитеȯɂȱоё оȥиȱоȽȱɁȫ ȰиȭроȡоȯȱоȡɁȫ иȰпȷȯɂс Ȱоі
Ȩет ȡосприȱиȰатɂся ȭаȭ сȯɁȾиȰɁȫ ȿеȯȽоȭё аׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱостɂ 
иȰпȷȯɂсоȡ ̓   ȭаȭ сȯɁȾиȰɁȫ тоȱ сׇȡɁсотоȫ тоȱаё соотȡетстȡȷɄȿеȫ 
Ƚастоте поȡтореȱия Ҏ�ļŁ հ �ĴŁĺё ӅӃӃӊҏє üׇȯитератȷре ȱет сооȠȿеі
ȱиȫ оׇȢоȯосахё ȡɁзȡаȱȱɁх ȰиȭроȡоȯȱоȡɁȰ изȯȷȽеȱиеȰє

Ġ посоȡетоȡаȯ психотерапеȡтȷ рассȰотретɂ ȡеȠісаȫт ȭаȭ Ѯúѯ ȡׇпоі
сȯеȥоȡатеȯɂȱости Ѯú҂ü҂Đѯє ĒȠеȨȥеȱие паȼиеȱта Ѯ
ѯ состояȯо ȡ тׇоȰё 
Ƚто саȫт соȥерȨаȯ аȡторитетȱȷɄ иȱȺорȰаȼиɄё поȥтȡерȨȥаɄȿȷɄ еȢо 
заȠȯȷȨȥеȱиеє āȢо посȯеȥстȡиеȰ Ѯ�ѯ ȠɁȯо ѮĠׇȨе ȡаȰ Ȣоȡориȯѯё ȱаі
праȡȯеȱȱое еȢо психотерапеȡтȷё ȷȢȯȷȠȯяɄȿаяся ȷȠеȨȥеȱȱостɂ ȡׇȠреі
ȥоȡоȫ иȥее иׇȱарастаɄȿее Ƚȷȡстȡо отȽаяȱияє čȥȱаȭо ȡȱиȰатеȯɂȱое 
проȽтеȱие ȡеȠісаȫта ȡɁяȡиȯо ȰȱоȢоȽисȯеȱȱɁе проȠеȯɁ ȡׇȥоȭазаі
теȯɂстȡах статɂиё ȭоторɁе ȰоȨȱо ȠɁȯоׇȠɁ оȠɀеȥиȱитɂ ȡׇстоȯȠȼе 
Ѯȥоȭазатеȯɂстȡа протиȡѯ ȡ аׇȱаȯизе Ѯ	҂
҂�ѯє ċɁ сׇпсихотерапеȡтоȰ 
ѮȷȢȯȷȠиȯисɂ ȡ Ѣׇ	ѣѯ ҎȡеȠісаȫтҏ иׇȱаȾȯи ȰȱоȨестȡо ȡозȰоȨȱостеȫ Ƞроі
ситɂ ȡɁзоȡ ɃтоȰȷ ȠȯоȢȷє Ġׇпосоȡетоȡаȯ терапеȡтȷ при сȯеȥȷɄȿеȫ 
ȡстреȽе сׇпаȼиеȱтоȰё оȠсȷȨȥая ȡеȠісаȫтё рассȰотретɂ сȯеȥȷɄȿееє
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ӄє ĐоȢȯаситɂся сׇȯоȢиȽȱостɂɄ тоȢоё Ƚто паȼиеȱт ȰоȢ поȥȷȰатɂё 
Ƞȷȥто ȡеȠісаȫт преȥȯаȢает оȠɀясȱеȱие еȢо Ȣоȯосоȡє ĐоȽȷȡі
стȡоȡатɂ тоȰȷё ȭаȭ оȱ пɁтается ȱаȫти оȠɀясȱеȱия происхоі
ȥяȿеȰȷ иׇȭаȭ оȱё ȥоȯȨȱо ȠɁтɂё оȿȷтиȯ ȱеȭоторое призȱаȱие 
сȡоих ȷȠеȨȥеȱиȫё ȭоȢȥа ȱатȭȱȷȯся ȱаׇɃтот ȡеȠісаȫтє

Ӆє ПоȥȽерȭȱȷтɂё Ƚто ȢраȺиȽесȭое изоȠраȨеȱие Ƚеȯоȡеȭаё ȰȷȽиі
ȰоȢо теȰё Ƚто происхоȥит ȡׇеȢо Ȣоȯоȡеё ȰоȢȯо ȠɁтɂ хȷȥоȨеі
стȡеȱȱɁȰ изоȠраȨеȱиеȰ оȿȷȿеȱияё ȡɁзɁȡаеȰоȢо ȢоȯосаȰи 
ȷׇпаȼиеȱтає üׇɃтоȰ сȰɁсȯе страȥаȱиеё изоȠраȨеȱȱое ȱаׇȭарі
тиȱеё отȱосится ȭׇȱеȰȷ саȰоȰȷё ȱоׇȱеׇȭׇȰехаȱизȰȷє

ӆє Призȱатɂё Ƚто ȰиȭроȡоȯȱɁ произȡоȥят ȿеȯȽȭи иׇзȡȷȭё ȱоׇȱеׇȢоі
ȯосає Đȥеȯатɂ сȯеȥȷɄȿее преȥȯоȨеȱиеѓ ѮĠ поȱиȰаɄё поȽеȰȷ 
ȡɁ ȥȷȰаетеё Ƚто ȡеȠісаȫт преȥȯаȢает ȥоȭазатеȯɂстȡаё ȱоёׇȭоȢȥа 
ȰɁ ȡȱиȰатеȯɂȱо ȽитаеȰ ȡеȠісаȫтё ȰɁ ȡиȥиȰё ȭаȭ таȰ испоȯɂі
зȷɄтся ȯоȨȱɁе заяȡȯеȱия иׇрассȰатриȡаɄтся ȥоȰɁсȯɁѯє čȠі
ратитɂся ȭׇпȷȠȯиȭаȼии ȱаׇсаȫте ȡоׇȡреȰя сеаȱсає

Ӈє ПроȽестɂ пȷȠȯиȭаȼиɄ страȱиȼа заׇстраȱиȼеȫё иссȯеȥȷя ȠȯоȢ 
ȡׇȺорȰате ȥȡȷх стоȯȠȼоȡє

ӈє ПреȥȯоȨитɂ паȼиеȱтȷ спроситɂё поȽеȰȷё ȭоȢȥа ȱаׇсаȰоȰ 
ȡеȠісаȫте заяȡȯеȱоё Ƚто преȥстаȡȯеȱȱɁе ȷтȡерȨȥеȱия яȡі
ȯяɄтся ȯиȾɂ ȥоȢаȥȭаȰиё оȱ сȽитает их ѮȥоȭазатеȯɂстȡоȰѯє 
āȢо оȾиȠȭȷ ȰоȨȱо оȠɀясȱитɂ ȭоȢȱитиȡȱɁȰ исȭаȨеȱиеȰё 
сȡязаȱȱɁȰ сׇпоȥтȡерȨȥеȱиеȰ ҎȰɁׇиȱтерпретирȷеȰ ȡеȿиё 
ȽтоȠɁ ȱаȫти поȥȥерȨȭȷ тоȰȷё ȡоׇȽто ȷȨе ȡериȰҏ иׇɃȺȺеȭтоȰ 
саȰореȺереȱȼии Ҏȡсе Ƀто ȡреȰя ȥеȱɂȢи иׇȷсиȯия сосреȥотоі
ȽеȱɁ ȱаׇȱеȰё Ƞез ȡиȥиȰоȫ ȭоȱеȽȱоȫ тоȽȭиҏє ċоȨȱо сȽитатɂё 
Ƚто психотерапеȡт ȥоȠиȯся ȽеȢоітоё есȯи Ƀтот опреȥеȯеȱȱɁȫ 
ȡеȠісаȫт ȰоȨет ȠɁтɂ ȥисȭреȥитироȡаȱё ȱоׇпаȼиеȱтё сȭорее 
ȡсеȢоё Ƞȷȥет приȡоȥитɂ ȠесȭоȱеȽȱȷɄ посȯеȥоȡатеȯɂȱостɂ 
приȰероȡё есȯи психотерапеȡт ȱеׇсȰоȨет проȥеȰоȱстрироі
ȡатɂё Ƚто Ƀтот ȭоȱȭретȱɁȫ приȰер иׇȡсе ȥрȷȢие поȥоȠȱɁе 
приȰерɁ яȡȯяɄтся проȥȷȭтаȰи ȭоȢȱитиȡȱоȫ преȥȡзятоі
сти Ҏтоׇестɂ паȼиеȱт призȱаетё Ƚто ȡеȥȷȿиȰ ȺаȭтороȰ сȯȷі
Ȩит оȠȿая ȭартиȱа преȥȡзятостиё иׇȱеׇоȠсȷȨȥает отȥеȯɂі
ȱɁе приȰерɁҏє

Ӊє ĐоȽȷȡстȡоȡатɂ тоȰȷё ȭаȭ еȰȷ Ƞоȯɂȱо ȰȷȽитɂся таȭиȰ оȠразоȰ 
иׇȭаȭ сиȯɂȱо оȱ хоȽет оȠɀясȱеȱиȫ иׇразреȾеȱияђ ȭаȭ трȷȥȱоё 
ȥоȯȨȱо ȠɁтɂё ȷȥерȨиȡатɂ еȢо разȷȰ отȭрɁтɁȰ иׇȡȰесте сׇȡаȰи 
исȭатɂ отȡетɁђ ȭаȭ заȰаȱȽиȡо ȥерȨатɂся заׇȡеȠісаȫтё ȭотороȰȷ 
яȡȱо ȱеȯɂзя ȥоȡерятɂє
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Измененные состояния «Я» в роли точки «А»
ąзȰеȱеȱия созȱаȱия иׇизȰеȱеȱȱɁе состояȱия ȯиȽȱости Ȱоі

Ȣȷт сȯȷȨитɂ тоȽȭаȰи Ѯ	ѯ ȡׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱости Ѯ	҂
҂�ѯє Ĉаȭ праі
ȡиȯоё ȯеȢȽе разȠиратɂ ȥетаȯи ȡосприятия соȠɁтияё происхоȥяȿеȢо 
ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё ȱаприȰер ȭоȢȥа ȱезȱаȭоȰȼɁ сȰотрят ȱаׇпаȼиі
еȱтаё ȽеȰ ȥетаȯɂȱо описатɂ ȡȱȷтреȱȱее сȷȠɀеȭтиȡȱое состояȱиеё 
ȭоторое ȰоȨет оȿȷȿатɂся ȭаȭ серɁȫ тȷȰаȱє Āȯя психотерапеȡтаё 
ȭоторɁȫ иȥеȱтиȺиȼирȷет сȷȠɀеȭтиȡȱое состояȱие ȭаȭ Ѯúѯё ȡаȨȱо 
ȥерȨатɂ саȰо сȷȠɀеȭтиȡȱое переȨиȡаȱие отȥеȯɂȱо отׇȷȠеȨȥеȱиȫ 
паȼиеȱта оׇзȱаȽеȱии переȨиȡаȱияє ČаприȰерё есȯиׇȠɁ ȰɁ отпраі
ȡиȯисɂ ȡׇċариеȱȠаȥ ȡперȡɁеё ȱоׇȽȷȡстȡоȡаȯиё Ƚто ȷȨе ȠɁȯи таȰ 
раȱɂȾеё ȱаȾ ȭаȯеȱȥарɂ ȰоȨет опроȡерȢȱȷтɂ иȥеɄ оׇтоȰё Ƚто Ƀто 
ȱаȾа ȡторая поезȥȭає čȥȱаȭо сȷȠɀеȭтиȡȱɁȫ опɁт ȥеȨаȡɄ стоит 
ȱаׇсȡоеȰ соȠстȡеȱȱоȰё ȱеопроȡерȨиȰоё ȭаȭ сȷȠɀеȭтиȡȱое соȠɁі
тиеє Ęȷȡстȡо ȥеȨаȡɄ ҆  Ƀто Ѯúѯє Āȯя ȠоȯɂȾиȱстȡа ȯɄȥеȫ ȥеȨаȡɄ 
Ѯúѯ приȡоȥит ȭׇȷȠеȨȥеȱиɄ Ѯüѯё ȱаприȰерѓ ѮĒׇȰеȱя тоȯɂȭо Ƚто ȠɁȯ 
ȰоȰеȱт ȥеȨаȡɄѯє ĐȯеȥстȡиеȰ Ѯ�ѯ ȰоȨет ȠɁтɂ ȱеȠоȯɂȾое заȰеі
Ⱦатеȯɂстȡоё потоȰȷ Ƚто ȰɁ зȱаеȰё ȭаȭ ȱазȡатɂ Ƀтот опɁтё иׇȰɁ 
зȱаеȰё Ƚто оȱ проȫȥет Ƞез ȭаȭихіȯиȠо Ƞоȯее Ⱦироȭих посȯеȥі
стȡиȫ иׇȱеׇсȯеȥȷет оȨиȥатɂ ȱиȭаȭоȢо ȡреȥає ĐтраȥаɄȿиȫ психоі
зоȰ Ƚеȯоȡеȭ ȰоȨет оȿȷтитɂ тоׇȨе саȰое ȥеȨаȡɄ Ѯúѯ иׇзаȭȯɄȽитɂѓ 
ѮĠ тоȯɂȭо Ƚто ȠɁȯ ȡׇпȷтеȾестȡии ȡоׇȡреȰеȱи ȡׇпроȾȯоеє ċиссии 
засеȭреȽеȱɁё поɃтоȰȷ яׇȱиȭоȢȥа ȱеׇпоȰȱɄё Ȣȥе ȠɁȯ иׇȽто ȥеȯаȯё 
ȭоȢȥа ȡозȡраȿаɄсɂ ȡׇȱастояȿееє čȿȷȿеȱие Ѣȡсе зȱаȭоȰоѣ ȡозȱиі
ȭает ȡׇтот ȰоȰеȱтё ȭоȢȥа яׇȡозȡраȿаɄсɂ ȡׇȱастояȿееє ĠׇȽȷȡстȡȷɄ 
Ƀтоё потоȰȷ Ƚто ȡозȡраȿаɄсɂ ȡׇȰестоё ȭоторое Ȱȱе зȱаȭоȰоё поі
тоȰȷ Ƚто яׇтоȯɂȭо Ƚто поȭиȱȷȯ еȢоё ȽтоȠɁ ȡɁпоȯȱитɂ сȡоɄ Ȱисі
сиɄє Ğто Ƚȷȡстȡо ѢзȱаȭоȰоȢоѣ поȥсȭазɁȡает Ȱȱеё Ƚто яׇпроȥоȯі
ȨаɄ сׇтоȢо Ȱестаё ȱаׇȭотороȰ остаȱоȡиȯсяѯє

Đпитȼер Ҏ�ŃļŇōĸŅё ӄӌӌӃҏ Ȣоȡоритё Ƚто ȷтȡерȨȥеȱия оׇсоȠстȡеȱі
ȱоȰ сȷȠɀеȭтиȡȱоȰ опɁте ȱиȭоȢȥа ȱеȯɂзя рассȰатриȡатɂ ȭаȭ Ƞреȥё 
потоȰȷ Ƚто ȱиȭтоё ȭроȰе Ƚеȯоȡеȭаё ȭоȰȷ приȱаȥȯеȨит Ƀтот ȡȱȷі
треȱȱиȫ опɁтё ȱеׇиȰеет ȭׇȱеȰȷ ȥостȷпає ПоׇеȢо ȰȱеȱиɄё терȰиȱ 
ѮȠреȥѯ сȯеȥȷет испоȯɂзоȡатɂ ȥȯя ȷтȡерȨȥеȱия оׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё ȭоі
торое ȰоȨет ȠɁтɂ поȥтȡерȨȥеȱо иȯи опроȡерȢȱȷтоє Ğто разȯиȽие 
ȭȯиȱиȽесȭи ȡаȨȱоє ĈоȢȥа ȡׇтоȰё Ƚто ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе яȡȯяется поі
пɁтȭоȫ описатɂ изȰеȱеȱȱое состояȱие созȱаȱияё Ƚеȯоȡеȭ сׇпсиі
хозоȰ ȡɁȥȡиȢает заяȡȯеȱие оȠׇоȠɀеȭтиȡȱоȫ реаȯɂȱостиё ȭоторое 
ȰоȨет ȠɁтɂ ȺаȯɂсиȺиȼироȡаȱоё ȰɁ рассȰатриȡаеȰ Ƀто ȭаȭ Ƞреі
ȥоȡȷɄ иȥеɄє ČаприȰерё ѮĠ ȱеׇȽȷȡстȡȷɄ сȡязи сׇȰоиȰи ȰɁсȯяȰи 
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иׇȥеȫстȡияȰиё ȭаȭ раȱɂȾеѯ ҆  Ƀто описаȱие изȰеȱеȱȱоȢо состоі
яȱия ȷȰає Ąаяȡȯеȱиеѓ ѮĈоȰпɂɄтерȱɁȫ Ƚипё разȰеȿеȱȱɁȫ ȡׇȰоеȰ 
ȰозȢеё ȱапраȡȯяет Ȱои ȰɁсȯи иׇȥеȫстȡияѯ ҆  Ƀто Ƞреȥоȡая иȥеяё 
потоȰȷ Ƚто соȥерȨит ȷтȡерȨȥеȱие оȠׇоȠɀеȭтиȡȱоȰ Ȱиреё ȭоторое 
ȰоȨет ȠɁтɂ ȺаȯɂсиȺиȼироȡаȱођ ȭׇприȰерȷё ȭоȰпɂɄтерȱая Ȱиȭроі
схеȰа ȱеׇȡиȥȱа при ȭоȰпɂɄтерȱоȫ тоȰоȢраȺии ȢоȯоȡɁє ĈоȢȥа изі
Ȱеȱеȱȱое состояȱие ѮĠѯ ҆  Ƀто Ѯúѯё психотерапеȡт ȰоȨет ȡоȫти 
ȡׇзаȠȯȷȨȥеȱиеё сосреȥотоȽиȡаясɂ ȱаׇȯоȨȱоȫ иȥееё аׇȱеׇȱа сȷȠɀі
еȭтиȡȱоȰ состояȱииё ȭоторое ее пороȥиȯоє Психотерапеȡт ȰоȨет 
соȠиратɂ ȥоȭазатеȯɂстȡа протиȡ ȭоȰпɂɄтерȱоȢо Ƚипа ȥоׇȡтороȢо 
приȾестȡияё ȱоׇɃто ȷсиȯиеё ȡероятȱоё Ƞȷȥет ȱапраȡȯеȱо ȱеȡерȱоё 
есȯи ȱеׇȠȷȥет опреȥеȯеȱо изȰеȱеȱȱое состояȱие ҎѮĠ ȱеׇȽȷȡстȡȷɄ 
сȡязи соׇсȡоиȰи ȰɁсȯяȰи иׇȽȷȡстȡаȰиё ȭаȭ раȱɂȾеѯҏё ȡɁстȷпаɄі
ȿее ȡׇроȯи Ѯúѯє

ĈоȢȥа тоȽȭоȫ Ѯúѯ яȡȯяется аȱоȰаȯɂȱое состояȱие ȯиȽȱостиё 
еȢо ȱеȯɂзя Ѯȥетаȯɂȱо разоȠратɂѯ таȭׇȨе ȯеȢȭоё ȭаȭ ȡׇсȯȷȽае ȡȱеȾі
ȱеȢо ȡосприятияє Čоׇпсихотерапеȡт ȡсе еȿе ȰоȨет испоȯɂзоȡатɂ 
ȺорȰат Ѯ	҂
҂�ѯё ȽтоȠɁ иȥеȱтиȺиȼироȡатɂ изȰеȱеȱȱое состояі
ȱие созȱаȱия ȭаȭ ѮаȭтиȡирȷɄȿее соȠɁтиеѯё ȭоторое пороȨȥает 
ȷȠеȨȥеȱие Ѯ
ѯё иȰеɄȿее посȯеȥстȡия Ѯ�ѯє ĐׇɃтоȫ ȼеȯɂɄ психоі
терапеȡт ȰоȨет испоȯɂзоȡатɂ ȡреȰеȱȱȷɄ Ⱦȭаȯȷё ȽтоȠɁ поȥȽері
ȭȱȷтɂё Ƚто паȼиеȱт ȱеׇȡсеȢȥа Ƚȷȡстȡоȡаȯ таȭё ȭаȭ сеȫȽасє Đȷȿеі
стȡȷет Ѯȥоѯё ȭоȢȥа психиȽесȭое состояȱие Ƚеȯоȡеȭа ȠɁȯо таȭиȰё 
ȭаȭ преȨȥеё иׇѮпосȯеѯё ȡсȯеȥ заׇȭоторɁȰ ȱастȷпает изȰеȱеȱȱое 
сȷȠɀеȭтиȡȱое состояȱиеє Психотерапеȡт ȰоȨет преȥȯоȨитɂ аȯɂі
терȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия изȰеȱеȱиȫ ȡׇсостояȱиях ȯиȽȱостиё ȱорі
Ȱаȯизȷя изȰеȱеȱȱɁе состояȱия ѮĠѯ ȡׇотȡет ȱаׇстресс ȭаȭ похоȨие 
ȱаׇȥиссоȼиаȼиɄ иׇȥереаȯизаȼиɄє Психотерапеȡт ȰоȨет рассȭаі
затɂ оׇȯиȽȱоȰ опɁтеё приȡеȥȾеȰ ȭׇизȰеȱеȱиɄ состояȱия соі
зȱаȱияё иׇоȠратитɂся ȭׇоȠȾирȱоȫ психоȯоȢиȽесȭоȫ ȯитератȷреё 
ȭоторая сȡязɁȡает изȰеȱеȱȱɁе психиȽесȭие состояȱия сׇпсихоі
ȯоȢиȽесȭиȰ ȭоȱȺȯиȭтоȰє ČаприȰерё ȰȱоȢие ȯɄȥи ȡׇтеȽеȱие ȱеі
сȭоȯɂȭих ȥȱеȫ Ƚȷȡстȡоȡаȯи сеȠя оȾеȯоȰȯеȱȱɁȰи посȯе ȱапаȥеі
ȱия ӄӄׇсеȱтяȠря ӅӃӃӄׇȢоȥа ȱаׇȠаȾȱи üсеȰирȱоȢо торȢоȡоȢо ȼеȱтра 
ȱаׇċаȱхɃттеȱеє ПаȼиеȱтаȰ ȰоȢȷт ȠɁтɂ преȥȯоȨеȱɁ ȥоȰаȾȱие заі
ȥаȱияё ȽтоȠɁ оȱи проȽитаȯи отрɁȡȭиё ȱаписаȱȱɁе ѮɃȭспертаȰи 
поׇопɁтȷѯё ȡׇȭоторɁх рассȭазɁȡается оȠׇизȰеȱеȱȱɁх состояȱиях 
ѮĠѯ Ҏ�ŅĸĸŁĵĸŅĺё ӄӌӉӇђ �ĴňŉĸŁĺё ӅӃӄӅҏє

При ȷсȯоȡииё Ƚто психотерапеȡтȷ ȷȥаȯосɂ опреȥеȯитɂ осȱоȡȱȷɄ 
посȯеȥоȡатеȯɂȱостɂ Ҏиȯи посȯеȥоȡатеȯɂȱостиҏ Ѯ	҂
҂�ѯ паȼиеȱтаё 
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оȱ ȰоȨет переȫти ȭׇиспоȯɂзоȡаȱиɄ ȱаȠора техȱиȭ ĈПđпё ȭотоі
рɁе хороȾо приȰеȱятɂ ȥȯя иссȯеȥоȡаȱия ȠреȥоȡɁх ȷȠеȨȥеȱиȫє 
ČеȭоторɁе изׇɃтих Ȱетоȥоȡ описаȱɁ ȡׇсȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡеє

ĈПđп ҆  Ƀто ȰȱоȢоȢраȱȱɁȫ ȭȯиȱиȽесȭиȫ поȥхоȥё ȭоторɁȫ ȡсе 
еȿе разȡиȡаетсяє ċое описаȱие Ȱетоȥоȡ ĈПđп ȱеׇзаȥȷȰаȱо ȭаȭ 
поȯȱɁȫ оȠзор ĈПđп иȯи тоȢоё Ƚто яȡȯяется Ѯпраȡиȯɂȱоȫѯ техȱиі
ȭоȫ ĈПđпє Đȭорееё яׇрезɄȰирȷɄ ȰетоȥɁё ȭоторɁе ȱаȾеȯ поȯезі
ȱɁȰи при иȱтеȢраȼии ĈПđп сׇПĀПп при ȯеȽеȱииє
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РАБОТА С ГОЛОСАМИ 
И ДРУГИЕ ТЕХНИКИ КПТп

ûоȯɂȾиȱстȡо ȯɄȥеȫ сׇпсихозаȰи сооȠȿаɄт оׇтоȰё Ƚто сȯɁȾат 
Ȣоȯоса еȨеȥȱеȡȱо иȯи хотяׇȠɁ периоȥиȽесȭиє Ĉаȭ праȡиȯоё Ȣоȯоса 
приȽиȱяɄт Ƞеспоȭоȫстȡоё поɃтоȰȷ оȱи ҆  осȱоȡȱое ȱапраȡȯеȱие 
психотерапииё ȱоׇȱеȭоторɁе ȯɄȥи сȽитаɄт Ƀти Ȣоȯоса оȭазɁȡаі
ɄȿиȰи позитиȡȱое ȷȽастие ȡׇих Ȩизȱиє Ėотя ѮсȯɁȾаȱиеѯ Ȣоȯоса 
сȷȿȱостиё ȭоторая ȱеׇприсȷтстȡȷет ȺизиȽесȭиё оȠɁȽȱо рассȰатриі
ȡается психиатриȽесȭиȰи ȥиаȢȱостаȰи ȭаȭ сȯȷхоȡая ȢаȯȯɄȼиȱаі
ȼияё ȷȭазɁȡаɄȿая ȱаׇпсихозё сȷȿестȡȷɄт иׇȥрȷȢие тоȽȭи зреȱияє 
ĐɄȥа ȡхоȥит иȥея оׇтоȰё Ƚто Ȣоȯоса ҆  Ƀто преȥȭиё иȯи ȥȷхоȡȱɁе 
сȷȿестȡаё иȯи парапсихоȯоȢиȽесȭие яȡȯеȱияё еȿе ȱеȥостатоȽȱо 
изȷȽеȱȱɁе Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ ȱаȷȭоȫє ċɁ ȡсе ȡреȰя отׇȡреȰеȱи Ȣоі
ȡориȰ саȰи сׇсоȠоȫё есȯи ȱеׇȡсȯȷхё тоׇȰɁсȯеȱȱоє ĄȱаȽитеȯɂȱȷɄ 
Ƚастɂ ȱаȾеȢо ȰɁȾȯеȱия ȰоȨȱо поȱятɂ ȭаȭ ȡȱȷтреȱȱиȫ ȥиаȯоȢё 
ȡׇȭотороȰ оȥȱа Ƚастɂ ȱаȾеȢо разȷȰа прихоȥит сׇиȥееȫё ȱаׇȭотоі
рȷɄ ȥрȷȢая Ƚастɂ реаȢирȷетё ȭаȭ ȡׇȥиаȯоȢеє ýоȯосоȡоȫ опɁт при 
психозе ҆  Ƀто оȥȱо изׇпрояȡȯеȱиȫ спосоȠȱостеȫё ȭоторɁȰи оȠі
ȯаȥаɄт ȡсе ȯɄȥиѓ спосоȠȱости ȡести ȡȱȷтреȱȱиȫ ȥиаȯоȢє

Голоса как посланники из внутреннего мира

Ĉарȯ ğȱȢ ҎӄӋӊӈ҂ӄӌӉӄҏ рассȰатриȡаȯ ȱеȭоторɁе ȡиȥɁ сȯȷхоі
ȡоȫ ȭоȰȰȷȱиȭаȼии сׇȽеȯоȡеȭоȰё ȺизиȽесȭи ȱеׇприсȷтстȡȷɄі
ȿиȰё ȭаȭ патоȯоȢиȽесȭие ѮсȯȷхоȡɁе ȢаȯȯɄȼиȱаȼииѯё ȭоторɁе 
ȡозȱиȭаɄт изׇтаȭ ȱазɁȡаеȰɁх аȡтоȱоȰȱɁх ȭоȰпȯеȭсоȡ ȰɁсȯеȫё 
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Ƚȷȡстȡ иׇпоȡеȥеȱияё Ƚасто ȡׇрезȷȯɂтате траȡȰɁє čȥȱаȭо оȱ сȽиі
таȯ ȥрȷȢие переȨиȡаȱия перȼептȷаȯизироȡаȱȱоȢо ȡȱȷтреȱȱеȢо 
ȥиаȯоȢа ȱорȰаȯɂȱɁȰиё ȱазɁȡая их ѮȡиȥеȱияȰиѯё иȯи ѮȢоȯосаȰиѯ 
Ҏ�ňŁĺё ӄӌӋӌё ӅӃӄӅҏє ĐоȢȯасȱо ğȱȢȷё ȡȱȷтреȱȱие ȥиаȯоȢи сׇархеі
типиȽесȭиȰи ȽастяȰи ȯиȽȱости ҎПерсоȱаё đеȱɂё úȱиȰа иׇúȱиі
Ȱȷсҏ ҆  ȡаȨȱɁе аспеȭтɁ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо ростає Посȭоȯɂȭȷ ğȱȢ 
рассȰатриȡаȯ поȥсозȱаȱие ȭаȭ изȱаȽаȯɂȱо ȭоȯȯеȭтиȡȱое Ƞессозі
ȱатеȯɂȱоеё изׇȭотороȢо ȥиȺȺереȱȼирȷется Ƚеȯоȡеȭё ȱеȨеȯи ȡȰеі
стиȯиȿе ȥȯя ȡɁтесȱеȱȱɁх ɃȯеȰеȱтоȡё исȭȯɄȽеȱȱɁх изׇсозȱаȱияё 
оȱ траȭтоȡаȯ Ȣоȯоса иׇȡиȥеȱия ȭаȭ аспеȭтɁ проȼесса иȱȥиȡиȥȷаі
ȯизаȼииё ȡׇȭотороȰ Ȱеȱтаȯɂȱая Ȩизȱɂ Ƚеȯоȡеȭа ȡозȱиȭает Ƞоȯее 
поȯȱо изׇперȡоȱаȽаȯɂȱоȢо ȭоȯȯеȭтиȡȱоȢо ȠессозȱатеȯɂȱоȢоє ğȱȢ 
испоȯɂзоȡаȯ техȱиȭȷё ȭоторȷɄ ȱазȡаȯ ѮаȭтиȡȱɁȰ ȡооȠраȨеȱиеȰѯё 
Ȣȥе Ƚеȯоȡеȭа пооȿряȯи ȭׇȥоȠроȡоȯɂȱоȰȷ ȥиаȯоȢȷ сׇȡȱȷтреȱȱиȰи 
персоȱаȨаȰи ȡׇȭаȽестȡе проȼесса оȠȷȽеȱияё аׇȡȱȷтреȱȱие археі
типɁ пооȿряȯи Ȣоȡоритɂё ȽтоȠɁ переȥатɂ сооȠȿеȱие ȼеȱтраȯɂі
ȱоȫ ȯиȽȱостиє úȡатарітерапияё разраȠотаȱȱая ĀȨȷȯиаȱоȰ ĊеȺі
ȺоȰ ȡׇӅӃӃӋׇȢоȥȷё переȭȯиȭается сׇɃтиȰ поȥхоȥоȰ Ҏ�ŅĴļĺ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӋђ 
�ĸ֊ё �ļĿĿļĴŀņё �ňĶľŉĴĿĸё 	ŅĵňŇĻŁłŇё հ �ĸ֊ё ӅӃӄӇҏє ČеȭоторɁе сȯɁі
Ⱦаȿие Ȣоȯоса ȯɄȥи сȽитаɄт сȡои Ȣоȯоса зȱаȽиȰɁȰи посȯаȱȱиі
ȭаȰиё исхоȥяȿиȰи изׇȢȯȷȠиȱ ȥȷȾеȡȱоȢо Ȱира иȯи отȭȷȥаіто еȿеё 
иׇпоȯаȢаɄтё Ƚто их сȯеȥȷет ȡȭȯɄȽатɂ ȡׇȥиаȯоȢё ȡׇрезȷȯɂтате ȭоі
тороȢо ȰоȢȷт ȡозȱиȭȱȷтɂ ȱоȡɁеё Ƞоȯее аȥаптиȡȱɁе отȱоȾеȱия 
сׇɃтиȰи ȢоȯосаȰиє đаȭая позиȼия соȢȯасȷется сׇиȥееȫ ȡоȡȯеȽеі
ȱия архетипоȡ ğȱȢа иׇсоׇȡзȢȯяȥоȰ Ĉȯяȫȱ ȱаׇȢоȯоса ȭаȭ ȱаׇȡосі
приȱиȰаеȰɁе ȡȱȷтреȱȱие оȠɀеȭтɁє

ďассȰотриȰ приȰер Ƚеȯоȡеȭа сׇȱепсихотиȽесȭиȰ расстроȫі
стȡоȰё Ȣȥе поȭазаȱоё ȭаȭ Ȣоȯоса ȰоȢȷт ȠɁтɂ сооȠȿеȱияȰи изȱȷі
три Ƚеȯоȡеȭаё ȭоторɁе спосоȠȱɁ сȭазатɂ Ƚтоіто зȱаȽиȰоеє ĊɂɄис 
ȱаȽаȯ ȷпотреȠȯеȱие реȭреаȼиоȱȱɁх ȱарȭотиȭоȡ ȡׇстарȾеȫ Ⱦȭоȯеё 
затеȰ ȡׇеȢо Ȩизȱɂ приȾȯи Ȱарихȷаȱаё аȯȭоȢоȯɂё ȭоȭаиȱ иׇȰетаȰі
ȺетаȰиȱ ȡׇразȯиȽȱɁх ȭоȰȠиȱаȼияхё поȽти ȭаȨȥɁȫ ȥеȱɂє Ąапері
тɁȫ ȡׇаȰȠиȡаȯеȱтȱɁх отȱоȾеȱиях сׇȡоȯеȡɁȰ отȼоȰ иׇпассиȡȱоȫ 
ȰатерɂɄё ȭоторая стояȯа ȡׇстороȱеё оȱ пȯɁȯ поׇтеȽеȱиɄ изׇсреȥі
ȱеȫ ȾȭоȯɁ ȡׇȭоȯȯеȥȨ иׇпоȥсеȯ ȱаׇȱарȭотиȭиє āȢо оȽеȡиȥȱое соі
стояȱие ȱесȽастɂя заȰетиȯи ȥрȷзɂя иׇсеȰɂяё ȡȭȯɄȽая Ȱатɂё ȭоі
торая ȡׇреȥȭиȫ ȰоȰеȱт ȷȡереȱȱости ȡׇсеȠе оȠɀяȡиȯаё Ƚто ĊɂɄис 
ȥоȯȨеȱ ȡерȱȷтɂся ȥоȰоȫ ȡׇȭоȱȼе сеȰестрає čȱ ȱеׇпротестоȡаȯє

По пȷти ȥоȰоȫ ȡׇȥеȭаȠре посȯе зȯоȷпотреȠȯеȱия ȰетаȰȺетаȰиі
ȱоȰ оȱ посетиȯ роȨȥестȡеȱсȭиȫ оȠеȥ сׇȥрȷзɂяȰиё Ȣȥеё поׇсȡоеȰȷ 
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оȠɁȭȱоȡеȱиɄё ȡɁпиȯ иׇȷпотреȠиȯ Ȱарихȷаȱȷє ĘеȰ ȠоȯɂȾе оȱ ȭȷі
риȯё теȰ Ƞоȯее треȡоȨȱɁȰ стаȱоȡиȯся иׇȱеׇȰоȢ приȡести сȡои 
ȰɁсȯи ȡׇпоряȥоȭє čȱ реȾиȯё Ƚтоё есȯи приȰет еȿе ȠоȯɂȾе ȰетаȰі
ȺетаȰиȱаё Ƀто оȽистит еȢо Ȣоȯоȡȷє āȢо ȥрȷзɂя отȭазаȯисɂ ȷȽаі
стȡоȡатɂ ȡׇхиȰиȽесȭоȰ пирȾестȡе иׇȡɁразиȯи озаȠоȽеȱȱостɂ 
поׇпоȡоȥȷ еȢо ȡозȠȷȨȥеȱȱоȢо состояȱияє ĊɂɄис ȡспоȰȱиȯ сȡоȫ 
ȺаȱтастиȽесȭиȫ опɁт тоȢо ȡреȰеȱиѓ 

ѮĠ ȠɁȯ ȡׇпоȯȱоȰ заȰеȾатеȯɂстȡеє ĒׇȰеȱя ȠɁȯо оȿȷȿеȱиеё 
Ƚто яׇȥоȯȨеȱ оȠратитɂся ȭׇȽеȰȷіто осȱоȡатеȯɂȱоȰȷё иׇяׇȱаȽаȯ 
пɁтатɂся зȡоȱитɂ поׇтеȯеȺоȱȷ поɃтаȰё ȭоторɁе ассоȼиироȡаі
ȯисɂ сׇпоȯоȨитеȯɂȱɁȰи ȽȷȡстȡаȰиє ĠׇпопɁтаȯся позȡоȱитɂ 
ȡׇспраȡоȽȱȷɄё ȱоׇȱеׇсȰоȢ ȥаȨе сȭазатɂё Ƚто хотеȯє Ġׇȡׇȱеȭотороȫ 
степеȱи осозȱаȡаȯё Ƚто Ȱоя реȽɂ ȠɁȯа отȥеȯеȱа отׇȰоих ȰɁсі
ȯеȫє üׇȭаȭоȫіто ȰоȰеȱт хозяȫȭаё ȭоторая раȠотаȯа Ȱеȥсестроȫ 
ȡׇпсихиатриȽесȭоȫ Ƞоȯɂȱиȼеё ȥаȯа Ȱȱе ȡаȯиȷȰё ȽтоȠɁ яׇȷспоȭоі
иȯсяє Ęерез ȱеȭоторое ȡреȰя яׇȷсȯɁȾаȯё ȭаȭ ȥрȷȢие Ȱои ȥрȷзɂя 
ȡоׇȥȡоре заׇоȭȱоȰ распеȡаȯи đє�Đє Ğȯиота ѢПоȯɁе ȯɄȥиѣё сȯоȡȱо 
пароȥиɄ ȱаׇроȨȥестȡеȱсȭие ȢиȰȱɁє ĒׇȰеȱя ȠɁȯи ȢаȯȯɄȼиȱаі
ȼииє üׇтоׇȡреȰя яׇȱеׇсоȰȱеȡаȯсяё Ƚто Ƀто ȡосприятие ȠɁȯо поȯі
ȱостɂɄ реаȯɂȱɁȰє Ęто иȱтересȱоё Ȱои ȰɁсȯи ȠоȯɂȾе ȱеׇпȷі
таȯисɂє ĠׇотȽетȯиȡо сȯɁȾаȯ их Ȣоȯосає ĠׇтоȽȱо ȱеׇпоȰȱɄё ȭаȭ 
ȥоȯȢо проȥоȯȨаȯосɂ пеȱиеє ČеȥоȯȢоё аׇȰоȨетё яׇзасȱȷȯє Čаׇсȯеі
ȥȷɄȿиȫ ȥеȱɂ яׇпоȥȷȰаȯё Ƚто Ƀто яׇѢпоȯɁȫ Ƚеȯоȡеȭѣє ĒׇȰеȱя ȱиі
ȭоȢȥа раȱɂȾе ȱеׇȠɁȯо таȭоȢо сȯȷхоȡоȢо опɁта при ȷпотреȠȯеȱии 
ȱарȭотиȭоȡє Ġׇпоȱяȯё Ƚто ȷׇȰеȱя ȠɁȯ ȭратȭоȡреȰеȱȱɁȫ психозє 
ĠׇȠоȯɂȾе ȱиȭоȢȥа ȱеׇприȱиȰаȯ аȰȺетаȰиȱѯє

Обсуждение объяснений голосов с пациентами

ü психотерапии ĊɂɄис сȰоȢ реȭоȱстрȷироȡатɂ сооȠȿеȱие 
изׇсȡоеȢо ȡȱȷтреȱȱеȢо простраȱстȡаё переȥаȡаеȰое ȢоȯосаȰиє 
Преȥсозȱатеȯɂȱо созȱаȡаяё Ƚто ȷׇȱеȢо психоȯоȢиȽесȭие проȠȯеȰɁё 
ȡׇȡɁзȡаȱȱоȰ иȱтоȭсиȭаȼиеȫ состояȱии сȱа ȱаяȡȷ оȱ оȠратиȯся 
заׇсоȡетоȰ ȭׇпоɃтаȰё ȭоторɁȰи ȡосхиȿаȯсяђ оȱ ȱеׇȰоȢ ȡׇтот Ȱоі
Ȱеȱт пооȠȿатɂся соׇсȡоиȰи роȥитеȯяȰиє Ėор Ȣоȯосоȡ поȥȱяȯся 
изׇеȢо ȡȱȷтреȱȱеȢо Ȱираё ȽтоȠɁ поȭазатɂ еȰȷё Ƚто оȱ преȡратиȯся 
ȡׇпȷстоȢо Ƚеȯоȡеȭаё запоȯȱяɄȿеȢо сȡоɄ психиȽесȭȷɄ пȷстотȷ 
ȱарȭотиȭаȰиє āȢо Ȣоȯоса ȠɁȯи сооȠȿеȱияȰи изȱȷтриё ȭоторɁе 
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приȡȯеȭȯи еȢо ȡȱиȰаȱие ȭׇаспеȭтаȰ психиȭиё сׇȭоторɁȰи еȰȷ 
ȱȷȨȱо ȠɁȯо ȡстретитɂся ȯиȼоȰ ȭׇȯиȼȷє

Āисȭȷссии ȰеȨȥȷ ȯɄȥɂȰиё ȭоторɁе сȯɁȾат Ȣоȯосаё иׇȭȯиȱиі
ȼистаȰи Ƚасто сосреȥотаȽиȡаɄтся ȱаׇтоȰё Ƚто Ȣоȯоса Ѯȱастоі
яȿиеѯє ĈоȢȥа Ȣоȯос заȱиȰает ȼеȱтраȯɂȱое Ȱесто ȡׇпосȯеȥоȡаі
теȯɂȱости Ѯ	҂
҂�ѯё паȼиеȱтɁ Ƚасто приȥерȨиȡаɄтся Ȱȱеȱия 
Ѯ
ѯё Ƚто Ȣоȯосаё ȭоторɁе оȱи сȯɁȾатё реаȯɂȱɁ поׇразȱɁȰ приі
ȽиȱаȰ ҎѮреаȯɂȱɁȫѯ озȱаȽаетё Ƚто Ȣоȯоса ȡосприȱиȰаɄтся ȭаȭ 
иȰеɄȿие ȱезаȡисиȰое сȷȿестȡоȡаȱие ȡȱе ѮĠѯҏє ĊɄȥиё ȭоторɁе 
ȡосприȱиȰаɄт сȡои Ȣоȯоса таȭиȰ оȠразоȰё ȰоȢȷт Ƚȷȡстȡоȡатɂ 
сеȠя ȠеспоȰоȿȱɁȰи переȥ ȯиȼоȰ психоȯоȢиȽесȭоȢо страȥаі
ȱияё приȽиȱяеȰоȢо ȢоȯосаȰиє ĊɄȥиё сȯɁȾаȿие Ȣоȯосаё ȥеі
ȯаɄт ȱаȠȯɄȥеȱия заׇȺеȱоȰеȱоȯоȢиеȫ Ȣоȯосоȡ иׇсоȠираɄт их 
ȭаȭ сȡиȥетеȯɂстȡа ȱезаȡисиȰоȫ реаȯɂȱости Ȣоȯосає Ėараȭтеі
ристиȭи Ȣоȯосоȡё ȭоторɁе разȱɁе ȯɄȥи ȡɁȥеȯяɄт ȡׇсȡоеȰ ȯиȽі
ȱоȰ опɁтеё ȰоȢȷт ȠɁтɂ соȡерȾеȱȱо разȯиȽȱɁȰи Ҏ�ĴŅŅĸŇŇ հ �ļĿŉĴё 
ӅӃӃӆҏє ČеȭоторɁе хараȭтеристиȭи поȥразȷȰеȡаɄт реаȯɂȱостɂ 
Ȣоȯосаѓ Ȣоȯос таȭׇȨе ясеȱё ȭаȭ иׇреаȯɂȱɁȫ Ȣоȯос ȱастояȿеȢо 
Ƚеȯоȡеȭађ оȱ иȥеȱтиȺиȼирȷется ȭаȭ ȭоȱȭретȱɁȫ Ƚеȯоȡеȭђ оȱ 
ȷȽастȡȷет ȡׇȥȡȷстороȱȱеȰ ȥиаȯоȢеё ȭаȭ ȱастояȿиȫ Ƚеȯоȡеȭђ 
ȭаȨетсяё Ƚто оȱ оȠȯаȥает осоȠɁȰи зȱаȱияȰи иȯи тоȽȱо преȥі
сȭазɁȡает Ƞȷȥȷȿееђ оȱ пояȡȯяется ȡоׇсȱеђ поׇоȼеȱȭе Ƚеȯоȡеȭаё 
еȢо сȯɁȾат ȥрȷȢиеђ оȱ ȡɁраȨает ɃȰоȼииё ȭаȭ иׇреаȯɂȱɁȫ Ƚеі
ȯоȡеȭё ȡȭȯɄȽая Ȣоȯосоȡоȫ тоȱ ȭоȰаȱȥɁђ оȱ ȱапряȰȷɄ Ȣоȡорит 
оׇсоȰȱеȱиях Ƚеȯоȡеȭа ȡׇреаȯɂȱости Ȣоȯосађ Ƀто ȡׇсȡоеȰ роȥе 
поȭазɁȡает иȱстиȱȭт саȰосохраȱеȱияђ оȱ ȡɁраȨает соȥерȨаі
ȱие Ѯȱе Ġѯђ оȱ произȡоȥит теȯесȱɁе оȿȷȿеȱияђ оȱ прояȡȯяі
ется ȡоׇȰȱоȢих Ƚȷȡстȡах ҎȱаприȰерё сȯȷх иׇзреȱиеҏђ ȭаȨетсяё 
оȱ иȰеет протяȨеȱȱостɂ ȡоׇȡреȰеȱи иׇпростраȱстȡеђ еȢо ȡероі
ятȱая реаȯɂȱостɂ поȥȥерȨиȡается реȯиȢиеȫ иȯи ȺоȯɂȭȯороȰђ 
еȢо ȭаȨȷȿаяся реаȯɂȱостɂ поȥтȡерȨȥается посȯеȥоȡатеȯɂȱоі
стɂɄ иȥеȫ соотȱесеȱияє

Ĉаȭ ȡсеȢȥа ȠɁȡает ȡׇȺорȰȷȯироȡȭе ĈПđпё психотерапеȡт стреі
Ȱится поȱятɂё ȡоׇȽто ȡерят паȼиеȱтɁ иׇȭаȭие ȥоȭазатеȯɂстȡа оȱи 
соȠираɄт ȡׇпоȥȥерȨȭȷ сȡоих ȷȠеȨȥеȱиȫє Ğтот переȽеȱɂ ȱеׇисȽері
пɁȡаɄȿиȫё ȱоׇȰоȨет преȥостаȡитɂ терапеȡтаȰ списоȭ ȡеȿеȫё 
ȱаׇȭоторɁе сȯеȥȷет оȠратитɂ ȡȱиȰаȱиеё ȭоȢȥа оȱи оȠсȷȨȥаɄт Ȣоі
ȯосоȡоȫ опɁт сׇпаȼиеȱтаȰиє

Čесȭоȯɂȭо ȯет ȱазаȥ яׇȱаȠросаȯ рисȷȱоȭ Ҏрисȷȱоȭ ӄӄєӄҏ ȥȯя 
паȼиеȱтаё ȭоȢȥа пɁтаȯся ѮȱорȰаȯизоȡатɂѯ ȡосприятие Ȣоȯосаё 
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иׇпроȥоȯȨаɄ иȰ поȯɂзоȡатɂсяє ĠׇоȠȱарȷȨиȯё Ƚто ȥиаȢраȰȰȷ Ѯčȭȱо 
ȡׇсозȱаȱииѯ ȯеȢȭо оȠɀясȱитɂё оȱа ȯеȢȭо поȱиȰается ȠоȯɂȾиȱі
стȡоȰ паȼиеȱтоȡ иׇохȡатɁȡает ȰȱоȨестȡо ȡопросоȡє

čȠɀясȱеȱие ȥиаȢраȰȰɁ ȰоȨȱо построитɂ сȯеȥȷɄȿиȰ оȠраі
зоȰё преȥȯаȢая паȼиеȱтȷ ȥеȯатɂ ȭоȰȰеȱтарии поׇȰере рассȭаза 
психотерапеȡтаѓ 

ѮċɁ ȡсе ȡеȥеȰ ȡȱȷтреȱȱиȫ ȥиаȯоȢє ąȱоȢȥа яׇразȢоȡариȡаɄ 
саȰ сׇсоȠоȫё ȱаприȰер ȭоȢȥа теряɄ ȭоȱȼеȱтраȼиɄ иȯи ȭоȢȥа 
ȱеׇȽȷȡстȡȷɄё Ƚто ȷׇȰеȱя ȥостатоȽȱо ɃȱерȢииё ȽтоȠɁ Ƚтоіто заі
ȭоȱȽитɂє ČаприȰерё есȯи яׇпȯаȡаɄ ȡׇȠассеȫȱе иׇȷстаɄё яׇȰоȢȷ 
преȥȯоȨитɂ сеȠе опраȡȥаȱиеё ȽтоȠɁ остаȱоȡитɂся пораȱɂȾеё 
ȱапоȰȱиȡ сеȠе оׇȥрȷȢих ȥеȯахё ȭоторɁе Ȱȱе ȱȷȨȱо сȥеȯатɂё ȱаі
приȰер оȠׇотȡетах ȱаׇɃȯеȭтроȱȱɁе писɂȰає üׇтаȭие ȰоȰеȱтɁ 
яׇприȡетстȡȷɄ пояȡȯеȱие аȡторитетȱоȢо Ȣоȯоса ȡׇȰоеȫ Ȣоȯоȡеё 
ȭоторɁȫ Ȣоȡорит Ȱȱеѓ ѢĀаȡаȫњ ĄаȭоȱȽи треȱироȡȭȷњ Ğȯеȭтроȱі
ȱɁе писɂȰа ȰоȢȷт поȥоȨȥатɂњѣ üׇтаȭие ȰоȰеȱтɁ пояȡȯяется 
Ȣоȯосё ȭоторɁȫ ȡɁраȨает Ƞоȯее реȾитеȯɂȱȷɄ Ƚастɂ Ȱеȱяё ȱаі
праȡȯяɄȿȷɄ Ȱеȱяё ȥаɄȿȷɄ тȡерȥȷɄ ȭоȰаȱȥȷ ȭׇȥеȫстȡиɄє ąȯи 
ȭоȢȥа яׇȥеȯаɄ Ƚтоітоё Ƚтоё ȭаȭ яׇзȱаɄё ȰоȨет ȠɁтɂ ȱеразȷȰі
ȱɁȰё ȱаприȰер ȠаȯаȱсирȷɄ ȱаׇстȷȯеё ȽтоȠɁ ȥоȠратɂся ȥоׇȡерхі
ȱеȫ поȯȭиё ȡȰесто тоȢо ȽтоȠɁ ȡстатɂ ȱаׇспеȼиаȯɂȱȷɄ таȠȷі
ретȭȷё аׇстȷȯ ȱаȽиȱает терятɂ раȡȱоȡесиеё иׇяׇроȱяɄ ȱесȭоȯɂȭо 
ȭȱиȢ ȱаׇпоȯ иёׇпоȭа пɁтаɄсɂ ȷȥерȨатɂся ȡׇȡертиȭаȯɂȱоȰ поі
ȯоȨеȱииё ȰоȢȷ ȷсȯɁȾатɂ ȭритиȽесȭиȫ Ȣоȯосё Ȣоȡоряȿиȫѓ ѢđɁ 
иȥиотњ đеȠе ȯеȱɂ ȥостатɂ таȠȷретȭȷє ПоȽеȰȷ тɁ ȥеȯаеȾɂ таȭие 
ȡеȿиѝѣ Ēׇȡсех ȱас естɂ ȱаȠȯɄȥатеȯɂё ȭоторɁȫ ȱахоȥится ȡׇȢȯȷі
Ƞиȱе ȥȷȾи иׇȢотоȡ ȭоȰȰеȱтироȡатɂ ȱаȾи ȥеȫстȡияє ČесȰотря 
ȱаׇто Ƚто оȥȱа Ƚастɂ ȰоеȢо разȷȰа разȢоȡариȡает сׇȥрȷȢоȫ Ƚаі
стɂɄё яׇзȱаɄё Ƚто Ȣоȯосё ȭоторɁȫ яׇсȯɁȾȷ ȡׇсȡоеȫ Ȣоȯоȡеё яȡȯяі
ется ȽастɂɄ Ȱеȱяє Ğто яׇȥȷȰаɄ оׇзаȡерȾеȱии треȱироȡȭи иȯи 
ȭритиȭȷɄ сеȠяє ċɁ ȰоȨеȰ ȱарисоȡатɂ схеȰȷ тоȢоё ȭаȭ Ƀто раі
Ƞотает ȥȯя ȠоȯɂȾиȱстȡа ȯɄȥеȫѯє

Ġ рисȷɄё ȱаȽиȱая сׇȡертиȭаȯɂȱоȫ ȯиȱии посереȥиȱе страȱиȼɁ 
сׇотȭрɁтɁȰ простраȱстȡоȰ Ҏиȯи оȭȱоȰҏ ȡׇȯиȱии ȰеȨȥȷ ȥȡȷȰя стоі
роȱаȰи страȱиȼɁє ĊȷȽȾе ȡсеȢо рисоȡатɂ ȭараȱȥаȾоȰ сׇȯастиȭоȰё 
ȽтоȠɁ ȰоȨȱо ȠɁȯо ȡȱоситɂ изȰеȱеȱия ȡׇрисȷȱоȭ поׇȰере разȡиі
тия оȠɀясȱеȱияє Ċеȡая стороȱа оȠозȱаȽается ȭаȭ Ѯüȱȷтреȱȱее ȷхо 
ȡׇсозȱаȱииѯё аׇпраȡая стороȱа ҆  ѮüȱеȾȱее ȷхо ȡׇȰиреѯє
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üȱȷтреȱȱее 
ȷхо 

ȡ созȱаȱии

üȱȷтреȱȱее 
ȷхо 

ȡ созȱаȱии
üȱȷтреȱȱее 

ȷхо 

üȱеȾȱее 
ȷхо 

ȡ Ȱире

üȱеȾȱее 
ȷхо 

ȡ Ȱире
üȱеȾȱее 

ȷхо

Стартовая схема 1 Схема 1 изменена под 
воздействием стресса

Схема 1 восстановлена

҉ ȡаȾе иȰяё 
произі
ȱесеȱі
ȱое ȡсȯȷхђ

҉ реȠеȱоȭ 
пȯаȽетђ

҉ зȡоȱит 
теȯеȺоȱ

Стресс 
отȭрɁȡает 

оȭȱо

Лечение
Ċеȭарстȡа 
и психотеі

рапия
заȭрɁȡаɄт 

оȭȱо

ďȪȵȷȱȲк ӄӄ.ӄ. čȠɀɅȵȱеȱȪе ȢȲлȲȵȲȡ ȡׇȲтȱȲȾеȱȪȪ кׇȲȠɁȽȱȲй ȳȵȪȻȪ-
ȽеȵкȲй ȨȪȩȱȪ

ѮûоȯɂȾиȱстȡо ȯɄȥеȫ разȯиȽаɄтё ȭоȢȥа оȿȷȿаɄт ȰɁсȯɂё ȡозі
ȱиȭаɄȿȷɄ ȡׇих созȱаȱии иׇȱапраȡȯяɄȿȷɄся ȭׇих ȡȱȷтреȱȱеȰȷ 
ȷхȷё иׇȭоȢȥа оȱи сȯɁȾатё ȭаȭ ȭтоіто заׇпреȥеȯаȰи ȱих саȰих разі
Ȣоȡариȡает сׇȱиȰиѯє

Ġ оȠозȱаȽаɄ ȡȱеȾȱиȫ Ȣоȯос реаȯɂȱоȢо Ƚеȯоȡеȭа ȱаׇȥиаȢраȰȰе 
Ȱаȯеȱɂȭоȫ стреȯȭоȫё ȷȭазɁȡаɄȿеȫ спраȡа ȱаȯеȡоё распоȯоȨеȱі
ȱоȫ ȡозȯе ȡȱеȾȱеȢо ȷхає ĠׇрисȷɄ ȡоȯȱистȷɄ ȯиȱиɄё поȥȱиȰаɄі
ȿȷɄся отׇȱиȨȱеȫ Ƚасти страȱиȼɁ ȭׇȡȱȷтреȱȱеȰȷ ȷхȷђ оȱа изоȠраі
Ȩает ȰɁсȯɂё ȡозȱиȭаɄȿȷɄ ȡׇȷȰеє

ѮĊɄȥиё ȭоторɁе сȯɁȾат Ȣоȯосё Ƚасто ȰоȢȷт отȯиȽитɂ сȡои 
соȠстȡеȱȱɁе ȰɁсȯиё реȽɂ постороȱȱеȢо Ƚеȯоȡеȭа иׇȢоȯосаё хотя 
иȱоȢȥа Ƀто ȰоȨет ȠɁтɂ запȷтаȱоє Ĉаȭ Ƀто происхоȥит ȡׇȡаȾеȰ 
сȯȷȽаеѝѯ

ûоȯɂȾиȱстȡо паȼиеȱтоȡ сооȠȿаɄтё Ƚто оȱи ȰоȢȷт разȯиȽатɂ 
ȰɁсȯиё Ȣоȯоса иׇȡȱеȾȱɄɄ реȽɂ Ҏ�ĴŅŅĸŇŇ հ �ļĿŉĴё ӅӃӃӆҏє Психотераі
пеȡт проȥоȯȨаетє
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ѮąȱоȢȥа ȷׇȱас ȡозȱиȭает ȰɁсȯɂё ȱоׇȡȰесто тоȢоё ȽтоȠɁ ȠɁтɂ 
ȷсȯɁȾаȱȱоȫ ȡȱȷтреȱȱиȰ ȷхоȰё оȱа просȭаȯɂзɁȡает Ƚерез оȭȱо 
ȡׇȱаȾеȰ созȱаȱииё оȭȱоё ȭоторое ȱиȭоȢȥа ȱеׇзаȭрɁȡается поȯі
ȱостɂɄё иׇȰɁ сȯɁȾиȰ Ƀтȷ ȰɁсȯɂё ȭаȭ есȯиׇȠɁ оȱа ȡхоȥиȯа ȡׇȱаȾе 
ȡȱеȾȱее ȷхоє Ğто похоȨе ȱаׇтоё Ƚто Ȣоȡорит ȭтоіто изȡȱеѯє

Ġ рисȷɄ ȡторȷɄ ȡоȯȱистȷɄ ȯиȱиɄё ȭоторая поȥȱиȰается ȡȡерх 
параȯȯеȯɂȱо ȯиȱии ȰɁсȯиё ȷȨе присȷтстȡȷɄȿеȫ ȱаׇстраȱиȼеё 
иׇȡɁхоȥит изׇсозȱаȱия Ƚерез оȭȱо ȡׇразȥеȯитеȯɂȱоȫ ȯиȱииё проі
хоȥяȿеȫ посереȥиȱе страȱиȼɁє

ѮđипиȽȱɁȫ приȰер ɃтоȢо ҆  ȭоȢȥа ȯɄȥи сȯɁȾатё ȭаȭ ȭтоіто 
зоȡет их поׇиȰеȱи ȱаׇȷȯиȼеё ȭоȢȥа ȱиȭоȢо ȱетє ĒׇȠоȯɂȾиȱстȡа 
ȯɄȥеȫ ȠɁȯ таȭоȫ опɁтє ĒׇȰеȱя тоȽȱо ȠɁȯє ĀрȷȢоȫ приȰер ҆  
ȭоȢȥа роȥитеȯи ȷȭȯаȥɁȡаɄт ȥетеȫ спатɂ ȡׇȭроȡатȭȷє ďоȥитеȯи 
ȱастороȨеȱȱо сȯȷȾаɄтё ȱеׇпȯаȽетׇȯи реȠеȱоȭє ąȱоȢȥа роȥиі
теȯи таȭ ȡȱиȰатеȯɂȱо присȯȷȾиȡаɄтсяё Ƚто сȯɁȾат пȯаȽ реі
Ƞеȱȭаё ȭоȢȥа оȱ ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе спитє ąȱоȢȥа ȰɁ сȯɁȾиȰ тоё Ƚто 
оȨиȥаеȰ ȷсȯɁȾатɂє ďоȥитеȯи Ƞеспоȭоятся оׇреȠеȱȭеё поɃтоȰȷ 
сȯɁȾатё ȭаȭ реȠеȱоȭ пȯаȽетё ȭоȢȥа Ƀто ȱеׇтаȭє đоׇȨе саȰое Ȱоі
Ȩет сȯȷȽитɂся иׇсׇȰоȠиȯɂȱɁȰи теȯеȺоȱаȰиє ąȱоȢȥа ȰɁ сȯɁі
ȾиȰ теȯеȺоȱȱɁȫ зȡоȱоȭ иȯи ȽȷȡстȡȷеȰ ȡиȠраȼиɄё ȱоׇȱеׇȷȡеі
реȱɁё ȥеȫстȡитеȯɂȱоׇȯи теȯеȺоȱ зазȡоȱиȯє Ğто поȡсеȥȱеȡȱɁе 
приȰерɁ тоȢоё ȭаȭ ȱаȾи ȰɁсȯи ȡозȱиȭаɄтё поȥȱиȰаɄтся ȱаׇпоі
ȡерхȱостɂ иׇȷсȭоȯɂзаɄт Ƚерез оȭȱо ȡׇсозȱаȱии ȭׇüȱеȾȱеȰȷ ȷхȷє 
čȠɁȽȱо ȡׇɃтоȰ оȭȱе ȱаȾеȢо созȱаȱия приотȭрɁȡается тоȯɂȭо 
ȱеȠоȯɂȾая ȿеȯɂё ȱоׇиȱоȢȥа оȭȱо Ⱦироȭо распахиȡается иׇзаі
стреȡает ȡׇɃтоȰ поȯоȨеȱииє ċȱоȢие ȰɁсȯи ȱаȽиȱаɄт проі
сȭаȯɂзɁȡатɂ Ƚерез Ƀто оȭȱо ȭׇüȱеȾȱеȰȷ ȷхȷє ĈׇɃтоȰȷ ȰоȨет 
приȡоȥитɂ стрессє Đтресс спосоȠеȱ отȭрɁтɂ оȭȱоє ĈоȢȥа ȡаȾ 
разȷȰ ȱахоȥится поȥ ȥаȡȯеȱиеȰё Ƞеспоȭоȫстȡо ȰоȨет ȡɁтоȯі
ȭȱȷтɂ ȡаȾи ȰɁсȯи изׇразȷȰа ȭׇüȱеȾȱеȰȷ ȷхȷє Ĉаȭ иׇроȥитеȯиё 
ȭоторɁе Ƞеспоȭоятся оׇсȡоеȰ реȠеȱȭеё ȰɁ иȱоȢȥа сȯɁȾиȰ тоё 
оׇȽеȰ ȠеспоȭоиȰсяє Čеȥостатоȭ сȱа ȰоȨет отȭрɁтɂ оȭȱоє ĒȯиȽі
ȱɁе ȱарȭотиȭиё таȭие ȭаȭ Ⱥеȱȼиȭȯиȥиȱ Ҏ���ҏё ȢриȠɁ иׇȰариі
хȷаȱаё тоȨе ȰоȢȷт отȭрɁтɂ оȭȱоѯє

Ġ стираɄ Ƚастɂ разȥеȯитеȯɂȱоȫ ȯиȱииё теȰ саȰɁȰ отȭрɁȡая 
оȭȱоё иׇрисȷɄ ȰȱоȨестȡо ȰɁсȯеȫё ȱапраȡȯяɄȿихся Ƚерез оȭȱо 
ȡоׇüȱеȾȱее ȷхоє
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ѮĐȱиȨеȱие стресса спосоȠȱо поȰоȽɂ заȭрɁтɂ оȭȱоє ĘтоȠɁ заі
ȭрɁтɂ оȭȱоё ȰоȨȱо испоȯɂзоȡатɂ разȯиȽȱɁе ȰетоȥɁё ȭоторɁе поі
ȰоȢаɄт спраȡȯятɂся сׇȢоȯосаȰиє ąȱоȢȥа ȯеȭарстȡа поȰоȢаɄт заі
ȭрɁтɂ оȭȱоє ĊȷȽȾее поȱиȰаȱие тоȢоё Ƚто ȡас Ƞеспоȭоитё поȰоȨет 
заȭрɁтɂ оȭȱоє ĠׇȱаȥеɄсɂё Ƚто Ƀто тоё ȽеȢо ȰɁ сȰоȨеȰ ȥоȠитɂся 
ȡׇпсихотерапииє ąȱоȢȥа сׇȯɄȥɂȰи сȯȷȽаɄтся ȠоȯезȱеȱȱɁе ȡеȿиё 
ȭоторɁе ȡɁзɁȡаɄт ȡׇсозȱаȱии сиȯɂȱɁȫ стрессё иׇɃто отȭрɁȡает 
оȭȱоє üׇпсихотерапии ȰɁ стараеȰся поȱятɂё естɂׇȯи таȭие споі
соȠɁ ȥȷȰатɂ оׇпоȥоȠȱɁх ȡеȿахё ȽтоȠɁ ȷȰеȱɂȾитɂ Ƀтот стрессѯє

āсȯи оȭȱо ȡׇразȷȰе распахиȡается траȡȰирȷɄȿиȰи переȨиі
ȡаȱияȰиё Ƚеȯоȡеȭё ȡозȰоȨȱоё ȱиȭоȢȥа ȱеׇсȰоȨет еȢо заȭрɁтɂє 
üׇɃтоȰ сȯȷȽае еȰȷ прихоȥится исȭатɂ спосоȠɁ приспосоȠȯеȱия 
ȭׇȨизȱи сׇɃтиȰ ȱоȡɁȰ сȯȷхоȡɁȰ переȨиȡаȱиеȰ сȡоеȫ Ƞессозȱаі
теȯɂȱоȫ психиȭиє ýрȷппɁ ȥȯя сȯɁȾаȿих Ȣоȯоса иׇ�ĸĴŅļŁĺ �łļĶĸņ 
�ĸŇŊłŅľ ҆  сетɂ поȰоȿи ȯɄȥяȰё сȯɁȾаȿиȰ Ȣоȯоса ҎŊŊŊєĻĸĴŅļŁĺі
ŉłļĶĸņєłŅĺҏё ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȽрезȡɁȽаȫȱо поȯезȱɁȰи ȥȯя ȯɄȥеȫё стреі
Ȱяȿихся ȭׇтаȭоȰȷ приспосоȠȯеȱиɄє üׇпсихотерапииё ȭоȢȥа паі
ȼиеȱтɁ поȱиȰаɄт ȯиȽȱȷɄ зȱаȽиȰостɂ сȡоеȢо опɁта сȯɁȾаȱия 
Ȣоȯосаё оȱи ȰоȢȷт ȯȷȽȾе сȺорȰироȡатɂ ȥрȷȢое отȱоȾеȱие ȭׇсȡоиȰ 
ȢоȯосаȰё ȭоторое преȥпоȯаȢает ȰеȱɂȾее страȥаȱиеє

ČеȭоторɁе паȼиеȱтɁ ȯеȢȭо иȱтерпретирȷɄт Ȣоȯоса ȭаȭ ȰɁсȯиё 
просȭоȯɂзȱȷȡȾие Ƚерез оȭȱоє Āȯя ȥрȷȢих паȼиеȱтоȡ Ƀта сȡязɂ 
ясȱа ȱеׇсразȷє üׇȯɄȠоȰ сȯȷȽае рисȷȱоȭ ӄӄєӄ ȰоȨет поȰоȽɂ сȺорі
Ȱироȡатɂ иׇȡизȷаȯɂȱо оȠосȱоȡатɂ ȭаȭ техȱиȭȷ ĈПđпё таȭ иׇпсиі
хоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ раȠотȷ сׇȢоȯосаȰиє Ğто простоȫ спосоȠ поȭаі
затɂ иׇразȯиȽитɂ потоȭ созȱаȱия паȼиеȱта ȡоׇȡȱȷтреȱȱеȫ реȽи 
иׇȢоȯосеє ĊɄȥиё ȭоторɁе сȯɁȾат Ȣоȯосаё иȱоȢȥа сооȠȿаɄтѓ ѮĠ ȱаі
ȽиȱаɄ ȥȷȰатɂ оׇȽеȰітоё ȱоׇзатеȰ Ȣоȯос заȡерȾает ȰɁсȯɂє ýоȯос 
Ȣоȡорит тоё Ƚто яׇȥȷȰаɄѯє ďисȷȱоȭ ӄӄєӄ ȰоȨет поȭазатɂ Ƀто переі
Ȩиȡаȱие ȭаȭ ȰɁсȯɂё поȥȱиȰаɄȿȷɄся ȥоׇüȱȷтреȱȱеȢо ȷхаё сȱаі
Ƚаȯа сопроȡоȨȥаеȰȷɄ сȷȠɀеȭтиȡȱɁȰ оȿȷȿеȱиеȰ оȠȥȷȰɁȡаȱияё 
аׇзатеȰ ȭаȭ ȰɁсȯɂ ȡׇпосȯеȥȱɄɄ Ȱиȱȷтȷ сȡораȽиȡает Ƚерез оȭȱо 
ȭׇüȱеȾȱеȰȷ ȷхȷ иׇȥаȯее ȡосприȱиȰается ȭаȭ Ȣоȯосё заȡерȾаɄȿиȫ 
ȰɁсȯɂє ѮПоȥɀеȰѯ отׇȱиȨȱеȫ Ƚасти страȱиȼɁ ȭׇüȱȷтреȱȱеȰȷ ȷхȷ 
иȯȯɄстрирȷет ȰɁсȯɂ иȯи ȺаȱтазиɄё ѮпоȥȱиȰаɄȿȷɄсяѯ изׇȠессозі
ȱатеȯɂȱоȢо истоȽȱиȭа ȰɁсȯиё Ⱥаȱтазии иׇтȡорȽестȡа ȡׇсозȱаȱиеє 
üɁзȡаȱȱɁе стрессоȰ ȰɁсȯиё ȷстреȰȯяɄȿиеся Ƚерез оȭȱоё изоі
ȠраȨаɄт ȥаȡȯеȱие аȺȺеȭтаё ȭоторое треȠȷет ȡɁраȨеȱияє ĒׇȰеȱя 
ȠɁȯо ȱесȭоȯɂȭо паȼиеȱтоȡё ȥȯя ȭоторɁх поȱиȰаȱие ɃтоȢо риі
сȷȱȭа стаȯо реȾаɄȿиȰ ȰоȰеȱтоȰ ȡׇȯеȽеȱииє



ӅӈӇ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

Ġ ȱаȾеȯ �ĸķіȯеȭȼиɄ úȱиȯа Đета ҎŊŊŊєŇĸķєĶłŀҏ поȥ ȱазȡаȱиеȰ 
Ѯčсозȱаȱȱая реаȯɂȱостɂ ҆  Ƀто ȢаȯȯɄȼиȱаȼии ȱаȾеȢо ȰозȢаѯ 
ȽрезȡɁȽаȫȱо поȯезȱоȫё ȽтоȠɁ поȰоȽɂ паȼиеȱтаȰ поȱятɂ Ȱехаі
ȱизȰɁ раȠотɁ ȰозȢаё ȯеȨаȿие ȡׇосȱоȡе ȢаȯȯɄȼиȱаторȱɁх переі
Ȩиȡаȱиȫ иׇиȥеȫ отȱоȾеȱияё ȭоторɁе приȡязɁȡаɄтся ȭׇоȭрȷȨаі
ɄȿиȰ зȡȷȭаȰё ȡосприȱиȰаеȰɁȰ ȭаȭ ȯиȽȱɁе зȱаȽеȱияє üоׇȡреȰя 
Ƀтоȫ ȯеȭȼии Đет ȡоспроизȡоȥит ȠессȰɁсȯеȱȱɁȫ зȡȷȭё ȭоторɁȫ 
ȱеׇиȰеет зȱаȽеȱия при перȡоȰ просȯȷȾиȡаȱииє ĄатеȰ оȱ Ⱥорі
Ȱирȷет ȷׇсȯȷȾатеȯеȫ оȨиȥаȱие сооȠȿеȱияё ȭоторое Ƞȷȥет ȷсȯɁі
Ⱦаȱо ȡׇȠессȰɁсȯеȱȱоȰ зȡȷȭеё иׇсȱоȡа ȡоспроизȡоȥит зȡȷȭє üоׇȡтоі
роȫ раз сȯȷȾатеȯɂ разȯиȽает сооȠȿеȱиеё иȯȯɄстрирȷɄȿееё ȭаȭ 
оȨиȥаȱия перехоȥят ȡׇȡосприятиеє Ĉаȭ тоȯɂȭо сооȠȿеȱие ȷсȯɁі
Ⱦаȱоё стаȱоȡится поȽти ȱеȡозȰоȨȱɁȰ сȱоȡа ȷсȯɁȾатɂ Ƀтот зȡȷȭ 
ȭаȭ ȠессȰɁсȯеȱȱɁȫє Ğтот ȰехаȱизȰ ȯеȨит ȡׇосȱоȡе ȯиȱȢȡистиі
Ƚесȭоȫ Ⱥиȭсаȼии оȥȱоȢо иׇтоȢоׇȨе зȡȷȭа ȡׇразȱɁх сȯоȡах ȡׇразі
ȱɁх ȭȷȯɂтȷрахє ČаприȰерё ȯаȫ соȠаȭи ȰоȨет ȠɁтɂ ѮȷсȯɁȾаȱѯ ȭаȭ 
ĵłŊіĵłŊ иȯи ŊłłĹіŊłłĹ ȱаׇаȱȢȯиȫсȭоȰ язɁȭеё ŊĴŁŇіŊĴŁŇ ȱаׇȭиі
таȫсȭоȰё ĺĴňіĺĴň ȱаׇȡɂетȱаȰсȭоȰ иׇŀňŁĺіŀňŁĺ ȱаׇȭореȫсȭоȰє 
ĒстоȫȽиȡостɂ сооȠȿеȱия ȡׇȥеȰоȱстраȼии Đета иȯȯɄстрирȷетё 
ȭаȭ ȠреȥоȡɁе соȠɁтия поȽти ȱаȡсеȢȥа запеȽатȯеȡаɄтся ȡׇȡосі
приятииё ȥаȨе ȭоȢȥа паȼиеȱт зȱаетё Ƚто Ƀто ȡосприятие ȱеׇиȰеет 
ȯоȢиȽесȭоȢо сȰɁсȯає đаȭ ȠɁȯо сׇȰоиȰ оȾиȠоȽȱɁȰ ȡосприятиеȰ 
Ƚерȱоȫ соȠаȭи ҎȢȯаȡа ӌҏё ȭоȢȥа яׇȰоȢ опроȡерȢȱȷтɂ перȡоȱаȽаȯɂі
ȱɁȫ оȾиȠоȽȱɁȫ оȠразё ȱоׇȱеׇȠɁȯ спосоȠеȱ заȰеȱитɂ еȢо ȡоспоі
ȰиȱаȱиеȰ оׇпраȡиȯɂȱо ȡосприȱятоȰ оȠразеє ПаȼиеȱтаȰё ȭоторɁе 
сȯɁȾатё ȭаȭ ȱезȱаȭоȰȼɁ сׇȱеȭотороȢо расстояȱия осȷȨȥаɄт ихё 
ȰоȨȱо поȭазатɂ презеȱтаȼиɄ Đетаё ȽтоȠɁ проиȯȯɄстрироȡатɂё 
ȭаȭ оȱи сȯɁȾат тоё Ƚто оȨиȥаɄт ȷсȯɁȾатɂё ȡׇтоȰё Ƚто ȡׇпротиȡі
ȱоȰ сȯȷȽае ȰоȢȯо ȠɁтɂ ȡосприȱято ȭаȭ ȱеразȠорȽиȡое ȠессȰɁсі
ȯеȱȱое ȠорȰотаȱиеє

Набор методов КПТп

üраȽиё праȭтиȭȷɄȿие ĈПđпё разраȠотаȯи ȠоȯɂȾоȫ ȱаȠор техі
ȱиȭё ȭоторɁе ȭратȭо изȯоȨеȱɁ ȡׇряȥе ȷȽеȠȱиȭоȡё описɁȡаɄȿих 
ĈПđп Ҏ�ŅļĺĻŇ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӌё ӅӃӄӃҏє ĈȯиȱиȼистɁё оȠȷȽеȱȱɁе ĈПđ при 
ȥепрессии иׇтреȡоȢе Ҏ
ĸĶľ ĸŇ ĴĿєё ӄӌӋӊҏё ȱеׇȥоȯȨȱɁ преȥпоȯаȢатɂё 
Ƚто оȱи ȷȨе зȱаɄт ȡсеё Ƚто иȰ ȱеоȠхоȥиȰоё ȽтоȠɁ ɃȺȺеȭтиȡȱо 
раȠотатɂ сׇпаȼиеȱтаȰи сׇпсихозаȰиё ȱоׇȷׇȱих естɂ зȱаȽитеȯɂȱое 
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преиȰȷȿестȡо ȡׇизȷȽеȱии ĈПđпє üопреȭи оȠɁȽȱоȰȷ стиȯɄ праȭі
тиȭиё психоȥиȱаȰиȽесȭие ȭȯиȱиȼистɁ ȥоȯȨȱɁ ȱаȡерстатɂ ȷпȷі
ȿеȱȱоеё ȽтоȠɁ ȥоȠаȡитɂ ȰетоȥɁ ĈПđп ȭׇсȡоиȰ ȱаȡɁȭаȰє čсȱоȡі
ȱая Ƚастɂ ȺазɁ ȯеȽеȱия ĈПđп ȱапраȡȯеȱа ȱаׇтоё ȽтоȠɁ изȰеȱитɂ 
ȷȠеȨȥеȱия страȥаɄȿих психозоȰ ȯɄȥеȫ ȡׇтоȰё Ƚто оȱи Ƞеспоі
ȰоȿȱɁе ȨертȡɁ ȡȱеȾȱих сиȯё ȡеȥɂ сׇɃтиȰи ȰɁсȯяȰи оȱи ȱиі
ȽеȢо ȱеׇȰоȢȷт поȥеȯатɂє ĐȡязɁȡаȱие стрессоȡɁх состояȱиȫ псиі
хиȭи сׇпресȯеȥоȡатеȯяȰиё ȭоторɁе ȭаȨȷтся ȱахоȥяȿиȰися ȡȱе 
ѮĠѯё ȥает ȱаȥеȨȥȷ ȱаׇтоё Ƚто паȼиеȱтɁ сȰоȢȷт ȡׇȱеȭотороȫ степеȱи 
ȭоȱтроȯироȡатɂ тоё Ƚто их Ƞеспоȭоитё иссȯеȥȷя сȡоɄ соȠстȡеȱȱȷɄ 
ȭоȢȱитиȡȱȷɄ иׇаȺȺеȭтиȡȱȷɄ психоȯоȢиɄє ċетоȥɁё соȥерȨаȿиі
еся ȡׇȷȽеȠȱиȭах ĈПđпё ȼитирȷеȰɁх ȡׇɃтоȫ ȭȱиȢеё разȱооȠразȱɁ 
иׇоȠȾирȱɁє Ąȥесɂ яׇрассȰотрɄ ряȥ техȱиȭё ȭоторɁе сȽитаɄ осоі
Ƞеȱȱо поȯезȱɁȰиє

ąспоȯɂзоȡаȱие Ƀтих Ȱетоȥоȡ ȱеׇȢараȱтирȷетё Ƚто паȼиеȱтɁ 
ȡосприȰȷт их ȭаȭ иȱстрȷȰеȱтɁ ȥостиȨеȱия переȰеȱє Ėотя Ƞоȯɂі
Ⱦиȱстȡо техȱиȭ ĈПđп треȠȷет праȭтиȭиё паȼиеȱтɁё ȭоторɁе соі
протиȡȯяɄтся изȰеȱеȱияȰё ȰоȢȷт попроȠоȡатɂ ȭаȭȷɄіȯиȠо техі
ȱиȭȷ ȱесȭоȯɂȭо раз иȯи ȱеׇпопроȠоȡатɂ ȡоȡсе иׇзаяȡитɂё Ƚто оȱа 
ȱеׇпоȰоȢаетє ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие терапеȡтɁ расȼеȱят ȱеȨеȯаȱие 
паȼиеȱта ȡɁпоȯȱятɂ ȥоȰаȾȱее заȥаȱие иȯи преȥприȱиȰатɂ ȥоі
ȠросоȡестȱɁе ȷсиȯия поׇиспоȯɂзоȡаȱиɄ ȱоȡɁх техȱиȭ ȭаȭ зȱаі
ȽиȰое психоȯоȢиȽесȭое сопротиȡȯеȱиеё ȭоторое ȱеоȠхоȥиȰо поі
ȱятɂ иׇоȠсȷȥитɂ сׇпаȼиеȱтоȰ ҎȱаприȰерё ѮĈаȨетсяё ȡɁ посеȿаете 
ȭȯиȱиȭȷ отȽасти потоȰȷё Ƚто ɃтоȢо хоȽет ȡаȾа Ȱатɂё поɃтоȰȷ ȡɁ 
ȱеׇȥеȯаете ȥоȰаȾȱие заȥаȱия иׇȱеׇȭоȱȼеȱтрирȷетесɂ ȱаׇтоȰё Ƚто 
ȰɁ оȠсȷȨȥаеȰє đаׇȽастɂ ȡасё ȭоторая хоȽет поȰоȿиё протиȡостоит 
тоȫ Ƚасти ȡасё ȭоторая ȱеׇхоȽет ȠɁтɂ зȥесɂѯҏє

Изучение контекста, в котором происходят события
Паȼиеȱт иׇпсихотерапеȡт ȰоȢȷт ȡɁясȱитɂё ȭоȢȥа иׇȢȥе проі

исхоȥят аȭтиȡирȷɄȿие соȠɁтия ҎѮúѯҏє ČаприȰерё паȼиеȱтȭа оті
Ȱетиȯаё Ƚто ее Ȣоȯосаё ȭаȭ праȡиȯоё ȠɁȯи Ƞоȯее иȱтеȱсиȡȱɁȰи 
раȱо ȷтроȰ иׇпозȥȱо ȡеȽероȰ переȥ сȱоȰё аׇɃта сȡязɂ поȰоȢает 
ȱорȰаȯизоȡатɂ Ȣоȯоса ȭаȭ яȡȯеȱияё ȭоторɁе Ƚасто ȡозȱиȭаɄт 
ȡׇоȠɁȽȱɁх ȢипȱопоȰпиȽесȭих иׇȢипȱоȢоȢиȽесȭих периоȥах 
ȥоׇиׇпосȯе сȱає ċȱоȢие паȼиеȱтɁ сȡязɁȡаɄт Ȣоȯоса сׇȠессоȱі
ȱиȼеȫє ûессоȱȱиȼа ассоȼиирȷется соׇстрессоȰё Ƚто сȡязɁȡает 
Ȣоȯоса соׇстрессоȰє Đȡязи ȰеȨȥȷ историȽесȭиȰи соȠɁтияȰиё 
отȰеȽеȱȱɁȰи ȱаׇȡреȰеȱȱоȫ Ⱦȭаȯеё разраȠотаȱȱоȫ ȡׇпроȼессе 
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перȡоȱаȽаȯɂȱоȫ ȭоȱсȷȯɂтаȼии ҎиׇпересȰатриȡаеȰоȫ поׇȰере 
проȥоȯȨеȱия ȯеȽеȱияҏё поȰоȢаɄт ассоȼиироȡатɂ психотиȽеі
сȭие сиȰптоȰɁ соׇстрессоȰє Психотерапеȡт ȰоȨет отȰетитɂ 
пояȡȯеȱие сиȰптоȰоȡ посȯе иȰȰиȢраȼииё иȯи посȯе траȡȯи 
ȡׇȾȭоȯеё иȯи посȯе ȺизиȽесȭоȢо иȯи сеȭсȷаȯɂȱоȢо ȱасиȯияё 
иȯи при Ȣоре отׇсȰерти ȠȯизȭоȢо зȱаȽиȰоȢо Ƚеȯоȡеȭає Ēстаі
ȱоȡȯеȱие таȭих ȡзаиȰосȡязеȫ ȷȰеȱɂȾает оȿȷȿеȱие тоȢоё Ƚто 
сиȰптоȰɁ ȡɁзȡаȱɁ ȡȱеȾȱиȰи сиȯаȰиё аׇȱеׇȡȱȷтреȱȱиȰи реі
аȭȼияȰиє ĈаȨȷȿиеся сȡязи ȰеȨȥȷ ȡеȿаȰи ȰоȢȷт иȰетɂ ȱеоȨиі
ȥаȱȱɁȫ хараȭтер зȱаȽеȱия ȥȯя паȼиеȱтоȡє čȥȱаȨȥɁ яׇраȠотаȯ 
сׇȽеȯоȡеȭоȰё ȭоторɁȫ ȠɁȯ ȷȠеȨȥеȱё Ƚто еȢо Ȣоȯоса реаȯɂȱɁё поі
тоȰȷ Ƚто ȡсяȭиȫ разё ȭоȢȥа оȱ ȱаȡеȿаȯ роȥитеȯеȫё Ȣоȯоса ȷсиі
ȯиȡаȯисɂє Ğто приȡеȯо еȢо ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто Ȣоȯоса зȡȷȽаȯи изׇȭȷі
стоȡ заׇпреȥеȯаȰи ȥоȰа еȢо роȥитеȯеȫє čȱ рассȷȨȥаȯ иȱаȽеё 
ȽеȰ психотерапеȡтё ȭоторɁȫ преȥпоȯоȨиȯё Ƚто паȼиеȱт испɁі
тɁȡаȯ стрессё ȭоȢȥа ȱаȡеȿаȯ роȥитеȯеȫё Ƚто аȭтиȡироȡаȯо Ȣоі
ȯосає đоȽȱо таȭׇȨе Ƞȷȥет поȯезȱо опреȥеȯитɂё ȭоȢȥа сиȰптоȰɁ 
ȷȰеȱɂȾаɄтся иȯи исȽезаɄтє Ğто оȠстоятеȯɂстȡо поȰоȨет поі
ȱятɂё Ȣȥе иׇȭоȢȥа паȼиеȱт Ƚȷȡстȡȷет сеȠя ȡׇȠезопасȱостиє Паȼиі
еȱтɁ Ƚасто оȠɀясȱяɄтё Ƚто оȱи испɁтɁȡаɄт ȷȰеȱɂȾеȱие сиȰп і
тоȰоȡё ȭоȢȥа их ȰȷȽитеȯи ȥоȠроȡоȯɂȱо ȥаɄт иȰ ȡреȰеȱȱɁȫ пеі
рерɁȡ поׇсȡоеȫ соȠстȡеȱȱоȫ приȽиȱеё аׇȱеׇпотоȰȷё Ƚто паȼиі
еȱтɁ ȽȷȡстȡȷɄт сеȠя ȡׇȠоȯɂȾеȫ Ƞезопасȱости поׇȡȱȷтреȱȱиȰ 
приȽиȱаȰє Ĉаȭ оȠсȷȨȥаȯосɂ раȱееё ȡɁȥеȯеȱие тоȢоё ȭаȭ ȰетоȥɁ 
преоȥоȯеȱия ситȷаȼии ȡȯияɄт ȱаׇсиȰптоȰɁё ȰоȨет ȡерȱȷтɂ паі
ȼиеȱтȷ ȯоȭȷс ȭоȱтроȯяє

Согласие подождать и посмотреть, что будет
Ġ ȷȨе отȰеȽаȯ ȡаȨȱостɂ ȱеȥопȷȿеȱия преȨȥеȡреȰеȱȱоȢо заі

ȭрɁтия ȡопроса оׇтоȰё яȡȯяɄтсяׇȯи соȠɁтия ѮреаȯɂȱɁȰиѯє Психоі
терапеȡт ȥоȯȨеȱ изȠеȢатɂ тоȢоё ȽтоȠɁ разȢоȡор сȡоȥиȯся ȭׇяȡȱоȰȷ 
иȯи ȱеяȡȱоȰȷ ȱесоȢȯасиɄ поׇпоȡоȥȷ тоȢоё Ƚто реаȯɂȱоє üȰесто 
ɃтоȢо психотерапеȡт ȰоȨет пооȿрятɂ ȷстаȱоȡȭȷѓ ѮĀаȡаȫте проі
ȥоȯȨиȰ разȢоȡариȡатɂє ПосȰотриȰё ȽеȰȷ ȰɁ ȰоȨеȰ ȱаȷȽитɂся 
ȡȰестеє ПоȥоȨȥеȰ иׇпосȰотриȰё ȭаȭ ȡсе оȠерȱетсяє ČеׇȱȷȨȱо 
пряȰо сеȫȽас приȱиȰатɂ тоׇиȯи иȱое реȾеȱиеѯє ĊɄȥиё страȥаɄі
ȿие психозоȰё ȱеׇȡсеȢȥа ȱахоȥят оȠȿеȱие сׇоȭрȷȨаɄȿиȰи приі
ятȱɁȰ опɁтоȰє čȱиё естестȡеȱȱоё поȥозритеȯɂȱо отȱосятся ȭׇȽɂеі
ȰȷіȯиȠо ȡȯияȱиɄє čȱиё ȭаȭ иׇȡсе ȰɁё ȱеׇхотят Ȱеȱятɂ сȡое Ȱȱеȱиеє 
ПаȼиеȱтɁ реȥȭо ȡȱезапȱо преȭраȿаɄт сеаȱсє Ęаȿе ȡсеȢоё ȭоȢȥа 
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оȱи ȥȡоȫстȡеȱȱо отȱосятся ȭׇтерапии иȯи психотерапеȡтȷё оȱи 
позȡоȯяɄт тоȰȷё Ƚто Ȣоȡорит психотерапеȡтё ȡȯетатɂ ȡׇоȥȱо ȷхо 
иׇȡɁȯетатɂ изׇȥрȷȢоȢоє ĈаȭиȰׇȠɁ ȱепостояȱȱɁȰ иׇпрерɁȡистɁȰ 
ȱиׇȭазаȯся проȢрессё психотерапеȡтȷ Ƚасто ȱеоȠхоȥиȰо ȡȭȯаȥɁі
ȡатɂ ɃȱерȢиɄ иׇɃȱтȷзиазȰ ȡׇȠесеȥȷё ȽтоȠɁ поȥȥерȨиȡатɂ иȱтерес 
иׇȡоȡȯеȽеȱȱостɂ паȼиеȱтає čȠȱаȥеȨиȡаɄȿее паȼиеȱта отȱоȾеі
ȱие психотерапеȡта ѮПосȰотриȰё ȭаȭ ȡсе оȠерȱетсяѯ ȥает ȡреȰя 
ȥȯя ȷстаȱоȡȯеȱия ȥоȡерия иׇȷȢȯȷȠȯеȱия терапеȡтиȽесȭих отȱоі
Ⱦеȱиȫ ȡׇпреȥȡиȥеȱии преȥстояȿеȫ раȠотɁє

Периферические вопросы
ПриȰеȱяя периȺериȽесȭие ȡопросɁё психотерапеȡт поȠȷі

Ȩȥает паȼиеȱта иссȯеȥоȡатɂ ȡторостепеȱȱɁе ȥетаȯиё ȭоторɁе 
оȭрȷȨаɄт осȱоȡȱоȫ психотиȽесȭиȫ сиȰптоȰє ѮĀетаȯизаȼия Ѣúѣѯё 
ȭоторȷɄ яׇȷȨе описаȯ ȡׇȢȯаȡе ӄӃё ҆  Ƀто ȺорȰа периȺериȫȱоȢо 
опросає ċȱоȢие психотиȽесȭие сиȰптоȰɁ похоȨи ȱаׇпсихиȽеі
сȭие сȭотоȰɁё при ȭоторɁх паȼиеȱт заȼиȭȯиȡается ȱаׇоȥȱоȫ ȷзі
ȭоȫ Ƚасти ȭартиȱɁ иׇиȢȱорирȷет ȡсе остаȯɂȱоеє ПоȥоȠȱо тоȰȷё 
ȭаȭ ȥетеȭтиȡ запоȯȱяет ȱеȥостаɄȿие Ƚасти ȭартиȱɁ ȱаׇȰесте 
престȷпȯеȱияё ȽтоȠɁ опреȥеȯитɂё Ƚто произоȾȯоё испоȯɂзоȡаі
ȱие периȺериȫȱɁх ȡопросоȡ ȥȯя расȾиреȱия ȡиȥеȱия паȼиеȱі
тоȰ сиȰптоȰатиȽесȭоȫ ȭартиȱɁ ȰоȨет поȥтоȯȭȱȷтɂ сиȰптоȰ 
ȭׇтоȰȷё Ƚто оȱ рȷхȱет поȥ ссоȠстȡеȱȱɁȰ ȡесоȰє ČаприȰерё страі
ȥаȡȾиȫ психозоȰ паȼиеȱтё ȯеȽеȱиеȰ ȭотороȢо яׇзаȱиȰаȯсяё расі
сȭазаȯё Ƚто оȱ ȱаȰереȡаȯся ȡзорȡатɂ аɃропорт Ĉеȱȱеȥиё Ēоȯȯі 
стрит иׇосоȠȱяȭ ýреȫси ȡׇоȥиȱ ȥеȱɂё есȯи еȢо треȠоȡаȱия ȡɁȭȷпа 
ȱеׇȠȷȥȷт ȡɁпоȯȱеȱɁє Ġׇспросиȯ еȢоё ȭаȭ оȱ ȱаȷȽиȯся ȥеȯатɂ ȠоȰȠȷє 
čȱ сȭазаȯё Ƚто ȱиȭоȢȥа ȱеׇпɁтаȯся сȥеȯатɂ ȠоȰȠȷё ȱоׇȽто ȯɄȠоȫ 
ȰоȨет ȷзȱатɂ оׇее изȢотоȡȯеȱии ȡׇąȱтерȱетеє đȷȾɂє čȥиȱ Ƞаȯȯ 
ȡׇпоȯɂзȷ потеȱȼиаȯɂȱоȢо поȥрɁȡȱиȭає Ġׇспросиȯ еȢоё ȭаȭое Ȱеі
сто оȱ пȯаȱироȡаȯ ȡзорȡатɂ перȡɁȰє čȱ сȭазаȯѓ Ēоȯȯістритє Ąаі
теȰ яׇспросиȯ еȢо ȡׇстиȯе ĈоȯоȰȠоё ȭаȭ оȱ пȯаȱирȷет ȥоȠратɂся 
отׇĒоȯȯістрит ȥоׇосоȠȱяȭа ýреȫси иȯи аɃропорта Ĉеȱȱеȥиё ȭоȢȥа 
оȠȿестȡеȱȱɁȫ траȱспорт ȱаȡерȱяȭа Ƞȷȥет переȭрɁтё поׇȭраȫі
ȱеȫ Ȱере ȡреȰеȱȱоё посȯе ȡзрɁȡає ĒȯиȼɁ Ƞȷȥȷт запоȯȱеȱɁ поȯиі
ȼиеȫё ȭоторая отȭаȨет ȡׇȥостȷпе ȭׇоȠȿестȡеȱȱɁȰ ȷȽреȨȥеȱияȰє 
čȱ ȠɁȯ озаȥаȽеȱє Ğти ȱепреȥȡиȥеȱȱɁе оȠстоятеȯɂстȡа ȱиȭоȢȥа 
ȱеׇприхоȥиȯи еȰȷ ȡׇȢоȯоȡȷє Ğта периȺериȫȱая реаȯɂȱостɂ ȱиі
ȭоȢȥа ȱеׇтреȡоȨиȯа еȢо ȷзȭое иȯȯɄзорȱое ȡиȥеȱиеє ċоȨȱо сȭаі
затɂё реаȯɂȱостɂ ȭроется ȡׇȥетаȯяхє
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Оценка вероятности того или иного убеждения
ûреȥоȡɁе иȥеи ҆  Ƀто сȯоȨȱɁе ȰȱоȢоȰерȱɁе яȡȯеȱияє 

ýарети иׇ ĖеȰсȯи Ҏ�ĴŅĸŇŌ հ �ĸŀņĿĸŌё ӄӌӋӊҏ оȼеȱиȯи ӄӄ хаі
раȭтеристиȭ ȷȠеȨȥеȱиȫ ȷׇ ӈӈ паȼиеȱтоȡ сׇ ȠреȥоȰё ȡȭȯɄȽая 
ȷȠеȨȥеȱȱостɂё озаȠоȽеȱȱостɂё иȱтерȺереȱȼиɄё сопротиȡȯеȱиеё 
ȡозȰоȨȱостɂ иȢȱорироȡаȱияё аȠсȷрȥȱостɂё саȰооȽеȡиȥȱостɂё 
поисȭ поȥȥерȨȭиё Ƞеспоȭоȫстȡоё ȱесȽастɂе иׇȡсепроȱиȭаɄȿиȫ 
хараȭтерє Čиׇоȥиȱ изׇиспɁтȷеȰɁх ȱеׇпоȯȷȽиȯ ȱизȭȷɄ оȼеȱȭȷ 
ȷȠеȨȥеȱȱостиё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȥрȷȢие хараȭтеристиȭи сиȯɂȱо 
разȯиȽаȯисɂє Ğто Ȣоȡорит оׇтоȰё Ƚто ȷȠеȨȥеȱȱостɂ ȡׇреаȯɂȱоі
сти Ƞреȥоȡоȫ иȥеи ȰоȨет ȠɁтɂ ȷстоȫȽиȡɁȰ призȱаȭоȰ Ƞреȥає 
čȥȱаȭо иȱоȢȥа ȯɄȥи сׇпсихозоȰ ȡерятё Ƚто их заȠȯȷȨȥеȱия исі
тиȱȱɁё иׇȡׇтоׇȨе ȡреȰя зȱаɄтё Ƚто оȱи ȱеׇȰоȢȷт ȠɁтɂ праȡȥоȫє 
Ğтот ȺеȱоȰеȱ поȯȷȽиȯ ȱазȡаȱие Ѯȥȡоȫȱая ȠȷхȢаȯтерияѯ Ҏ�Ĵņņ 
հ �ļĸŁľłņё ӅӃӄӆҏє üׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȯɄȥи оȠɁȽȱо ȥеȫстȡȷɄт ȡׇсоі
отȡетстȡии соׇсȡоиȰи ȷȠеȨȥеȱияȰиё страȥаɄȿие ȠреȥоȰ Ƚасто 
постȷпаɄт соȡерȾеȱȱо ȱесоȢȯасоȡаȱȱо сׇих ȠреȥоȡɁȰи иȥеі
яȰиє ČаприȰерё ȰȷȨȽиȱа ȰоȨет заяȡитɂё Ƚто еȢо сотрȷȥȱиȭи 
пɁтаɄтся отраȡитɂ еȢоё ȱоׇȠез Ƞеспоȭоȫстȡа естё ȭоȢȥа поȥаɄт 
оȠеȥє ĒȽитɁȡая ȺеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭȷɄ сȯоȨȱостɂ иׇȽастȷɄ ȥисі
соȼиаȼиɄ отׇȥеȫстȡиȫё ȠреȥоȡɁе иȥеи сȯеȥȷет рассȰатриȡатɂ 
ȭаȭ сȷȠɀеȭтиȡȱȷɄ оȠȯастɂё ȭоторȷɄ ȱȷȨȱо иссȯеȥоȡатɂ ȡׇпсиі
хотерапииё аׇȱеׇȭаȭ ȭоȢȱитиȡȱȷɄ позиȼиɄё ȭоторая изȰеȱяі
етсяё Ƞȷȥто переȭȯɄȽатеȯɂ сȡетаё сׇ ѮистиȱȱоȢоѯ ȱаׇ ѮȯоȨȱоеѯ 
Ҏ�ľłķĿĴŅ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӆҏє

ü ȭȯиȱиȽесȭих ȷсȯоȡиях паȼиеȱтɁё ȭоторɁе сохраȱяɄт зȱаі
ȽитеȯɂȱȷɄ степеȱɂ ȷȠеȨȥеȱȱости ȡׇистиȱȱости сȡоих ȠреȥоȡɁх 
иȥеȫё ȰоȢȷт теȰ ȱеׇȰеȱее иȱоȢȥа ȥеȯатɂ ȱеȠреȨȱɁе ȭоȰȰеȱтарииё 
таȭие ȭаȭ ѮĠ зȱаɄё Ƚто ȡׇɃто трȷȥȱо поȡеритɂѯё иȯи ѮĠ саȰ сȱаȽаȯа 
ȱеׇȡериȯѯё иȯи ѮďаȱɂȾеё ȭоȢȥа Ȱȱе Ȣоȡориȯи оׇȯɄȥяхё сȯɁȾаȿих 
Ȣоȯосаё яׇȡсеȢȥа ȥȷȰаȯё Ƚто Ƀто ȠезȷȰиеё поȭа Ƀто ȱеׇȱаȽаȯо проі
исхоȥитɂ соׇȰȱоȫѯє đаȭие ȰоȰеȱтɁ позȡоȯяɄт психотерапеȡтȷ 
ȡɁȥеȯитɂ соȰȱеȱия Ƚеȯоȡеȭа иׇизȷȽитɂ историɄ тоȢоё ȭаȭ изȰеі
ȱиȯисɂ преȨȱие ȷȠеȨȥеȱияє ĒȠеȨȥеȱия ȰеȱяɄтсяё ȱоׇȺаȭтɁ остаі
Ʉтся преȨȱиȰиє čȥȱаȨȥɁ яׇпопросиȯ Ƚеȯоȡеȭа оȼеȱитɂ ȡерояті
ȱостɂ тоȢоё Ƚто еȢо пресȯеȥȷет ȱеȭиȫ произȡоȥитеȯɂ зоȱтоȡє ĈоȢȥа 
оȱ отȡетиȯ Ѯȷȡереȱ ȱаׇӌӌՌѯё яׇпреȥпоȯоȨиȯё Ƚто оȱ иȰеȯ ȡׇȡиȥȷ 
ӄӃӃՌё иׇпросто ȥаȯ ȱиȽтоȨȱɁȫ Ⱦаȱс ȡׇӄՌё ȽтоȠɁ прояȡитɂ ȡеȨȯиі
ȡостɂє ĠׇсразȷׇȨе поȾȷтиȯѓ ѮĠ азартȱɁȫ Ƚеȯоȡеȭє üɁхоȥитё естɂ ӄՌ 
Ⱦаȱсё Ƚто естɂ ȥрȷȢое оȠɀясȱеȱиеє Ġׇрисȭȱȷѯє ąׇȰɁ проȥоȯȨиȯи 



Ӆӈӌ

Глаȡа ӄӄ. ďаȠота сׇȢоȯосаȰи иׇȥрȷȢие техȱиȭи ĈПđп

разȢоȡариȡатɂє čȼеȱȭа степеȱи ȷȠеȨȥеȱȱости ȡׇиȥее преȥостаȡі
ȯяет паȼиеȱтȷ иׇпсихотерапеȡтȷ спосоȠ отсȯеȨиȡатɂ изȰеȱеȱия 
ȡоׇȡреȰя терапииє

Оценка ценности конкретных доказательств
Ĉаȭ яׇотȰеȽаȯ ȡׇȢȯаȡе ӊ оׇȥоȭазатеȯɂȱɁх ȼепоȽȭахё ȥраȰатиȽеі

сȭие ȰоȰеȱтɁ ȡȱезапȱоȢо ȭаȨȷȿеȢося озареȱия сроȥȱи реȯиȢиі
озȱоȰȷ отȭроȡеȱиɄ иׇȰоȢȷт иȰетɂ ȥȯя паȼиеȱта оȢроȰȱɁȫ ȡесє 
ĈоȢȥа Ƀто происхоȥитё Ȱаȯо Ƚто изȰеȱитсяё есȯи ȱеׇȠȷȥет иссȯеȥоі
ȡаȱ осȱоȡопоȯаȢаɄȿиȫ траȱсȺорȰирȷɄȿиȫ опɁтє ąȱоȢȥа сȷȿеі
стȡȷет ȱаȠор сериȫȱɁх иȥеȫ соотȱесеȱия иׇȥрȷȢих переȨиȡаȱиȫё 
ȱиׇоȥȱо изׇȭоторɁх ȱеׇȥиспозитиȡȱо сׇтоȽȭи зреȱия паȼиеȱтає 
При рассȰотреȱии ȡопросаё поȥхоȥитׇȯи паȼиеȱт ȥȯя психотераі
пииё Ƞȷȥет поȯезȱɁȰ поиȱтересоȡатɂсяё ȰоȨетׇȯи оȱ преȥстаȡитɂ 
сеȠе ȢипотетиȽесȭое протиȡореȽие Ƞреȥоȡоȫ иȥее Ҏ�ňŅŁё �ŅĴŌ հ 
�ňĺĻĸņё ӅӃӃӅҏє ċоȨетׇȯи паȼиеȱт ȡооȠразитɂ ȽтоіȱиȠȷȥɂё Ƚто ȭаі
ȭиȰіȯиȠо оȠразоȰ поȡȯияет ȱаׇеȢо ȷȠеȨȥеȱиеё ȭׇприȰерȷ Ȣеȱетиі
Ƚесȭие тестироȡаȱияё ȺотоȢраȺии иȯи аȷȥиозаписиѝ ПаȼиеȱтɁё 
ȭоторɁе ȰоȢȷт преȥстаȡитɂ сеȠе изȰеȱеȱие сȡоеȢо Ȱȱеȱияё ȡероі
ятȱоё иȰеɄт ȯȷȽȾиȫ проȢȱозё ȽеȰ ȯɄȥиё ȭоторɁе ȱеׇȰоȢȷт преȥі
стаȡитɂ сеȠе таȭоȢо изȰеȱеȱияє

Паȼиеȱт ȰоȨет оȠратитɂ ȡȱиȰаȱие ȱаׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱостɂ 
ȱаȭопȯеȱȱɁх иȥеȫ соотȱесеȱияё ȭоторɁеё ȭаȨетсяё ȷȭазɁȡаɄт 
ȱаׇȠреȥоȡɁȫ ȡɁȡоȥ ҎȢȯаȡа ӊҏє ĕаȭтиȽесȭи паȼиеȱт ȰоȨет сȭазатɂѓ 
Ѯāсȯи Ƀто сȯȷȽиȯосɂ оȥиȱ иȯи ȥȡа разаё Ƀто ȰоȢȯоׇȠɁ ȠɁтɂ соȡпаі
ȥеȱиеȰё ȱоׇɃто происхоȥиȯо сȱоȡа иׇсȱоȡаё поɃтоȰȷ ȡׇɃтоȰ Ƚтоіто 
естɂѯє ПаȼиеȱтɁё ȭоторɁе изȱаȽаȯɂȱо приȥаɄт ȠоȯɂȾое зȱаȽеȱие 
опреȥеȯеȱȱɁȰ ȽастяȰ ȥоȭазатеȯɂстȡё ȰоȢȷт позȨе призȱатɂё Ƚто 
их ȥоȭазатеȯɂстȡа ȱеׇяȡȯяɄтся ȷȠеȥитеȯɂȱɁȰи сȡиȥетеȯɂстȡаȰи 
ȡׇпоȯɂзȷ Ƞреȥоȡоȫ иȥеиё ȱоׇтеȰ ȱеׇȰеȱее поȥȥерȨиȡаɄт ȡерȷ ȡׇȠреі
ȥоȡȷɄ иȥеɄє ČаприȰерё Ęарȯɂз сȽитаȯё Ƚто Ȣоȯосё преȱеȠреȨиі
теȯɂȱо ȢоȡориȡȾиȫ сׇȱиȰ оׇеȢо ȰȷȨестȡеȱȱостиё ȰоȢ застаȡитɂ 
еȢо ȯиȼо приȽȷȥȯиȡо ȭорȽитɂсяё Ƚто ȡȯеȭȯо ȭׇȭоȰȰеȱтарияȰ проі
хоȨихё ȱаприȰерѓ Ѯčȱ ȥеȡȷȾȭаѯє Čесȭоȯɂȭо раз оȱ ȱаȠȯɄȥаȯё ȭаȭ 
ȯиȼо психотерапеȡта ȭорȽитсяє čȱ зȱаȯё Ƚто ȥȡиȨеȱиеё ȭоторое 
оȱ ȡиȥеȯё ȠɁȯо Ѯȡ еȢо ȷȰеѯё аׇȱеׇȱа ȰоеȰ ȯиȼеє ĒׇȱеȢо ȠɁȯ ȰаȢȱиі
тоȺоȱё ȽтоȠɁ записɁȡатɂ преȱеȠреȨитеȯɂȱɁе ȭоȰȰеȱтарии пȷі
Ƞȯиȭиё ȱоׇȱаׇпȯеȱȭе ȱиȽеȢо ȱеׇȠɁȯо заȺиȭсироȡаȱоє đеȰ ȱеׇȰеі
ȱееё поȱизиȡ ȱеȭоȢȥа ȡɁсоȭȷɄ ȥоȭазатеȯɂȱȷɄ ȼеȱȱостɂ ȡȱеȾȱих 
изȰеȱеȱиȫ ȯиȼа иׇȭоȰȰеȱтариеȡё оȱ поȡторяȯѓ ѮĠ просто зȱаɄё 
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Ƚто сׇȰоиȰ ȯиȼоȰ Ƚтоіто происхоȥитѯє üׇȢȯаȡе ӄӆ оȠсȷȨȥаɄтся 
ȱепсихотиȽесȭие опосреȥстȡȷɄȿие заȿитɁё оȭазɁȡаɄȿие соі
протиȡȯеȱие изȰеȱеȱияȰє

Информационные материалы: расширение знаний о реаль-
ном мире

ѮПсихооȠразоȡаȱиеѯё ȭаȭ Ƀто оȠɁȽȱо праȭтиȭȷется сׇȠоȯɂȱɁȰи 
психозоȰё осȱоȡɁȡается ȱаׇѮȠиоіȠиоіȠиоѯ Ȱоȥеȯиё ȭоторая сооȠі
ȿает паȼиеȱтаȰ иׇих сеȰɂяȰё Ƚто психоз ̓   Ƀто заȠоȯеȡаȱие ȰозȢаё 
треȠȷɄȿее ȰеȥиȭаȰеȱтозȱоȢо ȯеȽеȱияє čȠɁȽȱое психооȠразоȡаі
ȱиеё ȭаȭ праȡиȯоё ȱеׇстроится ȱаׇȱастояȿеȫ Ƞиопсихосоȼиаȯɂі
ȱоȫ Ȱоȥеȯиё преȥпоȯаȢаɄȿеȫ ȭȷȥа ȠоȯɂȾȷɄ сȯоȨȱостɂє üׇȱаȾе 
ȡреȰя паȼиеȱтɁ иȱоȢȥа ȥоȡеряɄт иȱтерȱетіистоȽȱиȭаȰё ȭоторɁеё 
ȡׇзаȡисиȰости отׇосоȠеȱȱостеȫ ȡеȠісаȫтаё ȰоȢȷт ȠɁтɂ поȯезȱɁ 
психотерапеȡтȷё ȨеȯаɄȿеȰȷ переȥатɂ опреȥеȯеȱȱȷɄ иȱȺорȰаі
ȼиɄє ПаȼиеȱтаȰ ȰоȢȷт ȠɁтɂ преȥостаȡȯеȱɁ иȱтерȱетіссɁȯȭи 
ȱаׇсаȫтɁё споȱсирȷеȰɁе ѮɃȭспертаȰи поׇопɁтȷѯё таȭие ȭаȭ саȫт 
сети поȰоȿи ȯɄȥяȰё сȯɁȾаȿиȰ Ȣоȯоса Ҏ�ĸĴŅļŁĺ �łļĶĸņ �ĸŇŊłŅľ 
поׇаȥресȷѓ ŊŊŊєĻĸĴŅļŁĺŉłļĶĸņєłŅĺҏє Ĉаȭ иׇȷׇȠоȯɂȾиȱстȡа психоі
терапеȡтоȡё ȷׇȰеȱя ȡׇоȺисе естɂ ȭȱиȨȱɁе поȯȭиє ąȱоȢȥа яׇȠерȷ 
ȭȱиȢȷё ȭоȢȥа Ƚтоіто оȠсȷȨȥаɄ сׇпаȼиеȱтоȰё иׇȷȭазɁȡаɄ ȱаׇотрɁі
ȡоȭ теȭстає āсȯи Ȱатериаȯ преȥстаȡȯеȱ праȡиȯɂȱоё ȰȱоȢие паȼиі
еȱтɁё ȭоȢȥа сׇȱиȰи ȱеׇразȢоȡариȡаɄт ȡׇсȱисхоȥитеȯɂȱоȫ Ȱаȱереё 
поȯȷȽаɄт ȷȥоȡоȯɂстȡие отׇȽтеȱия иׇоȠȷȽеȱияє ĠׇȽасто ȢоȡорɄ паі
ȼиеȱтаȰё ȭоторɁе сȯɁȾат Ȣоȯосаё Ƚто психоȯоȢиȽесȭая ȯитераі
тȷра ȷȭазɁȡаетё Ƚто Ȣоȯоса оȠɁȽȱо соȡерȾаɄт оȥȱо изׇȽетɁрех 
ȥеȫстȡиȫє ĄатеȰ яׇспраȾиȡаɄ паȼиеȱтоȡё хотятׇȯи оȱи ȷсȯɁȾатɂё 
Ƚто Ƀтоє ČеȰȱоȢие паȼиеȱтɁ отȭазɁȡаɄтся отׇɃтоȫ ȡозȰоȨȱостиє 
ýоȯоса ȥаɄт иȱстрȷȭȼииё оȼеȱиȡаɄт Ƚеȯоȡеȭаё ȥаɄт иȱȺорȰаȼиɄ 
иׇȷȽастȡȷɄт ȡׇоȠȰеȱе ȡопросаȰи иׇотȡетаȰи Ҏ�ĸňķĴŅ ĸŇ ĴĿєё ӄӌӌӊҏє 
ПаȼиеȱтɁ оȠɁȽȱо ȰоȢȷт иȥеȱтиȺиȼироȡатɂ оȥȱо иȯи ȱесȭоȯɂȭо 
изׇɃтих ȥеȫстȡиȫ ȷׇсȡоих Ȣоȯосоȡё Ƚто ȥȯя ȯɄȥеȫё ȭоторɁе сȽиі
таȯи сȡои Ȣоȯоса ȷȱиȭаȯɂȱɁȰ опɁтоȰё стаȱет отȭроȡеȱиеȰє ąȥеяё 
Ƚто оׇȢоȯосах Ƚтоіто изȡестȱоё спосоȠстȡȷет терапеȡтиȽесȭоȰȷ 
аȯɂяȱсȷё осȱоȡаȱȱоȰȷ ȱаׇȡзаиȰȱоȰ иссȯеȥоȡаȱии иȱȺорȰаȼииє

Цепочка логических выводов
ĈоȢȥа созȥается ȼепоȽȭа ȯоȢиȽесȭих ȡɁȡоȥоȡё паȼиеȱт иׇпсихоі

терапеȡт иссȯеȥȷɄтё ȭаȭ оȥȱо ȷȠеȨȥеȱие ȰоȨет ȡɁхоȥитɂ изׇȥрȷі
ȢоȢоѓ ѮāсȯиׇȠɁ ȡɁ приȥерȨиȡаȯисɂ ɃтоȢо ȭоȱȭретȱоȢо ȷȠеȨȥеȱияё 
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ȭаȭие ȥрȷȢие ȷȠеȨȥеȱия иׇпосȯеȥстȡия произоȾȯиׇȠɁ изׇȱеȢоѝѯ 
ĐׇпсихоаȱаȯитиȽесȭоȫ тоȽȭи зреȱия ȼепоȽȭа ȷȰозаȭȯɄȽеȱиȫ ҆  
Ƀто приȢȯаȾеȱие ȭׇȼеȯеȱапраȡȯеȱȱɁȰ сȡоȠоȥȱɁȰ ассоȼиаȼияȰё 
иȯи тоё Ƚто терапеȡтɁ ĈПđп ȰоȢȷт ȱазȡатɂ ȰетоȥоȰ ѮȷпраȡȯяеȰɁх 
отȭрɁтиȫѯ Ҏĺňļķĸķ ķļņĶłŉĸŅŌҏє üׇȱаȽаȯе ȯеȽеȱия иׇпериоȥиȽесȭи 
поׇȰере еȢо проȢрессироȡаȱия яׇспраȾиȡаɄ паȼиеȱтоȡѓ ѮĘто Ƞȷі
ȥет зȱаȽитɂ ȥȯя ȡасё есȯи оȭаȨетсяё Ƚто ȱаȾе рассȯеȥоȡаȱие преі
ȥостаȡит ȠоȯɂȾе ȥоȭазатеȯɂстȡ ȡׇпоȯɂзȷ тоȢоё Ƚто ȡаȾе ȷȠеȨȥеȱие 
истиȱȱоё аׇȱеׇȯоȨȱоѝ Ęтоё есȯи ȰɁ оȠȱарȷȨиȰё Ƚто ȡаȾе ȷȠеȨȥеі
ȱиеё ȡозȰоȨȱоё ȱеׇотраȨает поȯȱȷɄ ȭартиȱȷѝ Ĉаȭ ȡɁ ȱаȥеетесɂё 
Ƚто оȭаȨется праȡȥоȫѝѯ üопрос оׇтоȰё ȱаׇȽто ȱаȥеется паȼиеȱтё 
поȰоȨет психотерапеȡтȷ ориеȱтироȡатɂся ȱаׇзаȿитȷ ȥаȱȱоȢо 
Ƚеȯоȡеȭає āсȯи паȼиеȱт ȱаȥеетсяё Ƚто Ƞреȥоȡая иȥея ȯоȨȱаяё Ƀто 
ȰоȨет спосоȠстȡоȡатɂ ȯеȽеȱиɄё осоȠеȱȱо ȷׇпаȼиеȱтоȡ ȱаׇраȱȱих 
стаȥиях Ƞоȯезȱиє Ęто ȭасается техё ȭто Ƞоȯеет ȡׇтеȽеȱие ȰȱоȢих 
ȯетё психотерапеȡтɁ ȥоȯȨȱɁ ȠɁтɂ ȢотоȡɁ поȰоȽɂ осозȱаȱиɄё Ƚто 
теׇстраȥаȯи отׇȠреȥоȡɁх иȥеȫ ȼеȱоȫ зȱаȽитеȯɂȱоȫ Ƚасти сȡоеȫ 
ȡзросȯоȫ Ȩизȱиє ПоȱиȰаȱие Ƚасто приȱосит ȨȢȷȽȷɄ пеȽаȯɂє Čеі
ȭоторɁе паȼиеȱтɁё ȱесȰотря ȱаׇсȡои зȱаȽитеȯɂȱɁе страȥаȱияё 
ȱаȥеɄтсяё Ƚто Ƞреȥоȡая иȥея истиȱȱаё потоȰȷ Ƚтоё есȯи заȠȯȷі
Ȩȥеȱие оȭаȨется ȯоȨȱɁȰё Ƀто ȰоȨет озȱаȽатɂё Ƚто оȱи ѮсȷȰасі
ȾеȥȾиеѯє üреȰя отׇȡреȰеȱи спраȾиȡаȫте оȠׇотȭрɁтости паȼиі
еȱта ȭׇразȯиȽȱɁȰ резȷȯɂтатаȰё ȽтоȠɁ поȥȥерȨиȡатɂ атȰосȺерȷ 
иȱȺорȰироȡаȱȱоȢо соȢȯасия ȱаׇȯеȽеȱиеє

Эксперименты по испытанию реальности
ĞȭспериȰеȱтɁ поׇиспɁтаȱиɄ реаȯɂȱости ȱеׇсȯеȥȷет проȡоі

ȥитɂ ȡׇспеȾȭеє čȱи Ƞоȯее ɃȺȺеȭтиȡȱɁё есȯи происхоȥят ȡׇхоȥе 
естестȡеȱȱоȢо ȭȷрса ȯеȽеȱияё отраȨая заиȱтересоȡаȱȱостɂ паі
ȼиеȱта иׇеȢо отȭрɁтостɂ ȭׇȺорȰе ɃȭспериȰеȱтає ĘтоȠɁ разраȠоі
татɂ ɃȭспериȰеȱтё ȭоторɁȫ аȥеȭȡатȱо проȡеряет ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄё 
ȡаȨȱо поȱиȰатɂ ȥоȭазатеȯɂȱȷɄ ȼепоȽȭȷё ȭоторая поȥȥерȨиȡает 
заȠȯȷȨȥеȱиеє Паȼиеȱт иׇпсихотерапеȡт ȥоȯȨȱɁ зараȱее приȫти 
ȭׇȽетȭоȰȷ соȢȯаȾеȱиɄ оׇтоȰё Ƚто ɃȭспериȰеȱт яȡȯяется аȥеȭȡаті
ȱоȫ проȡерȭоȫ ȢипотезɁё сׇȥоȢоȡореȱȱостɂɄ оׇтоȰё ȭаȭ резȷȯɂі
татɁ Ƞȷȥȷт иȱтерпретироȡатɂсяє čȥȱа Ȩеȱȿиȱаё ȯеȽеȱиеȰ ȭотоі
роȫ яׇȭоȢȥаіто заȱиȰаȯсяё сȽитаȯаё Ƚто ȡсеȡеȥȷȿие Ȣоȯоса сȯеȥят 
заׇее ȰɁсȯяȰи иׇразȢоȡораȰи сׇсɁȱоȰє čȱа отȰетиȯаё Ƚто Ȣоȯоса 
Ƚасто ȭоȰȰеȱтироȡаȯи тоё Ƚто оȱа ȥеȯаȯа иׇоׇȽеȰ ȥȷȰаȯа ȡׇтеȽеȱие 
ȥȱяє ċɁ разраȠотаȯи ɃȭспериȰеȱтё ȡׇȭотороȰ поȯоȨиȯи ȱаׇстоȯ 
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ȥȡа ȭоȱȡертає Đиȥя ȱапротиȡ ȱееё Ȣȥе оȱа ȰоȢȯа ȱаȠȯɄȥатɂё ȭаȭ 
яׇпиȾȷё ȱоׇȱеׇȡиȥеȯаё Ƚто иȰеȱȱо яׇȱаписаȯё яׇсȥеȯаȯ ȥȡе ȭороті
ȭие записи ȱаׇȯистах ȠȷȰаȢиё состояȿие изׇȥȡȷх разȱɁх пар сȯоȡє 
ûȷȰаȢи ȯеȨаȯи ȷׇȰеȱя ȱаׇстоȯе иёׇȭаȭ оȱа соȢȯасиȯасɂё ȠɁȯи яȡȱо 
отȭрɁтɁ ȥȯя просȰотра ȯɄȠɁȰ ȡсеȰоȢȷȿиȰё ȡсеȡеȥȷȿиȰ сȷȿі
ȱостяȰє Ġׇпротяȱȷȯ еȫ оȥиȱ ȯистоȭ ȠȷȰаȢиё ȭоторɁȫ оȱа сȰоȢȯа 
проȽитатɂё преȨȥе ȽеȰ поȯоȨитɂ ȡׇȭоȱȡерт иׇзапеȽататɂє Ġׇзапеі
Ƚатаȯ ȥрȷȢоȫ ȯист ȡоׇȡтороȰ ȭоȱȡертеё ȱеׇȥаȡ еȫ проȽитатɂ еȢоє 
ċɁ поȥоȨȥаȯи ӅӇ Ƚасаё ȽтоȠɁ проаȱаȯизироȡатɂ ȥаȱȱɁеє ČаׇсȽаі
стɂеё Ȣоȯоса ȷпоȰяȱȷȯи сȯоȡа изׇȭоȱȡертаё ȭоторɁе оȱа проȽитаȯаё 
ȱоׇȱеׇȷпоȰяȱȷȯи парȷ сȯоȡё ȭоторȷɄ оȱа ȱеׇȡиȥеȯає Ğтот Ƀȭспеі
риȰеȱт ȱеׇразреȾиȯ психозё ȱоׇпоȰоȢ паȼиеȱтȭе заȥȷȰатɂсяё Ƚтоё 
ȡозȰоȨȱоё Ȣоȯоса ȱеׇоȠȯаȥаȯи таȭоȫ сиȯоȫё ȭаȭ оȱа преȥстаȡȯяȯає 
Поׇȡсеȫ ȡиȥиȰостиё оȱи зȱаȯи тоȯɂȭо тоё Ƚто зȱаȯа оȱає

ąзȯиȾȱе Ȣоȡоритɂё Ƚто пȯохо спȯаȱироȡаȱȱɁе ɃȭспериȰеȱтɁ 
иȯи ɃȭспериȰеȱтɁ сׇȱеȥостатоȽȱоȫ поȥȥерȨȭоȫ паȼиеȱта ȰоȢȷт 
параȥоȭсаȯɂȱɁȰ оȠразоȰ ȷȭрепитɂ Ƞреȥоȡое ȷȠеȨȥеȱиеє üׇȱеȭоі
торɁх сȯȷȽаях преȥȯоȨеȱие паȼиеȱтȷ записатɂ Ȣоȯоса ȱаׇаȷȥио 
застаȡȯяет заȥȷȰатɂся оׇреаȯɂȱости Ȣоȯосоȡё ȱоׇпаȼиеȱтɁё ȭотоі
рɁе ȷȠеȨȥеȱɁ ȡׇтоȰё Ƚто Ȣоȯоса ȡсеȰоȢȷȿи иȯи ȡсеȡеȥȷȿиё Ȱоі
Ȣȷт оȠосȱоȡатɂ отсȷтстȡие ȭаȭоȢоіȯиȠо заȺиȭсироȡаȱȱоȢо Ȣоȯоса 
ȱаׇзаписи ȥоȭазатеȯɂстȡоȰ Ȱȷȥрости Ȣоȯосоȡє đоȽȱо таȭׇȨеё ȡоі
прос паȼиеȱтаё сȯɁȾатׇȯи Ȣоȯоса ȥрȷȢие ȯɄȥиё ȰоȨет сȯȷȨитɂ ȥоі
ȭазатеȯɂстȡоȰ протиȡ оȠɀеȭтиȡȱоȫ реаȯɂȱостиё ȱоׇпаȼиеȱтɁ Ȱоі
Ȣȷт оȠосȱоȡатɂ отриȼатеȯɂȱɁȫ отȡет теȰё Ƚто ȥрȷȢие ȯɄȥи Ȣоȡорят 
ȱепраȡȥȷє ČеȭоторɁх паȼиеȱтоȡ ȷспоȭаиȡает ȷȡереȱȱостɂ психоі
терапеȡта ȡׇтоȰё Ƚто пресȯеȥоȡатеȯɂ ȱеׇприȽиȱит ȡреȥа ȱиׇȡраȽȷё 
ȱиׇпаȼиеȱтȷє ĀрȷȢие паȼиеȱтɁ опасаɄтся тоȢоё Ƚто психотерапеȡт 
заȱиȰаетё ȭаȭ иȰ ȭаȨетсяё сȯиȾȭоȰ оппозиȼиоȱȱȷɄ тоȽȭȷ зреі
ȱия поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇȢоȯосаȰє đрȷȥȱо преȥсȭазатɂё ȭаȭ паȼиеȱтɁ 
Ƞȷȥȷт иȱтерпретироȡатɂ ȭаȭȷɄіȯиȠо опреȥеȯеȱȱȷɄ Ƚастɂ ȥоȭаі
затеȯɂстȡає ąȱоȢȥа паȼиеȱт ȰоȨет ȱаȫти ȷȠеȥитеȯɂȱɁе ȥоȭазаі
теȯɂстȡа Ƞреȥоȡоȫ иȥеи таȰё Ȣȥе психотерапеȡт ȱеׇоȨиȥает ɃтоȢоє

Домашние задания
ПорȷȽеȱие паȼиеȱтаȰ ȡɁпоȯȱятɂ ȥоȰаȾȱие заȥаȱия ȰеȨȥȷ сеі

аȱсаȰиё ȱаприȰер проситɂ их ȡести ȥȱеȡȱиȭ сȯɁȾаȱия Ȣоȯосоȡё 
ȰоȨет ȠɁтɂ поȯезȱɁȰ ȡоׇȰȱоȢих отȱоȾеȱиях Ҏ�ŅļĺĻŇ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӃҏє 
üеȥеȱие ȥȱеȡȱиȭа ȱесȭоȯɂȭо Ȱеȱяет позиȼиɄ паȼиеȱта сׇȱесȽасті
ȱоȫ ȨертȡɁ ȱаׇстороȱȱеȢо ȱаȠȯɄȥатеȯяё ȷȭрепȯяя ееє Āȱеȡȱиȭ 
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ȰоȨет ȡȭȯɄȽатɂ стоȯȠȼɁ ȥȯя записи тоȢоё Ƚто иȰеȱȱо Ȣоȡорят Ȣоі
ȯосаё ȡреȰя иׇȰесто сȯɁȾаȱия Ȣоȯосаё ȥеятеȯɂȱостɂё ȭотороȫ Ƚеі
ȯоȡеȭ ȠɁȯ заȱят ȡׇтоׇȡреȰяё ɃȰоȼиоȱаȯɂȱȷɄ иׇпоȡеȥеȱȽесȭȷɄ реі
аȭȼиɄ Ƚеȯоȡеȭа ȱаׇȢоȯоса иׇȷспех тоȢо иȯи иȱоȢо приȰеȱяеȰоȢо 
Ȱетоȥа преоȥоȯеȱияє üеȥеȱие таȭоȢо ȥȱеȡȱиȭа позȡоȯяет паȼиі
еȱтȷ иׇпсихотерапеȡтȷ ȯȷȽȾе поȱиȰатɂ ȭоȱтеȭстɁё ȡׇȭоторɁх ȡозі
ȱиȭаɄт Ȣоȯосаё иׇхараȭтер стрессаё их ȡɁзɁȡаɄȿеȢоє Ąаписɂ тоȢоё 
Ƚто Ȣоȡорят Ȣоȯосаё позȡоȯяет паȼиеȱтаȰ изȷȽатɂ их соȥерȨаȱие 
ȡׇȠоȯее оȠɀеȭтиȡȱоȫё ȱеȫтраȯɂȱоȫ ȺорȰеё ȡȰесто тоȢо ȽтоȠɁ реі
аȢироȡатɂ ȱаׇȱих ȡׇреаȯɂȱоȰ ȡреȰеȱиє

ПаȼиеȱтаȰё ȭоторɁе ȱастаиȡаɄтё Ƚто их Ȩизȱɂ ȯиȾеȱа ȡсяі
ȭоȢо ȷȥоȡоȯɂстȡия иȯи ȷспеха ȡׇȽеȰіȯиȠоё ȰоȨȱо преȥȯоȨитɂ 
ȡести Ȩȷрȱаȯё ȭоторɁȫ при просȰотре оȠȱарȷȨит ȰоȰеȱтɁ ȥоі
стиȨеȱиȫ иׇȷȥоȡоȯɂстȡиȫё пȷстɂ иׇȰиȰоȯетȱɁе Ҏ
ĸĶľ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӌҏє 
ċоȢȷт ȠɁтɂ поȯезȱɁ ȷпраȨȱеȱияё поȡɁȾаɄȿие саȰооȼеȱȭȷє Čаі
приȰерё паȼиеȱт иׇпсихотерапеȡт ȰоȢȷт ȱаȫти ȥȡа поȯоȨитеȯɂі
ȱɁх ȭаȽестȡаё ȭоторɁȰиё поׇȰȱеȱиɄ паȼиеȱтаё оȱ оȠȯаȥаетё ȱаі
приȰер ѮĠׇȯɄȠȯɄ ȨиȡотȱɁхѯ иׇѮĠ ȰоȢȷ ȠɁтɂ ȿеȥрɁȰѯє ČаׇприеȰе 
паȼиеȱт ȰоȨет Ѯрепетироȡатɂѯ проȾȯɁе соȠɁтияё ȥеȰоȱстриі
рȷя Ƀти ȭаȽестȡає üоׇȡреȰя ȡɁпоȯȱеȱия ȥоȰаȾȱеȢо заȥаȱия паі
ȼиеȱт ȰоȨет записɁȡатɂ сȯȷȽаиё поȥтȡерȨȥаɄȿие Ƀти поȯоȨиі
теȯɂȱɁе ȽертɁё иȯи отȰеȽатɂ ȥрȷȢие поȯоȨитеȯɂȱɁе ȰоȰеȱтɁ 
ȡׇтеȽеȱие ȱеȥеȯиє ПросȰотр Ȩȷрȱаȯа ȱаׇсȯеȥȷɄȿеȰ приеȰе поі
ȡɁȾает саȰооȼеȱȭȷ ȠоȯɂȱоȢоє ĀоȰаȾȱие заȥаȱияё позȡоȯяɄȿие 
паȼиеȱтȷ ȥоȠитɂся ȷспеха ȡׇреȾеȱии заȥаȽиё ȰоȢȷт ȡɁзȡатɂ Ƚȷȡі
стȡо ȷспеȾȱоȢо ȥостиȨеȱия иׇпроȢрессає ĈроȰе тоȢоё преȥостаȡі
ȯеȱие паȼиеȱтȷ заȥаȽ ȥȯя раȠотɁ ȰеȨȥȷ сеаȱсаȰи спосоȠстȡȷет 
постояȱстȡȷ оȠɀеȭта терапеȡта иׇȠоȯɂȾеȫ прееȰстȡеȱȱости сеі
аȱсоȡ психотерапииє

ПреȥпоȯаȢаяё Ƚто паȼиеȱт сȰоȢ испоȯɂзоȡатɂ ȰетоȥɁ ĈПđп 
ȥȯя изȷȽеȱия ȥоȭазатеȯɂстȡ ȷȠеȨȥеȱияё психотерапеȡт ȰоȨет ȡɁі
зȡатɂ ȥостатоȽȱɁе соȰȱеȱия ȡׇȠреȥоȡɁх ȷȠеȨȥеȱиях паȼиеȱтаё 
ȽтоȠɁ заиȱтересоȡатɂ еȢо ȡׇизȷȽеȱии аȯɂтерȱатиȡȱɁх оȠɀясȱеі
ȱиȫє Ğто ȱапраȡȯеȱие оȠсȷȨȥается ȡׇсȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡеє
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ąспоȯɂзȷя ȺорȰат Ѯ	҂
҂�ѯ иׇȱаȠор Ȱетоȥоȡ ĈПđп сׇȼеȯɂɄ ȡɁі
зȡатɂ соȰȱеȱия ȡׇȠȷȭȡаȯɂȱоȫ истиȱȱости Ƞреȥоȡоȫ иȥеиё психоі
терапеȡт теперɂ ȰоȨет поȰоȽɂ паȼиеȱтȷ Ƞроситɂ ȡɁзоȡ заȠȯȷі
ȨȥеȱияȰ иׇпересȰотретɂ еȢо опɁтє Психотерапеȡт ȰоȨет сȭазатɂѓ 
ѮĠ ȰоȢȷ поȱятɂё ȭаȭ ȡɁ приȾȯи ȭׇтаȭоȰȷ ȡɁȡоȥȷ ҒȠреȥоȡая иȥеяғё 
ȱоׇтеперɂё ȭоȢȥа ȰɁ иссȯеȥоȡаȯи ȥоȭазатеȯɂстȡаё ȭаȨетсяё Ƚто тоё 
ȡоׇȽто ȡɁ сȱаȽаȯа ȡериȯиё ȰоȨет ȱеׇȠɁтɂ поȯȱɁȰ оȠɀясȱеȱиеȰє 
ČеȭоторɁе ȥоȭазатеȯɂстȡа иȥȷт ȡразрез сׇȡаȾиȰ изȱаȽаȯɂȱɁȰ 
ȰȱеȱиеȰє Āȯя ȡас ȡаȨȱоё ȽтоȠɁ ȰɁ ȡсе поȱяȯи праȡиȯɂȱоє ČаȰ 
сȯеȥȷет потратитɂ стоȯɂȭо ȡреȰеȱиё сȭоȯɂȭо потреȠȷетсяё ȽтоȠɁ 
оȠȥȷȰатɂ Ƀтоє ПосȰотриȰё естɂׇȯи аȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱияѯє

Альтернативные объяснения
ПоȥȢотоȡȭа ȡׇоȠȯасти ĈПđп поȥȢотаȡȯиȡает психотерапеȡта 

ȭׇтоȰȷё ȽтоȠɁ преȥȯоȨитɂ паȼиеȱтȷ аȯɂтерȱатиȡȱое оȠɀясȱеȱиеё 
осȱоȡаȱȱое ȱаׇȰоȥеȯи стрессіȷязȡиȰости иѼиȯи ȡɁяȡȯеȱии ȭоȢȱиі
тиȡȱɁх исȭаȨеȱиȫє üׇтерȰиȱах ĈПđп ȳȵȪȻȲȥȪȱаȰȪȽеȵкаɅ Ȫȱтерȳре-
таȼȪɅ ҆  ȲȥȪȱ ȪȩׇȡȪȥȲȡ алɂтерȱатȪȡȱȲȢȲ ȲȠɀɅȵȱеȱȪɅє ąȱоȢȥа преȥі
ȾестȡȷɄȿая психотерапия поȥȢотаȡȯиȡает паȼиеȱта ȭׇприȱятиɄ 
аȯɂтерȱатиȡȱоȢо оȠɀясȱеȱияё ȱоׇȽаȿе раȠота происхоȥит постеі
пеȱȱоё ȭоȢȥа паȼиеȱт ссɁȯается ȱаׇȱоȡɁе ȥоȭазатеȯɂстȡа Ƞреȥоȡоȫ 
иȥеиё поȠȷȨȥая ȭׇȥаȯɂȱеȫȾеȰȷ оȠсȷȨȥеȱиɄё иȯи ȭоȢȥа паȼиеȱт 
приȱиȰает аȯɂтерȱатиȡȱое ȷȠеȨȥеȱие ȱаׇȷроȡȱе иȱтеȯȯеȭтȷі
аȯɂȱоȫ ȷȠеȥитеȯɂȱостиё ȱоׇȱеׇȱаׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȰ ȷроȡȱеє ċоȨȱо 
стреȰитɂся ȭׇȰȱоȨестȡȷ аȯɂтерȱатиȡȱɁх оȠɀясȱеȱиȫё простиі
раɄȿихся отׇȡȱеȾȱеȢо Ȱира ȥоׇаȺȺеȭтиȡȱоȢо ȼеȱтра Ƚеȯоȡеȭаё 
ȡׇзаȡисиȰости отׇиȱтересоȡё потреȠȱостеȫ иׇпсихоȯоȢиȽесȭих 
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ȡозȰоȨȱостеȫ паȼиеȱтаё ȭаȭ поȭазаȱо ȡׇтаȠȯиȼе ӄӅєӄє Ğти ȽетɁре 
ȭатеȢории оȠɀясȱеȱия ҆  Ƞреȥё стрессіȷязȡиȰостɂё ȭоȢȱитиȡȱое 
исȭаȨеȱие иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭая иȱтерпретаȼия ҆  оȠсȷȨȥаɄтся 
ȥаȯееє ПсихотерапеȡтɁ ȰоȢȷт испоȯɂзоȡатɂ таȠȯиȼȷ ӄӅєӄё ȽтоȠɁ 
оȼеȱитɂё ȭаȭ проȥȡиȢается ȯеȽеȱие иׇȭȷȥа оȱо ȱапраȡȯяетсяє

đаȠлȪȼа ӄӅ.ӄ. üɁɅȡлеȱȪе ȳрȲȠлеȰɁѓ раȩлȪȽȱɁе тȪȳɁ ȲȠɀɅȵȱеȱȪɅ 
ȳȵȪȻȲтȪȽеȵкȪȻ ȵȪȰȳтȲȰȲȡ

ПроȠȯеȰа ȭроі
ется ȡȱȷтри ȯиȽі
ȱости ȡ ȺорȰе 
психотиȽесȭих 
сиȰптоȰоȡё ȭоі
торɁе яȡȯяɄтся 
зȱаȽиȰɁȰи сиȰі
ȡоȯиȽесȭиȰи 
ȡɁраȨеȱияȰи 
ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȫ 
Ȩизȱи Ƚеȯоȡеȭа

ПроȠȯеȰа 
ȭроется ȡȱȷі
три ȯиȽȱоі
сти ȡ ȺорȰе 
ȭоȢȱитиȡȱɁх 
исȭаȨеȱиȫё 
ȭоторɁе ȥеі
ȺорȰирȷɄт 
оȼеȱȭи соȠɁі
тиȫ Ƚеȯоȡеі
ȭоȰ

ПроȠȯеȰа ȯеі
Ȩит ȡȱе ѮĠѯё 
ȱо ȷязȡиȰостɂ 
Ƚеȯоȡеȭа переȥ 
ȱеприятȱɁȰи 
ȡȱеȾȱиȰи 
ȡȯияȱияȰи заі
ȡисит от ȥȷі
ȾеȡȱоȢо 
состояȱия Ƚеі
ȯоȡеȭа

ПроȠȯеȰа ȯеі
Ȩит ȡȱе ѮĠѯё 
ȱо ȷязȡиȰостɂ 
Ƚеȯоȡеȭа переȥ 
ȱеприятȱɁȰи 
ȡȱеȾȱиȰи 
ȡȯияȱияȰи заі
ȡисит от ȥȷі
ȾеȡȱоȢо 
состояȱия Ƚеі
ȯоȡеȭа

Психодинамиче-
ский подход (4)

Когнитивное 
искажение (3)

Стресс-уязви-
мость (2)

Бред (1)

Внутри границ самости Self Вне самости Self 
в реальном мире

ӄє Бред. ПерȡоȱаȽаȯɂȱая Ƞреȥоȡая ȺорȰȷȯироȡȭа паȼиеȱта ȯеі
Ȩит заׇпреȥеȯаȰи еȢо ѮĠѯє Паȼиеȱт сȽитаетё Ƚто еȢо проȠȯеȰа ȭроі
ется ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє ąׇсׇɃтоȢо ȱаȽиȱается ȯеȽеȱиеє ąзׇɃтоȫ поі
зиȼии ȰɁ сȯɁȾиȰ припеȡѓ ѮĠ ɃтоȢо ȱеׇȡооȠраȨаɄє Ğто реаȯɂȱоѯ 
ҎсȰє ȡׇȢȯаȡе Ӌ приȰеȽаȱия поׇоȠсȷȨȥеȱиɄ Ѯреаȯɂȱостиѯ сׇȯɄȥɂȰиё 
страȥаɄȿиȰи психозоȰҏє

Ӆє Стресс-уязвимость. ПаȼиеȱтɁ ȰоȢȷт проȥоȯȨатɂ ȡеритɂё 
Ƚто их осȱоȡȱая проȠȯеȰа ȯеȨит ȡȱе их ѮĠѯё ȱоׇоȱи таȭȨе ȰоȢȷт 
приȫти ȭׇпоȱиȰаȱиɄ тоȢоё Ƚто их ȷязȡиȰостɂ переȥ ȡȱеȾȱиȰи 
сиȯаȰи иׇсȷȿȱостяȰи заȡисит отׇих ȥȷȾеȡȱоȢо состояȱияє Čаі
приȰерё Ȩеȱȿиȱа ȰоȨет ȷтȡерȨȥатɂё Ƚто Ȣоȯоса ̓   Ƀто отȥеȯɂȱɁе 
сȷȿȱостиё ȱоׇоȱи поȯȷȽаɄт ȠоȯɂȾиȫ ȥостȷп ȭׇее разȷȰȷё ȭоȢȥа оȱа 
Ȱаȯо спит иȯи ȱахоȥится ȡׇсостояȱии стрессає ĄатеȰ оȱа ȰоȨет 
ȭоȱȼеȱтрироȡатɂся ȱаׇȷȰеȱɂȾеȱии триȢȢероȡё ȭоторɁе приȡоȥят 
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ȭׇȡɁзȡаȱȱоȫ стрессоȰ ȷязȡиȰости ȭׇȢоȯосаȰє ĕорȰȷȯироȡȭа иȥеȫ 
отȱоȾеȱия сׇиспоȯɂзоȡаȱиеȰ Ȱоȥеȯи стрессіȷязȡиȰости ȰоȨет 
ȠɁтɂ таȭоȫѓ ѮĐȰертɂ ȡаȾеȫ Ȱатери ȡɁзȡаȯа ȷׇȡас сиȯɂȱɁȫ стрессє 
üɁ пȯохо спаȯи иׇприȱиȰаȯи ȱарȭотиȭиё ȽтоȠɁ оȠȯеȢȽитɂ Ƞоȯɂє 
üׇɃтоȰ ȱапряȨеȱȱоȰ состояȱии ȷׇȡас ȠɁȯи ȱеприятȱɁе переȨиі
ȡаȱияё ȱаприȰер ȡɁ ȥȷȰаȯиё Ƚто ȡаȾ сосеȥ пɁтается ȡас отраȡитɂє 
đеперɂ ȰɁ ȡиȥиȰё Ƚто Ƀти ȷȠеȨȥеȱия ȠɁȯи резȷȯɂтатоȰ ȥȷȾеȡі
ȱоȢо стрессаё ȡׇȭотороȰ ȡɁ ȱахоȥиȯисɂ ȡׇтоׇȡреȰяѯє đаȭая Ⱥорі
Ȱȷȯироȡȭа ȡɁхоȥит заׇраȰȭи ȯиȽȱостиє ČеȭоторɁе ȯɄȥи ȱеׇзаі
иȱтересоȡаȱɁ ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ ȷȢȯȷȠȯятɂся ȡׇсȡоɄ психоȯоȢиɄё иȯи 
оȱи психоȯоȢиȽесȭи ȱеׇȡׇсостояȱии ȷȢȯȷȠитɂся ȡׇȱееє đеȰ ȱеׇȰеі
ȱее ȥȯя паȼиеȱтоȡ ȰоȨет ȠɁтɂ ȠоȯɂȾиȰ оȠȯеȢȽеȱиеȰ ȷзȱатɂё Ƚтоё 
ȷȰеȱɂȾая триȢȢерɁ стрессаё оȱи спосоȠȱɁ ȡׇȱеȭотороȫ степеȱи 
поȡȯиятɂ ȱаׇсȡои переȨиȡаȱияє

čпреȥеȯеȱие Ȣоȯосоȡё ȡȭȯɄȽаɄȿее Ȱоȥеȯɂ стрессіȷязȡиȰостиё 
ȰоȨет ȠɁтɂ сȯеȥȷɄȿиȰѓ Ѯüׇсозȱаȱии ȭаȨȥоȢо изׇȱас естɂ оȭȱо 
ȰеȨȥȷ ȱаȾиȰи ȰɁсȯяȰи иׇȡȱеȾȱиȰ ȰироȰє Ğто оȭȱо ȡсеȢȥа приоті
ȭрɁтоє ü ȷׇсȯоȡиях стресса оȭȱо отȭрɁȡается Ⱦироȭо иׇȱаȾи ȰɁсȯи 
ȡɁхоȥят Ƚерез ȱеȢоё аׇпотоȰ ȡозȡраȿаɄтся ȭׇȱаȰё ȭаȭ Ƞȷȥто ȰɁ сȯɁі
ȾиȰ их ȡȱеȾȱиȰ ȷхоȰё ȭаȭ ȭоȢȥа ȰɁ сȯɁȾиȰ Ȣоȡоряȿих ȯɄȥеȫѯє

ӆє Когнитивное искажение. ПаȼиеȱтɁ ȰоȢȷт ȱаȷȽитɂся 
осозȱаȡатɂё Ƚто оȱи прихоȥят ȭׇȡɁȡоȥаȰё осȱоȡаȱȱɁȰ ȱаׇȡɁі
яȡȯеȱȱоȰ ȭоȢȱитиȡȱоȰ исȭаȨеȱииё аׇȱеׇȱа оȽеȡиȥȱɁх ȥоȭаі
затеȯɂстȡахє Ēсȡоиȡ Ȱаȱтрȷ ѮПоȫȰатɂє Проȡеритɂє ąзȰеȱитɂѯё 
паȼиеȱт ȰоȨет распозȱатɂ ȥеȫстȡие исȭаȨеȱияё сȡязаȱȱоȢо 
сׇсаȰореȺереȱȼиеȫё иȯи ȭоȢȱитиȡȱоȢо исȭаȨеȱия ȡׇсоȠстȡеȱі
ȱȷɄ поȯɂзȷє ĕорȰȷȯироȡȭаё осȱоȡаȱȱая ȱаׇȭоȢȱитиȡȱоȰ исȭаі
Ȩеȱииё ȰоȨет ȠɁтɂ таȭоȫѓ ѮĈоȢȥа ȯɄȥи сȰотреȯи ȱаׇȡас сеȢоȥȱя 
ȷтроȰё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȡɁ Ⱦȯи ȭׇаȡтоȠȷсȷё ȡɁ сразȷ приȾȯи ȭׇȡɁі
ȡоȥȷё Ƚто оȱи сȰотреȯи ȱаׇȡасё потоȰȷ Ƚто ȷзȱаȯи ȡас иׇиȰеȯи 
ȱеȭоторɁе осоȠɁе зȱаȱия оׇȡасє ċɁ ȷȨе ȡиȥеȯи поȥоȠȱое исі
ȭаȨеȱие ȡׇȡаȾеȰ ȰɁȾȯеȱииѯє čхȡаȽеȱȱɁе психозоȰ паȼиеȱтɁ 
сȭȯоȱȱɁ рассȰатриȡатɂ ȭаȨȥое ȱоȡое аȭтиȡирȷɄȿее соȠɁтие 
сׇхараȭтероȰ пресȯеȥоȡаȱия ȭаȭ ȱоȡое поȥтȡерȨȥеȱие Ƞреȥоȡоȫ 
иȥеи ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё аׇȱеׇȭаȭ оȥȱȷ изׇпоȡторяɄȿихся заȭоȱоі
Ȱерȱостеȫ ȡׇих созȱаȱииє ĐׇопɁтоȰ паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт ȷȭрепитɂ 
спосоȠȱостɂ сȡоеȢо ȱаȠȯɄȥаɄȿеȢо ɃȢȲ распозȱаȡатɂ ȭоȢȱитиȡі
ȱɁе исȭаȨеȱияё ȥеȫстȡȷɄȿие ȡׇȱоȡɁх ситȷаȼияхє Ğтот ȷроȡеȱɂ 
ȺорȰȷȯироȡоȭ ȱеׇпɁтается оȠɀясȱитɂё поȽеȰȷ паȼиеȱтɁ ȥеȯаɄт 
иȰеȱȱо Ƀтȷ опреȥеȯеȱȱȷɄ оȾиȠȭȷє
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Ӈє Психодинамический подход. Ĉȯиȱиȼист ĈПđп ȰоȨет оȠɀі
ясȱитɂ ȱаȯиȽие опреȥеȯеȱȱоȢо ȭоȢȱитиȡȱоȢо исȭаȨеȱия ссɁȯі
ȭоȫ ȱаׇȱеяȡȱȷɄ ѮсхеȰȷѯё приоȠретеȱȱȷɄ ȡׇхоȥе разȡитияє üׇȢȯаȡеׇӈ 
яׇотȰеȽаȯё Ƚтоё ȱаׇȰоȫ ȡзȢȯяȥё ȭоȱȼепȼия таȭоȫ преȥпоȯаȢаеȰоȫ 
ѮсхеȰɁѯ ĈПđп ҆  поׇсȷти тоё Ƚто психоаȱаȯитиȭи ȱазɁȡаɄт Ƞессозі
ȱатеȯɂȱоȫ Ⱥаȱтазиеȫє ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая ȺорȰȷȯироȡȭа опɁта 
ĀȨеȫȰеȯа оׇтоȰё Ƚто соȠаȭи просȰатриȡаɄт ȱасȭȡозɂ еȢо оȥеȨȥȷ 
иׇосȷȨȥаɄт еȢо ҎȢȯаȡа ӄҏё ȰоȨет ȡɁȢȯяȥетɂ таȭѓ 

ѮĈоȢȥа ȡаȾи роȥитеȯи разоȾȯисɂ иׇȡаȾ отеȼ ȷȾеȯ изׇсеȰɂиё 
ȡɁ поȽȷȡстȡоȡаȯиё Ƚто ȥоȯȨȱɁ заȱятɂ аȭтиȡȱȷɄ позиȼиɄ иׇстатɂ 

ѢȰȷȨȽиȱоȫ ȡׇȥоȰеѣє üɁ ȥȷȰаȯиё Ƚтоё есȯиׇȠɁ поȥаȡаȯи ȯȷȽȾиȫ 
приȰер сȡоеȫ сестреё оȱаё ȡозȰоȨȱоё ȱеׇсȡязаȯасɂ сׇȱарȭотиȭаȰи 
иׇȱеׇȷȰерȯаׇȠɁ таȭоȫ Ȱоȯоȥоȫє üɁ Ƚȷȡстȡоȡаȯи сеȠя ȷȨасȱо ȡиі
ȱоȡатɁȰє ĈоȢȥа посȯе сȯȷȨȠɁ ȡоׇȺȯоте ȷׇȡас ȱеׇпоȯȷȽиȯосɂ ȱаі
ȯаȥитɂ Ȩизȱɂё ȡаȰ ȠɁȯо стɁȥȱоє üɁ ȭритиȭоȡаȯи сеȠяє ĐׇȢоȥаȰи 
Ƀти Ƚȷȡстȡа ȡиȱɁ иׇстɁȥа ȱарастаȯиє üɁ Ƚȷȡстȡоȡаȯи сеȠя ȱиі
ȽтоȨȱɁȰё сȯоȡȱо ȠоȯɂȾе ȱеׇȠɁȯи ȰȷȨȽиȱоȫє üɁ Ƚȷȡстȡоȡаȯи 
Ƀтȷ ȡиȱȷ иׇɃтот стɁȥ ȡезȥеё ȭȷȥаׇȠɁ ȱиׇпоȾȯиё ȡׇтоȰ Ƚисȯе ȡиі
ȥеȯи еȢо ȡׇȢȯазах соȠаȭ ȡׇȡаȾеȰ раȫоȱеє üɁ ȥȷȰаȯиё Ƚто соȠаȭа 
спосоȠȱа сȰотретɂ сȭȡозɂ ȡаȾȷ оȥеȨȥȷ иׇȥеȫстȡитеȯɂȱо ȡиȥетɂ 
поȯȱоȢо стɁȥа Ƚеȯоȡеȭаё ȭоторɁȰ ȡɁ ȠɁȯи ȡȱȷтриѯє

КПТп и психодинамический подход

ĈПđп иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭая психотерапия ȰоȢȷт раȠотатɂ рȷȭа 
оȠׇрȷȭȷє üׇȰоеȫ праȭтиȭе психотерапия состоит изׇȼиȭȯиȽесȭих 
терапеȡтиȽесȭих проȥȡиȨеȱиȫ отׇприȰеȱеȱия ĈПđп ȥоׇпсихоі
ȥиȱаȰиȽесȭих иȱтерпретаȼиȫё поȡторяɄȿихся сȱоȡа иׇсȱоȡаё 
иׇȭаȨȥɁȫ ȭрȷȢ рассȰатриȡает ȱоȡɁȫ аспеȭт психозаё ȱаȥ ȭоторɁȰ 
ȱȷȨȱо раȠотатɂє üׇɃтоȰ ритȰе паȼиеȱт иׇпсихотерапеȡт сȱаȽаȯа 
поȥхоȥят ȭׇпсихотиȽесȭоȰȷ сиȰптоȰȷё испоȯɂзȷя техȱиȭи ĈПđпё 
ȽтоȠɁ оȠосȱоȡатɂся ȡׇсоȢȯасоȡаȱȱоȫ реаȯɂȱости соȠɁтияё аׇзатеȰё 
ȭаȭ ȭоȱɂȭоȠеȨȼɁё соȡерȾаɄȿие заȠеȢ ȱаׇȥȯиȱȱɁе ȥистаȱȼииё оті
таȯȭиȡаɄтся отׇзаȥȱеȢо ȭоȱɂȭа ȥȯя сȯеȥȷɄȿеȢо ȾаȢаё оȠраȿаɄт 
сȡое ȡȱиȰаȱие ȱаׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ иȱтерпретаȼиɄ сиȰптоȰає

Āȡа перȡопрохоȥȼа психотерапии психозоȡё Đиȯɂȡаȱо úриі
ети Ҏ	ŅļĸŇļё ӄӌӊӇҏ иׇĕриȥа ĕроȰȰіďаȫхȰаȱȱё Ƚɂи техȱиȭи опиі
саȱɁ ȡׇȭȱиȢе ѮĠ ȱиȭоȢȥа ȱеׇоȠеȿаȯа теȠе саȥ изׇрозѯ ҎýриȱȠерȢё 
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ӄӌӉӇҏё соȽетаɄт ȭоȢȱитиȡȱɁе ȺорȰȷȯироȡȭи иׇпсихоȥиȱаȰиȽеі
сȭие иȱтерпретаȼииє úриети проȡоȥиȯ разȯиȽие ȰеȨȥȷ теȰё Ƚто 
оȱ ȱазɁȡаȯ психотиȽесȭиȰи ȰехаȱизȰаȰи Ҏпоׇсȷти ȭоȢȱитиȡі
ȱɁȰи исȭаȨеȱияȰиҏё поȥ ȭоторɁȰ иȰеȯ ȡׇȡиȥȷ психиȽесȭиȫ Ȱехаі
ȱизȰё приȡȯеȭаɄȿиȫ сиȰптоȰ ȡׇсозȱаȱиеё иׇсоȥерȨаȱиеȰё иׇпсиі
хоȥиȱаȰиȽесȭиȰ зȱаȽеȱиеȰ психотиȽесȭоȢо сиȰптоȰає úриети 
поȰоȢаȯ паȼиеȱтаȰ распозȱаȡатɂё ȭоȢȥа Ƀти психотиȽесȭие Ȱеі
хаȱизȰɁ ȥеȫстȡȷɄт ȡׇих созȱаȱииє đаȭиȰ оȠразоȰё ȰетоȥɁё поі
ȥоȠȱɁе ĈПđпё ȠɁȯи ȡаȨȱɁ ȥȯя поȥхоȥа úриетиє čȱ поȰоȢ паȼиі
еȱтаȰ поȱятɂё Ƚто оȱи сȯɁȾат Ȣоȯоса тоȢȥаё ȭоȢȥа оȨиȥаɄт их 
ȷсȯɁȾатɂѓ ѮПаȼиеȱт иȥет ȥоȰоȫ посȯе раȠотɁ иׇоȨиȥаетё Ƚто соі
сеȥи стаȱȷт Ȣоȡоритɂ оׇȱеȰє Ĉаȭ тоȯɂȭо оȱ оȨиȥает их ȷсȯɁȾатɂё 
оȱ сȯɁȾит ихє ĀрȷȢиȰи сȯоȡаȰиё оȱ приȡоȥит сеȠя ȡׇсостояȱиеё 
ȭоторое яׇȱазȡаȯ Ѣпозиȼиеȫ сȯȷȾаȱияѣѯє ĈоȢȥа паȼиеȱтɁ распозі
ȱаɄт Ƀтȷ позиȼиɄ сȯȷȾаȱияё оȱи оȠȱарȷȨиȡаɄтё Ƚто опɁт сȯɁі
Ⱦаȱия Ȣоȯоса заȡисит отׇсостояȱия разȷȰає Ğто поȱиȰаȱие ȱаі
хоȥится ȱаׇȢраȱиȼе ȰеȨȥȷ разȷȰоȰ иׇȡȱеȾȱиȰ ȰироȰ ҎтаȠȯиȼа 
ӄӅєӄҏє úриети поȥхоȥиȯ ȭׇиȥеяȰ соотȱесеȱия иׇȠреȥоȡɁȰ иȥеяȰ 
сׇпоȰоȿɂɄ аȱаȯоȢиȽȱоȫ техȱиȭиё поȰоȢаȡȾеȫ паȼиеȱтȷ опреȥеі
ȯитɂ тоё Ƚто ȱазȡаȱо ѮреȺереȱȼиаȯɂȱɁȰ отȱоȾеȱиеȰѯє üׇоȥȱоȰ 
изׇеȢо приȰероȡ ȰȷȨȽиȱа ȡоȾеȯ ȡׇоȠȿестȡеȱȱɁȫ парȭё поȯȱɁȫ 
сȰȷтȱоȢо ȥȷрȱоȢо преȥȽȷȡстȡияє čȭазаȡȾисɂ ȡׇпарȭеё оȱ заȰетиȯё 
Ƚто ȥети ȠеȢȷт ȡׇпротиȡопоȯоȨȱоȰ отׇȱеȢо ȱапраȡȯеȱииё иׇȠɁстро 
приȾеȯ ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто еȢо ȡосприȱиȰаɄт ȭаȭ растȯитеȯя Ȱаȯоȯеті
ȱих иׇȽто ȥети ȷȠеȢаɄт отׇȱеȢо ȡׇстрахеє đоёׇȽто úриети ȱазȡаȯ 
ѮреȺереȱȼиаȯɂȱɁȰ отȱоȾеȱиеȰѯё поׇсȷти яȡȯяется теȰё Ƚто теі
рапеȡтɁ ĈПđп ȱазɁȡаɄт исȭаȨеȱиеȰ поспеȾȱɁх ȡɁȡоȥоȡ иׇисі
ȭаȨеȱиеȰ саȰореȺереȱȼииє

üɁяȡȯеȱие позиȼии сȯȷȾаȱия иׇреȺереȱȼиаȯɂȱоȢо отȱоȾеі
ȱия позȡоȯяет паȼиеȱтаȰ перехоȥитɂ отׇȭаȨȷȿеȢося ȡосприятия 
ȡȱеȾȱих соȠɁтиȫ ȭׇпсихиȽесȭоȰȷ ȡȱȷтреȱȱеȰȷ простраȱстȡȷ Ƞоі
ȯее ȭоȱȭретȱɁх ȰɁсȯеȫ иׇȽȷȡстȡ иёׇȱаȭоȱеȼё ȭׇистоȭаȰ разȡития 
их ȡȱȷтреȱȱеȢо Ȱирає

ČаприȰерё úриети описɁȡает паȼиеȱтȭȷё оȱа сׇȱетерпеȱиеȰ 
Ȩȥаȯа сооȠȿеȱиȫ ȡׇȡиȥе азȠȷȭи ċорзеё ȭоторɁе ȰоȢȯа Ƚȷȡстȡоі
ȡатɂё проȿȷпɁȡая пȷȯɂс ȱаׇсȡоеȰ запястɂеє Ğти сооȠȿеȱия ȥаі
ȡаȯи еȫ ȷȭазаȱияё Ƚто ȥеȯатɂё аׇȽто ȱеׇȥеȯатɂё ȽтоȠɁ остаȡатɂся 
ȡׇȠезопасȱостиє úриети иȱтерпретироȡаȯё Ƚто ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе паі
ȼиеȱтȭа саȰа ȥаȡаȯа сеȠе соȡетɁё ȱоׇеȫ треȠоȡаȯосɂ переȨиȡатɂ 
их ȭаȭ ȥиреȭтиȡɁё исхоȥяȿие отׇȱеȭоеȢо ȡɁсȾеȢо аȡторитета 
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ȡȱе ее ȯиȽȱостиє čȱ сȡязаȯ Ƀтот сиȰптоȰ сׇтеȰё Ƚто ее роȥитеȯи 
ȱиȭоȢȥа ȱеׇȥаȡаȯи ȷȡереȱȱоȢо рȷȭоȡоȥстȡаё ȡׇȭотороȰ оȱа ȱȷȨі
ȥаȯасɂё ȽтоȠɁ статɂ ȱезаȡисиȰоȫ ȯиȽȱостɂɄє Ąȥесɂ úриети иȱі
терпретирȷет ȡׇсоȽетаȱии сׇпсихотиȽесȭиȰ ȰехаȱизȰоȰ еȢо псиі
хоȥиȱаȰиȽесȭое зȱаȽеȱие иׇпроисхоȨȥеȱие ȡׇпроȼессе разȡитияє 
ČеׇȡсеȢȥа ȡозȰоȨȱо иȱтерпретироȡатɂ ȡсе три ɃȯеȰеȱта оȥȱоі
ȡреȰеȱȱоё ȱоׇиȰеет сȰɁсȯ ȡȭȯɄȽатɂ Ƀти аспеȭтɁ ȡׇсȡоɄ раȠотȷє

ü ȭȱиȢе ѮĠ ȱиȭоȢȥа ȱеׇоȠеȿаȯа теȠе саȥ изׇрозѯ ĀȨоаȱȱ ýриȱі
ȠерȢ ȡȭȯɄȽает приȰерɁ ȭоȢȱитиȡȱɁх иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭих иȱі
терпретаȼиȫ ȡׇрассȭаз оׇпсихотерапии сׇĕроȰȰіďаȫхȰаȱȱє Čаі
приȰерё оȥȱаȨȥɁ ȥоȭтор ĕриȥ ҎĕроȰȰіďаȫхȰаȱȱҏ оȠратиȯа 
ȡȱиȰаȱие ĀеȠорɁ ҎýриȱȠерȢҏ ȱаׇтоё Ƚто ȥȡа соȠɁтияё ȭоторɁе Āеі
Ƞора ҎýриȱȠерȢҏ сȡязаȯа сׇȠоȢаȰи ąрё произоȾȯи ȥоׇтоȢоё ȭаȭ ȠоȢи 
оȠȱарȷȨиȯи сеȠя переȥ ȱеȫє üׇȥрȷȢоȰ сȯȷȽае ȥоȭтор ĕриȥ ȷȭаі
заȯа ȱаׇтоё Ƚто ĀеȠора отриȼаȯаё Ƚто оȱа ȱарисоȡаȯа ȱеȭиȫ рисȷі
ȱоȭё потоȰȷ Ƚто оȨиȥаȯа ȭритиȽесȭоȫ реаȭȼииє úриети ȰоȢׇȠɁ 
ȱазȡатɂ Ƀто оȨиȥаȱие реȺереȱȼиаȯɂȱɁȰ отȱоȾеȱиеȰ иȯи теȰё 
Ƚто психотерапеȡтɁ ĈПđп ȰоȢȯиׇȠɁ ȭȯассиȺиȼироȡатɂ ȭаȭ аȡі
тоȰатиȽесȭȷɄ ȰɁсȯɂє üׇсȯеȥȷɄȿеȰ отрɁȡȭе ȥоȭтор ĕриȥ поȭаі
зɁȡает ĀеȠореё Ƚто ȥоȭазатеȯɂстȡа ȱеׇпоȥтȡерȨȥаɄт ее ȡɁзɁȡаɄі
ȿее Ƚȷȡстȡо ȡиȱɁ ȷȠеȨȥеȱие ȡׇтоȰё Ƚто оȱа пɁтаȯасɂ ȷȠитɂ сȡоɄ 
ȰȯаȥȾȷɄ сестрȷё ȡɁȠросиȡ ее изׇоȭȱає

ѮĐеȫȽас яׇпоȠȷȥȷ ȥетеȭтиȡоȰё ҆  сȭазаȯа оȱа Ғȥоȭтор ĕриȥғё ҆  
иׇяׇсȭаȨȷ теȠеё Ƚто тȡоя история ȥȷрȱо пахȱет отׇȱаȽаȯа ȥоׇȭоȱȼањ 
Пятиȯетȱяя ȥеȡоȽȭа поȥȱиȰает тяȨеȯоȢо реȠеȱȭаё ȱесет еȢо 
ȭׇоȭȱȷё ȥерȨит еȢо ȱаׇпоȥоȭоȱȱиȭе сȡоиȰ теȯоȰё поȭа отȭрɁȡает 
оȭȱо иׇпɁтается ȡɁсȷȱȷтɂся изׇȱеȢоё поȥȱиȰает реȠеȱȭаё переȱоі
сит еȢо Ƚерез поȥоȭоȱȱиȭ иׇȥерȨит ȱаׇȡɁтяȱȷтоȫ изׇоȭȱа рȷȭеё 
Ȣотоȡая Ƞроситɂ еȢо ȡȱизє üхоȥит Ȱатɂё иׇȡׇȰȢȱоȡеȱие оȭа Ƀтот 
пятиȯетȭа затасȭиȡает Ȱȯаȥеȱȼа ȡȱȷтрɂё иׇȰȯаȥеȱеȼ ȱаȽиȱает 
пȯаȭатɂё иׇȰатɂ Ƞерет еȢо ȱаׇрȷȭиѕ ĠׇсхоȨȷ сׇȷȰаё иȯи тɁ ȡɁȥȷі
Ȱаȯа Ƀтȷ историɄё ȭоȢȥа теȠе ȠɁȯо пятɂ ȯетё иׇтɁ ȡоȾȯа ȡׇȭоȰȱатȷё 
иׇȷȡиȥеȯа ȯеȨаȿеȢо таȰ реȠеȱȭаё иׇȡозȱеȱаȡиȥеȯа еȢо ȱастоȯɂȭоё 
Ƚто хотеȯа ȷȠитɂѝѯ ѮČо яׇпоȰȱɄ ҒýриȱȠерȢғѕѯ ѮđɁ ȰоȨеȾɂ поȰі
ȱитɂ ȱеȱаȡистɂё ȱоׇȺаȭтɁ протиȡ теȠяњ Ęто сȭазаȯа тȡоя ȰаȰаё 
ȭоȢȥа ȡоȾȯаѝ ċоȨет ȠɁтɂѓ ѢПоȯоȨи сестреȱȭȷњѣѯ ąȯиѓ ѢČе троі
Ȣаȫ еењѣѝѯ ѮČетё яׇхороȾо поȰȱɄє čȱа сȭазаȯаѓ ѢĘто тɁ зȥесɂ ȥеȯаі
еȾɂѝѣ ąׇяׇпоȰȱɄё Ƚто тоȢȥа Ȱȯаȥеȱеȼ пȯаȭаȯѯє ѮĐ ȯоȨȱɁȰ преȥі
стаȡȯеȱиеȰ оׇсȡоеȫ соȠстȡеȱȱоȫ сиȯе ҎȰеȨȥȷ проȽиȰё Ƀта иȥеяё 
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изׇȭотороȫ ȱеׇȥает теȠе ȡɁрасти тȡоя Ƞоȯезȱɂҏ тɁ ȡопȯотиȯа Ƀти 
ȰɁсȯи ȡׇȡоспоȰиȱаȱиеѯє ČаȾа потеȱȼиаȯɂȱая ȷȠиȫȼа ҆  ȱеׇȠоі
ȯее ȽеȰ реȡȱиȡɁȫ пятиȯетȱиȫ реȠеȱоȭё заȢȯяȥɁȡаɄȿиȫ ȡׇȭоȯɁі
Ƞеȯɂ ȱезȡаȱоȢо Ȣостяѯє ѮĊɄȯɂȭаѯё ҆  сȭазаȯа ĀеȠорає Ѯđаȭаяё ȭоі
торая ȱаׇȱоȨȭахѝ ûоȨе Ȱоȫё тоȢȥа тɁ ȥаȨе ȱеׇȰоȢȯа ȥотяȱȷтɂся 
ȥоׇȱееє ĠׇсȥаȰ сȡоȫ зȱаȽоȭ ȥетеȭтиȡа заȡтра Ȩењѯ ĀеȠора ȡерȱȷі
ȯасɂ ȡׇȭоȰȱатȷё Ȣȥе еȫ сȱоȡа ȠɁȯо пятɂ ȯет иׇоȱа стояȯа ряȥоȰ 
сׇотȼоȰё ȽтоȠɁ посȰотретɂ ȱаׇȱоȡороȨȥеȱȱоȢоє āе Ȣȯаза ȠɁȯи 
ȱаׇȷроȡȱе ȭисти еȢо рȷȭиё иׇизіза оȠороȭ ȯɄȯɂȭи еȫ прихоȥиȯосɂ 
поȥȱиȰатɂся ȱаׇȱосоȽȭиё ȽтоȠɁ заȢȯяȱȷтɂ Ƚерез ȭраȫє ѮĠ ȥаȨе 
ȱеׇприȭосȱȷȯасɂ ȭׇȱеȫѕ ҆  рассеяȱȱо сȭазаȯа оȱає ҆ Ġ ȥаȨе ȭ 
ȱеȫ ȱе приȭосȱȷȯасɂєєєѯ Ҏсє Ӆӄӌҏє

ĕроȰȰіďаȫхȰаȱȱ соȽетает тоё Ƚто ȰɁ теперɂ ȱазȡаȯиׇȠɁ техі
ȱиȭоȫ ĈПđпё иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ иȱтерпретаȼиɄё сȡязаȱȱȷɄ 
сׇразȡитиеȰ психотиȽесȭоȢо сиȰптоȰає čȱа Ƞросает ȡɁзоȡ Ƞреȥоі
ȡɁȰ ȡоспоȰиȱаȱияȰ ýриȱȠерȢ оׇпопɁтȭе ȷȠитɂ ȰȯаȥȾȷɄ сестрȷё 
сȱаȽаȯа сосреȥотоȽиȡ ȡȱиȰаȱие ȱаׇȥетаȯях ее ȯоȨȱоȢо ȡоспоȰиі
ȱаȱияё поׇсȷти ѮȷȢȯȷȠȯяясɂ ȡׇѢúѣѯє ПаȰятɂ ȱаȽиȱает распаȥатɂся 
поȥ тяȨестɂɄ ȡȱȷтреȱȱих протиȡореȽиȫє ĄатеȰ ĕроȰȰіďаȫхȰаȱȱ 
преȥȯаȢает психоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ иȱтерпретаȼиɄ ȥȯя оȠɀясȱеȱия 
ȯоȨȱоȢо ȡоспоȰиȱаȱияђ тоׇестɂ тоё ȭаȭ Ȱаȯеȱɂȭие ȥети преȥстаȡі
ȯяɄт сеȠеё Ƚто тоё Ƚто оȱи ȽȷȡстȡȷɄтё яȡȯяется ȱастояȿиȰ Ҏ�łŁĴĺŌ 
հ �ĴŅĺĸŇё ӄӌӌӉҏѓ соперȱиȽестȡо Ƞратɂеȡ иׇсестерё ȭоторое оȱа Ƚȷȡі
стȡоȡаȯа поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇсȡоеȫ сестреё ȡɁзȡаȯо ȯоȨȱое ȡоспоȰиі
ȱаȱие оׇтоȰё Ƚто оȱа пɁтаȯасɂ ȷȠитɂ сȡоɄ сестрȷє ąȱтерпретаȼия 
ĕроȰȰіďаȫхȰаȱȱ изȠаȡиȯа ýриȱȠерȢ отׇȠреȥоȡоȢо Ƚȷȡстȡа ȡиȱɁё 
ȭоторое оȱа испɁтɁȡаȯа ȱаׇпротяȨеȱии ȰȱоȢих ȯетє

Свидетельства об измененных 
состояниях сознания

Психоз ҆  Ƀто ȠоȯɂȾеё ȽеȰ оȾиȠоȽȱое преȥстаȡȯеȱиеє čȱ осі
ȱоȡаȱ ȱаׇсȷȠɀеȭтиȡȱоȰ изȰеȱеȱии ȠɁтияє Психотерапеȡт ȥоȯі
Ȩеȱ поȱиȰатɂё ȭаȭ ȺеȱоȰеȱоȯоȢия психоза преȥстаȡȯяет соȠоȫ 
ȨизȱеȱȱɁȫ опɁт изȰеȱеȱȱоȢо состояȱия созȱаȱияє Ęитатеȯɂ 
ȰоȨет ȡспоȰȱитɂ Ȱоȥеȯɂё изȯоȨеȱȱȷɄ ȡׇȢȯаȡе Ӆё Ȣȥе три изȰеі
реȱия психиȽесȭоȫ Ȩизȱи сȯиȡаɄтся ȡȰестеё ȺорȰирȷя психозє 
ąзȰеȱеȱия ȡׇȡосприятии ȡȱеȾȱеȢо Ȱираё при ȭоторɁх ȡȱеȾȱие 
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стиȰȷȯɁ стаȱоȡятся ȢиперȱасɁȿеȱȱɁȰи ҎȡеȥȷȿиȰи ȭׇиȥеяȰ соі
отȱесеȱияҏё иׇизȰеȱеȱия ȡׇсоȠстȡеȱȱоȰ опɁте ҎȡȭȯɄȽая осȯаȠȯеі
ȱие саȰости ҎļŃņĸļŇŌҏ иׇȢиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱиеҏё ȭотоі
рɁе ȡɁтесȱяɄт ѮĠѯ перȡоȢо ȯиȼа изׇȼеȱтра саȰостиё стаȱоȡятся 
аспеȭтаȰи ȨизȱеȱȱоȢо опɁта психозає ĊɄȥи оȠȯаȥаɄт спосоȠȱоі
стɂɄ ȱаȠȯɄȥатɂ ȡׇсеȠе изȰеȱеȱȱɁе состояȱия созȱаȱияє ûреȥоȡɁе 
иȥеиё ȭоторɁе поׇсȷти яȡȯяɄтся описаȱиеȰ изȰеȱеȱȱɁх состояі
ȱиȫ созȱаȱияё ȱеׇсȷȿестȡоȡаȯиׇȠɁё есȯиׇȠɁ ȱеׇȽеȯоȡеȽесȭая споі
соȠȱостɂ ȭׇсаȰоаȱаȯизȷє Ĉаȭ описаȱо ȡׇȢȯаȡе ӄӃё Ƀти ȱаȠȯɄȥаеȰɁе 
изȰеȱеȱия ȡׇсозȱаȱии ȡɁстȷпаɄт ȡׇроȯи Ѯúѯ ȡׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱоі
сти Ѯú҂ü҂Đѯё пороȨȥая ȠреȥоȡɁе ȷтȡерȨȥеȱия оׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє

Ğти изȰеȱеȱия поׇсȡоеȫ ȺеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭоȫ сȷȿȱости ȱеׇяȡі
ȯяɄтся перȡиȽȱɁȰи сиȰȡоȯаȰиё ȱесȷȿиȰи психоȯоȢиȽесȭиȫ 
сȰɁсȯє ĐиȰȡоȯɁ иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱɁ иׇȷȱиȭаȯɂȱɁё оȱи разȯиȽаɄтся 
отׇȽеȯоȡеȭа ȭׇȽеȯоȡеȭȷє čписаȱия изȰеȱеȱȱɁх состояȱиȫ созȱаі
ȱия при психозе ȥостатоȽȱо схоȨи ȡׇсȡиȥетеȯɂстȡах разȱɁх ȯɄі
ȥеȫё ȽтоȠɁ ȰоȨȱо ȠɁȯо преȥпоȯоȨитɂё Ƚто Ƀти изȰеȱеȱȱɁе соі
стояȱия ȺорȰирȷɄтся поȥ ȡȯияȱиеȰ ȱаȾеȫ оȠȿеȫ ȠиоȯоȢииє 
Ğто ȱеׇозȱаȽаетё Ƚто изȰеȱеȱȱɁе состояȱия ҆  резȷȯɂтат осȱоȡі
ȱоȫ ȠиоȯоȢиȽесȭоȫ приȽиȱɁє Ĉаȭ ȷȭазаȱо ȡׇȢȯаȡе Ӆё ȭоȢȥа ȱеȠȯаі
ȢоприятȱɁȫ ȨизȱеȱȱɁȫ опɁт изȰеȱяет сиȱаптиȽесȭие сȡязи 
ȡׇȢоȯоȡȱоȰ ȰозȢеё Ƚто приȡоȥит ȭׇизȰеȱеȱȱɁȰ состояȱияȰ соі
зȱаȱияё траȡȰа стаȱоȡится перȡɁȰ ɃȯеȰеȱтоȰ ȡׇприȽиȱȱоȫ поі
сȯеȥоȡатеȯɂȱостиє Посȯе тоȢо ȭаȭ ȯɄȥи сׇпсихозоȰ испɁтаȯи Ƀти 
изȰеȱеȱия созȱаȱияё оȱи ȡториȽȱо приȥаɄт зȱаȽеȱие сȡоиȰ пеі
реȨиȡаȱияȰ иȯи оȠɀясȱяɄт Ƀти изȰеȱеȱия сׇпоȰоȿɂɄ Ƞреȥоі
ȡɁх поȡестȡоȡаȱиȫё ȱоׇсаȰи Ƀти состояȱия созȱаȱия яȡȯяɄтся 
ѮсостояȱияȰи ȠɁтияѯё аׇȱеׇоȠразȱɁȰи ȰетаȺораȰиё отȭрɁтɁȰи 
ȥȯя психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ иȱтерпретаȼииє

ČаприȰерё есȯиׇȠɁ паȼиеȱтё описɁȡая ȷтратȷ саȰости ҎļŃņĸļŇŌҏё 
сȭазаȯѓ ѮĠ призраȭѯё ȰɁ ȰоȢȯиׇȠɁ оȠȱарȷȨитɂё Ƚто Ѯпризраȭиѯ 
иȰеɄт ȥȯя паȼиеȱта психоȥиȱаȰиȽесȭое зȱаȽеȱиеё ȱоׇсаȰо Ƚȷȡі
стȡо ѮпризраȽȱостиѯ ȱеׇяȡȯяется сиȰȡоȯоȰё ȭоторɁȫ ȰоȨȱо иȱі
терпретироȡатɂ психоȥиȱаȰиȽесȭиє Ğто изȰеȱеȱȱое саȰосоі
стояȱиеє Паȼиеȱт ȰоȨет ȡɁȠратɂ сȯоȡо Ѯпризраȭѯ ȥȯя описаȱия 
сȡоеȢо сȷȠɀеȭтиȡȱоȢо состояȱияё ȱоׇописаȱие сȷȠɀеȭтиȡȱоȢо пеі
реȨиȡаȱия ȽеȯоȡеȭоȰ ȱеׇȰоȨет рассȰатриȡатɂся третɂеȫ стоі
роȱоȫ ȭаȭ оȾиȠоȽȱоеё потоȰȷ Ƚто ȱиȭто ȥрȷȢоȫё ȭроȰе саȰоȢо 
Ƚеȯоȡеȭаё ȱеׇиȰеет ȥостȷпа ȭׇописɁȡаеȰоȰȷ сȷȠɀеȭтиȡȱоȰȷ соі
стояȱиɄє Посȭоȯɂȭȷ ȷтȡерȨȥеȱия оׇсȷȠɀеȭтиȡȱɁх состояȱиях 
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ȱеȯɂзя ȺаȯɂсиȺиȼироȡатɂё их сȯеȥȷет рассȰатриȡатɂ иȱаȽеё ȽеȰ 
ȷтȡерȨȥеȱияё ȯоȨȱостɂ ȭоторɁх ȰоȨȱо ȥоȭазатɂ сׇпоȰоȿɂɄ техі
ȱиȭи ĈПđп Ҏ�ŃļŇōĸŅё ӄӌӌӃҏє āсȯиׇȠɁ Ƚеȯоȡеȭ сȭазаȯѓ ѮĠ ȽȷȡстȡȷɄ 
сеȠя призраȭоȰѯё ȰɁׇȠɁ ȥопȷстиȯи Ƀто ȭаȭ оȠразȱое ȷтȡерȨȥеі
ȱие оׇеȢо саȰосостояȱииє ĀрȷȢое ȥеȯоё есȯиׇȠɁ оȱ сȭазаȯѓ ѮĠ приі
зраȭѯє āсȯи ȷтȡерȨȥеȱие Ƚеȯоȡеȭаё ȱахоȥяȿеȢося переȥ ȱаȰиё ȱеі
соȡȰестиȰо сׇȱаȾиȰи ȯиȽȱɁȰи иׇȭȷȯɂтȷрȱɁȰи преȥстаȡȯеȱияȰи 
оׇпризраȭахё ȷтȡерȨȥеȱие Ƚеȯоȡеȭа оׇтоȰё Ƚто оȱ яȡȯяется призраі
ȭоȰё Ƞȷȥет сȽитатɂся ȠреȥоȰє ĐׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ тоȽȭи зреȱия 
заяȡȯеȱие оׇтоȰё Ƚто Ƚеȯоȡеȭ ̓  призраȭё ҆  Ƀто ȭоȱȭретȱая Ȱетаі
Ⱥора ȥȯя изȰеȱеȱȱоȢо саȰосостояȱияё ȷтȡерȨȥеȱиеё ȡɁхоȥяȿее 
заׇраȰȭи описаȱия ȡȱȷтреȱȱеȢо Ƚȷȡстȡа иׇраспростраȱяɄȿееся 
ȱаׇсȡиȥетеȯɂстȡо оׇпоȯоȨеȱии Ƚеȯоȡеȭа ȡׇсоȢȯасоȡаȱȱоȫ реаȯɂȱоі
стиє ďассȰотриȰ поȡсеȥȱеȡȱȷɄ ȰетаȺорȷё ȭоторая поȥȽерȭиȡает 
тотׇȨе аспеȭтє āсȯиׇȠɁ ȰɁ сȭазаȯиѓ ѮĀȱеȰ ȱеȠо сȭрɁȡает зȡезȥɁё 
аׇȰоре сȭрɁȡает сȡоих оȠитатеȯеȫ ȡׇсȡоеȫ ȡеȯиȭоȫ сиȱеȫ пеȯеȱеѯё 
ȰɁׇȠɁ сȡязаȯи сиȱее ȱеȠо иׇсиȱее Ȱоре ȡׇȰетаȺоре сׇпеȯеȱоȫё 
ȱоׇсȷȠɀеȭтиȡȱое ȭаȽестȡо ȡосприȱиȰаеȰоȫ ѮсиȱеȡɁѯ ȱеׇȺȷȱȭȼиі
оȱирȷет ȭаȭ сиȰȡоȯє Ğто опɁтё поȯȷȽеȱȱɁȫ ȠȯаȢоȥаря преȯоȰȯеі
ȱиɄ сȡета ȡׇатȰосȺереє ČеȭоторɁе ȡеȿиё ȭоторɁе Ȣоȡорят страі
ȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥиё яȡȯяɄтся попɁтȭоȫ описатɂ изȰеȱеȱȱое 
состояȱие созȱаȱияё аׇȱеȭоторɁе ҆  ȡториȽȱɁȰ сиȰȡоȯиȽесȭиȰ 
ȷтоȽȱеȱиеȰ зȱаȽеȱияё ȭоторое оȱи приȥаɄт изȰеȱеȱȱɁȰ состоі
яȱияȰё Ƚасто оȺорȰȯяеȰɁȰ ȭаȭ Ƞреȥоȡое поȡестȡоȡаȱиеё сȺорі
Ȱироȡаȱȱое ȠессозȱатеȯɂȱɁȰи оȠɀеȭтȱɁȰи ȺаȱтазияȰиє

Факторы, влияющие на методику психотерапии
Ğто разȯиȽие ȰеȨȥȷ ȱесиȰȡоȯиȽесȭоȫ ȺеȱоȰеȱоȯоȢиеȫ иׇсиȰі

ȡоȯаȰи иȰеет ȡаȨȱое зȱаȽеȱие ȥȯя Ȱетоȥиȭиє üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ 
иȱтерпретироȡатɂ изȰеȱеȱия ȡосприятия ȭаȭ сиȰȡоȯɁё психотеі
рапеȡт ȥоȯȨеȱ ȡɁстȷпатɂ соȽȷȡстȡеȱȱɁȰ сȡиȥетеȯеȰ изȰеȱеȱі
ȱɁх состояȱиȫ созȱаȱия паȼиеȱта иׇȢоȡоритɂ оȠׇȷȨасеё ȭотоі
рɁȫ Ƚасто сопроȡоȨȥает осозȱаȱие страȥаɄȿеȢо психозоȰ тоȢоё 
Ƚто еȢо рассȷȥоȭ ȷсȭоȯɂзаетє ĐеȯȺіпсихоȯоȢия ȷȽитё Ƚто ɃȰпатия 
саȰа поׇсеȠе иȰеет ȯеȽеȠȱɁȫ ɃȺȺеȭт Ҏ�ĴŅ֍ĸĿķё ӅӃӃӌђ �ĴŅ֍ĸĿķ հ 
�ŇĸļŁŀĴŁё ӅӃӄӈђ �łĻňŇё ӄӌӋӄҏє ĞȰоȼиоȱаȯɂȱое оȠȿеȱие сׇȥрȷȢиȰ 
ȽеȯоȡеȭоȰё ȡозȱиȭаɄȿее ȡׇрезȷȯɂтате ɃȰпатиȽесȭоȢо ȭоȱтаȭтаё 
ȱаׇȢȯȷȠиȱȱоȰ ȷроȡȱе ȷспоȭаиȡает иׇȡсеȯяет ȱаȥеȨȥȷ ȡׇȯɄȥеȫё охі
ȡаȽеȱȱɁх ȷȨасаɄȿиȰи изȰеȱеȱȱɁȰи состояȱияȰиє ČеȭоторɁе 
стороȱȱиȭи ȺеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭоȢо ȡзȢȯяȥа ȱаׇпсихоз поȯаȢаɄтё 
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ȭаȭ иׇĈарȯ Ġсперс ҎӄӌӉӆҏё Ƚто опреȥеȯеȱȱɁе психиȽесȭие состоі
яȱия при психозе ȱеׇȱахоȥят соотȡетстȡȷɄȿих аȱаȯоȢиȫ ȡׇоȠɁȽі
ȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱиє Ğто ȱеׇȰоя тоȽȭа зреȱияє đоȽȱо таȭׇȨеё 
ȭаȭ психотерапеȡт ȰоȨет ȱорȰаȯизоȡатɂ опɁт ѮсȯɁȾаȱия Ȣоȯосаѯё 
ссɁȯаясɂ ȱаׇȢаȯȯɄȼиȱаȼии поȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱи иȯи отȰеȽая тот 
Ⱥаȭтё Ƚто ȡсе ȯɄȥи разȢоȡариȡаɄт саȰи сׇсоȠоȫ ȡоׇȡȱȷтреȱȱих ȥиаі
ȯоȢахё психотерапеȡт ȰоȨет ȱорȰаȯизоȡатɂ изȰеȱеȱия ȡосприяі
тия иׇизȰеȱеȱȱɁе состояȱия ѮĠѯё ссɁȯаясɂ ȱаׇȯиȽȱɁȫ опɁт иȯи 
опɁт ȥрȷȢих ȯɄȥеȫё роȥстȡеȱȱɁȫ ɃтиȰ состояȱияȰє

ПсихотерапеȡтɁ ȰоȢȷт ȥостиȽɂ Ƞоȯее ȯиȽȱоȢо ɃȰпатиȽесȭоȢо 
поȱиȰаȱия сȷȠɀеȭтиȡȱоȫ ȺеȱоȰеȱоȯоȢии психозаё ȱаȫȥя оȥȱȷ 
иȯи ȱесȭоȯɂȭо ȰетаȺорё ȭоторɁе ȡɁраȨаɄт их поȱиȰаȱие изі
ȰеȱеȱȱɁх состояȱиȫє ċетаȺора приȡȱосит ȡׇаȠстраȭтȱɁе иȥеи 
Ȩиȡостɂ оȿȷȿеȱиȫє āсȯи психотерапеȡтɁ ȱеׇȰоȢȷт ȱаȫти ȭаȭоеі
ȯиȠо ȡȱȷтреȱȱее поȱиȰаȱие Ƀтих аȱоȰаȯɂȱɁх состояȱиȫё иȰ Ƞȷі
ȥет трȷȥȱо прояȡȯятɂ соȽȷȡстȡие ȡׇтоȫ Ȱаȱереё ȭоторȷɄ паȼиеȱт 
ȱаȫȥет ȷȠеȥитеȯɂȱоȫє ČаприȰерё рассȰотриȰ оȥиȱ изׇспосоȠоȡ 
Ȣоȡоритɂ оׇȢиперȱасɁȿеȱȱɁх иȥеях соотȱесеȱияё осȱоȡаȱȱɁȫ 
ȱаׇȰетаȺоре прироȥɁє Āиȭие ȨиȡотȱɁе ȱеׇȷȠеȢаɄт при ȡиȥе ȱаі
хоȥяȿеȢося ȡȥаȯеȭе хиȿȱиȭає čȱи поȥȥерȨиȡаɄт ȠезопасȱɁȫ раі
ȥиȷс иׇспасаɄтся ȠеȢстȡоȰ тоȯɂȭо тоȢȥаё ȭоȢȥа хиȿȱиȭ поȥхоȥит 
ȠȯиȨеё ȽеȰ позȡоȯяет их ȡиȥоспеȼиȺиȽȱая ȯиȱия Ƞезопасȱостиє 
Поȭа хиȿȱиȭ остается заׇпреȥеȯаȰи ɃтоȢо периȰетра Ƞезопасȱоі
стиё Ȩиȡотȱое переȰеȿается ȡׇоȭрȷȨаɄȿеȫ среȥеё ȡɁпоȯȱяя сȡои 
поȡсеȥȱеȡȱɁе ȥеȯає ČаȾе Ƚȷȡстȡо аȱоȱиȰȱости ȱаׇпȷȠȯиȭе ҆  Ƀто 
портатиȡȱɁȫ соȼиаȯɂȱɁȫ периȰетр Ƞезопасȱостиё ȭоторɁȫ позі
ȡоȯяет ȱаȰ заȱиȰатɂся сȡоиȰи поȡсеȥȱеȡȱɁȰи ȥеȯаȰи Ƞез поȰех 
соׇстороȱɁ постороȱȱихє üׇатȰосȺере аȱоȱиȰȱости ȥрȷȢие ȯɄȥи 
ȰоȢȷт ȥаȨе приȠȯиȨатɂся ȭׇȱаȰ ȱаׇȰетр иȯи ȥȡаё ȱеׇȡɁзɁȡая треі
ȡоȢи сׇȱаȾеȫ стороȱɁё есȯи оȱи ȱеׇȡеȥȷт сеȠя таȭё ȭаȭ Ƞȷȥто зȱаɄт 
ȱасё ȭоȢȥа ȰɁ ȱеׇзȱаеȰ ихє ýиперȱасɁȿеȱȱое состояȱие разрȷȾает 
Ƚȷȡстȡо аȱоȱиȰȱостиё ȭоторое позȡоȯяет оȠɁȽȱɁȰ ȯɄȥяȰ ȭоȰі
Ⱥортȱо переȥȡиȢатɂся иׇȺȷȱȭȼиоȱироȡатɂ среȥи ȥрȷȢих ȯɄȥеȫє 
ПоׇȰере тоȢо ȭаȭ аȱоȱиȰȱостɂ исȽезаетё ȱезȱаȭоȰȼɁё ȭоторɁе 
ȭаȨȷтся зȱаȭоȰɁȰи сׇȽеȯоȡеȭоȰё ȥаȨе ȭоȢȥа остаɄтся ȱаׇзȱаȽиі
теȯɂȱоȰ ȺизиȽесȭоȰ расстояȱииё ȱарȷȾаɄт раȥиȭаȯɂȱо оȢраȱиі
ȽеȱȱɁȫ преȥеȯ соȼиаȯɂȱоȫ Ƞезопасȱости страȥаɄȿеȢо психоі
зоȰ Ƚеȯоȡеȭа иׇȡосприȱиȰаɄтся ȭаȭ потеȱȼиаȯɂȱɁе хиȿȱиȭиє 
Паȼиеȱт Ƚȷȡстȡȷет сеȠя ȱеׇȷȰеɄȿиȰ ȯетатɂ ȡороȠɂеȰё ȭотороȢо 
оȭрȷȨает стая ястреȠоȡітетереȡятȱиȭоȡё ȭрȷȨаȿих ȱаׇȠȯизȭоȰ 
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расстояȱииѓ хиȿȱɁх птиȼё ȭоторɁе при психозе ȷȢроȨаɄтё ȱоׇȱиі
ȭоȢȥа ȱеׇȱапаȥаɄтє Ğто постояȱȱое Ƚȷȡстȡо ȷȢрозɁё ȭоторое ȱиі
ȭоȢȥа ȱеׇȱахоȥит оȭоȱȽатеȯɂȱоȢо заȡерȾеȱияё застаȡȯяет паі
ȼиеȱта поȡеритɂ ȡׇтоё Ƚто заׇȭȷȯисаȰи Ȩизȱи происхоȥит ȱеȽто 
таȫȱое иׇзаȢоȡорȿиȽесȭоеё постояȱȱо ȱаȥȡиȢаɄȿееся соׇзȯɁȰ 
ȷȰɁсȯоȰё Ȣȥе хȷȥȾее еȿе ȡпереȥиє üɁȾеȷпоȰяȱȷтая прироȥȱая 
ȰетаȺора ҆  оȥиȱ изׇȰȱоȢих оȠразȱɁх спосоȠоȡ Ȣоȡоритɂ оȠׇизі
ȰеȱеȱȱɁх состояȱияхє ĈаȨȥɁȫ психотерапеȡт постȷпиȯׇȠɁ праі
ȡиȯɂȱоё есȯиׇȠɁ ȱаȾеȯ сȡоȫ соȠстȡеȱȱɁȫё ȱаиȠоȯее поȥхоȥяȿиȫ 
спосоȠ ɃȰпатиȽесȭоȫ сȡязиє

Сочетание когнитивно-поведенческой терапии, 
эмпатии и психодинамической психотерапии

ċɁ ȰоȨеȰ сȡести ȭоȰȠиȱаȼиɄ ĈПđп иׇПĀПп ȭׇтреȰ праȡиȯаȰѓ
ӄє ąспоȯɂзȷȫте ĈПđпё ȽтоȠɁ иссȯеȥоȡатɂ ȥоȭазатеȯɂстȡаё ȷȭреі

питɂ ȱаȠȯɄȥаɄȿее ɃȢȲ иׇȡɁзȡатɂ соȰȱеȱия отȱоситеȯɂȱо Ƞреі
ȥоȡоȫ иȥеиє

Ӆє ĐоȽȷȡстȡȷȫте изȰеȱеȱȱɁȰ состояȱияȰ созȱаȱияё ȭоторɁе 
поׇсȡоеȫ сȷȿȱости ȱеׇпоȥȥаɄтся психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ иȱтері
претаȼииє

ӆє Đȥеȯаȫте психоȥиȱаȰиȽесȭие иȱтерпретаȼии психотиȽесȭих 
сиȰптоȰоȡё преȥстаȡȯяɄȿих соȠоȫ зȱаȽиȰɁе сиȰȡоȯɁё ȭотоі
рɁе ȠɁȯи ȡпȯетеȱɁ ȡׇоȠɀеȭтіориеȱтироȡаȱȱȷɄ аȡтоȠиоȢраі
ȺиȽесȭȷɄ пɂесȷё постаȡȯеȱȱȷɄ ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє

ďассȰотриȰ приȰерё иȯȯɄстрирȷɄȿиȫ разȯиȽие ȰеȨȥȷ ȷтȡері
ȨȥеȱияȰи оׇȱесиȰȡоȯиȽесȭоȰ опɁтеё ȭоторɁе преȥпоȯаȢаɄт соі
Ƚȷȡстȡиеё иׇсиȰȡоȯаȰиё ȭоторɁе треȠȷɄт психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ иȱі
терпретаȼииє üспоȰȱите Ĉеȫтȯиȱё Ȩеȱȿиȱȷ ӅӄׇȢоȥа изׇȢȯаȡɁ Ӆё 
ȭоторая сȽитаȯаё Ƚто иȱопȯаȱетяȱе ȷȥаȯиȯи поȯоȡиȱȷ ее ȰозȢа 
заׇӉ Ȱесяȼеȡ ȥоׇее Ȣоспитаȯизаȼии ȡׇȭȯиȱиȭȷє Ēׇȱее ȠɁȯи проі
ȠȯеȰɁ ȡׇоȠȷȽеȱииє čȱа ȱесȭоȯɂȭо раз Ȱеȱяȯа спеȼиаȯɂȱостɂё аׇзаі
теȰ ȡоȡсе Ƞросиȯа ȭоȯȯеȥȨє čȱа ȱаȽаȯа поȥозреȡатɂё Ƚто ее сестра 
ȠɁȯа отȡетстȡеȱȱа заׇȷȥаȯеȱие ее ȰозȢаё потоȰȷ Ƚто оȱа ѮȷсȯɁі
Ⱦаȯа Ƚтоіто ȥрȷȢое ȡׇȢоȯосе ҒсестрɁғѯє čȱа зȱаȯаё Ƚто поȯоȡиȱа ее 
ȰозȢа отсȷтстȡоȡаȯаё потоȰȷ Ƚто Ƚȷȡстȡоȡаȯаё Ƚто ее ѮȥȷȾа разȡеяі
ȯасɂё ȭаȭ ȥɁȰѯє čȱа сȽитаȯаё Ƚто иȱопȯаȱетяȱеё состояȡȾие ȡׇсȢоі
ȡоре сׇее сестроȫё заȰеȱиȯи ее ȰозȢ ȭоȰпɂɄтерȱоȫ проȢраȰȰоȫё 
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ȭоторая позȡоȯяȯа еȫ хоȥитɂё разȢоȡариȡатɂ иׇȺȷȱȭȼиоȱироȡатɂ 
поȽти ȱорȰаȯɂȱоё ȱоׇѮȡсе ȠɁȯо ȱеׇтаȭѯє čȱа таȭȨе сȽитаȯаё Ƚто ее 
ȱастояȿие роȥитеȯи ȠɁȯи ѮаȱȢеȯоȰ иׇȥɂяȡоȯоȰѯё ȭоторɁе поȰеі
стиȯи ее ȡׇтеȯо ее ȠиоȯоȢиȽесȭоȫ Ȱатериє Ğто ȰиȺиȽесȭое проі
исхоȨȥеȱие ȥаȯо еȫ титȷȯ ѮĖраȱитеȯя ȥȷȾѯє Ğта роȯɂ ȭазаȯасɂ 
паȼиеȱтȭе ȷȥрȷȽаɄȿеȫё потоȰȷ Ƚто оȱа сȽитаȯаё Ƚто поׇȱеостоі
роȨȱости проȥоȯȨаȯа разрȷȾатɂ иȯи проȥаȡатɂ ȥȷȾиё ȭоторɁе 
ȥоȯȨȱа ȠɁȯа охраȱятɂє đеперɂ оȱа ȠɁȯа ȠезраȠотȱоȫё Ȩиȯа сׇпоі
ȨиȯɁȰ ȥяȥеȫё страȥаɄȿиȰ сȯаȠоȷȰиеȰё заׇȭоторɁȰ поȰоȢаȯа 
ȷхаȨиȡатɂє čȱа поȯȷȽаȯа ȷȥоȡȯетȡореȱиеё поȰоȢая тетеё ȱоׇȡׇȱаі
стояȿее ȡреȰя исȭаȯа ȱоȡȷɄ раȠотȷє

čȿȷȿеȱияё Ƚто ѮȥȷȾа разȡеяȯасɂё ȭаȭ ȥɁȰѯ иׇȽто оȱа переȨиі
ȡает сȡоɄ Ȩизȱɂё ȱоׇѮȡсе ȱеׇтаȭѯё преȥстаȡȯяȯи попɁтȭȷ Ĉеȫтȯиȱ 
описатɂ изȰеȱеȱȱое саȰосостояȱие осȯаȠȯеȱȱоȫ саȰости ҎļŃņĸļŇŌҏє 
ĐȷȠɀеȭтиȡȱɁȫ опɁт ɃтоȢо изȰеȱеȱȱоȢо состояȱия саȰ поׇсеȠе 
ȱеׇпоȥȥается психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ иȱтерпретаȼииђ оȱ Ƀȭзистеȱі
ȼиаȯɂȱо тоё Ƚто естɂє čȱа ȱахоȥит сȯоȡаё ȽтоȠɁ описатɂ сȡое соі
стояȱие осȯаȠȯеȱȱоȫ саȰостиё ȭоȢȥа Ȣоȡоритё Ƚто ее ȥȷȾȷ Ѯразі
ȡеяȯиё ȭаȭ ȥɁȰѯє čȱа разȡиȡает Ƀто изȰеȱеȱȱое саȰосостояȱие 
ȡׇȰетаȺоре ѮразȡеяȱȱоȢо ȥɁȰаѯє Ğта Ⱥраза резоȱирȷет сׇряȥоȰ 
ȡеȿеȫё ȡȭȯɄȽая ȱеȷстоȫȽиȡостɂ тоȱȭих ȭȯȷȠоȡ ȥɁȰаё иȥеɄ оׇтоȰё 
ȭаȭ ȰоȨȱо сȢоратɂ ȥотȯа иׇиспаритɂся ȡȰесте сׇȥɁȰоȰё иׇприсȷті
стȡие ȭоȢоітоё ȭто произȡоȥит ȡосȭȷреȱиеё ȭаȭ есȯиׇȠɁ ȭоптиȯи 
ȡетȽиȱȷє āе ȭоȱстатаȼия тоȢоё Ƚто ȱиȽто ȱеׇяȡȯяется соȡерȾеȱȱо 
праȡиȯɂȱɁȰё описɁȡает осȯаȠȯеȱȱое Ƚȷȡстȡо ȯиȽȱоȫ сȡоȠоȥɁ 
ȡоȯиё ȭоторое переȭȯиȭается сׇȷпоȰиȱаȱиеȰ оׇпроȥаȡаеȰɁх ȥȷі
Ⱦахё оȠразеё ȭоторɁȫ преȥстаȡȯяет Ƚеȯоȡеȭа захȡаȽеȱȱɁȰ раȠоі
ȡȯаȥеȯɂȼаȰи ҎиȱопȯаȱетяȱаȰиҏё аׇȱеׇсȡоȠоȥȱɁȰ ȥȷхоȰє üȰесто тоȢо 
ȽтоȠɁ Ƚȷȡстȡоȡатɂё Ƚто ее ȥеȫстȡия отраȨаɄт сȡоȠоȥȱȷɄё ȱеׇстесі
ȱеȱȱȷɄ ȱиȽеȰ ȥеятеȯɂȱостɂ ȼеȱтраȯɂȱоȢо ѮĠѯё паȼиеȱтȭа яȡȯяі
ется ȢиперреȺȯеȭсиȡȱɁȰ сȡиȥетеȯеȰ ȥеȫстȡиȫё ȭоторɁе ȱеׇоȿȷі
ȿаɄтся поȯȱостɂɄ ее соȠстȡеȱȱɁȰиє čȿȷȿеȱие Ѯразȡеяȱȱоȫё ȭаȭ 
ȥɁȰѯ ȥȷȾи иׇѮȡсе ȱеׇтаȭѯ ҆  Ƀто изȰеȱеȱȱɁе состояȱияё ȡɁстȷпаі
Ʉȿие ȭаȭ Ѯúѯ ȡׇȭоȢȱитиȡȱоȫ посȯеȥоȡатеȯɂȱости Ѯ	҂
҂�ѯё ȭотоі
рая ȡториȽȱо оȠɀясȱяется иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭи разраȠатɁȡается 
ȡׇее преȥстаȡȯеȱиях оׇсестреё ȷȥаȯиȡȾеȫ ее ȰозȢё иȱопȯаȱетяȱахё 
ȡȱеȥриȡȾих ȭоȰпɂɄтерȱɁȫ Ƚипё оׇраȠах иׇраȠоȡȯаȥеȯɂȼахє

Психотерапеȡт ȰоȨет ȱаȽатɂ сׇтоȢоё Ƚто преȥȯоȨит паȼиеȱтȭе 
поȥроȠȱо описатɂ оȿȷȿеȱие разȡеяȱȱоȫё ȭаȭ ȥɁȰё ȥȷȾиё поȥроȠȱо 
разȠирая Ѯúѯє ĄатеȰё ȡׇзаȡисиȰости отׇописаȱия паȼиеȱтȭиё 
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психотерапеȡт ȰоȨет попɁтатɂся разȥеȯитɂ переȨиȡаȱие ɃтоȢо 
оȿȷȿеȱия ҎȡׇȱеприȱȷȨȥеȱȱоȰ стиȯе ĈоȯоȰȠоҏё ȽтоȠɁ ȱорȰаȯиі
зоȡатɂ еȢоё преȥȯаȢая аȱаȯоȢии изׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи 
сׇȱепсихотиȽесȭиȰи ȥиссоȼиатиȡȱɁȰи состояȱияȰиє ĐоȽȷȡстȡȷя 
ȷȨасаɄȿеȰȷ заȰеȾатеȯɂстȡȷё ȭоторое сопроȡоȨȥает ȷтратȷ Ƚȷȡі
стȡа ѮĠѯё психотерапеȡт ȰоȨет сȺорȰȷȯироȡатɂ оȿȷȿеȱие разі
ȡеяȱȱоȫё ȭаȭ ȥɁȰё ȥȷȾи ȭаȭ Ѯúѯё аׇзатеȰ изȷȽитɂ оȠɀясȱеȱие паі
ȼиеȱтȭи иׇаȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱияє Психотерапеȡт ȰоȨет 
сȭазатɂ Ƚтоіто ȡроȥе сȯеȥȷɄȿеȢоѓ 

ѮüɁ испɁтɁȡаȯи сиȯɂȱɁȫ стресс ȡׇтоׇȡреȰяё ȭоȢȥа ȱаȽаȯи 
Ƚȷȡстȡоȡатɂё Ƚто ȡаȾа ȥȷȾа ȠɁȯа разȡеяȱаё ȭаȭ ȥɁȰє ąׇзаׇȱеȭоі
торое ȡреȰя ȥоׇɃтоȢо ȡɁ Ƚȷȡстȡоȡаȯи Ƞеспоȭоȫстȡо иׇпотеряȱі
ȱостɂё переȨиȡаȯи оׇтоȰё Ƚто ȱеׇȷспеȡаете ȡׇоȠȷȽеȱииё ȭаȭ Ƞȷȥто 
ȡɁ ȱиȭȷȥа ȱеׇȡписɁȡаȯисɂє ĈоȢȥа ȡɁ ȱаȽаȯи Ƚȷȡстȡоȡатɂё Ƚто ȡаȾ 
разȷȰ ȷȢасаетё Ƞȷȥто ȡаȾи ȰɁсȯи ȠоȯɂȾе ȱеׇȠɁȯи ȡаȾиȰи соȠі
стȡеȱȱɁȰиё Ƞȷȥто оȱи ȡȭȯаȥɁȡаȯисɂ ȡׇȡасё аׇȱеׇȡɁ саȰи ȥȷȰаȯи 
сȡоиȰи соȠстȡеȱȱɁȰи ȰɁсȯяȰиё ȡɁ приȾȯи ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто иȱоі
пȯаȱетяȱеё ȥоȯȨȱо ȠɁтɂё поȰестиȯи ȭоȰпɂɄтерȱɁȫ Ƚип ȡׇȡаȾ 
Ȣоȯоȡȱоȫ ȰозȢё ȽтоȠɁ ȭоȱтроȯироȡатɂ ȡаȾи ȰɁсȯиє ċȱе ȭаȨется 
ȯоȢиȽȱɁȰё Ƚто ȡׇтоׇȡреȰя ȡɁ приȾȯи ȭׇтаȭоȰȷ оȠɀясȱеȱиɄє ċɁ 
ȰоȨеȰ поȽитатɂ оׇтоȰё ȭаȭ психиȽесȭое состояȱие Ƚеȯоȡеȭа Ȱоі
Ȩет изȰеȱитɂся ȡׇрезȷȯɂтате стрессає üозȰоȨȱоё Ƀто приȡеȥет 
ȱас ȭׇȱеȭоторɁȰ аȯɂтерȱатиȡȱɁȰ оȠɀясȱеȱияȰ тоȢоё ȭаȭ таȭие 
ȯɄȥиё ȭаȭ ȡɁё сׇȭоторɁȰи тоȨе сȯȷȽиȯисɂ пȯохие ȡеȿиё ȰоȢȷт 
испɁтɁȡатɂ психиȽесȭие изȰеȱеȱияє āсȯи оȠɀясȱеȱие сׇиȱоі
пȯаȱетяȱаȰи иׇȭоȰпɂɄтерȱɁȰи ȽипоȰ оȭаȨется праȡȥоȫё сȥеі
ȯатɂ сׇɃтиȰ ȽтоіȯиȠо Ƞȷȥет трȷȥȱееё ȽеȰ сׇпсихоȯоȢиȽесȭиȰ соі
стояȱиеȰё ȭоторое ȡɁ ȠɁȯиׇȠɁ ȡׇсиȯах изȰеȱитɂє ĀрȷȢие ȯɄȥи 
ȡерȱȷȯи сеȠе преȨȱиȫ оȠраз ȰɁсȯеȫё иׇяׇȱеׇȡиȨȷ приȽиȱё поׇȭоі
торɁȰ ȡɁ тоȨе ȱеׇȰоȨете ȡɁзȥороȡетɂѯє

Ĉаȭ ȷȭазаȱо ȡׇȢȯаȡе ӄӃё психотерапеȡт ȰоȨет поȥоȫти ȭׇраȠоте 
ĈПđп сׇɃтоȫ паȼиеȱтȭоȫё построиȡ ȥȡе ȭоȯоȱȭи сׇȥоȭазатеȯɂі
стȡаȰи заׇиׇпротиȡ теории ȷȥаȯеȱия ȰозȢа иׇȭоȰпɂɄтерȱоȢо Ƚипає 
üׇтаȠȯиȼе ӄӅєӅ преȥстаȡȯеȱɁ ȥоȭазатеȯɂстȡа заׇиׇпротиȡ ȷȠеȨȥеі
ȱия Ĉеȫтȯиȱє ѮĀетаȯизаȼия Ѣúѣѯ изȰеȱеȱия ȡɁсотɁ Ȣоȯоса сеі
стрɁё ȡероятȱоё приȡеȥет ȭׇтоȰȷё Ƚто паȼиеȱтȭа ȱеׇсȰоȨет охаі
раȭтеризоȡатɂё Ƚто иȰеȱȱо ȡׇтоȱе Ȣоȯоса ее сестрɁ ȥает Ƚетȭое 
сȡиȥетеȯɂстȡо ȡׇпоȯɂзȷ тоȢоё Ƚто сестра стояȯа заׇȷȥаȯеȱиеȰ ȰозȢає
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đаȠлȪȼа ӄӅ.Ӆ. ĈĎđȳ ȺȲрȰȷлȪрȲȡка ȲȳɁта ĈейтлȪȱ

Ѯ	ѯ Փ аȭтиȡирȷɄȿие 
соȠɁтия

Ѯ
ѯ Փ ȷȠеȨȥеȱияё 
оȠɀясȱяɄȿие Ѯúѯ

Ѯ�ѯ Փ посȯеȥстȡия

҉ изȰеȱеȱие Ȣоȯоса 
сестрɁђ

҉ изȰеȱеȱие саȰооȿȷі
ȿеȱияё ȡсе оȿȷȿаі
ется ȱепраȡиȯɂȱɁȰђ 
то естɂ Ȱое саȰоі
оȿȷȿеȱие ȭаȨется 
ȱесȷȿестȡеȱȱɁȰё 
ȭаȭ Ƞȷȥто оȱо рассеі
яȯосɂё поȥоȠȱо ȥɁȰȷ

҉ Ȱоя сестра ȷȥаі
ȯиȯа поȯоȡиȱȷ 
ȰоеȢо ȢоȯоȡȱоȢо 
ȰозȢађ

҉ иȱопȯаȱетяȱе 
ȡȱеȥриȯи ȭоȰі
пɂɄтерȱɁȫ Ƚип

҉ страхђ
҉ оȥиȱоȽестȡођ
҉ яростɂђ
҉ соȼиаȯɂȱая изоȯяȼия

āе сȡиȥетеȯɂстȡаё поȥтȡерȨі
ȥаɄȿие ȷȠеȨȥеȱие Ѯ
ѯ 

Đȡиȥетеȯɂстȡаё ȱе поȥȥерȨиȡаɄȿие 
ȷȠеȨȥеȱие Ѯ
ѯ

҉ Ȱои ȱеȷȥаȽи ȡ оȠȷȽеі
ȱии поȭазɁȡаɄтё Ƚто Ȱоȫ 
ȰозȢ ȱе раȠотает таȭё ȭаȭ 
раȱɂȾеђ

҉ изȰеȱеȱие ȡосприятия 
Ȣоȯоса сестрɁ произоȾȯо 
ȱезаȥоȯȢо ȥо тоȢоё ȭаȭ еȫ 
приȾȯосɂ Ƞроситɂ ȭоȯі
ȯеȥȨђ

҉ тот Ⱥаȭтё Ƚто ее сȷȠɀеȭі
тиȡȱое саȰооȿȷȿеȱие 
изȰеȱиȯосɂё треȠȷет оȠɀі
ясȱеȱия

҉ ȷȥаȯеȱие поȯоȡиȱɁ ȰозȢа Ƚеȯоȡеȭа 
остаȡит ȱа ȭоȨе ȢоȯоȡɁ ȠоȯɂȾоȫ 
ȾраȰ и ȡɁзоȡет ȱеȡроȯоȢиȽесȭиȫ 
ȥеȺиȼитё ȱаприȰер параȯиȽ поȯоі
ȡиȱɁ теȯађ

҉ ȷȥаȯеȱие ȰозȢа ȡɁзоȡет резȭие изі
Ȱеȱеȱия ȡ ȰȢȱоȡеȱие оȭаё а ȱе поі
степеȱȱое сȱиȨеȱие ȷȰстȡеȱȱɁх 
Ⱥȷȱȭȼиȫё ȭаȭ Ƀто ȠɁȯо ȡ ее историиђ

҉ ȱа Ĉđ ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢа ȱе ȡɁяȡȯеȱо 
поȡреȨȥеȱиȫђ

҉ тяȨеȯɁе психоȯоȢиȽесȭие состояі
ȱия ȰоȢȷт ȡɁзȡатɂ изȰеȱеȱия ȡ ȯиȽі
ȱоȰ опɁтеё аȱаȯоȢиȽȱɁе изȰеȱеі
ȱияȰё ȭоторɁȰ оȱа поȥȡерȢȯасɂђ

҉ ȡосприȱиȰаеȰое изȰеȱеȱие Ȣоȯоса 
ее сестрɁ ȱиȭаȭ ȱе сȡязаȱо ȱапряі
ȰȷɄ с операȼиеȫ ȱа ȢоȯоȡȱоȰ ȰозȢе 
иȯи изȰеȱеȱȱɁȰ опɁтоȰ ѮĠѯ

āсȯи раȠота ĈПđп сȰоȨет ȡсеȯитɂ ȥостатоȽȱо соȰȱеȱиȫ ȡׇȨеі
стоȭости сестрɁё ȽтоȠɁ позȡоȯитɂ иссȯеȥоȡатɂ проȾȯɁе отȱоі
Ⱦеȱия паȼиеȱтȭи сׇсестроȫё оȠстаȱоȡȭȷ ȡׇсеȰɂе иׇпроȠȯеȰɁ 
ȡׇоȠȯасти разȡития ȷׇȰоȯоȥɁх ȯɄȥеȫё поȭиȥаɄȿих ȥоȰ иׇпоі
стȷпаɄȿих ȡׇиȱститȷтё ȯеȽеȱие ȰоȨет проȥȡиȢатɂся ȡпереȥ 
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ȡׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȰ ȭȯɄȽеє Паȼиеȱтȭа ȰоȨет описатɂ проȾȯȷɄ 
историɄ соперȱиȽестȡа ȰеȨȥȷ сестраȰиё Ƚто позȡоȯит психотеі
рапеȡтȷ ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе иȱтерпретироȡатɂ ее оȠȡиȱеȱие сеі
стрɁ ȡׇтоȰё Ƚто таׇѮразȡеяȯа ее ȥȷȾȷё ȭаȭ ȥɁȰѯ иׇизȡȯеȭȯа ее ȰозȢё 
ȭаȭ иȱтеȱсиȡȱое прояȡȯеȱие соперȱиȽестȡа сׇсестроȫё ȡɁраі
Ȩеȱȱое ȡׇȭоȱȭретȱоȫ ȰетаȺореё Ȣȥе ȰозȢ паȼиеȱтȭи ȠɁȯ ȷȥаȯеȱє 
ąȯи психотерапеȡт ȰоȨет сȺорȰȷȯироȡатɂ иȱтерпретаȼиɄё соі
Ȣȯасȱо ȭотороȫ преȡраȿеȱие сестрɁ ȡׇпресȯеȥȷɄȿиȫ оȠɀеȭт заі
ȿиȿает паȼиеȱтȭȷ отׇзаȡисти ȭׇтоȰȷё Ƚто ее сестра преȷспеȡает 
ȡׇȨизȱи ȠоȯɂȾеё ȽеȰ оȱа саȰаё сохраȱяя тȿетȱȷɄ ȱаȥеȨȥȷ ȱаׇтоё 
Ƚтоё есȯиׇȠɁ ȱеׇсестраё оȱаׇȠɁ проȼȡетаȯає

Посȭоȯɂȭȷ Ĉеȫтȯиȱ ȱеׇȰоȨет сȡязатɂ теȭȷȿие ȨизȱеȱȱɁе ȱеі
ȷȥаȽи иׇȭоȱȺȯиȭтɁ соׇсȡоеȫ ȱастояȿеȫ ȯиȽȱоȫ иׇсеȰеȫȱоȫ истоі
риеȫё оȱа строит приȰитиȡȱȷɄ оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱȷɄ Ȱиі
ȺоȯоȢиɄё ȡׇȭотороȫ оȱа роȨȥеȱа ȱеׇотׇȱастояȿих роȥитеȯеȫё 
аׇотׇроȥитеȯеȫё ȭоторɁе яȡȯяɄтся поȯярȱɁȰи ȭȯяȫȱоȡсȭиȰи 
протиȡопоȯоȨȱостяȰи ҆  исȭȯɄȽитеȯɂȱо ѮхороȾиȰ оȠɀеȭтоȰѯ 
аȱȢеȯоȰ иׇпоȯȱостɂɄ ѮпȯохиȰ оȠɀеȭтоȰѯ ȥɂяȡоȯоȰє āе ȰиȺиȽеі
сȭое происхоȨȥеȱие ȱесет сׇсоȠоȫ ȥопоȯȱитеȯɂȱɁе оȠязаȱȱости 
приȱоситɂ оȢроȰȱȷɄ поȯɂзȷ Ҏохраȱятɂ ȥȷȾиҏ иׇрисȭ приȽиȱитɂ 
ȠоȯɂȾоȫ ȡреȥ ҎȱепреȥȱаȰереȱȱая проȥаȨа иׇȷȱиȽтоȨеȱие ȥȷȾҏє 
üׇоȥȱоȫ ȡȱȷтреȱȱеȫ оȠɀеȭтȱоісȡязаȱȱоȫ ȥиаȥе Ĉеȫтȯиȱ ȡׇсȡоеȰ 
разȷȰе яȡȯяется Ȩертȡоȫ сестрɁё ѮразȡеиȡаɄȿеȫѯ ее ȥȷȾȷє üׇȥрȷі
Ȣоȫ ȥиаȥе оȱа саȰа ҆  Ѯразȡеиȡатеȯɂȱиȼа ȥȷȾѯє üׇɃтоȫ Ⱥаȱтазии 
оȱа ȱеׇспраȡȯяется соׇсȡоеȫ роȯɂɄ храȱитеȯɂȱиȼɁ ȥȷȾє ĀȷȾи 
ȯɄȥеȫё ȭоторɁе заȡисят отׇȱееё оȭазɁȡаɄтся ȷȱиȽтоȨеȱȱɁȰи 
иȯи проȥаȱȱɁȰи ҎразȡеяȱȱɁȰиё ȭаȭ ȥɁȰҏє āе ȷхоȥ заׇȥяȥеȫ ̓   Ƀто 
ȥраȢоȼеȱȱое реаȯɂȱое ȡɁраȨеȱие Ƚȷȡстȡ ȯɄȠȡи иׇзаȠотɁё ȭотоі
рое ȥостатоȽȱо заȿиȿеȱо отׇее ȥестрȷȭтиȡȱɁх иȰпȷȯɂсоȡё ȽтоȠɁ 
оȱа ȰоȢȯа Ƚȷȡстȡоȡатɂ ȷȥоȡȯетȡореȱие отׇɃтоȫ заȠотɁє üׇее роȯи 
опеȭȷȱа ȥȯя ȥяȥиё сȭорееё ȥяȥя теряет рассȷȥоȭё ȽеȰ саȰа паȼиі
еȱтȭає āсȯиׇȠɁ паȼиеȱтȭа ȱаȾȯа ȥрȷȢȷɄ раȠотȷё психотерапеȡт 
ȰоȢׇȠɁ ȱаȠȯɄȥатɂё Ƚȷȡстȡȷетׇȯи оȱаё Ƚто Ƀто отȭаз отׇȥяȥиё оȥȱоȫ 
изׇȥȷȾё ȭоторȷɄ оȱа ȥоȯȨȱа охраȱятɂё преȡраȿаɄȿиȫ ее ȡׇпроі
ȥаȡȼа иׇразрȷȾитеȯяё аׇȱеׇхраȱитеȯя ȥȷȾє

ĈоȯиȽестȡо разȯиȽȱɁх типоȡ изȰеȱеȱȱоȢо созȱаȱияё ȭоторое 
ȱаȾа ȱеȫроȺизиоȯоȢия ȰоȨет Ȣеȱерироȡатɂ при психозеё ȱаȰȱоȢо 
ȰеȱɂȾеё ȽеȰ ȭоȯиȽестȡо сиȰȡоȯоȡ иׇисториȫё ȭоторɁе Ƀти изȰеȱеі
ȱия ȰоȢȷт пороȥитɂ ȷׇразȱɁх ȯɄȥеȫ ȡׇразȱɁх ȭȷȯɂтȷрȱɁх ȭоȱтеȭі
стах ȡׇразȱɁе историȽесȭие периоȥɁє üׇотȯиȽие отׇȠесȽисȯеȱȱɁх 
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сиȰȡоȯиȽесȭих разȡетȡȯеȱиȫё ȼеȱтраȯɂȱая ȱерȡȱая систеȰа Ƚеі
ȯоȡеȭа изіза оȢраȱиȽеȱиȫ оȥиȱаȭоȡости ȱаȾеȫ ȠиоȯоȢии Ȱоі
Ȩет Ȣеȱерироȡатɂ ȯиȾɂ оȢраȱиȽеȱȱое ȭоȯиȽестȡо разȯиȽȱɁх изі
ȰеȱеȱȱɁх сȷȠɀеȭтиȡȱɁх состояȱиȫє āсȯиׇȠɁ созȱаȱие ȱеׇȠɁȯо 
оȢраȱиȽеȱо таȭиȰ оȠразоȰё ȰɁ ȱеׇȰоȢȯиׇȠɁ сооȠȿатɂ оׇсȡоеȰ соі
стояȱии ȥрȷȢиȰ ȯɄȥяȰ иׇȱеׇȠɁȯиׇȠɁ соȼиаȯɂȱɁȰи ȨиȡотȱɁȰиє 
ĈаȨȷȿееся схоȥстȡо Ƀтих изȰеȱеȱȱɁх состояȱиȫ ȷׇстраȥаɄȿих 
психозоȰ ȯɄȥеȫ созȥает ȡпеȽатȯеȱие оׇȱаȯиȽии ряȥа хараȭтері
ȱɁх сиȰптоȰоȡё ȭоторɁе опреȥеȯяɄт ȭоȱȭретȱое заȠоȯеȡаȱиеє 
Ĉаȭ изȡестȱо соׇȡреȰеȱи ȷпоȰиȱаȱия ûȯеȫȯероȰ Ҏ
ĿĸňĿĸŅ ӄӌӈӃҏ 
ѮȢрȷппɁ ȾизоȺреȱиȫѯё психоз ҆  Ƀто сиȱȥроȰё посȯеȥȱиȫ оȠȿиȫ 
пȷтɂё ȡозȱиȭаɄȿиȫ изׇȰȱоȢих разȯиȽȱɁх приȽиȱё аׇȱеׇизіза оȥі
ȱоȢо заȠоȯеȡаȱияє

При ȡзаиȰȱоȰ перепȯетеȱии ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ псиі
хотерапии иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ техȱиȭиё ȭоȢȥа психотерапеȡт 
Ƞросает ȡɁзоȡ осȱоȡȱоȫ Ƞреȥоȡоȫ иȥее иׇиȿет аȯɂтерȱатиȡȱɁе 
психоȥиȱаȰиȽесȭие оȠɀясȱеȱияё паȼиеȱтаȰ преȥȯаȢается ȡɁі
раȨатɂ сȡои ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡа иׇɃȰоȼииє Ėотя строȢое соȠȯɄȥеȱие 
рȷȭоȡоȥстȡа ĈПđп ȰоȨет ȠɁтɂ ȡаȨȱɁȰ ȥȯя иссȯеȥоȡатеȯɂсȭих 
протоȭоȯоȡё ȭоторɁе ȡȭȯɄȽаɄт ӄӃ҂ӅӃ сеаȱсоȡё иׇхотя испоȯɂзоі
ȡаȱие рȷȭоȡоȥстȡа ȰоȨет оȢраȱиȽиȡатɂ ȱеоȠȥȷȰаȱȱɁе ȠȯȷȨȥаі
ȱияё ȭоторɁе ȱеȯɂзя сȽитатɂ ȭоȰпетеȱтȱɁȰ поȥхоȥоȰё Ƞоȯее 
реаȯистиȽȱɁе ȰетоȥɁ ȯеȽеȱияё ȭоторɁе ȥȯятся отׇȱесȭоȯɂȭих 
Ȱесяȼеȡ ȥоׇȰȱоȢих ȯетё трȷȥȱо описатɂё оȢраȱиȽиȡаясɂ оȥȱиȰ 
рȷȭоȡоȥстȡоȰє ĠׇȱаȽиȱаɄ ȯеȽеȱие сׇсоȽетаȱия ĈПđп иׇпсихоȥиі
ȱаȰиȽесȭоȫ терапииё ȱоׇсȱаȽаȯа сȯеȥȷɄ ȯиȱии ĈПđпє Ġׇпристȷі
паɄ ȭׇраȠоте сׇȠоȯее стрȷȭтȷрȱоȢо поȥхоȥа ҎȺорȰȷȯироȡаȱие ȼеі
ȯеȫё аȭтиȡирȷɄȿих соȠɁтиȫё ȥоȰаȾȱие заȥаȱияё ɃȭспериȰеȱтɁ 
поׇиспɁтаȱиɄ реаȯɂȱости иׇтє ȥєҏё ȱоׇпоׇȰере тоȢоё ȭаȭ ȯеȽеȱие 
проȥоȯȨаетсяё яׇпɁтаɄсɂ аȥаптироȡатɂ техȱиȭȷ ȥȯя ȷȥоȡȯетȡоі
реȱия потреȠȱостеȫ паȼиеȱта поׇȰере их пояȡȯеȱия ȱаׇȭаȨȥоȰ 
сеаȱсеё оȨиȥаяё Ƚто ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе раȠота ȭаȨȥоȢо сеаȱса Ƞȷі
ȥет спосоȠстȡоȡатɂ ȡосстаȱоȡȯеȱиɄ ȠоȯɂȱоȢоє ĀаȨе посȯе отȱоі
ситеȯɂȱо ȷспеȾȱоȫ ȱаȽаȯɂȱоȫ ȺазɁ ĈПđп ȱепреȥсȭазȷеȰɁе соі
ȠɁтияё ȡозȱиȭаɄȿие ȱаׇȯɄȠоȫ ȱеȥеȯе терапииё ȰоȢȷт ȡозроȥитɂ 
ȠреȥоȡɁе опасеȱияё сׇȭоторɁȰи ȯȷȽȾе ȡсеȢо спраȡȯятɂся сׇпоі
ȰоȿɂɄ техȱиȭи ĈПđпє

ČаприȰерё úȾаё ȯеȽеȱие ȭотороȫ описаȱо ȡׇȢȯаȡе ӄӈё Ƞеспоȭоі
иȯасɂё Ƚто ее сȱиȰаȯи ȱаׇȡиȥеоё ȭоȢȥа оȱа ȱаȡеȿаȯа сȡоеȢо Ȱоȯоі
ȥоȢо Ƚеȯоȡеȭа ȡׇȠоȯɂȱиȼе иׇоȠȱарȷȨиȯаё Ƚто еȢо ȭоȰȱата поȯȱа 
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пиȿаȿих иׇȰиȢаɄȿих ɃȯеȭтроȱȱɁх ȷстроȫстȡє Ğто ȥаȯо ȱеоȨиі
ȥаȱȱȷɄ ȡозȰоȨȱостɂ оȠɀеȥиȱитɂ ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭȷɄ теі
рапиɄ иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭиȫ Ȱетоȥё проȥеȰоȱстрироȡаȡ еȫё Ƚто 
оȱа опасаетсяё Ƚто ее ȯɄȠоȡȱɁе ȰɁсȯи ȰоȢȷт ȠɁтɂ оȠɀеȭтоȰ преі
сȯеȥоȡаȱияє üׇȥрȷȢих сȯȷȽаях психоȥиȱаȰиȽесȭие проȠȯеȰɁ Ƞȷі
ȥȷт остаȡатɂся ȼеȱтраȯɂȱɁȰи ȡׇраȠоте ȱеȥеȯяȰи поȥряȥє čȠȿая 
ȼеȯɂ ȯеȽеȱия ҆  приȡести аспеȭтɁ ѮĠѯё ȭоторɁе переȨиȡаɄтся 
ȭаȭ проȠȯеȰɁё ȡозȱиȭаɄȿие ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё ȱазаȥ ȡȱȷтрɂ ȯиȽі
ȱостиё Ȣȥе ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡаё Ⱥаȱтазии иׇȡоспоȰиȱаȱия паȼиеȱта 
ȰоȢȷт ȠɁтɂ переȨитɁ ȭаȭ ȰеȱтаȯɂȱɁе соȠɁтияё ȭоторɁе ȰоȨȱо 
сȺорȰȷȯироȡатɂ сȯоȡаȰи иׇсȡязатɂ сׇпроȾȯɁȰи ȰɁсȯяȰиё Ƚȷȡі
стȡаȰиё ȺаȱтазияȰи иׇȡоспоȰиȱаȱияȰиє
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ПСИХОДИНАМИЧЕСКАЯ 
ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 

ПСИХОТИЧЕСКИХ СИМПТОМОВ

ПерȡоȱаȽаȯɂȱɁȫ ȷспех ȱаׇɃтапе ĈПđп ȰоȨет приȱести зȱаȽиі
теȯɂȱое оȠȯеȢȽеȱиеё ȱоׇȥȯя ȠоȯɂȾиȱстȡа ȯɄȥеȫё переȱесȾих псиі
хозё Ƀто ȱеׇозȱаȽает преȭраȿеȱие их потреȠȱости ȡׇпсихоȯоȢиȽеі
сȭоȫ поȰоȿиє Ėотя заׇӄӈ сеаȱсоȡ ȰоȨȱо ȥоȠитɂся зȱаȽитеȯɂȱоȢо 
проȢрессаё яׇȱиȭоȢȥа ȱеׇраȠотаȯ соׇстраȥаɄȿиȰ психозоȰ Ƚеȯоі
ȡеȭоȰё ȽɂɄ психотерапиɄ ȰоȨȱо ȠɁȯоׇȠɁ сȽитатɂ ѮзаȡерȾеȱȱоȫѯ 
заׇɃтот периоȥ ȡреȰеȱиє ĀаȨе ȭоȢȥа ȷȰеȯая раȠота ĈПđп ȷȰеȱɂі
Ⱦает ȭоȢȱитиȡȱɁе исȭаȨеȱия иׇпритȷпȯяет остротȷ ȠреȥоȡɁх 
иȥеȫё теȭȷȿая Ȩизȱɂ Ƚеȯоȡеȭаё ȭаȭ праȡиȯоё проȥоȯȨает ȠɁтɂ тяі
ȨеȯɁȰ испɁтаȱиеȰє ПсихоȥиȱаȰиȽесȭиȫ психотерапеȡт стреі
Ȱится созȥатɂ психоȯоȢиȽесȭȷɄ ѮȷȥерȨиȡаɄȿȷɄ среȥȷѯ ҎĻłĿķļŁĺ 
ĸŁŉļŅłŁŀĸŁŇҏё ȡׇȭотороȫё сеаȱс заׇсеаȱсоȰё ȱеȥеȯя заׇȱеȥеȯеȫё Ȱеі
сяȼ заׇȰесяȼеȰ паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт Ƚȷȡстȡоȡатɂ сеȠя ȡׇȠезопасȱости 
ȡׇзȱаȽиȰɁх отȱоȾеȱияхє āсȯи сׇпоȰоȿɂɄ ĈПđп ȰоȨȱо ȷȥерȨиі
ȡатɂ ȡозȱиȭȱоȡеȱие ȠреȥоȡɁх иȥеȫ поׇȰере тоȢоё ȭаȭ психоȥиі
ȱаȰиȽесȭая Ⱥаза ȱаȠирает сиȯȷё психотерапия сׇȯɄȥɂȰиё страі
ȥаɄȿиȰи психозоȰё ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе ȱаȽиȱает приȠȯиȨатɂся 
ȭׇпсихотерапии сׇпаȼиеȱтаȰи сׇпроȠȯеȰаȰи ȱепсихотиȽесȭоȢо 
хараȭтерає Ğто ȱеׇȥоȯȨȱо ȡɁзɁȡатɂ ȷȥиȡȯеȱияё посȭоȯɂȭȷ потреȠі
ȱостиё оȠиȥɁё страхи иׇтреȡоȢиё ȭоторɁе испɁтɁȡаɄт ȯиȽȱости 
сׇпсихозоȰё проистеȭаɄт изׇȱаȾих оȠȿих ȽеȯоȡеȽесȭих ресȷрі
соȡ иёׇсȯеȥоȡатеȯɂȱоё ȰоȢȷт ȠɁтɂ поȱятɁ иׇрассȰотреȱɁ таȭё ȭаȭ 
есȯиׇȠɁ ȰɁ иȰеȯи ȥеȯо сׇтеȰиׇȨе ȽȷȡстȡаȰи при психотерапии 
сׇȯɄȥɂȰи сׇȱепсихотиȽесȭиȰи расстроȫстȡаȰиє
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Ĉаȭ ȷȨе ȷпоȰиȱаȯосɂ ȡоׇȡȡеȥеȱииё поȯȱоȼеȱȱое ȯеȽеȱие 
ȱеׇсȡоȥится исȭȯɄȽитеȯɂȱо ȭׇĈПđп иׇПĀПпє ĐеȰеȫȱая терапия 
ȰоȨет иȰетɂ ȽрезȡɁȽаȫȱо ȡаȨȱое зȱаȽеȱие Ҏ�ļŇōё ӄӌӌӃђ �ĴŅŇļŁķĴĿĸё 
ӅӃӄӄҏё ȭаȭ иׇȥрȷȢие ȺорȰɁ терапииё ȡȭȯɄȽая психотерапиɄ приȱяі
тия иׇотȡетстȡеȱȱости đПč ҎѮ	��ѯё ӅӃӃӌҏё осозȱаȱȱости Ҏ�ŅĴķĻĴŁё 
�ļŁŁļŁŇļ հ �ĴŇĻłķё ӅӃӄӉҏё 	�	�	�ітерапиɄ Ҏ�ĸ֊ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӇҏё аׇтаȭȨе 
техȱиȭȷ ĀесеȱсиȠиȯизаȼии иׇперераȠотȭи ȥȡиȨеȱиеȰ Ȣȯаз ĀПĀý 
ҎĸŌĸ ŀłŉĸŀĸŁŇ ķĸņĸŁņļŇļōĴŇļłŁ ĴŁķ ŅĸŃŅłĶĸņņļŁĺ ��� �ļĿņłŁ ĸŇ ĴĿєё 
ӅӃӄӋҏє đаȭȨе ȱеоȠхоȥиȰɁ Ȩиȯɂе сׇпоȥȥерȨȭоȫ Ҏ�ňŃŃłŅŇĸķ ĻłňņļŁĺҏё 
спеȼиаȯизироȡаȱȱɁе заȿиȿеȱȱɁе Ȱастерсȭие иׇȰȱоȨестȡо ȥрȷі
Ȣих ȡиȥоȡ психоȯоȢиȽесȭоȫ поȰоȿиє ĒȽитɁȡая ȥостȷпȱостɂ ряȥа 
преȭрасȱɁх ȭȱиȢ поׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ теории иׇтехȱиȭеё поі
сȡяȿеȱȱɁх ȯеȽеȱиɄ ȯɄȥеȫ сׇȱепсихотиȽесȭиȰи расстроȫстȡаȰи 
Ҏ�ĿĴŅľļŁё �łŁĴĺŌ հ �ĴĵĵĴŅķё ӅӃӄӃђ �ĴĵĵĴŅķё ӅӃӄӃђ �ĸŅŁĵĸŅĺё ӄӌӌӈђ 
�Ķ�ļĿĿļĴŀņё ӄӌӌӌё ӅӃӃӇё ӅӃӄӄђ !łĸŀĴŁņё �ĿĴŅľļŁ հ �ĸŅŁĵĸŅĺё ӅӃӄӈҏё 
зȥесɂ яׇȱеׇȠȷȥȷ пɁтатɂся оȠоȠȿитɂ соȥерȨаȱие психоȥиȱаȰиі
Ƚесȭоȫ психотерапииє üׇȥопоȯȱеȱие ȭׇпеȽатȱɁȰ раȠотаȰ Ƞоȯɂі
Ⱦиȱстȡо психоаȱаȯитиȽесȭих иȱститȷтоȡ проȡоȥят ȠесеȥɁё сеі
ȰиȱарɁ иׇоȠȷȽеȱие ȡׇȺорȰе ȱастаȡȱиȽестȡаё Ȣȥе ȡраȽи ȰоȢȷт 
разȡитɂ сȡое психоȥиȱаȰиȽесȭое ȰɁȾȯеȱиеє üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ 
пɁтатɂся оȠɀясȱитɂ психоȥиȱаȰиȭȷ сׇȱȷȯяё ȡׇɃтоȫ Ȣȯаȡе яׇпреȥі
поȯаȢаɄё Ƚто Ƚитатеȯɂ иȰеет ȱеȭоторое Ƞазоȡое преȥстаȡȯеȱие 
оׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ теории иׇтехȱиȭеє üׇȥопоȯȱеȱие ȭׇȭȯиȱиі
ȽесȭиȰ заȰетȭаȰё приȡеȥеȱȱɁȰ Ȱȱоȫ ȡׇпреȥɁȥȷȿих Ȣȯаȡахё оȢраі
ȱиȽȷ сȡое оȠсȷȨȥеȱие зȥесɂ осоȠɁȰи проȠȯеȰаȰиё сׇȭоторɁȰи 
психотерапеȡт ȰоȨет стоȯȭȱȷтɂся ȡׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ раȠоте 
соׇстраȥаɄȿиȰи психозоȰ ȯɄȥɂȰиё иׇȰоȰеȱтаȰиё Ȣȥе Ƀта раȠота 
зȱаȽитеȯɂȱо отȯиȽается отׇпсихотерапии сׇпаȼиеȱтаȰи сׇȱепсиі
хотиȽесȭиȰи расстроȫстȡаȰиє

Привлечение внимания к мыслям, 
чувствам, фантазиям и воспоминаниям

Паȼиеȱт иׇпсихотерапеȡт ȥоȯȨȱɁ ȡȰесте разраȠотатɂ ȥаȱȱɁеё 
ȱаׇосȱоȡе ȭоторɁх ȰоȨȱо созȥатɂ психоȥиȱаȰиȽесȭие иȱтерпреі
таȼииє Ĉаȭ иׇȡׇсȯȷȽае сׇпаȼиеȱтаȰи сׇȱепсихотиȽесȭиȰи расстроȫі
стȡаȰиё иȱтерпретаȼии ȰоȨȱо изȡȯеȽɂ изׇȡсеȢоё Ƚто психотераі
пеȡт зȱает оׇпаȼиеȱтеё ȡȭȯɄȽая еȢо историɄё ȱастояȿȷɄ Ȩизȱɂ 
иȯи теȭȷȿее состояȱие созȱаȱияє Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡׇпреȥɁȥȷȿих 
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приȰерахё ȡаȨȱая иȱȺорȰаȼия ȠɁȡает ȥостȷпȱа ȱаׇраȱȱеȰ Ƀтапе 
ȯеȽеȱияё ȱоׇиȱоȢȥа ȥȯя ее расȭрɁтия треȠȷɄтся ȰесяȼɁ иȯи ȥаȨе 
ȢоȥɁє Психотерапеȡт поȠȷȨȥает паȼиеȱтоȡ соприȭосȱȷтɂся сׇтраȡі
ȰирȷɄȿиȰи ȰɁсȯяȰиё ȽȷȡстȡаȰиё ȺаȱтазияȰи иׇȡоспоȰиȱаȱиі
яȰиё ȱеׇрасȿепȯяя иׇȱеׇпроеȼирȷя сȡое осозȱаȱие ȡׇпсихотиȽеі
сȭие сиȰптоȰɁє üׇпсихотерапии ȱоȡɁе ȰɁсȯи иׇȱоȡɁе состояȱия 
психиȭи разȯиȽаɄтся ȡׇсозȱаȱии Ҏ�ĸĴŅĿĸņё ӄӌӉӈҏђ тоׇестɂ ȰɁсȯиё 
Ƚȷȡстȡаё Ⱥаȱтазии иׇȡоспоȰиȱаȱия ȰоȢȷт прояȡȯятɂся ȡׇсозȱаȱии 
сׇясȱостɂɄё опреȥеȯеȱȱостɂɄ иׇȥостоȡерȱостɂɄє Ğти ȡозȱиȭаɄі
ȿие прояȡȯеȱия затеȰ ȰоȢȷт ȠɁтɂ иȱтеȢрироȡаȱɁ ȡׇȯиȽȱостɂ паі
ȼиеȱтаё Ȣȥе оȱи стаȱоȡятся ȷстоȫȽиȡоȫ ȽастɂɄ расȾиряɄȿеȢося 
саȰосозȱаȱияє ăиȡитеё испɁтɁȡаȫтеё ȥиȺȺереȱȼирȷȫте иׇиȱтеі
Ȣрирȷȫтеє ĄатеȰ ȡɁпоȯȱите Ƀтȷ посȯеȥоȡатеȯɂȱостɂ тɁсяȽȷ разє 
Ğто иׇестɂ ритȰ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо ростає

ü теȽеȱие Ȩизȱи ȡозȱиȭает ȰȱоȨестȡо ȥиȺȺереȱȼироȡаȱȱɁх 
состояȱиȫ созȱаȱияё ȭоторɁе ȰɁ соȠираеȰ ȡׇȱаȾȷ иȥеȱтиȽȱостɂ 
поׇȰере ȡзросȯеȱияѓ перȡɁȫ ȥеȱɂ ȡׇȾȭоȯеё перȡая ѮȡȯɄȠȯеȱȱостɂѯё 
сȰертɂ соȠаȭиё Ȣорȥостɂ посȯе оȭоȱȽаȱия ȾȭоȯɁё Ƞраȭё роȨȥеȱие 
перȡоȢо реȠеȱȭаё сȰертɂ роȥитеȯеȫ иׇотȥаȯеȱȱɁȫ роȭот соȠстȡеȱі
ȱоȫ сȰертȱостиє Āȯя ȯɄȥеȫё страȥаɄȿих психозоȰё Ƀти ȡехи Ƚаі
сто ȠоȯезȱеȱȱɁё иׇих ȱеȯеȢȭо ȡспоȰиȱатɂє ČаприȰерё úȾе ҎȯеȽеі
ȱие ȭотороȫ ȭратȭо описаȱо ȡׇȢȯаȡе ӄӈҏ потреȠоȡаȯосɂ три Ȣоȥаё 
преȨȥе ȽеȰ оȱа сȰоȢȯа ȡспоȰȱитɂ иׇрассȭазатɂ Ȱȱеё Ƚто отеȼ сȭаі
заȯ еȫё Ƞȷȥто ȱеׇсȽитает ее сȡоеȫ ȥоȽерɂɄё иׇȽто Ȱатɂ сȭазаȯа еȫё 
Ƚто оȱа хотеȯаׇȠɁё ȽтоȠɁ úȾа ȱиȭоȢȥа ȱеׇроȨȥаȯасɂє Čаׇсеаȱсе 
оȱа сȭазаȯаѓ ѮĠ ȡсеȢȥа зȱаȯаё Ƚто яׇоȥȱає đеперɂё ȭоȢȥа яׇсȭазаȯа 
Ƀтоё Ȱȱе стаȯо ȯȷȽȾеє ĠׇȥоȯȨȱа призȱатɂ Ƀтоє ċȱе хороȾо ȠɁтɂ 
оȥȱоȫє ĠׇȱеׇхоȽȷё ȽтоȠɁ ȯɄȥи раȱиȯи Ȱеȱяѯє ПоȥоȠȱо тоȰȷё ȭаȭ 
ȡесȱоȫ ȭроȭȷсɁ оȭраȾиȡаɄт ȭориȽȱеȡɁе стеȠȯи оȠȯоȰȭоȡ проі
ȾȯоȢоȥȱеȢо саȥаё психотерапия поȰоȢает изȰȷȽеȱȱɁȰ ȨаȨȥоȫ ȥȷі
ȾаȰ ȯɄȥеȫё ȡɁзȥораȡȯиȡаɄȿих отׇпсихозаё приȰиритɂся сׇȨизі
ȱеȱȱɁȰи оȠстоятеȯɂстȡаȰиє

ĊоттерȰаȱ Ҏ�łŇŇĸŅŀĴŁё ӅӃӄӈҏ поȥȽерȭиȡаетё Ƚто ȰетоȥɁ псиі
хотерапии ȥоȯȨȱɁ соотȡетстȡоȡатɂ потреȠȱостяȰ паȼиеȱтоȡ 
сׇразȯиȽȱɁȰи ȡозȰоȨȱостяȰиє čȱ оȠраȿает ȡȱиȰаȱие ȱаׇтоё 
ȱасȭоȯɂȭо трȷȥȱо страȥаɄȿиȰ психозоȰ ȯɄȥяȰ ȡɁраȨатɂ сȡои 
ȰɁсȯиє čпреȥеȯяя психотерапиɄ ȭаȭ ȡерȠаȯɂȱȷɄ терапиɄё осі
ȱоȡȱая ȼеȯɂ ȭотороȫ ҆  ȡɁразитɂ переȨиȡаȱия сȯоȡаȰиё оȱ оȠі
рисоȡɁȡает ȡׇоȠȿих Ƚертах ȱесȭоȯɂȭо техȱиȭё сȡязаȱȱɁх сׇȱаі
рȷȾеȱияȰи Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡаȱия ɃȢȲё ȡесɂȰа поȯезȱɁх ȥȯя тоȢоё 
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ȽтоȠɁ поȰоȽɂ ȯɄȥяȰ сׇпсихозоȰ ȺорȰȷȯироȡатɂ сȡои переȨиі
ȡаȱияє ПоׇсȯоȡаȰ ĊоттерȰаȱаё Ƀти техȱиȭи ȡȭȯɄȽаɄт сȯеȥȷɄȿееє

ӄє ąȱȥȷкȼȪɅ ɃȰȲȼȪȲȱалɂȱȲȢȲ ȵȲȵтȲɅȱȪɅє Психотерапеȡт оȠраȿает 
ȡȱиȰаȱие ȱаׇреаȭȼии ȭоȱтрпереȱосаё ȭоторɁе преȥстаȡȯяɄт 
соȠоȫ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱȷɄ иȱȥȷȭȼиɄ паȼиеȱта тоȢоё Ƚто оȱ ȥȷȰает 
иȯи Ƚȷȡстȡȷетё ȡׇȯиȽȱостɂ психотерапеȡтає

Ӆє čȠȱарȷȨеȱȪе ɃȰȲȼȪȲȱалɂȱɁȻ реакȼȪй ȳȵȪȻȲтераȳеȡтає ĈоȢȥа псиі
хотерапеȡтɁ Ȣоȡорят оׇсȡоих ɃȰоȼияхё оȱи ȰоȥеȯирȷɄт проі
ȼессё сׇȭоторɁȰ паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт иȥеȱтиȺиȼироȡатɂ сеȠяє Паі
ȼиеȱтɁ ȷзȱаɄтё Ƚто ȰоȨȱо ȡɁраȨатɂ ɃȰоȼииё ȱеׇперепоȯȱяясɂ 
иȰи иׇȱеׇȱаȱося ȱепопраȡиȰоȢо ȡреȥа отȱоȾеȱияȰє

ӆє čȳреȥелеȱȪе ȲȠɀектає Психотерапеȡт поȯɂзȷется ȡсеȰи ȡозȰоȨі
ȱостяȰиё ȽтоȠɁ опреȥеȯитɂ сеȠя ȭаȭ отȥеȯɂȱоȢо Ƚеȯоȡеȭа сׇаȡі
тоȱоȰȱɁȰи ȰɁсȯяȰи иׇȽȷȡстȡаȰиє

Ӈє ąȰеȱȲȡаȱȪеє Психотерапеȡт поȰоȢает паȼиеȱтȷ опреȥеȯитɂ 
оȿȷȿеȱияё ȡосприятия иׇтеȯесȱɁе переȨиȡаȱияё ȭоторɁе оті
раȨаɄт ȡаȨȱɁе ȰɁсȯи иׇɃȰоȼииё иׇȡɁразитɂ Ƀти переȨиȡаі
ȱия сȯоȡаȰиє

ӈє  ďаȵȾȪреȱȪеє ПаȼиеȱтаȰё ȭоторɁȰ ȰоȨет ȠɁтɂ трȷȥȱо сȺорȰȷі
ȯироȡатɂ сȡои переȨиȡаȱияё реȭоȰеȱȥȷется расȾиритɂ опиі
саȱие оȿȷȿеȱиȫё ȡосприятиȫ иׇтеȯесȱɁх переȨиȡаȱиȫ ҎɃтот 
поȥхоȥ ȽастиȽȱо соȡпаȥает сׇтехȱиȭоȫ ĈПđп ѮȷȢȯȷȠȯеȱия ȡ Ѣׇ	ѣѯё 
хотя иׇпресȯеȥȷет Ƞоȯее сȡоȠоȥȱȷɄ ассоȼиатиȡȱȷɄ ȼеȯɂҏє

Посȭоȯɂȭȷ проȼесс ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо разȡития аȭтиȡирȷется 
ȱепреȥсȭазȷеȰɁȰ иׇпосȭоȯɂȭȷ ȷȱиȭаȯɂȱɁе ȡозȰоȨȱости ȥȯя 
ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо роста ȡозȱиȭаɄт споȱтаȱȱо ȡׇпроȼессе ȯеȽеȱияё 
таȭȷɄ раȠотȷ ȱеȯɂзя оȢраȱиȽитɂ ȷзȭоȫ зараȱее поȥȢотоȡȯеȱȱоȫ 
стратеȢиеȫё ȥаȨе ȱесȰотря ȱаׇтоё Ƚто ȡׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ техі
ȱиȭе присȷтстȡȷɄт Ƚетȭие оȠȿие приȱȼипɁє đаȭȨе ȱеȯɂзя тоȽȱо 
преȥсȭазатɂ ȡреȰяё ȱеоȠхоȥиȰое ȥȯя ȡосстаȱоȡȯеȱияє Đеаȱс заׇсеі
аȱсоȰё Ƞȷȥɂ тоׇраȠота сׇпаȼиеȱтоȰ сׇȱепсихотиȽесȭиȰ расстроȫі
стȡоȰ иȯи сׇȽеȯоȡеȭоȰё страȥаɄȿиȰ психозоȰё психоȥиȱаȰиȽеі
сȭиȫ психотерапеȡт приȡетстȡȷет ȠезȷпреȽȱȷɄ аȷтеȱтиȽȱостɂ 
споȱтаȱȱости ȡׇтоȰё Ƚто сȯȷȽается ȡׇсозȱаȱии паȼиеȱта ȡׇɃтот 
ȥеȱɂє ĄȱаȽеȱиеё ȭоторое приȥается споȱтаȱȱо ȱепреȥсȭазȷеȰоȰȷ 
ȡׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапииё протиȡореȽит преȥписаȱияȰ 
ĈПđпітерапеȡта оȠׇȷпоряȥоȽеȱȱоȫ заȭоȱоȰерȱостиё ȭоȢȥа сеі
аȱс ȰоȨет ȱаȽиȱатɂся сׇразȠора ȥоȰаȾȱеȢо заȥаȱияё перехоȥитɂ 
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ȭׇȱоȡɁȰ ȼеȯяȰ ĈПđп иׇзаȭаȱȽиȡатɂся итоȢоȡɁȰ оȠоȠȿеȱиеȰ раі
ȠотɁё проȥеȯаȱȱоȫ заׇȥеȱɂє

ü проȼессе психоȥиȱаȰиȽесȭиȫ психотерапии ȡраȽ присȯȷȾиі
ȡается ȭׇяȡȱоȰȷ соȥерȨаȱиɄ тоȢоё Ƚто Ȣоȡорит паȼиеȱтђ пɁтается 
поȱятɂ сȭрɁтɁȫ ҎȠессозȱатеȯɂȱɁȫҏ сȰɁсȯ яȡȱоȢо соȥерȨаȱияђ 
отсȯеȨиȡает реаȭȼии переȱоса иׇȭоȱтрпереȱоса ȭаȭ ȥопоȯȱиі
теȯɂȱɁе истоȽȱиȭи иȱȺорȰаȼииђ пɁтается поȰеститɂ Ƀто поȱиі
Ȱаȱие ȡׇȭоȱтеȭст истории Ȩизȱи паȼиеȱтађ стреȰится поȱятɂ Ȣоі
тоȡȱостɂ паȼиеȱта испɁтатɂ Ƀто сȭрɁтое соȥерȨиȰое ҎизȰеряет 
сопротиȡȯеȱие паȼиеȱтаҏђ аׇзатеȰ ȺорȰȷȯирȷет ȡȰеȾатеȯɂстȡоё 
ȭоторое ȰоȨет заȭȯɄȽатɂся ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ просто проȥоȯȨатɂ сȯȷі
Ⱦатɂє ĈоȢȥа психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ иȱтерпретироȡатɂѝ üɁȠор 
ȡреȰеȱи ȥȯя иȱтерпретаȼии заȡисит отׇпотреȠȱости паȼиеȱта 
зȱатɂ иׇеȢо Ȣотоȡȱости ȷсȯɁȾатɂ тоё Ƚто Ȣоȡорит психотерапеȡтє 
Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ преȥостаȡитɂ иȱтерпретаȼиɄё ȭоȢȥа оȱа 
оȠеȿает ȷȰеȱɂȾитɂ страȥаȱия паȼиеȱтаё оȠɀясȱяя ȰɁсȯи иׇȽȷȡі
стȡа паȼиеȱта спосоȠаȰиё Ƞоȯее аȥаптиȡȱɁȰиё ȽеȰ психотиȽеі
сȭиȫ сиȰптоȰє ĊȷȽȾе ȡсеȢо ȥеȯатɂ Ƀтоё ȭоȢȥа ассоȼиаȼии иׇзаі
ȿитɁ паȼиеȱта ȷȭазɁȡаɄт ȱаׇтоё Ƚто оȱ ȷȨе ȱахоȥится ȱаׇȢраȱи 
поȱиȰаȱия тоȢоё Ƚто психотерапеȡт хоȽет переȥатɂє ĐоׇȡреȰеȱеȰ 
психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȷстаȱаȡȯиȡатɂ ȱеȠоȯɂȾие сȡязиё ȭоторɁе 
ȰоȢȷт ȡɁрасти ȡׇȠоȯее исȽерпɁȡаɄȿȷɄ ȺорȰȷȯироȡȭȷє ĐȯȷȽаȫ 
сׇĈаспероȰё описаȱȱɁȫ ȡׇȢȯаȡе ӄӈё иȯȯɄстрирȷет Ƀто разȡитиеє

Непсихотические опосредующие защиты

ПоȥоȠȱо тоȰȷё ȭаȭ ȰɁ ȰоȨеȰ ȱаȫти аȱаȯоȢии сׇпсихотиȽеі
сȭиȰи проȼессаȰи ȡׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ Ȩизȱиё ȰɁ ȥоȯȨȱɁ 
поȱиȰатɂё Ƚто ȯɄȥиё страȥаɄȿие психозоȰё сохраȱяɄт ȡׇсȡоеȫ 
ȯиȽȱости сȷȿестȡеȱȱɁе оȠȯасти ȱепсихотиȽесȭоȢо Ⱥȷȱȭȼиоȱироі
ȡаȱияє Ğто ȱепсихотиȽесȭое простраȱстȡо ȡȭȯɄȽает разȱооȠразие 
ȱепсихотиȽесȭих психоȯоȢиȽесȭих заȿитё ȡׇтоȰ Ƚисȯе ȷстоȫȽиȡɁе 
заȿитɁ ȯиȽȱостиє Психоз изȰеȱяет созȱаȱиеё ȱоׇȱеׇȷȱиȽтоȨает 
осȱоȡопоȯаȢаɄȿȷɄ ȯиȽȱостɂ Ƚеȯоȡеȭа Ҏ
ļłŁё ӄӌӈӊђ �ŇŅĴňņņё ӄӌӋӌҏє 
üȰесто ɃтоȢо психотиȽесȭие иׇȱепсихотиȽесȭие заȿитɁ ȱаȭȯаі
ȥɁȡаɄтся ȥрȷȢ ȱаׇȥрȷȢа разȱɁȰи спосоȠаȰиё иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱɁȰи 
ȥȯя ȭаȨȥоȢоє ċарȭȷс ȱазɁȡает ȱепсихотиȽесȭие заȿитɁё ȭотоі
рɁе заȿиȿаɄт психотиȽесȭиȫ сиȰптоȰ отׇȯоȢиȽесȭоȫ проȡерȭиё 
ѮȱепсихотиȽесȭиȰи опосреȥȷɄȿиȰи заȿитаȰиѯ Ҏ�ĴŅĶňņё ӅӃӄӊҏѓ 
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ѮĄаȿитɁ ȡоȭрȷȢ систеȰɁ ȠреȥоȡɁх иȥеȫѕ позȡоȯяɄт проі
ȥоȯȨатɂ сȷȿестȡоȡаȱие Ƞреȥоȡоȫ систеȰɁ ȡׇтоȫׇȨе Ȱереё ȡׇȭаі
ȭоȫ Ƀто ȥеȯаɄт отсȷтстȡие аȡтоȱоȰȱоȫ иȱтеȢраȼии ɃȢоё ȷтрата 
Ȣраȱиȼ иׇȷтрата испɁтаȱия реаȯɂȱостиє ПоɃтоȰȷ яׇȱазɁȡаɄ их 
опосреȥȷɄȿиȰиё иȯи ȥопȷсȭаɄȿиȰи заȿитаȰиѕ ПсихотиȽеі
сȭая стрȷȭтȷраё таȭиȰ оȠразоȰё ȰоȨет иȰетɂ ȭȯɄȽеȡоȫ ȱепсиі
хотиȽесȭиȫ аспеȭтё состояȿиȫ изׇȯиȽȱостȱɁх заȿитё ȭоторɁе 
оȭрȷȨаɄт психотиȽесȭие ȺеȱоȰеȱɁ иׇоȠеспеȽиȡаɄт их ȡертиі
ȭаȯɂȱȷɄ ȥиссоȼиаȼиɄє Ğти заȿитɁ оȠереȢаɄт психотиȽесȭȷɄ 
оȠȯастɂ отׇȱепсихотиȽесȭоȫ Ⱥȷȱȭȼии ɃȢоє ĐȽитаетсяё Ƚто заі
ȿитɁ оȭрȷȨаɄт психотиȽесȭие яȡȯеȱияё потоȰȷ Ƚтоё ȭоȢȥа ȡɁ 
Ȣоȡорите сׇтаȭиȰ паȼиеȱтоȰ оׇȠреȥоȡоȫ систеȰеё ȱезаȡисиȰо 
отׇтоȢоё ȭаȭȷɄ позиȼиɄ иȯи поȥхоȥ приȱиȰаетеё Ƀти заȿитȱɁе 
ȰехаȱизȰɁ ȠȯоȭирȷɄт ȡаȰ поȯȱɁȫ ȥостȷпё иссȯеȥоȡаȱиеё расі
сȰотреȱие иׇиȱтеȢраȼиɄ психотиȽесȭоȫ оȠȯастиѯ ҎсєׇӋӆҏє

ċарȭȷс ȡɁȥеȯяет ȽрезȡɁȽаȫȱо ȡаȨȱоеё ȱеȥооȼеȱеȱȱое изȰеі
реȱие психотерапии психозає ĠׇсȽитаɄ ȱаиȠоȯее аȭтȷаȯɂȱɁȰи 
ȭȯиȱиȽесȭие иׇиссȯеȥоȡатеȯɂсȭие ȡопросɁ ȥȯя психотерапии 
психозаѓ ѮĈׇȭаȭиȰ психоȯоȢиȽесȭиȰ заȿитаȰ приȠеȢает паȼиі
еȱтё ȽтоȠɁ ȱеׇиспоȯɂзоȡатɂ ȯоȢиȭȷ ȡׇотȱоȾеȱии психотиȽесȭих 
сиȰптоȰоȡѝѯ и ѮׇĈаȭие психотерапеȡтиȽесȭие техȱиȭи ȰоȢȷт ȠɁтɂ 
поȯезȱɁ ȥȯя ȱеȫтраȯизаȼии ȱепсихотиȽесȭих опосреȥȷɄȿих заі
ȿитѝѯ đаȰё Ȣȥе разȷȰ порɁȡает сׇȯоȢиȭоȫё оȱ порɁȡает иׇсׇреаȯɂі
ȱостɂɄє đехȱиȭа ĈПđпё ȡׇтоȫ Ȱереё ȡׇȭаȭоȫ оȱа поȯаȢается ȱаׇȯоі
Ȣиȭȷ ȥȯя ȡзȡеȾиȡаȱия аȯɂтерȱатиȡȱɁх ȷȠеȨȥеȱиȫё Ƞȷȥет иȰетɂ 
ȰеȱɂȾȷɄ ɃȺȺеȭтиȡȱостɂё есȯи паȼиеȱт отȭазаȯся отׇȯоȢиȭи ȡׇȼеі
ȯях заȿитɁє üׇтаȭих сȯȷȽаяхё ȽтоȠɁ раȠота ĈПđп проȥоȯȨаȯасɂё 
ȱепсихотиȽесȭие опосреȥȷɄȿие заȿитɁ ȥоȯȨȱɁ ȠɁтɂ иȥеȱтиі
ȺиȼироȡаȱɁ иׇиȱтерпретироȡаȱɁ ȥȯя паȼиеȱтає

Ĉоȱȼепȼии ȳȵȪȻȲлȲȢȪȽеȵкȲй ȩаȿȪтɁ иׇȵȲȳрȲтȪȡлеȱȪɅ ҆  Ⱥȷȱȥаі
ȰеȱтаȯɂȱɁе приȱȼипɁ психоаȱаȯитиȽесȭоȫ теорииє Ġׇȱеׇȡстреі
Ƚаȯ ȡׇĈПđп ȭоȱȼепȼиȫё ȭоторɁе иȰеȯиׇȠɁ сопостаȡиȰое зȱаȽеі
ȱие иׇȱапраȡȯеȱȱостɂє ПсихоаȱаȯитиȽесȭая теория ȷтȡерȨȥаетё 
Ƚто ȯɄȥи ȱеизȠеȨȱо переȨиȡаɄт ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡа иׇȺаȱтазииё ȭоі
торɁе сȽитаɄт ȱеприеȰȯеȰɁȰиё иׇзаȿиȿаɄт сеȠяё испоȯɂзȷя 
психоȯоȢиȽесȭие заȿитɁё ȽтоȠɁ ȡɁтоȯȭȱȷтɂ ȭоȱȺȯиȭтȷɄȿие 
аспеȭтɁ психиȭи изׇсозȱатеȯɂȱоȢо поȱиȰаȱияє ĕреȫȥ описɁȡаȯё 
ȭаȭ паȼиеȱтɁё прохоȥяȿие психоаȱаȯитиȽесȭое ȯеȽеȱиеё сопроі
тиȡȯяɄтся осозȱаȱиɄ соȥерȨаȱия сȡоеȢо разȷȰа Ҏ�Ņĸňķё ӄӌӄӆҏє čȱ 
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отȰетиȯ Ƀтȷ теȱȥеȱȼиɄ ȷׇȯɄȥеȫ сׇпсихотиȽесȭиȰиё аׇтаȭȨе ȱепсиі
хотиȽесȭиȰи сиȰптоȰаȰиё ȭаȭ ȡׇсȯȷȽае сׇĕраȷ Пєё ȭоторая страі
ȥаȯа иȥеяȰи отȱоȾеȱия иׇȠреȥоȰ пресȯеȥоȡаȱия Ҏ�Ņĸňķё ӄӋӌӉҏє

ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая иȱтерпретаȼия ҆  Ƀто изȯоȨеȱие зȱаȽеі
ȱияё ȭоторое психотерапеȡт ȷсȰатриȡает ȡׇȰɁсȯяхё Ƚȷȡстȡахё ȡосі
приятии иȯи ȥеȫстȡиях паȼиеȱта иׇȭоторое ȱеׇосозȱается паȼиі
еȱтоȰє ПреȥпоȯаȢаетсяё Ƚто таȭие зȱаȽеȱия иȰеɄт приȽиȱȱɁȫ 
сȰɁсȯ ȡׇпсихоȯоȢии иׇпоȡеȥеȱииё ȭоторое Ƚасто приȡоȥит ȭׇȭаі
ȨȷȿиȰся ирраȼиоȱаȯɂȱɁȰи ȥеȫстȡияȰ иׇстраȥаȱияȰє ĈоȢȥа зȱаі
Ƚеȱие Ƞессозȱатеȯɂȱоё оȱо ȰоȨет проȥоȯȨатɂ ȷпраȡȯятɂ ȰɁсі
ȯяȰиё ȽȷȡстȡаȰи иׇпоȡеȥеȱиеȰ ȡׇȥезаȥаптиȡȱɁх ȱапраȡȯеȱияхё 
потоȰȷ Ƚто ȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ преȥостаȡȯеȱо ȱаׇразȠор созȱатеȯɂі
ȱоȢо ȯоȢиȽесȭоȢо разȷȰаё Ȣȥе оȱо ȰоȨет ȠɁтɂ иссȯеȥоȡаȱо иׇизі
Ȱеȱеȱоє ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая иȱтерпретаȼия ȱапраȡȯеȱа ȱаׇтоё 
ȽтоȠɁ ȥоȱести ȠессозȱатеȯɂȱɁȫ сȰɁсȯ ȥоׇсозȱатеȯɂȱоȢо разȷȰає 
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие психотерапеȡтɁ спеȼиаȯɂȱо оȠȷȽеȱɁ иȱі
терпретироȡатɂ поȥаȡȯеȱȱое психоȯоȢиȽесȭое соȥерȨаȱиеё заі
ȿитȷ паȼиеȱта отׇпозȱаȱия ɃтоȢо соȥерȨаȱия иׇсопротиȡȯеȱие 
паȼиеȱта поȱиȰаȱиɄ соȥерȨаȱия иׇзаȿитɁ ȡׇхоȥе психотераі
пии ҆  поׇотȥеȯɂȱости иȯи ȡׇȭоȰȠиȱаȼииє ČаприȰерё старȾиȫ 
Ƞратё ȭоторɁȫ Ƚȷȡстȡоȡаȯё Ƚто ȰȯаȥȾиȫ Ƞрат ȯиȾиȯ еȢо заȭоȱі
ȱоȢо поȯоȨеȱия ȡׇȭаȽестȡе перȡоȢо ȡׇприȡязаȱȱостях Ȱатериё 
ȰоȢ питатɂ сиȯɂȱɁе Ⱥаȱтазии ȭоȱȭȷреȱта поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇсȡоеȰȷ 
Ƞратȷ иȯи сестре ҎсоȥерȨаȱиеҏє ĀаȨе есȯи ȰȯаȥȾиȫ Ƞрат ȱеׇпреі
теȱȥоȡаȯ ȱаׇсȡятостɂё старȾиȫ Ƞрат ȡׇȭаȽестȡе заȿитɁ ȰоȢׇȠɁ 
преȡозȱоситɂ ȥостоиȱстȡа сȡоеȢо ȰȯаȥȾеȢо Ƞрата ȡׇразȢоȡоре 
Ҏзаȿита ȺорȰироȡаȱия реаȭȼииҏё ȡׇȠессозȱатеȯɂȱоȫ попɁтȭе ȥисі
таȱȼироȡатɂся отׇсȡоих сореȡȱоȡатеȯɂȱɁх Ƚȷȡстȡ иׇȡозȯоȨитɂ 
ȱаׇȠрата стоȯɂ ȡɁсоȭие оȨиȥаȱияё Ƚто оȱ оȠреȽеȱ ȱаׇпроȡаȯё ȡɁі
стаȡиȡ сȡоɄ ȱепоȯȱоȼеȱȱостɂ ȱаׇȡсеоȠȿее оȠозреȱиеє Психотеі
рапеȡт ȰоȨет иȱтерпретироȡатɂ соȥерȨаȱие ҎѮüɁ Ƚȷȡстȡоȡаȯи 
оȠиȥȷ посȯе роȨȥеȱия ȡаȾеȢо Ƞрата иׇтаȭ иׇȱеׇпростиȯи еȢо заׇтоё 
Ƚто оȱ ȡȰеȾаȯся ȡׇȡаȾи отȱоȾеȱия сׇȡаȾеȫ ȰатерɂɄє Ęастɂ ȡас 
ȠɁȯаׇȠɁ оȽеȱɂ раȥа ȷȡиȥетɂ еȢо пȷȠȯиȽȱое ȷȱиȨеȱиеё ȭоȢȥа тоё 
Ƚто ȡɁ сȽитаете еȢо ȽрезȰерȱɁȰ ȽȷȡстȡоȰ саȰоȼеȱȱостиё иׇеȢо 
ȱе ȷȥаȽи Ƞȷȥȷт отȭрɁтɁ ȥȯя ȡсеоȠȿеȢо оȠозреȱияѯҏє ąȯи психотеі
рапеȡт ȰоȨет иȱтерпретироȡатɂ заȿитȷ ҎѮĄа тоׇȡреȰяё Ƚто яׇраі
Ƞотаȯ сׇȡаȰиё ȡɁ ȱиׇразȷ ȱеׇсȭазаȯи ȱиȽеȢо пȯохоȢо оׇсȡоеȰ Ƞратеє 
čȱ ȥеȫстȡитеȯɂȱо сȡятоȫё аׇесȯи ȱетё Ȱȱе иȱтересȱоё поȽеȰȷ ȡɁ 
сȭȯоȱȱɁ Ȣоȡоритɂ оׇȱеȰё сȯоȡȱо Ƀто таȭѯҏє ąȯи иׇтоׇиׇȥрȷȢое ҎѮüɁ 
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спраȡȯяетесɂ соׇсȡоиȰ соперȱиȽестȡоȰ сׇȠратоȰё изоȠраȨая преі
ȷȡеȯиȽеȱȱо позитиȡȱȷɄ ȭартиȱȷ еȢо спосоȠȱостеȫё поׇсраȡȱеȱиɄ 
сׇȭотороȫ оȱ оȠреȽеȱ ȱаׇпроȡаȯє ПȷȠȯиȽȱо преȡозȱося еȢо ȥостоі
иȱстȡаё ȡɁ ȭосȡеȱȱо сȡиȥетеȯɂстȡȷете оׇȥоȠроȥетеȯи сȰиреȱия 
ȥȯя сеȠяё оȥȱоȡреȰеȱȱо пооȿряя ȥрȷȢих ȭׇтоȰȷё ȽтоȠɁ стаȡитɂ 
переȥ ȡаȾиȰ ȠратоȰ ȱастоȯɂȭо ȡɁсоȭȷɄ пȯаȱȭȷё Ƚто оȱ оȠреȽеȱ 
ȱаׇȱеȷȥаȽȷѯҏє ąׇесȯиׇȠɁ паȼиеȱт сȭазаȯѓ ѮüɁ преȥпоȯаȢаетеё Ƚтоё 
ȡозȰоȨȱоё яׇиспɁтɁȡаɄ Ƚȷȡстȡо соперȱиȽестȡа ȭׇȰоеȰȷ Ƞратȷѝ 
Čеׇтаȭׇȯи Ƀто ȷׇȡсех Ƞратɂеȡ иׇсестерѝњѯё психотерапеȡт ȰоȨет иȱі
терпретироȡатɂ сопротиȡȯеȱие паȼиеȱта ҎѮüɁ изȠеȢаете ȡспоȰиі
ȱаȱия иׇоȿȷȿеȱия иȱтеȱсиȡȱости ȡаȾеȢо соперȱиȽестȡа сׇȠраі
тоȰё переȺразирȷя тоё Ƚто яׇтоȯɂȭо Ƚто сȭазаȯ ȡаȰё ȭаȭ ȡопрос 
оׇтоȰё Ƚто происхоȥит ȡׇȰоеȫ Ȣоȯоȡеё аׇȱеׇоׇтоȰё Ƚто происхоȥит 
ȡׇȡаȾеȰ созȱаȱииє ĐпраȾиȡаяё ȱеׇȡсеׇȯи Ƞратɂя иׇсестрɁ сопері
ȱиȽаɄт ȰеȨȥȷ соȠоȫё ȡɁ ȥистаȱȼирȷетесɂ отׇсȡоих ȭоȱȭретȱɁх 
Ƚȷȡстȡ поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇȡаȾеȰȷ Ƞратȷё оȠоȠȿая их ȱаׇȡсех Ƞратɂеȡ 
иׇсестерё опреȥеȯяя сȡои соȠстȡеȱȱɁе Ƚȷȡстȡа ȭаȭ присȷȿие ȡсеȰ 
иёׇсȯеȥоȡатеȯɂȱоё ȱесȷȿестȡеȱȱɁеѯҏє

đоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ иȥеȱтиȺиȼироȡатɂ 
иׇиȱтерпретироȡатɂ тоё ȭаȭ ȯɄȥи сׇȱепсихотиȽесȭиȰи расстроȫі
стȡаȰи сопротиȡȯяɄтся зȱаȱиɄ соȥерȨиȰоȢо сȡоеȢо разȷȰаё псиі
хотерапеȡт стаȯȭиȡается сׇпроȠȯеȰоȫ иȥеȱтиȺиȭаȼии иׇиȱтері
претаȼии ȱепсихотиȽесȭих опосреȥстȡȷɄȿих заȿитё ȭоторɁе 
паȼиеȱтɁ сׇпсихозоȰ испоȯɂзȷɄтё ȽтоȠɁ заȭрɁтɂ Ȣȯаза ȱаׇтоё 
Ƚто ȥиȭтȷет ȯоȢиȭа оׇреаȯɂȱости их ȨизȱеȱȱɁх оȠстоятеȯɂстȡё 
есȯиׇȠɁ оȱи ȷȥеȯяȯи ȡȱиȰаȱие ȯоȢиȭеє

ČепсихотиȽесȭие опосреȥȷɄȿие заȿитɁ ȥеȫстȡȷɄт ȡׇȺазе 
ȡоȡȯеȽеȱия иׇостаɄтся аȭтиȡȱɁȰи ȱаׇпротяȨеȱии ȡсеȢо ȯеȽеі
ȱияє üׇȥопоȯȱеȱие ȭׇȭȯассиȽесȭи призȱаȱȱɁȰ типаȰ заȿитɁё таі
ȭиȰ ȭаȭ ɄȰорё сȷȠȯиȰаȼияё аȯɂтрȷизȰё репрессияё ȺорȰироȡаі
ȱие реаȭȼииё иȱтеȯȯеȭтȷаȯизаȼияё аȱȱȷȯироȡаȱиеё ȥиссоȼиаȼияё 
пассиȡȱая аȢрессияё отɁȢрɁȡаȱиеё расȿепȯеȱиеё проеȭȼияё проі
еȭтиȡȱая иȥеȱтиȺиȭаȼия иׇотриȼаȱие реаȯɂȱостиё ȷׇȯɄȥеȫ естɂ 
ȡроȨȥеȱȱая спосоȠȱостɂ ȭׇсозȥаȱиɄ ȷтоȱȽеȱȱоȫ заȿитɁё ȱастроі
еȱȱоȫ ȱаׇих ȯиȽȱɁе потреȠȱостиє Ėотя таȭие ȡиȥɁ заȿитɁё ȭаȭ 
расȿепȯеȱиеё проеȭȼия иׇотриȼаȱие реаȯɂȱости ȥеȫстȡȷɄт ȱаׇпеі
реȥȱеȰ пȯаȱе психозаё ȯɄȥи сׇпсихозоȰё ȭаȭ иׇȡсе ȰɁё испоȯɂзȷɄт 
ȰȱоȨестȡо ȥрȷȢих заȿит ȥȯя реȢȷȯироȡаȱия сȡоеȫ психиȽесȭоȫ 
Ȩизȱиє āсȯи пȯаȱ ȯеȽеȱия ҆  Ƀто ȭартаё позȡоȯяɄȿая поȥȥерȨиі
ȡатɂ ȭȷрс психотерапииё Ƀти ȱепсихотиȽесȭие заȿитɁ ȥеȫстȡȷɄтё 
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ȭаȭ ȠоȭоȡɁе ȡетраё ȭоторɁе ȰоȢȷт сȠитɂ ȯеȽеȱие сׇȭȷрсає ąх ȱеоȠі
хоȥиȰо поȱятɂ иׇпрораȠотатɂё ȽтоȠɁ ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭая 
иȯи психоȥиȱаȰиȽесȭая терапия проȥȡиȢаȯасɂ ȡпереȥє

Đ ȷȽетоȰ тоȢоё ȡׇȭаȭоȫ степеȱи ĈПđп испоȯɂзȷет ȯоȢиȭȷ при 
рассȰотреȱии аȯɂтерȱатиȡȱɁх ȷȠеȨȥеȱиȫё ȰехаȱизȰɁ сопротиȡі
ȯеȱияё ȭоторɁе препятстȡȷɄт ȯоȢиȽесȭоȰȷ ȡозȥеȫстȡиɄ ȱаׇпсиі
хотиȽесȭие сиȰптоȰɁё ȡɁзɁȡаɄт опреȥеȯеȱȱое Ƞеспоȭоȫстȡоє 
čȱи ȡȭȯɄȽаɄт сȯеȥȷɄȿееє

1. ĄаɅȡлеȱȪе ȲׇтȲȰё ȽтȲ ɃтȲ ȪȵклɄȽеȱȪе ȪȩׇлȲȢȪкȪє ČеȭоторɁе паі
ȼиеȱтɁ призȱаɄтё Ƚто ȯоȢиȭа преȥпоȯаȢаетё Ƚто их заȠȯȷȨȥеȱия 
ȠɁȯиׇȠɁ ȯоȨȱɁȰиё есȯиׇȠɁ Ƀти иȥеи ȡɁȥȡиȢаȯ ȥрȷȢоȫ Ƚеȯоȡеȭё 
ȱоׇтаȭȨе паȼиеȱт ȷтȡерȨȥаетё Ƚто их ситȷаȼия ҆  исȭȯɄȽеȱие 
изׇȯоȢиȭиє ĊоȢиȭа приȰеȱиȰа ȭׇȥрȷȢиȰё ȱоׇȱеׇȭׇпаȼиеȱтȷє üׇсȯȷі
Ƚае паȼиеȱта еȢо ȷтȡерȨȥеȱия ѮреаȯɂȱɁѯє

čȥȱаȨȥɁ оȥиȱ паȼиеȱт призȱаȯѓ ѮüɁ праȡɁё Ƀто ȱеȯоȢиȽȱоё 
ȱоׇтеȰ ȱеׇȰеȱее Ƀто таȭњѯ üׇȥȷхе переȥаȽи ȰяȽа Ƚерез сетȭȷ яׇоті
ȡетиȯ еȰȷѓ 

Ѯąтаȭё ȭоȢȥа ȥеȯо ȥохоȥит ȥоׇсаȰоȫ ȡаȨȱоȫ проȠȯеȰɁё сׇȭоі
тороȫ ȡɁ стаȯȭиȡаетесɂ ȡׇȨизȱиё ȡɁё ȭаȨетсяё ȡɁȠросиȯи ȯоȢиȭȷ 
изׇоȭȱає üаȾ отȭаз отׇȯоȢиȭи ȭаȨется Ȱȱе ȡесɂȰа приȰеȽатеȯɂі
ȱɁȰё ȱоׇȡɁё ȡероятȱоё ȡоȡсе ȱеׇсȽитаете Ƀтот Ⱥаȭт ȡɁȥаɄȿиȰсяє 
üас ȱеׇȠеспоȭоитё Ƚто ȡɁ отȭазаȯисɂ отׇȯоȢиȭиє üׇȥрȷȢих сȺеі
рах ȡаȾеȫ Ȩизȱиё есȯи Ƚтоіто ȱеׇȭаȨется ȡаȰ ȯоȢиȽȱɁȰё ȡɁ 
ȰоȢȯиׇȠɁ сȥеȯатɂ паȷзȷё ȽтоȠɁ поисȭатɂ аȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясі
ȱеȱия иׇпоȱятɂё Ƚто происхоȥитє ČоёׇȡиȥиȰоё ȱеׇȭоȢȥа ȥеȯо ȭасаі
ется ҒȠреȥоȡоȫ иȥеиғє üׇɃтоȰ ȷȠеȨȥеȱии естɂ Ƚтоіто осоȠеȱȱоеё 
Ƚто застаȡȯяет ȡас поȥхоȥитɂ ȭׇȱеȰȷ соȡсеȰ ȱеׇтаȭё ȭаȭ ȡɁ ȥȷȰаі
ете оׇȠоȯɂȾиȱстȡе ȡеȿеȫє ąȱтересȱоё поȽеȰȷ Ƀто происхоȥитѯє

2. čтȥелеȱȪе лȲȢȪкȪ Ȳтׇее лȲȢȪȽеȵкȪȻ ȳȲȵлеȥȵтȡȪйє Čеȭотоі
рɁе паȼиеȱтɁё ȭаȭ преȥстаȡȯяетсяё ȥопȷсȭаɄтё Ƚто Ƞреȥоȡая 
иȥея яȡȯяется ȯоȨȱоȫ иȯи Ƚто ȭаȭоеіȯиȠо аȯɂтерȱатиȡȱое 
ȷȠеȨȥеȱиеё ȡероятȱоё истиȱȱоё ȱоׇȱеׇосозȱаɄт ɃȰоȼиоȱаȯɂі
ȱɁх посȯеȥстȡиȫ изȰеȱеȱия сȡоих ȷȠеȨȥеȱиȫє üׇɃтоȰ сȯȷȽае 
приȱятие аȯɂтерȱатиȡȱоȢо оȠɀясȱеȱия ȱиȭаȭ ȱеׇпоȡȯияет 
ȱаׇȨизȱɂ паȼиеȱтає ČаприȰерё ȡׇхоȥе терапии ȰȷȨȽиȱа Ȱоі
Ȩет призȱатɂё Ƚто оȱ ȱеׇпрезиȥеȱтё ȱоёׇпохоȨеё ȱеׇпоȥозреȡаетё 
Ƚто теперɂ оȱ ȥоȯȨеȱ ȱаȫти Ƞоȯее заȷряȥȱɁȫ истоȽȱиȭ ȥохоȥаё 
посȭоȯɂȭȷ ȠоȯɂȾе ȱеׇȱахоȥится ȡׇȥоȯȨȱостиє ПреȱеȠреȨеȱие 
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ȯоȢиȽесȭиȰ сȯеȥстȡиеȰ аȯɂтерȱатиȡȱоȢо ȷȠеȨȥеȱия Ƚасто сȯȷі
Ȩит заȿитоȫ отׇтреȡоȢиє

ӆє ďаȵȳлɁȡȽатɁеё ȱеȲȳреȥелеȱȱɁеё ȷклȲȱȽȪȡɁе ȲтȡетɁє āсȯи псиі
хотерапеȡт спраȾиȡаетѓ ѮĈаȭ ȡаȰ ȷȥаȡаȯосɂ спраȡȯятɂся сׇтрȷȥі
ȱостяȰи ȱаׇɃтоȫ ȱеȥеȯеѝѯ иȯи ѮĈоȢȥа ȡɁ ȱахоȥиȯисɂ ȡׇсостояȱии 
стрессаё ȭазаȯисɂׇȯи Ȣоȯоса Ƞоȯее сиȯɂȱɁȰиѝѯё паȼиеȱт ȰоȨет оті
ȡетитɂ ȭратȭиȰ ȱеопреȥеȯеȱȱɁȰ оȠоȠȿеȱиеȰ ȡроȥе ѮČорȰаȯɂȱоѯё 
ѮċоȨет ȠɁтɂѯё ѮĠ ȱеׇзȱаɄѯ иȯи тоȰȷ поȥоȠȱоеє āсȯи психотерапеȡт 
ȰяȢȭо ȷȭазɁȡает ȱаׇтоё Ƚто ȷȠеȨȥеȱия паȼиеȱта яȡȱо протиȡореі
Ƚат оȠȿеприȱятоȫ реаȯɂȱостиё паȼиеȱт ȰоȨет ȷȭȯоȱятɂся отׇɃтоȫ 
теȰɁ иׇȱеׇсȯеȥоȡатɂ ȱапраȡȯеȱиɄ ȠесеȥɁё заȥаȱȱоȰȷ психотераі
пеȡтоȰє ĈоȢȥа психотерапеȡтɁ заȥаɄт ȯиȱиɄ ȰɁсȯиё аׇпаȼиеȱтɁ 
ȱеׇсȯеȥȷɄт еȫё ȡраȽи иȱоȢȥа перестаɄт ȱастаиȡатɂ ȱаׇсȡоеȫ тоȽȭе 
зреȱияє üׇтоׇȡреȰя ȭаȭ психотерапеȡт ȱеׇȥоȯȨеȱ оȭазɁȡатɂ ȥаȡȯеі
ȱие ȱаׇпаȼиеȱтаё оȱ ȰоȨет ȰяȢȭо ȷȥерȨиȡатɂ ȡȱиȰаȱие ȱаׇраȠотеё 
Ȣоȡоря Ƚтоіто ȡроȥеѓ ѮĈоȢȥа ȡɁ Ȣоȡорите ѢȰоȨет ȠɁтɂѣё яׇȱеׇȷȡеі
реȱё ȥеȫстȡитеȯɂȱоׇȯи ȡɁ ȥȷȰаетеё Ƚто ȥопȷстиȰа ȥрȷȢая иȥеяё 
иȯи ȡɁ отȭȯоȱяете Ƀтȷ ȡозȰоȨȱостɂє ĘтоׇȨе ȡɁ иȰеете ȡׇȡиȥȷѝѯ 
ďаспȯɁȡȽатɁеё ȱеспеȼиȺиȽесȭиеё ȷȭȯоȱȽиȡɁе отȡетɁ ȰоȢȷт ȷȭаі
зɁȡатɂ ȱаׇтоё Ƚто паȼиеȱт ȺорȰаȯɂȱо ȡɁпоȯȱяет заȥаȽи терапииё 
ȱоׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱо ȱеׇȡоȡȯеȽеȱ ȡׇпроȼессё Ƞȷȥɂ тоׇĈПđп иȯи псиі
хоȥиȱаȰиȽесȭая раȠотає

Ӈє ďеȩкȲе ȳȲȥтȡерȨȥеȱȪе ȩаȠлȷȨȥеȱȪɅє ąȱоȢȥа ȡׇраȠоте ĈПđпё 
ȭоȢȥа паȼиеȱт ȱаȽиȱает приȰеȱятɂ ȯоȢиȭȷ ȭׇсȡоиȰ ирраȼиоȱаȯɂі
ȱɁȰ ȷȠеȨȥеȱияȰё зароȨȥаɄȿееся осозȱаȱие тоȢоё Ƚто Ƞреȥоȡая 
иȥея ȰоȨет ȱеׇсоотȡетстȡоȡатɂ ȥеȫстȡитеȯɂȱостиё сопроȡоȨȥаі
ется зȱаȽитеȯɂȱоȫ треȡоȢоȫє ĘтоȠɁ ȷȰеȱɂȾитɂ Ƀто Ƚȷȡстȡо Ƞесі
поȭоȫстȡаё паȼиеȱт ȰоȨет попɁтатɂся отȡерȢȱȷтɂ тоȽȭȷ зреȱия 
психотерапеȡта посреȥстȡоȰ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо ȭриȭає Ĉаȭ ȡׇпоі
сȯоȡиȼе оׇзаȯе сȷȥаѓ Ѯāсȯи заȭоȱ ȱаׇтȡоеȫ стороȱе ҆  Ƞеȫ заȭоȱоȰє 
āсȯи ȺаȭтɁ ȱаׇтȡоеȫ стороȱе ҆  Ƞеȫ ȺаȭтаȰиє āсȯи ȱаׇтȡоеȫ стоі
роȱе ȱиׇȺаȭтоȡё ȱиׇзаȭоȱа ҆  Ƞеȫ ȭȷȯаȭоȰ поׇстоȯȷѯё паȼиеȱт Ȱоі
Ȩет страстȱо сȭазатɂѓ ѮüɁ ȱеׇпоȱиȰаетењ ċоя ситȷаȼия реаȯɂȱањѯ 
üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ поȥȽиȱятɂся резȭоȰȷ поȡторȱоȰȷ ȷтȡерȨȥеі
ȱиɄ паȼиеȱтоȰ сȡоеȫ Ƞреȥоȡоȫ иȥеиё психотерапеȡт ȰоȨет иȱі
терпретироȡатɂ иȱтеȱсиȡȱостɂ реаȭȼии паȼиеȱта ȭаȭ сопротиȡі
ȯеȱиеѓ Ѯċȱе ȭаȨетсяё ȰɁ тоȯɂȭо ȱаȽиȱаȯи оȠȥȷȰɁȡатɂ ȱеȭоторɁе 
посȯеȥстȡия ȡаȾеȢо ȷȠеȨȥеȱияё ȭоȢȥа ȡȱезапȱо ȡɁ поȽȷȡстȡоі
ȡаȯи ȡоȯȱеȱие иׇȠɁȯи ȡɁȱȷȨȥеȱɁ иȢȱорироȡатɂ тоё Ƚто яׇȢоȡорɄє 
đрȷȥȱо ȡосприȱятɂ иȱȺорȰаȼиɄё ȭоторая ȰоȢȯаׇȠɁ изȰеȱитɂ тоё 
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ȡоׇȽто ȡɁ ȥоȯȢое ȡреȰя ȡериȯиє āсȯи ȥоȡоȥитɂ таȭие ȰɁсȯи ȥоׇих 
ȯоȢиȽесȭоȢо заȡерȾеȱияё Ƀто ȡɁзɁȡает Ƞеспоȭоȫстȡоѯє

Ĉȯяȫȱ описаȯаё ȭаȭ паȼиеȱтɁё ȱахоȥяȿиеся ȡׇтяȨеȯɁх отȱоі
Ⱦеȱиях сׇоȠɀеȭтоȰ пресȯеȥоȡаȱияё ȰоȢȷт пɁтатɂся ȭоȱтроȯиі
роȡатɂ тоё Ƚто психотерапеȡтȷ разреȾеȱо Ȣоȡоритɂ иȯи ȥȷȰатɂё 
иׇзапреȿатɂ психотерапеȡтȷ ȱапоȰиȱатɂ паȼиеȱтȷ оׇреаȯɂȱости 
Ҏ�ĿĸļŁё ӄӌӇӉҏє ČаприȰерё ȱеȥаȡȱо яׇпозȡоȱиȯ паȼиеȱтȷё ȽтоȠɁ ȷзі
ȱатɂё ȭаȭ ȷׇȱеȢо ȥеȯає ČаȾа раȠота ȱаׇпосȯеȥȱих сеаȱсах ȱаȽаȯа 
ȡɁзɁȡатɂ соȰȱеȱия ȡׇтоȰё естɂׇȯи ȡׇеȢо ȢоȯоȡȱоȰ ȰозȢе ȭоȰі
пɂɄтерȱɁȫ Ƚипё ȭоторɁȫ траȱсȯирȷет еȢо ȰɁсȯи ѮȺеȥераȯаȰѯє 
ĈоȢȥа оȱ поȥȱяȯ трȷȠȭȷё оȱ сȭазаȯѓ ѮПриȡетё Āоȭњ ĐеȢоȥȱя ȱиȭаі
ȭоȫ психоȯоȢииё ȯаȥȱоѝ Происхоȥят ȡеȿиё оׇȭоторɁх Ȱȱе ȱȷȨȱо 
ȡаȰ рассȭазатɂє ĠׇȥоȯȨеȱ ȠɁȯ поȫти ȱаׇсȡиȥаȱие сׇûеȫоȱсе ҒČоі
ȷȯзғё ȱоׇȺеȥераȯɁ ȡɁясȱиȯиё Ƚто яׇхотеȯ ȠɁтɂ сׇȱеȫ тоȯɂȭо оȥиȱ 
Ȣоȥё поɃтоȰȷ оȱи рассȭазаȯи еȫё иׇоȱа отȰеȱиȯа сȡиȥаȱиеѯє Ēȭаі
заȱия ȥȯя Ȱеȱя ȠɁȯи ясȱɁє ѮČе ȡȰеȾиȡаȫся ȡׇȰои ȰеȽтɁё приі
Ȱеȱяя ȯоȢиȭȷ ȭׇȰоиȰ ȺаȱтазияȰє Čеׇиспоȯɂзȷȫ сеȢоȥȱя ȱиȭаȭоȫ 
психотерапииѯє āȢо просɂȠа поȥразȷȰеȡаȯаё Ƚто ȡׇȥрȷȢоȫ ȥеȱɂ оȱ 
ȰоȨет ȠɁтɂ Ȣотоȡ ȡерȱȷтɂся ȭׇпсихотерапеȡтиȽесȭоȫ раȠотеё ȭаȭ 
Ƀто иׇпроизоȾȯо ȱаׇсȯеȥȷɄȿеȰ сеаȱсеє

ӈ. ČаȥеȨȥɁ ȱаׇȲȨȪȥаеȰɁе ȱеȳреȥȡȪȥеȱȱɁе ȲȠȵтȲɅтелɂȵтȡаё аׇȱеׇȱа 
тɅȨелȷɄ раȠȲтȷ ȡׇȻȲȥе ȳȵȪȻȲтераȳȪȪ ȥлɅ ȥȲȵтȪȨеȱȪɅ ȳрȲȢреȵȵає Паі
ȼиеȱтɁ ȰоȢȷт ȷȭазатɂё Ƚто оȱи рассȽитɁȡаɄт ȱаׇȷȯȷȽȾеȱие ȷсȯоі
ȡиȫё ȭоȢȥа произоȫȥет ȭаȭоеіто соȠɁтиеё ȭотороȢо оȱи оȨиȥаɄтє 
Ğто соȠɁтие ȰоȨȱо преȥстаȡитɂ сеȠе ȭаȭ ȱеȭȷɄ сȯȷȽаȫȱостɂё ȭоі
торая ȡׇȭоȱȼе ȭоȱȼоȡ ȷȰиȯостиȡит пресȯеȥоȡатеȯеȫё иȯи ȭаȭ ȱеі
ȭиȫ поȯоȨитеȯɂȱɁȫ ȠреȥоȡɁȫ резȷȯɂтатё ȭоторɁȫё ȭаȭ преȥпоȯаі
Ȣаетсяё оȨиȥает их ȡׇȠȯиȨаȫȾеȰ ȠȷȥȷȿеȰё ȱаприȰер ȱеȰиȱȷеȰая 
сȯаȡа иȯи ȠоȢатстȡоє Ėотя посȯеȥȱее ȰоȨȱо рассȰатриȡатɂ ȭаȭ 
Ƞреȥ ȡеȯиȽияё Ƀто таȭȨе сопротиȡȯеȱие ȯеȽеȱиɄё ȭоторое ȱеоȠі
хоȥиȰо иȱтерпретироȡатɂё преȨȥе ȽеȰ паȼиеȱт Ƞȷȥет Ȣотоȡ ȡȭȯаі
ȥɁȡатɂся ȡׇĈПđп иȯи психоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ раȠотȷє ČаприȰерё псиі
хотерапеȡт ȰоȨет сȭазатɂѓ ѮПохоȨеё ȡɁ ȱаȥеетесɂё Ƚто ȡсеё Ƚто ȡаȰ 
ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȱȷȨȱоё ҆  Ƀто поȥоȨȥатɂ еȿе ȱеȰȱоȢоё иׇȡся Ƀта 
ситȷаȼия ȷреȢȷȯирȷется саȰа поׇсеȠеё иׇȱаȰ ȱеׇприȥется сȯиȾі
ȭоȰ ȰȱоȢо раȠотатɂ ȡׇхоȥе психотерапииѯє

Ӊ. ąȢȱȲрȪрȲȡаȱȪе лȲȢȪкȪ Ȫȩіȩа ȵȪлɂȱȲȢȲ Ƚȷȡȵтȡа ȪȵтȪȱȱȲȵтȪ Ƞре-
ȥȲȡȲй ȪȥеȪє ċоȨет поȭазатɂсяё Ƚто ȱеȭоторɁе паȼиеȱтɁ испоȯɂі
зȷɄт ȰетоȥɁ ĈПđп ȥȯя проȡерȭи сȡоих ȷȠеȨȥеȱиȫё ȱоׇȭоȢȥа 
ȥоȭазатеȯɂстȡа ȱаȽиȱаɄт ȷȭазɁȡатɂ ȱаׇтоё Ƚто заȠȯȷȨȥеȱие 
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ȱеׇсоотȡетстȡȷет ȥеȫстȡитеȯɂȱостиё оȱи отȠрасɁȡаɄт ȯоȢиȭȷ иׇзаі
яȡȯяɄтѓ ѮĠ зȱаɄё Ƚто ȡɁ Ȣоȡоритеё Ƚто Ƀто ҒȠреȥоȡая иȥеяғ ȱеׇиȰеет 
сȰɁсȯаё ȱоׇȷׇȰеȱя естɂ сиȯɂȱое Ƚȷȡстȡоё Ƚто Ƀто ȡсе праȡȥаѯє Ĉаȭ 
отȰеȽаȯосɂ ȡׇȢȯаȡе Ӆё страȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥи сȰеȾиȡаɄт 
ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡаё ȡоспоȰиȱаȱия иׇȡосприятия ȡׇȢиȠриȥȱɁе соі
стояȱия ȷȰаё ȭоторɁе приȥаɄт психиȽесȭиȰ соȠɁтияȰ сȷȠɀеȭі
тиȡȱое ȭаȽестȡо реаȯɂȱостиё ȱесȰотря ȱаׇтоё Ƚто опɁт паȼиеȱта 
иȥет ȡразрез сׇсоȢȯасоȡаȱȱоȫ реаȯɂȱостɂɄ ҎсȰє оȠсȷȨȥеȱие оті
риȼаȱия реаȯɂȱости опɁта ȱиȨе ȡׇɃтоȫ Ȣȯаȡеҏє

ü ȭȱиȢе �ĴŅŅĸŇŇ ĸŇ ĴĿє ҎӅӃӄӌҏ ȥаȱа Ƞоȯее ȢȯȷȠоȭая хараȭтеристиȭа 
ȡиȥоȡ опосреȥȷɄȿих заȿитє ČиȨе приȡеȥеȱɁ ȱесȭоȯɂȭо ȭȯиȱиі
Ƚесȭих приȰероȡё иȯȯɄстрирȷɄȿих ȱепсихотиȽесȭие опосреȥȷі
Ʉȿие заȿитɁє

Опосредующая защита Джеймисона
üспоȰȱите ĀȨеȫȰисоȱа изׇȢȯаȡɁ ӄӃё ȭоторɁȫ сȽитаȯё Ƚто Đтаі

реȫȾиȱɁ испоȯɂзоȡаȯи осоȠȷɄ ȰаȾиȱȷ ȥȯя отсȯеȨиȡаȱия еȢо 
ȰɁсȯеȫє čȱ ȠɁȯ ȷȡереȱё Ƚто ĐтареȫȾиȱɁ зараȠатɁȡаɄт ȰȱоȢо 
ȥеȱеȢё траȱсȯирȷя еȢо Ȩизȱɂ ȡׇąȱтерȱете ȡׇȡиȥе реаȯитиіȾоȷє 
čȱ сȽитаȯѓ ȭоȢȥа оȱи реȾатё Ƚто оȱ ȥостоȫȱɁȫ ȷȡаȨеȱия Ƚеȯоі
ȡеȭё оȱи осȡоȠоȥят еȢо изׇѮпȯеȱаѯ иׇпоȥеȯятся сׇȱиȰ праȡаȰи 
ȱаׇȺиȯɂȰ иׇȭȱиȢȷ ѮӈӃ ȱаׇӈӃѯє ČепсихотиȽесȭая опосреȥȷɄȿая заі
ȿита заȭȯɄȽаȯасɂ ȡׇȷȠеȨȥеȱии паȼиеȱтаё Ƚто ȥȯя ȥостиȨеȱия 
ȷспеха ȡсеё Ƚто еȰȷ ȱȷȨȱо сȥеȯатɂё ҆  Ƀто переȱоситɂ репресі
сиȡȱое присȷтстȡие ĐтареȫȾиȱ иׇȨȥатɂє Đестра приȡоȥиȯа еȢо 
ȱаׇсеаȱсɁ иׇȨȥаȯа ȡׇприеȰȱоȫ ȭȯиȱиȭиє Ēׇȱих ȠɁȯи тепȯɁе оті
ȱоȾеȱияё ȱоׇоȱ Ƚасто оȠȿаȯся сׇȱеȫ ȡоׇȡȯастȱоȫ иׇиȰператиȡі
ȱоȫ Ȱаȱереє ČаприȰерё есȯи оȱа Ƞоȯтаȯа сׇоȥȱиȰ изׇсеȭретареȫ 
ȡׇзоȱе оȨиȥаȱия посȯе ȱаȾеȢо сеаȱсаё оȱ ȰоȢ сȭазатɂ ȱетерпеі
ȯиȡɁȰ тоȱоȰѓ ѮĀаȡаȫњ ПоȫȥеȰ ȷȨењѯ đоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ оȱ Ƚасто 
торопиȯся ȷȫтиё оȱ заȽастȷɄ спеȾиȯ ȥȡиȢатɂся ȡпереȥ посȯе Ȱоі
Ȱеȱтоȡ осозȱаȱия сȡоеȢо психозає čȥȱаȨȥɁ оȱ сȭазаȯё Ƚто ȯɄȠоȫё 
ȭто сȽитаетё Ƚто ĕûď ȭоȱтроȯирȷет ȡсе ȰаȾиȱɁ ȡׇоȭрȷȢеё Ƞȷȥет 
ѮсȷȰасȾеȥȾиȰѯё ȱоׇтȷтׇȨе ȥоȠаȡиȯѓ ѮČо Ȱоя ситȷаȼия реаȯɂȱаѯє 
üׇɃтоȰ ȡертиȭаȯɂȱоȰ расȿепȯеȱии сȡоеȢо ȱаȠȯɄȥаɄȿеȢо ɃȢȲ оȱ 
ȰоȨет приȰеȱятɂ ȯоȢиȭȷ ȭׇȥрȷȢиȰё ȱоׇзахоȥит ȡׇтȷпиȭё ȭоȢȥа ȱаі
Ƚиȱает приȰеȱятɂ ɃтȷׇȨе ȯоȢиȭȷ ȭׇсаȰоȰȷ сеȠеє Ğтот ѮȡȯастȱɁȫѯ 
ɃȯеȰеȱт ȡׇеȢо ȯиȽȱости заȥеȫстȡоȡаȱё ȽтоȠɁ ȱеׇȺоȭȷсироȡатɂ 
ȡȱиȰаȱие ȱаׇиȥеяхё ȭоторɁе Ƚастɂ еȢо зȱает ȭаȭ ȯоȨȱɁеє ĈоȢȥа 
оȱ ȱахоȥится ȡоׇѮȡȯастȱоȰѯ ȱастроеȱииё оȱ спеȾит ȰɁсȯеȱȱо 



Ӆӌӆ

Глаȡа ӄӆ. ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая иȱтерпретаȼия психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ

проȥȡиȢатɂся ȡпереȥё ȽтоȠɁ ȱеׇзаȥерȨиȡатɂся ȱаׇȡозȰоȨȱости 
тоȢоё Ƚто еȢо Ȱироȡоззреȱие иȯȯɄзорȱоє

ĀрȷȢоȫ заȿитоȫё ȭоторȷɄ ĀȨеȫȰисоȱ испоȯɂзоȡаȯ ȥȯя оȢраȨі
ȥеȱия Ƞреȥоȡоȫ иȥеи отׇȯоȢиȭиё ȠɁȯаё ȭаȭ ȭазаȯосɂё ȠесȭоȱеȽȱая 
еȨеȱеȥеȯɂȱая разраȠотȭа ȱепреȥȡиȥеȱȱɁх оȠстоятеȯɂстȡё ȭотоі
рɁеё поׇеȢо сȯоȡаȰё поȯоȨат ȭоȱеȼ еȢо Ѯпȯеȱȷѯ ȱаׇсȯеȥȷɄȿеȫ ȱеі
ȥеȯеє čȱ Ȣоȡориȯѓ ѮĀȷȰаɄё ȡׇɃто ȡосȭресеȱɂе ȡсе заȭоȱȽитсяѯё иȯи 
Ѯċȱе просто ȱȷȨȱо заȱятɂся сеȭсоȰ сׇȥеȡȷȾȭоȫё иׇоȱи Ȱеȱя оті
пȷстятѯё иȯи ѮĀȷȰаɄё ȱаׇɃтоȫ ȱеȥеȯе оȱи остаȡят Ȱеȱя ȡׇпоȭоеѯє 
ĐȰɁсȯ Ƀтоȫ заȿитɁ состоит ȡׇтоȰё Ƚто ȱаȰ ȱеׇȱȷȨȱо раȠотатɂ 
ȱаׇɃтоȫ ȱеȥеȯеё потоȰȷ Ƚто ȡопросɁ разреȾатся саȰи соȠоȫ ȥоׇȱаі
Ⱦеȫ сȯеȥȷɄȿеȫ ȡстреȽиє üׇеȢо Ⱥаȱтазияхё посȯе тоȢо ȭаȭ оȠстояі
теȯɂстȡо ȱеȥеȯи Ƞȷȥет реаȯизоȡаȱоё оȱ ȡерȱет сȡоɄ Ȩизȱɂё аׇȡȰеі
сте сׇȱеȫ поȯȷȽит зȱаȰеȱитостɂ иׇȠоȢатстȡоє üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ 
призȱатɂ тот Ⱥаȭтё Ƚто поȯоȡиȱа еȢо ȡзросȯоȫ Ȩизȱи ȠɁȯа потеі
ряȱа изіза психоза иׇȽто ȡɁзȥороȡȯеȱие потреȠоȡаȯоׇȠɁ отׇȱеȢо 
ȡосстаȱоȡȯеȱия Ȩизȱиё Ƞоȯезȱеȱȱоȫ раȠотɁ ȾаȢ заׇȾаȢоȰё оȱ сȽиі
таетё Ƚто Ƞȷȥȷȿее Ƞȷȥет преȥостаȡȯеȱо еȰȷ ȡׇȭаȽестȡе ȭоȰпеȱсаі
ȼии заׇстраȥаȱияё сȯоȡȱо ȢорȾоȭ сׇзоȯотоȰ ȡׇȭоȱȼе ȰȷȽитеȯɂȱоȫ 
раȥȷȢиє ĀȨоаȱȱ ýриȱȠерȢ описɁȡаетё ȱасȭоȯɂȭо сȯоȨȱоȫ ȠɁȯа ȥȯя 
ȱее заȥаȽа отȭазатɂся отׇиȯȯɄзорȱоȢо Ȱира ąр иׇȡерȱȷтɂся ȡׇреі
аȯɂȱɁȫ Ҏ�ŅĸĸŁĵĸŅĺё ӄӌӉӇҏє Ęитатеȯи ȰоȢȷт оȼеȱитɂ проȠȯеȰȷ ȡосі
стаȱоȡȯеȱияё преȥстаȡиȡё Ƚто иȰ ȱȷȨȱо Ƞȷȥет ȡерȱȷтɂся ȡׇсреȥі
ȱɄɄ Ⱦȭоȯȷё проȫти ȭȷрсɁ аȯȢеȠрɁ иׇсȱоȡа ȱаȽатɂ ȡстреȽатɂсяё 
ȭаȭ Ƞȷȥто ȡׇперȡɁȫ разё при ɃтоȰ зȱаяё Ƚто естестȡеȱȱое ȡреȰя 
Ƀтих Ƀтапоȡ разȡития ȥаȡȱо проȾȯоє ПоȰȱите ȭȡаȥратȱɁе ȷраȡі
ȱеȱия Ⱦȭоȯɂȱоȫ аȯȢеȠрɁѝ üозȰоȨȱоё ȭтоіто поȱиȰаȯ их ȡׇӄӉׇȯетё 
ȱоёׇесȯи ȡаȰ ȱеׇприхоȥится испоȯɂзоȡатɂ ȡɁсȾȷɄ ȰатеȰатиȭȷ 
ȡׇпоȡсеȥȱеȡȱоȫ раȠотеё ȡозȡраȿеȱие ȱазаȥ преȥстаȡȯяется сеȫі
Ƚас поȽти ȱеȡозȰоȨȱɁȰє ПсихотерапеȡтɁ ȥоȯȨȱɁ поȱиȰатɂё ȭаі
ȭоȫ ȡɁсоȭоȫ ȼеȱоȫ ȥастся паȼиеȱтȷ таȭое осозȱаȱиеє

Ĉаȭ иׇȡׇсȯȷȽае сׇȠоȯɂȾиȱстȡоȰ ȯиȽȱостȱɁх заȿитё ȡȯастȱостɂ 
ĀȨеȫȰисоȱа поȰоȢает еȰȷ ȷпраȡȯятɂ сȡоеȫ саȰооȼеȱȭоȫє üׇоȥі
ȱоȰ сȯȷȽае Ȱȱе приȾȯосɂ пропȷститɂ ȥȡа сеаȱса изіза ȯиȽȱоȫ 
поезȥȭиє Čесȭоȯɂȭо Ȱесяȼеȡ спȷстяё посȯе тоȢо ȭаȭ оȱ сиȯɂȱо 
поȯɄȠиȯ ȱаȾи ȡстреȽиё ȭоȢȥа яׇсȭазаȯ еȰȷё Ƚто соȠираɄсɂ ȡзятɂ 
отпȷсȭ ȱаׇȱеȥеȯɄё оȱ ȡȯастȱо отȽитаȯ Ȱеȱяѓ ѮČа сȭоȯɂȭо ȱеȥеȯɂ 
ȡɁ ȷезȨаетеѝ Čаׇоȥȱȷ иȯи ȥȡеѝ ĐׇȡаȰи ȱиȭоȢȥа ȱеׇзȱаеȾɂє Čаȥеі
Ʉсɂё ȱеׇȱаׇȥȡеє üɁ ȥоȭторє čȥȱа ȱеȥеȯя ҆  Ƀто ȱорȰаȯɂȱоё ȱоׇȡаȰ 
ȱеׇсȯеȥȷет ȷезȨатɂ ȱаׇȥȡе ȱеȥеȯиѯє ĠׇȱаȷȽиȯся ȡстреȽатɂ еȢо 
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ȡȯастȱостɂ сȡоеȫ соȠстȡеȱȱоȫ тихоȫ иׇспоȭоȫȱоȫ реȾиȰостɂɄё 
ȭоторая позȡоȯяȯа ȱаȰ проȥоȯȨатɂ Ȣоȡоритɂ оׇпроȠȯеȰахё ȭотоі
рɁеё ȭаȭ оȱ преȥпоȯаȢаȯё ȠɁȯи ȷȨе реȾеȱɁ ҎȱаприȰерё Ѯċоя сиі
тȷаȼия реаȯɂȱаѯҏє

Опосредующая защита Джеронимо
ĀȨероȱиȰоё Ƚеȯоȡеȭё ȭоторɁȫ ȱаȽаȯ страȥатɂ хроȱиȽесȭиȰ 

психозоȰ ȡׇȡозрасте ӅӃׇȯетё ȷспеȡаȯ ȡׇсреȥȱеȫ Ⱦȭоȯе хȷȨеё ȽеȰ еȢо 
сестраіȠȯизȱеȼє Đестра поȯɂзоȡаȯасɂ попȷȯярȱостɂɄё ȱоׇȱаȥ ȱиȰ 
Ƞеспоȿаȥȱо изȥеȡаȯисɂ сȡерстȱиȭиє ĐтреȰясɂ заȡоеȡатɂ призȱаі
ȱиеё оȱ разȡиȯ таȯаȱт ȨоȱȢȯироȡаȱияё Ƚто Ȱаȯо спосоȠстȡоȡаȯо 
еȢо попȷȯярȱостиє čȱ ȠɁȯ поȥȡерȨеȱ периоȥиȽесȭиȰ Ѯȡоспоі
ȰиȱаȱияȰѯ оׇтоȰё Ƚто ȭаȨȥɁȫ ȡзросȯɁȫ изׇеȢо ȠȯиȨаȫȾих роȥі
стȡеȱȱиȭоȡ ȯиȠо поȥȡерȢаȯ еȢо сеȭсȷаȯɂȱоȰȷ ȱасиȯиɄё ȯиȠо ȡстȷі
паȯ ȡׇсȢоȡор сׇȡиȱоȡȱиȭоȰё ȽтоȠɁ ȥопȷститɂ ȱасиȯиеє ĈоȢȥа еȰȷ 
ȠɁȯо Ƚȷтɂ заׇтриȥȼатɂё оȱ Ȩиȯ ȡׇȥȡȷхȭоȰȱатȱоȫ ȭȡартире сׇȠоȯɂі
ȱоȫ ȰатерɂɄ иׇреȥȭо ȡɁхоȥиȯ ȱаׇȷȯиȼȷє čȱ писаȯ ȡׇиȱтерȱетіȠȯоі
Ȣахё ȡзɁȡая оׇȡозȰеȿеȱии ȱаȱесеȱȱоȢо еȰȷ ȷȿерȠаё ȱаȥеясɂё Ƚто 
ȭтоіȱиȠȷȥɂ ȡɁстȷпит ȡпереȥё ȽтоȠɁ отстоятɂ еȢо ȥеȯоє ąспоȯɂі
зȷя ȯоȢиȭȷ преȥиȭатоȡ ҎсȰє Ȣȯаȡȷ Ӈҏё ĀȨероȱиȰо ȷȠеȥиȯ сеȠяё Ƚтоё 
ȭоȢȥа ɃȯеȰеȱтɁ ȡׇиȰеȱи аȡатара ȡׇąȱтерȱете иȯи Ⱥразе ȡׇиȱтері
ȱетісооȠȿеȱии ȥрȷȢоȢо Ƚеȯоȡеȭа соотȡетстȡȷɄт атриȠȷтȷ ȭоȢоіто 
изׇеȢо проȾȯоȢоё аȡатарɁ сȯȷȨат приȭрɁтиеȰ ȥȯя ȯɄȥеȫё ȭоторɁе 
ȡׇпроȾȯоȰ поȥȡерȢаȯи еȢо ȱасиȯиɄё иȯиё ȱаоȠоротё ȱраȡиȡȾихся 
еȰȷ Ȩеȱȿиȱё ȭоторɁе оȠраȿаȯисɂ ȭׇȱеȰȷ иׇȡсȭореׇȠɁ оȠɀяȡȯяȯи 
оׇсȡоеȫ ȱастояȿеȫ ȯиȽȱостиє āȢо изȠиратеȯɂȱое испоȯɂзоȡаȱие 
ȯоȢиȭи преȥиȭатоȡ ȠɁȯо психоȥиȱаȰиȽесȭи ȰотиȡироȡаȱȱɁȰ 
ȡɁраȨеȱиеȰ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁх потреȠȱостеȫє čȠȱарȷȨеȱие ȡиȱоȡ і
ȱиȭоȡ ȡׇаȡатарах поȥȥерȨиȡаȯо еȢо протестё аׇȱахоȨȥеȱие ȯɄȠоȡі
ȱɁх иȱтересоȡ поȥȥерȨиȡаȯо еȢо ȱаȥеȨȥȷє āȢо потреȠȱостɂ ȱаȫти 
оȠиȥȽиȭоȡ иׇȯɄȠоȡȱиȼ ȥеȫстȡоȡаȯа ȭаȭ сопротиȡȯеȱие еȢо изȰеі
ȱяɄȿиȰся преȥстаȡȯеȱияȰ оȠׇаȡатарах иׇпресȯеȥоȡаȱиɄ Ƞоȯее 
праȭтиȽесȭих ȼеȯеȫє

ąспоȯɂзȷя приȰерɁ изׇоȠȿеȱия ȡׇсети ąȱтерȱетё ȡׇхоȥе ȭоі
тороȢоё ȭаȭ оȱ поȯаȢаȯё оȱ ȭоȱтаȭтироȡаȯ сׇȨеȱȿиȱаȰиё ȭотоі
рɁх зȱаȯё иׇсׇаȡатараȰи зȱаȰеȱитостеȫё яׇȱаȷȽиȯ ĀȨероȱиȰо 
зȱаȽеȱиɄ иȥеȫ соотȱесеȱияє Посȯе сеаȱсоȡ оȱ Ƚасто присɁȯаȯ 
Ȱȱе ȥоȡоȯɂȱо поȥроȠȱɁе отȽетɁ оׇраȠотеё ȭоторȷɄ ȰɁ проȥеі
ȯаȯи ȱаׇсеаȱсахё тоȽȱо отȰеȽая сȯȷȽаиё ȭоȢȥа оȱ испɁтɁȡаȯ иȥеи 
соотȱесеȱия ȡоׇȡреȰя поезȥоȭ ȡׇȰоȫ оȺис иׇоȠратȱоє ąспоȯɂзȷя 
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ȰетоȥɁ ĈПđпё ȰɁ иссȯеȥоȡаȯи ȡероятȱостɂ тоȢоё Ƚто ȭоȰпаȱия 
�ĴŅĴŀłňŁŇ �ļĶŇňŅĸņ отпраȡȯяȯа еȰȷ сооȠȿеȱия Ƚерез ąȱтерȱетё 
ȽтоȠɁ поȭазатɂ еȰȷё ȭаȭ оȱи отсȯеȨиȡаɄт еȢо Ѯȭарɂерȷѯ ȡׇąȱтері
ȱетеё ȽтоȠɁ оȥȱаȨȥɁ ѮотȭрɁтɂѯ еȢо таȯаȱтє üׇотȯиȽие отׇȽеȯоȡеȭаё 
ȱахоȥяȿеȢося ȡׇȰаȱиаȭаȯɂȱоȰ Ƀпизоȥеё ȱаׇсеаȱсах ĀȨероȱиȰо 
ȡɁȢȯяȥеȯ ȡȱиȰатеȯɂȱɁȰё ȡȥȷȰȽиȡɁȰё сȥерȨаȱȱɁȰ иׇсȭроȰȱɁȰє 
čȱ сׇȢотоȡȱостɂɄ призȱаȡаȯё Ƚто еȢо оȨиȥаȱие ȠɁтɂ ѮотȭрɁтɁȰѯ 
ȠɁȯоё Ѯȡероятȱоё ȢраȱȥиозȱɁȰѯє ČесȰотря ȱаׇеȢо ȭаȨȷȿееся ȡȱиі
Ȱаȱие ȭׇраȠоте ĈПđпё оȱ проȥоȯȨаȯ ȡести ȠȯоȢ иׇсооȠȿатɂ Ȱȱеё 
Ƚто оȠȰеȱиȡаȯся ɃȯеȭтроȱȱɁȰи писɂȰаȰи сׇаȡатараȰиё ȭоторɁеё 
ȭаȭ оȱ зȱаȯё сȭрɁȡаȯи зȱаȰеȱитостеȫє Đозȥаȡаȯосɂ ȡпеȽатȯеі
ȱиеё Ƚто оȱ поȭазаȯ ясȱое поȱиȰаȱие сȡоеȫ ситȷаȼии ȱаׇсеаȱсах 
иׇȡׇтеȽеȱие ȱеȥоȯȢоȢо ȡреȰеȱи посȯе ȱихё ȱоׇтоё Ƚто ȰɁ оȠсȷȨі
ȥаȯиё ȱеׇȠɁȯо иȱтерȱаȯизоȡаȱо иׇпереȱесеȱо ȱаׇȱоȡɁе ситȷаȼииє 
ČаȾи разȢоȡорɁ ȠɁȯи сȯоȡȱо ȱаписаȱɁ ȱаׇȡоȥеє Ĉаȭ тоȯɂȭо оȱ 
ȡозȡраȿаȯся ȡׇсȡоɄ ȭоȰȱатȷё оȱ сȱоȡа саȥиȯся заׇȭоȰпɂɄтер иׇȡеȯ 
ȠесеȥɁ сׇȭиȱозȡезȥаȰиє

ü тоׇȡреȰя ȭаȭ паȼиеȱт ȰоȢ призȱатɂ ȡероятȱȷɄ ȯоȨȱостɂ 
сȡоих ȷȠеȨȥеȱиȫ ȡׇоȽеȱɂ оȢраȱиȽеȱȱоȰ ȭоȱтеȭсте ȱаȾих сеаȱсоȡё 
ȽтоȠɁ оȠеспеȽитɂ психоȯоȢиȽесȭиȫ ростё ȠɁȯо ȱеоȠхоȥиȰо расі
сȰотретɂ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁе потреȠȱостиё ȭоторɁе ȡɁстȷпаȯи ȥȡиі
Ȩȷȿеȫ сиȯоȫ ȥȯя ȯоȢиȭи преȥиȭатоȡє ĠׇизȰеȱиȯ таȭтиȭȷє üׇȱаі
Ƚаȯе ȭаȨȥоȢо сеаȱса яׇпреȥȯаȢаȯ ĀȨероȱиȰо сооȠȿатɂ оׇȾаȢахё 
ȭоторɁе оȱ преȥприȱяȯ ȡׇąȱтерȱетеё иׇоׇȾаȢахё ȭоторɁе оȱ преȥі
приȱиȰаȯ ȡׇпоȡсеȥȱеȡȱоȰ Ȱиреё сׇȷпороȰ ȱаׇсȡое Ƞȷȥȷȿееє Посȯе 
ȱесȭоȯɂȭих ȱеȥеȯɂ таȭоȢо поȥхоȥа яׇпопросиȯ еȢо оȼеȱитɂ проі
ȼеȱт ȱаȥеȨȥɁё ȭоторȷɄ оȱ ȡозȯаȢает ȱаׇȭаȨȥȷɄ изׇɃтих оȠȯастеȫє 
čȱ отȡетиȯѓ ѮĠׇȠɁ сȭазаȯё Ƚто ӊӃՌ ȱаׇтоё Ƚто Ȱеȱя отȭроɄтё аׇӆӃՌ 
ȱаׇȰои ȥеȫстȡия ȡׇпоȡсеȥȱеȡȱоȰ Ȱиреѕ Čȷёׇесȯи Ƚестȱоё ȠоȯɂȾе 
ҒȽеȰғ ӋӃՌє Čетё ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ӌӌՌ Ғȱа тоё Ƚтоғ Ȱеȱя отȭроɄтѯє Ğто 
ȠɁȯо сȭазаȱо сׇроȠȭоȫ ȷсȰеȾȭоȫє ĄатеȰ яׇзаȰетиȯё Ƚто оȱ ȱиȭоȢȥа 
ȱеׇȠеспоȭоиȯся оׇсȡоеȫ ситȷаȼииє ПохоȨеё оȱ ȱиȭоȢȥа ȱеׇпереȨиі
ȡаȯ оׇтоȰё Ƚто ȰоȨет сȯȷȽитɂся сׇȱиȰё есȯи еȢо Ȱатɂ стаȱет иȱȡаі
ȯиȥоȰ иȯи ȷȰретє čȱ сȭазаȯё Ƚто Ƀто праȡȥаё ȥоȠаȡиȡё Ƚто ȱаȥеетсяё 
Ƚто ȭиȱоиȱȥȷстрия оȠȱарȷȨит еȢо ȥоׇтоȢоё ȭаȭ оȱ потеряет Ȱатɂє 
čȱ проȥоȯȨиȯѓ ѮĠ разȢоȡариȡаȯ ȡׇсети сׇоȥȱиȰ парȱеȰё ȭоторɁȫ 
сȭазаȯё Ƚто оȱ психопатє čȱ сȭазаȯё Ƚто ȷׇȱеȢо ȱет таȭих Ƚȷȡстȡё 
ȭаȭ ȷׇȥрȷȢих ȯɄȥеȫє ĈоȢȥа яׇразȢоȡариȡаɄ сׇȡаȰиё яׇȥȷȰаɄё Ƚто 
зȱаɄё Ƚто яׇȥоȯȨеȱ Ȣоȡоритɂ иׇȽȷȡстȡоȡатɂё ȱоׇȱеׇȽȷȡстȡȷɄ ɃтоȢоє 
ĠׇȱеׇȠеспоȭоɄсɂ оׇсȡоеȫ Ȱатериє Ġׇпсихопатѝѯ
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Ġ заȡериȯ ĀȨероȱиȰоё Ƚто оȱ ȱеׇȠɁȯ психопатоȰё ȱоׇȽто оȱ 
ȠɁȯ ȽеȯоȡеȭоȰё сȯиȾȭоȰ сиȯɂȱо ȠояȡȾиȰся испɁтатɂ сȡоȫ страхє 
ĠׇпреȥпоȯоȨиȯё Ƚто ȡȰесто тоȢоё ȽтоȠɁ стоȯȭȱȷтɂся соׇсȡоиȰ страі
хоȰ иׇпостроитɂ Ƞȷȥȷȿее ȡׇоȠɁȽȱоȰ реаȯɂȱоȰ Ȱиреё оȱ ȷȾеȯ ȡׇиȱі
терȱетіȰеȽтɁё ȽтоȠɁ изȠеȨатɂ Ƞоȯезȱеȱȱоȫ реаȯɂȱости сȡоеȫ 
изоȯяȼииє čȱ охотȱо соȢȯасиȯся сׇтаȭоȫ оȼеȱȭоȫє Посȭоȯɂȭȷ оȱ 
ȷȾеȯ сׇрɁȱȭа трȷȥаё ȭоȢȥа еȰȷ ȠɁȯо ȱеȰȱоȢо заׇӅӃё ȡׇеȢо резɄȰе 
оȭазаȯся ӄӃіȯетȱиȫ перерɁȡё ȭоторɁȫ трȷȥȱо оȠɀясȱитɂ потеȱі
ȼиаȯɂȱоȰȷ раȠотоȥатеȯɄє Паȼиеȱт ȠɁȯ сȯиȾȭоȰ Ƞоȯеȱё ȽтоȠɁ хоі
ȥитɂ ȱаׇсȡиȥаȱия ȡׇȰоȯоȥостиё оȱ ȱеׇсȰоȢ разȡитɂ ȱеоȠхоȥиȰɁе 
соȼиаȯɂȱɁе ȱаȡɁȭиё ȽтоȠɁ оȠȿатɂся сׇȨеȱȿиȱаȰиє čȱ Ƞояȯсяё 
Ƚто есȯи оȱ попɁтается ȱаȯаȥитɂ сеȭсȷаȯɂȱɁе отȱоȾеȱияё тоׇоȭаі
Ȩется иȰпотеȱтоȰ изіза поȠоȽȱɁх ɃȺȺеȭтоȡ сȡоих ȯеȭарстȡє Ĉаі
ȭая Ȩеȱȿиȱа захоȽет ȡстреȽатɂся сׇѮпаȼиеȱтоȰ психȠоȯɂȱиȼɁѯѝ 
Čаׇпȷти ȭׇȡосстаȱоȡȯеȱиɄ ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱире стɁȥ иׇперспеȭтиȡа 
ȱеȷȥаȽи ȷȢроȨаȯи еȰȷ соׇȡсех стороȱё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȡׇąȱтерȱете 
еȢо Ȩизȱɂ ȡׇȰеȽтах оׇсȯаȡе протеȭаȯа Ȣȯаȥȭоє Čет ȯеȭарстȡё ȭотоі
рɁе протиȡостоят таȭоȰȷ ȷȨасȷ реаȯɂȱоȢо Ȱирає üׇɃтоȰ сȯȷȽае 
психотерапия ҆  Ȱетоȥ ȡɁȠорає

Опосредующая защита Мириам
ďассȰотриȰ третиȫ приȰер опосреȥȷɄȿеȫ заȿитɁє ċириаȰ 

оȭазаȯасɂ ȡоȡȯеȽеȱȱоȫ ȡׇȥраȭȷ сׇохраȱȱиȭоȰ ȡׇрестораȱе ȠɁі
строȢо питаȱия ȡׇоȨиȡȯеȱȱоȰ раȫоȱе ȡׇȼеȱтре ûрȷȭȯиȱаё ȭоȢȥа 
ȡзяȯа заȭазаȱȱȷɄ еȥȷё ȱеׇзапȯатиȡє čȱа ȷтȡерȨȥаȯаё Ƚто ее Ȱоі
ȯоȥоȫ Ƚеȯоȡеȭ ėезарɂ ȷȨе опȯатиȯ сȽетє üׇȠоȯɂȱиȼе ȡɁясȱиі
ȯосɂё Ƚто ее Ѯėезарɂѯ ȠɁȯ ȢоȯосоȰ Ƚеȯоȡеȭаё ȭотороȢо оȱа ȱиі
ȭоȢȥа ȱеׇȡстреȽаȯаё ѮȰоȢȷȿестȡеȱȱоȢо Ƚеȯоȡеȭаѯё ȭоторɁȫё ȭаȭ 
оȱа сȽитаȯаё ȯɄȠиȯ ееё заȠотиȯся оׇȱеȫ иׇȭоторɁȫё ȡׇȭоȱеȽȱоȰ 
итоȢе Ȩеȱится ȱаׇȱеȫё ѮȭоȢȥа приȥет ȡреȰяѯє āе психотерапеȡт 
отȰетиȯ ее историɄ зȯоȷпотреȠȯеȱия психоаȭтиȡȱɁȰи ȡеȿеі
стȡаȰиё ȱоׇȱеׇприȥаȯ ɃтоȰȷ осоȠоȢо зȱаȽеȱияё потоȰȷ Ƚто паȼиі
еȱтȭа отриȼаȯа ȷпотреȠȯеȱие ȱарȭотиȭоȡё аׇее тоȭсиȭоȯоȢиȽеі
сȭиȫ аȱаȯиз ȠɁȯ отриȼатеȯɂȱɁȰє čȥȱаȭо оȱа проȥоȯȨаȯа ȢроȰȭо 
иׇȱастоȫȽиȡо отриȼатɂ ȷпотреȠȯеȱие ȱарȭотиȭоȡё ȱесȰотря 
ȱаׇотсȷтстȡие ȭаȭихіȯиȠо поȥозреȱиȫ соׇстороȱɁ персоȱаȯа 
ȠоȯɂȱиȼɁ ȡׇтоȰё Ƚто оȱа зȯоȷпотреȠȯяȯа психоаȭтиȡȱɁȰи ȡеȿеі
стȡаȰиє Ğто затрȷȥȱяȯо рассȰотреȱие ȰȱоȢих ȥрȷȢих проȠȯеȰє 
Поׇсȷти ее заȿита преȥстаȡȯяȯа соȠоȫ оȠратȱȷɄ сȥеȯȭȷ оׇпризȱаі
ȱии ȡиȱɁё ȭоȢȥа оȱа призȱаȯа сȡоɄ ȱеȡиȱоȡȱостɂ поׇотȱоȾеȱиɄ 
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ȭׇоȠȡиȱеȱиɄё ȭоторое ȱиȭоȢȥа протиȡ ȱее ȱеׇȡɁȥȡиȢаȯосɂ Ҏприі
Ȱеȱеȱие ȱарȭотиȭоȡҏё ȽтоȠɁ изȠеȨатɂ оȠȡиȱеȱия ȡׇȭраȨе еȥɁ 
иׇпсихозеё сȡязаȱȱоȰ сׇɃтиȰ аȭтоȰє Посȯе построеȱия ȡреȰеȱі
ȱоȫ ȾȭаȯɁ ȱесȭоȯɂȭо ȥȱеȫ спȷстя психотерапеȡт иȱтерпретиі
роȡаȯ заȿитȷѓ ѮĒсȯɁȾаȡё ȭаȭ ȡаȾа Ȱатɂ ȡсеȢȥа ȠȯаȢоȡоȯиȯа ȭׇȡаі
ȾеȰȷ Ƞратȷё оȠȡиȱяя ȡасё яׇпоȱиȰаɄё ȭаȭ ȡɁ оȨиȥаете ȯоȨȱоȢо 
оȠȡиȱеȱия ȥаȨе зȥесɂё Ȣȥе оȠȡиȱеȱия протиȡ ȡас ȱеׇпреȥɀяȡȯяі
ȯисɂє ĈаȭиȰׇȨе оȠȱаȥеȨиȡаɄȿиȰ ȥоȯȨȱо ȠɁтɂ оȿȷȿеȱиеё Ƚто 
поׇȭраȫȱеȫ Ȱере ėезарɂ ȱаׇȡаȾеȫ стороȱе иׇȽто оȱ ȭоȢȥаіȱиі
Ƞȷȥɂ приȥет иׇспасет ȡасє ĠׇзȱаɄё Ƚто ȡɁ хотитеё ȽтоȠɁ ȡас ȡɁі
писаȯиє üɁ зȥесɂ ȱеׇизіза ȱарȭотиȭоȡє Ėотите ȷзȱатɂ ȱастояȿȷɄ 
приȽиȱȷё поׇȭотороȫ ȡас ȥостаȡиȯи ȡׇȠоȯɂȱиȼȷё ȽтоȠɁ ȡɁ ȰоȢȯи 
раȠотатɂ иׇȥȡиȢатɂся ȭׇȡɁписȭеѝ üׇ	ŅĵŌѡņ произоȾȯо ȱеȥоразȷі
Ȱеȱиеє üɁ ȥȷȰаȯиё Ƚто ėезарɂ опȯатиȯ сȽетё ȱоׇȷׇȯɄȥеȫ ȡׇрестоі
раȱе ȱеׇȠɁȯо ȥоȭазатеȯɂстȡ ɃтоȢоє āсȯи хотитеё ȰɁ ȰоȨеȰ разоі
Ƞратɂсяё Ƚто таȰ произоȾȯоє Ğто ȭȯɄȽ ȭׇȡаȾеȫ ȡɁписȭеѯє

Управление аффектом

Ėотя ȰɁ стреȰиȰся поȰоȽɂ паȼиеȱтаȰ ȱахоȥитɂ ȭоȱтаȭт сׇȠоі
ȯезȱеȱȱɁȰи аȺȺеȭтаȰи иׇпереȱоситɂ их Ҏ�ĴŅ֍ĸĿķ հ �ŇĸļŁŀĴŁё 
ӅӃӄӈҏё страȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥи Ƚасто испɁтɁȡаɄт трȷȥȱости 
сׇреȢȷȯироȡаȱиеȰ аȺȺеȭтоȡє úȺȺеȭт ȰоȨет перестатɂ ȥеȫстȡоі
ȡатɂ ȭаȭ заȿитаё запȷсȭаɄȿая сиȢȱаȯё ȱоׇȰоȨет прохоȥитɂ Ƚерез 
созȱаȱие паȼиеȱтаё ȭаȭ сȭорɁȫ поезȥё стаȱоȡясɂ траȡȰатиȽȱɁȰ 
саȰ поׇсеȠеє Ğȫсȯер ҎӄӌӈӇҏ описɁȡает ȡсеохȡатɁȡаɄȿие ɃȰоȼииё 
попираɄȿие ȡсе ȱаׇсȡоеȰ пȷтиѓ 

ѮčȥȱаȨȥɁ аȭтиȡироȡаȡȾаяся ɃȰоȼияѕ охȡатиȯа ȡсɄ оȠі
ȯастɂ ɃȢо иׇприȡеȯа ȭׇистоȿеȱиɄ ȡсех Ⱥȷȱȭȼиȫ ɃȢоє čȱа заряі
ȥиȯа оȠраз теȯаё ȥȡиȢатеȯɂȱȷɄ систеȰȷё систеȰȷ ȡосприятия 
иׇпреȥстаȡȯеȱия ȡȱеȾȱеȫ реаȯɂȱостиє ûоȯее тоȢоё паȼиеȱт реі
Ȣȷȯярȱо прояȡȯяȯё поȯȱостɂɄ иׇоȽеȡиȥȱоё хараȭтерȱɁе ɃȰоі
ȼииё ȭоторɁе ȰоȨȱо ȱаȠȯɄȥатɂ ȡׇȱорȰеё иȱоȢȥа сȯаȠоё аׇиȱоȢȥа 
ȥоȡоȯɂȱо сиȯɂȱоё аׇиȰеȱȱо ҆  теȱȥеȱȼиɄ ɃȰоȼии ȱаȭапȯиȡатɂ 
ȱоȡȷɄ ɃȱерȢиɄ пȷтеȰ аȭтиȡаȼии ȡсех ȡоспоȰиȱаȱиȫё ȭоторɁе 
тесȱо сׇȱеȫ сȡязаȱɁё ȡсех ȡоспоȰиȱаȱиȫё соȥерȨаȱие ȭоторɁх 
поȥȥерȨиȡает ɃȰоȼиɄє đаȭиȰ оȠразоȰё ɃȰоȼия пороȨȥает ȱоі
ȡȷɄ ɃȱерȢиɄѯ ҎсєׇӄӇӄҏє
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ПоȥаȡȯеȱȱɁе иׇȥиссоȼиироȡаȱȱɁе аȺȺеȭтɁё ȭоторɁе оȠɁȽȱо 
отȭрɁȡаɄтся ȡоׇȡреȰя ĈПđпё ȡȭȯɄȽаɄт сиȯɂȱɁȫ ȷȨасё Ȣȱеȡё стɁȥё 
ȡиȱȷё оȥиȱоȽестȡоё отȽаяȱиеё тосȭȷ иׇȱеȱаȡистɂ ȭׇсеȠеє Паȼиеȱтоȡ 
ȰоȨȱо ȱаȷȽитɂ ȷпраȡȯятɂ сиȯɂȱɁȰи ɃȰоȼияȰи сׇпоȰоȿɂɄ Ȱеі
тоȥоȡ проȢрессиȡȱоȫ ȰɁȾеȽȱоȫ реȯаȭсаȼии иׇосозȱаȱȱостиё таі
ȭих ȭаȭ попереȰеȱȱое ȥɁхаȱие Ƚерез оȠе ȱозȥри Ҏ�ŅĴķĻĴŁё ӅӃӄӈҏє 
üׇтоׇȨе ȡреȰя паȼиеȱтаȰ ȰоȨȱо поȭазатɂё Ƚто ȱиȭаȭие ɃȰоȼииё 
ȭаȭиȰиׇȠɁ сиȯɂȱɁȰи иȯи ȱаׇперȡɁȫ ȡзȢȯяȥ ȱеȷȰестȱɁȰи оȱи 
ȱиׇȠɁȯиё ȱеׇяȡȯяɄтся поȯȱостɂɄ ирраȼиоȱаȯɂȱɁȰиє üׇсȯȷȽае 
Ȣȱеȡа паȼиеȱтё сȭорее ȡсеȢоё поȽȷȡстȡоȡаȯ Ƞоȯɂё хотя Ƞоȯɂ ȰоȨет 
ȠɁтɂ ȱеׇпоȯȱостɂɄ осозȱаȱȱоȫє üсе ɃȰоȼии соизȰериȰɁ сׇȺаȱі
тазияȰиё ȭоторɁе сопроȡоȨȥаɄт Ƚȷȡстȡа ȡׇсозȱаȱиеє ĈроȰе тоȢоё 
ȡׇсоотȡетстȡии сׇȥетсȭоȫ поȢоȡорȭоȫѓ ѮПаȯȭаȰи иׇȭаȰȱяȰи ȰоȨȱо 
поȯоȰатɂ Ȱȱе ȭостиё ȱоׇсȯоȡа Ȱȱе Ƞоȯи ȱиȭоȢȥа ȱеׇприȽиȱятѯ паі
ȼиеȱтаȰ ȰоȨȱо поȭазатɂё Ƚто ȡозȰоȨȱо испɁтɁȡатɂ сиȯɂȱɁе ɃȰоі
ȼииё ȱеׇприȽиȱяя ȺизиȽесȭоȢо ȡреȥа сеȠе иȯи ȥрȷȢиȰє Ĉаȭ отȰеі
Ƚаȯосɂ раȱееё ĊоттерȰаȱ ҎӅӃӄӈҏ реȭоȰеȱȥȷет психотерапеȡтȷ ȡреȰя 
отׇȡреȰеȱи расȭрɁȡатɂ сȡои Ƚȷȡстȡа паȼиеȱтȷ ȭаȭ спосоȠ Ȱоȥеі
ȯироȡаȱия тоȢоё ȭаȭ Ƚеȯоȡеȭ ȰоȨет Ƚестȱо Ȣоȡоритɂ иׇȡɁраȨатɂ 
ɃȰоȼии ȡׇхоȥе оȠɁȽȱоȢо разȢоȡорає ČаприȰерё есȯи паȼиеȱт заȰеі
тиȯ ȷстаȯостɂ ȱаׇȯиȼе психотерапеȡта иȯи ȥаȨе поȥаȡȯеȱȱое Ȩеі
ȯаȱие зеȡȱȷтɂё психотерапеȡт ȰоȢׇȠɁ сȭазатɂѓ ѮüɁ праȡɁё яׇȷстаȯ 
сеȢоȥȱяє ċȱе сеȢоȥȱя приȾȯосɂ раȱо ȡстаȡатɂё иׇяׇпȯохо спаȯє 
ċеȱя расстраиȡает ȰɁсȯɂё Ƚто ȡɁ ȰоȨете приȱятɂ ȰоɄ ȷстаȯостɂ 
ȭаȭ зȱаȭ тоȢоё Ƚто Ȱеȱя ȱеׇиȱтересȷет тоё Ƚто ȡɁ Ȣоȡоритеѯє ąȯи 
есȯи паȼиеȱт опазȥɁȡает ȱаׇсеаȱсё психотерапеȡт ȰоȨет просто 
сȭазатɂѓ ѮĠ ȡоȯȱоȡаȯсяё ȭоȢȥа ȡас ȡсе еȿе ȱеׇȠɁȯо зȥесɂ ȡׇоȠɁȽі
ȱое ȡреȰяѯє ĐȥерȨаȱȱоеё ȡзȡеȾеȱȱое расȭрɁтие Ƚȷȡстȡ психотеі
рапеȡтоȰ спосоȠȱо поȰоȽɂ паȼиеȱтȷ рисȭȱȷтɂ саȰоȰȷ Ȣоȡоритɂ 
поȥоȠȱɁȰ оȠразоȰє

По ȰоеȰȷ опɁтȷё притȷпȯеȱие аȺȺеȭта ҆  таȭаяׇ Ȩе проі
ȠȯеȰаё ȭаȭ иׇаȺȺеȭтиȡȱая ȯаȠиȯɂȱостɂє ПаȼиеȱтɁ сооȠȿаɄтё 
Ƚто приеȰ ȱеȫроȯептиȭоȡ ȡɁзɁȡает Ƚȷȡстȡо отстраȱеȱȱостиё ȭоі
торое ȱеׇȷстраȱяет их ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄѓ Ƚеȯоȡеȭ поіпреȨȱеȰȷ ȡеі
рит ȡׇсȡое заȠȯȷȨȥеȱиеё ȱоׇоȱо переȨиȡается ȡׇȰеȱее ȱаȡязȽиі
ȡоȫё Ƞеспоȭояȿеȫ ȺорȰе Ҏ�ļōŅĴĻļ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӃӈҏє Ğто притȷпȯеȱȱое 
состояȱие ȰоȨет сȰяȢȽитɂ аȺȺеȭтиȡȱɁе ȡспɁȾȭи иׇȷȰеȱɂȾитɂ 
аȺȺеȭтиȡȱое поȡеȥеȱиеё ȭоторое поȥȡерȢает опасȱости саȰоȢо 
паȼиеȱта иȯи оȭрȷȨаɄȿихё ȱоׇтаȭȨе ȰоȨет затрȷȥȱитɂ ȥостȷп 
ȭׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȰȷ опɁтȷё ȱеоȠхоȥиȰоȰȷ ȥȯя саȰопоȱиȰаȱия 
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иׇаȰȠиȼиозȱоȢо ȡосстаȱоȡȯеȱияє čȠɁȽȱое ȱаȠȯɄȥеȱие ȷпȯоȿеȱі
ȱоȢо аȺȺеȭта ȷׇстраȥаɄȿих психозоȰ ȯɄȥеȫ ȰоȨет ȠɁтɂ сȡязаȱо 
отȽасти сׇɃȺȺеȭтаȰи ȱеȫроȯептиȽесȭих препаратоȡё аׇотȽасти 
сׇȨеȯаȱиеȰ паȼиеȱтоȡ Ƚȷȡстȡоȡатɂ ȭаȭ ȰоȨȱо ȰеȱɂȾеё потоȰȷ 
Ƚто их ȨизȱеȱȱɁе оȠстоятеȯɂстȡа ȱастоȯɂȭо ȠоȯезȱеȱȱɁє ПоׇȰоі
еȰȷ опɁтȷё отриȼаеȰɁе аȺȺеȭтɁё сȡязаȱȱɁе сׇтраȡȰоȫё ȭаȭ праі
ȡиȯоё прояȡȯяɄтся Ƚерез ȰесяȼɁ иȯи ȢоȥɁ ȯеȽеȱияё ȭоȢȥа Ƚеȯоȡеȭ 
Ƚȷȡстȡȷет сеȠя ȥостатоȽȱо сиȯɂȱɁȰ иׇȡׇȥостатоȽȱоȫ Ƞезопасȱоі
сти ȡׇтерапеȡтиȽесȭих отȱоȾеȱияхё ȽтоȠɁ их ȡɁȱестиє Čаприі
Ȱерё тоȯɂȭо посȯе поȯȷтора ȯет ȯеȽеȱия úриɃȯɂ Ҏистория ȭотороȫ 
ȭратȭо описɁȡается ȡׇȢȯаȡе ӄӇҏ ȡɁразиȯа ȢȯȷȠоȭȷɄ Ƞоȯɂ иׇпраȡеȥі
ȱɁȫ Ȣȱеȡё ȭоторɁе испɁтɁȡаȯа ȭׇсȡоеȰȷ отȼȷё ȠросиȡȾеȰȷ ее поі
сȯе тоȢоё ȭаȭ оȱа заȠереȰеȱеȯає čȱа ȡспоȰиȱаȯаё Ƚто ȡсех Ȩеȱі
ȿиȱё Ȩиȡȷȿих ȡׇее оȠȿестȡеȱȱоȰ приɄтеё сеȰɂи приȢȯаȾаȯи 
ȱаׇĀеȱɂ ûȯаȢоȥареȱия иׇȱаׇďоȨȥестȡоё заׇисȭȯɄȽеȱиеȰ ее саі
Ȱоȫ иׇеȿе оȥȱоȫ ȨитеȯɂȱиȼɁ приɄтає čȱа ȥоȢоȡориȯасɂ проȡоі
ȥитɂ празȥȱиȭи сׇȥȡоɄроȥȱоȫ сестроȫё ȭоторая Ȩиȯа ȱаׇперȡоȰ 
ɃтаȨе тоȢоׇȨе ȰȱоȢоȭȡартирȱоȢо ȥоȰаё Ȣȥе ȥȡȷȰя ɃтаȨаȰи ȡɁȾе 
Ȩиȯ отеȼє đоёׇȽто отеȼ иȢȱорироȡаȯ ȥоȽɂё ȥаȨе ȭоȢȥа оȱа ȱахоȥиі
ȯасɂ ȡׇȱесȭоȯɂȭих Ȱиȱȷтах езȥɁ ȱаׇȯиȺтеё сȯоȡȱо ȡтираȯо ȭисі
ȯотȷ ȡׇȢȯȷȠоȭȷɄ раȱȷє

Переведение измененных восприятий 
в мысли и чувства

Психотерапия сׇȯɄȥɂȰиё страȥаɄȿиȰи ȱепсихотиȽесȭиȰи расі
строȫстȡаȰиё ȱапраȡȯеȱа ȱаׇтоё ȽтоȠɁ поȭазатɂ паȼиеȱтаȰё Ƚто 
ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо заряȨеȱȱɁе ȰеȨȯиȽȱостȱɁе отȱоȾеȱияё ȭоторɁе 
оȱи испɁтɁȡаɄт ȡׇȱастояȿеȰё осȱоȡаȱɁ ȱаׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱо заряі
ȨеȱȱɁх отȱоȾеȱиях изׇпроȾȯоȢоє ąȱɁȰи сȯоȡаȰиё теȭȷȿиȫ аȺі
Ⱥеȭт Փ проȾȯɁȫ аȺȺеȭтє üׇпсихозе естɂ еȿе оȥиȱ ȾаȢ ȡׇпроȼессе 
иȱтерпретаȼииє ПсихотиȽесȭие переȨиȡаȱияё ȭоторɁе прихоȥят 
ȭׇпаȼиеȱтȷ ȭаȭ ȡосприятие ȡȱеȾȱеȢо Ȱираё ȱеоȠхоȥиȰо сȱаȽаȯа 
переȡести ȡׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁе переȨиȡаȱия ȡׇȱастояȿеȰё аׇзатеȰ 
ȡׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁе переȨиȡаȱияё сȡязаȱȱɁе сׇпроȾȯɁȰђ тоׇестɂ 
ȡосприятие Փ теȭȷȿиȫ аȺȺеȭт Փ проȾȯɁȫ аȺȺеȭтє Посȭоȯɂȭȷ ȡосі
приятие иׇȽȷȡстȡо ҆  отȥеȯɂȱɁе ȭатеȢории ȡׇоȠɁȽȱоȫ ȷȰстȡеȱі
ȱоȫ Ȩизȱиё рассȰатриȡатɂ их ȭаȭ ɃȭȡиȡаȯеȱтȱɁе протиȡореȽит 
зȥраȡоȰȷ сȰɁсȯȷє
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üраȽ ȰоȨет сразȷׇȨе оȼеȱитɂ Ȣраȱȥиозȱостɂ проȠȯеȰɁё сׇȭоі
тороȫ стаȯȭиȡаɄтся страȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥиё пɁтаясɂ преі
оȠразоȡатɂ ȡосприятие ȡׇȰɁсȯи иׇȽȷȡстȡає Посȯе тоȢо ȭаȭ Ƞесі
созȱатеȯɂȱое прояȡиȯосɂ ȡׇпсихотиȽесȭоȰ сиȰптоȰе иׇприȱяȯо 
перȼептиȡȱȷɄ ȺорȰȷё Ƀти ȢиȠриȥȱɁе ȷȰстȡеȱȱɁе проȥȷȭтɁ 
ȠоȯɂȾе ȱеׇпереȨиȡаɄтся иׇȱеׇоȠраȠатɁȡаɄтся ȭаȭ ȰɁсȯи иׇȽȷȡі
стȡає čȱи поȥоȠȱɁ ȡȷȯȭаȱиȽесȭоȫ ȯаȡеё ȭоторая затȡерȥеȡает 
иׇоȠраȿается ȡׇȭаȰеȱɂё ȭоȢȥа ȥостиȢает поȡерхȱости зеȰȯи Ҏраі
зȷȰаҏє ĈоȢȥа ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡа иׇȺаȱтазии ȡспȯɁȡаɄт ȡׇсозȱаȱии 
ȡׇȺорȰе изȰеȱеȱȱɁх преȥстаȡȯеȱиȫ оׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреё оȱи преі
ȡраȿаɄтся ȡׇȨестȭо ȺиȭсироȡаȱȱɁе психиȽесȭие стрȷȭтȷрɁё поі
ȥоȠȱɁе ȡоспоȰиȱаȱияȰё ȭоторɁе ȠоȯɂȾе ȱеׇȰоȢȷт ȷȽастȡоȡатɂ 
ȡׇȥиȱаȰиȽесȭих приȯиȡах иׇотȯиȡах оȠɁȽȱɁх ȰɁсȯеȫ иׇȽȷȡстȡє 
Ğти ȢиȠриȥɁ ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡа иׇȡосприятия ȱахоȥятся ȡׇрепреі
зеȱтатиȡȱоȰ простраȱстȡе ȡосприȱиȰаеȰɁх оȠɀеȭтоȡё Ȣȥе теі
перɂ оȱи поȥȽиȱяɄтся праȡиȯаȰё ȭоторɁе оȠɁȽȱо ȷпраȡȯяɄт 
ȡосприятиеȰ иׇȡоспоȰиȱаȱияȰи оׇȡосприятииё аׇȱеׇȰɁсȯяȰиё 
ȽȷȡстȡаȰи иׇȺаȱтазияȰиє

ĘтоȠɁ проиȯȯɄстрироȡатɂ Ƀтот ȭоȱтрастё рассȰотриȰ приі
Ȱер паȼиеȱтȭиё страȥаȡȾеȫ ȱепсихотиȽесȭиȰ заȠоȯеȡаȱиеȰё 
ȭоторая охараȭтеризоȡаȯа сȡоɄ Ȱатɂ ȭаȭ ɃȢоȼеȱтриȽȱȷɄ Ȩеȱі
ȿиȱȷё ȯɄȠиȡȾȷɄ приписɁȡатɂ сеȠе аȭаȥеȰиȽесȭие ȥостиȨеі
ȱия ȥоȽериє üоׇȡреȰя ȯеȽеȱия паȼиеȱтȭа оȠȱарȷȨиȯаё Ƚто ее 
Ȣȱеȡȱое ȱеȥоȡоȯɂстȡо теȰё Ƚто ее ȥеȯоȡоȫ партȱер ȱеׇсоȢȯаі
Ⱦаȯся преȥостаȡитɂ еȫ поȯоȡиȱȷ аȭȼиȫ ȡׇȠизȱесеё отраȨаȯо 
ее оȠиȥȷ ȱаׇȰатɂ ҎȱɁȱеȾȱиȫ аȺȺеȭт Փ проȾȯɁȫ аȺȺеȭтҏє ăеȱі
ȿиȱа сׇпсихозоȰё Ȱатɂ ȭотороȫё соȢȯасȱо рассȭазȷ паȼиеȱтȭиё 
хотеȯаё ȽтоȠɁ ее ȥоȽɂ ȡеȯа сеȠяё ȭаȭ ȭȷȭȯа ûарȠиё заяȡȯяȯаё 
Ƚто оȱа поȯȷȽиȯа ѮČоȠеȯеȡсȭȷɄ преȰиɄ заׇаȭтерсȭое Ȱастері
стȡоѯё ȱоׇȱеׇпоȯȷȽиȯа призȱаȱия заׇсȡое ȥостиȨеȱиеё потоȰȷ 
Ƚто ȱаȢраȥа ȠɁȯа ȷȭраȥеȱа Ȩеȱȿиȱоȫё проȨиȡаȡȾеȫ поׇсосеȥі
стȡȷє Čаׇȷȯиȼе оȱа ȷȡиȥеȯаё Ƚто ȯɄȥи сȰотрят ȱаׇȱее таȭё Ƞȷȥто 
зȱаɄтё Ƚто оȱа ȡɁиȢраȯа ПреȰиɄё ȱоׇоȱа сȭазаȯаё Ƚто ȡсе сȢоі
ȡориȯисɂ ȷȥерȨиȡатɂ оȠȿестȡеȱȱое призȱаȱие ее ȥостиȨеȱия 
ҎȡосприȱиȰаеȰɁȫ ȡзȢȯяȥ Փ теȭȷȿее Ƚȷȡстȡо ȱепризȱаȱия Փ проі
Ⱦȯое Ƚȷȡстȡо ȱепризȱаȱия ее ȰатерɂɄё ȭоторая хотеȯаё ȽтоȠɁ 
ȥоȽɂ ȠɁȯа ȭȷȭȯоȫҏє đреȠȷется ȱастоȫȽиȡостɂё ȽтоȠɁ сȺорȰȷȯиі
роȡатɂ сȡязɂ ȰеȨȥȷ ȡосприȱиȰаеȰɁȰ ȡзȢȯяȥоȰ реаȯɂȱоȢо Ƚеі
ȯоȡеȭа ȡׇȱастояȿеȰ иׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱо заряȨеȱȱɁȰ ȡоспоȰиȱаі
ȱиеȰ изׇпроȾȯоȢоє
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ĐȯепɁȰ пятȱоȰё затрȷȥȱяɄȿиȰ преоȠразоȡаȱие ȡосприяі
тиȫ ȡׇȽȷȡстȡа иׇсȯоȡаё яȡȯяется тоё Ƚто ȰɁ затрȷȥȱяеȰся оȼеȱитɂ 
оȠɁȥеȱȱостɂ ȱаȾеȢо ȰɁȾȯеȱия оȠразаȰиё аׇȱеׇсȯоȡаȰиє ąзоȠраі
Ȩеȱия ȠȯиȨе ȭׇȡосприятиɄё ȽеȰ сȯоȡає čȠɁȥеȱȱое ȰɁȾȯеȱие 
сȰеȾиȡает сȯоȡа иׇоȠразɁє ĈȱиȢи ȥȯя оȽеȱɂ Ȱаȯеȱɂȭих ȥетеȫ 
иȱоȢȥа иȰеɄт ȺорȰȷ реȠȷсаё ȡׇȭотороȰ изоȠраȨеȱие ȨиȡотȱоȢо 
заȰеȱяет сȯоȡо ѮȨиȡотȱоеѯє ĐоȥерȨаȱие психоза похоȨе ȱаׇреі
Ƞȷсє ĐтраȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥи иȱоȢȥа ȥȷȰаɄт иׇȡɁраȨаɄт 
сȡои ȰɁсȯи иׇȽȷȡстȡа сȯоȡаȰиё аׇиȱоȢȥа ȡосприȱиȰаеȰɁȰи оȠі
разаȰиё ȡȭȯɄȽая сȯȷхоȡɁеё зритеȯɂȱɁеё оȠоȱятеȯɂȱɁе иׇсоȰаі
тиȽесȭие оȿȷȿеȱияє ąȱоȢȥа яׇпреȥȯаȢаɄ паȼиеȱтаȰ поȥȷȰатɂ 
оׇсозȥаȱии изоȠраȨеȱиȫ ȡׇих сȱахё ȽтоȠɁ проиȯȯɄстрироȡатɂ 
Ƀтот тȡорȽесȭиȫ проȼесс ȡׇраȠотеє ċɁ сȭȯоȱȱɁ отоȨȥестȡȯятɂ 
реаȯɂȱостɂ сׇȡосприятиеȰє

ďассȰотриȰ историɄ ĞȯаȫȥȨиё ȭоторɁȫ ȱаȥеяȯся ȡɁȱести 
праȡитеȯɂстȡеȱȱɁе ɃȭспериȰеȱтɁ ȱаȥ ȱиȰё ȽтоȠɁ ȥоȭазатɂ ȰȷȨі
сȭое ȥостоиȱстȡо отсȷтстȡȷɄȿеȰȷ отȼȷє üׇеȢо ȯеȽеȱии произоȾеȯ 
ȱеоȨиȥаȱȱɁȫ ȰоȰеȱтё ȭоȢȥа оȱ ȥȷȰаȯ оȠразаȰи иׇпри ɃтоȰ еȰȷ 
ȭазаȯосɂё Ƚто оȱ переȨиȡает ȡосприятие ȡȱеȾȱеȢо Ȱирає Ęерез 
пятɂ Ȱесяȼеȡ ȯеȽеȱия ȰеȨȥȷ сȡоиȰи оȠɁȽȱɁȰи ȭоротȭиȰи преȥі
ȯоȨеȱияȰи ĞȯаȫȥȨа остаȱоȡиȯся иׇпосȰотреȯ ȱаׇȰои ȱосȭиє Ĉаі
заȯосɂё оȱ ȱаׇȰȢȱоȡеȱие заȥȷȰаȯся иȯи отȡȯеȭся ȱаׇȡȱȷтреȱȱие 
разȥраȨитеȯиє Ġׇспросиȯ еȢоё Ƚто тоȯɂȭо Ƚто произоȾȯоє Ѯčё ȱиі
ȽеȢоѯє Ġׇсȭазаȯѓ ѮČе зȱаɄё Ȱȱе ȭаȨетсяё тоȯɂȭо Ƚто Ƚтоіто произоі
Ⱦȯоѯє čȱ сȥеȯаȯ паȷзȷё аׇзатеȰ сȭазаȯ сׇȯеȢȭоȫ ȷȯɁȠȭоȫѓ ѮĀȨорȥȨ 
ûȷȾ тоȯɂȭо Ƚто сȭазаȯѓ ѢĖороȾие ȱосȭиѣѯє üреȰя отׇȡреȰеȱи оȱ 
сȯɁȾаȯ Ȣоȯос ĀȨорȥȨа ûȷȾає Ġׇспросиȯѓ ѮüɁ заȰетиȯи Ȱои ȱоі
сȭиѝѯ ѮČе яє ĀȨорȥȨ ûȷȾѯё ҆  сȭазаȯ оȱє Ġׇȡосприȱяȯ тоё Ƚто оȱ 
заȰетиȯ Ȱои ȱосȭиё ȭоторɁе ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȠɁȯи оȠɁȽȱоȢо проі
ȺессиоȱаȯɂȱоȢо ȽерȱоȢо ȼȡетаё ȭаȭ тоё Ƚто оȱ оȠратиȯ ȡȱиȰаȱие 
ȱаׇȽеȯоȡеȭаё ȭоторɁȫ сиȥеȯ ȱапротиȡ ȱеȢо ȡׇтеȽеȱие ȱесȭоȯɂȭих 
Ȱесяȼеȡё Ƚеȯоȡеȭаё ȭоторɁȫ пɁтаȯся поȰоȽɂ еȰȷ проȫти испɁтаі
ȱиеё ȭоторое преȥсȭазаȯ еȢо отсȷтстȡȷɄȿиȫ отеȼє ĠׇпреȥȯоȨиȯ 
еȰȷ поиȱтересоȡатɂсяё поȽеȰȷ ĀȨорȥȨ ûȷȾ ȡɁȠраȯ иȰеȱȱо Ƀтот 
ȰоȰеȱтё ȽтоȠɁ прояȡитɂ сеȠяє čȱ сȭазаȯё Ƚто ȱеׇзȱаетё иׇпроȥоȯі
Ȩаȯ ȱастаиȡатɂ ȱаׇтоȰё Ƚто ȱаȠȯɄȥеȱие оׇѮхороȾих ȱосȭахѯ приі
ȱаȥȯеȨит ĀȨорȥȨȷ ûȷȾȷё аׇȱеׇеȰȷє ĠׇостороȨȱо проȥоȯȨиȯ разі
ȡиȡатɂ Ƀтȷ теȰȷѓ Ѯċȱе поȭазаȯосɂё Ƚто ȡɁ сȰотреȯи ȱаׇȰои ȱосȭиѯє 
čȱ сȱоȡа сȥеȯаȯ паȷзȷё аׇзатеȰ сȭазаȯѓ ѮĀаё Ƀто ȱаȽаȯосɂ ȭаȭ ȡизȷі
аȯɂȱая ȭартиȱȭає Ġׇȡиȥеȯ Ƀтот зритеȯɂȱɁȫ оȠразє úׇзатеȰ ĀȨорȥȨ 
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ûȷȾ ȡɁȾеȯ ȱаׇперȡɁȫ пȯаȱ иׇсȭазаȯѓ ѢĖороȾие ȱосȭиѣѯє ċɁ ȥоі
Ƞиȯисɂ ȱеȠоȯɂȾоȢоё ȱоׇзȱаȽиȰоȢо проȢресса ȱаׇɃтоȫ сессииє

ĞȯаȫȥȨа сȰоȢ поȥтȡерȥитɂ сȡоȫ иȱтерес ȭׇотȼоȡсȭоȫ ȺиȢȷре 
психотерапеȡта ȡизȷаȯɂȱоё ȱоׇȱеׇȡерȠаȯɂȱоє āȢо отеȼ ȠɁȯ Ƞȯизоȭ 
ȡׇеȢо разȷȰеє üׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапии раȠота проȥȡиі
Ȣается сеаȱс заׇсеаȱсоȰё есȯи Ƀто позȡоȯяет паȼиеȱт иׇесȯи преі
ȥостаȡȯяется ȡозȰоȨȱостɂє

Глубокие вертикальные расколы в психике

При ѮȢоризоȱтаȯɂȱоȰ расȭоȯеѯ ȡׇȱепсихотиȽесȭих состояȱияхё 
ȭоȢȥа ȡɁтесȱеȱие исȭȯɄȽает ȡɁзɁȡаɄȿие ȭоȱȺȯиȭт ȰɁсȯи иׇȽȷȡі
стȡа изׇсозȱаȱияё Ƀти ȰɁсȯи остаɄтся ȯатеȱтȱɁȰи ȡׇȰеȱтаȯɂȱоȰ 
преȥстаȡȯеȱии ѮĠѯ иׇпрояȡȯяɄтся ȡׇсаȰостиё ȭоȢȥа ȷстраȱяется 
поȥаȡȯеȱиеє При ѮȡертиȭаȯɂȱоȰ расȭоȯеѯ при психозе отриȼаеі
ȰɁе ɃȯеȰеȱтɁ разȷȰа ȱиȭоȢȥа ȱеׇпоȭиȥаɄт созȱаȱияё аׇпереȨиі
ȡаɄтся ȭаȭ аспеȭтɁ ȰеȱтаȯɂȱɁх репрезеȱтаȼиȫ ȥрȷȢих ȯɄȥеȫ 
иׇȡеȿеȫє üׇсȷȿȱостиё ȭаȨетсяё Ƚто Ƚасти разȷȰа Ƚеȯоȡеȭа проі
паȥаɄтё тоȯɂȭо ȽтоȠɁ ȡȱоȡɂ пояȡитɂся ȡׇȰɁсȯеȱȱɁх преȥстаȡі
ȯеȱиях оׇȥрȷȢих ȯɄȥяхє ČаприȰерё Ȩеȱȿиȱа ȰоȨет презиратɂ 
сеȠяё ȱоׇȱеׇосозȱает ɃтоȢо Ƚȷȡстȡаё потоȰȷ Ƚто Ƀто оȿȷȿеȱие исі
Ƚезȯо изׇее разȷȰаё тоȯɂȭо ȽтоȠɁ ȡȱоȡɂ пояȡитɂся ȡׇотȽетȯиȡоȰ 
Ƚȷȡстȡе тоȢоё Ƚто ȱезȱаȭоȰȼɁ Ƞезȷсȯоȡȱо иׇȱеспраȡеȥȯиȡо преі
зираɄт ееє Ąаȿитȱая траȱсȺорȰаȼия аȺȺеȭта ȡׇȡосприятиеё оті
ȰеȽеȱȱая ȡɁȾеё спосоȠстȡȷет ȢȯȷȠиȱе ȡертиȭаȯɂȱоȢо расȭоȯає 
ПротиȡореȽиȡое соȥерȨаȱие ȱеׇпросто исȭȯɄȽается изׇсозȱаі
ȱияё ȱоׇпреȥстаȡȯяется ȭаȭ соȡерȾеȱȱо ȥрȷȢая ȭатеȢория опɁтаѓ 
тоׇестɂ ȡосприятиеё аׇȱеׇȰɁсȯɂє

ďассȰотриȰ приȰер úриɃȯɂё ȭоторая сȽитаȯаё Ƚто истоȽаȯа 
отȡратитеȯɂȱɁȫ запахё ȡɁзɁȡаɄȿиȫ отȡраȿеȱие ȷׇоȭрȷȨаɄі
ȿихё ҆  Ƞреȥоȡая иȥеяё яȡȱо отраȨаɄȿая ȱизȭȷɄ саȰооȼеȱȭȷє 
ĐаȰа úриɃȯɂ ȱиȭоȢȥа ȱеׇȽȷȡстȡоȡаȯа запаха иׇсȽитаȯа сеȠя ȷхоі
Ȩеȱȱоȫє ĀрȷȢие ȯɄȥи оȿȷȿаȯи запахё ȭотороȢо оȱа ȱеׇзаȰеȽаȯає 
ПраȡȥопоȥоȠȱо оȱа сооȠȿаȯаё Ƚто ее созȱатеȯɂȱое оȿȷȿеȱие 
сеȠя ȠɁȯо преȥстаȡȯеȱиеȰ оׇхороȾеȰ Ƚеȯоȡеȭеє āе ȱеȢатиȡі
ȱɁе Ƚȷȡстȡа поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇсеȠе поȯȱостɂɄ исȽезȯи изׇее раі
зȷȰаё ȽтоȠɁ ȡȱоȡɂ ȡспȯɁтɂ ȡׇȷȰах ȱезȱаȭоȰȼеȡє ПотреȠоȡаȯосɂ 
ȡреȰяё ȽтоȠɁ сȡязатɂ оȿȷȿеȱие запаха сׇее отриȼатеȯɂȱоȫ саі
Ȱооȼеȱȭоȫё потоȰȷ Ƚто ее Ƚȷȡстȡа поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇсеȠе ȠɁȯи 
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ȡертиȭаȯɂȱо разȥеȯеȱɁ ȱаׇсозȱатеȯɂȱɁȫ поȯоȨитеȯɂȱɁȫ оȠі
раз сеȠя Ƞез запаха иׇсозȱатеȯɂȱɁȫ отриȼатеȯɂȱɁȫ оȠраз сеȠя 
ȡׇȷȰах ȥрȷȢихє āе перȡоȱаȽаȯɂȱая реаȭȼия ȱаׇȰои попɁтȭи иȱі
терпретироȡатɂ иȯȯɄзиɄ запаха состояȯа ȡׇтоȰё Ƚто оȱа ȰоȢȯа 
поȱятɂё ȭаȭ ее застеȱȽиȡостɂ ȰоȨет приȡести ȭׇсоȼиаȯɂȱоȫ изоі
ȯяȼииё ȱоׇȱеׇȰоȢȯа поȱятɂё ȭаȭое отȱоȾеȱие Ƀтот запах иȰеȯ ȭׇее 
саȰооȼеȱȭеё потоȰȷ Ƚто оȱа ȱиȭоȢȥа ȱеׇȽȷȡстȡоȡаȯа ȥȷрȱоȢо заі
паха иׇсȽитаȯа сеȠя хороȾиȰ ȽеȯоȡеȭоȰё ȭоторɁȫ ȷȥеȯяȯ ȥоȯȨі
ȱое ȡȱиȰаȱие ȯиȽȱоȫ ȢиȢиеȱеє

ďассȰотриȰ приȰер Ęарȯɂза ҎсȰє таȭȨе Ȣȯаȡȷ ӄӃҏё аȰериȭаȱȼа 
ирȯаȱȥсȭоȢо происхоȨȥеȱияё ȭоторɁȫ преȷспеȡаȯ ȡׇоȠȷȽеȱии 
ȥоׇтех порё поȭа ȷׇȱеȢо ȱеׇразȡиȯся психоз посȯе ȠезȡреȰеȱȱоȫ 
сȰерти Ȱатериє Ęарȯɂз ȠɁȯ ȷȠеȨȥеȱё Ƚто Ȣоȯос поׇиȰеȱи Đара 
ȰоȢ исȭаȨатɂ еȢо ȯиȼо таȭиȰ оȠразоȰё Ƚто ȯɄȥи пристаȯɂȱо сȰоі
треȯи ȱаׇȱеȢоє Đара таȭȨе ȭоȱтроȯироȡаȯа Ⱥȷȱȭȼии еȢо теȯаё 
ȡׇтоȰ Ƚисȯе позɁȡɁ ȭׇȰоȽеиспȷсȭаȱиɄ иׇȥеȺеȭаȼииє čȥȱаȨȥɁё 
ȭоȢȥа оȱ заȱиȰаȯся соׇȾтаȱȢоȫ ȡׇтреȱаȨерȱоȰ заȯеё еȢо ȯеȡая 
рȷȭа поȯȱостɂɄ ȡɁтяȱȷȯасɂ ȡȡерхё ȷȥерȨиȡая ȡесё аׇпраȡая рȷȭа 
сȯоȡȱо заȰерȯаё охȡаȽеȱȱая сȯаȠостɂɄё Ƚтоё ȭаȭ оȱ Ƚȷȡстȡоȡаȯё 
ȠɁȯо ȥеȯоȰ ĐарɁє ПроȢȷȯиȡаясɂ поׇсȡоеȰȷ раȫоȱȷё оȱ сȯɁȾаȯё 
ȭаȭ ȱезȱаȭоȰɁе ȯɄȥи ȥеȯаɄт ȱасȰеȾȯиȡɁе заȰеȽаȱия ȡׇеȢо 
аȥресё ȱаприȰер Ѯпеȥиȭѯ иȯи Ѯоȱ ȥеȡȽоȱȭаѯє čȱ соȢȯасиȯся сׇтеȰё 
Ƚто Ȣоȯосаё ȭазаȯосɂё ȠɁȯи ȱапраȡȯеȱɁ ȱаׇтоё ȽтоȠɁ поȥорȡатɂ 
еȢо ȰȷȨсȭȷɄ ȷȡереȱȱостɂё поȥразȷȰеȡаяё Ƚто оȱ ȠɁȯ ȢоȰосеȭі
сȷаȯистоȰё ȱоёׇпосȭоȯɂȭȷ оȱ зȱаȯё Ƚто ȠɁȯ ȢетеросеȭсȷаȯоȰё оȱ 
ȱиȭоиȰ оȠразоȰ ȱеׇȰоȢ сȡязатɂ Ȣоȯоса соׇсȡоиȰ соȠстȡеȱȱɁȰ 
разȷȰоȰє üׇȢȯȷȠоȭоȰ ȡертиȭаȯɂȱоȰ ȰеȱтаȯɂȱоȰ расȭоȯе еȢо соі
Ȱȱеȱия ȡׇсеȠе исȽезȯи изׇразȷȰаё тоȯɂȭо ȽтоȠɁ пояȡитɂся ȡׇпоі
роȽаȿих Ȣоȯосахє

ü реȥȭих сȯȷȽаях Ȣоȯоса ȰоȢȯи похȡаȯитɂ еȢо иׇсȭазатɂѓ Ѯďазȡе 
оȱ ȱеׇȭрасиȡѝѯ Ġׇсȭазаȯ Ęарȯɂзȷё Ƚто Ȱȱе ȭаȨетсяё яׇȡиȨȷ сȡязɂ 
ȰеȨȥȷ ȢоȯосаȰи иׇеȢо соȠстȡеȱȱɁȰи ȰɁсȯяȰиё ȱоׇостаȡȯɄ еȰȷ 
праȡо сȷȥитɂ оȠׇɃтоȰє ĠׇȱапоȰȱиȯ еȰȷё Ƚто ȱесȭоȯɂȭо Ȱесяȼеȡ 
ȱазаȥ оȱ оȽеȱɂ разозȯиȯся ȱаׇсȡоеȢо психиатраё ȭоторɁȫ пɁі
таȯся ȷȠеȥитɂ еȢо ȡׇотȱоȾеȱии еȢо ȯиȼеȡɁх исȭаȨеȱиȫё сȭаі
заȡё Ƚто оȱ ȭрасиȡɁȫ ȰȷȨȽиȱа иׇȰоȨет Ƚȷȡстȡоȡатɂ сеȠя ȷȡеі
реȱȱоё оȠȿаясɂ сׇȨеȱȿиȱаȰиє čȱ ȭатеȢориȽесȭи ȡозразиȯё Ƚто 
ȱеׇяȡȯяется ȭрасиȡɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰє čȱ сȭазаȯё Ƚто зȱает оȠׇɃтоȰё 
потоȰȷ Ƚто ȱиׇоȥȱа Ȩеȱȿиȱа ȱиȭоȢȥа ȱеׇȢоȡориȯа еȰȷ таȭоȢоё 
иёׇесȯиׇȠɁ оȱ ȠɁȯ ȭрасиȡё хотяׇȠɁ оȥȱа Ȩеȱȿиȱа ȱаȡерȱяȭа 
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ȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂ сȭазаȯа оȠׇɃтоȰє čȱ приȥерȨиȡаȯся Ƀтоȫ тоȽȭи 
зреȱияё ȱесȰотря ȱаׇтоё Ƚтоё поׇеȢо соȠстȡеȱȱоȰȷ ȷпоȰиȱаі
ȱиɄё ȭоȢȥа оȱ ȠɁȯ ȰоȯоȨеё оȱ ȠɁȯ ѮȥаȰсȭиȰ ȷȢоȥȱиȭоȰѯє Ąаі
теȰ яׇсȭазаȯё Ƚто ȱеׇȥȷȰаɄё Ƚто ȡׇȥеȫстȡитеȯɂȱости тоȯɂȭо Ȣоі
ȯоса стаȡиȯи поȥ соȰȱеȱие еȢо ȰȷȨестȡеȱȱостɂё ȱоׇȽто ȷׇȱеȢо 
саȰоȢо тоȨе ȠɁȯа ȱеȭоторая ȱеȷȡереȱȱостɂё ȭоторая прояȡиȯасɂ 
ȡׇȷȠеȨȥеȱииё Ƚто оȱ ȱеׇȠɁȯ приȡȯеȭатеȯɂȱɁȰє ĠׇȥоȠаȡиȯё Ƚтоё 
Ȣоȡоря еȰȷё Ƚто оȱ Ѯȭрасиȡѯё Ȣоȯоса сооȠȿаȯи оׇеȢо приȡȯеȭаі
теȯɂȱости таȭё ȭаȭ ɃтоȢо ȱиȭоȢȥа ȱеׇотȰеȽаȯа ȱиׇоȥȱа Ȩеȱȿиȱає 
ýоȯоса испоȯȱяȯи Ȩеȯаȱие паȼиеȱтаё ȽтоȠɁ Ȩеȱȿиȱа сȽитаȯа 
еȢо приȡȯеȭатеȯɂȱɁȰ иׇȯɄȠиȰɁȰє đаȭиȰ оȠразоȰё Ȣоȯоса ȡɁраі
Ȩаȯи оȠе стороȱɁ еȢо Ƚȷȡстȡѓ еȢо ȡерȷ ȡׇтоё Ƚто оȱ ȱеприȡȯеȭаі
теȯеȱё иׇеȢо Ȩеȯаȱиеё ȽтоȠɁ еȰȷ сȭазаȯиё Ƚто оȱ приȡȯеȭатеȯеȱє 
đаȭиȰи ȠɁȯи ȥȡа спосоȠа сȡязатɂ Ȣоȯоса сׇеȢо соȠстȡеȱȱɁȰ соі
зȱаȱиеȰє ПозȨе паȼиеȱт сооȠȿиȯё Ƚто Ƀтот сеаȱс озȱаȰеȱоȡаȯ 
ȱаȽаȯо еȢо поȱиȰаȱия переȨиȡаȱиȫ Ȣоȯосоȡё ȭоторɁе раȱɂȾе 
оȱ испɁтɁȡаȯ ȭаȭ ȱеоȠɀясȱиȰɁе ȰȷȽеȱияє

Отказ от чувства реальности 
психотического опыта

ĈоȢȥа ȰɁ сȯиȾȭоȰ остро реаȢирȷеȰ ȱаׇсоȠɁтие ҎсȰє Ȣȯаȡȷ ӆҏё 
ȰɁ ȡооȠраȨаеȰё Ƚто ȱеȽтоё ȽеȢо ȰɁ Ƞессозȱатеȯɂȱо ȠоиȰсяё ȷȨе 
произоȾȯо иȯи ȡотіȡот произоȫȥетє ČаȾ страх ȭаȨется реаȯɂі
ȱɁȰё потоȰȷ Ƚто ȰɁ ȥеȫстȡитеȯɂȱо оȽеȱɂ ȠоиȰсяє ĈоȢȥа трезȡɁе 
Ƚасти ȱаȾеȢо созȱаȱия ȱаȽиȱаɄт Ȣоȡоритɂ ȱаȰё Ƚто ȰɁ реаȢиі
рȷеȰ ȽрезȰерȱо остроё ȱаȾ страх ȱеׇрассеиȡается ȱеȰеȥȯеȱȱоє 
Ğто проȥоȯȨается ȭаȭоеіто ȡреȰя ҎȰиȱȷтɁё ȽасɁё иȱоȢȥа ȥȱиҏё 
поȭа ȰɁ проȥоȯȨаеȰ Ȣоȡоритɂ сеȠеѓ ѮđɁ сȯиȾȭоȰ остро реаȢиі
рȷеȾɂє üсе ȱеׇтаȭ пȯохоё ȭаȭ теȠе ȭаȨетсяѯє ČаȾ разȷȰ разȥеȯеȱ 
ȰеȨȥȷ оȿȷȿеȱиеȰё Ƚто ȭатастроȺа ȥеȫстȡитеȯɂȱо Ƞȯизȭаё иׇȱаі
Ⱦеȫ раȼиоȱаȯɂȱоȫ оȼеȱȭоȫё Ƚто Ƀто ȱеׇтаȭє ĊɄȥи ȡׇсостояȱии 
Ƞреȥа ȱаȽиȱаɄт психотерапиɄ сׇтȡерȥɁȰ оȿȷȿеȱиеȰё Ƚто опреі
ȥеȯеȱȱое поȯоȨеȱие ȥеȯ реаȯɂȱоё сׇоȽеȱɂ ȱеȠоȯɂȾоȫ ȷраȡȱоі
ȡеȾиȡаɄȿеȫ оȼеȱȭоȫ тоȢоё Ƚто соȠɁтия ȱеׇȰоȢȷт ȠɁтɂ таȭиȰиё 
ȭаȭиȰи ȭаȨȷтсяє ċɁ ȱаȥееȰся испраȡитɂ Ƀто раȡȱоȡесие ȡׇпсиі
хотерапии ȡׇпоȯɂзȷ реаȯɂȱостиє ċɁ просиȰ паȼиеȱтоȡ сȥеȯатɂ 
ȱеȽто ȽрезȡɁȽаȫȱо трȷȥȱоеѓ протиȡостоятɂ оȿȷȿаеȰоȫ реаȯɂі
ȱости ɃȰоȼиȫє
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čтȭаз отׇоȿȷȿеȱияё Ƚто Ƚтоіто реаȯɂȱоё ȱеׇтоׇȨе саȰоеё Ƚто 
отȭаз отׇоȾиȠоȽȱоȫ иȥеиє ČезаȡисиȰо отׇтоȢоё естɂׇȯи ȷׇȱас сиȯɂі
ȱое оȿȷȿеȱиеё Ƚто ȰɁ остаȡиȯи ȰоȠиȯɂȱɁȫ теȯеȺоȱ ȱаׇȭȷхоȱі
ȱоȰ стоȯеё Ƀто ȯиȠо таȭё ȯиȠо ȱетє āсȯи теȯеȺоȱа ȱет ȱаׇȭȷхоȱі
ȱоȰ стоȯеё сиȯɂȱое оȿȷȿеȱиеё Ƚто ȰɁ остаȡиȯи еȢо таȰё ȠɁстро 
исȽезаетё остаȡȯяя ȱас сׇсохраȱяɄȿеȫся ȱеȷȡереȱȱостɂɄ ȡׇȰеі
стоȱахоȨȥеȱии теȯеȺоȱає ĕаȭтиȽесȭи при психозе сохраȱяется 
сиȯɂȱое оȿȷȿеȱиеё Ƚто сотоȡɁȫ теȯеȺоȱ ȱахоȥится ȱаׇȭȷхȱеё 
ȱесȰотря ȱаׇтȿатеȯɂȱɁȫ поисȭє ПоׇȰоеȰȷ опɁтȷё Ƞреȥоȡая иȥея 
реȥȭо разреȾается ȠɁстро иׇȽистоё ȭаȭ Ƀто происхоȥит сׇȯоȨȱɁȰ 
преȥстаȡȯеȱиеȰ оׇсотоȡоȰ теȯеȺоȱеє ПерȡɁȰ ȾаȢоȰ ȭׇпоȱиȰаі
ȱиɄ тоȢоё Ƚто Ƞреȥоȡая иȥея ȱеׇсоотȡетстȡȷет ȥеȫстȡитеȯɂȱоі
стиё Ƚасто ȠɁȡает ȱеׇозареȱиеё аׇȱеȽто Ƞоȯее Ƞȯизȭое ȭׇȵȲȩȱа-
телɂȱȲȰȷ ȲтрȪȼаȱȪɄє ĈоȢȥа раȠота ĈПđп созȥает ȥостатоȽȱо 
сиȯɂȱȷɄ ȭоȢȱитиȡȱȷɄ опорȷ протиȡ оȿȷȿаеȰоȫ реаȯɂȱости 
заȠȯȷȨȥеȱияё паȼиеȱт ȰоȨет проȥоȯȨатɂ Ƚȷȡстȡоȡатɂё Ƚто Ƞреі
ȥоȡая иȥея истиȱȱаё ȱоׇпри ɃтоȰ ȰоȨет ȠɁтɂ ȡׇсостояȱии отȭаі
затɂся отׇɃтоȢо Ƚȷȡстȡа ȥостоȡерȱоȢо ȷȠеȨȥеȱияѓ ѮĞто ȡсе еȿе 
ȭаȨется праȡȥоȫё ȱоׇяׇзȱаɄё Ƚто Ƀто Ƚȷȡстȡо ȱеׇотраȨает тоȢоё 
ȭаȭ ȡсе оȠстоит ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯеѯє

Ęȷȡстȡо Ƚеȯоȡеȭаё Ƚто Ƞреȥоȡая иȥея истиȱȱаё ȰоȨетё таȭиȰ 
оȠразоȰё ȷȰеȱɂȾатɂсяё ȱоׇтеȰ ȱеׇȰеȱее сохраȱятɂся ȡׇтеȽеȱие 
ȥȯитеȯɂȱɁх периоȥоȡ ȡреȰеȱи ȱаряȥȷ сׇотриȼаȱиеȰ еȢо реаȯɂі
ȱости ȡׇпостояȱȱоȰ состояȱии тоȢоё Ƚто ȱазɁȡается Ѯȥȡоȫȱоȫ 
ȠȷхȢаȯтериеȫѯ Ҏ�Ĵņņ հ �ļĸŁľłņё ӅӃӄӆҏє ĐпосоȠȱостɂ паȼиеȱта оті
ȭазɁȡатɂся отׇоȿȷȿеȱия реаȯɂȱости ȷстоȫȽиȡо сосȷȿестȡȷет 
сׇȠреȥоȡоȫ иȥееȫє ąȯи оȿȷȿеȱие реаȯɂȱости заȠȯȷȨȥеȱия Ȱоі
Ȩет постепеȱȱо исȽезатɂё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȷȠеȨȥеȱȱостɂ ȡׇтоȰё 
Ƚто заȠȯȷȨȥеȱие ȯоȨȱоё ȡозрастаетє Ğтот сȥȡиȢ ȰоȨет стаȠиȯиі
зироȡатɂсяё ȭоȢȥа паȼиеȱт иȱтерȱаȯизирȷет ɃȺȺеȭтиȡȱȷɄ ȭоȢі
ȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭȷɄ терапиɄ психозаё ȱоׇстаȱоȡится Ƞоȯее 
стаȠиȯɂȱɁȰё есȯи психоȥиȱаȰиȽесȭая раȠота преȷспеȡает ȡׇрасі
ȭрɁтии истиȱȱɁх ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁх ȥȡиȨȷȿих сиȯ Ƞреȥоȡоȫ иȥеи 
ȡׇреаȯɂȱɁх переȨиȡаȱиях паȼиеȱтає üׇɃтоȰ сȯȷȽае ɃȰоȼияё ȡȯоі
Ȩеȱȱая ȡׇȠреȥоȡȷɄ иȥеɄё ȰоȨет ȠɁтɂ ȡɁȡеȥеȱа изׇзаȠȯȷȨȥеȱия 
иׇȡозȡраȿеȱа ȭׇее истиȱȱоȰȷ психоȯоȢиȽесȭоȰȷ Ȱестȷ происі
хоȨȥеȱияє

üозроȨȥеȱие Ƞреȥоȡоȫ иȥеи ȡׇотȡет ȱаׇȨизȱеȱȱɁе соȠɁі
тия ȰоȨет потреȠоȡатɂ тоȢоё Ƚто ȡраȽи ĈПđп ȱазɁȡаɄт ѮȠȷстері
ȱɁȰиѯ сеаȱсаȰиє Ğто ȰоȨȱо сȽитатɂ ȡопросоȰ сеȰаȱтиȭиё ȱоׇиȥея 
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ѮȠȷстерȱɁх сеаȱсоȡѯ ȰоȨет ȠɁтɂ иȱтерпретироȡаȱа ȱеȭоторɁȰи 
ȯɄȥɂȰи таȭѓ спраȡеȥȯиȡо оȨиȥатɂё Ƚто паȼиеȱтɁё поȯȷȽаɄȿие ȯеі
Ƚеȱие отׇпсихозаё заȡерȾат сȡое ȯеȽеȱиеё ȱеׇȠȷȥȷт посеȿатɂ псиі
хотерапиɄ ȡׇтеȽеȱие опреȥеȯеȱȱоȢо периоȥа ȡреȰеȱи иׇȡерȱȷтся 
поׇȰере ȱеоȠхоȥиȰостиё ȡоׇȰȱоȢоȰ таȭׇȨеё ȭаȭ Ƚеȯоȡеȭ поȯȷȽает 
реȡаȭȼиȱаȼиɄ приȡиȡȭи посȯе перȡиȽȱоȫ ȡаȭȼиȱаȼииє ċоȫ опɁт 
сȡиȥетеȯɂстȡȷет оׇтоȰё Ƚто ȯɄȥиё ȡɁзȥораȡȯиȡаɄȿие отׇпсихозаё 
ȰоȢȷт изȡȯеȭатɂ ȠоȯɂȾȷɄ ȡɁȢоȥȷ изׇȱепрерɁȡȱɁх постояȱȱɁх 
отȱоȾеȱиȫ соׇсȡоиȰ психотерапеȡтоȰё ȭоторɁе ȡɁхоȥят ȥаȯеȭо 
заׇраȰȭи ӅӃ сеаȱсоȡё соотȡетстȡȷɄȿих иссȯеȥоȡатеȯɂсȭиȰ протоі
ȭоȯаȰє ПоׇȰере тоȢо ȭаȭ отȱоȾеȱия сохраȱяɄтся иׇȯеȽеȱие проі
ȥоȯȨаетсяё ȰетоȥɁ психотерапеȡта Ƞȷȥȷт Ȱеȱятɂсяє ąȱоȢȥа раȠота 
Ƞȷȥет иȰетɂ психоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ ȱапраȡȯеȱȱостɂђ ȡׇȥрȷȢих сȯȷі
Ƚаях оȱа ȡȭȯɄȽит ȡׇсеȠя сеаȱсɁ ѮȠȷстерȱоȫѯ ĈПđпё ȭоторɁе ȰоȢȷт 
ȠɁтɂ ȱеоȼеȱиȰɁ ȡׇотраȨеȱии психотиȽесȭоȢо оȠостреȱия Ƞез ȱеі
оȠхоȥиȰости Ȣоспитаȯизаȼии иȯи изȰеȱеȱия типа иȯи ȥозироȡȭи 
ȰеȥиȭаȰеȱтозȱɁх препаратоȡє üׇотȯиȽие отׇȷспеȾȱоȢо психо і
аȱаȯитиȽесȭоȢо ȯеȽеȱияё ȭоȢȥа аȱаȯизаȱт сׇрасстроȫстȡоȰ ȱепсиі
хотиȽесȭоȢо хараȭтера ȰоȨет преȭратитɂ ȯеȽеȱие иׇȽȷȡстȡоȡатɂ 
сеȠя ȱезаȡисиȰɁȰ иׇȢотоȡɁȰ ȭׇсаȰостоятеȯɂȱоȫ Ȩизȱиё психоі
тиȽесȭие переȨиȡаȱия ȡɁзɁȡаɄт стоȫȭȷɄ ȷязȡиȰостɂ ȡׇпсихиȭеё 
ȭоторая треȠȷет постояȱȱо ȥостȷпȱоȫ поȰоȿиє ПоׇȰоеȰȷ опɁтȷё 
при ȷспеȾȱоȰ ȯеȽеȱии Ƚастота сеаȱсоȡ ȰоȨет ȠɁтɂ ȷȰеȱɂȾеȱа 
соׇȡреȰеȱеȰё ȱоׇпоȯȱое преȭраȿеȱие терапеȡтиȽесȭих отȱоȾеі
ȱиȫ ȰоȨет ȠɁтɂ ȱеȼеȯесооȠразȱɁȰє Ğто пеȽаȯɂȱая ȱоȡостɂ ȥȯя 
проȢраȰȰ поׇсоȭраȿеȱиɄ затратё ȭоторɁе реȢȷȯирȷɄт ȭоȯиȽеі
стȡо аȰȠȷȯаторȱɁх приеȰоȡє

Ęто ȰɁ ȰоȨеȰ сȥеȯатɂ переȥ ȯиȼоȰ сохраȱяɄȿеȢося Ȱоȿі
ȱоȢо аȺȺеȭтиȡȱоȢо сопротиȡȯеȱияѝ ċɁ ȥоȯȨȱɁ приȥерȨиȡатɂся 
сȡоеȢо ȭȷрсає Паȼиеȱтоȡ ȡряȥׇȯи ȷȠеȥит ȷȰȱɁȫ арȢȷȰеȱтё Ƚто их 
ɃȰоȼиоȱаȯɂȱая ȷȡереȱȱостɂ ȡׇтоȰё Ƚто Ƚтоіто праȡȥаё ȱеȡерȱає 
čпятɂׇȨеё Ƀто ȥеȯо серȥȼає āсȯи ȱаряȥȷ сׇȠреȥоȡоȫ иȥееȫ ȷׇȽеȯоі
ȡеȭа разȡиȯосɂ ɃȰоȼиоȱаȯɂȱое ȷȠеȨȥеȱиеё Ƚто психотерапеȡтȷ 
ȰоȨȱо ȥоȡерятɂ иׇȽто оȱ ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȡȭȯаȥɁȡается ȡׇȠȯаȢоі
поȯȷȽие паȼиеȱтаё поȥȯиȱȱостɂ Ƀтоȫ сȡязи позȡоȯит ȠоȯɂȱоȰȷ 
проȥоȯȨатɂ посеȿатɂ сеаȱсɁ иׇпроȥоȯȨатɂ сȯȷȾатɂє Психотеі
рапеȡтаȰ ȰоȨет потреȠоȡатɂся споȭоȫȱоё ȱоׇȱастоȫȽиȡо отстаі
иȡатɂ сȡое Ȱȱеȱие оׇтоȰё Ƚто ȱеׇяȡȯяется оȠɀеȭтиȡȱо реаȯɂȱɁȰё 
призȱаȡая при ɃтоȰё Ƚто Ƚȷȡстȡо реаȯɂȱости переȨиȡаȱия оȽеȱɂ 
ȷȠеȥитеȯɂȱоє
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Психотические симптомы представляются 
выходящими за пределы возможностей 

воображения человека

āȿе оȥȱо препятстȡиеё сׇȭоторɁȰ ȰоȢȷт стоȯȭȱȷтɂся психоі
терапеȡтɁё ҆  Ƀто ȷȠеȨȥеȱиеё Ƚто Ȣоȯоса паȼиеȱтоȡ иׇȠреȥоȡɁе 
ȰирɁ ȥоȯȨȱɁ ȡозȱиȭатɂ изȡȱеё потоȰȷ Ƚто Ƀти произȡеȥеȱияё 
поׇоȼеȱȭе паȼиеȱтоȡё ȡɁхоȥят заׇпреȥеȯɁ их ȡооȠраȨеȱияє Čаі
приȰерё ȰɁ ȡȰесте соׇстраȥаȡȾиȰ психозоȰ паȼиеȱтоȰ изȷȽаȯи 
аȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия еȢо ȡоспоȰиȱаȱиȫ оׇтоȰё ȭаȭ оȱ 
ȠɁȯ похиȿеȱ иȱопȯаȱетяȱаȰи иׇприсȷтстȡоȡаȯ ȱаׇȡстреȽе ȱаׇорі
ȠитаȯɂȱоȰ ȭосȰиȽесȭоȰ ȭораȠȯеё ȭоторɁȫ ȥоȯȨеȱ ȠɁȯ реȾитɂ 
сȷȥɂȠȷ ĄеȰȯиє čȱ сȭазаȯ Ȱȱеѓ ѮĠ ȱеׇȰоȢ приȥȷȰатɂ ɃтоȢоє ĒׇȰеȱя 
ȱет таȭоȢо ȡооȠраȨеȱияѯє ĈПđп ȷȡаȨает ȯоȢиȽесȭиȫ ȷȰє ĐиȰі
ȡоȯиȽесȭое Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡаȱие разȷȰаё ȭоторое заȰеȱяет оȥȱȷ 
ȡеȿɂ ȥрȷȢоȫё сȯеȥȷет заȭоȱаȰ ȰɁȾȯеȱия перȡиȽȱоȢо проȼессаё 
аׇȱеׇпраȡиȯаȰ ȯоȢиȭиё осȱоȡаȱȱоȫ ȱаׇȥоȭазатеȯɂстȡахє Паȼиеȱт 
иׇпсихотерапеȡт ȥоȯȨȱɁ таȭȨе ȷȡаȨатɂ ȠессозȱатеȯɂȱɁе истоȭи 
ȽеȯоȡеȽесȭоȢо ȡооȠраȨеȱияє ûессозȱатеȯɂȱоеё ȱаряȥȷ сׇȢраȡиі
таȼиеȫё ȯеопарȥаȰиё сȡетȯяȽȭаȰи иׇсозȱаȱиеȰё яȡȯяется оȥȱиȰ 
изׇпараȥоȭсаȯɂȱɁх Ƚȷȥес прироȥɁє ČаȾи созȱатеȯɂȱɁеё ȯоȢиȽеі
сȭиеё аȱаȯитиȽесȭие ȷȰɁ ҆  ȰеȥȯитеȯɂȱɁе ȯеȱиȡȼɁ поׇсраȡȱеі
ȱиɄ сׇȰоȯȱиеȱосȱɁȰи спосоȠȱостяȰи ȱаȾих ȠессозȱатеȯɂȱɁх 
ȰɁсȯитеȯɂȱɁх проȼессоȡє

ċоȨȱо ѮȱорȰаȯизоȡатɂѯ проȼесс тȡорȽестȡа иׇȡооȠраȨеȱия 
ȷׇпаȼиеȱтоȡё ȭоторɁе испɁтɁȡаɄт трȷȥȱости сׇприȱятиеȰ тȡорі
Ƚесȭих спосоȠȱостеȫ сȡоеȢо ȷȰаё рассȷȨȥая оׇȱаписаȱии ȭоȰȷіто 
ɃȯеȭтроȱȱоȢо писɂȰає ĈоȢȥа ȰɁ саȥиȰся писатɂё ȰɁ сосреȥотаȽиі
ȡаеȰся ȱаׇсȡоеȫ заȥаȽе иׇȨȥеȰё поȭа приȥȷт ȰɁсȯиє Посȯе ȭороті
ȭоȫ паȷзɁ ȡׇсозȱаȱии ȱаȽиȱаɄт пояȡȯятɂся сȯоȡа иׇиȥеиє üׇпроі
ȼессе тȡорȽестȡа ȱаȾ разȷȰ разȥеȯяется ȱаׇȱеȡиȥиȰоȢо писатеȯя 
иׇȽеȯоȡеȭаё ȡосприȱиȰаɄȿеȢо перȡɁȫ ȱаȠросоȭ тоȢоё Ƚто ȰɁ соі
ȠираеȰся ȱаписатɂє ċɁ отȡерȢаеȰ оȥȱȷ Ⱥразȷ иׇстаȡиȰ ȱаׇее Ȱеі
сто ȥрȷȢȷɄё ȭоȢȥа состаȡȯяеȰ сооȠȿеȱиеє ČаׇȭаȨȥоȰ Ƀтапе ȰɁ 
ȡиȥиȰ тоё Ƚто произȡеȯо ȱаȾе ȡооȠраȨеȱиеё ȭаȭ есȯиׇȠɁ иȥеи пеі
реȥаȡаȯисɂ ȱаȰ ȱаׇȯистȭах ȠȷȰаȢи изіза заȱаȡесаё изіза ȷȢȯа ȱаі
ȾеȢо разȷȰаё ȽтоȠɁ затеȰ ȡɁȫти ȱаׇсȡет созȱаȱияє ċɁ ȡиȥиȰ тоё 
оׇȽеȰ ȰɁ ȥȷȰаȯи тоȯɂȭо посȯе тоȢоё ȭаȭ ȱаȰ Ƀто отȭрɁȡаетсяє Пиі
сатеȯи Ȣоȡорят оׇтоȰё Ƚто их персоȱаȨи ѮрасȭрɁȡаɄтсяѯ поׇȰере 
разȡития сɄȨета ȭȱиȢиё ȭаȭ есȯиׇȠɁ оȱи Ȩиȯи сȡоеȫ соȠстȡеȱȱоȫё 
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ȱезаȡисиȰоȫ отׇаȡтора ȨизȱɂɄє ĐтраȥаɄȿие психозоȰ иȱоȢȥа 
сȯɁȾат тоё Ƚтоё ȭаȭ иȰ преȥстаȡȯяетсяё оȱи ȱеׇȰоȢȯи изоȠрести 
иȯи ȡооȠразитɂё иׇоȱи созȥаɄт рассȭазɁ сׇсɄȨетаȰиё персоȱаі
ȨаȰи иׇсɄȨетȱɁȰи ȯиȱияȰиё ȭоторɁеё ȭаȭ ȭаȨетсяё ȱеׇȰоȢȯиׇȠɁ 
ȱаписатɂ саȰиє

ĈоȢȥа ȯɄȥиё ȱеׇстраȥаɄȿие психозоȰё хотят отȡетитɂ ȱаׇȡоі
просё аׇих разȷȰ преȥȯаȢает отȡетё оȱи ȡерятё Ƚто их иȥеи ҆  проі
ȥȷȭт их соȠстȡеȱȱɁх психиȽесȭих проȼессоȡё отȽасти потоȰȷё Ƚто 
поȰȱятё ȭаȭ их созȱатеȯɂȱое ȱаȰереȱие приȥȷȰатɂ отȡет преȥȾеі
стȡоȡаȯо ȡозȱиȭȱоȡеȱиɄ ȱоȡоȫ иȥеиє ċɁ переȨиȡаеȰ заȥерȨȭȷ 
ȡоׇȡреȰеȱи ȰеȨȥȷ постаȱоȡȭоȫ ȡопроса иׇпоȯȷȽеȱиеȰ отȡета ȡׇȱаі
ȾеȰ созȱаȱии ȭаȭ периоȥ ѮȷȰстȡеȱȱɁх ȷсиȯиȫѯё ȭоторɁе Ȱарі
ȭирȷɄт проȥȷȭт ȱаȾеȢо тȡорȽестȡа ȭаȭ ȱаȾ соȠстȡеȱȱɁȫє При 
психозе тȡорȽесȭиȫ проȼесс протеȭает сȡоȠоȥȱоё ȭаȭ ȭаȨетсяё 
Ƞез созȱатеȯɂȱоȢо ȷсиȯияё ȡׇотрɁȡе отׇȽȷȡстȡа преȥȱаȰереȱȱоȢо 
ȷсиȯияё ȭоторое сȡязаȯоׇȠɁ ȡооȠраȨеȱие сׇсоȠстȡеȱȱоȫ ȯиȽȱоі
стɂɄ ȠоȯɂȱоȢоє ĈоȢȥа тȡореȱия Ƚеȯоȡеȭа ȱеׇсоотȡетстȡȷɄт преȨі
ȱиȰ преȥстаȡȯеȱияȰ оׇспосоȠȱостях ȭׇȡооȠраȨеȱиɄё ȭаȨетсяё 
Ƚто проȥȷȭтɁ тȡорȽесȭоȫ ȥеятеȯɂȱости Ƞерȷт ȱаȽаȯо ȡȱе еȢо саі
ȰоȢоє Ĉарȯ ğȱȢё переȱесȾиȫё ȭаȭ ȰȱоȢие поȯаȢаɄтё психотиȽеі
сȭиȫ Ƀпизоȥё ȭоторɁȫ оȱ описаȯ ȡׇсȡоеȫ ѮĈрасȱоȫ ȭȱиȢеѯ Ҏ�ňŁĺё 
ӅӃӄӅҏё иȥеȱтиȺиȼироȡаȯ Ƀтот иȱороȥȱɁȫ резерȡȷар тȡорȽестȡа 
ȭаȭ ȭоȯȯеȭтиȡȱое Ƞессозȱатеȯɂȱое Ҏ�ňŁĺё ӄӌӉӌҏє

Психодинамическая интерпретация 
психотических симптомов в объектно-

ориентированной системе

ü психотерапии психоза психотерапеȡт пɁтается поȭазатɂ паі
ȼиеȱтȷё Ƚто переȨиȡаȱияё ȭоторɁеё поіȡиȥиȰоȰȷё происхоȥят ȡȱе 
еȢо ѮĠѯё яȡȯяɄтся зȱаȽиȰɁȰ ȡɁраȨеȱиеȰ соȠстȡеȱȱɁх ȰɁсȯеȫё 
Ƚȷȡстȡё Ⱥаȱтазиȫ иׇȡоспоȰиȱаȱиȫ Ƚеȯоȡеȭає Психотерапеȡт преȥі
ȯаȢает паȼиеȱтȷ соׇȡреȰеȱеȰ реȭоȱстрȷироȡатɂ ȨизȱеȱȱȷɄ истоі
риɄё ȭоторая приȡеȯа ȭׇпсихозȷє ČеȭоторɁе паȼиеȱтɁ ȱеׇзахотят 
отпраȡитɂся ȡׇɃто пȷтеȾестȡиеє ČеȭоторɁе изׇȱих ȰоȢȷт ȠɁтɂ 
сȯиȾȭоȰ траȡȰироȡаȱɁё ȽтоȠɁ ȡɁȥерȨатɂ еȢоё иׇоȠȯаȥатɂ сȯиȾі
ȭоȰ ȱизȭоȫ ȰетаȭоȢȱитиȡȱоȫ спосоȠȱостɂɄ ȥȯя ȡɁпоȯȱеȱия таі
ȭоȢо заȥаȱия Ҏ�ŌņĴľĸŅ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӄҏє Āȯя паȼиеȱтоȡё ȭоторɁе ȢотоȡɁ 
ȡɁпоȯȱятɂ таȭȷɄ раȠотȷё яׇпоȥхоȨȷ ȭׇтехȱиȭе психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ 
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иȱтерпретаȼии сׇтоȽȭи зреȱия теории оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫё 
ȭаȭ Ƀто описаȱо ȡׇȢȯаȡе ӆє ċетоȥ оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ преȥпоі
ȯаȢаетё Ƚто ȰɁ орȢаȱизȷеȰ ȱаȾе поȱиȰаȱие саȰих сеȠя иׇȥрȷȢих 
ȯɄȥеȫ ȡׇȺорȰе историȫё преȥȱазȱаȽеȱȱɁх ȥȯя ȡɁраȨеȱия иׇреі
Ȣȷȯироȡаȱия ȱаȾеȫ ȷȰстȡеȱȱоȫ Ȩизȱиє āсȯи ȰɁ поȥоȫȥеȰ ȭׇсоі
ȥерȨаȱиɄ психотиȽесȭоȢо сиȰптоȰа ȭаȭ ȭׇаȡтоȠиоȢраȺиȽесȭоȫ 
пɂесеё постаȡȯеȱȱоȫ ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱире ҎсȰє Ȣȯаȡȷ ӆҏё тоׇсȰоȨеȰ поі
ȯаȢатɂся ȱаׇтеׇȨе ȱаȡɁȭи иȱтерпретаȼииё ȭоторɁе испоȯɂзȷеȰ 
ȥȯя поȱиȰаȱия психоȯоȢиȽесȭих посȯеȥстȡиȫ ȯɄȠоȢо поȡестȡоі
ȡаȱияѓ Ƞȷȥɂ тоׇпɂесаё роȰаȱё рассȭазё ȠиоȢраȺияё аȡтоȠиоȢраȺия 
иȯи ȺиȯɂȰє Поȡестȡоȡаȱиеё отраȨеȱȱое ȡׇȠреȥоȡоȫ иȥееё оȠɁȽȱо 
ȡȭȯɄȽает ȡׇсеȠя ȱесȭоȯɂȭо персоȱаȨеȫё Ƚаȿе ȡсеȢо сׇпаȼиеȱтоȰё 
иȢраɄȿиȰ роȯɂ ȨертȡɁ пресȯеȥоȡатеȯяє đоёׇȽто ȭаȨется историеȫ 
сׇȰȱоȨестȡоȰ персоȱаȨеȫё ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе яȡȯяется ȰеȱтаȯɂȱɁȰ 
преȥстаȡȯеȱиеȰ еȥиȱоȢо разȷȰаѓ разȷȰа паȼиеȱтаё оȺорȰȯеȱȱоȢо 
ȭаȭ история сׇȱаȠороȰ персоȱаȨеȫё ȭоторɁе сȯȷȨат ȡȱȷтреȱȱиȰи 
оȠɀеȭтаȰиё проеȼирȷеȰɁȰи ȱаׇȯиȽȱости ȯɄȥеȫ ȡȱе сеȠяє čтриі
ȼаеȰɁе Ƚасти ѮĠѯ сȯоȡȱоׇȠɁ стоят отȥеȯɂȱо ȥрȷȢ отׇȥрȷȢаё ȥерȨа 
ȡׇрȷȭах Ȱасȭи ȱаׇпаȯȭахё ȽтоȠɁ ȡɁȢȯяȥетɂ ȭаȭ персоȱаȨи аȡтоі
ȠиоȢраȺиȽесȭоȫ пɂесɁё постаȡȯеȱȱоȫ ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє

ПсихотерапеȡтɁё раȠотаɄȿие сׇпаȼиеȱтаȰи сׇȱепсихотиȽеі
сȭиȰи расстроȫстȡаȰиё таȭȨе ȱахоȥят сȰɁсȯ ȡׇрассȭазах паȼиі
еȱтоȡє Ğто ȱеизȠеȨȱɁе истории ȱеȥеȯиё поȡеȥаȱȱɁе ȱаׇзаȱятияхё 
рассȭазɁ оׇȡзаиȰоȥеȫстȡии сׇȯɄȥɂȰи ȱаׇраȠоте иȯи ȡׇсеȰɂеё истоі
рии изׇпроȾȯоȢоё ȡоспоȰиȱаȱия оׇȡзросȯеȱии иȯи ȡɁȥȷȰаȱȱɁе 
историиє ČаприȰерё ȭоȢȥа ȰȷȨȽиȱа сׇȱепсихотиȽесȭиȰ расстроȫі
стȡоȰё Ȱатери ȭотороȢо ȠɁȯо ȱеȡозȰоȨȱо ȷȢоȥитɂё рассȭазɁȡает 
историɄ оׇтоȰё Ƚто еȢо ȱаȽаȯɂȱиȼа ȱиȭоȢȥа ȱеׇȠɁȡает ȷȥоȡȯеті
ȡореȱа еȢо раȠотоȫё ȡраȽ ȰоȨет запоȥозритɂё Ƚто история оׇȱаі
Ƚаȯɂȱиȼе ȱаׇȭаȭоȰіто поȥсозȱатеȯɂȱоȰ ȷроȡȱе таȭȨе яȡȯяется 
историеȫ оׇеȢо Ȱатериє üׇсȯȷȽае страȥаɄȿеȢо психозоȰ паȼиеȱта 
заȥаȽа ȭȯиȱиȼиста таȭȨе состоит ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ поȱятɂ историɄє 
ĈȯиȱиȼистɁё строȢо приȥерȨиȡаɄȿиеся ȠиоȯоȢиȽесȭоȢо поȥі
хоȥаё ȱеׇȠȷȥȷт исȭатɂ психоȥиȱаȰиȽесȭое зȱаȽеȱиеё иׇпоɃтоȰȷ 
оȱи ȱиȭоȢȥа еȢо ȱеׇȱаȫȥȷтє Ĉаȭ тоȯɂȭо ȰɁ приȰеȰ преȥпосɁȯȭȷё 
Ƚто сиȰптоȰɁ иȰеɄт зȱаȽеȱиеё ȱаȾа ȭȯиȱиȽесȭая поȥȢотоȡȭа 
иׇȱаȾа естестȡеȱȱая спосоȠȱостɂ поȱиȰатɂ истории ȰоȢȷт ȠɁтɂ 
испоȯɂзоȡаȱɁ ȡׇпсихотерапииє

ĈоȢȥа психоȥиȱаȰиȽесȭиȫ психотерапеȡт раȠотает сׇпаȼиі
еȱтоȰ ȡׇтеȽеȱие ȥȯитеȯɂȱоȢо периоȥаё ȷтраȽеȱȱɁе ɃȯеȰеȱтɁ 
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психиȭи Ƚеȯоȡеȭа Ȱеȥȯеȱȱо ȡозȡраȿаɄтсяє üׇотȯиȽие отׇȭȯасі
сиȽесȭоȫ ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии психозаё ȭоторая 
преȥпоȯаȢаетё Ƚто проȠȯеȰɁ ȰоȢȷт ȠɁтɂ опреȥеȯеȱɁё аׇизȰериі
ȰɁе ȼеȯи ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȷстаȱоȡȯеȱɁ иׇреаȯизоȡаȱɁ ȷпоряȥоȽеȱȱɁȰ 
оȠразоȰ ȱаׇраȱȱих Ƀтапах ȯеȽеȱияё психоȥиȱаȰиȽесȭая теория 
ȷтȡерȨȥаетё Ƚто паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт оȭазатɂся ȱеׇȡׇсостояȱии поȯі
ȱостɂɄ опреȥеȯитɂ сȡои ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁе проȠȯеȰɁё поȭа ȱеׇȡері
ȱȷтся ȭׇȨизȱи ȡׇхоȥе ȯеȽеȱияє ĈȯиȱиȽесȭиȫ Ȱатериаȯё ȭоторɁȫ 
пояȡȯяется ȡׇпсихотерапииё поȥоȠеȱ ȭоȯȯаȨȷё Ȣȥе проȥоȯȨаɄт оті
ȭрɁȡатɂся иׇȥоȠаȡȯятɂся ȱоȡɁе Ƚасти поׇȰере проȥȡиȨеȱия раі
ȠотɁє ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие психотерапеȡтɁё поȯɂзȷɄȿиеся оȠɀі
еȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱɁȰ поȥхоȥоȰё храȱят ȺраȢȰеȱтɁ истории 
паȼиеȱта ȡׇȢȯȷȠиȱе сȡоеȢо разȷȰа иׇстаȡят переȥ соȠоȫ заȥаȽȷ иȱі
тȷитиȡȱо поȱятɂё ȭаȭ Ƀти ȺраȢȰеȱтɁ соȽетаɄтся ȥрȷȢ сׇȥрȷȢоȰё 
ȽтоȠɁ сȺорȰироȡатɂ еȥиȱɁȫ разȷȰ иׇсȡязȱȷɄ историɄє Ğти ȺраȢі
ȰеȱтɁ состоят изׇзȱаȽиȰɁх соȠɁтиȫ изׇȥетстȡаё перȡоȱаȽаȯɂȱɁх 
Ⱥаȭтороȡ психозаё ȱеȥаȡȱих соȠɁтиȫё ȭоторɁе ȷсȷȢȷȠиȯи психоі
тиȽесȭие сиȰптоȰɁё соȥерȨаȱия ȠреȥоȡɁх иȥеȫё тоȢоё Ƚто Ȣоȡоі
рят Ȣоȯосаё иׇȡаȨȱɁх ȰоȰеȱтоȡё произоȾеȥȾих ȡоׇȡреȰя сеаȱсоȡє 
ċоȨȱо сȭазатɂё Ƚто ȡся ȱахоȥяȿаяся ȡׇраспоряȨеȱии психотераі
пеȡта ȭоȱȱиȼа иׇȡся еȢо ратɂ Ƞȷȥет пɁтатɂся сȱоȡа ęаȯтаяіûоȯі
тая соȠратɂє ĄаȥаȽа психотерапеȡта ȡׇоȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱоȰ 
поȥхоȥе состоит ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ поȱятɂё Ƚто иȰеȱȱо ȠɁȯо спроеȼироі
ȡаȱо ȡׇȭаȭȷɄ ȰеȱтаȯɂȱȷɄ репрезеȱтаȼиɄ иׇпоȽеȰȷё иׇȡерȱȷтɂ Ƀто 
соȥерȨаȱие ȡׇсозȱаȱие паȼиеȱтаё Ȣȥе оȱо ȰоȨет ȠɁтɂ переȨито 
ȭаȭ ȰɁсȯиё Ƚȷȡстȡа иׇȺаȱтазииё ȭоторɁе ȰоȨȱо ȡɁразитɂ сȯоȡаȰиє

ĐпосоȠȱостɂ поȱиȰатɂ истории ҆  Ƀто осȱоȡȱая ȽеȯоȡеȽеі
сȭая спосоȠȱостɂё ȭоторая естестȡеȱȱɁȰ оȠразоȰ присȷȿа ȯɄі
ȥяȰё хотя иׇсׇразȱоȫ степеȱɂɄ проȱиȼатеȯɂȱостиё ȱаȽиȱая сׇтоȢоё 
ȭаȭ роȥитеȯи ȽитаɄт иȯи рассȭазɁȡаɄт истории сȡоиȰ ȥетяȰє 
ďеȠеȱȭȷ изȡестȱоё Ƚто сȭазȭаё ȡׇȭотороȫ потеряȱȱая ȭȷȭȯа ȱаі
хоȥится иׇȡоссоеȥиȱяется соׇсȡоиȰ ȡȯаȥеȯɂȼеȰё ҆  Ƀто история 
оׇразȯȷȭе иׇпотереё ȭоторая заȭаȱȽиȡается ȡоссоеȥиȱеȱиеȰ реі
Ƞеȱȭа соׇсȡоеȫ ȰатерɂɄє čтоȨȥестȡȯяя сеȠя сׇȭȷȭȯоȫё реȠеȱоȭ 
оȠретает ȷȡереȱȱостɂѓ Ѯāсȯи яׇȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂ потеряɄсɂё Ȱоя Ȱатɂ 
оȠязатеȯɂȱо ȱаȫȥет Ȱеȱяѯє Āȯя поȱиȰаȱия ȠоȯɂȾиȱстȡа истоі
риȫ ȱеׇтреȠȷется психоȥиȱаȰиȽесȭая поȥȢотоȡȭаё хотя сȥеȯатɂ 
иȱтерпретаȼиɄ ȷȥоȠȱееё ȭоȢȥа ȯиȱия сɄȨета осоȠеȱȱо приȰиі
тиȡȱає ĘтоȠɁ поȱятɂ ȠреȥоȡɁе поȡестȡоȡаȱияё психотерапеȡтɁ 
испоȯɂзȷɄт сȡоɄ естестȡеȱȱȷɄ спосоȠȱостɂ поȱиȰатɂ историиє
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Ęасто отȱоȾеȱия Ƚастеȫ ѮĠѯё ȭоторɁе ȡɁстȷпаɄт ȡׇȭаȽестȡе 
персоȱаȨеȫ ȠреȥоȡоȢо поȡестȡоȡаȱияё ȰоȨȱо ȯеȢȭо распозȱатɂє 
ČаприȰерё Ȣоȯосаё ȭоторɁе Ȣоȡорятё Ƚто ȰȷȨȽиȱа ҆  ȷȨасȱɁȫ 
Ƚеȯоȡеȭё ȯеȢȭо ȡосприȱиȰаɄтся ȭаȭ проеȭȼии ȱеȢатиȡȱɁх ȰɁсі
ȯеȫ ɃтоȢо ȰȷȨȽиȱɁ оׇсаȰоȰ сеȠеє ċартиȱё ȭотороȰȷ ȠɁȯо ӄӉׇȯетё 
ȭоȢȥа ȷׇȱеȢо сȯȷȽиȯся перȡɁȫ психотиȽесȭиȫ пристȷпё поȯаȢаȯё 
Ƚто еȢо ȷтреȱȱяя Ƀреȭȼия ȠɁȯа ȡɁзȡаȱа теȰё Ƚто ȥеȡȷȾȭа еȢо отȼа 
теȯепатиȽесȭи ȭоȱтроȯироȡаȯа еȢо пеȱисє üׇȠреȥоȡоȫ истории 
паȼиеȱта еȢо ȱеׇприȡȯеȭает ȥеȡȷȾȭа отȼађ сȭорееё оȱа иȰ Ȱаȱиі
пȷȯирȷетє Đеȭс ȷׇȱее ȱаׇȷȰеё аׇȱеׇȷׇȱеȢоє čȱё сȭорееё Ȩертȡа преі
сȯеȥоȡатеȯяё ȽеȰ ȱарȷȾитеȯɂё ȨаȨȥȷȿиȫ ȥеȡȷȾȭи сȡоеȢо отȼає 
ûоȯɂȾиȱстȡо ȯɄȥеȫё оȠȯаȥаɄȿих психоȯоȢиȽесȭиȰ ȰɁȾȯеі
ȱиеȰё иȱтȷитиȡȱо поȫȰȷт Ƞез спеȼиаȯɂȱоȫ поȥȢотоȡȭи сȰɁсȯ 
Ƀтоȫ историиє

ü сȯȷȽаяхё поȥоȠȱɁх истории ċартиȱаё ȭоȢȥа персоȱаȨи расі
сȭаза ȥостатоȽȱо Ƞȯизȭи ȭׇреаȯɂȱɁȰ ȯɄȥяȰё ȡȥохȱоȡиȡȾиȰ сȼеі
ȱариȫё иׇȭоȢȥа ȡׇпоȡестȡоȡаȱии ȥостатоȽȱо ȥетаȯеȫё ȽтоȠɁ ȥатɂ 
ȱаȰеȭ ȱаׇеȢо зȱаȽеȱиеё сȰɁсȯ ȰоȨȱо ȯеȢȭо распозȱатɂє üׇȥрȷі
Ȣих сȯȷȽаях ȥостȷпȱо ȰеȱɂȾе иȱȺорȰаȼииє ПерсоȱаȨи ȭаȨȷтся 
ȰиȺиȽесȭиȰи иȯи оȠоȠȿеȱȱɁȰиё оторȡаȱȱɁȰи отׇсȡоих ȱаі
стояȿих истоȭоȡё аׇȥетаȯи ȱезȱаȽитеȯɂȱɁȰиє Поׇȱеизȡестȱоȫ 
приȽиȱе заׇпаȼиеȱтоȰ охотится ȱеȭая теȱеȡая орȢаȱизаȼия Ƞез 
ȱазȡаȱияє Đȼеȱа ȡׇȭаȺȭиаȱсȭоȰ стиȯеє Ĉтоіто соȡерȾиȯ престȷі
пȯеȱиеё иׇȡׇɃтоȰ оȠȡиȱяɄт паȼиеȱтає ĈоȢȥа зȱаȽеȱия ȱеясȱɁё 
психотерапеȡт ȰоȨет испоȯɂзоȡатɂ ȭȯассиȽесȭȷɄ психоаȱаȯиі
тиȽесȭȷɄ техȱиȭȷ сȡоȠоȥȱɁх ассоȼиаȼиȫё спраȾиȡая паȼиеȱтаё 
Ƚто еȰȷ прихоȥит ȡׇȢоȯоȡȷё ȭоȢȥа оȱ ȥȷȰает оȠׇɃȯеȰеȱтах Ƞреі
ȥоȡоȫ историиє üспоȰȱите ĀȨеȫȰисоȱаё ȭоторɁȫ поȯаȢаȯё Ƚто 
ĐтареȫȾиȱɁ отсȯеȨиȡаɄт еȢо ȱеȷȡаȨитеȯɂȱɁе ȰɁсȯи сׇпоȰоі
ȿɂɄ спеȼиаȯɂȱоȫ ȰаȾиȱɁє ČаׇȽетȡертоȰ Ȱесяȼе ȱаȾеȫ раȠотɁ 
яׇȱеприȱȷȨȥеȱȱо заȰетиȯ ȡׇстиȯе ĈоȯоȰȠоё Ƚто оȱ ȭазаȯся поȫі
ȰаȱȱɁȰ ȡׇѮпетȯе ȡиȱɁѯ ȰȷȨȽиȱаȰи старȾеȢо ȡозрастаё ȭоторɁе 
преȥстаȡȯяȯисɂ ѮотȼоȡсȭиȰи ȺиȢȷраȰиѯє čȱ отȡерȢ ȭаȭоеіȯиȠо 
отȱоȾеȱие Ƞреȥоȡоȫ иȥеи ȭׇсȡоеȰȷ отȼȷё сȭазаȡё Ƚто ȷׇȱеȢо ȠɁȯи 
хороȾие отȱоȾеȱия сׇотȼоȰё хотяё поׇȡсеȫ ȡиȥиȰостиё ȱеׇсȯиȾі
ȭоȰ Ƞȯизȭиеє üׇɃтот ȰоȰеȱт ĀȨеȫȰисоȱ ȡспоȰȱиȯё Ƚто сȯɁȾаȯ 
поׇтеȯеȡиȥеȱиɄ иȱтерȡɂɄ сׇпопȷȯярȱɁȰ ȭоȰиȭоȰё ȭоторɁȫ поі
Ⱦȷтиȯѓ ѮāсȯиׇȠɁ яׇȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂ прояȡиȯ ȱеȷȡаȨеȱие ȭׇȰоеȰȷ отȼȷё 
оȱׇȠɁ Ȱеȱя ȷȠиȯњѯ ĘетɁре сеаȱса спȷстяё ȭоȢȥа ȰɁ сȱоȡа иссȯеȥоі
ȡаȯи ѮпетȯɄ ȡиȱɁѯё оȱ сȭазаȯѓ ѮĞто ȱеׇпохоȨе ȱаׇȰоеȢо отȼає Ğто 
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ȠоȯɂȾе похоȨе ȱаׇȰоеȢо ȥеȥає čȱ Ƞиȯ Ȱеȱяё ȭоȢȥа яׇȠɁȯ реȠеȱі
ȭоȰє ĠׇȠояȯся еȢо ȥаȨе посȯе тоȢоё ȭаȭ еȢо поȰестиȯи ȡׇȥоȰ преі
стареȯɁхѯє Čесȭоȯɂȭо Ȱесяȼеȡ спȷстя оȱ ȷпоȰяȱȷȯ оׇсȰерти поі
ȨиȯоȢо Ƚеȯоȡеȭаё ȭׇȭотороȰȷ ȠɁȯ Ƞȯизоȭё заׇȱесȭоȯɂȭо Ȱесяȼеȡ 
ȥоׇȱаȽаȯа психозає üׇɃтот ȰоȰеȱт стаȯо ȥостатоȽȱо ясȱоё Ƚто Đтаі
реȫȾиȱɁ ȠɁȯи состаȡȱɁȰ оȠразоȰ еȢо отȼаё еȢо строȢоȢо иׇȨеі
стоȭоȢо ȥеȥа иׇпоȭоȫȱоȢо ȯɄȠиȰоȢо ȥрȷȢа ̓   поȨиȯоȢо ȰȷȨȽиȱɁє

Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡׇȢȯаȡе ӆё ȡоׇȰȱоȢих сȯȷȽаях пресȯеȥоȡаі
теȯɂ ҆  призраȽȱая ȺиȢȷраё ȰотиȡɁ ȭотороȫ ȱеясȱɁє ċоȨет поі
треȠоȡатɂся ȡреȰяё ȽтоȠɁ разȢаȥатɂ ȡɁȥȷȰаȱȱȷɄ ȯиȽȱостɂ иׇȱаі
Ȱереȱия пресȯеȥоȡатеȯяє ĀаȨе ȭоȢȥа пресȯеȥȷɄȿие оȠɀеȭтɁ 
ȷȢроȨаɄт Ƚеȯоȡеȭȷ ȺизиȽесȭиȰ ȡреȥоȰ иȯи сȰертɂɄё ȱаׇɃȰоȼиоі
ȱаȯɂȱоȰ ȷроȡȱе пресȯеȥȷɄȿиȫ оȠɀеȭт Ƞессозȱатеȯɂȱо ȷȢроȨает 
сȡоеȢо роȥа психиȽесȭоȫ сȰертɂɄє Посȭоȯɂȭȷ пресȯеȥоȡатеȯɂ ҆  
Ƀто ȷȰстȡеȱȱое ȥитя ȱеȡɁȱосиȰɁх ȰɁсȯеȫё Ƚȷȡстȡ иׇȡоспоȰиі
ȱаȱиȫё присȷтстȡȷɄȿих при ȡозȱиȭȱоȡеȱии психозаё ȱеяȡȱая 
ȷȢроза оȠоȠȿеȱȱоȢо пресȯеȥоȡатеȯя зȡȷȽит таȭѓ ѮĠ Ƞȷȥȷ пресȯеі
ȥоȡатɂ теȠяё иׇȰое присȷтстȡие Ƞȷȥет сȯȷȨитɂ сȭрɁтɁȰ ȱапоі
ȰиȱаȱиеȰ оׇȠоȯезȱеȱȱɁх ȨизȱеȱȱɁх соȠɁтияхё ȭоторɁе пороі
ȥиȯи Ȱеȱяє ПɁтȭаё ȭоторȷɄ яׇȥȯя теȠя приȢотоȡиȯё состоит ȡׇтоȰё 
ȽтоȠɁ застаȡитɂ теȠя ȡспоȰȱитɂ тоё Ƚто тɁ ȱеׇхоȽеȾɂ ȡспоȰиі
ȱатɂё поȽȷȡстȡоȡатɂ тоё ȽеȢо тɁ ȱеׇȰоȨеȾɂ ȡɁȱестиѯє ąзȯиȾȱе 
Ȣоȡоритɂё Ƚто психотерапеȡт ȱеׇȰоȨет спроситɂ паȼиеȱтаѓ ѮĐ 
ȭаȭиȰ ȱеȡɁȱосиȰɁȰ состояȱиеȰ ȷȰаё ȡɁзȡаȱȱɁȰ траȡȰоȫё ȡɁ 
хотеȯиׇȠɁ раȠотатɂ сеȢоȥȱяѝѯ Паȼиеȱтȷ иׇпсихотерапеȡтȷ ȯȷȽȾе 
ȡсеȢо приȠȯиȨатɂся ȭׇȼеȱтрȷ ȭрȷȢоȡорота Ȱеȥȯеȱȱоё остороȨȱо 
иׇȠезопасȱоє

Понимание истории Томми
ċȱе потреȠоȡаȯосɂ пятɂ Ȱесяȼеȡ ȥȯя тоȢоё ȽтоȠɁ ȱаȭопитɂ 

ȥостатоȽȱо иȱȺорȰаȼии иׇсоȠратɂ ȡоеȥиȱо сȯеȥȷɄȿее поȱиȰаі
ȱие психоза đоȰȰи Ҏпреȥстаȡȯеȱȱое ȡׇȢȯаȡе Ӈҏє đоȰȰи ȠɁȯ Ȱȯаȥі
ȾиȰ реȠеȱȭоȰ ȡׇтретɂеȰ поȭоȯеȱии ȡׇирȯаȱȥсȭоȫ сеȰɂеё состоі
яȿеȫ изׇȾести Ƞратɂеȡ иׇсестерѓ ȡׇпоряȥȭе роȨȥеȱия ҆  ȽетɁре 
старȾих Ƞратаё затеȰ сестраё затеȰ đоȰȰиє āȢо старȾиȫ Ƞрат 
ȠɁȯ зȡезȥоȫ Ⱦȭоȯɂȱоȫ ȺȷтȠоȯɂȱоȫ ȭоȰаȱȥɁ иׇȯɄȠиȰȼеȰ отȼає 
ûратɂя đоȰȰи ȥразȱиȯи еȢо иׇȱазɁȡаȯи ȰаȰеȱɂȭиȱɁȰ сɁȱȭоȰє 
čтеȼ ȰȱоȢо пȷтеȾестȡоȡаȯ поׇȥеȯаȰ иׇпоȥоȯȢȷ отсȷтстȡоȡаȯ 
ȥоȰає ċатɂё переȢрȷȨеȱȱая заȠотаȰи поȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱиё Ƚасто 
ȷпотреȠȯяȯа аȯȭоȢоȯɂє üׇхаотиȽȱоȫ сеȰɂе đоȰȰи остаȡаȯся Ƞез 
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ȡȱиȰаȱия иׇпоȥȡерȢся сеȭсȷаȯɂȱоȰȷ ȱасиȯиɄ соׇстороȱɁ ȥяȥиє 
ĈоȢȥа Ȱатɂ đоȰȰи сȽитаȯаё Ƚто оȱ соȡерȾиȯ ȭаȭоȫіто простȷі
поȭё иȱоȢȥа оȱа треȠоȡаȯаё ȽтоȠɁ оȱ сȱиȰаȯ оȥеȨȥȷё посȯе ȽеȢо 
застаȡȯяȯа еȢо ȢоȯɁȰ ȡɁȫти ȡׇȭориȥор иׇзапираȯа ȥȡерɂє ĘтоȠɁ 
ȱиȭто ȱеׇȷȡиȥеȯ еȢо оȠȱаȨеȱȱɁȰё оȱ ȠеȨаȯ ȱаׇȭрɁȾȷё Ȣȥе разі
ȰɁȾȯяȯ оׇтоȰё ȽтоȠɁ прɁȢȱȷтɂ иׇпоȭоȱȽитɂ сׇȨизȱɂɄє ĈоȢȥа отеȼ 
ȠɁȯ ȥоȰаё đоȰȰи реȥȭо зȱаȯё ȡозȡраȿаясɂ изׇȾȭоȯɁё Ƞȷȥетׇȯи 
спатɂ ȡׇсоȠстȡеȱȱоȫ постеȯи иȯи еȢо отпраȡят ȭׇроȥстȡеȱȱиȭаȰ 
ȱаׇȱоȽɂ Ҏиȯи ȱаׇȱеȥеȯɄё иȯи ȱаׇȰесяȼҏё потоȰȷ Ƚто роȥитеȯи Ƚаі
сто ссориȯисɂє üׇӅӄׇȢоȥ đоȰȰи Ȩеȱиȯся ȱаׇȽȷȡстȡитеȯɂȱоȫ Ȩеȱі
ȿиȱеё ȱоёׇпоׇȰȱеȱиɄ еȢо ȠратɂеȡіȰаȽоё сȡязаȯ сеȠя ȷзаȰи Ƞраȭа 
сȯиȾȭоȰ раȱоє ûратɂя поȥстреȭаȯи đоȰȰи ѮпоразȡȯеȽɂсяѯє ĘтоȠɁ 
ȡɁȢȯяȥетɂ ȰȷȨȽиȱоȫ ȡׇихׇȢȯазахё оȱ заȡеȯ иȱтриȨȭȷё посȯе ȭотоі
роȫ Ƚȷȡстȡоȡаȯ сеȠя ȱастоȯɂȭо ȡиȱоȡатɁȰё Ƚто ȱеׇȰоȢ ȷȥерȨатɂся 
иׇȱеׇрассȭазатɂ оȠо ȡсеȰ сȡоеȫ Ȩеȱеє āȢо отȭроȡеȱие поȽти разі
рȷȾиȯо их Ƞраȭє čȱа ȱеׇостаȡиȯа еȢоё ȱоׇостɁȯа ȭׇȱеȰȷє đоȰȰи 
отȽаяȯсяё сȥеȯаȡ ȡɁȡоȥё Ƚто оȱ сȠеȨаȯ изׇȨестоȭоȢо ȥетстȡа ȡׇхоі
роȾȷɄ Ȩизȱɂ тоȯɂȭо ȥȯя тоȢоё ȽтоȠɁ разрȷȾитɂ сȡоȫ еȥиȱстȡеȱі
ȱɁȫ Ⱦаȱс ȱаׇсȽастɂеє

đоȰȰи раȠотаȯ ȱаׇприеȰȱоȫ зоȱе ȡׇȭрȷпȱоȰ ȰаȢазиȱеє ĈаȨі
ȥɁȫ ȥеȱɂ ȱаׇраȠоте оȱ оȨиȥаȯё Ƚто еȢо арестȷɄт заׇтоё Ƚто ȱаׇсаі
ȰоȰ ȥеȯе ȠɁȯо триȡиаȯɂȱɁȰ ȱарȷȾеȱиеȰ праȡиȯ ȰаȢазиȱаё ȭотоі
рое оȱ стаȯ рассȰатриȡатɂ ȭаȭ ȷȢоȯоȡȱое престȷпȯеȱиеє čȥȱаȨȥɁ 
оȱ ȥостаȡиȯ ȱесȭоȯɂȭо ȭороȠоȭ ȡׇȼеȱтраȯɂȱȷɄ сȯȷȨȠȷ поȥȥерȨȭи 
ȡׇторȢоȡоȰ заȯе ȡȰесто тоȢоё ȽтоȠɁ отȱести ȭороȠȭи поׇотȥеȯɂȱоі
сти ȡׇразȱɁе отȥеȯɁ ȱаׇɃтоȰ ɃтаȨеє čȱ сȽитаȯё Ƚто ȡсе еȢо сосȯȷі
ȨиȡȼɁ зȱаȯи оׇеȢо престȷпȯеȱии иׇȷȽастȡоȡаȯи ȡׇзаȢоȡоре сׇȼеȯɂɄ 
еȢо заȥерȨаȱияє čȱ поȥсȯȷȾаȯ отрɁȡȭи изׇразȢоȡораё ȡׇȭоторɁх 
ȡɁȥеȯяȯисɂ сȯоȡа ȡроȥе ѮтɄрɂȰаѯ иȯи Ѯпеȥиȭѯё Ƚтоё поׇеȢо Ȱȱеі
ȱиɄё ȷȭазɁȡаȯо ȱаׇȱеизȠеȨȱостɂ арестає čȱ таȭȨе сȯɁȾаȯ Ƚерез 
стеȱɁ сȡоеȫ ȭȡартирɁё ȭаȭ сосеȥи ȾепȽȷтся оׇȱеȰє čȱ ȠɁȯ ȱеі
ȰȱоȢосȯоȡȱɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰё ȭоторɁȫ Ƚасто Ȣоȡориȯ сׇȠоȯɂȾиȰи заі
ȥерȨȭаȰи ȡׇреȽиё еȯе сȯɁȾȱɁȰ ȢоȯосоȰє üׇхоȥе раȠотɁ сׇприȰеі
ȱеȱиеȰ Ȱетоȥоȡ ĈПđп паȼиеȱтё ȡׇȭоȱȼе ȭоȱȼоȡё ȷсоȰȱиȯсяё Ƚто 
еȢо арестȷɄтє Čаׇсессиях ȰɁ сׇпаȼиеȱтоȰ заȥаȡаȯи ȰȱоȢо ȡопроі
соȡє ĄаȽеȰ ȰаȢазиȱȷ Ȩȥатɂ еȢо ареста Ӌׇȯетё ȭоȢȥа истеȭ сроȭ ȥаȡі
ȱости престȷпȯеȱия иׇȱеȯɂзя ȡозȠȷȥитɂ ȷȢоȯоȡȱое ȥеȯоѝ Ęто ȡׇпаі
ȼиеȱте ȠɁȯо таȭоȢо ȡаȨȱоȢоё Ƚто ȰаȢазиȱ ȱаȱяȯ аȢеȱтоȡё ȽтоȠɁ 
оȱи сȯеȥоȡаȯи заׇȱиȰ ȡׇąрȯаȱȥиɄё ȭȷȥа оȱ ȷехаȯ ȡׇотпȷсȭѝ ûɄȥі
Ȩет таȭоȫ зарȷȠеȨȱоȫ операȼии ȯеȢȭо преȡɁсиȯׇȠɁ сотȱɄ тɁсяȽ 
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ȥоȯȯароȡё аׇизȥерȨȭи заȢоȡора проȥоȯȨитеȯɂȱостɂɄ ȡׇӋׇȯет состаі
ȡиȯиׇȠɁ ȰиȯȯиоȱɁє āсȯи оȱ поȥсȯȷȾиȡает ȱастояȿие разȢоȡорɁ 
ȡׇȰаȢазиȱе иׇсȭȡозɂ стеȱɁё поȽеȰȷ оȱ сȯɁȾит тоȯɂȭо отȥеȯɂȱɁе 
сȯоȡаё аׇȱеׇпоȯȱɁе преȥȯоȨеȱияё ȭаȭ ȰоȨȱо ȠɁȯоׇȠɁ оȨиȥатɂѝ 
ąׇтаȭ ȥаȯееє ďаȠота ĈПđп позȡоȯиȯа еȰȷ заиȱтересоȡатɂся ȥрȷі
ȢиȰ оȠɀясȱеȱиеȰё ȭоторое яׇпреȥȯаȢаȯ ȡׇхоȥе ȱесȭоȯɂȭих сеаȱі
соȡє üׇтеȽеȱие пяти Ȱесяȼеȡ раȠотɁ яׇрасȭȯаȥɁȡаȯ ȺраȢȰеȱтɁ 
истории паȼиеȱта ȱаׇȰеȱтаȯɂȱоȰ раȠоȽеȰ стоȯеё пɁтаясɂ иȱтȷі
итиȡȱо поȱятɂ сȰɁсȯ оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱоȢо поȡестȡоȡаі
ȱияё ȡɁраȨеȱȱоȢо ȡׇпараȱоиȥȱоȰ психозеє

āсȯи сȭоȱȼеȱтрироȡатɂ ȱаȾȷ психоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ раȠотȷ ȡׇоȥі
ȱоȰ параȢраȺеё ȭаȭ есȯиׇȠɁ Ƀто ȠɁȯо сȥеȯаȱо сразȷё аׇȱеׇȡׇхоȥе 
ȱесȭоȯɂȭих сеаȱсоȡё яׇсȭазаȯ еȰȷ сȯеȥȷɄȿееѓ 

Ѯđеперɂ ȰɁ ȰоȨеȰ ȡиȥетɂё Ƚто ȡɁ преȡратиȯи сȡоих ȭоȯі
ȯеȢ иׇсосеȥеȫ ȡׇперсоȱаȨеȫ историиё ȭоторȷɄ рассȭазаȯи сеȠе 
оׇсȡоеȫ Ȩизȱи иׇȭоторая ȠɁȯа ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо праȡȥиȡоȫё хотя 
иׇȱеׇсоотȡетстȡоȡаȯа ȥеȫстȡитеȯɂȱостиє Ęȷȡстȡоё ȭоторое ȷׇȡас 
ȠɁȯо ȡׇȥетстȡеё Ƚто ȡɁ ȱеׇȡписɁȡаȯисɂё Ƚто ȡɁ поȯȷȽаȯи ȱасиі
ȯие ȡȰесто заȠотɁ иׇȽто ȡаȾа Ȱатɂ таȭ Ȩестоȭо ȱаȭазɁȡаȯа 
ȡасё ȷȠеȥиȯо ȡасё Ƚто ȱесȽастɂе ȡׇȡаȾеȰ ȥоȰе ȥоȯȨȱо ȠɁтɂ ȡаі
Ⱦеȫ оȾиȠȭоȫє Ğто Ƚȷȡстȡо ȱиȭоȢȥа ȱеׇпоȭиȥаȯо ȡасё ȭоȢȥа ȡɁ 
росȯиє üаȾ отеȼ ȠɁȯ ɃȭсȼеȱтриȽȱɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰё оȠȯаȥаȡȾиȰ 
опреȥеȯеȱȱоȫ ȽȡаȱȯиȡостɂɄє üɁ ȨаȨȥаȯи еȢо оȥоȠреȱияё ȱоׇоȱ 
Ƚасто отсȷтстȡоȡаȯё аׇȭоȢȥа ȠɁȯ ȥоȰаё оȠстаȱоȡȭа оȭазɁȡаȯасɂ 
таȭоȫ ȱапряȨеȱȱоȫё Ƚто ȱеׇȱахоȥиȯосɂ ȡозȰоȨȱости ȥȯя ȷстаі
ȱоȡȯеȱия ȭоȱтаȭта ȰеȨȥȷ отȼоȰ иׇсɁȱоȰє ĈоȢȥа ȡаȾи Ƞраі
тɂя сȭазаȯи ȡаȰё Ƚто ȡɁ Ȩеȱиȯисɂ сȯиȾȭоȰ раȱоё ȡɁ хотеȯи 
произȡести ȱаׇȱих ȡпеȽатȯеȱиеё иׇɃто приȡеȯо ȡас ȭׇȷȨасȱоȫ 
оȾиȠȭеє üɁ ȷȨе Ƚȷȡстȡоȡаȯи сеȠя пȯохиȰ реȠеȱȭоȰё престȷпі
ȱиȭоȰё ȭׇтоȰȷ ȡреȰеȱиё ȭоȢȥа ȠɁȯи еȿе ȰаȯɂȽиȭоȰ ȡсеȢо Ȱетр 
ростоȰє ĀоȠаȡɂте ȭׇɃтоȰȷ роȰаȱ ȱаׇстороȱеє ČастояȿиȰ преі
стȷпȯеȱиеȰё ȭоторое ȥоȡеȯо ȡас ȥоׇȭраȫȱостиё ȠɁȯа иȱтриȨȭаё 
аׇȱеׇоȾиȠȭа ȱаׇраȠотеє üаȰ ȱеȡɁȱосиȰо ȥȷȰатɂ оׇтоȰё Ƚто ȡɁ 
сȥеȯаȯи соׇсȡоеȫ Ȩеȱоȫ иׇсȡоиȰ ȠраȭоȰє üׇсȡоеȰ созȱаȱии ȡɁ 
ȭриȽаȯиё ȭриȽаȯиё ȭриȽаȯиє üɁ ȱеׇȰоȢȯи ɃтоȢо переȨитɂє üɁ 
ȱеׇȰоȢȯи иȢȱорироȡатɂ Ƚȷȡстȡо ȡиȱɁє ĘтоȠɁ ȡɁȨитɂё ȡɁ ȱаі
Ƚаȯи ȥȷȰатɂ оׇȥрȷȢоȰ престȷпȯеȱииё оׇѮпрестȷпȯеȱииѯ ȱаׇраі
Ƞотеё аׇȱеׇоׇпрестȷпȯеȱии ȡׇȡиȥе преȥатеȯɂстȡа ȡаȾеȫ ȨеȱɁё 
оׇпрестȷпȯеȱиях ȡаȾеȢо ȥяȥи протиȡ ȡас иׇоׇпрестȷпȯеȱии 
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ȡаȾеȫ Ȱатериё преȱеȠреȢаȡȾеȫ заȠотоȫ оׇȡасє ąсторияё ȭоі
торȷɄ ȡɁ сеȠе рассȭазɁȡаетеё изȰеȱиȯасɂє üׇȢȯȷȠиȱе ȥȷȾи ȡɁ 
Ƚȷȡстȡоȡаȯиё Ƚто засȯȷȨиȡаете ȱаȭазаȱияє üɁ оȨиȥаȯиё Ƚто 
потеряете ȡсе иׇпопаȥете ȡׇтɄрɂȰȷє đоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ ȡɁ ȱиі
ȭоȢȥа ȱеׇȰоȢȯи ȠɁтɂ ȷȡереȱɁё Ȣȥе оȭаȨетесɂё ȭоȢȥа ȡерȱетесɂ 
изׇȾȭоȯɁ ȥоȰоȫё ȡɁ ȥȷȰаȯиё Ƚто ȱеׇȰоȨете рассȽитɁȡатɂё Ƚто 
ȡерȱетесɂ ȥоȰоȫ посȯе тоȢоё ȭаȭ поȫȥете ȱаׇраȠотȷє ýоȯосаȰиё 
ȭоторɁе ȡɁ сȯɁȾаȯи сȭȡозɂ стеȱɁё иׇоȠрɁȡȭаȰи разȢоȡороȡ 
ȱаׇраȠоте ȠɁȯи ȡаȾи ȡиȱоȡȱɁе ȰɁсȯиё Ȣоȡоряȿиеё Ƚто ȡɁ заі
сȯȷȨиȡаете тоȯɂȭо тоȢоё ȽтоȠɁ попастɂ ȡׇтɄрɂȰȷё Ȣȥе ȡасё ȡероі
ятȱоё изȱасиȯȷɄтё ȭаȭ ȡׇȥетстȡеє đеперɂ ȰɁ ȰоȨеȰ ȡиȥетɂё Ƚто 
ȡаȾе оȾиȠоȽȱое преȥстаȡȯеȱие оȠׇаресте ȡɁразиȯо ȡׇȺорȰе 
рассȭаза оȽеȱɂ ȰȱоȢое изׇтоȢоё Ƚто сȯȷȽиȯосɂ сׇȡаȰи ȡׇȨизȱиѯє

Ęȷȡстȡȷя сеȠя сиȯɂȱее ȠȯаȢоȥаря психотерапииё đоȰȰи ȱаȽаȯ 
Ȣоȡоритɂ Ƞоȯее ɃȱерȢиȽȱɁȰ ȢоȯосоȰє čȱ сȭазаȯё Ƚто ȡсɄ Ȩизȱɂ 
пɁтаȯся изȠеȨатɂ траȡȰирȷɄȿеȢо ȥетстȡаё ȱоׇпоȱяȯё Ƚто теперɂ 
еȰȷ приȥется приȱятɂ еȢоє čȱ реȾиȯ поȢоȡоритɂ сׇȰатерɂɄ оׇее 
ȨестоȭоȰ оȠраȿеȱии сׇȱиȰє ĈׇсȽастɂɄё оȱа призȱаȯаё Ƚто оȱ 
ȠɁȯ праȡё иׇизȡиȱиȯасɂє Ğто изȡиȱеȱие позȡоȯиȯо еȰȷ поȽȷȡі
стȡоȡатɂ соȽȷȡстȡие ȭׇсȡоеȫ Ȱатериё ȭоторая саȰа переȨиȯа ȱеі
ȡзȢоȥɁё ȭоторɁе приȡеȯи ȭׇпсихиȽесȭоȰȷ заȠоȯеȡаȱиɄ đоȰȰиє 
čȱ ȱеׇреȾаȯся оȠратитɂся ȭׇсаȰоȡȯɄȠȯеȱȱоȰȷ отȼȷ ȡׇтоȰׇȨе 
ȭȯɄȽеё ȱоׇпосȯе ȱесȭоȯɂȭих Ȱесяȼеȡ разȰɁȾȯеȱиȫ сȥеȯаȯ Ƀто 
ȡׇȥипȯоȰатиȽесȭоȫ Ȱаȱереє āȢо отеȼ ȱеׇȡзяȯ ȱаׇсеȠя ȱиȭаȭоȫ 
отȡетстȡеȱȱости заׇȷсȯоȡия ȥетстȡа đоȰȰиё ȱоׇȡɁразиȯ ȷȡаȨеі
ȱие ȭׇтоȰȷё Ƚто đоȰȰи сȰоȢ застȷпится заׇсеȠя переȥ ȱиȰє üׇȱаі
стояȿее ȡреȰя đоȰȰи проȥоȯȨает ȷȭрепȯятɂ сȡое ȡосстаȱоȡі
ȯеȱиеє čȱ стаȯ аȭтиȡȱɁȰё ȭаȭ иׇȭоȢȥаітоё ȡׇсȡоеȫ ȼерȭȡиё иׇɃто 
приȱосит еȰȷ ȷȥоȡоȯɂстȡиеє āȰȷ ȥостаȡȯяет оȢроȰȱȷɄ раȥостɂ 
ȡоспитɁȡатɂ ȥоȽɂё сȡоеȢо перȡоȢо реȠеȱȭає čȱ проȥоȯȨает раі
Ƞотатɂ ȱаȥ ȡосстаȱоȡȯеȱиеȰ сȡоеȢо Ƞраȭає Ėотя еȢо Ȩеȱа поȥі
ȥерȨиȡаȯа еȢо посȯе роȰаȱа ȱаׇстороȱе иׇȱаׇпротяȨеȱии Ӌׇȯет 
психозаё Ƀтот ȭризис отразиȯся ȱаׇих Ƞраȭеё ȱоׇотȱоȾеȱия поі
степеȱȱо ȷȯȷȽȾаɄтсяє āȢо ȡȱиȰаȱие сосреȥотоȽеȱо ȱаׇреаȯɂі
ȱɁх проȠȯеȰах ȡзросȯоȫ Ȩизȱиє ąȱоȢȥаё ȭоȢȥа оȱ Ƚȷȡстȡȷет 
ɃȰоȼиоȱаȯɂȱȷɄ ȥистаȱȼиɄ отׇсȡоеȫ ȨеȱɁё ȷׇȱеȢо периоȥиȽеі
сȭи ȡозȱиȭает ȰɁсȯɂ оׇтоȰё Ƚто еȢо арестȷɄт ȱаׇраȠотеё ȱоׇоȱ 
ȰоȨет отȠроситɂ Ƀтȷ ȰɁсȯɂё теперɂ рассȰатриȡая Ƀто ȭаȭ приі
зȱаȭ стрессаё аׇȱеׇȭаȭ реаȯɂȱостɂє
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Изменения на более поздних 
этапах психотерапии

Посȯе тоȢо ȭаȭ паȼиеȱтɁ перестаɄт поȥȥерȨиȡатɂ Ƞȷȭȡаȯɂі
ȱȷɄ реаȯɂȱостɂ ȠреȥоȡоȢо пресȯеȥоȡатеȯяё ȭоȢȥа оȱи ȱаȽȱȷт сȡяі
зɁȡатɂ параȱоиȥȱɁе оȨиȥаȱия ȡооȠраȨаеȰоȢо пȯохоȢо оȠраȿеі
ȱия ȡׇȱастояȿеȰ сׇреаȯɂȱɁȰи траȡȰаȰиё поȯȷȽеȱȱɁȰи ȡׇȥетстȡеё 
оȱи ȰоȢȷт ȱаȽатɂ ȭаȰпаȱиɄ протиȡ роȥитеȯеȫє Ęетȭая ȭорреȯяі
ȼия ȰеȨȥȷ ȱеȡзȢоȥаȰи ȥетстȡа иׇпсихозоȰ поȥрɁȡает преȥпоȯоі
Ȩеȱие оׇтоȰё Ƚто паȼиеȱтɁ просто ȡооȠраȨаɄтё Ƚто сׇȱиȰи пȯохо 
оȠраȿаȯисɂ Ҏ�łŁĺķĸŁ հ �ĸĴķё ӅӃӄӉҏє đеȰ ȱеׇȰеȱее описаȱия роі
ȥитеȯеȫ ȡׇȰоȰеȱтё ȭоȢȥа оȱи ȡперȡɁе пояȡȯяɄтся ȡׇпроȼессе ȯеі
Ƚеȱияё ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȭоȰȠиȱаȼиеȫ тоȽȱо запоȰȱеȱȱɁх траȡȰё сȰеі
ȾаȱȱɁх сׇоȠразаȰиё пропитаȱȱɁȰи приȰитиȡȱɁȰи оȠɀеȭтȱɁȰи 
ȺаȱтазияȰиё ȭоторɁе заȽастȷɄ расхоȥятся сׇȡпеȽатȯеȱиеȰ психоі
терапеȡта оׇроȥитеȯяхё поȯȷȽеȱȱоȰ ȱаׇсеȰеȫȱоȰ соȠраȱииє úриі
ети ҎӄӌӊӇҏ заȰетиȯё Ƚто Ȱеȱее Ƚетȡерти Ȱатереȫё сׇȭоторɁȰи оȱ 
ȡстреȽаȯсяё соотȡетстȡоȡаȯи ȭартиȱе ѮȾизоȺреȱоȢеȱȱоȫѯ Ȱатериё 
ȭоторая ȠɁȯа ҎоȾиȠоȽȱоҏ попȷȯяризироȡаȱа заׇсȽет Ƞоȯее тоȱȭоȫ 
хараȭтеристиȭи Ȱатереȫё отȰеȽеȱȱоȫ ĕроȰȰіďаȫхȰаȱȱ ҎӄӌӇӃҏє

Ĉароȱ иׇüаȱȥеȱіûос Ҏ�ĴŅłŁ ĴŁķ �ĴŁķĸŁ
łņё ӄӌӋӄҏ аȱаȯоȢиȽȱɁȰ 
оȠразоȰ ȷтȡерȨȥаɄтё Ƚто ȠоȯɂȾиȱстȡо роȥитеȯеȫё ȭоторɁе приі
ȽиȱяɄт ȡреȥ сȡоиȰ ȥетяȰё ȥеȯаɄт Ƀто ȱепреȥȱаȰереȱȱо иׇȠесі
созȱатеȯɂȱоё аׇȱеׇȷȰɁȾȯеȱȱоє ďоȥитеȯи Ƚасто ȷȠитɁ ȢореȰ изіза 
Ƞоȯезȱи реȠеȱȭає ПсихотерапеȡтɁ ȰоȢȷт ȠɁтɂ сȭȯоȱȱɁ соȽȷȡі
стȡоȡатɂ паȼиеȱтȷё ȭоторɁȫ поȯȷȽиȯ серɂезȱȷɄ траȡȰȷё иׇȡстаȡатɂ 
ȱаׇстороȱȷ паȼиеȱта протиȡ аȠсоȯɄтȱо пȯохоȫ сеȰɂиє ĈоȢȥа Ƀто 
оȽеȡиȥȱоё психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ призȱатɂ реаȯɂȱɁȫ ȡреȥё ȱаȱеі
сеȱȱɁȫ паȼиеȱтȷё ȱоёׇесȯи престȷпȯеȱия роȥитеȯеȫ ȱеׇсȯиȾȭоȰ 
серɂезȱɁё психотерапеȡт ȰоȨет поȥȥерȨатɂ ȥепрессиȡȱȷɄ поі
зиȼиɄ Ĉȯяȫȱё ȡׇȭотороȫ роȥитеȯи рассȰатриȡаɄтся ȭаȭ реаȯɂі
ȱɁе ȯɄȥиё оȠȯаȥаɄȿие ȭаȭ хороȾиȰиё таȭ иׇпȯохиȰи ȭаȽестȡаȰиє 
ČоׇȥоȠитɂся праȡиȯɂȱоȢо Ƞаȯаȱса ҆  оȽеȱɂ ȱепростое ȥеȯоє

ĈоȢȥа паȼиеȱт поȥȡерȢся изȱасиȯоȡаȱиɄё изȠиеȱиɄ иѼиȯи 
изȥеȡатеȯɂстȡаȰё ȡозȰоȨȱоё ȱеׇпоȥоȫȥет ȱиȽеȢоё ȭроȰе ĈоȰисі
сии поׇȷстаȱоȡȯеȱиɄ истиȱɁ иׇприȰиреȱиɄё поȥоȠȱоȫ тоȫё ȭоі
торая иссȯеȥоȡаȯа зȡерстȡа апартеиȥа ȡׇğȨȱоȫ úȺриȭеє čȥȱаȭо 
ȭоȢȥа ȡреȥё приȽиȱеȱȱɁȫ роȥитеȯяȰиё рассȰатриȡается Ƚерез 
Ƚȷтɂ Ƞоȯее сȱисхоȥитеȯɂȱȷɄ ȯиȱзȷ траȡȰɁё сȡязаȱȱоȫ сׇȱарȷȾеі
ȱияȰи отȱоȾеȱиȫ ȰеȨȥȷ поȭоȯеȱияȰиё ȱеȭоторɁе сеȰеȫȱɁе 
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сȡязи ȰоȨȱо спастиє üоׇȰȱоȢих сȯȷȽаях изіза тоȢоё Ƚто психоз 
серɂезȱо поȥорȡаȯ спосоȠȱостɂ Ƚеȯоȡеȭа ȭׇотȱоȾеȱияȰё сеȰɂя 
паȼиеȱта ȰоȨет ȠɁтɂ еȥиȱстȡеȱȱɁȰё Ƚто остаȯосɂ отׇеȢо соȼиі
аȯɂȱоȢо Ȱирає üׇтаȭих сȯȷȽаях паȼиеȱта ȰоȨȱо ȠɁȯоׇȠɁ ȷȠеȥитɂ 
ȡозȥерȨатɂся отׇпоȯȱоȢо отȭаза отׇсеȰɂиє Психотерапеȡт ȰоȨет 
ȷȯȷȽȾитɂ сеȰеȫȱɁе отȱоȾеȱияё ȷȭазаȡ ȱаׇисȭаȨеȱȱɁе ȡзȢȯяȥɁ 
роȥитеȯеȫ ȱаׇтеȭȷȿие соȠɁтияє ČаприȰерё ȷȽитеȯɂё страȥаȡȾиȫ 
психозоȰё ȭоторɁȫ сȯɁȾаȯё ȭаȭ ȷȽеȱиȭи ȡׇеȢо ȭȯассе ȾепȽȷт ȱаі
сȰеȾȯиȡɁе ȭоȰȰеȱтарииё поȱяȯё Ƚто еȢо ȡосприятие исȭаȨеȱоє 
čȥȱаȭо оȱ оȠȡиȱяȯ сȡоих роȥитеȯеȫё ȭоторɁеё ȭазаȯосɂё ȯɄȠиȯи 
еȢоё ȡׇтоȰё Ƚто оȱи ȰȷȽиȯи еȢо ȱаׇсеȰеȫȱɁх оȠеȥахё сȯоȡȱоׇȠɁ ȱеі
ȡзȱаȽаȫ ȷпоȰиȱая иȰеȱа еȢо оȥȱопоȯɁх ȯɄȠоȡȱиȭоȡє üׇхоȥе псиі
хотерапии оȱ приȾеȯ ȭׇпоȱиȰаȱиɄ тоȢоё Ƚто заׇоȠеȥеȱȱɁȰ стоі
ȯоȰ испɁтɁȡаȯ иȥеи отȱоȾеȱияє čȱ призȱаȯё Ƚто еȢо роȥитеȯи 
ȱеׇзȱаȯи оׇсȷȿестȡоȡаȱии ȷпоȰиȱаеȰɁх ȯɄȠоȡȱиȭоȡ иׇпоɃтоȰȷ 
ȱеׇȰоȢȯи зȱатɂ их иȰеȱє čȱ сȰоȢ ȷȡиȥетɂё Ƚто заׇсеȰеȫȱɁȰ оȠеі
ȥеȱȱɁȰ стоȯоȰ происхоȥиȯи соȠɁтияё похоȨие ȱаׇȡторȨеȱие Ȣоі
ȯосоȡ ȡоׇȡреȰя заȱятиȫ ȡׇȭȯассеє čсозȱаȱие ɃтоȢо ȷȯȷȽȾиȯо ȭаі
Ƚестȡо еȢо сеȰеȫȱоȫ Ȩизȱиє

Ĉаȭ иׇȡׇсȯȷȽае сׇпсихотерапиеȫ ȯɄȥеȫ сׇȱепсихотиȽесȭиȰи 
расстроȫстȡаȰиё паȼиеȱтɁ сׇпсихозаȰи ȥоȯȨȱɁ поȱятɂё Ƚто оȱи 
ȱеׇпоȯȷȽат ȨеȯаеȰоȢоё поȥȡерȢая роȥитеȯеȫ сȷȥȷ сׇоȨиȥаȱиеȰё Ƚто 
теперɂ роȥитеȯи ȡоспоȯȱят тоё ȽеȢо паȼиеȱтаȰ ȱеׇхȡатаȯо ȡׇȥеті
стȡеє ČеׇȠȷȥет ȱиȭаȭоȫ ȡоȯȾеȠȱоȫ перезаȢрȷзȭиё ȭоторая позȡоі
ȯит ȱаȽатɂ сׇȽистоȢо ȯистає üׇпроȼессе ȡосстаȱоȡȯеȱия паȼиеȱі
таȰ приȥется стоȯȭȱȷтɂся сׇоȢроȰȱɁȰ ȷȿерȠоȰё ȱаȱесеȱȱɁȰ их 
Ȩизȱеȥеятеȯɂȱостиё иׇпереȨитɂ Ƀтȷ ȷтратȷє ĊɄȥяȰ ȱȷȨȱоё ȽтоȠɁ 
ȭтоіто ȠɁȯ сׇȱиȰи ряȥоȰё ȭоȢȥа оȱи ȽȷȡстȡȷɄт Ƀто Ȣореё иׇɃто еȿе 
оȥȱа приȽиȱаё поׇȭотороȫ психотерапия ȥоȯȨȱа проȥоȯȨатɂсяє 
ПаȼиеȱтɁ ȥоȯȨȱɁ приȱятɂ ȱеоȠхоȥиȰостɂ ȡɁȫти ȡׇȰир иׇȱаȫти 
ȷȥоȡȯетȡореȱие сȡоих соȠстȡеȱȱɁх ȡзросȯɁх потреȠȱостеȫє ĈоȢȥа 
ĀȨоаȱȱ ýриȱȠерȢ поȨаȯоȡаȯасɂ психотерапеȡтȷ ȱаׇтоё ȭаȭ тяі
Ȩеȯо Ȩитɂ ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреё ĕриȥа ĕроȰȰіďаȫхȰаȱȱ отȡетиȯаѓ 
ѮĠ ȱиȭоȢȥа ȱеׇоȠеȿаȯа теȠе саȥ изׇрозѯё Ƚто позȨе стаȯо ȱазȡаі
ȱиеȰ ȭȱиȢи ýриȱȠерȢє

ü ȱаȽаȯе ȯеȽеȱия отȱоȾеȱия сׇпсихотерапеȡтоȰ ȭаȭ сׇреі
аȯɂȱɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰё оȭазɁȡаɄȿиȰ поȥȥерȨȭȷё иȰеɄт приориі
тет ȱаȥ ȥрȷȢиȰи ȺаȭтораȰиє ПоׇȰере тоȢо ȭаȭ осозȱаȱие психоі
тиȽесȭих ȰехаȱизȰоȡ ȷȡеȯиȽиȡается иׇпроȥоȯȨается изȷȽеȱие 
сеȰеȫȱɁх отȱоȾеȱиȫ паȼиеȱтаё психотерапеȡт ȰоȨет ȱаȽатɂ 
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ȷȥеȯятɂ поȡɁȾеȱȱое ȡȱиȰаȱие исȭаȨеȱияȰ переȱосає Čаприі
Ȱерё ȷׇúриɃȯɂ ȠɁȯа приȡɁȽȭа отпраȡȯятɂ Ȱȱе теȭстоȡɁе сооȠі
ȿеȱия ȥȯя поȥтȡерȨȥеȱия ȭаȨȥоȫ ȡстреȽиё Ƚасто сׇȡопросоȰѓ 
ѮĒׇȱас Ƞȷȥет ȡстреȽа сеȢоȥȱяѝѯё хотя ȷׇȱас ȠɁȯи ȱазȱаȽеȱɁ поі
стояȱȱɁе ȡстреȽи ȡׇоȥȱо иׇтоׇȨе ȡреȰя ȭаȨȥȷɄ ȱеȥеȯɄє ĒȽиі
тɁȡаяё Ƚто Ȱатɂ ȱеׇȷȥеȯяȯа еȫ ȡȱиȰаȱияё иׇоȨиȥаȱиеё Ƚто ȯɄȥи 
соȽтȷт ее поȡеȥеȱие осȭорȠитеȯɂȱɁȰ иׇȱаȡязȽиȡɁȰё оȱа ȱеׇȥоі
пȷсȭаȯаё Ƚто яׇȠɁȯ приȡерȨеȱ ȱаȾиȰ реȢȷȯярȱɁȰ ȡстреȽаȰє 
Čаׇраȱȱих Ƀтапах ȯеȽеȱия психотерапеȡт стреȰится ȠɁтɂ ȱаі
ȥеȨȱоȫ роȥитеȯɂсȭоȫ ȺиȢȷроȫё ȭоторая оȭаȨет паȼиеȱтȷ ȯɄȠȷɄ 
поȥȥерȨȭȷё ȱеоȠхоȥиȰȷɄ ȥȯя еȢо ȡɁȨиȡаȱияє ПозȨе психотеі
рапеȡт ȰоȨет заȱятɂ Ƞоȯее треȠоȡатеȯɂȱȷɄ позиȼиɄё ȡɁраȨая 
оȨиȥаȱиеё Ƚто паȼиеȱт ȥоȯȨеȱ ȱаȷȽитɂся Ȩитɂ ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє 
đаȭ ȠɁȯо ȡׇсȯȷȽае сׇĀȨероȱиȰоё Ȣȥе треȠоȡаȯся поȥхоȥ строі
Ȣости изׇȠȯаȢих поȠȷȨȥеȱиȫё ȽтоȠɁ застаȡитɂ еȢо отȭазатɂся 
отׇиȱтерȱетізаȡисиȰости иׇȨизȱи ȡׇȰеȽтаȱиях ȡׇпоȯɂзȷ Ȩизȱи 
ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє Ĉаȭ иׇȡׇсȯȷȽае сׇȥетсȭиȰ ȥȡиȨеȱиеȰ ȡпереȥ 
иׇȱазаȥ ȰеȨȥȷ заȡисиȰостɂɄ иׇȱезаȡисиȰостɂɄё паȼиеȱтɁ Ȱоі
Ȣȷт сопротиȡȯятɂся таȭоȰȷ ȱапраȡȯеȱиɄё ȱесȰотря ȱаׇстреȰі
ȯеȱие ȭׇȠоȯɂȾеȫ сȡоȠоȥеє Психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȥеȫстȡоȡатɂ 
Ȱеȥȯеȱȱоё преȥстаȡȯяя оȨиȥаȱие ȱезаȡисиȰости ȭаȭ ȡɁраі
Ȩеȱие ȷȡереȱȱости иׇȡзросȯоȫ ȱеоȠхоȥиȰостиё аׇȱеׇȭаȭ отȭаз 
отׇпаȼиеȱтає üׇраȠоте сׇȯɄȥɂȰиё страȥаɄȿиȰи психозаȰиё Ȱаȯо 
празȥȱоȫ Ƞоȯтоȡȱиє ПсихотерапеȡтаȰ ȰоȢȷт поȭазатɂся приȡȯеі
ȭатеȯɂȱɁȰи ȰȷȨестȡо иׇперȡоȠɁтȱая Ȩизȱеȱȱая сиȯа паȼиеȱі
тоȡ сׇпсихозоȰё осоȠеȱȱо поׇсраȡȱеȱиɄ сׇȢȯȷȠоȭо заȿиȿаеȰоȫ 
ѮȱорȰаȯɂȱостɂɄѯё сׇȭотороȫ ȰоȨȱо стоȯȭȱȷтɂся ȷׇȯɄȥеȫ сׇрасі
строȫстȡаȰи ȯиȽȱостиє ПоȰиȰо страха переȥ психозоȰё ȭотоі
рɁȫ ȰоȨет препятстȡоȡатɂ тесȱоȫ раȠоте психотерапеȡта сׇпаі
ȼиеȱтаȰиё иׇпоȰиȰо Ƚȷȡстȡ ȭоȱтрпереȱосаё ȭоторɁе ȥаɄт ȭȯɄȽ 
ȭׇразȢаȥȭе ȥоȡерȠаȯɂȱɁх состояȱиȫ паȼиеȱтаё ȰоȢȷт ȡозȱиȭатɂ 
иׇȥрȷȢие ȭоȱтрпереȱосȱɁе реаȭȼииє ПсихотерапеȡтɁ ȰоȢȷт 
Ƚȷȡстȡоȡатɂ таȭое ȢȯȷȠоȭое ȷȥоȡȯетȡореȱие отׇиȱтиȰȱоȢо зȱаі
ȽиȰоȢо ɃȺȺеȭта сȡоеȫ раȠотɁё Ƚто ȱеׇзаȰетятё ȭаȭ паȼиеȱт ȥоі
Ƞиȯся зȱаȽитеȯɂȱоȢо проȢресса ȡׇȥостиȨеȱии ȱезаȡисиȰостиє 
ąȯи оȱи ȰоȢȷт остаȡатɂся ȱастоȯɂȭо оȽароȡаȱȱɁȰи ȷȡȯеȭатеȯɂі
ȱɁȰ ȭаȯеȫȥосȭопоȰ психозаё Ƚто сȺорȰирȷɄт ȥȡоȫстȡеȱȱое оті
ȱоȾеȱие ȭׇеȢо заȡерȾеȱиɄє ąȱоȢȥа оȱи ȰоȢȷт ȱастоȯɂȭо приі
ȡɁȭȱȷтɂ ȭׇосоȠеȱȱостяȰ паȼиеȱтаё Ƚто ȱеׇраспозȱаɄт Ⱦиротȷ 
распростраȱеȱия остатоȽȱɁх яȡȯеȱиȫ психозає
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Ĉаȭ иׇȡׇȯɄȠоȫ психотерапииё паȼиеȱт Ȱеȱяется ȱеׇтоȯɂȭо 
ȠȯаȢоȥаря поȯȷȽеȱȱоȰȷ поȱиȰаȱиɄё ȱоׇиׇизіза иȱтерȱаȯизаȼии 
аспеȭтоȡ отȱоȾеȱиȫ сׇпсихотерапеȡтоȰє ąȥеȱтиȺиȭаȼия паȼиі
еȱта сׇприȱиȰаɄȿеȫ позиȼиеȫ психотерапеȡта ȰоȨет сȰяȢȽитɂ 
ȽрезȰерȱо строȢое ȵȷȳерɃȢȲє Паȼиеȱт ȰоȨет приȱятɂ отȱоȾеȱия 
сׇпсихотерапеȡтоȰ ȭаȭ оȠразеȼ заȠотȯиȡɁх ȽеȯоȡеȽесȭих отȱоі
Ⱦеȱиȫє ĈоȢȥа терапия преȷспеȡает ȡׇȷȰеȱɂȾеȱии исȭаȨеȱия реі
аȯɂȱости паȼиеȱтоȰ иׇȭоȢȥа отȱоȾеȱия сׇпсихотерапеȡтоȰ оȠеі
спеȽиȡаɄт ȥостатоȽȱȷɄ осȱоȡȷ Ƞезопасȱости иׇсаȰоȷȡаȨеȱияё 
паȼиеȱт ȰоȨет проȥоȯȨатɂ сȡоȫ иȱоȢȥа трȷȥȱɁȫ пȷтɂ ȡзросȯоȫ 
Ȩизȱиє üׇȭоȱȼе ȭоȱȼоȡё психотерапеȡт ȱиȭоȢȥа ȱеׇоȠеȿаȯ паȼиі
еȱтȷ саȥ изׇроз ҆  тоȯɂȭо ȯȷȽȾиȫ Ⱦаȱс ȱаׇȨизȱɂє

Долгосрочные результаты психотерапии

ĀоȯȢосроȽȱɁе резȷȯɂтатɁ иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱоȫ психотерапии 
зȱаȽитеȯɂȱо разȯиȽаɄтся иׇȰоȢȷт ȠɁтɂ рассȰотреȱɁ ȭаȭ разȱɁе 
ȷȽастȭи сȡоеȢо роȥа спеȭтрає ċɁ ȰоȨеȰ ȡɁȥеȯитɂ ȱесȭоȯɂȭо тиі
поȡ резȷȯɂтатоȡё ȭоторɁе яׇстаȯ рассȰатриȡатɂ ȭаȭ ȠеȩȷȵлȲȡȱȲе
ȡȲȵȵтаȱȲȡлеȱȪеё Ȳткаȩ ȵׇȵȲȻраȱɅɄȿейȵɅ ȷɅȩȡȪȰȲȵтɂɄё ȳȲȵтеȳеȱȱȲе 
ȡȲȵȵтаȱȲȡлеȱȪе ȪׇраȩȥелеȱȪе ȳȵȪȻȲтȪȽеȵкȪȻ ȵȪȰȳтȲȰȲȡє ČеȭоторɁе 
паȼиеȱтɁ реаȢирȷɄт ȱаׇраȠотȷ ĈПđп отȭазоȰ отׇсȡоеȢо Ƞреȥоі
ȡоȢо ȷȠеȨȥеȱия Ҏиȯи ȷȠеȨȥеȱиȫҏ таȭё ȭаȭ ȭтоіто ȰоȨет отȠроситɂ 
оȾиȠоȽȱȷɄ иȥеɄё есȯи оȱа соȽтеȱа ȯоȨȱоȫѓ ѮĠ оȾиȠаȯся ȡׇɃтоȰё 
ȱоׇтеперɂ яׇȥȷȰаɄ поіȥрȷȢоȰȷѯє üׇтаȭих сȯȷȽаях поȱиȰаȱие созі
ȥает поȯȱɁȫ разрɁȡ сׇȠреȥоȡоȫ иȥееȫ раз иׇȱаȡсеȢȥаё ȭаȭ ȠɁȯоׇȠɁё 
есȯиׇȠɁ Ƚеȯоȡеȭ ȥȷȰаȯё Ƚто еȢо ȥрȷȢ роȥиȯся ȡׇċоȱреаȯеё иׇȷзȱаȯё 
Ƚто ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе оȱ роȥиȯся ȡׇûостоȱеє ûоȯɂȾе ȱеȽеȢо оȠсȷȨі
ȥатɂ поׇɃтоȰȷ поȡоȥȷє ďеȠеȭȭа Ҏоׇȱеȫ рассȭазɁȡается ȡׇȢȯаȡе ӄӉҏ 
сȥеȯаȯа резȭиȫ поȡорот ȭׇȡосстаȱоȡȯеȱиɄё ȭоȢȥа поȱяȯаё Ƚто ее 
Ȣоȯоса ȱеׇоȠȯаȥаɄт ȥароȰ преȥȡиȥеȱия иׇзȱаɄт ȱеׇȠоȯɂȾеё ȽеȰ 
оȱа саȰає ПоׇȰоеȰȷ опɁтȷё Ƞезȷсȯоȡȱое ȡосстаȱоȡȯеȱие таȭоȢо 
типа ȡстреȽается реȥȭоє

Ęаȿе ȡосстаȱоȡȯеȱие преȥстаȡȯяет соȠоȫ сȯоȨȱɁȫ разȡиі
ȡаɄȿиȫся проȼессё отȰеȽеȱȱɁȫ ȥостиȨеȱияȰи иׇреȼиȥиȡаȰиё 
сׇпериоȥаȰи ȰеȥȯеȱȱоȢо ȷȯȷȽȾеȱия ȡׇтеȽеȱие ȱеȥеȯɂ иׇȰесяȼеȡё 
сׇȠоȯɂȾиȰ ȭоȯиȽестȡоȰ ȡреȰеȱиё ȭоторое тратится ȱаׇтоё ȽтоȠɁ 
ȡозȡраȿатɂся ȱазаȥё пересȰатриȡая старɁе позиȼииє ПоׇȰере проі
ȥȡиȨеȱия раȠотɁ ĈПđпё есȯи изȷȽеȱие ȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепоȽȭи 
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ȷсиȯиȡает соȰȱеȱия отȱоситеȯɂȱо Ƞреȥоȡоȫ иȥеиё психотерапеȡт 
ȰоȨет преȥȯоȨитɂ психоȥиȱаȰиȽесȭие иȱтерпретаȼии ȡׇȭаȽестȡе 
аȯɂтерȱатиȡȱɁх оȠɀясȱеȱиȫ опɁта паȼиеȱтає ĀаȨе ȭоȢȥа раȠота 
проȥоȯȨаетсяё заȠȯȷȨȥеȱие оȠɁȽȱо ȱеׇисȽезает поȯȱостɂɄ раз 
иׇȱаȡсеȢȥає čȱо сохраȱяетсяё иȱоȢȥа ȱаȥоȯȢоё ȱоׇосȯаȠеȡаетє ĊеȽеі
ȱие ȷсиȯиȡает спосоȠȱостɂ паȼиеȱта отȡерȢатɂ иȯȯɄзиɄ ȭаȭ реі
аȯɂȱȷɄё ȱоׇпаȼиеȱт ȰоȨет ȠɁтɂ ȱеׇȡׇсостояȱии поȯȱостɂɄ отׇȱее 
изȠаȡитɂсяє ċȱоȢие паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт ȥерȨатɂ психотиȽесȭие ȱаі
ȭȯоȱȱости сȡоеȢо разȷȰа ȱаׇрасстояȱииё поȥ отȱоситеȯɂȱо стаі
ȠиȯɂȱɁȰ ȭоȱтроȯеȰє

ПаȼиеȱтɁё ȭоторɁе преȷспеȯи ȡׇпсихотерапии иׇȥоȠиȯисɂ 
проȢресса ȡׇȨизȱеȱȱɁх ȼеȯяхё ȰоȢȷт страȥатɂ отׇреȼиȥиȡоȡ ȡׇоті
ȡет ȱаׇȱепреȥȡиȥеȱȱɁе стрессорɁє ĈоȢȥа соȠɁтия Ƞеспоȭоят ȱасё 
Ȣȱеȡё страхё оȥиȱоȽестȡо иׇȥрȷȢие ȠоȯезȱеȱȱɁе ɃȰоȼии иȰеɄт 
теȱȥеȱȼиɄ сȯеȥоȡатɂ поׇпротореȱȱɁȰ сиȰптоȰатиȽесȭиȰ пȷтяȰ 
ȡׇпсихиȭеє üозȱиȭаɄт старɁе ȠреȥоȡɁе иȥеиё соȥерȨаȿие старɁе 
треȡоȢиё ȭоторɁе ȠɁȯи проȠȷȨȥеȱɁ ȱоȡɁȰ ȨизȱеȱȱɁȰ опɁтоȰє 
ýоразȥо ȯеȢȽе спраȡитɂся сׇреȼиȥиȡаȰи таȭоȢо роȥаё есȯи паȼиеȱт 
поȥȥерȨиȡает постояȱȱɁе отȱоȾеȱия сׇпсихотерапеȡтоȰє Приі
ȰероȰ ɃтоȢо сȯȷȨит úриɃȯɂё ȯеȽеȱие ȭотороȫ поȥроȠȱо описɁі
ȡается ȡׇсȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡеє Преоȥоȯеȡ страхё Ƚто оȱа оттаȯȭиȡает 
ȱезȱаȭоȰȼеȡё оȱа ȡерȱȷȯасɂ ȭׇраȠоте иׇсȰоȢȯа ȡɁхоȥитɂ изׇсȡоеȫ 
ȭȡартирɁ сׇȰиȱиȰаȯɂȱɁȰ ȠеспоȭоȫстȡоȰє čȥȱаȭо ȭоȢȥа ȥȡое изׇее 
ȥетеȫё ȭоторɁе Ȩиȯи сׇȱеȫё переехаȯи ȡׇсоȠстȡеȱȱɁе ȭȡартирɁ 
ȡׇхоȥе оȠɁȽȱоȢо ȡзросȯеȱияё ȷׇȱее сȯȷȽиȯся реȼиȥиȡё ȡׇȭотороȰ 
оȱа ȱаȽаȯа Ƚȷȡстȡоȡатɂё Ƚто сосеȥи сȡерхȷ ȱаȰереȱȱо изȥаȡаȯи 
разȱɁе зȡȷȭиё ȽтоȠɁ ȰȷȽитɂ ееє čȱа сȰоȢȯа ȡоспоȯɂзоȡатɂся ȷсі
ȯȷȢаȰи психотерапеȡтаё ȽтоȠɁ преоȥоȯетɂ сȡоɄ ȷязȡиȰостɂ пеі
реȥ ȠреȥоȡɁȰи ȰɁсȯяȰиє đаȭоȢо роȥа ȡосстаȱоȡȯеȱиеё при ȭотоі
роȰ происхоȥит аȥаптиȡȱое отриȼаȱие психотиȽесȭоȢо сиȰптоȰа 
соׇстоȫȭоȫ ȷязȡиȰостɂɄ ȭׇпсихотиȽесȭоȰȷ опɁтȷё ҆  оȠɁȽȱɁȫ реі
зȷȯɂтат ȷспеȾȱоȫ психотерапииє üосстаȱоȡȯеȱие đоȰȰиё оׇȭотоі
роȰ Ȣоȡориȯосɂ раȱееё иȰеȯо таȭоȫׇȨе хараȭтерє

При ȱеȭоторɁх Ȱетоȥах ȯеȽеȱия ȷׇпаȼиеȱта таȭ ȱиȭоȢȥа 
иׇȱеׇпояȡȯяется сȯȷȽая призȱатɂё Ƚто оȱ оȾиȠаȯся отȱоситеȯɂȱо 
Ƞреȥоȡоȫ иȥеиє Čиׇпаȼиеȱтё ȱиׇпсихотерапеȡт ȱеׇȰоȢȷт тоȽȱо сȭаі
затɂё ȭоȢȥа иׇȭаȭ паȼиеȱт ȱаȽаȯ Ƚȷȡстȡоȡатɂ сеȠя ȯȷȽȾеё ȱоׇтеȰ 
ȱеׇȰеȱее паȼиеȱт Ƚȷȡстȡȷет сеȠя ȯȷȽȾе иׇпросто ȰеȱɂȾе иȱтереі
сȷется психотиȽесȭиȰи сиȰптоȰаȰиє Ğти паȼиеȱтɁ постепеȱȱо 
ȡɁзȥораȡȯиȡаɄтє đаȭоȫ спосоȠ ȷȯȷȽȾеȱияё ȡероятȱоё яȡȯяется 



ӆӅӄ

Глаȡа ӄӆ. ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая иȱтерпретаȼия психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ

ȭоȰȠиȱаȼиеȫ поȥȥерȨиȡаɄȿих отȱоȾеȱиȫ иׇспеȼиȺиȽесȭих техі
ȱиȭ психотерапииє üׇтаȭих сȯȷȽаях ȰоȨет оȭазатɂся ȱеȡозȰоȨі
ȱɁȰ заȥатɂ ȰȱоȢо ȡопросоȡ оׇтоȰё ȭаȭ пояȡиȯся поȯоȨитеȯɂȱɁȫ 
резȷȯɂтатє ďаȱȱие призȱаȭи проȢресса ĀȨеȫȰисоȱаё ȱаприȰерё 
прояȡиȯисɂ Ƚерез ӌ Ȱесяȼеȡ ȯеȽеȱия ȱеׇсׇпризȱаȱиеȰ тоȢоё Ƚто 
ĐтареȫȾиȱɁ ȠɁȯи ȠреȥоȡɁȰ ȡɁȰɁсȯоȰё аׇсׇзаяȡȯеȱиеȰ оׇтоȰё 
Ƚто оȱ ѮхороȾо ȯаȥитѯ сׇȱиȰи иׇпоɃтоȰȷ оȱ ȰеȱɂȾе Ƞеспоȭоится 
оȠׇих Ȱȱеȱияхє čȱ ȥоȠаȡиȯё Ƚто Ƚȷȡстȡȷет сеȠя ȡиȱоȡатɁȰ изіза 
ȥеȫстȡиȫё ȭоторɁе еȢо ȡоȯȱȷɄтё ȱоёׇпоׇеȢо ȰȱеȱиɄё ȱеׇȠȷȥȷт Ƞесі
поȭоитɂ ĐтареȫȾиȱє āȢо ȡиȱа переȾȯа отׇȡȱеȾȱих сȷȨȥеȱиȫ 
проеȼирȷеȰɁх оȠɀеȭтоȡ пресȯеȥоȡаȱия ȭׇȡȱȷтреȱȱеȰȷ Ƚȷȡстȡȷ 
ȡиȱɁё ȭотороеё ȭаȭ оȱ зȱаȯё ȠɁȯо ȽрезȰерȱɁȰє ПриȰерȱо ȡׇɃтоׇȨе 
ȡреȰя оȱ реȾиȯ посȯȷȾатɂ поȱраȡиȡȾȷɄся еȰȷ песȱɄ ȱаׇсȡоеȫ 
стереосистеȰеё ȱеׇзȱаяё оȥоȠрятׇȯи ее ĐтареȫȾиȱɁє Āȡе ȱеȥеȯи 
спȷстя оȱ оȠɀяȡиȯё Ƚто Ƚȷȡстȡȷет сеȠя ȱаȰȱоȢо ȯȷȽȾеё иׇтеперɂ оȱ 
Ȣоȡориȯ сеȠеё Ƚто ȱеׇȥоȯȨеȱ ȡоȯȱоȡатɂся изіза ѮɃтих Ȣȯȷпостеȫѯє

ПȯаȡȱɁȫ перехоȥ ȭׇȡосстаȱоȡȯеȱиɄ ҆  ȽастɁȫ резȷȯɂтат псиі
хотерапииє üосстаȱоȡȯеȱие Ĉаспера ҎсȰє Ȣȯаȡȷ ӄӈҏ ȱаȽаȯосɂ сׇȰоі
Ȱеȱта ясȱоȢо осозȱаȱияё сȯȷȽиȡȾеȢося Ƚерез ȱесȭоȯɂȭо Ȱесяȼеȡ 
посȯе ȱаȽаȯа ȯеȽеȱияё Ƚтоё хотя оȱ ȷȠиȯ отȼа иׇсестрȷё оȱ ȱеׇпȯаі
ȱироȡаȯ их ȷȠиȫстȡає Посȯе ɃтоȢо отȭроȡеȱия еȢо озаȠоȽеȱȱостɂ 
ȼерȭоȡȱоȫ Ȣрȷппоȫё ȭотораяё ȭаȭ оȱ ȥȷȰаȯё заȢипȱотизироȡаȯа 
еȢоё ȱаȽаȯа исȽезатɂє

ČеȭоторɁе ȰетоȥɁ ȯеȽеȱия ȥостиȢаɄт тоȽȭи отȱоситеȯɂȱо 
стаȠиȯɂȱоȢо раȡȱоȡесияё при ȭотороȫ сеȭторɁ психоза остаі
Ʉтся ȷȭореȱиȡȾиȰисяё ȱоׇоȱи ȥостатоȽȱо изоȯироȡаȱȱɁё ȽтоȠɁ 
ȱеׇсозȥаȡатɂ серɂезȱɁх проȠȯеȰ ȡׇпоȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱиє üׇтаȭих 
сȯȷȽаяхё ȭоȢȥа психотиȽесȭие сиȰптоȰɁ разȥеȯеȱɁё паȼиеȱт Ȱоі
Ȩет ȥоȠитɂся Ƞоȯее аȥаптиȡȱоȢо приспосоȠȯеȱия ȭׇпоȡсеȥȱеȡȱоȫ 
Ȩизȱиє ĈȯассиȽесȭая Ȱетоȥиȭа ĈПđп ȷȭазɁȡаетё Ƚто психотиȽеі
сȭиȫ сиȰптоȰ ȱеоȠязатеȯɂȱо ȥоȯȨеȱ заȱиȰатɂ ȼеȱтраȯɂȱое Ȱеі
сто ȡׇȯеȽеȱииё есȯи оȱ ȱеׇсȯȷȨит зȱаȽитеȯɂȱɁȰ истоȽȱиȭоȰ ȥиі
стресса ȥȯя паȼиеȱта иȯи ȱеׇприȡоȥит ȭׇпроȠȯеȰȱоȰȷ поȡеȥеȱиɄє 
ӅӋіȯетȱяя Ȩеȱȿиȱаё ȭоторая ȷтȡерȨȥаȯаё Ƚто оȱа сȡерхсеȭретȱɁȫ 
россиȫсȭиȫ Ⱦпиоȱё проȡоȥиȯа ȠоȯɂȾȷɄ Ƚастɂ ȥȱяё раȠотая ȱаȥ 
сȡоеȫ стратеȢиȽесȭоȫ ѮȢеопоȯитиȽесȭоȫ ȡоеȱȱоȫѯ ȰоȥеȯɂɄє āе 
старȾиȫ Ƞратё ȷȰерȾиȫё ȭоȢȥа еȫ ȠɁȯо ӄӉׇȯетё иȱтересоȡаȯся ȡоі
еȱȱоȫ историеȫ иׇȡоеȱȱɁȰи ȡиȥеоиȢраȰиё ȭоторɁȰ оȱаё похоȨеё 
поȥраȨаȯа ȡׇсȡоеȫ Ⱦпиоȱсȭоȫ ȯиȽȱостиє čȱа созȥаȯа Ƀȯеȭтроȱі
ȱȷɄ таȠȯиȼȷ ŋĶĸĿё ȭȷȥа ȡȡоȥиȯа ѮпереȰеȱȱɁеѯё ȭоторɁе ȥоȯȨȱɁ 
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ȠɁȯи преȥсȭазɁȡатɂё ȭаȭая страȱа поȠеȥитё есȯи ȱаȽȱется ȡоȫȱає 
ĈоȢȥа ȡׇȰоȥеȯɂ ȠɁȯи ȡȡеȥеȱɁ таȭие параȰетрɁ орȷȨияё ȭаȭ Ȱоȿі
ȱостɂ ȡзрɁȡа иׇȥаȯɂȱостɂ пораȨеȱия раȭетё аׇтаȭȨе тоȽȭи Ȣеопоі
ȯитиȽесȭоȢо преиȰȷȿестȡаё таȠȯиȼа преȥсȭазɁȡаȯа исхоȥ ȭоȱі
Ⱥȯиȭтає ďаȠота заׇȭоȰпɂɄтероȰ ȱаȥ Ƀтоȫ ȰоȥеȯɂɄ ȱапоȯȱяȯа ее 
ȥȱиё потоȰȷ Ƚто еȨеȥȱеȡȱɁе ȱоȡости ȱȷȨȱо ȠɁȯо аȱаȯизироі
ȡатɂ иׇȡȱоситɂ ȡׇɃȯеȭтроȱȱȷɄ таȠȯиȼȷє Ēȡереȱȱая ȡׇсȡоеȫ зȱаі
ȽиȰостиё сׇȠоȯɂȾиȰ ȭоȯиȽестȡоȰ заȥаȽ ȱаׇȭаȨȥɁȫ ȥеȱɂ иׇпри 
Ⱥиȱаȱсоȡоȫ поȥȥерȨȭе сеȰɂиё оȱа ȡеȯа стаȠиȯɂȱȷɄё хотя иׇоȥиі
ȱоȭȷɄ Ȩизȱɂё ȱеׇпрерɁȡаеȰȷɄ Ȣоспитаȯизаȼиеȫ ȡׇтеȽеȱие Ȱȱоі
Ȣих ȯетє Психотерапеȡт рассȰатриȡаȯ ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄ ȭаȭ ȡаȨі
ȱеȫȾȷɄ опорȷ ȥȯя ȱизȭоȫ саȰооȼеȱȭи паȼиеȱтȭиє üׇɃтоȰ сȯȷȽае 
ȡраȽ ȱеׇстаȯ раȠотатɂ ȱепосреȥстȡеȱȱо сׇȠреȥоȡоȫ иȥееȫё аׇȱаі
праȡиȯ ȯеȽеȱие ȱаׇразоȽароȡаȱие паȼиеȱтȭи раȠотоȫ иׇȰестоȰё 
ȡׇȭотороȰ оȱа Ȩиȯаё ȱаȥеясɂ ȷȰеȱɂȾитɂ стресс ȡׇɃтих оȠȯастяхё 
оȥȱоȡреȰеȱȱо созȥаȡая реаȯɂȱɁе истоȽȱиȭи саȰооȼеȱȭи ȡׇпоі
ȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱи ȨеȱȿиȱɁє

ü сȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡе яׇопиȾȷ ȷспеȾȱȷɄ психотерапиɄ úриɃȯɂє 
üׇтеȽеȱие ӅӃׇȯет оȱа страȥаȯа хроȱиȽесȭиȰ параȱоиȥȱɁȰ псиі
хозоȰё ȭоторɁȫ ȱеׇпоȥȥаȡаȯся оȠɁȽȱоȰȷ ȯеȽеȱиɄ ȱеȫроȯептиі
ȽесȭиȰи препаратаȰиё оȥȱаȭо отȡетиȯа ȱаׇȭȷрс иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱоȫ 
психотерапии ȡׇреȨиȰе оȥиȱ раз ȡׇȱеȥеȯɄє üׇотȽете оׇее ȯеȽеȱии 
яׇпроиȯȯɄстрироȡаȯ ɃȯеȰеȱтɁ теории иׇтехȱиȭиё описаȱȱɁе раі
ȱее ȡׇɃтоȫ ȭȱиȢеє
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ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ АРИЭЛЬ

ü Ƀтоȫ Ȣȯаȡе описɁȡается ȷспеȾȱая психотерапия úриɃȯɂё 
ȨеȱȿиȱɁё ȭоторая ȱаׇпротяȨеȱии ȥȡȷх ȥесятиȯетиȫ ȱахоȥиȯасɂ 
ȡׇсостояȱии хроȱиȽесȭоȢо психоза иׇȺȷȱȭȼиоȱаȯɂȱɁх ȱарȷȾеі
ȱиȫє Ąȥесɂё сеаȱс заׇсеаȱсоȰё проиȯȯɄстрироȡаȱо приȰеȱеȱие 
теории иׇтехȱиȭё описаȱȱɁх ȡׇɃтоȫ ȭȱиȢеє úриɃȯɂ ȱаׇпротяȨеі
ȱии ӄӃׇȯет поȯȷȽаȯа оȠɁȽȱое ȰеȥиȭаȰеȱтозȱое ȯеȽеȱиеё ȭотоі
рое Ȱаȯо поȡȯияȯо ȱаׇее психозє Посȯе ӌ Ȱесяȼеȡ иȱȥиȡиȥȷаȯɂі
ȱоȫ психотерапии оȥиȱ раз ȡׇȱеȥеȯɄ ее состояȱие сȷȿестȡеȱȱо 
ȷȯȷȽȾиȯосɂє čȱа ȡоссоеȥиȱиȯасɂ соׇсȡоеȫ ȠоȯɂȾоȫ сеȰɂеȫё ȡері
ȱȷȯасɂ ȭׇраȠотеё постепеȱȱо ȱаȽаȯа хоȥитɂ ȱаׇсȡиȥаȱия иׇсׇȡоі
оȥȷȾеȡȯеȱиеȰ сȰотрит ȡׇȠȷȥȷȿееє

úриɃȯɂ приȾȯа ȭоׇȰȱе ȱаׇпсихотерапиɄё посȭоȯɂȭȷ ӅӃׇȯет 
страȥаȯа хроȱиȽесȭиȰ параȱоиȥȱɁȰ психозоȰє čȱа приȥерȨиі
ȡаȯасɂ осȱоȡȱоȫ Ƞреȥоȡоȫ иȥеиё Ƚто ȷׇȱее ȷȨасȱɁȫ запахё ȭотоі
рɁȫ ȠɁȯ ȽрезȡɁȽаȫȱо ȱеприятȱɁȰ ȥȯя ȥрȷȢих ȯɄȥеȫє čȱа таȭȨе 
сȽитаȯаё Ƚто ȥрȷȢие ȯɄȥи ȰоȢȯи Ƚитатɂ ее ȰɁсȯиє čȱа сȯɁȾаȯа Ȣоі
ȯосаё ȭоторɁе Ⱦептаȯи ȱасȰеȾȯиȡɁе ȭоȰȰеȱтарии сȭȡозɂ стеȱɁ 
ее ȭȡартирɁє čпасаясɂ отȡраȿеȱия пȷȠȯиȭиё оȱа реȥȭо поȭиȥаȯа 
ȥоȰё ȱоёׇȭоȢȥа ȡɁхоȥиȯа ȱаׇȷȯиȼȷё поȯаȢаȯаё Ƚто Ȣрȷппа Ѯȱарȭоі
Ȱаȱоȡѯ разȰестиȯасɂ поׇсосеȥстȡȷё ȽтоȠɁ ȱаȠȯɄȥатɂ заׇȱеȫ иׇпȷі
Ȣатɂ ее сȡоиȰ ȠȥитеȯɂȱɁȰ присȷтстȡиеȰє čȱа соотȡетстȡоȡаȯа 
ȭритерияȰ ���іӈ ȥȯя ȾизоȺреȱии ҎúȰериȭаȱсȭая психиатриі
Ƚесȭая ассоȼиаȼияё ӅӃӄӆҏ Ҏȭритериȫ 	 ҆  ȢаȯȯɄȼиȱаȼии иׇȠреȥђ 
ȭритериȫ 
 ҆  ȺȷȱȭȼиоȱаȯɂȱɁе ȱарȷȾеȱияђ ȭритериȫ � ҆  ȥȯиі
теȯɂȱостɂ ȱарȷȾеȱиȫ ՙ Ӊ Ȱесяȼеȡђ ȭритериȫ � ҆  аȺȺеȭтиȡȱое 
расстроȫстȡо исȭȯɄȽеȱођ ȭритериȫ  ҆  отсȷтстȡие сȡязи сׇȷпоі
треȠȯеȱиеȰ психоаȭтиȡȱɁх ȡеȿестȡђ ȭритериȫ � ҆  отсȷтстȡие 
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расстроȫстȡа аȷтистиȽесȭоȢо спеȭтра иȯи ȥрȷȢих ȱарȷȾеȱиȫ разі
ȡития ȥетсȭоȢо ȡозрастаҏє

čтеȼ úриɃȯɂ ȠɁȯ ȰɃроȰ ȱеȠоȯɂȾоȢо приȠреȨȱоȢо Ȣороȥȭа 
ȱаׇĐиȼиȯииє āе роȥитеȯи разȡеȯисɂё ȭоȢȥа еȫ ȠɁȯо ӄӃׇȯетё посȯе 
ȽеȢо отеȼ переехаȯ ȡׇĐęúє ċеȽтая оׇȯȷȽȾеȫ Ȩизȱиё ȭоȢȥа еȫ исі
поȯȱиȯосɂ ӄӉׇȯетё úриɃȯɂ посȯеȥоȡаȯа заׇȱиȰє ĈоȢȥа оȱа ȡпері
ȡɁе приехаȯа ȡׇĐоеȥиȱеȱȱɁе ęтатɁё ȱесȰотря ȱаׇтоё Ƚто ȠɁȯа 
застеȱȽиȡоȫ ȥеȡȷȾȭоȫё заȡеȯа ȥрȷзеȫ иׇаȥаптироȡаȯасɂ ȭׇȾȭоȯе 
Ƞез осоȠɁх трȷȥȱостеȫє Ēׇȱее ȱаȽаȯся хроȱиȽесȭиȫ психозё ȭоȢȥа 
еȫ ȠɁȯо ӅӃׇȯетё посȯе тоȢо ȭаȭ оȱа заȠереȰеȱеȯа ȡȱе Ƞраȭає āе отеȼ 
при поȯȱоȫ поȥȥерȨȭе ȰаȽехи отреȭся отׇȱее иׇизȢȱаȯ изׇȥоȰає 
čтеȼ ее ȠȷȥȷȿеȢо реȠеȱȭа ȠɁȯ сȭȯоȱеȱ ȭׇȺизиȽесȭоȰȷ ȱасиȯиɄ 
иׇȱеׇпреȥȯаȢаȯ ȱиȭаȭоȫ поȰоȿиє üׇоȥиȱоȽестȡеё Ƞез поȥȥерȨȭи 
сеȰɂиё заׇисȭȯɄȽеȱиеȰ ȥȡоɄроȥȱоȫ сестрɁ ее ȡозрастаё úриɃȯɂ 
ȷехаȯа ȡׇоȠȿестȡеȱȱɁȫ приɄтё Ȣȥе роȥиȯа сȡоеȢо перȡеȱȼає čȱа 
отȥаȯа реȠеȱȭа ȱаׇȡоспитаȱие роȥстȡеȱȱиȭаȰ ȡׇстраȱе ее проі
исхоȨȥеȱияё зȱаяё Ƚто саȰа ȱеׇȡׇсостояȱии оȠеспеȽитɂ еȰȷ ȱаȥі
ȯеȨаȿиȫ ȷхоȥє

úриɃȯɂ Ƚȷȡстȡоȡаȯаё Ƚто ȷпȷстиȯа сȡоȫ Ⱦаȱс осȷȿестȡитɂ 
аȰериȭаȱсȭȷɄ ȰеȽтȷ иׇразрȷȾиȯа сȡоɄ Ȩизȱɂє čȱа ȠɁȯа Ȣȯȷі
Ƞоȭо раȱеȱа иׇзȯа ȱаׇсȡоɄ сеȰɂɄё осоȠеȱȱо ȱаׇотȼаё заׇтоё Ƚто оȱ 
Ƞросиȯ ееє ĀȡоɄроȥȱая сестра оȭазаȯасɂ еȥиȱстȡеȱȱоȫ спасиі
теȯɂȱоȫ поȥȥерȨȭоȫє úриɃȯɂ ȱаȾȯа раȠотȷё иׇее Ȩизȱɂ тоȯɂȭо 
ȱаȽаȯа стаȠиȯизироȡатɂся посȯе роȨȥеȱия реȠеȱȭаё ȭоȢȥа оȱа 
стаȯа заȰеȽатɂё Ƚто ȯɄȥи ȱаׇȷȯиȼеё похоȨеё оȠраȿаɄт ȱаׇȱее 
осоȠое ȡȱиȰаȱиеє ąзׇтрех потоȭоȡ опɁтаё состаȡȯяɄȿих психоз 
ҎизȰеȱеȱȱɁе состояȱия ѮĠѯё изȰеȱеȱȱɁе ȡосприятия ȡȱеȾȱеȢо 
Ȱира иׇȡозроȨȥеȱие приȰитиȡȱɁх ȡȱȷтреȱȱих оȠɀеȭтȱоіориі
еȱтироȡаȱȱɁх Ⱥаȱтазиȫҏё ее психоз ȱаȽаȯся сׇиȥеȫ отȱоȾеȱияё 
изȰеȱеȱия ȡосприятия ȡȱеȾȱеȢо Ȱирає ĐȱаȽаȯа Ƀто ȡȱиȰаȱие 
ȱезȱаȭоȰȼеȡ озаȥаȽиȯо úриɃȯɂё ȱоёׇȭоȢȥа яȡȯеȱие проȥоȯȨаі
ȯосɂ ȡׇтеȽеȱие ȱесȭоȯɂȭих ȱеȥеȯɂё ȭׇȱеȫ приȾȯо осозȱаȱиеё Ƚто 
ȱезȱаȭоȰȼɁё ȭоторɁе сȰотреȯи ȱаׇȱееё Ƚасто ȭаȾȯяȯиё Ƚихаȯи 
иȯи проȽиȿаȯи Ȣорȯоє čȱа ȱаȽаȯа заȥаȡатɂся ȡопросоȰ оׇтоȰё 
Ƚто ȷׇȱее ȰоȨет ȠɁтɂ ȱеприятȱɁȫ запахё ȭоторɁȫ застаȡȯяет 
оȭрȷȨаɄȿих ȯɄȥеȫ реаȢироȡатɂ поȥоȠȱɁȰ оȠразоȰє Ğта иȥея 
ȱаȾȯа поȥтȡерȨȥеȱие ȡׇее созȱаȱииё ȭоȢȥа посȯе ȱесȭоȯɂȭих 
Ȱесяȼеȡ осоȠоȢо ȡȱиȰаȱия соׇстороȱɁ ȱезȱаȭоȰȼеȡ оȱа Ѯȷсі
ȯɁȾаȯаѯё ȭаȭ ȭтоіто позаȥи ȱее ȱаׇȷȯиȼе сȭазаȯѓ Ѯčт Ƀтоȫ Ȩеȱі
ȿиȱɁ ȥȷрȱо пахȱетњѯ
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ü Ƀтот ȰоȰеȱт ее разȷȰ ȡɁȡерȱȷȯся ȱаизȱаȱȭȷє Čеȱаȡистɂ 
ȭׇсеȠеё ȭоторая происхоȥиȯа изׇоȿȷȿеȱияё Ƚто оȱа разрȷȾиȯа 
сȡоɄ Ȩизȱɂё поіȡиȥиȰоȰȷё исȽезȯа изׇее соȠстȡеȱȱоȢо разȷȰаё 
тоȯɂȭо ȽтоȠɁ ȡȱоȡɂ пояȡитɂся ȡׇпрезритеȯɂȱɁх ȱасȰеȾȭах Ⱦиі
роȭоȫ пȷȠȯиȭиє úриɃȯɂ приȾȯа ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто ее проȠȯеȰа ȠɁȯа 
ȺизиȽесȭоȫ ҎȱеприятȱɁȫ запахҏё аׇȱеׇпсихиȽесȭоȫє čȱа ȱеׇосозі
ȱаȡаȯаё поȭа ȰɁ ȱеׇоȠсȷȥиȯи Ƀто Ƚерез ȱесȭоȯɂȭо Ȱесяȼеȡ посȯе 
ȱаȽаȯа психотерапииё Ƚто Ȣоȯосё ȭоторɁȫ оȱа ȷсȯɁȾаȯа ȥесятиі
ȯетия ȱазаȥё ȠɁȯ сȯȷхоȡоȫ ȢаȯȯɄȼиȱаȼиеȫё ȭоторая озȡȷȽиȯа ȭоȱі
ȭретȱȷɄ ȰетаȺорȷё заȱиȰаȡȾȷɄ ȥоȰиȱирȷɄȿее поȯоȨеȱие ȡׇее 
Ȩизȱи ȡׇтеȽеȱие ȥȡȷх ȥесятиȯетиȫє čȠразȱая ȰетаȺора Ѯя ȥȷрі
ȱоȫ Ƚеȯоȡеȭѯ преȡратиȯасɂ ȡׇȭоȱȭретȱȷɄ ȰетаȺорȷ Ѯȷ Ȱеȱя ȥȷрі
ȱоȫ запахѯє üׇȭоȱȭретȱоȫ ȰетаȺоре ȱеприятȱоȢо запаха úриɃȯɂ 
приȱяȯа оȠраз изȢоя иׇпоȢрȷзиȯасɂ ȡׇаȡтоȠиоȢраȺиȽесȭȷɄ пɂесȷё 
постаȡȯеȱȱȷɄ ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреё ȡׇȭотороȰ ее презираȯи тɁсяȽи 
ȱезȱаȭоȰȼеȡє

Прироȥȱая застеȱȽиȡостɂ úриɃȯɂ застаȡȯяȯа ее изȠеȢатɂ ȯɄі
ȥеȫё аׇȱеׇпротиȡостоятɂ иȰ ȡׇтаȭоȫ ȺорȰеё ȭоторая ȰоȢȯаׇȠɁ приі
ȡести ȭׇȢоспитаȯизаȼииє čȱа ȡɁȱосиȯа ȭаȨȷȿееся ȷȱиȨеȱиеё 
ȱаȱосиȰое еȫ сосеȥяȰиё ȱеׇȱапаȥая ȱаׇȱих иׇȱеׇсооȠȿая оׇȱих 
ȡׇпоȯиȼиɄє čȱа ȡстретиȯа ȰȷȨȽиȱȷё ȭоторɁȫ стаȯ отȼоȰ ее ȡтоі
роȢо иׇтретɂеȢо реȠеȱȭаё ȰȷȨȽиȱȷё ȭотороȢо оȱа поȯɄȠиȯа иׇȭоі
торɁȫ ȡׇȱаȽаȯе их отȱоȾеȱиȫ ȯɄȠиȯ ееє čȥȱаȭо соׇȡреȰеȱеȰ еȢо 
ȡсе ȠоȯɂȾе разоȽароȡɁȡаȯи ее постояȱȱɁе психотиȽесȭие страхиё 
ȭоторɁх оȱ ȱеׇȰоȢ разȡеятɂё иׇȡׇȭоȱȼе ȭоȱȼоȡ оȱ стаȯ приȰеȱятɂ 
ȺизиȽесȭое ȱасиȯиеє üׇɃто ȡреȰя ее ȥȡоɄроȥȱая сестра ȷпраȡȯяȯа 
ȠоȯɂȾеȫ ȽастɂɄ ȡзаиȰоȥеȫстȡия ȰеȨȥȷ ȱеȫё ее ȥетɂȰи иׇȡȱеȾі
ȱиȰ ȰироȰє úриɃȯɂ ȱиȭоȢȥа ȱеׇоȠраȿаȯасɂ заׇпоȰоȿɂɄє čȱа тоі
Ȱиȯасɂ ȡׇȽистиȯиȿе ȱеȯеȽеȱоȢо психоза Ƞоȯее ȥесяти ȯетё ȭаȭ 
ȰиȱиȰȷȰ сׇӅӃ ȥоׇӆӃׇȯетё иׇȡсе Ƀто ȡреȰя проȥоȯȨаȯа ȡеритɂё Ƚто 
ȷׇȱее ȷȨасȱɁȫ запахє čȱа остаȡаȯасɂ соȼиаȯɂȱо изоȯироȡаȱȱоȫ 
иׇȺȷȱȭȼиоȱаȯɂȱо ȱетрȷȥоспосоȠȱоȫє

ąȰеȱȱо ȡׇɃтот ȰоȰеȱт ее перȡɁȫ реȠеȱоȭё ȭотороȢо оȱа ȱеׇȡиі
ȥеȯа сׇтех порё ȭаȭ оȱ роȥиȯсяё ȡерȱȷȯся ȡׇĐоеȥиȱеȱȱɁе ęтатɁ 
ȡׇпоȥростȭоȡоȰ ȡозрастеё поȥоȠȱо тоȰȷё ȭаȭ иׇсаȰа úриɃȯɂ иȰȰиі
Ȣрироȡаȯа ȡׇúȰериȭȷ ȡׇтоȰׇȨе ȡозрастеє āе сɁȱ ȡɁрос ярȭиȰё ȷȡеі
реȱȱɁȰ ȡׇсеȠе ȰоȯоȥɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰє Посȯе тоȢо ȭаȭ оȱ ȡерȱȷȯсяё 
ее ȯɄȠоȡɂ ȭׇсɁȱȷ иׇȥȡȷȰ ȥрȷȢиȰ ȥетяȰ поȥȱяȯасɂ ȡׇúриɃȯɂ изׇȢȯȷі
Ƞиȱё Ȱоȿȱая иׇреȾитеȯɂȱаяє úриɃȯɂ сȭазаȯа сеȠеё Ƚто ȥоȯȨȱа 
поȯȷȽитɂ поȰоȿɂё ȽтоȠɁ статɂ ȯȷȽȾеȫ ȰатерɂɄ ȥȯя сȡоих ȥетеȫє 
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üстреȡоȨеȱȱаяё ȱоׇȱастроеȱȱая иȥти ȡпереȥё ȱесȰотря ȱаׇсȡоȫ 
страхё оȱа потяȱȷȯасɂ ȭׇȨизȱи иׇоȠратиȯасɂ заׇȯеȽеȱиеȰ ȡׇȢосȷі
ȥарстȡеȱȱȷɄ психиатриȽесȭȷɄ ȭȯиȱиȭȷє đаȰ ȡׇтеȽеȱие сȯеȥȷɄі
ȿих ӄӃׇȯет оȱа поȯȷȽаȯа ӄӅ разȯиȽȱɁх ȱеȫроȯептиȭоȡ иׇȱесȭоȯɂȭо 
разȱɁх аȱтиȥепрессаȱтоȡє ąзіза теȭȷȽести ȭаȥроȡ ее ȱаȠȯɄȥаȯи 
ȥесятɂ разȱɁх ȡраȽеȫє Āесятиȯетие оȠɁȽȱоȢо ȯеȽеȱия ȱеȫроі
ȯептиȭаȰи ȱеׇпоȡȯияȯо ȱаׇее психозє ąзіза отсȷтстȡия ɃȺȺеȭта 
оȱа ȷȰеȱɂȾиȯа иȯи преȭратиȯа приеȰ ȡсех аȱтипсихотиȽесȭих 
препаратоȡ заׇȥȡа Ȣоȥа ȥоׇȱаȽаȯа психотерапииё Ƚто ȱеׇприȡеȯо 
ȭׇȷсиȯеȱиɄ психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡє čȱа проȥоȯȨаȯа приȱиі
Ȱатɂ ȱизȭȷɄ ȥозȷ аȱтиȥепрессаȱта ȼитаȯопраȰаё Ƚтоё ȡероятȱоё 
притȷпиȯо хȷȥȾие ȰоȰеȱтɁ ее отȽаяȱияє ČеׇȥоȠиȡȾисɂ ȠоȯɂȾих 
ȷспехоȡ ȡׇоȠɁȽȱоȰ ȯеȽеȱииё оȱа ȱаȽаȯа Ƚитатɂ оׇсȡоеȰ заȠоȯеȡаі
ȱии саȰостоятеȯɂȱоё иȿа ȱоȡɁе иȥеиё ȭоторɁе ȰоȢȯиׇȠɁ еȫ поі
ȰоȽɂє čȱа ȱаȾȯа ȡׇąȱтерȱете статɂɄ оׇȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽеі
сȭоȫ терапии при психозе иׇпопросиȯа ȡраȽеȫ ȭȯиȱиȭи ȱазȱаȽитɂ 
еȫ Ƀтȷ ȺорȰȷ ȯеȽеȱияє đаȭ поȯȷȽиȯосɂё Ƚто резиȥеȱт психиатриі
Ƚесȭоȫ ȭȯиȱиȭиё ȭоторɁȫ посеȿаȯ ее ȥȯя ѮȰеȥȭоȱтроȯя Ȱеȥиȭаі
Ȱеȱтоȡѯё ȱапраȡиȯ ее ȭоׇȰȱе ȱаׇпсихотерапиɄє

Ариэль: фаза КПТ

đеперɂ яׇпоȥроȠȱо опиȾȷ перȡɁе ӄӊ сеаȱсоȡ психотерапии 
сׇúриɃȯɂё аׇзатеȰ сȥеȯаɄ ȭратȭое заȭȯɄȽеȱие оׇее ȷспехах ȡׇпоі
сȯеȥȷɄȿие ȢоȥɁє ČаׇперȡоȰ Ƀтапе психотерапии ȰɁ испоȯɂзоȡаȯи 
ȰетоȥɁ ĈПđпё ȽтоȠɁ иссȯеȥоȡатɂ ȠȷкȡалɂȱȷɄ лȲȨȱȲȵтɂ Ƞреȥоȡоȫ 
иȥеи оׇтоȰё Ƚто ȷׇúриɃȯɂ ȱеприятȱɁȫ запахє Ēстаȱоȡиȡ соȰȱеȱия 
отȱоситеȯɂȱо ɃтоȢо заȠȯȷȨȥеȱияё ȰɁ сȰоȢȯи иссȯеȥоȡатɂ ȲȠраȩȱȷɄ 
ȪȵтȪȱȱȲȵтɂ ее иȥеȫ отȱоȾеȱияё сȯȷхоȡɁх ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫ иׇȼеȱі
траȯɂȱɁх параȱоиȥȱɁх ȠреȥоȡɁх иȥеȫє

Сеанс 1
ċоȫ ȠоȯɂȱиȽȱɁȫ ȭаȠиȱет преȥстаȡȯяет соȠоȫ ȭоȰȱатȷ среȥȱих 

разȰероȡ сׇпряȰоȷȢоȯɂȱɁȰ стоȯоȰё ȥостатоȽȱо ȠоȯɂȾиȰё ȽтоȠɁ 
разȰеститɂ заׇȱиȰ ȽетɁрех Ƚеȯоȡеȭё сׇȰестоȰ ȥȯя разȯоȨеȱия 
ȠȷȰаȢ иׇрисоȡаȱия схеȰ иׇȥиаȢраȰȰє ĈоȢȥа úриɃȯɂ ȡоȾȯа ȡׇȭоȰі
ȱатȷё яׇзаȭрɁȯ оȭȱоё ȽтоȠɁ заȢȯȷȾитɂ ȾȷȰ Ȣрȷзоȡиȭоȡё разȢрȷȨаі
Ʉȿихся ȡׇотȥеȯеȱии ȥостаȡȭи ȱаȾеȫ ȠоȯɂȱиȼɁє úриɃȯɂ ȠɁȯа хоі
роȾо оȥетаё ȷхоȨеȱа иׇȡзȡоȯȱоȡаȱȱає ĠׇсоȠраȯ ȭратȭȷɄ историɄє 
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čȱа рассȭазɁȡаȯаё Ƚто ȠɁȯа застеȱȽиȡɁȰ реȠеȱȭоȰё ȱоёׇȭроȰе 
ɃтоȢоё ȱеׇпоȥеȯиȯасɂ ȭаȭиȰиіȯиȠо ȥраȰатиȽесȭиȰи поȥроȠȱоі
стяȰи сȡоеȢо ȡзросȯеȱияё поȡторяя таȭие ȺразɁё ȭаȭ Ѯüсе ȠɁȯо 
хороȾоє üсе ȠɁȯо ȱорȰаȯɂȱоѯє ĈоȢȥа яׇспросиȯ ееё ȰоȨетׇȯи оȱа 
ȡспоȰȱитɂё произоȾȯоׇȯи Ƚтоіто ȭоȱȭретȱое ȡׇее Ȩизȱи приȰерȱо 
ȡׇтоׇȡреȰяё ȭоȢȥа оȱа ȱаȽаȯа ȡеритɂё Ƚто ȷׇȱее ȥȷрȱоȫ запахё оȱа 
отȡетиȯаё Ƚто ȱеׇȰоȨетє ċȱе ȭазаȯосɂё Ƚто оȱа Ƚтоіто опȷсȭаетё 
ȱоёׇтоȯɂȭо Ƚто ȡстретиȡ ееё яׇȱеׇстаȯ ȱастаиȡатɂ ȱаׇɃтоȰє

úриɃȯɂ описаȯа ȭаȾеȯɂ иׇ ȾȰɁȢаȱɂе ȱосоȰ ȱезȱаȭоȰȼеȡ 
иׇȡспоȰȱиȯа Ƚеȯоȡеȭа позаȥи ȱееё ȭоторɁȫ ӅӃׇȯет ȱазаȥ сȭазаȯѓ 
Ѯčт Ƀтоȫ ȨеȱȿиȱɁ ȥȷрȱо пахȱетѯє Ğтот опɁт сȯɁȾаȱия Ȣоȯоса 
стаȯ осȱоȡоȫ ȥȯиȱȱоȫ ȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепоȽȭиё ȭоторая ȷȭрепиȯа 
ее ȠреȥоȡɁе ȷȠеȨȥеȱияє ПоȥоȠȱо тоȰȷё ȭаȭ сȡиȥетеȯɂстȡа ȱаȭаі
пȯиȡаɄтся иׇприȡоȥят ȭׇȱеȷȰоȯиȰоȰȷ заȭȯɄȽеȱиɄё ȭаȨȥɁȫ разё 
ȭоȢȥа оȱа испɁтɁȡаȯа иȥеɄ отȱоȾеȱия иȯи сȯɁȾаȯа Ⱦепот Ƚеі
рез стеȱɁё оȱа ȡосприȱиȰаȯа Ƀто ȭаȭ сȡиȥетеȯɂстȡоё поȥтȡерȨȥаі
Ʉȿееё Ƚто ȷׇȱее ȥȷрȱоȫ запахє ąȱтересȱоё Ƚто ȥоȭазатеȯɂȱая ȼеі
поȽȭа úриɃȯɂ ȡооȠȿе ȱеׇсоȥерȨаȯа ее соȠстȡеȱȱɁх оȠоȱятеȯɂȱɁх 
переȨиȡаȱиȫњ ĐаȰа оȱа ȱиȭоȢȥа ȱеׇȽȷȡстȡоȡаȯа ȱиȭаȭоȢо страȱі
ȱоȢо запахає Čесȭоȯɂȭо ȡраȽеȫ сȭазаȯи еȫё Ƚто ȷׇȱее ȱет ȱеприі
ятȱоȢо запахаё иׇее сеȰɂя ȰȱоȢо раз Ȣоȡориȯа еȫ тоׇȨе саȰоеє āе 
ȡера поȯȱостɂɄ осȱоȡɁȡаȯасɂ ȱаׇȡизȷаȯɂȱɁх сиȢȱаȯахё ȭоторɁȰ 
оȱа приȥаȯа саȰореȺереȱтȱое зȱаȽеȱиеё иׇȱаׇопɁте сȯɁȾаȱия 
Ȣоȯосаё поȥтȡерȨȥаɄȿеȰ ее ȡерȷє

Čа раȱȱеȰ Ƀтапе ȯеȽеȱия психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ попɁтатɂся 
разраȠотатɂ ȭаȭ преȥȡаритеȯɂȱȷɄ ĈПđпё таȭ иׇпсихоȥиȱаȰиȽеі
сȭȷɄ ȺорȰȷȯироȡȭȷё ȽтоȠɁ заȥаȡатɂ ȭȷрс терапииє üׇсȯȷȽае сׇúриі
Ƀȯɂ яׇпоȥозреȡаȯё Ƚто ее ȷȠеȨȥеȱие ȡׇтоȰё Ƚто ȷׇȱее ȱеприятȱɁȫ 
запахё ȠɁȯо ȭоȱȭретȱоȫ ȰетаȺороȫё ȡɁраȨаɄȿеȫ ȱизȭȷɄ саȰоі
оȼеȱȭȷє ċȱе стаȯо иȱтересȱоё ȡозȱиȭȯаׇȯи ее ȥетсȭая застеȱȽиі
ȡостɂ изіза аȱаȯоȢиȽȱɁх опасеȱиȫє ďазɀясȱеȱия поׇпоȡоȥȷ ȷȥара 
поׇее саȰооȼеȱȭе ȱеׇприȾȯо ȥоׇпятоȢо сеаȱсаё ȭоȢȥа ȷׇпаȼиеȱтȭи 
сȺорȰироȡаȯосɂ ȥостатоȽȱое ȥоȡериеё ȽтоȠɁ описатɂ траȡȰȷё ȱаі
ȱесеȱȱȷɄ ȡȱеȠраȽȱоȫ ȠереȰеȱȱостɂɄє üׇсȯȷȽае сׇúриɃȯɂ пері
ȡоȱаȽаȯɂȱая ȺорȰȷȯироȡȭа ĈПđпё ȭоторая сосреȥотоȽиȡаȯасɂ 
ȱаׇȭаȾȯе иׇсопеȱии ȱезȱаȭоȰɁх ȯɄȥеȫ ȡׇȭаȽестȡе Ѯúѯ ȡׇосȱоȡі
ȱоȫ посȯеȥоȡатеȯɂȱости Ѯ	҂
҂�ѯё ȱаȽаȯа рассȰатриȡатɂся ȥоі
статоȽȱо раȱоє ėепоȽȭа ȥоȭазатеȯɂстȡ úриɃȯɂ ȱеׇȠɁȯа разȡеті
ȡȯеȱȱоȫё ȱоׇоȭазаȯасɂ ȥȯиȱȱоȫ иׇсиȯɂȱо поȥȭрепȯеȱȱоȫє Ġׇзȱаȯѓ 
ȽтоȠɁ поȰоȽɂ еȫё ȱаȰ приȥется оȠратитɂся ȱеׇтоȯɂȭо ȭׇиȥеяȰ 
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соотȱесеȱияё ȭоторɁе ȷсиȯиȡаȯи заȠȯȷȨȥеȱиеё ȱоׇиׇȭׇопɁтȷ сȯɁі
Ⱦаȱия Ȣоȯосаё ȭоторɁȫ сȯȷȽиȯся ȷׇȱее ӅӃׇȯет ȱазаȥє ûезȷсȯоȡȱоё 
Ƀто ȠɁȯо сȯоȨȱоȫ заȥаȽеȫё ȱоׇȱеׇȠоȯее сȯоȨȱоȫё ȽеȰ треȠȷет таі
ȭая раȠотає Психотерапия ȥоȯȨȱа ȠɁтɂ аȰȠиȼиозȱоȫє

üоспоȯɂзоȡаȡȾисɂ теȰ ȺаȭтоȰё Ƚто оȱа преȥȡаритеȯɂȱо Ƚиі
таȯа оׇĈПđё яׇсȰоȢ ȥȡиȢатɂся ȠɁстрееё ȽеȰ Ƀто ȠɁȯоׇȠɁ ȡׇсȯȷȽае 
сׇпаȼиеȱтоȰё ȱеׇзȱаȭоȰɁȰ сׇиȥеяȰи ĈПđє ĠׇрассȰотреȯ Ȱоȥеȯɂ 
Ѯ	҂
҂�ѯ иׇȱорȰаȯизоȡаȯ Ƀто ȺорȰатироȡаȱие переȨиȡаȱиȫё расі
сȭазаȡ еȫ историɄ ȰоеȢо оȾиȠоȽȱоȢо ȷȠеȨȥеȱияё Ƚто Ȱоȫ заȡеі
ȥȷɄȿиȫ ȭаȺеȥроȫ ȠɁȯ ȱеȥоȡоȯеȱ Ȱȱоȫ Ҏописаȱ ȡׇȢȯаȡе ӌҏє ПоȰȱя 
оׇее застеȱȽиȡостиё яׇȢоȡориȯ ȱеȰȱоȢо ȠоȯɂȾеё ȽеȰ ȰоȢׇȠɁ оȠɁȽȱоє 
ĐтреȰясɂ ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе иȥеȱтиȺиȼироȡатɂ ее ȡоспоȰиȱаі
ȱия оׇȽɂеȰіто ȡɁсȭазɁȡаȱии Ѯčт Ƀтоȫ ȨеȱȿиȱɁ ȥȷрȱо пахȱетѯ 
ȭаȭ оׇȢаȯȯɄȼиȱаȼииё яׇтаȭȨе рассȭазаȯ еȫ сȡоɄ историɄ оׇѮȽері
ȱоȫ соȠаȭеѯ ҎȢȯаȡа ӌҏё ȽтоȠɁ ѮȱорȰаȯизоȡатɂѯ ȢаȯȯɄȼиȱаторȱɁе 
переȨиȡаȱияє

ü ȭоȱȼе перȡоȢо сеаȱса яׇȥаȯ úриɃȯɂ ȥоȰаȾȱее заȥаȱиеѓ заі
писатɂ сȯȷȽаȫ сׇтаȭиȰ соȠɁтиеȰ ҎѮúѯҏё ȭоȢȥа оȾиȠоȽȱое Ȱȱеі
ȱие приȡеȯо ȭׇȱеȱȷȨȱоȰȷ страȥаȱиɄє ĠׇразȢоȡариȡаȯ сׇúриɃȯɂё 
ȭаȭ сׇȯɄȠɁȰ оȠɁȽȱɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰё хотя иׇсׇȽеȯоȡеȭоȰ сׇтрȷȥі
ȱоȫ проȠȯеȰоȫє úриɃȯɂ ȠɁȯа поȯȱа реȾиȰости ȱаȫти поȰоȿɂё 
аׇяׇȠɁȯ поȯоȱ реȾиȰости поȰоȽɂ еȫё таȭ Ƚто ȰɁ поȯоȨиȯи хоі
роȾее ȱаȽаȯоє

Сеанс 2
Ġ ȱаȽаȯ ȱаȾ ȡтороȫ сеаȱс сׇтоȢоё Ƚто спросиȯ úриɃȯɂё ȭаȭ оȱа 

спраȡиȯасɂ сׇȥоȰаȾȱиȰ заȥаȱиеȰє čȱа сооȠȿиȯа оׇсȯȷȽаеё ȭоȢȥа 
ȷсȯɁȾаȯа зȡоȱоȭ ȡׇȥȡерɂє čȱа соȽȯаё Ƚто Ƀто ȰȷȽиȡȾие ее Ѯȱарі
ȭоȰаȱɁѯ таȭ поȥȾȷȽиȡаɄт ȱаȥ ȱеȫє čȱа поȱяȯаё Ƚто ее ȡера оȾиі
ȠоȽȱаё ȭоȢȥа ȷсȯɁȾаȯаё ȭаȭ ȷпраȡȯяɄȿиȫ зȥаȱиеȰ зоȡет ееё ȽтоȠɁ 
сооȠȿитɂ ȱоȡости оׇреȰоȱтȱɁх раȠотахё ȭоторɁе ȱеоȠхоȥиȰо проі
ȡести ȡׇхоȯȯеє čȱа поȱяȯаё Ƚто переȨиȡаȯа Ƞез приȽиȱɁє ПоׇтоȰȷё 
ȭаȭ оȱа ȡɁпоȯȱяȯа сȡое перȡое ȥоȰаȾȱее заȥаȱиеё ȠɁȯо оȽеȡиȥȱоё 
Ƚто оȱа ȠɁȯа ȷȰȱоȫё ȼеȯеȷстреȰȯеȱȱоȫ иׇспосоȠȱоȫ приȰеȱитɂ 
ȺорȰат Ѯ	҂
҂Đѯ ȭׇсоȠстȡеȱȱоȰȷ опɁтȷє

Ġ ȱапоȰȱиȯ úриɃȯɂё Ƚто ȰȱоȢие ȯɄȥиё ȭоторɁȰ оȱа ȥоȡеряȯаё 
заȡеряȯи ееё Ƚто ȷׇȱее ȱет ȥȷрȱоȢо запахаё иׇȡɁразиȯ ȱеȥоȷȰеȱиеё 
поȽеȰȷ оȱа ȡсе еȿе сȽитаетё Ƚто запах присȷтстȡȷетє čȱа сȭазаȯаё 
Ƚто ȥȷȰаȯаё Ƚто ее сеȰɂяё ȥрȷзɂя иׇȡраȽи просто ȠɁȯи ȥоȠрɁ ȭׇȱеȫ 
иׇȱеׇȢоȡориȯи еȫ праȡȥɁє ĈроȰе тоȢоё оȱа сȭазаȯаѓ ѮĞто ȭаȨется 
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таȭиȰ реаȯɂȱɁȰњѯ ĠׇпроȥоȯȨаȯ изȷȽатɂ ȥоȭазатеȯɂȱȷɄ ȼепоȽȭȷ 
паȼиеȱтȭиє čȱа отȰетиȯаё Ƚто ȯɄȥи ȰеȱяɄт сȡое поȡеȥеȱие ȡׇоті
ȡет ȱаׇее пояȡȯеȱиеё ȭоȢȥа оȱа захоȥит ȡׇоȠȿестȡеȱȱое Ȱестоё ȱаі
приȰер саȥится ȡׇаȡтоȠȷс иȯи ȡхоȥит ȡׇȭоȰȱатȷє Ġׇспросиȯё заі
Ȱетиȯаׇȯи оȱа таȭȷɄׇȨе реаȭȼиɄ соׇстороȱɁ ȯɄȥеȫё ȭоȢȥа оȱа 
ȡхоȥиȯа ȡׇзоȱȷ оȨиȥаȱия ȭȯиȱиȭи ȥоׇприеȰає čȱа сȭазаȯа Ѯȥаѯє 
čȱа сооȠȿиȯаё Ƚто аȥȰиȱистратор ȭȯиȱиȭи ȱаȽаȯа сопетɂ ȱосоȰё 
ȭоȢȥа úриɃȯɂ поȥоȾȯа ȭׇстоȫȭе реȢистраȼииє Ġׇспросиȯё ȰоȨетׇȯи 
оȱа ȠɁтɂ ȷȡереȱаё Ƚто аȥȰиȱистратор ȱеׇсопеȯа ȥоׇтоȢоё ȭаȭ úриі
Ƀȯɂ приȾȯа ȱаׇприеȰє čȱа сȭазаȯа Ѯȱетѯє ČеׇȰоȢȯаׇȯи оȱа приі
ȥȷȰатɂ ȭаȭиеіȯиȠо ȥрȷȢие приȽиȱɁё поׇȭоторɁȰ аȥȰиȱистратор 
ȰоȢȯа приȱɄхиȡатɂсяѝ čȱа отȡетиȯаѓ Ѯčȱа ȰоȢȯа простȷȥитɂсяє 
úׇȡозȰоȨȱоё ȷׇȱее аȯȯерȢияѯє ĠׇȡɁȥеȯиȯ Ƀти ȡозȰоȨȱɁе аȯɂтері
ȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱияє

ПоȽȷȡстȡоȡаȡ ȱеȭоторȷɄ ȷȡереȱȱостɂ ȡׇспосоȠȱости úриɃȯɂ 
раȠотатɂ ȡׇреȨиȰе ĈПđпё яׇспросиȯ ееё сȯеȥȷетׇȯи Ȱȱе позȡоі
ȱитɂ аȥȰиȱистраторȷ поׇȢроȰȭоȫ сȡязиё ȽтоȠɁ ȷзȱатɂё ȥеȫстȡиі
теȯɂȱоׇȯи оȱа ȾȰɁȢает ȱосоȰё ȭаȭ ȥȷȰаȯа паȼиеȱтȭає úриɃȯɂ 
соȢȯасиȯасɂє úȥȰиȱистратор сȭазаȯаё Ƚто оȱа ȥеȫстȡитеȯɂȱо 
ȾȰɁȢаȯа ȱосоȰё потоȰȷ Ƚто ȱеȰȱоȢо приȠоȯеȯає Đпоȱтаȱȱостɂ 
отȡета аȥȰиȱистратора иׇȥостоȡерȱостɂ ее ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо тоȱа 
ȷȠеȥиȯи паȼиеȱтȭȷ ȡׇтоȰё Ƚто таׇȢоȡориȯа праȡȥȷє Паȼиеȱтȭа приі
ȱяȯа Ƀто ȭаȭ оȥиȱ изׇприȰероȡ сȯȷȽаяё ȭоȢȥа оȱа сȥеȯаȯа поспеȾі
ȱɁȫ ȡɁȡоȥє ďаȠота соׇстраȥаɄȿиȰи психозоȰ паȼиеȱтаȰи поȯȱа 
сɄрпризоȡє đрȷȥȱо преȥȷȢаȥатɂё ȭаȭие ɃȯеȰеȱтɁ ȯоȢиȽесȭоȫ арі
ȢȷȰеȱтаȼии паȼиеȱт соȽтет ȷȠеȥитеȯɂȱɁȰиє üׇȥаȱȱоȰ сȯȷȽае 
úриɃȯɂ посȽитаȯаё Ƚто споȱтаȱȱостɂ иׇпоȥȯиȱȱɁȫ ɃȰоȼиоȱаȯɂі
ȱɁȫ тоȱ отȡета аȥȰиȱистратора ȱеׇȰоȢȯи ȠɁтɂ сȺаȯɂсиȺиȼиі
роȡаȱɁє Психотерапеȡт ȰоȨет ȱаȥеятɂся оȥерȨатɂ ȡерхё ȷȭазаȡ 
ȱаׇосоȠеȱȱо ȡопиɄȿее протиȡореȽие ȡׇтоȰё Ƚто Ȣоȡорит паȼиі
еȱтє ĞтоȰȷ иȰпȷȯɂсȷ оȥерȨатɂ поȠеȥȷ ȡׇоȥиȱ хоȥ остроȫ ȯоȢиȭи 
сȯеȥȷет протиȡостоятɂ ȡׇпоȯɂзȷ Ƞоȯее ȰеȥȯеȱȱоȢо иׇȰетоȥиȽȱоȢо 
иссȯеȥоȡаȱия ȡׇȱеприȱȷȨȥеȱȱоȰ стиȯе ĈоȯоȰȠоё ȡоׇȡреȰя ȭоі
тороȢо паȼиеȱтɁ ȥеȯаɄт сȡои соȠстȡеȱȱɁе отȭрɁтия ȱаׇосȱоȡе 
поȥсȭазоȭё ȭоторɁе психотерапеȡт поȰоȢает соȠратɂє ĠׇȥоȠаȡиȯё 
Ƚто прохоȥиȯ ȰиȰо стоȫȭи реȢистраȼии раȱее ȥȱеȰ иׇȱеׇзаȰеі
тиȯ простȷȥɁ аȥȰиȱистраторає Паȼиеȱтȭа соȢȯасиȯасɂё Ƚто оȱаё 
ȭаȨетсяё оȠраȿаȯа ȡȱиȰаȱие ȱаׇреспираторȱɁе сиȰптоȰɁё ȭоі
торɁх ȱеׇзаȰеȽаȯ ȱиȭто ȥрȷȢоȫё иׇȽто оȱа ȥȷȰаȯаё Ƚто Ƀти сиȰі
птоȰɁ ȠɁȯи реаȭȼиеȫ ȱаׇȱееє ĠׇпоȾȷтиȯѓ Ѯāсȯи ȭтоіто ȡׇпреȥеȯах 
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ӄӃ Ȱиȯɂ отׇȡас заȭаȾȯяетё ȡɁ оȠязатеȯɂȱо Ƀто ȷсȯɁȾитеѯє čȱа соі
Ȣȯасиȯасɂ сׇȷȯɁȠȭоȫє Đȯеȥȷя стаȱȥартȱоȫ техȱиȭе ĈПđпё ȰɁ ȡɁі
яȡȯяȯи приȰерɁ ȭоȢȱитиȡȱɁх исȭаȨеȱиȫ ȡׇее ȰɁȾȯеȱии иׇразі
раȠатɁȡаȯи аȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱияє

Ġ спросиȯ úриɃȯɂё заȰеȽаȯаׇȯи оȱа ȽтоіȱиȠȷȥɂё ȷȭазɁȡаɄȿее 
ȱаׇȰоɄ реаȭȼиɄ ȱаׇȱеприятȱɁȫ запахє ĈׇȰоеȰȷ ȷȥиȡȯеȱиɄё оȱа 
сȭазаȯа Ѯȥаѯє ѮПри ȱаȾеȫ перȡоȫ ȡстреȽе ȡɁ отȭрɁȯи оȭȱоё ȭаȭ 
Ƞȷȥто пɁтаȯисɂ изȠаȡитɂся отׇзапахаѯє ČаׇсаȰоȰ ȥеȯе яׇзаȭрɁȯ 
оȭȱоє üоׇȡреȰя разȢоȡора оȱа ȡспоȰȱиȯаё Ƚто яׇȥеȯаȯ заȰеȽаȱие 
оׇтоȰё Ƚто ȱȷȨȱо заȭрɁтɂ оȭȱо изіза ȡȱеȾȱеȢо ȾȷȰає čȱа приі
зȱаȯаё Ƚто ȱепраȡиȯɂȱо запоȰȱиȯа Ȱои ȥеȫстȡия иׇɃто соотȡеті
стȡоȡаȯо ее ȷȠеȨȥеȱиɄ ȡׇтоȰё Ƚто ȷׇȱее ȱеприятȱɁȫ запахє úриі
Ƀȯɂ преȥпоȯоȨиȯаѓ ѮĀȷȰаɄё яׇиȿȷ ɃтоȢоѯё иȰея ȡׇȡиȥȷё Ƚто оȱа 
исȭаȯа поȥтȡерȨȥеȱия сȡоих ȷȠеȨȥеȱиȫє

Сеанс 3
úриɃȯɂ соȢȯасиȯасɂ сׇȰɁсȯɂɄ оׇтоȰё Ƚто оȱаё ȡероятȱоё ȠɁȯа 

сȯиȾȭоȰ ȡȱиȰатеȯɂȱоȫ поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇȯɄȠоȰȷ Ƚеȯоȡеȭȷё ȭотоі
рɁȫ изȥаȡаȯ зȡȷȭи ȱосоȰё иׇпризȱаȯаё Ƚто ȯɄȥи ȰоȢȷт ȡɁтиратɂ 
ȱосɁ иȯи ȭаȾȯятɂё потоȰȷ Ƚто ȷׇȱих аȯȯерȢия иȯи простȷȥає Ġׇȱаі
поȰȱиȯ еȫ историɄ оׇȰоеȰ заȡеȥȷɄȿеȰ ȭаȺеȥроȫ иׇотȰетиȯ ее 
ȭаȭ приȰер ɃȺȺеȭта саȰореȺереȱȼии ҆  ȭоȢȱитиȡȱоȢо исȭаȨеȱия 
ȡׇȰоеȰ соȠстȡеȱȱоȰ ȰɁȾȯеȱииє Ġׇприȡеȯ ее соȠстȡеȱȱɁȫ приі
Ȱерё ȭоȢȥа оȱа ȥȷȰаȯаё Ƚто ȡׇее ȥȡерɂ зȡоȱит хȷȯиȢаȱё хотя ȱаׇсаі
ȰоȰ ȥеȯе Ƀто ȠɁȯ ȡсеȢо ȯиȾɂ ȷпраȡȯяɄȿиȫ зȥаȱиеȰє ĠׇсооȠȿиȯ 
еȫё Ƚто иȥеиё отраȨаɄȿие ȭоȢȱитиȡȱое исȭаȨеȱиеё осȱоȡаȱȱое 
ȱаׇсаȰореȺереȱȼииё ȱазɁȡаɄтся ѮиȥеяȰи отȱоȾеȱияѯє Čеȭотоі
рɁе Ƚитатеȯи ȰоȢȷт заȥатɂся ȡопросоȰё ȱеׇяȡȯяетсяׇȯи разȢоȡор 
оȠׇиȥеях отȱоȾеȱия сȯиȾȭоȰ ȷзȭоȫ спеȼиаȯɂȱоȫ теȰоȫ ȥȯя поі
ȱиȰаȱия паȼиеȱтаȰиє ĈȯиȱиȼистɁ Ƚаȿе ȱеȥооȼеȱиȡаɄтё ȽеȰ пеі
реоȼеȱиȡаɄтё Ƚто ȠоȯɂȱɁе психозоȰ спосоȠȱɁ поȱятɂё ȭоȢȥа иȰ 
преȥȯаȢаɄт Ƚетȭое оȠɀясȱеȱиеє úриɃȯɂ поȱяȯа ȭоȱȼепȼиɄ иȥеȫ 
отȱоȾеȱияє ĐȡязɁȡаȱие ее переȨиȡаȱиȫ сׇхороȾо изȡестȱɁȰ 
сиȰптоȰоȰё ȭоторɁȫ описаȱ ȡоׇȡсех ȷȽеȠȱиȭах психиатрииё поі
ȭазаȯо úриɃȯɂё Ƚто оȱа ȠɁȯа ȱеׇеȥиȱстȡеȱȱоȫё ȭто испɁтɁȡаȯ таі
ȭие переȨиȡаȱияє ПаȼиеȱтɁ ȥеȯаɄт ȡаȨȱɁȫ ȾаȢ ȡпереȥё ȭоȢȥа 
ȰоȢȷт поȥȷȰатɂё Ƚто их переȨиȡаȱияё ȡозȰоȨȱоё иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱɁȫ 
сȯȷȽаȫ Ƞоȯее оȠȿеȢо яȡȯеȱияё оׇȭотороȰ Ƚтоіто изȡестȱоє Ġׇспроі
сиȯ úриɃȯɂё ȱеׇхоȽетׇȯи оȱа ȷзȱатɂ ȠоȯɂȾе оȠׇиȥеях отȱоȾеȱияё 
иׇоȱа соȢȯасиȯасɂє ПоׇȰоеȰȷ опɁтȷё есȯи психотерапеȡтȷ ȷȥается 
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проȠȷȥитɂ ȷׇпаȼиеȱта иȱтересё тоȯɂȭо реȥȭиȫ паȼиеȱт прояȡит 
ȱезаиȱтересоȡаȱȱостɂ ȡׇизȷȽеȱии аȱаȯоȢиȽȱоȢо опɁта ȥрȷȢих 
ȯɄȥеȫё хотяׇȠɁ ȡȱаȽаȯе ҆  ȡׇȱеȭоторɁх сȯȷȽаях тоȯɂȭо ȥȯя тоȢоё 
ȽтоȠɁ соȠратɂ ȥоȭазатеȯɂстȡаё призȡаȱȱɁе опроȡерȢȱȷтɂ ȷтȡерȨі
ȥеȱие психотерапеȡта оׇтоȰё Ƚто таȭая сȡязɂ ȰоȨет сȷȿестȡоі
ȡатɂє ĐȡязɁȡая психотиȽесȭиȫ сиȰптоȰ úриɃȯɂ сׇоȠȿиȰ ȭоȢȱиі
тиȡȱɁȰ исȭаȨеȱиеȰё оȠȱарȷȨиȡаеȰɁȰ ȡׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ 
Ȩизȱиё яׇтаȭȨе пɁтаȯся ѮȱорȰаȯизоȡатɂѯ ее сиȰптоȰɁё ȷȰеȱɂі
Ⱦитɂ страх переȥ иссȯеȥоȡаȱиеȰ ее ȥȷȾеȡȱоȫ Ȩизȱиё ȷȰеȱɂȾитɂ 
ȭȯеȫȰо ярȯɁȭа психиȽесȭоȢо заȠоȯеȡаȱия иׇтаȭȨе ȷраȡȱоȡеситɂ 
соотȱоȾеȱия сиȯ ȡׇотȱоȾеȱиях ȰеȨȥȷ ȱаȰиє üот Ƚто яׇсȭазаȯѓ ѮĠ 
ȡׇȱесȭоȯɂȭо ȰеȱɂȾеȫ степеȱи оȠȯаȥаɄ теȰׇȨе типоȰ ȰɁȾȯеȱияё 
ȭаȭоȫ естɂ иׇȷׇȡасє čȱ естɂ ȷׇȡсехє Čоׇȷׇȡас еȢо ȠоȯɂȾеё ȽеȰ ȷׇȠоȯɂі
Ⱦиȱстȡа ȯɄȥеȫѯє

úриɃȯɂ сȭазаȯаё Ƚто зȱаȯаё Ƚто ȭаȾеȯɂ ȠɁȯ сȡязаȱ сׇȱеȫё изіза 
ȡреȰеȱиё ȭоȢȥа оȱа заȰеȽаȯа таȭоȫ ȭаȾеȯɂє ĈоȢȥа оȱа пояȡȯяȯасɂ 
ȱаׇпȷȠȯиȭеё оȱа отȰеȽаȯа изȰеȱеȱие ȡׇпоȡеȥеȱии ȯɄȥеȫє Čаприі
Ȱерё оȱа сȭазаȯаё Ƚто ȯɄȥи ȱаȽаȯи ȭаȾȯятɂё ȭоȢȥа оȱа саȥиȯасɂ 
ȡׇаȡтоȠȷсє üׇȼеȯоȰ страȥаɄȿие психозоȰ ȯɄȥи ѮпоȰȱятѯ тоȯɂȭо 
ȼеȱтраȯɂȱɁе ɃȯеȰеȱтɁ сȼеȱɁё ȭоторая сȯȷȨит их психоȥиȱаі
ȰиȽесȭоȫ ȼеȯиє üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ пряȰо Ƞроситɂ ȡɁзоȡ заȠȯȷі
ȨȥеȱиɄё психотерапеȡт ȥетаȯизирȷет ɃȯеȰеȱтɁ ѮзапоȰȱеȱȱоȫѯ 
сȼеȱɁ ҎѮȷȢȯȷȠȯяясɂ ȡׇѢ	ѣѯҏ иׇстреȰится созȥатɂ поȥроȠȱое опиі
саȱие реаȯɂȱостиє üес ȡȱȷтреȱȱих ȱесоотȡетстȡиȫ ȡׇȯоȨȱо Ѯзаі
поȰȱеȱȱоȫѯ сȼеȱе ȱаȽиȱает разɀеȥатɂ ее изȱȷтриє ċɁ изȷȽиȯи 
опɁт úриɃȯɂ оׇпоезȥȭе ȡׇаȡтоȠȷсеє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ ąтаȭё ȡɁ поȰȱитеё ȭаȭ ȯɄȥи ȱаȽиȱаȯи ȭаȾȯятɂё ȭоȢȥа ȡɁ 

саȥиȯисɂ ȡׇаȡтоȠȷсѝ
ĎаȼȪеȱткаѓ

҆ Āає čȱи ȱаȽиȱаɄт ȭаȾȯятɂ иׇȡɁтиратɂ ȱосɁє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ Āаȡаȫте рассȰотриȰё Ƚто происхоȥитё ȾаȢ заׇȾаȢоȰє üɁ стоі
ите ȱаׇтротȷареє ПоȥɀезȨает аȡтоȠȷсє üɁ поȥȱиȰаетесɂ поׇстȷі
пеȱɂȭаȰ ȡׇаȡтоȠȷсё аׇȯɄȥи изȰеȱяɄт тоё Ƚто оȱи ȥеȯаɄтѝ čȱи 
ȱаȽиȱаɄт ȭаȾȯятɂѝ

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Āає
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
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҆ ċȱе иȱтересȱоё ȭаȭ ȡɁ ȰоȨете ȡиȥетɂё Ƚто ȥеȯаɄт ȯɄȥи 
ȡׇаȡтоȠȷсеё преȨȥе ȽеȰ ȡɁ сяȥете ȡׇȱеȢоѝ čȭȱа аȡтоȠȷса ȡɁȾеё 
ȽеȰ ȷׇȰаȾиȱɁє ĠׇȡɁȾе ȡасё ȱоׇоȭȱа аȡтоȠȷса распоȯаȢаɄтся 
сȯиȾȭоȰ ȡɁсоȭоё ȽтоȠɁ яׇȰоȢ заȢȯяȱȷтɂ ȡȱȷтрɂё осоȠеȱȱо ȭоȢȥа 
ȱаׇоȭȱах естɂ Ƞȯиȭиє

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Čо ȡɁ ȰоȨете заȢȯяȱȷтɂ ȡȱȷтрɂѕ ȭоȢȥа ȡɁ саȥитесɂ ȡׇаȡі

тоȠȷсє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ üɁ захоȥите ȡׇаȡтоȠȷс иׇсȰотрите ȡׇпрохоȥё иׇȡɁ поȰȱитеё 
ȭаȭ ȡɁ ȡиȥеȯиё Ƚто ȯɄȥи ȰеȱяɄт сȡое поȡеȥеȱие поׇсраȡȱеȱиɄ 
сׇтеȰё Ƚто оȱи ȥеȯаȯи ȥоׇтоȢоё ȭаȭ ȡɁ сеȯи ȡׇаȡтоȠȷсё потоȰȷ Ƚто 
оȱи реаȢирȷɄт ȱаׇȡасѝ

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Āає ąȰеȱȱо Ƀто иׇпроисхоȥитє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ąтаȭё сеȢоȥȱяё ȭоȢȥа ȡɁ ехаȯи ȭоׇȰȱе ȱаׇприеȰё Ƚто ȯɄȥи 
ȥеȯаȯи ȡׇаȡтоȠȷсе пряȰо переȥ теȰё ȭаȭ ȡɁ сеȯиѝ

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ úё ȱȷׇзȱаетеё оȱи ȡеȯи сеȠя ȱорȰаȯɂȱоє čȱи просто ȡеȯи 

сеȠя ȭаȭ оȠɁȽȱоє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ Ęто ȡɁ поȥразȷȰеȡаете поȥ Ѯȭаȭ оȠɁȽȱоѯѝ
ĎаȼȪеȱткаѓ

҆ Čȷё ȡɁ зȱаетеѕ ČеȭоторɁе ȯɄȥи разȢоȡариȡаɄтє Čеȭотоі
рɁе просто сиȥят споȭоȫȱоє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ ПохоȨеё ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȡɁ ȱеׇȡиȥеȯиё Ƚто ȯɄȥи ȥеȯаȯи 

ȡׇаȡтоȠȷсеё преȨȥе ȽеȰ сестɂ ȡׇȱеȢоє ĀаȨе есȯи ȭтоіто ȭаȾȯяетё 
ȭоȢȥа ȡɁ ȡхоȥите ȡׇаȡтоȠȷсё ȡɁ ȱеׇсȰоȨете зȱатɂё заȭаȾȯяȯсяׇȯи 
оȱ заׇтри остаȱоȡȭи ȥоׇтоȢоё ȭаȭ аȡтоȠȷс ȥоехаȯ ȥоׇȡаȾеȫ остаі
ȱоȡȭиє ČаприȰерё ȭаȭ ȭоȢȥа ȡɁ преȥпоȯоȨиȯиё Ƚто яׇотȭрɁȯ 
оȭȱо ȡׇȭаȠиȱете ȡׇотȡет ȱаׇȱеприятȱɁȫ запахё ȡɁ преȥпоȯоȨиȯиё 
Ƚто ȯɄȥи ȥеȫстȡоȡаȯи поіȥрȷȢоȰȷё преȨȥе ȽеȰ ȡɁ сеȯи ȡׇаȡтоі
Ƞȷсё ȱоׇȡׇȥеȫстȡитеȯɂȱости ȡɁ ȱеׇȰоȨете ɃтоȢо зȱатɂ ҎȡׇɃтот Ȱоі
Ȱеȱтё посȭоȯɂȭȷ оȱа ȰоȢȯа ȥатɂ ȯиȾɂ распȯɁȡȽатɁȫ отȡет оׇтоȰё 
Ƚто происхоȥиȯо ȡׇаȡтоȠȷсеё преȨȥе ȽеȰ оȱа ȡоȾȯа ȡׇȱеȢоё ее 
преȥȡзятɁе ȠреȥоȡɁе ȡоспоȰиȱаȱия оׇтоȰё Ƚто ȥрȷȢие пассаі
ȨирɁ ȭритиȽесȭи изȷȽаȯи ее ȡׇаȡтоȠȷсеё зȱаȽитеȯɂȱо ȷтратиȯи 
сȡои позиȼииҏє
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ċɁ оȠсȷȥиȯиё Ƚто ȠȷȥеȰ ȥеȯатɂ ȱаׇсȯеȥȷɄȿеȰ сеаȱсеё иׇȥоȢоȡоі
риȯисɂё Ƚто проȡеȥеȰ поȡеȥеȱȽесȭиȫ ɃȭспериȰеȱтё проȫȥя поׇȭȯиі
ȱиȭеё ȽтоȠɁ соȠратɂ ȥоȭазатеȯɂстȡа заׇиȯи протиȡ ее ȷȠеȨȥеȱиȫє

Сеанс 4
ċɁ сׇúриɃȯɂ ȥоȢоȡориȯисɂё Ƚто яׇȠȷȥȷ сȯеȥоȡатɂ заׇȱеȫ ȱаׇȱеі

ȠоȯɂȾоȰ расстояȱииё поȭа оȱа Ȱеȥȯеȱȱо Ƞȷȥет иȥти поׇȭориȥорȷ 
отׇȰоеȢо ȭаȠиȱетаё спȷстится ȱаׇȯиȺте ȱаׇперȡɁȫ ɃтаȨё проȫȥет 
поׇȥрȷȢоȰȷ ȭориȥорȷё аׇзатеȰ сȱоȡа поȥȱиȰется ȱаׇȥрȷȢоȰ ȯиȺте 
ȱаׇɃтаȨё Ȣȥе ȱахоȥится Ȱоȫ ȭаȠиȱетє ĈоȢȥа ȰɁ ȡерȱȷȯисɂ ȡׇȰоȫ 
ȭаȠиȱетё оȱа соȢȯасиȯасɂё Ƚто ȱеׇзаȰетиȯаё ȽтоȠɁ ȭтоіто ȭаȾȯяȯё 
ȱоׇсȭазаȯаё Ƚто оȠратиȯа ȡȱиȰаȱие ȱаׇȥȡȷх Ȩеȱȿиȱё ȭоторɁе стоі
яȯи переȥ ȱеȫ ȡׇȯиȺте иׇразȢоȡариȡаȯиє čȱа преȥпоȯоȨиȯаё Ƚто 
оȱи Ȣоȡориȯи оׇее запахеє üׇɃтот ȰоȰеȱт Ȱȱе стаȯо ясȱоё Ƚто ее 
иȥеи отȱоȾеȱия ȱеׇоȢраȱиȽиȡаȯисɂ ȭаȾȯеȰ иׇȽихаȱиеȰє čȱа 
призȱаȯаё Ƚто оȨиȥаȯаё Ƚто ȯɄȥи Ƞȷȥȷт ȭаȾȯятɂ иȯи ȾȰɁȢатɂ ȱоі
соȰ ȡׇȱепосреȥстȡеȱȱоȫ Ƞȯизости отׇȯиȺтаё ȱоׇɃтоȢо ȱеׇпроизоі
Ⱦȯоє Ėотя резȷȯɂтатɁ ɃȭспериȰеȱта ȱеׇȠɁȯи оȭоȱȽатеȯɂȱɁȰиё 
оȱи ȡɁзȡаȯи соȰȱеȱия иׇпоȠȷȥиȯи ȭׇиссȯеȥоȡаȱиɄ ȥоȭазатеȯɂстȡ 
заׇиׇпротиȡ ȷȠеȨȥеȱиȫ паȼиеȱтȭиє Ġׇȥаȯ еȫ ȥоȰаȾȱее заȥаȱиеѓ 
ȱаȠросатɂ хроȱоȯоȢиɄ ее ȥетстȡаё ȭоторȷɄ ȰɁ ȰоȢȯиׇȠɁ оȠсȷȥитɂ 
ȱаׇсȯеȥȷɄȿеȰ заȱятииє

Сеанс 5
úриɃȯɂ ȱаȽаȯа сȡоɄ хроȱоȯоȢиɄ сׇтоȢоё Ƚто ȡспоȰȱиȯаё Ƚто оȱа 

ȠɁȯа застеȱȽиȡɁȰ реȠеȱȭоȰ иׇȱеохотȱо присоеȥиȱяȯасɂ ȭׇиȢраȰ 
сׇȥрȷȢиȰи ȥетɂȰиё потоȰȷ Ƚто ȡооȠраȨаȯаё Ƚто ȱеׇȷȯоȡит праȡиȯа 
иȢрɁ иׇȽто ȥрȷȢие ȥети стаȱȷт ее ȡɁсȰеиȡатɂє čȱа отȰетиȯаё Ƚто 
ее Ȱатɂ ȠɁȯа ѮтихиȰ ȽеȯоȡеȭоȰѯё ȱеׇприȯаȢаȡȾиȰ ȱиȭаȭих ȷсиі
ȯиȫё ȽтоȠɁ оȠȯеȢȽитɂ ее Ƞеспоȭоȫстȡоє Ĉаȭ ȡɁразиȯасɂ úриɃȯɂѓ 
ѮĒׇȱее ȱеׇȠɁȯо сиȯ ȱаׇȰеȱяѯє ĠׇпоȥȷȰаȯѓ ѮČеȱаȥеȨȱая приȡязаȱі
ȱостɂѯє ČесȰотря ȱаׇсȡои переȨиȡаȱияё ȭоȢȥа úриɃȯɂ ȱеׇȰоȢȯа 
изȠеȨатɂ ȥрȷȢих ȥетеȫё оȱа присоеȥиȱяȯасɂ ȭׇих иȢраȰє ċɁ поі
строиȯи ȡреȰеȱȱȷɄ Ⱦȭаȯȷ ȱаׇȠоȯɂȾоȰ ȯисте ȠȷȰаȢиё запоȯȱяя 
ее ȡȰесте поׇхоȥȷ разȢоȡорає úриɃȯɂ отȰетиȯаё Ƚто ȡׇпоȥростȭоі
ȡоȰ ȡозрасте ȱаȭопиȯа ȠоȯɂȾȷɄ ȭоȯȯеȭȼиɄ ȥȷхоȡ иׇȯосɂоȱоȡ ȥȯя 
теȯаё иׇɃтот иȱтерес сохраȱиȯся иׇȡоׇȡзросȯоȫ Ȩизȱиє đот Ⱥаȭтё 
Ƚто ее ȯиȽȱɁȫ арсеȱаȯ ȥȷхоȡ ȱеׇȷȰеȱɂȾаȯ реаȭȼиɄ оȭрȷȨаɄі
ȿих ȱаׇȡооȠраȨаеȰɁȫ запахё приȡеȯ ее ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто запах ȥоȯі
Ȩеȱ ȠɁтɂ ȷȨасȱɁȰ иׇȽтоё ȥоȯȨȱо ȠɁтɂё еȢо ȱеȡозȰоȨȱо сȭрɁтɂє
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đоȢȥа úриɃȯɂ ȡперȡɁе рассȭазаȯа Ȱȱе оׇсȡоеȫ ȡȱеȠраȽȱоȫ Ƞеі
реȰеȱȱостиє čȱа ȱиȭоȢȥа поȯȱостɂɄ ȱеׇзаȠɁȡаȯа оȠׇɃтих Ƞоȯезі
ȱеȱȱɁх соȠɁтияхё ȱоׇеȫ ȱеׇхотеȯосɂ ȡспоȰиȱатɂ оׇȱихє ČесȰотря 
ȱаׇтоё Ƚто оȱа пɁтаȯасɂ ȡɁȠроситɂ Ƀти соȠɁтия изׇȢоȯоȡɁё оȱи поі
стояȱȱо ȡозȡраȿаȯисɂ ȭׇȱеȫё ȱоׇȱеׇȡׇȺорȰе ȡоспоȰиȱаȱиȫё аׇзаȰаі
сȭироȡаȱȱɁе ȡׇее ȷстоȫȽиȡɁх отȱоȾеȱиях сׇпресȯеȥȷɄȿиȰ Ȱиі
роȰє ĕаȭтиȽесȭи ȯиȼо ȭаȨȥоȢо презритеȯɂȱоȢо ȱезȱаȭоȰȼа ȠɁȯо 
исȭаȨеȱȱоȫ ȡерсиеȫ ȯиȼа ее отȼає Đиȯɂȱая Ƞоȯɂ отׇтоȢоё Ƚто ее 
Ƞросиȯа сеȰɂяё теперɂ ȠɁȯа сȭрɁта ȱаׇсаȰоȰ ȡиȥȷ ȡׇпсихотиȽеі
сȭих сиȰптоȰах úриɃȯɂё Ȩестȭо приȡязаȱȱɁх ȭׇȭоȱȭретȱоȫ Ȱеі
таȺоре ее ȥȷрȱоȢо запахає čȱа ȥȷȰаȯа оׇреаȭȼии оȠȿестȡа ȱаׇȱееё 
аׇȱеׇоׇпреȥатеȯɂстȡе сеȰɂи иׇсȡоеȰ Ƚȷȡстȡе ȱиȭȽеȰȱостиє đеперɂ 
яׇȰоȢ ȱаȠросатɂ преȥȡаритеȯɂȱȷɄ психоȥиȱаȰиȽесȭȷɄ ȺорȰȷȯиі
роȡȭȷ иȥеи запаха ȡׇȰоеȰ соȠстȡеȱȱоȰ созȱаȱииё иȥеиё ȭотороȫ 
яׇоȨиȥаȯ поȥтȡерȨȥеȱияё преȨȥе ȽеȰ поȥеȯитɂся иȰи сׇúриɃȯɂє

ӄє ąзіза ȱеȱаȥеȨȱоȫ приȡязаȱȱости ȭׇȰатери ȡׇȥетстȡе еȫ ȱеׇхȡаі
таȯо ȷȡереȱȱости иׇȽȷȡстȡа соȠстȡеȱȱоȢо ȥостоиȱстȡаё иׇɃто 
застаȡȯяȯо ее оȨиȥатɂё Ƚто ее Ƞȷȥȷт стɁȥитɂ иׇотȡерȢатɂ ȥрȷі
Ȣие ȥетиє čȱа остаȯасɂ поȥȡерȨеȱȱоȫ теȰׇȨе оȨиȥаȱияȰ 
иׇȡоׇȡзросȯоȰ ȡозрастеє

Ӆє ĈоȢȥа отеȼ отȭазаȯся отׇȱее изіза ȡȱеȠраȽȱоȫ ȠереȰеȱȱостиё 
оȱа поȥȷȰаȯаѓ Ѯčȱ ȱахоȥит Ȱеȱя отȡратитеȯɂȱоȫє ċоя сеȰɂя 
ȱеׇзаȿитит Ȱеȱяє ĠׇȱехороȾиȫ Ƚеȯоȡеȭє ċȱе стɁȥȱо заׇсеȠяѯє

ӆє ċɁȾȯеȱие перȡиȽȱоȢо проȼесса прираȡȱяȯо ее ȯиȽȱȷɄ поі
роȽȱостɂ ȭׇȥȷрȱоȰȷ запахȷё Ƚто приȡеȯо ȭׇȭоȱȭретȱоȫ Ȱетаі
Ⱥоре оׇтоȰё Ƚто ȷׇȱее ȥȷрȱоȫ запахё ȡȰесто оȠразȱоȫ ȰетаȺорɁѓ 
ѮĠ ȥȷрȱоȫ Ƚеȯоȡеȭѯє

Ӈє čȱа ȱеׇоȿȷȿаȯа ȱиȭаȭоȢо страȱȱоȢо запахаё иׇȷׇȱее ȱеׇȠɁȯо 
оȠоȱятеȯɂȱɁх ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫє üȰесто ɃтоȢо опɁт оȠоȱятеȯɂі
ȱоȢо ȡосприятия проеȼироȡаȯся ȡׇȷȰɁ ȱезȱаȭоȰȼеȡє Ğто оȱиё 
аׇȱеׇоȱаё ȷȽȷяȯи ее истоȽаɄȿее сȭȡерȱɁȫ запах зȯоє

Đозȥаȡая осȱоȡȷ ȥȯя ȥаȯɂȱеȫȾеȢо оȠсȷȨȥеȱия Ȱоȥеȯи психозаё 
сȡязаȱȱоȫ соׇстрессіȷязȡиȰостɂɄё яׇсȭазаȯ úриɃȯɂё Ƚто ȡׇпериі
оȥɁ сиȯɂȱоȢо стресса ȷׇȯɄȥеȫ Ƚасто ȡозȱиȭаɄт проȠȯеȰɁ соׇсȱоȰё 
оȱи ȽȷȡстȡȷɄт ȷȨасȱȷɄ треȡоȢȷё аׇиȱоȢȥа испɁтɁȡаɄт ȱеоȠɁȽȱɁе 
переȨиȡаȱия ȥрȷȢоȢо роȥає čȱа отȰетиȯаё Ƚто иȥея запаха приі
Ⱦȯа ȭׇȱеȫ ȡׇɃтот периоȥё ȱоׇоȱа ȱеׇсразȷ ȷȡиȥеȯа ɃȰоȼиоȱаȯɂȱȷɄ 
сȡязɂ ȰеȨȥȷ траȡȰоȫ иׇȠреȥоȡоȫ иȥееȫє
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Сеанс 6
Ėотя ее рассȭаз оׇпсихозе перȡоȱаȽаȯɂȱо ȭазаȯся оȢраȱиȽеȱі

ȱɁȰ ȭаȾȯеȰ иׇиȯȯɄзиеȫ запахаё ȱаׇɃтоȰ сеаȱсе úриɃȯɂ рисȭȱȷȯа 
рассȭазатɂ Ȱȱе оׇȠоȯее ȾироȭоȰ ȥиапазоȱе треȡоȨȱɁх переȨиі
ȡаȱиȫє čȱа Ȩаȯоȡаȯасɂ ȥоȰоȡȯаȥеȯɂȼȷ ȱаׇȯɄȥеȫ ȡׇее ȥоȰеё ȭотоі
рɁеё поׇее ȰȱеȱиɄё ȷпотреȠȯяȯи ȱарȭотиȭиє čȱа ȥȷȰаȯаё Ƚто соі
сеȥи сȡерхȷ отреаȢироȡаȯи ȱаׇтоё Ƚто оȱа поȨаȯоȡаȯасɂ ȱаׇȱихё 
изȡоȥя ееє čȱа таȭȨе сȽитаȯаё Ƚто оȱи пресȯеȥоȡаȯи ее ȱаׇȷȯиȼеё 
пɁтаясɂ переȥатɂ еȫ сооȠȿеȱиеѓ ѮċɁ зȱаеȰё ȭто тɁњѯ čȱа сȽитаȯаё 
Ƚто торȢоȡȼɁ ȱарȭотиȭаȰи изȡоȥиȯи ееё Ȣоȡоряё Ƚто оȱа пахȱет 
рɁȠоȫё ȾепȽа ѮрɁȠаё рɁȠаѯ сȭȡозɂ стеȱɁє Ēׇȱее ȱеׇȠɁȯо оȿȷȿеі
ȱияё Ƚто Ƀти соȠɁтия ȠɁȯи психотиȽесȭиȰи сиȰптоȰаȰиё сȡяі
заȱȱɁȰи сׇȠреȥоȡоȫ иȥееȫ оׇзапахеє

ąз ȡсех ȱеприятȱɁх запахоȡё ȭоторɁе ȰоȨȱо сеȠе преȥстаȡитɂё 
поȽеȰȷ úриɃȯɂ ȡɁȠраȯа ѮрɁȠȷѯ ȥȯя сȡоеȫ ȡосприȱиȰаеȰоȫ Ȱеі
таȺорɁѝ üׇразȡязȱоȫ похотȯиȡоȫ ȭоȰпаȱии запах Ȩеȱсȭих Ȣеі
ȱитаȯиȫ иȱоȢȥа сраȡȱиȡаɄт сׇзапахоȰ рɁȠɁє Ğта преȥпоȯоȨиі
теȯɂȱая сȡязɂ ȱаȾȯа поȥтȡерȨȥеȱие ȱаׇсеаȱсе ȱесȭоȯɂȭо Ȱесяȼеȡ 
спȷстяё ȭоȢȥа оȱа рассȭазаȯаё Ƚтоё ȭоȢȥа ȷׇȱее ȡперȡɁе ȱаȽаȯасɂ 
Ȱеȱстрȷаȼияё оȱа ȠɁȯа оȠеспоȭоеȱа теȰё Ƚто ȥрȷȢие ȯɄȥи Ȱоі
Ȣȷт поȽȷȡстȡоȡатɂ ȱеприятȱɁȫ запахє Ğто Ƞеспоȭоȫстȡо ȱеׇпоȥі
ȱяȯосɂ ȥоׇȷроȡȱя Ƞреȥа иȯи ȥаȨе ȱаȡязȽиȡоȫ иȥеиє Đȭорееё оȱа 
стаȯа осоȠо остороȨȱоȫ сׇȯиȽȱоȫ ȢиȢиеȱоȫ иׇсоȠраȯа оȠȾирі
ȱȷɄ ȭоȯȯеȭȼиɄ ȥȷхоȡ иׇȯосɂоȱоȡ ȥȯя теȯаё ȭоторɁе еȫ ȱраȡиі
ȯосɂ ȱоситɂє úȱаȯɂȱɁе опасеȱияё ȡспɁхȱȷȡȾие изіза Ƞреȥоȡоȫ 
иȥеи запахаё ȷȨе присȷтстȡоȡаȯи ȡׇпоȥростȭоȡоȰ ȡозрастеё хотя 
оȱи ȠɁȯи ɃȺȺеȭтиȡȱо сȷȠȯиȰироȡаȱɁ ȡׇее ȷȡȯеȽеȱии парȺɄі
Ȱериеȫє ČаׇȠоȯее ȢȯȷȠоȭоȰ ȷроȡȱе яׇпреȥстаȡиȯё Ƚто переȨиȡаі
ȱие раȡȱоȥȷȾия Ȱатери ȭׇȱеȫ остаȡиȯо ȷׇúриɃȯɂ саȰооȿȷȿеі
ȱие ȥеȢраȥироȡаȱȱоȢо аȱаȯɂȱоȢо оȠɀеȭтає Психоз озȱаȰеȱоȡаȯ 
ȡозроȨȥеȱие Ƀтоȫ приȰитиȡȱоȫ ȡȱȷтреȱȱеȫ оȠɀеȭтȱоȫ Ⱥаȱтаі
зии ȡоׇȡзросȯоȫ Ȩизȱиє

Сеанс 7
úриɃȯɂ сооȠȿиȯаё Ƚтоё хотя оȱа ȡсе еȿе поȯаȢаȯаё Ƚто ȷׇȱее ȱеі

приятȱɁȫ запахё оȱа ȰеȱɂȾе Ƞеспоȭоиȯасɂ оȠׇɃтоȰє ĀȡоɄроȥȱая 
сестраё ȭоторая поȥȥерȨиȡаȯа ее ȡׇперȡɁе ȢоȥɁ Ƞоȯезȱиё теперɂ 
переехаȯа ȡׇȥрȷȢоȫ Ⱦтатє

úриɃȯɂ сȭазаȯаё Ƚто ȡׇтеȽеȱие ȰȱоȢих ȯет оȱа хотеȯа ȱаȡеі
ститɂ сестрȷё ȱоׇȱеׇȰоȢȯа застаȡитɂ сеȠя сестɂ ȡׇсаȰоȯет изіза 
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опасеȱиȫё Ƚто Ƞȷȥет истоȽатɂ ȥȷрȱоȫ запах ȡׇзаȰȭȱȷтоȰ проі
страȱстȡеє čȱа ȥоȠаȡиȯаѓ ѮĠ хотеȯаׇȠɁ сȱоȡа ȷȡиȥетɂ ȰаȰȷё поȭа 
оȱа Ȩиȡаѯє ûоȯɂȾȷɄ Ƚастɂ сеаȱса оȱа посȡятиȯа изȷȽеȱиɄ сȡоі
еȢо Ƞеспоȭоȫстȡа поׇпоȡоȥȷ поезȥȭиё ȭаȭ оȱа ее ȡооȠраȨаȯає 
üׇстиȯе ĈоȯоȰȠо яׇсȯоȡȱо ȱеȡзȱаȽаȫ заȰетиȯё Ƚто ееё похоȨеё 
Ƞеспоȭоят ȱеȭоторɁе ȡеȿиё сȡязаȱȱɁе сׇпоезȥȭоȫё аׇȱеׇтоȯɂȭо 
ȱеприятȱɁȫ запахє Ġׇзаȥаȡаȯся ȡопросоȰё заȰеȱяетׇȯи иȱоȢȥа 
ее Ƞеспоȭоȫстȡо поׇпоȡоȥȷ запаха ȥрȷȢие Ƞеспоȭоȫстȡає čȱа 
сȭазаȯаѓ Ѯđаȭ ȡɁ ȥȷȰаетеё яׇȰоȢȷ испоȯɂзоȡатɂ запах ȭаȭ приі
ȭрɁтие ȥȯя ȥрȷȢих ȡеȿеȫё ȭоторɁе Ȱеȱя Ƞеспоȭоятѝѯ ĠׇсоȢȯаі
сиȯся иׇѮȱорȰаȯизоȡаȯѯ соȼиаȯɂȱȷɄ треȡоȨȱостɂѓ Ѯüсеё ȡȭȯɄі
Ƚая Ȱеȱяё ȡׇ ȱеȭоторɁх ситȷаȼиях испɁтɁȡаɄт соȼиаȯɂȱȷɄ 
треȡоȨ ȱостɂє ĀаёׇȰȱе иȱтересȱоё преȡраȿаетсяׇȯи тоё ȭаȭ ȡɁ 
переȨиȡаете ȰȱоȨестȡо разȱɁх ȡиȥоȡ соȼиаȯɂȱоȫ треȡоȨȱостиё 
ȡׇоȥȱо иׇтоׇȨе Ƚȷȡстȡо ȱеприятȱоȢо запахає Ĉаȭ Ȣоȡоритсяё Ѣȡсе 
поȭȷпȭи ȡׇоȥȱоȰ Ȱестеѣѯє ĀоȠиȡȾисɂ ȷспехоȡ ȡׇраȠоте ĈПđпё 
ȰɁ созȥаȯи психоȥиȱаȰиȽесȭиȫ пȯаȼȥарȰё заȥаȡаясɂ ȡопроі
соȰё ȰоȨетׇȯи иȥея запаха иȰетɂ психоȯоȢиȽесȭȷɄ ȼеȯɂє úриі
Ƀȯɂ поȯетеȯа ȭׇȭȷзиȱеє

Сеанс 8
úриɃȯɂ соȽȯа сȡоɄ поезȥȭȷ ȷȥаȽȱоȫё хотя ȠоȯɂȾȷɄ Ƚастɂ ȡреі

Ȱеȱи испɁтɁȡаȯа ȡоȯȱеȱиеє čȱа сȭазаȯаё Ƚто ее ȰеȱɂȾе Ƞесі
поȭоит запах ȡоׇȡреȰя оȠȿеȱия сׇȯɄȥɂȰи оȥиȱ ȱаׇоȥиȱё ȱоׇоȱа 
ȡсеׇȨе переȨиȡаетё Ƚто запах Ƞȷȥет заȰетеȱ ȥȯя ȥрȷȢихё ȭоȢȥа 
оȱа ȱахоȥится ȡׇоȭрȷȨеȱии ȢрȷппɁ ȯɄȥеȫє āе ȥȡоɄроȥȱая сеі
стра ȷстроиȯа зȡаȱɁȫ оȠеȥё ȽтоȠɁ поприȡетстȡоȡатɂ ееё ȱоׇúриі
Ƀȯɂ ȱеׇȰоȢȯа остаȡатɂся таȰ ȡсе ȡреȰя изіза растȷȿих опасеȱиȫ 
поׇпоȡоȥȷ ȱеприятȱоȢо запахає čȱа разȢоȡариȡаȯа сׇпоȥрȷȢоȫ ȭȷі
зиȱɁ ȱаׇȭȷхȱеё ȭоторая ȡׇȭаȭоȫіто ȰоȰеȱт отȡерȱȷȯасɂ отׇúриі
Ƀȯɂё ȽтоȠɁ пооȠȿатɂся сׇȭеȰіто ȥрȷȢиȰє úриɃȯɂ преȥпоȯоȨиȯаё 
Ƚто ȥрȷȢоȫ Ƚеȯоȡеȭ ȰоȢ ȷȯоȡитɂ запахё ȱоׇсȰоȢȯа постаȡитɂ поȥ 
соȰȱеȱие Ƀтȷ иȥеɄ иׇпоȥȷȰатɂ оȠׇаȯɂтерȱатиȡȱɁх оȠɀясȱеȱияхє 
Ġׇсȭазаȯ еȫё Ƚто ȯɄȠоȫ Ƚеȯоȡеȭ ȰоȨет испɁтɁȡатɂ Ƞеспоȭоȫстȡо 
при ȡстреȽе сׇȱоȡɁȰи ȯɄȥɂȰиё иׇȱапоȰȱиȯ оׇȱаȾих преȥпоȯоі
Ȩеȱиях оׇтоȰё Ƚто ȯɄȠое соȼиаȯɂȱое Ƞеспоȭоȫстȡоё ȭоторое ȷׇȱее 
естɂё ȱезаȡисиȰо отׇеȢо соȥерȨаȱияё ȰоȨет прояȡитɂся ȡׇȺорȰе 
Ƞеспоȭоȫстȡа поׇпоȡоȥȷ запахає ąȥея запаха стаȯа ȡׇее созȱаȱии 
Ѯпротореȱȱоȫ ȥороȨȭоȫѯё поׇȭотороȫ ȱеизȠеȨȱо сȯеȥоȡаȯо ȡсе 
треȡоȨȱое ȥȡиȨеȱиеє
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Сеанс 9
úриɃȯɂ сооȠȿиȯаё Ƚто ȯȷȽȾе спраȡȯяется соׇсȡоиȰ Ƞеспоȭоȫі

стȡоȰ поׇпоȡоȥȷ ȡооȠраȨаеȰоȢо запахає đеперɂ ȱаׇпȷȠȯиȭе оȱа ȡсе 
еȿе ȥȷȰаȯаё Ƚто ȯɄȥи заȰеȽаɄт ее запахё ȱоׇȱаȷȽиȯасɂ отȭȯаȥɁі
ȡатɂ Ƀтȷ ȰɁсȯɂ ȡׇстороȱȷ иׇпроȥоȯȨитɂ сȡои ȥеȯає Čоȡая ȺорȰа 
ѮразȢоȡора сׇсоȠоȫѯ ȱаȽаȯа пояȡȯятɂсяё ȭоȢȥа еȫ ȱȷȨȱо ȠɁȯо ȷспоі
ȭоитɂ сеȠя Ҏ�ł֊ŀĴŁё ӄӌӋӄҏє đеперɂ оȱа ȰоȢȯа сȭазатɂ сеȠе сׇȷспоі
ȭаиȡаɄȿиȰ ɃȺȺеȭтоȰѓ ѮċоȨетё оȱ простȷȥиȯсяѯє ąȯиѓ ѮċоȨетё 
ȥеȯо ȱеׇȡоׇȰȱеѯє ĐׇпсихоаȱаȯитиȽесȭоȫ тоȽȭи зреȱияё психотеі
рапия спосоȠстȡоȡаȯа пояȡȯеȱиɄ ȱоȡоȢо поȯоȨитеȯɂȱоȢо ȡȱȷі
треȱȱеȢо оȠɀеȭтаё осȱоȡаȱȱоȢо ȱаׇиȥеȱтиȺиȭаȼии сׇпсихотераі
пеȡтоȰё иȱтроеȭтаё ȭоторɁȫ стаȡиȯ поȥ соȰȱеȱие ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄ 
изȱȷтри разȷȰа паȼиеȱтȭиє āе ȡɁȡерȱȷтɁȫ ȱаизȱаȱȭȷ разȷȰ ȱаі
Ƚаȯ ȡозȡраȿатɂся ȡׇсȡое преȨȱее поȯоȨеȱиеє

ü соотȡетстȡии соׇстаȱȥартȱоȫ техȱиȭоȫ ĈПđп яׇсȭазаȯ úриі
Ƀȯɂё Ƚто ȠɁȯоׇȠɁ поȯезȱо оȼеȱитɂ ȼеȱȱостɂ разȯиȽȱɁх ȥоȭазаі
теȯɂстȡё ȭаȭ Ƀто оȠɁȽȱо ȥеȯается ȡׇсȷȥе иׇȥрȷȢих поȥоȠȱɁх сиі
тȷаȼияхё ȭоȢȥа ȡзȡеȾиȡаɄтся ȥоȭазатеȯɂстȡає Ġׇописаȯё ȭаȭ 
присяȨȱɁе ȰоȢȷт сȷȥитɂё поȥтȡерȨȥаетсяׇȯи теория тоȯɂȭо ȭосі
ȡеȱȱɁȰи ȥоȭазатеȯɂстȡаȰиё саȰɁȰ ȱизȭиȰ стаȱȥартоȰ ȥоȭазаі
теȯɂстȡађ ȱаȯиȽиеȰ переȡеса ȥоȭазатеȯɂстȡ ҆  Ƞоȯее ȡɁсоȭиȰ 
стаȱȥартоȰђ иȯи ясȱɁȰи иׇȷȠеȥитеȯɂȱɁȰи ȥоȭазатеȯɂстȡаȰи ҆  
ȡɁсоȽаȫȾиȰ стаȱȥартоȰє Ġׇȭратȭо оȠɀясȱиȯ еȫ Ƀти ȥоȭазатеȯɂі
стȡеȱȱɁе стаȱȥартɁ иׇспросиȯё сȰотреȯаׇȯи оȱа ȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂ ȭаі
ȭиеіȯиȠо теȯеȾоȷ оׇсȷȥеȠȱоȰ проȼессеё Ȣȥе ȠɁȯи преȥстаȡȯеȱɁ 
ȥоȭазатеȯɂстȡає čȱа сȭазаȯа Ѯȥаѯє čȱа преȥпоȯоȨиȯаѓ ѮĄȱаȽитё 
ясȱɁе иׇȷȠеȥитеȯɂȱɁе ȥоȭазатеȯɂстȡа ȭаȭׇȠɁ озȱаȽаȯиё Ƚто проі
изоȾеȥȾее ҆ Ƀто Ⱥаȭтё ȡерȱоѝѯ ĠׇсоȢȯасиȯся иׇспросиȯ ееё ȭаȭ 
Ƞȷȥȷт ȡɁȢȯяȥетɂ ясȱɁе иׇȷȠеȥитеȯɂȱɁе ȥоȭазатеȯɂстȡа иȥеи заі
пахає čȱа заȥȷȰаȯасɂ ȱаׇȰȢȱоȡеȱиеё затеȰ отȡетиȯаѓ ѮČезȱаȭоі
Ȱеȼ поȥхоȥит ȭоׇȰȱеё сȰотрит Ȱȱе ȡׇȯиȼоё Ȣоȡоритё Ƚто отׇȰеȱя 
пȯохо пахȱетё иׇреаȭȼия ȱаׇзапах заȰетȱа ȱаׇеȢо ȯиȼеё аׇзатеȰ оȱ 
ȷхоȥитѯє Ġׇзаȥаȯ еȫ оȽеȡиȥȱɁȫ ȡопросѓ ѮĐ ȡаȰи таȭое ȭоȢȥаіȱиі
Ƞȷȥɂ сȯȷȽаȯосɂѝѯ čȱа сȭазаȯаѓ ѮČетѯє čȱа призȱаȯаё Ƚто заׇӅӃׇȯет 
оȱа ȱиȭоȢȥа ȱеׇстаȯȭиȡаȯасɂ сׇȽетȭиȰи иׇȷȠеȥитеȯɂȱɁȰи ȥоȭаі
затеȯɂстȡаȰи поȥоȠȱоȢо роȥає Ġׇспросиȯё ȠɁȯׇȯи Ȣоȯосё ȭоторɁȫ 
оȱа сȯɁȾаȯа позаȥи сеȠя ӅӃׇȯет ȱазаȥё ясȱɁȰ иׇȷȠеȥитеȯɂȱɁȰ 
ȥоȭазатеȯɂстȡоȰ ȡׇсоотȡетстȡии сׇȷстаȱоȡȯеȱȱɁȰи еɄ стаȱȥарі
таȰиє čȱа отȡетиȯа Ѯȱетѯё потоȰȷ Ƚто Ƚеȯоȡеȭ ȠɁȯ позаȥи ȱееє 
čȱа ȥоȠаȡиȯа тоё оׇȽеȰ ȱиȭоȢȥа раȱɂȾе ȱеׇȷпоȰиȱаȯає đеперɂ оȱа 
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ȱеׇȠɁȯа ȱаׇӄӃӃՌ ȷȡереȱа ȡׇтоȰё Ƚто иȰеȱȱо Ƀтот Ƚеȯоȡеȭ сȭазаȯ 
ӅӃׇȯет ȱазаȥє ПерȡоȱаȽаȯɂȱо сȯитɁе ȡоеȥиȱо Ѯúѯ иׇѮüѯё состаȡі
ȯяȡȾие ее ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄё ȱаȽаȯи распаȥатɂся ȱаׇȱеȽетȭое Ѯúѯ 
иׇȰеȱее опреȥеȯеȱȱое Ѯüѯє

ċɁ переȽисȯиȯи ее ȥрȷзеȫё сеȰɂɄ иׇȡраȽеȫё ȭоторɁе ȱеоȥі
ȱоȭратȱо Ȣоȡориȯи úриɃȯɂё Ƚто ȷׇȱее ȱет ȱеприятȱоȢо запахає 
ċɁ состаȡиȯи списоȭё ȡׇȭоторɁȫ ȡоȾȯи ӆӇ Ƚеȯоȡеȭає Ēȡереȱі
ȱɁȫё Ƚто ȰɁ поȯȷȽиȯи ӆӇ изׇӆӇ Ȣоȯосоȡ протиȡ Ƞреȥоȡоȫ иȥеиё 
яׇспросиȯ úриɃȯɂё ȭаȭ ȰоȨет ȡɁȢȯяȥетɂ преоȠȯаȥаȱие ȥоȭазаі
теȯɂстȡ запахає ċɁ соȾȯисɂ ȡоׇȰȱеȱииё Ƚто есȯи ȠоȯɂȾиȱстȡо 
ее ȥрȷзеȫ сȭаȨȷтё Ƚто оȱи ȽȷȡстȡȷɄт запахё аׇȱеȭоторɁе сȭаȨȷтё 
Ƚто ȱеׇȽȷȡстȡȷɄтё преоȠȯаȥаȱие ȥоȭазатеȯɂстȡ ȷȭаȨет ȱаׇтоё Ƚто 
запах ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȱастояȿиȫє đоёׇȽто оȱа сȭазаȯа потоȰё заі
стаȯо Ȱеȱя ȡраспȯохє Ѯďазȡе Ƀто ȱеׇȰоя ситȷаȼияѝ ďазȡе Ƞоȯɂі
Ⱦиȱстȡо ȥоȭазатеȯɂстȡ ȱеׇсȡиȥетеȯɂстȡȷет оׇтоȰё Ƚто ȷׇȰеȱя 
ȱеприятȱɁȫ запахѝѯ ĐȱаȽаȯа яׇȱеׇпоȱяȯё Ƚто оȱа иȰеȯа ȡׇȡиȥȷё 
ȱоׇпоȭа ȰɁ разȢоȡариȡаȯиё яׇосозȱаȯё Ƚто оȱа рассȷȨȥает сȯеі
ȥȷɄȿиȰ оȠразоȰє ѮûоȯɂȾиȱстȡо ȥоȭазатеȯɂстȡ поȭазɁȡаетё 
Ƚто отׇȰеȱя исхоȥит запахё потоȰȷ Ƚто ȭаȨȥɁȫ разё ȭоȢȥа яׇȡɁі
хоȨȷ ȱаׇȷȯиȼȷё ȥесятɂ иȯи Ƞоȯее ȱаȥеȨȱɁх сȡиȥетеȯеȫ Ҏȱезȱаі
ȭоȰȼеȡҏ реаȢирȷɄт ȱаׇȰоȫ запахѯє čȱа сȽитаȯа ȭаȨȥȷɄ иȥеɄ 
отȱоȾеȱия ȭаȭ ȷȠеȥитеȯɂȱɁȫ Ȣоȯос ȡׇпоȯɂзȷ запахає ďезȷȯɂтат 
Ȣоȯосоȡаȱия ȠɁȯ ȱеׇӆӇ протиȡ Ӄё ȭаȭ яׇпреȥпоȯаȢаȯё ҆  оȱ соі
стаȡȯяȯ ȰȱоȢо сотеȱ ȥостоȡерȱɁх сȡиȥетеȯеȫ ȡׇпоȥȥерȨȭȷ заі
ȠȯȷȨȥеȱия протиȡ ӆӇ сȡиȥетеȯеȫё сȭȯоȱȱɁх ȯȢатɂё ȽтоȠɁ поі
ȿаȥитɂ Ƚȷȡстȡа úриɃȯɂє

ďаȠотая ȡׇраȰȭах ȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепоȽȭи úриɃȯɂё яׇȡосі
поȯɂзоȡаȯся ȡозȰоȨȱостɂɄё ȽтоȠɁ ȷȭазатɂё Ƚто оȱа рассȰатриі
ȡаȯа ȭаȾеȯɂ иׇсопеȱие ȱезȱаȭоȰȼеȡё ȭаȭ есȯиׇȠɁ оȱи ȠɁȯи яȡі
ȱɁȰи ȥоȭазатеȯɂстȡаȰи тоȢоё Ƚто ȷׇȱее ȥȷрȱоȫ запахє Ġׇсȭазаȯѓ 
ѮПоіȡаȾеȰȷё заׇзапах проȢоȯосоȡаȯи сотȱи ȠеспристрастȱɁх ȱеі
зȱаȭоȰȼеȡё ȱоׇȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȱезȱаȭоȰȼɁ ȱеׇсȭазаȯи ȱиׇсȯоȡає 
čȱи ȡооȠȿе ȱеׇȢоȯосоȡаȯиє üɁ просто ȥоȢаȥɁȡаетесɂё Ƚто озі
ȱаȽает их ȱасȰорȭє üаȾи преȥпоȯоȨеȱия оׇперсоȱаȯе ȭȯиȱиȭи 
ȱеׇопраȡȥаȯисɂє Čиׇоȥиȱ ȱезȱаȭоȰеȼ ȱиȭоȢȥа ȱеׇȢоȡориȯ ȡаȰ 
пряȰоё Ƚто ȷׇȡас ȱеприятȱɁȫ запахё теȰ ȱеׇȰеȱее ȡɁ преȥпоȯоі
Ȩиȯи иȰеȱȱо Ƀтоє üаȨȱоё ȽтоȠɁ ȰɁ попɁтаȯисɂ поȱятɂё поȽеȰȷ 
ȡɁ сȽитаетеё Ƚто ȷׇȡас естɂ запахё ȭоȢȥа ȱет ȡесȭих ȥоȭазатеȯɂстȡ 
ȡׇпоȯɂзȷ Ƀтоȫ иȥеиѯє üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ Ƞросатɂ ȡɁзоȡ заȠȯȷі
ȨȥеȱиɄё яׇпреȥȯоȨиȯ еȫ поȥȷȰатɂ оׇее сопротиȡȯеȱии отȭазȷ 
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отׇȠреȥоȡоȫ иȥеиё ȭоȢȥа Ƚастɂ ее созȱаȱия ȱаȽаȯа поȱиȰатɂё Ƚто 
Ƀта иȥея ȠɁȯа ȯоȨȱоȫє

đоё Ƚто úриɃȯɂ сȭазаȯа потоȰё сȱоȡа застаȯо Ȱеȱя ȡраспȯохє āе 
иȱтерес ȭׇȯосɂоȱаȰ приȡеȯ ее ȱаׇсаȫт ȭосȰетиȭи �łŉĸё ȱаׇȭотоі
роȰ ȠɁȯо разȰеȿеȱо иȱтересȱое ȥеȰоȱстраȼиоȱȱое ȡиȥеоё Ȣȥе 
Ȩеȱȿиȱа сиȥит заׇɃȭраȱоȰє úриɃȯɂ отȭрɁȯа Ƀтот саȫт ȱаׇȰоеȰ 
ȭоȰпɂɄтереё иׇȰɁ ȡȰесте просȰотреȯи еȢоє Поȯиȼеȫсȭиȫ хȷȥоȨі
ȱиȭё сиȥяȿиȫ поׇȥрȷȢȷɄ стороȱȷ Ƀȭраȱаё рисȷет портрет ȨеȱȿиȱɁ 
поׇее описаȱиɄ соȠстȡеȱȱоȢо ȯиȼає čȱ ȱеׇȰоȨет ȡиȥетɂ Ȩеȱȿиȱȷё 
иׇоȱа ȱеׇȰоȨет ȡиȥетɂ еȢоє Čесȭоȯɂȭо ȥрȷȢих Ȩеȱȿиȱ ȷстȱо опиі
сɁȡаɄт Ȩеȱȿиȱȷ заׇȾирȰоȫє ПоׇɃтиȰ описаȱияȰ хȷȥоȨȱиȭ тоȨе 
рисȷет портретɁє ĄатеȰ сраȡȱиȡаɄтся ȱесȭоȯɂȭо изоȠраȨеȱиȫ 
ȨеȱȿиȱɁё сиȥяȿеȫ заׇɃȭраȱоȰє āе аȡтопортрет яȡȱо Ȱеȱее ȯеі
стеȱё ȽеȰ портретɁё созȥаȱȱɁе поׇописаȱияȰ ȥрȷȢих Ȩеȱȿиȱє 
ďассȰотреȡ ȡеȠісаȫтё паȼиеȱтȭа сȭазаȯаѓ ѮĠ ȥȷȰаɄё Ƚто соׇȰȱоȫ 
происхоȥит ȱеȽто поȥоȠȱоеѯє Ğто прозреȱие иȰеȯо ȭаȽестȡо иȱі
тȷиȼииё ȡеȥȷȿеȫ ȭׇȠоȯее ȢȯȷȠоȭоȰȷ поȱиȰаȱиɄє úриɃȯɂ ȱаȽаȯа 
ȡосстаȱаȡȯиȡатɂ Ȱесто сȡоеȫ проȠȯеȰɁё ȷȥаȯяя ее изׇȡȱеȾȱеȢо 
Ȱира иׇȱахоȥя ȡȱȷтри саȰоȫ сеȠяє Āеȯо ȱеׇȡׇȺизиȽесȭих ȱеприі
ятȱɁх запахахё аׇȡׇтоȰё ȰоȨетׇȯи Ƀто ȠɁтɂ проȠȯеȰоȫ оȾиȠоȽі
ȱоȢо саȰоȡосприятияѝ ĠׇȠɁстро соȢȯасиȯсяё Ƚто ȡиȥео ҆  отȯиȽі
ȱɁȫ приȰер тоȢоё Ƚто сׇȱеȫ происхоȥитє

Сеанс 10
ċɁ ȥоȠиȯисɂ проȢрессаё пороȨȥая соȰȱеȱия отȱоситеȯɂȱо 

осȱоȡȱоȫ Ƞреȥоȡоȫ иȥеи паȼиеȱтȭиё ȰȱоȢоȭратȱо осȡеȿая оȥȱȷ 
иׇтȷׇȨе теȰȷ поȥ разȱɁȰи ȷȢȯаȰиє úриɃȯɂ теперɂ ȷпоȰяȱȷȯаё Ƚто 
ȡоׇȡреȰя поезȥȭи сȯɁȾаȯа сȯоȡа ѮрɁȠаё рɁȠаѯ сȭȡозɂ стеȱɁ ȥоȰа 
сȡоеȫ роȥстȡеȱȱиȼɁє čȱа таȭ приȡɁȭȯа приписɁȡатɂ Ƀти Ȣоі
ȯоса ȱарȭоȰаȱаȰё Ƚто еȫ ȠɁȯо трȷȥȱо приȱятɂ оȽеȡиȥȱоеє čзаі
ȥаȽеȱȱаяё оȱа сȭазаȯаѓ Ѯčȱиё ȥоȯȨȱо ȠɁтɂё исхоȥят отׇȰеȱя саі
Ȱоȫѯє Ġׇсȭазаȯѓ ѮĀȷȰаɄё ȡɁ праȡɁє Ēׇȡас ȠɁȯ опɁт ѢсȯɁȾаȱия 
Ȣоȯосоȡѣ ȡׇȥоȰе ȥȡоɄроȥȱоȫ сестрɁё ȡׇȭотороȰ ȡɁ сȯɁȾаȯи тоё 
Ƚто оȨиȥаȯи ȷсȯɁȾатɂѯє ĘтоȠɁ заȭрепитɂ ее поȱиȰаȱиеё яׇпоȥі
Ƚерȭȱȷȯ ее ȡɁȡоȥѓ 

ѮĠ ȱеׇȥȷȰаɄё Ƚто ȱарȭоȰаȱɁ изׇȡаȾеȢо ȥоȰа ȭȷпиȯи Ƞиі
ȯетɁ ȱаׇсаȰоȯет ȥоׇȢороȥаё Ȣȥе Ȩиȡет ȡаȾа ȥȡоɄроȥȱая сеі
страє ċȱе трȷȥȱо преȥстаȡитɂё Ƚто оȱи ȱаȭопиȯи ȥеȱɂȢи 
ȱаׇȠиȯетɁ ȱаׇсаȰоȯетё аׇȱеׇпотратиȯи их ȱаׇȱарȭотиȭиє 
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ČеׇȥȷȰаɄё Ƚто оȱи проȠраȯисɂ ȡׇȥоȰ ȡаȾеȫ ȭȷзиȱɁ иׇпряі
таȯисɂ таȰ сеȰɂ ȥȱеȫё ȡсе ȡреȰя ȾепȽа ѢрɁȠаё рɁȠаѣ сȱоȡа 
иׇсȱоȡаё иׇȱиׇȡɁё иׇȱиȭто ȥрȷȢоȫ ȱиȭоȢȥа их ȱеׇȡиȥеȯиє Ĉаȭ 
оȱи еȯиѝ Просто поȡторятɂ ѮрɁȠаё рɁȠаѯ сȱоȡа иׇсȱоȡаѝ 
ĠׇȱеׇȥȷȰаɄё Ƚто иȰеȱȱо Ƀто ȢоȡориȯиׇȠɁ ȱарȭоȰаȱɁё есȯиׇȠɁ 
пɁтаȯисɂ ȡас изȡоȥитɂє ĘтоȠɁ поȡторятɂ оȥȱо иׇтоׇȨе сȱоȡа 
иׇсȱоȡаё потреȠȷется ȠоȯɂȾая ȥисȼипȯиȱає ċоȢȯиׇȠɁ оȱи 
ȠɁтɂ ȱастоȯɂȭо орȢаȱизоȡаȱȱɁѝѯ

Ĉ ɃтоȰȷ ȰоȰеȱтȷ паȼиеȱтȭа сȰеяȯасɂє
Čа ɃтоȰ Ƀтапе ȰоȨȱо ȠɁȯо приȠȯизитɂся ȭׇопɁтȷ сȯɁȾаȱия 

Ȣоȯосаё ȭоторɁȫ сȯȷȽиȯся ȷׇúриɃȯɂ ӅӃׇȯет ȱазаȥ иׇȭоторɁȫ сȺорі
Ȱироȡаȯ осȱоȡȷ ȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепиё поȥȥерȨиȡаɄȿеȫ Ƞреȥоі
ȡȷɄ иȥеɄє Ġׇсȭазаȯѓ 

Ѯđоё Ƚто ȡɁ сȯɁȾаȯи ѢрɁȠаё рɁȠаѣ ȡׇсȡоеȫ ȭȡартире ȱаׇпроі
тяȨеȱии ȰȱоȢих ȯетё ҆  таȭоȫׇȨе опɁт сȯɁȾаȱия Ȣоȯосаё ȭаȭоȫ 
ȡɁ испɁтаȯи ȡׇȥоȰе ȥȡоɄроȥȱоȫ сестрɁє üɁ ѢсȯɁȾаȯиѣ тоё Ƚто 
оȨиȥаȯи ȷсȯɁȾатɂє üɁ оȨиȥаȯиё Ƚто ȡас Ƞȷȥȷт ȰȷȽитɂё иׇȡɁ ȷсі
ȯɁȾаȯи тоё Ƚто оȨиȥаȯиё тоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ ȡɁ оȨиȥаȯиё Ƚто яׇоті
ȭроɄ оȭȱоё ȭоȢȥа яׇȡׇȥеȫстȡитеȯɂȱости заȭрɁȯ еȢоє ąȱтересȱоё 
ȠɁȯׇȯи Ȣоȯос Ƚеȯоȡеȭа позаȥи ȡасё ȭоторɁȫ ȡɁ ȷсȯɁȾаȯи ӅӃׇȯет 
ȱазаȥё таȭȨе опɁтоȰ ѢсȯɁȾаȱия Ȣоȯосаѣѝ üɁ сȯɁȾаȯи тоё Ƚто 
оȨиȥаȯи ȷсȯɁȾатɂё аׇиȰеȱȱо ҆  Ƞȷȥто ȯɄȥи ȥȷȰаȯиё Ƚто ȡɁ оті
ȡратитеȯɂȱɁȫ Ƚеȯоȡеȭѯє

Āȯя úриɃȯɂ Ƀто иȰеȯо сȰɁсȯє Āȯя ȱее ȠɁȯо ȭраȫȱе трȷȥȱɁȰ 
приȱятɂ посȯеȥстȡия Ƀтоȫ иȥеиє ĠׇȱапоȰȱиȯ еȫ ȰоɄ историɄ 
оׇȽерȱоȫ соȠаȭе иׇоׇтоȰё Ƚто ȯȷȽȾееё Ƚто яׇȰоȢȷ сȥеȯатɂё ҆  Ƀто оті
ȭазатɂся отׇȡоспоȰиȱаȱиȫ оׇтоȰё Ƚто ȡиȥеȯ соȠаȭȷє Ġׇсȭазаȯё Ƚто 
зȱаɄё ȭаȭ ȥоȯȨȱо ȠɁтɂ тяȨеȯо ȥȯя ȱее изȰеȱитɂ Ȱȱеȱие оׇȡеȿахё 
ȡׇȭоторɁе оȱа ȡериȯа ȰȱоȢо ȯетє

ü ȭоȱȼе сеаȱса úриɃȯɂ ȡерȱȷȯасɂ ȭׇиȥее ȱеоспориȰости ȥоȭаі
затеȯɂстȡа поȭазаȱиȫ ȱезȱаȭоȰȼеȡє čȱа стаȯа аȭтиȡȱɁȰ иссȯеі
ȥоȡатеȯеȰ сȡоих ȷȠеȨȥеȱиȫє čȱа заȥаȡаȯасɂ ȡопросоȰё естɂׇȯи 
спосоȠ проȡеритɂ иȥеɄ запаха сׇсоȡерȾеȱȱо ȱезȱаȭоȰɁȰ Ƚеȯоі
ȡеȭоȰё ȭаȭ ȰɁ ȥеȯаȯи Ƀтоё заȥаȡая ȡопросɁ сотрȷȥȱиȭаȰ стоȫȭи 
реȢистраȼииє úȥȰиȱистраторɁ ȭȯиȱиȭи зȱаȯи ееё поɃтоȰȷ оȱа 
поȥȷȰаȯаё Ƚто оȱи ȰоȢȷт ȠɁтɂ преȥȡзятɁȰи иׇсȭȯоȱȱɁȰи ȿаȥитɂ 
ее Ƚȷȡстȡає ċɁ соȾȯисɂ ȡоׇȰȱеȱииё Ƚто ȥȯя ȱее Ƞȷȥет ȱеразȷȰȱо 
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иׇȱеȭорреȭтȱо поȥоȫти ȭׇсоȡерȾеȱȱо ȱезȱаȭоȰоȰȷ Ƚеȯоȡеȭȷ 
ȱаׇȷȯиȼе ȡׇûрȷȭȯиȱе иׇспроситɂё ȱеׇистоȽаетׇȯи оȱа ȥȷрȱоȫ запахє 
ċɁ разраȠотаȯи поȡеȥеȱȽесȭиȫ ɃȭспериȰеȱт ȥȯя сȯеȥȷɄȿеȢо 
сеаȱсаё ȡׇȭотороȰ Ƞȷȥет ȷȽастȡоȡатɂ Ȱоȫ зȱаȭоȰɁȫ иׇȭоȯȯеȢаё 
ȭоторɁȫ раȠотаȯ ȡׇоȺисе ȭȯиȱиȭиё ȱоׇȱиȭоȢȥа ȱеׇȭоȱтаȭтироі
ȡаȯ сׇúриɃȯɂ иׇпоɃтоȰȷ ȰоȢ ȡɁстȷпатɂ ȡׇроȯи ȱепреȥȡзятоȢо ȱеі
зȱаȭоȰȼає

Сеанс 11
Ġ сȭазаȯ ȭоȯȯеȢеё Ƚто ȷׇȰеȱя естɂ паȼиеȱтȭаё ȷׇȭотороȫ ȱеі

сȭоȯɂȭо ȡопросоȡ оׇ�ĸķļĶĴļķ иׇ�ĸķļĶĴŅĸ ҎпроȢраȰȰɁ Ȱеȥиȼиȱі
сȭоȢо страхоȡаȱия ȡׇĐęúҏ ҆  Ƚто ȠɁȯо праȡȥоȫё ҆  иׇяׇспросиȯё 
Ȣотоȡׇȯи оȱ поȥоȫти иׇȡстретитɂся сׇȱеȫ ȡׇȰоеȰ оȺисе ȡоׇȡреȰя 
ее приеȰає čȱ соȢȯасиȯсяє ĠׇȱеׇоȠɀясȱиȯ еȰȷ поȯȱɁȫ ȭоȱтеȭст 
ȭоȱсȷȯɂтаȼииё потоȰȷ Ƚто ȠɁȯ ȷȡереȱё Ƚто оȱ ȱеׇȠȷȥет испɁтɁі
ȡатɂ ȱеȷȥоȠстȡа ȡׇсȡязи соׇсȭрɁтоȫ ȼеȯɂɄ Ƀтоȫ ȠесеȥɁє ĈоȢȥа 
úриɃȯɂ приȠɁȯа ȱаׇсеаȱсё ȰɁ отрепетироȡаȯи ȡопросɁё ȭотоі
рɁе оȱа ȰоȢȯа заȥатɂ ȰоеȰȷ ȭоȯȯеȢеє ċɁ расстаȡиȯи стȷȯɂя 
ȡׇоȺисе таȭё ȽтоȠɁ оȱ сиȥеȯ приȰерȱо ȡׇтрех Ⱥȷтах отׇȱееё Ƞез 
соȰȱеȱияё ȥостатоȽȱо Ƞȯизȭоё ȽтоȠɁ ȷȯоȡитɂ ȱеприятȱɁȫ заі
пахє ĈоȢȥа оȱа ȠɁȯа Ȣотоȡаё яׇпозȡоȱиȯ еȰȷ иׇпопросиȯ поȥоȫти 
ȡׇȰоȫ ȭаȠиȱетє

úриɃȯɂ оȭоȯо ӄӃ Ȱиȱȷт оȠсȷȨȥаȯа ȡопросɁ страхоȡаȱия сׇȰоиȰ 
ȭоȯȯеȢоȫє čȱа поȠȯаȢоȥариȯа еȢо заׇпоȰоȿɂё иׇоȱ ȡерȱȷȯся ȡׇсȡоȫ 
оȺисє úриɃȯɂ призȱаȯаё Ƚто оȱ сеȯ ряȥоȰ сׇȱеȫ Ƞез ȭаȭихіȯиȠо ȭоі
ȯеȠаȱиȫ иׇȽто оȱа ȱеׇзаȰетиȯа ȡоׇȡреȰя иȱтерȡɂɄ ȱиȭаȭоȢо соі
пеȱия иȯи ȭаȾȯяє đеȰ ȱеׇȰеȱее оȱа ȱеׇȱаȾȯа еȢо оȽеȡиȥȱое Ƚȷȡі
стȡо ȭоȰȺорта при оȠȿеȱии ȡׇȱеȫ поȯȱостɂɄ ȷȠеȥитеȯɂȱɁȰє čȱа 
попросиȯаё ȽтоȠɁ яׇпозȡоȱиȯ еȰȷ поׇтеȯеȺоȱȷё ȽтоȠɁ спроситɂё 
ȱеׇзаȰетиȯׇȯи оȱ ȱеприятȱɁȫ запахє Ġׇпозȡоȱиȯ еȰȷ поׇȢроȰȭоȫ 
сȡязиє ĠׇпоȠȯаȢоȥариȯ еȢо заׇпоȰоȿɂ иׇспросиȯё заȰетиȯׇȯи оȱ 
ȽтоіȱиȠȷȥɂ ȱеоȠɁȽȱое ȡׇȰоеȰ оȺисеє čȱ сȭазаȯ Ѯȱетѯє ĄаȰетиȯׇȯи 
оȱ ȭаȭоȫіȱиȠȷȥɂ ȱеоȠɁȽȱɁȫ запах ȡׇȰоеȰ оȺисеѝ čȱ сȱоȡа сȭаі
заȯ Ѯȱетѯє ĄаȰетиȯׇȯи оȱ ȽтоіȱиȠȷȥɂ осоȠеȱȱое ȡׇпаȼиеȱтȭеѝ čȱ 
сȭазаȯё Ƚто оȱа ȡɁȢȯяȥеȯа ȱеȰȱоȢо ȡзȡоȯȱоȡаȱȱоȫё ȱоׇȡׇостаȯɂі
ȱоȰ ҆  Ѯȱетѯє čȱ Ȣоȡориȯ рассȯаȠȯеȱȱɁȰё оȠɁȥеȱȱɁȰ ȢоȯосоȰє 
ĠׇпоȠȯаȢоȥариȯ еȢо иׇсȭазаȯё Ƚто оȱ оȽеȱɂ поȰоȢ Ȱоеȫ паȼиеȱтȭеє 
ПозȨе яׇоȠɀясȱиȯ еȰȷё Ƚто ȭоȱсȷȯɂтаȼия поȰоȢȯа ȱеׇтоȯɂȭо ȡׇȡоі
просах страхоȡаȱияё ȱоׇиׇȡׇȱаȾеȫ раȠоте сׇее соȼиаȯɂȱоȫ треі
ȡоȨȱостɂɄє āстестȡеȱȱɁȫ тоȱ иׇȱеторопȯиȡая ритȰиȽȱостɂ еȢо 
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Ȣоȯоса созȥаȯи ȷׇúриɃȯɂ ȡпеȽатȯеȱиеё Ƚто оȱ Ȣоȡорит праȡȥȷє čȱа 
ȱазȡаȯа еȢо заяȡȯеȱия ѮпраȡȥиȡɁȰ ȥоȭазатеȯɂстȡоȰѯє Ğта посȯеȥоі
ȡатеȯɂȱостɂ иȯȯɄстрирȷет ȡаȨȱостɂ ȡоȡȯеȽеȱия паȼиеȱта ȡׇразі
раȠотȭȷ поȡеȥеȱȽесȭоȢо ɃȭспериȰеȱтає

Сеанс 12
Čа ɃтоȰ сеаȱсе ȰɁ рассȰотреȯи иׇоȠоȠȿиȯи ȥоȭазатеȯɂстȡа 

Ƞȷȭȡаȯɂȱоȫ ȯоȨȱости Ƞреȥоȡоȫ иȥеиё ȭоторɁе соȠраȯи ȥоׇсих 
порє

҉ ĊɄȥи ȰоȢȷт ȡɁтиратɂ ȱосɁ иׇȭаȾȯятɂ поׇприȽиȱаȰё ȱеׇсȡяі
заȱȱɁȰ сׇúриɃȯɂё ȱаприȰер при простȷȥе иȯи аȯȯерȢииє

҉ đриȥȼатɂ ȽетɁре Ƚеȯоȡеȭаё ȭоторɁȰ оȱа ȥоȡеряȯаё сȭазаȯиё Ƚто 
ȥȷрȱоȢо запаха ȱетё ȡׇтоȰ Ƚисȯе ȡосеȰɂ ȡраȽеȫё ȭоторɁе ȱаׇȱеі
заȡисиȰɁх ȭоȱсȷȯɂтаȼиях сȭазаȯи тоׇȨе саȰоеё Ƚто иׇперсоі
ȱаȯ стоȫȭи реȢистраȼии ȠоȯɂȱиȼɁє

҉  Ēׇȱее ȱеׇȠɁȯо Ƚетȭих иׇȷȠеȥитеȯɂȱɁх ȥоȭазатеȯɂстȡ оȠраті
ȱоȢоє

҉  ĠׇȠɁȯׇȠɁ ȷȨасȱɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰ иׇȷȨасȱɁȰ ȡраȽоȰё есȯиׇȠɁ оȠі
ȱарȷȨиȯ запах иׇсоȯȢаȯ еȫ оȠׇɃтоȰє

҉ ĐаȰа оȱа ȱиȭоȢȥа ȱеׇȽȷȡстȡоȡаȯа ȱиȭаȭоȢо страȱȱоȢо запахає
҉  ċɁ проȡеȯи ɃȭспериȰеȱт сׇȠеспристрастȱɁȰ ȱезȱаȭоȰȼеȰё 

ȭоторɁȫ преȥȯоȨиȯ ѮпраȡȥиȡɁе ȥоȭазатеȯɂстȡаѯ тоȢоё Ƚто 
ȷׇúриɃȯɂ ȱет ȱеприятȱоȢо запахає

ПоȡеȥеȱȽесȭиȫ ɃȭспериȰеȱт сׇȰоиȰ ȭоȯȯеȢоȫ озȱаȰеȱоȡаȯ 
соȠоȫ зȱаȽитеȯɂȱɁȫ проȢресс ȡׇȯеȽеȱииє čȱ осȯаȠиȯ осȱоȡȱȷɄ 
ȥоȭазатеȯɂȱȷɄ ȼепоȽȭȷё поȥȥерȨиȡаɄȿȷɄ ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄѓ иȥеи 
отȱоȾеȱияё ȭоторɁе паȼиеȱтȭа ȡосприȱиȰаȯа ȭаȭ ѮȠеспристрасті
ȱɁе сȡиȥетеȯɂстȡаѯ сотеȱ ȱезȱаȭоȰȼеȡє Ġׇзȱаȯё Ƚто úриɃȯɂ исȼеі
ȯяется изȱȷтриё ȭоȢȥа оȱа ȷпоȰяȱȷȯа оȠׇизȰеȱеȱииё ȭоторое заі
Ȱетиȯає āсȯи раȱɂȾе ȯɄȥи ȡׇее ȰȱоȢоȭȡартирȱоȰ ȥоȰеё ȭазаȯосɂё 
ȭаȾȯяȯи иȯи приȱɄхиȡаȯисɂ ȡׇотȡет ȱаׇее запахё тоׇтеперɂ ȯɄȥи 
ȷȯɁȠаȯисɂ иׇȭазаȯисɂ ȥрȷȨеȯɄȠȱɁȰиє čȱа рисȭȱȷȯа позȥороі
ȡатɂся сׇȰȷȨȽиȱоȫ ȡׇȯиȺте иׇпоȯȷȽиȯа ȥрȷȨесȭое приȡетстȡие 
ȡׇотȡетє āе созȱаȱие ȡозȡраȿаȯосɂ ȱаׇсȡое Ȱестоє čȱа попраȡȯяі
ȯасɂє Āȯя Ȱеȱя Ƀтот проȢресс ȠɁȯ оȽеȱɂ троȢатеȯɂȱɁȰє āе преі
сȯеȥоȡатеȯи ȱаȽаȯи отстȷпатɂє Ġׇсȭазаȯ еȫ сׇироȱиȽесȭоȫ ȱотȭоȫ 
ȡׇȢоȯосеѓ ѮüаȾ раȫоȱ изȰеȱиȯся иȯи ȡɁ изȰеȱиȯисɂѝѯ čȱа ȷȯɁȠі
ȱȷȯасɂ иׇсȭазаȯаѓ ѮĠ зȱаɄё Ƚто изȰеȱиȯасɂ яѯє
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ĐтарȾиȫ сɁȱ úриɃȯɂ позȡоȱиȯ еȫ ȱаׇȰоȠиȯɂȱɁȫ теȯеȺоȱ 
ȡоׇȡреȰя ȱаȾеȢо сеаȱсає ĄаȭоȱȽиȡ разȢоȡор сׇȱиȰё оȱа спросиȯаё 
ȰоȨетׇȯи оȱ приȫти ȱаׇсȯеȥȷɄȿȷɄ ȱаȾȷ ȡстреȽȷє Ġׇсȭазаȯѓ ѮĈоі
ȱеȽȱоѯє

Сеанс 13
Паȼиеȱтȭа приȾȯа соׇсȡоиȰ сɁȱоȰё ȭотороȢо оȱа отȥаȯаё ȭоȢȥа 

оȱ ȠɁȯ ȰȯаȥеȱȼеȰє āе ȯɄȠоȡɂ ȭׇȱеȰȷ иׇеȢо ȯɄȠоȡɂ ȭׇȱеȫ ȠɁȯа 
сразȷׇȨе заȰетȱа ȡׇих ȱеȨȱоȰ ȡзаиȰоȥеȫстȡииє ĐɁȱ заȥаȯ оті
ȭрɁтɁȫ ȡопросѓ ѮĈаȭоȡо состояȱие Ȱоеȫ Ȱатериѝѯ ĐׇразреȾеі
ȱия паȼиеȱтȭи яׇпреȥȯоȨиȯ ȭратȭȷɄ ȺорȰȷȯироȡȭȷ ȷязȡиȰости 
ȭׇстрессȷё ȭоторая ȡȭȯɄȽаȯа ȡׇсеȠя траȡȰирȷɄȿее ȡреȰяё ȭоȢȥа 
оȱ ȠɁȯ роȨȥеȱє ĠׇѮȱорȰаȯизоȡаȯѯ переȨиȡаȱия паȼиеȱтȭиё исі
поȯɂзȷя ȥиаȢраȰȰȷ Ѯоȭȱа ȡׇсозȱаȱииѯє āе сɁȱ ȡȱиȰатеȯɂȱо сȯеі
ȥиȯ заׇоȠɀясȱеȱиеȰє čȱ сȰоȢ сȡязатɂ опɁт ѮсȯɁȾаȱия Ȣоȯосаѯ 
сȡоеȫ Ȱатери соׇсȡоиȰ соȠстȡеȱȱɁȰ опɁтоȰ ȡȱȷтреȱȱеȢо ȥиаі
ȯоȢа иׇȡȱȷтреȱȱеȫ реȽиє čȱ отȭроȡеȱȱо рассȭазаȯ оׇтоȰё ȭаȭоȡо 
Ƀто ȠɁȯоё ȭоȢȥа оȱ ȷȽиȯся ȡׇстарȾеȫ Ⱦȭоȯеё ȭаȭ ȱаׇȱеȢо ȡȯияȯо 
Ѯсостояȱиеѯ Ȱатериє Ѯċоя Ȱатɂ ȱеׇсȰоȢȯа приȫти ȱаׇȰоȫ ȡɁпȷсȭі
ȱоȫ ȱиׇȡׇстарȾеȫ Ⱦȭоȯеё ȱиׇȡׇȭоȯȯеȥȨеё иׇɃто приȽиȱиȯо Ȱȱе 
Ƞоȯɂѯє ýȯаза úриɃȯɂ ȱапоȯȱиȯисɂ сȯезаȰиє čȱ проȥоȯȨиȯѓ Ѯąȱоі
Ȣȥаё ȭоȢȥа ȰɁ сиȥеȯи ȥоȰаё иȢраȯи иȯи сȰотреȯи теȯеȡизорё сȰеяі
ȯисɂ иׇȾȷтиȯиё оȱа ȥȷȰаȯаё Ƚто ȰɁ ȾȷтиȰ ȱаȥ ȱеȫё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ 
Ƀто ȠɁȯо ȱеׇтаȭѯє āе сɁȱ терпеȯиȡо иׇпоȥȥерȨиȡаɄȿе поȡториȯ 
Ҏȭаȭ оȱ Ƀто ȥеȯаȯ ȰȱоȢо раз заׇȡсе ȢоȥɁҏё Ƚто еȢо Ȱатɂ ȱеׇпахȱет 
ȥȷрȱоє čȱ поȾȷтиȯѓ ѮđɁ саȰɁȫ ȽистɁȫ Ƚеȯоȡеȭё ȭотороȢо яׇзȱаɄњ 
đɁ приȱиȰаеȾɂ ȥȷȾ сȯиȾȭоȰ ȰȱоȢо раз ȡׇȥеȱɂє ĒׇтеȠя ȱиȭоȢȥа 
ȱеׇȠɁȯо запахаѯє čȱ проȥоȯȨиȯѓ ѮĠ тȡоȫ сɁȱє āсȯиׇȠɁ яׇпоȽȷȡі
стȡоȡаȯ запахё яׇȠɁ сȭазаȯ теȠењѯ čȱ заȰетиȯё Ƚто ȠɁȯ оȽеȱɂ ȡпеі
Ƚатȯеȱё Ƚто оȱа сȰоȢȯа поехатɂ ȱаȡеститɂ сȡоɄ ȥȡоɄроȥȱȷɄ сеі
стрȷє čȱ сȭазаȯё Ƚто Ȣорȥится теȰё ȭаȭ хороȾо ȷׇȱее оȠстоят ȥеȯає

úриɃȯɂ хотеȯа зȱатɂ праȡȥȷ оׇтоȰё Ƚто ȥȷȰает ее сɁȱ ȱеׇтоȯɂȭо 
оׇзапахеё ȱоёׇиׇɃто Ƞоȯее ȡаȨȱоё Ƚто оȱ ȥȷȰает оׇȱеȫ ȭаȭ оׇȰаі
териє Ąȱаяё Ƚто ее сɁȱ ȷȨе Ȣоȡориȯ оׇȱеȢатиȡȱоȰ ȡȯияȱии ее псиі
хоза ȱаׇȱеȢо иׇсеȰеȫȱȷɄ Ȩизȱɂё яׇпоȡерȱȷȯся ȭׇúриɃȯɂ иׇсȭазаȯѓ 
ѮČесȰотря ȱаׇразоȽароȡаȱиеё ȭоторое ȡаȾе состояȱие ȡɁзȡаȯо 
ȷׇȡаȾеȢо сɁȱаё ȯɄȠоȡɂё ȭоторȷɄ ȡɁ испɁтɁȡаете ȥрȷȢ ȭׇȥрȷȢȷё ȭаі
Ȩется Ȱȱе оȽеȡиȥȱоȫ иׇоȽеȱɂ сиȯɂȱоȫѯє Паȼиеȱтȭа ȱеȨȱо ȭосі
ȱȷȯасɂ рȷȭи сɁȱаё иׇоȱ сׇтепȯоȫ ȷȯɁȠȭоȫ пряȰо посȰотреȯ еȫ 
ȡׇȢȯазає Ġׇспросиȯѓ ѮüɁ ȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂ сȽитаȯи сеȠя оȠȷзоȫ ȥȯя 
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ȡаȾеȢо сɁȱа иȯи ȥȷȰаȯиё Ƚто ȡаȰ ȱȷȨȱо попроситɂ ȷׇȱеȢо проі
ȿеȱия заׇтоё Ƚто произоȾȯоѝѯ Паȼиеȱтȭа сȭазаȯа Ѯȥаѯё ȱоׇсɁȱ 
сразȷ ȷспоȭоиȯ ееѓ ѮĠ ȱиȭоȢȥа ȱеׇсȽитаȯ теȠя оȠȷзоȫє đɁ Ȱоя 
ȰаȰањ ĠׇтеȠя ȯɄȠȯɄє ĈоȢȥа яׇȠɁȯ поȥростȭоȰё яׇȱеׇȡсе поȱиȰаȯё 
ȱоׇтеперɂ яׇстаȯ старȾе иׇяׇпоȱиȰаɄє đɁ ȡɁрастиȯа троих заі
ȰеȽатеȯɂȱɁх ȥетеȫє üсе оȱи оȭоȱȽиȯи ȭоȯȯеȥȨє ĠׇȥȷȰаɄё Ƚто тɁ 
Ȱоȯоȥеȼњ ĠׇȢорȨȷсɂ тоȠоȫє ċȱе ȱеȽеȢо проȿатɂѯє úриɃȯɂ сȱоȡа 
ȭосȱȷȯасɂ рȷȭи сɁȱає Ğто ȠɁȯ ȡопросё ȭоторɁȫ оȱа ȥеȫстȡиі
теȯɂȱо хотеȯа заȥатɂё иׇпоȯȷȽиȯа отȡетё ȭоторɁȫ оȽеȱɂ сиȯɂȱо 
хотеȯа ȷсȯɁȾатɂє

ČаȽаȯɂȱая Ⱥаза ĈПđп ȡɁзȡаȯа ȰȱоȢо соȰȱеȱиȫ ȡׇȥетаȯях 
ȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепоȽȭи úриɃȯɂё иׇȰɁ сȰоȢȯи оȠратитɂ ȱаȾе 
ȡȱиȰаȱие ȱаׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭое поȱиȰаȱие психотиȽесȭих 
сиȰптоȰоȡє ďаȠота ĈПđп ȥаȯа ȥостатоȽȱое ȷȭазаȱие ȱаׇтоё Ƚто 
проȠȯеȰа ȱеׇȱахоȥится ѮȢȥеіто таȰѯ ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё аёׇсȭоі
рееё отȱосится ȭׇсоȠстȡеȱȱоȫ психоȯоȢии иׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȫ 
Ȩизȱи паȼиеȱтȭиє

Психодинамическая фаза

Сеанс 14
Đ ȱеȭоторɁȰ ȡоȯȱеȱиеȰ úриɃȯɂ приȱесȯа писɂȰоё ȭоторое 

поȯȷȽиȯа отׇпроȢраȰȰɁ трȷȥоȡоȫ реаȠиȯитаȼииё ȭȷȥа поȥаȯа заі
яȡȭȷє Ĉׇее ȷȥиȡȯеȱиɄё оȱи преȥȯоȨиȯи еȫ записатɂся ȱаׇприеȰё 
аׇȱеׇотȭазаȯиє ęестɂ Ȱесяȼеȡ ȱазаȥ иȥея оׇтоȰё ȽтоȠɁ сиȥетɂ 
ȡׇзаȯе оȨиȥаȱия иׇразȢоȡариȡатɂ сׇȭоȱсȷȯɂтаȱтоȰ поׇтрȷȥоі
ȷстроȫстȡȷё ȠɁȯаׇȠɁ ȱеȰɁсȯиȰоȫ иׇȱаȫти раȠотȷё ȭоторая поі
зȡоȯиȯаׇȠɁ úриɃȯɂ реȢȷȯярȱо ȭоȱтаȭтироȡатɂ сׇȯɄȥɂȰиё таȭȨе 
ȭазаȯосɂ ȱеȡозȰоȨȱɁȰє čȱа оȽеȱɂ хотеȯа поȯȷȽитɂ раȠотȷё ȭоі
торая ȠɁȯаׇȠɁ ȱеׇсȡязаȱа сׇȽастɁȰи ȭоȱтаȭтаȰи сׇȠоȯɂȾиȰ ȭоі
ȯиȽестȡоȰ ȯɄȥеȫё ȢȥеіȱиȠȷȥɂ Ѯȡ поȥсоȠȭе иȯиё ȡозȰоȨȱоё ȡׇȥоȰе 
престареȯɁхѯє

Ġ преȥȯоȨиȯ úриɃȯɂ поȥȡести итоȢ тоȰȷё оׇȽеȰ ȰɁ Ȣоȡоі
риȯи ȡׇпсихотерапии ȥоׇɃтоȢо ȰоȰеȱтає Ġׇсȭазаȯё Ƚто приȾȯɄ 
еȫ поׇɃȯеȭтроȱȱоȫ поȽте резɄȰеё осȱоȡаȱȱое ȱаׇȱаȾеȰ сеȢоȥі
ȱяȾȱеȰ оȠсȷȨȥеȱииё ȭоторое оȱа сȰоȨет просȰотретɂ переȥ 
сȯеȥȷɄȿиȰ сеаȱсоȰє Ġׇȡзяȯ ȱаׇсеȠя иȱиȼиатиȡȷ ȡׇразраȠотȭе 
ȺорȰȷȯироȡȭи иׇȥеȯаȯ записиё поȭа ȰɁ Ȣоȡориȯиє čȱа ȠɁȯа 
ȡȱиȰатеȯɂȱаё ȡреȰя отׇȡреȰеȱи ȭиȡаȯаё соȢȯаȾаясɂё иȱоȢȥа 
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переȺразирȷя тоȽȭȷ зреȱия сȡоиȰи сȯоȡаȰиё иȱоȢȥа ȥоȠаȡȯяя 
аȭȼеȱтɁ ȭׇтоȰȷё Ƚто ȰɁ оȠсȷȨȥаȯиє čȱа ȯеȢȭо ȷȡиȥеȯа сȡязɂ 
ȰеȨȥȷ сȡоеȫ застеȱȽиȡостɂɄ ȡׇȥетстȡе иׇȷȭȯоȱеȱиеȰ отׇоȠȿеі
ȱия сׇȯɄȥɂȰи ȡоׇȡзросȯоȰ ȡозрастеє üот резɄȰеё ȭоторое яׇоті
праȡиȯ еȫ поׇɃȯеȭтроȱȱоȫ поȽте посȯе ȱаȾеȢо сеаȱсаѓ ѮüɁ ȠɁȯи 
застеȱȽиȡɁȰ реȠеȱȭоȰё Ƞояȯисɂё Ƚто ȱеׇсȰоȨете ȡɁȷȽитɂ праі
ȡиȯа иȢрɁ сׇȥрȷȢиȰи ȥетɂȰиє üɁ ȥȷȰаȯиё Ƚто оȱи ȡас отȡерȢȱȷтє 
Ğто поȭазɁȡаетё Ƚто ȡׇраȱȱеȰ ȡозрасте ȡɁ Ƞеспоȭоиȯисɂ оׇтоȰё 
Ƚто ȱеׇȡписɁȡаетесɂё Ƚто ȥрȷȢие ȯɄȥи Ƞȷȥȷт сȰотретɂ ȱаׇȡас ȱеі
Ȣатиȡȱоє ĈоȢȥа ȡɁ ȠɁȯи поȥростȭоȰё ȡас ȱеׇȠеспоȭоиȯ ȱеприяті
ȱɁȫ запахё ȭаȭ сеȫȽасё ȱоׇȡɁ ȠɁȯи ȥостатоȽȱо треȡоȨȱɁ ȡׇɃтоȰ 
ȡозрастеё ȽтоȠɁ ȡȯоȨитɂся ȡׇпарȺɄȰерȱȷɄ ȭоȯȯеȭȼиɄ тоȯɂȭо 
ȥȯя тоȢоё ȽтоȠɁ ȷȠеȥитɂсяё Ƚто ȯɄȠоȫ ȱеприятȱɁȫ запах теȯа 
Ƞȷȥет сȭрɁтє Ėотя ȡаȾа застеȱȽиȡостɂ ȱеׇпоȰеȾаȯа ȡаȰ заȡеі
сти ȥрȷзеȫё ȡаȾ страхё Ƚто ȡɁ ȱеׇпоȱраȡитесɂ ȥрȷȢиȰ ȯɄȥяȰё 
сȱоȡа ȱаȱес ȷȥар поׇȡаȾеȫ психиȭе посȯе траȡȰирȷɄȿих соȠɁі
тиȫё сȡязаȱȱɁх сׇȠереȰеȱȱостɂɄё ȭоȢȥа ȡаȾа сеȰɂя остаȡиȯа 
ȡасє čтȭаз отȼа отׇȡас иȰеȯ Ƞоȯее ȥȯитеȯɂȱɁе посȯеȥстȡияё ȽеȰ 
ȡɁ ȥȷȰаȯиє Ĉаȭ Ƀто иȱоȢȥа сȯȷȽается сׇȯɄȥɂȰиё ȱахоȥяȿиȰися 
ȡׇсостояȱии стрессаё оȭȱо ȡׇȡаȾеȰ созȱаȱии ȰеȨȥȷ теȰё оׇȽеȰ 
ȡɁ ȥȷȰаȯиё иׇтеȰё Ƚто ȡɁ ȡиȥеȯи иׇсȯɁȾаȯиё отȭрɁȯосɂё поі
тоȰȷ Ƚто ȡɁ испɁтɁȡаȯи сиȯɂȱɁȫ стрессє đоёׇȭаȭ ȡɁ сеȠя Ƚȷȡі
стȡȷетеё ȱаȽаȯо Ȱеȱятɂ ȡаȾе ȡосприятие Ȱира ȡоȭрȷȢє üȰесто 
тоȢо ȽтоȠɁ ȥȷȰатɂ оׇсеȠе ȡׇȱеȢатиȡȱоȰ ȭȯɄȽеё ȡɁ ȱаȽаȯи Ѣȡиі
ȥетɂѣё ȭаȭ ȯɄȥи реаȢирȷɄт ȱаׇȡас ȱеȢатиȡȱоё Ƚто таȭȨе отраȨаȯо 
тоё ȭаȭ ȡɁ отȱосиȯисɂ ȭׇсеȠе ȡׇтоׇȡреȰяє üɁ таȭȨе ȱаȽаȯи сȯɁі
Ⱦатɂ Ȣоȯосё ȭоторɁȫ ȡɁраȨаȯ ȡаȾе пȯохое отȱоȾеȱие ȭׇсеȠеє 
üперȡɁе ȡɁ ȷсȯɁȾаȯи Ȣоȯосё Ȣоȡоряȿиȫѓ ѢĞта Ȩеȱȿиȱа ȥȷрȱо 
пахȱетѣё ӅӃׇȯет ȱазаȥє Ğтот ȱеȢатиȡȱɁȫ Ȣоȯос иׇȱеȢатиȡȱɁе Ȣоі
ȯосаё ȭоторɁе ȡɁ сȯɁȾите сеȫȽасё ѢрɁȠаё рɁȠаѣё Ȣоȡорят оȠׇоȥі
ȱоȰ иׇтоȰ Ȩеѓ Ƚто ȯɄȥи ȱеׇхотятё ȽтоȠɁ ȡɁ ȠɁȯи ряȥоȰё Ƚто ȡɁ 
пȯохоȫ Ƚеȯоȡеȭё Ƚто отׇȡас ȥȷрȱо пахȱетё Ƚто ȡɁ Ѣȥȷрȱоȫ Ƚеȯоі
ȡеȭѣє čȠиȥаё стɁȥ иׇȢȱеȡё ȡɁзȡаȱȱɁе теȰё Ƚто ȡаȾ отеȼ ȡɁȢȱаȯ 
ȡас изׇȥоȰаё иׇȱеоȠхоȥиȰостɂ отосȯатɂ сȡоеȢо перȡоȢо реȠеȱȭа 
проȽɂё приȡеȯи ȭׇтоȰȷё Ƚто ȡɁ поȽȷȡстȡоȡаȯи сеȠя ȡׇопасȱостиё 
сȯоȡȱо ȡɁ ȱиȽеȢо ȱеׇстоите ҆  Ƚȷȡстȡа Ƀти ȠɁȯи ȡɁраȨеȱɁ Ȣоі
ȯосаȰиє ПоȥоȠȱо Ȩеȱȿиȱе ȱаׇȡеȠісаȫте �łŉĸё ȡɁ приȾȯи ȭׇȡɁі
ȡоȥȷё Ƚто ȡɁ ȱеприȡȯеȭатеȯɂȱɁ ȡׇȢȯазах ȥрȷȢих ȯɄȥеȫё ȱоׇȱаׇсаі
ȰоȰ ȥеȯе ȥрȷȢие ȯɄȥи ȡиȥеȯи ȡас иȱаȽеє Ğто ȡɁ ȡиȥеȯи таȭ саȰȷ 
сеȠяё Ƀто ȠɁȯо ȡаȾе ȱеȢатиȡȱое Ȱȱеȱие оׇсеȠеѯє
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Сеанс 15
ċɁ оȠсȷȥиȯи ȺорȰȷȯироȡȭȷё ȭоторȷɄ яׇотпраȡиȯ паȼиеȱтȭе 

поׇɃȯеȭтроȱȱоȫ поȽтеє úриɃȯɂ сȭазаȯаё Ƚто оȱа поȱиȰаетё ȭаȭ 
ее застеȱȽиȡостɂ застаȡȯяет ее ȥȷȰатɂё Ƚто ȥрȷȢие ȯɄȥи отȡері
ȢаɄт ееє čȱа призȱаȯаё ȭаȭиȰ стрессоȰ ȠɁȯа ее перȡая Ƞереі
Ȱеȱȱостɂ иׇȽто ее психозё поׇȡсеȫ ȡиȥиȰостиё ȠɁȯ сȯеȥстȡиеȰ 
ɃтоȢо стрессає Čоׇоȱа сȭазаȯаё Ƚто ȥоׇсих пор ȱеׇпоȱиȰаетё ȭаȭ 
отȭаз отȼа отׇȱее приȡеȯ ȭׇиȥее ȱеприятȱоȢо запахаё ȭоторȷɄ 
оȱа ȱахоȥиȯа осоȠеȱȱо озаȥаȽиȡаɄȿеȫё потоȰȷ Ƚто ȡсеȢȥа ȷȥеі
ȯяȯа пристаȯɂȱое ȡȱиȰаȱие сȡоеȫ ȯиȽȱоȫ ȢиȢиеȱеє Ġׇсȭазаȯё Ƚто 
поȱиȰаɄё Ƚто трȷȥȱо сȡязатɂ иȥеɄ оׇȱеприятȱоȰ запахе сׇȱеȢаі
тиȡȱɁȰи ȽȷȡстȡаȰиё ȭоторɁе оȱа испɁтɁȡаȯа поׇотȱоȾеȱиɄ 
ȭׇсеȠе ȡׇтоׇȡреȰяє ĠׇȱаȠросаȯ ȱаׇȯисте ȠȷȰаȢи ȥȡе пȷстɁе ȭоі
ȯоȱȭиё ȡׇоȥȱоȫ изׇȭоторɁх ȷȭазаȱо ȥȷȾеȡȱое состояȱие úриі
Ƀȯɂ ӅӃׇȯет ȱазаȥё аׇȡׇȥрȷȢоȫ ҆  ее ȱɁȱеȾȱее психиȽесȭое соі
стояȱие ҎтаȠȯиȼа ӄӇєӄҏє ąȱоȢȥа паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт испоȯɂзоȡатɂ 
ȡизȷаȯɂȱое простраȱстȡо таȭоȢо ȱаȠросȭа ȥȯя ȷстаȱоȡȯеȱия 
сȡязеȫё ȭоторɁе иȱаȽе ȷсȭоȯɂзȱȷȯиׇȠɁ отׇих саȰоосȰɁсȯеȱияє 
ċɁ ȱаȽаȯи запоȯȱятɂ ȽетɁре Ƞȯоȭа ȡׇтаȠȯиȼеѓ ȭаȭ оȱа преȥі
стаȡȯяȯа сеȠеё Ƚто ȥрȷȢие ȯɄȥи ȥȷȰаɄт оׇȱеȫё иׇȭаȭ оȱа отȱоі
сиȯасɂ ȭׇсеȠе тоȢȥа иׇсеȫȽасє

Поȭа ȰɁ раȠотаȯи ȱаȥ таȠȯиȼеȫё úриɃȯɂ Ȣоȡориȯа оׇтраȡȰе 
ȡȱеȠраȽȱоȫ ȠереȰеȱȱости Ƞоȯее поȥроȠȱо иׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱоё ȽеȰ 
раȱɂȾеє čȱа сȭазаȯаё Ƚто ее отеȼ ȠɁȯ оȽеȱɂ разоȽароȡаȱ ȡׇȱеȫё 
ȭаȭ иׇее Ȱатɂє čȱа ȥȷȰаȯаё Ƚто сеȰɂя стɁȥиȯасɂ ее иׇсȽитаȯа поȯі
ȱоȫ ȱеȷȥаȽȱиȼеȫє čȨиȥаȯосɂё Ƚто оȱа ȡоспоȯɂзȷется ȡозȰоȨȱоі
стяȰи поȯȷȽеȱия оȠразоȡаȱия ȡׇĐоеȥиȱеȱȱɁх ęтатахё ȽтоȠɁ 
ȥоȠитɂся ȷспеха ȡׇоȠȷȽеȱииё поȯȷȽитɂ хороȾȷɄ раȠотȷ иׇоȭаі
зɁȡатɂ ȡׇȠȷȥȷȿеȰ ȺиȱаȱсоȡȷɄ поȥȥерȨȭȷ Ȱатери иׇȡсеȫ Ƞоȯɂі
Ⱦоȫ сеȰɂеє āе ȠереȰеȱȱостɂ разрȷȾиȯа ȡсе Ƀти перспеȭтиȡɁє 
āе Ȱатɂ ȡׇȭоȱȼе ȭоȱȼоȡ сȰяȢȽиȯа сȡоɄ ȭритиȽесȭȷɄ позиȼиɄё 
ȱоׇȡоׇȡреȰя ȠереȰеȱȱости ȱеׇȠɁȯа истоȽȱиȭоȰ поȥȥерȨȭиє úриі
Ƀȯɂ ȡспоȰȱиȯаё ȭаȭ ȥȷȰаȯаё Ƚто ȡторая Ȩеȱа отȼа зȯораȥстȡȷет 
изіза ее ȱесȽастɂяє čȱа ȥȷȰаȯаё Ƚто ȰаȽеха приȡетстȡоȡаȯа ее 
паȥеȱие ȡׇȱеȰиȯостɂ ȭаȭ опраȡȥаȱие ȥȯя тоȢоё ȽтоȠɁ ȡɁсеȯитɂ 
ее изׇȥоȰа иׇзаяȡитɂё Ƚто оȱа иׇее ȥоȽери преȡосхоȥят úриɃȯɂ 
иׇее Ȱатɂє úриɃȯɂ описаȯа ȰаȽехȷ ȭаȭ ȥоȰиȱирȷɄȿȷɄ ȯиȽȱостɂё 
спосоȠȱȷɄ ȭоȱтроȯироȡатɂ отȼає čȱа ȡспоȰȱиȯаё ȭаȭ ȠɁȯа Ȣȯȷі
Ƞоȭо раȱеȱаё зȯа иׇприȡеȥеȱа ȡׇпоȯȱое заȰеȾатеȯɂстȡо изіза 
тоȢоё Ƚто отеȼ ȱеׇсȰоȢ заȿититɂ ееє



ӆӇӊ

Глаȡа ӄӇ. ąстория Ƞоȯезȱи úриɃȯɂ

đаȠлȪȼа ӄӇ.ӄ. ĐȲȵтȲɅȱȪе ȵȲȩȱаȱȪɅ úрȪɃлɂ ӅӃׇлет ȱаȩаȥ ȪׇȵейȽаȵ

Đеаȱȵ ӄӈ
ӅӅ Ȣоȥа ҆  траȡȰаё ȡɁзȡаȱȱая
 ȡȱеȠраȽȱоȫ ȠереȰеȱȱостɂɄ

ČаȵтȲɅȿее ȡреȰɅѕ
āĐĊą ûĜ ȷ Ȱеȱя ȠɁȯ 
ȱеприятȱɁȫ запах

Ĉак ȥрȷȢȪе лɄȥȪ ȲтȱȲȵȪлȪȵɂ 
кȲ Ȱȱе

҉ ċоȫ отеȼ разоȽароȡаȯся 
ȡо Ȱȱе

҉ ċоя сеȰɂя сȽитаȯа Ȱеȱя 
ȱеȷȥаȽȱиȼеȫє Ġ ȷпȷстиȯа 
ȨизȱеȱȱɁе ȡозȰоȨȱости

҉ ċоя сеȰɂя отȥаȯиȯасɂ от Ȱеȱя

Ĉак ȠɁ ȥрȷȢȪе лɄȥȪ ȲтȱȲȵȪлȪȵɂ 
кȲ Ȱȱе

҉ Ē ȱее пȯохая ȯиȽȱая ȢиȢиеȱа
҉ čȱа отȡратитеȯɂȱая 

Ȩеȱȿиȱа
҉ ĊɄȥи ȠɁ отȥаȯяȯисɂ от Ȱеȱя

Ĉак Ʌ ȲтȱȲȵȪлаȵɂ к ȵеȠе
҉ Ġ разоȽароȡаȯасɂ ȡ сеȠе
҉ ċȱе ȠɁȯо стɁȥȱоё Ƚто 

я поȥȡеȯа Ȱатɂ
҉ Ġ Ƚȷȡстȡоȡаȯа сеȠя оȥиȱоȭоȫє 

Čа Ȱоеȫ стороȱе ȱиȭоȢо ȱет
҉ ü заȰеȾатеȯɂстȡе
҉ Čизȭая саȰооȼеȱȭа

Ĉак ȠɁ Ʌ ȵеȠɅ ȽȷȡȵтȡȲȡала
҉ ĐȰȷȿеȱиеє ĐтɁȥ
҉ Ġ ȠɁȯа ȠɁ разоȽароȡаȱа 

соȠоȫє По Ȩизȱи я ҆  
проиȢраȡȾая

҉ Ġ ȡ оȥиȱоȽестȡеє Čа Ȱоеȫ 
стороȱе ȱиȭоȢо ȱет

҉ Đпȷтаȱȱостɂ созȱаȱияє 
ûеспоȭоȫстȡо

҉ Đоȼиаȯɂȱая изоȯяȼия
҉ Čизȭая саȰооȼеȱȭа

úриɃȯɂ призȱаȯаё Ƚто оȿȷȿаȯаё Ƞȷȥто ее ȱеȥоȠроȨеȯатеȯи 
праȡɁё Ƚто оȱа испɁтɁȡаȯа тоׇȨе Ƚȷȡстȡо разоȽароȡаȱияё стɁȥа 
иׇȱеȷȥаȽиё ȭоторое переȨиȡаȯа поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇȱеȫ ее сеȰɂяє 
ĈоȢȥа ȰɁ запоȯȱиȯи ȽетɁре Ƞȯоȭа ȡׇтаȠȯиȼе поׇотȥеȯɂȱостиё 
яׇпреȥȯоȨиȯ посȰотретɂё сȰоȨеȰׇȯи ȰɁ ȱаȫти ȭаȭиеіȯиȠо схоȥі
стȡа ȰеȨȥȷ ȽетɁрɂȰя разȥеȯаȰи тоȢȥа иׇсеȫȽасє ąзȯиȾȱе Ȣоі
ȡоритɂё Ƚто ȰɁ ȱаȾȯи ȰȱоȢо схоȨих ȰоȰеȱтоȡє ПоׇȰере тоȢо 
ȭаȭ úриɃȯɂ ȷȭазɁȡаȯа ȱаׇсхоȥстȡо ȰеȨȥȷ разȱɁȰи стоȯȠȼаȰиё 
яׇсоеȥиȱяȯ их ȯиȱияȰи ȱаׇȠȷȰаȢеє ċɁ проȡеȯи ȯиȱииё соеȥиі
ȱяɄȿие Ƚȷȡстȡо стɁȥаё соȼиаȯɂȱоȫ изоȯяȼии иׇȱизȭоȫ саȰоі
оȼеȱȭиё ȭоторɁе оȱа испɁтɁȡаȯа ӅӃׇȯет ȱазаȥё сׇ ее ȱɁȱеȾі
ȱиȰи ȽȷȡстȡаȰиє Ġׇ сȱоȡа попɁтаȯся состаȡитɂ сȡязȷɄȿȷɄ 
ȺорȰȷȯироȡȭȷє
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ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Ġ ȥȷȰаɄё Ƚто Ƚȷȡстȡоё ȭоторое ȷׇȡас ȠɁȯо ӅӃׇȯет ȱазаȥ изіза 

ȡаȾеȫ ȠереȰеȱȱости иׇотȭаза отׇȡас соׇстороȱɁ сеȰɂиё Ƚȷȡстȡо 
соȼиаȯɂȱоȫ изоȯяȼииё реаȭȼия ȡаȾеȢо отȼаё ȱеׇȨеȯаɄȿеȢоё 
ȽтоȠɁ ȡɁ Ȩиȯи ȡׇеȢо ȥоȰеё ҆  ȡсе Ƀто ȡопȯотиȯосɂ ȡׇиȥеɄ оׇтоȰё 
Ƚто ȯɄȥи ȱеׇхотят ȠɁтɂ сׇȡаȰи ряȥоȰё потоȰȷ Ƚто ȷׇȡас ȱеприяті
ȱɁȫ запахє Ğто Ƚȷȡстȡо переȱесȯосɂ изׇпроȾȯоȢо ȡׇтоё Ƚто ȡɁ ȡиі
ȥеȯи иׇсȯɁȾаȯи ȡоȭрȷȢ ȡсе Ƀти ȢоȥɁє ĈоȢȥа ȡɁ ȡɁхоȥиȯи ȱаׇȷȯиȼȷё 
ȭазаȯосɂё Ƚто ȡсе ȯиȼа ȯɄȥеȫ ȡоȭрȷȢ ȡɁраȨаȯи таȭоеׇȨе ȱеприі
ятиеё ȭоторое ȡɁ испɁтɁȡаȯи соׇстороȱɁ отȼає

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ ĖȰȰȰȰȰє ĠׇпɁтаɄсɂ Ƀто поȱятɂє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ċоȨетеׇȯи ȡɁ сȭазатɂё Ƚто естɂ схоȥстȡо ȰеȨȥȷ теȰё ȭаȭ ȡɁ 
сеȠя Ƚȷȡстȡоȡаȯи ȡׇӅӃׇȯетё иׇтеȰё ȭаȭ ȡɁ сеȠя Ƚȷȡстȡоȡаȯиё ȥȷȰаяё 
Ƚто ȷׇȡас ȱеприятȱɁȫ запахѝ

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Āаё естɂє čȽеȱɂ ȰȱоȢо оȠȿеȢоє ąׇяׇзȱаɄё Ƚто ȡׇтоׇȡреȰя 

ȷׇȰеȱя ȠɁȯа ȱизȭая саȰооȼеȱȭаё ȭаȭ иׇсеȫȽасє ąтаȭё ȡсе Ƀто сɁі
Ȣраȯо роȯɂ ȡׇтоȰё Ƚто произоȾȯоє ċоя ȱеȷȡереȱȱостɂ ȡׇсеȠеѕ đеі
перɂ яׇȱаȽиȱаɄ Ƀто поȱиȰатɂє

ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая раȠота ȱаȽаȯа заȭрепȯятɂся ȡׇсозȱаȱииє

Сеанс 16
đреȡоȢиё ȡозȱиȭаɄȿие при ȠреȥоȡɁх иȥеяхё иȱоȢȥа пояȡȯяɄтся 

ȡׇрезȷȯɂтате озаȠоȽеȱȱостиё преȥȾестȡȷɄȿеȫ психозȷ Ҏ�ĻĴŃŀĴŁ 
հ �ĻĴŃŀĴŁё ӄӌӋӋҏє ĈоȢȥа úриɃȯɂ ȡׇпоȥростȭоȡоȰ ȡозрасте приі
оȠреȯа оȠȾирȱȷɄ ȭоȯȯеȭȼиɄ парȺɄȰерииё оȱа ȷȨе Ƞеспоȭоиі
ȯасɂ оׇȱеприятȱоȰ запахеє čȱа поȯɂзоȡаȯасɂ ȥȷхаȰи иׇприȱиȰаȯа 
ȡаȱȱȷ ȥȡаȨȥɁ ȡׇȥеȱɂ Ѯȱа ȡсяȭиȫ сȯȷȽаȫѯё ȽтоȠɁ преȥотȡратитɂ 
ȭаȭоȫіȯиȠо запахє üׇтоׇȡреȰя оȱа ȱаȽаȯа ȡосприȱиȰатɂ психиȽеі
сȭȷɄ проȠȯеȰȷ ҎстɁȥ иׇȱизȭȷɄ саȰооȼеȱȭȷҏ ȭаȭ потеȱȼиаȯɂȱȷɄ 
ȺизиȽесȭȷɄ проȠȯеȰȷ ҎȱеприятȱɁȫ запахҏє Ğта сȡязɂ сׇее Ƞессозі
ȱатеȯɂȱɁȰ ȠɁȯа раȱȱиȰё ȱоׇсȥерȨиȡаеȰɁȰ ȡׇȼеȯях заȿитɁ Ƚаі
стиȽȱɁȰ ȡɁраȨеȱиеȰ ȭоȱȭретȱоȫ ȰетаȺорɁё ȭоторая преȡратиі
ȯасɂ ȡׇпоȯȱоȰасȾтаȠȱɁȫ параȱоиȥȱɁȫ Ƞреȥё ȭоȢȥа úриɃȯɂ ȠɁȯо 
ȱеȰȱоȢо заׇӅӃє

ąзіза ȢȯȷȠоȭоȢо ȡертиȭаȯɂȱоȢо расȭоȯа ȡׇсозȱаȱии паȼиі
еȱтȭи ȡׇрезȷȯɂтате психоза ȡɁзɁȡаɄȿая стɁȥ Ƚастɂ ее психиȭи 
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перестаȯа оȿȷȿатɂся ȭаȭ Ƚастɂ ее саȰоȫє Ğта Ƚастɂ психиȭи проі
паȯа изׇее разȷȰаё ȭоȢȥа ȠɁȯа спроеȼироȡаȱа ȡׇȰɁсȯеȱȱое преȥі
стаȡȯеȱие ȥрȷȢих ȯɄȥеȫ оȠׇúриɃȯɂє Čасȭоȯɂȭо еȫ ȠɁȯо изȡестȱоё 
ее ȯиȽȱая ȢиȢиеȱа сеȫȽас иׇȱаׇпротяȨеȱии ȡсеȫ Ȩизȱи ȠɁȯа хоі
роȾеȫє čȠȿестȡеȱȱостɂ ѮȥȷȰаȯаѯ иȱаȽеє ĈоȢȥа отриȼаеȰɁе Ƚасти 
ѮĠѯ исȽезаɄт изׇразȷȰа Ƚеȯоȡеȭа иׇоȠосȱоȡɁȡаɄтся ȡׇисȭаȨеȱі
ȱɁх преȥстаȡȯеȱиях оׇреаȯɂȱостиё ȭаȭё ȱаприȰерё ȭоȢȥа ȱеȱаі
ȡистɂ úриɃȯɂ ȭׇсеȠе посеȯиȯасɂ ȱаׇȯиȼах ȱезȱаȭоȰȼеȡё страȥаɄі
ȿиȰ психозоȰ ȯɄȥяȰ ȠɁȡает трȷȥȱо распозȱатɂ Ƀти ȡосприятия 
ȭаȭ сȡои соȠстȡеȱȱɁе ȰɁсȯи иׇȽȷȡстȡає ĘтоȠɁ испɁтатɂ Ƀто оті
риȼаеȰое Ȱеȱтаȯɂȱое соȥерȨаȱие ȭаȭ Ƚастɂ ѮĠѯё Ƚеȯоȡеȭ сׇпсиі
хозоȰ ȥоȯȨеȱ изȡȯеȽɂ Ƀто соȥерȨаȱие изׇȰеȱтаȯɂȱоȢо отȥеȯаё 
оȠɁȽȱо преȥȱазȱаȽеȱȱоȢо ȥȯя ȡосприятияё иׇпереȡести еȢо проі
страȱстȡо ȰɁсȯеȫ иׇȽȷȡстȡё ȭоторɁе переȨиȡаɄтся ȡׇпреȥеȯах 
ѮĠѯє ПриȾȯо ȡреȰя ȱаȰ сׇúриɃȯɂ заȱятɂся ȭоȱȭретȱоȫ ȰетаȺоі
роȫ ȱеприятȱоȢо запахає

Ġ преȥȯоȨиȯ поисȭатɂ сȡязɂ ȰеȨȥȷ ее ȠоȯезȱеȱȱɁȰ проȾȯɁȰ 
иׇзапахоȰ ȥрȷȢиȰ спосоȠоȰє Ġׇспросиȯ úриɃȯɂё сȯɁȾаȯаׇȯи оȱа 
ȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂё ȽтоȠɁ ȭтоіȱиȠȷȥɂ описɁȡаȯ разоȽароȡаȱие ȡׇȨизȱиё 
Ȣоȡоряѓ ѮĞто ȥеȯо ȥȷрȱо пахȱетњѯ čȱа сȭазаȯаё Ƚто сȯɁȾаȯаё ȭаȭё 
ȭׇприȰерȷё ȭтоіто Ȣоȡоритѓ ѮĞто ȷȨасȱоњ Āеȯо пахȱет ȭеросиȱоȰњѯ 
ĠׇпроȥоȯȨиȯѓ ѮĠ ȥȷȰаɄё Ƚто тоё Ƚто сȯȷȽиȯосɂ сׇȡаȰиё произоȾȯо 
ȡׇтот периоȥё ȭоȢȥа ȷׇȡас роȥиȯся сɁȱё иׇȡаȾа сеȰɂя отȡерȢȯа 
ȡасё иׇȡɁ ȥȷȰаȯиё Ƚто ȡɁ пȯохая Ȱатɂ иׇȽто ȡɁ ȠɁȯи пȯохиȰ Ƚеі
ȯоȡеȭоȰё ȡׇтот периоȥ ȡреȰеȱи ȡаȾи ȱеȢатиȡȱɁе преȥстаȡȯеȱия 
оׇсеȠе прояȡиȯисɂ ȡׇȰɁсȯиѓ ѢĠ ȥȷрȱоȫ Ƚеȯоȡеȭѣѯє Ğто ȱаȽаȯосɂ ȭаȭ 
ȰɁсȯɂё ȭаȭ ȰетаȺораё ȡɁраȨаɄȿая тоё ȭаȭ пȯохо ȡɁ сеȠя Ƚȷȡстȡȷі
етеё ȱоׇпотоȰ стаȯо ȭазатɂсяё Ƚто ȷׇȡас ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȱеприяті
ȱɁȫ запахѯє čȱа ȥоȠаȡиȯаѓ ѮĈаȭ Ƞȷȥто таȭ иׇȠɁȯо ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯеѯє

úриɃȯɂё похоȨеё поȱяȯаё ȭаȭ ȡɁраȨеȱие ѮĞто ȥеȯо ȥȷрȱо пахі
ȱетњѯ ȰоȢȯо ȠɁтɂ ȰетаȺороȫё ȱоׇоȱа ȭоȯеȠаȯасɂє ѮČо яׇсȯɁȾаȯаё 
Ƚто тот Ƚеȯоȡеȭ тоȢȥаё ȰȱоȢо ȯет ȱазаȥё сȭазаȯё Ƚто ȷׇȰеȱя ȱеприі
ятȱɁȫ запахѯє Ēׇȱее ȡсе еȿе ȠɁȯи проȠȯеȰɁ сׇприȱятиеȰ тоȢоё Ƚто 
ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо заряȨеȱȱое ȡоспоȰиȱаȱие оׇȡосприятииё ȭоторое 
произоȾȯо ӅӃׇȯет ȱазаȥё ȠɁȯо ȡоспоȰиȱаȱиеȰ оȠׇопɁте сȯɁȾаі
ȱия Ȣоȯосає āе ȡоспоȰиȱаȱия оׇтоȰё ȭаȭ ȱезȱаȭоȰеȼ сȭазаȯѓ Ѯčт 
Ƀтоȫ ȨеȱȿиȱɁ ȥȷрȱо пахȱетѯё остаȯисɂ ȡׇосȱоȡе ȼепоȽȭи ȥоȭазаі
теȯɂстȡё поȥтȡерȨȥаɄȿих ее ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄє Ĉаȭ иׇȡׇпсихотераі
пии сׇпаȼиеȱтаȰи сׇȱепсихотиȽесȭиȰи расстроȫстȡаȰиё страȥаі
Ʉȿиȫ психозоȰ паȼиеȱт иׇпсихотерапеȡт ȥоȯȨȱɁ ȰȱоȢоȭратȱо 
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ȡозȡраȿатɂся ȭׇзȱаȭоȰɁȰ теȰаȰё ȷȢȯȷȠȯяя сȡое поȱиȰаȱие сׇȭаȨі
ȥɁȰ ȱоȡɁȰ рассȰотреȱиеȰ ȡׇпроȼессе прораȠотȭиє ĈׇɃтоȰȷ Ȱоі
Ȱеȱтȷ úриɃȯɂ иȰеȯа иȱтеȯȯеȭтȷаȯɂȱое преȥстаȡȯеȱие оׇзȱаȽеȱии 
ȭоȱȭретȱоȫ ȰетаȺорɁё ȱоׇеȿе ȱеׇȡɁраȠотаȯа ɃȰоȼиоȱаȯɂȱоȢо поі
ȱиȰаȱия ее зȱаȽиȰостиє

úриɃȯɂ ȥоȠаȡиȯа ȱаׇпозитиȡȱоȫ ȱотеё Ƚто ȱаȭаȱȷȱеё ȡхоȥя 
ȡׇсȡоȫ ȰȱоȢоȭȡартирȱɁȫ ȥоȰё оȱа ȷсȯɁȾаȯа Ȣоȯос сосеȥаіȱарȭоі
Ȱаȱаё Ȣоȡоряȿиȫѓ ѮĞта Ȩеȱȿиȱа ȥȷрȱо пахȱетѯє ĄатеȰ оȱа ȷсȯɁі
Ⱦаȯа ȱоȡɁȫ Ȣоȯос ȥрȷȢоȢо ȱарȭоȰаȱаё ȭотороȢо ȱеׇȷзȱаȯаѓ ѮČетњ 
Čепраȡȥањ Ēׇȱее ȱет ȱеприятȱоȢо запахаѯє čȠа Ƀтих соȠɁтия ȠɁȯи 
опɁтоȰ сȯɁȾаȱия Ȣоȯосаё ȱоׇȢоȯос ȱоȡоȢо ȱарȭоȰаȱа ȠɁȯ саȰоі
ȷтȡерȨȥаɄȿиȰ ȡȱȷтреȱȱиȰ оȠɀеȭтоȰё ȭоторɁȫ оȱа ȡɁзȡаȯа ȡׇȼеі
ȯях заȿитɁє ĈоȢȥа оȱа ȡперȡɁе стаȯа страȥатɂ психиȽесȭиȰ расі
строȫстȡоȰё ȡׇее ȷȰе сȺорȰироȡаȯисɂ оȠɀеȭтɁ пресȯеȥоȡаȱияє 
đеперɂ оȱа ȡׇоȠратȱоȰ поряȥȭе поȡторяȯа ȾаȢиё ȭоторɁе приȡеȯи 
ȭׇее Ƞоȯезȱиё созȥаȡая поȯоȨитеȯɂȱɁе оȠɀеȭтɁё роȨȥеȱȱɁе раі
стȷȿеȫ саȰооȼеȱȭоȫє čȱа призȡаȯа Ƀти хороȾие оȠɀеȭтɁё ȽтоȠɁ 
оȱи сраȨаȯисɂ отׇее иȰеȱи ȱаׇпоȯе ȠоеȡɁх ȥеȫстȡиȫё ȭоторое оȱа 
созȥаȯа ȡׇтеатре сȡоеȢо разȷȰає

Сеанс 17
ПоȥоȠȱо тоȰȷё ȭаȭ психоаȱаȯитиȭи Ȣоȡорят оׇѮраȠоте сȱоȡиȥеі

ȱияѯ ҎķŅĸĴŀ ŊłŅľҏё ȭоторая ȡɁзɁȡает сȱоȡиȥеȱиеё ȰɁ ȰоȨеȰ Ȣоȡоі
ритɂ оׇȠессозȱатеȯɂȱоȫ раȠоте ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫё ȭоторая преȥȾеі
стȡȷет ȡозȱиȭȱоȡеȱиɄ ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫє ýаȯȯɄȼиȱаȼии пояȡȯяɄтся 
ȡׇсозȱаȱии ȭаȭ заȭоȱȽеȱȱɁȫ проȥȷȭт раȠотɁ ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫё Ƞез 
Ȱарȭера их ȡȱȷтреȱȱеȢо происхоȨȥеȱияє ĐтраȥаɄȿиȫ психозоȰ 
Ƚеȯоȡеȭ ȱеׇиȰеет ȱепосреȥстȡеȱȱоȢо ȥостȷпа ȭׇȠессозȱатеȯɂȱоȰȷ 
психоȯоȢиȽесȭоȰȷ проȼессȷё ȭоторɁȫ ȱахоȥит ȡɁраȨеȱие ȡׇисȭаі
ȨеȱȱоȰ ȡосприятииє üׇсозȱаȱии Ƚеȯоȡеȭа естɂ ȠреȾɂё Ȣȥе ȰɁсȯɂ 
переȡоȥится ȡׇȡосприятиеє üׇȭȯиȱиȽесȭоȫ ситȷаȼии ȥоȡерие паі
ȼиеȱта ȭׇпсихотерапеȡтȷ позȡоȯяет паȼиеȱтȷ преȥстаȡитɂ сеȠе 
сȷȿестȡоȡаȱие таȭоȫ ȠреȾиё ȭоторая ȱеоȽеȡиȥȱа ȥȯя паȼиеȱтає 
ĀȡаȥȼатɂɄ ȢоȥаȰи раȱее úриɃȯɂ ѮсȯɁȾаȯаѯё ȭаȭ ȭтоіто сȭазаȯѓ 
Ѯčт Ƀтоȫ ȨеȱȿиȱɁ ȥȷрȱо пахȱетѯє Ğта ȢаȯȯɄȼиȱаȼия пояȡиȯасɂ 
ȡׇее созȱаȱии Ƞез призȱаȭоȡ преȥȾестȡȷɄȿеȫ ѮраȠотɁ ȢаȯȯɄȼиі
ȱаȼииѯє čтׇпоȥоȠȱɁх переȨиȡаȱиȫ трȷȥȱо отȭазатɂсяє ČаׇɃтоȰ 
сеаȱсе ȰɁ раȠотаȯи ȱаȥ поȱиȰаȱиеȰ опɁта сȯɁȾаȱия Ȣоȯоса 
ӅӃׇȯет ȱазаȥё ȭоторɁȫ ȯеȢ ȡׇосȱоȡȷ ȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепоȽȭиё поȥі
ȥерȨиȡаɄȿеȫ ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄє
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ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Āаȡаȫте ȡерȱеȰся ȭׇразȰɁȾȯеȱияȰ оׇтоȰё ȭаȭ ȡаȾа отриі

ȼатеȯɂȱая саȰооȼеȱȭа преȡратиȯасɂ ȡׇиȥеɄ запахає ĠׇпоȯаȢаɄё 
ȡаȰ ȡреȰя отׇȡреȰеȱи сȱятся сȱɁѝ

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Āає
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ąȱоȢȥаё ȭоȢȥа ȱаȰ сȱится соȱё ȰɁ просɁпаеȰся ȷтроȰ иׇȥȷі
ȰаеȰё Ƚто зȱаеȰё оׇȽеȰ ȠɁȯ Ƀтот соȱє ĐׇȡаȰи таȭое ȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂ 
сȯȷȽаȯосɂѝ

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Āаё таȭое ȠɁȡаетє ĐȯоȨȱо ȡспоȰȱитɂє ČоׇиȱоȢȥа Ȱȱе сȱится 

посȯеȥȱееё оׇȽеȰ яׇȥȷȰаȯа переȥ теȰё ȭаȭ засȱȷтɂє ċоȨет ȠɁтɂё 
посȯеȥȱиȫ сериаȯё ȭоторɁȫ яׇсȰотреȯа поׇтеȯеȡизорȷє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ ĈоȢȥа ȡаȰ сȱится таȭоȫ сериаȯё соȱ отȯиȽается отׇсоȥері

Ȩаȱия ȱастояȿеȢо сериаȯаё ȡерȱоѝ ċоȨетё ȡоׇсȱе естɂ персоі
ȱаȨ изׇсериаȯаѝ

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Āає
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ąтаȭё ȡׇсȱоȡиȥеȱии сериаȯ ȱеȰȱоȢо изȰеȱяетсяє
ĎаȼȪеȱткаѓ

҆ Āає
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ċɁ ȡсе ȡиȥиȰ сȱɁє ĈоȢȥа ȡаȾ разȷȰ раȠотает ȱаȥ ȽеȰітоё 
ȭоȢȥа ȡɁ спитеё оȱ ȰоȨет преȡратитɂ тоё оׇȽеȰ ȡɁ ȥȷȰаетеё ȡׇоȠі
раз иȯи историɄє

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Ğто таȭє
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ĖороȾоє ċɁ ȰоȨеȰ зȱатɂ соȥерȨаȱие ȱаȾих сȱоȡиȥеȱиȫё 
ȱоׇȱеׇȰоȨеȰ ȱаȠȯɄȥатɂё ȭаȭ ȰɁ саȰи созȥаеȰ Ƀти сȱɁє Đȱоȡиі
ȥеȱие оȭазɁȡается ȡׇȱаȾеȫ Ȣоȯоȡеё ȭоȢȥа ȰɁ заȭаȱȽиȡаеȰ созі
ȥаȡатɂ еȢоє

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Āає
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ĈоȢȥа ȡɁ ȠɁȯи таȭ расстроеȱɁ ȰȱоȢо ȯет ȱазаȥё ȡаȾ 
разȷȰ ȠɁȯ поȯоȱ ȱеȢатиȡȱɁх Ƚȷȡстȡ оׇсеȠеє Ğто похоȨе ȱаׇтоё 
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ȭаȭ есȯиׇȠɁ ȡаȾ разȷȰ ȱаȽаȯ ȡиȥетɂ сȱɁё ȭоȢȥа ȡɁ Ƞоȥрстȡоі
ȡаȯиё ȥаȨе ȱеׇосозȱаȡаяё Ƚто ȡɁ спитеє üаȰ ȡׇȢоȯоȡȷ приȾȯа 
иȥеяё ȭоторая ȡɁразиȯа ȡсе ȡаȾи ȱеȢатиȡȱɁе Ƚȷȡстȡа ȡׇоȥȱоȰ 
изоȠраȨеȱииѕ

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Āаѕ
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ ѕоȠраз ȡас ȭаȭ ȥȷрȱоȢо Ƚеȯоȡеȭаё ȭоторɁȫ Ƞȷȥет отȡерȢȱȷт 
ȡсеȰи оȭрȷȨаɄȿиȰиє üɁ ȡиȥеȯи ȭоȱеȽȱɁȫ резȷȯɂтат оȠразаё 
созȥаȱȱоȢо ȡаȾиȰ разȷȰоȰё ȱоׇȱеׇȰоȢȯи ȡиȥетɂё ȭаȭ ȡаȾ разȷȰ 
созȥает оȠраз запахає üот поȽеȰȷ ȡаȰ ȱеȯеȢȭо ȷȡиȥетɂё ȭаȭ иȥея 
запаха сȡязаȱа сׇȡаȾеȫ ȱизȭоȫ саȰооȼеȱȭоȫє Ĉаȭ Ƞȷȥто Ƞез ȡаі
ȾеȢо ȡеȥоȰа ȡаȾ разȷȰ Ȣоȡориȯѓ ѮĈаȭоȫ оȠраз яׇȰоȢȷ ȱаȫтиё ȭоі
торɁȫ отраȨает тоё ȭаȭ ȷȨасȱо яׇȥȷȰаɄ оׇсеȠеѝѯ

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ ċоȨет ȠɁтɂ Ҏȡׇ ɃтȲт ȰȲȰеȱт Ȣлаȩа úрȪɃлɂ ȱаȳȲлȱȪлȪȵɂ 

ȵлеȩаȰȪҏє ĠׇзȱаɄё Ƚто Ƀтоё ȥоȯȨȱо ȠɁтɂё сȡязаȱо сׇȰоиȰ ȷȰоȰё 
потоȰȷ Ƚто ȡезȥеё Ȣȥе яׇȠɁȡаɄё ȯɄȥи реаȢирȷɄт оȥиȱаȭоȡоє 
āсȯиׇȠɁ Ƀто ȠɁȯо ȺизиȽесȭоȫ проȠȯеȰоȫё яׇȥȷȰаɄё Ƀто ȱеׇпроі
исхоȥиȯоׇȠɁ постояȱȱоє ąтаȭё яׇȥȷȰаɄё Ƀто сȡязаȱо сׇȰоиȰ 
разȷȰоȰє

Ġ ȡерȱȷȯся ȭׇопɁтȷ сȯɁȾаȱия Ȣоȯосаё ȭоторɁȫ ȯеȨаȯ ȡׇосȱоȡе 
ее ȥоȭазатеȯɂȱоȫ ȼепоȽȭиє

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Посȭоȯɂȭȷ ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȷׇȡас ȱет ȱеприятȱоȢо запахаё 

яׇȥȷȰаɄё ȰɁ ȰоȨеȰ ȠɁтɂ ȡпоȯȱе ȷȡереȱɁё Ƚто Ȣоȯосё ȭоторɁȫ 
ȡɁ сȯɁȾаȯи ӅӃׇȯет ȱазаȥё исхоȥиȯ изȱȷтри ȡас саȰоȫє ČаׇȱаȾеȰ 
перȡоȰ сеаȱсеё ȭоȢȥа ȡɁ ȥȷȰаȯиё Ƚто яׇотȭрɁȯ оȭȱо ȡׇсȡоеȰ ȭаі
Ƞиȱетеё хотя ȡׇȥеȫстȡитеȯɂȱости яׇзаȭрɁȯ еȢоё ȡɁ запоȰȱиȯи 
тоё Ƚто оȨиȥаȯи запоȰȱитɂє ĈоȢȥа ȡɁ ȱаȡеȿаȯи сȡоɄ ȥȡоɄроȥі
ȱȷɄ сестрȷ ȡׇȥрȷȢоȰ Ⱦтатеё ȡɁ ѮсȯɁȾаȯиѯ тоё Ƚто оȨиȥаȯи ȷсȯɁі
Ⱦатɂё сȭȡозɂ стеȱɁє ĀȷȰаɄё тоׇȨе саȰое произоȾȯо ȡׇтот ȥеȱɂ 
ȱаׇȷȯиȼеє üɁ ȷсȯɁȾаȯи тоё Ƚто оȨиȥаȯи ȷсȯɁȾатɂє Ѯčт Ƀтоȫ Ȩеȱі
ȿиȱɁ ȥȷрȱо пахȱетѯє Ğтот Ȣоȯос ȡɁразиȯ сȯоȡаȰи тоё Ƚто ȡɁ ȷȨе 
саȰи ȥȷȰаȯи оׇсеȠеѕ ĠׇпɁтаɄсɂ поȰоȽɂ ȡаȰ проȠȷȥитɂся отׇȰȷі
ȽитеȯɂȱоȢо сȱаё ȭоторɁȫ ȥȯиȯся ӅӃׇȯетє

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Ğто ȠɁȯоׇȠɁ таȭ хороȾоњ Ġ ȥׇȷȰаɄё Ƚто ȱаȽиȱаɄ просɁпатɂсяє
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ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ Ġ тоȨе таȭ ȥȷȰаɄє
ĎаȼȪеȱткаѓ

҆ ċȱе ȭаȨетсяё яׇȱаȽиȱаɄ просɁпатɂсяё потоȰȷ Ƚто Ƚȷȡі
стȡȷɄ сеȠя иȱаȽеє Ġׇеȿе ȱеׇоȽȱȷȯасɂ оȭоȱȽатеȯɂȱоё ȱоׇȷȨе Ƚȷȡі
стȡȷɄ переȰеȱȷє ĠׇоȽеȱɂ раȥа ȡɁȫти ȡׇȰирє ĠׇȠоȯее ȷȡереȱає Ğто 
оȽеȱɂ хороȾоњ

ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ
҆ üɁ просɁпаетесɂ отׇȭоȾȰарає üозȰоȨȱоё ȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂ 

ȷׇȡас пояȡятся ȡȱȷȭиє üаȰ ȱȷȨȱо Ƞȷȥет хоȥитɂ ȱаׇȥȱи роȨȥеі
ȱия иׇȡɁпȷсȭȱɁеє

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ ú Ȱои ȥети поȨеȱятсяњ
ĎȵȪȻȲтераȳеȡтѓ

҆ Āаё иׇȡɁ поȫȥете ȱаׇих сȡаȥɂȠɁє üаȰ ȱȷȨȱо Ȩитɂ ȡׇȰире 
сȡоȠоȥȱоє

ĎаȼȪеȱткаѓ
҆ Āає Ğто праȡȥає ĠׇсȽастȯиȡає

Посȯе сеȰȱаȥȼатоȢо сеаȱса посȯеȥȷɄȿие сеаȱсɁ психотерапии 
úриɃȯɂ ȱаȽаȯи стаȱоȡитɂся ȡсе Ƞоȯее похоȨиȰи ȱаׇсеаȱсɁ иссȯеі
ȥоȡатеȯɂсȭоȫ психотерапии сׇȽеȯоȡеȭоȰ сׇȱепсихотиȽесȭиȰ расі
строȫстȡоȰє ПоׇȰере тоȢо ȭаȭ ȷׇȱее пояȡȯяȯосɂ ȡсе ȠоȯɂȾе ȱаȥеȨȥ 
ȱаׇȠȷȥȷȿееё оȱа ȱаȽаȯа проȥȡиȢатɂся ȥаȯɂȾе ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреё 
при ɃтоȰ испɁтаȯа ȰȱоȢие изׇтреȡоȢё присȷȿих оȠɁȽȱоȫ ȡзросȯоȫ 
Ȩизȱиє ČаׇпротяȨеȱии сȯеȥȷɄȿеȢо Ȣоȥа еȨеȱеȥеȯɂȱɁхё иȱоȢȥа 
ȥȡȷхȱеȥеȯɂȱɁх ȡстреȽ ее ȱастроеȱие остаȡаȯосɂ сȡетȯɁȰє ąȥея заі
паха ȱеׇисȽезȯа ȡׇоȥȱоȽасɂеё ȱоׇпостепеȱȱо осȯаȠеȯаё поȭа ȱеׇпреі
ȡратиȯасɂ ȡׇпериоȥиȽесȭи ȡозȱиȭаɄȿȷɄ ȱаȡязȽиȡȷɄ ȰɁсȯɂё ȭотоі
рая ȱеׇȰеȾаȯа ȺȷȱȭȼиоȱироȡаȱиɄ úриɃȯɂє ĈоȢȥа оȱа стаȯȭиȡаȯасɂ 
сׇпроȠȯеȰаȰи поȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱиё ȱоȡая проȡоȼирȷɄȿая треȡоȢȷ 
ситȷаȼия ȰоȢȯа ȡɁзȡатɂ ȱаȡязȽиȡȷɄ ȰɁсȯɂ оׇтоȰё Ƚто ȷׇȱееё ȡозі
ȰоȨȱоё ȱеприятȱɁȫ запахё ȱоׇоȱа сȰоȢȯа отȯоȨитɂ Ƀтȷ иȥеɄ ȡׇстоі
роȱȷє ČаприȰерё ȭоȢȥа ее сеȰɂе стаȯо изȡестȱоё Ƚто úриɃȯɂ Ƚȷȡстȡȷет 
сеȠя ȯȷȽȾеё ее Ȱатɂ реȾиȯа соȡерȾитɂ ȥȯитеȯɂȱȷɄ поезȥȭȷ ȡׇĐоеі
ȥиȱеȱȱɁе ęтатɁё ȽтоȠɁ ȱаȡеститɂ úриɃȯɂ иׇȥрȷȢих роȥстȡеȱȱиі
ȭоȡё проȨиȡаȡȾих ȡׇúȰериȭеє üизит Ȱатери ȡȥохȱоȡиȯ ȱаׇзȡаȱɁе 
оȠеȥɁ иׇсеȰеȫȱɁе ȡстреȽиё ȱаׇȭоторɁе úриɃȯɂ ȱиȭоȢȥаׇȠɁ ȱеׇпоі
Ⱦȯа ȡо ȡׇреȰя Ƞоȯезȱиє čȱа ȠɁȯа ȷȥиȡȯеȱа иׇраȥа тоȰȷё ȭаȭ роȥстȡеȱі
ȱиȭи тепȯо приȱяȯи ее иׇȭаȭ оȱи приȡетстȡоȡаȯи ȡоссоеȥиȱеȱиеє
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Čа ȱаȾих сеаȱсах ȰɁ разраȠотаȯи стаȱȥартȱɁȫ сȼеȱариȫё 
ȭоторɁȫ испоȯɂзоȡаȯи сׇɄȰороȰ иׇсׇхороȾиȰ ɃȺȺеȭтоȰё ȭоȢȥа 
паȼиеȱтȭа рассȭазɁȡаȯа оׇсоȠɁтиях ȱеȥеȯиє ĈоȢȥа úриɃȯɂ опиі
сɁȡаȯаё Ƚто ȷׇȱее ȡозȱиȭȯа ȱаȡязȽиȡая ȰɁсȯɂ оׇзапахе ȡׇопреі
ȥеȯеȱȱоȫ соȼиаȯɂȱоȫ ситȷаȼииё яׇȢоȡориȯѓ Ѯąтаȭё яׇȡиȨȷё Ƚто 
старая заезȨеȱȱая пȯастиȱȭа оׇзапахе иȢрает сȱоȡаё ȽтоȠɁ ȡɁ 
ȰоȢȯи ȱеׇȥȷȰатɂ оׇтоȰё Ƚто ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе застаȡȯяет ȡас Ƞесі
поȭоитɂсяѯє Ĉаȭ праȡиȯоё еȫ ȱеׇтреȠоȡаȯосɂ ȥопоȯȱитеȯɂȱɁх 
поȥсȭазоȭё ȽтоȠɁ пристȷпитɂ ȭׇсȡоȠоȥȱоȫ ассоȼиатиȡȱоȫ раі
Ƞоте поׇизȷȽеȱиɄ сȡоеȢо теȭȷȿеȢо Ƞеспоȭоȫстȡає ČаприȰерё 
оȱа осозȱаȯаё Ƚто ȱаׇсеȰеȫȱɁх соȠраȱиях иȥея запаха заȰеȱяȯа 
Ƞеспоȭоȫстȡо оׇтоȰё Ƚто оȱа ȱеׇсȰоȨет поȥȥерȨиȡатɂ разȢоȡорё 
ȭоторɁȫ заиȱтересȷет ȥрȷȢоȢо Ƚеȯоȡеȭає ąȯи ȭоȢȥа оȱа поȾȯа 
ȱаׇприеȰȱое соȠесеȥоȡаȱие ȡׇȼеȱтре проȺессиоȱаȯɂȱоȢо ȭоȱі
сȷȯɂтироȡаȱия иׇотȰетиȯаё Ƚто оȥиȱ изׇȭоȱсȷȯɂтаȱтоȡ ȠɁȯ ȰȷȨі
Ƚиȱоȫё аׇȥрȷȢоȫ ҆  Ȩеȱȿиȱоȫё ȱоׇȽто сׇȱеȫ стаȯ заȱиȰатɂся ȭоȱі
сȷȯɂтаȱт ȥрȷȢоȫ ɃтȱиȽесȭоȫ приȱаȥȯеȨȱостиє ąȱтерȡɂɄ сׇȱеȫ 
проȡоȥиȯа ȭоȱсȷȯɂтаȱтіȨеȱȿиȱає Ğто ȱатоȯȭȱȷȯо ее ȱаׇȰɁсȯɂё 
Ƚто ȭоȱсȷȯɂтаȱтіȰȷȨȽиȱаё ȡозȰоȨȱоё отȭазаȯся разȢоȡариȡатɂ 
сׇȱеȫ изіза ȱеприятȱоȢо запахає Ğто поȠȷȥиȯо ее рассȭазатɂё Ƚто 
оȱа ȡсеȢȥа Ƚȷȡстȡоȡаȯаё Ƚто ȯɄȥи ее ȭȷȯɂтȷрȱоȢо происхоȨȥеȱия 
ȡׇраȫоȱеё Ȣȥе оȱа Ȩиȯаё Ƞоȯее ȭритиȽесȭи отȱосятся ȭׇȱеȫё ȽеȰ 
ȯɄȥи изׇȠоȯее ȠоȢатɁх раȫоȱоȡє

Đпȷстя поȯтора Ȣоȥа посȯе ȱаȽаȯа еȨеȱеȥеȯɂȱоȫ аȰȠȷȯаторȱоȫ 
психотерапии úриɃȯɂ сȡоȠоȥȱо поȯɂзоȡаȯасɂ оȠȿестȡеȱȱɁȰ траȱсі
портоȰё ȱеׇопасаясɂ ȱеприятȱоȢо запахає čȱа ȠоȯɂȾе ȱеׇȷȭȯоȱяі
ȯасɂ отׇоȠȿестȡеȱȱɁх Ȱероприятиȫє čȱа ȡерȱȷȯасɂ ȡׇȾȭоȯȷ иׇпоі
ȯȷȽиȯа постояȱȱȷɄ раȠотȷ ȡׇȭаȽестȡе ȥоȰаȾȱеȫ сиȥеȯȭиё раȠотȷё 
ȭоторая еȫ ȱраȡиȯасɂ иׇсׇȭотороȫ оȱа хороȾо спраȡȯяȯасɂє čȱа поі
ехаȯа ȡׇстраȱȷ сȡоеȢо происхоȨȥеȱия иׇȡоссоеȥиȱиȯасɂ соׇсȡоеȫ 
ȠоȯɂȾоȫ сеȰɂеȫ ȡׇраȫоȱеё Ȣȥе ȡɁросȯає Переȥ поезȥȭоȫ оȱа поі
зȡоȯиȯа ȰȷȨȽиȱеё ȭотороȢо зȱаȯа ȡׇȥетстȡеё ȷхаȨиȡатɂ заׇсоȠоȫ 
Ƚерез ąȱтерȱетє Переȥ ȡстреȽеȫ сׇȱиȰ оȱа сȭазаȯа ȱаׇȱаȾеȰ сеі
аȱсеѓ ѮĠ стаȯа таȭ поȥозритеȯɂȱо отȱоситɂся ȭׇȯɄȥяȰё яׇȱе ȷׇȡереȱаё 
Ƚто сȰоȢȷ ȠɁтɂ ȥостатоȽȱо ȯɄȠяȿиȰ партȱероȰё есȯи ȡстреȽȷ ȭоі
Ȣоіто поȥхоȥяȿеȢоѯє ĐтреȰȯеȱие ȠɁтɂ ȥостатоȽȱо ȯɄȠяȿиȰ парті
ȱероȰ ҆  ȭȡиȱтɃссеȱȼия ȱепсихотиȽесȭоȫ проȠȯеȰɁ ȡзросȯоȫ 
Ȩизȱиє úриɃȯɂ ȠɁȯа расстроеȱаё ȭоȢȥа отȱоȾеȱия ȱеׇсȯоȨиȯисɂё 
ȱоׇоȱа ȱеׇȠɁȯа разȥаȡȯеȱає čȱа сȭазаȯа сׇоȽеȡиȥȱоȫ сиȯоȫ ȡ Ȣׇоȯосеѓ 
ѮĠ ȱеׇпозȡоȯɄ ȱиׇоȥȱоȰȷ ȰȷȨȽиȱе сȯоȰитɂ Ȱеȱяѯє
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Постскриптум

Čа ȰоȰеȱт ȱаписаȱия Ƀтоȫ ȭȱиȢи заׇтри Ȣоȥа ȷׇúриɃȯɂ сȯȷі
Ƚиȯся тоȯɂȭо оȥиȱ зȱаȽитеȯɂȱɁȫ реȼиȥиȡё иׇɃтȷ ситȷаȼиɄ ȰɁ 
рассȰатриȡаȯи ȱаׇеȨеȱеȥеȯɂȱɁх сеаȱсах психотерапии ȡׇтеȽеі
ȱие ȥȡȷх Ȱесяȼеȡє āе старȾиȫ сɁȱ ȱеȱаȥоȯȢо переехаȯ ȥоȰоȫє 
Ğто ȠɁȯо ȥȯя ȱее ȠоȯɂȾиȰ ȷтеȾеȱиеȰє čȱа Ƚȷȡстȡоȡаȯа сеȠя Ѯзаі
ȿиȿеȱȱоȫѯ таȭё ȭаȭ ȱиȭоȢȥа ȱеׇȽȷȡстȡоȡаȯа сеȠя ȡׇȠезопасȱости 
соׇсȡоеȫ ȰатерɂɄє ĈоȢȥа сɁȱ сȭазаȯ еȫё Ƚто пȯаȱирȷет ȱаȫти сȡоɄ 
соȠстȡеȱȱȷɄ ȭȡартирȷё Ƚто оȱа призȱаȯа поȥхоȥяȿиȰ поׇȡозрастȷ 
пȯаȱоȰё úриɃȯɂ стаȯа оȠраȿатɂ осоȠое ȡȱиȰаȱие ȱаׇȾȷȰɁё изȥаі
ȡаеȰɁе ȯɄȥɂȰиё проȨиȡаȡȾиȰи ȡׇȭȡартире ȱаȥ ȱеȫє üׇтоׇȡреȰя 
оȱа ȱеׇсȡязаȯа сȡое ȢиперȱасɁȿеȱȱое переȨиȡаȱие ȾȷȰа сׇȷхоі
ȥоȰ сɁȱає čȱа ȥȷȰаȯаё Ƚто сосеȥи ȱаȡерхȷ ȱаȰереȱȱо ȾȷȰеȯи 
ҎȢроȰȭие ȾаȢиё ȯязȢ трȷȠҏё ȽтоȠɁ поȭазатɂ еȫё Ƚто оȱи отсȯеȨиі
ȡаɄт ее ȰестоȱахоȨȥеȱие ȡׇȭȡартиреё иׇɃто оȱа ȱахоȥиȯа ȭраȫȱе 
ȱеприятȱɁȰ иׇтреȡоȨаȿиȰє

ċɁ проȡеȯи ȽетɁре сеаȱсаё испоȯɂзȷя ȰетоȥɁ ĈПđпё ȽтоȠɁ 
ȡɁзȡатɂ соȰȱеȱия отȱоситеȯɂȱо сосеȥеȫ сȡерхȷє ПоȽеȰȷ Ƀта сеȰɂя 
посȡятиȯа ȡсɄ сȡоɄ Ȩизȱɂ тоȰȷё ȽтоȠɁ изȡоȥитɂ ееё аׇȱеׇсȡоиȰ 
соȠстȡеȱȱɁȰ заȠотаȰѝ Ĉаȭ оȱа ȰоȢȯа отȯиȽитɂ оȠɁȽȱɁȫ ȯязȢ 
трȷȠɁ отׇзȡȷȭаё яȡȯяɄȿеȢося сооȠȿеȱиеȰѝ Посȭоȯɂȭȷ пȯаȱ ȭȡарі
тирɁ ɃтаȨоȰ ȡɁȾе ȠɁȯ таȭиȰׇȨеё ȭаȭ ȷׇȱееё ȭаȭ оȱа ȰоȢȯа отȯиі
Ƚитɂ зȡȷȭ ȾаȢоȡ сосеȥеȫё перехоȥяȿих изׇоȥȱоȫ ȭоȰȱатɁ сȡоеȫ 
ȭȡартирɁ ȡׇȥрȷȢȷɄ пряȰо ȱаȥ ȱеȫё отׇих сȯеȥоȡаȱия заׇȱеɄ изׇȭоȰі
ȱатɁ ȡׇȭоȰȱатȷѝ üсȭоре оȱа ȷȠеȥиȯасɂё Ƚто ее Ȱȱеȱие оׇсосеȥях 
ȠɁȯо ȯоȨȱɁȰё ȱоׇȽȷȡстȡоё Ƚто оȱи ȰȷȽиȯи ееё сохраȱяȯосɂє üׇсȯеі
ȥȷɄȿих трех сеаȱсах ȰɁ иссȯеȥоȡаȯи Ƀто Ƚȷȡстȡоё испоȯɂзȷя псиі
хоȥиȱаȰиȽесȭиȫ поȥхоȥє čȱа ȷȡиȥеȯаё Ƚтоё хотя оȱа Ƚȷȡстȡоȡаȯа 
сеȠя ȡׇȠезопасȱостиё ȭоȢȥа ее сɁȱ Ȩиȯ сׇȱеȫ ȡȰестеё перспеȭтиȡа 
еȢо ȷхоȥа застаȡиȯа ее Ƚȷȡстȡоȡатɂ сеȠя ȱеȠезопасȱоё иׇɃтот страх 
ȡɁраȨаȯся ȡׇее оȿȷȿеȱииё Ƚто ȱаȥ ȱеȫ ѮизȥеȡаɄтсяѯ сосеȥи сȡерхȷє 
ĈоȢȥа ее ȥети ȱаȽаȯи переезȨатɂ ȡׇсоȠстȡеȱȱɁе ȭȡартирɁё оȱа 
испɁтаȯа сȡоɄ ȯиȽȱȷɄ пресȯеȥоȡатеȯɂсȭȷɄ ȡерсиɄ ѮсиȱȥроȰа 
пȷстоȢо Ȣȱезȥаѯє čстаȡȾисɂ оȥȱа ȡׇсȡоеȫ ȭȡартиреё иȰея Ȱаȯо 
ȡȱеȾȱих разȥраȨитеȯеȫё ȭроȰе ȾȷȰа сȡерхȷё оȱа сȱоȡа оȿȷтиȯа 
ȡторȨеȱие Ƚȷȡстȡа ȷȨасȱоȫ изоȯяȼии сȡоеȢо ȥетстȡає

úриɃȯɂ ȡспоȰȱиȯаё ȭаȭ ȱеȷȡереȱȱо оȱа Ƚȷȡстȡоȡаȯа сеȠя ȡׇȥеті
стȡеє ѮĒׇȰоеȫ Ȱатери ȱеׇȠɁȯо сиȯ ȱаׇȰеȱяє ċатɂ ȥоȯȨȱа ȷтеȾатɂ 
реȠеȱȭаё ȭоȢȥа оȱ Ƞоится ȽеȢоітоѯє ċɁ оȠсȷȨȥаȯиё ȭаȭ ȭаȨȥɁȫ 
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реȠеȱоȭ Ƞоится Ȱоȱстроȡ поȥ ȭроȡатɂɄє čȱа сȭазаȯаѓ Ѯċатɂ 
ȥоȯȨȱа поȭазатɂ сȡоеȰȷ реȠеȱȭȷё Ƚто таȰ ȱет ȱиȭаȭоȢо Ȱоȱі
страє ċоя Ȱатɂ ȱиȭоȢȥа ɃтоȢо ȱеׇȥеȯаȯає čȱа ȱиȭоȢȥа ȱеׇȰоȢȯа 
заȿититɂ Ȱеȱяѯє ĄатеȰ яׇсȭазаȯѓ ѮĀȷȰаɄё ȰɁ зȱаеȰё ȭȷȥа ȥеȯся 
Ȱоȱстр изіпоȥ ȡаȾеȫ ȭроȡатиѝѯ čȱа ȷтȡерȥитеȯɂȱо ȭиȡȱȷȯа Ȣоі
ȯоȡоȫѓ ѮĀȷȰаɄё Ȱоȫ Ȱоȱстр Ȩиȡет ȱаȡерхȷ ȡȰесте сׇсосеȥяȰиѯє 
ČаׇȥрȷȢоȰ сеаȱсе ȰɁ посȰотреȯи �ĸķіȯеȭȼиɄ úȱиȯа Đета ҎȢȯаȡа 
ӄӄҏё ȭоторая поȰоȢȯа úриɃȯɂ поȱятɂё ȭаȭ оȱа сȯɁȾаȯа зȱаȽеȱиеё 
ȭоторое оȨиȥаȯа ȷсȯɁȾатɂё ȡׇѮȠессȰɁсȯеȱȱɁхѯ зȡȷȭах оȠɁȽȱоȫ 
Ȩизȱи ȡׇȭȡартире ȱаȥ ȱеȫє ĈоȢȥа ее Ƞеспоȭоȫстȡо поׇпоȡоȥȷ соі
сеȥеȫ стаȯо ȷȰеȱɂȾатɂсяё оȱа сȭазаȯаѓ ѮĐпасиȠоё Ƚто поȰоȢаете 
Ȱȱеє ĠׇȱаȽиȱаɄ поȱиȰатɂё Ƚто соׇȰȱоȫ происхоȥитё ȭоȢȥа приі
хоȨȷ сɄȥає Ğто Ȱȱе поȰоȢаетє Ğто приȱосит Ȱȱе оȠȯеȢȽеȱиеѯє ĊɄі
ȥяȰё ȡосстаȱаȡȯиȡаɄȿиȰся отׇпсихозаё ȱȷȨȱɁ постояȱȱɁе ȥоȡеі
ритеȯɂȱɁе отȱоȾеȱияё ȡׇȭоторɁх оȱи ȰоȢȷт стаȠиȯизироȡатɂся 
иׇпроȡоȥитɂ испɁтаȱие реаȯɂȱостиё аׇȱеׇпереȠрасɁȡаȱие отׇоȥі
ȱоȢо ȡраȽа ȭׇȥрȷȢоȰȷё ȭоторɁе Ƞȷȥȷт ȡиȥетɂ их тоȯɂȭо ȱаׇӄӈіȰиі
ȱȷтȱɁх ѮȰеȥиȼиȱсȭих осȰотрахѯє

Ąа ȡреȰя психотерапии úриɃȯɂ переȾȯа изׇсостояȱия хроȱиі
ȽесȭоȢо сȷиȼиȥаȯɂȱоȢо отȽаяȱия ȭׇȽȷȡстȡȷ поȯȱоȢо ȱаȥеȨȥɁ Ƀȱі
тȷзиазȰа поׇпоȡоȥȷ сȡоеȢо ȠȷȥȷȿеȢоє ĠׇпроȥоȯȨаɄ ȡиȥетɂся сׇȱеȫ 
ȭаȨȥɁе ȥȡе ȱеȥеȯиё ȽтоȠɁ поȰоȢатɂ спраȡȯятɂся сׇпроȠȯеȰаȰи 
ее ȱоȡоȫ ȡзросȯоȫ Ȩизȱиё ȡȭȯɄȽая периоȥиȽесȭие оȠостреȱия 
иȥеȫ пресȯеȥоȡаȱияё ȡɁзȡаȱȱɁх ȨизȱеȱȱɁȰи стрессораȰиє üосі
стаȱоȡȯеȱие отׇпсихоза ȱеׇтоׇȨе саȰоеё Ƚто испраȡȯеȱие оȾиȠоȽі
ȱоȫ иȥеиє ďаȱȱяя ȷязȡиȰостɂ приȡязаȱȱости иׇприȰитиȡȱɁе ȡȱȷі
треȱȱие оȠɀеȭтȱɁе Ⱥаȱтазии остаɄтся сȭрɁтɁȰи протореȱȱɁȰи 
пȷтяȰи ȡׇȠессозȱатеȯɂȱоȰ разȷȰеё ȭоторɁе сȱоȡа ȡторȢаɄтся 
ȡׇсозȱаȱие ȡׇотȡет ȱаׇȱеизȠеȨȱɁе постояȱȱо ȡозȱиȭаɄȿие Ȩизі
ȱеȱȱɁе испɁтаȱияє ĠׇȱаȥеɄсɂё Ƚто сȰоȢȷ поȰоȽɂ úриɃȯɂ проȥоȯі
Ȩитɂ ȡосстаȱоȡȯеȱие поׇȰере тоȢоё ȭаȭ оȱа ȷȭрепȯяет ȷȡереȱȱостɂ 
ȡׇсеȠе иׇȥостиȢает Ƞоȯее ȷȥоȡȯетȡоритеȯɂȱоȢо ȭаȽестȡа Ȩизȱиє

ü сȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡе яׇописɁȡаɄ психотерапиɄ úȾи иׇĈаспераё 
ȥȡȷх паȼиеȱтоȡё оȥȱа изׇȭоторɁх ȠоȯɂȾе ȱиȭоȢȥа ȱеׇȠɁȯа Ȣоспиі
таȯизироȡаȱаё аׇȥрȷȢоȫ ȠɁȯ ȡɁписаȱ посȯе ӄӈіȯетȱеȫ Ȣоспитаі
ȯизаȼииє
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ИСТОРИИ АШИ И КАСПЕРА

Аша: женщина, которую больше 
никогда не госпитализировали

Пятȱаȥȼатɂ ȯет ȱазаȥё ȭоȢȥа яׇȡерȱȷȯся ȭׇоȠȷȽеȱиɄё ȽтоȠɁ ȥоȠаі
ȡитɂ техȱиȭи ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии психозоȡ ȭׇȰоі
еȰȷ психоȥиȱаȰиȽесȭоȰȷ поȥхоȥȷё úȾа стаȯа оȥȱоȫ изׇперȡɁх паі
ȼиеȱтоȭё сׇȭоторɁȰи яׇтестироȡаȯ ȱоȡɁе ȰетоȥɁё ȭоиȰ ȱаȷȽиȯсяє 
čȱа ȷȭрепиȯа Ȱое ȷȠеȨȥеȱие ȡׇтоȰё Ƚто аȰȠиȼиозȱȷɄ психотераі
пиɄ ȰоȨȱо проȡоȥитɂ ȥаȨе сׇпаȼиеȱтаȰиё ȭоторɁе ȠɁȯи тяȨеȯо 
ȠоȯɂȱɁ ȱаׇпротяȨеȱии ȰȱоȢих ȯетє ĠׇпозȱаȭоȰиȯся сׇúȾеȫё ȭоȢȥа 
еȫ ȠɁȯо ӅӋׇȯет иׇоȱа ȱахоȥиȯасɂ ȡׇстаȼиоȱареє ĄаׇпреȥɁȥȷȿие 
Ӌׇȯетё ȡׇтеȽеȱие ȭоторɁх оȱа поȯȷȽаȯа оȠɁȽȱое ȺарȰаȭоȯоȢиȽеі
сȭое ȯеȽеȱиеё оȱа страȥаȯа хроȱиȽесȭиȰ параȱоиȥȱɁȰ психозоȰ 
сׇпериоȥаȰи ȠезȥоȰȱости иׇȰȱоȨестȡеȱȱɁх Ȣоспитаȯизаȼиȫё Ƚто 
приȡеȯо ȭׇее приȱȷȥитеȯɂȱоȫ Ȣоспитаȯизаȼии ȡׇПроȢраȰȰȷ оȠяі
затеȯɂȱоȢо аȰȠȷȯаторȱоȢо ȯеȽеȱия при соȥеȫстȡии Ⱦтата ČɂɄі
Ćорȭ Ҏ�ĸŊ !łŅľ �ŇĴŇĸ 	ņņļņŇĸķ �ňŇŃĴŇļĸŁŇ �ŅĸĴŇŀĸŁŇ �ŅłĺŅĴŀ 	�� ̓   
Ȣосȷȥарстȡеȱȱая иȱиȼиатиȡаё преȥостаȡȯяɄȿая сȷȥеȠȱɁȫ Ȱаȱȥат 
ȱаׇȯеȽеȱие паȼиеȱтоȡё ȭоторɁе ȠɁȯи ȰȱоȢоȭратȱо Ȣоспитаȯизиі
роȡаȱɁҏє üׇхоȥе ȷспеȾȱоȢо ȽетɁрехȰесяȽȱоȢо ȭȷрса иȱȥиȡиȥȷі
аȯɂȱоȫ психотерапии ȰɁ преоȥоȯеȯи осȱоȡȱɁе ȠреȥоȡɁе иȥеи 
úȾиё иׇзаׇӄӈׇȯет посȯеȥȷɄȿеȫ поȥȥерȨиȡаɄȿеȫ психотерапии 
оȱа ȠоȯɂȾе ȱиׇразȷ ȱеׇпопаȯа ȡׇȠоȯɂȱиȼȷє

úȾа иׇее старȾая сестра ȡɁросȯи ȡׇĈȡиȱсеё ȡׇоȥȱоȫ изׇȱеі
ȰȱоȢих испаȱоаȰериȭаȱсȭих сеȰеȫё Ȩиȡȷȿих ȡׇраȫоȱеё Ȣȥе 
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преоȠȯаȥаɄт иȰȰиȢраȱтɁ изׇĈореиє čȱа отȯиȽиȯасɂ ȡׇстарȾеȫ 
Ⱦȭоȯеё сɁȢраȡ ȢȯаȡȱȷɄ роȯɂ ȡׇпостаȱоȡȭе ȥраȰатиȽесȭоȢо ȭрȷȨȭа 
ȠроȥȡеȫсȭоȢо ȰɄзиȭȯа ѮčȭȯахоȰаѯє āе роȥитеȯи Ƚасто ссориі
ȯисɂё иׇоȱа стаȱоȡиȯасɂ сȡиȥетеȯеȰ ȥоȰаȾȱеȢо ȱасиȯияє Đтреі
Ȱясɂ ȥистаȱȼироȡатɂся отׇсȡоеȫ сеȰɂиё úȾа ȡɁȠраȯа ȭоȯȯеȥȨ 
ȱаׇĄапаȥȱоȰ поȠереȨɂеё Ȣȥеё ȭаȭ оȱа ȥȷȰаȯаё сȰоȢȯаׇȠɁ проȥоȯі
Ȩитɂ ȭарɂерȷ ȡׇтеатреё ȱаȥеясɂ ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе попастɂ ȡׇýоȯі
ȯиȡȷȥє ПерȡɁȫ психотиȽесȭиȫ пристȷп сȯȷȽиȯся ȷׇȱее ȱаׇȡтоі
роȰ ȭȷрсе ȭоȯȯеȥȨає čȱа сȽитаȯаё Ƚто аȥȰиȱистраȼия ȭоȯȯеȥȨа 
сȯеȥиȯа заׇȱеȫ сׇпоȰоȿɂɄ аȷȥиоі иׇȡиȥеозаписиѓ сׇосоȠɁȰ иȱтеі
ресоȰ ȭׇее сеȭсȷаȯɂȱоȫ аȭтиȡȱостиє ĈоȢȥа оȱа оȠратиȯасɂ ȭׇаȥі
Ȱиȱистраȼии иׇпотреȠоȡаȯа преȭратитɂ пресȯеȥоȡаȱиеё ее исі
ȭȯɄȽиȯи изׇȭоȯȯеȥȨає üׇпосȯеȥȷɄȿие ȢоȥɁ еȫ таȭ иׇȱеׇȷȥаȯосɂ 
ȡосстаȱоȡитɂ преȨȱиȫ ȷроȡеȱɂ Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡаȱияё ȱоׇоȱа ȰоȢȯа 
трȷȥитɂся ȱаׇȰиȱиȰаȯɂȱо отȡетстȡеȱȱɁх раȠотах ȡׇтеȽеȱие ȭоі
ротȭих периоȥоȡ ȡреȰеȱиё ȥоׇсȰерти ее Ȱатериє đоȢȥа úȾе ȠɁȯо 
Ӆӈׇȯетє üׇɃтот ȰоȰеȱт ȷׇȱее разȡиȯосɂ стоȫȭое поȯȱостɂɄ Ƞессозі
ȱатеȯɂȱое психотиȽесȭое состояȱиеё Ƚто поȯоȨиȯо ȱаȽаȯо Ȱȱоі
Ȣоȯетȱеȫ ȼепоȽȭе Ȣоспитаȯизаȼиȫє üׇтоׇȡреȰяё ȭоȢȥа яׇȡстреі
тиȯ ееё ȷׇȱее ȠɁȯ ȼеȯɁȫ ряȥ ȠреȥоȡɁх иȥеȫ пресȯеȥоȡаȱияє čȱа 
сȯɁȾаȯа ȰȷȽитеȯɂȱɁе оȠȡиȱитеȯɂȱɁе Ȣоȯосаё сׇȭоторɁȰи споі
риȯа ȥоȯȢиȰи ȽасаȰиє Ġׇȡоспоȯɂзоȡаȯся сȯȷȽаȫȱɁȰ соȠɁтиеȰё 
ȽтоȠɁ ȱаȽатɂ ее психотерапиɄє Đтаȼиоȱарȱое испɁтаȱие ȭȯоі
запиȱа зȱаȽитеȯɂȱо ȷȰеȱɂȾиȯо ȭоȯиȽестȡо Ȣоȯосоȡё ȱоׇприеȰ 
препарата приȾȯосɂ преȭратитɂё посȭоȯɂȭȷ оȱ поȥаȡȯяȯ ȭоȯиі
Ƚестȡо ȯеȫȭоȼитоȡ ȡׇȭроȡиє üׇтоׇȡреȰя úȾа отȰетиȯаё Ƚтоё ȭоȢȥа 
оȱа приȱиȰаȯа ȭȯозапиȱё иȱтеȱсиȡȱостɂ Ȣоȯосоȡ ȷȰеȱɂȾиȯасɂё 
иׇɃто ȱаȡоȥиȯо ȱаׇȰɁсȯɂ оׇтоȰё Ƚтоё ȡׇотȯиȽие отׇее ȰȱоȨестȡеȱі
ȱɁх ȠреȥоȡɁх иȥеȫ пресȯеȥоȡаȱияё ȡозȰоȨȱоё Ȣоȯоса ȠɁȯи ȽастɂɄ 
ȰеȥиȼиȱсȭоȢо состояȱияє Ğто отȭрɁȯо пȷтɂ ȥȯя психотерапииє 
čȱа ȱеׇȥȷȰаȯаё Ƚто ее ȰȱоȢоȽисȯеȱȱɁе ȠреȥоȡɁе иȥеи пресȯеȥоі
ȡаȱия ȭаȭиȰіȯиȠо оȠразоȰ сȡязаȱɁ сׇȭаȭиȰіȯиȠо заȠоȯеȡаȱиеȰє 
Посȯе тоȢо ȭаȭ Ⱦестɂ ȥрȷȢих ȱеȫроȯептиȭоȡ иׇȭȯозапиȱ оȭазаі
ȯисɂ ȱеɃȺȺеȭтиȡȱɁȰиё посȯеȥоȡаȯо постепеȱȱое ȷȡеȯиȽеȱие 
ȥозироȡȭи арипипразоȯає ĒׇúȾи ȱеׇȱаȠȯɄȥаȯосɂ сȱиȨеȱия Ƚаі
стотɁ иȯи сиȯɁ ȢаȯȯɄȼиȱаȼиȫ ȥоׇтех порё поȭа оȱа ȱеׇстаȯа поі
ȯȷȽатɂ ȡɁсоȭȷɄ ȥозȷ ҆  ӉӃׇȰȢ ȡׇȥеȱɂє

Посȯе тоȢо ȭаȭ úȾа ȡɁписаȯасɂ изׇстаȼиоȱараё яׇпроȥоȯі
Ȩаȯ ӇӈіȰиȱȷтȱɁе сеаȱсɁ психотерапии сׇȱеȫ еȨеȱеȥеȯɂȱоё сȱаі
Ƚаȯа сׇȺоȭȷсоȰ ȱаׇĈПđпё аׇзатеȰ сׇȠоȯее психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ 
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ȱапраȡȯеȱȱостɂɄє ĄаׇперȡɁе ȽетɁре Ȱесяȼа ȰɁ ȰȱоȢоȢо ȥостиȢȯиє 
Ėотя úȾа ȠɁȯа траȡȰироȡаȱа психозоȰё оȱа оȠȯаȥаȯа сиȯоȫ ȥȷха 
иׇȠɁȯа Ȣотоȡа ȭׇȡосстаȱоȡȯеȱиɄ сׇпоȰоȿɂɄ психотерапииє Ġׇȱаі
Ƚаȯ сׇтоȢоё Ƚто спросиȯё Ƚто оȱа ȱахоȥит ȱаиȠоȯее траȡȰирȷɄȿиȰ 
ȡׇсȡоеȫ Ȩизȱи ҎѮ�ѯ ȡׇпосȯеȥоȡатеȯɂȱости Ѯ	҂
҂�ѯҏє čȱа отȡетиȯаѓ 
ѮĠ Ƚȷтɂ ȱеׇстаȯа приȽиȱоȫ сȰерти Ȱоеȫ Ȱатериѯє čȱа сȽитаȯаё Ƚто 
изȢȱаȡȾая ее аȥȰиȱистраȼия ȭоȯȯеȥȨа посȯаȯа ȡׇее ȥоȰ Ȣоȯоȡоі
резоȡё ȽтоȠɁ ȷȠитɂ ееё ȱоёׇȱеׇȱаȫȥя ее ȥоȰаё оȱи ȱапаȯи ȱаׇее Ȱатɂ 
иׇпɁтаȯисɂ поȡеситɂ ее ȱаׇȥереȡе ȡоׇȥȡоре переȥ ȥоȰоȰє Ğто ȡосі
поȰиȱаȱие ȠɁȯо ȠоȯезȱеȱȱɁȰ Ѯúѯ ȡׇтреȡоȨȱоȫ посȯеȥоȡатеȯɂȱоі
сти Ѯú҂ü҂Đѯё ȭоторая ȱеׇȥаȡаȯа поȭояє Ġׇзаȱяȯся Ѯȥетаȯизаȼиеȫ 
Ѣúѣѯ ҎѮýȥе иȰеȱȱо произоȾȯа попɁтȭа поȡеȾеȱияѝѯ ҆  ѮПереȥ 
ȥоȰоȰё Ȣȥе оȱа Ȩиȯаѯє ҆ ѮČасȭоȯɂȭо ȠоȯɂȾиȰ ȠɁȯо ȥереȡоѝѯ ҆  
Ѯčȱо простираȯосɂ Ƚȷтɂ ȡɁȾе ȡтороȢо ɃтаȨа ее ȥоȰаѯє ҆ ѮĞто 
ȠɁȯо Ȱоȯоȥое ȥереȡо иȯи старое ȥереȡоѝѯ ҆  Ѯċоȯоȥое ȥереȡоѯє ҆ 
ѮĈаȭȷɄ ȡереȡȭȷ испоȯɂзоȡаȯи ȢоȯоȡорезɁѝѯ ҆  ѮđоȯстȷɄ ȡереȡȭȷё 
ȡроȥе тоȫё ȭоторȷɄ испоȯɂзȷɄтё ȽтоȠɁ приȡязɁȡатɂ ȭораȠȯи 
ȷׇприȽаȯаѯє ҆ ѮĐȭоȯɂȭо ȡесиȯа ȡаȾа Ȱатɂѝѯ ҆  Ѯčȱа ȠɁȯа среȥі
ȱеȢо ȡесаѯє ҆ ѮüɁ поȰȱитеё ȭаȭ ȷȡиȥеȯи Ƀтȷ сȼеȱȷё ȭоȢȥа приȾȯи 
ȥоȰоȫѝѯ ҆  ѮĀаѯє ҆ ѮĄȱаȽитё ȯɄȠоȫё ȭто прохоȥиȯ поׇȷȯиȼеё тоȨе 
ȰоȢ Ƀто ȷȡиȥетɂѝѯ ҆  ѮĀаё ȥȷȰаɄё ȥаѯєҏ

Ġ испоȯɂзоȡаȯ сȯоȡо ѮȡоспоȰиȱаȱиеѯ ȭаȭ ȰоȨȱо Ƚаȿеё поȥі
Ƚерȭиȡаяё Ƚто оȱа ȡспоȰиȱает иȰеȱȱо ȷȨасȱое ȡоспоȰиȱаȱиеё 
аׇȱеׇсооȠȿает ȷстаȱоȡȯеȱȱɁȫ Ⱥаȭтє üׇстиȯе ĈоȯоȰȠо яׇȱорȰаі
ȯизоȡаȯ сȡои соȠстȡеȱȱɁе ярȭие оȾиȠоȽȱɁе ȡоспоȰиȱаȱия 
ҎȡоспоȰиȱаȱия сׇпараȱоиȥȱɁȰ ȷȭȯоȱоȰҏё описɁȡая сȡое ȱеȥаȡі
ȱее ȯоȨȱое ȡоспоȰиȱаȱие оׇтоȰё Ƚто припарȭоȡаȯ сȡоɄ ȰаȾиȱȷ 
ȱаׇопреȥеȯеȱȱоȫ ȷȯиȼеє Ġׇрассȭазаȯ еȫё ȭаȭ ȠɁȯ ȷȡереȱё Ƚто Ȱоя 
ȰаȾиȱа ȠɁȯа Ƀȡаȭȷироȡаȱа поȯиȼиеȫ иȯи ȷȭраȥеȱаё поȭа ȱеׇпоі
ȱяȯё Ƚто припарȭоȡаȯ ее ȡׇȥрȷȢоȰ ȭȡартаȯеє ПоȥеȯиȡȾисɂ сȡоі
иȰи ȯоȨȱɁȰи ȡоспоȰиȱаȱияȰи иׇсоȠраȡ перȼептиȡȱɁе ȥетаȯи 
треȡоȨȱоȢо ȡоспоȰиȱаȱия úȾиё яׇзатеȰ рисȭȱȷȯ сȭазатɂѓ Ѯċеȱя 
ȷȥиȡȯяетё Ƚто ȥереȡо таȭоȢо разȰера ȰоȢȯо ȡɁȥерȨатɂ иׇȡес ȡаі
Ⱦеȫ Ȱатериё иׇтяȨеȯȷɄ ȡереȡȭȷє ĐаȰɁе ȠоȯɂȾие ȡетȡи ɃтоȢо ȥеі
реȡа ȱеׇȰоȢȯи ȠɁтɂ ȠоȯɂȾе ȱесȭоȯɂȭих ȥɄȫȰоȡ ȡׇȥиаȰетре Ҏяׇсȥеі
ȯаȯ ȭрȷȢ ȠоȯɂȾиȰ иׇȷȭазатеȯɂȱɁȰ паȯɂȼаȰиҏє āȿе Ȱеȱя ȷȥиȡȯяетё 
Ƚто ȢоȯоȡорезɁ попɁтаȯисɂ соȡерȾитɂ престȷпȯеȱие ȡׇотȭрɁтȷɄё 
среȥɂ Ƞеȯа ȥȱяё ȱаׇоȨиȡȯеȱȱоȫ ȷȯиȼеѯє ĐׇȱеȭоторɁȰ разȥраȨеі
ȱиеȰ оȱа спросиȯаё ȱеׇсоȰȱеȡаɄсɂׇȯи яׇȡׇее рассȭазеє čȱа сȱоȡа 
поȥтȡерȥиȯаё Ƚто соȠɁтия произоȾȯи таȭё ȭаȭ оȱа их запоȰȱиȯає
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čȥȱаȭоё ȭׇȰоеȰȷ ȷȥиȡȯеȱиɄё úȾа ȱаȽаȯа сȯеȥȷɄȿиȫ сеаȱс 
соׇсȯоȡѓ ѮüɁ зȱаетеё яׇȥȷȰаȯа оׇтоȰё Ƚто ȰɁ оȠсȷȨȥаȯи ȱаׇпроі
Ⱦȯоȫ ȱеȥеȯеє đоёׇȽто яׇȡспоȰиȱаɄё ȱеׇиȰеет сȰɁсȯає ĠׇȱеׇȥȷȰаɄё 
Ƚто Ƀто ȰоȢȯо происхоȥитɂ таȭиȰ оȠразоȰѯє Преȥостаȡȯеȱȱая соȠі
стȡеȱȱɁȰ разȰɁȾȯеȱияȰё оȱа поȽȷȡстȡоȡаȯаё ȭаȭ Ƞреȥоȡое ȡосі
поȰиȱаȱие рассеиȡается поȥ тяȨестɂɄ ȡȱȷтреȱȱих протиȡореі
Ƚиȫє Ġׇиспоȯɂзоȡаȯ ее поȱиȰаȱиеё ȽтоȠɁ ȱаȽатɂ Ƞоȯее Ⱦироȭое 
рассȯеȥоȡаȱиеѓ ѮüɁ оȾиȠȯисɂ ȡׇɃтоȰ оȥȱоȰ сȯȷȽае иׇпостраȥаȯи 
Ƞез ȡсяȭоȫ приȽиȱɁ изіза оȾиȠоȽȱоȢо ȡоспоȰиȱаȱияє ąȱтересȱоё 
ȰоȨетеׇȯи ȡɁ оȾиȠатɂся иׇȡׇȥрȷȢих ȡоспоȰиȱаȱиях иׇситȷаȼияхѯє 
ċɁ ȱаȽаȯи аȭтиȡȱȷɄ раȠотȷє ċɁ изȷȽиȯи ее Ȱȱеȱие оׇтоȰё Ƚто 
аȥȰиȱистраȼия ȷȱиȡерситетсȭоȢо Ȣороȥȭа просȰатриȡаȯа ȡиȥеоі
записи ее сеȭсȷаȯɂȱоȫ аȭтиȡȱостиё иׇȱеׇȱаȾȯи ȷȠеȥитеȯɂȱɁх ȥоі
ȭазатеȯɂстȡ ɃтоȢоє ċɁ иссȯеȥоȡаȯи ȥȡа ȥрȷȢих ȯоȨȱɁх ȡоспоȰиі
ȱаȱияѓ оȥȱоё ȡׇȭотороȰ ее отȽиȰ изȱасиȯоȡаȯ ее отȼа иׇȡɁȠросиȯ 
еȢо изׇоȭȱа ȡтороȢо ɃтаȨаё иׇȡоспоȰиȱаȱиеё ȭоторое оȱа ȱахоȥиȯа 
осоȠеȱȱо треȡоȨȱɁȰё ȭоȢȥа ее Ȱатɂ ȷȽастȡоȡаȯа ȡׇаȭте ораȯɂȱоȢо 
сеȭса сׇȥрȷȢоȫ Ȩеȱȿиȱоȫє üׇȱеȭоторɁх ȡерсиях ɃтоȢо ȡоспоȰиȱаі
ȱия ее Ȱатɂ ȠɁȯа ȥоȠроȡоȯɂȱоȫ ȷȽастȱиȼеȫђ ȡׇȥрȷȢих ȡерсиях оȱа 
ȠɁȯа изȱасиȯоȡаȱа ȥрȷȢоȫ Ȩеȱȿиȱоȫє úȾа таȭȨе ȡперȡɁе расі
сȭазаȯаё Ƚто сȽитаȯаё Ƞȷȥто ȭоȰпɂɄтерȱɁȫ Ƚип ȠɁȯ поȰеȿеȱ ȡׇее 
ȡȯаȢаȯиȿе сׇȼеȯɂɄ отсȯеȨиȡатɂ ее ȰɁсȯи иׇȥеȫстȡияє Посȯе ӄӅ 
сеаȱсоȡ сׇȺоȭȷсоȰ ȱаׇĈПđп Ƞреȥоȡая иȥея оȠׇɃȯеȭтроȱȱоȰ Ƚипе 
иׇȡера ȡׇȯоȨȱɁе ȡоспоȰиȱаȱия оȠׇотȽиȰеѼотȼе поȯȱостɂɄ разі
реȾиȯисɂё иȥея ȱаȠȯɄȥеȱия ȡׇȭоȯȯеȥȨе переȾȯа отׇӄӃӃՌ ȷроȡȱя 
ȷȠеȨȥеȱȱости ȭׇӅӃՌё иׇтеперɂ úȾа ясȱо поȱяȯаё Ƚто ȱаȽаȯа страі
ȥатɂ психиȽесȭиȰ заȠоȯеȡаȱиеȰ ȡоׇȡреȰя оȠȷȽеȱия ȡׇȭоȯȯеȥȨеє 
čȥȱаȭо ȡоспоȰиȱаȱия оׇȯесȠиȫсȭоȫ сȼеȱе сׇȷȽастиеȰ Ȱатери проі
ȥоȯȨаȯи Ƞеспоȭоитɂ ееє Ēׇȱее ȠɁȯо сȯиȾȭоȰ ȰȱоȢо ȭоȱȺȯиȭтȱɁх 
перȡиȽȱɁх ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁх ȡȯоȨеȱиȫ ȡׇɃто ȡоспоȰиȱаȱиеё ȽтоȠɁ 
оȱо ȯеȢȭо исȽезȯо поȥ ȡозȥеȫстȡиеȰ ȯоȢиȭиє ČаׇсаȰоȰ ȥеȯе úȾа 
стаȯа сȡиȥетеȯɂȱиȼеȫ тоȢоё ȭаȭ ее Ȱатɂ изȱасиȯоȡаȯ отеȼё иׇсаȰа 
оȱа поȥȡерȢаȯасɂ сеȭсȷаȯɂȱоȰȷ ȱасиȯиɄє

ĄȱаȽитеȯɂȱо ȷȰеȱɂȾиȡ иȱтеȱсиȡȱостɂ ее ȼеȱтраȯɂȱɁх Ƞреȥоі
ȡɁх иȥеȫё ȰɁ сׇпаȼиеȱтȭоȫ оȠратиȯисɂ ȭׇее ȢоȯосаȰє úȾа сȯɁȾаȯа 
ȥȡа разȱɁх типа Ȣоȯосоȡє čȥиȱ изׇȱихё ȭазаȯосɂё отраȨаȯ тоё Ƚто 
оȱа ȥȷȰаȯа иׇȥеȯаȯа ҎȢиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱиеҏё преȥȯаі
Ȣая протиȡопоȯоȨȱɁȫ ȡзȢȯяȥє āсȯиׇȠɁ оȱа сȭазаȯа саȰа сеȠеѓ ѮĀȷі
ȰаɄё яׇпоеȥȷ ȱаׇаȡтоȠȷсеѯё Ȣоȯос ȰоȢׇȠɁ сȭазатɂѓ ѮПоезȨаȫ ȱаׇȰеі
троѯє čȱа тратиȯа ȽасɁ ȱаׇспорɁ сׇȢоȯосаȰиё сопротиȡȯяясɂ их 
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ȷȭазаȱияȰє Ġׇспросиȯ ееё поȽеȰȷ оȱа сȽитаетё Ƚто еȫ ȱȷȨȱо ȷȥеі
ȯятɂ таȭое пристаȯɂȱое ȡȱиȰаȱие тоȰȷё Ƚто Ȣоȡорит Ȣоȯосє Ğтот 
ȡопрос ȱиȭоȢȥа ȱеׇприхоȥиȯ еȫ ȡׇȢоȯоȡȷє čȱа призȱаȯаё Ƚто Ƚасто 
ȱеׇȥеȯаȯа тоȢоё оׇȽеȰ Ȣоȡориȯи Ȣоȯосаё Ƞез ȭаȭихіȯиȠо ȱеȠȯаȢоприі
ятȱɁх посȯеȥстȡиȫє Ġׇсȭазаȯѓ ѮĠ поȯаȢаɄё Ƚто естɂ ȯɄȥиё ȭоторɁȰ 
ȡɁ ȥоȡеряетеё Ƚɂе Ȱȱеȱие ȡɁ ȼеȱитеё иׇестɂ ȥрȷȢие ȯɄȥиё ȡȭȯɄȽая 
ȯɄȥеȫё ȭоторɁх ȡɁ ȱеׇзȱаетеё Ƚɂе Ȱȱеȱие ȥȯя ȡас ȠезразȯиȽȱоѯє 
čȱа сȭазаȯа Ѯȥаѯє ѮĞти Ȣоȯоса ȭаȨȷтсяё сȭорееё похоȨиȰи ȱаׇȯɄȠоі
пɁтȱоȢо сосеȥаё ȷׇȭотороȢо оȠо ȡсеȰ естɂ сȡое Ȱȱеȱиеё ȱеȨеȯи ȱа 
ȭоȢоітоё Ƚɂе Ȱȱеȱие ȡɁ ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȼеȱитеѯє čȱа соȢȯасиȯасɂє

ďазȥраȨаɄȿая пеȡȷȽая Ȱаȱера прояȡиȯасɂё ȭоȢȥа úȾа иȰитиі
роȡаȯа Ȣоȯосає ĠׇразȰɁȾȯяȯѓ ѮĈоȢȥа ȡɁ ȥȷȰаете оׇȽеȰіто иׇȢоȯос 
оȠраȿается ȭׇȡаȰ сׇпротиȡопоȯоȨȱɁȰ ȡзȢȯяȥоȰё ȥȯя Ȱеȱя Ƀто 
зȡȷȽит таȭё сȯоȡȱо Ȱаȯеȱɂȭиȫ реȠеȱоȭ ȱаׇȾȭоȯɂȱоȰ ȥȡореё изȥеі
ȡаɄȿиȫся ȱаȥ ȥрȷȢиȰ реȠеȱȭоȰё ȭаȭ Ƀто ȥеȯаɄт ȥетиё ȭоȢȥа Ȣоȡоі
рятѓ ѢĠ зȱаɄё тɁ приȥȷроȭё тɁ приȥȷроȭё аׇяׇȭто таȭоȫѝѣѯ ҆  сȭазаȯ 
яׇȢȱȷсаȡɁȰ пеȡȷȽиȰ ȢоȯосоȰє Ğто ȡɁзȡаȯо ȷׇпаȼиеȱтȭи ȷȯɁȠȭȷє 
Прираȡȱиȡаȱие Ȣоȯоса ȭׇразȥраȨаɄȿеȰȷ реȠеȱȭȷ ȱаׇиȢроȡоȫ 
пȯоȿаȥȭе еȿе ȠоȯɂȾе ȷȰеȱɂȾиȯо спосоȠȱостɂ Ȣоȯоса заȡȯаȥеі
ȡатɂ ее ȡȱиȰаȱиеȰє

úȾа сȯɁȾаȯа иׇȥрȷȢоȫ тип Ȣоȯосоȡѓ оȠȡиȱяȡȾиȫ ее ȡׇрастȯеі
ȱии Ȱаȯоȯетȱихё аׇее Ȱатɂ ȡׇȢоȰосеȭсȷаȯизȰеє čȱа спориȯа сׇȢоі
ȯосаȰиё ȭоторɁе ȷтȡерȨȥаȯиё Ƚто ее Ȱатɂ ҆  ȯесȠияȱȭаё ȱоׇоȱа ȥȷі
Ȱаȯаё Ƚтоё ȡозȰоȨȱоё Ȣоȯоса Ȣоȡориȯи праȡȥȷё Ƚто оȱа Ҏпаȼиеȱтȭаҏ 
ȠɁȯа растȯитеȯɂȱиȼеȫ Ȱаȯоȯетȱихє čȱа ȡспоȰȱиȯа ȱеȥаȡȱɄɄ 
статɂɄ ȡׇȢазете оׇсȯȷȽае изȱасиȯоȡаȱия реȠеȱȭа ȡׇȢороȥе ċиȱеі
оȯає ýоȯоса Ȣоȡориȯиё Ƚто Ƀто сȥеȯаȯа úȾаё иׇоȱа ȥȷȰаȯаё Ƚто Ƀто 
ȥоȯȨȱо ȠɁтɂ праȡȥоȫє Ġׇспросиȯ ееё ȠɁȯиׇȯи ȷׇȱее ȭаȭиеіȯиȠо ȡосі
поȰиȱаȱия оׇтоȰё Ƚто оȱа ȭоȢȥаіȯиȠо испɁтɁȡаȯа Ȩеȯаȱие ȱаȥрȷі
Ȣатɂся ȱаȥ реȠеȱȭоȰё иȯи оׇтоȰё ȭаȭ оȱа поȥȡерȢаȯа реȠеȱȭа ȱаі
сиȯиɄє čȱа сȭазаȯа Ѯȱетѯє ċɁ ȷȢȯȷȠиȯисɂ ȡׇѮúѯ ȥеȯа ȡׇċиȱеоȯеє 
Ġׇспросиȯ ееѓ Ѯđаȭ ȡɁ ȥȷȰаетеё Ƚто ȰоȨете ȠɁтɂ престȷпȱиȭоȰё 
соȡерȾиȡȾиȰ ȱасиȯие ȱаȥ реȠеȱȭоȰ ȡׇċиȱеоȯеё ȱоׇȱеׇпоȰȱите 
оȠׇɃтоȰѝѯ ҆  ѮČетё ȱоёׇȰоȨет ȠɁтɂё яׇзаȠɁȯаѯє ҆ ѮüɁ зȱаетеё Ȣȥе 
ȱахоȥится ċиȱеоȯаѝѯ ҆  ѮČе соȡсеȰє ĠׇȥȷȰаɄё Ȣȥеіто ȱаׇĊоȱȢіúȫі
ȯеȱȥеѯє ҆ Ѯđаȭ иׇестɂє ąׇсׇɃтиȰ ȢороȥоȰ ȱет аȡтоȠȷсȱоȢо сооȠі
ȿеȱия изׇûрȷȭȯиȱаё иׇȰетро тȷȥа тоȨе ȱеׇхоȥитє Приȥется ȥоі
Ƞиратɂся ȱаׇȰаȾиȱе иȯи сестɂ ȱаׇпоезȥ ���ё аׇотׇȡоȭзаȯа ȡзятɂ 
таȭсиє Ğто ȠɁȯоׇȠɁ ȥороȢоє ûиȯет ȱаׇпоезȥ тȷȥа иׇоȠратȱо иׇтаȭси 
стоиȯиׇȠɁ Ƞоȯее ӄӃӃ ȥоȯȯароȡє üаȰ приȾȯосɂׇȠɁ ȭопитɂ ȥеȱɂȢи 
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ȱеȥеȯяȰиѯє ҆ ѮĞто ȥороȢоє ČеׇȥȷȰаɄё Ƚто яׇȱаȭопиȯа стоȯɂȭо ȥеі
ȱеȢѯє ҆ ѮāсȯиׇȠɁ ȡɁ поȫȰаȯи таȭси отׇпоезȥаё ȭаȭׇȠɁ ȡɁ ȷзȱаȯиё 
ȭаȭоȫ аȥрес сооȠȿитɂ ȡоȥитеȯɄѝ ĈаȭׇȠɁ ȡɁ ȡɁзȡаȯи таȭсиё ȽтоȠɁ 
ȡерȱȷтɂся ȱаׇȡоȭзаȯѝѯ

Ĉ ȱастояȿеȰȷ ȡреȰеȱи ȥȯя úȾи стаȯо оȽеȡиȥȱоё Ƚто ȷׇȱее 
ȱеׇȠɁȯо ȱеоȠхоȥиȰɁх праȭтиȽесȭих среȥстȡё ȽтоȠɁ изȱасиȯоȡатɂ 
реȠеȱȭа ȱаׇĊоȱȢіúȫȯеȱȥеє Ğта раȠота ĈПđп поȭазаȯаё Ƚто Ȣоȯоса 
сȭȯоȱȱɁ ȥеȯатɂ осȭорȠитеȯɂȱɁе оȠȡиȱеȱияё ȭоторɁе ȱеׇсоотȡеті
стȡȷɄт ȥеȫстȡитеȯɂȱостиє ýоȯосё оȠȡиȱяɄȿиȫ ее Ȱатɂ ȡׇтоȰё Ƚто 
оȱа ȯесȠияȱȭаё осȯаȠеȯ ȡȰесте сׇȥрȷȢиȰи ȢоȯосаȰиё хотя иׇȡׇȰеȱɂі
Ⱦеȫ степеȱиє Ğтот Ȣоȯос иׇȡоспоȰиȱаȱия оׇȢоȰосеȭсȷаȯɂȱоȰ ȭоȱі
таȭте Ȱатери поȯȷȽиȯи психоȥиȱаȰиȽесȭое поȱиȰаȱие ȯиȾɂ ȱеі
сȭоȯɂȭо ȯет спȷстяє

Ąа ȽетɁре Ȱесяȼа еȨеȱеȥеȯɂȱɁх ӇӈіȰиȱȷтȱɁх сеаȱсоȡ иȱтеȱі
сиȡȱостɂ осȱоȡȱɁх психотиȽесȭих переȨиȡаȱиȫ úȾи зȱаȽиі
теȯɂȱо сȱизиȯасɂє čȱа ȰȱоȢо ȯет проȨиȡаȯа ȡȥаȯи отׇсȡоеȫ сеȰɂиё 
потоȰȷ Ƚто ȱеׇȰоȢȯа посеȿатɂ сеȰеȫȱɁе празȥȱиȭиё ȱеׇпрояȡі
ȯяя ȠреȥоȡоȢо Ƞеспоȭоȫстȡає Посȯе ӌ Ȱесяȼеȡ еȨеȱеȥеȯɂȱɁх сеі
аȱсоȡ психотерапии оȱа поȽȷȡстȡоȡаȯа сеȠя ȥостатоȽȱо ȷȡереȱі
ȱоȫё ȽтоȠɁ поȥȷȰатɂ оׇсеȰеȫȱоȰ соȠраȱииє āе ȱоȡооȠретеȱȱое 
поȱиȰаȱие тоȢоё Ƚто оȱа ȠɁȯа Ƞоȯɂȱаё ȷȠеȥиȯо ее сеȰɂɄ ȥатɂ еȫ 
еȿе оȥиȱ Ⱦаȱсё Ƚто приȡеȯо ȭׇȱесȭоȯɂȭиȰ ȢоȥаȰ ȡосстаȱоȡȯеȱия 
отȱоȾеȱиȫё поȭа ȱеׇȷȰерȯа ее ȠаȠȷȾȭаё посȯе ȽеȢо ее отȱоȾеȱия 
сׇотȼоȰ сȱоȡа ȷхȷȥȾиȯисɂє čȱ ясȱо ȥаȯ еȫ поȱятɂё Ƚто стɁȥится 
ееё иׇпреȥȷпреȥиȯё ȽтоȠɁ оȱа ȱеׇоȨиȥаȯа отׇȱеȢо ȭаȭоȫіȯиȠо Ⱥиі
ȱаȱсоȡоȫ поȥȥерȨȭиє čȱа ȠɁȯа саȰа поׇсеȠеє

ü теȽеȱие ȰȱоȢих ȯет úȾа испɁтɁȡаȯа стоȫȭиȫ страхё Ƚто 
Ȩиȯиȿȱое аȢеȱтстȡоё ȭоторое ȠɁȯо отȡетстȡеȱȱо заׇее ȭȡартирȷё 
пɁтаȯосɂ соȠратɂ иȱȺорȰаȼиɄё пресȯеȥȷя ȼеȯɂ ȡɁсеȯитɂ ееє čȱа 
призȱаȯаё Ƚто ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе попɁтоȭ ȡɁсеȯеȱия ȱеׇпреȥприȱиі
Ȱаȯосɂё ȱоׇтреȡоȢа ȡсеׇȨе сохраȱяȯасɂє Ğтот страх ȱеׇȱаȽаȯ ȷтиі
хатɂ ȥоׇтех порё поȭа ȰɁ ȱеׇȥостиȢȯи психоȥиȱаȰиȽесȭоȢо поȱиі
Ȱаȱия еȢо происхоȨȥеȱияё ȭоторое приȾȯо ȱаׇȽетȡертоȰ Ȣоȥȷ 
ȱаȾеȫ проȥоȯȨаɄȿеȫся раȠотɁё иׇтоȯɂȭо тоȢȥаё ȭоȢȥа úȾа поі
Ƚȷȡстȡоȡаȯа сеȠя ȥостатоȽȱо сиȯɂȱоȫё ȽтоȠɁ пряȰо Ȣоȡоритɂ оׇȱеі
ȭоторɁх траȡȰирȷɄȿих переȨиȡаȱиях ее ȥетстȡає ĘетɁре Ȣоȥа ҆  
Ƀто ȱаȰȱоȢо ȠоȯɂȾеё ȽеȰ ȭȷрс изׇӄӃ҂ӄӈ сеаȱсоȡ изׇȰетоȥиȽесȭоȢо 
протоȭоȯа психотерапииє Ġׇпооȿряȯ сȡоȠоȥȱɁе ассоȼиаȼии 
úȾи ȭׇпреȷȡеȯиȽеȱȱоȰȷ страхȷ ȡɁсеȯеȱияє ĄатеȰ оȱа ȡспоȰȱиȯа 
оȠׇосоȠо Ȩестоȭоȫ ȭоȱȺроȱтаȼии ȰеȨȥȷ ȰатерɂɄ иׇотȼоȰє čȱа 
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иׇее роȥитеȯи спориȯиё ȭоȢȥа ехаȯи ȡׇȰаȾиȱеє čтеȼ ȡȱезапȱо остаі
ȱоȡиȯ ȰаȾиȱȷ иׇȡɁтоȯȭȱȷȯ ее Ȱатɂ изׇȰаȾиȱɁ ȱаׇȷȯиȼȷё аׇзатеȰ 
потреȠоȡаȯё ȽтоȠɁ úȾа посȯеȥоȡаȯа заׇȱеȫє Посȯе ȽеȢо оȱ ȷȰȽаȯсяє 
ĈоȢȥаё стоя ȱаׇоȠоȽиȱе ȥороȢиё паȼиеȱтȭа ȡɁразиȯа сȡоɄ яростɂ 
ȱаׇотȼаё Ȱатɂ застаȡиȯа ее заȰоȯȽатɂё заȭриȽаȡѓ ѮđɁ хоȽеȾɂ ȠɁтɂ 
ȠезȥоȰȱоȫѝ ČеׇȢоȡори отȼȷ ȱиׇсȯоȡањ āсȯи тɁ Ƀто сȥеȯаеȾɂё оȭаі
ȨеȾɂся оȥȱа ȱаׇȷȯиȼеѯє ĒȢроза ȠɁȯа оȽеȡиȥȱає ċатɂ ȠɁȯа Ȣотоȡа 
сȭорее проȢȱатɂ ȥоȽɂ изׇȥоȰаё ȽеȰ Ƞроситɂ ȡɁзоȡ ȰȷȨȷє đеперɂ 
ȰɁ поȱяȯиё Ƚто страх úȾи переȥ ȨиȯиȿȱɁȰ аȢеȱтстȡоȰ ȠɁȯ реі
аȭȼиеȫ заȰеȿеȱия поׇотȱоȾеȱиɄ ȭׇее постояȱȱоȰȷ страхȷ ȠɁтɂ 
ȡɁȢȱаȱȱоȫ изׇȥоȰа иׇȽто Ƀтот страх ȠɁȯ ȠȷȭȡаȯɂȱɁȰ прояȡȯеȱиеȰ 
ее ȷȠеȨȥеȱȱости ȡׇтоȰё Ƚто ȱиׇоȥиȱ изׇее роȥитеȯеȫ ȱеׇȯɄȠит ееє

ęȯɄзɁё ȷȥерȨиȡаȡȾие ȡɁтесȱеȱȱɁе траȡȰатиȽесȭие ȡоспоі
Ȱиȱаȱияё теперɂ отȭрɁȯисɂє úȾа рассȭазаȯа Ȱȱеё Ƚто Ȱатɂ иׇотеȼ 
ȡׇразȱɁх сȯȷȽаях Ȣоȡориȯи еȫё Ƚто оȱи преȥпоȽȯиׇȠɁё есȯиׇȠɁ оȱа 
ȱеׇроȥиȯасɂє čȱа ȠɁȯа изȱасиȯоȡаȱа ȷпраȡȯяɄȿиȰ ȡׇее ȰȱоȢоі
ȭȡартирȱоȰ ȥоȰе Ƞез ȭаȭихіȯиȠо посȯеȥстȡиȫ ȥȯя ȡиȱоȡȱоȢоє čȱа 
ȠɁȯа сȡиȥетеȯеȰ тоȢоё ȭаȭ отеȼ ȱеоȥȱоȭратȱо изȠиȡаȯ ее Ȱатɂ 
иׇприȱȷȨȥаȯ ее ȭׇсеȭсȷё ȱоׇеȫ прихоȥиȯосɂ терпетɂ Ƀто Ƞез ȭаȭоі
ȢоіȯиȠо протестає ĈоȢȥа оȱа ȱаȡестиȯа Ȱатɂ ȱаׇсȰертȱоȰ оȥреё 
Ȱатɂ сȭазаȯа еȫ ȷȫти иׇȱиȭоȢȥа ȠоȯɂȾе ȱеׇȡозȡраȿатɂсяє üׇɃтоȰ 
рассȭазе оׇȢȯȷȠоȭо траȡȰирȷɄȿеȰ проȾȯоȰ ȠɁȯо ȰȱоȢо Ȣоряє 
üׇтеȽеȱие ɃтоȢо периоȥа психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ раȠотɁ ȰɁ ȥоȠиі
ȯисɂ проȢресса ȡׇпоȱиȰаȱии ȡоспоȰиȱаȱия оׇтоȰё ȭаȭ Ȱатɂ приі
ȢȯаȾаȯа ȥрȷȢȷɄ Ȩеȱȿиȱȷ ȭׇораȯɂȱоȰȷ сеȭсȷє đеперɂ úȾа ȱеׇзȱаȯаё 
ȠɁȯо Ƀто ȡоспоȰиȱаȱие праȡȥиȡɁȰ иȯи ȯоȨȱɁȰє üׇȡоспоȰиȱаі
ȱии ȯɄȠоȡȱиȼа Ȱатери ȷȭазаȯа ȱаׇпаȼиеȱтȭȷ иׇсȭазаȯаѓ ѮĘто оȱа 
зȥесɂ ȥеȯаетѝѯё ȱаׇȽто Ȱатɂ отȡетиȯаѓ ѮČе оȠраȿаȫ ȱаׇȱее ȡȱиȰаі
ȱияѯє Ğто ȯесȠиȫсȭое ȡоспоȰиȱаȱие ȠɁȯо ȡопȯоȿеȱиеȰ отстраі
ȱеȱȱоȢо отȱоȾеȱия Ȱатери ȭׇúȾеё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ оȱа приȡетстȡоі
ȡаȯа ȡȱиȰаȱие соׇстороȱɁ ȥрȷȢоȫ ȨеȱȿиȱɁє ċоȿȱое ȡȱȷтреȱȱее 
Ƚȷȡстȡо отȡраȿеȱияё ȭоторое испɁтɁȡаȯа úȾаё ȭоȢȥа преȥстаȡі
ȯяȯа ȢоȰосеȭсȷаȯɂȱɁȫ ȭоȱтаȭт сׇȷȽастиеȰ Ȱатериё заȿиȿаȯо ее 
отׇопасȱости ȡооȠразитɂ ȭаȭȷɄіȯиȠо ɃȰоȼиоȱаȯɂȱȷɄ потреȠȱостɂ 
ȡׇȰатериє Đȼеȱа заȰеȱиȯа оȠраз Ȱатериё отׇȭотороȫ оȱа Ȩȥет заі
ȠотɁ иׇȱеȨȱостиё ȱаׇȰатɂё отׇȰɁсȯи оׇȭотороȫ ее тоȾȱитє

Ąа посȯеȥȱие ӄӈׇȯет яׇȱаȠȯɄȥаȯ úȾȷ сׇпереȰеȱȱоȫ Ƚастотоȫ 
сеаȱсоȡё отׇоȥȱоȢо ȥоׇȽетɁрех раз ȡׇȰесяȼє ĀоׇȱаȽаȯа психотераі
пии ее Ȣоспитаȯизироȡаȯи поׇтриіȽетɁре раза ȡׇȢоȥ ȡׇтеȽеȱие 
ӈׇȯетє Посȯе ȱаȽаȯа психотерапии оȱа ȠоȯɂȾе ȱиׇразȷ ȱеׇȠɁȯа 
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Ȣоспитаȯизироȡаȱає čȥȱаȭо Ȱои попɁтȭи сȱизитɂ ȥозȷ арипипраі
зоȯа ȱеׇȷȡеȱȽаȯисɂ ȷспехоȰє Ąаׇӄӈׇȯет ȷׇúȾи сȯȷȽиȯисɂ ȥȡа серɂезі
ȱɁх оȠостреȱия параȱоиȥȱɁх иȥеȫё ȭоторɁеё яׇȷȡереȱё приȡеȯиׇȠɁ 
ȭׇȢоспитаȯизаȼииё есȯиׇȠɁ ее треȡоȢи ȱеׇȭоȱтроȯироȡаȯисɂ псиі
хотерапиеȫє čȠе ȡспɁȾȭи ȠɁȯи сȡязаȱɁ сׇȡозроȥиȡȾиȰся страі
хоȰ переȥ пресȯеȥоȡаȱиеȰ аȥȰиȱистраȼиеȫ ȭоȯȯеȥȨає üȰесто 
тоȢо ȽтоȠɁ ȥеȫстȡоȡатɂ ȡׇсоотȡетстȡии соׇсȡоеȫ параȱоȫеȫё úȾа 
прихоȥиȯа соׇсȡоиȰи страхаȰи ȱаׇȱаȾи сеаȱсɁё ȽтоȠɁ спроситɂѓ 
ѮĠ сȱоȡа ȱаȽиȱаɄ Ƞоȯетɂ иȯи Ƀто ȥеȫстȡитеȯɂȱо происхоȥитѝѯ 
ĐׇтаȭиȰи ѮȠȷстерȱɁȰиѯ сеаȱсаȰи ĈПđп ȱеׇȠɁȯо ȱеоȠхоȥиȰости 
ȷȡеȯиȽиȡатɂё ȥоȠаȡȯятɂ иȯи Ȱеȱятɂ ȯеȭарстȡаё ȽтоȠɁ спраȡитɂся 
сׇɃтиȰи параȱоиȥȱɁȰи реȢрессаȰиє ĕаȭтиȽесȭи психотерапия 
оȭазаȯасɂ протиȡояȥиеȰ отׇпоȯипраȢȰазииє Ąаׇпосȯеȥȱие ӄӈׇȯет 
úȾа ȥȡаȨȥɁ состояȯа ȡׇотȱоȾеȱияхє čȥȱи отȱоȾеȱия ȥȯиȯисɂ 
ȽетɁре Ȣоȥаё иׇзаׇɃто ȡреȰя оȱа сȰоȢȯа поȽȷȡстȡоȡатɂ сеȠя ȯɄȠяі
ȿиȰ иׇзаȠотȯиȡɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰє üоׇȡторɁх отȱоȾеȱиях оȱа ȠɁȯа 
сȯиȾȭоȰ Ȣоȯоȥȱа ȥȯя приȡязаȱȱостиё ȽтоȠɁ ȱеׇстатɂ Ȩертȡоȫ ȱаі
сиȯия соׇстороȱɁ сȡоеȢо ȰоȯоȥоȢо Ƚеȯоȡеȭаё ȱоׇоȱа прерȡаȯа Ƀти 
отȱоȾеȱияё ȭоȢȥа осозȱаȯа их аȠɂɄзиȡȱɁȫ хараȭтерє

Ėотя осȱоȡȱая раȠота ĈПđп сׇȼеȱтраȯɂȱɁȰи ȠреȥоȡɁȰи иȥея і
Ȱи иׇȢоȯосаȰи úȾи ȠɁȯа проȡеȥеȱа приȰерȱо заׇӅӃ сеаȱсоȡё ȱаȾ 
терапеȡтиȽесȭиȫ аȯɂяȱс просȷȿестȡоȡаȯ ӄӈׇȯетє āе состояȱие 
остается стаȠиȯɂȱɁȰ ȡȱе ȠоȯɂȱиȼɁё ȱоׇпри ɃтоȰё заׇисȭȯɄȽеȱиеȰ 
ӉіȰесяȽȱоȢо периоȥа раȠотɁ ȡׇзаȭрɁтоȫ Ȱастерсȭоȫё оȱа ȱеׇȰоі
Ȩет трȷȥитɂся изіза тоȢоё Ƚто еȫ трȷȥȱо ȥоȢоȡариȡатɂся оׇȰеȨȯиȽі
ȱостȱɁх отȱоȾеȱиях ȱаׇраȠоȽеȰ Ȱестеє Āȯя ȠоȯɂȾиȱстȡа ȯɄȥеȫё 
страȥаɄȿих психозоȰё ȼеȯɂ психотерапии ȱеׇсȡоȥится ȭׇосозȱаі
ȱиɄ тоȢоё Ƚто их ȷȠеȨȥеȱие ȠɁȯо оȾиȠоȽȱɁȰё иׇтоȢȥа оȱи Ȣоі
тоȡɁ ȭׇȥаȯɂȱеȫȾеȫ Ȩизȱиє đреȠȷется ȱаȰȱоȢо ȠоȯɂȾеє ĊɄȥяȰё 
страȥаɄȿиȰ психозоȰё оȠɁȽȱо ȱȷȨȱɁ ȥȯитеȯɂȱɁе отȱоȾеȱияё 
ȡׇȭоторɁх оȱи ȰоȢȷт поׇȰере ȱеоȠхоȥиȰости заиȰстȡоȡатɂ сиȯȷ 
ɃȢȲ ȷׇпсихотерапеȡтаё проȥоȯȨая пȷтɂ ȭׇȡосстаȱоȡȯеȱиɄє Паȼиі
еȱтаȰ сȯоȨȱо сȰотретɂ ȡׇȯиȼо реаȯɂȱости сȡоеȫ Ȩизȱиє ČаׇɃто 
ȱȷȨȱо ȡреȰяє

ĈроȰе тоȢоё переȢрȷȨеȱȱɁе ȭȯиȱиȭи иׇтретɂи стороȱɁё Ⱥиȱаȱі
сирȷɄȿие Ȱеȥиȼиȱсȭие ȷсȯȷȢиё испɁтɁȡаɄт проȠȯеȰɁ сׇосозȱаі
ȱиеȰ реаȯɂȱɁх потреȠȱостеȫ ȱаȾих паȼиеȱтоȡє ąȥея оׇтоȰё Ƚто 
ȯɄȥяȰ сׇхроȱиȽесȭиȰ психозоȰё переȱесȾиȰ ȷȨасȱɁе траȡȰɁё 
ȱȷȨȱо тоȯɂȭо испраȡитɂ ѮхиȰиȽесȭиȫ ȥисȠаȯаȱсѯ сׇпоȰоȿɂɄ ȱеȫі
роȯептиȭоȡё иׇоȱи попраȡятся Ҏȭаȭ ȰоȨȱо испраȡитɂ хиȰиȽесȭиȫ 
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ȥисȠаȯаȱс при ȥиаȠете сׇпоȰоȿɂɄ иȱсȷȯиȱаҏё ҆  заȠȯȷȨȥеȱиеє 
čȠȿестȡоё ȭоторое ȱеɃȺȺеȭтиȡȱо ȡׇреȾеȱии соȼиаȯɂȱɁх ȷсȯоі
ȡиȫё пороȨȥаɄȿих психоз ҎȠеȥȱостɂё расизȰё Ȩестоȭое оȠраȿеі
ȱиеҏё ȱеׇȥоȯȨȱо ȷтеȾатɂ сеȠя теȰё Ƚто оȭазаȱие ȠоȯɂȱиȽȱоȢо ȷхоȥа 
иׇпреȥостаȡȯеȱие ȯеȭарстȡ яȡȯяется ȥостатоȽȱɁȰ ȰиȯосерȥиеȰє

úȾа остается поȥозритеȯɂȱɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰё ȭоторɁȫ поȯоȱ реі
ȾиȰости ȱеׇȽȷȡстȡоȡатɂ сеȠя оȥиȱоȭиȰ иׇяростȱо охраȱяет сȡое 
ȥостоиȱстȡо иׇȱезаȡисиȰостɂє ПереȨиȡ Ȩестоȭое оȠраȿеȱие 
ȡׇȥетстȡеё оȱа ȱеׇсоȠирается сȱоȡа позȡоȯятɂ ѮȱеȷȡаȨеȱиеѯ ȭׇсеȠеє 
Đоотȡетстȡеȱȱоё ȭоȢȥа оȱа Ƚȷȡстȡȷетё Ƚто ȭтоіто приȽиȱиȯ еȫ 
Ƞоȯɂё еȫ оȽеȱɂ трȷȥȱо Ȣоȡоритɂ оׇтраȡȰе иׇȡосстаȱоȡитɂ отȱоȾеі
ȱияє üȰесто ɃтоȢо оȱа ȥерȨит ȥистаȱȼиɄ соׇстаȯɂȱоȫ сȥерȨаȱȱоі
стɂɄ иׇȡׇрезȷȯɂтате ȱеׇиȰеет Ƞȯизȭих ȥрȷзеȫє čȱа позȡоȯиȯа Ȱȱе 
ȠɁтɂ ее ȥрȷȢоȰё ȱоׇȷׇȰеȱя ȱет ȭартіȠȯаȱȾа ȡׇотȱоȾеȱиях сׇȱеȫє 
Ġׇреȥȭо опазȥɁȡаɄ ȱаׇȱаȾи ȡстреȽиё ȱоׇȡׇтех ȱеȰȱоȢих сȯȷȽаяхё 
ȭоȢȥа яׇȡсеׇȨе опазȥɁȡаȯё оȱа отȰеȽаȯа Ȱое опозȥаȱие иׇȷȠеȨȥаі
ȯасɂё Ƚто оȱа поȯȷȽиȯа Ѯпоȯȱое ȡреȰяѯ ȱаׇȽасахё преȨȥе ȽеȰ ȰɁ 
заȭоȱȽиȰє āȫ оȽеȱɂ ȱраȡится ȥеȯатɂ поȭȷпȭи ȱаׇȠȯоȾиȱɁх рɁȱі
ȭах ȱаׇсȡои оȢраȱиȽеȱȱɁе среȥстȡа ȡׇпоисȭах ȱеȥороȢих тȭаȱеȫ 
иׇȠиȨȷтерииё ȭоторɁе оȱа ȱосит сׇȯатиȱоаȰериȭаȱсȭиȰ таȯаȱтоȰє 
Психотерапия поȰоȢȯа еȫ Ȩитɂ сȡоȠоȥȱоȫ иׇȱезаȡисиȰоȫ Ȩизі
ȱɂɄ Ҏхотя иׇоȢраȱиȽеȱȱоȫҏё ȡׇотȯиȽие отׇȭоȾȰара ȽереȥɁ ȰȱоȢоі
ȽисȯеȱȱɁх поȡторȱɁх Ȣоспитаȯизаȼиȫє

Каспер: человек, убивший 
своего отца и свою сестру

ĈоȢȥа Ĉасперȷ ȠɁȯо Ӆӈׇȯетё ȡоׇȡреȰя остроȢо психотиȽесȭоȢо 
пристȷпа оȱ заȠиȯ ȥоׇсȰерти отȼа иׇсестрȷє Čаׇсȷȥе оȱ посȯеȥоȡаȯ 
соȡетȷ аȥȡоȭата иׇзаяȡиȯ оׇсȡоеȫ ȱеȡиȱоȡȱости поׇприȽиȱе ȱеі
ȡȰеȱяеȰостиє čȱ ȠɁȯ осȷȨȥеȱ иׇȱапраȡȯеȱ ȡׇȰеȥиȼиȱсȭиȫ стаі
ȼиоȱар строȢоȢо реȨиȰає üׇȾтате ČɂɄіĆорȭ ȯиȼаё соȡерȾиȡȾие 
ȱапаȥеȱие иȯи ȷȠиȫстȡо иׇпризȱаȱȱɁе ȱеȡиȱоȡȱɁȰи поׇприȽиȱе 
ȱеȡȰеȱяеȰостиё рассȰатриȡаɄтся ȭаȭ паȼиеȱтɁ ȡׇсоотȡетстȡии 
соׇстатɂеȫׇӆєӆӃєӅӃ Ĉоȥеȭса Ⱦтата ČɂɄіĆорȭє ПаȼиеȱтɁё ȭоторɁе 
ȥеȯаɄт хороȾие ȷспехиё ȰоȢȷт проȫти Ƚерез ȥȯитеȯɂȱȷɄ сериɄ 
поȾаȢоȡɁх ѮприȡиȯеȢиȫѯ иׇзаȭȯɄȽеȱиȫ сȷȥеȠȱоіȰеȥиȼиȱсȭоȫ 
ȭоȰиссии ȥоׇоȭоȱȽатеȯɂȱоȫ ȡɁписȭиє čȥȱаȭо ȡоׇȰȱоȢих сȯȷȽаях 
паȼиеȱтɁё приȢоȡореȱȱɁе поׇстатɂеׇӆєӆӃєӅӃё остаɄтся ȡׇȠоȯɂȱиȼе 
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ȱаȰȱоȢо ȥоȯɂȾеё ȽеȰ есȯиׇȠɁ оȱи ȠɁȯи осȷȨȥеȱɁ заׇтяȨȭое преі
стȷпȯеȱие иׇотȠɁȯи тɄреȰȱое заȭȯɄȽеȱие Ƞез заяȡȯеȱия оׇȱеі
ȡȰеȱяеȰостиє đаȭиȰ ȠɁȯ иׇсȯȷȽаȫ Ĉасперає čȱ ȱиȭоȢȥа ȱеׇотриі
ȼаȯ ȷȠиȫстȡа отȼа иׇсестрɁє čȥȱаȭо оȱ ȷтȡерȨȥаȯё Ƚто ȷȠиȯ ихё 
ȱахоȥясɂ поȥ ȡозȥеȫстȡиеȰ ȢипȱотиȽесȭоȢо ȡȱȷȾеȱияё ȡȱеȥреȱі
ȱоȢо ȽȯеȱаȰи ȼерȭȡиё распоȯоȨеȱȱоȫ ȡׇзȥаȱии ȱепоȥаȯеȭȷє Čаׇтот 
ȰоȰеȱтё ȭоȢȥа яׇȱаȽаȯ раȠотатɂ сׇȱиȰё оȱ приȥерȨиȡаȯся ɃтоȢо 
ȷȠеȨȥеȱия ӄӈׇȯетє ĐȷȥеȠȱоіȰеȥиȼиȱсȭиȫ ȭоȰитет ȠɁȯ ȱеׇсȭȯоі
ȱеȱ рассȰатриȡатɂ еȢо ȡɁписȭȷё потоȰȷ Ƚто ȷׇȱеȢо Ѯотсȷтстȡоȡаȯи 
призȱаȭи осозȱаȱияѯ сȡоеȢо состояȱияє üреȰя отׇȡреȰеȱи оȱ ȡɁі
раȨаȯ Ȩеȯаȱиеё ȽтоȠɁ еȢо ȡɁписаȯиё иׇтоȢȥаׇȠɁ оȱ ȰоȢ статɂ поі
ȯиȼеȫсȭиȰё ȭоторɁȫ Ƞȷȥет приȡȯеȭатɂ ȭׇотȡетстȡеȱȱости реȯиі
ȢиозȱɁх ȱеȢоȥяеȡє Ğто спраȡеȥȯиȡо ȡɁзɁȡаȯо ȷׇȽȯеȱоȡ ȭоȰитета 
Ƞеспоȭоȫстȡоё Ƚто ȡׇсȯȷȽае осȡоȠоȨȥеȱия Ĉаспер ȰоȨет ȡстȷпитɂ 
ȱаׇпȷтɂ Ȱȿеȱия ȡׇотȱоȾеȱии ȼерȭȡиє üׇсоотȡетстȡии сׇȰоиȰ 
оȠɁȽȱɁȰ поȥхоȥоȰё психотерапия Ĉаспера ȱаȽаȯасɂ сׇпреиȰȷȿеі
стȡеȱȱо ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии психозаё заׇȭотороȫ 
посȯеȥоȡаȯа психоȥиȱаȰиȽесȭая Ⱥазає ĐȷȿестȡеȱȱɁȫ проȢресс 
ȠɁȯ ȥостиȢȱȷт заׇӌ Ȱесяȼеȡ еȨеȱеȥеȯɂȱɁх ӇӈіȰиȱȷтȱɁх заȱятиȫє

История Каспера
Čа перȡоȰ сеаȱсе яׇсоȠраȯ аȱаȰȱезє Ĉаспер ȠɁȯ ȰȯаȥȾиȰ 

изׇȥȡȷх ȥетеȫє āȢо роȥитеȯи ȥерȨаȯи ȡׇсȡоеȰ раȫоȱе сеȰеȫȱɁȫ 
ȰиȱиіȰарȭетё Ȣȥе Ĉаспер иׇеȢо сестра поȰоȢаȯи поׇȡɁхоȥȱɁȰє 
čȱ Ȩиȯ сׇроȥитеȯяȰиё ȭоȢȥа ȷȽиȯся ȱаׇȰȷзɁȭаȯɂȱоȰ отȥеȯеȱии 
ȡׇȰестȱоȰ ȭоȯȯеȥȨеє ČаׇпосȯеȥȱеȰ ȭȷрсе оȱ присоеȥиȱиȯся 
ȭׇȼерȭȡи ȡозȯе сȡоеȢо ȥоȰає čȱ Ȩертȡоȡаȯ ȥеȱɂȢиё проȡоȥиȯ ȥоȯі
Ȣие ȽасɁ ȡׇȼерȭȡи иׇȠɁȯ заȱят ȼерȭоȡȱоȫ ȥеятеȯɂȱостɂɄє āȢо сеі
стра ȡерȱȷȯасɂ ȥоȰоȫё ȽтоȠɁ поȰоȽɂ роȥитеȯяȰё ȭоȢȥа ȷׇȰатери 
ȠɁȯ ȥиаȢȱостироȡаȱ осоȠо аȢрессиȡȱɁȫ ȡиȥ раȭаё отׇȭотороȢо 
оȱа ȷȰерȯа посȯе тоȢоё ȭаȭ ȠɁȯа приȭоȡаȱа ȭׇпостеȯи ȡׇтеȽеȱие 
ȱесȭоȯɂȭих Ȱесяȼеȡє üсȭоре посȯе ɃтоȢо ȷׇĈаспера сȯȷȽиȯся пері
ȡɁȫ психотиȽесȭиȫ пристȷпє āȢо ȱеȱаȥоȯȢо поȰестиȯи ȡׇȠоȯɂȱиȼȷё 
ȯеȽиȯи ȱеȫроȯептиȭаȰиё ȡɁписаȯи иׇȱаȠȯɄȥаȯи ȡׇоȠȿестȡеȱȱоȫ 
ȭȯиȱиȭеє čȱ тоȰиȯся ȥоȰаё остаȡаясɂ соȼиаȯɂȱо изоȯироȡаȱȱɁȰё 
ȥоׇтех порё поȭа ȽетɁре Ȣоȥа спȷстя сȱоȡа ȱеׇпоȢрȷзиȯся ȡׇȥеȯа 
ȼерȭȡиє ĒׇȱеȢо заȭоȱȽиȯисɂ ȯеȭарстȡаё иׇоȱ ȱеׇпроȥȯеȡаȯ реі
ȼептє čȥȱаȨȥɁ ȡеȽероȰ оȱ ȡстȷпиȯ ȡׇссорȷ сׇотȼоȰ ȡׇих ȭȡартиреє 
āȢо ȡоспоȰиȱаȱия оȠׇɃтоȰ ȡеȽере затȷȰаȱеȱɁ сȰятеȱиеȰє čȱ 
ȡспоȰиȱаетё ȭаȭ отеȼ зȡоȱиȯ ȡׇпоȯиȼиɄё ȽтоȠɁ отȡезти Ĉаспера 
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ȡׇȠоȯɂȱиȼȷє čȱ ȡспоȰиȱает ȱеȭиȫ ȼиȭȯоȱё ȭрȷȨиȡȾиȫся ȡׇеȢо Ȣоі
ȯоȡеё Ѯȭаȭ торȱаȥо ȡׇѢüоȯȾеȠȱиȭе изׇстраȱɁ čзѣѯє ĄатеȰ оȱ заȠиȯ 
ȥоׇсȰерти сестрȷ иׇотȼає Поׇȡсеȫ ȡиȥиȰостиё оȱ ȱеׇосозȱаȯё Ƚто 
сȥеȯаȯё ȥоׇсȯеȥȷɄȿеȢо ȥȱяє čȱ ȡспоȰȱиȯё ȭаȭ ȥоׇȷȠиȫстȡа оȥиȱ 
изׇȽȯеȱоȡ ȼерȭȡи сȰотреȯ ȱаׇȱеȢо проȱзитеȯɂȱɁȰ ȡзȢȯяȥоȰє čȱ 
сȽитаȯё Ƚто Ƀтот заȡораȨиȡаɄȿиȫ ȡзȢȯяȥ ȡɁзȡаȯ ȢипȱотиȽесȭиȫ 
траȱсё ȭоторɁȫ застаȡиȯ еȢо ȷȠитɂ сестрȷ иׇотȼає

Čа ȰоȰеȱт ȱаȽаȯа психотерапии Ĉаспер Ƞоȯее ӄӈׇȯет ȱахоȥиȯся 
ȡׇȠоȯɂȱиȼеє ĒׇȱеȢо ȱеׇȠɁȯо сȭȯоȱȱости ȭׇȱасиȯиɄ ȥоׇȷȠиȫстȡё 
иёׇзаׇисȭȯɄȽеȱиеȰ реȥȭих сȯоȡесȱɁх ȡɁпаȥоȡё оȱ ȱеׇпрояȡȯяȯ 
аȢрессиȡȱоȢо поȡеȥеȱия сׇȰоȰеȱта перȡоȱаȽаȯɂȱоȢо заȭȯɄȽеі
ȱияє čȱ поȯȷȽаȯ ӉӃӃׇȰȢ ȭȯозапиȱа еȨеȥȱеȡȱо ȡׇтеȽеȱие ӄӃׇȯетё 
Ƞез изȰеȱеȱиȫ соׇстороȱɁ ȼеȱтраȯɂȱоȫ Ƞреȥоȡоȫ иȥеиє āȢо хоі
роȾее поȡеȥеȱие приȱесȯо Ĉасперȷ ѮприȡиȯеȢии прохоȥа Ƞез соі
проȡоȨȥеȱия поׇтерритории ȠоȯɂȱиȼɁѯё ȭоторɁȰи оȱ ȱиȭоȢȥа 
ȱеׇпоȯɂзоȡаȯсяє čȱ ȱеׇȡозраȨаȯ протиȡ постаȡȯеȱȱоȢо еȰȷ ȥиаі
Ȣȱоза ѮȾизоȺреȱияѯё ȭоторɁȫё поׇеȢо сȯоȡаȰё ȠɁȯ ѮхиȰиȽесȭиȰ 
ȥисȠаȯаȱсоȰѯє Čоׇоȱ ȱеׇȡиȥеȯ сȡязи ȰеȨȥȷ психиȽесȭиȰ заȠоі
ȯеȡаȱиеȰ иׇȷȠиȫстȡаȰиє ďаȠоȽая ȺорȰȷȯироȡȭа ĈПđп ȠɁȯа ȥоі
статоȽȱо ясȱоȫє úȭтиȡирȷɄȿиȰи соȠɁтияȰи ҎѮ	ѯҏ ȡׇпосȯеȥоȡаі
теȯɂȱости Ѯ	҂
҂�ѯё ȭоторɁеё ȡероятȱоё Ƞȷȥȷт ȡׇȼеȱтре ȡȱиȰаȱия 
раȠотɁ ĈПđпё стаȯи проȱзитеȯɂȱɁȫ ȡзȢȯяȥ Ƚȯеȱа ȼерȭȡи иׇоȿȷі
ȿеȱие Ѯторȱаȥоѯё ȭрȷȨиȡȾеȢося ȡׇȢоȯоȡеє ďаȠоȽая психоȥиȱаі
ȰиȽесȭая ȺорȰȷȯироȡȭа осȱоȡȱоȢо заȠȯȷȨȥеȱия таȭȨе оȭазаі
ȯасɂ ȥоȡоȯɂȱо оȽеȡиȥȱоȫѓ ȡера паȼиеȱта ȡׇтоё Ƚто ȭׇȷȠиȫстȡаȰ 
поȥтаȯȭиȡаȯа ȼерȭоȡɂё осȡоȠоȥиȯа еȢо отׇȯиȽȱоȫ отȡетстȡеȱі
ȱости заׇсȡои ȥеȫстȡияє üопрос оׇȭȯиȱиȽесȭоȫ таȭтиȭе ȡׇсȯȷȽае 
Ĉаспера заȭȯɄȽаȯся ȱеׇстоȯɂȭо ȡׇтоȰё ȭаȭ ȥеȫстȡоȡатɂ ȥаȯɂȾеё 
сȭоȯɂȭо ȡׇтоȰё сȯеȥȷетׇȯи проȥоȯȨатɂ ȡооȠȿеє Ĉаȭ поȯȷȽитɂ иȱі
ȺорȰироȡаȱȱое соȢȯасие паȼиеȱта ȱаׇпȷтɂё ȭоторɁȫ ȰоȨет ȷсиі
ȯитɂ еȢо Ƚȷȡстȡо ȡиȱɁ заׇсȰертɂ сестрɁ иׇотȼаѝ ČоׇȠез психотеі
рапии еȰȷё Ƞез соȰȱеȱияё ȠɁȯо сȷȨȥеȱо ȷȰеретɂ ȡׇȠоȯɂȱиȼеє āсȯи 
ӄӈׇȯет ȯеȽеȱия ȱеׇприȡеȯи ȭׇеȢо ȡосстаȱоȡȯеȱиɄё тоׇеȿе ӄӈׇȯет 
ȡряȥׇȯи поȰоȢȷтє

Решение, стоит ли продолжать
Ġ рассȰотреȯ ȱесȭоȯɂȭо ȡеȿеȫё реȾаяё ȭаȭ ȥеȫстȡоȡатɂ ȥаȯɂȾеє 

ĠׇоȠɀясȱиȯё Ƚто ȡׇпсихотерапии ȰɁ оȠсȷȥиȰё Ƚто сׇȱиȰ сȯȷȽиі
ȯосɂё изіза ȽеȢо оȱ ȠɁȯ Ȣоспитаȯизироȡаȱ ӄӈׇȯет ȱазаȥ иׇȽто ȰɁ 
ȠȷȥеȰ иссȯеȥоȡатɂ ȡозȰоȨȱости еȢо ȠȷȥȷȿеȢоє Ĉаспер ȨаȨȥаȯ 
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зȱаȽиȰоȫ ȠесеȥɁє đот Ⱥаȭтё Ƚто оȱ ȱиȭоȢȥа ȱеׇотриȼаȯ ȷȠиȫстȡа 
сестрɁ иׇотȼаё иׇеȢо расȭаяȱие поׇпоȡоȥȷ ɃтоȢоё поȭазаȯиё Ƚто 
еȰȷ ȱеׇȱȷȨȱо ȠɁȯо отриȼатɂ ȭаȭȷɄіȯиȠо сȡязɂ сׇȷȠиȫстȡаȰиє čȱ 
ȱеׇȠɁȯ психопатоȰє āȰȷ ȠɁȯо Ӈӈׇȯетє čȱ проȡеȯ ȠоȯɂȾȷɄ Ƚастɂ 
сȡоеȫ ȡзросȯоȫ Ȩизȱи ȡׇȠоȯɂȱиȼе иёׇсȭорее ȡсеȢоё ȷȰрет таȰё есȯи 
ȱиȽеȢо ȱеׇизȰеȱитсяє āсȯи оȱ ȥоȠɂется ȥостатоȽȱоȢо проȢресса 
ȡׇпсихотерапииё ȽтоȠɁ еȢо ȡɁписаȯиё оȱ сȰоȨет ȡерȱȷтɂ сеȠе 
зȱаȽитеȯɂȱое ȭоȯиȽестȡо ȯет ȡׇоȠȿестȡеє čȱ оȽеȱɂ хотеȯ ȱаȽатɂє

Перȡая заȥаȽаё ȭоторȷɄ ȰɁ реȾиȯиё заȭȯɄȽаȯасɂ ȡׇȷстаȱоȡȯеі
ȱии оȠȿих ȼеȯеȫє Čеȥаȡȱо Ĉаспер поȥȡерȢся ȱапаȥеȱиɄ соׇстоі
роȱɁ паȼиеȱта ȡׇсȡоеȰ отȥеȯеȱииє čȱ Ȩаȯоȡаȯсяё Ƚто ȡׇȠоȯɂȱиȼе 
ȼарит ȱасиȯиеє čȱ спросиȯё ȰоȢȷׇȯи яׇорȢаȱизоȡатɂ еȢо переȡоȥ 
оȠратȱо ȡׇстаȼиоȱар �ĴĿĿĸŌ �ĸŁŇŅĴĿё сȷȥеȠȱоіȰеȥиȼиȱсȭиȫ ȼеȱтр 
строȢоȢо реȨиȰаё ȭȷȥа оȱ ȠɁȯ перȡоȱаȽаȯɂȱо заȭȯɄȽеȱ ȰȱоȢо ȯет 
ȱазаȥѓ оȱ сȽитаȯё Ƚто таȰ Ƞезопасȱееє čȱ хотеȯ ȡерȱȷтɂся ȭׇȠоȯее 
стрȷȭтȷрироȡаȱȱоȰȷ заȭȯɄȽеȱиɄё аׇȱеׇȭׇȰеȱее стрȷȭтȷрироȡаȱі
ȱоȫ ȡɁписȭеє ĠׇпреȥȯоȨиȯё Ƚто ȡׇсȯȷȽае ȡɁписȭи оȱ сȰоȢׇȠɁ ȡɁі
Ƞиратɂё Ȣȥе иׇсׇȭеȰ Ȩитɂє čȱ ȡозразиȯё Ƚто заׇпреȥеȯаȰи Ƞоȯɂі
ȱиȼɁ еȢо ȱиȽеȢо ȱеׇȨȥетє āȢо Ƞȯизȭие ȰертȡɁё оȱ потеряȯ сȡязɂ 
сׇроȥстȡеȱȱиȭаȰиё ȠоȯɂȾиȱстȡо иȭоȱ ȰȷзɁȭи еȢо Ʉȱости сȭоȱі
Ƚаȯисɂє ѮĠ таȭ ȥоȯȢо ȯеȨаȯ ȡׇȠоȯɂȱиȼеё Ƚто ȱеׇзȱаɄё Ƚто таȰ проі
исхоȥитє Ğто ȭаȭ ďип üаȱ üиȱȭȯɂє ĈоȰпɂɄтерɁє Ğто ȭаȭ ȱаȷȽȱая 
Ⱥаȱтастиȭає ûоȯɂȱиȼа ҆  Ƀто Ȱестоё ȭȷȥа проȱиȭает оȽеȱɂ ȱеі
ȰȱоȢое изׇтоȢоё Ƚто происхоȥит ȡоׇȡȱеȾȱеȰ Ȱиреє Ēехатɂ отсɄȥа 
ȠɁȯоׇȠɁ похоȨе ȱаׇпȷтеȾестȡие ȡоׇȡреȰеȱиѯє ĈоȢȥа яׇспросиȯ 
еȢоё ȭаȭȷɄ ȼеȯɂ оȱ ȰоȢׇȠɁ пресȯеȥоȡатɂё оȱ сȭазаȯѓ Ѯúׇȭаȭ ȱасȽет 
приȽиȱɁ Ȩитɂ ȥаȯɂȾеѝ Ĉаȭ ȱасȽет приȽиȱɁ ȡстаȡатɂ иׇȡиȥетɂ 
ȡосхоȥ соȯȱȼаѝѯ Ėотя Ƀто ȠɁȯа ȱеׇпоȥȥаɄȿаяся изȰереȱиɄ ȼеȯɂё 
оȱа хороȾо соотȡетстȡоȡаȯа пȯаȱȷ ȯеȽеȱияё ȭоторɁȫ ȷȥоȡȯетȡоі
риȯׇȠɁ страхоȡȷɄ ȭоȰпаȱиɄё яׇприȱяȯ ее ȭаȭ отпраȡȱȷɄ тоȽȭȷє

Ĉаспер поіпреȨȱеȰȷ ȠɁȯ оȠеспоȭоеȱ теȰё Ƚто оȱ сȱоȡа поȥȡері
Ȣȱется ȱапаȥеȱиɄ соׇстороȱɁ паȼиеȱта изׇотȥеȯеȱияё ȭоторɁȫ 
ȷȨе оȥȱаȨȥɁ ȱапаȯ ȱаׇȱеȢоє Ġׇсȭазаȯ еȰȷё Ƚто ȱеׇȰоȢȷ орȢаȱизоȡатɂ 
еȢо переȡоȥ оȠратȱо ȡׇсȷȥеȠȱоіȰеȥиȼиȱсȭиȫ ȼеȱтр строȢоȢо реі
ȨиȰаё ȱоׇȰоȢׇȠɁ посоȥеȫстȡоȡатɂ еȢо переȡоȥȷ ȡׇȥрȷȢое отȥеȯеȱиеє 
ПоׇсȽастȯиȡоȰȷ стеȽеȱиɄ оȠстоятеȯɂстȡ яׇсȰоȢ пореȭоȰеȱȥоȡатɂ 
еȢо переȡоȥ аȥȰиȱистраȼии ȠоȯɂȱиȼɁє đрȷȥȱо сосреȥотоȽитɂся 
ȱаׇпсихотерапииё ȭоȢȥа паȼиеȱта Ƞеспоȭоит ȡсепоȢȯоȿаɄȿая реі
аȯɂȱостɂє ПоȽȷȡстȡоȡаȡ сеȠя ȡׇȠоȯɂȾеȫ Ƞезопасȱости ȡׇȱоȡоȰ оті
ȥеȯеȱииё Ĉаспер проȥоȯȨиȯ ȱаȾ разȢоȡорє ċɁ переосȰɁсȯиȯи 
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иȥеɄ ȡɁписȭи ȭаȭ спосоȠȱȷɄ преȥȯоȨитɂ еȰȷ ȡɁȠорё ȭоторɁȫ 
ȰоȢׇȠɁ ȯȷȽȾе оȠеспеȽитɂ еȢо Ƞезопасȱостɂє Паȼиеȱт иȰеȯ оȽеȱɂ 
сȰȷтȱое преȥстаȡȯеȱие оׇпоȡеȥеȱȽесȭих ȭритерияхё ȱеоȠхоȥиі
ȰɁх ȥȯя ȡɁписȭиє Ѯčȱи хотятё ȽтоȠɁ яׇȯаȥиȯ сׇȯɄȥɂȰиё ȱоׇзȥесɂ 
ȡсе ȭаȭ ȭоȾȭи сׇсоȠаȭаȰиё аׇя ҆  оȥȱа изׇɃтих ȭоȾеȭѯє Ġׇсȭазаȯё 
Ƚто таȭ иׇестɂё иׇȥоȠаȡиȯѓ ѮĈоȰитет рассȰатриȡаетё ȭаȭ Ƚеȯоȡеȭ 
поȱиȰает престȷпȯеȱиеё ȡׇрезȷȯɂтате ȭотороȢо оȱ попаȯ ȡׇȠоȯɂі
ȱиȼȷє Ėотите поȥроȠȱее поȢоȡоритɂ оȠׇоȠстоятеȯɂстȡахё ȭоторɁе 
приȡеȯи ȡас сɄȥаѝѯ čȱ сȭазаȯ Ѯȥаѯ ȱеׇзаȥȷȰɁȡаясɂє ĒׇȰеȱя пояі
ȡиȯасɂ ȷȡереȱȱостɂ ȡׇтоȰё Ƚто еȢо заȿита ȠɁȯа ȥостатоȽȱо аȥеȭі
ȡатȱоȫё ȽтоȠɁ сиȢȱаȯизироȡатɂё есȯи преȥстояȿиȫ разȢоȡор стаі
ȱет приȽиȱоȫ сȯиȾȭоȰ сиȯɂȱоȢо Ƞеспоȭоȫстȡаё ȱоׇяׇпȯаȱироȡаȯ 
ȡȱиȰатеȯɂȱо сȯеȥитɂ заׇеȢо реаȭȼиеȫ ȱаׇȯеȽеȱиеє

Вопросы добра, зла и вины
Ĉаспер ȡспоȰиȱаȯё Ƚто посȯе перȡоȫ Ȣоспитаȯизаȼии заׇȱеі

сȭоȯɂȭо ȯет ȥоׇȷȠиȫстȡ еȢо заиȱтересоȡаȯи ȡопросɁ ȥоȠра иׇзȯає 
Ġׇсȥеȯаȯ ȰɁсȯеȱȱȷɄ заȰетȭȷё Ƚто Ƀти ȰораȯɂȱɁе опасеȱия иׇеȢо 
приȡерȨеȱȱостɂ ȼерȭȡи преȥпоȯаȢаȯиё Ƚто оȱ ȷȨе Ƞороȯся сׇȽȷȡі
стȡоȰ ȡиȱɁ ȥоׇсоȡерȾеȱия ȷȠиȫстȡє

ѮĈоȢȥа яׇȡперȡɁе попаȯ ȡׇȼерȭоȡɂё яׇȥȷȰаȯ тоȯɂȭо оׇтоȰё поі
паȥȷׇȯи яׇȡׇаȥׇиȯи ȱетє ĠׇȽитаȯ ûиȠȯиɄ саȰостоятеȯɂȱоё ȱоׇхоі
теȯ присоеȥиȱитɂся ȭׇȢрȷппеё ȭоторая зȱаȯа ûиȠȯиɄ ȯȷȽȾе Ȱеȱяє 
ĐȯеȥȷɄȿиȰ ȾаȢоȰ ȠɁȯо присоеȥиȱитɂся ȭׇȼерȭȡи ȥȯя изȷȽеȱия 
ûиȠȯииє ПотреȠоȡаȯисɂ ȢоȥɁ преȠɁȡаȱия ȡׇȼерȭȡиё преȨȥе ȽеȰ 
яׇсȯоȰаȯсяё ȱоׇпотоȰ Ƀто ȠɁȯо похоȨе ȱаׇпаȥеȱие ȢрȷȥɁ ȭирі
пиȽеȫ соׇсȭаȯɁѕ ėерȭоȡɂ сȥеȯаȯа Ȱеȱя Ƞоȯее саȰоȭритиȽȱɁȰё 
ȽеȰ раȱɂȾеє Ġׇȱаȥеяȯсяё Ƚто ûоȢ спасет Ȱеȱя отׇотȽаяȱияє ĠׇȢоі
ȡориȯ соׇсȡяȿеȱȱиȭоȰє čȱ рассȭазаȯё Ƚто ȷׇȱеȢо ȱеׇȠɁȯо ȥеȱеȢ 
ȱаׇопȯатȷ сȽетоȡє ĠׇȱаȽаȯ ȥаȡатɂ еȰȷ ȥеȱɂȢиє ĊɄȠоȫё ȭто отȡораі
Ƚиȡается отׇȥȷхоȡеȱстȡаё отȡораȽиȡается отׇûоȢа иׇпопаȥет ȡׇаȥє 
Ġׇȡоȯȱоȡаȯсяё Ƚто есȯи ȷȫȥȷ изׇȼерȭȡиё тоׇсоȫȥȷ сׇȷȰає ĠׇȽȷȡстȡоі
ȡаȯ сеȠя ȡׇȯоȡȷȾȭеѯє

čȢȯяȥɁȡаясɂ ȱазаȥё Ĉаспер Ƚȷȡстȡоȡаȯё Ƚто ȠɁȯ ȯеȢȭоȡерȱɁȰ 
иׇȱаиȡȱɁȰё иׇɃто приȡеȯо ȭׇтоȰȷё Ƚто ȼерȭоȡɂ ȡоспоȯɂзоȡаȯасɂ 
иȰєׇċȱе ȭазаȯосɂё Ƚтоё есȯи ȰɁ ȱаׇȭаȭоȰіȯиȠо Ƀтапе пȯаȱирȷеȰ 
Ȣоȡоритɂ оȠׇȷȠиȫстȡе еȢо сестрɁ иׇотȼаё Ĉасперȷ сȱоȡа приȥется 
стоȯȭȱȷтɂся сׇɃтиȰи ȰораȯɂȱɁȰи проȠȯеȰаȰиє ПроȿȷпɁȡая 
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поȽȡȷё ȱасȭоȯɂȭо ȢȯȷȠоȭо оȱ ȰоȨет ȥȷȰатɂ оׇсеȠеё яׇзаȰетиȯё ȭаȭ 
сȡятоȫ úȡȢȷстиȱ ȡׇѮąспоȡеȥиѯ ȰȷȽиȯся ȡопросоȰ оׇтоȰё ȭаȭ зȯɁе 
ȰɁсȯи ȰоȢȷт ȡозȱиȭатɂ ȡׇȷȰах хороȾих ȯɄȥеȫє Ĉаспер поȥȷȰаȯё 
Ƚто Ƀто иȱтересȱɁȫ ȡопросє čȱ ȥоȠаȡиȯѓ ѮđоȢȥа яׇȠɁȯ ȱастояȿиȰ 
исȭатеȯеȰ ȥоȠроȥетеȯиѯє

Āȡа сеаȱса спȷстяё ȭоȢȥа ȰɁ переȾȯи ȭׇоȠстоятеȯɂстȡаȰ еȢо 
постȷпȯеȱияё Ĉаспер заяȡиȯѓ ѮĠ ȱеׇȰоȢ ȠɁтɂ ȡׇзȥраȡоȰ ȷȰеё ȭоȢȥа 
сȥеȯаȯ Ƀтоњѯ Поȥ ɃтиȰ оȱ иȰеȯ ȡׇȡиȥȷё Ƚто ȱахоȥиȯся ȡׇȢипȱотиі
ȽесȭоȰ траȱсеє ПоȯȱостɂɄ ȷȡереȱȱɁȫ ȡׇтоȰё Ƚто Ĉаспер ȱеׇȠɁȯ 
психопатоȰё яׇсразȷׇȨе соȢȯасиȯся сׇȱиȰє Ġׇȱаȥеяȯсяё Ƚто ȡׇȭоȱеȽі
ȱоȰ итоȢе ȷׇȰеȱя поȯȷȽится оȠозȱаȽитɂ ȥȡе ȭоȯоȱȭи ȱаׇстраȱиȼеё 
оȥȱа изׇȭоторɁх Ƞȷȥет Ѯȱе ȡׇзȥраȡоȰ ȷȰе изіза Ȣипȱозаѯё аׇȥрȷȢая ̓   
Ѯȱе ȡׇзȥраȡоȰ ȷȰе изіза психозаѯё Ƚто иׇȠȷȥет ȼеȯɂɄ аȯɂтерȱатиȡі
ȱоȢо оȠɀясȱеȱия при ĈПđпє ĄатеȰ яׇпреȥȯоȨиȯ приȠȯизитеȯɂі
ȱȷɄ иȱтерпретаȼиɄѓ ѮĠ ȥȷȰаɄё ȡɁ праȡɁё Ƚто ȠɁȯи ȱеׇȡׇсȡоеȰ ȷȰеё 
ȭоȢȥа ȷȠиȯи сестрȷ иׇотȼає üɁ сȭазаȯиё Ƚто ȱеׇпоȱяȯиё Ƚто проі
изоȾȯоё ȥоׇсȯеȥȷɄȿеȢо ȥȱяє ĀȷȰаɄё ȡозȰоȨȱоё Ƚто ȡׇтоׇȡреȰяё 
ȭоȢȥа Ƀто произоȾȯоё ȡɁ ȱеׇосозȱаȡаȯиё Ƚто ȯɄȥиё ȱаׇȭоторɁх ȡɁ 
ȱапаȥаȯиё ȠɁȯи ȡаȾиȰи сестроȫ иׇотȼоȰѯє čȱ соȢȯасиȯся сׇɃтоȫ 
ȡозȰоȨȱостɂɄё сȭазаȡё Ƚто ȡׇтот ȥеȱɂ ȱахоȥиȯся ȡׇсиȯɂȱоȰ сȰяі
теȱииє ĠׇпреȥпоȯоȨиȯ ȡׇсȡоȠоȥȱоȫ Ȱаȱере ĈоȯоȰȠоѓ ѮüɁ зȱаетеё 
естɂ опреȥеȯеȱȱɁе психиȽесȭие состояȱияё при ȭоторɁх Ƚеȯоі
ȡеȭё страȥаɄȿиȫ психиȽесȭиȰ заȠоȯеȡаȱиеȰё ȱеׇȷзȱает сȡоɄ сеі
ȰɂɄѯє Ġׇописаȯ сиȱȥроȰ ĈапȢраё при ȭотороȰ Ƚеȯоȡеȭ сȽитаетё 
Ƚто еȢо сеȰɂɄ заȰеȱиȯи саȰозȡаȱȼɁё иׇсȭазаȯ еȰȷё Ƚто яׇприȾȯɄ 
еȰȷ ȽтоіȱиȠȷȥɂё ȽтоȠɁ оȱ проȽитаȯ оȠׇɃтоȰ ȡׇȭаȽестȡе ȥоȰаȾȱеȢо 
заȥаȱия ȥоׇсȯеȥȷɄȿеȢо сеаȱсає ĠׇȱеׇсȽитаȯё Ƚто ȷׇȱеȢо сиȱȥроȰ 
ĈапȢраё ȱоׇпоȥȷȰаȯё Ƚто Ƀто оȠсȷȨȥеȱие ȰоȢȯо ȠɁтɂ спосоȠоȰ 
сȡязатɂ оȠстоятеȯɂстȡа еȢо Ȣоспитаȯизаȼии сׇпсихоȯоȢиȽесȭиȰ 
состояȱиеȰє

Ĉаспер ȱаȽаȯ сȯеȥȷɄȿиȫ сеаȱс сׇоȠɀясȱеȱия сȡоеȢо психиȽеі
сȭоȢо состояȱия ȡׇтот ȥеȱɂё ȭоȢȥа оȱ ȷȠиȯ отȼа иׇсестрȷѓ 

ѮĞта Ⱦтȷȭаё Ƀтот ɃȺȺеȭт ĈапȢра ȱапоȰиȱает Ȱȱе ѢüторȨеі
ȱие похититеȯеȫ теȯѣє üɁ зȱаете Ƀтот ȺиȯɂȰѝ đаȰ саȰозȡаȱȼɁ 
захȡатɁȡаɄт Ȱирє üׇтот ȥеȱɂ Ƚтоіто ȭоȱтроȯироȡаȯо Ȱеȱя Ҏȱаі
Ȱеȭ ȱаׇȼерȭоȡɂҏє При ĈапȢре ȡɁ ȱеׇȷзȱаетеё Ƚто Ƀто ȡаȾи сестра 
иׇотеȼє ČеׇȥȷȰаɄё Ƚто яׇзȱаȯё Ƚто Ƀто ȠɁȯи оȱиё ȭоȢȥа ȡсе сȯȷȽиі
ȯосɂє ČаׇсȯеȥȷɄȿиȫ ȥеȱɂ яׇȠɁȯ ȡׇȠеȩȷȰȱȲȰ ȵȲȵтȲɅȱȪȪ ȷȰа ҎȡɁȥеі
ȯеȱо аȡтороȰҏє Ąаׇȥеȱɂ ȥоׇтоȢоё ȭаȭ Ƀто сȯȷȽиȯосɂё яׇстаȱоȡиȯся 
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ȡсе ȠезȷȰȱее иׇȠезȷȰȱееё поȭа ȱеׇперестаȯ ȽтоіȯиȠо осозȱаȡатɂє 
Ğто ȠɁȯа ȱастояȿая ȥраȰаё ȱеׇпохоȨая ȱиׇȱаׇȽтоё Ƚто яׇȭоȢі
ȥаіȯиȠо ȡиȥеȯ поׇтеȯеȡизорȷє ċоȨет ȠɁтɂё естɂ Ƚтоітоё Ƚто ȰɁ 
ȰоȨеȰ сȥеȯатɂё ȽтоȠɁ остаȱоȡитɂ Ƀто Ҏтоׇестɂ спасти ȥрȷȢих 
отׇȷȽастиё постиȢȾеȫ еȢо отׇрȷȭ ȼерȭȡиҏє ČаׇсȯеȥȷɄȿиȫ ȥеȱɂ 
ȡׇȥоȰе ȱиȭоȢо ȱеׇȠɁȯоё ȭроȰе Ȱеȱяє ċои сестра иׇотеȼ ȠɁȯи 
ȰертȡɁє ĠׇȷȨе ȱеȽетȭо Ƀто поȰȱɄє Ğто ȠɁȯо ȭаȭоеіто ȠезȷȰȱое 
реȯиȢиозȱое яȡȯеȱиеѯє

Ĉаспер испоȯɂзоȡаȯ сȯоȡа ѮсȷȰасȾеȥȾиȫѯ иׇѮȠезȷȰиеѯ ȱеׇȭаȭ 
пряȰɁе ȷȭазаȱия ȱаׇпсихиȽесȭое заȠоȯеȡаȱиеё ȱоׇȭаȭ ȯɄȠоȫ ȰоȢ 
испоȯɂзоȡатɂ Ƀти сȯоȡа ȥȯя оȠозȱаȽеȱия ȭаȭоȢоіȯиȠо состояȱия 
сиȯɂȱоȢо расстроȫстȡає đеȰ ȱеׇȰеȱее яׇȡосприȱяȯ еȢо аȭȼеȱт 
ȱаׇɃтих сȯоȡах ȭаȭ ȷȭазаȱие ȱаׇȠессозȱатеȯɂȱȷɄ сȡязɂ ȡׇеȢо разȷі
 Ȱе ȰеȨȥȷ теȰ роȭоȡɁȰ ȥȱеȰ иׇпсихиȽесȭиȰ заȠоȯеȡаȱиеȰє Ğто 
ȷȭрепиȯо Ȱое ȱаȰереȱие проȥоȯȨатɂё потоȰȷ Ƚто яׇсȽитаȯё Ƚто 
иȱȺрастрȷȭтȷра аȯɂтерȱатиȡȱоȢо преȥстаȡȯеȱия ȷȨе ȺорȰирȷі
ется ȡׇȷȰе Ĉасперає

Сеанс 7
Čа сȯеȥȷɄȿеȰ сеаȱсе яׇпреȥстаȡиȯ иȥеɄ оׇтоȰё Ƚтоё ȡероятȱоё 

сȷȿестȡȷɄт ȥȡе ȡозȰоȨȱɁе теорииё оȠɀясȱяɄȿие ȥеȫстȡия Ĉасі
перає ĠׇпоȯоȨиȯ ȯист ȠȷȰаȢи ȱаׇстоȯ иׇȱаȽаȯ ȱаȠрасɁȡатɂ ȥȡа ȡаі
риаȱтаѓ Ѯđеория перȡаяѓ ȡɁ ȠɁȯи ȱеׇȡׇсȡоеȰ ȷȰеё потоȰȷ Ƚто ȼері
ȭоȡɂ заȢипȱотизироȡаȯа ȡасє đеория ȡтораяѓ ȡɁ ȠɁȯи ȱеׇȡׇсȡоеȰ 
ȷȰеё потоȰȷ Ƚто ȠɁȯи ȡׇзаȰеȾатеȯɂстȡе изіза психоȯоȢиȽесȭоȢо 
состояȱияѯє Ĉаспер отȡетиȯѓ ѮѢĄаȰеȾатеȯɂстȡоѣ ҆  ȱеȡерȱое 
сȯоȡо ȥȯя оȠозȱаȽеȱия тоȢоё Ƚерез Ƚто яׇпроȾеȯє ѢĄаȰеȾатеȯɂі
стȡоѣ ҆  праȡиȯɂȱое сȯоȡо ȥȯя состояȱия ȷȰаё при ȭотороȰ ȡɁ 
ȱеׇȷȡереȱɁ ȡׇсȡоеȰ ȡɁȠореє ѢĄаȰеȾатеȯɂстȡоѣ ҆  ȱепоȥхоȥяȿее 
сȯоȡоє ѢПоȯȱое ȠезȷȰие изіза ȾизоȺреȱииѣё ȡозȰоȨȱоё ȠоȯɂȾе 
поȥхоȥит ȡׇȰоеȰ сȯȷȽаеє ČоׇȠез Ȣипȱоза тоё Ƚто сȯȷȽиȯосɂ сׇȰоі
иȰи сестроȫ иׇотȼоȰё ȱеׇȰоȢȯо произоȫтиє Ğто ȠɁȯоׇȠɁ похоȨе 
ȱаׇреȼептё ȡׇȭотороȰ ȽеȢоіто ȱеׇхȡатаетѯє čȱ ȰоȢ поȱятɂ сȡое заі
ȰеȾатеȯɂстȡо ȭаȭ психиȽесȭое заȠоȯеȡаȱиеё ȱоׇȱеׇȷȠиȫстȡає ėері
ȭоȡɂ остаȡаȯасɂ ȱеоȠхоȥиȰɁȰ иȱȢреȥиеȱтоȰє

ċɁ ȱаȠросаȯи еȢо ȥоȭазатеȯɂстȡеȱȱȷɄ ȼепоȽȭȷє üоіперȡɁхё 
Ĉаспер ȱаȠȯɄȥаȯ тоё Ƚто úриети Ҏ	ŅļĸŇļё ӄӌӊӇҏ ȱазɁȡаȯ сȯȷȽаȫі
ȱостɂɄ ȡреȰеȱи иׇȰестає čȱ рассȷȥиȯё Ƚтоё посȭоȯɂȭȷ оȠа разаё 
ȭоȢȥа оȱ сȡязɁȡаȯся ȼерȭоȡɂɄё приȡеȯи еȢо ȭׇȭатастроȺе ҎперȡɁȫ 
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раз приȡеȯ ȭׇеȢо перȡоȫ Ȣоспитаȯизаȼииё ȡтороȫ раз ҆  ȭׇȷȠиȫі
стȡаȰҏё ȼерȭоȡɂ ȥоȯȨȱа ȠɁȯа иȢратɂ приȽиȱȱȷɄ роȯɂ ȡׇɃтих соі
ȠɁтияхє ĠׇпоȱиȰаȯ приȽиȱȱоісȯеȥстȡеȱȱȷɄ ȼепоȽȭȷ ȡׇоȠратȱоȰ 
ȱапраȡȯеȱииє Ĉаспер поȡораȽиȡаȯся ȭׇȼерȭȡи ȭаȨȥɁȫ разё ȭоȢȥа 
ȱаȽиȱаȯ Ƚȷȡстȡоȡатɂ Ƞеспоȭоȫстȡоє üׇȥеȫстȡитеȯɂȱостиё сȡяȿеȱі
ȱиȭ посоȡетоȡаȯ еȰȷ оȠратитɂся ȭׇпсихиатрȷє Ĉаспер сȽитаȯ сеȠя 
ȥȷраȭоȰ изіза тоȢоё Ƚто ȡерȱȷȯся ȡׇȼерȭоȡɂ ȡоׇȡтороȫ разё иׇɃтȷ 
сȡязɂ оȱ ȱазȡаȯ ѮхристиаȱсȭиȰ раȠстȡоȰѯє üоіȡторɁхё оȱ ȡосі
приȱяȯ ȡоспоȰиȱаȱия оׇпȷȢаɄȿеȰ ȡзȢȯяȥе иׇоȿȷȿеȱии ȼиȭȯоȱа 
ȡׇȢоȯоȡе ȭаȭ сȡиȥетеȯɂстȡо Ȣипȱозає üітретɂихё оȱ ȱеׇȰоȢ ȱаȫти 
ȡׇсеȠе ȱиȽеȢоё Ƚто ȰоȢȯоׇȠɁ оȠɀясȱитɂ еȢо сȰертоȱосȱое ȱапаȥеі
ȱие ȱаׇсестрȷ иׇотȼає ċɁ поȰестиȯи Ƀти три ȥоȭазатеȯɂстȡа ȡׇȯеі
ȡȷɄ ȭоȯоȱȭȷё аׇпраȡȷɄ ȭоȯоȱȭȷё озаȢȯаȡȯеȱȱȷɄ ѮПсихоȯоȢиȽесȭие 
оȠɀясȱеȱияѯё ȱаׇȡреȰя остаȡиȯи пȷстоȫє

Изучение предполагаемых причинно-следственных связей
ĄатеȰ ȰɁ пристȷпиȯи ȭׇоȠсȷȨȥеȱиɄ психоȯоȢии преȥпоȯаȢаі

еȰɁх приȽиȱȱоісȯеȥстȡеȱȱɁх сȡязеȫє ČеȭоторɁе Ƚитатеȯи Ȱоі
Ȣȷт ȱаȫти спосоȠȱостɂ Ĉаспера оȠсȷȨȥатɂ таȭие ȡопросɁ исȭȯɄі
Ƚитеȯɂȱоȫё ȽеȰітоё ȽеȢо ȱеȯɂзя ȠɁȯо оȨиȥатɂ отׇѮхроȱиȽесȭоȢо 
ȾизоȺреȱиȭаѯё ȭоторɁȫ ȡׇтеȽеȱие ӄӈׇȯет ȠɁȯ сȯиȾȭоȰ Ƞоȯеȱ 
иׇȱеׇотȡеȽаȯ ȱаׇȯеȽеȱиеє ûоȯɂȾиȱстȡо отȥеȯеȱиȫ ȥоȯȢосроȽȱоȢо 
стаȼиоȱарȱоȢо ȯеȽеȱияё аׇтаȭȨе ȰȱоȢие отȥеȯеȱия ȱеотȯоȨȱоȫ 
поȰоȿи ȭаȨȷтся ȠеспȯоȥȱɁȰи зеȰȯяȰиє ПаȼиеȱтɁ сׇпȷстɁȰ ȡɁі
раȨеȱиеȰ ȯиȼа сиȥят ȰоȯȽаё Ȣȯяȥя ȱаׇɃȭраȱ теȯеȡизора иȯи ȡȥаȯɂє 
Ąȥесɂ ȱеׇȷȡиȥиȾɂ ȡесеȯɂяё ȱоׇȥеятеȯɂȱостɂ разȷȰа ȰоȨет ȡɁȨитɂ 
ȡׇсȭрɁтɁх Ȱестахє ċɁ сׇĈаспероȰ Ȣоȡориȯи оׇтоȰё ȭаȭ ȱерȡȱая сиі
стеȰа Ƚеȯоȡеȭа ȷстроеȱа таȭиȰ оȠразоȰё ȽтоȠɁ распозȱаȡатɂё Ƚто 
Ѯúѯ ȡɁзɁȡает Ѯüѯё есȯи оȱи сȭоро сȯеȥȷɄт ȥрȷȢ заׇȥрȷȢоȰ ȡоׇȡреі
Ȱеȱи иׇпростраȱстȡеє ċɁ оȠсȷȥиȯи ɃȭспериȰеȱтɁ сׇȭоȰпɂɄі
терȱɁȰ ɃȭраȱоȰё ȡׇȭоторɁхё ȭоȢȥа ȥȡе тоȽȭи пояȡȯяɄтся ȡׇȱепоі
среȥстȡеȱȱоȫ Ƞȯизости ȡоׇȡреȰеȱи иȯи простраȱстȡеё оȥȱа тоȽȭаё 
ȭаȨетсяё ȡɁзɁȡает ȥȡиȨеȱие ȥрȷȢоȫє

Поȭа ȰɁ разȢоȡариȡаȯиё Ȱȱе приȾȯо ȡׇȢоȯоȡȷ рассȭазатɂ еȰȷ 
историɄ оׇпроȢȷȯȭах сׇȰоиȰи соȠаȭаȰи ҆  иȥеяё ȭоторȷɄ ȱеȯɂзя 
ȠɁȯоׇȠɁ оȨиȥатɂ ȡׇзараȱее поȥȢотоȡȯеȱȱоȰ проȢраȰȰȱоȰ Ȱетоȥе 
ȯеȽеȱияѓ ѮĒׇȰеȱя естɂ ȥȡе соȠаȭиё Đиȥ иׇďосȭоє ĈоȢȥа яׇȡɁȢȷȯиі
ȡаɄ их поׇȷтраȰё ȰɁ спȷсȭаеȰся ȱаׇȯиȺте иׇпоȥхоȥиȰ ȭׇȡхоȥȱоȫ 
ȥȡери ȰоеȢо ȥоȰає ďосȭо спеȾит ȡпереȥ иׇȭȯаȥет ȯапȷ ȱаׇзаȭрɁі
тȷɄ ȡхоȥȱȷɄ ȥȡерɂё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ яׇпротяȢиȡаɄ рȷȭȷ иׇтоȯȭаɄ 
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ȥȡерɂє ĠׇȡсеȢȥа поȯаȢаɄё Ƚто оȱ ȥȷȰаетё Ƞȷȥто Ƀто оȱ саȰ отȭрɁі
ȡает ȥȡерɂё Ƚто Ƀто оȱ застаȡȯяет ȥȡерɂ отȭрɁȡатɂсяѯє Ĉаспер ȡȱиі
Ȱатеȯɂȱо сȯȷȾаȯ иׇȷсȰехȱȷȯсяє ĠׇпроȥоȯȨиȯѓ ѮĠ ȰоȢȷ поȱятɂё ȭаȭ 
ȡɁ ȷстаȱоȡиȯи приȽиȱȱоісȯеȥстȡеȱȱȷɄ сȡязɂ ȰеȨȥȷ ȼерȭоȡɂɄ 
иׇсȰертяȰиё потоȰȷ Ƚто оȱи таȭ Ƞȯизȭо сȯеȥоȡаȯи ȥрȷȢ заׇȥрȷі
ȢоȰ ȡоׇȡреȰеȱи иׇпростраȱстȡеѯє čȱ присоеȥиȱиȯся ȭׇɃтоȫ иȥееё 
сȭазаȡѓ ѮĀȷȰаɄё ȼерȭоȡɂ ȠɁȯаׇȠɁ хороȾиȰ ȭозȯоȰ отпȷȿеȱияє 
ČоׇсׇȡаȾеȫ соȠаȭоȫ ȰɁׇȨе ȱеׇхотиȰ ȯопȱȷтɂ ее ѢȰɁȯɂȱɁȫ пȷі
зɁрɂѣё ȱеׇтаȭ ȯиѝ Čет ȱиȽеȢо пȯохоȢо ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ позȡоȯятɂ псȷ 
ȡеритɂё Ƚто Ƀто оȱ саȰ отȭрɁȡает ȥȡерɂѯє ĠׇȽȷȡстȡоȡаȯё Ƚто ȰɁ ȱаі
тȭȱȷȯисɂ ȱаׇспосоȠ Ȣоȡоритɂ оׇзаȿитȱɁх ȼеȯях Ƞреȥоȡоȫ иȥеиє 
ĒпоȰиȱаȱие Ĉаспера оׇȼерȭȡи ȭаȭ оׇȡозȰоȨȱоȰ ȭозȯе отпȷȿеі
ȱия еȿе раз поȥтȡерȥиȯо ȰоɄ ȷȠеȨȥеȱȱостɂ ȡׇеȢо спосоȠȱости 
иссȯеȥоȡатɂ сȡоɄ роȯɂ ȡׇȷȠиȫстȡахє

Детальный разбор «А»
Ēстаȱоȡиȡё Ƚто ȡреȰеȱȱая сȡязɂ ȷȠиȫстȡ сׇȼерȭоȡɂɄ ȱеׇȥоȭаі

зɁȡает приȽиȱȱоісȯеȥстȡеȱȱоȢо ȡзаиȰоотȱоȾеȱияё ȰɁ переі
Ⱦȯи ȭׇѮȥетаȯɂȱоȰȷ рассȰотреȱиɄ Ѣúѣѯ ȡзȢȯяȥа иׇоȿȷȿеȱия торі
ȱаȥоє Ęто ȭасается ȡзȢȯяȥаё Ĉаспер ȱеׇȰоȢ ȡспоȰȱитɂё ȭеȰ ȠɁȯ 
тот Ƚȯеȱ ȼерȭȡиё иׇȱеׇȰоȢ описатɂ ȡзȢȯяȥ сׇȠоȯɂȾеȫ тоȽȱостɂɄё 
ȽеȰ сȭазатɂё Ƚто оȱ ȠɁȯ пȷȢаɄȿиȰє ĠׇȱапоȰȱиȯ еȰȷё Ƚто оȱ опиі
саȯ Ƀтот периоȥ сȡоеȫ Ȩизȱи ȭаȭ пȷȢаɄȿиȫё Ƚто ȷȭазɁȡаȯо ȱаׇтоё 
Ƚто оȱё ȥоȯȨȱо ȠɁтɂё испɁтɁȡаȯ страх ȠоȯɂȾȷɄ Ƚастɂ ȡреȰеȱиё 
аׇȱеׇтоȯɂȭо изіза ȡзȢȯяȥає Ġׇстаȯ рассȷȨȥатɂ ȡׇстиȯе ĈоȯоȰȠоё ȡозі
ȰоȨȱо ȯиё Ƚто еȢо Ƚȷȡстȡо страха ȡׇɃтот периоȥ застаȡиȯо еȢо ȱаі
хоȥитɂся ȡׇȱастороȨеȱȱоȰ состояȱии иׇиȱтерпретироȡатɂ Ƀтот 
ȡзȢȯяȥ иёׇȡероятȱоё ȥрȷȢие соȠɁтия ȭаȭ пȷȢаɄȿиеѝ Ĉаспер сȭаі
заȯё Ƚто Ƀто ȡозȰоȨȱоё ȱоׇеȰȷ осоȠеȱȱо запоȰȱиȯся тот ȡзȢȯяȥє 
Ġׇспросиȯё поȰȱитׇȯи оȱё ȭаȭ ȼиȭȯоȱ ȡׇȥеȫстȡитеȯɂȱости ȡхоі
ȥиȯ ȡׇеȢо Ȣоȯоȡȷё иȯи оȱ иȰеȯ ȡׇȡиȥȷё Ƚто поȰȱиȯ состояȱиеё ȭоі
торое ȠɁȯо похоȨе ȱаׇтоё ȭаȭ есȯиׇȠɁ ȼиȭȯоȱ ȡоȾеȯ ȡׇеȢо Ȣоȯоȡȷ 
Ҏтоׇестɂ иȥея ȼиȭȯоȱа ȠɁȯа ȰетаȺороȫ ȡраȿаɄȿеȢосяё Ƞеспоі
ȭоȫȱоȢо состояȱия ȷȰаҏє čȱ сȭазаȯ Ѯȡтороеѯє Ġׇȥаȯ еȰȷ распеі
Ƚатȭȷ стаȱȥартȱоȫ ȢипȱотиȽесȭоȫ техȱиȭиё ȭоторая оȠɀясȱяȯаё 
Ƚтоё ȭаȭ праȡиȯоё сȷȠɀеȭта просят пристаȯɂȱо сȰотретɂ ȱаׇȱеȫі
траȯɂȱɁȫ оȠɀеȭтё отȯиȽȱɁȫ отׇȢипȱотизераё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ сȷȠɀі
еȭт сȯȷȾает ȷспоȭаиȡаɄȿие сȯоȡа Ȣипȱотизераё ȡȡоȥяȿие еȢо 
ȡׇтраȱсє Ġׇсȭазаȯѓ ѮčȠɁȽȱо пристаȯɂȱɁȰ ȡзȢȯяȥоȰ сȰотрит Ƚеȯоі
ȡеȭё ȭотороȢо ȢипȱотизирȷɄтё аׇȱеׇȢипȱотизерє Āȯя Ȣипȱотизера 
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ȠɁȯоׇȠɁ ȱесȯɁхаȱȱɁȰ ȡɁзɁȡатɂ Ȣипȱоз ȷстраȾаɄȿиȰ ȡзȢȯяȥоȰѯє 
Ġׇпоȥтȡерȥиȯё Ƚто ȷׇȰеȱя ȠɁȯ таȭоȫ опɁт ȡׇоȥȱоȰ сȯȷȽаеё ȭоȢȥа 
Ȱеȱя заȢипȱотизироȡаȯи ȱаׇȷроȭе Ȣипȱозає ĠׇȥоȠаȡиȯѓ Ѯýипȱоі
тиȽесȭие ȡȱȷȾеȱия ȰоȢȷт поȠȷȥитɂ ȯɄȥеȫ ȥеȯатɂ ȡеȿиё ȭоторɁе 
ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȨȷтся ȢȯȷпɁȰиё ȱаприȰер ȡȱезапȱо ȡстаȡатɂ иׇсаі
ȥитɂсяё ȱоёׇȭаȭ изȡестȱоё Ȣипȱоз ȱеׇпоȠȷȨȥает ȯɄȥеȫ соȡерȾатɂ 
ȥеȫстȡияё протиȡореȽаȿие их ȢȯȷȠоȽаȫȾиȰ ȰораȯɂȱɁȰ ȼеȱȱоі
стяȰѯє üоׇȡсеȰ ɃтоȰ яёׇсȭорееё пɁтаȯся посеятɂ сеȰеȱа соȰȱеȱияё 
ȽеȰ ȱапряȰȷɄ Ƞроситɂ ȡɁзоȡ Ƞреȥоȡоȫ иȥееє

ċɁ ȡерȱȷȯисɂ ȭׇȷтȡерȨȥеȱиɄ Ĉаспераё сȥеȯаȱȱоȰȷ ȱаׇраȱȱеȰ 
Ƀтапе ȯеȽеȱияѓ оȱ ȱеׇȰоȢ ȠɁтɂ ȡׇзȥраȡоȰ ȷȰеё ȭоȢȥа ȱапаȯ ȱаׇсестрȷ 
иׇотȼає Ġׇсȱоȡа соȢȯасиȯся сׇȱиȰ ȡׇтоȰё Ƚто Ƀто ȥоȯȨȱо ȠɁтɂ таȭё 
иׇсȱоȡа ȱаȽертиȯ ȱаׇȯисте ȠȷȰаȢи ȥȡе ȭоȯоȱȭи сׇȥȡȷȰя разȱɁȰи 
теорияȰи тоȢоё поȽеȰȷ оȱ ȠɁȯ ȱеׇȡׇсȡоеȰ ȷȰеє Ċеȡая ȭоȯоȱȭа ȱаі
зɁȡаȯасɂ Ѯċеȱя заȢипȱотизироȡаȯа ȼерȭоȡɂѯё аׇпраȡая ҆  ѮПсиі
хоȯоȢиȽесȭое состояȱиеѯє ċɁ оȠсȷȥиȯиё ȽтȲ ȭаȨȥая теория поȥі
разȷȰеȡает поׇпоȡоȥȷ еȢо Ƞезопасȱости иׇȠезопасȱости ȥрȷȢихє 
Ĉаспер соȢȯасиȯся сׇтеȰё Ƚто сׇȼерȭоȡȱɁȰ оȠɀясȱеȱиеȰё есȯи оȱ 
Ƞȷȥет ȥерȨатɂся поȥаȯɂȾе отׇȼерȭȡиё оȱ ȱиȭоȢȥа ȠоȯɂȾе ȱеׇпотеі
ряет рассȷȥоȭє Ğто ȠɁȯׇȠɁ пȯаȱ ȺоȠиȽесȭоȢо поȡеȥеȱияё ȱапраȡі
ȯеȱȱоȢо ȱаׇпоисȭ Ƞезопасȱостиє čȱ поȱиȰаȯё Ƚто есȯи психоȯоȢиі
Ƚесȭая теория ȡерȱаё тоׇпроȠȯеȰа ȡозȱиȭȯа изȱȷтри иׇизȠеȢаȱие 
ȼерȭȡи ȱеׇȢараȱтирȷет Ƞезопасȱостиє Ġׇсȭазаȯё Ƚтоё есȯи ĈоȰиі
тет сȷȥеȠȱоȫ ɃȭспертизɁ ȡерит ȡׇпсихоȯоȢиȽесȭȷɄ теориɄё оȱи 
ȱеׇȠȷȥȷт сȭȯоȱȱɁ ȡɁписатɂ еȢо тоȯɂȭо ȱаׇтоȰ осȱоȡаȱииё Ƚто оȱ 
заȡеритё Ƚто ȠоȯɂȾе ȱеׇȠȷȥет исȭатɂ ȼерȭȡиє

Сеанс 12
Ġ спросиȯ Ĉаспераё ȭаȭ оȱ ȰоȨет резɄȰироȡатɂ ȱаȾȷ раȠотȷ 

ȱаׇȥаȱȱɁȫ ȰоȰеȱтє Ѯċȱе ȠɁȯ ȱȷȨеȱ ȭтоітоё сׇȭеȰ ȰоȨȱо ȠɁȯоׇȠɁ 
поȢоȡоритɂё ȽтоȠɁ ȡстретитɂся сׇȰоиȰи ȥеȰоȱаȰи ȯиȼоȰ ȭׇȯиȼȷє 
Ęитатɂ ûиȠȯиɄ ȠоȯɂȾе ȱеׇȠоȯɂȱоє ėерȭоȡɂ ȠɁȯа ȡиȱоȡȱа ȡоׇȡсеȰє 
ĠׇȠоȯɂȾе ȱеׇȠȷȥȷ иȰетɂ ȱиȽеȢо оȠȿеȢо сׇȼерȭоȡɂɄє čȱи иȥиотɁє 
đоȢȥа раȱɂȾе яׇȱеׇпоȽȷȡстȡоȡаȯ опасȱости ȡׇȼерȭȡиѯє Ġׇспроі
сиȯ еȢоѓ ѮāсȯиׇȠɁ ȡɁ сраȡȱиȯи ȱаȾи ȥȡе теорииё ȼерȭоȡɂ иׇпсиі
хоȯоȢиȽесȭое состояȱиеё ȭаȭׇȠɁ ȡɁ оȼеȱиȯи сȡоɄ ȷȠеȨȥеȱȱостɂ 
ȱаׇȥаȱȱɁȫ ȰоȰеȱтѝѯ čȱ ȷȥиȡиȯ Ȱеȱяѓ ѮčȠа ȡариаȱта ȱаׇӄӃӃՌњ ċое 
психиȽесȭое состояȱие сȥеȯаȯо Ȱеȱя Ƞоȯее ȷязȡиȰɁȰё ȢȯȷпɁȰ 
иׇȱаиȡȱɁȰє ĠׇȥоȯȨеȱ ȠɁȯ ȠɁтɂ соȡсеȰ Ƞоȯеȱё ȽтоȠɁ статɂ ȡосприі
иȰȽиȡɁȰ ȭׇȱиȰє üׇȱаȾи ȥȱи Ȱир разȡаȯиȡаетсяё поɃтоȰȷ ȰȱоȢие 
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Глаȡа ӄӇ. ąстории úȾи иׇĈаспера

ȡосприиȰȽиȡɁ ȭׇȷȯоȡȭаȰ ȠесприȱȼипȱɁх ȯɄȥеȫє ĐеȫȽас яׇȽȷȡі
стȡȷɄ сеȠя сиȯɂȱее иׇȰоȢȷ протиȡостоятɂ ȯɄȠоȰȷ ȭоȱтаȭтȷ сׇȼері
ȭоȡɂɄє ûез соȰȱеȱияё оȱи ȡоспоȯɂзоȡаȯисɂ Ȱȱоȫѯє ėерȭоȡɂ остаȡаі
ȯасɂ оȠɀеȭтоȰ пресȯеȥоȡаȱияё изȢȱаȱие ȭотороȢо сȷȯиȯо спасеȱиеё 
ȱоׇȠреȥоȡɁе ȷȠеȨȥеȱия Ĉаспера постепеȱȱо ȱаȽаȯи Ȱеȱятɂсяє

ąзȰеȱеȱия ȱаȽаȯисɂ сׇтоȢоё Ƚто Ĉаспер сȰеȾаȯ ȡоеȥиȱо Ƞреі
ȥоȡȷɄ иȥеɄ сׇпсихоȯоȢиȽесȭиȰ оȠɀясȱеȱиеȰє ПроȥоȯȨая сȯеі
ȥитɂ заׇеȢо реаȭȼиеȫ ȱаׇиссȯеȥоȡаȱие заȠȯȷȨȥеȱияё яׇспросиȯѓ 
ѮПо Ȱере тоȢоё ȭаȭ ȰɁ ȠоȯɂȾе ȷзȱаеȰ оׇтоȰё Ƚто произоȾȯоё ȭаȭ 
ȡаȰ ȭаȨетсяё ȭаȭое оȠɀясȱеȱие ȯеȢȽе приȱятɂѝѯ čȱ сȭазаȯѓ ѮĠ 
хоȽȷ сȰотретɂ праȡȥе ȡׇȢȯазаё ȱесȰотря ȱиׇȱаׇȽтоє Čепраȡиȯɂȱо 
сȨиȢатɂ ȡсеё ȽтоȠɁ ȥоȠратɂся ȥоׇоȥȱоȢо Ƚеȯоȡеȭає Čапаȥеȱие 
ȱаׇȼерȭоȡɂ приȱесет ȡреȥ ȱеȡиȱȱɁȰ ȯɄȥяȰє Čаȭазаȱие ȱахоȥится 
ȡоׇȡȯасти ûоȢає čȱ ȱаȭаȨет техё ȭто соȢреȾиȯ протиȡ ȱеȢоѯє üпері
ȡɁе заׇӄӈׇȯет оȱ заȡериȯё Ƚто еȰȷ ȱеׇȱȷȨȱо исȭатɂ Ƚȯеȱоȡ ȼерȭȡиё 
ȽтоȠɁ отоȰститɂє üׇпроȾȯоȰ Ĉаспер ȷтȡерȨȥаȯё Ƚтоё есȯи еȢо 
ȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂ ȡɁпиȾȷтё оȱ ȱаȫȥет ȼерȭоȡɂё ȽтоȠɁ ȱеׇȥатɂ ѮиȰѯ 
приȽиȱитɂ ȡреȥ ȥрȷȢиȰє Ğто оȨиȥаȱие ȠɁȯо ȼеȱтраȯɂȱɁȰ Ƀȯеі
ȰеȱтоȰ еȢо саȰооȼеȱȭи иׇȼеȯеȷстреȰȯеȱȱости ȡׇтеȽеȱие ȥесяі
тиȯетиȫє ĠׇпряȰо спросиȯ еȢоё сȽитаетׇȯи оȱё Ƚто еȢо психиȽеі
сȭое состояȱие ȰоȢȯо ȠɁтɂ приȽиȱоȫ тоȢоё Ƚто сȯȷȽиȯосɂ сׇеȢо 
сестроȫ иׇотȼоȰє

ĐȱаȽаȯа Ĉасперё ȭазаȯосɂё ȱеׇȷсȯɁȾаȯ тоȢоё Ƚто яׇсȭазаȯё ȱоׇзаі
теȰ проȥоȯȨиȯѓ 

ѮĠ ȱеׇȥȷȰаɄё Ƚто Ƀто ȰоȢȯо произоȫти Ƞез ȼерȭȡиє Ġׇпȯаȭаȯ 
оȠׇɃтоȰ ȱаׇпротяȨеȱии ȰȱоȢих ȯетє Ġׇпопросиȯ сȡяȿеȱȱиȭоȡ 
проȡеритɂё ȰоȨȱоׇȯи ȡосȭреситɂ ȰоɄ сеȰɂɄ изׇȰертȡɁхє ċоі
Ȩетё оȱи ȯетаɄт ȢȥеіȱиȠȷȥɂё ȭаȭ ȥȷхиє ČаȥеɄсɂё оȥȱаȨȥɁ яׇȷȡиȨȷ 
их сȱоȡає ĠׇразȥȷȰɁȡаȯ оׇсаȰоȷȠиȫстȡеё ȽтоȠɁ присоеȥиȱитɂся 
ȭׇȱиȰє čȥȱаȨȥɁ яׇпȯаȭаȯ изіза тоȢоё Ƚто ȷȠиȯ сȡоɄ сеȰɂɄє ċеȥі
сестра спросиȯа Ȱеȱяѓ ѢčׇȽеȰ ȡɁ пȯаȽетеѝѣ Ġׇсȭазаȯё Ƚто пȯаȽȷ 
изіза сестрɁ иׇотȼаё иȥиотȭањ ĠׇȱеׇȰоȢȷ зȥесɂ разȢоȡариȡатɂ 
сׇɃтиȰи ȯɄȥɂȰиє čȱи ȥȷраȭиѯє

čȱ приȡɁȭ ȭׇопеȭаɄȿиȰё аׇȱеׇȭׇпсихотерапеȡтиȽесȭиȰ отȱоі
ȾеȱияȰ сׇперсоȱаȯоȰє

Ġ сȭазаȯѓ ѮüɁ ȱеׇȰоȨете ȡерȱȷтɂ сȡоɄ сеȰɂɄё ȱоׇȰɁ ȰоȢȯиׇȠɁ 
сȭазатɂё Ƚто посȡяȿаете Ƀто ȯеȽеȱие иȰё ȽтоȠɁ ȯȷȽȾе поȱятɂё Ƚто 
произоȾȯоѯє
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Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

Ĉаспер ȷпоȰяȱȷȯ Ƚеȯоȡеȭаё ȭотороȢо оȱ зȱаȯ изׇȠоȯɂȱиȼɁ 
�ĴĿĿĸŌ �ĸŁŇŅĴĿ иׇȭоторɁȫ оȠȡиȱяȯ еȢо ȡׇсȰерти еȢо сеȰɂиє čȠраі
ȿаясɂ ȭׇȱаȾиȰ отȱоȾеȱияȰ иׇяȡȯеȱиɄ переȱосаё яׇспросиȯ еȢоѓ 
ѮüɁ ȭоȢȥаіȱиȠȷȥɂ заȥȷȰɁȡаȯисɂё ȡиȱɄׇȯи яׇȡасѝѯ čȱ сȭазаȯѓ ѮĀає 
ĠׇȠɁȯׇȠɁ опȷстоȾеȱё есȯиׇȠɁ ȡɁ поȥȷȰаȯиё Ƚто яׇȯиȼеȰерȱɁȫ 
ȷȠиȫȼаё ȭоторɁȫ ȡозȯаȢает ȡиȱȷ ȱаׇȭоȢоіто ȥрȷȢоȢоѯє üׇȭоȱтеȭі
сте реаȭȼии переȱоса оȱ ȠɁȯ оȠеспоȭоеȱ теȰё Ƚтоё есȯиׇȠɁ оȱ 
ȡиȥеȯ ȠреȥоȡȷɄ иȥеɄ оׇȼерȭȡи ȭаȭ спаситеȯɂȱɁȫ спосоȠ отриі
ȼатɂ сȡоɄ отȡетстȡеȱȱостɂё яׇȠɁ отȱесся ȭׇȱеȰȷ сׇпрезреȱиеȰє 
Ġׇотȡетиȯ еȰȷ ȭаȭ ȰоȨȱо Ƞоȯее соȽȷȡстȡеȱȱоѓ ѮüɁ ȱиȭоȢȥа 
ȱеׇотриȼаȯиё Ƚто ȷȠиȯи сȡоих сестрȷ иׇотȼає ĠׇȡиȨȷ поׇтоȰȷё ȭаȭ 
сиȯɂȱо ȡɁ сȭȷȽаете поׇȱиȰ иׇȭаȭ сиȯɂȱо соȨаȯеете оȠׇих сȰертиё 
Ƚто ȡɁ ȯɄȠиȯи ихє ĠׇȥȷȰаɄё ȡɁ ȠɁȯиׇȠɁ разȥаȡȯеȱɁ сȡоеȫ ȡиі
ȱоȫё есȯиׇȠɁ ȱеׇсׇȭеȰ ȠɁȯо разȥеȯитɂ ееѯє ýоȡоря оׇѮразȥеȯеі
ȱииѯ еȢо ȡиȱɁё яׇпопɁтаȯся ȥоȱести ȥоׇȱеȢоё Ƚто яׇзȱаȯё Ƚто оȱ 
приȱиȰаȯ ȱаׇсеȠя ȱеȭоторȷɄ отȡетстȡеȱȱостɂ заׇȷȠиȫстȡа иׇȽто 
оȱ ȱеׇпросто оȠȡиȱяȯ ȡׇсȡоих ȥеȫстȡиях ȥрȷȢихє Ğто ȠɁȯа Ȱоя 
перȡая попɁтȭа истоȯȭоȡатɂ заȿитȱое зȱаȽеȱие Ƞреȥоȡоȫ иȥеи 
оׇȼерȭȡиє ПоׇтоȰȷё Ƚто яׇȰоȢ ȡиȥетɂ ȡׇеȢо историиё заׇӄӈׇȯет Ȣоі
спитаȯизаȼии ҎȡȭȯɄȽая поȯȷȽеȱие таȭ ȱазɁȡаеȰоȫ поȥȥерȨиі
ȡаɄȿеȫ иׇȢрȷппоȡоȫ психотерапииҏ ȱиȭто ȱиȭоȢȥа ȱеׇпɁтаȯся 
поȰоȽɂ еȰȷ ȱапряȰȷɄ спраȡитɂся сׇȽȷȡстȡоȰ ȡиȱɁ заׇȷȠиȫстȡо 
сестрɁ иׇотȼає ĄаׇɃтиȰ сеаȱсоȰ посȯеȥоȡаȯ ȱастояȿиȫ ȡоȥоȡоі
рот сȯеȥȷɄȿеȢоє

Параноидная реакция
Čа сȯеȥȷɄȿеȫ ȱеȥеȯеё еȥȡа заȱяȡ сȡое Ȱесто ȱаׇстȷȯе ȡׇȰоеȰ 

ȭаȠиȱетеё Ĉаспер ȡосȭȯиȭȱȷȯѓ 

ѮüɁтаȿите Ȱеȱя изׇɃтоȫ ȠоȯɂȱиȼɁ пряȰо сеȫȽасњ Паȼиеȱт 
саȠотирȷет тȷаȯетє đȷаȯетоȰ ȡозȰоȨȱо поȯɂзоȡатɂся тоȯɂȭо 
ȡׇ опреȥеȯеȱȱое ȡреȰяє Ġׇ хоȽȷ ȡерȱȷтɂся ȡׇ �ĴĿĿĸŌ �ĸŁŇŅĴĿњ 
āсȯиׇȠɁ ȷׇȰеȱя ȠɁȯ пистоȯетё яׇȠɁ застреȯиȯся пряȰо сеȫі
Ƚасњ Ҏčȱׇȷȭазаȯ паȯɂȼеȰ ȱаׇсȡоɄ Ȣоȯоȡȷё ȭаȭ есȯиׇȠɁ Ƀто ȠɁȯ 
пистоȯетё иׇ пȷстиȯ ȡооȠраȨаеȰȷɄ пȷȯɄ сеȠе ȡׇ ȰозȢєҏ ĘеȰ 
ȠȯиȨе яׇпоȥхоȨȷ ȭׇȡɁписȭеё теȰ хȷȨе стаȱоȡитсяє Ğти паі
ȼиеȱтɁ зȥесɂ аȢрессиȡȱɁє Ĉаȭ Ƞȷȥто оȱи ȽитаɄт Ȱои ȰɁсȯиє 
ċое Ȩеȯаȱие ȡɁȫти ȱаׇсȡоȠоȥȷ оȭазɁȡается ȥȯя ȱих спȷсȭоі
ȡɁȰ ȭрɄȽȭоȰ ȭׇȱасиȯиɄє Ğто Ȱесто ȭоȱтроȯирȷɄт иȥиотɁ 
иȯи ȡсеׇȨе персоȱаȯѝ čȥȱа изׇтȷаȯетȱɁх ȭоȰȱат сȯоȰаȱає 
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Глаȡа ӄӇ. ąстории úȾи иׇĈаспера

Персоȱаȯ Ȣоȡоритё Ƚто оȱи ȱеׇȠȷȥȷт отȭрɁȡатɂ Ƀтот тȷаȯетё 
ȥаȨе есȯи тɁ ȱаȥеȯаеȾɂ сеȠе ȡׇȾтаȱɁє đоёׇȭаȭ зȥесɂ оȠраȿаі
Ʉтся сׇпаȼиеȱтаȰиё ȢȷȠит ȯɄȥеȫє ĘтоȠɁ зȥесɂ ȡɁȨитɂё ȱȷȨȱо 
ȥерȨатɂ язɁȭ заׇзȷȠаȰињѯ

Ġ ȡосприȱяȯ Ƀтȷ ȡспɁȾȭȷ параȱоȫи ȭаȭ реаȭȼиɄ ȱеׇтоȯɂȭо 
ȱаׇспартаȱсȭие ȷсȯоȡия иׇȠесȽисȯеȱȱое ȰȱоȨестȡо ȥрȷȢих ȱеоȠі
хоȥиȰɁх ȷȱиȨеȱиȫ ȡׇȠоȯɂȱиȼеё ȭоторɁе оȱ претерпеȡаȯ заׇɃти 
ȢоȥɁё ȱоׇиׇȭаȭ реаȭȼиɄ ȱаׇȱаȾ посȯеȥȱиȫ сеаȱсё ȱаׇȭотороȰ оȱ 
приȠȯиȨаȯся ȭׇрассȰотреȱиɄ сȡоеȫ роȯи ȡׇсȰерти сестрɁ иׇотȼає 
üׇȠоȯее отȥаȯеȱȱоȫ перспеȭтиȡе Ĉаспер таȭȨе ȱаȽиȱаȯ разȰɁȾі
ȯятɂ оׇтоȰё ȭаȭ оȥȱаȨȥɁ оȱ ȡɁȫȥет изׇȠоȯɂȱиȼɁё ҆  ȱаȥеȨȥаё ȭоі
торȷɄ оȱ ȱеׇпитаȯ ȥесятиȯетияȰиє āȢо ȭриȭѓ ѮüׇɃтоȰ Ȱесте Ȱȱе 
хоȽется ȷȠитɂ сеȠяњѯ яׇиȱтерпретироȡаȯ ȭаȭѓ ѮĠ ȽȷȡстȡȷɄ сеȠя ȱаі
стоȯɂȭо оȠезȷȰеȡȾиȰё ȭоȢȥа ȥȷȰаɄ оׇтоȰё Ƚто яׇсȥеȯаȯ соׇсȡоеȫ 
сеȰɂеȫё Ƚто ȱеׇȰоȢȷ ɃтоȢо ȡɁȱестиё иׇяׇȥȷȰаɄё Ƚто Ȱȱе ȯȷȽȾе поі
ȭоȱȽитɂ сׇсоȠоȫѯє ýоȡоря оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱɁȰ язɁȭоȰё 
оȱ преȡратиȯ персоȱаȯ иׇȥрȷȢих паȼиеȱтоȡ ȡׇспеȼиаȯɂȱɁе оȠɀі
еȭтɁ пресȯеȥоȡаȱияё ȭоторɁе иȢраȯи тȷׇȨе роȯɂё Ƚто иׇȼерȭоȡɂё 
ȱаׇсȯȷȨȠе психоȯоȢиȽесȭоȫ заȿитɁє ĈоȢȥа оȱ ȡиȥеȯ сеȠя спроі
ȡоȼироȡаȱȱɁȰ ȱаׇȱасиȯие ȥрȷȢиȰиё оȱ сохраȱяȯ ȺаȱтазиɄ оׇтоȰё 
Ƚто естестȡеȱȱоеё ȱиȽеȰ ȱеׇспроȡоȼироȡаȱȱое состояȱие еȢо сȷі
ȿестȡа ȱеׇȠɁȯо сȭȯоȱȱɁȰ ȭׇȱасиȯиɄє čȱ проеȼироȡаȯ сȡое ȱеі
Ȩеȯаȱие поȭиȥатɂ Ƞоȯɂȱиȼȷ ȡׇȰɁсȯеȱȱоȰ преȥстаȡȯеȱии оׇпері
соȱаȯеё ȡׇпреȥстаȡитеȯях ȭотороȢо ȡиȥеȯ попɁтȭи ȡɁзȡатɂ еȢо 
Ȣȱеȡё ȽтоȠɁ опраȡȥатɂ еȢо ȷȥерȨаȱие ȡׇȠоȯɂȱиȼеє čȱ поȥаȡиȯ 
сȡои опасеȱия поׇпоȡоȥȷ ȡɁписȭи изׇȠоȯɂȱиȼɁ сׇпоȰоȿɂɄ оȠɀі
еȭтȱоȢо поȡестȡоȡаȱияѓ ѮĠׇхоȽȷ ȷȫтиё ȱоׇȰеȱя ȱеׇотпȷстятѯє āȢо 
Ȣȱеȡȱое оȠȡиȱеȱие ѮČȷȨȱо ȥерȨатɂ язɁȭ заׇзȷȠаȰиѯё яׇпоȱяȯ ȭаȭ 
иȥеɄ тоȢоё Ƚтоё ȽтоȠɁ ȡɁȨитɂ ȡׇȠоȯɂȱиȼеё ȡɁ ȥоȯȨȱɁ Ѯȱе ȡɁсоі
ȡɁȡатɂсяѯ иׇтерпетɂ ȷȱиȨеȱия Ƞез ȨаȯоȠє ĄаׇпосȯȷȾȱоȫ ȡȱеȾі
ȱостɂɄ ѮхороȾеȢо паȼиеȱтаѯё ȭоторɁȫ ȱеׇȠɁȯ ѮпроȠȯеȰоȫ ȥȯя 
ȷпраȡȯеȱияѯё сȭрɁȡаȯисɂ ӄӈׇȯет поȥаȡȯяеȰоȫ ярости Ƚеȯоȡеȭаё 
ȭоторɁȫ Ƚȷȡстȡоȡаȯё Ƚто ȼерȭоȡɂ иׇсистеȰа психиȽесȭоȢо зȥороі
ȡɂя отȱяȯи ȷׇȱеȢо ȡзросȯȷɄ Ȩизȱɂє

Ġ ȠɁȯ оȠеспоȭоеȱ теȰё Ƚто разȡороȾиȯ осиȱое Ȣȱезȥо параі
ȱоȫиё разȢоȡариȡая оׇсестре иׇотȼе Ĉаспераё ȱоׇяׇȥоȡеряȯ ȱаȾеȰȷ 
психотерапеȡтиȽесȭоȰȷ аȯɂяȱсȷ иׇȠɁȯ ȷȡереȱё Ƚто заȿита Ĉасі
пера оȢраȥит еȢо отׇȠоȯɂȾеȢоё ȽеȰ оȱ ȰоȨет ȡɁȱестиє Ġׇпроȥоȯі
Ȩиȯє ĠׇреȾиȯ ȡреȰеȱȱо отȡȯеȽɂся отׇзаряȨеȱȱоȫ теȰɁ ȷȠиȫстȡ 
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иׇоȠратиȯся ȭׇȼеȯи ȡɁписȭи Ĉаспера изׇȠоȯɂȱиȼɁє Ġׇсȭазаȯѓ ѮĠ 
ȱеׇȰоȢȷ ȭоȱтроȯироȡатɂ ȷсȯоȡия зȥесɂё ȡׇотȥеȯеȱииё ȱоׇяׇȰоȢȷ проі
ȥоȯȨатɂ раȠотатɂ сׇȡаȰи ȡׇȱапраȡȯеȱии ȡɁписȭиё есȯи ȡɁ ɃтоȢо 
хотитеё иׇпосȯе ɃтоȢо ȷׇȡас Ƞȷȥет ȠоȯɂȾе ȭоȱтроȯя ȱаȥ сȡоеȫ Ȩизі
ȱɂɄѯє čȱ отȡетиȯѓ 

ѮĠ ȥаȯеȭ отׇȡɁписȭињ ĠׇȥаȨе ȱеׇȰоȢȷ Ȣȷȯятɂ поׇтерритории 
ȠоȯɂȱиȼɁє đаȰё ȡׇȰиреё ȥȯя Ȱеȱя ȱиȽеȢо ȱетє ĀȨеȱис ĀȨопȯиȱ 
ȷȰерȯає ċоеȫ сеȰɂи ȠоȯɂȾе ȱетє Āȯя Ȱеȱя ȱиȽеȢо ȱетє üɁ ȥаете 
Ȱȱе ȱеȭоторȷɄ ȱаȥеȨȥȷё ȱоёׇесȯи ȡɁ ȱеׇсȰоȨете поȽиȱитɂ ȷȱиі
тазё яׇпотеряɄ ȡерȷє Ҏčȱׇпостаȡиȯ ȷсȯоȡия ȥȯя тоȢоё ȽтоȠɁ яׇпроі
ȥоȯȨаȯ ȠɁтɂ хороȾиȰ оȠɀеȭтоȰєҏ ĠׇȥоȯȨеȱ постояȱȱо ȭоȱтроі
ȯироȡатɂ сеȠяє ĠׇȥоȯȨеȱ ȠɁтɂ ȠȥитеȯɂȱɁȰє üɁ ȰоȨете хоȥитɂ 
поׇȷȯиȼеё ȱеׇȥȷȰая оׇтоȰё ȭто ȡас ȷȥаритє ĠׇȱеׇȰоȢȷ ɃтоȢо ȥеȯатɂѯє

ü Ƀтих ȭоȰȰеȱтариях яׇȷсȯɁȾаȯ ȭаȭ еȢо ȷȨас переȥ ȡозȡраі
ȿеȱиеȰ ȡׇȰирё отׇȭотороȢо оȱ ȠɁȯ ȥаȯеȭ ȡׇтеȽеȱие ӄӈׇȯет иׇȭотоі
роȢо оȱ ȱеׇзȱаȯё таȭ иׇеȢо заȡистɂ ȭׇȰоеȫ ȯеȢȭоȫ Ȩизȱиє čȱ преȥі
стаȡȯяȯ Ȱир ȭаȭ протиȡȱиȭаё сȭрɁȡаɄȿеȢося иׇȢотоȡоȢо ȱапастɂє

Эксперимент «Выход из отделения»
Ġ спросиȯ Ĉаспераё ȭаȭ Ƚасто оȱ поȭиȥает стаȼиоȱарє čȱ сȭаі

заȯё Ƚто ȱиȭоȢȥаѓ изׇопасеȱияё Ƚто ȱаׇȱеȢо ȭтоіто ȱапаȥетє üׇсȡоеȰ 
отȥеȯеȱии оȱ зȱаȯё ȭаȭие паȼиеȱтɁ сȭȯоȱȱɁ ȭׇȨестоȭости иׇȭаȭ 
их изȠеȨатɂє ѮĘто есȯи яׇȠȷȥȷ иȥти поׇтротȷарȷё иׇȰеȱя ȭтоіто 
ȷȥарит ҆  Ƞаȼњѯ Ġׇпроȭоȱсȷȯɂтироȡаȯся сׇȰеȥперсоȱаȯоȰ иׇȷзȱаȯё 
Ƚто ȷׇĈаспера ȠɁȯи приȡиȯеȢии ȭׇȱеоȢраȱиȽеȱȱоȰȷ переȥȡиȨеі
ȱиɄ поׇтерритории ȠоȯɂȱиȼɁё ȭоторɁе оȱ ȱиȭоȢȥа ȱеׇиспоȯɂзоі
ȡаȯє ĠׇпреȥȯоȨиȯ проȡести ɃȭспериȰеȱтё ȽтоȠɁ проȡеритɂ еȢо 
Ƞезопасȱостɂ заׇпреȥеȯаȰи отȥеȯеȱияє čȱ призȱаȯё Ƚто ȱиȭоȢȥа 
ȱеׇпоȥȡерȢаȯся ȱапаȥеȱиɄ ȡׇтех ȱеȰȱоȢих сȯȷȽаяхё ȭоȢȥа поȭиі
ȥаȯ стаȼиоȱарє ċɁ ȥоȢоȡориȯисɂё Ƚто сȯеȥȷɄȿиȫ сеаȱс проȡеі
ȥеȰ ȡׇȱеспеȾȱоȫ проȢȷȯȭе поׇтерритории ȠоȯɂȱиȼɁє čȱ соȢȯаі
сиȯсяё Ƚто ȡряȥׇȯи ȭтоіȱиȠȷȥɂ ȱапаȥет ȱаׇȱеȢоё есȯи яׇȠȷȥȷ ряȥоȰє

Čа сȯеȥȷɄȿеȫ ȱеȥеȯе ȰɁ спȯаȱироȡаȯи ȱаȾ ȰарȾрȷт иׇотпраі
ȡиȯисɂ ȡׇпȷтɂє ĠׇоȺорȰиȯ ȱаȾȷ ȱаȷȽȱȷɄ проȢȷȯȭȷ ȱесȭоȯɂȭо Ȱеі
ȯоȥраȰатиȽȱоє Ġׇсȭазаȯ Ĉасперȷё Ƚто Ƞȷȥȷ ȱоситɂ сׇсоȠоȫ Ƞȯоȭȱотє 
āсȯи оȱ поȽȷȡстȡȷет ȷȢрозȷ соׇстороȱɁ ȭоȢоітоё сׇȭеȰ ȰɁ ȡстреі
Ƚаȯисɂё яׇпреȥȯаȢаȯ еȰȷ рассȭазатɂ Ȱȱеё Ƚто иȰеȱȱо оȱ ȡиȥеȯё Ƚто 
ȷȭазɁȡаȯо ȱаׇопасȱостɂё ȭоȢȥа ȰɁ прохоȥиȯи ȰиȰоё иׇяׇзапиȾȷ 
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Ƀтоё поȭа ȡсе сȡеȨо ȡׇеȢо паȰятиє Ĉаȭ яׇиׇоȨиȥаȯё проȢȷȯȭа проі
Ⱦȯа Ƞез происȾестȡиȫє Ġׇспросиȯ еȢоё сȭоȯɂȭо раз ȱаȰ ȱȷȨȱо Ƞȷі
ȥет поȡторитɂ ȱаȾ ȰарȾрȷтё преȨȥе ȽеȰ оȱ сȰоȨет поȽȷȡстȡоі
ȡатɂ сеȠя ȡׇȠезопасȱостиє čȱ сȥеȯаȯ паȷзȷ иׇсȭазаȯѓ ѮČаȡерȱоеё Ӆӈ 
разѯє ĠׇȢȯȷȠоȭо ȡзȥохȱȷȯ иׇприȢотоȡиȯся ȭׇȥоȯȢоȰȷ пȷтиє ĈׇсȽаі
стɂɄё ȭоȢȥа оȱ ȡерȱȷȯся ȱаׇȱаȾ сеаȱс ȱаׇсȯеȥȷɄȿеȫ ȱеȥеȯеё оȱ 
ȷȨе ȥȡаȨȥɁ сȡоȠоȥȱо ȡоспоȯɂзоȡаȯся сȡоиȰи приȡиȯеȢияȰи иׇсоі
ȡерȾиȯ проȢȷȯȭȷ заׇпреȥеȯаȰи отȥеȯеȱия ҆  ȡперȡɁе сׇȰоȰеȱта 
еȢо Ȣоспитаȯизаȼииє

Параȱоиȥȱая ȡспɁȾȭа ȷтихȯаё иׇоȱ стаȯ сׇȡооȥȷȾеȡȯеȱиеȰ 
стреȰитɂся поȯȷȽатɂ ȥопȷсȭи ȥȯя проȢȷȯоȭ иׇȥȡиȢатɂся ȭׇȡɁписȭеє 
ĠׇреȾиȯ ȡерȱȷтɂся ȭׇȠреȥоȡоȫ иȥее оׇȼерȭȡи ȱеׇȱапряȰȷɄё аׇȽеі
рез оȠсȷȨȥеȱие психиȽесȭих заȠоȯеȡаȱиȫ ȡׇȼеȯоȰє Ĉаспер зȱаȯё 
Ƚто еȰȷ постаȡиȯи ȥиаȢȱоз ѮȾизоȺреȱияѯё ȱоׇпосȯе ӄӈׇȯет преі
ȠɁȡаȱия ȡׇȠоȯɂȱиȼе ȡсеё Ƚто оȱ ȰоȢ сȭазатɂ оȠׇɃтоȰё ȠɁȯоѓ ѮĞто 
расȿепȯеȱие ȯиȽȱостиє ĖиȰиȽесȭиȫ ȥисȠаȯаȱсѯє ĠׇрассȰотреȯ 
сׇȱиȰ типиȽȱɁе призȱаȭи иׇсиȰптоȰɁ ȾизоȺреȱииє üׇȭоȱȼе сеі
аȱса яׇсȭазаȯё Ƚто приȱесȷ еȰȷ ȱесȭоȯɂȭо страȱиȼ изׇȭȱиȢи ċаȯі
ȭоȯɂȰа ûаȷɃрса Ѯčтстȷпȯеȱие отׇзȥраȡоȰɁсȯияѯ Ҏ
łŊĸŅņё ӄӌӊӇҏё 
ȡׇȭотороȫ описаȱɁ состояȱия заȰеȾатеȯɂстȡаё ȭоторɁе ȯɄȥи 
иȱоȢȥа испɁтɁȡаɄт при психозеє ċɁ ȡȰесте проȽитаȯи отрɁȡоȭ 
ȱаׇсȯеȥȷɄȿеȫ ȡстреȽеє čȱ постȷȽаȯ паȯɂȼеȰ поׇстраȱиȼе переȥ 
соȠоȫ иׇсȭазаȯѓ ѮĞто яњѯ ċɁ ȷстаȱоȡиȯи сȡязɂ ȰеȨȥȷ еȢо состояі
ȱиеȰ Ѯя ȠɁȯ ȱеׇȡׇсȡоеȰ ȷȰеѯё ȢȯȷȠоȭиȰ заȰеȾатеȯɂстȡоȰ иׇпсиі
хиȽесȭиȰ заȠоȯеȡаȱиеȰє

Ġ ȡерȱȷȯся ȭׇстраȱиȼе сׇȥȡȷȰя ȭоȯоȱȭаȰи сׇаȯɂтерȱатиȡȱɁȰи 
оȠɀясȱеȱияȰи ȷȠиȫстȡѓ оȥȱа ҆  сׇȼерȭоȡɂɄё аׇȥрȷȢая ҆  сׇпсихиі
ȽесȭиȰ заȠоȯеȡаȱиеȰ ȭаȭ состояȱиеȰ ȢȯȷȠоȭоȢо заȰеȾатеȯɂстȡає 
ĄатеȰ испоȯɂзоȡаȯ техȱиȭȷ ȼепоȽȭи ȯоȢиȽесȭих ȡɁȡоȥоȡ ĈПđп 
иׇспросиȯ еȢоѓ ѮüɁׇȠɁ преȥпоȽȯиё ȽтоȠɁ ȭаȭое оȠɀясȱеȱие ȠɁȯо 
праȡȥоȫѝ Ĉаȭ ȡɁ ȱаȥеетесɂё Ƚто яȡȯяется праȡȥоȫѝѯ čȱ отȡетиȯѓ 
ѮĈаȭое оȠɀясȱеȱие ȥеȯает Ȱеȱя Ȱеȱее ȡиȱоȡȱɁȰѝѯ ĠׇȥȷȰаȯё Ƚто 
ȰɁ ȥȡиȨеȰся ȭׇтоȰȷё ȽтоȠɁ оȱ соȢȯасиȯся сׇоȠɀясȱеȱиеȰ психиȽеі
сȭоȢо заȠоȯеȡаȱияё ȱоׇоȱ ȷȥиȡиȯ Ȱеȱяё приȱяȡ протиȡопоȯоȨȱɁȫ 
ȭȷрсє Ѯāсȯи яׇȷȠиȯ сестрȷ иׇотȼа изіза ȼерȭȡиё яׇȠɁȯ ȯеȢȭоȡерȱɁȰ 
ȥȷраȭоȰё ȭаȭ Патти Ėерст ҎПатрисия ĈɃȰпȠеȯȯ Ėерст ҆  ȡȱȷȽȭа 
аȰериȭаȱсȭоȢо Ȱиȯȯиарȥераё Ȩертȡа похиȿеȱияё террористȭаё 
сȷȥиȰая заׇоȢраȠȯеȱие Ƞаȱȭаё сȽитается ȭȯассиȽесȭиȰ приȰероȰ 
таȭ ȱазɁȡаеȰоȢо стоȭȢоȯɂȰсȭоȢо сиȱȥроȰає ҆  ČаȷȽ. реȥєҏє āсȯи 
яׇȷȠиȯ их изіза психиȽесȭоȢо заȠоȯеȡаȱияё я ҆  отȠрос оȠȿестȡа 



ӆӋӃ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

иׇȥоȯȨеȱ Ȣоретɂ ȡׇаȥȷѯє āȿе оȥиȱ ȱепреȥȡиȥеȱȱɁȫ поȡорот ȡׇпсиі
хотерапеȡтиȽесȭоȰ пȷтеȾестȡииє ПсихиȽесȭи ȠоȯɂȱɁȰ ȱеׇȥоȯȨȱо 
ȠɁтɂ проȿеȱияњ ČоׇȭоȢȥа ȥеȯа иȥȷт тяȨеȯоё психотерапеȡтаȰ 
ȱȷȨȱо поȥȥерȨиȡатɂ ȥрȷȢ ȥрȷȢаё ȽтоȠɁ ȱаȫти сиȯɁ проȥоȯȨатɂє

Сеанс 20
ĐȯеȥȷɄȿȷɄ ȡстреȽȷ яׇȱаȽаȯ сׇоȠȿеȢо иׇотȭрɁтоȢо ȡопросаѓ 

ѮČесȷтׇȯи психиȽесȭи ȠоȯɂȱɁе ȯɄȥи отȡетстȡеȱȱостɂ заׇсȡои ȥеȫі
стȡияё ȭоȢȥа оȱи соȡерȾаɄт престȷпȯеȱияѝѯ čȱ отȡетиȯѓ Ѯċоȫ 
аȥȡоȭат сȭазаȯ Ȱȱе призȱатɂ сеȠя ȡиȱоȡȱɁȰ поׇприȽиȱе ȱеȡȰеі
ȱяеȰостиє Ġׇсȥеȯаȯ тоё Ƚто оȱ сȭазаȯё ȱоׇяׇȱиȭоȢȥа тоȯȭоȰ ȱеׇпоі
ȱиȰаȯё поȽеȰȷ оȱ сȭазаȯ Ȱȱе Ƀто сȥеȯатɂє čȱи сȭазаȯи Ȱȱеё Ƚто 
ȷׇȰеȱя ȾизоȺреȱияё ȱоׇяׇȷȠиȯ сестрȷ иׇотȼа изіза ȼерȭȡиѯє ċȱе 
приȾȯо ȡׇȢоȯоȡȷ преȥȯоȨитɂ роȯеȡȷɄ иȢрȷє Ġׇȱеȥаȡȱо ȡиȥеȯ поׇтеі
ȯеȡизорȷ репортаȨ оׇȨеȱȿиȱеё ȭоторая ȷтȡерȨȥаȯаё Ƚто яȡȯяется 
Ȩеȱоȫ изȡестȱоȢо ȭоȰиȭа ĀɃȡиȥа ĊеттерȰаȱаё иׇȠɁȯа ȱеׇȡׇпері
ȡɁȫ раз ȱасиȯɂстȡеȱȱо ȡɁȡеȥеȱа изׇеȢо ȥоȰа преȥстаȡитеȯяȰи 
ȡȯастиє Ġׇспросиȯ еȢоё зȱаетׇȯи оȱ оȠׇɃтоȰ ȥеȯеё иׇоȱ отȡетиȯё Ƚто 
зȱаетє ĠׇпреȥȯоȨиȯ еȰȷѓ ѮĀаȡаȫте разɁȢраеȰ сȼеȱȷ ȡׇзаȯе сȷȥає üɁ 
сȷȥɂяє ĠׇȠȷȥȷ аȥȡоȭатоȰ Ƀтоȫ ȨеȱȿиȱɁѯє Ġׇȡстаȯ соׇсȡоеȢо оȠɁȽі
ȱоȢо стȷȯа заׇстоȯоȰ иׇпреȥȯоȨиȯ еȰȷ поȰеȱятɂся ȰестаȰиє čȱ 
сȥеȯаȯ Ƀто сׇȱеȭоторɁȰ ȷȥоȡоȯɂстȡиеȰє ĠׇпроȥоȯȨиȯѓ ѮĖороȾоё 
сȷȥɂя Ĉасперє ĠׇсоȠираɄсɂ преȥстаȡитɂ ȡаȰ три разȱɁе ȡерсии 
ȥеȯа Ƀтоȫ ȨеȱȿиȱɁё ȽтоȠɁ ȷȡиȥетɂё ȭаȭоȡо Ƞȷȥет ȡаȾе сȷȨȥеȱиеѯє 
üׇперȡоȰ сȯȷȽае Ȩеȱȿиȱȷ заȠраȯа поȯиȼия иׇȡׇпроȼессе ȱиȭто 
ȱеׇпостраȥаȯє Ġׇспросиȯ сȷȥɂɄ Ĉаспераѓ ѮĐȯеȥȷетׇȯи ȱаȭазатɂ ее 
иȯи еȫ ȱȷȨȱо ȯеȽеȱиеѝѯ čȱ ȷȯɁȠȱȷȯсяё ȱасȯаȨȥаясɂ сȡоиȰ ȱоі
ȡɁȰ поȯоȨеȱиеȰё иׇсразȷ сȭазаȯѓ Ѯāȫ ȱȷȨȱа поȰоȿɂє čȱа ȥоȯȨȱа 
проȫти ȭȷрс ȯеȽеȱияѯє üерсия ȡтораяѓ Ѯčȥиȱ изׇпоȯиȼеȫсȭих поȯȷі
Ƚиȯ ȯеȢȭȷɄ траȡȰȷё пɁтаясɂ арестоȡатɂ ееѯє ąׇсȱоȡа сȷȥɂя Ĉаспер 
ȡɁȱес реȾеȱие оׇȯеȽеȱииє üׇȺиȱаȯɂȱоȫ ȡерсииё ȭоторȷɄ Ƚитатеȯɂё 
ȡероятȱоё преȥȡиȥитё психиȽесȭи Ƞоȯɂȱая Ȩеȱȿиȱа ȷȠиȡает оȥі
ȱоȢо изׇпоȯиȼеȫсȭих ȭоȽерȢоȫ ȡׇȢостиȱоȫє ѮĐȯеȥȷетׇȯи ȱазȱаȽитɂ 
еȫ ȯеȽеȱие иȯи приȢоȡоритɂ ȭׇȱаȭазаȱиɄѝѯ üзȢȯяȥ Ĉаспера поі
теȰȱеȯё ȭоȢȥа оȱ торȨестȡеȱȱо приȱяȯ сȡое сȷȥеȫстȡоє čȱ заȰоȯі
Ƚаȯ ȱаׇȰȢȱоȡеȱиеё аׇзатеȰ проȥоȯȨиȯѓ Ѯċȱе ȱȷȨȱо ȷзȱатɂ ȠоȯɂȾеё 
преȨȥе ȽеȰ яׇсȰоȢȷ реȾитɂѯє Ġׇспросиȯё Ƚто еȰȷ ȱȷȨȱо зȱатɂє čȱ 
сȭазаȯѓ Ѯčȱа преȥȱаȰереȱȱо ȷȠиȯа поȯиȼеȫсȭоȢоѝѯ Ġׇсȭазаȯё Ƚто 
ȱетє čȱ сȭазаȯѓ ѮđоȢȥа еȫ ȱȷȨȱо ȯеȽеȱиеѯє Ęитатеȯɂ ȰоȨет преȥȡиі
ȥетɂ иׇȰоȫ сȯеȥȷɄȿиȫ ȡопросє Ġׇспросиȯѓ ѮüɁ зараȱее проȥȷȰаȯи 
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сȰертɂ сȡоих сестрɁ иׇотȼаѝѯ čȱ сȭазаȯ Ѯȱетѯё еȢо Ȣȯаза ȠɁȯи опȷі
ȿеȱɁє Ğтот сеаȱс оȭазаȯся поȡоротȱɁȰ ȰоȰеȱтоȰ ȡׇеȢо ȯеȽеȱииє

Čа сȯеȥȷɄȿеȫ ȱеȥеȯе яׇприȠɁȯ ȡׇȠоȯɂȱиȼȷё сׇȭаȰеȱȱɁȰи Ȣоі
тиȽесȭиȰи ȾпиȯяȰи ȱаȥ Ȣоȯоȡоȫё сׇȠоȯɂȾиȰё разȰероȰ сׇпаȯеȼ 
сȭеȯетаё среȥȱеȡеȭоȡɁȰ ȭȯɄȽоȰ отׇȥȡери отȥеȯеȱия ȡׇрȷȭеё ȡׇȱаі
ȥеȨȥеё Ƚто Ĉаспер сȰоȨет ȱапраȡитɂ роȯеȡȷɄ иȢрȷ ȡׇстороȱȷ ȯиȽі
ȱоȢо проȿеȱияє čȱ сׇɃȱтȷзиазȰоȰ ȡстретиȯ Ȱеȱя ȷׇȥȡереȫє čȱ 
ȠɁȯ оȥет иȱаȽеё ȽеȰ оȠɁȽȱоё ȡׇтеȰȱȷɄ ȡоȥоȯазȭȷ иׇсиȱиȫ пиȥȨаȭє 
ýосȷȥарстȡо разреȾаȯо паȼиеȱтаȰ ȭопитɂ ȥеȱɂȢи отׇȱеȠоȯɂȾих 
сȷȠсиȥиȫ иׇзаȭазɁȡатɂ ȡеȿи оȱȯаȫȱє đаȭ сȭазатɂё оȱ ȠɁȯ оȥет 
ȡׇсȡое ȯȷȽȾее оȠȯаȽеȱиеє Ĉаȭ тоȯɂȭо яׇȡоȾеȯ ȡׇотȥеȯеȱиеё оȱ сȭаі
заȯ тоȱоȰё поȯȱɁȰ заȰетȱоȫ сроȽȱостиѓ ѮČа Ƀтоȫ ȱеȥеȯе яׇȱаі
Ƚаȯ Ȣоȡоритɂ сׇûоȢоȰњѯ Đтрах проȱзиȯ Ȱеȱяє ČеȷȨеȯи ȡׇȱаȾеȫ 
раȠоте яׇсȯиȾȭоȰ сиȯɂȱо ȥаȡиȯ ȱаׇȱеȢо иׇɃто ȡɁзȡаȯо ȢаȯȯɄȼиі
ȱаȼииѝ ĈоȢȥа оȱ проȥоȯȨиȯё Ȱоȫ страх преȡратиȯся ȡׇтихȷɄ раі
ȥостɂ заׇȱеȢоє ѮПосȯе тоȢо ȭаȭ яׇȷȠиȯ сȡоих сестрȷ иׇотȼаё яׇȱеׇȰоȢ 
Ȱоȯитɂсяє ûоȢ перестаȯ сȯɁȾатɂ Ȱои ȰоȯитȡɁє ąׇȽитатɂ ûиȠȯиɄ 
яׇтоȨе ȠоȯɂȾе ȱеׇȰоȢє ČаׇɃтоȫ ȱеȥеȯе ûоȢ сȱоȡа стаȯ Ȱеȱя сȯɁі
Ⱦатɂњ ĠׇсȰоȢ Ȱоȯитɂся иׇзȱаɄё Ƚто ûоȢ сȯɁȾит Ȱеȱяѯє Ġׇспросиȯѓ 
ѮûоȢ Ȣоȡориȯ сׇȡаȰи ȱапряȰȷɄѝ üɁ сȯɁȾаȯи Ȣоȯос ûоȢаѝѯ čȱ сȭаі
заȯѓ ѮČетє Ğто ȠɁȯо ȱеׇтаȭє ČаׇɃтоȫ ȱеȥеȯе ȭоׇȰȱе ȡерȱȷȯасɂ споі
соȠȱостɂ Ȱоȯитɂсяё Ƀто оȿȷȿеȱиеё ȭаȭ Ƀто ȠɁȯо ȰȱоȢо ȯет ȱазаȥє 
đеперɂ яׇзȱаɄё Ƚтоё ȭоȢȥа яׇȷȰрȷё яׇсȱоȡа ȷȡиȨȷ ȰоɄ сеȰɂɄњѯ čȱ 
запȯаȭаȯє ĠׇтоȨе просȯезиȯсяє ĐׇтоȽȭи зреȱия оȠɀеȭтȱɁх отȱоі
Ⱦеȱиȫ ȱаׇпреȥɁȥȷȿеȰ сеаȱсе оȱ отоȨȥестȡȯяȯ сеȠя соׇсȱисхоȥиі
теȯɂȱɁȰ сȷȥɂеȫё ȭоторɁȫ преȥписɁȡаȯ ȯеȽеȱиеё аׇȱеׇȱаȭазаȱие 
заׇпсихиȽесȭое заȠоȯеȡаȱиеё ȡɁзɁȡаȡȾее сȭȯоȱȱостɂ ȭׇȱасиȯиɄє 
ĄатеȰ оȱ отоȨȥестȡиȯ сеȠя сׇпсихиȽесȭи Ƞоȯɂȱоȫ Ȩеȱȿиȱоȫё 
ȭоторая ȷȠиȯа ȭоȢоіто Ƞез ȷȰɁсȯаё иׇȡׇɃтоȰ заȯе сȷȥа ȰɁсȯеȱȱо 
ȱазȱаȽиȯ ûоȢа сȡоиȰ сȷȥɂеȫє ûоȢ простиȯ еȢо иׇȡɁȱес реȾеȱие 
ȡׇпоȯɂзȷ ȯеȽеȱияё аׇȱеׇȱаȭазаȱияє ПроȥоȯȨитеȯɂȱая раȠота ȡׇпсиі
хотерапии позȡоȯиȯа Ĉасперȷ созȥатɂ ѮхороȾиȫ оȠɀеȭтѯё ȭотоі
рɁȫ ȯɄȠиȯ еȢоё ȱесȰотря ȱаׇеȢо престȷпȯеȱияє

Ġ приȱяȯ созȱатеȯɂȱое реȾеȱие ȱеׇиссȯеȥоȡатɂ ȭаȭиеіȯиȠо ȱеі
ȢатиȡȱɁе Ƚȷȡстȡаё ȭоторɁе Ĉаспер ȰоȢ испɁтɁȡатɂ ȭׇсȡоеȫ сестре 
иׇотȼȷё посȭоȯɂȭȷ ȱиׇоȥȱо изׇȱих ȱеׇȡспȯɁȡаȯо ȱаׇпоȡерхȱостɂ 
заׇȰесяȼɁ ȱаȾеȫ раȠотɁє ĠׇпроȥоȯȨаȯ ȡиȥетɂся сׇȱиȰ еȨеȱеі
ȥеȯɂȱо ȡׇтеȽеȱие сȯеȥȷɄȿих ȥȡȷх Ȱесяȼеȡё затеȰ реȨеє āȢо ȥостиі
Ȩеȱия сохраȱяȯисɂє čȱ ȱаȽаȯ приȱиȰатɂ ȷȽастие ȡׇȰероприятиях 
ȡȱе отȥеȯеȱияё ȡׇтоȰ Ƚисȯе ȡׇȠоȯɂȱиȽȱоȰ поȽтоȡоȰ отȥеȯеȱии 
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иׇȡׇоȢороȥеё Ȣȥе поȯȷȽаȯ поȯоȨитеȯɂȱɁе отзɁȡɁ отׇрȷȭоȡоȥитеі
ȯеȫє čȱ ȡоȾеȯ ȡׇȰȱоȢосȯоȫȱɁȫ ȷроȡеȱɂ постепеȱȱоȢо поȯȷȽеȱия 
ȡсе Ƞоȯее ȱезаȡисиȰɁх пропȷсȭоȡ изׇȠоȯɂȱиȼɁё ȭоторɁе ȡׇȭоȱеȽі
ȱоȰ итоȢе приȡеȯи ȭׇȡɁписȭеє čȱ поȭиȱȷȯ территориɄ ȠоȯɂȱиȼɁ 
ȡперȡɁе заׇӄӈׇȯетё ȽтоȠɁ посетитɂ ȭиȱотеатр сׇȢрȷппоȫ паȼиеȱі
тоȡє Ęерез ȥȡа Ȣоȥа посȯе тоȢоё ȭаȭ оȱ ȱаȽаȯ сȡоɄ психотерапиɄё 
оȱ приоȠреȯ ȥостатоȽȱое ȥоȡерие ĈоȰитета сȷȥеȠȱоȫ ȰеȥиȼиȱɁ 
ȥȯя приȱятия поȯоȨитеȯɂȱоȢо реȾеȱия оׇеȢо ȡɁписȭеє ĠׇпооȠеі
ȿаȯ еȰȷё Ƚтоё ȭоȢȥа ȥата еȢо ȡɁписȭи Ƞȷȥет опреȥеȯеȱаё яׇȡстреі
Ƚȷсɂ сׇȱиȰ ȡׇȰестȱоȰ ȭаȺе �ňŁľļŁ �łŁňŇņ ȱеȥаȯеȭо отׇтерритории 
ȠоȯɂȱиȼɁє ċȱе ȠɁȯо оȽеȱɂ приятȱо ȡиȥетɂё ȭаȭ оȱ иȥет ȭׇприі
ȯаȡȭȷ иׇȥеȯает заȭазё сȡоȠоȥȱɁȫ Ƚеȯоȡеȭё ȥостатоȽȱо зȥраȡоȰɁсі
ȯяȿиȫё ȽтоȠɁ Ȩитɂ ȡׇɃтоȰ Ȱиреє čȱ поȡерȱȷȯся ȭоׇȰȱе иׇспроі
сиȯѓ ѮċоȨȱо Ȱȱе заȭазатɂ ȥɄȨиȱȷѝѯ Ġׇсȭазаȯѓ ѮĈоȱеȽȱоњ úׇȥȯя 
Ȱеȱя заȭаȨите поȱȽиȭ сׇȥȨеȰоȰѯє Ġׇзȱаȯё Ƚто оȱ ȱеׇсоȠираȯся ȥеі
ȯитɂся сȡоеȫ ȥɄȨиȱоȫ поȱȽиȭоȡ сׇȥрȷȢиȰи паȼиеȱтаȰиё ȱоׇɃто 
тоȨе ȠɁȯо поȯȱостɂɄ проȿеȱоє āȢо ȡɁписаȯи ȡׇреаȠиȯитаȼиоȱі
ȱɁȫ ȼеȱтрё аׇзатеȰ ȡׇиȱтерȱатє

ü Ƚасти ��� Ƀтоȫ ȭȱиȢи яׇописɁȡаɄ теȭȷȿее состояȱие Ȣосȷі
ȥарстȡеȱȱоȫ систеȰɁ охраȱɁ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя иׇпреȥȯаі
ȢаɄ оȠразеȼ ȥȯя реаȯизаȼии проȢраȰȰɁ аȰȠиȼиозȱоȫ психотеі
рапии психозає
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ýȯаȡа Ӛӟ

ТЕКУЩИЕ КЛИНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ 

ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

ûоȯɂȾиȱстȡо страȥаɄȿих психозоȰ ȯɄȥеȫ поȯȷȽаɄт психиаі
триȽесȭȷɄ поȰоȿɂ ȡׇȢороȥсȭихё ȾтатȱɁх иȯи ȺеȥераȯɂȱɁх Ƞоȯɂі
ȱиȼахё ȥȱеȡȱɁх стаȼиоȱарахё ȭȯиȱиȭах иׇтɄрɂȰахє ċеȥиȼиȱсȭая 
поȰоȿɂ таȭиȰ паȼиеȱтаȰи сосреȥотоȽеȱа ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ 
сеȭторе ȭаȭ поׇɃȭоȱоȰиȽесȭиȰё таȭ иׇпоׇȭȯиȱиȽесȭиȰ приȽиȱаȰє 
üоіперȡɁхё поȨизȱеȱȱɁе затратɁ ȱаׇоȥȱоȢо паȼиеȱта сׇȥиаȢȱоі
зоȰ ѮȾизоȺреȱияѯ оȼеȱиȡаɄтся ȱаׇȽеȯоȡеȭа ȡׇӆӃӅ�ӋӄӅ ȥоȯȯароȡ 
пряȰɁх расхоȥоȡ ȱаׇзȥраȡоохраȱеȱие Ҏ�ĴŁĺĿĸŌі�ĴŊŇĻłŅŁĸё ӄӌӌӊҏё 
Ƚто преȡɁȾает поȨизȱеȱȱɁе сȠереȨеȱия ȠоȯɂȾиȱстȡа ȯɄȥеȫђ 
Ƀто сȷȰȰаё ȭоторȷɄ ȰоȢȷт позȡоȯитɂ сеȠе тоȯɂȭо оȽеȱɂ состояі
теȯɂȱɁе ȯɄȥи иׇȭоторȷɄ ȱеׇсȰоȨет оȠеспеȽитɂ ȱиׇоȥȱа Ƚастȱая 
страхоȡая ȭоȰпаȱияє Ğти расхоȥɁ ȰоȨет ȱести тоȯɂȭо праȡитеȯɂі
стȡоє üоіȡторɁхё ȯеȽеȱие остроȢо иׇхроȱиȽесȭоȢо психоза треі
Ƞȷет иȱтеȢраȼии ȰȱоȢих ȷроȡȱеȫ ȰеȨȥисȼипȯиȱарȱоȫ поȰоȿиё 
ȱаȽиȱая отׇстаȼиоȱарȱɁх проȢраȰȰ иׇзаȭаȱȽиȡая проȢраȰȰаȰи 
реаȠиȯитаȼиоȱȱоȢо ȷхоȥа заׇȠоȯɂȱɁȰи иׇаȰȠȷȯаторȱɁȰи ȭȯиі
ȱиȭаȰиё ȡȭȯɄȽая ȼеȯɁȫ ряȥ орȢаȱизаȼиȫё проȺессиоȱаȯɂȱɁх 
ȥисȼипȯиȱ иׇȡспоȰоȢатеȯɂȱɁх сȯȷȨȠё ȭׇȭоторɁȰ сȯоȨȱо поȯȷі
Ƚитɂ ȥостȷп иׇȭоторɁе тяȨеȯо Ⱥиȱаȱсироȡатɂ Ƚастȱопраȭтиȭȷі
ɄȿеȰȷ спеȼиаȯистȷє đаȭиȰ оȠразоȰё Ȱеȥиȼиȱсȭая поȰоȿɂ при 
психозе оȭазɁȡается ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ сеȭтореё иׇɃто остаȱется 
таȭ ȡׇоȠозриȰоȰ ȠȷȥȷȿеȰє

āсȯи психотерапия ȥоȯȨȱа оȭазатɂ зȱаȽитеȯɂȱое ȡȯияі
ȱие ȱаׇȯеȽеȱие страȥаɄȿих психозоȰ паȼиеȱтоȡё оȱа ȥоȯȨȱа 
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проȡоȥитɂся ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ сеȭтореє āсȯи ȭтоіто серɂезȱо 
отȱосится ȭׇреаȯизаȼии проȢраȰȰɁ психотерапии психоза ȡׇȢоі
сȷȥарстȡеȱȱоȰ сеȭтореё еȰȷ ȱеоȠхоȥиȰо поȱиȰатɂ ȡозȰоȨȱоі
сти ȥȯя ȥостиȨеȱия Ƀтоȫ ȼеȯи иׇпрепятстȡияё ȭоторɁе ȡстаɄт 
ȱаׇпȷтиє ċоя ȭритиȭа ȱɁȱеȾȱих ȷсȯоȡиȫ ȱеׇȥоȯȨȱа ȡосприȱиі
Ȱатɂся ȭаȭ преȱеȠреȨитеȯɂȱое отȱоȾеȱие ȭׇȷсиȯияȰ ȠесȽисȯеȱі
ȱɁх преȥаȱȱɁх сȡоеȰȷ ȥеȯȷ проȺессиоȱаȯоȡё раȠотаɄȿих ȡׇȢосȷі
ȥарстȡеȱȱоȰ сеȭторе охраȱɁ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяє ПаȼиеȱтаȰ 
иׇих сеȰɂяȰ ȠɁȯоׇȠɁ ȱаȰȱоȢо хȷȨеё есȯиׇȠɁ ȱеׇȯеȽеȱиеё ȭоторое 
проȡоȥится ȡׇȱастояȿее ȡреȰяє Ėотя паȼиеȱтɁ иׇих сеȰɂи поȯȷі
ȽаɄт зȱаȽитеȯɂȱȷɄ ȼеȱȱȷɄ поȰоȿɂё оȱа ȰоȢȯаׇȠɁ ȠɁтɂ ȯȷȽȾеё 
осоȠеȱȱо ȡׇпȯаȱе аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапииє ċое описаȱие Ȣосȷі
ȥарстȡеȱȱоȫ психиатрии сосреȥотоȽеȱо ȱаׇɃтоȰ аспеȭте ȯеȽеȱияє

Текущее состояние дел

ĀаȷȱиȱȢ Ҏ�łŊŁļŁĺё ӅӃӄӊҏ оȠоȠȿиȯ историɄ Ȣосȷȥарстȡеȱȱоȫ 
психиатрии иׇохраȱɁ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ȱасеȯеȱия соׇȡреі
Ȱеȱ üтороȫ Ȱироȡоȫ ȡоȫȱɁє ĐоȯȥатɁё ȭоторɁе страȥаȯи психиі
ȽесȭиȰи расстроȫстȡаȰи ȡׇрезȷȯɂтате сиȯɂȱоȢо стресса ȡоȫȱɁ 
иׇȱеׇȰоȢȯи Ȩитɂ ȡׇоȠȿестȡе саȰостоятеȯɂȱоё оȭазаȯисɂ ȡׇстаȼиі
оȱарах ȥȯитеȯɂȱоȢо преȠɁȡаȱияє üׇĐоеȥиȱеȱȱɁх ęтатах разȡиі
ȡаȯасɂ систеȰа психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяё ȡׇȭотороȫ ȱеотȯоȨȱая поі
Ȱоȿɂ ȡׇȠоȯɂȾиȱстȡе сȯȷȽаеȡ ȱахоȥиȯасɂ ȡׇȡеȥеȱии ȰестȱɁх иȯи 
ȰȷȱиȼипаȯɂȱɁх орȢаȱизаȼиȫё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȯеȽеȱие хроȱиȽесȭих 
заȠоȯеȡаȱиȫ осȷȿестȡȯяȯосɂ Ȣосȷȥарстȡеȱȱоȫ систеȰоȫ ȭрȷпȱɁх 
Ȱеȥиȼиȱсȭих ȷȽреȨȥеȱиȫђ Ƀти ȱеȠоȯɂȾие ȥереȡȷȾȭи ȥȷȾеȡȱоі
ȠоȯɂȱɁх Ƚасто распоȯаȢаȯисɂ ȡׇсеȯɂсȭоȫ Ȱестȱостиё Ȣȥе зеȰȯя 
ȠɁȯа ȥеȾеȡȯеё аׇпаȼиеȱтɁ Ȱеȱее заȰетȱɁє Пояȡȯеȱие хȯорпроі
Ȱазиȱа ȡׇӄӌӈӃіе ȢоȥɁ позȡоȯиȯо ȾтатаȰ сׇȱеȠоȯɂȾиȰ ȠɄȥȨетоȰ 
ȱаȽатɂ сȱиȨеȱие затрат ȱаׇстаȼиоȱарȱое ȯеȽеȱие заׇсȽет ȥеиȱі
ститȷȼиоȱаȯизаȼииѓ оȱи ȱаȽаȯи ȡɁписɁȡатɂ паȼиеȱтоȡ ȡׇраȫі
оȱȱɁе ȼеȱтрɁ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяё ȭоторɁеё ȭаȭ оȨиȥаȯосɂё 
Ƞȷȥȷт заȠотитɂся оׇȱих ȡׇпреȥеȯах сȡоеȫ оȠозȱаȽеȱȱоȫ ѮзоȱɁ оȠі
сȯȷȨиȡаȱияѯє Ğта поȯитиȭа ȠɁȯа приȡеȥеȱа ȡׇȥеȫстȡие сׇȰаȯɁȰ 
ȡȱиȰаȱиеȰ ȭׇȭоорȥиȱаȼии соȼиаȯɂȱɁхё ɃȭоȱоȰиȽесȭихё поȯитиі
Ƚесȭих иׇȭȯиȱиȽесȭих ɃȯеȰеȱтоȡё отȡеȽаȡȾих заׇее реаȯизаȼиɄ 
Ҏ�ĻĴķļņĻё ӄӌӋӇҏє üׇȥȷхе ȥȡиȨеȱия заׇȢраȨȥаȱсȭие праȡаё ȭоторое 
ȠɁȯо ȡеȥȷȿиȰ ȡׇоȠȿестȡеȱȱоȰ созȱаȱии ȡׇтоׇȡреȰяё ȱеȭоторɁе 
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спеȼиаȯистɁ поׇразраȠотȭе поȯитиȭи сȡязɁȡаȯи Ȣоспитаȯизаі
ȼиɄ сׇпотереȫ сȡоȠоȥɁё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȥрȷȢие сȽитаȯиё Ƚто опȷі
стоȾеȱие ȷȽреȨȥеȱиȫ ȡерȱет ȯиȽȱȷɄ аȡтоȱоȰиɄ хроȱиȽесȭи 
психиȽесȭи ȠоȯɂȱɁȰє čȥȱаȭо ȡȰесто тоȢо ȽтоȠɁ ȡосстаȱаȡȯиі
ȡатɂся ȡׇсооȠȿестȡеё ȰȱоȢие хроȱиȽесȭие паȼиеȱтɁ оȭазаȯисɂ 
ȡׇтɄрɂȰахё ȡׇприɄтах ȥȯя ȥȷȾеȡȱоȠоȯɂȱɁх иȯи ȡׇȥоȰах престаі
реȯɁхё Ȣȥе паȼиеȱтɁ соȥерȨаȯисɂё ȱоׇȱеׇпоȯȷȽаȯи ȥостатоȽȱоȢо 
ȯеȽеȱияё ȭроȰе ȯеȭарстȡє

Āеиȱститȷȼиоȱаȯизаȼия сɃȭоȱоȰиȯа ȥеȱɂȢи ęтатаȰё ȱоׇприі
ȱесȯа Ȱаȯо хороȾеȢо ȡׇȭаȽестȡо Ȩизȱи ȠоȯɂȱɁх психозоȰє 
ПоׇȰере роста ȭоȯиȽестȡа саȰоȷȠиȫстȡ ȡׇĐоеȥиȱеȱȱɁх ęтаі
тах ȭоȯиȽестȡо ȠоȯɂȱиȽȱɁх ȭоеȭ ȷȰеȱɂȾиȯосɂ Ҏ
ĴņŇļĴŀŃļĿĿĴļё 
�ĻĴŅĹņŇĸļŁ հ 	ĿĿļņłŁё ӅӃӄӉҏє ĈоȢȥа ȯиȠераȯɂȱɁȫ ȥȷх ӄӌӉӃіх иׇӄӌӊӃіх 
ȷстȷпиȯ Ȱесто Ƞоȯее ȭоȱсерȡатиȡȱɁȰ ȡреȰеȱаȰ ӄӌӋӃіх иׇӄӌӌӃіх 
Ȣоȥоȡё Ⱥиȱаȱсироȡаȱие оȠȿестȡеȱȱɁх ȼеȱтроȡ психиȽесȭоȢо 
зȥороȡɂя сׇпоȯȱɁȰ спеȭтроȰ ȷсȯȷȢ соȭратиȯосɂє ĘтоȠɁ остаі
ȡатɂся пȯатеȨеспосоȠȱɁȰиё ȱезаȡисиȰɁе аȰȠȷȯаторȱɁе ȭȯиі
ȱиȭи ȥоȯȨȱɁ ȠɁȯи ȱастроитɂ сȡои ȭȯиȱиȽесȭие ȷсȯȷȢи таȭё 
ȽтоȠɁ поȯȷȽатɂ ȥостатоȽȱɁȫ ȥохоȥ отׇ проȢраȰȰ �ĸķļĶĴļķ 
иׇ�ĸķļĶĴŅĸє ПсихиатрɁ ҆  саȰɁе ȥороȢие постаȡȿиȭи ȷсȯȷȢ 
поׇохраȱе психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяє üׇоȠɁȽȱоȫ Ȱоȥеȯи ӅӃӃ иȯи 
Ƞоȯее аȰȠȷȯаторȱɁх паȼиеȱтоȡ ȱазȱаȽаȯисɂ оȥȱоȰȷ психиатрȷё 
ȭоторɁȫ проȡоȥиȯ реȥȭие ѮȰеȥиȼиȱсȭие осȰотрɁѯ иׇȡɁписɁȡаȯ 
реȼептɁё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ Ȱеȱее ȥороȢие спеȼиаȯистɁё таȭие ȭаȭ 
психоȯоȢиё соȼиаȯɂȱɁе раȠотȱиȭиё психиатриȽесȭие ȰеȥсестрɁ 
иׇȥрȷȢие спеȼиаȯистɁ ȡׇоȠȯасти психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяё преȥоі
стаȡȯяȯи разȯиȽȱɁе ȥрȷȢие ȡиȥɁ терапии иׇпроȽие ȷсȯȷȢиє Ğта 
Ȱоȥеȯɂ Ⱦироȭо распростраȱеȱа сеȢоȥȱяѓ психиатр ȱесет оȠȿȷɄ 
ȰеȥиȼиȱсȭȷɄѼɄриȥиȽесȭȷɄ отȡетстȡеȱȱостɂ заׇпаȼиеȱтоȡё Ƞерет 
ȱаׇсеȠя иȱиȼиатиȡȷ ȡׇɃȭстреȱȱɁх ситȷаȼияхё проȡоȥит ѮȰеȥиі
ȼиȱсȭие осȰотрɁѯё ȡɁписɁȡает реȼептɁ иׇпоȥписɁȡает заяȡȭи 
ȱаׇпоȯȷȽеȱие ȯɂȢотȱɁх ȷсȯȷȢё ȱоׇотׇȱеȢо ȱеׇоȨиȥается проȡеȥеі
ȱие ȭаȭоȫіȯиȠо аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапии иׇȷׇȱеȢо ȱет ȱаׇɃто 
ȡреȰеȱиє ПоȰиȰо оȢраȱиȽеȱȱоȫ ȥостȷпȱости ȯɄȥсȭих ресȷрсоȡё 
ȰȱоȢие паȼиеȱтɁ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ сеȭторе стаȯȭиȡаɄтся сׇȱеі
раȡеȱстȡоȰ ȡׇȥостȷпȱости ɃȺȺеȭтиȡȱоȫ психиатриȽесȭоȫ поі
Ȱоȿи изіза ȱеȥостатоȽȱоȢо Ⱥиȱаȱсироȡаȱияё ȰȱоȨестȡеȱȱɁх 
пȷȱȭтоȡ ȥостȷпаё ȭоторɁе ȺраȢȰеȱтирȷɄт оȭазɁȡаеȰȷɄ поȰоȿɂё 
аׇтаȭȨе изіза ȱесоотȡетстȡия перȡиȽȱɁх потреȠȱостеȫ паȼиеȱі
тоȡ иׇпреȥȯаȢаеȰɁх ȷсȯȷȢ иׇȱеȡерȱɁх преȥстаȡȯеȱиȫ ȡׇоȠȿестȡе 
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оׇтоȰё ȽеȢо ȰоȨȱо оȨиȥатɂ отׇперсоȱаȯа ȭȯиȱиȭи Ҏ�ĸĺŅļĴё 	ĿŉĴŅĸōё 
�ĸĶłņłĿļķł հ �ĴŁļŁłё ӅӃӄӊҏє

ċоя оȼеȱȭа теȭȷȿих ȷсȯоȡиȫ ȡׇсȺере Ȣосȷȥарстȡеȱȱоȫ псиі
хиатриȽесȭоȫ поȰоȿи осȱоȡаȱа ȱаׇӆӈіȯетȱеȰ опɁте раȠотɁ 
ȭȯиȱиȼистоȰ иׇпсихиатриȽесȭиȰ аȥȰиȱистратороȰ ȡׇȢосȷȥарі
стȡеȱȱɁх Ƞоȯɂȱиȼах ČɂɄіĆорȭає ýосȷȥарстȡеȱȱɁе ȠоȯɂȱиȼɁ 
иׇȭȯиȱиȭи ȱесȷт отȡетстȡеȱȱостɂ заׇȯеȽеȱие ȡсех ȨеȯаɄȿихё ȱеі
заȡисиȰо отׇтяȨести заȠоȯеȡаȱия иȯи пȯатеȨеспосоȠȱостиє üׇоті
ȯиȽие отׇȽастȱоȫ праȭтиȭиё Ȣȥе ȡраȽи ȰоȢȷт оȼеȱиȡатɂ паȼиеȱтоȡ 
иׇоȢраȱиȽиȡатɂ ȭоȯиȽестȡо оȠраȿеȱиȫё ȥȡери ȢосȷȥарстȡеȱȱɁх 
отȥеȯеȱиȫ ȱеотȯоȨȱоȫ поȰоȿи отȭрɁтɁ ȥȯя ȡсехё ȭто оȠраȿаі
ется заׇпоȰоȿɂɄє Ĉаȭ тоȯɂȭо паȼиеȱтɁ приȱятɁё Ȣосȷȥарстȡеȱі
ȱɁе ȷȽреȨȥеȱия ȱесȷт заׇȱих отȡетстȡеȱȱостɂє Поׇсȷтиё спеȼиі
аȯистɁ ȡׇоȠȯасти психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя поȥписаȯи ȱеȢȯасȱɁȫ 
соȼиаȯɂȱɁȫ ȭоȱтраȭт сׇоȠȿестȡоȰё ȽтоȠɁ Ȱеȥиȭаȯизоȡатɂ Ⱦиі
роȭиȫ спеȭтр ȽеȯоȡеȽесȭих страȥаȱиȫё ȡɁзȡаȱȱɁх соȼиаȯɂȱɁȰи 
ȱеȥȷȢаȰиё таȭиȰи ȭаȭ Ƞеȥȱостɂё расизȰё ȱераȡȱɁе ȡозȰоȨȱости 
ȥȯя поȯȷȽеȱия оȠразоȡаȱия иׇраȠотɁё аׇтаȭȨе ȺизиȽесȭое иׇсеȭсȷі
аȯɂȱое ȱасиȯиеє üсе таȭие состояȱия преȥраспоȯаȢаɄт ȭׇпсихозȷє 
ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯиё изȯиȾȱе сосреȥотоȽеȱȱɁе ȱаׇȽеȯоȡеȭе 
Ƞез ссɁȯȭи ȱаׇȱеȠȯаȢоприятȱɁȫ ȨизȱеȱȱɁȫ опɁт иׇсоȼиаȯɂȱɁе 
ȷсȯоȡияё ȱаприȰер ȭоȱȼепȼия ȾизоȺреȱии ȭаȭ поׇсȷȿестȡȷ Ȣеі
ȱетиȽесȭи ȥетерȰиȱироȡаȱȱоȢо заȠоȯеȡаȱия ȰозȢаё ȯоȭаȯизȷɄт 
проȠȯеȰȷ ȡׇȽеȯоȡеȭеё аׇȱеׇȡׇрасȾиреȱȱоȫ сеȰɂе иׇсоȼиаȯɂȱоȫ сиі
стеȰеё ȽȯеȱоȰ ȭотороȫ яȡȯяется Ƀтот ȢраȨȥаȱиȱє ĈоȢȥа проȠȯеȰа 
ȱахоȥится ȡׇȠиоȯоȢии паȼиеȱтаё ȡозȱиȭает ȡопросѓ ѮĘто сׇтоȠоȫ 
ȱеׇтаȭѝѯё ȭоторɁȫ ȡеȥет ȭׇȯеȭарстȡеȱȱоȫ терапииё аׇȱеׇȡопросѓ 
ѮĘто сׇтоȠоȫ сȯȷȽиȯосɂѝѯё ȭоторɁȫ ȡеȥет ȭׇпсихотерапииє

ü сȡязи сׇɃтиȰ яׇȡспоȰиȱаɄ ӄӈіȯетȱɄɄ ȥеȡȷȾȭȷё ȭоторая ȡׇтри 
Ȣоȥа поȯȷȽиȯа сиȯɂȱɁе оȨоȢи ȱоȢђ ее заȡисиȰая отׇȭоȭаиȱа Ȱатɂ 
ȡоспитɁȡаȯа паȼиеȱтȭȷ иׇее Ƞрата Ƞез поȥȥерȨȭи их отȼаё ȭотоі
рɁȫ ȱахоȥиȯся ȡׇтɄрɂȰеє Поׇȱисхоȥяȿеȫ спираȯи траȡȰё переȥаі
ȡаеȰɁх изׇпоȭоȯеȱия ȡׇпоȭоȯеȱиеё Ȱатɂё ȱахоȥясɂ ȡׇȭоȭаиȱоȡоȰ 
тȷȰаȱеё остаȡиȯа ȥоȽɂ Ƞез присȰотра ȡׇȡаȱȱе сׇотȭрɁтɁȰ ȭраȱоȰ 
сׇȢоряȽеȫ ȡоȥоȫё резȷȯɂтатоȰ ȽеȢо стаȯи ȥеȺорȰирȷɄȿие ȾраȰɁё 
ȭоторɁе ȱаȱесȯи ȥеȡоȽȭе ȺизиȽесȭиȫ иׇɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁȫ ȡреȥє 
При постȷпȯеȱии ȡׇȠоȯɂȱиȼȷ ӄӈіȯетȱяя ȥеȡȷȾȭа сооȠȿиȯа оׇȢоі
ȯосахё ȭоторɁе приȭазɁȡаȯи еȫ поȭоȱȽитɂ сׇсоȠоȫё оȠׇиȥеях соі
отȱесеȱия иׇȠреȥе оׇтоȰё Ƚто ее Ȱатɂ ȱеׇȠɁȯа ее ȱастояȿеȫ Ȱатеі
рɂɄє Ğти сиȰп тоȰɁ соотȡетстȡȷɄт ȥиаȢȱостиȽесȭиȰ ȭритерияȰ 
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ȾизоȺреȱииё ȱоׇȥиаȢȱоз ѮсерɂезȱɁȫ ȺизиȽесȭиȫ иׇпсихиȽесȭиȫ 
ȡреȥё ȱаȱесеȱȱɁȫ ȡׇраȱȱеȰ ȡозрасте изіза ȢȯȷȠоȽаȫȾеȫ ȱеȥостаі
тоȽȱости роȥитеȯɂсȭоȢо ȷхоȥаѯ ȰоȨет рассȰатриȡатɂся ȭаȭ иȱȺорі
Ȱатиȡȱая ȡозȰоȨȱостɂє ĊоȢиȽȱо заȥатɂся ȡопросоȰё страȥаетׇȯи 
паȼиеȱтȭа заȠоȯеȡаȱиеȰ ȢоȯоȡȱоȢо ȰозȢа иȯи сׇȱеȫ сȯȷȽиȯисɂ 
оȽеȱɂ пȯохие ȡеȿиё поȡреȥиȡȾие ее ȱоȢиё разȷȰ иׇȰозȢє üׇзȱаȽиі
теȯɂȱоȫ степеȱи Ȣосȷȥарстȡеȱȱая психиатрия оȭазɁȡает поȰоȿɂ 
ȯɄȥяȰё ȭоторɁе серɂезȱо постраȥаȯиё Ƚɂи ɃȰоȼиоȱаȯɂȱɁе ȾраȰɁ 
приȱиȰаɄт ȺорȰȷ психиȽесȭих заȠоȯеȡаȱиȫє Ğтих ȯɄȥеȫ ȡɁȱосит 
ȱаׇȠереȢа отȥеȯеȱиȫ ȱеотȯоȨȱоȫ поȰоȿи ȱаȾеȫ ȠоȯɂȱиȼɁё Ȣȥе 
ȡраȽи рассȰатриȡаɄт ȱаȭопȯеȱȱɁе иȰи страȥаȱия ȭаȭ Ƞоȯезȱиє

ПаȼиеȱтɁё преȥстаȡȯяɄȿие зȱаȽитеȯɂȱɁȫ рисȭ ȥȯя сеȠя 
иȯи ȥрȷȢихё Ƚасто попаȥаɄт ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱɁȫ сеȭторє ĘастȱɁе 
ȡраȽиё ȭоȱеȽȱоё Ƞȷȥȷт Ƞеспоȭоитɂся оׇȯɄȠоȰ паȼиеȱтеё ȡхоȥяȿеȰ 
ȡׇȢрȷппȷ рисȭаё ȱоׇȷׇȱих естɂ ȡозȰоȨȱостɂ ȱапраȡитɂ паȼиеȱтоȡ 
изׇȢрȷппɁ ȡɁсоȭоȢо рисȭа ȡׇстаȼиоȱар ȥȯя прохоȨȥеȱия ȥȯитеȯɂі
ȱоȢо ȯеȽеȱияё ȭоȢȥа пороȢ рисȭа преȡɁȾеȱє üׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȫ 
психиатрии таȭоȫ ȡозȰоȨȱости ȱетѓ Ƀто посȯеȥȱиȫ рȷȠеȨє Поі
стȷпиȡ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱɁȫ сеȭторё паȼиеȱтɁ сׇпсихотиȽесȭиȰи 
расстроȫстȡаȰиё ȭаȭ праȡиȯоё таȰ иׇостаɄтсяє ĐɄȥа ȰоȨȱо отȱеі
сти иׇзȱаȽитеȯɂȱое Ƚисȯо психиȽесȭи ȠоȯɂȱɁх ȯɄȥеȫё ȭоторɁе 
ȡׇȱастояȿее ȡреȰя соȥерȨатся ȡׇȱаȾеȫ пеȱитеȱȼиарȱоȫ систеȰеє

Āȱиё проȡеȥеȱȱɁе ȡׇстаȼиоȱареё ҆  саȰая затратȱая статɂя 
ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȫ Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ поȰоȿиє Đоотȡетстȡеȱȱоё стоі
роȱȱие пȯатеȯɂȿиȭи стреȰятся соȭратитɂ расхоȥɁё оȭазɁȡая 
ȥаȡȯеȱие ȱаׇȠоȯɂȱиȼɁё ȽтоȠɁ теׇȷȰеȱɂȾиȯи проȥоȯȨитеȯɂȱостɂ 
преȠɁȡаȱия ȠоȯɂȱоȢо ȡׇстаȼиоȱаре ҎĿĸŁĺŇĻ łĹ ņŇĴŌ ҆  ���ҏє Čаприі
Ȱерё ȡׇӅӃӄӇׇȢоȥȷ ȡׇсотрȷȥȱиȽестȡе сׇȺеȥераȯɂȱɁȰ праȡитеȯɂстȡоȰ 
Ⱦтат ČɂɄіĆорȭ реаȯизоȡаȯ проȢраȰȰȷ пооȿритеȯɂȱɁх ȡɁпȯат 
ȡׇсȡязи сׇреȺорȰоȫ систеȰɁ зȥраȡоохраȱеȱия Ҏ�ĸĿļŉĸŅŌ �ŌņŇĸŀ 
�ĸĹłŅŀ �ŁĶĸŁŇļŉĸ �ĴŌŀĸŁŇ ̓   �����ҏё ȱапраȡȯеȱȱȷɄ ȱаׇсоȭраȿеȱие 
испоȯɂзоȡаȱия ȠоȯɂȱиȽȱоȢо ȯеȽеȱия ȱаׇӅӈՌ заׇӈׇȯетє ĘтоȠɁ изȠеі
Ȩатɂ ȺиȱаȱсоȡɁх ȾтраȺоȡё ȢосȷȥарстȡеȱȱɁе ȠоȯɂȱиȼɁ ȥоȯȨȱɁ 
соȭратитɂ проȥоȯȨитеȯɂȱостɂ преȠɁȡаȱия паȼиеȱтоȡ ȡׇстаȼиоі
ȱаре иׇȭоȯиȽестȡо поȡторȱɁх Ȣоспитаȯизаȼиȫє āстɂ тоȯɂȭо ȥȡа 
спосоȠа ȷȰеȱɂȾитɂ ���ѓ поȡɁситɂ ɃȺȺеȭтиȡȱостɂ стаȼиоȱарі
ȱоȢо ȯеȽеȱияё ȽтоȠɁ ȷсȭоритɂ реȰиссиɄё иȯи переȰеститɂ ȯеі
Ƚеȱиеё ȭоторое паȼиеȱтɁ оȠɁȽȱо поȯȷȽаɄт ȡׇпосȯеȥȱие ȱеȥеȯи 
Ȣоспитаȯизаȼииё ȡׇаȰȠȷȯаторȱɁе ȼеȱтрɁє Ēׇперсоȱаȯа ȱет ȡозі
ȰоȨȱости ȷсȭоритɂ ȭȯиȱиȽесȭое ȷȯȷȽȾеȱие ȡׇȠоȯɂȱиȼе заׇсȽет 
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поȡɁȾеȱия ѮɃȺȺеȭтиȡȱостиѯє üреȰяё ȱеоȠхоȥиȰое ȱеȫроȯептиі
ȭаȰ ȥȯя ȷȰеȱɂȾеȱия острɁх психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡё изȡестȱо 
ȥесятиȯетияȰи иׇȱеׇизȰеȱиȯосɂє Ėотя ȱеȭоторɁȫ ɃȺȺеȭт ȰоȨет 
ȱаȠȯɄȥатɂся ȡׇтеȽеȱие ȱесȭоȯɂȭих ȥȱеȫё оȠɁȽȱо ȱеȫроȯептиȭаȰ 
треȠȷется ӆ҂Ӈ ȱеȥеȯи иȯи Ƞоȯееё ȽтоȠɁ прояȡитɂ поȯȱɁȫ ɃȺȺеȭтє 
ĀаȨе ȭоȢȥа острая сиȰптоȰатиȭа ȷтихаетё Ƚасто остаɄтся зȱаȽиі
теȯɂȱɁе остатоȽȱɁе сиȰптоȰɁє üׇпоȯȱостɂɄ раȼиоȱаȯɂȱоȰ Ȱире 
стаȱȥартɁ проȥоȯȨитеȯɂȱости преȠɁȡаȱия Ƞȷȥȷт отраȨатɂ ȭриі
ȡизȱȷ реаȭȼии ȱаׇȯеȽеȱиеё аׇȱеׇȺиȱаȱсоȡɁе стиȰȷȯɁё ȭоторɁе заі
стаȡȯяɄт ȱеȭоторɁе ȠоȯɂȱиȼɁ пресȯеȥоȡатɂ ȥостиȨеȱие ȼеȯеі
ȡɁх поȭазатеȯеȫ ���ё состаȡȯяɄȿих ȡсеȢо ӈ҂ӊ ȥȱеȫє

Порочный круг «вращающихся дверей» в системе здравоохранения
āсȯи ȱет ȡозȰоȨȱости ȠɁстро ȡɁȯеȽитɂ страȥаɄȿих психоі

зоȰ ȯɄȥеȫё еȥиȱстȡеȱȱая остаȡȾаяся стратеȢия сȱиȨеȱия ��� ҆  
Ƀто переȡести ȯеȽеȱиеё ȭоторое паȼиеȱтɁ ȡׇпротиȡȱоȰ сȯȷȽае 
ȰоȢȯиׇȠɁ поȯȷȽитɂ ȱаׇпосȯеȥȱеȫ ȱеȥеȯе Ҏȱеȥеȯяхҏ Ȣоспитаȯизаі
ȼииё ȡׇаȰȠȷȯаторȱɁе ȷсȯоȡияє üׇɃтоȫ стратеȢии ȭритерии ȡɁпиі
сȭи ȺоȭȷсирȷɄтся ȱаׇопасȱости паȼиеȱта ȥȯя сеȠя иȯи ȥрȷȢихё 
аׇȱеׇȱа разреȾеȱии психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡє

ċеȫсоȱё ӅӉіȯетȱиȫ ȰȷȨȽиȱа сׇисториеȫ ȰȱоȢоȭратȱɁх Ȣоспиі
таȯизаȼиȫ ȡׇпсихиатриȽесȭȷɄ Ƞоȯɂȱиȼȷ поׇпоȡоȥȷ психозаё сооȠі
ȿиȯ при постȷпȯеȱииё Ƚто сȯɁȾаȯ Ȣоȯос ûоȢаё поȥтȡерȨȥаɄȿиȫё 
Ƞȷȥто зȱаȭоȰая Ȩеȱȿиȱаё ȭоторая отȡерȢȯа еȢо роȰаȱтиȽесȭие 
ȱаȰереȱияё отпраȡȯяȯа еȰȷ теȯепатиȽесȭие сооȠȿеȱияё приȢȯаі
Ⱦая ȭׇсеȭсȷаȯɂȱоȰȷ ȱасиȯиɄ ȱаȥ ȱеȫє ûɁȯо соȽтеȱоё Ƚто ċеȫсоȱ 
Ȣотоȡ ȭׇȡɁписȭе посȯе ȥȡȷх ȱеȥеȯɂ приеȰа ȱеȫроȯептиȭоȡё ȭоȢȥа 
оȱ ȠоȯɂȾе ȱеׇȢоȡориȯ оׇтоȰё Ƚто сȯɁȾаȯ Ȣоȯос ûоȢа иȯи поȯȷȽаȯ 
сооȠȿеȱия отׇȨеȱȿиȱɁє üׇȠесеȥеё посȡяȿеȱȱоȫ психоȯоȢии еȢо 
ȭаȨȷȿеȢося ȡосстаȱоȡȯеȱияё ċеȫсоȱ ȥоȠаȡиȯё Ƚто ûоȢ ȡсе еȿе 
прихоȥиȯ ȭׇȱеȰȷ ȡоׇсȱеє čȱ сȽитаȯё Ƚто еȢо сȱɁ ȱеׇȠɁȯи созȥаȱɁ 
иȰ саȰиȰё аׇяȡȯяȯисɂ заȭоȥироȡаȱȱɁȰи посȯаȱияȰи отׇûоȢає čȱ 
сȭазаȯё Ƚто заȱяȯ ȡɁȨиȥаɄȿȷɄ позиȼиɄ ȡׇотȱоȾеȱии тоȢоё Ƚто 
ȰоȨет ȡׇȠȷȥȷȿеȰ приȭазатɂ еȰȷ ûоȢ ȡׇотȱоȾеȱии ȨеȱȿиȱɁ иׇȥрȷі
Ȣих ȡопросоȡє čȱ отриȼаȯё Ƚто ȠɁȯ психиȽесȭи Ƞоȯеȱё иׇȱеׇȡиȥеȯ 
приȽиȱ ȥȯя проȥоȯȨеȱия приеȰа ȯеȭарстȡ посȯе ȡɁписȭиё хотя 
ȡׇтоׇȨе ȡреȰя оȱё ȭазаȯосɂё ȠɁȯ соȢȯасеȱ иׇоȠеȿаȯ приȥерȨиі
ȡатɂся ȱазȱаȽеȱȱоȢо ȰеȥиȭаȰеȱтозȱоȢо ȯеȽеȱияє

ĄаȭȯɄȽеȱие поȥписаȡȾеȢо ȠȷȰаȢи оׇȡɁписȭе психиатра оׇтоȰё 
Ƚто ċеȫсоȱ ȠоȯɂȾе ȱеׇпреȥстаȡȯяет ȱепосреȥстȡеȱȱоȢо рисȭа ȥȯя 
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сеȠя иȯи ȥрȷȢихё ȠɁȯоё ȡероятȱоё ȡерȱɁȰє āсȯи проȥоȯȨатɂ ȷȥері
Ȩиȡатɂ еȢо ȡׇстаȼиоȱаре ȥоȯɂȾеё еȢо ��� ȷȡеȯиȽитсяё ȱоׇȰоȨȱо 
оȨиȥатɂ ȱеприятȱостеȫ ȡпереȥиє Ėотя ȯеȭарстȡаё поіȡиȥиȰоȰȷё 
сȰяȢȽиȯи саȰɁе ярȭие изׇострɁх психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡё 
ȭׇȰоȰеȱтȷ ȡɁписȭи ȷׇċеȫсоȱа ȱеׇȡосстаȱоȡиȯосɂ Ƚȷȡстȡо ȯиȽі
ȱоȫ отȡетстȡеȱȱости заׇсȡои ȥеȫстȡияє čȱ споȭоȫȱо Ȩȥаȯё Ƚто 
ûоȢ ȱапраȡит еȢо Ƚерез сȱɁє ċеȫсоȱ еȿе ȱеׇȱаȽаȯ прораȠатɁі
ȡатɂ сȡоɄ реаȭȼиɄ ȱаׇотȭаз тоȫ ȨеȱȿиȱɁ отׇȱеȢо Ҏпроȼессё ȭоі
торɁȫ потреȠоȡаȯׇȠɁ психотерапииҏє При постȷпȯеȱии Ƀта реаȭі
ȼия ȡȭȯɄȽаȯа Ⱥаȱтазии ȡозȰезȥияё ȭоторɁе ċеȫсоȱ ȥȯя ȷȥоȠстȡа 
преȡратиȯ ȡׇприȢȯаȾеȱие ȨертȡɁ изȱасиȯоȡатɂ ееє Посȭоȯɂȭȷ оȱ 
ȱеׇȡиȥеȯ сȰɁсȯа ȡׇприеȰе сȡоеȢо ȯеȭарстȡаё ȠɁȯа ȡɁсоȭая ȡероі
ятȱостɂ тоȢоё Ƚто оȱ преȭратит приеȰ посȯе ȡɁписȭиё испɁтает 
психотиȽесȭиȫ реȼиȥиȡё при ȭотороȰ Ȣоȯос ûоȢа иׇтеȯепатия ȡері
ȱȷтсяё ȡзяȡ ȱаȥ ȱиȰ ȭоȱтроȯɂё аׇстаȼиоȱарȱая сȯȷȨȠа ȡстретит 
еȢо сȱоȡа ҆  хотеȯосɂׇȠɁ ȱаȥеятɂсяё Ƞез ȡреȥаё ȱаȱесеȱȱоȢо ȭоі
ȰȷіȯиȠо ȡׇпроȰеȨȷтȭе ȰеȨȥȷ ȢоспитаȯизаȼияȰиє ĐистеȰа Ѯȡраі
ȿаɄȿихся ȥȡереȫѯ Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ поȰоȿи созȥает оȥȱо ȱеаȥеȭі
ȡатȱоĸ ȯеȽеȱие заׇȥрȷȢиȰє

Профессиональное выгорание и текучесть кадров
ĈоȢȥа изіза Ƞоȯее ȭоротȭих ȼеȯеȡɁх поȭазатеȯеȫ ��� паі

ȼиеȱтɁ ȡɁписɁȡаɄтся преȨȥеȡреȰеȱȱоё аȰȠȷȯаторȱɁе ȷсȯȷȢи 
ȥоȯȨȱɁ аȥаптироȡатɂся ȭׇприеȰȷ таȭих ȠоȯɂȱɁхё ȭаȭ ċеȫсоȱё 
ȷׇȭоторɁх ȡׇсреȥȱеȰ посȯе ȡɁписȭи ȱаȠȯɄȥаɄтся Ƞоȯее острɁе 
иׇостатоȽȱɁе психотиȽесȭие сиȰптоȰɁё ȽеȰ ȠɁȯоׇȠɁ ȡׇсȯȷȽаеё 
есȯиׇȠɁ разреȾаȯосɂ Ƞоȯее ȥȯитеȯɂȱое преȠɁȡаȱие паȼиеȱтоȡ 
ȡׇстаȼиоȱаре Ҏ���ҏє Āȯя ȷхоȥа заׇȰеȱее стаȠиȯɂȱɁȰи паȼиеȱтаȰи 
аȰȠȷȯаторȱɁе ȭȯиȱиȭи преȡраȿаɄтся ȡׇаȰȠȷȯаторȱɁе ȼеȱтрɁ 
ȱеотȯоȨȱоȫ поȰоȿиё Ȣȥе ȭȯиȱиȼистɁ ȷȥеȯяɄт ȠоȯɂȾе ȡȱиȰаі
ȱия ȭризисȱɁȰ ситȷаȼияȰ иׇȷпраȡȯеȱиɄ рисȭаȰи иׇȰеȱɂȾе аȰі
Ƞȷȯаторȱоȫ психотерапии поׇпреȥȡаритеȯɂȱоȫ записиє üׇɃтоȫ сиі
стеȰе постаȡȿиȭи аȰȠȷȯаторȱɁх ȷсȯȷȢ стаȱоȡятся спеȼиаȯистаȰи 
поׇȭоȱтроȯɄ рисȭа Ѯȥȯя сеȠя иׇȥрȷȢихѯє ПаȼиеȱтаȰ ȡׇпȯохоȰ соі
стояȱии треȠȷется ȠоȯɂȾе ȡреȰеȱиє При среȥȱеȫ заȢрȷзȭе Ȱеȥиі
ȼиȱсȭих раȠотȱиȭоȡ перȡиȽȱоȢо зȡеȱаё ȱереȥȭо преȡɁȾаɄȿеȫ 
ӋӃ паȼиеȱтоȡё ȠоȯɂȾая Ƚастɂ раȠоȽеȢо ȥȱя ȰеȥиȼиȱсȭоȢо раȠоті
ȱиȭа заȱята ȥоȭȷȰеȱтаȼиеȫ иׇсоȠȯɄȥеȱиеȰ праȡиȯё аׇȱеׇпряȰɁȰи 
ȭоȱтаȭтаȰи сׇпаȼиеȱтаȰиє Čет ȡозȰоȨȱости ȥȯя проȡеȥеȱия ȱеі
прерɁȡȱоȫ психотерапии сׇаȰȠиȼиозȱɁȰи ȼеȯяȰиє
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ĈоȢȥа ȡׇȭȯиȱиȽесȭих сȯȷȨȠах ȱеׇхȡатает персоȱаȯаё разоȽароі
ȡаȱȱɁе сотрȷȥȱиȭи ȱаȽиȱаɄт исȭатɂ ȥрȷȢȷɄ раȠотȷє ĈоȢȥа сотрȷȥі
ȱиȭи ȷхоȥят иׇих ȥоȯȨȱости ȱеׇзапоȯȱяɄтся ȱоȡɁȰи ȭаȥраȰиё ȱаі
растает ȱапряȨеȱȱостɂє ĈоȢȥа аȥȰиȱистраторɁ ȱеׇȰоȢȷт ȱаȱятɂ 
ȱоȡɁȫ персоȱаȯ изіза отсȷтстȡия Ⱥиȱаȱсироȡаȱияё ȺаȭтиȽесȭи 
ȱаȯоȨиȡȾеȢо Ȱораториȫ ȱаׇȱаеȰ ȱоȡɁх сотрȷȥȱиȭоȡё иȯи ȭоȢȥа 
рȷȭоȡоȥитеȯи ȱеׇȰоȢȷт оȠеȿатɂ ȥостатоȽȱо ȡɁсоȭȷɄ зараȠотȱȷɄ 
пȯатȷё ȽтоȠɁ ȷȥерȨатɂ персоȱаȯё оȱи ȰоȢȷт преȥȯоȨитɂ ȱеȭотоі
рɁȰ остаȡȾиȰся сотрȷȥȱиȭаȰ поȡɁȾеȱие ȡׇȥоȯȨȱости ȡׇȭаȽестȡе 
стиȰȷȯа остатɂсяє ċȯаȥȾеȰȷ персоȱаȯȷ ȰоȨет ȠɁтɂ присȡоеȱо 
ȱоȡое зȡаȱиеё ȡɁзȡаȱȱое ȱехȡатȭоȫ ȭаȥроȡё ȱаряȥȷ сׇȷȰереȱȱɁȰ 
ȷȡеȯиȽеȱиеȰ зараȠотȱоȫ пȯатɁє Персоȱаȯё ȭоторɁȫ соȢȯаȾается 
ȱаׇɃтȷ сȥеȯȭȷё реȾаясɂ ȡзятɂ ȱаׇсеȠя оȠязаȱȱости ȡраȽаё ȭоторɁȫ 
тоȯɂȭо Ƚто ȷȡоȯиȯсяё сȷȿестȡеȱȱо ȷȥȡаиȡает сȡоɄ раȠоȽȷɄ ȱаі
Ȣрȷзȭȷє Āȯя остаȡȾихся сотрȷȥȱиȭоȡё сׇпоȡɁȾеȱиеȰ иȯи Ƞез поȡɁі
Ⱦеȱия поׇсȯȷȨȠеё оȠɀеȰ раȠотɁ стаȱоȡится ȱепоȰерȱɁȰє ĘтоȠɁ 
поȭрɁтɂ ȱеаȥеȭȡатȱо ȷȭоȰпȯеȭтоȡаȱȱɁе Ȱеȥиȼиȱсȭие сȯȷȨȠɁё 
ȭȯиȱиȼистɁ ȡɁȱȷȨȥеȱɁ ȡɁпоȯȱятɂ переȭрестȱɁȫ охȡат ȱесȭоȯɂі
ȭих сȯȷȨȠє ПоȯȱостɂɄ ȷȭоȰпȯеȭтоȡаȱȱɁе ȭаȥраȰи ȭȯиȱиȽесȭие 
сȯȷȨȠɁ разрȷȾаɄтсяё ȽтоȠɁ поȭрɁтɂ ȥеȺиȼит ȡׇȥрȷȢих Ƚастях сисі
теȰɁє ĈоȯȯеȢаіпсихиатр ȱеȥаȡȱо сооȠȿиȯа Ȱȱеё Ƚто оȱа реȾиȯа 
исȭатɂ ȥрȷȢȷɄ раȠотȷё потоȰȷ Ƚто Ƚерез Ӊ Ȱесяȼеȡ посȯе приȱятия 
ȥопоȯȱитеȯɂȱɁх ȭȯиȱиȽесȭих оȠязаȱȱостеȫ еȫ сооȠȿиȯиё Ƚто ее 
поȡɁȾеȱие иׇпроȥȡиȨеȱие поׇсȯȷȨȠе Ѯȱе состояȯосɂѯє Ęȷȡстȡȷя 
сеȠя испоȯɂзоȡаȱȱоȫ иׇпреȥаȱȱоȫё ȭоȯȯеȢа реȾиȯа ȱаȫти ȥрȷȢȷɄ 
ȥоȯȨȱостɂё Ƚто приȡеȥет ȭׇȥаȯɂȱеȫȾеȰȷ сȭоȯɂȨеȱиɄ ȡȱиз ȡׇпоі
роȽȱоȰ ȭрȷȢе ȱехȡатȭи ȭаȥроȡє āȿе оȥȱа таȯаȱтȯиȡая иׇпреȥаȱі
ȱая сȡоеȰȷ ȥеȯȷ ȭоȯȯеȢаё ȭоȢȥа ее попросиȯи ȡׇоȥиȱоȽȭȷ поȭрɁі
ȡатɂ три ȱеотȯоȨȱɁх стаȼиоȱарȱɁх отȥеȯеȱияё ȥостиȢȯа преȥеȯаё 
ȭоторɁȫ застаȡиȯ ее исȭатɂ ȥрȷȢȷɄ раȠотȷє

Циклы бюджетных поступлений и истощения ресурсов
ĕиȱаȱсироȡаȱие ȢосȷȥарстȡеȱȱɁх Ƞоȯɂȱиȼ ȷȡеȯиȽиȡается 

иׇȷȰеȱɂȾается ȡׇзаȡисиȰости отׇтоȢоё ȭаȭие поȯитиȭи ȱахоȥятся 
ȷׇȡȯасти иׇȭаȭая ȱаȯоȢоȡая Ƞаза ȥостȷпȱа ȡׇȥаȱȱɁȫ ȰоȰеȱтє đраі
ȢиȽесȭиȫ исхоȥ паȼиеȱтаё ȭоторɁȫ приȡоȥит ȭׇзȱаȽитеȯɂȱоȫ 
ȱеȢатиȡȱоȫ оȢȯасȭеё есȯи страȥаɄȿиȫ психозоȰ Ƚеȯоȡеȭ ȷȠиі
ȡает ȭоȢоіȯиȠо иȯи соȡерȾает ȥраȰатиȽесȭое саȰоȷȠиȫстȡо иȯи 
ȭоȢȥа отȰеȽается осоȠеȱȱо ȡопиɄȿее ȷпȷȿеȱие Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ 
поȰоȿиё ȭоторое приȡȯеȭает ȡȱиȰаȱие оȠȿестȡеȱȱостиё ȰоȨет 
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поȠȷȥитɂ рȷȭоȡоȥитеȯеȫ ȡɁсȾеȢо зȡеȱа ȡׇаȥȰиȱистратиȡȱоȫ 
ȼепоȽȭе ȡɁȥеȯитɂ поׇсоȠстȡеȱȱоȰȷ ȷсȰотреȱиɄ оȢраȱиȽеȱȱɁе 
среȥстȡа ȥȯя реȾеȱия оȠȿестȡеȱȱо ȡосприȱиȰаеȰɁх проȠȯеȰё 
сȡязаȱȱɁх сׇȭаȽестȡоȰ Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ поȰоȿиє ĈоȢȥа Ƀто сȯȷȽаі
етсяё ȰоȨет происхоȥитɂ ȠɁстрое ȡȯиȡаȱие ȥеȱеȢё ȭоторое приі
ȡоȥит ȭׇзапоȯȱеȱиɄ ȡаȭаȱтȱɁх ȥоȯȨȱостеȫ иׇпоȥȥерȨиȡает ȥрȷі
Ȣие потреȠȱости ȠоȯɂȱиȼɁє ĄатеȰ оȠязатеȯɂȱо ȱастȷпит периоȥ 
иȱтеȱсиȡȱоȫ ȡȱеȾȱеȫ иׇȡȱȷтреȱȱеȫ реȢȷȯятиȡȱоȫ проȡерȭиє ûȷі
ȥȷт ȱаписаȱɁ протоȭоȯɁё ȡȱеȥреȱɁ ȱоȡɁе праȡиȯаё иׇотׇперсоі
ȱаȯа потреȠȷется запоȯȱеȱие оȠȾирȱоȫ ȥоȭȷȰеȱтаȼииё ȱеоȠхоі
ȥиȰоȫ ȥȯя поȥтȡерȨȥеȱия соȠȯɄȥеȱия пȯаȱа ȭорреȭтиȡȱɁх Ȱерє 
При ȱаȯиȽии аȥеȭȡатȱоȢо персоȱаȯа ȭаȽестȡо Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ поі
Ȱоȿи ȷȯȷȽȾитсяё ȱесȰотря ȱаׇȡозросȾее ȱорȰатиȡȱое ȠреȰяє 
āсȯи Ƞоȯɂȱиȼа проȥеȰоȱстрирȷет соȠȯɄȥеȱие ȱорȰатиȡȱɁх проі
тоȭоȯоȡ ȡׇтеȽеȱие опреȥеȯеȱȱоȢо периоȥа иׇесȯи ȱеׇпроизоȫȥет 
ȱиȭаȭих ȥопоȯȱитеȯɂȱɁх ȱеȨеȯатеȯɂȱɁх ȭȯиȱиȽесȭих соȠɁтиȫё 
ȡȱеȾȱиȫ реȢȷȯирȷɄȿиȫ ȭоȱтроȯɂ осȯаȠȱетё остаȡиȡ посȯе сеȠя 
аȥȰиȱистратиȡȱɁе треȠоȡаȱия иׇпротоȭоȯɁ ȥоȭȷȰеȱтаȼииё заі
поȯȱеȱие ȭоторɁх ȰоȨет заȱиȰатɂ поȯоȡиȱȷ раȠоȽеȢо ȡреȰеȱи 
праȭтиȭȷɄȿих ȡраȽеȫ перȡиȽȱоȢо зȡеȱає

По Ȱере тоȢо ȭаȭ Ƞоȯɂȱиȼа ȡɁхоȥит изׇореоȯа ȱеȢатиȡȱоȫ оȢȯаі
сȭи иׇȡȱеȾȱее ȱаȠȯɄȥеȱие исȽезаетё преȭраȿается иׇȺиȱаȱсиі
роȡаȱиеє ĀеȱɂȢи ȷхоȥятё аׇȱорȰатиȡȱɁе треȠоȡаȱия остаɄтсяє 
ĒȡоȯиȡȾиеся сотрȷȥȱиȭи ȱиȭеȰ ȱеׇзаȰеȱяɄтсяє čстаȡȾиȫся 
персоȱаȯ Ƞȷȥет ȷȥерȨиȡатɂ поȯоȨеȱиеё ȱоׇȭаȽестȡо ȷхоȥа Ƞȷȥет 
сȱиȨатɂся ȥоׇтех порё поȭа сȯеȥȷɄȿее ȡȯиȡаȱие Ȣосȷȥарстȡеȱі
ȱɁх ȥеȱеȢ ȱеׇоȨиȡит состояȱие ȠоȯɂȱиȼɁѓ Ƞȷȥɂ тоׇȡׇотȡет ȱаׇȱоі
ȡȷɄ ȭȯиȱиȽесȭȷɄ траȢеȥиɄ иȯи изіза изȰеȱеȱия поȯитиȽесȭоȢо 
ȭȯиȰатає ПоׇȰоеȰȷ опɁтȷё Ƀтот ȼиȭȯ ȡȯиȡаȱия ȽрезȡɁȽаȫȱɁх реі
сȷрсоȡё ȽереȥȷɄȿиȫся сׇȺиȱаȱсоȡɁȰ истоȿеȱиеȰё поȡторяется 
сׇпериоȥиȽȱостɂɄ ӈ҂ӄӃׇȯетє

ü сȡязи сׇтеȰё Ƚто ȡׇȭȯиȱиȭе ȱахоȥится ȠоȯɂȾе паȼиеȱтоȡ 
ȡׇостроȰ состояȱии иׇȡсе ȡреȰя приȠɁȡаɄт ȱоȡɁе паȼиеȱтɁё 
аȥȰиȱистратораȰё ȭоторɁȰ ȱеׇпреȥостаȡȯеȱɁ ȥопоȯȱитеȯɂі
ȱɁе ȺиȱаȱсоȡɁе ресȷрсɁ ȥȯя ȷȥоȡȯетȡореȱия растȷȿих ȭȯиȱиі
Ƚесȭих потреȠȱостеȫ ȡׇаȰȠȷȯаторȱɁх ȭȯиȱиȭахё ȰоȨет ȱеׇостаі
ȡатɂся ȱиȽеȢоё ȭроȰе ȭаȭ проситɂ постаȡȿиȭоȡ ȷсȯȷȢ Ѯȥеȯатɂ 
ȠоȯɂȾе сׇȰеȱɂȾиȰи затратаȰиѯ иȯиё ȱаׇȨарȢоȱе ȭорпоратиȡі
ȱɁх ȭоȱсȷȯɂтаȱтоȡё ȭоторɁх Ƚасто ȡɁзɁȡаɄт ȡׇроȯи соȡетȱиȭоȡѓ 
ѮüׇȱаȾи ȥȱи ȡаȰ ȱȷȨȱо статɂ тоȿиȰ иׇзȯɁȰё ȽтоȠɁ остаȡатɂся 
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ȭоȱȭȷреȱтоспосоȠȱɁȰ ȡׇсȺере зȥраȡоохраȱеȱияњѯ đоȿиȫ иׇзȯоȫѝ 
üот Ƀто ȰораȯɂȱɁȫ ȭоȰпас ȥȯя психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяњ

ПаȼиеȱтɁ поȱиȰаɄт Ƀтȷ иȢрȷ ȡׇȭоȾȭиіȰɁȾȭиє Пресȯеȥȷя ȼеȯɂ 
ȱеׇпопастɂ ȡׇȠоȯɂȱиȼȷё есȯи оȱи ȥостатоȽȱо хороȾо сеȠя Ƚȷȡі
стȡȷɄтё ȽтоȠɁ сȭрɁȡатɂ праȡȥȷё паȼиеȱтɁ изȠеȢаɄт рассȭазɁȡатɂ 
сȡоиȰ психотерапеȡтаȰ ȽтоіȯиȠоё Ƚто ȰоȢȯоׇȠɁ ȡɁзȡатɂ опасеȱия 
посȯеȥȱих иȯи поȡȯеȽɂ ȼепоȽȭȷ ȠоȯɂȾеȢо ȭоȯиȽестȡа ȯеȭарстȡё 
посеȿеȱия ȭȯиȱиȽесȭоȫ ȠриȢаȥоȫ ȱаׇȥоȰȷ иȯи ȢоспитаȯизаȼиɄє 
úȰȠȷȯаторȱɁе ȡраȽиё осȱоȡȱая заȥаȽа ȭоторɁх ҆  ȰоȱиториȱȢ 
Ƞезопасȱостиё сȭорееё переоȼеȱиȡаɄтё ȽеȰ ȱеȥооȼеȱиȡаɄт рисȭє 
ąȱоȢȥа Ȣоспитаȯизаȼия ȱеоȠхоȥиȰа иׇспасает Ȩизȱɂє Čоׇпостоі
яȱȱая озаȠоȽеȱȱостɂ сȥерȨиȡаȱиеȰ иׇпоȥаȡȯеȱиеȰ сׇпоȰоȿɂɄ 
ȯеȭарстȡ ȰɁсȯеȫ оׇȡреȥе сеȠе иׇȥрȷȢиȰё ȭоторая застаȡȯяет паі
ȼиеȱтоȡ сȭрɁȡатɂ сȡои Ƚȷȡстȡаё остаȡȯяет Ȱаȯо Ȱеста ȥȯя изȷі
Ƚеȱия психоȯоȢиȽесȭих истоȭоȡ саȰопоȡреȨȥаɄȿих страȥаȱиȫё 
Ƚто ȡоׇȰȱоȢих сȯȷȽаях ȠɁȯоׇȠɁ ȱаиȠоȯее ɃȺȺеȭтиȡȱɁȰ ȡȰеȾаі
теȯɂстȡоȰ ȥȯя Ѯȷпраȡȯеȱия рисȭаȰиѯё ȭоторое спосоȠеȱ преȥȯоі
Ȩитɂ психотерапеȡтє ąȱоȢȥа преȥотȡраȿеȱие траȢеȥииё заȰеȱа 
ȠȥитеȯɂȱостɂɄ ɃȺȺеȭтиȡȱоȢо ȯеȽеȱияё ȭоторое ȰоȨет ȡȭȯɄȽатɂ 
аȰȠиȼиозȱȷɄ психотерапиɄё ȱеׇȢараȱтирȷет Ƞезопасȱостиє

Āаȡȯеȱие соׇстороȱɁ ȱорȰатиȡоȡ ��� заȢоȱяет Ȣосȷȥарстȡеȱі
ȱȷɄ систеȰȷ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ȡׇироȱиȽесȭиȫ тȷпиȭє Пері
соȱаȯ стаȼиоȱара Ȣоȡоритѓ ѮĘтоȠɁ сȱизитɂ ��� ȥȯя ȥостиȨеȱия 
ȼеȯеȫё постаȡȯеȱȱɁх стороȱȱиȰи пȯатеȯɂȿиȭаȰиё ȰɁ ȥоȯȨȱɁ 
ȡɁписɁȡатɂ паȼиеȱтоȡё ȭаȭ тоȯɂȭо оȱи ȠоȯɂȾе ȱеׇпреȥстаȡȯяɄт 
ȱепосреȥстȡеȱȱоȢо рисȭа ȥȯя сеȠя иȯи оȭрȷȨаɄȿихє čстатоȽȱɁе 
психотиȽесȭие сиȰптоȰɁ паȼиеȱта ȰоȨȱо ȯеȽитɂ ȡׇаȰȠȷȯаторі
ȱɁх ȷсȯоȡияхѯє üраȽи аȰȠȷȯаторȱɁх ȭȯиȱиȭ Ȣоȡорятѓ ѮĒׇȱас таȭ 
ȰȱоȢо паȼиеȱтоȡё иׇȰɁ тратиȰ таȭ ȰȱоȢо ȡреȰеȱи ȱаׇȷпраȡȯеȱие 
ȭризисȱɁȰи ситȷаȼияȰиё Ƚто ȱет ȡозȰоȨȱости ȥȯя проȡеȥеȱия 
аȰȠиȼиозȱоȫ ȥоȯȢосроȽȱоȫ психотерапииє ČаȾа осȱоȡȱая заі
ȥаȽа ҆  отсȯеȨиȡатɂ аȰȠȷȯаторȱɁх паȼиеȱтоȡ изׇȢрȷппɁ ȡɁсоі
ȭоȢо рисȭа иׇȢоспитаȯизироȡатɂ ихё ȭоȢȥа оȱи ȱаȽиȱаɄт терятɂ 
ȭоȱтроȯɂѯє ĕиȯосоȺия стаȼиоȱарȱоȢо ȯеȽеȱия ѮüɁпиȾи их ȠɁі
стреењѯ ȡׇсоȽетаȱии сׇприȱȼипоȰ Ѯýоспитаȯизирȷȫ их ȭаȭ ȰоȨȱо 
сȭореењѯ ȺиȯосоȺии аȰȠȷȯаторȱоȢо ȯеȽеȱия остаȡȯяет паȼиеȱтоȡ 
сׇхроȱиȽесȭиȰ психозоȰ ȡׇпоȥȡеȾеȱȱоȰ состояȱии ȡׇтреȡоȨȱɁх 
оȨиȥаȱиях ȰеȨȥȷ стаȼиоȱарȱɁȰи иׇаȰȠȷȯаторȱɁȰи ȷȽреȨȥеі
ȱияȰиђ при ɃтоȰ ȠоȯɂȱɁе ȱеׇпоȯȷȽаɄт оȭоȱȽатеȯɂȱоȢо ȯеȽеȱия 
ȱиׇȡׇоȥȱоȰ изׇȱихє
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При оȼеȱȭе резȷȯɂтатоȡ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȫ психиатрииё ȭаȭ 
праȡиȯоё осȱоȡȱое ȡȱиȰаȱие ȷȥеȯяется ȷпраȡȯеȱиɄ рисȭаȰиё 
соȭраȿеȱиɄ ���ё ȷȰеȱɂȾеȱиɄ ȭоȯиȽестȡа поȡторȱɁх Ȣоспитаі
ȯизаȼиȫ иׇисȽерпɁȡаɄȿеȫ ȥоȭȷȰеȱтаȼииё аׇȱеׇȭаȽестȡȷ Ȩизȱи 
паȼиеȱта ȡׇȥоȯȢосроȽȱоȫ перспеȭтиȡеє ĈоȢȥа ȡосстаȱоȡȯеȱие ҆  
реȥȭостɂ иׇзȱаȽитеȯɂȱое ȥоȯȢосроȽȱое ȷȯȷȽȾеȱие яȡȯяется исі
ȭȯɄȽеȱиеȰё ȰерɁ поׇоȠеспеȽеȱиɄ ȭаȽестȡа Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ поȰоȿи 
ȱеизȠеȨȱо перехоȥят отׇȷȰеȱɂȾеȱия остатоȽȱɁх сиȰптоȰоȡ 
иׇпоȡɁȾеȱия ȭаȽестȡа Ȩизȱи ȭׇȥоȭȷȰеȱтироȡаȱиɄ соȠȯɄȥеȱия 
аȥȰиȱистратиȡȱɁх проȼессоȡ иׇисториȫ Ƞоȯезȱиє ĀрȷȢиȰи сȯоі
ȡаȰиё персоȱаȯ ѮȯеȽит историɄ Ƞоȯезȱиѯё аׇȱеׇпаȼиеȱтає Čереȥȭо 
Ƀȯеȭтроȱȱая Ȱеȥиȼиȱсȭая ȭартаё ȡȭȯɄȽая разȱоȢо роȥа Ƞȯаȱȭиё 
историɄ Ƞоȯезȱи иׇȯаȠораторȱɁе поȭазатеȯи заׇоȥȱо посеȿеі
ȱие отȥеȯеȱия ȱеотȯоȨȱоȫ психиатриȽесȭоȫ поȰоȿиё преȡɁі
Ⱦает ӈӃ страȱиȼё ȠоȯɂȾая Ƚастɂ ȭоторɁх ȱосит оȠȿиȫ хараȭтер 
иׇȺорȰаȯɂȱає đаȭие ȭартɁ оȠɁȽȱо соȥерȨат иȱȺорȰаȼиɄ оׇсиȰпі
тоȰах иׇȯеȭарстȡахё ȱоׇȥаɄт Ȱаȯо тоȱȭоȢо психоȯоȢиȽесȭоȢо поі
ȱиȰаȱия ситȷаȼии паȼиеȱтаё ȭоторое ȠɁȯоׇȠɁ поȯезȱо при ȯеі
Ƚеȱииє čȠɀеȰ ȥоȭȷȰеȱтаȼииё ȱеоȠхоȥиȰоȫ ȭȯиȱиȼистаȰё ȽтоȠɁ 
поȭазатɂё Ƚто ȡсе протоȭоȯɁ ȠɁȯи соȠȯɄȥеȱɁё созȥает иȯȯɄзиɄ 
ҎизȰеряеȰȷɄ ȡׇоȢроȰȱɁх ȢиȢаȠаȫтах иׇȭоȯиȽестȡе страȱиȼҏё Ƚто 
проȡоȥится оȽеȱɂ аȭтиȡȱое ȯеȽеȱиеє

üȱеȾȱие иȱспеȭторɁё оȼеȱиȡаɄȿие ȭаȽестȡо Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ 
поȰоȿиё оȠɁȽȱо ȱеׇзаȥаɄт ȭоȱȭретȱɁх ȡопросоȡ оׇпоȭазатеȯях 
оȠȿеȢо ȭаȽестȡа Ȩизȱи паȼиеȱтає čтׇиȱспеȭтора ȠɁȯоׇȠɁ ȷȥиȡиі
теȯɂȱо ȷсȯɁȾатɂѓ ѮĞтот Ƚеȯоȡеȭ страȥаȯ хроȱиȽесȭиȰ психозоȰё 
ȥепрессиеȫ иׇпериоȥиȽесȭи прояȡȯяȯ сȭȯоȱȱостɂ ȭׇсаȰоȷȠиȫі
стȡȷ ȡׇтеȽеȱие посȯеȥȱих пяти ȯетє ПоȽеȰȷ Ƀтот Ƚеȯоȡеȭ ȱеׇхоі
Ƚет Ȩитɂё ȱесȰотря ȱаׇȡсе приȯоȨеȱȱɁе ȷсиȯия соׇстороȱɁ ȡаі
Ⱦеȫ ȠоȯɂȱиȼɁѝ ĒȽитɁȡая ȡаȾе поȱиȰаȱие оȢраȱиȽеȱȱоȢо ȷспеха 
стратеȢии ȯеȽеȱия ȥоׇсих порё Ƚто ȡаȾа ȭоȰаȱȥа сȥеȯаȯа поіȥрȷі
ȢоȰȷ посȯе посȯеȥȱеȫ Ȣоспитаȯизаȼии паȼиеȱтаё Ƚтоё поׇȡаȾеȰȷ 
ȰȱеȱиɄё иȰеет реаȯɂȱȷɄ ȡозȰоȨȱостɂ ȷȯȷȽȾитɂ резȷȯɂтатѝѯ Ĉаȭ 
праȡиȯоё иȱспеȭторɁ спраȾиȡаɄтѓ ѮĈоȢȥа паȼиеȱт сооȠȿиȯ оׇсȷі
иȼиȥаȯɂȱоȰ поȡеȥеȱииё запоȯȱиȯׇȯи персоȱаȯ соотȡетстȡȷɄȿие 
ȺорȰɁ оȼеȱȭи рисȭаё ȥеȫстȡоȡаȯׇȯи ȡׇсоотȡетстȡии сׇпоȯитиі
ȭоȫ ȠоȯɂȱиȼɁ иׇзаȥоȭȷȰеȱтироȡаȯׇȯи ȡׇȭарте ȡׇȷстаȱоȡȯеȱȱɁе 
сроȭиё Ƚто ȡраȽи сȯеȥоȡаȯи протоȭоȯаȰ ȷпраȡȯеȱия рисȭаȰиѝѯ 
ĈоȢȥа трȷȥȱо ȱаȫти приȰерɁ поȯоȨитеȯɂȱɁх ȭȯиȱиȽесȭих исхоі
ȥоȡё аׇȡраȽи раȼиоȱаȯизирȷɄт пȯохие резȷȯɂтатɁ ȭаȭ отраȨеȱие 
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Ƞоȯезȱиё аׇȱеׇȭаȭ ȱесоотȡетстȡие ȯеȽеȱияё ȡозȱиȭает терапеȡтиі
Ƚесȭиȫ пессиȰизȰ иׇȡȱиȰаȱие аȥȰиȱистраȼии ȠоȯɂȱиȼɁё ȭȯиі
ȱиȼистоȡ иׇиȱспеȭтороȡ сȰеȿается сׇȥоȯȢосроȽȱоȢо ȷȯȷȽȾеȱия 
ȭаȽестȡа Ȩизȱи паȼиеȱта ȭׇсоȠȯɄȥеȱиɄ ȭратȭосроȽȱɁх проȼеȥȷрє

Ġ сȽитаɄё Ƚто Ƀто описаȱие тоȽȱо отраȨает среȥȱее состояі
ȱие ȥеȯ ȡׇоȠȯасти психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ȱасеȯеȱия ȱаׇсеȢоȥȱяє 
Đȯеȥȷет сȭазатɂё Ƚто Đęú тратят ȱаׇсȺерȷ охраȱɁ психиȽесȭоȢо 
зȥороȡɂя ȠоȯɂȾеё ȽеȰ ȠоȯɂȾиȱстȡо разȡитɁх страȱє ďазȯиȽȱɁе 
ȠоȯɂȱиȼɁ стаȯȭиȡаɄтся сׇȱеоȥиȱаȭоȡɁȰи проȠȯеȰаȰиё иׇȰȱоȢие 
спеȼиаȯистɁ разраȠотаȯи иȱȱоȡаȼиоȱȱɁе реȾеȱия ȥȯя ȷȯȷȽȾеі
ȱия ȰеȥиȼиȱсȭоȢо оȠсȯȷȨиȡаȱияє ĊɄȠая Ȣосȷȥарстȡеȱȱая Ƞоȯɂі
ȱиȼаё ȭоторая ȡиȥит тоȯɂȭо ȰиȱиȰаȯɂȱо отраȨеȱие сȡоеȫ ȥеі
ятеȯɂȱости ȡׇприȡеȥеȱȱоȰ ȡɁȾе описаȱииё ȥоȯȨȱа ȠɁтɂ ȡзята 
ȡׇȭаȽестȡе приȰера ȥȯя поȥраȨаȱия поׇȡсеȫ страȱе иׇотȭрɁтɂ 
сȡои ȥȡери ȥȯя посетитеȯеȫє

Роль психотерапии в государственном 
здравоохранении

ċаȯоȡероятȱоё Ƚто аȥȰиȱистраторɁ Ƞȷȥȷт приȡетстȡоȡатɂ псиі
хотерапиɄё есȯи психотерапеȡтɁ ȱеׇпоȰоȢȷт реȾитɂ серɂезȱɁе 
проȠȯеȰɁё сׇȭоторɁȰи стаȯȭиȡается аȥȰиȱистраȼия ȠоȯɂȱиȼɁє

üот пятɂ таȭих проȠȯеȰё ȡׇȭоторɁх ȰоȨет поȰоȽɂ психотераі
пияѓ

ӄє Đоȭраȿеȱие поȡторȱɁх Ȣоспитаȯизаȼиȫђ
Ӆє ĐȱиȨеȱие ȷроȡȱя ȱасиȯияђ
ӆє ûезопасȱая ȡɁписȭа ȥоȯȢосроȽȱо ȱахоȥяȿихся ȡׇстаȼиоȱаре 

паȼиеȱтоȡђ
Ӈє ĀостиȨеȱие ȭȯиȱиȽесȭоȢо ȷȯȷȽȾеȱия аȰȠȷȯаторȱɁх паȼиеȱі

тоȡ сׇхроȱиȽесȭиȰ психозоȰ иׇȷȰеȱɂȾеȱие ȡɁȢораȱия персоі
ȱаȯађ

ӈє Đоȭраȿеȱие ȭоȯиȽестȡа поȡторȱɁх Ȣоспитаȯизаȼиȫє

ĊеȽеȱие паȼиеȱтоȡё Ƚасто иׇȰȱоȢоȭратȱо ȢоспитаȯизирȷеȰɁх 
ȡׇстаȼиоȱарɁ ȱеотȯоȨȱоȫ поȰоȿиё поȢȯоȿает зȱаȽитеȯɂȱȷɄ 
Ƚастɂ ресȷрсоȡ систеȰɁ охраȱɁ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяє ĕиȱаȱі
сирȷɄȿие ȷȽреȨȥеȱияё паȼиеȱтɁ иׇȡраȽи разȥеȯяɄт оȥȱȷ ȼеȯɂ ҆  
Ȩеȯаȱиеё ȽтоȠɁ паȼиеȱтɁ поׇȡозȰоȨȱости Ȩиȯи ȡׇоȠȿестȡеє 
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ĈоȢȥа Ƚеȯоȡеȭа поȡторȱо ȢоспитаȯизирȷɄтё оȨиȥаетсяё Ƚто тераі
пеȡтиȽесȭая ȠриȢаȥа спроситѓ ѮĘто ȰɁ ȰоȢȯиׇȠɁ сȥеȯатɂ иȱаȽеё 
ȽтоȠɁ оȠеспеȽитɂ ȯȷȽȾиȫ исхоȥ ȥȯя ɃтоȢо паȼиеȱтаѝѯ Преȥпоі
ȯоȨеȱие систеȰɁ оׇтоȰё Ƚто ȡраȽиё осȷȿестȡȯяɄȿие перȡиȽȱɁȫ 
ȷхоȥё Ƞȷȥȷт зȱатɂё ȭаȭ отȡетитɂ ȱаׇɃтот ȡопросё ȡозȯаȢает отȡеті
стȡеȱȱостɂ ȱаׇȢрȷппȷ ȯеȽеȱияё аׇȱеׇȱа систеȰȷ психиȽесȭоȢо зȥоі
роȡɂя ȡׇȼеȯоȰє đот Ⱥаȭтё Ƚто ȡׇȭаȨȥоȫ Ȣосȷȥарстȡеȱȱоȫ Ƞоȯɂȱиȼе 
естɂ ȭоȢорта таȭ ȱазɁȡаеȰɁх Ƚасто ȯетаɄȿих пассаȨироȡё ȭоі
торɁе Ƚасто треȠȷɄт поȡторȱоȫ Ȣоспитаȯизаȼииё Ȣоȡорит оׇтоȰё 
Ƚто ȥаȨе ȥȯя опɁтȱоȢо персоȱаȯа ȱеׇȡсеȢȥа оȽеȡиȥȱоё Ƚто ȰоȨȱо 
сȥеȯатɂ поіȥрȷȢоȰȷє āсȯиׇȠɁ Ƀто ȠɁȯо оȽеȡиȥȱоё тоׇтаȭих ѮȽасто 
ȯетаɄȿихѯ ȱеׇȠɁȯо ȠɁє

ĈоȢȥа персоȱаȯ стаȼиоȱара ȥȷȰает оׇтоȰё Ƚто сȥеȯатɂ иȱаȽе 
ȥȯя Ƚасто ȡозȡраȿаɄȿихся паȼиеȱтоȡё оȠɁȽȱо рассȰатриȡается 
оȥȱа иȯи ȱесȭоȯɂȭо изׇсȯеȥȷɄȿих ȡозȰоȨȱостеȫє

ӄє ČеȳраȡȪлɂȱɁй ȥȪаȢȱȲȩ. üереȱׇȯи ȥиаȢȱоз паȼиеȱтаѝ āсȯи ȱетё 
оȠеспеȽитׇȯи сȰеȱа ȯеȭарстȡё осȱоȡаȱȱая ȱаׇпересȰотреȱȱоȰ 
ȥиаȢȱозеё иȯи ȭаȭоеіȯиȠо ȥрȷȢое изȰеȱеȱие ȡׇпȯаȱе ȯеȽеȱияё 
проȥиȭтоȡаȱȱое изȰеȱеȱȱɁȰ ȥиаȢȱозоȰё Ƞоȯее ȡɁȢоȥȱɁе ȷсі
ȯоȡия проȨиȡаȱия ȠоȯɂȱоȢо ȡׇсооȠȿестȡеѝ

Ӆє ĄлȲȷȳȲтреȠлеȱȪе ȳȵȪȻȲактȪȡȱɁȰȪ ȡеȿеȵтȡаȰȪ. Ġȡȯяетсяׇȯи реі
ȼиȥиȡирȷɄȿее зȯоȷпотреȠȯеȱие психоаȭтиȡȱɁȰи ȡеȿестȡаȰи 
ȡероятȱɁȰ триȢȢероȰ поȡторȱɁх психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡё 
иׇесȯи ȥаёׇтоׇпоȽеȰȷ преȥɁȥȷȿие попɁтȭи спраȡитɂся соׇзȯоі
ȷпотреȠȯеȱиеȰ психоаȭтиȡȱɁȰи ȡеȿестȡаȰи ȠɁȯи ȠезȷспеȾі
ȱɁȰиѝ

ӆє ĎаȼȪеȱт ȳереȵтал ȳрȪȱȪȰатɂ лекарȵтȡа. Перестаȯׇȯи паȼиі
еȱт приȱиȰатɂ ȯеȭарстȡа изіза зȯоȷпотреȠȯеȱия психоаȭтиȡі
ȱɁȰи ȡеȿестȡаȰиё Ƚто приȡеȯо ȭׇреȼиȥиȡȷ психозаѝ ąȯи паȼиі
еȱт преȭратиȯ приеȰ ȯеȭарстȡ поׇȭаȭоȫіȯиȠо ȥрȷȢоȫ приȽиȱе 
ҎȱаприȰерё изіза ȱеȡɁȱосиȰɁх поȠоȽȱɁх ɃȺȺеȭтоȡё ȠреȥоȡɁх 
преȥстаȡȯеȱиȫ оׇȯеȭарстȡах иȯи изіза отсȷтстȡия ȷׇпаȼиеȱта 
ȷȯȷȽȾеȱия ȭаȽестȡа Ȩизȱи посȯе приеȰа ȯеȭарстȡҏѝ

Ӈє čтȵȷтȵтȡȷɄȿȪй кȲȰȳȲȱеȱт ȡׇȵȪȵтеȰе аȰȠȷлатȲрȱȲй клȪȱȪ-
ȽеȵкȲй ȵлȷȨȠɁ. čтȡеȽаȯиׇ ȯи аȰȠȷȯаторȱɁе ȷсȯȷȢиё преȥоі
стаȡȯеȱȱɁе паȼиеȱтȷ ȡׇраȰȭах пȯаȱа преȥȾестȡȷɄȿеȫ ȡɁі
писȭиё еȢо потреȠȱостяȰѝ āсȯи ȭׇпȯаȱȷ ȯеȽеȱия паȼиеȱта 
Ƞȷȥȷт ȥоȠаȡȯеȱɁ ýрȷппа ассертиȡȱоȢо ȯеȽеȱия ȡׇсооȠȿеі
стȡе Ҏ	ņņĸŅŇļŉĸ �łŀŀňŁļŇŌ �ŅĸĴŇŀĸŁŇ �ĸĴŀ ҆ Ȣрȷппа 	��ҏё 
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ПроȢраȰȰа оȠязатеȯɂȱоȢо аȰȠȷȯаторȱоȢо ȯеȽеȱия Ҏ	ņņļņŇĸķ 
�ňŇŃĴŇļĸŁŇ �ŅĸĴŇŀĸŁŇ ̓  	��ҏё ĀȱеȡȱɁе проȢраȰȰɁ Ҏ�łŁŇļŁňļŁĺ 
�ĴŌ �ŅĸĴŇŀĸŁŇ �ŅłĺŅĴŀҏ иȯи проȨиȡаȱие ȡׇоȠȿеȨитии сׇпоȥі
ȥерȨȭоȫё проȥȯитсяׇȯи еȢо периоȥ Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡаȱия ȡׇоȠі
ȿестȡеѝ

ӈє čтȵȷтȵтȡȷɄȿȪй кȲȰȳȲȱеȱт ȡׇȰеȵте ȨȪтелɂȵтȡа. āсȯиׇȠɁ ȡׇоті
ȱоȾеȱии Ȩиȯɂя паȼиеȱта ȠɁȯи приȱятɁ ȥрȷȢие ȰерɁё спосоȠі
стȡоȡаȯоׇȠɁ Ƀто проȥȯеȱиɄ сроȭа проȨиȡаȱия ȡׇсооȠȿестȡеѝ

Ӊє ĐеȰейȱаɅ ȥȪȱаȰȪка. Đтаȯׇȯи приȽиȱоȫ поȡторȱоȫ Ȣоспитаȯиі
заȼии паȼиеȱта ȭаȭоȫіȯиȠо сеȰеȫȱɁȫ проȼессѝ

ӊє ČереȾеȱȱɁе ȳȵȪȻȲлȲȢȪȽеȵкȪе ȳрȲȠлеȰɁ. Đтаȯаׇȯи приȽиȱоȫ поі
ȡторȱоȫ Ȣоспитаȯизаȼии психоȯоȢиȽесȭая проȠȯеȰаё ȭоторȷɄ 
ȱеׇȷȥаȯосɂ реȾитɂ ȡׇпроȼессе ȯеȽеȱияѝ Đпроȡоȼироȡаȯаׇȯи 
психотиȽесȭие сиȰптоȰɁ ȥаȡȱо присȷтстȡȷɄȿая проȠȯеȰа иȯи 
приȽиȱоȫ стаȯо ȱеȥаȡȱее ȱеȠȯаȢоприятȱое соȠɁтие ȡׇȨизȱиѝ

ąзȯиȾȱе Ȣоȡоритɂё Ƚто психоȯоȢиȽесȭие проȠȯеȰɁ ȰоȢȷт ȯеі
Ȩатɂ ȡׇосȱоȡе зȯоȷпотреȠȯеȱия психоаȭтиȡȱɁȰи ȡеȿестȡаȰи 
иׇпреȭраȿеȱия приеȰа паȼиеȱтоȰ ȯеȭарстȡё аׇтаȭȨе иȢратɂ роȯɂ 
ȡׇȥиȱаȰиȭе сеȰɂиё ȭоторая преȥраспоȯаȢает ȭׇпоȡторȱоȫ Ȣоспиі
таȯизаȼииє ąȰеȱȱо психоȯоȢиȽесȭая состаȡȯяɄȿая пȯаȱа ȯеȽеі
ȱия Ƚаȿе ȡсеȢо остается Ƞез ȡȱиȰаȱияє

Ėотя сȡеȨая оȼеȱȭа иȱоȢȥа иȰеет сȷȿестȡеȱȱое зȱаȽеȱиеё 
изȰеȱеȱие пȯаȱа ȯеȽеȱия реȥȭо преȡраȿает ѮȽасто ȯетаɄȿеȢоѯ 
ȠоȯɂȱоȢо ȡׇстаȠиȯɂȱоȢо аȰȠȷȯаторȱоȢо паȼиеȱтаё осоȠеȱȱо ȭоȢȥа 
психоȯоȢиȽесȭие проȠȯеȰɁ ȱеׇреȾаɄтсяє Персоȱаȯ ȡсеȢȥа ȥеі
ȯает ȡсе ȡозȰоȨȱоеё пɁтаясɂ сотȭатɂ изׇсоȯоȰиȱȭи зоȯотȷɄ ȱитɂє 
čȥиȱ психиатрё хȡатаясɂ заׇсоȯоȰиȱȭȷё прописаȯ паȼиеȱтȷ ȡׇсоі
стояȱии ȭататоȱии ȯоразепаȰђ Ƀто ȠɁȯаׇȠɁ разȷȰȱая иȥеяё заׇисі
ȭȯɄȽеȱиеȰ тоȢоё Ƚто паȼиеȱт ȱахоȥиȯся ȡׇȭататоȱиȽесȭоȰ состоі
яȱии иׇȱеׇреаȢироȡаȯ ȱаׇȠеȱзоȥиазепиȱɁ ȡоׇȡреȰя преȥɁȥȷȿеȫ 
Ȣоспитаȯизаȼииє ĀеȫстȡȷɄȿиȫ изׇȯȷȽȾих поȠȷȨȥеȱиȫ сотрȷȥі
ȱиȭё оȠсȷȨȥая паȼиеȱтаё ȭоторɁȫ Ȩиȯ соׇсȡоеȫ ȰатерɂɄ иׇȭотоі
рɁȫё ȭазаȯосɂё ȱахоȥиȯся ȡȱе раȰоȭ ȭоȱстрȷȭтиȡȱоȢо ȡȯияȱия 
ȭоȢоіȯиȠоё преȥȯоȨиȯё ȽтоȠɁ ȱаׇɃтот раз Ȱатɂ ȠɁȯа ȱапраȡȯеȱа 
ȡׇȢрȷппȷ поȥȥерȨȭи ȥȯя Ȱатереȫ сׇпроȠȯеȰȱɁȰи ȥетɂȰиє Čиȭто 
изׇȯеȽеȠȱоȫ ȠриȢаȥɁ ȱеׇȡериȯё Ƚто Ƀто изȰеȱеȱие пȯаȱа ȯеȽеȱия 
ȭаȭиȰіȯиȠо оȠразоȰ поȡȯияет ȱаׇхараȭтер поȡторȱоȫ Ȣоспитаȯиі
заȼии паȼиеȱтає Čоׇпоׇȭраȫȱеȫ Ȱере ȭоȰаȱȥа попɁтаȯасɂ преȥі
приȱятɂ Ƚтоіто ȱоȡоеє ąȱоȢȥа яׇȡиȥеȯё ȭаȭ оȥареȱȱɁеё преȥаȱȱɁе 
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сȡоеȰȷ ȥеȯȷ ȡраȽи соȭраȿаȯи ȼиȭȯɁ поȡторȱоȫ Ȣоспитаȯизаȼииє 
ĠׇȡспоȰиȱаɄ оȥȱоȢо соȼиаȯɂȱоȢо раȠотȱиȭаё ȭоторɁȫ реȢȷȯярȱо 
посеȿаȯ паȼиеȱтȭȷё периоȥиȽесȭи сȭȯоȱȱȷɄ ȭׇȱасиȯиɄё ȭоȢȥа ее 
ȥостаȡȯяȯи ȡׇотȥеȯеȱие ȱеотȯоȨȱоȫ поȰоȿиє Паȼиеȱтȭаё ȭотоі
раяё ȭаȭ праȡиȯоё рассȰатриȡаȯасɂ персоȱаȯоȰ ȭаȭ ȡопȯоȿеȱие 
ȭоȾȰара иׇпроȠȯеȰё соׇȡреȰеȱеȰ проȱиȭȯасɂ преȥаȱȱостɂɄ ɃтоȢо 
сотрȷȥȱиȭа иׇȱаȽаȯа серɂезȱо заȱиȰатɂся ȯеȽеȱиеȰє üׇɃтоȰ сȯȷі
Ƚае ȡраȿаɄȿаяся ȥȡерɂ заȰеȥȯиȯа сȡоȫ хоȥє

Ėотя протоȭоȯɁ треȠȷɄт ȱаȯиȽия заȥоȭȷȰеȱтироȡаȱȱоȢо 
пȯаȱа ȯеȽеȱияё таȭоȫ пȯаȱ реȥȭо Ҏесȯи ȡооȠȿе ȭоȢȥаіȯиȠоҏ яȡȯяі
ется ȡсеоȠɀеȰȯɄȿиȰ иׇȡряȥׇȯи осȰɁсȯеȱȱо сȯеȥȷет заׇпаȼиеȱтоȰ 
отׇстаȼиоȱара ȠоȯɂȱиȼɁ ȡׇȥȱеȡȱоȫ стаȼиоȱар иׇȡׇаȰȠȷȯаторȱɁе 
сȯȷȨȠɁё Ȣȥе ȭаȨȥое ȷȽреȨȥеȱие раȠотает ȥȯя ȥостиȨеȱия опреі
ȥеȯеȱȱɁх соȢȯасоȡаȱȱɁх психоȯоȢиȽесȭих ȼеȯеȫё ȭоторɁе ȠɁȯи 
иȱтеȢрироȡаȱɁ ȡоׇȡсе серȡисɁє ПереȡоȥȱɁе ɃпиȭризɁ изׇоȥȱоȫ 
сȯȷȨȠɁ ȡׇȥрȷȢȷɄ оȠɁȽȱо ȠɁȡаɄт сȨатɁȰи иׇȾаȠȯоȱȱɁȰиё сׇиȱі
ȺорȰаȼиеȫ оׇȯеȭарстȡахё ȱоׇȱеׇоׇпсихотерапииє ČаприȰерё соі
трȷȥȱиȭи отȥеȯеȱия ȱеотȯоȨȱоȫ поȰоȿи ȰоȢȷт сȥеȯатɂ ȭратȭȷɄ 
иׇȭоȱȭретȱȷɄ записɂ оׇпостȷпȯеȱииѓ ѮĞто Ƚетȡертая Ȣоспитаȯиі
заȼия ӅӉіȯетȱеȫ ȨеȱȿиȱɁё ȭоторая перестаȯа приȱиȰатɂ ȯеȭарі
стȡа три ȱеȥеȯи ȱазаȥє Āȡа ȥȱя ȱазаȥ оȱа ȱаȽаȯа сȯɁȾатɂ Ȣоȯосё 
Ȣоȡоряȿиȫё ȽтоȠɁ оȱа поȭоȱȽиȯа сׇсоȠоȫє đоȭсиȭоȯоȢиȽесȭиȫ 
аȱаȯиз отриȼатеȯɂȱɁȫє Čапраȡȯеȱа ȱаׇȢоспитаȯизаȼиɄ ȡׇпсиі
хиатриȽесȭиȫ стаȼиоȱарѯє đаȭая заȰетȭа хотя иׇȱеׇȱесет поȯезі
ȱоȫ иȱȺорȰаȼии ȱиׇоׇтоȰё поȽеȰȷ паȼиеȱтȭа преȭратиȯа приеȰ 
ȯеȭарстȡё ȱиׇоׇприȽиȱах ȱеȱаȡисти ȭׇсеȠеё ȡɁраȨеȱȱоȫ ȢоȯосоȰё 
соȥерȨит аȥеȭȡатȱȷɄ иȱȺорȰаȼиɄ ȥȯя опраȡȥаȱия Ȣоспитаȯизаі
ȼииє Поׇȡсеȫ ȡероятȱостиё стаȼиоȱар ȡозоȠȱоȡит приеȰ ȯеȭарстȡ 
иׇȡɁпиȾет паȼиеȱтȭȷё ȭоȢȥа оȱа перестаȱет испɁтɁȡатɂ иȰпеі
ратиȡȱɁе ȢаȯȯɄȼиȱаȼииє

ПсихоȯоȢиȽесȭие теȰɁё ȡɁяȡȯеȱȱɁе ȡׇаȰȠȷȯаторȱɁх ȷсȯоȡияхё 
реȥȭоё есȯи ȡооȠȿе ȭоȢȥаіȯиȠоё стаȱоȡятся ȽастɂɄ пȯаȱа стаȼиі
оȱарȱоȢо ȯеȽеȱияє üׇстаȼиоȱаре опасȱостɂ паȼиеȱта ȥȯя саȰоȢо 
сеȠя иׇоȭрȷȨаɄȿих яȡȯяется приоритетоȰє ďаȠотаё ȱаȽатая стаі
ȼиоȱарȱоȫ сȯȷȨȠоȫ ȱаȥ психоȯоȢиȽесȭиȰ зȱаȽеȱиеȰ Ƞреȥаё реȥȭо 
Ҏиȯи ȥаȨе ȱиȭоȢȥаҏ ȥостатоȽȱо поȥроȠȱо описɁȡается ȡׇɃпиȭризеё 
ȽтоȠɁ ее ȰоȢȯи проȥоȯȨитɂ аȰȠȷȯаторȱɁе ȭȯиȱиȼистɁє Ĉраȫȱе 
реȥȭоё поȽти ȱиȭоȢȥаё орȢаȱизȷется ȺорȷȰё ȱаׇȭотороȰ аȰȠȷȯаі
торȱɁе спеȼиаȯистɁ иׇстаȼиоȱарȱɁȫ персоȱаȯ соȠираɄтся ȡȰеі
стеё ȽтоȠɁ оȼеȱитɂ проȢресс иׇȷтоȽȱитɂ оȠȿиȫ пȯаȱ ȯеȽеȱия ȥȯя 



ӇӃӃ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

ȭоȱȭретȱоȢо паȼиеȱтає Đȭорееё ȭаȨȥая ȭȯиȱиȽесȭая сȯȷȨȠа разі
раȠатɁȡает пȯаȱ ȯеȽеȱияё ȷȰестȱɁȫ ȡׇȥаȱȱɁх ȭоȱȭретȱɁх ȷсȯоі
ȡияхє ĐтаȼиоȱарȱɁȫ персоȱаȯё пɁтаɄȿиȫся приȥȷȰатɂ ȱоȡɁȫ 
поȥхоȥ ȭׇȰȱоȢоȭратȱо ȢоспитаȯизироȡаȱȱɁȰ паȼиеȱтаȰё Ƚасто 
приȠеȢает ȭׇȭȯиȱиȽесȭоȫ переȥаȽеё посȯеȥȱеȫ ȱаȥеȨȥеє čȠразȱо 
Ȣоȡоряё ȯиȥер ȭȯиȱиȽесȭоȫ ȭоȰаȱȥɁё ȭаȭ ȺȷтȠоȯɂȱɁȫ ȭȡотері
ȠɃȭё Ƞросает ȰяȽ ȭаȭ ȰоȨȱо ȡɁȾе иׇȭаȭ ȰоȨȱо ȥаȯɂȾеё ȱаȥеясɂё 
Ƚто паȼиеȱт поȫȰает Ƀтот ȰяȽ ȡׇȱеȭотороȫ зоȱе ȡосстаȱоȡȯеȱия 
иׇзараȠотает таȽȥаȷȱє

üот три ȭратȭих описаȱия ȭȯиȱиȽесȭих сȯȷȽаеȡ паȼиеȱтоȡё 
иȰеɄȿих отȱоȾеȱие ȭׇсоȭраȿеȱиɄ статистиȭи поȡторȱоȫ Ȣоі
спитаȯизаȼииє čȥиȱ изׇȠоȯɂȱɁх поȯȷȽаȯ аȰȠиȼиозȱȷɄ психотеі
рапиɄё ȭоторая прерȡаȯа ȼиȭȯ поȡторȱоȫ Ȣоспитаȯизаȼииє

Пациент 1
ċеȢаȱ ȱеׇпоȯȷȽаȯа аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапииє čтȯиȽȱиȼа 

проȢраȰȰɁ ȡетериȱарȱоȫ ȰеȥиȼиȱɁё оȱа ȠɁȯа ȥостаȡȯеȱа ȡׇȠоȯɂі
ȱиȼȷ ȠратоȰіȠȯизȱеȼоȰ посȯе тоȢоё ȭаȭ поȾȯа ȡׇȰестȱɁȫ поȯиі
ȼеȫсȭиȫ ȷȽастоȭ сׇпросɂȠоȫ арестоȡатɂ ееє čȱа оȠɀясȱиȯаѓ ѮĠ 
разȢоȡариȡаȯа сׇȥрȷȢоȰ ȱаׇ�ĴĶĸĵłłľє ĠׇпоȾȷтиȯаё Ƚто ȱаȥо похиі
титɂ презиȥеȱтає Ġׇтоȯɂȭо поȾȷтиȯає úׇпотоȰ яׇпоȾȷтиȯаё Ƚтоё 
ȡозȰоȨȱоё ȰɁ ȰоȢȯиׇȠɁ ȷȠитɂ еȢоё есȯиׇȠɁ захотеȯиє ČеׇзȱаɄё поі
ȽеȰȷ яׇтаȭ сȭазаȯає ĠׇȱеׇиȰеȯа ȡׇȡиȥȷ ɃтоȢоё ȱоׇзȱаɄё Ƚто ȷȢроза 
презиȥеȱтȷ ҆  престȷпȯеȱиеє ĠׇȠɁ хотеȯаё ȽтоȠɁ Ȱеȱя просто 
арестоȡаȯи ȡׇпоȯиȼеȫсȭоȰ ȷȽастȭе иׇсразȷׇȨе ȱаȭазаȯиє üȰесто 
ɃтоȢо оȱи поȯоȨиȯи Ȱеȱя ȡׇȠоȯɂȱиȼȷє ċое ȱаȭазаȱие отȭȯаȥɁȡаі
ется таȭ ȥоȯȢоё Ƚто теперɂ еȥиȱстȡеȱȱɁȫ ȡɁхоȥ ҆  ȭазȱɂ ȱаׇɃȯеȭі
триȽесȭоȰ стȷȯеѯє ċеȢаȱ Ƚȷȡстȡȷет сеȠя ȡиȱоȡатоȫ изіза сȡоеȫ 
Ⱥаȱтазии оׇпохиȿеȱии иׇȷȠиȫстȡе презиȥеȱтає Презиȥеȱтё ȡероі
ятȱоё ȡׇее ȰɁсȯях иׇȽȷȡстȡах сȯȷȨит сиȰȡоȯоȰ ȰоȢȷȿестȡеȱȱоȫ 
ȺиȢȷрɁ отȼає āе соȠстȡеȱȱɁȫ отеȼ исȽез изׇее Ȩизȱиё ȭоȢȥа еȫ 
ȠɁȯо ӄӃׇȯетє Посȯе приеȰа ȱеȫроȯептиȭа оȱа стаȯа Ȱеȱее ȡозȠȷȨі
ȥеȱȱоȫє āе ȡɁписаȯи Ƚерез ȥȡе ȱеȥеȯиё ȭоȢȥа оȱа ȱеׇпреȥстаȡȯяȯа 
ȱепосреȥстȡеȱȱоȫ опасȱости ȥȯя сеȠя иȯи оȭрȷȨаɄȿихє āе иȥея 
оׇтоȰё Ƚто оȱа ȥоȯȨȱа ȠɁтɂ заȭȯɄȽеȱа ȡׇтɄрɂȰȷё остаȯасɂ ȱеизі
Ȱеȱȱоȫё ȱоׇоȱа ȱахоȥиȯа Ƀтȷ иȥеɄ Ȱеȱее треȡоȨȱоȫє Психотеі
рапия ҆  ȯȷȽȾиȫ спосоȠ ȥȯя ċеȢаȱ изȠаȡитɂся отׇȽȷȡстȡа ȡиȱɁє 
čȱаё ȡероятȱоё ȠɁȯаׇȠɁ хороȾиȰ ȭаȱȥиȥатоȰ ȱаׇпсихотерапиɄё 
потоȰȷ Ƚто хотя иׇȢоȡориȯаё Ƚто ее сȯеȥȷет ȭазȱитɂ заׇпȷȠȯиȭаі
ȼиɄ ȡׇ�ĴĶĸĵłłľё оȱа таȭȨе сȭазаȯаё Ƚто ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȱеׇиȰеȯа 
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ȡׇȡиȥȷ тоȢоё Ƚто ȱаписаȯає āсȯи ċеȢаȱ ȷȥастся ȷȥерȨатɂся отׇоȠі
раȿеȱия ȡׇпоȯиȼиɄ сׇпросɂȠоȫ оȠׇарестеё оȱа ȰоȨет ȭаȭоеіто 
ȡреȰя проȥоȯȨатɂ Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡаȱие ȡׇоȠȿестȡеё ȱоёׇȡероятȱоё 
Ƞȷȥет Ȣоспитаȯизироȡаȱа поȡторȱоє

Пациент 2
Đȡетȯаȱа ȱеׇпоȯȷȽаȯа аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапииє čȱа проі

Ȩиȯа сׇȰатерɂɄ ȡсɄ созȱатеȯɂȱȷɄ Ȩизȱɂ иׇȡперȡɁе ȡɁȾȯа заȰȷȨё 
ȭоȢȥа еȫ ȠɁȯо поȥ ӇӃє čȱа пȯаȱироȡаȯа ɃȰиȢрироȡатɂ ȡׇĐоеȥиȱеȱі
ȱɁе ęтатɁ изׇĒȭраиȱɁё ȱоׇȱаׇсȯеȥȷɄȿиȫ ȥеȱɂ посȯе поȥаȽи заі
яȡȯеȱия ȱаׇпаспорт ȡперȡɁе испɁтаȯа психотиȽесȭое состояȱиеє 
üׇȭоȱȼе ȭоȱȼоȡ оȱа ɃȰиȢрироȡаȯа соׇсȡоиȰ ȰȷȨеȰё ȭоторɁȫ поі
ȭиȱȷȯ ее ȡсȭоре посȯе их приезȥає čȱа ȡспоȰȱиȯаё Ƚтоё ȭоȢȥа пері
ȡɁȫ раз ȡзȢȯяȱȷȯа ȡׇсȡоȫ паспорт иׇȷȡиȥеȯа сȡоɄ ȱоȡȷɄё аׇȱеׇȥеі
ȡиȽɂɄ ȺаȰиȯиɄё оȱа ȡперȡɁе ȷсȯɁȾаȯа Ȣоȯосє ýоȯос сȭазаȯѓ ѮđɁ 
ȱепраȡиȯɂȱо ȷȭазаȯа иȰяњѯ üׇȠоȯɂȱиȼе паȼиеȱтȭа сȱоȡа иׇсȱоȡа 
поȡторяȯ персоȱаȯȷѓ ѮĠ постȷпиȯа ȱепраȡиȯɂȱоє Ġׇȱепраȡиȯɂȱо 
ȱазȡаȯа иȰяѯє Đȡетȯаȱȷ треȡоȨиȯа ȱеׇопеȽатȭає ĒȨасȱая оȾиȠȭаё 
ȭоторȷɄё поׇее ȰȱеȱиɄё оȱа соȡерȾиȯаё заȭȯɄȽаȯасɂ ȡׇтоȰё Ƚто 
оȱа реȾиȯа ȡɁȫти заȰȷȨё сȰеȱитɂ ȥеȡиȽɂɄ ȺаȰиȯиɄ иׇпоȭиȱȷтɂ 
Ȱатɂ иׇĒȭраиȱȷє

Психотерапия ҆  ȯȷȽȾиȫ Ȱетоȥ ȯеȽеȱия Ƀтоȫ проȠȯеȰɁ ȡׇоȠі
ȯасти разȡитияє ČаׇȺоȱе приеȰа ȱеȫроȯептиȭа Đȡетȯаȱа ȱиȭоȢȥа 
ȱеׇпреȥстаȡȯяȯа проȠȯеȰɁ ȥȯя ȷпраȡȯеȱияё ȱоׇоȱа ȠɁȯа ѮȽасто 
ȯетаɄȿиȰ пассаȨироȰѯє Посȯе ȡɁписȭи ȡׇоȠȿеȨитие оȱа проі
ȥерȨаȯасɂ ȱеȥеȯɄ иȯи ȥȡеё преȨȥе ȽеȰ ее оȠȡиȱяɄȿие Ȣоȯоса 
ȷсиȯиȯисɂє čȥȱаȨȥɁ оȱа поȥȷȰаȯа прɁȢȱȷтɂ сׇȰостаё ȱоׇȡȰесто 
ɃтоȢо оȠратиȯасɂ ȡׇотȥеȯеȱие ȱеотȯоȨȱоȫ поȰоȿиє üׇȠоȯɂȱиȼе 
оȱа ȱаȾȯа ȥоȰ ȡȥаȯи отׇȥоȰає

Пациент 3
úȾа поȯȷȽаȯа аȰȠиȼиозȱȷɄ психотерапиɄ ҎееׇȯеȽеȱие поі

ȥроȠȱо описаȱо ȡׇȢȯаȡе ӄӈ иׇȭратȭо изȯаȢается зȥесɂҏє Ġׇпозȱаі
ȭоȰиȯся сׇúȾеȫё ȭоȢȥа оȱа ȱахоȥиȯасɂ ȡׇстаȼиоȱареє ČесȰотря 
ȱаׇȷȽастие ȡׇпроȢраȰȰе 	�� Ⱦтата ČɂɄіĆорȭё оȱа страȥаȯа хроі
ȱиȽесȭиȰ параȱоиȥȱɁȰ психозоȰё ȭоторɁȫ треȠоȡаȯ ȽастɁх 
поȡторȱɁх Ȣоспитаȯизаȼиȫє čȱа сȽитаȯаё Ƚто аȥȰиȱистраȼия 
ȭоȯȯеȥȨаё ȡׇȭотороȰ оȱа ȷȽиȯасɂё ȢоȥаȰи сȱиȰаȯа ее ȱаׇȡиȥео сׇȭаі
ȭоȫіто Ȣȱȷсȱоȫ ȼеȯɂɄє Ġׇспросиȯё Ƚто ее ȠоȯɂȾе ȡсеȢо Ƞеспоȭоитє 
čȱа сȭазаȯаё Ƚто ȱепреȥȱаȰереȱȱо приȡеȯа пресȯеȥоȡаȡȾих ее 
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ѮȢоȯоȡорезоȡѯ ȡׇȥоȰ Ȱатериє čȱа ȡспоȰиȱаȯаё ȭаȭ ѮȢоȯоȡорезɁѯ 
пɁтаȯисɂ поȡеситɂ ее Ȱатɂ ȱаׇȥереȡеє üׇӇіȰесяȽȱоȫ ȱаȽаȯɂȱоȫ 
Ⱥазе ĈПđп аȰȠȷȯаторȱоȫ психотерапии оȥиȱ раз ȡׇȱеȥеȯɄ ȰɁ 
преоȥоȯеȯи Ƀто Ƞреȥоȡое ȡоспоȰиȱаȱие иׇȱесȭоȯɂȭо ȥрȷȢих заі
ȠȯȷȨȥеȱиȫё ȡȭȯɄȽая ȡерȷ úȾи ȡׇтоё Ƚто ȭоȰпɂɄтерȱɁȫ Ƚип ȠɁȯ 
ȡȱеȥреȱ ȡׇее теȯоє čȱа проȥоȯȨаȯа сȯɁȾатɂ Ȣоȯосаё ȱоׇоȠраȿаȯа 
ȱаׇȱих ȰеȱɂȾе ȡȱиȰаȱияє Ąаׇӄӈׇȯетё ȡׇтеȽеȱие ȭоторɁх яׇȱаȠȯɄі
ȥаȯ заׇúȾеȫё ȷׇȱее ȠɁȯо ȥȡа серɂезȱɁх параȱоиȥȱɁх оȠостреȱияё 
ȭоторɁе оȱа преоȥоȯеȯа ȡׇȷсȯоȡиях аȰȠȷȯаторȱоȫ психотерапииє 
čȱа ȠоȯɂȾе ȱиׇразȷ ȱеׇпопаȯа ȡׇȠоȯɂȱиȼȷє

Сокращение насилия
ąȱоȢȥа тоё Ƚтоё ȡероятȱоё яȡȯяется ȠиоȯоȢиȽесȭи оȠȷсȯоȡȯеȱі

ȱɁȰ состояȱиеȰ поȡеȥеȱȽесȭоȫ расторȰоȨеȱȱостиё преȥраспоі
ȯаȢает ȭׇȱасиȯиɄ иׇтреȠȷет ȰеȥиȭаȰеȱтозȱоȢо ȯеȽеȱияє čȥȱаȭо 
ȠоȯɂȾиȱстȡо ȯɄȥеȫё ȭоторɁе испɁтɁȡаɄт Ȣȱеȡ иׇпотеȱȼиаȯɂȱо 
сȭȯоȱȱɁ ȭׇȱасиȯиɄё Ƞȷȥɂ тоׇстраȥаɄȿие иȯи ȱеׇстраȥаɄȿие псиі
хозоȰ ȯɄȥиё зȯятся ȱаׇȽтоітоё ȥаȨе ȭоȢȥа сȷтɂ их ȱеȥоȡоȯɂстȡа Ȱоі
Ȩет ȠɁтɂ ȱеׇсразȷ ясȱає Ċеȭарстȡа ȰоȢȷт поȥаȡитɂ ȡозȠȷȨȥеȱиеё 
ȱоׇȱеׇȷстраȱят ȭоȱȭретȱɁе приȽиȱɁё поׇȭоторɁȰ Ƚеȯоȡеȭ расі
строеȱђ Ƀто оȢраȱиȽеȱиеё ȭоторое остаȡȯяет ȱеȭоторȷɄ потеȱȼиі
аȯɂȱȷɄ опасȱостɂ ȡспɁȾеȭ ȱасиȯия ȱеизȰеȱȱоȫє

ĐȯеȥȷɄȿие ȥȡа приȰера осȡеȿаɄт психотерапеȡтиȽесȭие 
аспеȭтɁ преȥотȡраȿеȱия ȱасиȯияє

Пациент 4
ĀȨорȥаȱ ȱеׇпоȯȷȽаȯ аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапииє čȱ ȠɁȯ Ȣоі

спитаȯизироȡаȱ ȡׇстаȼиоȱар психиатриȽесȭоȫ ȠоȯɂȱиȼɁ посȯе 
тоȢоё ȭаȭ ȱаׇȷȯиȼе ȥосаȨȥаȯ Ƚеȯоȡеȭȷё разȥаȡаȡȾеȰȷ ȯистоȡȭиё 
призɁȡаɄȿие прохоȨих посеȿатɂ ȼерȭоȡɂ ȢрȷппɁ ȰеȱɂȾиȱстȡё 
ȭоторȷɄ ĀȨорȥаȱ сȽитаȯ аȱтиаȰериȭаȱсȭоȫє ĀȨорȥаȱ ȡɁразиȯ 
Ȩеȯаȱие Ѯȡзорȡатɂ их ȼерȭȡиѯє Ąаׇтри ȱеȥеȯи ȥоׇɃтоȢо иȱȼиȥеȱта 
оȱ перестаȯ приȱиȰатɂ ȯеȭарстȡаё потоȰȷ Ƚто ѮȽȷȡстȡоȡаȯ сеȠя 
хороȾоѯє üׇтеȽеȱие ȱеȥеȯи посȯеȥоȡаȯ реȼиȥиȡ психозаё Ƚто поі
зȡоȯиȯо преȥпоȯоȨитɂё Ƚто ȡероятȱостɂ ȱасиȯия сȱизитсяё есȯи 
оȱ стаȱет приȱиȰатɂ ȯеȭарстȡаё ȱазȱаȽеȱия ȭоторɁх ȠɁȯи ȡозоȠі
ȱоȡȯеȱɁ при постȷпȯеȱии ȡׇȠоȯɂȱиȼȷє Посȯе ȥȡȷх ȱеȥеȯɂ ȡׇȠоȯɂі
ȱиȼе ĀȨорȥаȱ призȱаȯѓ ѮĠ ȥоȯȨеȱ ȠɁȯ заȭоȱȽитɂ приеȰ ȯеȭарі
стȡаѯ Ҏзаяȡȯеȱиеё ȭоторое персоȱаȯ сȽеȯ ȷȭазаȱиеȰ ȱаׇтоё Ƚто 
паȼиеȱт поȱиȰаетё Ƚто еȰȷ ȱȷȨȱо приȥерȨиȡатɂся преȥписаȱȱоȢо 
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ȯеȽеȱияҏє ПсихоȯоȢиȽесȭи ориеȱтироȡаȱȱое иȱтерȡɂɄ ȱезаȥоȯȢо 
ȥоׇȡɁписȭи поȭазаȯоё Ƚто ȡсе ȠɁȯо ȱаоȠоротє ĀȨорȥаȱ Ȣоȡориȯё 
Ƚто еȰȷ сȯеȥоȡаȯо ȥопитɂ сȡоȫ Ⱥȯаȭоȱ сׇȯеȭарстȡоȰё преȨȥе ȽеȰ 
преȭратитɂ приеȰ препаратоȡ ȡооȠȿеѓ таȭё ȭаȭ ȰоȨȱо ȠɁȯоׇȠɁ 
преȭратитɂ приеȰ аȱтиȠиотиȭаё ȭоȢȥа поȽȷȡстȡȷеȾɂ сеȠя ȯȷȽȾеє 
čȱ ȱеׇиȰеȯ преȥстаȡȯеȱияё Ƚто еȰȷ ȱȷȨȱɁ поȥȥерȨиȡаɄȿие ȯеі
ȭарстȡаё иׇɃто праȭтиȽесȭи Ȣараȱтироȡаȯо реȼиȥиȡ иׇпоȡторȱȷɄ 
ȢоспитаȯизаȼиɄє čȱ заȱиȰаȯ оȠороȱитеȯɂȱȷɄ позиȼиɄё ȷȠеȨȥеȱі
ȱɁȫё Ƚтоё ȭоȢȥа оȱ поȽȷȡстȡȷет сеȠя ȯȷȽȾеё ȷׇȱеȢо ȠоȯɂȾе ȱеׇȠȷȥет 
проȠȯеȰє čȱ ȱеׇхотеȯ призȱаȡатɂ сȡоеȫ хроȱиȽесȭоȫ иȱȡаȯиȥȱоі
сти иׇпотеȱȼиаȯɂȱоȫ сȭȯоȱȱости ȭׇɃпизоȥиȽесȭоȰȷ ȱасиȯиɄє ûоі
ȯее тоȢоё оȱ ȷтȡерȨȥаȯё Ƚто сотрȷȥȱиȭи ȠоȯɂȱиȼɁ соȯȢаȯи оׇȱеȰё 
ȭоȢȥа заяȡиȯиё Ƚто посȯе постȷпȯеȱия оȱ Ȣоȡориȯё Ƞȷȥто хотеȯ 
Ѯȡзорȡатɂ их ȼерȭȡиѯє čȱ спросиȯѓ ѮĈаȭ яׇȰоȢȷ ȡзрɁȡатɂ их ȼерȭȡиё 
есȯи яׇȥаȨе ȱеׇзȱаɄё Ȣȥе Ƀти ȼерȭȡи ȱахоȥятсяѝѯ ĀȨорȥаȱ спосоі
Ƞеȱ оȠораȽиȡатɂ сȯоȡа сотрȷȥȱиȭоȡ ȡׇаȠсȷрȥё пресȯеȥȷя ȼеȯɂ ȥисі
ȭреȥитироȡатɂ их аȡторитет иׇȷȭȯоȱитɂся отׇȯɄȠоȢо зȱаȽиȰоȢо 
разȢоȡора оׇпотеȱȼиаȯе ȭׇȱасиȯиɄє Психотерапияё ȡоׇȡреȰя ȭоі
тороȫ паȼиеȱт ȰоȨет поȫти ȱаׇрисȭ иׇȡстретитɂся сׇтрȷȥȱɁȰи 
истиȱаȰи ȯиȼоȰ ȭׇȯиȼȷё яȡȯяется ȰетоȥоȰ ȡɁȠорає

Пациент 5
ċартиȱ ȱеׇпоȯȷȽаȯ аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапииє čȱё ӄӉіȯеті

ȱиȫ поȥростоȭё ȭоторɁȫ ȱеȥаȡȱо ɃȰиȢрироȡаȯ изׇĈаȱаȥɁ соׇсȡоеȫ 
сеȰɂеȫё ȠɁȯ Ȣоспитаȯизироȡаȱ ȡоׇȡреȰя перȡоȢо психотиȽесȭоȢо 
Ƀпизоȥа посȯе оȨестоȽеȱȱоȫ ссорɁ сׇотȼоȰє üׇперȡɁе ȱесȭоȯɂȭо 
ȥȱеȫ посȯе постȷпȯеȱия оȱ пȯаȭаȯ иׇȷȰоȯяȯ персоȱаȯѓ ѮĠ ȱеׇхоȽȷ 
ȠɁтɂ ȾизоȺреȱиȭоȰњ ĠׇхоȽȷ ȥоȰоȫњѯ đерапеȡтиȽесȭая ȠриȢаȥа 
запросиȯа ȭоȱсȷȯɂтаȼиɄё ȭоȢȥа посȯе ȥȡȷх ȱеȥеȯɂ ȯеȽеȱия ȱеȫі
роȯептиȭаȰи посȯȷȾȱая пȯаȭсиȡостɂ ċартиȱа сȰеȱиȯасɂ Ȣȱеȡі
ȱɁȰи треȠоȡаȱияȰи оׇȡɁписȭеє Персоȱаȯ опасаȯся ȡозȰоȨȱоȢо 
ȱасиȯияє ĈоȢȥа ȭоȱсȷȯɂтаȱт спросиȯё Ƚто стаȯо приȽиȱоȫ Ȣоспиі
таȯизаȼииё ċартиȱ сȭазаȯѓ ѮčȥȱаȨȥɁ ȷтроȰ яׇпросȱȷȯся сׇɃреȭі
ȼиеȫњ Ğто сȯȷȽиȯосɂ ȥȡаȨȥɁњ ĈоȢȥа яׇспаȯё ȥеȡȷȾȭа ȰоеȢо отȼа 
ȡзяȯа поȥ ȭоȱтроȯɂ Ȱое теȯоє čȱа иȢраȯа соׇȰȱоȫє Ġׇпопросиȯ отȼаё 
ȽтоȠɁ оȱ сȭазаȯ еȫ преȭратитɂє ПотоȰ ȰɁ поссориȯисɂё иׇоȱ ȡɁі
зȡаȯ поȯиȼиɄє ĐоׇȰȱоȫ ȡсе ȡׇпоряȥȭеє ċȱе ȱȷȨȱо ȡɁȫти отсɄȥањ 
ĒׇȰеȱя ȱет ȾизоȺреȱиињѯ

Čет ȱȷȨȥɁ ȡׇȰȱоȢоȯетȱеȫ праȭтиȭеё ȽтоȠɁ поȱятɂё Ƚто ċарі
тиȱ ȠɁȯ ȢȯȷȠоȭо оȠеспоȭоеȱ сȡоиȰ ȡȯеȽеȱиеȰ ȭׇȥеȡȷȾȭе отȼає 



ӇӃӇ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ Ƚȷȡстȡоȡатɂ сȡое ȡȯеȽеȱие ȭׇȱеȫё оȱ сооȠȿиȯ 
оȠׇиȯȯɄзии пассиȡȱостиё ȡׇȭотороȫ ȥеȡȷȾȭа ȭоȱтроȯироȡаȯа 
еȢо поȯоȡоȫ Ƚȯеȱє ĘтоȠɁ ȡɁясȱитɂё ȱасȭоȯɂȭо ȢȯȷȠоȭо оȱ заȿиі
ȿаȯся отׇȡȯеȽеȱия ȭׇȥеȡȷȾȭе отȼаё ȭоȱсȷȯɂтаȱт сȯоȡȱо ȱеȡзȱаі
Ƚаȫ спросиȯѓ ѮĀеȡȷȾȭа ȡаȾеȢо отȼаѕ čȱа приȡȯеȭатеȯɂȱая Ȩеȱі
ȿиȱаѝѯ ċартиȱ ȱеȰеȥȯеȱȱо отȡетиȯ сׇɃȱтȷзиазȰоȰѓ Ѯčё ȥає čȱа 
приȡȯеȭатеȯɂȱаяњѯ Ğто Ȣотоȡое призȱаȱие ее ȭрасиȡоȫ ȡȱеȾȱоі
сти преȥпоȯаȢаȯоё Ƚто истиȱȱɁе Ƚȷȡстȡа ċартиȱа ȠɁȯи Ƞȯизȭи 
ȭׇсозȱаȱиɄ иёׇȡероятȱоё ȠɁȯиׇȠɁ ȥостȷпȱɁ ȡׇпсихотерапииє üׇеȢо 
пȯаȱе ȡɁписȭи ȠɁȯи переȽисȯеȱɁ ȯеȭарстȡаё ȭоторɁе оȱ поȯȷі
Ƚаȯё ȱоׇȱеׇȠɁȯо психоȯоȢиȽесȭоȫ ȺорȰȷȯироȡȭиё ȭоторая преȥоі
стаȡиȯаׇȠɁ ȡраȽȷ аȰȠȷȯаторȱоȫ праȭтиȭи иȱȺорȰаȼиɄ оȠׇосȱоȡі
ȱоȰ психоȯоȢиȽесȭоȰ ȭоȱȺȯиȭте паȼиеȱтає

Выписка длительно госпитализированных пациентов
ПаȼиеȱтɁё ȱеׇсȽитаɄȿиеся ȠезопасȱɁȰи ȥȯя ȡɁписȭиё иȱоȢȥа 

проȡоȥят ȢоȥɁ иȯи ȥаȨе ȥесятиȯетия ȡׇпсихиатриȽесȭих ȷȽреȨі
ȥеȱиях ȥȯитеȯɂȱоȢо преȠɁȡаȱияё Ȣȥе проȢресса ȡׇих состояȱии 
ȱеׇпроисхоȥитё аׇоȱи ȱеׇстаȱоȡятся ȠȯиȨе ȭׇȨизȱи ȡׇсооȠȿестȡеє 
üׇȠоȯɂȾиȱстȡе ȢосȷȥарстȡеȱȱɁх Ƞоȯɂȱиȼ естɂ ȱеȭоторое ȭоȯиі
Ƚестȡо ȭоеȭ ȥȯя ȱоȡɁх Ȣоспитаȯизаȼиȫё аׇтаȭȨе ȼеȯɁȫ ряȥ ȭоеȭё 
преȥȱазȱаȽеȱȱɁх ȥȯя паȼиеȱтоȡё ȭоторɁеё ȭаȭ оȨиȥаетсяё ȱиȭоȢȥа 
ȱеׇпоȭиȱȷт стаȼиоȱарё ȭаȭ Ƀто ȠɁȯо ȡׇсȯȷȽае сׇĈаспероȰ Ҏописаȱі
ȱɁȰ ȡׇȢȯаȡе ӄӈҏє Посȯеȥȱяя Ȣрȷппа преȥстаȡȯяет соȠоȫ Ƞоȯɂȱиȼȷ 
ȡȱȷтри ȠоȯɂȱиȼɁ сׇотȱоситеȯɂȱо постояȱȱоȫ Ⱥиȭсироȡаȱȱоȫ пеі
реписɂɄ ȱасеȯеȱияє ČаȠȯɄȥеȱие ȡׇȥоȯȢосроȽȱɁх посȯеȥȷɄȿих 
иссȯеȥоȡаȱияхё соȢȯасȱо ȭотороȰȷ ӄӃ҂ӅӃՌ паȼиеȱтоȡ сׇпсихозоȰ 
ȥостиȢаɄт ȺȷȱȭȼиоȱаȯɂȱоȢо ȡосстаȱоȡȯеȱия Ҏ�ĴŅŅłŊ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӊҏё 
оׇȽеȰ сȡиȥетеȯɂстȡȷет ȡɁписȭа Ĉаспераё ȱесȰотря ȱаׇӄӈׇȯет Ȣоі
спитаȯизаȼии ȡׇстаȼиоȱареё преȥпоȯаȢаетё Ƚто ȱеȭоторɁе ȯɄȥи 
ȡׇȱастояȿее ȡреȰя проȨиȡаɄт сȡои Ȩизȱи ȡׇȠоȯɂȱиȽȱɁх паȯатахё 
ȭоȢȥа оȱи ȰоȢȯиׇȠɁ ȡерȱȷтɂся ȡׇоȠȿестȡоё есȯи иȰ Ƞȷȥет преȥоі
стаȡȯеȱа аȰȠиȼиозȱая психотерапияє Đȭоȯɂȭо таȭих паȼиеȱтоȡѝ 
Ğто отȭрɁтɁȫ ȡопрос ȥȯя иссȯеȥоȡаȱияє

Достижение улучшения у амбулаторных пациентов с хрони-
ческим психозом

ĊɄȥи сׇхроȱиȽесȭиȰ психозоȰё ȭоторɁх ȰоȨȱо ȱазȡатɂ Ѯȱезаі
ȰетȱɁȰи сȷȰасȾеȥȾиȰиѯё ȱеׇпреȥстаȡȯяɄт зȱаȽитеȯɂȱоȫ опасі
ȱости ȥȯя сеȠя иׇȥрȷȢих иׇяȡȯяɄтся ȱаиȰеȱее сȭрипȷȽиȰ ȭоȯесоȰ 
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ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ сеȭтореє ċɁ ȰоȢȯиׇȠɁ сȭазатɂѓ ѮĀоȯоȫ изׇпоȯя 
зреȱия ȷпраȡȯеȱия рисȭаȰи ҆  изׇсерȥȼа ȡоȱѯє ČеȭоторɁе сȽиі
таɄтё Ƚто таȭих ѮстаȠиȯɂȱɁхѯ паȼиеȱтоȡ ѮȱизȭоȢо рисȭаѯ сׇхроі
ȱиȽесȭиȰ психозоȰ ȥоȯȨȱɁ ȯеȽитɂ ȡраȽи оȠȿеȫ праȭтиȭиё ȭоі
торɁе ȰоȢȯиׇȠɁ проȥȯеȡатɂ реȼептɁ иׇотсȯеȨиȡатɂ поȠоȽȱɁе 
ɃȺȺеȭтɁє Čапраȡȯеȱие паȼиеȱтоȡ сׇхроȱиȽесȭиȰ психозоȰ ȭׇтеі
рапеȡтаȰ ȥȯя ѮȰеȥиȭаȰеȱтозȱоȢо ȯеȽеȱияѯ озȱаȽаȯоׇȠɁ призȱаі
ȱие тоȢоё Ƚто психиатрия ȱеׇȰоȨет преȥȯоȨитɂ таȭиȰ паȼиеȱтаȰ 
ȱиȽеȢоё Ƚто ȱеׇȰоȨет преȥостаȡитɂ терапеȡтё Ƚто яȡȯяется страȱі
ȱɁȰ призȱаȱиеȰ ȥȯя ȼеȯоȫ спеȼиаȯɂȱости ȡׇоȠȯасти ȰеȥиȼиȱɁє

Пациент 6
При аȥеȭȡатȱоȫ поȥȥерȨȭе иׇсȷперȡизии ȠоȯɂȾиȱстȡо Ȱеȥиі

ȼиȱсȭих раȠотȱиȭоȡ ȰоȢȷт проȡоȥитɂ Ƞоȯее ɃȺȺеȭтиȡȱȷɄ псиі
хотерапиɄ соׇсȡоиȰи паȼиеȱтаȰи Ҏ�ļĺĺņ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӉҏє ĐоȼиаȯɂȱɁȫ 
раȠотȱиȭ изׇсȷперȡизиоȱȱоȫ ȢрȷппɁ психотерапии ȥȯя психозоȡ 
изо ȡсех сиȯ пɁтаȯся поȰоȽɂ ĀȨессапȷё Ƚеȯоȡеȭȷ сׇхроȱиȽесȭиȰ 
психозоȰё ȭоторɁȫ сооȠȿиȯё Ƚто ȰоȨет Ƚȷȡстȡоȡатɂ ȯɄȥеȫё заȱиі
ȰаɄȿихся сеȭсоȰ ȡȱȷтри сȡоеȢо теȯаё Ƚто ȡɁзɁȡаȯо ȷׇȱеȢо оȽеȱɂ 
сиȯɂȱȷɄ треȡоȢȷє При сȷперȡизии психотерапеȡтȷ Ҏзȥесɂ иׇȥаȯее 
иȰеется ȡׇȡиȥȷ ȱеׇспеȼиаȯɂȱостɂё аׇоȠȯастɂ ȥеятеȯɂȱостиє ҆  ČаȷȽ. 
реȥєҏ преȥȯоȨиȯи ȡерȱȷтɂся ȱазаȥ иׇтȿатеȯɂȱо изȷȽитɂ аȱаȰȱезє 
ĈׇсȡоеȰȷ ȠоȯɂȾоȰȷ ȷȥиȡȯеȱиɄё спеȼиаȯист оȠȱарȷȨиȯё Ƚто ȡׇȡозі
расте Ӊׇȯет паȼиеȱт поȥȡерȢся сеȭсȷаȯɂȱоȰȷ ȱасиȯиɄ соׇстороȱɁ 
старȾеȫ роȥстȡеȱȱиȼɁє Паȼиеȱт таȭȨе сооȠȿиȯё Ƚто перȡая ȥеі
ȡоȽȭаё ȭоторȷɄ оȱ ѮпоіȱастояȿеȰȷ ȯɄȠиȯѯ ȡׇпоȥростȭоȡоȰ ȡозі
растеё Ƞросиȯа еȢо раȥи ȥрȷȢоȢо ȰаȯɂȽиȭаё Ƚто разȠиȯо еȰȷ серȥȼеє

Đȷперȡизор посоȡетоȡаȯ психотерапеȡтȷ рассȰатриȡатɂ соі
ȰатиȽесȭие иȯȯɄзии ȭаȭ ȺорȰȷ сеȭсȷаȯɂȱɁх Ⱥаȱтазиȫє Псиі
хотерапеȡт таȭ иׇсȥеȯаȯё сׇпоȯоȨитеȯɂȱɁȰ ɃȺȺеȭтоȰє Паȼиеȱт 
призȱаȯсяё Ƚтоё ȭоȢȥа оȱ преȥстаȡȯяȯё ȭаȭ ȯɄȥи ȡȱȷтри ȱеȢо заȱиі
ȰаɄтся сеȭсоȰё оȱ поȯȷȽаȯ ȱеȭоторое ȷȥоȡоȯɂстȡиеё ȡооȠраȨаяё 
Ƚто ȱахоȥится ȱаׇȰесте ɃтоȢо происȾестȡия иׇстаȱоȡится сȡиȥеі
теȯеȰ сеȭсȷаȯɂȱоȫ аȭтиȡȱости ȯɄȥеȫє čȱ сȭазаȯё Ƚто еȰȷ ȱраȡится 
сȰотретɂё ȭаȭ ȥрȷȢие ȰȷȨȽиȱɁ заȱиȰаɄтся сеȭсоȰ сׇȨеȱȿиȱаȰиё 
ȭоторɁȰи оȱ саȰ ȱеׇȰоȢ оȠȯаȥатɂє ПсихотиȽесȭиȫ сиȰптоȰ оȭаі
заȯся ȺорȰоȫ ȡȱȷтреȱȱеȫ порȱоȢраȺииє ĄатеȰ паȼиеȱт заȰетиȯё 
Ƚто иȱоȢȥа еȰȷ ȭазаȯосɂё Ƚто Ȩеȱȿиȱаё ȭоторая ȠɁȯа ȡȱȷтри еȢо 
теȯаё ȡɁȢȯяȥеȯаё ȭаȭ еȢо перȡая ȯɄȠоȡɂє čȱ ȥоȠроȡоȯɂȱо заяȡиȯё 
Ƞез поȥсȭазȭи психотерапеȡтаё Ƚто еȰȷ ȭазаȯосɂ страȱȱɁȰё ȭаȭ 
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ȯɄȥи ȰоȢȷт ȡхоȥитɂ иׇȡɁхоȥитɂ изׇеȢо теȯаё ȱеׇостаȡȯяя сȯеȥоȡє 
üׇтеȽеȱие Ȱесяȼа еȢо озаȠоȽеȱȱостɂ соȰатиȽесȭоȫ иȯȯɄзиеȫ исі
Ƚезȯаё иׇоȱ сосреȥотоȽиȯся ȱаׇпоисȭе раȠотɁє

Пациент 7
ďеȠеȭȭа проȾȯа аȰȠиȼиозȱȷɄ психотерапиɄє Ğто ȠɁȯа Ӆӆіȯеті

ȱяя Ȩеȱȿиȱа сׇиȱсȷȯиȱозаȡисиȰɁȰ ȥиаȠетоȰё ȭоторȷɄ ȱеоȥȱоі
ȭратȱо Ȣоспитаȯизироȡаȯи поׇпоȡоȥȷ ȢипоȰаȱииє čȱа сȯɁȾаȯа 
Ȣоȯосаё ȭоторɁеё поׇее ȰȱеȱиɄё ȠɁȯи сȡязаȱɁ сׇпраȡитеȯɂстȡеȱі
ȱɁȰ ȭоȰпɂɄтероȰё отпраȡȯяɄȿиȰ еȫ заȭоȥироȡаȱȱɁе сооȠȿеі
ȱия Ƚерез аȡтоȰоȠиȯɂȱɁе ȱоȰерає Потеряȡ ȡоȯосɁ иׇȱаȠраȡ ȡес 
ȱаׇȺоȱе приеȰа психоȺарȰаȭоȯоȢиȽесȭих препаратоȡё ďеȠеȭȭа 
отȭазаȯасɂ ȡɁпоȯȱятɂ ȭаȭиеіȯиȠо ȱазȱаȽеȱияє üׇтеȽеȱие трех 
Ȱесяȼеȡ еȨеȱеȥеȯɂȱоȫ психотерапии оȱа приȾȯа ȭׇпоȱиȰаȱиɄ 
тоȢоё Ƚто ее Ȣоȯоса ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе ȡɁраȨаɄт ее Ȣоре поׇразȯиȽі
ȱɁȰ потеряȰё ȡȭȯɄȽая потерɄ ȥрȷȢаё сȰертɂ Ȱатери иׇосозȱаȱиеё 
Ƚто ȯɄȠиȰоȰȷ ȨиȡотȱоȰȷ остаȯосɂ ȱеȥоȯȢо Ȩитɂє ĈоȢȥа Ȣоȯоса 
ȠɁȯи поȱятɁ сׇпсихоȯоȢиȽесȭоȫ тоȽȭи зреȱияё их ɃȰоȼиоȱаȯɂі
ȱое ȡозȥеȫстȡие иׇȽастота ȷȰеȱɂȾиȯисɂє ĀоȠиȡȾисɂ зȱаȽитеȯɂі
ȱɁх ȷспехоȡ ȡׇпсихотерапииё ďеȠеȭȭа ȠɁȯа отȭрɁта ȥȯя оȠсȷȨȥеі
ȱия приеȰа ȰеȥиȭаȰеȱтоȡє čȱа стаȯа поȯȷȽатɂ ȱеȠоȯɂȾȷɄ ȥозȷ 
риспериȥоȱаё Ƚто поȯȱостɂɄ ȷстраȱиȯо ее Ȣоȯосає

Пациент 8
ęарȯиȱ поȯȷȽиȯа аȰȠиȼиозȱȷɄ психотерапиɄё состояȱие 

ȷȯȷȽȾиȯосɂё ȱоׇпозȨе ȷׇȱее сȯȷȽиȯся реȼиȥиȡё ȭоȢȥа оȱа преȭраі
тиȯа психотерапиɄє üׇтеȽеȱие ӅӃׇȯет оȱа сȽитаȯаё Ƚто ȰȷȨȽиȱаё 
ȠросиȡȾиȫ ее ȡׇȡозрасте ӅӃׇȯетё ȡеȯ Ƀȯеȭтроȱȱое ȱаȠȯɄȥеȱие заׇее 
ȭȡартироȫё осоȠеȱȱо заׇȡаȱȱоȫє ПриеȰ ȱеȫроȯептиȭоȡ ȱеׇпоȡȯияȯ 
ȱаׇȠреȥоȡȷɄ иȥеɄє üׇхоȥе психотерапии паȼиеȱтȭа ȷсоȰȱиȯасɂ 
ȡׇсȷȿестȡоȡаȱии ɃȯеȭтроȱȱоȢо ȨȷȽȭаё ȱоׇȱеׇȰоȢȯа поȯȱостɂɄ оті
ȭазатɂся отׇɃтоȫ иȥеиє Čаׇȡопросѓ ѮüɁׇȠɁ преȥпоȽȯи ȡеритɂё Ƚто 
ȨȷȽоȭ ȱахоȥиȯся таȰ ȡсе Ƀто ȡреȰя иȯи Ƚто происхоȥит ȭаȭоȫіто 
психоȯоȢиȽесȭиȫ проȼессѝѯ оȱа отȡетиȯаѓ Ѯčё яׇпреȥпоȽитаɄё 
ȽтоȠɁ ȡׇȰоеȰ ȥоȰе ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȠɁȯ ȨȷȽоȭє ąȱаȽе яׇȠɁȯаׇȠɁ 
сȷȰасȾеȥȾеȫњѯ ęарȯиȱ приȥȷȰаȯа ȭоȰпроȰиссȱое оȠɀясȱеȱиеє 
ПоׇȰере тоȢо ȭаȭ оȿȷȿеȱие сȯеȨȭи ȷȰеȱɂȾаȯосɂё оȱа проȥоȯȨаȯа 
ȡеритɂё Ƚто ȨȷȽоȭ ȠɁȯ иׇостаȡаȯся ȱаׇȰестеё ȱоׇтеперɂ еȢо Ƞатаі
рея разряȥиȯасɂє đеперɂ паȼиеȱтȭа ȰоȢȯа сȡоȠоȥȱо переȭȯɄȽитɂ 
сȡое ȡȱиȰаȱие ȱаׇроȥстȡеȱȱиȭаё ȭоторɁȫ ȯиȾиȯся ȡозȰоȨȱости 



Глаȡа ӄӉ. đеȭȷȿие ȭȯиȱиȽесȭие ȷсȯоȡия Ȣосȷȥарстȡеȱȱоȫ систеȰɁ охраȱɁ…

ȡɁхоȥитɂ изׇȥоȰа посȯе аȡтоȰоȠиȯɂȱоȫ аȡарииё ҆  роȯɂё ȡׇȭотоі
роȫё ȭаȭ оȱа Ƚȷȡстȡоȡаȯаё оȱа ȠɁȯа ȼеȱȱа ȥȯя ȥрȷȢоȢо Ƚеȯоȡеȭає 
üׇȭоȱȼе ȷȽеȠȱоȢо Ȣоȥа ęарȯиȱ ȠɁȯа переȡеȥеȱа поȥ ȱаȠȯɄȥеȱие 
ȱоȡоȢо ȡраȽаіорȥиȱатора иׇȱеׇпроȥоȯȨаȯа психотерапиɄє Đпȷі
стя ȢоȥɁ яׇȷзȱаȯё Ƚто ее ȷȠеȨȥеȱие оׇȱаȯиȽии ɃȯеȭтроȱȱоȢо ȨȷȽȭа 
ȡерȱȷȯосɂ посȯе тоȢоё ȭаȭ оȱа заȭоȱȽиȯа раȠотȷ соׇȰȱоȫё иׇɃто яȡі
ȱɁȫ призȱаȭё Ƚто проȠȯеȰа ȱеׇȠɁȯа ȥостатоȽȱо прораȠотаȱа ȡׇее 
психотерапииё иׇарȢȷȰеȱт ȡׇпоȯɂзȷ поȥȥерȨаȱия ȥоȯȢосроȽȱɁх 
отȱоȾеȱиȫ сׇоȥȱиȰ иׇтеȰׇȨе психотерапеȡтоȰє

Снижение выгорания персонала
Ėотя ȭȯиȱиȼистɁ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ сеȭторе ȷȽатся Ȩитɂ 

сׇтерапеȡтиȽесȭиȰ пессиȰизȰоȰё таȭое состояȱие их ȷтоȰȯяетє 
Персоȱаȯ хотеȯׇȠɁ сȥеȯатɂ ȠоȯɂȾеё ȽеȰ просто стаȠиȯизироȡатɂ 
состояȱие паȼиеȱтоȡ сׇтяȨеȯоȫ иȱȡаȯиȥȱостɂɄє Āȯя ȰȱоȢих ȭȯиі
ȱиȼистоȡ преȥȯоȨеȱие аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапии паȼиеȱтаȰ 
иׇȥостиȨеȱие резȷȯɂтатоȡ сȯȷȨат протиȡояȥиеȰ отׇȡɁȢораȱияє 
ĀостиȨеȱие ȱеоȨиȥаȱȱɁх резȷȯɂтатоȡ сׇоȥȱиȰ паȼиеȱтоȰ ȡɁі
зɁȡает ȰɁсȯɂѓ ѮċоȨет ȠɁтɂё яׇсȰоȢȷ поȰоȽɂ ȥрȷȢиȰ паȼиеȱтаȰ 
таȭиȰׇȨе оȠразоȰѯє ĈȯиȱиȼистɁё раȠотаɄȿие ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ 
сеȭтореё ҆  ȼеȯеȷстреȰȯеȱȱɁе ȯɄȥиё ȱоׇȡсе оȱи ȱȷȨȥаɄтся ȡׇпоȥі
ȥерȨȭе ȭоȯȯеȢ иׇпоȥȭрепȯеȱии поȯоȨитеȯɂȱɁȰи резȷȯɂтатаȰиё 
пȷстɂ иׇȱеׇсразȷ заȰетȱɁȰиё ȽтоȠɁ остаȡатɂся ȷȥоȡȯетȡореȱȱɁȰи 
сȡоеȫ раȠотоȫє ĈоȢȥа ȡраȽ испɁтɁȡает ȱаȥеȨȥȷ ȱаׇȡосстаȱоȡȯеі
ȱие паȼиеȱтоȡё ȱастроеȱие ȠоȯɂȱɁх поȥȱиȰается ȱаׇприȯиȡе Ƀȱі
тȷзиазȰа психотерапеȡтає ĈоȢȥа ȡраȽи ȱеׇотȭазɁȡаɄтся отׇсȡоих 
терапеȡтиȽесȭих аȰȠиȼиȫё паȼиеȱтɁё ȭоторɁе ȡɁзȥораȡȯиȡаɄтё 
Ƚасто Ȣоȡорят ȡׇоȽеȱɂ разȱɁх ȡɁраȨеȱияхѓ ѮüɁ ȡериȯи ȡׇȰеȱя 
иׇȱеׇотȭазаȯисɂ отׇȰеȱяё ȥаȨе ȭоȢȥа ȡсе остаȯɂȱɁе ȥȷȰаȯиё Ƚто 
яׇȠезȱаȥеȨеȱѯє

ü сȯеȥȷɄȿеȫ Ȣȯаȡе яׇпреȥȯаȢаɄ ȭоȱȭретȱɁȫ пȯаȱ ȥеȫстȡиȫ 
отȱоситеȯɂȱо тоȢоё Ƚто ȰоȨȱо сȥеȯатɂ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ сеȭі
торе ȥȯя ȷȥоȡȯетȡореȱия потреȠȱостеȫ ȡׇпсихотерапии страȥаі
Ʉȿих психозоȰ ȯɄȥеȫє
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МОДЕЛЬ АМБИЦИОЗНОЙ 
ПСИХОТЕРАПИИ В УСЛОВИЯХ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНЫ

ĈаȭоȫׇȠɁ зȱаȽиȰостɂɄ ȱиׇоȠȯаȥаȯ таȭоȫ поȥхоȥё ȭаȭ психотеі
рапияё оȱ ȱеׇиȰеет ȼеȱȱости ȥȯя паȼиеȱтоȡё есȯи ȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ 
преȥостаȡȯеȱ ȯɄȥяȰё ȭоторɁе ȡׇȱеȰ ȱȷȨȥаɄтсяє ČесоȰȱеȱȱоё 
ȱаȾе поȱиȰаȱие ȠиоȯоȢии психоза ȡׇȠȷȥȷȿеȰ зȱаȽитеȯɂȱо расі
Ⱦиритсяё ȱоׇяׇȱеׇȡерɄё Ƚто Ƀто приȡеȥет ȭׇотȭрɁтиɄ ȺарȰаȭоі
ȯоȢиȽесȭоȢо среȥстȡає ČеȡозȰоȨȱо стеретɂ психоȯоȢиȽесȭиȫ 
ȯист переȨитоȢо ȠоȯезȱеȱȱоȢо опɁта сׇпоȰоȿɂɄ ȯастиȭа сׇȯеі
ȭарстȡаȰиє üׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȠиоȯоȢиȽесȭая психиатрия оȨиȥает 
Ȣеȱȱоȫ ȭартɁ психоза иׇȱоȡɁх ȠиоȯоȢиȽесȭих Ȱетоȥоȡ ȯеȽеȱияё 
ȭоторɁеё ȡероятȱоё посȯеȥȷɄтё ȰɁ ȱеׇȥоȯȨȱɁ Ȩȥатɂ сȯоȨа рȷȭиё 
ȽтоȠɁ ȡȱеȥритɂ ȰетоȥɁ ȯеȽеȱияё таȭие ȭаȭ психотерапияё ȷȨе 
иȰеɄȿиеся ȡׇȱаȾеȰ распоряȨеȱииє

Āȯя историȽесȭоȢо сраȡȱеȱияѓ ąȢȱаȼ ĄеȰȰеȯɂȡеȫс ҎӄӋӄӋ҂ӄӋӉӈҏ 
оȠȱарȷȨиȯё Ƚто ȰɁтɂе рȷȭ резȭо сȱиȨает ȡɁсоȭȷɄ сȰертȱостɂ 
отׇроȥоȡоȫ ȯихораȥȭи ȡׇаȭȷȾерсȭих паȯатахє Посȭоȯɂȭȷ еȢо тео і
рия иȱȺеȭȼии протиȡореȽиȯа распростраȱеȱȱоȫ ȡׇтоׇȡреȰя Ȱеі
ȥиȼиȱсȭоȫ Ȱȷȥрости оׇтоȰё Ƚто иȱȺеȭȼии ȡɁзɁȡаɄтся Ѯпȯоі
хиȰ ȡозȥȷхоȰѯё хирȷрȢи иȢȱорироȡаȯи стериȯɂȱɁе проȼеȥȷрɁ 
иёׇсȭорееё Ȣорȥиȯисɂ пятȱаȰи ȭроȡи ȱаׇсȡоеȫ оȥеȨȥе ȭаȭ приі
зȱаȭоȰ хирȷрȢиȽесȭоȢо Ȱастерстȡає ČесȰотря ȱаׇто Ƚто потреȠі
ȱостɂ ȡׇстериȯɂȱоȫ техȱиȭе ȠɁȯа оȽеȡиȥȱаё ȡраȽи ȱеׇприȱиі
Ȱаȯи Ȱер преȥостороȨȱости протиȡ иȱȺеȭȼииё поȭа раȠотɁ 
Ċȷи Пастера иׇĀȨозеȺа Ċистера ȱеׇпоȥтȡерȥиȯи ȱеоȠхоȥиȰостɂ 
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аȱтисептиȽесȭих проȼеȥȷрє Ġȡȯяетсяׇȯи хроȱиȽесȭиȫ психоз роі
ȥоȡоȫ ȯихораȥȭоȫ ȱаȾеȢо ȡреȰеȱиѝ ċоȨетׇȯи ȠɁтɂё Ƚто ȰерɁ 
поׇȠорɂȠе сׇȱиȰ изȡестȱɁ Ҏ�ĸĴķ հ �ļĿĿłŁё ӅӃӄӆҏё ȱоׇȱеׇприȰеȱяɄтся 
ȱаׇпраȭтиȭеѝ úȰȠиȼиозȱая психотерапия ȱеׇпаȱаȼеяё ȱоׇоȱа Ȱоі
Ȩет ȷȯȷȽȾитɂ ȭаȽестȡо Ȩизȱи паȼиеȱтоȡё поȰоȽɂ сȱизитɂ ȷроȡеȱɂ 
ȱасиȯия иׇȭоȯиȽестȡо поȡторȱɁх Ȣоспитаȯизаȼиȫё ȡерȱȷтɂ паȼиі
еȱтоȡ изׇстаȼиоȱарȱɁх отȥеȯеȱиȫ ȭׇȨизȱи ȡׇоȠȿестȡеё стиȰȷȯироі
ȡатɂ проȢресс ȷׇаȰȠȷȯаторȱɁх паȼиеȱтоȡё ȭоторɁȰ ȱеׇȷȥаȯосɂ ȥоі
Ƞитɂся проȢресса при оȠɁȽȱоȰ ȯеȽеȱииё иׇȷȰеȱɂȾитɂ ȡɁȢораȱие 
персоȱаȯає ПоȽеȰȷׇȠɁ ȱеׇȥатɂ Ⱦаȱс аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапииѝ

āсȯиׇȠɁ оȠȿестȡеȱȱостɂ иׇпроȺессиоȱаȯɁ ȠɁȯи ȷȠеȨȥеȱɁё Ƚто 
Ȣосȷȥарстȡеȱȱая психиатрия оȠязаȱа преȥостаȡȯятɂ аȰȠиȼиозȱȷɄ 
психотерапиɄ паȼиеȱтаȰ сׇпсихозаȰиё ȭаȭׇȠɁ ȡɁȢȯяȥеȯа таȭая 
проȢраȰȰа иׇȭаȭоȡɁ препятстȡия ȥȯя реаȯизаȼии Ƀтоȫ иȱиȼиаі
тиȡɁ ȡׇȨизȱɂѝ ПризȱаɄсɂё яׇȱеׇȰоȢȷ ȥоȭазатɂ сׇпоȰоȿɂɄ оȠɀеȭі
тиȡȱɁх иссȯеȥоȡаȱиȫё Ƚто Ȱоя оȼеȱȭа Ȣосȷȥарстȡеȱȱоȫ психиі
атрии ȡерȱає üȰесто ɃтоȢоё ȭаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡׇпреȥɁȥȷȿеȫ Ȣȯаȡеё 
яׇȢоȡорɄ сׇпозиȼии тоȢо аȡторитетаё ȭоторɁȫ ȥаɄт ӆӈׇȯет раȠотɁ 
ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ сеȭторе охраȱɁ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяє Ēсȯоі
ȡияё ȭоторɁе яׇописɁȡаɄё ȱеׇяȡȯяɄтся отоȠраȨеȱиеȰ ȭаȭоȫіȯиȠо 
ȭоȱȭретȱоȫ ȠоȯɂȱиȼɁё аёׇсȭорееё преȥстаȡȯяɄт соȠоȫ состаȡȱȷɄ 
ȭартиȱȷё поȯȷȽеȱȱȷɄ ȡׇрезȷȯɂтате раȠотɁ ȡׇпяти разȱɁх Ƞоȯɂȱиі
ȼах ȱаׇпротяȨеȱии Ȱоеȫ ȭарɂерɁє Ğто приȰерȱое описаȱие тоȢоё 
ȭаȭ ȰоȨет ȡɁȢȯяȥетɂ таȭая расȾиреȱȱая проȢраȰȰа иׇȽто ȰоȨет 
ȥȯя ɃтоȢо потреȠоȡатɂсяє čсȱоȡȱɁе треȠоȡаȱия Ƞȷȥȷт ȡȭȯɄȽатɂ 
опɁтȱɁх препоȥаȡатеȯеȫ ȥȯя оȠȷȽеȱия персоȱаȯа иׇоȠеспеȽеі
ȱия постояȱȱоȫ сȷперȡизииё аׇтаȭȨе систеȰȷ психиȽесȭоȢо зȥоі
роȡɂяё ȭоторая позȡоȯит ȭȯиȱиȼистаȰ ȡстреȽатɂся сׇпаȼиеȱтаȰи 
ȥȯя психотерапии ȡׇтеȽеȱие Ӈӈ Ȱиȱȷт ȭаȨȥȷɄ ȱеȥеȯɄє

Обучение

üсе ȡраȽи ȡׇтерапеȡтиȽесȭоȫ Ȣрȷппеё ȡȭȯɄȽая психиатроȡё псиі
хоȯоȢоȡё соȼиаȯɂȱɁх раȠотȱиȭоȡё артітерапеȡтоȡё Ȱеȥсестер иׇȥрȷі
Ȣих спеȼиаȯистоȡ ȡׇоȠȯасти психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяё приоȠретаɄт 
ȭȯиȱиȽесȭие ȱаȡɁȭиё ȱеоȠхоȥиȰɁе ȥȯя ȡзаиȰоȥеȫстȡия сׇпаȼиеȱі
таȰиё проȡеȥеȱия соȠесеȥоȡаȱияё состаȡȯеȱия аȱаȰȱеза иׇразраі
Ƞотȭи пȯаȱа ȯеȽеȱия ȡׇсоотȡетстȡии сׇих иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱоȫ проȺесі
сиоȱаȯɂȱоȫ поȥȢотоȡȭоȫє Čапраȡȯеȱȱостɂ ɃтоȢо ȱаȠора ȱаȡɁȭоȡ 



ӇӄӃ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

разȯиȽается ȡ зׇаȡисиȰости отׇȥисȼипȯиȱɁё ȱоׇȷׇȱеȢо ȰȱоȢо оȠȿих 
ɃȯеȰеȱтоȡє Ğта Ƞазоȡая ȭȯиȱиȽесȭая поȥȢотоȡȭа оȠеспеȽиȡает осі
ȱоȡȷё ȱаׇȭотороȫ ȰоȨет ȠɁтɂ построеȱо ȥопоȯȱитеȯɂȱое оȠȷȽеȱие 
психотерапии психозає ПсихотерапеȡтɁё оȠȷȽеȱȱɁе проȡоȥитɂ 
ĈПđ при треȡоȢе иׇȥепрессиȡȱɁх состояȱияхё ȱеׇȥоȯȨȱɁ преȥпоі
ȯаȢатɂё Ƚто оȱи зȱаɄт ȡсеё Ƚто иȰ ȱеоȠхоȥиȰо зȱатɂ ȥȯя ɃȺȺеȭтиȡі
ȱоȢо проȡеȥеȱия ĈПđпє đоȽȱо таȭׇȨе психоȥиȱаȰиȽесȭие психоі
терапеȡтɁё оȠȷȽеȱȱɁе раȠоте сׇпаȼиеȱтаȰи сׇȱепсихотиȽесȭиȰи 
расстроȫстȡаȰиё ȱеׇȥоȯȨȱɁ преȥпоȯаȢатɂё Ƚто оȱи ȥостатоȽȱо поȥі
ȢотоȡȯеȱɁ ȥȯя раȠотɁ сׇȯɄȥɂȰиё страȥаɄȿиȰи психозоȰє đоׇȨе саі
Ȱое отȱосится ȭоׇȡсеȰ ȥисȼипȯиȱаȰ сȺерɁ психиȽесȭоȢо зȥороі
ȡɂяё ȭоторɁе ȰоȢȷт изȡȯеȽɂ ȡɁȢоȥȷ изׇȱоȡɁх поȥхоȥоȡ иׇȱаȡɁȭоȡє

ċȱеȱия расхоȥятся отȱоситеȯɂȱо тоȢоё ȭаȭ ȯȷȽȾе ȡсеȢо оȠȷȽатɂ 
иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱоȫ психотерапии психозає üׇсоотȡетстȡии сׇȡɁсоȭо 
стрȷȭтȷрироȡаȱȱоȫ ȭȯиȱиȽесȭоȫ техȱиȭоȫё препоȥаȡатеȯи ĈПđпё 
ȭаȭ праȡиȯоё отȥаɄт преȥпоȽтеȱие оȠязатеȯɂȱоȫ ȷȽеȠȱоȫ проі
ȢраȰȰеё ȭоторȷɄ ȥоȯȨȱɁ проȫти ȡсе стаȨерɁё сׇȨестȭиȰи проі
ȡерȭаȰи ȱаȯиȽия ȭоȱȭретȱɁх проȺессиоȱаȯɂȱɁх ȭаȽестȡ иׇȱаі
ȡɁȭоȡє üׇɃто ȡȭȯɄȽаɄтся оȺиȼиаȯɂȱɁе оȼеȱȭи ȡиȥеозаписеȫ иȯи 
аȷȥиозаписеȫ сеаȱсоȡё ȡеȥȷȿие ȭׇсертиȺиȭаȼииё есȯи стаȨерɁ 
прохоȥят тестє ČеȭоторɁе препоȥаȡатеȯи преȥпоȽитаɄт Ƞоȯее 
отȭрɁтɁȫ поȥхоȥё осȱоȡаȱȱɁȫ ȱаׇȭоȰпетеȱȼияхё ȭоторɁȰи ȷȨе 
оȠȯаȥаɄт спеȼиаȯистɁ поׇразȯиȽȱɁȰ ȭȯиȱиȽесȭиȰ ȥисȼипȯиі
ȱаȰё исхоȥя изׇпреȥпоȯоȨеȱияё Ƚто ȡсе ȥисȼипȯиȱɁ ȰоȢȷт преȥі
ȯоȨитɂ Ƚтоіто поȯезȱоеє ĠׇпоȥȥерȨиȡаɄ Ƀтот поȥхоȥё ȭоторɁȫ 
ȱапраȡȯеȱ ȱаׇтоё ȽтоȠɁ оȠоȢатитɂ теȭȷȿȷɄ ȭȯиȱиȽесȭȷɄ раȠотȷ 
ȱоȡɁȰи ȰетоȥиȭаȰи иׇсȷперȡизиеȫё ȱеׇтреȠȷя переоȠȷȽеȱия пері
соȱаȯаё ȽтоȠɁ соотȡетстȡоȡатɂ еȥиȱоȫ Ȱоȥеȯиє

Ē оȠоих поȥхоȥоȡ естɂ преиȰȷȿестȡа иׇȱеȥостатȭиє ąзіза Ƞоȯее 
стрȷȭтȷрироȡаȱȱɁх треȠоȡаȱиȫ иȰператиȡȱɁȫ поȥхоȥ приȡеȥет 
ȭׇпояȡȯеȱиɄ ȰеȱɂȾеȢо Ƚисȯа ȭȯиȱиȼистоȡё хороȾо поȥȢотоȡȯеȱі
ȱɁх ȡׇопреȥеȯеȱȱоȫ Ȱетоȥиȭеє Čапротиȡё отȭрɁтɁȫ поȥхоȥё поі
сȭоȯɂȭȷ оȱ расȾиряет ȭȯиȱиȽесȭие ȱаȡɁȭи сȷȿестȡȷɄȿеȢо пері
соȱаȯаё приȱаȥȯеȨаȿеȢо ȭׇразȱɁȰ ȥисȼипȯиȱаȰё ȷȯȷȽȾит раȠотȷ 
ȠоȯɂȾеȢо Ƚисȯа ȭȯиȱиȼистоȡё ȱеׇтреȠȷяё ȽтоȠɁ оȥиȱ Ȱетоȥ поȥхоі
ȥиȯ ȡсеȰє ČесȰотря ȱаׇразȯиȽȱɁȫ ȭȯиȱиȽесȭиȫ опɁтё персоȱаȯ 
изׇсаȰɁх разȱɁх ȥисȼипȯиȱ иׇȱапраȡȯеȱиȫ ȰоȨет ȠɁтɂ оȠȷȽеȱ 
психотерапеȡтиȽесȭиȰ ȱаȡɁȭаȰё ȭоторɁе расȾирят ȠазоȡȷɄ поȥі
Ȣотоȡȭȷ иׇоȠȷȽат Ƞоȯее ɃȺȺеȭтиȡȱоȫ раȠоте соׇстраȥаɄȿиȰи псиі
хозоȰ паȼиеȱтаȰи Ҏ�ļĺĺņ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӉҏє üׇȯɄȠоȰ сȯȷȽае спосоȠȱостɂ 
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персоȱаȯа осȡаиȡатɂ ȱаȡɁȭи ȱеׇяȡȯяется оȢраȱиȽиȡаɄȿиȰ Ⱦаі
ȢоȰ ȡׇреаȯизаȼии аȰȠиȼиозȱоȫ проȢраȰȰɁ психотерапииє

ĐоȥерȨаȱие ɃтоȢо спеȼиаȯизироȡаȱȱоȢо оȠȷȽеȱия Ƞȷȥет ȡарɂиі
роȡатɂся ȡׇзаȡисиȰости отׇȱапраȡȯеȱȱости иȱстрȷȭтора ȡׇспеȭтре 
отׇĈПđп ȥоׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапииё Ȱетоȥоȡё ȭаȨȥɁȫ 
изׇȭоторɁх ȡаȨеȱ ȥȯя раȠотɁ сׇпаȼиеȱтаȰи сׇпсихозоȰє ПоׇȰоі
еȰȷ опɁтȷё ȡреȰяё ȱеоȠхоȥиȰое ȥȯя переȥаȽи осȱоȡ ȭоȰȠиȱироі
ȡаȱȱоȢо ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȢоѼпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȢо поȥі
хоȥа спеȼиаȯистаȰ ȡׇоȠȯасти психиȽесȭоȢо зȥороȡɂяё ȭоторɁе 
ȷȨе заȱиȰаɄтся ȯеȽеȱиеȰ ȠоȯɂȱɁх сׇпсихозоȰё состаȡȯяет ȥȡа 
поȯȱоȥȱеȡȱɁх сеȰиȱара пȯɄс ӆӃ Ƚасоȡ еȨеȱеȥеȯɂȱоȫ сȷперȡиі
зии ȡׇȢрȷппах отׇȾести ȥоׇȡосɂȰи ȡраȽеȫє Āȡȷхȥȱеȡȱое ȥиȥаȭтиі
Ƚесȭое оȠȷȽеȱие ȰоȨȱо разȥеȯитɂ ȱаׇȽетɁре заȱятия поׇпоȯȥȱя 
Ƞез ȱаȱесеȱия зȱаȽитеȯɂȱоȢо ȡреȥа ȱепрерɁȡȱости оȠȷȽеȱияє 
При проȢраȰȰе оȠȷȽеȱия проȥоȯȨитеȯɂȱостɂɄ ȡсеȢо ȥȡа ȥȱя пері
соȱаȯȷ ȱеоȠхоȥиȰо Ƞȷȥет посеȿатɂ ȡсе заȱятияё аׇаȥȰиȱистраі
торɁ Ƞȷȥȷт ȡɁȱȷȨȥеȱɁ ȱаȫти спосоȠɁ ȷȥоȡȯетȡоритɂ осȱоȡȱɁе 
потреȠȱости паȼиеȱтоȡ ȡׇтеȽеȱие ɃтоȢо ȡреȰеȱиє Ğто ȱеȯеȢȭая 
заȥаȽає āсȯи аȥȰиȱистраторɁ преȥȯоȨат сотрȷȥȱиȭаȰ посеȿатɂ 
треȱиȱȢиё ȱоׇȱеׇоȠеспеȽат праȭтиȽесȭоȢо пȯаȱа ѮприȭрɁтияѯё 
персоȱаȯё сȭорее ȡсеȢоё Ƞȷȥет тратитɂ ȡреȰя ȱаׇтоё ȽтоȠɁ реаȢиі
роȡатɂ ȱаׇсроȽȱɁе ȡȱепȯаȱоȡɁе потреȠȱости паȼиеȱтоȡё иׇпроі
пȷстит зȱаȽитеȯɂȱȷɄ Ƚастɂ оȠȷȽеȱияє

Высвобождение времени персонала на обучение
üот ȱесȭоȯɂȭо спосоȠоȡ осȡоȠоȥитɂ ȡреȰя персоȱаȯа ȥȯя оȠі

ȷȽеȱия ҆  спосоȠȱɁе аȥȰиȱистраторɁ ȱаȡерȱяȭа ȰоȢȷт приȥȷі
Ȱатɂ иׇȥрȷȢиеє čȠȷȽеȱие ȰоȨȱо проȡоȥитɂ ȡׇȥȡȷх параȯȯеȯɂȱɁх 
ȱапраȡȯеȱияхё ȡׇȭаȨȥоȰ изׇȭоторɁх ȷȽастȡȷет поȯоȡиȱа сотрȷȥі
ȱиȭоȡё таȭ Ƚтоё ȭоȢȥа оȥȱа Ƚастɂ персоȱаȯа ȱахоȥится ȱаׇзаȱяі
тияхё ȥрȷȢая охȡатɁȡает паȼиеȱтоȡє Ğто ȷȥȡоит ȡреȰя иȱстрȷȭі
тора иׇȷȡеȯиȽит стоиȰостɂ оȠȷȽеȱияє ĀрȷȢоȫ спосоȠ ҆  соȭратитɂ 
реȢȷȯярȱɁе посеȿеȱия ȡׇȭȯиȱиȭеё ȭаȭ Ƀто происхоȥит ȡׇȥȱи Ȣосȷі
ȥарстȡеȱȱɁх празȥȱиȭоȡє Ğто приȡеȥет ȭׇȷȡеȯиȽеȱиɄ затратё поі
тоȰȷ Ƚто сȽета ȭȯиȱиȭ ȱаׇȭоротȭое ȡреȰя Ƞȷȥȷт соȭраȿеȱɁє āȿе 
оȥиȱ спосоȠ ȡɁсȡоȠоȥитɂ ȡреȰяѓ таȰё Ȣȥе прохоȥят оȠȷȽеȱие орȥиі
ȱаторɁ поׇпсихиатрииё иȰеȱȱо оȱи ȰоȢȯиׇȠɁ ѮпоȭрɁтɂѯ ȭȯиȱиȭȷ 
таȭиȰׇȨе ȰиȱиȰаȯɂȱɁȰ присȰотроȰ ȯеȽаȿих ȡраȽеȫё ȭаȭ Ƀто 
происхоȥитё ȭоȢȥа орȥиȱаторɁ ȱахоȥятся ȱаׇȱоȽȱоȰ ȥеȨȷрстȡеє 
ûоȯɂȾиȱстȡо проȢраȰȰ орȥиȱатȷрɁ поȥразȷȰеȡает ȡɁȥеȯеȱие 
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спеȼиаȯɂȱоȢо ȡреȰеȱиё посȡяȿеȱȱоȢо оȠȷȽеȱиɄ орȥиȱатороȡё 
ȭоȢȥа постояȱȱɁȫ персоȱаȯ оȠеспеȽиȡает Ȱеȥиȼиȱсȭие ȷсȯȷȢи 
ȡׇȭȯиȱиȭеё ȽтоȠɁ орȥиȱаторɁ ȰоȢȯи посеȿатɂ заȱятияє āсȯи орі
ȥиȱаторɁ ȱаׇɃтот раз ȡозɂȰȷт ȱаׇсеȠя раȠотȷ постояȱȱоȢо персоі
ȱаȯаё ȽтоȠɁ ȡɁсȡоȠоȥитɂ ȡреȰяё ȭоȢȥа персоȱаȯ сȰоȨет проȫти 
оȠȷȽеȱиеё Ƀто Ƞȷȥет отȡетȱоȫ ȯɄȠезȱостɂɄ иׇпоȥȱиȰет Ȱораȯɂі
ȱɁȫ ȥȷх сотрȷȥȱиȭоȡє ĄаȰеȱа охȡата ȷсȯȷȢ таȭоȢо роȥа ȡозȰоȨȱаё 
ȱоׇȡׇȱеȭоторɁх сȯȷȽаях Ƀто Ƞȷȥет поȯитиȽесȭи сȯоȨȱоє

Препятствия на пути к реформам

ĊɄȥиё ȭоторɁе стреȰятся реȺорȰироȡатɂ систеȰȷё ȠɁстро ȷзі
ȱаɄтё Ƚто сотрȷȥȱиȭи ȱеׇспеȾат приȱиȰатɂ их тоȯɂȭо заׇтоё Ƚто 
оȱи ȡɁȥȡиȢаɄт праȡеȥȱȷɄ иȥеɄє ПоׇȰоеȰȷ опɁтȷё ȽетɁрɂȰя ȱаиі
Ƞоȯее зȱаȽитеȯɂȱɁȰи препятстȡияȰи ȱаׇпȷти ȭׇреаȯизаȼии аȰі
Ƞиȼиозȱоȫ проȢраȰȰɁ психотерапии ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ зȥраі
ȡоохраȱеȱии яȡȯяɄтся оȢраȱиȽеȱȱое ȭоȯиȽестȡо сотрȷȥȱиȭоȡё 
Ⱥиȱаȱсироȡаȱиеё преȥаȱȱостɂ Ȣиȯɂȥии иׇȰеȨȥисȼипȯиȱарȱая 
поȯитиȭаё аׇтаȭȨе разȯиȽȱɁе ȼеȯи иׇприоритетɁ персоȱаȯа пері
ȡиȽȱоȢо зȡеȱає đеперɂ яׇпоׇоȽереȥи рассȰотрɄ Ƀти препятстȡияє

Кадровое обеспечение
čȢраȱиȽеȱие Ƚисȯа сотрȷȥȱиȭоȡ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ сеȭторе ҆  

серɂезȱое препятстȡие ȥȯя проȡеȥеȱия аȰȠиȼиозȱоȫ психотераі
пииє ПоׇɃтоȫ приȽиȱе Ȣотоȡȱостɂ систеȰɁ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя 
ȭׇреаȯизаȼии таȭоȫ проȢраȰȰɁ ȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ проаȱаȯизироȡаȱа 
Ƞез ȷȽета опреȥеȯеȱȱɁх аȥȰиȱистратиȡȱɁхё ȺиȱаȱсоȡɁх иׇпоȯиі
тиȽесȭих реаȯиȫє Ğти реаȯии ȷстаȱаȡȯиȡаɄт преȥеȯɁ тоȢоё ȭаȭое 
ȭоȯиȽестȡо психотерапии ȡозȰоȨȱо проȡоȥитɂё иׇȡׇтоׇȨе ȡреȰя 
преȥȯаȢаɄт поȯитиȽесȭие иׇаȥȰиȱистратиȡȱɁе реȾеȱияё ȡɁхоі
ȥяȿие заׇраȰȭи Ƀтоȫ ȭȱиȢиё ȡׇперȡȷɄ оȽереȥɂ посȡяȿеȱȱоȫ псиі
хоȯоȢиȽесȭоȫ теории иׇтехȱиȭеє

Проȿе Ȣоȡоряё раȠотаɄȿиȫ ȱепосреȥстȡеȱȱо сׇпаȼиеȱтаȰи 
персоȱаȯ ȱесет отȡетстȡеȱȱостɂ заׇсȯиȾȭоȰ ȠоȯɂȾое ȭоȯиȽестȡо 
ȠоȯɂȱɁхё ȽтоȠɁ проȡоȥитɂ аȰȠиȼиозȱȷɄ психотерапиɄ Ƞоȯее ȽеȰ 
сׇȱесȭоȯɂȭиȰи паȼиеȱтаȰиє ďаȠоȽая ȱеȥеȯя ȭȯиȱиȼистоȡ отраі
Ȩает их постояȱȱȷɄ ȱаȢрȷзȭȷё ȭризисȱое ȷпраȡȯеȱиеё ȡɁписȭȷ паі
ȼиеȱтоȡ иׇȢоспитаȯизаȼиɄ ȱоȡɁх ȠоȯɂȱɁхє Посȭоȯɂȭȷ ȡиȥɁ раі
ȠотɁё ȡɁпоȯȱяеȰɁе психотерапеȡтаȰи ȡׇразȱɁх ȷсȯоȡияхё Ƞȷȥȷт 
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разȯиȽатɂсяё ȱеȡозȰоȨȱо состаȡитɂ стаȱȥартȱɁȫ списоȭ заȱяі
тиȫё ȭоторɁȫ ȰоȨет приȰеȱятɂся ȭоׇȡсеȰ ситȷаȼияȰє čсȱоȡɁі
ȡаясɂ ȱаׇȠесеȥе сׇаȥȰиȱистратораȰи среȥȱеȢо зȡеȱа ȡׇȭрȷпȱоȫ 
Ȣосȷȥарстȡеȱȱоȫ Ƞоȯɂȱиȼеё яׇоȼеȱиȯ среȥȱесȷтоȽȱое ȡреȰяё ȡɁі
ȥеȯяеȰое ȱаׇȡɁпоȯȱеȱие разȯиȽȱɁх заȥаȽ ҎтаȠȯиȼа ӄӊєӄєҏ ĘетɁре 
иׇтри Ƚетȡерти Ƚаса ȰоȢȷт поȭазатɂся ȠоȯɂȾиȰ ȭоȯиȽестȡоȰ ȥȯя 
приеȰа ȡȱепȯаȱоȡɁх паȼиеȱтоȡё ȱоׇтоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ паȼиеȱтɁ 
ȰоȢȷт испɁтɁȡатɂ ѮȷȡеȯиȽеȱие ȥозироȡȭиѯ ȡׇсȡоих ȯеȭарстȡахё 
ȠоȯɂȱиȼɁ иׇȭȯиȱиȭи испɁтɁȡаɄт ѮȱорȰатиȡȱое ȷȡеȯиȽеȱиеѯ сׇтеі
ȽеȱиеȰ ȡреȰеȱиё ȭоторое ȥоȠаȡȯяет ȽасɁ раȠотɁё ȱеׇсȡязаȱȱоȫ 
сׇпряȰɁȰ ȭоȱтаȭтоȰ сׇпаȼиеȱтаȰиє üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ трȷȥитɂся 
сׇӌѓӃӃ ȥоׇӄӊѓӃӃ поׇӋ Ƚасоȡ ȡׇȥеȱɂё ȰȱоȢие сотрȷȥȱиȭи заȥерȨиȡаɄтся 
ȥопозȥȱаё ȽтоȠɁ заȡерȾитɂ сȡоɄ раȠотȷё Ƞез опȯатɁ сȡерхȷроȽȱɁхє 
đаȠȯиȼа исхоȥит изׇпреȥпоȯаȢаеȰоȢо ӋіȽасоȡоȢо раȠоȽеȢо ȥȱяѓ

đаȠлȪȼа ӄӊ.ӄ. ČеȲȠȻȲȥȪȰаɅ ȥеɅтелɂȱȲȵтɂё крȲȰе ȳрɅȰȲȢȲ кȲȱ-
такта ȵׇȳаȼȪеȱтȲȰ

Đреȥȱее ȭоȯиȽестȡо Ƚасоȡ ȡ ȥеȱɂё затраȽиȡаеȰɁх ȱа ȡɁпоȯȱеȱие разі
ȯиȽȱɁх раȠоȽих заȥаȽ

Ӄёӊӈ ČепреȥȡиȥеȱȱɁе ȱеотȯоȨȱɁе ȭȯиȱиȽесȭие проȠȯеȰɁ Ҏȱаі
приȰерё ȱеоȨиȥаȱȱое постȷпȯеȱие паȼиеȱта ȡ ȭритиȽесȭоȰ 
состояȱииҏ

Ӄёӈ ČапряȰȷɄ сȡязаȱȱɁе с ȷхоȥоȰ за паȼиеȱтаȰи теȯеȺоȱȱɁе 
и иȱтерȱетіȭоȱтаȭтɁ ҎȱаприȰерё зȡоȱȭи паȼиеȱтаȰё ȭоторɁе 
пропȷстиȯи приеȰҏ

Ӄёӈ đеȯеȺоȱȱɁе и иȱтерȱетіȭоȱтаȭтɁ с аȥȰиȱистраȼиеȫ Ҏȱаприі
Ȱерё ȥȯя зȡоȱȭоȡ ȡ аптеȭи и страхоȡɁе ȭоȰпаȱииҏ

ӄёӈ ĀоȭȷȰеȱтаȼия ҎȱаприȰерё ȭартɁё писɂȰа ȡ ȥрȷȢие орȢаȱизаі
ȼииё отȽетɁё ȨиȯиȿȱɁе заяȡȭиҏ

Ӄёӊӈ ýрȷппоȡɁе соȠраȱия персоȱаȯа и иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱɁе ȡстреȽи 
со старȾиȰ персоȱаȯоȰё переȥ ȭоторɁȰ отȡеȽает ȡраȽ

Ӄёӊӈ čȠеȥ
Ӈёӊӈ üĐāýč Ƚасоȡ ȡ ȥеȱɂ ȱеȥостȷпȱо ȥȯя приеȰа паȼиеȱтоȡ 
ӆёӅӈ üĐāýč Ƚасоȡ ȡ ȥеȱɂ ȥостȷпȱо ȥȯя приеȰа паȼиеȱтоȡ
Ӊӈ üĐāýč Ƚасоȡ ȡ ċāĐĠė ȥостȷпȱо ȥȯя приеȰа паȼиеȱтоȡё исі

хоȥя из ӅӃ раȠоȽих ȥȱеȫ ȡ Ȱесяȼ
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Ęитатеȯи ȷȥиȡятсяё ȷзȱаȡё Ƚто ȡׇȱеȭоторɁх ȭȯиȱиȭах ȥоׇӈӃՌ ȡреі
Ȱеȱи ȡраȽа ȰоȨет ȠɁтɂ отȡеȥеȱо ȱаׇзаȥаȽиё ȱеׇсȡязаȱȱɁе сׇпряі
ȰɁȰи ȭоȱтаȭтаȰи сׇпаȼиеȱтоȰє Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡׇȢȯаȡе ӄӉё ȭаȨȥɁȫ 
ȼиȭȯ реȢȷȯяторȱоȫ проȡерȭи остаȡȯяет посȯе сеȠя сȯеȥɁ опреȥеі
ȯеȱȱоȫ поȯитиȭиё проȼеȥȷр иׇтреȠоȡаȱиȫ ȭׇȥоȭȷȰеȱтаȼии ̓   иׇȡсе 
Ƀто ȱаȭапȯиȡается сׇтеȽеȱиеȰ ȡреȰеȱиє ПроȡеряɄȿие ȡׇȭоȱеȽȱоȰ 
итоȢе поȭиȥаɄт Ƞоȯɂȱиȼȷё ȭаȭ иׇȥопоȯȱитеȯɂȱɁȫ персоȱаȯё пері
ȡоȱаȽаȯɂȱо ȱаȱятɁȫ ȡׇотȡет ȱаׇраспоряȨеȱияё ȱоׇпраȡиȯа остаі
Ʉтсяє úȥȰиȱистраторɁё ȱахоȥяȿиеся ȱаׇпереȥоȡоȫ ȯиȱииё оȭаі
зɁȡаɄтся переȥ ȥиȯеȰȰоȫє ĊоȢиȭа поȥсȭазɁȡаетё Ƚто осȱоȡȱоȫ 
ȼеȯɂɄ аȥȰиȱистраȼии ȠɁȯоׇȠɁ ȷпоряȥоȽеȱие ȱорȰатиȡȱɁхѼаȥȰиі
ȱистратиȡȱɁх треȠоȡаȱиȫё ȽтоȠɁ ȡɁсȡоȠоȥитɂ ȠоȯɂȾе ȡреȰеȱи 
ȥȯя ȱепосреȥстȡеȱȱоȢо ȷхоȥа заׇпаȼиеȱтаȰиє ČоׇпереȥоȡɁе аȥі
ȰиȱистраторɁ отȽитɁȡаɄтся переȥ ȡɁȾестояȿиȰи рȷȭоȡоȥитеі
ȯяȰи ȡׇȷпраȡȯеȱȽесȭоȫ ȼепоȽȭеё ȭоторɁе ȠоȯɂȾе сосреȥотоȽеȱɁ 
ȱаׇоȠȿеȫ ȭартиȱе соȠȯɄȥеȱия ȱорȰатиȡȱɁх треȠоȡаȱиȫё ȽеȰ 
ȱаׇрезȷȯɂтатах отȥеȯɂȱɁх паȼиеȱтоȡё потоȰȷ Ƚто стороȱȱее Ⱥиі
ȱаȱсоȡое ȡозȰеȿеȱиеё ȯиȼеȱзироȡаȱие ȭȯиȱиȭиё сертиȺиȭаȼия 
Ƞоȯɂȱиȼ иׇȺиȱаȱсоȡая пȯатеȨеспосоȠȱостɂ заȡисят отׇсоȠȯɄȥеі
ȱия поȯитиȭиё ȱаприȰер соȭраȿеȱия проȥоȯȨитеȯɂȱости преȠɁі
ȡаȱия паȼиеȱтоȡ ȡׇстаȼиоȱареє Посȭоȯɂȭȷ праȡиȯа ȷстаȱаȡȯиȡает 
аȥȰиȱистраȼияё сотрȷȥȱиȭи ȯиȠо соȠȯɄȥаɄт поȯитиȭȷё ȯиȠо ȱаі
ȥеɄтся ȱаȫти раȠотȷ ȡׇȥрȷȢоȰ Ȱестеѓ ȡׇсреȥеё Ȱеȱее оȠреȰеȱеȱȱоȫ 
ȱорȰатиȡȱɁȰи треȠоȡаȱияȰиє ďȷȭоȡоȥитеȯяȰ перȡиȽȱоȢо зȡеȱа 
потреȠоȡаȯасɂׇȠɁ ȠоȯɂȾая сȰеȯостɂё ȽтоȠɁ сȱизитɂ аȥȰиȱистраі
тиȡȱȷɄ ȱаȢрȷзȭȷё оȠратиȡȾисɂ ȡȡерх поׇсȯȷȨеȠȱоȫ ȼепоȽȭе ȭׇȱаі
Ƚаȯɂстȡȷё ȡȰесто тоȢо ȽтоȠɁ переȭȯаȥɁȡатɂ ȱаȢрȷзȭȷ ȡׇȱеизȰеȱі
ȱоȰ ȡиȥе ȱаׇряȥоȡɁх сотрȷȥȱиȭоȡє

čȠɀеȰ ȱаȢрȷзȭи Ƞȷȥет опреȥеȯятɂ ȭоȯиȽестȡо ȡреȰеȱиё ȭоторое 
персоȱаȯ ȰоȨет ȷȥеȯятɂ аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапииє ĘеȰ Ƞоȯɂі
Ⱦее ȭоȯиȽестȡо паȼиеȱтоȡ оȠсȯȷȨиȡаɄтё теȰ ȰеȱɂȾе Ƚасоȡ психоі
терапии сȰоȢȷт проȡоȥитɂє ďассȰотриȰ ȺорȰȷȯȷё ȭоторая оȼеȱиі
ȡает ȡозȰоȨȱостɂ психотерапии ȱаׇосȱоȡе оȠȿеȫ ȱаȢрȷзȭиє ąсхоȥя 
изׇсреȥȱеȢо ȭоȯиȽестȡа ӅӃ раȠоȽих ȥȱеȫ ȡׇȰесяȼё распреȥеȯеȱие 
ȡреȰеȱи ȡׇтаȠȯиȼе ӄӊєӄ позȡоȯит ȡɁȥеȯитɂ ӅӃ ȥȱеȫ Ց ӆёӅӈ ȽѼȥеȱɂ Փ 
Ӊӈ ȽѼȰесє ȥȯя запȯаȱироȡаȱȱɁх приеȰоȡ паȼиеȱтоȡє Ęасто оȨиȥаі
етсяё Ƚто персоȱаȯ проȡоȥит ȥȡа осȰотра постȷпиȡȾих паȼиеȱтоȡё 
поׇӌӃ Ȱиȱє ȡׇȱеȥеȯɄё сׇӆӃіȰиȱȷтȱɁȰ ȥопоȯȱитеȯɂȱɁȰ оȺорȰȯеі
ȱиеȰ ȭарт иׇȭоȱтроȯеȰ ȥȯя ȭаȨȥоȢо ȱоȡоȢо постȷпȯеȱияё иׇȡׇɃтоȰ 
сȯȷȽае Ӊӈ Ƚ ҆  ӄӉ Ƚ приеȰа ȱоȡɁх постȷпиȡȾих паȼиеȱтоȡ Փ Ӈӌ Ƚё 
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ȥостȷпȱɁх ȥȯя приеȰоȡ ȡׇȰесяȼє ĘтоȠɁ ȷпроститɂ расȽет ȭоȯиȽеі
стȡа паȼиеȱтоȡё преȥпоȯоȨиȰё Ƚто оȢраȱиȽеȱȱое ȭоȯиȽестȡо паȼиі
еȱтоȡ еȨеȱеȥеȯɂȱо посеȿаɄт ӇӈіȰиȱȷтȱɁе ҎӃёӊӈ ȽасоȡɁхҏ сеаȱсɁ 
психотерапии Ҏȭоȥ ��� ӌӃӋӆӉҏ Ҏ��� ҆  соȭрє отׇ�ňŅŅĸŁŇ �ŅłĶĸķňŅĴĿ 
�ĸŅŀļŁłĿłĺŌё ȭоȥɁё поׇȭоторɁȰ ȰоȨȱо ȷзȱатɂ стоиȰостɂ соотȡеті
стȡȷɄȿих Ȱеȥиȼиȱсȭих проȼеȥȷрҏё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ остаȯɂȱɁе паі
ȼиеȱтɁ Ƞȷȥȷт прохоȥитɂ еȨеȰесяȽȱɁе ӆӃіȰиȱȷтȱɁе ҎӃёӈіȽасоȡɁеҏ 
ѮȰеȥосȰотрɁѯ Ҏȭоȥ ��� ӌӃӋӆӇҏє āсȯи ȰɁ ȠȷȥеȰ сȽитатɂ оȠȿее ȡреȰяё 
ȥостȷпȱое ȥȯя приеȰоȡё постояȱȱɁȰё осȱоȡȱɁе переȰеȱȱɁе ȥȯя 
опреȥеȯеȱия раȠоȽеȫ ȱаȢрȷзȭи Ƞȷȥȷт сȯеȥȷɄȿиȰиѓ

Ҫ��� ӌӃӋӆӉ Փ оȠȿее ȭоȯиȽестȡо паȼиеȱтоȡё ȱаȠȯɄȥаеȰɁх 
еȨеȱеȥеȯɂȱо ȥȯя психотерапииђ

���� ӌӃӋӆӉ Փ оȠȿее ȭоȯиȽестȡо сеаȱсоȡ еȨеȱеȥеȯɂȱоȫ 
психотерапии ��� ӌӃӋӆӉѼȰесє Փ Ҫ��� ӌӃӋӆӉ Ց Ӈђ

���� ӌӃӋӆӉ Փ оȠȿее ȭоȯиȽестȡо Ƚасоȡ ȡׇȰесяȼё ȡɁȥеȯеȱȱɁх ȥȯя 
проȡеȥеȱия еȨеȱеȥеȯɂȱоȫ психотерапии Փ ���� ӌӃӋӆӉׇՑ 
Ӄёӊӈ ȽѼсеаȱсђ

���� ӌӃӋӆӉ Փ Ҫ��� ӌӃӋӆӉ Ց Ӈ Ց Ӄёӊӈђ
Ҫ��� ӌӃӋӆӇ Փ оȠȿее ȭоȯиȽестȡо паȼиеȱтоȡё ȱаȠȯɄȥаеȰɁх 

еȨеȰесяȽȱо ȥȯя поȥȥерȨиȡаɄȿих осȰотроȡђ
���� ӌӃӋӆӇ Փ оȠȿее ȭоȯиȽестȡо сеаȱсоȡ ��� ӌӃӋӆӇ ȡׇȰесяȼ Փ 

Ҫ��� ӌӃӋӆӇђ
���� ӌӃӋӆӇ Փ оȠȿее ȭоȯиȽестȡо Ƚасоȡ ȡׇȰесяȼё ȡɁȥеȯеȱȱɁх ȥȯя 

еȨеȱеȥеȯɂȱоȫ психотерапии Փ ���� ӌӃӋӆӇ Ց Ӄёӈ ȽѼсеаȱсђ
���� ӌӃӋӆӇ Փ Ҫ��� ӌӃӋӆӇ Ց Ӄёӈђ
ĀостȷпȱɁе ȽѼȰесє ȥȯя запȯаȱироȡаȱȱɁх приеȰоȡ Փ ҎҪ��� ӌӃӋӆӉ Ց Ӈ Ց 

Ӄёӊӈҏ Վ ҎҪ��� ӌӃӋӆӇ Ց Ӄёӈҏє

Đохраȱяя постояȱȱɁȰ оȠȿее ȭоȯиȽестȡо Ƚасоȡё ȥостȷпȱɁх ȥȯя 
запȯаȱироȡаȱȱɁх сеаȱсоȡ ȡׇȰесяȼё ȰɁ рассȽитɁȡаеȰ поׇȺорȰȷȯе 
ȰаȭсиȰаȯɂȱо ȡозȰоȨȱое оȠȿее ȭоȯиȽестȡо паȼиеȱтоȡ ȡ зׇаȡисиȰоі
сти отׇтоȢоё сȭоȯɂȭо Ƚасоȡ психотерапии проȡоȥится еȨеȱеȥеȯɂȱоє

ďассȰотриȰ ȽетɁре разȱɁх сȼеȱарияє
ü сȼеȱарии ӄ паȼиеȱтɁ ȱеׇпрохоȥят еȨеȱеȥеȯɂȱоȫ психотераі

пииє üсе паȼиеȱтɁ прохоȥят ӆӃіȰиȱȷтȱɁе еȨеȰесяȽȱɁе ѮȰеȥосі
ȰотрɁѯє üׇɃтоȰ сȯȷȽае ȰаȭсиȰаȯɂȱая ȱаȢрȷзȭа состаȡит ӌӋ Ƚеȯоȡеȭє

Постояȱȱая ȡеȯиȽиȱа Ӈӌ Ƚ Փ ҎҪ��� ӌӃӋӆӉ Ց Ӈ Ց Ӄёӊӈҏ Վ ҎҪ��� ӌӃӋӆӇ Ց Ӄёӈҏ  
        Փ ҎӃҏ Վ ҎӌӋ Ց Ӄёӈҏ Փ ȭоȱстаȱта Ӈӌ Ƚє



ӇӄӉ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

По ȰоеȰȷ опɁтȷё праȭтиȭȷɄȿие ȡраȽи ȱереȥȭо ȱаȠȯɄȥаɄт 
ӋӃׇиȯи Ƞоȯее паȼиеȱтоȡ оȥȱоȡреȰеȱȱоє ąспоȯɂзȷя тȷׇȨе ȺорȰȷȯȷё 
рассȰотриȰ сȼеȱариȫ Ӆё Ȣȥе оȥиȱ паȼиеȱт ȡׇȥеȱɂ прохоȥит еȨеȱеі
ȥеȯɂȱȷɄ психотерапиɄё аׇостаȯɂȱɁе прохоȥят еȨеȰесяȽȱɁе поȥі
ȥерȨиȡаɄȿие осȰотрɁє āсȯи ȰɁ ȥоȠаȡиȰ ӄ Ƚ ȭȯиȱиȽесȭоȢо ȱаі
ȠȯɄȥеȱия ȡׇȱеȥеȯɄ ȥȯя Ƀтих пяти паȼиеȱтоȡё оȠȿее ȭоȯиȽестȡо 
ȥостȷпȱɁх Ƚасоȡ приеȰа ȡׇȰесяȼ состаȡит Ӈӌ ҂ Ӈ Փ Ӈӈ Ƚє üׇɃтоȰ сȯȷі
Ƚаеё ȭоȢȥа ȡреȰя приеȰа остается постояȱȱɁȰё раȡȱɁȰ Ӈӈ ȽѼȰесєё 
поׇȺорȰȷȯе рассȽитɁȡается оȠȿая ȱаȢрȷзȭаѓ ӈ Վ ӉӃ Փ Ӊӈё Ȣȥе ӈѼӉӈ Փ ӋՌ
паȼиеȱтоȡ Ƞȷȥȷт поȯȷȽатɂ аȰȠиȼиозȱȷɄ психотерапиɄє

ü сȼеȱарии ӆ ȥȡа паȼиеȱта ȡׇȥеȱɂ поȯȷȽаɄт еȨеȱеȥеȯɂȱȷɄ псиі
хотерапиɄё аׇостаȯɂȱɁе прохоȥят еȨеȰесяȽȱɁе поȥȥерȨиȡаɄȿие 
осȰотрɁє üׇɃтоȰ сȼеȱарии оȠȿая ȱаȢрȷзȭа состаȡит ӄӃ Վ ӆӃׇՓ ӇӃё 
при ɃтоȰ ӄӃѼӇӃ Փ ӅӈՌ паȼиеȱтоȡ Ƞȷȥȷт прохоȥитɂ еȨеȱеȥеȯɂȱȷɄ псиі
хотерапиɄє

ü сȼеȱарии Ӈ ȡсе паȼиеȱтɁ прохоȥят еȨеȱеȥеȯɂȱȷɄ психотеі
рапиɄє üׇɃтоȰ сȯȷȽае оȠȿая ȱаȢрȷзȭа состаȡит ӄӈ ҒҎӄӈ��� ӌӃӋӆӉ 
Ց Ӈ Ց Ӄёӊӈ Ƚҏ Վ Ӄ ��� ӌӃӋӆӇ Փ Ӈӈ Ƚғє

üзаиȰосȡязɂ ȰеȨȥȷ оȠȿеȫ ȱаȢрȷзȭоȫ иׇȭоȯиȽестȡоȰ паȼиі
еȱтоȡё поȯȷȽаɄȿих психотерапиɄ ҎӌӃӋӆӉҏё преȥстаȡȯеȱа ȱаׇȢраі
Ⱥиȭе ӄӊєӄє Ĉаȭ иׇоȨиȥаȯосɂё поׇȰере ȷȡеȯиȽеȱия Ƚисȯа паȼиеȱі
тоȡё еȨеȱеȥеȯɂȱо прохоȥяȿих психотерапиɄё оȠȿее ȭоȯиȽестȡо 
ȱаȠȯɄȥаеȰɁх ȠоȯɂȱɁх ȥоȯȨȱо ȷȰеȱɂȾатɂсяё ȽтоȠɁ раȠоȽая ȱаі
Ȣрȷзȭа психотерапеȡта остаȡаȯасɂ постояȱȱоȫє ČаׇпротиȡопоȯоȨі
ȱɁх ȭоȱȼах ȢраȺиȭаё есȯи паȼиеȱтɁ прохоȥят тоȯɂȭо ӆӃіȰиȱȷті
ȱɁе еȨеȰесяȽȱɁе ѮȰеȥосȰотрɁѯё оȠȿая ȰаȭсиȰаȯɂȱая ȱаȢрȷзȭа 
приȠȯиȨается ȭׇӄӃӃє āсȯиׇȠɁ ȡсе паȼиеȱтɁ поȯȷȽаȯи аȰȠиȼиозі
ȱȷɄ психотерапиɄё ȭоȯиȽестȡо еȥиȱоȡреȰеȱȱо ȱаȠȯɄȥаеȰɁх паі
ȼиеȱтоȡ сȱизиȯосɂׇȠɁ ȥоׇӄӈє

Ĉ соȨаȯеȱиɄё ȭоȯиȽестȡо паȼиеȱтоȡё ȥостатоȽȱо Ȱаȯоеё ȽтоȠɁ 
проȡоȥитɂ аȰȠиȼиозȱȷɄ психотерапиɄё протиȡореȽит распоряі
ȨеȱияȰ ȭȯиȱиȭи приȱиȰатɂ ȭаȭ ȰоȨȱо ȠоȯɂȾе паȼиеȱтоȡ Ƞез 
расȾиреȱия Ⱦтатає ýосȷȥарстȡеȱȱɁе ȭȯиȱиȭи ȱеׇȰоȢȷт оȢраȱиі
Ƚитɂ ȭоȯиȽестȡо паȼиеȱтоȡё ȱеׇприȱиȰая ȱоȡɁхє ĐаȰɁȫ ɃȺȺеȭі
тиȡȱɁȫ сׇȰехаȱиȽесȭоȫ тоȽȭи зреȱия спосоȠ разȰеститɂ ȡсех Ȩеі
ȯаɄȿих иׇосȰотретɂ ȠоȯɂȾое ȭоȯиȽестȡо паȼиеȱтоȡ ҆  сȥеȯатɂ 
таȭё ȽтоȠɁ ȭаȨȥɁȫ ȡраȽ ȱаȠȯɄȥаȯ ȠоȯɂȱɁх ȱеȽастоё ȡׇтеȽеȱие 
ȭаȭ ȰоȨȱо ȰеȱɂȾеȢо ȡреȰеȱиё пресȯеȥȷя ȼеȯɂ ȭоȱтроȯироȡатɂ 
опасȱостɂ паȼиеȱтоȡ ȥȯя саȰих сеȠя иȯи оȭрȷȨаɄȿихє ČеспосоȠі
ȱостɂ Ȣосȷȥарстȡеȱȱоȫ психиатрии оȢраȱиȽитɂ иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱȷɄ 
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ȱаȢрȷзȭȷё Ƚто потреȠоȡаȯоׇȠɁ ȱаȫȰа ȠоȯɂȾеȢо ȭоȯиȽестȡа сотрȷȥі
ȱиȭоȡё ȭоȢȥа потреȠȱости сооȠȿестȡа преȡɁȾаɄт ȡозȰоȨȱости 
постаȡȿиȭа ȷсȯȷȢё сȯȷȨит серɂезȱɁȰ препятстȡиеȰ ȱаׇпȷти реаі
ȯизаȼии проȢраȰȰɁ аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапииє Ğто проȠȯеȰаё 
ȭоторȷɄ ȥоȯȨȱа реȾатɂ аȥȰиȱистраȼияё аׇȱеׇȡраȽиє

90836 Психотерапия

Общее количество больных 

ГраȺȪк ӄӊ.ӄ. ĐȡɅȩɂ ȰеȨȥȷ ȲȠȿȪȰ кȲлȪȽеȵтȡȲȰ ȳаȼȪеȱтȲȡ ȪׇȽȪȵ-
лȲȰ ȠȲлɂȱɁȻё кȲтȲрɁе ȰȲȢȷт ȳȲлȷȽатɂ еȨеȱеȥелɂȱȷɄ ȳȵȪȻȲтераȳȪɄ 
ҎкȲȥ ��� ӌӃӋӆӉҏ

Đȼеȱариȫ Ӆ ȭаȨется разȷȰȱɁȰ ȰестоȰ ȥȯя ȱаȽаȯає üׇɃтоȰ сȯȷі
Ƚае ȭȯиȱиȼистɁ Ƞȷȥȷт приȱиȰатɂ тоȯɂȭо оȥȱоȢо паȼиеȱта ȡׇȥеȱɂ 
ȥȯя еȨеȱеȥеȯɂȱоȫ иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱоȫ психотерапии поׇȭоȥȷ ��� 
ӌӃӋӆӉё иȯи ӋՌ оȠȿеȢо ȭоȯиȽестȡа паȼиеȱтоȡ ȡׇӉӈ Ƚеȯоȡеȭє Āȯя тоȢо 
ȽтоȠɁ оȠсȯȷȨиȡаɄȿиȫ персоȱаȯ ȡзяȯ ȱаׇсеȠя оȠязатеȯɂстȡо ȱаі
ȠȯɄȥатɂ хотяׇȠɁ оȥȱоȢо психотерапеȡтиȽесȭоȢо паȼиеȱта ȡׇȥеȱɂ 
еȨеȱеȥеȯɂȱоё потреȠȷется праȭтиȽесȭая Ȣараȱтия аȥȰиȱистраȼии 
ȡׇтоȰё Ƚто ȥопоȯȱитеȯɂȱое ȡреȰяё потраȽеȱȱое ȱаׇɃтȷ Ƞоȯее иȱі
теȱсиȡȱȷɄ раȠотȷё Ƞȷȥет ȱеׇȡׇȥопоȯȱеȱие ȭׇтеȭȷȿеȰȷ оȠɀеȰȷ раі
ȠотɁё аׇȡȰесто ȱеȭотороȫ Ƚасти раȱее сȷȿестȡоȡаȡȾеȫ раȠоȽеȫ 
ȱаȢрȷзȭи спеȼиаȯистоȡє āȥиȱстȡеȱȱɁȫ спосоȠ ȥȯя аȥȰиȱистратоі
роȡ ȡɁȥеȯитɂ ȠоȯɂȾе ȡреȰеȱи ȥȯя аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапии ҆  
Ƀто соȭратитɂ ȡреȰяё заȱиȰаеȰое аȥȰиȱистратиȡȱɁȰи треȠоȡаі
ȱияȰиё иׇоȠеспеȽитɂё ȽтоȠɁ ȭоȯиȽестȡо паȼиеȱтоȡ ȱеׇпреȡɁȾаȯо 
Ӊӈє Ğто ȱепростая заȥаȽаё ȱоׇаȥȰиȱистраторɁ ȥоȯȨȱɁ реȾитɂся 
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иׇȡɁпоȯȱитɂ ееё есȯи ȰɁ хотиȰ преȥостаȡитɂ паȼиеȱтаȰ ȱеоȠхоі
ȥиȰȷɄ иȰ поȰоȿɂє Ğто тоȨе проȠȯеȰаё ȭоторȷɄ ȥоȯȨȱɁ реȾатɂ 
аȥȰиȱистраторɁё аׇȱеׇпраȭтиȭȷɄȿие ȡраȽиє

Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡɁȾе иׇȡׇȢȯаȡе ӄӉё ȯоȢиȭа поȥсȭазɁȡаетё Ƚто 
осȱоȡȱоȫ заȥаȽеȫ аȥȰиȱистратороȡё раȠотаɄȿих ȡׇперȡиȽȱоȰ 
зȡеȱеё Ƞȷȥет ȷпоряȥоȽеȱие ȱорȰатиȡȱɁхѼаȥȰиȱистратиȡȱɁх 
треȠоȡаȱиȫё сׇȼеȯɂɄ ȡɁсȡоȠоȥитɂ ȠоȯɂȾе ȡреȰеȱи ȥȯя ȱепоі
среȥстȡеȱȱоȢо ȷхоȥа заׇпаȼиеȱтаȰиє ĈоȢȥа стиȯɂ ȷпраȡȯеȱия 
орȢаȱизаȼии сȯиȾȭоȰ сиȯɂȱо сȰеȿается ȡׇстороȱȷ ȭризисȱоȢо 
ȷпраȡȯеȱияё сׇаȭȼеȱтоȰ ȱаׇпереȰеȱȱɁе раȠоȽеȢо проȼессаё сȡяі
заȱȱɁе сׇсоȠȯɄȥеȱиеȰ ȱорȰатиȡȱɁх треȠоȡаȱиȫё аׇȱеׇȱа ȡреȰя 
ȥȯя ȱепосреȥстȡеȱȱоȢо ȷхоȥа заׇпаȼиеȱтаȰиё аȥȰиȱистратиȡі
ȱɁе проȼессɁ захȡатɁȡаɄт Ƀто ȡреȰяє ĈоȢȥа аȥȰиȱистратиȡі
ȱое ȠреȰя ȷȡеȯиȽиȡаетсяё аׇȽисȯеȱȱостɂ персоȱаȯа ȷȰеȱɂȾаі
етсяё персоȱаȯȷ ȰоȢȷт сȭазатɂѓ ѮĀеȯаȫте ȠоȯɂȾе сׇȰеȱɂȾиȰи 
затратаȰињѯ úȥȰиȱистратораȰ сȯеȥȷет присȯȷȾатɂся ȭׇсоȠі
стȡеȱȱоȰȷ призɁȡȷє Đȭорееё оȱи ȥоȯȨȱɁ сȭазатɂѓ ѮПерсоȱаȯ 
ȰоȨет сȥеȯатɂ ȠоȯɂȾе ȥȯя паȼиеȱтоȡё есȯи ȰеȱɂȾе ȡреȰеȱи 
Ƞȷȥет ȷȥеȯятɂся ȥеятеȯɂȱостиё ȱеׇсȡязаȱȱоȫ сׇȱепосреȥстȡеȱі
ȱɁȰ ȷхоȥоȰ заׇȠоȯɂȱɁȰиѯє ČаприȰерё есȯи аȥȰиȱистраторɁ 
постаȡиȯиׇȠɁ сеȠе ȼеȯɂ соȭратитɂ оȠɀеȰ ȥоȭȷȰеȱтаȼии иׇорі
ȢаȱизаȼиоȱȱɁх соȠраȱиȫ ȱаׇӄ Ƚ ȡׇȥеȱɂё Ƀто ȡɁсȡоȠоȥиȯоׇȠɁ 
ӅӃ ȽѼȰесє ȥȯя ȱепосреȥстȡеȱȱоȢо ȷхоȥа заׇпаȼиеȱтаȰиё ȱеоȠхоі
ȥиȰоȢо ȥȯя реаȯизаȼии сȼеȱария Ӆє ĈȯиȱиȼистɁ ȱесȷт отȡеті
стȡеȱȱостɂ заׇпреȥостаȡȯеȱие ȭаȽестȡеȱȱоȢо ȷхоȥађ аȥȰиȱиі
страторɁё соׇсȡоеȫ стороȱɁё ȥоȯȨȱɁ ȱести отȡетстȡеȱȱостɂ 
заׇоȠеспеȽеȱие праȭтиȽесȭих ȷсȯоȡиȫё ȡׇȭоторɁх ȰоȨет ȠɁтɂ 
оȭазаȱа таȭая поȰоȿɂє

Финансирование
Āȯя ȱаȫȰа ȥостатоȽȱоȢо ȭоȯиȽестȡа сотрȷȥȱиȭоȡ треȠȷется 

ȥостатоȽȱое Ⱥиȱаȱсироȡаȱиеё ȭоторое постȷпает ȡׇосȱоȡȱоȰ 
заׇсȽет Ȣороȥсȭихё ȢосȷȥарстȡеȱȱɁх иׇȺеȥераȯɂȱɁх ȱаȯоȢоȡє üɁі
ȥеȯеȱие ȱаȯоȢоȡɁх ȥеȱеȢ ȱаׇпсихиȽесȭое зȥороȡɂе ҆  поȯитиȽеі
сȭиȫ проȼессё иёׇȭаȭ иׇȡׇсȯȷȽае соׇȡсеȰи поȯитиȽесȭиȰи проȼесі
саȰиё поȯитиȭи иׇаȥȰиȱистраторɁ ȱеׇрасȭрɁȡаɄт ȡсех сȡоих ȭартє 
úȥȰиȱистратор среȥȱеȢо зȡеȱаё ȭоторая разȰɁȾȯяȯа оׇсȡоеȫ ȭаі
рɂереё оȥȱаȨȥɁ сȭазаȯа Ȱȱеё Ƚто ее старȾиȫ сотрȷȥȱиȭ иׇоȠразеȼ 
ȥȯя поȥраȨаȱия оȠратиȯ ее ȡȱиȰаȱие ȱаׇтоё Ƚто оȱа ȠɁȯа сȯиȾі
ȭоȰ Ƚестȱоȫё ȽтоȠɁ ȠɁтɂ ȷспеȾȱɁȰ аȥȰиȱистратороȰє Поȯитиȭи 
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иׇаȥȰиȱистраторɁ ȱеׇсȰоȢȯиׇȠɁ ȡɁпоȯȱятɂ сȡоɄ раȠотȷё есȯиׇȠɁ 
постояȱȱо сооȠȿаȯи ȡсɄ праȡȥȷѓ есȯиׇȠɁ оȱи Ȣоȡориȯи ȱеприі
ȷȭраȾеȱȱȷɄ праȡȥȷё оȱи оттоȯȭȱȷȯиׇȠɁ сȯиȾȭоȰ ȰȱоȢо ȯɄȥеȫё 
стояȿих ȭаȭ ȡɁȾеё таȭ иׇȱиȨе их ȡׇаȥȰиȱистратиȡȱоȫ ȼепоȽȭеё 
ȽтоȠɁ иȰетɂ ȡозȰоȨȱостɂ ȷпраȡȯятɂє

Поȯитиȭи иׇаȥȰиȱистраторɁ изȠеȢаɄт ȡсеȫ праȡȥɁ ȱеоȠязаі
теȯɂȱо потоȰȷё Ƚто оȱи ȭоррȷȰпироȡаȱɁё аׇпотоȰȷё Ƚто их раȠота 
треȠȷет осȰотритеȯɂȱостиє üׇȰоеȫ роȯи аȥȰиȱистратораё хотя 
яׇиׇпɁтаȯся Ȣоȡоритɂ праȡȥȷё ȭоȢȥа Ƀто ȠɁȯо ȡозȰоȨȱоё аȥȰиȱиі
стратиȡȱая раȠота ȱеизȠеȨȱо треȠоȡаȯа ȠɁтɂ иȱоȢȥа ȱеׇсоȡсеȰ 
праȡȥиȡɁȰє āсȯи Ƞоȯее Ⱦироȭо испоȯɂзоȡатɂ ȡɁраȨеȱие ȭоȰиȭа 
Đтиȡеȱа ĈоȯɂȠераё ȰоȨȱо сȭазатɂё Ƚто поȯитиȭа иׇаȥȰиȱистраі
ȼия треȠȷɄт опреȥеȯеȱȱоȢо ȭоȰȺорта сׇѮпраȡȥиȡостɂɄѯє ĊɄȥиё 
отȡетстȡеȱȱɁе заׇраспреȥеȯеȱие ȱаȯоȢоȡɁх ȥоȯȯароȡё ȱиȭоȢȥа 
ȱеׇȰоȢȷт ȠɁтɂ поȯȱостɂɄ прозраȽȱɁȰи ȡׇсȡоих заяȡȯеȱиях ȡׇоті
ȱоȾеȱии тоȢоё Ƚто оȱи ȥеȯаɄт иׇпоȽеȰȷє Ğто затрȷȥȱяет проȡеі
ȥеȱие оȠɀеȭтиȡȱɁх иссȯеȥоȡаȱиȫё расȭрɁȡаɄȿих праȡȥȷ оȠׇаȥі
ȰиȱистратиȡȱɁх проȼессахё посȭоȯɂȭȷ сопротиȡȯеȱие поȯȱоȰȷ 
расȭрɁтиɄ праȡȥɁ иȰеет ȡаȨȱое зȱаȽеȱие ȥȯя аȥȰиȱистратиȡі
ȱоȫ раȠотɁє đоёׇȽто стаȱоȡится оȠȿеизȡестȱɁȰ оׇприȱятии реі
Ⱦеȱиȫ ȱаׇȡɁсоȭоȰ ȷроȡȱеё оȠɁȽȱо пояȡȯяется ȡׇȨȷрȱаȯистсȭих 
рассȯеȥоȡаȱияхё аׇȱеׇȡׇȥȡоȫȱɁх сȯепɁх ȭоȱтроȯирȷеȰɁх иссȯеі
ȥоȡаȱияхє

ĕиȱаȱсироȡаȱие прохоȥит ȼиȭȯаȰи отׇаȥеȭȡатȱоȢо ȥоׇȭраȫȱе 
сȭȷȥȱоȢоё ȡׇзаȡисиȰости отׇȺиȱаȱсоȡɁх приоритетоȡ поȯитиȭоȡ 
иׇзаȭоȱоȥатеȯеȫє üׇȠоȯɂȱиȼах таȭȨе ȱаȠȯɄȥаɄтся систеȰȱɁе ȼиȭ і
ȯɁё оȠȷсȯоȡȯеȱȱɁе ȱеȢатиȡȱɁȰи резȷȯɂтатаȰи ȯеȽеȱия паȼиі
еȱтоȡё осоȠеȱȱо сȯȷȽаяȰиё сȡязаȱȱɁȰи сׇсерɂезȱɁȰи траȡȰаȰи 
иȯи сȰертɂɄє đаȭие ȱеȢатиȡȱɁе исхоȥɁ поȥȯеȨат ȭоȱтроȯɄ ȭаі
Ƚестȡа ȡׇȡиȥе ѮприȽиȱȱоісȯеȥстȡеȱȱоȢо аȱаȯизаѯё ȭоторɁȫ преȥі
приȱиȰает попɁтȭи опреȥеȯитɂ приȽиȱɁ пȯохоȢо исхоȥає ĐоȡсеȰ 
пȯохоȫ исхоȥё осоȠеȱȱо тотё ȭоторɁȫ пояȡȯяется ȡׇȢазетȱоȫ раі
зоȠȯаȽитеȯɂȱоȫ статɂеё ȰоȨет ȡɁзȡатɂ ȼиȭȯ тȿатеȯɂȱɁх проȡеі
роȭ соׇстороȱɁ реȢȷȯирȷɄȿих орȢаȱоȡё Ƚто застаȡит Ƞоȯɂȱиȼȷ 
соȠȯɄȥатɂ ȱорȰатиȡȱɁе треȠоȡаȱияє đаȭоȫ ȱорȰатиȡȱɁȫ ȭоȱі
троȯɂ стаȱоȡится поȡоȥоȰ ȥȯя ȥеȫстȡиȫ ȡɁсȾих ɃȾеȯоȱоȡ аȥі
Ȱиȱистратиȡȱоȫ иерархии ȡɁȾе ȷроȡȱя ȰестȱɁх ȭȯиȱиȭ иȯи 
Ƞоȯɂȱиȼє ĈоȢȥа осоȠеȱȱо пȯохоȫ исхоȥ проȥоȯȨает приȡȯеȭатɂ 
ȡȱиȰаȱиеё преȥстаȡитеȯи ȡɁсȾих аȥȰиȱистратиȡȱɁх ȷроȡȱеȫ 
ȡׇсистеȰеё ȭоторɁе распреȥеȯяɄт ȥисȭреȼиоȱȱɁе среȥстȡаё ȰоȢȷт 
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ȡɁȥеȯитɂ ȥопоȯȱитеȯɂȱɁе ȺиȱаȱсоȡɁе иׇȭаȥроȡɁе ресȷрсɁ ȥȯя 
систеȰɁё призȡаȱȱоȫ реаȯизоȡатɂ Ѯпȯаȱ ȭорреȭтирȷɄȿих Ȱерѯє 
Происхоȥит притоȭ ȥеȱеȢє ČоȡɁх сотрȷȥȱиȭоȡ ȰоȨȱо ȷȢоȡоритɂё 
оȠеспеȽиȡ ȱеȭоторȷɄ пооȿритеȯɂȱȷɄ ȱаȥȠаȡȭȷё ȭоторая оȠяі
Ȩет их остатɂся ȱаׇзаȱиȰаеȰоȫ раȠоте ȱаׇоȢраȱиȽеȱȱɁȫ периоȥ 
ȡреȰеȱиё оȠɁȽȱо ȱаׇоȥиȱіȥȡа Ȣоȥає ПоȡɁȾается ȷȭоȰпȯеȭтоȡаȱі
ȱостɂ персоȱаȯоȰє

Пȯаȱ ȭорреȭтирȷɄȿих ȥеȫстȡиȫ тȿатеȯɂȱо ȭоȱтроȯирȷется 
ȱаׇȡɁсоȭоȰ аȥȰиȱистратиȡȱоȰ ȷроȡȱе ȡׇорȢаȱизаȼии иׇȡȱеȾі
ȱиȰи орȢаȱаȰи ȱаȥзорає ĈоȢȥа оȠɀеȭтиȡȱɁе ȼеȯи иׇрезȷȯɂтатɁ 
проȼесса ȡׇпȯаȱе ȥеȫстȡиȫё ȷȭазаȱȱɁх иȱспеȭȼиеȫё ȥостиȢȱȷтɁё 
проȡеряɄȿиȫ сȽитает проȠȯеȰȷ реȾеȱȱоȫє ĒȭоȰпȯеȭтоȡаȱие 
персоȱаȯоȰ ȠоȯɂȾе ȱеׇсистеȰȱɁȫ приоритетє Čеȥаȡȱо ȱаȱятɁе 
сотрȷȥȱиȭиё ȭоторɁе прораȠотаȯи ȥостатоȽȱо ȥоȯȢоё ȽтоȠɁ поі
ȯȷȽитɂ сȡоȫ ȺиȱаȱсоȡɁȫ Ƞоȱȷсё ȰоȢȷт ȷȡоȯитɂсяє Đотрȷȥȱиȭиё 
ȭоторɁе ȷстраиȡаɄтся ȱаׇȥрȷȢȷɄ раȠотȷ ȡׇхоȥе оȠɁȽȱоȢо проі
ȥȡиȨеȱия поׇсȯȷȨȠеё ȷхоȥят иׇȱеׇзаȰеȱяɄтсяє Ēроȡеȱɂ ȷȭоȰі
пȯеȭтоȡаȱия персоȱаȯоȰ Ȱеȥȯеȱȱо сȱиȨаетсяё аׇоȠɀеȰ ȱаȢрȷзȭиё 
прихоȥяȿиȫся ȱаׇостаȡȾихся сотрȷȥȱиȭоȡё ȷȡеȯиȽиȡаетсяє āсȯиё 
ȱаприȰерё ȭоȰаȱȥа ȭȯиȱиȭи состоит изׇȽетɁрех ȡраȽеȫё ȭаȨі
ȥɁȫ изׇȭоторɁх оȠсȯȷȨиȡает ӄӃӃ паȼиеȱтоȡё иׇоȥиȱ ȡраȽ ȷȡоȯɂі
ȱяетсяё аׇеȢо паȼиеȱтɁ перехоȥят поȥ ȱаȠȯɄȥеȱие остаȡȾихся 
ȭȯиȱиȼистоȡё иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱая ȱаȢрȷзȭа ȷȡеȯиȽиȡается соׇӄӃӃ 
ȥоׇӄӆӆ паȼиеȱтоȡ ȱаׇоȥȱоȢо ȡраȽає Ğто сȯиȾȭоȰ ȠоȯɂȾое ȭоȯиі
Ƚестȡо паȼиеȱтоȡё ȽтоȠɁ их ȰоȨȱо ȠɁȯо ȷзȱатɂ поȥроȠȱоє üׇɃтоȰ 
сȯȷȽае ȡраȽȷ остается тоȯɂȭо осȰатриȡатɂ паȼиеȱтоȡ сׇхроȱиȽеі
сȭиȰ психозоȰ еȿе реȨе иׇȡׇтеȽеȱие Ƞоȯее ȭоротȭих периоȥоȡ 
ȡреȰеȱиє čтׇȷȨе иׇȠез тоȢо истоȿеȱȱоȫ систеȰɁ остаɄтся оȥȱи 
ȭостиє Đотрȷȥȱиȭа ȰоȢȷт попроситɂ ȡзятɂ ȱаׇсеȠя ȱаȢрȷзȭȷ ȷхоі
ȥяȿеȢо ȡраȽа ȡׇоȠȰеȱ ȱаׇȱоȡȷɄ ȥоȯȨȱостɂё ȭоторая ȰоȨет соі
ȥерȨатɂ сȯоȡо Ѯȥиреȭторѯ ȡׇȱазȡаȱииё аׇтаȭȨе преȥȯоȨитɂ ȱеі
ȠоȯɂȾое поȡɁȾеȱие зараȠотȱоȫ пȯатɁє ĈоȢȥа сотрȷȥȱиȭ иȥет 
ȱаׇтаȭȷɄ сȥеȯȭȷё тоё Ƚто раȱɂȾе ȠɁȯо ȭаȥроȡоȫ проȠȯеȰоȫё ȭоі
торȷɄ реȾаȯа аȥȰиȱистраȼияё теперɂ стаȱоȡится ȭȯиȱиȽесȭоȫ 
проȠȯеȰоȫё ȯоȨаȿеȫся ȱаׇпȯеȽи ѮпоȡɁȾеȱȱоȢоѯ ȭȯиȱиȼистає 
ĈоȢȥа аȥȰиȱистраторɁё ȭоторɁȰ ȱеׇразреȾеȱо ȱаȱиȰатɂ ȱоȡɁх 
ȡраȽеȫё оȠраȿаɄтся ȭׇсотрȷȥȱиȭаȰ сׇпреȥȯоȨеȱиеȰ оׇспеȼиаȯɂі
ȱоȰ ѮпоȡɁȾеȱии поׇсȯȷȨȠеѯ таȭоȢо роȥаё ȡраȽаȰ трȷȥȱо сȭаі
затɂ Ѯȱетѯё потоȰȷ Ƚто оȱи хотят поȥȥерȨатɂ ȭȯиȱиȭȷ иׇотȡеі
титɂ ȱаׇпросɂȠȷ ȱаȽаȯɂȱиȭає
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Ē ȺеȥераȯɂȱɁх заȭоȱоȥатеȯеȫ иׇзаȭоȱоȥатеȯеȫ Ⱦтатоȡ естɂ 
осоȠɁȫ ȡариаȱт Ѯпохороȱитɂѯ проȠȯеȰȷ ȱаׇȰестȱоȰ ȷроȡȱеє Đׇоȥі
ȱоȫ стороȱɁё ȺеȥераȯɂȱɁȫ заȭоȱ треȠȷетё ȽтоȠɁ ȡсе ȠоȯɂȱиȼɁ 
приȱиȰаȯи паȼиеȱтоȡ ȥȯя оȭазаȱия ȱеотȯоȨȱоȫ поȰоȿиё ȱезаі
ȡисиȰо отׇих иȰȰиȢраȼиоȱȱоȢо статȷса иȯи пȯатеȨеспосоȠȱоі
стиє ĐׇȥрȷȢоȫ стороȱɁё ряȥ поȯитиȭоȡ постояȱȱо ȯоȠȠирȷɄт соі
ȭраȿеȱие Ⱥиȱаȱсироȡаȱия проȢраȰȰ �ĸķļĶĴŅĸ иׇ�ĸķļĶĴļķє ĈоȢȥа 
Ⱥиȱаȱсироȡаȱие ȷрезаетсяё Ƀти заȭоȱоȥатеȯи раȥȷɄтся соȭраȿеі
ȱиɄ ȺеȥераȯɂȱоȢо ȠɄȥȨетаё ȱоׇȡсеё ȽеȢо оȱи ȥостиȢȯи ȱаׇȥеȯеё 
Ƀто переȯоȨеȱие расхоȥоȡ иׇоȠязатеȯɂстȡ ȡȱиз поׇȼепоȽȭе отȡеті
стȡеȱȱости ȱаׇȰестȱɁе ȢосȷȥарстȡеȱȱɁе ȠоȯɂȱиȼɁє Ğто ȱеȽесті
ȱое иׇȠезотȡетстȡеȱȱое ȥеȫстȡиеё ȱоёׇȭаȭ праȡиȯоё оȱо остается 
ȡȱе поȯя зреȱия оȠȿестȡеȱȱостиє đоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ переȢрȷȨеȱі
ȱɁȫ персоȱаȯ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ сеȭторе ȥоȯȨеȱ саȰ реȾатɂё ȭаȭ 
спраȡȯятɂся соׇсȡоеȫ ȱаȢрȷзȭоȫё ȢосȷȥарстȡеȱȱɁе ȠоȯɂȱиȼɁё исі
пɁтɁȡаɄȿие ȱехȡатȭȷ Ⱥиȱаȱсоȡё ȥоȯȨȱɁ саȰи реȾатɂё ȭаȭ ȱеׇоті
ȭазɁȡатɂ ȡׇȱеотȯоȨȱоȫ поȰоȿиё остаȡаясɂ ȱаׇпȯаȡȷ ȡׇȺиȱаȱсоі
ȡоȰ отȱоȾеȱии сׇсоȭраȿеȱȱɁȰ ȥохоȥоȰ отׇпроȢраȰȰ �ĸķļĶĴŅĸ 
иׇ�ĸķļĶĴļķє

ĐтарȾие аȥȰиȱистратиȡȱɁе сотрȷȥȱиȭи ȰоȢȷт оȠɀяȡитɂ оׇȰоі
ратории ȱаׇтрȷȥоȷстроȫстȡоє üׇтаȭоȫ ȠоȢатоȫ страȱеё ȭаȭ Đоеȥиі
ȱеȱȱɁе ęтатɁё Ȱораториȫ ȱаׇȱаȫȰ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱɁх Ƞоȯɂȱиі
ȼах иׇȭȯиȱиȭах сȯеȥȷет рассȰатриȡатɂ ȭаȭ ȱеспосоȠȱостɂ ȡɁсȾих 
аȥȰиȱистратиȡȱɁх ȷроȡȱеȫ зȥраȡоохраȱеȱия ɃȺȺеȭтиȡȱо ȯоȠі
Ƞироȡатɂ заȭоȱоȥатеȯеȫ ȥȯя поȯȷȽеȱия аȥеȭȡатȱоȢо Ⱥиȱаȱсиі
роȡаȱия иѼиȯи ȭаȭ ȱеспосоȠȱостɂ аȥȰиȱистратороȡ аȥеȭȡатȱо 
спраȡȯятɂся сׇсостаȡȯеȱиеȰ сȽетоȡ иׇаспеȭтаȰи ȡозȰеȿеȱия расі
хоȥоȡ ȱаׇзȥраȡоохраȱеȱие ȥȯя поȥȥерȨаȱия пȯатеȨеспосоȠȱости 
ȠоȯɂȱиȼɁє čтȡетстȡеȱȱостɂ заׇзаȠотȷ оׇȱаиȠоȯее постраȥаȡȾих 
иׇȷязȡиȰɁх среȥи ȱас ȢȯȷȠоȭо ȷȭореȱиȯасɂ ȡׇȢраȨȥаȱсȭоȰ ȥеȰоі
ȭратиȽесȭоȰ оȠȿестȡе иׇраспростраȱяется ȱаׇȭаȨȥоȢо ȢраȨȥаі
ȱиȱа иׇȱаׇȭаȨȥɁе ȡɁȠорɁє Čоׇизіза сȯоȨȱости Ȣоȡоритɂ праȡȥȷ 
ȡȯастɂ иȰȷȿиȰ оׇȰоратории ȱаׇȱаȫȰ сотрȷȥȱиȭоȡ оȠɁȽȱо оȠɀі
яȡȯяɄтё ȭаȭ есȯиׇȠɁ Ƀто ȠɁȯо стихиȫȱɁȰ ȠеȥстȡиеȰё ȭаȭ есȯиׇȠɁ 
сараȱȽа сɀеȯа ȡсе зерȱоє ĘеȯоȡеȽесȭое происхоȨȥеȱие Ȱоратоі
рия ȱеоȽеȡиȥȱоє üׇотȯиȽие отׇȷȡоȯɂȱеȱия рȷȭоȡоȥитеȯя изׇспиі
сȭа �łŅŇňŁĸ ӈӃӃё ȭоторое ȰоȨет ȠɁтɂ пȷȠȯиȽȱо осȡеȿеȱо иׇсȡязаȱо 
сׇȱеспосоȠȱостɂɄ ȥостиȽɂ ȼеȯеȫ поׇȥохоȥаȰё аȥȰиȱистраторɁ 
зȥраȡоохраȱеȱия ȱаׇȡɁсоȭих ȷроȡȱях ȠоȯɂȱиȽȱоȫ систеȰɁ ȰоȢȷт 
поȭиȥатɂ сȡои ȥоȯȨȱостиё аׇсотрȷȥȱиȭи перȡиȽȱоȢо зȡеȱа ȱеׇȠȷȥȷт 
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иȰетɂ преȥстаȡȯеȱияё ȠɁȯиׇɃти ȯɄȥи ȷȡоȯеȱɁ изіза ȱеспосоȠі
ȱости ȥостиȽɂ ȺиȱаȱсоȡɁх ȼеȯеȫ иȯи просто переȾȯи ȱаׇȠоȯее 
перспеȭтиȡȱȷɄ раȠотȷє ĠׇȱиȭоȢȥа ȱеׇтрȷȥиȯся ȡׇȷсȯоȡияхё ȭоȢȥа 
ȺиȱаȱсоȡɁе поȭазатеȯи ȠоȯɂȱиȼɁ поȥȽиȱяȯисɂ тоȰȷׇȨе отȭрɁі
тоȰȷ проȼессȷ оȠеспеȽеȱия ȭаȽестȡаё ȭоторɁȫ реȢȷȯирȷет ȭȯиȱиі
ȽесȭȷɄ раȠотȷё Ȣȥе ȱепосреȥстȡеȱȱо ȭоȱтаȭтирȷɄȿиȫ сׇпаȼиеȱі
таȰи персоȱаȯ иȰеȯׇȠɁ ȡозȰоȨȱостɂ аȱаȯизироȡатɂ ȱезȥороȡɁе 
ȺиȱаȱсоȡɁе праȭтиȭи иׇпреȥписɁȡатɂ ȭорреȭтирȷɄȿие Ⱥиȱаȱі
соȡɁе ȰерɁє đаȭие ȥȡоȫȱɁе стаȱȥартɁ ҆  оȠɁȽȱое ȥеȯоє Поȯиі
тиȭи иׇстарȾие аȥȰиȱистраторɁ сȯиȾȭоȰ Ƚасто ȱосят Ȱаȱтииі 
ȱеȡиȥиȰȭиё сȭрɁȡаɄȿие праȡȥȷє

üпоȯȱе поȱятȱоё Ƚто аȥȰиȱистраторɁ ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȱеׇсȭȯоȱȱɁ 
сооȠȿатɂ ȱаȽаȯɂстȡȷ ȡׇаȥȰиȱистратиȡȱоȫ ȼепоȽȭеё Ƚто иȰ треі
Ƞȷется ȠоȯɂȾе ресȷрсоȡ ȥȯя ȡɁпоȯȱеȱия раȠотɁє čȱи опасаɄтсяё 
Ƚто ȱаȽаȯɂȱиȭ сȭаȨетѓ Ѯāсȯи ȡɁ ȱеׇȰоȨете ȡɁпоȯȱитɂ раȠотȷ сׇȡаі
ȾиȰ ȱɁȱеȾȱиȰ персоȱаȯоȰё яׇȱаȫȥȷ тоȢоё ȭто сȰоȨетѯє ПоɃтоȰȷ 
аȥȰиȱистратор отȥает распоряȨеȱия сȡоиȰ поȥȽиȱеȱȱɁȰё стояі
ȿиȰ ȱиȨе ȡׇаȥȰиȱистратиȡȱоȫ ȼепоȽȭеє üׇтаȭих сȯȷȽаях оȱ Ȱоі
Ȩет сȭазатɂѓ ѮċɁ ȥоȯȨȱɁ ȠɁтɂ праȭтиȽȱɁȰиє ċɁ ȥоȯȨȱɁ ȥеȯатɂ 
ȠоȯɂȾе сׇȰеȱɂȾиȰи затратаȰињѯ ПоȥразȷȰеȡаетсяё Ƚто теё ȭто заі
ȥает ȡопросɁ оׇȥопоȯȱитеȯɂȱɁх сотрȷȥȱиȭахё ȱезреȯɁё Ƚто оȱи 
похоȨи ȱаׇȥетеȫё ȭоторɁе еȿе ȱеȥостатоȽȱо ȡɁросȯиё ȽтоȠɁ стоȯі
ȭȱȷтɂся сׇпраȭтиȽесȭиȰи оȢраȱиȽеȱияȰи ȡзросȯоȫ Ȩизȱиє đоȱі
ȭое осȷȨȥеȱие таȭоȢо роȥа сȱиȰает отȡетстȡеȱȱостɂ сׇпреȥстаі
ȡитеȯеȫ ȷпраȡȯеȱияё Ƚɂя раȠота заȭȯɄȽается ȡׇпреȥостаȡȯеȱии 
ресȷрсоȡє ĕразȷ ѮċɁ ȥоȯȨȱɁ ȥеȯатɂ ȠоȯɂȾе сׇȰеȱɂȾиȰи затраі
таȰиѯ сȯеȥȷет рассȰатриȡатɂ ȭаȭ отȭрɁтое призȱаȱие аȥȰиȱиі
стратиȡȱоȫ ȱеȷȥаȽиє āе ȱȷȨȱо произȱоситɂ ȡׇтоȱе расȭаяȱияё ȭоі
торɁȫ роȥитеȯи ȰоȢȯиׇȠɁ испоȯɂзоȡатɂё Ȣоȡоря сȡоиȰ ȥетяȰё Ƚто 
сеȰɂя ȰоȨет естɂ тоȯɂȭо оȥиȱ раз ȡׇȥеȱɂє ċɁ ȱиȭоȢȥа ȱеׇȷȥоȡȯеті
ȡориȰ потреȠȱости ȠоȯɂȱɁх хроȱиȽесȭиȰ психозоȰ ȡׇаȰȠиȼиозі
ȱоȫ психотерапииё есȯи ȱеׇȡстретиȰся ȯиȼоȰ ȭׇȯиȼȷ сׇпраȭтиȽеі
сȭиȰи реаȯияȰиё ȡׇȭоторɁх раȠотаɄт ȡраȽи ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ 
сеȭтореє ûез поȯитиȽесȭих ȥеȫстȡиȫё ȱеоȠхоȥиȰɁх ȥȯя Ⱥиȱаȱі
сироȡаȱия ȥостатоȽȱоȢо ȭоȯиȽестȡа сотрȷȥȱиȭоȡё аȰȠиȼиозȱая 
психотерапия остаȱется ȱесȠɁтоȽȱоȫ ȰеȽтоȫє

Приверженность гильдии и междисциплинарная политика
ĈаȨȥая психиатриȽесȭая ȭȯиȱиȭаё Ƞоȯɂȱиȼа иȯи систеȰа 

оȭазаȱия Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ поȰоȿи иȰеет аȥȰиȱистратиȡȱȷɄ 
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иерархиɄё ȭоторая ȭоȱтроȯирȷет ȭȯиȱиȽесȭȷɄ праȭтиȭȷ ȡׇȷȽі
реȨȥеȱииє üׇĐęú Ƀта иерархия оȠɁȽȱо разȥеȯеȱа поׇȭȯиȱиі
ȽесȭиȰ ȥисȼипȯиȱаȰє üׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȢȯаȡȱɁȰ рȷȭоȡоȥитеȯеȰ 
сȯȷȨȠɁ Ƚаȿе ȡсеȢо яȡȯяется психиатрё психиатрɁ перȡиȽȱоȢо 
зȡеȱа поȥȽиȱяɄтся сȡоиȰ рȷȭоȡоȥитеȯяȰіпсихиатраȰё психоі
ȯоȢи поȥȽиȱяɄтся ȥиреȭторȷ поׇпсихоȯоȢииё соȼиаȯɂȱɁе раȠоті
ȱиȭи ҆  ȥиреȭторȷ поׇсоȼиаȯɂȱоȫ раȠотеё спеȼиаȯистɁ артітеі
рапеȡтɁ ҆  ȥиреȭторȷ поׇтерапии тȡорȽесȭиȰи исȭȷсстȡаȰиё 
ȰеȥсестрɁ ҆  заȡеȥȷɄȿеȰȷ ȰеȥперсоȱаȯоȰё иׇтаȭ ȥаȯее ȡׇсоі
отȡетстȡии сׇȭȯиȱиȽесȭиȰи ȥисȼипȯиȱаȰиє ĀаȨе ȭоȢȥа рȷȭоі
ȡоȥитеȯɂ сȯȷȨȠɁ поȥȥерȨиȡает психотерапиɄ психозаё ȱеȡозі
ȰоȨȱо реаȯизоȡатɂ аȰȠиȼиозȱȷɄ проȢраȰȰȷ психотерапии Ƞез 
поȰоȿи соׇстороȱɁ рȷȭоȡоȥитеȯеȫ ȥрȷȢих ȭȯиȱиȽесȭих ȥисȼиі
пȯиȱ ȡׇȷȽреȨȥеȱииё сотрȷȥȱиȭи ȭоторɁх сȯȷȨат переȥоȡɁȰи 
постаȡȿиȭаȰи психотерапииє

üот ȡׇȽеȰ ȭаȰеȱɂ претȭȱоȡеȱияє ĠׇȱиȭоȢȥа ȱеׇȡстреȽаȯ ȥиреȭі
тора отȥеȯа психиатрииё психоȯоȢииё соȼиаȯɂȱоȫ раȠотɁё артітеі
рапииё Ȱеȥсестер иȯи ȯɄȠоȫ ȥрȷȢоȫ ȭȯиȱиȽесȭоȫ ȥисȼипȯиȱɁё 
ȭоторɁȫ заȱиȰаȯׇȠɁ позиȼиɄѓ ѮČесȰотря ȱаׇто Ƚто Ȱȱе порȷі
Ƚеȱо рȷȭоȡоȥитɂ персоȱаȯоȰ поׇȷхоȥȷ заׇстраȥаɄȿиȰи психоі
зоȰ паȼиеȱтаȰиё яׇȱеׇȽȷȡстȡȷɄё Ƚто ȰоȢȷ ȡɁпоȯȱятɂ сȡоɄ раȠотȷ 
Ƞез ȷȽастия ȭȯиȱиȽесȭоȢо рȷȭоȡоȥстȡа изȡȱе ȰоеȢо отȥеȯеȱияѯє 
ďȷȭоȡоȥитеȯи стреȰятся ȷпраȡȯятɂ сȡоиȰи аȡтоȱоȰȱɁȰи отȥеі
ȯаȰиє čȱи Ƞоȯее сȭȯоȱȱɁ Ȣоȡоритɂѓ Ѯċои сотрȷȥȱиȭи ȷȨе проі
ȡоȥят психотерапиɄ ȥȯя паȼиеȱтоȡ сׇпсихозоȰё иׇȰɁ преȭрасȱо 
спраȡȯяеȰся Ƞез ȡаȾеȫ поȰоȿиѯє üׇȠоȯɂȱиȽȱоȫ поȯитиȭе рȷȭоі
ȡоȥитеȯɂё охраȱяɄȿиȫ сȡоɄ ȥисȼипȯиȱарȱȷɄ территориɄё Ƚаȿе 
ȡсеȢо поȠеȨȥает реȺорȰаторає Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡоׇȡȡеȥеȱииё ȱеі
спосоȠȱостɂ ȠоȯɂȾиȱстȡа страȥаɄȿих психозоȰ паȼиеȱтоȡ ȭׇȡосі
стаȱоȡȯеȱиɄ оȠɁȽȱо оȠɀясȱяется их ȠоȯезȱɂɄё аׇȱеׇȱеаȥеȭȡаті
ȱостɂɄ ȱаȾих ȭȯиȱиȽесȭих поȥхоȥоȡє đаȭая раȼиоȱаȯизаȼия 
оȢраȱиȽеȱȱɁх резȷȯɂтатоȡ позȡоȯяет ȭȯиȱиȽесȭиȰ рȷȭоȡоȥиі
теȯяȰ ȥоȡоȯɂстȡоȡатɂся ȱезȱаȽитеȯɂȱɁȰи ȭȯиȱиȽесȭиȰи исхоі
ȥаȰиё есȯи орȢаȱизаȼия ȡׇостаȯɂȱоȰ Ⱥȷȱȭȼиоȱирȷетё ȱеׇпоȥаȡая 
треȡоȨȱɁх сиȢȱаȯоȡє

Ęестȱо Ȣоȡоряё яׇтоȨе ȽȷȡстȡȷɄ сопротиȡȯеȱие ȡȱеȾȱеȰȷ 
ȡȯияȱиɄё ȭоȢȥа пɁтаɄсɂ разȡиȡатɂ Ƞоȯее аȰȠиȼиозȱɁе проі
ȢраȰȰɁ психотерапииє ČаприȰерё ȭаȭ поȥȽерȭиȡается ȱаׇпроі
тяȨеȱии ȡсеȫ ȭȱиȢиё яׇсȽитаɄё Ƚто психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ ȱаȫти 
Ƞаȯаȱс ȰеȨȥȷ стрȷȭтȷрироȡаȱȱоȫё соȢȯасоȡаȱȱоȫ проȢраȰȰоȫ 
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иׇотȭрɁтɁȰ иссȯеȥоȡатеȯɂсȭиȰ поȥхоȥоȰё ȭоȢȥа ȷׇȱеȢо естɂ ȥостаі
тоȽȱо ȡреȰеȱиё ȽтоȠɁ отȭȯоȱитɂся отׇзапȯаȱироȡаȱȱоȢо сȼеȱаі
рия иׇизȷȽитɂ ȱепреȥȡиȥеȱȱɁе изȰеȱеȱия ȡоׇȡреȰя сеаȱсає Псиі
хотерапеȡтё строȢо приȥерȨиȡаɄȿиȫся Ȱетоȥиȭ ĈПđпё ȰоȨет 
ȱеׇзахотетɂё ȽтоȠɁ яׇоȠȷȽаȯ еȢо стаȨероȡё иׇяׇȱеׇхотеȯׇȠɁё ȽтоȠɁ 
Ȱои орȥиȱаторɁ оȠȷȽаȯисɂ препоȥаȡатеȯеȰё ȭоторɁȫ ȱеׇȡȭȯɄі
Ƚает психоȥиȱаȰиȽесȭие ȺаȭторɁ ȡׇсȡоȫ поȥхоȥє đаȭׇȨеё ȭаȭ роі
ȥитеȯи ȱеׇхотятё ȽтоȠɁ постороȱȱие приȡиȡаȯи сȡои ȼеȱȱости 
их ȥетяȰё ȥиреȭтора иׇрȷȭоȡоȥитеȯи ȱеохотȱо ȷстȷпаɄт сȡоих соі
трȷȥȱиȭоȡ иׇпоȥȽиȱеȱȱɁх постороȱȱиȰё ȭоторɁе ȰоȢȷт препоȥаі
ȡатɂ иȥеи иׇȰетоȥɁё отȯиȽȱɁе отׇих соȠстȡеȱȱɁхє āȥиȱстȡеȱȱое 
ȯеȭарстȡо отׇɃтоȢо оȢраȱиȽеȱȱоȢо саȰопреȥȷȠеȨȥеȱия ҆  ȭȯиȱиі
Ƚесȭая ȥисȭȷссияё ȭоторая преȥȯаȢает психотерапеȡтаȰ ȥеȯитɂся 
сȡоеȫ раȠотоȫё рассȭазɁȡатɂё Ƚто оȱи сȥеȯаȯиё поȽеȰȷ иׇсׇȭаȭиȰ 
резȷȯɂтатоȰє Пȷстɂ ȭȯиȱиȽесȭие резȷȯɂтатɁ ȷȭаȨȷт праȡиȯɂȱɁȫ 
пȷтɂ ȡпереȥє

ĘеȰ ȠоȯɂȾе ȭȯиȱиȽесȭое поȥразȥеȯеȱиеё теȰ трȷȥȱее Ѯпостоі
роȱȱеȰȷѯ преȥстаȡитɂ аȰȠиȼиозȱȷɄ проȢраȰȰȷ психотерапии 
ȥȯя рассȰотреȱияє ĘасɁ ȠоȯɂȾоȢо иȱститȷта зȥраȡоохраȱеȱия 
отсȽитɁȡаɄт приеȰȯеȰɁе иȱститȷȼиоȱаȯɂȱɁе ȱорȰɁє ПоׇȰоеȰȷ 
опɁтȷё отȥеȯɂȱɁе спеȼиаȯистɁ иׇȰеȱɂȾиеё Ƞоȯее ȼеȯеȱапраȡȯеȱі
ȱɁе ȢрȷппɁ оȭазɁȡаɄтся сȭорее ȢотоȡɁȰи приȱятɂ аȰȠиȼиозȱɁе 
ȼеȯи ȥȯя паȼиеȱтоȡє ąȱȥиȡиȥȷаȯɂȱɁе психотерапеȡтɁ попаȥаɄт 
ȡׇиȱтерȡизорсȭие ȢрȷппɁё ȭоȢȥа ȽȷȡстȡȷɄтё Ƚто иȰеет сȰɁсȯ поі
ȥеȯитɂся сȯȷȽаяȰи изׇсȡоеȫ праȭтиȭи иׇпоȯȷȽитɂ иȱȺорȰаȼиɄ 
оׇраȠоте ȥрȷȢих психотерапеȡтоȡ раȥи поȰоȿи паȼиеȱтаȰє ĈроȰе 
тоȢоё ȱеȠоȯɂȾие ȢрȷппɁ ȡраȽеȫё ȷȽастȡȷɄȿих ȡׇпроȢраȰȰах ȯеі
Ƚеȱия перȡоȢо Ƀпизоȥа психозаё ȭоторɁе стреȰятся поȰоȽɂ Ȱоі
ȯоȥɁȰ паȼиеȱтаȰ ȡосстаȱоȡитɂ сȡоɄ Ȩизȱɂё ȰоȢȷт ȠɁтɂ отȭрɁтɁ 
ȥȯя ȯɄȠɁх иȥеȫё ȭоторɁе позȡоȯят поȰоȽɂ паȼиеȱтаȰё осоȠеȱȱо 
ȭоȢȥа старȾие ȽȯеȱɁ ȭоȰаȱȥɁ преȥстаȡȯяɄт сȡоɄ психотераі
пеȡтиȽесȭȷɄ раȠотȷ ȡׇсȷперȡизиоȱȱɁх Ȣрȷппах ȱараȡȱе сׇȰȯаȥі
ȾиȰ персоȱаȯоȰє

Разные амбиции сотрудников первичного звена
Ėотя ȠоȯɂȾиȱстȡо спеȼиаȯистоȡё ȱепосреȥстȡеȱȱо раȠотаі

Ʉȿих сׇпаȼиеȱтаȰиё ҆  Ƀто заȠотȯиȡɁе ȯɄȥиё исȭреȱȱе заиȱі
тересоȡаȱȱɁе ȡׇпоȰоȿи ȠоȯɂȱɁȰё ȭȯиȱиȼистɁё заиȱтересоі
ȡаȱȱɁе ȡׇпроȥȡиȨеȱии Ƞоȯее аȰȠиȼиозȱоȫ психотерапии ȥȯя 
страȥаɄȿих психозоȰ паȼиеȱтоȡё ȱеׇȥоȯȨȱɁ преȥпоȯаȢатɂё Ƚто 
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ȡсе сотрȷȥȱиȭи приȥерȨиȡаɄтся еȥиȱоȢо Ȱȱеȱияє ĒׇотȥеȯɂȱɁх 
сотрȷȥȱиȭоȡ ȰоȢȷт ȠɁтɂ разȯиȽȱɁе ȯиȽȱɁе иׇпроȺессиоȱаȯɂі
ȱɁе ȼеȯиё ȭоторɁе ȡеȥȷт их ȡׇразȱɁх ȱапраȡȯеȱияхє ĄаȭоȱȽиȡ 
оȠȷȽеȱие поׇȡɁȠраȱȱоȫ ȥисȼипȯиȱеё ȠоȯɂȾиȱстȡо ȡраȽеȫ раȥɁ 
остаȡитɂ заȱятия иׇȡзятɂся заׇраȠотȷє ûоȯɂȾиȱстȡо ȡраȽеȫ отоȨі
ȥестȡȯяɄт сеȠя ȯиȽȱо иׇпроȺессиоȱаȯɂȱо сׇȭоȱȭретȱоȫ ȥисȼипі
ȯиȱоȫё ȡׇȭотороȫ оȱи оȠȷȽаȯисɂє ĈȯиȱиȼистɁ хотят ȡеритɂё Ƚто 
их поȥȢотоȡȭи ȥостатоȽȱо ȥȯя ȡɁпоȯȱеȱия раȠотɁё потоȰȷ Ƚто 
ȡера ȡׇоȠратȱое ȰоȨет постаȡитɂ поȥ соȰȱеȱие Ƞезопасȱостɂ их 
проȺессиоȱаȯɂȱоȫ иȥеȱтиȺиȭаȼииє đерȰиȱоȯоȢия иׇпраȭтиȭи 
ȥисȼипȯиȱё отȯиȽȱɁх отׇȡаȾихё ȰоȢȷт поȭазатɂся ȱезȱаȭоȰɁȰиё 
пȷȢаɄȿиȰи иׇȱеׇстояȿиȰи ȷсиȯиȫё ȭоȢȥа ȡаȾ соȠстȡеȱȱɁȫ 
поȥхоȥ ȭаȨется аȥеȭȡатȱɁȰ ȥȯя постаȡȯеȱȱоȫ заȥаȽиє Čаприі
Ȱерё ȭȯиȱиȼистё оȠȷȽеȱȱɁȫ ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ тераі
пииё ȰоȨет ȡозȥерȨатɂся отׇоȠсȷȨȥеȱия переȱосаё ȡׇтоׇȡреȰя 
ȭаȭ спеȼиаȯист поׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ терапии ȰоȨет ȱеохотȱо 
приȱятɂ Ȱоȥеȯɂ Ѯ	҂
҂�ѯє ĊеȢȽе поȡеритɂё Ƚто разȱɁе поȥхоȥɁ 
протиȡореȽат ȥрȷȢ ȥрȷȢȷ иȯи ȥопоȯȱяɄт ȥрȷȢ ȥрȷȢаё ȱоׇȱеׇпереі
сеȭаɄтсяё ȽеȰ поȯаȢатɂё Ƚто естɂ ȽеȰȷ поȷȽитɂся ȷׇȥрȷȢих ȥисі
ȼипȯиȱё ȽтоȠɁ ȡȭȯɄȽитɂ Ƀти зȱаȱия ȡׇсȡоɄ соȠстȡеȱȱȷɄ ȭȯиі
ȱиȽесȭȷɄ праȭтиȭȷє ПоׇȰоеȰȷ опɁтȷё оȠȷȽеȱие ȱоȡɁȰ ȱаȡɁȭаȰ 
ȷׇȭоȯȯеȢ сׇȱапраȡȯеȱȱостɂɄё отȯиȽȱоȫ отׇȰоеȫё ȠɁȯо ȽрезȡɁі
Ƚаȫȱо поȯезȱɁȰє Ġׇпсихоаȱаȯитиȭё ȭоторɁȫ ȡерȱȷȯся ȭׇоȠȷȽеі
ȱиɄё ȽтоȠɁ изȷȽитɂ ĈПđпё иׇȭоторɁȫ ȡׇȱастояȿее ȡреȰя Ƚитает 
оׇтерапии приȱятия иׇотȡетстȡеȱȱостиё иȯи úĐđ Ҏ	ĶĶĸŃŇĴŁĶĸ ĴŁķ 
�łŀŀļŇŀĸŁŇ �ĻĸŅĴŃŌё иȯи 	��ҏ Ҏ�ĴŅŅļņё ӅӃӃӌҏ иׇтехȱиȭах осозі
ȱаȱȱости Ҏ�ŅĴķĻĴŁё ӅӃӄӈҏє

Đотрȷȥȱиȭи перȡиȽȱоȢо зȡеȱа ȱеоȠязатеȯɂȱо сȭȯоȱȱɁ ȭׇȱаі
ȷȭеё ɃтоȢо иׇȱеׇȱȷȨȱоє üׇотȯиȽие отׇȷȽеȱɁхё ȭоторɁе хотят проі
ȡоȥитɂ иссȯеȥоȡаȱия иׇписатɂ статɂиё сотрȷȥȱиȭиё раȠотаɄȿие 
сׇȠоȯɂȾиȰи ȱаȢрȷзȭаȰиё ȰоȢȷт ȱаȫти ȥопоȯȱитеȯɂȱое оȠȷȽеȱие 
иׇсȷперȡизиɄ ȱоȡɁȰ ȠреȰеȱеȰ ȡׇиׇȠез тоȢо ȱапряȨеȱȱоȰ Ȣраі
Ⱥиȭеє üȰесто тоȢо ȽтоȠɁ постояȱȱо испɁтɁȡатɂ сеȠя сׇȼеȯɂɄ 
приоȠретеȱия ȱоȡɁх ȱаȡɁȭоȡё переȷтоȰȯеȱȱɁе ȭȯиȱиȼистɁ Ȱоі
Ȣȷт сȯеȥоȡатɂ приȡɁȽȱоȫ поȡсеȥȱеȡȱоȫ рȷтиȱеё ȡׇȭотороȫ оȱи 
оȭазɁȡаɄт паȼиеȱтаȰ ȱеоȠхоȥиȰȷɄ техȱиȽесȭȷɄ поȥȥерȨȭȷ 
иׇосȷȿестȡȯяɄт ȭризисȱое ȷпраȡȯеȱиеё ȱеׇоȨиȥая отׇȠоȯɂȱɁх 
зȱаȽитеȯɂȱɁх ȷспехоȡ ȱаׇпȷти ȭׇȡосстаȱоȡȯеȱиɄє üׇȭоȱȼе ȭоȱі
ȼоȡё есȯи паȼиеȱтɁ ȱахоȥятся ȡׇȠезопасȱости иׇиȰ ȱеׇхȷȨеё 
ȰоȨет поȭазатɂсяё Ƚто ɃтоȢо ȥостатоȽȱоё ȰɁ сȥеȯаȯи ȡсеё Ƚто 
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ȰоȨȱо сȥеȯатɂ иׇȽеȢо треȠȷет ȱаȾа раȠотає Персоȱаȯё оȠȯаȥаі
Ʉȿиȫ таȯаȱтоȰ ȭׇпсихотерапииё осȱоȡаȱȱɁȰ ȡׇперȡȷɄ оȽереȥɂ 
ȱаׇȡроȨȥеȱȱоȫ ȯиȽȱостȱоȫ сȭȯоȱȱости иׇȨизȱеȱȱоȰ опɁтеё 
аׇȱеׇȱа ȺорȰаȯɂȱоȰ оȠȷȽеȱииё ȰоȨет ȠɁтɂ Ȱеȱее заиȱтересоі
ȡаȱ ȡȭȯаȥɁȡатɂся ȡׇпроȼесс сȷперȡизииє ČеȭоторɁе сотрȷȥȱиȭи 
прихоȥят ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱɁȫ сеȭторё ȱаȰереȡаясɂ прораȠотатɂ 
таȰ ȥостатоȽȱо ȥоȯȢоё ȽтоȠɁ ȱаȭопитɂ ȽасɁ опɁтаё ȱеоȠхоȥиȰɁе 
ȥȯя поȥаȽи заяȡȯеȱия ȱаׇпоȯȷȽеȱие спеȼиаȯɂȱоȫ ȯиȼеȱзииё Ƚто 
позȡоȯит иȰ поȭиȱȷтɂ ȢосȷȥарстȡеȱȱȷɄ психиатриɄё ȽтоȠɁ заі
ȱятɂся Ƚастȱоȫ праȭтиȭоȫё иȯи пресȯеȥоȡатɂ ȥрȷȢие проȺессиоі
ȱаȯɂȱɁе ȼеȯиє Āȯя Ƀтих ȡраȽеȫ Ȣосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 
психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ҆  ȡреȰеȱȱɁȫё проȰеȨȷтоȽȱɁȫ Ƀтап 
ȱаׇпȷти ȡׇȥрȷȢое Ȱестоё аׇȱеׇоȠязатеȯɂстȡо поׇȭарɂереё ȭоторое 
позȡоȯяет ȱаȭопитɂ опɁт иׇзȱаȱия ȱаׇпротяȨеȱии ȰȱоȢих ȯетє 
ĀрȷȢие ȭȯиȱиȼистɁ ȱаȰереȱɁ остатɂся зȥесɂ ȱаׇȥоȯȢое ȡреȰяё 
ȱесȰотря ȱаׇтрȷȥȱостиё сׇȭоторɁȰи оȱи стаȯȭиȡаɄтсяё потоȰȷ 
Ƚто иȰ ȱраȡится раȠотатɂ ȡׇперȡиȽȱоȰ зȡеȱеє čȱи таȭȨе ȰоȢȷт 
ȼеȱитɂ отȱоситеȯɂȱȷɄ стаȠиȯɂȱостɂ трȷȥа ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȫ 
систеȰеё ȡозȰоȨȱости соȼиаȯизаȼии сׇȭоȯȯеȢаȰиё Ȱеȥиȼиȱсȭие 
ȯɂȢотɁ иȯи соȯиȥȱȷɄ пеȱсиɄё ȭоторȷɄ оȠɁȽȱо преȥостаȡȯяет 
ȢосȷȥарстȡеȱȱɁȫ сеȭторє

К каким пациентам мы должны обратиться в первую очередь?
ü ȱастояȿее ȡреȰя ȱеׇхȡатает поȥȢотоȡȯеȱȱɁх психотераі

пеȡтоȡ ȥȯя ȷȥоȡȯетȡореȱия потреȠȱостеȫ паȼиеȱтоȡ сׇпсихотиȽеі
сȭиȰи расстроȫстȡаȰиё иׇȰɁ ȱеׇȰоȨеȰ преȥсȭазатɂё ȭто поȯȷȽит 
ȱаиȠоȯɂȾȷɄ поȯɂзȷ отׇпсихотерапииє ČоׇсׇȽеȢоіто ȱаȥо ȱаȽиȱатɂё 
исхоȥя изׇзȥраȡоȢо сȰɁсȯа иׇȭȯиȱиȽесȭоȢо опɁтає

Đ ȽеȢо ȱаȽатɂѝ üׇстаȼиоȱаре персоȱаȯ ȰоȨет сосреȥотоȽитɂся 
ȱаׇȯеȽеȱии перȡоȢо Ƀпизоȥа психозаё ȡׇȱаȥеȨȥе преȥотȡратитɂ 
хроȱиȽесȭое заȠоȯеȡаȱиеђ Ƀтоȫ ȼеȯɂɄ рȷȭоȡоȥстȡȷɄтся спеȼиаȯɂі
ȱɁе проȢраȰȰɁ раȱȱеȢо ȡȰеȾатеȯɂстȡа ȡоׇȰȱоȢих Ⱦтатахє üтоі
рɁȰ приоритетȱɁȰ ȱапраȡȯеȱиеȰ ȥеятеȯɂȱости ȰоȨет ȠɁтɂ ȯеȽеі
ȱие паȼиеȱтоȡ сׇисториеȫ ȰȱоȢоȭратȱɁх Ȣоспитаȯизаȼиȫ сׇȼеȯɂɄ 
разраȠотȭи психоȯоȢиȽесȭоȫ ȺорȰȷȯироȡȭи иׇпȯаȱа психотераі
пеȡтиȽесȭоȢо ȯеȽеȱияё ȭоторɁе ȰоȢȯиׇȠɁ заȰеȥȯитɂ иȯи остаȱоі
ȡитɂ ȼиȭȯ поȡторȱɁх Ȣоспитаȯизаȼиȫє ýрȷппа сортироȡȭи поȥ 
рȷȭоȡоȥстȡоȰ старȾеȢо ȭȯиȱиȼиста ȰоȢȯаׇȠɁ ȡɁȠратɂ ȱеȠоȯɂі
Ⱦое ȭоȯиȽестȡо таȭих паȼиеȱтоȡ ȥȯя ȥȯитеȯɂȱоȢо стаȼиоȱарі
ȱоȢо ȯеȽеȱияё ȡȭȯɄȽая аȰȠиȼиозȱȷɄ психотерапиɄё проȡоȥиȰȷɄ 
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ȡׇстаȼиоȱарȱоȰ отȥеȯеȱииё Ƚто ȱаׇȡреȰя отȯоȨиȯоׇȠɁ оȠɁȽȱȷɄ 
ȼеȯеȡȷɄ проȥоȯȨитеȯɂȱостɂ преȠɁȡаȱия ȡׇстаȼиоȱаре ȥȯитеȯɂȱоі
стɂɄ ȡׇȥȡеітри ȱеȥеȯи ȥȯя Ƀтих паȼиеȱтоȡє ĕаȭтиȽесȭиё аȥȰиȱиі
страȼия ȠоȯɂȱиȼɁ ȰоȢȯаׇȠɁ преȥостаȡитɂ стаȼиоȱарȱоȰȷ отȥеȯеі
ȱиɄ ȱеȠоȯɂȾое ȭоȯиȽестȡо Ѯȭȡотѯ ȥȯя проȥȯеȱȱоȢо преȠɁȡаȱияё 
ȭоторɁȰи ȭȯиȱиȽесȭая ȠриȢаȥа ȰоȢȯаׇȠɁ распоряȨатɂся поׇсȡоі
еȰȷ ȷсȰотреȱиɄё при ɃтоȰ проȥоȯȨая старатɂся приȥерȨиȡатɂся 
среȥȱеȫ проȥоȯȨитеȯɂȱости Ȣоспитаȯизаȼии ȡׇсоотȡетстȡии сׇреі
ȭоȰеȱȥаȼияȰи поׇȭратȭосроȽȱоȰȷ преȠɁȡаȱиɄё ȭоторɁе ȡׇȱастоі
яȿее ȡреȰя позиȼиоȱирȷɄтся ȭаȭ ȨеȯатеȯɂȱɁеє üׇтаȭоȫ иȱиȼиі
атиȡе ȡозȱиȭȱȷт аȥȰиȱистратиȡȱɁеё ȺиȱаȱсоȡɁеё ȭȯиȱиȽесȭие 
иׇɄриȥиȽесȭие сȯоȨȱостиё ȱоׇȱет ȱиȽеȢо ȱепреоȥоȯиȰоȢоє

Непрерывность лечения: межсистемный консультант-пси-
хотерапевт

Ĉаȭ отȰеȽаȯосɂ ȡׇȢȯаȡе ӄӉё реȥȭоё есȯи ȡооȠȿе ȭоȢȥаіȯиȠоё оȥиȱ 
психотерапеȡт оȠеспеȽиȡает ȱепрерɁȡȱостɂ ȯеȽеȱияё остаȡаясɂ 
аȭтиȡȱо ȡоȡȯеȽеȱȱɁȰ ȡׇȯеȽеȱие паȼиеȱта сׇпсихозоȰё ȭоȢȥа Ƞоȯɂі
ȱоȫ переȰеȿается поׇсистеȰе изׇстаȼиоȱара ȡׇȥȱеȡȱоȫ стаȼиоȱарё 
затеȰ ȡׇаȰȠȷȯаторȱȷɄ ȭȯиȱиȭȷ иׇоȠратȱо ȡׇстаȼиоȱарє Посȯе ȡɁі
писȭи паȼиеȱта изׇȠоȯɂȱиȼɁ персоȱаȯ стаȼиоȱара ȱеׇстреȰится 
поȥȥерȨиȡатɂ постояȱȱɁȫ ȭоȱтаȭт соׇспеȼиаȯистоȰё преȥостаȡі
ȯяɄȿиȰ ȷсȯȷȢи аȰȠȷȯаторȱоȢо ȯеȽеȱияє ďеȥȭоё есȯи ȡооȠȿе ȭоȢі
ȥаіȯиȠоё систеȰа зȥраȡоохраȱеȱия поȥȥерȨиȡает еȥиȱɁȫё иȱтеі
ȢрироȡаȱȱɁȫё ȼеȱтраȯизоȡаȱȱɁȫё оȠȿесистеȰȱɁȫ пȯаȱ ȯеȽеȱияё 
ȭоторɁȫ сопроȡоȨȥает паȼиеȱтоȡ отׇоȥȱоȢо Ȱеста оȭазаȱия поі
Ȱоȿи ȭׇȥрȷȢоȰȷє Āаёׇȱеȭоторая ȭȯиȱиȽесȭая иȱȺорȰаȼияё осоі
Ƞеȱȱо оׇȯеȭарстȡахё переȥается изׇоȥȱоȢо ȰеȥиȼиȱсȭоȢо ȷȽреȨі
ȥеȱия ȡׇȥрȷȢоеё ȱоёׇȭаȭ праȡиȯоё систеȰа ȱеׇтраȱсȺорȰирȷет сȡоȫ 
ȭоȯȯеȭтиȡȱɁȫ опɁт оȠȿеȱия сׇпаȼиеȱтоȰ ȡׇȠоȯее соȡерȾеȱȱɁȫ 
ȭоȰпȯеȭсȱɁȫ оȠȿесистеȰȱɁȫ пȯаȱ ȯеȽеȱияє ďеȥȭоё есȯи Ƀто ȡоі
оȠȿе сȯȷȽаетсяё происхоȥит теȯеȺоȱȱɁȫ разȢоȡор ȰеȨȥȷ ȯеȽаі
ȿиȰ ȡраȽоȰ перȡиȽȱоȢо стаȼиоȱара иׇаȰȠȷȯаторȱɁȰ психотераі
пеȡтоȰё ȡоׇȡреȰя ȭотороȢо стаȼиоȱарȱɁȫ ȡраȽ рассȭазɁȡаетё Ƚто 
ȠɁȯо оȠȱарȷȨеȱо оׇпсихоȯоȢиȽесȭих Ⱥаȭторах иׇоׇзȱаȽеȱии псиі
хоза паȼиеȱтає čȱи таȭȨе ȱеׇȠȷȥȷт оȠсȷȨȥатɂё ȭаȭ Ƀто поȱиȰаі
ȱие поȡȯияȯо ȱаׇпсихотерапиɄ паȼиеȱта ȡׇстаȼиоȱареё иȯи резɄі
Ȱироȡатɂё ȭаȭоȫ проȢресс ȠɁȯ ȥостиȢȱȷт иׇȭаȭое сопротиȡȯеȱие 
ȡстреȽаȯосɂ ȱаׇпȷтиє Ĉаȭ праȡиȯоё при Ȣоспитаȯизаȼии паȼиеȱта 
аȰȠȷȯаторȱɁе психотерапеȡтɁ ȱеׇпреȥостаȡȯяɄт заȭȯɄȽеȱие 
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оׇеȢо аȰȠȷȯаторȱоȫ психотерапииё ȡȭȯɄȽаɄȿее испоȯɂзоȡаȱȱɁе 
ȰетоȥɁё сȥеȯаȱȱɁе иȱтерпретаȼииё ȡстреȽеȱȱое сопротиȡȯеȱие 
иׇотȰеȽеȱȱɁе реаȭȼии переȱосає

ČаиȯȷȽȾиȰ спосоȠоȰ оȠеспеȽитɂ психоȯоȢиȽесȭȷɄ ȱепреі
рɁȡȱостɂ ȯеȽеȱия ȠɁȯоׇȠɁё есȯиׇȠɁ оȥиȱ иׇтотׇȨе психотерапеȡт 
раȠотаȯ сׇпаȼиеȱтоȰё ȢȥеׇȠɁ паȼиеȱт ȱиׇпоȯȷȽаȯ поȰоȿɂє čȥі
ȱаȭо Ƀто праȭтиȽесȭи ȱеȡозȰоȨȱо поׇȰȱоȢиȰ приȽиȱаȰє Паȼиі
еȱтɁ переȰеȿаɄтся поׇсистеȰе тȷȥа иׇоȠратȱоё ȱоׇраȠота ȡраȽеȫ 
перȡиȽȱоȢо зȡеȱа опȯаȽиȡается ȡׇоȥȱоȰ Ȱестеє ČесȰотря ȱаׇто 
Ƚто психотерапеȡтɁ ȱеׇȰоȢȷт переȰеȿатɂсяё паȼиеȱтɁ сׇпері
ȡɁȰ ɃпизоȥоȰ психозаё паȼиеȱтɁ сׇисториеȫ поȡторȱɁх Ȣоспиі
таȯизаȼиȫ иȯи ȯɄȠая ȥрȷȢая Ȣрȷппа паȼиеȱтоȡ ȰоȢȯиׇȠɁ иȰетɂ 
ȰеȨсистеȰȱоȢо психотерапеȡтаіȭоȱсȷȯɂтаȱта 
�� ҎĵŅļķĺļŁĺ 
ĶłŁņňĿŇĴŁŇ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃļņŇ 
��ҏє Ğтот психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ оті
сȯеȨиȡатɂ проȼесс психоȯоȢиȽесȭоȫ поȰоȿи паȼиеȱтȷ отׇоȥі
ȱоȫ ȭȯиȱиȽесȭоȫ орȢаȱизаȼии ȭׇȥрȷȢоȫ иׇостаȡатɂся ȡׇȭȷрсе 
психотерапии ȠоȯɂȱоȢоё ȥаȨе есȯи паȼиеȱт ȱахоȥится ȡׇотȱосиі
теȯɂȱо стаȠиȯɂȱоȰ состояȱии ȡׇопреȥеȯеȱȱɁх ȷсȯоȡияхє üׇȢосȷі
ȥарстȡеȱȱоȰ зȥраȡоохраȱеȱии таȭоȫ ȥоȯȨȱости ȱеׇсȷȿестȡȷетё 
ȱоׇоȱа ȭраȫȱе ȱеоȠхоȥиȰає ĠׇȠɁ посоȡетоȡаȯ аȥȰиȱистратораȰ 
созȥатɂ таȭȷɄ ȥоȯȨȱостɂ иׇȺиȱаȱсироȡатɂ ееє ĠׇȱеׇȢоȡорɄ оׇȭȷі
ратореё ȭоторɁȫ яȡȯяется ȡаȨȱɁȰ ȽȯеȱоȰ терапеȡтиȽесȭоȫ Ƞриі
ȢаȥɁё ȭоорȥиȱирȷет приеȰɁ иׇпоȥȥерȨиȡаɄȿиȫ ȷхоȥ заׇпаȼиі
еȱтаȰиє Đȭорееё яׇиȰеɄ ȡׇȡиȥȷ опɁтȱоȢо психотерапеȡтаё Ƚɂя 
раȠота заȭȯɄȽаȯасɂׇȠɁ ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ поȱятɂё ȭаȭ протеȭает ȱепреі
рɁȡȱая психоȯоȢиȽесȭая поȰоȿɂ паȼиеȱтȷє đаȭоȫ спеȼиаȯист 
Ƞȷȥет поȥȥерȨиȡатɂ преȥостаȡȯяеȰɁȫ ȡׇȼеȱтраȯизоȡаȱȱоȰ поі
ряȥȭеё ȷȱиȺиȼироȡаȱȱɁȫё иȱтеȢрироȡаȱȱɁȫ пȯаȱ ȯеȽеȱияё ȭотоі
рɁȫ стаȱет отраȨатɂ ȭоȯȯеȭтиȡȱɁе систеȰȱɁе преȥостаȡȯеȱия 
оׇȥаȱȱоȰ паȼиеȱтеє đоȽȱо таȭׇȨеё ȭаȭ ȭȷратор ȰоȨет посеȿатɂ 
паȼиеȱта ȱаׇȥоȰȷ оȥиȱ раз ȡׇȰесяȼё психотерапеȡтіȭоȱсȷȯɂтаȱт 
ȰоȨет проȡоȥитɂ теȯеȺоȱȱɁе разȢоȡорɁ иȯи теȯеȰеȥиȼиȱсȭие 
ȭоȱсȷȯɂтаȼии сׇосȱоȡȱɁȰ психотерапеȡтоȰё ȱаȠȯɄȥаɄȿиȰ паі
ȼиеȱта ȱаׇɃтот ȰоȰеȱтё ȽтоȠɁ ȡести аȭтȷаȯɂȱȷɄ записɂ психоȯоі
ȢиȽесȭоȫ поȰоȿи ȠоȯɂȱоȰȷё ȭоторая описɁȡает ȷспехи иׇȭоȱȼепі
тȷаȯɂȱо изȯаȢает сопротиȡȯеȱия ȡׇпсихотерапииє đоȽȱо таȭׇȨеё 
ȭаȭ ȡраȽи перȡиȽȱоȢо зȡеȱа раȠотаɄт сׇпаȼиеȱтаȰиё психотеі
рапеȡтіȭоȱсȷȯɂтаȱт Ƞȷȥет раȠотатɂ сׇпсихотерапеȡтаȰиє ĘтоȠɁ 
психотерапеȡтɁ перȡоȫ ȯиȱии приȡетстȡоȡаȯи еȢоё ȭоȱсȷȯɂтаȱт 
ȥоȯȨеȱ оȠȯаȥатɂ ȱаȡɁȭаȰи ȰеȨȯиȽȱостȱоȢо оȠȿеȱияё оȭазɁȡатɂ 
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позитиȡȱое ȡȯияȱиеё аׇȱеׇȡосприȱиȰатɂся ȭаȭ стороȱȱиȫ иȱі
спеȭтор ȭаȽестȡа ȰеȥиȼиȱсȭоȢо ȷхоȥає

ĘтоȠɁ проиȯȯɄстрироȡатɂё ȭаȭ ȰоȨет Ⱥȷȱȭȼиоȱироȡатɂ таі
ȭоȫ психотерапеȡтіȭоȱсȷȯɂтаȱтё ȡспоȰȱиȰ ċеȫсоȱа изׇȢȯаȡɁ ӄӉё 
ӅӉіȯетȱеȢо ȰȷȨȽиȱȷё ȭоторɁȫ сооȠȿиȯ при постȷпȯеȱииё Ƚто оȱ 
сȯɁȾаȯ Ȣоȯос ûоȢаё ȷтȡерȨȥаȡȾиȫё Ƚто зȱаȭоȰая Ȩеȱȿиȱаё ȭотоі
рая отȡерȢȯа еȢоё отпраȡȯяȯа еȰȷ теȯепатиȽесȭие сооȠȿеȱияё приі
ȢȯаȾая ȭׇсеȭсȷаȯɂȱоȰȷ ȱасиȯиɄ ȱаȥ ȱеȫє При ȡɁписȭе оȱ ȠоȯɂȾе 
ȱеׇсооȠȿаȯё Ƚто сȯɁȾаȯ Ȣоȯос ûоȢаё ȱоׇсȭазаȯё Ƚто ûоȢ ȡсе еȿе 
прихоȥиȯ ȭׇȱеȰȷ ȡׇеȢо сȱахё ȭоторɁеё ȭаȭ оȱ сȽитаȯё ȠɁȯи созȥаȱɁ 
ȱеׇиȰ саȰиȰє čȱ сȭазаȯё Ƚто заȱяȯ ȡɁȨиȥатеȯɂȱȷɄ позиȼиɄ поׇпоі
ȡоȥȷ тоȢоё Ƚто ûоȢ ȰоȨет приȭазатɂ еȰȷ сȥеȯатɂ ȡׇȠȷȥȷȿеȰ поׇотȱоі
ȾеȱиɄ ȭׇтоȫ Ȩеȱȿиȱе иׇȡׇотȱоȾеȱии ȥрȷȢих ȡопросоȡє čȱ отриі
ȼаȯё Ƚто психиȽесȭи Ƞоȯеȱё ȱоׇсȭазаȯё Ƚто проȥоȯȨит приȱиȰатɂ 
ȯеȭарстȡа посȯе ȡɁписȭиє ČаׇȰоȰеȱт еȢо ȡɁписȭи ȰȱоȨестȡо ȡоі
просоȡ остаȡаȯосɂ Ƞез отȡетоȡє ČаׇɃти ȡопросɁ ȰоȨȱо ȠɁȯо оті
ȡетитɂ сׇтеȽеȱиеȰ ȡреȰеȱиё тоȯɂȭо просȯеȥиȡ заׇпроȥȡиȨеȱиеȰ 
паȼиеȱта отׇоȥȱоȢо ȷȽреȨȥеȱия ȡׇсистеȰе психиȽесȭоȢо зȥороі
ȡɂя ȡׇȥрȷȢоеє āсȯиׇȠɁ психотерапеȡтіȭоȱсȷȯɂтаȱт иȱтеȢрироȡаȯ 
психотерапиɄ ċеȫсоȱаё соׇȡреȰеȱеȰё ȡероятȱоё ȰоȨȱо ȠɁȯоׇȠɁ 
поȯȷȽитɂ отȡетɁ ȱаׇсȯеȥȷɄȿие ȡопросɁє

ČесȰотря ȱаׇсоȢȯасие ċеȫсоȱа приȱиȰатɂ ȯеȭарстȡаё стаі
ȱетׇȯи оȱ Ƀто ȥеȯатɂё ȱеׇизȰеȱиȡ сȡоеȫ ȷȠеȨȥеȱȱости ȡׇтоȰё Ƚто 
ȱеׇȠоȯеȱѝ Ĉаȭие таȭтиȭи испоȯɂзоȡаȯ психотерапеȡтё ȽтоȠɁ поі
стаȡитɂ поȥ соȰȱеȱие ȷȡереȱȱостɂ ċеȫсоȱа ȡׇтоȰё Ƚто ȯеȭарі
стȡа ȱеׇиȰеɄт отȱоȾеȱия ȭׇеȢо ситȷаȼииѝ Преȭратиȯׇȯи ċеȫі
соȱ приеȰ ȯеȭарстȡ посȯе ȡɁписȭиѝ āсȯи оȱ преȭратиȯ приеȰ 
ȱазȱаȽеȱȱɁх препаратоȡё тоׇȭаȭие психотиȽесȭие сиȰптоȰɁ 
ȡерȱȷȯисɂђ ȱаприȰерё ȡерȱȷȯсяׇȯи Ȣоȯос ûоȢаё сȱоȡа саȱȭȼиоі
ȱирȷя ȱасиȯие ȱаȥ Ȩеȱȿиȱоȫѝ āсȯи сиȰптоȰɁё преȥстаȡȯяɄі
ȿие опасȱостɂ ȥȯя оȭрȷȨаɄȿихё ȥеȫстȡитеȯɂȱо ȡерȱȷȯисɂ поі
сȯе преȭраȿеȱия приеȰа ȱеȫроȯептиȭаё Ƀто поȥтȡерȥиȯоׇȠɁё Ƚто 
приеȰ ȯеȭарстȡ яȡȯяется ȭȯɄȽеȡɁȰ аспеȭтоȰ ȯеȽеȱияё ȭоторɁȫ 
ȥоȯȨеȱ ȠɁтɂ ȡׇȼеȱтре ȡȱиȰаȱия психотерапииє Ĉаȭое оȠосȱоі
ȡаȱиеё есȯи оȠосȱоȡаȱие ȡооȠȿе ȠɁȯоё паȼиеȱт преȥȯаȢаȯ ȥȯя 
преȭраȿеȱия приеȰа ȯеȭарстȡѝ Ĉаȭ психотерапеȡт иссȯеȥоȡаȯ 
зȱаȽеȱие ȯеȭарстȡа ȥȯя паȼиеȱта иׇсׇȭаȭиȰ резȷȯɂтатоȰѝ üׇȽеȰ 
заȭȯɄȽаȯосɂ перȡиȽȱое сопротиȡȯеȱие паȼиеȱта ȭׇȯеȭарстȡаȰ 
ҎȱаприȰерё поȠоȽȱɁе ɃȺȺеȭтɁё ȡера ȡׇтоё Ƚто оȱи ȱеׇприȱосиȯи 
еȰȷ поȯɂзɁё ȱесȷȿестȡеȱȱостɂ ȯеȭарстȡ ȥȯя еȢо ситȷаȼииё потоȰȷ 
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Ƚто оȱ ȱеׇȠоȯеȱё ȡера ȡׇтоё Ƚто ȯеȭарстȡа ȱеׇяȡȯяɄтся Ѯȱатȷраȯɂі
ȱɁȰиѯ ȡеȿестȡаȰи иׇпоɃтоȰȷ приȽиȱяɄт еȰȷ ȡреȥё иȯи оȱ заі
Ȱетиȯё Ƚто ȽеȰ ȰеȱɂȾе ȯеȭарстȡ оȱ приȱиȰаȯё теȰ ȠоȯɂȾе ûоȢ 
ȡозȡраȿаȯсяё ȽтоȠɁ рȷȭоȡоȥитɂ еȢо ȥеȫстȡияȰиё иׇɃто разȡитие 
оȱ приȡетстȡоȡаȯҏѝ āсȯи Ȣоȯос ûоȢа ȡерȱȷȯсяё ȱесȰотря ȱаׇто 
Ƚто паȼиеȱт приȱиȰаȯ ȯеȭарстȡаё соȢȯасиȯсяׇȯи паȼиеȱт сׇȷȡеі
ȯиȽеȱиеȰ ȥозɁ иȯи заȰеȱоȫ препаратаё Ƚто сȱоȡа поȥаȡиȯоׇȠɁ 
Ƀтот сиȰптоȰѝ

āсȯи преȥпоȯоȨитɂё Ƚто Ȣоȯос ûоȢа ȱеׇȡерȱȷȯсяё ȱоׇċеȫсоȱ 
проȥоȯȨаȯ ȥȷȰатɂё Ƚто еȢо сȱɁ ȠɁȯи посȯаȱияȰи отׇûоȢаё ȭаȭ 
психотерапеȡт поȥоȾеȯ ȭׇɃтоȫ ȡере ȡׇхоȥе психотерапииѝ ąсі
поȯɂзоȡаȯׇȯи психотерапеȡт ȰетоȥɁ ĈПđпђ ȱаприȰерё пɁтаȯсяׇȯи 
психотерапеȡт поȯȷȽитɂ ȥоȭазатеȯɂстȡа тоȢоё Ƚто ûоȢ созȥаȯ сȱɁ 
паȼиеȱтаѝ ĐȽитаȯׇȯи паȼиеȱтё Ƚто ȡсе еȢо сȱɁ ȠɁȯи посȯаȱияȰи 
отׇûоȢа иȯи тоȯɂȭо ȱеȭоторɁе изׇȱихё иёׇесȯи тоȯɂȭо ȱеȭоторɁеё 
Ƚто хараȭтеризоȡаȯо Ƀти сȱɁѝ ąссȯеȥоȡаȯׇȯи психотерапеȡт реȯиі
ȢиозȱɁе ȷȠеȨȥеȱия паȼиеȱтаѝ āсȯи ċеȫсоȱ ȠɁȯ ȽȯеȱоȰ ȼерȭȡиё 
ȭаȭое отȱоȾеȱие иȰеȯ еȢо пастор ȭׇиȥее оׇтоȰё Ƚто ûоȢ ȱапраȡі
ȯяет еȢо сȱɁѝ ПоȥȱиȰаȯׇȯи психотерапеȡт ȡопрос оׇȯȨепророі
ȭах иׇпɁтаȯсяׇȯи ȷȠеȥитɂся ȡׇтоȰё ȽтоȠɁ ȯȨепророȭи ȱеׇȡɁȥаȡаȯи 
сеȠя заׇûоȢаѝ ĐȽитаȯׇȯи паȼиеȱтё Ƚто есȯи ûоȢ ȱапраȡиȯ ȥеȫстȡиеё 
тоׇɃто ȥопȷстиȰо сׇȰораȯɂȱоȫ тоȽȭи зреȱияё иȯи оȱ поȱиȰаȯё Ƚто 
ȥеȫстȡияё ȭоторɁе оȱ сȽитаȯ сеȠя ȷпоȯȱоȰоȽеȱȱɁȰ соȡерȾитɂё 
ȠɁȯи аȰораȯɂȱɁȰиё ȱоׇȽто ûоȢ заȿитит еȢо отׇȯɄȠɁх пȯохих поі
сȯеȥстȡиȫё иȯи оȱ поȱиȰаȯё Ƚто отпраȡится ȡׇтɄрɂȰȷё есȯи изȱаі
сиȯȷет ȭоȢоітоѝ āсȯи ȰɁсȯи оׇȨеȱȿиȱеё ȭоторȷɄё ȭаȭ оȱ Ƚȷȡстȡоі
ȡаȯё еȢо приȢȯаȾаȯи изȱасиȯоȡатɂё ȡерȱȷȯисɂё Ƚто спроȡоȼироȡаȯо 
ихѝ При постȷпȯеȱии еȢо ȡȱиȰаȱие ȠɁȯо сосреȥотоȽеȱо ȱаׇɃтоȫ 
Ȩеȱȿиȱе иȯи оȱ ȡȭȯɄȽиȯ ȥрȷȢих Ȩеȱȿиȱ ȡׇсȡои рассȷȨȥеȱияѝ 
āсȯи еȢо психотерапеȡтоȰ ȠɁȯа Ȩеȱȿиȱаё ȡɁзȡаȯоׇȯи Ƀто сопроі
тиȡȯеȱие ȡׇреаȭȼии переȱосаѝ Ĉаȭоȡа ȠɁȯа оȠȿая стратеȢия псиі
хотерапеȡтаѝ Ĉаȭие ȷспехи ȠɁȯи ȥостиȢȱȷтɁ иׇȭаȭое сопротиȡі
ȯеȱие ȠɁȯо ȡстреȽеȱоѝ

Ĉоȱсȷȯɂтаȱт Ƞȷȥет стреȰитɂся отȡетитɂ ȱаׇȡсе поȥоȠȱɁе ȡоі
просɁ иׇпереȥатɂ отȡетɁ ȡраȽаȰ поׇȡсеȫ систеȰе ȡׇȼеȱтраȯизоȡаȱі
ȱоȫ иȱтеȢрироȡаȱȱоȫ записиє ПсихиатрɁё исхоȥяȿие изׇȠиоȯоȢиі
ȽесȭоȢо поȥхоȥа ȡׇȯеȽеȱииё проȠȷɄт разȱɁе ȺарȰаȭоȯоȢиȽесȭие 
стратеȢии иׇсоотȡетстȡеȱȱо соȡерȾеȱстȡȷɄт сȡоȫ пȯаȱ ȯеȽеȱия 
ȱаׇосȱоȡаȱии тоȢоё Ƚто сраȠотаȯоё аׇȽто ȱетє ĐоׇȡреȰеȱеȰ ȭоȯȯеȭі
тиȡȱая Ȱȷȥростɂ ȡраȽеȫё раȠотаɄȿих ȡׇсистеȰеё ȰоȨет приȡести 
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ȭׇȷстраȱеȱиɄ тȷпиȭоȡɁх ȺарȰаȭоȯоȢиȽесȭих таȭтиȭ иׇопреȥеі
ȯитɂё Ƚто яȡȯяется ɃȺȺеȭтиȡȱɁȰє üׇпсихотерапии таȭоȢо ȭоȯі
ȯеȭтиȡȱоȢо ȷсоȡерȾеȱстȡоȡаȱия ȱеׇпроисхоȥитє Ėотя психотеі
рапеȡтɁ проȠȷɄт разȱɁе ȱапраȡȯеȱия ȡȰеȾатеȯɂстȡа иׇȭаȨȥɁȫ 
ȡраȽ иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱо осȡеȥоȰȯеȱ оׇтоȰё ȭаȭоȫ поȥхоȥ проȥеȰоȱі
стрироȡаȯ заȰетȱɁȫ проȢрессё аׇȭаȭоȫ ȡстретиȯ сопротиȡȯеȱие 
ȷׇȭоȱȭретȱоȢо паȼиеȱтаё изіза тоȢоё Ƚто записи психотерапеȡтоȡ 
ȡׇȰасȾтаȠах ȡсеȫ систеȰɁ оȽеȱɂ сȭȷȥȱɁё систеȰа реȥȭо Ҏесȯи ȡоі
оȠȿе ȭоȢȥаіȯиȠоҏ соȡерȾеȱстȡȷет сȡоȫ ȭоȯȯеȭтиȡȱɁȫ психотеі
рапеȡтиȽесȭиȫ опɁт раȠотɁ сׇпаȼиеȱтоȰ ȡׇȷсȯоȡиях разȯиȽȱɁх 
ȭȯиȱиȭ иׇразȱɁх психотерапеȡтоȡє

При разраȠотȭе систеȰɁ ȭоȱсȷȯɂтаȱтоȡ 
�� ȡозȱиȭȱȷт сеі
рɂезȱɁе проȠȯеȰɁё ȱиׇоȥȱа изׇȭоторɁх ȱеׇȠȷȥет ȱепреоȥоȯиȰоȫё 
есȯи аȥȰиȱистраторɁ приȯоȨат ȥостатоȽȱое ȡоȯеȡое ȷсиȯиеє 
ČеȭоторɁе ȰоȢȷт спроситɂѓ Ѯúׇȭаȭ ȱасȽет оȢраȱиȽеȱиȫ Ąаȭоȱа 
оׇȰоȠиȯɂȱости иׇпоȥотȽетȱости ȡׇоȠȯасти ȰеȥиȼиȱсȭоȢо страі
хоȡаȱия Ҏ�ĸĴĿŇĻ �ŁņňŅĴŁĶĸ �łŅŇĴĵļĿļŇŌ ĴŁķ 	ĶĶłňŁŇĴĵļĿļŇŌ 	ĶŇё иȯи 
���		ҏ ȱаׇпереȥаȽȷ Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ иȱȺорȰаȼииѝ ûȷȥетׇȯи заі
ȭоȱȱɁȰ преȥостаȡитɂ ȭоȱсȷȯɂтаȱтȷ 
�� ȥостȷп ȭׇиȱȺорȰаȼии 
оׇтеȭȷȿеȰ ȯеȽеȱии паȼиеȱтаѝѯ Ğто заȡисит отׇтоȢоё ȱасȭоȯɂȭо 
ȷзȭо иȯи Ⱦироȭо опреȥеȯяется систеȰа ȰеȥиȼиȱсȭоȢо оȠсȯȷі
Ȩиȡаȱияё аׇтаȭȨе отׇзаȭоȱоȥатеȯɂстȡа Ⱦтата иׇȺеȥераȯɂȱоȢо 
заȭоȱоȥатеȯɂстȡаё аׇтаȭȨе Ȱестȱоȫ поȯитиȭиё реȢȷȯирȷɄȿеȫ 
потоȭ иȱȺорȰаȼии ȡׇɃтоȫ систеȰеє ČаприȰерё ȡׇстаȼиоȱарі
ȱоȰ отȥеȯеȱии ȡесɂ персоȱаȯ ȠоȯɂȱиȼɁё иȢраɄȿиȫ саȱȭȼиоі
ȱироȡаȱȱȷɄ Ƞоȯɂȱиȼеȫ роȯɂ ȡׇȷхоȥе заׇпаȼиеȱтоȰё иȰеет заі
ȭоȱȱɁȫ ȥостȷп ȭׇȰеȥиȼиȱсȭоȫ иȱȺорȰаȼии при ȡɁпоȯȱеȱии 
сȡоих оȠɁȽȱɁх оȠязаȱȱостеȫє ĠׇȱеׇȡиȨȷ приȽиȱё поׇȭоторɁȰ 
поȥоȠȱое оȨиȥаȱие ȱеׇȰоȢȯоׇȠɁ отȱоситɂся ȭׇразȯиȽȱɁȰ ȯеі
ȽеȠȱɁȰ ȷȽреȨȥеȱияȰё есȯиׇȠɁ Ⱦтат опреȥеȯяȯ ȡсе ȷȽреȨȥеі
ȱияё ȯиȼеȱзироȡаȱȱɁе ȢосȷȥарстȡоȰё ȭаȭ Ƚастɂ иȱтеȢрироȡаȱі
ȱоȫ систеȰɁ ȰеȥиȼиȱсȭоȢо оȠсȯȷȨиȡаȱияє ĐаȰɁȰ простɁȰ 
ȰестоȰ ȥȯя запȷсȭа систеȰɁ 
�� ȠɁȯаׇȠɁ Ȣосȷȥарстȡеȱȱая 
Ƞоȯɂȱиȼаё ȭоторая ȡȭȯɄȽает ȥȱеȡȱоȫ стаȼиоȱар иׇаȰȠȷȯаторі
ȱȷɄ систеȰȷё ȭоторая ȷȨе ȱахоȥится поȥ еȥиȱɁȰ аȥȰиȱистраі
тиȡȱɁȰ рȷȭоȡоȥстȡоȰє đаȭих систеȰ поׇȡсеȫ страȱе ȰȱоȨестȡоє 
ĠׇпоȥозреȡаɄё Ƚто осȱоȡȱɁȰ препятстȡиеȰ ȭׇȡȱеȥреȱиɄ сисі
теȰɁ ȭоȱсȷȯɂтаȱтоȡ 
��ё ȭаȭ отȰеȽаȯосɂ раȱееё Ƞȷȥет приȡері
Ȩеȱȱостɂ ȭׇȢиȯɂȥияȰё ȰеȨȥисȼипȯиȱарȱая поȯитиȭа иׇразȯиі
Ƚия ȡׇаȰȠиȼиях сотрȷȥȱиȭоȡ поׇȡсеȫ систеȰеє Čиȭто ȱеׇȯɄȠитё 
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ȭоȢȥа рȷȭоȡоȥитеȯɂ сȰотрит Ƚерез пȯеȽоё поȭа Ƚеȯоȡеȭ ȥеȯает 
сȡоɄ раȠотȷє Персоȱаȯё ȱепосреȥстȡеȱȱо раȠотаɄȿиȫ сׇпаȼиі
еȱтаȰиё ȱеׇȠȷȥет ȠȯаȢосȭȯоȱȱо отȱоситɂся ȭׇȭоȱсȷȯɂтаȱтȷ 
��ё 
есȯи тоȯɂȭо ȱеׇоȠȱарȷȨитё Ƚто ȭоȱсȷȯɂтаȱт поȥȥерȨиȡает их 
иׇпоȰоȢает ȡׇȷхоȥе заׇпаȼиеȱтоȰє

ü ȭаȽестȡе отпраȡȱоȫ тоȽȭи ȡׇаȰȠȷȯаторȱɁх ȷсȯоȡияхё есȯи 
ȭоȯиȽестȡо паȼиеȱтоȡ соȭратится ȥоׇӉӈ ȱаׇоȥȱоȢо ȡраȽаё ȰоȨȱо 
оȨиȥатɂё Ƚто ȭаȨȥɁȫ ȾтатȱɁȫ ȡраȽ Ƞȷȥет преȥостаȡȯятɂ ӋՌ сȡоих 
паȼиеȱтоȡ аȰȠиȼиозȱȷɄ еȨеȱеȥеȯɂȱȷɄ иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱȷɄ психоі
терапиɄє Ĉтоіто сȭаȨетѓ ѮČо Ӊӈ Ƚеȯоȡеȭ ҆  Ƀто соȡерȾеȱȱо ȱереі
аȯɂȱоњ Ğто сȯиȾȭоȰ Ȱаȯоњѯ ČаׇȽто ȰоȨȱо ȠɁȯоׇȠɁ отȡетитɂѓ ѮČо 
Ƀто тоё Ƚто треȠȷетсяњѯ Ğто ȰиȺ ҆  поȯаȢатɂё Ƚто психотерапеȡтɁё 
раȠотаɄȿие Ƞоȯее ȽеȰ сׇӋӃׇтяȨеȯоȠоȯɂȱɁȰи паȼиеȱтаȰиё ȭотоі
рɁх оȱи приȱиȰаɄт раз ȡׇȰесяȼ ȡׇтеȽеȱие ӆӃ Ȱиȱȷтё ȰоȢȷт оȭазатɂ 
ȱеоȠхоȥиȰȷɄ психоȯоȢиȽесȭȷɄ поȰоȿɂє ûɁȯоׇȠɁ Ƚестȱо сȭазатɂё 
Ƚто ȰɁ еȿе ȱеׇприȥȷȰаȯиё ȭаȭ проȺиȱаȱсироȡатɂ ȠоȯɂȾее Ƚисȯо 
сотрȷȥȱиȭоȡ иׇоȢраȱиȽитɂ ȭоȯиȽестȡо ȠоȯɂȱɁх ȥоׇӉӈ иȯи ȰеȱɂȾе 
ȱаׇоȥȱоȢо ȡраȽає čтȭрɁтое призȱаȱие разрɁȡа ȰеȨȥȷ сȷȿестȡȷі
ɄȿиȰи ресȷрсаȰи иׇпотреȠȱостяȰи паȼиеȱтоȡ ҆  ȡаȨȱɁȫ ȾаȢ 
ȡׇпоȠȷȨȥеȱии аȥȰиȱистраȼии ȭׇȥеȫстȡиɄє ĐȯоȨиȡȾееся преȥі
стаȡȯеȱие оׇтоȰё Ƚто ȷׇȠоȯɂȱɁх хроȱиȽесȭиȰ психозоȰ Ȱаȯо Ⱦаȱі
соȡ ȱаׇзȱаȽитеȯɂȱое ȡосстаȱоȡȯеȱиеё стаȱоȡится раȼиоȱаȯизаі
ȼиеȫ иȥеи ȷспоȭоеȱия ȱаׇȥостиȢȱȷтоȰё Ƞȷȥто ȰɁ ȷȨе ȥеȯаеȰ ȡсеё 
Ƚто ȡׇȱаȾих сиȯахё Ƚтоё ȡׇсȡоɄ оȽереȥɂё пороȨȥает аȥȰиȱистраі
тиȡȱȷɄ иȱерȼиɄё приȡоȥяȿȷɄ ȭׇприȱятиɄ сȷȿестȡȷɄȿеȢо поі
ȯоȨеȱия ȡеȿеȫє

Супервизия

ĈȯиȱиȽесȭая сȷперȡизияё при ȭотороȫ психотерапеȡтɁ преȥі
стаȡȯяɄт сȡоɄ раȠотȷ сȷперȡизорȷ иȯи Ȣрȷппе ȭоȯȯеȢё ҆  ȡаȨȱɁȫ 
ɃȯеȰеȱт ȯɄȠоȫ психотерапеȡтиȽесȭоȫ поȥȢотоȡȭи иׇтеȭȷȿеȫ псиі
хоȯоȢиȽесȭоȫ праȭтиȭиё ȡȭȯɄȽая психотерапиɄ психозає āсȯиׇȠɁ 
ȭоȯиȽестȡо паȼиеȱтоȡ ȰоȨȱо ȠɁȯо оȢраȱиȽитɂё расписаȱие ȭȯиі
ȱиȭ позȡоȯиȯоׇȠɁ ȢрȷппаȰ изׇȾестиіȡосɂȰи ȡраȽеȫ ȡстреȽатɂся 
сׇсȷперȡизороȰ еȨеȱеȥеȯɂȱоє ąȯи есȯи раȠоȽая ȱаȢрȷзȭа сȯиȾі
ȭоȰ ȡеȯиȭаё ȽтоȠɁ ȡɁȥеȯятɂ Ƚас ȡׇȱеȥеȯɄё ȭȯиȱиȭа ȰоȨет оȠеспеі
Ƚитɂ ķŅłŃіļŁ сȷперȡизиɄё ȭоȢȥа ȡраȽиё испɁтɁȡаɄȿие трȷȥȱости 
ȡׇраȠоте сׇпаȼиеȱтоȰё ȰоȢȷт поȯȷȽитɂ соȡет отׇиȱтерȡизорсȭоȫ 
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ȢрȷппɁє Ėотя ȭȯиȱиȼистоȡ сׇопɁтоȰ психотерапии психозоȡ 
ȱеׇсȯиȾȭоȰ ȰȱоȢоё таȭих спеȼиаȯистоȡ ȡсеׇȨе ȥостатоȽȱоё ȽтоȠɁ 
созȥатɂ ѮȠаȱȭ сȷперȡизороȡѯё ȭоторɁе ȰоȢȯиׇȠɁ проȡоȥитɂ Ƞȯоȭи 
оȠȷȽеȱия иׇоȠеспеȽиȡатɂ сȷперȡизиɄ поׇтеȯеȺоȱȷ иȯи Ƚерез иȱі
терȱетісеаȱсɁ ȡиȥеоȭоȱȺереȱȼсȡязиє

ĈȯиȱиȼистɁё осȡаиȡаɄȿие ȱоȡɁȫ ȱаȡɁȭё ȥоȯȨȱɁ попроȠоі
ȡатɂ приȰеȱятɂ ȱаׇпраȭтиȭе тоё ȽеȰȷ ȱаȷȽиȯисɂё поȥ рȷȭоȡоȥі
стȡоȰ Ƞоȯее опɁтȱоȢо терапеȡтає čпɁтȱɁе сȷперȡизорɁ ȰоȢȷт 
ȠɁтɂ поȯезȱɁ ȡׇȱесȭоȯɂȭих отȱоȾеȱияхє čȱи сȯȷȨат оȠразȼоȰ 
ȥȯя поȥраȨаȱия ȥȯя ѮȰȯаȥȾихѯ психотерапеȡтоȡё ȭоȱȭретизиі
рȷя стреȰȯеȱия сȷперȡизирȷеȰоȢо ҎȱаприȰерѓ ѮĠ ȡиȨȷё Ƚто ȰоȢȷ 
ȠɁтɂ теȰ ȡраȽоȰё ȭоторɁȰ хоȽȷ ȠɁтɂё ȡɁпоȯȱяя тȷׇраȠотȷё ȭоторȷɄ 
яׇхоȽȷ ȡɁпоȯȱятɂ сׇпаȼиеȱтаȰи сׇпсихозоȰѯҏє ąȱоȢȥа сȷперȡизорȷ 
ȱȷȨȱо тоȯɂȭо поȥȠоȥритɂё сȭазаȡѓ ѮĠ ȥȷȰаɄё ȡɁ ȱаׇпраȡиȯɂȱоȰ 
пȷти сׇɃтиȰ паȼиеȱтоȰѯє üׇхороȾо орȢаȱизоȡаȱȱоȫ сȷперȡизорі
ȱоȫ Ȣрȷппе ȡраȽи ȢотоȡɁ ȥеȯитɂся сȡоеȫ раȠотоȫ иׇȷȽитɂсяє ĊɄȥи 
ȡооȥȷȾеȡȯяɄтся оȠȿеȫ ȼеȯɂɄє ĈоȢȥа ȭоȯȯеȢа поȯȷȽает хороȾиȫ 
резȷȯɂтатё Ƀто ȡсеȯяет ȷȡереȱȱостɂ ȡׇȥрȷȢих Ƚȯеȱоȡ ȢрȷппɁё Ƚто 
оȱи тоȨе ȰоȢȷт ȥоȠитɂся ȠоȯɂȾих ȷспехоȡ соׇсȡоиȰи паȼиеȱтаȰиє 
üׇȱастояȿее ȡреȰя яׇраȠотаɄ сׇȢрȷппаȰиё посȡяȿеȱȱɁȰи ȯеȽеі
ȱиɄ психозоȡ ȷׇȰоȯоȥɁх соȡерȾеȱȱоȯетȱихё Ȣȥе ȡсе ȡраȽи поׇоȽеі
реȥи ȡɁстȷпаɄтё ȡȭȯɄȽая старȾих рȷȭоȡоȥитеȯеȫє Āȯя старȾих 
ȡраȽеȫ ȡаȨȱо поȭазатɂ приȰерё преȥстаȡиȡ сȡоɄ раȠотȷ ȥȯя Ȣрȷпі
поȡоȢо оȠсȷȨȥеȱияё Ƚто ȷȭрепит Ƚȷȡстȡо тоȡариȿестȡа иׇȷȡаȨеі
ȱия ȡׇȭоȱȺереȱȼізаȯеє

ąȱоȢȥа ȷׇсȷперȡизора Ƞȷȥет ȭоȱȭретȱɁȫ соȡет поׇȺорȰȷȯиі
роȡȭе иȯи техȱиȭеє Đȷперȡизор ȰоȨет преȥȯоȨитɂ раȠоȽие Ⱥорі
Ȱȷȯироȡȭиё поȥоȠȱɁе описаȱȱɁȰ ȡׇɃтоȫ ȭȱиȢеё ȽтоȠɁ поȰоȽɂ псиі
хотерапеȡтаȰ проȥȡиȢатɂся ȡׇсȡоеȫ ȥеятеȯɂȱостиє

ďассȰотриȰ сȯеȥȷɄȿиȫ приȰер ȡопроса оׇтехȱиȭеё оȠсȷȨȥаі
еȰоȫ ȡׇсȷперȡизииє đаȯаȱтȯиȡая ȭоȯȯеȢаіпсихотерапеȡт преȥі
стаȡȯяȯа сȡоɄ раȠотȷ сׇȰоȯоȥоȫ паȼиеȱтȭоȫё ȭоторая Ƞросиȯа 
ȭоȯȯеȥȨ иׇстаȯа Ȩитɂ сׇтетеȫє Паȼиеȱтȭа сȽитаȯаё Ƚто ȥрȷȢие 
стȷȥеȱтɁ сȱиȰаȯи ее ȱаׇȡиȥео ȱаׇсȡои ȰоȠиȯɂȱɁе теȯеȺоȱɁ 
иׇȡɁȭȯаȥɁȡаȯи Ƀти ȡиȥео ȡׇąȱтерȱете сׇпреȱеȠреȨитеȯɂȱɁȰи 
ȭоȰȰеȱтарияȰиє čȱа таȭȨе сооȠȿиȯаё Ƚто опасаȯасɂё Ƚто ее 
тетя пɁтаȯасɂ отраȡитɂ ееё ȥоȠаȡȯяя ȡׇее пиȿȷ тоȭсиȽȱɁе ȡеі
ȿестȡає üсяȭиȫ разё ȭоȢȥа паȼиеȱтȭа ȷпоȰиȱаȯа оׇсȡоих страхахё 
оȱа ȥеȯаȯа Ƀто ȡׇȡиȥе распȯɁȡȽатɁх оȠоȠȿеȱиȫ изׇȱесȭоȯɂȭих 
сȯоȡє ĈоȢȥа ȱаׇоȥȱоȰ сеаȱсе паȼиеȱтȭȷ спросиȯиё ȭаȭ оȠстоят ее 
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ȥеȯаё оȱа отȡетиȯаѓ ѮĖороȾоѯє đерапеȡт спросиȯаѓ ѮüɁ сȭазаȯи 
Ȱȱеё Ƚто ȰеȨȥȷ ȡаȰи иׇȡаȾеȫ тетеȫ ȡозȱиȭȯа ȱеȭоторая ȱапряі
Ȩеȱȱостɂ сׇтех порё ȭаȭ ȡɁ Ȩиȡете сׇȱеȫє Ĉаȭ ȥеȯа ȥоȰаѝѯ Паȼиі
еȱтȭа отȡетиȯаѓ Ѯüсе хороȾоѯє Психотерапеȡт поȥȥерȨиȡаȯа ɃȰі
патиȽесȭȷɄ сȡязɂ сׇпаȼиеȱтȭоȫё ȱоׇȱеׇзȱаȯаё ȭаȭ поȰоȽɂ ȡɁȫти 
заׇраȰȭи ȱеȥиȺȺереȱȼироȡаȱȱɁх оȠȿих сȯоȡє āȫ ȠɁȯо трȷȥȱо 
ȡоȡȯеȽɂ паȼиеȱтȭȷ ȡׇраȠотȷ ĈПđпё потоȰȷ Ƚто таׇȱеׇпризȱаȡаȯа 
ȱиȭаȭих страȥаȱиȫє Đȷперȡизор оȠратиȯ ȡȱиȰаȱие ȱаׇȭаȨȷȿеі
еся аȠсȷрȥȱɁȰ протиȡореȽиеѓ ȥоȰа ȡсе ȡׇпоряȥȭеё ȱесȰотря ȱаׇто 
Ƚто тетяё ȭаȭ сооȠȿаетсяё пɁтается ее отраȡитɂє Ğто состояȱие 
созȱаȱия ҆  приȰер ѮȡертиȭаȯɂȱоȢо расȿепȯеȱияѯё при ȭотоі
роȰ психотиȽесȭая Ƚастɂ Ƚеȯоȡеȭа изоȯироȡаȱа отׇее посȯеȥі
стȡиȫ ȡׇреаȯɂȱостиє

Позиȼия Ѯȡсе ȡׇпоряȥȭеѯ сохраȱяȯасɂ иׇȱаׇсȯеȥȷɄȿеȰ сеаȱсеє 
üспоȰȱиȡ ȥисȭȷссиɄ ȱаׇсȷперȡизииё посȯе оȠɁȽȱоȫ посȯеȥоȡаі
теȯɂȱости оȠȿих сȯоȡ психотерапеȡт спросиȯа Ƞоȯее ȭоȱȭретȱоѓ 
ѮüɁ ȡсе еȿе ȥȷȰаетеё Ƚто ȡаȾа тетя отраȡȯяет ȡаȾȷ пиȿȷѝѯ Паȼиі
еȱтȭа сȱоȡа отȡетиȯаѓ ѮČе соȡсеȰѯё ҆  ȱаׇɃтот раз сׇпоȱиȰаɄȿеȫ 
ȷȯɁȠȭоȫё ȭоторȷɄ психотерапеȡт испоȯɂзоȡаȯа ȭаȭ ȡозȰоȨȱостɂ 
разȡитɂ Ƀтȷ теȰȷє čȱа Ƞросиȯа ȡɁзоȡ заȿитȱоȫ ȱеопреȥеȯеȱȱоі
сти паȼиеȱтȭиё сȭазаȡѓ ѮČе соȡсеȰѝ čзȱаȽаетׇȯи Ƀтоё Ƚто оȱа пɁі
тается ȷȠитɂ ȡасё ȱоׇȡряȥׇȯи Ƀто ȷȥастсяё иȯи ȡׇȥеȫстȡитеȯɂȱости 
оȱа ȱеׇсȯиȾȭоȰ старается ȷȠитɂ ȡасё таȭ Ƚто ȡас Ƀто ȱеׇȠеспоȭоитѝ 
Ęто ȡɁ ȱаׇсаȰоȰ ȥеȯе Ƚȷȡстȡȷете поׇпоȡоȥȷ тоȢоё Ƚто тетя отраȡі
ȯяет ȡаȾȷ еȥȷѝѯ ĄатеȰ паȼиеȱтȭа изȠаȡиȯасɂ отׇȠреȰеȱи ȰȱоȨеі
стȡа иȥеȫ пресȯеȥоȡаȱияё иׇȯеȽеȱие сȱоȡа ȱаȽаȯо разȡиȡатɂсяє 
Đтрах паȼиеȱтȭи переȥ отраȡȯеȱиеȰ сȷȿестȡоȡаȯ ȥаȡȱоє Поׇȡозі
ȰоȨȱостиё оȱа стараȯасɂ изȠеȢатɂ еȥɁё приȢотоȡȯеȱȱоȫ ее тетеȫ 
ҎѮĈаȨется ȠезȷȰȱɁȰ ȥȷȰатɂ оȠׇɃтоȰ сеȫȽасё Ȣоȡоритɂ Ƀто ȡсȯȷхє 
Ğто зȡȷȽит таȭ Ȣȯȷпоњѯҏє Ėотя психотерапеȡт ȷстаȱоȡиȯа зȱаȽиȰое 
ȡзаиȰопоȱиȰаȱиеё стɁȥё ȭоторɁȫ испɁтɁȡаȯа паȼиеȱтȭаё расі
ȭрɁȡая сȡои ѮсȷȰасȾеȥȾиеѯ ȰɁсȯиё иׇстрах потерятɂ рассȷȥоȭ 
поȥтоȯȭȱȷȯи ее ȭׇоȠȿиȰ ȡɁсȭазɁȡаȱияȰё ȭоторɁе затȷȰаȱиȯи 
переȨиȡаȱия страхоȡё остаȡиȡ ее ȡׇсостояȱии аȱаȠиозає čȱа пɁі
таȯасɂ оȢраȱиȽитɂ тоё Ƚто отȭрɁȡаȯа сȡоеȰȷ терапеȡтȷё потоȰȷ Ƚто 
разȢоȡор оׇтоȰё Ƚтоё ȭаȭ оȱа зȱаȯаё яȡȯяȯосɂ призȱаȭаȰи ȠезȷȰияё 
ȡозроȥиȯ ее страх поȯȱостɂɄ потерятɂ рассȷȥоȭє Ğтот приȰер поі
ȭазɁȡаетё ȭаȭ сȷперȡизор сȰоȢ приȡȯеȽɂ ȡȱиȰаȱие ȭׇзаȿитеё ȥеȫі
стȡоȡаȡȾеȫ ȡׇпроȼессе ȯеȽеȱияё ȭоторая при иȱтерпретаȼии псиі
хотерапеȡтоȰ поȰоȢȯа проȥȡиȨеȱиɄ ȯеȽеȱия ȡпереȥє
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ĈаȨȥая историȽесȭая Ƀпоха сȽитает сеȠя проȢрессиȡȱоȫ 
поׇсраȡȱеȱиɄ сׇпроȾȯоȫє üׇȰеȥиȼиȱе ȰɁ сȽитаеȰё Ƚто соȡреȰеȱі
ȱɁе ȰетоȥɁ ȯеȽеȱия ȯȷȽȾеё ȽеȰ оȾиȠоȽȱɁе ȰетоȥɁ проȾȯɁх ȡреі
Ȱеȱє ČаприȰерё ȭоȢȥаіто ȡׇпсихиатрии испоȯɂзоȡаȯасɂ иȱсȷȯиȱоі
ȡая ȭоȰаё ȱоׇотׇɃтоȢо Ȱетоȥа ȯеȽеȱия ȥаȡȱо отȭазаȯисɂє úȱтоȱиȷ 
ċоȱиȾ поȯȷȽиȯ ČоȠеȯеȡсȭȷɄ преȰиɄ поׇȰеȥиȼиȱе ȡׇӄӌӇӌׇȢоȥȷ 
заׇизоȠретеȱие ȯоȠотоȰииё ȱоׇотׇɃтоȢо отȰеȽеȱȱоȢо ȱаȢраȥоȫ Ѯȥоі
стиȨеȱияѯ ȡсȭоре отȭазаȯисɂё ȭоȢȥа пояȡиȯосɂ ȡсе ȠоȯɂȾе сȡиȥеі
теȯɂстȡ тяȨеȯоȫ заȠоȯеȡаеȰости иׇсȰертȱости ȡׇрезȷȯɂтате Ƀтоȫ 
проȼеȥȷрɁє ċɁ раȠотаеȰ ȡׇисториȽесȭое ȡреȰяё ȭоȢȥа ȥоȰиȱиі
рȷɄȿеȫ параȥиȢȰоȫ яȡȯяется ȠиоȯоȢиȽесȭиȫ ȡзȢȯяȥ ȱаׇпсихозє 
ċȱоȢие сȽитаɄт ȠиоȯоȢиȽесȭиȫ поȥхоȥ соȡреȰеȱȱɁȰё переȥоі
ȡɁȰё ȥеȫстȡитеȯɂȱо отраȨаɄȿиȰ ȱаȷȽȱȷɄ стороȱȷ поȯоȨеȱия 
ȥеȯє ČоׇȯɄȥяȰ ȱеизȠеȨȱо трȷȥȱо ȡɁхоȥитɂ заׇраȰȭи параȥиȢȰɁ 
сȡоеȢо ȡреȰеȱиє ĈȯиȱиȼистɁ ȡроȥе Ȱеȱяё ȭоторɁе ȱахоȥят сȰɁсȯ 
ȡׇпсихотиȽесȭих переȨиȡаȱияхё ȡиȥят ȷспехи ȡׇȯеȽеȱии психозоȡ 
ȱеׇтоȯɂȭо ȡׇотȭрɁтии ȱоȡɁх ȯеȭарстȡ ȡׇȠȷȥȷȿеȰё ȱоׇиׇȡׇɃȺȺеȭі
тиȡȱоȰ испоȯɂзоȡаȱии психоȯоȢиȽесȭих зȱаȱиȫё ȭоторɁȰи ȰɁ 
ȷȨе оȠȯаȥаеȰ ȡׇȱастояȿее ȡреȰяє üозȰоȨȱоё аȥȰиȱистратиȡȱɁе 
препятстȡия ȱаׇпȷти ȭׇаȰȠиȼиозȱоȫ психотерапии ȡׇȱастояȿее 
ȡреȰя ȱепреоȥоȯиȰɁє ċоȨет ȠɁтɂё ȯɄȥяȰ сׇхроȱиȽесȭиȰ психоі
зоȰ приȥется поȥоȨȥатɂ еȿе оȥȱо иȯи ȥȡа поȭоȯеȱияё поȭа Ƞиоȯоі
ȢиȽесȭая параȥиȢȰа опреȥеȯит сȡои преȥеȯɁё позȡоȯиȡ поȥȱятɂся 
зȡезȥе психотерапииє úׇȥоׇтех пор ȭȯиȱиȼистɁё ȭоторɁе ȡерят 
ȡׇȡаȨȱостɂ психотерапии при психозахё ȥоȯȨȱɁ ȡстретитɂ Ȱир 
таȭиȰё ȭаȭоȫ оȱ естɂё иׇȥеȫстȡоȡатɂ ȭаȭ ȰоȨȱо ȥоȯɂȾе иׇȷпорȱееє

Сохранение надежды у медицинских работников

Ĉаȭ ȡраȽиё ȯеȽаȿие ȠоȯɂȱɁх сׇхроȱиȽесȭиȰ психозоȰё спраȡі
ȯяɄтся сׇоȢраȱиȽеȱȱɁȰи резȷȯɂтатаȰиё ȭоторɁх оȱи оȠɁȽȱо 
ȥостиȢаɄтѝ ĈоȢȥа паȼиеȱтɁ ȽȷȡстȡȷɄт сеȠя хороȾоё ȡсе ȰоȢȷт 
испɁтɁȡатɂ раȥостɂё ȱоёׇȭоȢȥа ȥеȯа иȥȷт пȯохоё ȭȯиȱиȼистɁ 
сȯиȾȭоȰ Ƚасто заȱиȨаɄт сȡои оȨиȥаȱияє čȱи приспосаȠȯиȡаі
Ʉтся ȭׇпȯохиȰ резȷȯɂтатаȰє ĈоȢȥа паȼиеȱтɁ ȱеׇпроȢрессирȷɄтё 
психотерапеȡт ȥоȯȨеȱ попɁтатɂся сȺорȰȷȯироȡатɂё поȽеȰȷ ȭоȱі
ȭретȱое ȯеȽеȱие ȭоȱȭретȱоȢо паȼиеȱта застопориȯосɂє ѮĒׇȾиі
зоȺреȱии пȯохоȫ проȢȱозѯ ҆  ȱиȭоȢȥа ȱеׇȰоȨет ȠɁтɂ ȥостатоȽі
ȱɁȰ отȡетоȰє ČаприȰерё паȼиеȱтё ȼепȯяɄȿиȫся заׇȰаȢиȽесȭое 
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оȨиȥаȱие тоȢоё Ƚто оȱ Ƞȷȥет отȭрɁт ýоȯȯиȡȷȥоȰё ȰоȨет прихоі
ȥитɂ ȱаׇсеаȱсɁ тоȯɂȭо ȥȯя тоȢоё ȽтоȠɁ ȥоȨȥатɂся ɃтоȢо ȡȰесте 
сׇпсихотерапеȡтоȰё аׇȱеׇзаȱиȰатɂся ȯеȽеȱиеȰє Ĉаȭ спраȡитɂся 
сׇɃтоȫ ȡɁȨиȥатеȯɂȱоȫ таȭтиȭоȫё стаȱоȡится ȡопросоȰ ȥȱяє ąȯи 
паȼиеȱтɁё ȭоторɁе ȷпоȰиȱаɄт пȷȢаɄȿие Ȣоȯосаё ȱоׇзаяȡȯяɄтё 
Ƚто ȱеׇȰоȢȷт расȭрɁтɂ тоȢоё Ƚто Ƀти Ȣоȯоса Ȣоȡорятё попаȯи ȡׇȭоі
ȭоȱ ȷȨасаё Ƚерез ȭоторɁȫ ȯеȽеȱие ȥоȯȨȱо проȫтиё есȯи ȰɁ хоі
тиȰ проȢрессає Ĉаȭ сȰяȢȽитɂ ȷȨас паȼиеȱта ҆  стаȱоȡится осі
ȱоȡȱоȫ проȠȯеȰоȫє

ĈȯиȱиȼистɁё ȷȡязȾие ȡׇтерапииё поіȡиȥиȰоȰȷ ȱеׇприȱосяі
ȿеȫ резȷȯɂтатоȡё поȯȷȽат поȯɂзȷ отׇоȠȿеȱия сׇȭоȯȯеȢаȰиё ȭотоі
рɁе сȰоȢȷт посȰотретɂ ȱаׇȯеȽеȱие сȡеȨиȰ ȡзȢȯяȥоȰє üстреȽи 
терапеȡтиȽесȭих ȠриȢаȥ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ зȥраȡоохраȱеȱииё 
ȱаׇȭоторɁх ȰоȢȷт проȡоȥитɂся ȷȢȯȷȠȯеȱȱɁе психотерапеȡтиȽеі
сȭие ȭоȱсȷȯɂтаȼииё происхоȥят ȥостатоȽȱо Ƚастоё ȱоׇоȱи оȠɁȽȱо 
посȡяȿеȱɁ аȥȰиȱистратиȡȱɁȰ ȡопросаȰ ȭȯиȱиȽесȭоȫ поȰоȿиё 
аׇȱеׇȢȯȷȠоȭоȰȷ оȠсȷȨȥеȱиɄ среȥи ȭоȯȯеȢ тоȢоё поȽеȰȷ паȼиеȱт 
ȱеׇпроȢрессирȷет ȡׇпсихотерапииє ĒȽастие ȡׇȢрȷппе иȱтерȡизииё 
ȡׇȭотороȫ психотерапеȡтɁ ȡиȥят ȷспехиё ȥостиȢȱȷтɁе ȥрȷȢиȰи 
ȡраȽаȰиё ȡсеȯяет ȱаȥеȨȥȷє ČаприȰерё ȡׇȢȯаȡе ӄӈ яׇрезɄȰироȡаȯ 
психотерапиɄ Ĉаспераё ȭоторɁȫ проȡеȯ ӄӈׇȯет ȡׇсȷȥеȠȱоіпсихиі
атриȽесȭоȫ Ƞоȯɂȱиȼеє čȱ ȥоȠиȯся ȡɁȥаɄȿихся ȷспехоȡ при иȱі
ȥиȡиȥȷаȯɂȱоȫ психотерапии раз ȡׇȱеȥеȯɄє Посȯе ӌ Ȱесяȼеȡ псиі
хотерапии оȱ сȰоȢ ȷȽастȡоȡатɂ ȡׇпроȢраȰȰе ȢраȥȷироȡаȱȱɁх 
ȷроȡȱеȫ аȭтиȡȱости иׇпоȯȷȽиȯ пропȷсȭ ȱаׇпереȰеȿеȱие ȡȱе оті
ȥеȯеȱияё Ƚто ȡׇȭоȱеȽȱоȰ итоȢе приȡеȯо ȭׇȡɁписȭе изׇȠоȯɂȱиȼɁє 
ċȱоȢие сотрȷȥȱиȭиё зȱаȡȾие еȢо ȡׇтеȽеȱие ӄӈׇȯетё сȽитаȯи Ƀто 
ȡосстаȱоȡȯеȱие ȽȷȥоȰё аׇȱеׇоȨиȥаеȰɁȰ резȷȯɂтатоȰ ȰетоȥиȽеі
сȭоȫ психотерапииє

Послесловие

ċоя раȠота ȡׇоȠȯасти психотерапии сׇпсихотиȽесȭиȰи паȼиі
еȱтаȰи стаȯа ȱастояȿиȰ ȠȯаȢосȯоȡеȱиеȰ ȥȯя Ȱеȱя ȭаȭ ȡׇȯиȽі
ȱоȰё таȭ иׇȡׇпроȺессиоȱаȯɂȱоȰ пȯаȱеє čȱа ȷȢȯȷȠиȯа Ȱое поȱиі
Ȱаȱие сеȠя саȰоȢо иׇтоȢоё Ƚто зȱаȽит ȠɁтɂ ȽеȯоȡеȭоȰё иׇприȥаȯа 
Ȱоеȫ проȺессиоȱаȯɂȱоȫ Ȩизȱи ȷстоȫȽиȡȷɄ ȰораȯɂȱȷɄ ȼеȯɂё 
заׇȽто яׇȠȯаȢоȥареȱє ĈȯиȱиȼистɁё раȠотаɄȿие соׇстраȥаɄȿиȰи 
психозоȰ ȯɄȥɂȰиё ȡзаиȰоȥеȫстȡȷɄт сׇȱаиȠоȯее ɃȰоȼиоȱаȯɂȱо 
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поȡреȨȥеȱȱɁȰи изׇȱасё сׇȥȷȾаȰиё ȭоторɁеё ȭаȨетсяё ȷȨе сȠроі
ȾеȱɁ соׇсȽетоȡё ȱоׇȭоторɁеё Ȩиȡя ȡׇȭоȾȰарȱоȰ сȱеё теȰ ȱеׇȰеȱее 
изо ȡсех сиȯ пɁтаɄтся поȥȱятɂся иׇпроȥоȯȨатɂ Ȩитɂє ĈаȭиеׇȨе 
оȱи ȡсе Ƚȷȥеса отȡаȢињ ċȱоȢие ȯɄȥи ȱȷȨȥаɄтся ȡׇпоȰоȿи иׇȨȥȷтё 
ȭоȢȥа ȰɁ их ȱаȫȥеȰ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱɁх Ƞоȯɂȱиȼах иׇȭȯиȱиȭахє 
Ğто ȯɄȥиё ȭоторɁе ȭоȢȥаіто ȠɁȯи просто ȰатеряȰиё отȼаȰиё сɁі
ȱоȡɂяȰи иׇȥоȽерɂȰиє čȱи Ȩȥȷтё Ƚто ȰɁ поȰоȨеȰ иȰ ȡерȱȷтɂся 
ȥоȰоȫє ċораȯɂ оȠȿестȡа треȠȷетё ȽтоȠɁ ȰɁ ȥеȯаȯи ȡсе ȡозȰоȨі
ȱое раȥи Ƀтих ȯɄȥеȫє ďазȡе ȡсе ȰɁ ȱеׇхотиȰё ȽтоȠɁ ȡׇтрȷȥȱɁȫ Ȱоі
Ȱеȱт ȭтоіȱиȠȷȥɂ приȾеȯ ȱаȰ ȱаׇпоȰоȿɂѝ
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ĿĴŅĺĸłŁ �єё �ŃĸĿľĸ є��є հ �ĴņņĸŅŀĴŁё �є �ĵĽĸĶŇ ŃĸŅŀĴŁĸŁĶĸ ļŁ 
֍ŉĸіŀłŁŇĻіłĿķ ļŁĹĴŁŇņє �łĺŁļŇļłŁє ӄӌӋӈє ӅӃҎӆҏє ďє ӄӌӄ҂ӅӃӋє



Ӈӆӌ

Ċитератȷра


ĴŅŇĻłĿłŀĸŊ �є 	ŉłļķĴŁĶĸ łĹ ļŁŇļŀĴĶŌѓ 	Ł ĴŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ŃĸŅņŃĸĶŇļŉĸє 
�łňŅŁĴĿ łĹ �łĶļĴĿ ĴŁķ �ĸŅņłŁĴĿ �ĸĿĴŇļłŁņĻļŃņє ӄӌӌӃє ӊє ďє ӄӇӊ҂ӄӊӋє


ĴŅŇĻłĿłŀĸŊ �є հ �łŅłŊļŇō �є��є 	ŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ņŇŌĿĸņ ĴŀłŁĺ ŌłňŁĺ 
ĴķňĿŇņѓ 	 ŇĸņŇ łĹ Ĵ ĹłňŅіĶĴŇĸĺłŅŌ ŀłķĸĿє �łňŅŁĴĿ łĹ �ĸŅņłŁĴĿļŇŌ 
ĴŁķ �łĶļĴĿ �ņŌĶĻłĿłĺŌє ӄӌӌӄє ӉӄҎӅҏє ďє ӅӅӉ҂ӅӇӇє


ĴņŇļĴŀŃļĿĿĴļ �єё �ĻĴŅĹņŇĸļŁ �є��є հ 	ĿĿļņłŁ �є �ŁĶŅĸĴņĸ ļŁ �� ņňļĶļķĸ 
ŅĴŇĸņ ĴŁķ ŇĻĸ ĶŅļŇļĶĴĿ ķĸĶĿļŁĸ ļŁ ŃņŌĶĻļĴŇŅļĶ ĵĸķņє �łňŅŁĴĿ łĹ 	ŀĸŅі
ļĶĴŁ �ĸķļĶļŁĸє ӅӃӄӉє ӆӄӉҎӅӇҏє ďє Ӆӈӌӄ҂ӅӈӌӅє


ĸĶľ 	є��єё �ĸĶŇłŅ �єё �ŇłĿĴŅ �є հ �ŅĴŁŇ �є��є �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ �łĺі
ŁļŇļŉĸ ŇĻĸłŅŌё ŅĸņĸĴŅĶĻ ĴŁķ ŇĻĸŅĴŃŌє �ĸŊ !łŅľѓ �ňļĿĹłŅķ �Ņĸņņє 
ӅӃӃӌє


ĸĶľ 	є��єё �ňņĻ 	є��єё �ĻĴŊ 
є հ ŀĸŅŌ �є �łĺŁļŇļŉĸ ŇĻĸŅĴŃŌ łĹ ķĸі
ŃŅĸņņļłŁє �ĸŊ !łŅľѓ �ňļĿĹłŅķ �Ņĸņņє ӄӌӊӌє


ĸĿĿĴľ �є ĺł ĹňŁĶŇļłŁņ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶņё ŁĸňŅłŇļĶņё ĴŁķ ŁłŅŀĴĿņє 
�łĵłľĸŁё ��ѓ �ļĿĸŌє ӄӌӊӆє


ĸŁĽĴŀļŁ �є �ņ ĶĻŅłŁļĶļŇŌ Ĵ ĹňŁĶŇļłŁ łĹ ŇĻĸ ŅĸĿĴŇļłŁņĻļŃ łĹ ŇĻĸ ŃĸŅņłŁ 
ĴŁķ ŇĻĸ ĴňķļŇłŅŌ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁѝ �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӄӌӋӌє 
ӄӈє ďє Ӆӌӄ҂ӆӄӃє


ĸŁŇĴĿĸĵ �є�	єё 
ĸĴňŅĸĺĴŅķ �єё �ļķķĿĸ �є հ �ŇļŃ є �ĸŅĸĵŅĴĿ ĴĶŇļŉļŇŌ Ĵņі
ņłĶļĴŇĸķ ŊļŇĻ ĴňķļŇłŅŌ ŉĸŅĵĴĿ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņѓ 	 ĹňŁĶŇļłŁĴĿ ŀĴĺі
ŁĸŇļĶ ŅĸņłŁĴŁĶĸ ļŀĴĺļŁĺ ĶĴņĸ ņŇňķŌє �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌ ĴŁķ 
�ĸňŅłņĶļĸŁĶĸє ӅӃӃӅє ӅӊҎӅҏє ďє ӄӄӃ҂ӄӄӈє


ĸŁŇĴĿĿ �є��єё �łŅĶłŅĴŁ �єё �łŊĴŅķ �єё 
ĿĴĶľŊłłķ �є հ �ļŁķĸŅŀĴŁ 
�є �ĸŅņĸĶňŇłŅŌ ķĸĿňņļłŁņѓ 	 ŅĸŉļĸŊ ĴŁķ ŇĻĸłŅĸŇļĶĴĿ ļŁŇĸĺŅĴŇļłŁє 
�ĿļŁļĶĴĿ �ņŌĶĻłĿłĺŌ �ĸŉļĸŊє ӅӃӃӄє ӅӄҎӋҏє ďє ӄӄӇӆ҂ӄӄӌӅє


ĸŅĸŁĵĴňŀ �є հ �ĿŇŀĴŁŁņ �є��є ŀłŇļłŁĴĿ ĸŋŃĸŅļĸŁĶĸ ĴŁķ ĸŋŃŅĸņņļłŁ 
ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ ĴŁķ ķĸŃŅĸņņļłŁє �łňŅŁĴĿ łĹ 	ĵŁłŅŀĴĿ �ņŌĶĻłĿі
łĺŌє ӄӌӌӅє ӄӃӄҎӄҏє ďє ӆӊ҂ӇӇє


ĸŇŇĸĿĻĸļŀ 
є �Ļĸ ňņĸņ łĹ ĸŁĶĻĴŁŇŀĸŁŇѓ �Ļĸ ŀĸĴŁļŁĺ ĴŁķ ļŀŃłŅі
ŇĴŁĶĸ łĹ ĹĴļŅŌ ŇĴĿĸņє �ĸŊ !łŅľѓ �ŁłŃĹє ӄӌӊӊє


ļłŁ �є��є �ļ֊ĸŅĸŁŇļĴŇļłŁ łĹ ŇĻĸ ŃņŌĶĻłŇļĶ ĹŅłŀ ŇĻĸ ŁłŁŃņŌĶĻłŇļĶ ŃĸŅі
ņłŁĴĿļŇļĸņє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӈӊє ӆӋҎӆ҂Ӈҏє 
ďє ӅӉӉ҂Ӆӊӈє


ļłŁ ��є 	ŇŇĴĶľņ łŁ ĿļŁľļŁĺє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌі
ņļņє ӄӌӈӌє ӇӃє ďє ӆӃӋ҂ӆӄӈє


ĿĴľĸŀłŅĸ �є��єё �ŀļŇĻ �єё �ŇĸĸĿ �єё �łĻŁņŇłŁĸ �є�є հ �ŅļŇĻ �є��є �Ļĸ 
ŃĸŅĶĸŃŇļłŁ łĹ ņĸĿĹіŃŅłķňĶĸķ ņĸŁņłŅŌ ņŇļŀňĿļ ļŁ ŃĴŇļĸŁŇņ ŊļŇĻ 
ĴňķļŇłŅŌ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņ ĴŁķ ŃĴņņļŉļŇŌ ĸŋŃĸŅļĸŁĶĸņѓ ŉļķĸŁĶĸ ĹłŅ 
Ĵ ĵŅĸĴľķłŊŁ ļŁ ņĸĿĹŀłŁļŇłŅļŁĺє �ņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿ �ĸķļĶļŁĸє ӅӃӃӃє 
ӆӃҎӈҏє ďє ӄӄӆӄ҂ӄӄӆӌє



ӇӇӃ
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ĿĴŇŇ �є��є հ �ĸŉŌ �є��є �ĸŁŇĴĿ ŅĸŃĸņĸŁŇĴŇļłŁņ ļŁ ŃĸŅņłŁĴĿļŇŌ ķĸŉĸĿłŃі
ŀĸŁŇё ŃņŌĶĻłŃĴŇĻłĿłĺŌё ĴŁķ ŇĻĸ ŇĻĸŅĴŃĸňŇļĶ ŃŅłĶĸņņє �ĸŉļĸŊ łĹ 
�ĸŁĸŅĴĿ �ņŌĶĻłĿłĺŌє ӄӌӌӊє ӄє ďє ӆӈӄ҂ӆӊӇє


ĿĴŇŇ �є��є հ �ļĿķ �є��є �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	 ķĸŉĸĿłŃŀĸŁŇĴĿ ĴŁĴĿŌņļņє �ĸŊ 
!łŅľѓ 	ĶĴķĸŀļĶ �Ņĸņņє ӄӌӊӉє


ĿĸňĿĸŅ є �ĸŀĸŁŇļĴ ŃŅĴĸĶłŋ łŅ ŇĻĸ ĺŅłňŃ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴņ Ҏ�є �łņĸŃĻ 
"ļŁľļŁё �ŅĴŁņєҏє �ĸŊ !łŅľѓ �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �ŁļŉĸŅņļŇļĸņ �Ņĸņņє ӄӌӈӃє


Ŀłņņ є�
єё �ĴŁņņĸŁ �є��єё �ĶŊĸŁ 
є�є հ �łŅŅļņłŁ �є��є �ŁŇĸŅĴĶŇļŉĸ 
ĸ֊ĸĶŇņ łĹ ņŇŅĸņņ ĴŁķ ĴĺļŁĺ łŁ ņŇŅňĶŇňŅĴĿ ŃĿĴņŇļĶļŇŌ ļŁ ŇĻĸ ŃŅĸĹŅłŁі
ŇĴĿ ĶłŅŇĸŋє �łňŅŁĴĿ łĹ �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸєӅӃӄӃє ӆӃҎӄӌҏє ďє ӉӊӅӉ҂Ӊӊӆӄє


łĿĴ �є��є հ �łņĻĸŅ �є��є 	Ň ļņņňĸѓ �ŅĸķļĶŇļŁĺ ķŅňĺіĹŅĸĸ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ Ņĸі
ņŃłŁņĸ ļŁ ĴĶňŇĸ ŃņŌĶĻłņļņ ĹŅłŀ ŇĻĸ �łŇĸŅļĴ ŃŅłĽĸĶŇє �ĶĻļōłŃĻŅĸі
ŁļĴ 
ňĿіĿĸŇļŁє ӅӃӃӅє ӅӋҎӇҏє ďє ӈӈӌ҂ӈӊӈє


łĿĴ �є��єё հ �łņĻĸŅ �є��є �ŅĸĴŇŀĸŁŇ łĹ ĴĶňŇĸ ŃņŌĶĻłņļņ ŊļŇĻłňŇ Łĸňі
ŅłĿĸŃŇļĶņѓ �ŊłіŌĸĴŅ łňŇĶłŀĸņ ĹŅłŀ ŇĻĸ �łŇĸŅļĴ ŃŅłĽĸĶŇє �łňŅŁĴĿ 
łĹ �ĸŅŉłňņ ĴŁķ �ĸŁŇĴĿ �ļņĸĴņĸє ӅӃӃӆє ӄӌӄҎӇҏє ďє Ӆӄӌ҂ӅӅӌє


łĿĿĴņ �є �ĴŇĶĻ ŇĻĸŀ ĵĸĹłŅĸ ŇĻĸŌ ĹĴĿĿє �łŁķłŁѓ �łňŇĿĸķĺĸє ӅӃӄӅє

łŅŁņŇĸļŁ �є��є �ĸĶłŁŁĸĶŇļŁĺ ŃņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņ Ňł ŀĴļŁņŇŅĸĴŀ ŃņŌĶĻłĿі

łĺŌѓ �ĻĴĿĿĸŁĺĸņ ĴŁķ łŃŃłŅŇňŁļŇļĸņє �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ �ņŌĶĻłĿłĺŌє 
ӅӃӃӈє ӅӅє ďє ӆӅӆ҂ӆӇӃє


łŅņŇ �є հ �łņņĿŌŁ �є��є �ļņňĴĿ ŀĸŁŇĴĿ ļŀĴĺĸŅŌ ĴŁķ ŉļņňĴĿ ŃĸŅĶĸŃŇļłŁѓ 
�ŇŅňĶŇňŅĴĿ ĸńňļŉĴĿĸŁĶĸ ŅĸŉĸĴĿĸķ ĵŌ ņĶĴŁŁļŁĺ ŃŅłĶĸņņĸņє �ĸŀłŅŌ 
ĴŁķ �łĺŁļŇļłŁє ӅӃӃӋє ӆӉҎӇҏє ďє ӋӇӌ҂ӋӉӅє


łŊĸŅņ �є �ĸŇŅĸĴŇ ĹŅłŀ ņĴŁļŇŌє �ĸŊ !łŅľѓ �ĸŁĺňļŁ 
łłľņє ӄӌӊӇє

łŊĿĵŌ �є Ҏ	ŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ĴŁķ Ŀłņņѓ �łĿє ӄє 	ŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ҎӅŁķ ĸķєҏє �ĸŊ 

!łŅľѓ 
ĴņļĶ 
łłľņє Ҏ�ŅļĺļŁĴĿ ŊłŅľ ŃňĵĿļņĻĸķ ӄӌӉӌҏє ӄӌӋӆє

ŅĴ֊ �є��є �ŁĹłŅŀĴŇļłŁ ŃŅłĶĸņņļŁĺ ĴŁķ ĴŇŇĸŁŇļłŁ ķŌņĹňŁĶŇļłŁņ ļŁ 

ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӄӌӌӆє ӄӌҎӅҏє ďє Ӆӆӆ҂Ӆӈӌє

ŅĸŁŇ 
є��єё �ĸļķŀĴŁ �є��єё �ĻĸŅŀĸŁłņ �є��єё �łĿŇ �є��є հ �ĸņĻĴі

ŉĴŁ �є��є �ĸĿĹіķļņŇňŅĵĴŁĶĸņ Ĵņ Ĵ ŃłņņļĵĿĸ ŃŅĸŀłŅĵļķ ļŁķļĶĴŇłŅ łĹ 
ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ Ņļņľѓ 	 ŁĸňŅłķĸŉĸĿłŃŀĸŁŇĴĿ ŃĸŅņŃĸĶŇļŉĸє �ĶĻļōłі
ŃĻŅĸŁļĴ �ĸņĸĴŅĶĻє ӅӃӄӇє ӄӈӅҎӄҏє ďє ӊӆ҂ӋӃє


ŅłŊŁ 	є��є �ŅĸŁĴŇĴĿ ļŁĹĸĶŇļłŁ Ĵņ Ĵ Ņļņľ ĹĴĶŇłŅ ĹłŅ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє 
�ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӅӃӃӉє ӆӅҎӅҏє ďє ӅӃӃ҂ӅӃӅє

�ĴŀĸŅłŁ �є ŋŃĸŅļŀĸŁŇĴĿ ĴŁĴĿŌņļņ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶ ŇĻļŁľļŁĺє 
�Ł �є��є �ĴņĴŁļŁ Ҏķєҏё �ĴŁĺňĴĺĸ ĴŁķ ŇĻłňĺĻŇ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ҎŃŃє ӈӃ҂ӉӇҏє 
ĸŅľĸĿĸŌѓ �ŁļŉĸŅņļŇŌ łĹ �ĴĿļĹłŅŁļĴ �Ņĸņņє ӄӌӈӇє

�ĴŅĸŌ �є�	є հ �ŇļĿĸņ �є�
є �łŀĸ ŃŅłĵĿĸŀņ ŊļŇĻ ŅĴŁķłŀļōĸķ ĶłŁŇŅłĿĿĸķ 
ŇŅļĴĿņ ĴŁķ ņłŀĸ ŉļĴĵĿĸ ĴĿŇĸŅŁĴŇļŉĸņє �ĿļŁļĶĴĿ �ņŌĶĻłĿłĺŌ ĴŁķ �ņŌі
ĶĻłŇĻĸŅĴŃŌє ӅӃӄӈє ӅӆҎӄҏє ďє Ӌӊ҂ӌӈє



ӇӇӄ

Ċитератȷра

�ĴņŇłŁĺňĴŌ �є��єё �łĿķĹŅļĸķ �є��єё �ļņĸŅ �єё �Ĵňĸ �є��є հ 
�ĴŌĸņ 	є��є �ŅĸķļĶŇļŁĺ ŇĻĸ ĸ֊ĸĶŇ łĹ ĶłĺŁļŇļŉĸ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ķĸі
ŃŅĸņņļłŁѓ 	 ņŇňķŌ łĹ ňŁļńňĸ ĴŁķ ĶłŀŀłŁ ĹĴĶŇłŅņє �łňŅŁĴĿ łĹ �łŁі
ņňĿŇļŁĺ ĴŁķ �ĿļŁļĶĴĿ �ņŌĶĻłĿłĺŌє ӄӌӌӉє ӉӇҎӆҏє ďє Ӈӌӊ҂ӈӃӇє

�ĴŇĴŁļ �єё �ŅĴļĺ �є��єё �łŅľĸĿ �є��єё �ĴŁĴĴŁ �єё �ļĶĶĻļłŁļ �єё �łňĿłі
ŃłňĿłňё �єё �Ķ�ňļŅĸ �є 	ĿŇĸŅĸķ ļŁŇĸĺŅļŇŌ łĹ ŃĸŅļņŌĿŉļĴŁ ĿĴŁĺňĴĺĸ 
ŃĴŇĻŊĴŌņ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ �ĸĿĴŇļłŁņĻļŃ Ňł ĴňķļŇłŅŌ ĻĴĿĿňĶļŁĴі
ŇļłŁņє 
ļłĿłĺļĶĴĿ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӄӄє ӊӃҎӄӅҏє ďє ӄӄӇӆ҂ӄӄӈӃє

�ĻĴķŊļĶľ �єё 
ļŅĶĻŊłłķ �єё հ �ŅłŊĸŅ �є �łĺŁļŇļŉĸ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ķĸĿňі
ņļłŁņё ŉłļĶĸņ ĴŁķ ŃĴŅĴŁłļĴє �ĻļĶĻĸņŇĸŅё ��ѓ �ļĿĸŌє ӄӌӌӉє

�ĻĴŃŀĴŁ �є��є հ �ĻĴŃŀĴŁ �є��є �Ļĸ ĺĸŁĸņļņ łĹ ķĸĿňņļłŁņє �Ł �є��є �ĿŇі
ŀĴŁŁņ հ 
є�	є �ĴĻĸŅ Ҏķņєҏё �ļĿĸŌ ņĸŅļĸņ łŁ ŃĸŅņłŁĴĿļŇŌ ŃŅłі
Ķĸņņĸņѓ �ĸĿňņļłŁĴĿ ĵĸĿļĸĹņ ҎŃŃє ӄӉӊ҂ӄӋӆҏє �ŋĹłŅķё ��ѓ �ļĿĸŌє 
ӄӌӋӋє

�ļłŀŃļ �є �Ļĸ ŁĴŇňŅĴĿ ĻļņŇłŅŌ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ ļŁ ŇĻĸ ĿłŁĺ ŇĸŅŀє 
ŅļŇі
ļņĻ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӄӌӋӃє ӄӆӉє ďє Ӈӄӆ҂ӇӅӃє

�ĿĴŅľļŁ �є��єё �łŁĴĺŌ �є հ �ĴĵĵĴŅķ �є��є Ҏķņєҏє �ņŌĶĻłķŌŁĴŀļĶ ŃņŌі
ĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŃĸŅņłŁĴĿļŇŌ ķļņłŅķĸŅņѓ 	 ĶĿļŁļĶĴĿ ĻĴŁķĵłłľє 	Ņі
ĿļŁĺŇłŁё �	ѓ 	ŀĸŅļĶĴŁ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶ �ňĵĿļņĻļŁĺє ӅӃӄӃє

�Ŀļ֖ �є�	є �ŅļŇļŁĺ ĴĵłňŇ ŃņŌĶĻļĴŇŅļĶ ŃĴŇļĸŁŇņѓ �ňļķĸĿļŁĸņ ĹłŅ ķļņі
ĺňļņļŁĺ ĶĴņĸ ŀĴŇĸŅļĴĿє 
ňĿĿĸŇļŁ łĹ ŇĻĸ �ĸŁŁļĺŁĸŅ �ĿļŁļĶє ӄӌӋӉє 
ӈӃҎӉҏє ďє ӈӄӄ҂ӈӅӇє

�łĿļĵĴōōļ �єё !ĴŁĺ "єё �łŅĺĴ �єё �ĻĴłі�ĴŁ !єё �łŅĶłŅĴŁ �є��єё �ĿĴĻŅ 
�єё �ĸŇĸŅņłŁё 
є��є 	ĵĸŅŅĴŁŇ ŇĸŀŃłŅĴĿ ĶłŁŁĸĶŇļŉļŇŌ ļŁ ŃĸŅņłŁņ ĴŇ 
ĶĿļŁļĶĴĿ ĻļĺĻ Ņļņľ ĹłŅ ŃņŌĶĻłņļņє 
ļłĿłĺļĶĴĿ �ņŌĶĻļĴŇŅŌѓ �łĺŁļŇļŉŉĸ 
�ĸňŅłņĶļĸŁĶĸ ĴŁķ �ĸňŅłļŀĴĺļŁĺє ӅӃӄӊє ӅҎӋҏє ďє ӉӌӉ҂ӊӃӈє

�łŁŅĴķ �є �Ĵ ĸņńňļōłĹŅĸŁļĴ ļŁĶļŃļĸŁŇĸ Ҏ�є��є 
ĸĿķĴ հ 	є �ĴĵĴŁłё �ŅĴŁņєҏє 
�ĴķŅļķѓ �ňŁķĴĶļłŁ 	ŅĶĻļŉłņ ķĸ �ňĸŅłĵļłĿłĺļĴє ӄӌӌӊє

�ŅĴļĺ �є��єё �ňņі�ĴĿĴĹĸĿĿ �єё �ĴŅķ �єё �ĸ֊ �є��єё �ňĶľŉĴĿĸ �єё �łŊĴŅŇĻ 
єё �ĴŅĸŇŌ �є�	є 	�	�	� ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ĴňķļŇłŅŌ ŉĸŅĵĴĿ ĻĴĿĿňĶļŁĴі
ŇļłŁņ ļŁ ŃĸłŃĿĸ ŊļŇĻ ŃņŌĶĻłņļņѓ 	 ņļŁĺĿĸіĵĿļŁķё ŅĴŁķłŀļōĸķ ĶłŁі
ŇŅłĿĿĸķ ŇŅļĴĿє �ĴŁĶĸŇ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӄӋє ӈҎӄҏє ďє ӆӄ҂ӇӃє

�ŅłŊ �є��є �łņļŇļŉĸ ĴŁķ ŁĸĺĴŇļŉĸ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶ ņŌŀŃŇłŀņ ĴŁķ ŇĻĸ ŅłĿĸ 
łĹ ķłŃĴŀļŁĸє 
ŅļŇļņĻ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӄӌӋӃє ӄӆӊє ďє ӆӋӆ҂ӆӋӉє

�ŅłŊ �є��є �Ļĸ ŇŊłіņŌŁķŅłŀĸ ĶłŁĶĸŃŇѓ �ŅļĺļŁņ ĴŁķ ĶňŅŅĸŁŇ ņŇĴŇňņє 
�ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӄӌӋӈє ӄӄҎӆҏё ďє Ӈӊӄ҂ӇӋӉє

�ňĿĿĵĸŅĺ �єё �ĸŉĴŁķĸŅ �єё �łĿŀńŉļņŇ �єё �ĴŇŇņņłŁ �є հ �ļĸņĸĿі
ĺŅĸŁ �є��є �ŁĸіŌĸĴŅ łňŇĶłŀĸ ļŁ ֍ŅņŇ ĸŃļņłķĸ ŃņŌĶĻłņļņ ŃĴŇļĸŁŇņ 
ļŁ ŇĻĸ �ŊĸķļņĻ �ĴŅĴĶĻňŇĸ ŃŅłĽĸĶŇє 	ĶŇĴ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶĴ �ĶĴŁķļŁĴŉļĶĴє 
ӅӃӃӅє ӄӃӉҎӇҏє ďє ӅӊӉ҂ӅӋӈє
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�ĴŀĴņļł 	є �Ļĸ ĹĸĸĿļŁĺ łĹ ŊĻĴŇ ĻĴŃŃĸŁņѓ 
łķŌ ĴŁķ ĸŀłŇļłŁ ļŁ ŇĻĸ 
ŀĴľļŁĺ łĹ ĶłŁņĶļłňņŁĸņņє �ĸŊ !łŅľѓ �ĴŅļŁĸŅ 
łłľņє ӅӃӃӃє

�ĸĵĵĴŁĸ �єё �ĴĿĴŀļŁļłņ �єё �ňŌŇĸŁ �єё 
Ĵķłňķ �єё 	ŅŀĴŁķł �єё �łĿі
ļķĴ �łōōļ 	єё 
ŅĸŁŇ 
є��є 	ŇŇĴĶĻŀĸŁŇё ŁĸňŅłĵļłĿłĺŌё ĴŁķ ŀĸŁŇĴĿі
ļōļŁĺ ĴĿłŁĺ ŇĻĸ ŃņŌĶĻłņļņ ĶłŁŇļŁňňŀє �ŅłŁŇļĸŅņ ļŁ �ňŀĴŁ �ĸňі
ŅłņĶļĸŁĶĸє ӅӃӄӉє ӄӃє ďє ӇӃӉє

�ĸĸĺĴŁ �є �ļņĶłŉĸŅļŁĺ ŅĸĶłŉĸŅŌє �ņŌĶĻļĴŇŅļĶ �ĸĻĴĵļĿļŇĴŇļłŁ �łňŅŁĴĿє 
ӅӃӃӆє ӅӉҎӇҏє ďє ӆӉӋ҂ӆӊӉє

�ĸļľŀĴŁ 	є��є �ׇՓ ĴŊĴŅĸŁĸņņє �Ł �є �ĴĿĿĴĺĻĸŅ հ �є �ĻĸĴŅ Ҏķņєҏё �łķі
ĸĿņ łĹ ŇĻĸ ņĸĿĹ ҎŃŃє ӇӄӅ҂ӇӅӊҏє ŋĸŇĸŅё ��ѓ �ŀŃŅļŁŇ 	ĶĴķĸŀļĶє ӄӌӌӌє

�ļĴŀłŁķ �є հ 
ĿĴŇŇ �є��є �ŁŇĸŅŁĴĿ ŊłŅľļŁĺ ŀłķĸĿņ ĴŁķ ŇĻĸ ŅĸŃŅĸі
ņĸŁŇĴŇļłŁĴĿ ŊłŅĿķ ļŁ ĴŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ĴŁķ ŃņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ ŇĻĸłŅļĸņє 
�Ł �є�
є �ŃĸŅĿļŁĺ հ �є��є 
ĸŅŀĴŁ Ҏķņєҏё 	ŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ļŁ ĴķňĿŇņѓ 
�ĿļŁļĶĴĿ ĴŁķ ķĸŉĸĿłŃŀĸŁŇĴĿ ŃĸŅņŃĸĶŇļŉĸņ ҎŃŃє ӊӅ҂ӌӊҏє �ĸŊ !łŅľѓ 
�ňļĿĹłŅķ �Ņĸņņє ӄӌӌӇє

�łĶĻĸŅŇŌ �є��єё ŉĴŁņ �є��єё �Ŀĸķĺĸ �є��єё �ĸļĵŌĿ �є��є հ �ŅŌņŇĴĿ �є��є 	Ĺі
ĹĸĶŇļŉĸ ŅĸĴĶŇļŉļŇŌ łĹ ĿĴŁĺňĴĺĸ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє �łňŅŁĴĿ łĹ �ĸŅі
ŉłňņ ĴŁķ �ĸŁŇĴĿ �ļņĸĴņĸє ӄӌӌӇє ӄӋӅҎӅҏє ďє ӌӋ҂ӄӃӅє

�łŊŁļŁĺ �є��є 	 ŃŅłŃłņĸķ ŀłķĸĿ ĹłŅ ŇĻĸ łňŇŃĴŇļĸŁŇ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ łĹ ŃņŌі
ĶĻłņļņ ļŁ ŃŅļŉĴŇĸ ŃŅĴĶŇļĶĸ ņĸŇŇļŁĺņє �Ł �є��є �łŊŁļŁĺ հ �є �ļĿĿņ 
Ҏķņєҏё �ňŇŃĴŇļĸŁŇ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ łĹ ŃņŌĶĻłņļņє ŃņŌĶĻłķŌŁĴŀļĶ ĴŃі
ŃŅłĴĶĻĸņ Ňł ĸŉļķĸŁĶĸіĵĴņĸķ ŃŅĴĶŇļĶĸ ҎŃŃє ӆ҂ӅӋҏє �łŁķłŁѓ �ĴŅі
ŁĴĶ 
łłľņє ӅӃӄӊє

�ŅĴľĸ �є�є հ �ĸķĸŅĸŅ �є��є �Ļĸ ĴķŉĸŅņĸ ĸ֊ĸĶŇņ łĹ ļŁŇĸŁņļŉĸ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ 
łĹ ĶĻŅłŁļĶ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє �łŀŃŅĸĻĸŁņļŉĸ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӄӌӋӉє ӅӊҎӇҏє 
ďє ӆӄӆ҂ӆӅӉє

ļĺĸŁ �є �Ļĸ ŃņŌĶĻłŇļĶ ĶłŅĸє �ĸŊ !łŅľѓ �ĴņłŁ 	ŅłŁņłŁє ӄӌӌӈє
ļņņĿĸŅ �є��є �łŇĸņ ňŃłŁ ķĸĹĸĶŇņ łĹ ĸĺł ņŇŅňĶŇňŅĸ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє �Łі

ŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӈӇє ӆӈё ďє ӄӇӄ҂ӄӇӉє
ĿĿļņ �є��єё !łňŁĺ 	є��єё �ňĴŌĿĸ 	є��є հ �ĸ �ĴňŊ �є��є �ĸķňĶĸķ Ĵňі

ŇłŁłŀļĶ ŅĸņŃłŁņĸņ Ňł ĹĴĶĸņ ļŁ �ĴŃĺŅĴņ ķĸĿňņļłŁє �ŅłĶĸĸķļŁĺņ łĹ 
ŇĻĸ �łŌĴĿ �łĶļĸŇŌ 
ѓ 
ļłĿłĺļĶĴĿ �ĶļĸŁĶĸņє ӄӌӌӊє ӅӉӇҎӄӆӋӇҏє ďєׇӄӃӋӈ҂
ӄӃӌӅє

ŅļľņłŁ є��є �ĻļĿķĻłłķ ĴŁķ ņłĶļĸŇŌє �ĸŊ !łŅľ �łŁķłŁѓ �łŅŇłŁє ӄӌӉӆє
�ĴŅļŁĴ �є��єё �ļŇĶĻĸĿĿ �є��є հ �łĶĻĸ �є�	є �ŌŁĴĸņŇĻĸņļĴ ĿłņŇ ĴŁķ ĹłňŁķѓ 

�Ŋł ĶĴņĸņ łĹ ŃĸŅņłŁі ĴŁķ ŀňņļĶіĶłĿłňŅ ņŌŁĴĸņŇĻĸņļĴє ňŅłŃĸĴŁ 
�łňŅŁĴĿ łĹ �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸє ӅӃӄӉє ӇӈҎӆҏє ďє ӇӊӅ҂Ӈӊӊє

�ĴŇĸŀļ �є��є հ �łĿņłŀ �є��є �Ļĸ ŁĸňŅłķĸŉĸĿłŃŀĸŁŇĴĿ ĻŌŃłŇĻĸņļņ łĹ 
ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴё ŅĸŉļņļŇĸķє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӅӃӃӌє ӆӈҎӆҏє 
ďєׇӈӅӋ҂ӈӇӋє
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�ĸķĸŅŁ �є ĺł ŃņŌĶĻłĿłĺŌ ĴŁķ ŇĻĸ ŃņŌĶĻłņĸņє �ĸŊ !łŅľѓ 
ĴņļĶ 
łłľņє 
ӄӌӈӅє

�ĸĿļŇŇļ �є��єё 	ŁķĴ �є��єё �łŅķĸŁĵĸŅĺ �єё �ļĿĿļĴŀņłŁ �є��єё �ŃļŇō 	є��єё 
ķŊĴŅķņ �єё �ĴŅľņ �є��є �ĸĿĴŇļłŁņĻļŃ łĹ ĶĻļĿķĻłłķ Ĵĵňņĸ ĴŁķ 
household dysfunction to many of the leading causes of death in 
ĴķňĿŇņѓ �Ļĸ 	ķŉĸŅņĸ �ĻļĿķĻłłķ ŋŃĸŅļĸŁĶĸņ Ҏ	�ҏ �ŇňķŌє 	ŀĸŅі
ļĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ŅĸŉĸŁŇļŉĸ �ĸķļĶļŁĸє ӄӌӌӋє ӄӇҎӇҏє ďє ӅӇӈ҂ӅӈӋє

�łŁĴĺŌ �є հ �ĴŅĺĸŇ �є �ĿĴŌļŁĺ ŊļŇĻ ŅĸĴĿļŇŌѓ �є �ĻĸłŅŌ łĹ ŀļŁķ ĴŁķ ŇĻĸ 
ŁłŅŀĴĿ ķĸŉĸĿłŃŀĸŁŇ łĹ ŃņŌĶĻļĶ ŅĸĴĿļŇŌє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ 
�ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӌӉє ӊӊҎ�Ňє Ӆҏє ďє Ӆӄӊ҂Ӆӆӆє

�łŁĴĺŌ �є հ �ĴŅĺĸŇ �є �ĿĴŌļŁĺ ŊļŇĻ ŅĸĴĿļŇŌѓ ���є �Ļĸ ŃĸŅņļņŇĸŁĶĸ łĹ 
ķňĴĿ ŃņŌĶĻļĶ ŅĸĴĿļŇŌ ļŁ ĵłŅķĸŅĿļŁĸ ŃĴŇļĸŁŇņє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅі
ŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӅӃӃӃє ӋӄҎ�Ňє ӈҏє ďє Ӌӈӆ҂Ӌӊӆє

�łŁĴĺŌ �єё �ĴŅĺĸŇ �єё �ĸŅĺĸĿŌ �єё 	ĿĿĸŁ �є��є հ 
ĴŇĸŀĴŁ 	є��є �Ļĸ 
developmental roots of borderline personality disorder in early 
ĴŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ŅĸĿĴŇļłŁņĻļŃņє �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ �ŁńňļŅŌє ӅӃӃӆє Ӆӆє 
ďєׇӇӄӅ҂Ӈӈӌє

�łŊĿĸŅ �єё �ĴŅĸŇŌ �є հ �ňļŃĸŅņ є �łĺŁļŇļŉĸ ĵĸĻĴŉļłňŅ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŃņŌі
ĶĻłņļņѓ �ĻĸłŅŌ ĴŁķ ŃŅĴĶŇļĶĸє �ĻļĶĻĸņŇĸŅё ��ѓ �ļĿĸŌє ӄӌӌӈє

�Ņĸňķ �є 	 ĶĴņĸ łĹ ĶĻŅłŁļĶ ŃĴŅĴŁłļĴє �Ł �є �ŇŅĴĶĸŌ Ҏķє հ �ŅĴŁņєҏє �Ļĸ 
standard edition of the complete psychological works of Sigі
ŀňŁķ �Ņĸňķ Ҏ�łĿє ӆё ŃŃє ӄӊӇ҂ӄӋӈҏє �łŁķłŁѓ �łĺĴŅŇĻ �Ņĸņņє ӄӋӌӉє

�Ņĸňķ �є �Ļĸ ļŁŇĸŅŃŅĸŇĴŇļłŁ łĹ ķŅĸĴŀņє �Ł �є �ŇŅĴĶĸŌ Ҏķє հ �ŅĴŁņєҏё �Ļĸ 
standard edition of the complete psychological works of Sigі
ŀňŁķ �Ņĸňķ Ҏ�łĿє ӈё ŃŃє ӈӋӋ҂ӉӃӌҏє �łŁķłŁѓ �łĺĴŅŇĻ �Ņĸņņє ӄӌӃӃє

�Ņĸňķ �є �Ł ĵĸĺļŁŁļŁĺ ŇĻĸ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇє �Ł �є �ŇŅĴĶĸŌ Ҏķє հ �ŅĴŁņєҏё �Ļĸ 
standard edition of the complete psychological works of Sigі
ŀňŁķ �Ņĸňķ Ҏ�łĿє ӄӅё ŃŃє ӄӅӄ҂ӄӇӇҏє �łŁķłŁѓ �łĺĴŅŇĻ �Ņĸņņє ӄӌӄӆє

�Ņĸňķ �є �ŁņŇļŁĶŇņ ĴŁķ ŇĻĸļŅ ŉļĶļņņļŇňķĸņє �Ł �є �ŇŅĴĶĸŌ Ҏķє հ �ŅĴŁņєҏё 
The standard edition of the complete psychological works of Sigі
ŀňŁķ �Ņĸňķ Ҏ�łĿє ӄӇё ŃŃє ӄӄӄ҂ӄӇӃҏє �łŁķłŁѓ �łĺĴŅŇĻ �Ņĸņņє ӄӌӄӈє

�Ņĸňķ �є �łňŅŁļŁĺ ĴŁķ ŀĸĿĴŁĶĻłĿļĴє �Ł �є �ŇŅĴĶĸŌ Ҏķє հ �ŅĴŁņєҏё �Ļĸ 
standard edition of the complete psychological works of Sigі
ŀňŁķ �Ņĸňķ Ҏ�łĿє ӄӇё ŃŃє Ӆӆӌ҂ӅӈӋҏє �łŁķłŁѓ �łĺĴŅŇĻ �Ņĸņņє ӄӌӄӊє

�ŅļŇĻ �є��є �Ļĸ ĶłĺŁļŇļŉĸ ĴĵŁłŅŀĴĿļŇļĸņ ňŁķĸŅĿŌļŁĺ ŇĻĸ ņŌŀŃŇłŀĴŇłĿі
łĺŌ ĴŁķ ŇĻĸ ķļņĴĵļĿļŇŌ łĹ ŃĴŇļĸŁŇņ ŊļŇĻ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє �ŁŇĸŅŁĴі
ŇļłŁĴĿ �ĿļŁļĶĴĿ �ņŌĶĻłŃĻĴŅŀĴĶłĿłĺŌє ӄӌӌӈє ӄӃ Ҏ�ňŃŃĿє ӆҏє ďє Ӌӊ҂ӌӋє

�ŅļŇĻ �є��єё �ĸĸņ �є հ �ŅļņŇłŁ �є �ņŌĶĻłņļņ ĴŁķ ŇĻĸ ĸŋŃĸŅļĸŁĶĸ łĹ ņĸĿĹѓ 

ŅĴļŁ ņŌņŇĸŀņ ňŁķĸŅĿŌļŁĺ ņĸĿĹіŀłŁļŇłŅļŁĺє 	ŁŁĴĿņ łĹ ŇĻĸ �ĸŊ 
!łŅľ 	ĶĴķĸŀŌ łĹ �ĶļĸŁĶĸņє ӄӌӌӋє ӋӇӆє ďє ӄӊӃ҂ӄӊӋє
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�Ņłŀŀі�ĸļĶĻŀĴŁŁ �є �łŇĸņ łŁ ŇĻĸ ŀłŇĻĸŅ ŅłĿĸ ļŁ ŇĻĸ ĹĴŀļĿŌ ĺŅłňŃє 

ňĿĿĸŇļŁ łĹ ŇĻĸ �ĸŁŁļĺŁĸŅ �ĿļŁļĶє ӄӌӇӃє Ӈє ďє ӄӆӅ҂ӄӇӋє

�Ņłŀŀі�ĸļĶĻŀĴŁŁ �є �ŅļŁĶļŃĿĸņ łĹ ļŁŇĸŁņļŉĸ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌє �Ļļі
ĶĴĺłѓ �ŁļŉĸŅņļŇŌ łĹ �ĻļĶĴĺł �Ņĸņņє ӄӌӈӃє

�ĴĵĵĴŅķ �є��є �ļņĺňļņĸ łŅ ĶłŁņĸŁŇѓ �ŅłĵĿĸŀņ ĴŁķ ŅĸĶłŀŀĸŁķĴŇļłŁņ 
concerning the publication and presentation of clinical maі
ŇĸŅļĴĿє �ŁŇĸŅŁĴі ŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņєӅӃӃӃє ӋӄҎ�Ňє Ӊҏє 
ďє ӄӃӊӄ҂ӄӃӋӉє

�ĴĵĵĴŅķ �є��є �łŁĺіŇĸŅŀ ŃņŌĶĻłķŌŁĴŀļĶ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌѓ 	 ĵĴņļĶ 
ŇĸŋŇ ҎӅŁķ ĸķєҏє �ĴņĻļŁĺŇłŁё ��ѓ 	ŀĸŅļĶĴŁ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶ �ňĵĿļņĻі
ļŁĺє ӅӃӄӃє

�ĴŅĶļĴі�łņĴ �є հ �ĴŅŅĸŇŇ �є �ĸĴņłŁņ ŃĴŇļĸŁŇņ ķłňĵŇ ŀĸķļĶĴŇļłŁіŅĸі
ņļņŇĴŁŇ ķĸĿňņļłŁņ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє �ņŌĶĻļĴŇŅļĶ �ļŀĸņє ӅӃӄӃє 
ӅӊҎӄӃҏє ďє ӈӋє

�ĴŅĸŇŌ �є�	є հ �ĸŀņĿĸŌ �є��є �ĻĴŅĴĶŇĸŅļņŇļĶņ łĹ ķĸĿňņļłŁĴĿ ĸŋŃĸŅļĸŁĶĸє 
ňŅłŃĸĴŁ 	ŅĶĻļŉĸņ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌ ĴŁķ �ĿļŁļĶĴĿ �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸņє 
ӄӌӋӊє ӅӆӉҎӈҏє ďє ӅӌӇ҂ӅӌӋє

�ĴŅĸŇŌ �є�	єё �ňļŃĸŅņ єё �łŊĿĸŅ �єё �ŅĸĸŀĴŁ �є հ 
ĸĵĵļŁĺŇłŁ �є�є 
	 ĶłĺŁļŇļŉĸ ŀłķĸĿ łĹ ŇĻĸ ŃłņļŇļŉĸ ņŌŀŃŇłŀņ łĹ ŃņŌĶĻłņļņє �ņŌі
ĶĻłĿłĺļĶĴĿ �ĸķļĶļŁĸє ӅӃӃӄє ӆӄҎӅҏє ďє ӄӋӌ҂ӄӌӈє

�ĴŅ֍ĸĿķ �є�	є�є �ŁĵĸĴŅĴĵĿĸ Ĵ֊ĸĶŇє �łŁķłŁѓ �ĴŅŁĴĶ 
łłľņє ӅӃӃӌє
�ĴŅ֍ĸĿķ �є�	є�є հ �ŇĸļŁŀĴŁ �є �ĸĿĹ ŃņŌĶĻłĿłĺŌ ĴŁķ ŃņŌĶĻłņļņѓ �Ļĸ ķĸі

ŉĸĿłŃŀĸŁŇ łĹ ŇĻĸ ņĸĿĹ ķňŅļŁĺ ļŁŇĸŁņļŉĸ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ łĹ ņĶĻļōłі
ŃĻŅĸŁļĴ ĴŁķ łŇĻĸŅ ŃņŌĶĻłņĸņє �łŁķłŁѓ �ĴŅŁĴĶ 
łłľņє ӅӃӄӈє

�ĴŅŅĸŇŇ �є �łŅŀĴĿļōļŁĺ ŇĻĸ ŉłļĶĸ ĻĸĴŅļŁĺ ĸŋŃĸŅļĸŁĶĸѓ �Ļĸ ĶłŁŇļŁі
ňňŀĵĸŇŊĸĸŁ ĴňķļŇłŅŌ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņ ĴŁķ łŅķļŁĴŅŌ ŀĸŁŇĴĿ ĿļĹĸє 
�Ł �є �ĴŅǏļ հ 	є 	ĿĸŀĴŁ Ҏķņєҏё �ĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņѓ 	 ŃŅĴĶŇļĶĴĿ ĺňļķĸ Ňł 
ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ ҎŃŃє ӄӋӆ҂ӅӃӇҏє �ĸŊ !łŅľѓ �ŋĹłŅķ �ŁļŉĸŅņļŇŌ �Ņĸņņє ӅӃӄӃє

�ĴŅŅĸŇŇ �єё 	Ļŀĸķ 	є��єё 	ŇĻļŁĸłņ �єё �Ņňō �єё �ĴŅŅļņ �єё �ĸĿ �łōōł 
�єё �łņŇĸŅ �є հ �ĴĿĿĸĺ �є �ķĸŁŇļĹŌļŁĺ ŃņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿ ŅĸņļņŇĴŁĶĸņ Ňł 
ňņļŁĺ ĿłĺļĶ ļŁ ĶłĺŁļŇļŉĸіĵĸĻĴŉļłŅĴĿ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŃņŌĶĻłņļņ Ҏ�
�Ńҏ 
ŇĻĴŇ ĿļŀļŇ ņňĶĶĸņņĹňĿ łňŇĶłŀĸņ ĹłŅ ŃĴŇļĸŁŇņє �ņŌĶĻłņļņє ӅӃӄӌє ӄӄҎӇҏє 
ďє ӅӋӊ҂Ӆӌӊє

�ĴŅŅĸŇŇ �є հ �ļĿŉĴ �є 	ňķļŇłŅŌ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņё ņłňŅĶĸ ŀłŁļŇłŅļŁĺё 
ĴŁķ ŇĻĸ ĵĸĿļĸĹ ŇĻĴŇ ŉłļĶĸņ ĴŅĸ ŅĸĴĿє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӅӃӃӆє 
ӅӌҎӆҏє ďє ӇӇӈ҂Ӈӈӊє

�ĴŅŅĸŇŇ �єё �ļŁĺĻ 	єё 	ŀĴŁĵĸľłŉĴ �є հ �ĴŀĴŅĴĽĴŁ �є �ĴĶľ łĹ ļŁņļĺĻŇ 
ĴŁķ ĶłŁĶĸŃŇļłŁņ łĹ ŀĸŁŇĴĿ ļĿĿŁĸņņ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴё Ĵņņĸņņĸķ ļŁ 
ŇĻĸ ŇĻļŅķ ŃĸŅņłŁ ŇĻŅłňĺĻ ĶĴņĸ ŉļĺŁĸŇŇĸņє �ņŌĶĻłņļņє ӅӃӄӄє ӆҎӅҏє 
ďє ӄӄӈ҂ӄӅӈє
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�ĴŅŅĸŇŇ �є հ �ňŅľļŁĺŇłŁ �є �
� ĹłŅ ŃņŌĶĻłņļņ ļŁ Ĵ ŃņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ 
ĹŅĴŀĸє �ņŌĶĻłņļņє ӅӃӄӄє ӆҎӄҏє ďє Ӆ҂ӄӆє

�ĸĸľļĸ �єё �ĴŁķĴĿ �єё �ĴŀŃņĻļŅĸ �є հ �ĸĴķ �є ŋŃĸŅļĸŁĶļŁĺ ŃņŌĶĻłņļņє 
�łŁķłŁѓ �łňŇĿĸķĺĸє ӅӃӄӄє

�ĻĴōĴŁĹĴŅ 	є�	є հ �ĶĻŅłĸķĸŅ �є�є �ņ ŁĸłĶłŅŇĸŋ ĸņņĸŁŇļĴĿĿŌ ŀňĿŇļņĸŁі
ņłŅŌѝ �ŅĸŁķņ ļŁ �łĺŁļŇļŉĸ �ĶļĸŁĶĸє ӅӃӃӉє ӄӃҎӉҏє ďє ӅӊӋ҂ӅӋӈє

�ļĴŁĴŅłņ �є��єё �ĸŁŁļŁĺņ �є��єё �Ļĸň �є��єё �ŅĸĸŅ �є��єё �ňĿĿĸŅ �є��є հ �ĴŇі
ŇĻĸŊņ �є�	є �ŅłņŃĸĶŇļŉĸ ŅĸŃłŅŇņ łĹ ĶĻŅłŁļĶ ĿļĹĸ ņŇŅĸņņ ŃŅĸķļĶŇ ķĸі
ĶŅĸĴņĸķ ĺŅĸŌ ŀĴŇŇĸŅ ŉłĿňŀĸ ļŁ ŇĻĸ ĻļŃŃłĶĴŀŃňņє �ĸňŅł�ŀĴĺĸє 
ӅӃӃӊє ӆӈҎӅҏє ďє ӊӌӈ҂ӋӃӆє

�ĿĴņņ �є��єё �ĴŇō �є��єё �ĶĻŁļŇōĸŅ �є��єё �ŁĴŃŃ �є��єё �ŅĴŁľ 	є��є հ 
�ňŁķĸŅņłŁ �є��є �ņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	Ł ĸŀŃļŅļĶĴĿ 
ļŁŉĸņŇļĺĴŇļłŁ łĹ ŇĻĸ ŅĸĿĴŇļłŁņĻļŃ łĹ ŃŅłĶĸņņ Ňł łňŇĶłŀĸє 	ŀĸŅļі
ĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӄӌӋӌє ӄӇӉҎӈҏє ďє ӉӃӆ҂ӉӃӋє

�ł֊ŀĴŁ є ҎӄӌӋӄҏє �łŅŀņ łĹ ŇĴĿľє �ĻļĿĴķĸĿŃĻļĴѓ �ŁļŉĸŅņļŇŌ łĹ �ĸŁŁі
ņŌĿŉĴŁļĴ �Ņĸņņє ӄӌӋӄє

�łĿķņŇĸļŁ �є �ĸŇĻłķłĿłĺļĶĴĿ ĴŃŃŅłĴĶĻ Ňł ŇĻĸ ņŇňķŌ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶ 
ŇĻłňĺĻŇ ķļņłŅķĸŅє �Ł �є��є �ĴņĴŁļŁ Ҏķєҏє �ĴŁĺňĴĺĸ ĴŁķ ŇĻłňĺĻŇ 
ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ ҎŃŃє ӄӊ҂ӇӃҏє 
ĸŅľĸĿĸŌѓ �ŁļŉĸŅņļŇŌ łĹ �ĴĿļĹłŅŁļĴ 
�Ņĸņņє ӄӌӈӇє

�łŇŇķļĸŁĸŅ �є��є հ �ĴņĿĴŀ �є �Ļĸ ĵĸŁĸ֍Ňņ łĹ ļŁķļŉļķňĴĿ ŃņŌĶĻłі
ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŃĸłŃĿĸ ķļĴĺŁłņĸķ ŊļŇĻ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	 ŀĸŇĴĴŁі
ĴĿŌŇļĶ ŅĸŉļĸŊє ŇĻļĶĴĿ �ňŀĴŁ �ĶļĸŁĶĸņ ĴŁķ �ĸŅŉļĶĸņє ӅӃӃӅє ӇҎӆҏє 
ďє ӄ҂Ӆӈє

�ŅĸĸŁĵĸŅĺ �є �ׇŁĸŉĸŅ ŃŅłŀļņĸķ Ōłň Ĵ Ņłņĸ ĺĴŅķĸŁє �ĸŊ !łŅľѓ �Ňє �ĴŅі
ŇļŁѡņ �ĴŃĸŅĵĴĶľņє ӄӌӉӇє

�Ņļŀŀ �є հ �Ņļŀŀ �є ҎӅӃӄӄҏ �Ņļŀŀѡņ ĹĴļŅŌ ŇĴĿĸņє �łŁķłŁѓ �ň֎Ł 
łłľņє 
�ňŀĿĸŌ 	є��єё �ĴŌĿłŅ �є�єё �ĶĻŊĴŁŁĴňĸŅ �є հ �ĴĶ
ĸŇĻё 	є ҎӅӃӄӇҏє 
	 ņŌņŇĸŀĴŇļĶ ŅĸŉļĸŊ łĹ ĴŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ĴŁķ ŃņŌĶĻłņļņѓ �ĸĴņňŅĸŀĸŁŇё 
ĶłŁņŇŅňĶŇ ŉĴĿļķļŇŌ ĴŁķ łňŇĶłŀĸņє 	ĶŇĴ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶĴ �ĶĴŁķļŁĴŉļĶĴє 
ӄӅӌҎӇҏє ďє Ӆӈӊ҂ӅӊӇє

�ňŁķĸŅņłŁ �є��єё �ŅĴŁľ 	є��єё �ĴŇō �є��єё �ĴŁŁļĶĸĿĿļ �є��єё �ŅłņĶĻ �є��є հ 
�ŁĴŃŃ �є��є ֊ĸĶŇņ łĹ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ ��є �łŀі
ŃĴŅĴŇļŉĸ łňŇĶłŀĸ łĹ ŇŊł ĹłŅŀņ łĹ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿі
ĿĸŇļŁє ӄӌӋӇє ӄӃҎӇҏє ďє ӈӉӇ҂ӈӌӋє

�ĴĺĸŁ �єё �ňŅľļŁĺŇłŁ �єё 
ĸŅĺĸ �є հ �ŅŕŊĸ �є�є Ҏķņєҏє �
� ĹłŅ ŃņŌі
ĶĻłņļņѓ 	 ņŌŀŃŇłŀіĵĴņĸķ ĴŃŃŅłĴĶĻє �łŁķłŁѓ �łňŇĿĸķĺĸє ӅӃӄӄє

�ĴĿķĴŁĸ �є�
є�є �łņņļĵĿĸ ŊłŅĿķņє �łŁķłŁѓ �ŅĴŁņĴĶŇļłŁє ӅӃӄӃє
�ĴŅķļŁĺ �є��єё 
Ņłłľņ �є��єё 	ņĻļľĴĺĴ �єё �ŇŅĴňņņ �є��є հ 
ŅĸļĸŅ 	є 

ҎӄӌӋӊĴҏє �Ļĸ �ĸŅŀłŁŇ ĿłŁĺļŇňķļŁĴĿ ņŇňķŌ łĹ ŃĸŅņłŁņ ŊļŇĻ ņĸŉĸŅĸ 
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ŀĸŁŇĴĿ ļĿĿŁĸņņѓ �є �ĸŇĻłķłĿłĺŌё ņŇňķŌ ņĴŀŃĿĸё ĴŁķ łŉĸŅĴĿĿ ņŇĴі
Ňňņ ӆӅ ŌĸĴŅņ ĿĴŇĸŅє 	ŀĸŅļĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӄӌӋӊає ӄӇӇҎӉҏє 
ďє ӊӄӋ҂ӊӅӉє

�ĴŅķļŁĺ �є��єё 
Ņłłľņ �є��єё 	ņĻļľĴĺĴ �єё �ŇŅĴňņņ �є��є հ 
ŅĸļĸŅ 	є �Ļĸ 
�ĸŅŀłŁŇ ĿłŁĺļŇňķļŁĴĿ ņŇňķŌ łĹ ŃĸŅņłŁņ ŊļŇĻ ņĸŉĸŅĸ ŀĸŁŇĴĿ ļĿĿі
Łĸņņѓ ��є �łŁĺіŇĸŅŀ łňŇĶłŀĸ łĹ ņňĵĽĸĶŇņ ŊĻł ŅĸŇŅłņŃĸĶŇļŉĸĿŌ ŀĸŇ 
���҂��� ĶŅļŇĸŅļĴ ĹłŅ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє 	ŀĸŅļĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļі
ĴŇŅŌє ӄӌӋӊĵє ӄӇӇҎӉҏє ďє ӊӅӊ҂ӊӆӈє

�ĴŅŅļņ �є 	�� ŀĴķĸ ņļŀŃĿĸє �ĴľĿĴŁķё �	ѓ �ĸŊ �ĴŅĵļŁĺĸŅє ӅӃӃӌє
�ĴŅŅłŊ �є հ �łĵĸ �є��є �ĴĶŇłŅņ ļŁŉłĿŉĸķ ļŁ łňŇĶłŀĸ ĴŁķ ŅĸĶłŉĸŅŌ 

ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ ŃĴŇļĸŁŇņ ŁłŇ łŁ ĴŁŇļŃņŌĶĻłŇļĶ ŀĸķļĶĴŇļłŁņѓ 
	 ӄӈіŌĸĴŅ ŀňĿŇļĹłĿĿłŊіňŃ ņŇňķŌє �łňŅŁĴĿ łĹ �ĸŅŉłňņ ĴŁķ �ĸŁŇĴĿ 
�ļņĸĴņĸє ӅӃӃӊє ӄӌӈҎӈҏє ďє ӇӃӉ҂ӇӄӇє

�ĴŅŅłŊ �єё �łĵĸ �є��є հ �ĴňĿĿ �є��є �łĸņ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ŊļŇĻ ĴŁŇļŃņŌĶĻłŇļĶ ŀĸķļĶĴŇļłŁņ ĸĿļŀļŁĴŇĸ łŅ ŅĸķňĶĸ ŃņŌĶĻłņļņѝ 
	 ӅӃіŌĸĴŅ ŀňĿŇļіĹłĿĿłŊіňŃ ņŇňķŌє �ņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿ �ĸķļĶļŁĸє ӅӃӄӇє 
ӇӇҎӄӇҏє ďє ӆӃӃӊ҂ӆӃӄӉє

�ĴŅŅłŊ �єё �łĵĸ �є��єё �ĴňĿĿ �є��є հ !ĴŁĺ �є ҎӅӃӄӊҏє 	 ӅӃіŌĸĴŅ ŀňĿŇļі ĹłĿі
lowup longitudinal study assessing whether antipsychotic medі
ļĶĴŇļłŁņ ĶłŁŇŅļĵňŇĸ Ňł ŊłŅľ ĹňŁĶŇļłŁļŁĺ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє �ņŌі
ĶĻļĴŇŅŌ �ĸņĸĴŅĶĻє ӅӃӄӊє ӅӈӉє ďє ӅӉӊ҂ӅӊӇє

�ĴŌĸņ �є��є հ �ŀļŇĻ �є �ĸŇ łňŇ łĹ ŌłňŅ ŀļŁķ ĴŁķ ļŁŇł ŌłňŅ ĿļĹĸѓ �Ļĸ 
ŁĸŊ ĴĶĶĸŃŇĴŁĶĸ ĴŁķ ĶłŀŀļŇŀĸŁŇ ŇĻĸŅĴŃŌє �ĴľĿĴŁķё �	ѓ �ĸŊ 
�ĴŅĵļŁĺĸŅє ӅӃӃӈє

�ł 
є��єё 	ŁķŅĸĴņĸŁ �є��єё "ļĸĵĸĿĿ �єё �ļĸŅņłŁ �є հ �ĴĺŁłŇŇĴ �є ҎӅӃӄӄҏє 
�łŁĺіŇĸŅŀ ĴŁŇļŃņŌĶĻłŇļĶ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ ĴŁķ ĵŅĴļŁ ŉłĿňŀĸņѓ 	 ĿłŁĺļі
ŇňķļŁĴĿ ņŇňķŌ łĹ ֍ŅņŇіĸŃļņłķĸ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє 	ŅĶĻļŉĸņ łĹ �ĸŁі
ĸŅĴĿ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӄӄє ӉӋҎӅҏє ďє ӄӅӋ҂ӄӆӊє

�łŊĸņ �є��є հ �ĴŃňŅ �є �Ļĸ ķłŃĴŀļŁĸ ĻŌŃłŇĻĸņļņ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 
�ĸŅņļłŁ ��� ҆  ŇĻĸ ֍ŁĴĿ ĶłŀŀłŁ ŃĴŇĻŊĴŌє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸі
ŇļŁє ӅӃӃӌє ӆӈҎӆҏє ďє ӈӇӌ҂ӈӉӅє

�łŊĸņ �є��єё �Ķ�ňŇĶĻĸłŁ �є հ �ŇłŁĸ �є �ĿňŇĴŀĴŇĸ ĴŁķ ķłŃĴŀļŁĸ ļŁ 
ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	Ł ňŃķĴŇĸ ĹłŅ ŇĻĸ ӅӄņŇ ĶĸŁŇňŅŌє �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌі
ĶĻłŃĻĴŅŀĴĶłĿłĺŌє ӅӃӄӈє ӅӌҎӅҏє ďє ӌӊ҂ӄӄӈє

�łŊĸņ �є��є հ �ňŅŅĴŌ �є��є �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	Ł ļŁŇĸĺŅĴŇĸķ ņłĶļłķĸŉĸĿі
łŃŀĸŁŇĴĿ҂ĶłĺŁļŇļŉĸ ŀłķĸĿє �ĴŁĶĸŇє ӅӃӄӇє ӆӋӆҎӌӌӅӌҏє ďє ӄӉӊӊ҂ӄӉӋӊє

�ňŅŁ �єё �ŅĴŌ �є��є հ �ňĺĻĸņ �є ҎӅӃӃӅҏє �ŁķĸŃĸŁķĸŁĶĸ łĹ ѢŅĸĴĶŇļłŁ Ňł 
ĻŌŃłŇĻĸŇļĶĴĿ ĶłŁŇŅĴķļĶŇļłŁѣ ĹŅłŀ łŇĻĸŅ ŀĸĴņňŅĸņ łĹ ķĸĿňņļłŁĴĿ 
ļķĸĴŇļłŁє 
ŅļŇļņĻ �łňŅŁĴĿ łĹ �ĿļŁļĶĴĿ �ņŌĶĻłĿłĺŌє ӅӃӃӅє ӇӄҎ�Ňє Ӈҏє 
ďє ӆӇӌ҂ӆӉӃє
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�ņĴĴĶņ �є �Ļĸ ŁĴŇňŅĸ ĴŁķ ĹňŁĶŇļłŁ łĹ ŃĻĴŁŇĴņŌє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ 
łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӇӋє Ӆӌє ďє ӊӆ҂ӌӊє

�ĴņŃĸŅņ �є �ĸŁĸŅĴĿ ŃņŌĶĻłŃĴŇĻłĿłĺŌ Ҏ�є �łĸŁļĺ հ �є��є �ĴŀļĿŇłŁё 
�ŅĴŁņєҏє �ĴŁĶĻĸņŇĸŅё ��ѓ �ĴŁĶĻĸņŇĸŅ �ŁļŉĸŅņļŇŌ �Ņĸņņє ӄӌӉӆє

�łĻĴŁŁņĸŁ �є��єё �ĴŅŇļŁķĴĿĸё 
є հ �ňĿĿĵĸŅĺ �є Ҏķņєҏє ŉłĿŉļŁĺ ŃņŌĶĻłņļņѓ 
�ļ֊ĸŅĸŁŇ ņŇĴŇĸņё ķļ֊ĸŅĸŁŇ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇņє �łŁķłŁѓ �łňŇĿĸķĺĸє ӅӃӃӉє

�łŁĸņ є�є հ �ňĿłņ �є��є �łŀŃĴŅļŁĺ ŇĻĸ ŃŅłĶĸņņ ļŁ ŃņŌĶĻłķŌŁĴŀļĶ 
ĴŁķ ĶłĺŁļŇļŉĸіĵĸĻĴŉļłŅĴĿ ŇĻĸŅĴŃļĸņє �łňŅŁĴĿ łĹ �łŁņňĿŇļŁĺ ĴŁķ 
�ĿļŁļĶĴĿ �ņŌĶĻłĿłĺŌє ӄӌӌӆє ӉӄҎӅҏє ďє ӆӃӉ҂ӆӄӉє

�ňŁĺ �є��є �Ļĸ ŃņŌĶĻłĺĸŁĸņļņ łĹ ŀĸŁŇĴĿ ķļņĸĴņĸ Ҏ�є �є��є �ňĿĿё �ŅĴŁņєҏє 
�łŁķłŁѓ �łňŇĿĸķĺĸ հ �ĸĺĴŁ �ĴňĿє ӄӌӉӃє

�ňŁĺ �є��є �ĴŁ ĴŁķ Ļļņ ņŌŀĵłĿņє �ĸŊ !łŅľѓ �łňĵĿĸķĴŌє ӄӌӉӌє
�ňŁĺ �є��є Ҏķєҏє �ĸŀłŅļĸņё ķŅĸĴŀņё Ņĸ֓ĸĶŇļłŁņє �ĸŊ !łŅľѓ �ļŁŇĴĺĸ 


łłľņє ӄӌӋӌє
�ňŁĺ �є��є �Ļĸ Ņĸķ ĵłłľ Ҏ�є �ŌĵňŅōё �є �ĸĶľё հ �є �ĻĴŀķĴņĴŁļё �ŅĴŁņєҏє 

�ĻļŁĴѓ �ĸļŅņ łĹ �є��є �ňŁĺє ӅӃӄӅє
�Ĵ֑Ĵ �є �Ļĸ ŀĸŇĴŀłŅŃĻłņļņ Ҏ�є �łŅŁĺłĿķё �ŅĴŁņєҏє �ĸŊ !łŅľѓ �łķі

ĸŅŁ �ļĵŅĴŅŌє ӅӃӄӆє
�ĴŁĸ �є��єё �łĵļŁņłŁ �є��єё �ĶĻłłĿĸŅ �є��єё �ňĸņĸŅ �є��єё �ĸŁŁ �є��єё 

�łņĸŁĻĸĶľ �є�	єё �ĸļŁņņĸŁ �є��є ҎӅӃӄӉҏє �łŀŃŅĸĻĸŁņļŉĸ ŉĸŅņňņ 
ňņňĴĿ ĶłŀŀňŁļŇŌ ĶĴŅĸ ĹłŅ ֍ŅņŇіĸŃļņłķĸ ŃņŌĶĻłņļņѓ ӅіŌĸĴŅ łňŇі
Ķłŀĸņ ĹŅłŀ ŇĻĸ ���� �	�� ĸĴŅĿŌ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ ŃŅłĺŅĴŀє 	ŀĸŅі
ļĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӄӉє ӄӊӆҎӇҏє ďє ӆӉӅ҂ӆӊӅє

�ĴŃňŅ �є �ņŌĶĻłņļņ Ĵņ Ĵ ņŇĴŇĸ łĹ ĴĵĸŅŅĴŁŇ ņĴĿļĸŁĶĸѓ 	 ĹŅĴŀĸŊłŅľ ĿļŁľі
ļŁĺ ĵļłĿłĺŌё ŃĻĸŁłŀĸŁłĿłĺŌё ĴŁķ ŃĻĴŅŀĴĶłĿłĺŌ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸі
ŁļĴє 	ŀĸŅļĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӃӆє ӄӉӃҎӄҏє ďє ӄӆ҂Ӆӆє

�ĴŅłŁ 
є��є �Ļĸ ŇŅĴĺĸķŌ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ ŊļŇĻłňŇ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌє �łňŅі
nal of the American Academy of Psychoanalysis and Dynamic 
�ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӃӆє ӆӄҎӄҏє ďє Ӌӌ҂ӄӄӋє

�ĴŅłŁ 
є��є հ �ĴŁķĸŁ
łņ �є��є �Ļĸ ĶłŁņĸńňĸŁĶĸņ łĹ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ 
ĹłŅ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶ ŃĴŇļĸŁŇņє �ņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌѓ �ĻĸłŅŌё �ĸņĸĴŅĶĻё 
ĴŁķ �ŅĴĶі ŇļĶĸє ӄӌӊӅє ӌҎӅҏє ďє ӄӄӄ҂ӄӄӌє

�ĴŅłŁ 
є��є հ �ĴŁķĸŁ
łņ �є �Ļĸ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ �Ļĸ 
ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ łĹ ĶĻłļĶĸє �łŅŇĻŉĴĿĸё ��ѓ �ĴņłŁ 	ŅłŁņłŁє ӄӌӋӄє

�ĸŀŃ �єё �ĻňĴ �єё �Ķ�ĸŁŁĴ �є հ �Ĵŉļķ 	є �ĸĴņłŁļŁĺ ĴŁķ ķĸĿňņļłŁņє 

ŅļŇļņĻ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӄӌӌӊє ӄӊӃє ďє ӆӌӋ҂ӇӃӈє

�ĸŅŁĵĸŅĺ �є 
łŅķĸĿļŁĸ ņŇĴŇĸņ ĴŁķ ŃĴŇĻłĿłĺļĶĴĿ ŁĴŅĶļņņļŀє �ĸŊ !łŅľѓ 
�ĴņłŁ 	ŅłŁņłŁє ӄӌӊӈє

�ĸŅŁĵĸŅĺ �є �ĵĽĸĶŇіŅĸĿĴŇļłŁņ ŇĻĸłŅŌ ĴŁķ ĶĿļŁļĶĴĿ ŃņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє �ĸŊ 
!łŅľѓ �ĴņłŁ 	ŅłŁņłŁє ӄӌӊӉє
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�ĸŅŁĵĸŅĺ �є 
łŅķĸŅĿļŁĸ ĶłŁķļŇļłŁņ ĴŁķ ŃĴŇĻłĿłĺļĶĴĿ ŁĴŅĶļņņļņŀє �ĴŁі
ĻĴŀё ��ѓ �łŊŀĴŁ հ �ļŇŇĿĸ֍ĸĿķє ӄӌӌӈє

�ĸņĻĴŉĴŁ �є��є �ĸŉĸĿłŃŀĸŁŇё ķļņĸĴņĸ ĴŁķ ķĸĺĸŁĸŅĴŇļłŁ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸі
ŁļĴѓ 	 ňŁļŇĴŅŌ ŃĴŇĻłŃĻŌņļłĿłĺļĶĴĿ ŀłķĸĿє �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶ 
�ĸņĸĴŅĶĻє ӄӌӌӌє ӆӆҎӉҏє ďє ӈӄӆ҂ӈӅӄє

�ĸņĻĴŉĴŁ �є��є հ 
ŅĴķŌ �є 
ļłŀĴŅľĸŅņ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ �ĸ Łĸĸķ Ňł 
ŅĸĵňļĿķ ŇĻĸ �ļŇĴŁļĶє �łŅĿķ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӄӄє ӄӃҎӄҏє ďє ӆӈ҂ӆӉє

�ļŀĻŌ �єё �ĴŅŅļĸŅ �єё ņņłĶľ �єё �ĴĿĴņŃļŁĴ �єё �ĴĵĴŁŁļņ �є հ 

ĸĶľ 	є��є �łĺŁļŇļŉĸ ĵĸĻĴŉļłŅĴĿ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŃņŌĶĻłņļņ ҆  �ŅĴļŁі
ļŁĺ ŃŅĴĶŇļĶĸņ ĴŁķ ķļņņĸŀļŁĴŇļłŁ ļŁ ŇĻĸ �ŁļŇĸķ �ŇĴŇĸņє �ņŌĶĻłņļņє 
ӅӃӄӆє ӈҎӆҏє ďє ӅӌӉ҂ӆӃӈє

�ļŁĺķłŁ �є��є հ �ňŅľļŁĺŇłŁ �є Ҏķņєҏє �Ļĸ ĶĴņĸ ņŇňķŌ ĺňļķĸ Ňł ĶłĺŁļі
Ňļŉĸ ĵĸĻĴŉļłňŅ ŇĻĸŅĴŃŌ łĹ ŃņŌĶĻłņļņє �ĻļĶĻĸņŇĸŅё ��ѓ �ļĿĸŌє ӅӃӃӅє

�ļŁĺķłŁ �є��є հ �ňŅľļŁĺŇłŁ �є �łĺŁļŇļŉĸ ŇĻĸŅĴŃŌ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє 
�ĸŊ !łŅľѓ �ňļĿĹłŅķ �Ņĸņņє ӅӃӃӈє

�ĿĸļŁ �є 	 ĶłŁŇŅļĵňŇļłŁ Ňł ŇĻĸ ŃņŌĶĻłĺĸŁĸņļņ łĹ ŀĴŁļĶіķĸŃŅĸņņļŉĸ 
ņŇĴŇĸņє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӆӈє ӄӉє ďє ӄӇӈ҂ӄӊӇє

�ĿĸļŁ �є �łŇĸņ łŁ ņłŀĸ ņĶĻļōłļķ ŀĸĶĻĴŁļņŀņє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ 
łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӇӉє Ӆӊє ďє ӌӌ҂ӄӄӃє

�ĿĸļŁ �є �Ļĸ łŅļĺļŁņ łĹ ŇŅĴŁņĹĸŅĸŁĶĸє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌі
ĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӈӅє ӆӆє ďє Ӈӆӆ҂ӇӆӋє

�łĻňŇ �є �Ļĸ ŅĸņŇłŅĴŇļłŁ łĹ ŇĻĸ ņĸĿĹє �ĻļĶĴĺłѓ �ŁļŉĸŅņļŇŌ łĹ �ĻļĶĴĺł 
�Ņĸņņє ӄӌӊӊє

�łĻňŇ �є �Ł ĸŀŃĴŇĻŌє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ĸĿĹ �ņŌĶĻłĿłĺŌє ӄӌӋӄє 
ӈҎӅҏє ďє ӄӅӅ҂ӄӆӄє

�łŅŉĸŅі�ļĸĵĸŅĺ �єё 
ĸŅŅŌ �єё �ĸļĽĸŅ �є��є հ ķĸ �ĴĴŁ �є 	ķňĿŇ ĴŇŇĴĶĻі
ŀĸŁŇ ĴŁķ ŃņŌĶĻłŇļĶ ŃĻĸŁłŀĸŁłĿłĺŌ ļŁ ĶĿļŁļĶĴĿ ĴŁķ ŁłŁіĶĿļŁļі
ĶĴĿ ņĴŀŃĿĸņѓ 	 ņŌņŇĸŀĴŇļĶ ŅĸŉļĸŊє �ņŌĶĻłĿłĺŌ ĴŁķ �ņŌĶĻłŇĻĸŅі
ĴŃŌє ӅӃӄӇє ӋӊҎӅҏє ďє ӄӅӊ҂ӄӈӇє

�ŅļŁĺ 	є��є հ �ĸĴĿĸ �є��є �ł ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶ ŃĴŇļĸŁŇņ ņĻłŊ Ĵ ķļņĽňŁĶі
Ňļŉĸ ŅĸĿĴŇļłŁņĻļŃ ĴŀłŁĺ ĸŋŃŅĸņņļŉĸё ĸŋŃĸŅļĸŁŇļĴĿё ĴŁķ ŃņŌĶĻłŃĻŌņі
ļłĿłĺļĶĴĿ ĶłŀŃłŁĸŁŇņ łĹ ĸŀłŇļłŁѝ �łňŅŁĴĿ łĹ 	ĵŁłŅŀĴĿ �ņŌĶĻłĿі
łĺŌє ӄӌӌӉє ӄӃӈҎӅҏє ďє ӅӇӌ҂Ӆӈӊє

�ĴŁĺĿĸŌі�ĴŊŇĻłŅŁĸ �є �łķĸĿļŁĺ ŇĻĸ ĿļĹĸŇļŀĸ ĶłņŇņ łĹ ŇŅĸĴŇļŁĺ ņĶĻļōłі
ŃĻŅĸŁļĴ ļŁ 	ňņŇŅĴĿļĴє �ĿļŁļĶĴĿ �ĻĸŅĴŃĸňŇļĶņє ӄӌӌӊє ӄӌҎӉҏё ďє ӄӇӊӃ҂
ӄӇӌӈђ ķļņĶňņņļłŁ ďє ӄӇӅӇ҂ӄӇӊӈє

�ĴŅľļŁ �є հ �łŅŅļņłŁ 	є Ҏķņєҏє �ŅĴňŀĴ ĴŁķ ŃņŌĶĻłņļņє �łŁķłŁѓ �łňŇі
Ŀĸķĺĸє ӅӃӃӉє

�ĴňŉĸŁĺ 	є 	 ŅłĴķ ĵĴĶľ ĹŅłŀ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	 ŀĸŀłļŅ Ҏ�є��є �ņŇŇŉĸļŇё 
�ŅĴŁņєҏє �ĸŊ !łŅľѓ �ľŌĻłŅņĸє ӅӃӄӅє
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�ĸ֊ �єё �ļĿĿļĴŀņ �єё �ňĶľŉĴĿĸ �єё 	ŅĵňŇĻŁłŇ �є հ �ĸ֊ 	є��є 	ŉĴŇĴŅ 
ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŃĸŅņĸĶňŇłŅŌ ĴňķļŇłŅŌ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņѓ �ĻĴŇ ļņ ļŇ ĴŁķ 
ĻłŊ ķłĸņ ļŇ ŊłŅľѝ �ņŌĶĻłņļņє ӅӃӄӇє ӉҎӅҏє ďє ӄӉӉ҂ӄӊӉє

�ĸĺŅļĴ �єё 	ĿŉĴŅĸō �єё �ĸĶłņłĿļķł 
є հ �ĴŁļŁł �є 	 ņłĶļłĶňĿŇňŅĴĿ 
framework for mental health and substance abuse service disі
ŃĴŅļŇļĸņє �Ł 
є��є �ĴķłĶľё �є �ĴķłĶľё հ �є �ňļō Ҏķņєҏё �ĴŃĿĴŁ ĴŁķ 
�ĴķłĶľѡņ ĶłŀŃŅĸĻĸŁņļŉĸ ŇĸŋŇĵłłľ łĹ ŃņŌĶĻļĴŇŅŌ ҎӄӃŇĻ ĸķєё �łĿє Ӆё 
ŃŃє Ӈӆӊӊ҂ӇӆӋӊҏє �ĻļĿĴķĸĿі ŃĻļĴѓ �łĿŇĸŅņ �ĿňŊĸŅє ӅӃӄӊє

�ĸňĶĻŇ �єё 	ŅĵŇĸŅ �єё ŁĺĸĿ �є��єё �ļņņĿļŁĺ �є հ �Ĵŉļņ �є��є �łŊ ĸ֊ĸĶі
Ňļŉĸ ĴŅĸ ņĸĶłŁķіĺĸŁĸŅĴŇļłŁ ĴŁŇļŃņŌĶĻłŇļĶ ķŅňĺņѝѓ 	 ŀĸŇĴіĴŁĴĿŌі
ņļņ łĹ ŃĿĴĶĸĵłіĶłŁŇŅłĿĿĸķ ŇŅļĴĿņє �łĿĸĶňĿĴŅ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӃӌє ӄӇҎӇҏє 
ďє ӇӅӌ҂ӇӇӊє

�ĸňĶĻŇ �єё �ļņņĿļŁĺ �є հ �Ĵŉļņ �є��є �ĸĶłŁķіĺĸŁĸŅĴŇļłŁ ĴŁŇļŃņŌĶĻłŇі
ļĶņ ĹłŅ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ �ĴŁ Ŋĸ ŅĸņłĿŉĸ ŇĻĸ ĶłŁ֓ļĶŇѝ �ņŌĶĻłĿłĺļі
ĶĴĿ �ĸķļĶļŁĸє ӅӃӃӌє ӆӌҎӄӃҏє ďє ӄӈӌӄ҂ӄӉӃӅє

�ĸňķĴŅ �єё �ĻłŀĴņ �єё �Ķ�ĴĿĿŌ �є հ �ĿļŁņľļ 	є �ĻĴŇ ŉłļĶĸņ ĶĴŁ ķł 
ŊļŇĻ ŊłŅķņѓ �ŅĴĺŀĴŇļĶņ łĹ ŉĸŅĵĴĿ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņє �ņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿ 
�ĸķļĶļŁĸє ӄӌӌӊє ӅӊҎӇҏє ďє ӋӋӈ҂ӋӌӋє

�ļĸĵĸŅŀĴŁ �є�	є հ �ŇŅłňŃ �є��є �Ļĸ ����і�	�� ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ņŇňķŌѓ �ĻĴŇ ķļķ Ŋĸ ĿĸĴŅŁѝ 	ŀĸŅļĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӄӄє 
ӄӉӋҎӋҏє ďє ӊӊӃ҂ӊӊӈє

�ļŁ �є��є հ �ĴŁĺ "є �ĸĴŅļŁĺ łĹ ŀļĶŅłŊĴŉĸ ŃňĿņĸņ ĵŌ ĻňŀĴŁņ ĴŁķ ĴŁļі
ŀĴĿņѓ ֊ĸĶŇņё ŀĸĶĻĴŁļņŀё ĴŁķ ŇĻŅĸņĻłĿķņє �ĸĴĿŇĻ �ĻŌņļĶņє ӅӃӃӊє 
ӌӅҎӉҏє ďє ӉӅӄ҂ӉӅӋє

�ļŁĸĻĴŁ �є �łĺŁļŇļŉĸіĵĸĻĴŉļłŅĴĿ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ łĹ ĵłŅķĸŅĿļŁĸ ŃĸŅņłŁĴĿі
ļŇŌ ķļņłŅķĸŅє �ĸŊ !łŅľѓ �ňļĿĹłŅķ �Ņĸņņє ӄӌӌӆє

�ļņŇłŁ �єё �ļĿĿĸŅ �є��єё �łĿķŊĴŇĸŅ �є��єё �ĴķĿĸŌ �є��єё �łĶĻĸŅ 	є�
єё 
�łĹ �є��єё �ĶŊĸŁ 
є��є �ŇŅĸņņіļŁķňĶĸķ ĴĿŇĸŅĴŇļłŁņ ļŁ ŃŅĸĹŅłŁі
tal cortical dendritic morphology predict selective impairments 
ļŁ ŃĸŅĶĸŃŇňĴĿ ĴŇŇĸŁŇļłŁĴĿ ņĸŇіņĻļ֕ļŁĺє �łňŅŁĴĿ łĹ �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸє 
ӅӃӃӉє ӅӉҎӆӃҏє ďє ӊӋӊӃ҂ӊӋӊӇє

�ļŇō �є �Ļĸ łŅļĺļŁ ĴŁķ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶ ķļņłŅķĸŅņє �Ĵķļі
ņłŁё ��ѓ �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �ŁļŉĸŅņļŇļĸņ �Ņĸņņє ӄӌӌӃє

�łŁĺķĸŁ є հ �ĸĴķ �є �łĶļĴĿ ĴķŉĸŅņļŇŌ ļŁ ŇĻĸ ĸŇļłĿłĺŌ łĹ ŃņŌĶĻłņļņѓ 
	 ŅĸŉļĸŊ łĹ ŇĻĸ ĸŉļķĸŁĶĸє 	ŀĸŅļĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌє 
ӅӃӄӉє ӊӃҎӄҏє ďє ӈ҂ӆӆє

�łŇŇĸŅŀĴŁ 	є �ņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŃĸłŃĿĸ ķļĴĺŁłņĸķ ŊļŇĻ ņĶĻļōłŃĻŅĸі
ŁļĴѓ �ŃĸĶļ֍Ķ ŇĸĶĻŁļńňĸņє �łŁķłŁѓ �łňŇĿĸķĺĸє ӅӃӄӈє

�ŌņĴľĸŅ �є��єё 
ňĶľ �є��єё �ĴŅĶļłŁĸ 	єё �ŅłĶĴĶĶļ �єё �ĴĿŉĴŇłŅĸ �єё 
�ļĶłĿł �є հ �ļŀĴĺĺļł �є 	ķķŅĸņņļŁĺ ŀĸŇĴĶłĺŁļŇļŉĸ ĶĴŃĴĶļŇŌ ĹłŅ 



ӇӈӃ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

ņĸĿĹ Ņĸ֓ĸĶŇļłŁ ļŁ ŇĻĸ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	 ĶłŁĶĸŃі
ŇňĴĿ ŀłķĸĿ łĹ ŇĻĸ ľĸŌ ŇĴņľņ ĴŁķ ŃŅłĶĸņņĸņє �ņŌĶĻłĿłĺŌ ĴŁķ �ņŌі
ĶĻłŇĻĸŅĴŃŌє ӅӃӄӄє ӋӇҎӄҏє ďє ӈӋ҂Ӊӌє

�ŌņĴľĸŅ �є��єё �ĴŅĶļłŁĸ 	єё �ļŀĴĺĺļł �єё �łĻĴŁŁĸņĸŁ �є��єё �ļĶłĿł �єё 
�ŅłĶĴĶĶļ �є հ �ĸŀĸŅĴŅļё 	є �ĸŇĴĶłĺŁļŇļłŁ ĴŀļķņŇ ŁĴŅŅĴŇļŉĸņ łĹ 
ņĸĿĹ ĴŁķ ļĿĿŁĸņņ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	ņņłĶļĴŇļłŁņ ŊļŇĻ ŁĸňŅłĶłĺі
ŁļŇļłŁё ņŌŀŃŇłŀņё ļŁņļĺĻŇ ĴŁķ ńňĴĿļŇŌ łĹ ĿļĹĸє 	ĶŇĴ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶĴ 
�ĶĴŁķļŁĴŉļĶĴє ӅӃӃӈє ӄӄӅҎӄҏє ďє ӉӇ҂ӊӄє

�ĴĻĸŅ 
є 	ŁłŀĴĿłňņ ĸŋŃĸŅļĸŁĶĸ ĴŁķ ķĸĿňņļłŁĴĿ ŇĻļŁľļŁĺѓ �Ļĸ ĿłĺļĶ 
łĹ ĸŋŃĿĴŁĴŇļłŁņє �Ł �є��є �ĿŇŀĴŁŁņ հ 
є �ĴĻĸŅ Ҏķņєҏё �ĸĿňņļłŁĴĿ 
ĵĸĿļĸĹņ ҎŃŃє ӄӈ҂ӆӆҏє �ĸŊ !łŅľѓ �ļĿĸŌє ӄӌӋӋє

�ĴĻĸŅ 
є �ĸĿňņļłŁĴĿ ŇĻļŁľļŁĺ ĴŁķ ĶłĺŁļŇļŉĸ ķļņłŅķĸŅє �ŁŇĸĺŅĴŇļŉĸ �ĻŌņі
ļłĿłĺļĶĴĿ ĴŁķ 
ĸĻĴŉļłŅĴĿ �ĶļĸŁĶĸє ӅӃӃӈє ӇӃҎӆҏє ďє ӄӆӉ҂ӄӇӉє

�ĴĻĿĸŅ �є��єё �ļŁĸ �є հ 
ĸŅĺŀĴŁ 	є �Ļĸ ŃņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿ ĵļŅŇĻ łĹ ŇĻĸ 
ĻňŀĴŁ ļŁĹĴŁŇѓ �Ōŀĵļłņļņ ĴŁķ ļŁķļŉļķňĴŇļłŁє �ĸŊ !łŅľѓ 
ĴņļĶ 

łłľņє ӄӌӊӈє

�ĴļŁ �єё �ĴŃĿĴŁ �є հ �ĴņņļķŌ �є �ĸĶňŅļŇŌ ļŁ ļŁĹĴŁĶŌё ĶĻļĿķĻłłķ ĴŁķ 
ĴķňĿŇĻłłķѓ 	 ŀłŉĸ Ňł ŇĻĸ ĿĸŉĸĿ łĹ ŅĸŃŅĸņĸŁŇĴŇļłŁє �Ł �є 
ŅĸŇĻі
ĸŅŇłŁ հ є �ĴŇĸŅņ Ҏķņєҏё �ŅłŊļŁĺ ŃłļŁŇņ ļŁ ĴŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ŇĻĸі
łŅŌ ĴŁķ ŅĸņĸĴŅĶĻ ҎŃŃє ӉӉ҂ӄӃӇҏє �ĻļĶĴĺłѓ �ŁļŉĸŅņļŇŌ łĹ �ĻļĶĴĺł 
�Ņĸņņє ӄӌӋӈє

�ĴŁłĿļň 	єё �ļĸķĿ �єё "ĻĸŅķļŁ 	єё �ňĻĿĴň �єё �ĶĻŊĸŅŇĻł֊ĸŅ �єё �ĶĻĸŅŅё 
�єё �łŅĺ �є 	ĵĸŅŅĴŁŇ ķĸŃĸŁķĸŁĶĸ łĹ ķĸĹĴňĿŇ ŀłķĸѼĶĸŁŇŅĴĿ ĸŋĸĶі
utive network interactions on anterior insular salience network 
ĴĶŇļŉļŇŌ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӅӃӄӇє ӇӃҎӅҏє 
ďє ӇӅӋ҂Ӈӆӊє

�ĴŁņĶĻŅĸĶľ �є��є հ 
łņĻĸņ �є�	є �Ļĸ �	�� ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ ŇŅļĴĿѓ �ĸі
ņňĿŇņё ļŀŃĴĶŇё ĶłŁŇŅłŉĸŅņŌє �ĴŅŉĴŅķ �ĸŉļĸŊ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӃӊє 
ӄӈҎӈҏє ďє ӅӇӈ҂ӅӈӋє

�ĴŅĶňņ є �ņŌĶĻłņļņ ĴŁķ ŁĸĴŅ ŃņŌĶĻłņļņ ҎӆŅķ ĸķєҏє �ĸŊ !łŅľѓ �łňŇі
Ŀĸķĺĸє ӅӃӄӊє

�ĴŅŇļŁķĴĿĸ 
є �ņŌĶĻłņļņѓ �ņŌĶĻłķŌŁĴŀļĶ ŊłŅľ ŊļŇĻ ĹĴŀļĿļĸņє �ņŌĶĻłі
ĴŁĴĿŌŇļĶ �ņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌє ӅӃӄӄє ӅӈҎӄҏє ďє ӊӈ҂ӌӄє

�ĴŇňņņĸľ �є �Ňňķļĸņ ļŁ ķĸĿňņļłŁĴĿ ŃĸŅĶĸŃŇļłŁє �Ł �є �ňŇŇļŁĺ հ 
�є �ĻĸŃі ĻĸŅķ Ҏķņєҏё �Ļĸ ĶĿļŁļĶĴĿ ŅłłŇņ łĹ ŇĻĸ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ĶłŁĶĸŃŇѓ �ŅĴŁņĿĴŇļłŁņ łĹ ņĸŀļŁĴĿ ňŅłŃĸĴŁ ĶłŁŇŅļĵňŇļłŁņ łŁ 
ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ ҎŃŃє Ӌӌ҂ӄӃӆҏє �ĸŊ !łŅľѓ �ĴŀĵŅļķĺĸ �ŁļŉĸŅņļŇŌ 
�Ņĸņņє ӄӌӋӊє

�ĴŌ �є��є	є �ŅĸĴŇŀĸŁŇ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	 ĶłŀŃĴŅĴŇļŉĸ ņŇňķŌ łĹ ֍ŉĸ 
ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ ŀĸŇĻłķņє �ĸŊ !łŅľѓ �ĶļĸŁĶĸ �łňņĸє ӄӌӉӋє
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�ĶŊĸŁ 
є�єё 
łŊĿĸņ �є��єё �ŅĴŌ �є��єё �ļĿĿ �є��єё �ňŁŇĸŅ �є��єё �ĴŅĴŇі
ņłŅĸłņ �є��є հ �ĴņĶĴ �є �ĸĶĻĴŁļņŀņ łĹ ņŇŅĸņņ ļŁ ŇĻĸ ĵŅĴļŁє �Ĵі
ŇňŅĸ �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸє ӅӃӄӈє ӄӋҎӄӃҏє ďє ӄӆӈӆ҂ӄӆӉӆє

�ĶŊĸŁё 
є �єё �ŅĴŌё �єё հ �ĴņĶĴё �є �ĸĶłĺŁļōļŁĺ ŅĸņļĿļĸŁĶĸѓ �ĸĴŅŁļŁĺ 
ĹŅłŀ ŇĻĸ ĸ֊ĸĶŇņ łĹ ņŇŅĸņņ łŁ ŇĻĸ ĵŅĴļŁє �ĸňŅłĵļłĿłĺŌ łĹ �ŇŅĸņņє 
ӅӃӄӈє ӄє ďє ӄ҂ӄӄє

�Ķ�ňļŅĸ �є�єё �ļĿĵĸŅņŊĸļĺ �є�	є հ �ŅļŇĻ �є��є �ňŁĶŇļłŁĴĿ ŁĸňŅłĴŁĴŇі
łŀŌ łĹ ŉĸŅĵĴĿ ņĸĿĹіŀłŁļŇłŅļŁĺє 
ŅĴļŁє ӄӌӌӉє ӄӄӌҎ�Ňє ӆҏє ďє ӌӃӊ҂ӌӄӊє

�Ķ�ňļŅĸ �є�єё �ļĿĵĸŅņŊĸļĺ �є�	єё �ŅļĺĻŇ �єё �ňŅŅĴŌ �є��єё �Ĵŉļķ 	є��єё 
�ŅĴĶľłŊļĴľ �є��є հ �ŅļŇĻ �є��є 	ĵŁłŅŀĴĿ ŀłŁļŇłŅļŁĺ łĹ ļŁŁĸŅ 
ņŃĸĸĶĻѓ 	 ŃĻŌņļłĿłĺļĶĴĿ ĵĴņļņ ĹłŅ ĴňķļŇłŅŌ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņє �ĴŁі
ĶĸŇє ӄӌӌӈє ӆӇӉҎӋӌӊӈҏє ďє ӈӌӉ҂ӉӃӃє

�Ķ�ňļŅĸ �є�єё �ļĿĵĸŅņŊĸļĺ �є�	єё �ŅļĺĻŇ �єё �ňŅŅĴŌ �є��єё �ŅĴĶľłŊі
ļĴľ �є��є հ �ŅļŇĻ �є��є �Ļĸ ŁĸňŅĴĿ ĶłŅŅĸĿĴŇĸņ łĹ ļŁŁĸŅ ņŃĸĸĶĻ ĴŁķ 
ĴňķļŇłŅŌ ŉĸŅĵĴĿ ļŀĴĺĸŅŌ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ �ĸĿĴŇļłŁņĻļŃ Ňł Ĵňі
ķļŇłŅŌ ŉĸŅĵĴĿ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņє 
ŅļŇļņĻ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӄӌӌӉє 
ӄӉӌҎӅҏє ďє ӄӇӋ҂ӄӈӌє

�Ķ�ļĿĿļĴŀņ �є �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ ĶĴņĸ ĹłŅŀňĿĴŇļłŁє �ĸŊ !łŅľѓ �ňļĿі
ĹłŅķ �Ņĸņņє ӄӌӌӌє

�Ķ�ļĿĿļĴŀņ �є �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌє �ĸŊ !łŅľѓ �ňļĿĹłŅķ 
�Ņĸņņє ӅӃӃӇє

�Ķ�ļĿĿļĴŀņ �є �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ ķļĴĺŁłņļņ ҎӅŁķ ĸķєҏє �ĸŊ !łŅľѓ �ňļĿі
ĹłŅķ �Ņĸņņє ӅӃӄӄє

�ĸĴŅĸņ �є 
łŅķĸŅĿļŁĸ ŃĸŅņłŁĴĿļŇŌ ĴŁķ ŇĻĸ ĶłŁŉĸŅņĴŇļłŁĴĿ ŀłķĸĿє �ĸŊ 
!łŅľѓ �łŅŇłŁє ӅӃӄӅє

�ļōŅĴĻļ �єё 
ĴĺĵŌ �є��єё "ļŃňŅņľŌ �є�
є հ �ĴŃňŅ �є �łŊ ĴŁŇļŃņŌĶĻłŇі
ļĶņ ŊłŅľѓ �Ļĸ ŃĴŇļĸŁŇņѡ ŃĸŅņŃĸĶŇļŉĸє �ŅłĺŅĸņņ ļŁ �ĸňŅłі�ņŌĶĻłі
ŃĻĴŅŀĴĶłĿłĺŌ ĴŁķ 
ļłĿłĺļĶĴĿ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӃӈє ӅӌҎӈҏє ďє Ӌӈӌ҂ӋӉӇє

�łķĸĿĿ 	є �ŀĴĺļŁĴŇļłŁ ĴŁķ ŇĻĸ ŀĸĴŁļŁĺĹňĿ ĵŅĴļŁє �ĴŀĵŅļķĺĸё �	ѓ 
��� �Ņĸņņє ӅӃӃӉє

�łĽŇĴĵĴļ �єё �ļĶĻłĿņłŁ �є�	є հ �ĴŅŃĸŁŇĸŅ 
є��є �łĿĸ łĹ ŃņŌĶĻłņłĶļĴĿ 
ŇŅĸĴŇŀĸŁŇņ ļŁ ŀĴŁĴĺĸŀĸŁŇ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	 ŀĸŇĴіĴŁĴĿŌŇļĶ 
ŅĸŉļĸŊ łĹ ĶłŁŇŅłĿĿĸķ łňŇĶłŀĸ ņŇňķļĸņє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє 
ӄӌӌӋє ӅӇҎӇҏє ďє ӈӉӌ҂ӈӋӊє

�łŅŅļņłŁ 	є��є �łĺŁļŇļŉĸ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŃĸłŃĿĸ ĸŋŃĸŅļĸŁĶļŁĺ ŃņŌĶĻłņļņє 
�Ł �є �ĸĴķ հ �є �ļĿĿłŁ Ҏķņєҏё �łķĸĿņ łĹ ŀĴķŁĸņņ ҎӅŁķ ĸķєё ŃŃє ӆӄӌ҂
ӆӆӈҏє �łŁķłŁѓ �łňŇĿĸķĺĸє ӅӃӄӆє

�łŅŅļņłŁ 	є��єё �ŌĿĸ �єё �ňŀĿĸŌ 	єё �ĶĻŊĴŁŁĴňĸŅ �єё �ňŅľļŁĺŇłŁ �єё 
�ĴĶ�ĸŁŁĴŁ �єё �ļŁĺķłŁ �є �łĺŁļŇļŉĸ ĵĸĻĴŉļłňŅĴĿ ŇĻĸŅĴŃŌ ļŁ ĶĿłі
ōĴŃļŁĸіŅĸņļņŇĴŁŇ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ Ҏ�����ҏѓ 	Ł ĴņņĸņņłŅіĵĿļŁķĸķё 
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ŅĴŁķłŀļņĸķ ĶłŁŇŅłĿĿĸķ ŇŅļĴĿє �ĴŁĶĸŇ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӄӋє ӈҎӋҏє ďє Ӊӆӆ҂
ӉӇӆє

�łŅŅļņłŁ 	є��єё �ĸŁŇłŁ �єё �ňŁŁ �єё �ļĿĿļĴŀņ �є հ 
ĸŁŇĴĿĿ �є �łĺŁļі
Ňļŉĸ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŃņŌĶĻłņļņѓ 	 ĹłŅŀňĿĴŇļłŁ ĵĴņĸķ ĴŃŃŅłĴĶĻє �łŁі
ķłŁѓ �łňŇĿĸķĺĸє ӅӃӃӇє

�łņĻĸŅ �є հ 
łķĴ �є �łŁіĻłņŃļŇĴĿё ŁłŁіŀĸķļĶĴŇļłŁ ļŁŇĸŅŉĸŁŇļłŁņ ļŁ 
֍ŅņŇіĸŃļņłķĸ ŃņŌĶĻłņļņє �Ł �є �ĸĴķ հ �є �ļĿĿłŁ Ҏķņєҏё �łķĸĿņ łĹ 
ŀĴķŁĸņņє ŃņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿё ņłĶļĴĿ ĴŁķ ĵļłĿłĺļĶĴĿ ĴŃŃŅłĴĶĻĸņ Ňł ŃņŌі
ĶĻłņļņ ҎӅŁķ ĸķєё ŃŃє ӆӉӄ҂ӆӊӊҏє �łŁķłŁѓ �łňŇĿĸķĺĸє ӅӃӄӆє

�ňĸņĸŅ �є��є հ 
ĸŅĸŁĵĴňŀ �є �ņŌĶĻłķŌŁĴŀļĶ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ łĹ ņĶĻļōłі
ŃĻŅĸŁļĴѓ �ņ ŇĻĸŅĸ Ĵ ĹňŇňŅĸѝ �ņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿ �ĸķļĶļŁĸє ӄӌӌӃє ӅӃє 
ďє Ӆӈӆ҂ӅӉӅє

�ňĸņĸŅ �є��єё �ĸŁŁ �є��єё 	ķķļŁĺŇłŁ �єё 
ŅňŁĸŇŇĸ �є��єё �ļŁĺĸŅļĶĻ �єё 
�ĿŌŁŁ �є��єё �ĴŁĸ �є��є �Ļĸ �	���	� �ŅłĺŅĴŀ ĹłŅ ֍ŅņŇіĸŃļі
ņłķĸ ŃņŌĶĻłņļņѓ �ĴŇļłŁĴĿĸё łŉĸŅŉļĸŊё ĴŁķ ķĸņĶŅļŃŇļłŁ łĹ ŃņŌĶĻłі
ņłĶļĴĿ ĶłŀŃłŁĸŁŇņє �ņŌĶĻļĴŇŅļĶ �ĸŅŉļĶĸņє ӅӃӄӈє ӉӉҎӊҏє ďє ӉӋӃ҂ӉӌӃє

�ĴņĶĴ �єё 
ļĺļł 
єё "ĸĿĿļ �єё �ļĶłĿĸŇŇļ �є հ �ĶŊĸŁ 
є�є ҎӅӃӄӈҏє �ļŁķ 
ŇĻĸ ĺĴŃѓ �ĿňĶłĶłŅŇļĶłļķņ ŀłķňĿĴŇĸ ĻļŃŃłĶĴŀŃĴĿ ĺĿňŇĴŀĴŇĸ ŇłŁĸ 
ňŁķĸŅĿŌļŁĺ ļŁķļŉļķňĴĿ ķļ֊ĸŅĸŁĶĸņ ļŁ ņŇŅĸņņ ņňņĶĸŃŇļĵļĿļŇŌє �łĿĸĶі
ňĿĴŅ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӄӈє ӅӃҎӉҏє ďє ӊӈӈ҂ӊӉӆє

�ĸĿņłŁ 
єё �ĻļŇĹłŅķ �є��єё �Ĵŉłļĸ �є հ �Ĵņņ �є�	є �ĻĴŇ ĴŅĸ ŇĻĸ ŁĸňŅłĶłĺі
ŁļŇļŉĸ ĶłŅŅĸĿĴŇĸņ łĹ ĵĴņļĶ ņĸĿĹіķļņŇňŅĵĴŁĶĸ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѝѓ �ŁŇĸі
ĺŅĴŇļŁĺ ŃĻĸŁłŀĸŁłĿłĺŌ ĴŁķ ŁĸňŅłĶłĺŁļŇļłŁѓ �ĴŅŇ ӄ Ҏ�łňŅĶĸ ŀłŁі
ļŇłŅļŁĺ ķĸ֍ĶļŇņҏє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ �ĸņĸĴŅĶĻє ӅӃӄӇĴє ӄӈӅҎӄҏє ďє ӄӅ҂ӄӌє

�ĸĿņłŁ 
єё �ĻļŇĹłŅķ �є��єё �Ĵŉłļĸ �є հ �Ĵņņ �є�	є �ĻĴŇ ĴŅĸ ŇĻĸ Łĸňі
ŅłĶłĺŁļŇļŉĸ ĶłŅŅĸĿĴŇĸņ łĹ ĵĴņļĶ ņĸĿĹіķļņŇňŅĵĴŁĶĸ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸі
ŁļĴѝѓ �ŁŇĸĺŅĴŇļŁĺ ŃĻĸŁłŀĸŁłĿłĺŌ ĴŁķ ŁĸňŅłĶłĺŁļŇļłŁѓ �ĴŅŇ 
Ӆ ҎĴĵĸŅŅĴŁŇ ņĴĿļĸŁĶĸҏє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ �ĸņĸĴŅĶĻє ӅӃӄӇĵє ӄӈӅҎӄҏє 
ďє ӅӃ҂Ӆӊє

�łŅĶŅłņņ �є��є Ҏķєҏє �ņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ ŅĸĿĴŇļłŁņĻļŃņ ŇĻĴŇ ŊłŅľѓ ŉļķĸŁĶĸі
ĵĴņĸķ ŅĸņŃłŁņļŉĸŁĸņņ ҎӅŁķ ĸķєҏє �ĸŊ !łŅľѓ �ŋĹłŅķ �ŁļŉĸŅņļŇŌ 
�Ņĸņņє ӅӃӄӄє

�ĺķĸŁ �є �Ł ŇĻĸ ŁĴŇňŅĸ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶ ĶłŁ֓ļĶŇє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅі
ŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӋӃє Ӊӄє ďє ӈӄӆ҂ӈӆӆє

�ŅŊĸĿĿ �є �ĸĸŃ ŇĻĸ 	ņŃļķļņŇŅĴ ֓ŌļŁĺє �ĸŊ !łŅľѓ �ĴŅĶłňŅŇє ӄӌӈӉє
�ĴŁľņĸŃŃ �є հ 
ļŉĸŁ �є �Ļĸ ĴŅĶĻĴĸłĿłĺŌ łĹ ŀļŁķѓ �ĸňŅłĸŉłĿňŇļłŁĴŅŌ 

łŅļĺļŁņ łĹ ĻňŀĴŁ ĸŀłŇļłŁņє �ĸŊ !łŅľѓ �łŅŇłŁє ӅӃӄӅє
�ĴŅŁĴņ �єё �łĿĿĸŅ �єё �ļŅĶĻĸŅ �єё �ĻĴĿĵļŇōĸŅ �єё �ĴŁņņłŁ �єё �ĴŁķĸņŇ �є 

հ "ĴĻĴŉļ �є 	�ѓ ŋĴŀļŁĴŇļłŁ łĹ ĴŁłŀĴĿłňņ ņĸĿĹіĸŋŃĸŅļĸŁĶĸє 
�ņŌĶĻłŃĴŇĻłĿłĺŌє ӅӃӃӈє ӆӋҎӈҏє ďє ӅӆӉ҂ӅӈӋє
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�ĸŅŅłŁĸі
ĸŅŇłĿłŇŇļ �єё �ĴŃļŁ �єё �ĴĶĻĴňŋ �є��єё 
ĴĶļň �є հ �łĸŉĸŁі
ĵŅňĶľ �є �ĻĴŇ ļņ ŇĻĴŇ ĿļŇŇĿĸ ŉłļĶĸ ļŁņļķĸ ŀŌ ĻĸĴķѝѓ �ŁŁĸŅ ņŃĸĸĶĻ 
phenomenology, its role in cognitive performance, and its relaі
ŇļłŁ Ňł ņĸĿĹіŀłŁļŇłŅļŁĺє 
ĸĻĴŉļłňŅĴĿ 
ŅĴļŁ �ĸņĸĴŅĶĻє ӅӃӄӇє ӅӉӄє
ďє ӅӅӃ҂Ӆӆӌє

�ĸŇľłŉĴ �є��є հ ĻŅņņłŁ �є��є �Ĺ � ŊĸŅĸ Ōłňѓ �ĸŅĶĸŃŇňĴĿ ļĿĿňņļłŁ łĹ ĵłķŌ 
ņŊĴŃŃļŁĺє ���� ��є ӅӃӃӋє ӆҎӄӅҏё ĸӆӋӆӅє

�ĸŇŇĸŅņņłŁі!ĸł �єё 	ĿĿĸŁ �єё 
ĸŁĸŇŇļ �єё �Ķ�ňļŅĸ �є հ �ĸĶĻĸĿĿļ 	є �Ōņі
ĶłŁŁĸĶŇļŉļŇŌ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ �ĻĸŅĸ ĴŅĸ Ŋĸ ŁłŊѝ �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸ 
ĴŁķ 
ļłĵĸĻĴŉļłŅĴĿ �ĸŉļĸŊņє ӅӃӄӄє ӆӈҎӈҏє ďє ӄӄӄӃ҂ӄӄӅӇє

�ĿļŇŀĴŁ єё �ĴľĴĽļŀĴ �єё ķĸ ĿĴ �ňĸŁŇĸі�ĴŁķłŉĴĿ �єё �ĸŅŅĸŇņĸŁ �єё 
�ĻĴľŅĴŉĴŅŇŌ �є��єё �łĵŌĿļĴŁņľļļ �єё �ŅĴ֊і�ňĸŅŅĸŅł 	є �Ŀňі
ŇĴŀĴŇĸі ŀĸķļĴŇĸķ ĸŋĶļŇłŇłŋļĶļŇŌ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	 ŅĸŉļĸŊє 
ňŅłŃĸĴŁ �ĸňŅłŃņŌĶĻłŃĻĴŅŀĴĶłĿłĺŌє ӅӃӄӇє ӅӇҎӄӃҏє ďє ӄӈӌӄ҂
ӄӉӃӈє

�ŅĴķĻĴŁ 
є !łĺĴ ĴŁķ ŀļŁķĹňĿŁĸņņ ĵĴņĸķ ĶłĺŁļŇļŉĸ ŇĻĸŅĴŃŌѓ 	 ĶĿļŁļĶĴĿ 
ĺňļķĸє �ĸļķĸĿĵĸŅĺё �ĸŅŀĴŁŌѓ �ŃŅļŁĺĸŅє ӅӃӄӈє

�ŅĴķĻĴŁ 
єё �ļŁŁļŁŇļ �є հ �ĴŇĻłķ �є Ҏķņєҏє 
ŅļĸĹ ļŁŇĸŅŉĸŁŇļłŁņ ĹłŅ ŃņŌі
ĶĻłņļņє �ĻĴŀё �ŊļŇōĸŅĿĴŁķѓ �ŃŅļŁĺĸŅє ӅӃӄӉє

�ňļĽĴķĴ !єё �ŊĴŃļĿ �є��єё �ļōłŁ �єё �ĻĸļŁĵĴňŀ �є հ 
ĴŅŅĴŁŇĸņі�ļķĴĿ 
�є �ŀŃĴĶŇ łĹ ĴŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ņŇŌĿĸ łŁ ŇĻĸ ӄіŌĸĴŅ łňŇĶłŀĸ łĹ ŃĸŅņłŁņ 
ŊļŇĻ ĴŁ ĴŇіŅļņľ ŀĸŁŇĴĿ ņŇĴŇĸ ĹłŅ ŃņŌĶĻłņļņє �ņŌĶĻļĴŇŅŌ �ĸņĸĴŅĶĻє 
ӅӃӄӈє ӅӅӋҎӆҏє ďє ӋӇӌ҂ӋӈӉє

�ĴŃļŁ �є�	єё �łĻĸŁ �єё �łĸŉĸŁĵŅňĶľ �єё �ĻļŇŀĴŁ �є��єё �ĸŇōĴľ �є��є հ 
�łłķŊĴŅķ �є��є �ŌŃĸŅļŁŇĸŁņļŇŌ łĹ ĹňŁĶŇļłŁĴĿ ŁĸŇŊłŅľņ ļŁŉłĿŉļŁĺ 
ŉłļĶĸіņĸĿĸĶŇļŉĸ ĶłŅŇļĶĴĿ ŅĸĺļłŁņ ķňŅļŁĺ ņļĿĸŁŇ ŇĻłňĺĻŇ ļŁ ņĶĻļōłі
ŃĻŅĸŁļĴє �ņŌĶĻļĴŇŅŌ �ĸņĸĴŅĶĻє ӅӃӄӅє ӅӃӅҎӅҏє ďє ӄӄӃ҂ӄӄӊє

�ĴŇĻłķ �єё �ļŁĺķłŁ �єё �ĸļķĸŁ �є հ �ňŅľļŁĺŇłŁ �є �łĺŁļŇļŉĸіĵĸĻĴŉі
ļłŅĴĿ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŀĸķļĶĴŇļłŁіŅĸņļņŇĴŁŇ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	 ŅĸŉļĸŊє 
�łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶ �ŅĴĶŇļĶĸє ӅӃӃӋє ӄӇҎӄҏє ďє ӅӅ҂ӆӆє

�ĸĴķ �є հ �ļĿĿłŁ �є Ҏķņєҏє �łķĸĿņ łĹ ŀĴķŁĸņņ ҎӅŁķ ĸķєҏє �łŁķłŁѓ �łňŇі
Ŀĸķĺĸє ӅӃӄӆє

�ĸĴķ �єё �łņņĸ �єё �łņľłŊļŇō 	є հ �ĸŅŅŌ 
є��є �Ļĸ ŇŅĴňŀĴĺĸŁļĶ Łĸňі
ŅłķĸŉĸĿłŃŀĸŁŇĴĿ ŀłķĸĿ łĹ ŃņŌĶĻłņļņ ŅĸŉļņļŇĸķє �ĸňŅłŃņŌĶĻļĴі
ŇŅŌє ӅӃӄӇє ӇҎӄҏє ďє Ӊӈ҂ӊӌє

�ĸĴķ �єё հ �ňŀĿĸŌ 	є �ĴŁ ĴŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ŇĻĸłŅŌ ĻĸĿŃ ĸŋŃĿĴļŁ ŇĻĸ ŅĸĿĴі
ŇļłŁņĻļŃ ĵĸŇŊĸĸŁ ĶĻļĿķĻłłķ ĴķŉĸŅņļŇŌ ĴŁķ ŃņŌĶĻłņļņѝ �Ł �є 
ĸі
ŁĴŀĸŅ Ҏķєҏё �ĸĿĿļŁĺ ņŇłŅļĸņѝѓ 	ŇŇĴĶĻŀĸŁŇіĵĴņĸķ ĴŃŃŅłĴĶĻ Ňł 
ŇĻĸ ŇŅĸĴŀŇŁĸ łĹ ŃņŌĶĻłņļņ ҎŃŃє ӈӄ҂ӌӇҏє �łŁķłŁѓ �ĴŅŁĴĶ 
łłľņє 
ӅӃӄӃє
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�ĸĴķ �єё �ĸŅŅŌ 
є��єё �łņľłŊļŇō 	є հ �łŁŁłĿĿŌ �є �Ļĸ ĶłŁŇŅļĵňŇļłŁ łĹ 
ĸĴŅĿŌ ŇŅĴňŀĴŇļĶ ĸŉĸŁŇņ Ňł ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ ļŁ ņłŀĸ ŃĴŇļĸŁŇņѓ 	 ŇׇŅĴňі
ŀĴĺĸŁļĶ ŁĸňŅłķĸŉĸĿłŃŀĸŁŇĴĿ ŀłķĸĿє �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӃӄє ӉӇҎӇҏє 
ďє ӆӄӌ҂ӆӇӈє

�ĸĴķ �єё ŉĴŁ �ņ �єё �łŅŅļņłŁ 	є��є հ �łņņ �є�	є �ĻļĿķĻłłķ ŇŅĴňŀĴё ŃņŌі
ĶĻłņļņ ĴŁķ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	 ĿļŇĸŅĴŇňŅĸ ŅĸŉļĸŊ ŊļŇĻ ŇĻĸłŅĸŇļĶĴĿ 
ĴŁķ ĶĿļŁļĶĴĿ ļŀŃĿļĶĴŇļłŁņє 	ĶŇĴ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶĴ �ĶĴŁķļŁĴŉļĶĴє ӅӃӃӈє 
ӄӄӅҎӈҏє ďє ӆӆӃ҂ӆӈӃє

�ļĺĺņ �є�єё �ĴŅŅĸŇŇ �єё 	ŅŁłĿķ �єё �łĿłŁ єё �ĸĿķŀĴŁ є��єё �ňĴŁĺŇĻĴļі
ņłŁĺ �єё �ĸĸ є �ĴŁ ĹŅłŁŇĿļŁĸ ĶĿļŁļĶļĴŁņ ļŁ ŃňĵĿļĶ ŃņŌĶĻļĴŇŅŌ ņĸŇі
ŇļŁĺņ ŃŅłŉļķĸ ĸ֊ĸĶŇļŉĸ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŃņŌĶĻłņļņё ļĹ ĺļŉĸŁ ŇĻĸ 
ĶĻĴŁĶĸѝ 	ŀĸŅļĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌє ӅӃӄӉє ӊӃҎӆҏє ďє ӆӃӄ҂
ӆӅӋє

�ļŉļĸŅĸ �є �Ł ŇĻĸ ĺĸŁĸņļņ łĹ ŃņŌĶĻļĶĴĿ ĶłŁ֓ļĶŇ ļŁ ĸĴŅĿļĸņŇ ļŁĹĴŁĶŌє �Łі
ŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłŁĴĿŌņļņє ӄӌӆӉє ӄӊє ďє ӆӌӈ҂ӇӅӅє

�łĵĵļŁņ �є ŋŃĸŅļĸŁĶĸņ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє �ĸŊ !łŅľѓ �ňļĿĹłŅķ �Ņĸņņє 
ӄӌӌӆє

�łĵĵļŁņ �є �Ļĸ ŃŅļŀłŅķļĴĿ ŀļŁķ ĴŁķ ŇĻĸ ŃņŌĶĻłņĸņє �ņŌĶĻłņļņє ӅӃӄӅє 
ӇҎӆҏє ďє ӅӈӋ҂ӅӉӋє

�łŀŀĸ �єё ņĶĻĸŅ �єё �ļĿĿłŁ �єё �łŅņŇĸŁņ �є հ �łŅŅļņ �є �ļŉļŁĺ ŊļŇĻ 
ŉłļĶĸņѓ ӈӃ ņŇłŅļĸņ łĹ ŅĸĶłŉĸŅŌє �ĸŅĸĹłŅķņĻļŅĸё ��ѓ ���� 
łłľņє 
ӅӃӃӌє

�łņĸŁĵĴňŀ 
єё �ĴŅķĸŅ �єё �ŁňķņĸŁ �єё �łņŇĸŅ 	єё �ļŁķĻĴŅķŇ 	єё �ĴĽĸŅ 
�єё �ļŁŇĻĸŅ �є �ňŃŃłŅŇļŉĸ ŃņŌĶĻłķŌŁĴŀļĶ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ ŉĸŅі
ņňņ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ Ĵņ ňņňĴĿ ĹłŅ ֍ŅņŇіĸŃļņłķĸ ŃņŌĶĻłņļņѓ �ŊłіŌĸĴŅ łňŇі
Ķłŀĸє �ņŌĶĻļĴі ŇŅŌє ӅӃӄӅє ӊӈҎӇҏє ďє ӆӆӄ҂ӆӇӄє

�łņĸŁĹĸĿķ �є 	ŁĴĿŌņļņ łĹ Ĵ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶ ņŇĴŇĸ ŊļŇĻ ķĸŃĸŅņłŁĴĿļōĴі
ŇļłŁє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӇӊє ӅӋє ďє ӄӆӃ҂ӄӆӌє

�łņĸŁĹĸĿķ �є �ņŌĶĻłŇļĶ ņŇĴŇĸņє �łŁķłŁѓ �ĴŅŁĴĶ 
łłľņє ӄӌӉӈє
�łŊĿļŁĺ �є��є �ĴŅŅŌ �łŇŇĸŅ ĴŁķ ŇĻĸ ņłŅĶĸŅĸŅѡņ ņŇłŁĸє �łŁķłŁѓ �łŇŇĸŅі

ŀłŅĸє ӄӌӌӊє
�Ĵľņ є��є �Ļĸ ĶĸŁŇĸŅ ĶĴŁŁłŇ ĻłĿķѓ �Ō ĽłňŅŁĸŌ ŇĻŅłňĺĻ ŀĴķŁĸņņє �ĸŊ 

!łŅľѓ �ŌŃĸŅļłŁє ӅӃӃӊє
�ĴŁķĿĸŅ �є հ �łņĸŁĵĿĴŇŇ 
є �Ļĸ ĶłŁĶĸŃŇ łĹ ŇĻĸ ŅĸŃŅĸņĸŁŇĴŇļłŁĴĿ ŊłŅĿķє 

�ņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ �ŇňķŌ łĹ ŇĻĸ �ĻļĿķє ӄӌӉӅє ӄӊє ďє ӄӅӋ҂ӄӇӈє
�ĴŁķĿĸŅ �є հ �ĴŁķĿĸŅ 	є��є �Ł ŇĻĸ ķĸŉĸĿłŃŀĸŁŇ łĹ łĵĽĸĶŇ ŅĸĿĴŇļłŁі

ņĻļŃņ ĴŁķ Ĵ֊ĸĶŇņє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӊӋє 
ӈӌҎӅ҂ӆҏє ďє ӅӋӈ҂ӅӌӉє

�ĴŃłĿņľŌ �є��є �ŇŅĸņņ ĴŁķ ŇĻĸ ĵŅĴļŁѓ �ŁķļŉļķňĴĿ ŉĴŅļĴĵļĿļŇŌ ĴŁķ ŇĻĸ ļŁі
ŉĸŅŇĸķі�є �ĴŇňŅĸ �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸє ӅӃӄӈє ӄӋҎӄӃҏє ďє ӄӆӇӇ҂ӄӆӇӉє
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�Ĵņņ �є�	є հ �ĴŅŁĴņ �є �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴё ĶłŁņĶļłňņŁĸņņё ĴŁķ ŇĻĸ ņĸĿĹє 
�ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӅӃӃӆє ӅӌҎӆҏє ďє ӇӅӊ҂ӇӇӇє

�Ĵņņ �є�	є հ �ļĸŁľłņ є �ĸĿňņļłŁѓ �Ļĸ ŃĻĸŁłŀĸŁłĿłĺļĶĴĿ ĴŃŃŅłĴĶĻє 
�Ł �є��є��є �ňĿĹłŅķ Ҏķєҏё �Ļĸ �ŋĹłŅķ ĻĴŁķĵłłľ łĹ ŃĻļĿłņłŃĻŌ 
ĴŁķ ŃņŌĶĻļĴŇŅŌ ҎŃŃє ӉӆӅ҂Ӊӈӊҏє �ŋĹłŅķё ��ѓ �ŋĹłŅķ �ŁļŉĸŅņļŇŌ 
�Ņĸņņє ӅӃӄӆє

�ĶĻĴĹĸŅ �є 	ņŃĸĶŇņ łĹ ļŁŇĸŅŁĴĿļōĴŇļłŁє �ĴķļņłŁё ��ѓ �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ 
�ŁļŉĸŅņļŇļĸņ �Ņĸņņє ӄӌӉӋє

�ĶĻłłĿĸŅ �є �łĺŁļŇļŉĸ ĵĸĻĴŉļłŅĴĿ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ĶĿłōĴŃļŁĸ ŁłŁіŅĸņŃłŁķі
ĸŅņє �ĴŁĶĸŇє ӅӃӄӋє ӈҎӋҏє ďє ӉӃӊ҂ӉӃӋє

�ĶłŇŇ �є�є հ �ļŋłŁ �є�
є �ņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿ ļŁŇĸŅŉĸŁŇļłŁņ ĹłŅ ņĶĻļōłŃĻŅĸі
ŁļĴє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӄӌӌӈє ӅӄҎӇҏє ďє ӉӅӄ҂ӉӆӃє

�ĸĴŅĿĸņ �є��є �Ļĸ ķļ֊ĸŅĸŁŇļĴŇļłŁ ĵĸŇŊĸĸŁ ĶłŁĶŅĸŇĸ ĴŁķ ŀĸŇĴŃĻłŅļĶĴĿ 
ŇĻļŁľļŁĺ ļŁ ŇĻĸ ŅĸĶłŉĸŅļŁĺ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶ ŃĴŇļĸŁŇє �łňŅŁĴĿ łĹ ŇĻĸ 
	ŀĸŅļĶĴŁ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ 	ņņłĶļĴŇļłŁє ӄӌӉӅє ӄӃє ďє ӅӅ҂Ӈӌє

�ĸĴŅĿĸņ �є��є �ŁŇĸĺŅĴŇļłŁ ĴŁķ ķļĹĹĸŅĸŁŇļĴŇļłŁ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє 
�Ł �є��є �ĸĴŅĿĸņё �łĿĿĸĶŇĸķ ŃĴŃĸŅņ łŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ ĴŁķ ŅĸĿĴŇĸķ 
ņňĵĽĸĶŇņ ҎŃŃє ӆӃӇ҂ӆӇӋҏє �ĸŊ !łŅľѓ �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �ŁļŉĸŅņļŇļĸņ 
�Ņĸņņє ӄӌӉӈє

�ĸĴŅĿĸņ �є��є �łĿĿĸĶŇĸķ ŃĴŃĸŅņ łŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ ĴŁķ ŅĸĿĴŇĸķ ņňĵĽĸĶŇņє 
�łŁķłŁѓ �ĴŅŁĴĶ 
łłľņє ӄӌӋӉє

�ĸĸŀĴŁ �є�єё �ļŁĺĸŅ 
є��єё �Ō֊ �є��єё �ļĸŁĵĸŅĺ �łŉĸ �є հ �ĸŉŌі
�ŇłŅŀņ �є �łĶļĴĿ ŅĸĿĴŇļłŁņĻļŃņё ĺĸŁķĸŅё ĴŁķ ĴĿĿłņŇĴŇļĶ ĿłĴķ ĴĶŅłņņ 
ŇŊł Ĵĺĸ ĶłĻłŅŇņє �ņŌĶĻłņłŀĴŇļĶ �ĸķļĶļŁĸє ӅӃӃӅє ӉӇҎӆҏє ďє ӆӌӈ҂
ӇӃӉє

�ĸĺĴĿ �є �łŀĸ ĴņŃĸĶŇņ łĹ ŇĻĸ ĴŁĴĿŌņļņ łĹ Ĵ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ 
�łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӈӃє ӆӄє ďє ӅӉӋ҂ӅӊӋє

�ĸĺĴĿ �є �łŇĸņ łŁ ņŌŀĵłĿ ĹłŅŀĴŇļłŁє �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłі
ĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӈӊє ӆӋє ďє ӆӌӄ҂ӆӌӊє

�ĸļķĸŁ �є��є �Ł ŅĸĿŌļŁĺ łŁ ŀĸŇĴŃĻłŅѓ �ĻĴŇ ŃņŌĶĻłĴŁĴĿŌņŇņ ŀļĺĻŇ 
ĿĸĴŅŁ �Ņłŀ �ĴĿĿĴĶĸ �ŇĸŉĸŁņє �ņŌĶĻłĴŁĴĿļŇļĶ �ņŌĶĻłĿłĺŌє ӅӃӃӇає 
Ӆӄє ďє ӇӋӃ҂ӇӋӊє

�ĸļķĸŁ �є��є �Ł ŇĻĸ ŀňņļĶ łĹ ŇĻłňĺĻŇѓ �Ļĸ ňņĸ łĹ ŀĸŇĴŃĻłŅ ļŁ Ńłі
ĸŇŅŌ ĴŁķ ļŁ ŃņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ �ņŌĶĻłĿłĺŌє ӅӃӃӇĵє 
ӅӅє ďє ӉӆӋ҂ӉӇӇє

�ĸľĴŅ 	єё 
ļĴĿĴņ 	є��єё ķĸ �ļŉĸŅĴ �єё �Ĵŉļņ 	єё �ĴŀŀłŁķ �є��єё �Ĵі
ŀļŇĴľļ �єё �Ķ�ĴŅŅłĿĿ �є�	є �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ Ņļņľ ĹŅłŀ ĶłŀŃĿĸŋ 
ŉĴŅļĴŇļłŁ łĹ ĶłŀŃĿĸŀĸŁŇ ĶłŀŃłŁĸŁŇ Ӈє �ĴŇňŅĸє ӅӃӄӉє ӈӆӃє 
ďєׇӄӊӊ҂ӄӋӆє



ӇӈӉ

Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

�ĻĴķļņĻ �є��єё �Ņє �łĿļĶŌ ŅĸņĸĴŅĶĻѓ �ĸņņłŁņ ĹŅłŀ ŇĻĸ ļŀŃĿĸŀĸŁŇĴŇļłŁ 
łĹ ķĸļŁņŇļŇňŇļłŁĴĿļōĴŇļłŁє 	ŀĸŅļĶĴŁ �ņŌĶĻłĿłĺļņŇє ӄӌӋӇє ӆӌҎӊҏє 
ďєׇӊӅӈ҂ӊӆӋє

�ĻĸŅĺļĿĿ �є��єё 
ŅĴŀŀĸŅ �є��єё 	ŀĴŅł єё �ļĿĿļĴŀņ �є��єё �ňŅŅĴŌ �є��є հ 
�Ķ�ňļŅĸ �є��є �ĸŀŃłŅĴĿ ĶłňŅņĸ łĹ ĴňķļŇłŅŌ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņє 
ŅļŇі
ļņĻ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӃӇє ӄӋӈє ďє ӈӄӉ҂ӈӄӊє

�ĻĸŅĺļĿĿ �є��єё 
ňĿĿŀłŅĸ єё �ļŀŀłŁņ 	єё �ňŅŅĴŌ �є հ �Ķ�ňļŅĸ �є �ňŁĶі
ŇļłŁĴĿ ĴŁĴŇłŀŌ łĹ ĴňķļŇłŅŌ ŉĸŅĵĴĿ ļŀĴĺĸŅŌ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶ ŃĴі
ŇļĸŁŇņ ŊļŇĻ ĴňķļŇłŅŌ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņє 	ŀĸŅļĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļі
ĴŇŅŌє ӅӃӃӃє ӄӈӊҎӄӃҏє ďє ӄӉӌӄ҂ӄӉӌӆє

�ļĸĺĸĿŀĴŁ є�!є �ĸŇĴŃĻłŅ ĴŁķ ŀĸĴŁļŁĺ ļŁ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌє �ĸŊ !łŅľѓ 
�ňļĿĹłŅķ �Ņĸņņє ӄӌӌӃє

�ļŇľł �єё 
ĸŁŇĴĿĿ �є��єё �ĻĸŉĿļŁ �єё �ѡ�ňĿĿļŉĴŁ �є հ �ĸĿĿŊłłķ �є 	ņņłĶļі
ĴŇļłŁņ ĵĸŇŊĸĸŁ ņŃĸĶļ֍Ķ ŃņŌĶĻłŇļĶ ņŌŀŃŇłŀņ ĴŁķ ņŃĸĶļ֍Ķ ĶĻļĿķі
Ļłłķ ĴķŉĸŅņļŇļĸņ ĴŅĸ ŀĸķļĴŇĸķ ĵŌ ĴŇŇĴĶĻŀĸŁŇ ņŇŌĿĸņѓ 	Ł ĴŁĴĿŌņļņ 
łĹ ŇĻĸ �ĴŇļłŁĴĿ �łŀłŅĵļķļŇŌ �ňŅŉĸŌє �ņŌĶĻļĴŇŅŌ �ĸņĸĴŅĶĻє ӅӃӄӇє 
ӅӄӊҎӆҏє ďє ӅӃӅ҂ӅӃӌє

�ľłķĿĴŅ 
єё �ĸŁŅļľņĸŁ �є��єё �Ĵņņ �є�	єё �ĸĿņłŁ 
є հ �ĴŅŁĴņ �є �łĺŁļі
ŇļŉĸіĵĸĻĴŉļłŅĴĿ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ 	 ĶŅļŇļĶĴĿ ĸŉĴĿňĴŇļłŁ 
łĹ ļŇņ ŇĻĸłŅĸŇļĶĴĿ ĹŅĴŀĸŊłŅľ ĹŅłŀ Ĵ ĶĿļŁļĶĴĿ҂ŃĻĸŁłŀĸŁłĿłĺļĶĴĿ 
ŃĸŅņŃĸĶŇļŉĸє �ņŌĶĻłŃĴŇĻłĿłĺŌє ӅӃӄӆє ӇӉҎӇҏє ďє ӅӇӌ҂ӅӉӈє

�ĿłŇŁļĶľ �є��єё �ĻłŀŃņłŁ �є��є հ �łņņĿŌŁ �є��є �ļņňĴĿ ŀĸŀłŅŌ 
and visual mental imagery recruit common control and senі
ņłŅŌ ŅĸĺļłŁņ łĹ ŇĻĸ ĵŅĴļŁє �łĺŁļŇļŉĸ �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸє ӅӃӄӅє ӆҎӄҏє 
ďє ӄӇ҂ӅӃє

�ŀļŇĻ �є��єё �ĿĴņņ �є��є հ �ļĿĿĸŅ �є��є �Ļĸ ĵĸŁĸ֍Ňņ łĹ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌє 

ĴĿŇļŀłŅĸѓ �łĻŁņ �łŃľļŁņ �ŁļŉĸŅņļŇŌ �Ņĸņņє ӄӌӋӃє

�ŃļŇō �є�	є �Ļĸ ŃņŌĶĻłĺĸŁļĶ ķļņĸĴņĸņ ļŁ ļŁĹĴŁĶŌ ҆  	Ł ĴŇŇĸŀŃŇ ĴŇ ŇĻĸļŅ 
ĸŇļłĿłĺļĶ ĶĿĴņņļ֍ĶĴŇļłŁє �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ �ŇňķŌ łĹ ŇĻĸ �ĻļĿķє ӄӌӈӄє 
Ӊє ďє Ӆӈӈ҂Ӆӊӈє

�ŃļŇōĸŅ �є �Ł ķĸ֍ŁļŁĺ ķĸĿňņļłŁņє �łŀŃŅĸĻĸŁņļŉĸ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӄӌӌӃє 
ӆӄҎӈҏє ďє ӆӊӊ҂ӆӌӊє

�ŇĴŁŇłŁ 	є��єё �ňŁķĸŅņłŁ �є��єё �ŁĴŃŃ �є��єё �ŅĴŁľ 	є��єё �ĴŁŁļі
ĶĸĿĿļ �є��єё �ĶĻŁļŇōĸŅ �є հ �łņĸŁŇĻĴĿ �є ֊ĸĶŇņ łĹ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅі
ĴŃŌ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ �є �ĸņļĺŁ ĴŁķ ļŀŃĿĸŀĸŁŇĴŇļłŁ łĹ Ĵ ĶłŁі
ŇŅłĿĿĸķ ņŇňķŌє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӄӌӋӇє ӄӃҎӇҏє ďє ӈӅӃ҂ӈӉӆє

�ŇĸļŁŀĴŁ �є �ŅĸĴŇļŁĺ ŇĻĸ ňŁŇŅĸĴŇĴĵĿĸє �łŁķłŁѓ �ĴŅŁĴĶ 
łłľņє ӅӃӃӌє
�ŇĸŅŁ �є��є �Ļĸ ļŁŇĸŅŃĸŅņłŁĴĿ ŊłŅĿķ łĹ ŇĻĸ ļŁĹĴŁŇѓ 	 ŉļĸŊ ĹŅłŀ ŃņŌі

ĶĻłĴŁĴĿŌņļņ ĴŁķ ķĸŉĸĿłŃŀĸŁŇĴĿ ŃņŌĶĻłĿłĺŌє �ĸŊ !łŅľѓ 
ĴņļĶ 

łłľņє ӄӌӋӈє
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�Ňł֊ŅĸĺĸŁ �є�	є հ 
ĴŅķŌ 
є��є �Ł ņŃĸĶļ֍ĶĴŇļłŁ ĴŁķ ŇĻĸ ņĸŁņĸņє 
ĸĻĴŉі
ļłŅĴĿ ĴŁķ 
ŅĴļŁ �ĶļĸŁĶĸņє ӅӃӃӄє ӅӇҎӅҏє ďє ӄӌӈ҂Ӆӄӆє

�ŇłŁĸ �є��є �Ļĸ ĻļņŇłŅŌ łĹ ŇĻĸ ŃņŌĶĻłĴŁĴĿŌŇļĶ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ łĹ ņĶĻļōłі
ŃĻŅĸŁļĴє �łňŅŁĴĿ łĹ ŇĻĸ 	ŀĸŅļĶĴŁ 	ĶĴķĸŀŌ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє 
ӄӌӌӌє ӅӊҎӇҏє ďє ӈӋӆ҂ӉӃӄє

�ŇŅĴňņņ �є��є �ňĵĽĸĶŇļŉĸ ĸŋŃĸŅļĸŁĶĸņ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ �łŊĴŅķ Ĵ ŁĸŊ 
ķŌŁĴŀļĶ ŃņŌĶĻļĴŇŅŌ ҆  ��є �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӄӌӋӌє ӄӈҎӅҏє 
ďє ӄӊӌ҂ӄӋӊє

�ňĵņŇĴŁĶĸ 	ĵňņĸ ĴŁķ �ĸŁŇĴĿ �ĸĴĿŇĻ �ĸŅŉļĶĸņ 	ķŀļŁļņŇŅĴŇļłŁ ҎӅӃӄӄҏє 
�ĸĶłŉĸŅŌ ķĸ֍Łĸķ ҆  	 ňŁļ֍ĸķ ŊłŅľļŁĺ ķĸ֍ŁļŇļłŁ ĴŁķ ņĸŇ łĹ ŃŅļŁі
ĶļŃĿĸņє �ĸŇŅļĸŉĸķ �ĸŃŇĸŀĵĸŅ ӅӉё ӅӃӄӋё ĹŅłŀ ĻŇŇŃņѓѼѼņŇłŅĸєņĴŀĻņĴє
ĺłŉѼņĻļŁѼĶłŁŇĸŁŇѼ��ӄӅі����Ѽ��ӄӅі����єŃķĹ Ҏȥата 
оȠраȿеȱияѓ ӊєӃӆєӅӃӅӄҏє

�ňĿĿļŉĴŁ �є��є �ĿļŁļĶĴĿ ņŇňķļĸņ ļŁ ŃņŌĶĻļĴŇŅŌє �ĸŊ !łŅľѓ �łŅŇłŁє ӄӌӊӆє
�ňĿĿļŉĴŁ �є��є �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ Ĵņ Ĵ ĻňŀĴŁ ŃŅłĶĸņņє �ĸŊ !łŅľѓ �łŅі

ŇłŁє ӄӌӊӇє
�ňĿĿļŉĴŁ �є��єё 	ĺŅĴŊĴĿ 	єё 
ňĿļľ �є��єё 	ŁķŅĸĴņņĸŁ �є�	єё 
łŅĺĿňŀ 	є��єё 


ŅĸĸŁ �єё �ѡ�łŁłŉĴŁ �є��є �ņŌĶĻļĴŇŅļĶ ĺĸŁłŀļĶņѓ 	Ł ňŃķĴŇĸ 
ĴŁķ ĴŁ ĴĺĸŁķĴє 	ŀĸŅļĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӄӋє ӄӊӈҎӄҏє 
ďє ӄӈ҂Ӆӊє

�ňŀŀĸŅņ 	є հ �łņĸŁĵĴňŀ 
є �ņŌĶĻłķŌŁĴŀļĶ ŃņŌĶĻłŇĻĸŅŃŌ ĹłŅ ŃņŌі
ĶĻłņļņѓ ŀŃļŅļĶĴĿ ĸŉļķĸŁĶĸє �Ł �є �ĸĴķ հ �є �ļĿĿłŁ Ҏķņєҏё �łķі
ĸĿņ łĹ ŀĴķŁĸņņ ҎӅŁķ ĸķєё ŃŃє ӆӆӉ҂ӆӇӇҏє �łŁķłŁѓ �łňŇĿĸķĺĸє ӅӃӄӆє

�ňņņĸŅ є հ �ļķłŀ �є��є �ŇļĿĿ ņĸĴŅĶĻļŁĺ ĹłŅ ĿłņŇ ŇŅňŇĻņ ĴĵłňŇ ŇĻĸ ĵļŇі
ŇĸŅ ņłŅŅłŊņ łĹ ĶĻļĿķĻłłķє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӅӃӄӅє ӆӋҎӇҏё ďє 
ӉӊӅ҂Ӊӊӈє

�ĴŁķłŁ �єё �ĸņĻĴŉĴŁ �є��є հ �ĴņŅĴĿĿĴĻ �є�	є �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴё ĽňņŇ ŇĻĸ 
ĹĴĶŇņ ŊĻĴŇ Ŋĸ ľŁłŊ ļŁ ӅӃӃӋѓ Ӆє ŃļķĸŀļłĿłĺŌ ĴŁķ ĸŇļłĿłĺŌє �ĶĻļōłі
ŃĻŅĸŁļĴ �ĸņĸĴŅĶĻє ӅӃӃӋє ӄӃӅҎӄ҂ӆҏє ďє ӄ҂ӄӋє

�Ĵňņľ �є �Ł ŇĻĸ łŅļĺļŁ łĹ ŇĻĸ ļŁ֓ňĸŁĶļŁĺ ŀĴĶĻļŁĸ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє 
�Ł �є 
ňĶľĿĸŌ Ҏķєҏё ņņĸŁŇļĴĿ ŃĴŃĸŅņ łŁ ŃņŌĶĻłņļņ ҎŃŃє Ӈӌ҂ӊӊҏє �ĸŊ 
!łŅľѓ �ĸŊ !łŅľ �ŁļŉĸŅņļŇŌ �Ņĸņņє ӄӌӋӋє

�ĸļĶĻĸŅ �є��єё �ĴŀņłŁ �є�	єё 	ŁķĸŅņłŁ �є��є հ �ĻĴņĻļ �є �Ļĸ ĸ֊ĸĶŇņ 
of childhood maltreatment on brain structure, function and conі
ŁĸĶŇļŉļŇŌє �ĴŇňŅĸ �ĸŉļĸŊņ �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸє ӅӃӄӉє ӄӊҎӄӃҏє ďє ӉӈӅ҂ӉӉӉє

�ĻłŅňŃ 	єё �ĸŇĸŅņĸŁ �єё �ĸŃŃĸņĸŁ �є հ �łŅķĸŁŇł֕ �є �ŅĸńňĸŁĶŌ ĴŁķ 
ŃŅĸķļĶŇļŉĸ ŉĴĿňĸņ łĹ ֍ŅņŇ ŅĴŁľ ņŌŀŃŇłŀņ ĴŇ ĵĴņĸĿļŁĸ ĴŀłŁĺ ӆӉӅ 
ŌłňŁĺ ĴķňĿŇ ŃĴŇļĸŁŇņ ŊļŇĻ ֍ŅņŇіĸŃļņłķĸ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ �ĸņňĿŇņ 
ĹŅłŀ ŇĻĸ �ĴŁļņĻ ���� ņŇňķŌє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ �ĸņĸĴŅĶĻє ӅӃӃӊє 
ӌӊҎӄ҂ӆҏє ďє ӉӃ҂Ӊӊє
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�ļĸŁĴŅļ �єё �łŅŅļ 	єё �ĴĻŇļ �єё �ĴĴŅĴĿĴ �єё �ĴĻĿĵĸŅĺ �є�єё �łĻĽłĿĴ �є 
հ �łŅļŁĺ �є �ŁŇĸŅĴĶŇļłŁ łĹ ĺĸŁĸŇļĶ ĴŁķ ŃņŌĶĻłņłĶļĴĿ ĹĴĶŇłŅņ ļŁ 
ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє 	ĶŇĴ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶĴ �ĶĴŁķļŁĴŉļĶĴє ӄӌӋӈє ӊӄҎ�ӆӄӌҏє 
ďє ӄӌ҂ӆӃє

�ļĸŁĴŅļ �єё �ŌŁŁĸ �є��єё �łŅŅļ 	єё �ĴĻŇļ �єё �ĴľņŌ �єё �łŅļŁĺ �єё �ĴĻĿі
ĵĸŅĺ �є�є �ĸŁłŇŌŃĸіĸŁŉļŅłŁŀĸŁŇ ļŁŇĸŅĴĶŇļłŁ ļŁ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴі 
ņŃĸĶŇŅňŀ ķļņłŅķĸŅѓ �łŁĺіŇĸŅŀ ĹłĿĿłŊіňŃ ņŇňķŌ łĹ �ļŁŁļņĻ ĴķłŃі
Ňĸĸņє 
ŅļŇļņĻ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӃӇє ӄӋӇє ďє ӅӄӉ҂ӅӅӅє

�ļļĻłŁĸŁ �єё �ĴŁņľĴŁĸŁ 	є հ �ĴļŃĴĿĸ �є ӅӃіŌĸĴŅ ŁĴŇļłŁŊļķĸ ĹłĿĿłŊі
ňŃ ņŇňķŌ łŁ ķļņĶłŁŇļŁňĴŇļłŁ łĹ ĴŁŇļŃņŌĶĻłŇļĶ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ ļŁ ֍ŅņŇі
ĸŃļņłķĸ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє 	ŀĸŅļĶĴŁ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻļĴŇŅŌє ӅӃӄӋє 
ӄӊӈҎӋҏє ďє ӊӉӈ҂ӊӊӆє

�łņŇ �єё �ĻĴŀŃĴĺŁĸ �є�	є հ �ĸŌĸŅі�ļŁķĸŁĵĸŅĺ 	є ŁŉļŅłŁŀĸŁŇĴĿ ļŁі
֓ňĸŁĶĸ ļŁ ŇĻĸ ĵŅĴļŁё ĻňŀĴŁ ŊĸĿĹĴŅĸ ĴŁķ ŀĸŁŇĴĿ ĻĸĴĿŇĻє �ĴŇňŅĸ 
�ĸňŅłņĶļĸŁĶĸє ӅӃӄӈє ӄӋҎӄӃҏє ďє ӄӇӅӄ҂ӄӇӆӄє

�ňŅŁĸŅ є��єё �ŁłĸŃ֓ŀĴĶĻĸŅ �є հ �ĻĴŃĿĸŌ �є �ňĵĿļĶĴŇļłŁ ĵļĴņ ļŁ ĴŁі
ŇļŃņŌĶĻłŇļĶ ŇŅļĴĿņѓ ĴŁ ĴŁĴĿŌņļņ łĹ ĸ֎ĶĴĶŌ ĶłŀŃĴŅļŁĺ ŇĻĸ Ńňĵі
ĿļņĻĸķ ĿļŇĸŅĴŇňŅĸ Ňł ŇĻĸ �� �łłķ ĴŁķ �Ņňĺ 	ķŀļŁļņŇŅĴŇļłŁ ķĴŇĴі
ĵĴņĸє ���� �ĸķļĶļŁĸє ӅӃӄӅє ӌҎӆҏё ĸӄӃӃӄӄӋӌє

ŉĴŁ ķĸŅ �ĴĴĺ �є 	 ŁĸňŅłŃņŌĶĻļĴŇŅļĶ ŀłķĸĿ łĹ ĵļłĿłĺļĶĴĿ ĴŁķ ŃņŌі
chological processes in the remission of delusions and audiі
ŇłŅŌ ĻĴĿĿňĶļŁĴŇļłŁņє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӅӃӃӉє ӆӅҎ�ňŃŃĿє ӄҏє 
ďє ӄӄӆ҂�ӄӅӅє

ŉĴŁ ķĸŅ �ĴĴĺ �єё �ĸļŀĴŁ �є հ ŉĴŁ ķĸŁ 
ĸŅĺ �є �
� ĹłŅ ŇĻłņĸ ĴŇ Ņļņľ 
łĹ Ĵ ֍ŅņŇ ĸŃļņłķĸ ŃņŌĶĻłņļņє �łŁķłŁѓ �łňŇĿĸķĺĸє ӅӃӄӆє

ŉĴŁ �ņ �єё �ļŁņĶłŇŇ �є��єё �ŌļŁі�ĸŅŀĸŌņ �є հ �ĸĿĸņŃĴňĿ �є 	 ņŌņŇĸŀі
ĴŇļĶ ŅĸŉļĸŊ ĴŁķ ŀĸŇĴіĴŁĴĿŌņļņ łĹ ŇĻĸ ŃņŌĶĻłņļņ ĶłŁŇļŁňňŀѓ 
ŉļķĸŁĶĸ ĹłŅ Ĵ ŃņŌĶĻłņļņ ŃŅłŁĸŁĸņņ҂ŃĸŅņļņŇĸŁĶĸ҂ļŀŃĴļŅŀĸŁŇ 
ŀłķĸĿ łĹ ŃņŌĶĻłŇļĶ ķļņłŅķĸŅє �ņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿ �ĸķļĶļŁĸє ӅӃӃӌє 
ӆӌҎӅҏє ďє ӄӊӌ҂ӄӌӈє

�ĴŅĸņĸ �єё �ŀĸĸŇņ �єё �ŅňľľĸŅ �єё �ļĸŉĸŅņĸ �єё �ĴŇĴņŇĸŅ �єё �ļĸĶĻŇі
ĵĴňĸŅ �єё 
ĸŁŇĴĿĿ �є��є �ĻļĿķĻłłķ ĴķŉĸŅņļŇļĸņ ļŁĶŅĸĴņĸ ŇĻĸ Ņļņľ 
łĹ ŃņŌĶĻłņļņѓ 	 ŀĸŇĴіĴŁĴĿŌņļņ łĹ ŃĴŇļĸŁŇіĶłŁŇŅłĿё ŃŅłņŃĸĶŇļŉĸ 
ĴŁķ ĶŅłņņіņĸĶŇļłŁĴĿ ĶłĻłŅŇ ņŇňķļĸņє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӅӃӄӅє 
ӆӋҎӇҏє ďє ӉӉӄ҂Ӊӊӄє

�łĿľ �єё �Ļļň �є��єё �ĻĴŅŀĴ �є հ �ňĺĴŁļŅ �є��є �ĿňŇĴŀĴŇĸ ņŌŁĴŃņĸņ 
ļŁ ĻňŀĴŁ ĶłĺŁļŇļŉĸ ķļņłŅķĸŅņє 	ŁŁňĴĿ �ĸŉļĸŊ łĹ �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸє 
ӅӃӄӈє ӆӋє ďє ӄӅӊ҂ӄӇӌє

�łĿľĴŁ �є �ļŁľļŁĺ łĵĽĸĶŇņ ĴŁķ ĿļŁľļŁĺ ŃĻĸŁłŀĸŁĴє �ĴķļņłŁё ��ѓ �Łі
ŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �ŁļŉĸŅņļŇļĸņ �Ņĸņņє ӄӌӋӄє
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�ŌĴņ 	єё �ļŇŅĴ �єё �ĻĴŁľĴŅĴŁĴŅĴŌĴŁĴ �Ĵł 
є��є հ �ĻĴŇŇĴŅĽļ �є �ĻŅłŁļĶ 
stress induces contrasting patterns of dendritic remodeling in 
ĻļŃŃłĶĴŀŃĴĿ ĴŁķ ĴŀŌĺķĴĿłļķ ŁĸňŅłŁņє �łňŅŁĴĿ łĹ �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸє 
ӅӃӃӅє ӅӅҎӄӈҏє ďє ӉӋӄӃ҂ӉӋӄӋє

�ĴŀŃłĿķ 
є�є �ņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃŌѓ �Ļĸ ĻňŀĴŁļņŇļĶ ҎĴŁķ ĸ֊ĸĶŇļŉĸҏ ŇŅĸĴŇі
ŀĸŁŇє 	ŀĸŅļĶĴŁ �ņŌĶĻłĿłĺļņŇє ӅӃӃӊє ӉӅҎӋҏє ďє Ӌӈӈ҂Ӌӊӆє

�ļĿĿ �є�	єё �Ņє �ņŌĶĻłŇĻĸŅĴŃĸňŇļĶņ ĴŁķ ŇĻĸ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĶ ŅĸĴĶŇļłŁє 
�łňŅŁĴĿ łĹ �ĸŅŉłňņ ĴŁķ �ĸŁŇĴĿ �ļņĸĴņĸє ӄӌӈӋє ӄӅӉҎӅҏє ďє ӄӃӌ҂
ӄӇӃє

�ļĿņłŁ �єё �ĴŅŅĸĿĿ �єё 
ĴŅŅłŁ �єё �ňŇĶĻļŁņ �єё �ĻŌĵŅłŊ �є հ �ļĸŅі
ŁĴŁ �є��є �Ļĸ ňņĸ łĹ ĸŌĸіŀłŉĸŀĸŁŇ ķĸņĸŁņļŇļōĴŇļłŁ ŅĸŃŅłĶĸņņі
ļŁĺ Ҏ���ҏ ŇĻĸŅĴŃŌ ļŁ ŇŅĸĴŇļŁĺ ŃłņŇіŇŅĴňŀĴŇļĶ ņŇŅĸņņ ķļņłŅі
ķĸŅ ҆  	 ņŌņŇĸŀĴŇļĶ ŁĴŅŅĴŇļŉĸ ŅĸŉļĸŊє �ŅłŁŇļĸŅņ ļŁ �ņŌĶĻłĿłĺŌє 
ӅӃӄӋє ӌё ӌӅӆє

�ļŁŁļĶłŇŇ �є��є ĺł ķļņŇłŅŇļłŁņ ļŁ ŇĸŅŀņ łĹ ŇĻĸ ŇŅňĸ ĴŁķ ĹĴĿņĸ ņĸĿĹє 
�Ł �є��є �ļŁŁļĶłŇŇё �Ļĸ ŀĴŇňŅĴŇļłŁĴĿ ŃŅłĶĸņņĸņ ĴŁķ ŇĻĸ ĹĴĶļĿļі
ŇĴŇļŁĺ ĸŁŉļŅłŁŀĸŁŇ ҎŃŃє ӄӇӃ҂ӄӈӅҏє �ĸŊ !łŅľѓ �ŁŇĸŅŁĴŇļłŁĴĿ �Łļі
ŉĸŅņļŇļĸņ �Ņĸņņє ӄӌӉӃє

�ļŁŁļĶłŇŇ �є��є �Ļĸ ŇĻĸłŅŌ łĹ ŇĻĸ ŃĴŅĸŁŇ҂ļŁĹĴŁŇ ŅĸĿĴŇļłŁņĻļŃє �ŁŇĸŅі
ŁĴŇļłŁĴĿ �łňŅŁĴĿ łĹ �ņŌĶĻłĴŁĴĿŌņļņє ӄӌӉӅє Ӈӆє ďє ӅӆӋ҂Ӆӆӌє

�ļŇŇĺĸŁņŇĸļŁ �є �ĻļĿłņłŃĻļĶĴĿ ļŁŉĸņŇļĺĴŇļłŁņ Ҏ�є є��є 	ņŁĶłŀĵĸё 
�ŅĴŁņєҏє �ĻļĶĻĸņŇĸŅё ��ѓ �ļĿĸŌі
ĿĴĶľŊĸĿĿє ӅӃӃӌє

�ŅļĺĻŇ �є��єё �ňķĴľ �єё �ňŅľļŁĺŇłŁ �є հ �ĻĴņĸ �є�є �ļĺĻіŌļĸĿķ ĶłĺŁļі
Ňļŉĸ ĵĸĻĴŉļłŅ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ĵŅļĸĹ ņĸņņļłŁņє �ĴņĻļŁĺŇłŁё ��ѓ 	ŀĸŅі
ļĶĴŁ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶ �ňĵĿļņĻļŁĺє ӅӃӄӃє

�ŅļĺĻŇ �є��єё �ňŅľļŁĺŇłŁ �єё �ļŁĺķłŁ �є հ 
ĴņĶł �є �łĺŁļŇļŉĸіĵĸĻĴŉі
ļłŅ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ņĸŉĸŅĸ ŀĸŁŇĴĿ ļĿĿŁĸņņѓ 	Ł ļĿĿňņŇŅĴŇĸķ ĺňļķĸє �ĴņĻі
ļŁĺŇłŁ ��ѓ 	ŀĸŅļĶĴŁ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶ �ňĵĿļņĻļŁĺє ӅӃӃӌє

�Ōľĸņ �єё �ŇĸĸĿ �єё ŉĸŅļŇŇ 
є հ �ĴŅŅļĸŅ �є �łĺŁļŇļŉĸ ĵĸĻĴŉļłŅ ŇĻĸŅі
ĴŃŌ ĹłŅ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴѓ ֊ĸĶŇ ņļōĸņё ĶĿļŁļĶĴĿ ŀłķĸĿņё ĴŁķ ŀĸŇĻі
łķłĿłĺļĶĴĿ ŅļĺłŅє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӅӃӃӋє ӆӇҎӆҏє ďє ӈӅӆ҂
ӈӆӊє

�ŌŁŁĸ �є��єё �ļĸŁĴŅļ �єё �ļĸŀļŁĸŁ �єё �łŅŅļ 	єё �ĴĻŇļ �єё �łŅļŁĺ �єё �ļі
ĸŇŇňŁĸŁ �є��є �ĸŁłŇŌŃĸіĸŁŉļŅłŁŀĸŁŇ ļŁŇĸŅĴĶŇļłŁ ļŁ ŇĻĸ ņĶĻļōłі
ŃĻŅĸŁļĴ ņŃĸĶŇŅňŀѓ �ĸŁĸŇļĶ ĿļĴĵļĿļŇŌ ĴŁķ ĺĿłĵĴĿ ĹĴŀļĿŌ ŅĴŇļŁĺņ 
ļŁ ŇĻĸ �ļŁŁļņĻ 	ķłŃŇļłŁ �ŇňķŌє �ĴŀļĿŌ �ŅłĶĸņņє ӅӃӃӉє ӇӈҎӇҏє 
ďє Ӈӄӌ҂ӇӆӇє

!łĸŀĴŁņ �є�єё �ĿĴŅľļŁ �є��є հ �ĸŅŁĵĸŅĺё �є �ŅĴŁņĹĸŅĸŁĶĸіĹłĶňņĸķ ŃņŌі
ĶĻłŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ĵłŅķĸŅĿļŁĸ ŃĸŅņłŁĴĿļŇŌ ķļņłŅķĸŅѓ 	 ĶĿļŁļĶĴĿ ĺňļķĸє 
�ĴņĻļŁĺŇłŁ ��ѓ 	ŀĸŅļĶĴŁ �ņŌĶĻļĴŇŅļĶ �ňĵĿļņĻļŁĺє ӅӃӄӈє
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!łňŁĺ �є �łĺŁļŇļŉĸ ŇĻĸŅĴŃŌ ĹłŅ ŃĸŅņłŁĴĿļŇŌ ķļņłŅķĸŅņѓ 	 ņĶĻĸŀĴіĹłі
Ķňņĸķ ĴŃŃŅłĴĶĻє �ĴŅĴņłŇĴё ��ѓ �ŅłĹĸņņļłŁĴĿ �ĸņłňŅĶĸ �Ņĸņņє ӄӌӌӌє

"Ļłň !єё �ĴŁ �єё �ļň �є հ �ļĴŁĺ �є �ŅĸĹŅłŁŇĴĿ ĶłŅŇĸŋ ĴŁķ ŇĻĸ ķŌņĶłŁі
ŁĸĶŇļŉļŇŌ ĻŌŃłŇĻĸņļņ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє �ĸňŅłņĶļĸŁĶĸ 
ňĿĿĸŇļŁє 
ӅӃӄӈє ӆӄҎӅҏє ďє ӅӃӊ҂Ӆӄӌє

"ļŃňŅņľŌ �є�
єё �ĸļĿĿŌ �є��є հ �ňŅŅĴŌ �є��є �Ļĸ ŀŌŇĻ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸі
ŁļĴ Ĵņ Ĵ ŃŅłĺŅĸņņļŉĸ ĵŅĴļŁ ķļņĸĴņĸє �ĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴ 
ňĿĿĸŇļŁє ӅӃӄӆє 
ӆӌҎӉҏє ďє ӄӆӉӆ҂ӄӆӊӅє

"ňĵļŁ �є հ �ŃŅļŁĺ 
є �ňĿŁĸŅĴĵļĿļŇŌѓ 	 ŁĸŊ ŉļĸŊ łĹ ņĶĻļōłŃĻŅĸŁļĴє �łňŅі
ŁĴĿ łĹ 	ĵŁłŅŀĴĿ �ņŌĶĻłĿłĺŌє ӄӌӊӊє ӋӉҎӅҏє ďє ӄӃӆ҂ӄӅӉє



ӇӉӄ

ПРЕДМЕТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ

A–B–C Модель. ӄӈӅіӄӌӅё ӅӄӆіӅӆӇё 
ӆӅӋё ӇӅӈё сȰє таȭȨеѓ 

úȭтиȡирȷɄȿее соȠɁтие ӄӈӅё 
ӅӄӆіӅӉӉ

ĒȠеȨȥеȱия ӄӋіӆӋё ӄӆӌё ӄӇӅіӄӌӆё ӅӃӄі
ӅӉӉё ӆӃӈіӆӊӈё ӇӆӃ

Посȯеȥстȡия ӆӇіӉӉё ӄӈӅё ӄӉӅіӄӊӋё 
ӅӄӆіӅӊӊё ӆӇӃё ӆӇӈ

ûреȥоȡɁе иȥеи ӄӅіӉӆё ӄӄӅё ӄӇӄіӄӋӋё 
ӄӌӅіӄӌӇё ӅӌӃіӅӌӆё ӆӇӋіӆӊӉё ӇӃӉ

ПриȰерɁ ȡɁяȡȯеȱия истоȽȱиȭоȡ 
страȥаȱия Ӊӊё ӌӈё ӄӋӃ

ČаȽаȯо раȠотɁ с паȼиеȱтаȰи 
Ęȷȡстȡо реаȯɂȱости паȼиеȱта и 

ȯеȽеȱие
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӅё 

ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ
AVATAR-терапия ӅӋӅ
DСМ-5
NAVIGATE-процедура 19
SMART цели (конкретные, 

измеримые, достижимые, 
реалистичные и ограниченные 
во времени)

Агрессия ӄӃӉё ӅӃӋё ӅӋӋ
Администрация ӆӈӋіӆӉӌё ӇӃӄіӇӆӅё 

сȰє таȭȨеѓ 
Персоȱаȯ ӄӉӅё ӅӅӋё ӅӌӉё ӆӆӋё ӆӌӊіӇӃӆё 

ӇӃӌіӇӄӈё ӇӅӃіӇӅӇё ӇӅӉ

Đотрȷȥȱиȭи ӅӃё ӆӈё ӅӈӋё ӆӇӃіӆӌӌё Ӈӄӄі
ӇӄӇё ӇӅӃіӇӅӇё ӇӅӉё ӇӆӄіӇӆӉ

Активирующее событие
сȰє таȭȨеѓ
A҂B҂C ċоȥеȯɂ ӄӈӅё ӄӌӅё Ӆӄӆё ӅӄӊіӅӅӃё 

ӅӆӇё ӆӅӋё ӇӅӈ
ûреȥоȡɁе иȥеи ҆ приȰерɁ ӅӈӋё ӆӅӃё 

ӆӈӊё ӆӈӋ
ýоȯоса ӆӉіӉӅё ӊӃіӋӆё ӄӊӃіӄӌӅё ӅӄӄіӅӆӊё 

ӆӃӆіӆӈӋё ӇӃӄіӇӃӉё ӇӆӉ
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӅё 

ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ
Альтернативные объяснения 220,

ӅӉӇё ӅӊӉё Ӆӊӌё ӅӋӌё ӆӃӊё ӆӆӃ
ûреȥ Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё ӆӃӇі

ӆӇӋё ӆӌӌ
Психоз ӄӄіӅӄё ӋӇіӋӋё ӄӃӆіӄӇӅё ӅӃӈіӅӉӉё 

ӆӋӈіӆӌӅё ӇӃӊіӇӄӄё Ӈӆӆ
Амбициозная психотерапия ӄӄіӄӋё 

ӄӈӅіӄӉӄё ӆӅӋіӆӌӇё ӇӃӃіӇӄӊё ӇӅӅіӇӅӇё 
ӇӅӉё Ӈӆӈё сȰє таȭȨеѓ

ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 
психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ

ĈоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭая терапия 
психозоȡ ҎĈПđпҏ ӄӄё ӅӅіӅӋё ӄӆӌі
ӄӌӅё ӅӉӊіӆӃӈё ӇӃӅіӇӅӇ

ČепрерɁȡȱостɂ Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ поȰоȿи 
Препятстȡия ȱа пȷти 

реȺорȰироȡаȱия систеȰɁ
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ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая психотерапия 
психозоȡ ҎПĀПпҏ ӄӄё ӄӆӌё ӄӇӃіӄӇӈё 
ӅӇӈё ӅӊӇё ӅӋӅ

Психотерапия психоза 
Đохраȱеȱие ȱаȥеȨȥɁ ӄӉё ӅӃӈё Ӈӆӈ
Đȷперȡизияё оȠȷȽеȱие ӅӉё ӆӈё ӄӇӃі

ӄӉӃё ӅӅӈіӅӉӃё ӆӇӉіӆӈӊё ӇӃӌіӇӄӅё Ӈӆӆ
Анальные темы ӄӄӄё ӆӆӈ
Анастрофа Ӈӌ
Анонимность Ӆӊӆ
Антецеденты Ӆӄӊё ӅӅӅё ӅӇӄ 
сȰє таȭȨеѓ
úȭтиȡирȷɄȿие соȠɁтия ӄӈӅё Ӆӄӆё 

Ӆӄӊё ӅӆӉё ӅӇӇё ӅӉӉ
Апофения ӇӋ
Ассоциации в общении
Аффект ӇӃё ӋӌіӌӅё ӄӅӉіӄӅӌё ӄӌӅіӅӄӆё 

ӅӅӉіӅӆӊё ӅӌӊіӆӃӃё ӆӃӉіӆӅӆ
Аффективная лабильность ӅӌӋ
Аффективное притупление ӅӌӋ
Безнадзорность Ӊӈё сȰє таȭȨеѓ
ăестоȭое оȠраȿеȱие ȡ ȥетстȡе ӆӉӈ
Безопасность Ӈӊё ӌӅё ӄӈӄё ӅӃӋё ӆӉӌё 

ӆӊӋё ӇӅӈ
Праȡиȯа Ƞезопасȱости
ПриȰерɁ
đеория разȷȰа ӄӃӃё ӄӃӊ
Безусловное восстановление ӆӄӌ
Бессознательная фантазия ӄӄӇё 

ӄӌӄё сȰє таȭȨеѓ 
úȰȠиȼиозȱая психотерапия ӄӄіӄӋё 

ӄӈӅіӄӉӄё ӆӅӋіӆӌӇё ӇӃӃіӇӄӊё ӇӅӅіӇӅӇё 
ӇӅӉё Ӈӆӈ

üертиȭаȯɂȱɁе расȭоȯɁ при псиі
хозе ӆӃӅ

ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 
психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ

Čасиȯие ӉӇё ӄӃӄё ӅӌӇё ӆӅӈё ӇӅӌ
Đозȱаȱие ӆӄё ӊӇё ӄӃӅё ӄӋӊё ӅӉӋё ӆӃӊё 

ӆӈӉ

ĕаȱтазии ӆӅіӇӉё ӄӆӄіӄӆӆё ӅӆӅіӅӋӉё 
ӆӃӃіӆӅӇё ӇӃӈ

Бессонница Ӆӈӈ
Биологические модели психоза Ӈӆё 

ӇӇё сȰє таȭȨе 
úȰȠиȼиозȱая психотерапия ӄӄіӄӋё 

ӄӈӅіӄӉӄё ӆӅӋіӆӌӇё ӇӃӃіӇӄӊё ӇӅӅіӇӅӇё 
ӇӅӉё Ӈӆӈ

ýеȱетиȽесȭие ȺаȭторɁ Ӊӌ
ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 

психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ
ПсихоȯоȢиȽесȭие ȢраȱиȼɁ 
Đтиȯи приȡязаȱȱости
Đȷперȡизия ӅӇӄё ӇӃӈё ӇӃӌіӇӄӄё ӇӅӇі

ӇӅӉё ӇӆӅіӇӆӇ
đеория созȱаȱия
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Биологическая теория 
нейроразвития ӈӉё сȰє таȭȨеѓ

ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи психоза Ӈӆё 
ӇӇ

Бостонское исследование 
психотерапии 

Бред Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё ӆӃӇі
ӆӇӋё  ӆӌӌё сȰє таȭȨеѓ

úȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия ӅӅӃё 
ӅӉӇё ӅӊӉё Ӆӊӌё ӅӋӌё ӆӃӊё ӆӆӃ

ûреȥоȡɁе иȥеи ӅӈӋё ӆӅӃё ӆӈӊё ӆӈӋ
üосприȱиȰаɄȿиȫ ȰɁсȯиё 
а ȱе ȥȷȰаɄȿиȫ ȰɁсȯɂɄ
ĀоȭазатеȯɂстȡеȱȱɁе ȼепоȽȭи 
ąȢра ȥетеȫё сȭазȭи и Ƞреȥ ӌӇё ӄӃӌ
ąȱȺорȰироȡаȱȱое соȢȯасие ӄӉӅ
ĈопиȱȢ ӄӈӅё ӅӃӊё ӅӃӋё Ӆӄӄё ӅӄӅ
ĈПđ и психоȥиȱаȰиȽесȭие техȱиȭи 

ӆӋё ӄӇӄіӄӇӆё ӅӈӇё Ӆӊӌ
ċɁсȯи Ӆӄё ӆӄіӇӆё ӅӄӃіӅӄӌё ӅӅӅіӅӅӈё 

ӆӄӃіӆӅӆё ӇӆӃ



ӇӉӆ

ПреȥȰетȱɁȫ ȷȭазатеȯɂ

čт ȭоȱȭретȱɁх ȰетаȺор ȭ Ƞреȥȷ ӄӆӄ
čтȠор паȼиеȱтоȡ ӄӆӌё ӄӇӇ
čтȥаȯеȱȱɁе резȷȯɂтатɁ 

психотерапии
čȼеȱȭа ȡероятȱости ӅӈӋ
čȼеȱȭа ȭоȱȭретȱɁх ȥоȭазатеȯɂстȡ Ӆӈӌ
čȿȷȿеȱиеё Ƚто заȠȯȷȨȥеȱие 

реаȯɂȱоё ӆӃӈ
Пооȿреȱие соȰȱеȱия ӄӊӈ
Построеȱие ȡреȰеȱȱоȫ ȾȭаȯɁ ӄӊӃ
ПроȢрессироȡаȱие психоза
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӈё ӅӅӉё 

ӅӅӋё ӅӆӇіӅӆӉ
ďасстроȫстȡо ȰɁȾȯеȱия ӄӅӄё ӄӇӌё 

ӄӈӃё ӄӈӄё ӄӉӊ
ďеаȯɂȱостɂ ӆӆіӋӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӉіӅӃӆё 

ӅӆӄіӅӈӊё ӅӌӅё ӆӃӄё ӆӄӈё ӆӄӉ
Đȡиȥетеȯɂстȡо ӈӆё ӉӋё ӄӊӆё ӅӃӉё Ӆӆӌё 

ӅӇӃё ӅӊӅё ӅӊӉё ӆӅӊё ӆӊӅ
ĐиȰптоȰɁ ӄӆё Ӈӄё ӄӆӌіӄӋӄё ӅӄӅіӅӋӆё 

ӅӋӌё ӆӃӊіӆӊӌё ӆӌӃіӆӌӋё ӇӅӌ
ĐȯоȨȱости ȡ ȯеȽеȱии
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
đретиȽȱая психиȽесȭая реаȯɂȱостɂ 

ӄӋӋ
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

ėеȱтраȯɂȱɁе ȠреȥоȡɁе иȥеи ӄӊӈё 
Ӆӄӌё ӅӆӇё Ӆӆӈё ӆӉӇ

Ęȷȡстȡо реаȯɂȱости паȼиеȱта ӊӌё 
ӄӌӃё ӄӌӅё ӆӃӇё ӆӃӉ

Бред преследования ӌӆё ӄӉӇё ӅӉӉё 
ӅӋӊё ӆӈӋ

ąȱȺорȰироȡаȱȱое соȢȯасие ӄӉӅ
ČепсихотиȽесȭие опосреȥȷɄȿие 

заȿитɁ ӅӋӈё ӅӋӉё ӅӋӋ
Позȥȱие ȺазɁ психотерапии
Бредовая атмосфера
Бредовое восприятие

Бредовые идентичности Ӌӊё ӄӅӃё ӄӆӈ
Буквальная ложность бредовых 

идей ӆӋё
сȰє таȭȨеѓ
ПоȠȷȨȥеȱие ȡ ȯеȽеȱии
ĐоȰȱеȱия по поȡоȥȷ заȠȯȷȨȥеȱиȫ
Бустерные сеансы
Взаимодействие с равными 
Взаимосвязи ӇӋё ӄӈӊ
Вмешательства ӄӇӄё ӇӅӉё Ӈӆӄє ĐȰєѓ
ċетоȥɁ ĈПđп ӆӋё ӄӇӃё ӅӉӋё ӆӅӉё ӇӆӃ
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие техȱиȭи ӆӋё 

ӄӇӄё ӅӋӅё ӅӋӇ
Внимание ӇӄіӇӌё ӋӃё ӄӅӅіӄӈӄё Ӆӄӄі

Ӆӆӊё ӅӊӃіӅӌӃё ӆӄӈіӆӉӄё ӇӆӃ
Внутренние диалоги ӅӇӊё 
сȰє таȭȨеѓ
ýоȯоса ӆӄіӈӃё ӄӃӄіӄӇӇё ӅӊӊіӆӃӆё ӆӉӃі

ӆӉӅё ӇӃӄіӇӆӉ
Внутренние объектные 

отношения ӋӋё Ӌӌё ӄӄӉё ӄӄӋ
üзаиȰопоȱиȰаȱие ӋӅё ӄӊӉё ӇӆӇ
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
Внутренняя речь ӉӃё сȰє таȭȨеѓ
Потоȭ созȱаȱия ӇӉё ӈӄё ӈӅё ӉӃё ӊӄіӊӆё 

ӋӃё Ӆӈӆ 
Восприятие ӆӅіӆӋё ӄӆӄіӄӋӉё ӅӅӆіӅӇӃё 

ӅӌӌіӆӃӅё ӆӄӊё ӆӇӈё ӆӈӃ
üосприȱиȰатɂ ȰɁсȯиё а ȱе ȥȷȰатɂ 

ȰɁсȯɂɄ
ýиȠриȥȱɁе психиȽесȭие состояȱия
ýиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱиеє 

ӈӃё ӈӄё ӈӆё ӊӇё ӊӈё ӊӊё Ӆӊӄё ӆӉӃ
Психоз и ďеаȯɂȱостɂ ӆӈё Ӈӆё ӋӋё ӄӋӋё 

ӄӋӌё ӄӌӄё ӄӌӅё ӅӌӅё ӆӄӈё ӆӄӉ
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
ĒȰстȡеȱȱɁе ȢраȱиȼɁ
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ
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Восприятие мыслей ӈӃё ӈӄё ӈӅё Ӆӆӊё 
ӆӃӃё сȰє таȭȨеѓ

ýиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱие 
ӈӃё ӈӄё ӈӆё ӊӈё ӊӊё Ӆӊӄё ӆӉӃ 

ċɁсȯи Ӆӄё ӆӄіӇӆё ӅӄӃіӅӄӌё ӅӅӅіӅӅӈё 
ӆӄӃіӆӅӆё ӇӆӃ

ПроȢрессироȡаȱие психоза
Восприятие реальности ӆӆіӆӈё ӋӉё 

ӄӄӉё Ӆӆӊё ӅӇӋё сȰє таȭȨеѓ
ýраȱиȼɁ ӆӄіӆӉё Ӈӄё Ӌӊё ӌӉё ӌӋё ӄӃӅіӄӆӇё 

ӄӋӋё ӅӆӋё ӅӉӈіӅӋӉ
ПроȢрессироȡаȱие психоза
ďеаȯɂȱостɂ ӆӆіӇӆё Ӌӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӌі

ӄӌӇё ӄӌӉіӅӃӆё Ӆӈӊё ӆӄӉ
ĐаȰооȿȷȿеȱие Ӆӊӊ
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

ėепоȽȭи ȥоȭазатеȯɂстȡ ӄӊӄё ӄӊӅё ӄӌӊё 
ӆӅӊ

Восприятие «Я» ӈӃё ӊӈё ӊӉё ӄӆӈё ӅӅӅё 
сȰє таȭȨеѓ 

üосприятие реаȯɂȱости ӆӆіӆӈё ӋӉё 
ӄӄӉё Ӆӆӊё ӅӇӋ

ПроȢрессироȡаȱие психоза
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Вовлечение ӄӈӅё ӄӈӇ
Воображение по сраȡȱеȱиɄ 

с ȠреȥоȰ
ПсихотиȽесȭие сиȰптоȰɁ ӄӆё ӇӅё 

ӈӇіӊӅё ӄӆӇіӄӉӇё ӄӋӄё ӅӃӌіӅӄӌё ӆӌӄі
ӆӌӋё ӇӅӌ

Восстановление ӄӇё ӄӉё ӄӊё ӅӃӉё ӆӄӈё 
ӆӄӌіӆӅӄё ӆӈӉё ӆӌӈё ӇӆӅё ӇӆӉ

ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 
психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ

čтȥаȯеȱȱɁе резȷȯɂтатɁ 

психотерапии
Врачи ӄӄіӅӊё ӄӇӅіӄӇӇё ӆӌӇіӆӌӊё ӇӃӊі

ӇӄӋё Ӈӆӆё Ӈӆӈє ĐȰєѓ
čȠȷȽеȱие ӅӉё ӉӇё ӄӉӃё ӅӋӅё ӇӃӌіӇӄӅё 

ӇӅӈ
đерапеȡтиȽесȭие отȱоȾеȱия Ӈӄё ӄӆӈё 

ӄӆӌё ӄӈӇё ӄӉӅё Ӆӌӌё ӆӃӉ
ęтат сотрȷȥȱиȭоȡ
Выгорание ӆӌӄё ӇӃӌ
Генетические факторы Ӊӌ,

сȰє таȭȨеѓ
ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи психоза Ӈӆё 

ӇӇ
ċоȥеȯɂ ȠиоȯоȢиȽесȭоȢо разȡития 

ȱерȡȱоȫ систеȰɁ
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Гибридные психические 
состояния

ПриȰерɁ
ПсихоȯоȢиȽесȭие ȢраȱиȼɁ ӈӆ
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
Гиперрефлексивное самосознание 

ӈӃё ӈӄё ӈӆё ӊӊё Ӆӊӄ,
сȰє таȭȨеѓ
ѮĠѯ 
Гипотетическое противоречие Ӆӈӌ
Голоса ӆӄіӈӃё ӄӃӄіӄӇӇё ӅӊӊіӆӃӆё ӆӉӃі

ӆӉӅё ӇӃӄіӇӆӉ сȰє таȭȨеѓ 
ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи Ӈӆё ӇӇё ӆӋӋ
üосприȱиȰатɂ ȰɁсȯɂё а ȱе ȥȷȰатɂ
ýаȯȯɄȼиȱаȼии Ӈӄё ӊӄё ӊӈё ӄӇӉё ӄӌӅё 

ӅӇӉё ӅӈӇё Ӆӊӆё ӆӅӆё ӆӅӋё ӆӈӃё ӆӌӌ
ýиȠриȥȱɁе психиȽесȭие состояȱия
ąȱȺорȰироȡаȱȱое соȢȯасие ӄӉӅ
ČорȰаȯизаȼия ӅӄӇё Ӆӄӌ
čȠсȷȨȥеȱие ȡ ȯеȽеȱии
Перȡая терапеȡтиȽесȭая ȡстреȽа
Посȯаȱȱиȭи изȱȷтри
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Преоȥоȯеȱие ӅӃӊё ӅӃӋё ӅӄӃ
ďасстроȫстȡо ȰɁȾȯеȱия ӄӅӄё ӄӇӌі

ӄӈӄё ӄӉӊ
ĐȯȷхоȡɁе ȢаȯȯɄȼиȱаȼии ӅӇӉ 

ûреȥ Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё 
ӆӃӇіӆӇӋё  ӆӌӌђ 

đехȱиȭи ĈПđпё построеȱие 
ȡреȰеȱȱоȫ ȾȭаȯɁ 170

Горизонтальные расколы 
Госпитализация ӄӊӌё ӆӌӄё ӆӌӇ
Государственная система охраны 

психического здоровья ӇӅӉ
úȰȠиȼиозȱая психотерапия ӄӄіӄӋё 

ӄӈӅіӄӉӄё ӆӅӋіӆӌӇё ӇӃӃіӇӄӊё ӇӅӅіӇӅӇё 
ӇӅӉё Ӈӆӈ

ČепрерɁȡȱостɂ ȷхоȥа
čȠȷȽеȱие ӅӉё ӉӇё ӄӉӃё ӅӋӅё ӇӃӌіӇӄӅё 

ӇӅӈ
Препятстȡия ȱа пȷти реȺорȰ ӇӄӅ
Психотерапия ӄӄіӅӅё ӉӇё ӄӅӉіӄӇӇё 

ӄӉӆіӄӋӉё ӅӉӇіӅӋӆё ӅӌӉё ӆӄӊіӆӅӆё 
ӇӃӄіӇӄӊ

Đȷперȡизия ӅӇӄё ӇӃӈё ӇӃӌіӇӄӄё ӇӅӇі
ӇӅӉё ӇӆӅіӇӆӇ

Государственная система 
психического здоровья ӇӅӉё ӇӅӊ 
ĐȰєѓ

čȠȿестȡеȱȱое психиȽесȭое 
зȥороȡɂе

Грандиозные бредовые идеи
Границы, психологические. ĐȰєѓ 

ПсихоȯоȢиȽесȭие ȢраȱиȼɁ ӈӆ
Границы Эго ӆӆё ӆӉ
Деинституционализация ӆӋӊё 

сȰє таȭȨеѓ
ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 

психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ
Десенсибилизация и переработка 

движением глаз ДПДГ (EMDR) 
Ӆӊё ӅӋӅ

Детализация «А» Ӆӈӊё ӅӊӉё 
сȰє таȭȨеѓ

úȭтиȡаȼиоȱȱɁе соȠɁтия
Детство ӌӃё ӄӌӌё сȰє таȭȨеѓ
ăестоȭое оȠраȿеȱие ȡ ȥетстȡе ӆӉӈ
ąȢрɁ ȥетеȫё сȭазȭи и Ƞреȥ ӌӇ
Đтиȯи приȡязаȱȱости
Диаграмма «Окно в сознании» ӅӈӃ
Дистресс Ӆӆӊ
Доказательства ӅӇё ӄӆӌё ӄӊӄё ӅӆӉі

ӅӇӅё ӆӃӊіӆӆӄё ӆӆӋ
čȼеȱȭа ȼеȱȱости Ӆӈӌ
Доказательная цепочка ӆӅӊ
čȨиȥаȱие ӄӄё ӄӊё ӇӊіӉӉё ӄӅӉіӄӇӋё ӅӅӊі

ӅӉӌё ӆӄӋіӆӆӇё Ӈӆӈ
čтȥаȯеȱȱɁе резȷȯɂтатɁ 

психотерапии
čȼеȱȭа ȭоȱȭретȱɁх ȥоȭазатеȯɂстȡ 

Ӆӈӌ
ПриȰерɁ
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӈё ӅӅӉё 

ӅӅӋё ӅӆӇіӅӆӉ
ďеаȯɂȱостɂ ӆӆіӇӆё Ӌӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӌі

ӄӌӇё ӄӌӉіӅӃӆё Ӆӈӊё ӆӄӉ
ėиȭȯ čпɁт ҆ ĒȠеȨȥеȱие ҆ 

Āеȫстȡие ҆ ПоȥтȡерȨȥеȱие ӄӊӇ
ęȭаȯа оȼеȱȭи аȱоȰаȯɂȱɁх 

оȿȷȿеȱиȫ Ҏ	�ҏ ӇӉ
Домашнее задание между 

сеансами. ĐȰєѓ ĀоȰаȾȱее 
заȥаȱие

Домашние задания Ӆӈӈё ӅӉӅё Ӆӊӌ
Дофаминовая теория 

шизофрении, сȰє таȭȨеѓ
ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи психоза Ӈӆё ӇӇ
Жестокое обращение в детстве 

ӆӉӈё сȰє таȭȨеѓ
ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи Ӈӆё ӇӇё ӆӋӋ
ПоȯȷȽеȱие истории
ďаȱȱиȫ опɁт
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Đтиȯи приȡязаȱȱости
đеория созȱаȱия
đраȡȰатоȢеȱȱая Ȱоȥеȯɂ 

ȱеȫроразȡития 
Жилье ӅӃӆё ӅӋӅё ӆӌӋ
Заверение ӄӉӊё ӄӉӋё Ӆӄӈ
Закон о мобильности и подотчет-

ности в области медицинского 
страхования (HIPAA)

Запускающие события, сȰє таȭȨеѓ
úȱтеȼеȥеȱтɁ Ӆӄӊё ӅӅӅё ӅӇӄђ 
ПсихоȯоȢия приȡязаȱȱости ȥȡȷх 

ȯиȼ ӌӃё ӌӄ
Đтресс ӈӅё ӉӆіӉӈё ӄӊӃіӄӋӇё ӅӃӈіӅӄӇё 

ӅӈӈіӅӉӈё ӆӅӃіӆӆӇ
Защита Ӆӈё ӋӃіӋӈё Ӌӌё ӌӈіӌӋё ӄӃӈіӄӅӌё 

ӅӃӌіӅӄӄё ӅӌӅіӅӌӇё ӆӊӆіӆӊӊё ӇӆӇё 
сȰє таȭȨеѓ

üертиȭаȯɂȱɁе расȭоȯɁ ӆӃӅ
ČепсихотиȽесȭие опосреȥȷɄȿие 

заȿитɁ ӅӋӈё ӅӋӉё ӅӋӋ
čтриȼаȱие реаȯɂȱости ӅӋӋё ӆӃӇ
Проеȭтиȡȱая иȥеȱтиȺиȭаȼия
Проеȭȼия ӋӃіӌӈё ӄӃӊё ӄӄӄіӄӆӈё ӆӄӄ
ďасȿепȯеȱие ӇӃё ӄӆӈё ӅӋӋё ӅӌӅё ӆӊӌ
Đопротиȡȯеȱие Ӊӊё ӄӉӃіӄӋӇё ӅӃӇіӅӆӈё 

ӅӋӈіӅӋӋё ӆӃӉё ӇӅӊіӇӅӌё Ӈӆӄ
Защитные реакции. ĐȰє
čпосреȥȷɄȿие заȿитɁ ӅӋӈё ӅӋӉё ӅӋӋ
Злоупотребление алкоголем или 

наркотиками
Значения слов, сȰє таȭȨеѓ ĠзɁȭ
Игра ӇӇё Ӈӈё ӉӅё ӉӇё Ӌӊё ӌӃё ӌӇё ӌӌё ӄӃӆё 

ӄӃӈё ӄӃӉё ӄӃӌё ӄӅӈё ӅӄӅё ӆӆӆё ӆӇӈё 
ӆӋӃё ӆӌӇ

Идеи отношения ӆӈё ӇӋё Ӊӆё ӊӄё ӊӆі
ӊӈё Ӆӆӌё ӆӄӊё ӆӅӉё ӆӅӊё ӆӆӃё ӆӆӆё ӆӆӋё 
ӆӇӅ

ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи Ӈӆё ӇӇё ӆӋӋ
ПроȢрессироȡаȱие психоза

Измененное восприятие ӆӋё Ӊӈё ӊӆё 
ӊӇё ӋӉё ӄӆӇё ӄӆӈё ӅӅӆ

Измененные состояния личности 
ӊӅё ӅӇӆё ӅӇӇё сȰє таȭȨеѓ

ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӅё 
ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ

ĐаȰосостояȱия ȭаȭ аȱтеȼеȥеȱтɁ
Đȡиȥетеȯɂстȡа Ӆӆё ӄӊӆё ӅӇӃё 

ӆӃӉё ӇӃӇ
Инсайт-ориентированная 

психотерапия (EIO) 21, 22
Институционализация, сȰє таȭȨеѓ
ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 

психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ
Интервизия ӇӆӉё сȰє таȭȨеѓ 
Đȷперȡизия ӅӇӄё ӇӃӈё ӇӃӌіӇӄӄё ӇӅӇі

ӇӅӉё ӇӆӅіӇӆӇ
Интерпретации ӅӉё ӄӅӋіӄӇӄё ӅӉӈі

Ӆӊӌё ӅӋӄіӅӌӌё ӆӃӋіӆӄӃё ӇӆӇ
Информированное согласие ӄӉӅ
Искажения, когнитивные. ĐȰєѓ 
ĈоȢȱитиȡȱɁе исȭаȨеȱия Ӊӆё ӅӉӉё 

ӅӉӋё ӅӋӄё ӆӆӃ
Искажение самореференции ӅӇӅё 

ӅӉӋё ӆӆӃё сȰє таȭȨеѓ 
úȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия ӅӅӃё 

ӅӉӇё ӅӊӉё Ӆӊӌё ӅӋӌё ӆӃӊё ӆӆӃ
ûреȥ Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё ӆӃӇі

ӆӇӋё  ӆӌӌ
ĈоȢȱитиȡȱɁе исȭаȨеȱия Ӊӆё ӅӉӉё 

ӅӉӋё ӅӋӄё ӆӆӃ
Испытание реальности ӄӇӃё ӄӌӇё 

ӅӉӄё Ӆӊӌё ӅӋӉё ӆӈӉ
đретиȽȱая психиȽесȭая реаȯɂȱостɂ 

ӄӋӋ
Исследовательская психотерапия 

ӆӋё ӆӌё ӅӋӉ
История больногоє ĐȰєѓ
ąстория паȼиеȱта ӅӅё ӄӈӉё ӄӉӄё ӄӉӌё 

ӄӊӃё ӆӄӃё ӆӄӄё ӆӄӇ
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История пациента ӅӅё ӄӈӉё ӄӉӄё ӄӉӌё 
ӄӊӃё ӆӄӃё ӆӄӄё ӆӄӇ

ĀоȭазатеȯɂстȡеȱȱɁе ȼепоȽȭи ӆӊӄ
ąȱȺорȰаȼия о поȡсеȥȱеȡȱоȫ Ȩизȱи
čпреȥеȯеȱие истоȽȱиȭоȡ страȥаȱия
čпреȥеȯеȱие проȠȯеȰ и постаȱоȡȭа 

ȼеȯеȫ ӄӋӃ
ПоȠȷȨȥеȱие соȰȱеȱиȫ ȡ ȠреȥоȡɁх 

иȥеях
Построеȱие ȡреȰеȱȱоȫ ȾȭаȯɁ ӄӊӃ
Карательное суперэго ӄӃӉ
Качество жизни ӄӊӃё ӆӋӊё ӆӌӈё ӇӃӌ
úȰȠиȼиозȱая психотерапия ӄӄіӄӋё 

ӄӈӅіӄӉӄё ӆӅӋіӆӌӇё ӇӃӃіӇӄӊё ӇӅӅіӇӅӇё 
ӇӅӉё Ӈӆӈё

Āеиȱститȷȼиоȱаȯизаȼия
Клинические испытания 

эффективности 
терапевтического 
вмешательства (CATIE)

Клиническое наблюдение
Когнитивные искажения
Когнитивная модель
Когнитивно-поведенческая 

психотерапия психоза (КПТ),
сȰє таȭȨеѓ 

úȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия ӅӅӃё 
ӅӉӇё ӅӊӉё Ӆӊӌё ӅӋӌё ӆӃӊё ӆӆӃ

úȰȠиȼиозȱая психотерапия ӄӄіӄӋё 
ӄӈӅіӄӉӄё ӆӅӋіӆӌӇё ӇӃӃіӇӄӊё ӇӅӅіӇӅӇё 
ӇӅӉё Ӈӆӈ

ûȷȭȡаȯɂȱая ȯоȨȱостɂ ӆӋё ӄӇӄё ӆӅӉ
ûȷстерȱɁе сессии
üзаиȰопоȱиȰаȱие ӋӅё ӄӈӈё ӄӈӊё 

ӄӉӉё ӇӆӇ
ýоȯоса ӆӄіӈӃё ӄӃӄіӄӇӇё ӅӊӊіӆӃӆё ӆӉӃі

ӆӉӅё ӇӃӄіӇӆӉ
ąȱтеȢраȼия с ȠиоȯоȢиȽесȭиȰи 

ȰоȥеȯяȰиё
ĈопиȱȢістратеȢии ӅӃӋ

ĊоȢиȭа ӆӇё ӈӃё ӄӄӈіӄӅӊё ӅӋӋё ӆӃӈё ӆӅӌё 
ӇӄӋ

ČеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ ӈӊё ӄӇӉё ӄӇӋё 
ӄӇӌ

čȠразȱая истиȱȱостɂ ӆӋё ӆӌ
čȠȷȽеȱие ӅӉё ӆӈё ӄӇӃіӄӉӃё ӅӅӈіӅӉӃё 

ӆӇӉіӆӈӊё ӇӃӌіӇӄӅё Ӈӆӆ
čпреȥеȯеȱие проȠȯеȰ и постаȱоȡȭа 

ȼеȯеȫ ӄӋӃ
čтȠор паȼиеȱтоȡ ӄӆӌё ӄӇӇ
čтȥаȯеȱȱɁе резȷȯɂтатɁ 

психотерапии
čȿȷȿеȱиеё Ƚто психотиȽесȭиȫ 

опɁт реаȯеȱ
Преȥстаȡȯеȱие трех ȠазоȡɁх 

Ȱоȥеȯеȫ ӅӃӈ
Психотерапия психоза
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӅё 

ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ
ďезȷȯɂтатɁ ȯеȽеȱия Ӆӄё Ӈӄӌ
Ęȷȡстȡо реаȯɂȱости паȼиеȱта ӄӌӃё 

ӆӃӇіӆӃӉ
Конкретные метафоры ӄӅӃё ӄӅӈё 

ӄӅӉё ӄӅӋё ӄӆӃё ӄӆӄё ӄӆӆё ӄӆӈё 
сȰє таȭȨеѓ

úȺȺеȭт ӇӃё ӋӌіӌӅё ӄӅӉіӄӅӌё ӄӌӅіӅӄӆё 
ӅӅӉіӅӆӊё ӅӌӊіӆӃӃё ӆӃӉіӆӅӆ

ċетаȺорɁ ӇӄіӈӇё ӄӅӅіӄӆӄё ӅӊӄіӅӊӈё 
ӆӅӈё ӆӊӆ

ПоȱиȰаȱие Ӆӈё Ӌӈё ӄӅӅё ӄӉӄё ӅӅӇё ӆӄӌё 
ӇӃӋ

ПроȢрессироȡаȱие психоза
ĐиȰптоȰɁ ȭаȭ ȰетаȺорɁ ӄӆӇ
Консультант-психотерапевт ӇӅӊі

ӇӅӌ
Контекст событий
Конфиденциальность ӄӉӉё ӄӋӃ
Концепция автобиографической 

пьесы, поставленной 
в реальном мире Ӌӈё сȰє таȭȨеѓ 
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ûреȥ Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё ӆӃӇі
ӆӇӋё  ӆӌӌ

ąȢрɁ ȥетеȫ ӌӇё ӄӃӌё ӆӇӈ
ПсихоаȱаȯитиȽесȭая теория оȠɀеȭті

ȱɁх отȱоȾеȱиȫ ӅӋё ӋӇё Ӌӈё Ӌӊ
Психоз ӄӄіӅӄё ӋӇіӋӋё ӄӃӆіӄӇӅё ӅӃӈіӅӉӉё 

ӆӋӈіӆӌӅё ӇӃӊіӇӄӄё Ӈӆӆ
ПресȯеȥȷɄȿие психоȯоȢиȽесȭие 

оȠɀеȭтɁ ӌӅё ӌӇ
ПсихоȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁ и 

разȡитие ӌӌ
Đȭазȭи ӉӋё ӌӇё ӄӃӌё ӄӄӃё ӄӄӆё ӄӉӌё ӆӄӃ 
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Кратковременная память
Креативность
Кризис Ӈӊё ӆӄӈё ӆӌӄё ӆӌӇё ӇӄӅё ӇӄӋё 

ӇӅӈ
ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи Ӈӆё ӇӇё ӆӋӋ
ПроȢрессироȡаȱие психоза
Лечение в целом, сȰє таȭȨеѓ 
ąȱȺорȰироȡаȱȱое соȢȯасие ӄӉӅ
ĈоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭая терапия 

психоза ҎĈПđпҏ ӄӄё ӅӅіӅӋё ӄӆӌіӄӌӅё 
ӅӉӊіӆӃӈё ӇӃӅіӇӅӇ

ČарȷȾеȱие ȰɁȾȯеȱия ӄӈӃ
ČеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ ӈӊё ӄӇӉё ӄӇӌ
čпреȥеȯеȱие проȠȯеȰ и постаȱоȡȭа 

ȼеȯеȫ ӄӋӃ
čтȠор паȼиеȱтоȡ ӄӆӌё ӄӇӇ
Перȡая ȡстреȽа
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая психотерапия 

психозоȡ ҎПĀПпҏ ӄӄё ӄӆӌё ӄӇӃё ӄӇӅё 
ӄӇӇё ӄӇӈё ӅӇӈё ӅӊӇё ӅӋӅ

Психотерапия при психозах
ďезȷȯɂтатɁ ȯеȽеȱия Ӆӄё Ӈӄӌ
Ęȷȡстȡо реаȯɂȱости паȼиеȱта ӄӌӃё 

ӆӃӇіӆӃӉ

Логика ӆӇё ӈӃё ӄӄӈіӄӅӊё ӅӋӋё ӆӃӈё ӆӅӌё 
ӇӄӋ

Логическое мышление
Ложная идентификация
Ложные воспоминания ӆӉӃё 

сȰє таȭȨеѓ
üоспоȰиȱаȱия ӆӅё ӄӄӊё ӄӅӊё ӅӆӋё ӆӃӌё 

ӆӆӅё ӆӊӅ
Магический контроль, фантазии

ӆӅіӇӉё ӄӆӄіӄӆӆё ӅӆӅіӅӋӉё ӆӃӃіӆӅӇё 
ӇӃӈ

üоспоȰиȱаȱия ӆӅё ӄӄӊё ӄӅӊё ӅӆӋё ӆӃӌё 
ӆӆӅё ӆӊӅ

ĊоȨȱɁе ȡоспоȰиȱаȱия ӆӉӃ
ПриȰерɁ
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие техȱиȭи ӆӋё 

ӄӇӄё ӅӋӅё ӅӋӇё ӆӃӋ
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
Медикаменты. ĐȰєѓ
ПсихоȺарȰаȭоȯоȢия ӄӈё Ӊӆ
Межличностные отношения ӉӅё 

ӉӈіӉӊё Ӆӌӌ
Межличностные привязанности, 

сȰє таȭȨеѓ
Đтиȯи приȡязаȱȱости
Ментальные границы ӈӆё ӊӄё ӄӆӈ
úȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия ӅӅӃё 

ӅӉӇё ӅӊӉё Ӆӊӌё ӅӋӌё ӆӃӊё ӆӆӃ
ûиоȯоȢиȽесȭие ȺаȭторɁ ӆӅё Ӈӆё ӈӉё 

Ӊӆё ӊӃ
ПроȢрессироȡаȱие психоза
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Ментальные представления ӈӆё ӈӇё 
ӉӉё ӌӅё ӄӃӅё сȰє таȭȨеѓ

üертиȭаȯɂȱɁе расȭоȯɁ ӆӃӅ
ąȢра ȥетеȫё сȭазȭи и Ƞреȥ ӌӇё ӄӃӌ
ПерȡиȽȱɁȫ расȭоȯ
Преȥстаȡȯеȱия оȠɀеȭтоȡ
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ПроȢрессироȡаȱие психоза
ПсихоȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁ ȡ 

разȡитии психоза ӌӌ
Đтиȯи приȡязаȱȱости
ĒȰстȡеȱȱɁе ȢраȱиȼɁ
Метакогнитивная рефлексия и 

инсай-терапия
(MERIT) ӄӇӈ
ċетаȭоȢȱитиȡȱая терапия ӄӅ
Метапознание ӄӇӈ
Метафоры ӄіӈӇё ӄӅӅіӄӆӄё ӅӊӄіӅӊӈё 

ӆӅӈё ӆӊӆё сȰє таȭȨеѓ
úȺȺеȭт ӇӃё ӋӌіӌӅё ӄӅӉіӄӅӌё ӄӌӅіӅӄӆё 

ӅӅӉіӅӆӊё ӅӌӊіӆӃӃё ӆӃӉіӆӅӆ
ûреȥ Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё ӆӃӇі

ӆӇӋё  ӆӌӌ  
ĈоȱȭретȱɁе ȰетаȺорɁ ӄӅӃё ӄӅӈё ӄӅӉё 

ӄӅӋё ӄӆӃё ӄӆӄё ӄӆӆё ӄӆӈ
ĈоȱтиȱȷȷȰ ӄӅӈё ӄӇӉё ӄӈӅё Ӆӄӆё ӅӄӇё ӅӅӃ
čȠразȱɁе ȰетаȺорɁ ӄӅӈ
čȠȿеȱие ӈӆё ӄӇӈё ӄӈӃё ӄӈӋё ӅӄӅё ӅӅӊё 

ӅӈӉё ӅӊӅё ӅӌӇё ӆӆӉё ӇӅӊё ӇӅӋё ӇӆӉ
ПсихотиȽесȭие сиȰптоȰɁ ӄӆё ӇӅё 

ӈӇіӊӅё ӄӆӇіӄӉӇё ӄӋӄё ӅӃӌіӅӄӌё ӆӌӄі
ӆӌӋё ӇӅӌ

Методы КПТп ӆӋё ӄӇӃё ӅӉӋё ӆӅӉё ӇӆӃё 
сȰє таȭȨеѓ

ûреȥоȡɁе иȥеи ӅӈӋё ӆӅӃё ӆӈӊё ӆӈӋ
ýоȯоса ӆӄіӈӃё ӄӃӄіӄӇӇё ӅӊӊіӆӃӆё ӆӉӃі

ӆӉӅё ӇӃӄіӇӆӉ
ĈоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭая терапия 

психоза ҎĈПđҏ ӄӄё ӄӅё ӅӃё ӅӅіӅӋё 
ӆӋіӇӃё ӄӆӌіӄӌӅё ӅӃӇіӅӅӌё ӅӈӆіӅӈӈё 
ӅӉӊё ӆӃӈё ӆӆӉё ӆӉӃё ӆӊӌё ӇӃӅіӇӅӇ

Đȡиȥетеȯɂстȡа оȠ изȰеȱеȱȱɁх 
состояȱиях созȱаȱия 

Механизмы преодоления 
бредовых идей

ýоȯоса ӆӄіӈӃё ӄӃӄіӄӇӇё ӅӊӊіӆӃӆё ӆӉӃі
ӆӉӅё ӇӃӄіӇӆӉ

ĈоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭая терапия 
психоза ҎĈПđпҏ ӄӄё ӅӅіӅӋё ӄӆӌіӄӌӅё 
ӅӉӊіӆӃӈё ӇӃӅіӇӅӇ

Модель дисконнективности ӈӊё ӈӌё 
сȰє таȭȨеѓ

ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи психоза Ӈӆё 
ӇӇ

Модель континуума Ӆӄӆё ӅӄӇё ӅӅӃ
Модель стресс-уязвимости ӄӈӅё 

Ӆӄӆё ӅӅӃё ӅӉӉ
úȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия ӅӅӃё 

ӅӉӇё ӅӊӉё Ӆӊӌё ӅӋӌё ӆӃӊё ӆӆӃ
ĄȱаȭоȰстȡо с паȼиеȱтаȰи
ĊеȽеȱие ӄӊё Ӆӊё ӄӉӄё ӅӅӊё ӆӃӉё ӆӅӃё Ӈӆӈё 

ӇӆӉ
Модель травматогенного 

развития нервной системы, 
сȰє таȭȨеѓ ûиоȯоȢиȽесȭие 
Ȱоȥеȯи психоза Ӈӆё ӇӇ

Моральные проблемы
Мысли Ӆӄё ӆӄіӇӆё ӅӄӃіӅӄӌё ӅӅӅіӅӅӈё 

ӆӄӃіӆӅӆё ӇӆӃё сȰє таȭȨеѓ 
ûреȥ Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё ӆӃӇі

ӆӇӋё  ӆӌӌђ
üȱȷтреȱȱяя реȽɂ ӉӃ
ýиȠриȥȱɁе психиȽесȭие состояȱия 

ӄӄӊё ӄӆӇё ӄӋӊ
ýиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱие 

ӈӃё ӈӄё ӈӆё ӊӈё ӊӊё Ӆӊӄё ӆӉӃ
čȠсȷȨȥеȱие Ȣоȯосоȡ ȡ ȯеȽеȱии ӅӇӋ
Переȡоȥ изȰеȱеȱȱоȢо ȡосприятия 

ȡ психоз
ПоȠȷȨȥеȱие ȭ соȰȱеȱияȰ
ПроȢрессироȡаȱие психоза
ПсихиȽесȭая Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱостɂ ӄӃӆ
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие техȱиȭи Ӆӊӌ
Психоз ӄӄіӅӄё ӋӇіӋӋё ӄӃӆіӄӇӅё ӅӃӈіӅӉӉё 

ӆӋӈіӆӌӅё ӇӃӊіӇӄӄё Ӈӆӆ
ďасстроȫстȡо ȰɁȾȯеȱия ӄӅӄё ӄӇӌё 

ӄӈӃё ӄӈӄё ӄӉӊ
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đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
ĒȰстȡеȱȱɁе ȢраȱиȼɁ
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая психоȥиȱаȰиі

Ƚесȭая Ȱоȥеȯɂ психоза ӊӄ
ėепоȽȭи ȥоȭазатеȯɂстȡ ӄӊӄіӄӊӆё ӄӌӊё 

ӆӅӊ
	҂
҂�҂Ȱоȥеȯɂ ӄӈӅё ӄӌӅё Ӆӄӆё ӅӄӊіӅӅӃё 

ӅӆӇё ӆӅӋё ӇӅӈ
Мышление ӈӅё ӊӊё ӄӃӃё ӄӃӅё ӅӋӅё ӆӃӄё 

ӆӆӇё сȰє таȭȨеѓ 
ýиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱие 

ӈӃё ӈӄё ӈӆё ӊӈё ӊӊё Ӆӊӄё ӆӉӃ
ċɁсȯи Ӆӄё ӆӄіӇӆё ӅӄӃіӅӄӌё ӅӅӅіӅӅӈё 

ӆӄӃіӆӅӆё ӇӆӃ
ПроȢрессироȡаȱие психоза
Наблюдающее Эго ӄӌӅё ӅӊӇ
Набор методовє ĐȰєѓ 
ċетоȥɁ ĈПđп ӆӋё ӄӇӃё ӅӉӋё ӆӅӉё ӇӆӃ
Нагрузка Ӈӄӈё ӇӄӉё ӇӅӃё ӇӅӈё ӇӆӅ
Препятстȡия ȱа пȷти 

реȺорȰироȡаȱия систеȰɁ ӇӄӅ
Психотерапеȡтіȭоȱсȷȯɂтаȱт Ҏ
��ҏ 

ӇӅӋё ӇӅӌё Ӈӆӄё ӇӆӅ
Đȷперȡизия ӅӇӄё ӇӃӈё ӇӃӌіӇӄӄё ӇӅӇі

ӇӅӉё ӇӆӅіӇӆӇ
Надежда ӄӉё ӌӆё ӄӃӋё ӅӃӈіӅӃӊё ӆӈӆё 

Ӈӆӈ
ċоȥеȯɂ ȭоȱтиȱȷȷȰа Ӆӄӆё ӅӄӇё ӅӅӃ
ČепрерɁȡȱостɂ Ȱеȥиȼиȱсȭоȫ 

поȰоȿи
Надежный стиль привязанности
Неврология
Неврологические модели, 

сȰє таȭȨеѓ
ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи психоза Ӈӆё 

ӇӇ
ûреȥ Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё ӆӃӇі

ӆӇӋё  ӆӌӌ
ċоȥеȯɂ ȠиоȯоȢиȽесȭоȢо разȡития 

ȱерȡȱоȫ систеȰɁ ӈӈё ӈӉ

ċоȥеȯɂ ȥисȭоȱȱеȭтиȡȱости ӈӊё ӈӌ
đраȡȰатоȢеȱȱая Ȱоȥеȯɂ ȱерȡȱоȢо 

разȡития ӈӈ
Негативные симптомы ӈӊё ӄӇӉё ӄӇӌё 

сȰє таȭȨеѓ 
ĊеȽеȱие ӄӊё Ӆӊё ӄӉӄё ӅӅӊё ӆӃӉё ӆӅӃё Ӈӆӈё 

ӇӆӉ
čтȠор паȼиеȱтоȡ ӄӆӌё ӄӇӇ
ĐиȰптоȰɁ ӄӆё Ӈӄё ӄӆӌё ӅӈӉё ӆӅӄё ӇӅӌ
Нейрокогнитивное 

функционирование
Нейролептики ӄӈё ӄӋё Ӆӄӊё 

сȰє таȭȨеѓ
Психотерапия
ПсихоȺарȰаȭоȯоȢия ӄӈё Ӊӆ
ďезȷȯɂтатɁ ȯеȽеȱия Ӆӄё Ӈӄӌ
đеория ѮȾизоȺреȱоȢеȱȱоȫ Ȱатериѯ
Ненадежный тип привязанности. 

ĐȰєѓ
ČеȱаȥеȨȱɁе стиȯи приȡязаȱȱости
Ненадежный тревожно-

избегающий стиль 
привязанности

Ненадежный тревожно-
устойчивый стиль 
привязанности

Непредвиденные ситуации
Непрерывность ухода
Непсихотические опосредующие 

защиты ӅӋӈё ӅӋӉё ӅӋӋ
Нормализация способностей 

человеческого воображения 
üзаиȰопоȱиȰаȱие ӋӅё ӄӈӈё ӄӈӊё ӄӉӉё 

ӄӊӉё ӇӆӇ
ýоȯоса ӆӄіӈӃё ӄӃӄіӄӇӇё ӅӊӊіӆӃӆё ӆӉӃі

ӆӉӅё ӇӃӄіӇӆӉ
ċоȥеȯɂ ȭоȱтиȱȷȷȰа Ӆӄӆё ӅӄӇё ӅӅӃ
ПриȰерɁ
Образная истинность 

в психотических симптомах
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Образный язык ӄӆӈ
Образные метафоры ӄӅӈё 

сȰє таȭȨеѓ
úȺȺеȭт ӇӃё ӋӌіӌӅё ӄӅӉіӄӅӌё ӄӌӅіӅӄӆё 

ӅӅӉіӅӆӊё ӅӌӊіӆӃӃё ӆӃӉіӆӅӆ
ċетаȺорɁ ӄіӈӇё ӄӅӅіӄӆӄё ӅӊӄіӅӊӈё 

ӆӅӈё ӆӊӆ
ĐиȰптоȰɁ ȭаȭ ȰетаȺорɁ ӄӆӇ
Обсуждение диагноза в лечении
ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 

психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ
ęтаȰпɁ
Объективная реальность ӆӆё 

сȰє таȭȨеѓ
ďеаȯɂȱостɂ ӆӆіӇӆё Ӌӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӌі

ӄӌӇё ӄӌӉіӅӃӆё Ӆӈӊё ӆӄӉ
Объектные фантазии Ӌӌё ӄӄӉіӄӄӌё 

ӆӈӉё сȰє таȭȨеѓ 
ĈоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭая терапия 

психоза ҎĈПđпҏ ӄӄё ӅӅіӅӋё ӄӆӌіӄӌӅё 
ӅӉӊіӆӃӈё ӇӃӅіӇӅӇ

Преȥстаȡȯеȱия оȠɀеȭтоȡ
Đтиȯи приȡязаȱȱости
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
ĕаȱтазии ӆӅіӇӉё ӄӆӄіӄӆӆё ӅӆӅіӅӋӉё 

ӆӃӃіӆӅӇё ӇӃӈ
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Озабоченность ӄӄӄё ӅӃӋё ӆӇӋё ӆӌӇ
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Опосредующая защита ӅӌӅё ӅӌӇё ӅӌӉ
Определение объекта ӅӋӇ
Опросы, периферийные.

ĐȰєѓ üзаиȰопоȱиȰаȱие ӋӅё ӄӈӈё 
ӄӈӊё ӄӉӉё ӄӊӉё ӇӆӇ

đехȱиȭа периȺериȫȱоȢо опроса Ӆӈӊ
Осознанность 12

Острый реактивный психоз
Основополагающие события
Отбор пациентов ӄӆӌё ӄӇӇ
Ответ через борьбу ӅӃӋ
Ответ через замирание
Ответ через побег
Отказ ӅӇё ӄӉӋё ӅӊӋё ӆӇӋё ӆӌӄ
Отрицание реальности ӅӅӋё ӆӃӈё 

сȰє таȭȨеѓ
ĄаȿитɁ ӌӈ
Откровения ӄӆӇё ӄӊӅё ӄӊӇё ӄӋӄё ӄӋӉё 

ӆӅӄ
Оральные темы ӄӃӌё ӄӄӃё ӄӄӅё ӄӄӆ
Оценка ӄӃӆё ӄӇӄё ӅӃӈё ӅӅӈё ӅӈӋё Ӆӈӌё 

ӆӋӋё ӆӌӋё ӇӃӌё сȰє таȭȨеѓ 
ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа 

психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉё ӇӅӊ
ąстория паȼиеȱта ӅӅё ӄӈӉё ӄӉӄё ӄӉӌё 

ӄӊӃё ӆӄӃё ӆӄӄё ӆӄӇ
čтȠор паȼиеȱтоȡ ӄӆӌё ӄӇӇ
ПатоȢеȱез психоза ӇӉ
Параноидный бред ӅӃӋё ӆӇӋё 

сȰє таȭȨеѓ
Преоȥоȯеȱие Ƞреȥа ӅӃӊ
Пассивность ӈӅё ӈӌё Ӊӄё ӇӃӇ
ûреȥ пассиȡȱости ӈӌё Ӊӄ
Патогенез психоза ӇӉ
Первичное «Я» ӊӌё ӄӃӋ
Первичный раскол
Петля вины ӅӅӆ
Планирование лечения,

сȰє таȭȨеѓ
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӅё 

ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ
Повторные госпитализации ӆӉӈё 

ӆӋӌё ӆӌӈіӇӃӄё ӇӃӆё ӇӃӌё ӇӅӉё 
сȰє таȭȨеѓ 

úȰȠиȼиозȱая психотерапия ӄӄіӄӋё 
ӄӈӅіӄӉӄё ӆӅӋіӆӌӇё ӇӃӃіӇӄӊё ӇӅӅіӇӅӇё 
ӇӅӉё Ӈӆӈ
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ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 
психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ

Đтаȼиоȱарȱое ȯеȽеȱие ӆӋӉ
Повторяющиеся 

перцептуализированные 
мысли, сȰє таȭȨеѓ

üосприятие ȰɁсȯеȫ ӆӉё ӈӄё ӈӅё ӅӆӉ 
Препятстȡия ȱа пȷти ӇӄӅё Ӈӆӈ
ďеȼиȥиȡ ӄӇё ӄӋӄё ӆӄӌё ӇӃӅіӇӃӉ
Поддерживающая адаптивная 

психотерапия (RAS) 21, 22
Подростки Ӈӊё сȰє таȭȨеѓ
ċетаȺорɁ ӄіӈӇё ӄӅӅіӄӆӄё ӅӊӄіӅӊӈё 

ӆӅӈё ӆӊӆ
ċоȥеȯɂ 	҂
҂Đ ӄӈӅё ӄӌӅё Ӆӄӆё ӅӄӊіӅӅӃё 

ӅӆӇё ӆӅӋё ӇӅӈё
Переȡоȥ изȰеȱеȱȱоȢо ȡосприятия ȡ 

ȰɁсȯи и Ƚȷȡстȡа
ПроȢрессироȡаȱие психоза
ПсихоаȱаȯитиȽесȭая теория 

оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ ӅӋё ӋӇё Ӌӈё 
Ӌӊ

ďаȱȱиȫ опɁт
ďеȢȷȯироȡаȱие аȺȺеȭта Ӆӌӊ
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
Показатели самоубийств
Положительный аффективный 

фон
Полногеномный поиск 

ассоциаций (GWAS) ӈӉ
Последствия ӆӇіӉӉё ӄӈӅё ӄӉӅіӄӊӋё 

ӅӄӆіӅӊӊё ӆӇӃё ӆӇӈё сȰє таȭȨеѓ
	҂
҂� ċоȥеȯɂ ӄӈӅё ӄӌӅё Ӆӄӆё ӅӄӊіӅӅӃё 

ӅӆӇё ӆӅӋё ӇӅӈ
ûреȥоȡɁе иȥеи ӅӈӋё ӆӅӃё ӆӈӊё ӆӈӋ
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӅё 

ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ
Постановка целей ӄӋӃ
ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 

психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ

čпреȥеȯеȱие проȠȯеȰ и постаȱоȡȭа 
ȼеȯеȫ ӄӋӃ

Постепенное восстановление ӆӄӌё 
сȰє таȭȨеѓ

üосстаȱоȡȯеȱие ӄӇё ӄӉё ӄӊё ӅӃӉё ӆӄӈё 
ӆӄӌіӆӅӄё ӆӈӉё ӆӌӈё ӇӆӅё ӇӆӉ

Построение временной шкалы 
ӄӊӃё сȰє таȭȨеѓ 
ąстория паȼиеȱта ӅӅё ӄӈӉё ӄӉӄё 
ӄӉӌё ӄӊӃё ӆӄӃё ӆӄӄё ӆӄӇ

Поток сознания ӇӉё ӈӅё ӊӄё ӊӅё Ӆӈӆё 
сȰє таȭȨеѓ

üосприȱиȰатɂ ȰɁсȯиё а ȱе ȥȷȰатɂ 
ȰɁсȯɂɄ

ċоȥеȯɂ ȥисȭоȱȱеȭтиȡȱости ӈӊё ӈӌ
Посȯеȥстȡия психоза
ПроȢрессироȡаȱие психоза
Đозȱаȱие ӆӄё ӊӇё ӄӃӅё ӄӋӊё ӅӉӋё ӆӃӊё 

ӆӈӉ
ĒȰстȡеȱȱɁе ȢраȱиȼɁ
Потребности безопасности Ӈӊ
Предвзятость поспешных 

выводов. ĐȰєѓ
ĈоȢȱитиȡȱɁе исȭаȨеȱия Ӊӆё ӅӋӄ
ПаȼиеȱтɁ 
ПриȰерɁ разȢоȡороȡ с ȠоȯɂȱɁȰ 

психозоȰ
ęизоȺреȱия ӄӇё Ӆӆё ӄӇӌіӄӊӊё ӆӊӌё ӆӋӈ
Представления, мысленные. ĐȰєѓ 

ċеȱтаȯɂȱɁе преȥстаȡȯеȱия
Представления объектов, 

сȰє таȭȨеѓ
üзаиȰопоȱиȰаȱие ӋӅё ӄӈӈё ӄӈӊё ӄӉӉё 

ӄӊӉё ӇӆӇ
ċеȱтаȯɂȱɁе преȥстаȡȯеȱия ӈӆё ӈӇё 

ӉӉё ӌӅё ӄӃӅё
čȠɀеȭтȱɁе Ⱥаȱтазии Ӌӌё ӄӄӉіӄӄӌё ӆӈӉ
Đтиȯи приȡязаȱȱости
đеория психоаȱаȯитиȽесȭих 

оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ ӋӇё Ӌӈё Ӌӊ
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Представления о других ӌӈё ӄӃӅё 
ӄӃӆё ӄӃӌё ӄӄӉ

Представления о себе. ĐȰєѓ ĐаȰоі
репрезеȱтаȼии

Представления о «Я», сȰє таȭȨеѓ 
ýиȠриȥȱɁе психиȽесȭие состояȱия
ąȢра ȥетеȫё сȭазȭи и Ƞреȥ ӌӇё ӄӃӌ
ĐоȡерȾеȱстȡо
Đтиȯи приȡязаȱȱости
đеория психоаȱаȯитиȽесȭих 

оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ ӋӇё Ӌӈё 
Ӌӊ

Прекращение лечения ӄӉӆ
Причинно-следственные 

отношения 171
Прогресс в психотерапии
Программа поощрительных 

выплат в связи с реформой 
системы здравоохранения 
(DSRIP) ӆӋӌ

Продромальный психоз
Проекция ӋӃіӌӈё ӄӃӊё ӄӄӄіӄӆӈё ӆӄӄё 

сȰє таȭȨеѓ 
ĄаȿитɁ ӌӈ
ďеаȯɂȱостɂ ӆӆіӇӆё Ӌӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӌі

ӄӌӇё ӄӌӉіӅӃӆё Ӆӈӊё ӆӄӉ
ĐоȡерȾеȱстȡо
ĒȰстȡеȱȱɁе ȢраȱиȼɁ
Процессы развития ӅӋӇ
ПроȢрессироȡаȱие психоза
ПсихоȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁ ӌӅё ӌӌ
đеория психоаȱаȯитиȽесȭих 

оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ ӋӇё Ӌӈё Ӌӊ
ĞȰоȼиоȱаȯɂȱое разȡитие
Психическая эквивалентность 

ӄӃӆ
Психическая реальность ӆӇё ӄӋӋё 

сȰє таȭȨеѓ
ďеаȯɂȱостɂ ӆӆіӇӆё Ӌӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӌі

ӄӌӇё ӄӌӉіӅӃӆё Ӆӈӊё ӆӄӉ

Психоаналитическая теория 
объектных отношений ӅӋё ӋӇё 
Ӌӈё Ӌӊ

Психообразование ӅӉӃ
Психодинамическая 

психотерапия психоза (ПДПп) 
ӄӄё ӄӆӌё ӄӇӃё ӄӇӅё ӄӄӇё ӄӇӈё ӅӇӈё ӅӊӇё 
ӅӋӅё сȰє таȭȨеѓ 

úȰȠиȼиозȱая психотерапия ӄӄіӄӋё 
ӄӈӅіӄӉӄё ӆӅӋіӆӌӇё ӇӃӃіӇӄӊё ӇӅӅіӇӅӇё 
ӇӅӉё Ӈӆӈ

ĀоȯȢосроȽȱɁе резȷȯɂтатɁ ӆӄӌ
čȠȷȽеȱие ӅӉё ӆӈё ӄӇӃіӄӉӃё ӅӅӈіӅӉӃё 

ӆӇӉіӆӈӊё ӇӃӌіӇӄӅё Ӈӆӆ
čтȠор паȼиеȱтоȡ ӄӆӌё ӄӇӇ
Позȥȱие ȺазɁ ȯеȽеȱия
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие техȱиȭи ӆӋё 

ӄӇӄё ӅӋӅё ӅӋӇё ӆӃӋ
Психотерапия психоза
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӅё 

ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ
ďеȢȷȯироȡаȱие аȺȺеȭта Ӆӌӊ
Ęȷȡстȡоё Ƚто психотиȽесȭиȫ опɁт 

реаȯеȱ 
Психодинамические техники 

ӆӋё ӄӇӄё ӅӋӅё ӅӋӇё ӆӃӋё 
сȰє таȭ Ȩеѓ 

ûреȥ Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё ӆӃӇі
ӆӇӋё  ӆӌӌ

ČепсихотиȽесȭие опосреȥȷɄȿие 
заȿитɁ ӅӋӈё ӅӋӉё ӅӋӋ

Переȡоȥ изȰеȱеȱȱоȢо ȡосприятия ȡ 
ȰɁсȯи и Ƚȷȡстȡа

ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая психотерапия 
психоза ҎПĀПпҏ ӄӄё ӄӆӌё ӄӇӃё ӄӇӅё 
ӄӄӇё ӄӇӈё ӅӇӈё ӅӊӇё ӅӋӅ

ПсихотиȽесȭие сиȰптоȰɁ ӄӆё ӇӅё 
ӈӇіӊӅё ӄӆӇіӄӉӇё ӄӋӄё ӅӃӌіӅӄӌё ӆ
ӌӄіӆӌӋё ӇӅӌ

ďеȢȷȯироȡаȱие аȺȺеȭта Ӆӌӊ
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Đȡиȥетеȯɂстȡо оȠ изȰеȱеȱȱɁх 
состояȱиях созȱаȱия

Психодинамические 
формулировкиё сȰє таȭȨеѓ

úȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия 
психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ

ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие иȱтерпретаȼии 
ӄӇӄё ӅӋӅё ӆӅӃ

ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие раȠоȽие 
ȺорȰȷȯироȡȭи ȡ соȽетаȱии с 
ȺорȰȷȯироȡȭоȫ ĈПđп

ėеȱтраȯɂȱɁе ȠреȥоȡɁе иȥеи ӄӊӈё 
Ӆӄӌё ӅӆӇё Ӆӆӈё ӆӉӇ

Психоз ӄӄіӅӄё ӋӇіӋӋё ӄӃӆіӄӇӅё ӅӃӈі
ӅӉӉё ӆӋӈіӆӌӅё ӇӃӊіӇӄӄё Ӈӆӆё 
сȰє таȭȨеѓ

úȡтоȠиоȢраȺиȽесȭая пɂесаё 
постаȡȯеȱȱая ȡ реаȯɂȱоȰ Ȱире 
Ӌӈ

üертиȭаȯɂȱɁе расȭоȯɁ ӆӃӅ
üосприȱиȰатɂ ȰɁсȯиё а ȱе ȥȷȰатɂ 

ȰɁсȯɂɄ
ąȢра ȥетеȫё сȭазȭи и Ƞреȥ ӌӇё ӄӃӌ
ąȱȺорȰироȡаȱȱое соȢȯасие ӄӉӅ
ĈоȢȱитиȡȱая Ȱоȥеȯɂ
Ĉоȱȼепȼия
ČепсихотиȽесȭие опосреȥȷɄȿие 

заȿитɁ ӅӋӈё ӅӋӉё ӅӋӋ
ČорȰаȯизаȼия ӅӄӇё Ӆӄӌ
čтȥаȯеȱȱɁе резȷȯɂтатɁ 

психотерапии
čȿȷȿеȱиеё Ƚто психотиȽесȭиȫ 

опɁт реаȯеȱ
Построеȱие ȡреȰеȱȱоȫ ȾȭаȯɁ ӄӊӃ
ПроȢресс ӄӅӇё Ӆӌӄё ӆӃӅё ӆӌӌё ӇӃӇё ӇӆӉ
ďеаȯɂȱостɂ ӆӆіӇӆё Ӌӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӌі

ӄӌӇё ӄӌӉіӅӃӆё Ӆӈӊё ӆӄӉ
Đȡиȥетеȯɂстȡо ӈӆё ӉӋё ӄӊӆё ӅӃӉё Ӆӆӌё 

ӅӇӃё ӅӊӅё ӅӊӉё ӆӅӊё ӆӊӅ
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ

đретиȽȱая психиȽесȭая реаȯɂȱостɂ 
ӄӋӋ

Ęȷȡстȡо реаȯɂȱости паȼиеȱта ӄӌӃё 
ӆӃӇіӆӃӉ

Психология ӇӇё ӌӃё ӌӆё ӄӊӉё ӄӌӄё ӅӊӅ
Психологические защиты Ӌӄё ӅӋӉё 

сȰє таȭȨеѓ
ĄаȿитɁ ӌӈ
Психологические модели психоза 

Ӈӆё ӇӇ
ąȱтеȢраȼия с ȠиоȯоȢиȽесȭиȰи 

ȰоȥеȯяȰи
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Психологические объекты 
преследования 92

ПресȯеȥȷɄȿее сȷперɃȢо
Психосоциальная поддержка,

сȰє таȭȨеѓ
Психотерапия при психозах
Психотерапевт-консультант Ҏ
��ҏ 

ӇӅӋё ӇӅӌё Ӈӆӄё ӇӆӅ
ПсихоȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁ 

ȡ разȡитии ӌӌ
Психотерапия при психозах, 

сȰє таȭȨеѓ
úȰȠиȼиозȱая психотерапия ӄӄіӄӋё 

ӄӈӅіӄӉӄё ӆӅӋіӆӌӇё ӇӃӃіӇӄӊё ӇӅӅіӇӅӇё 
ӇӅӉё Ӈӆӈђ

úрȢȷȰеȱтɁ ȡ поȯɂзȷ ӇӃӊ
ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа ӇӅӉ
ĀоȯȢосроȽȱɁе резȷȯɂтатɁ ӆӄӌ
ĈоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭая терапия 

психозоȡ ҎĈПđпҏ ӄӄё ӅӅіӅӋё ӄӆӌі
ӄӌӅё ӅӉӊіӆӃӈё ӇӃӅіӇӅӇ

ċиȺɁ ӅӃ
čȠȷȽеȱие ӅӉё ӆӈё ӄӇӃіӄӉӃё ӅӅӈіӅӉӃё 

ӆӇӉіӆӈӊё ӇӃӌіӇӄӅё Ӈӆӆ
čтȠор паȼиеȱтоȡ ӄӆӌё ӄӇӇ
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Позȥȱие ȺазɁ
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая психотерапия 

психоза ҎПĀПпҏ ӄӄё ӄӆӌё ӄӇӃё ӄӇӅё 
ӄӇӇё ӄӇӈё ӅӇӈё ӅӊӇё ӅӋӅ

ĠзɁȭ ӄӆё ӆӌё ӄӅӈіӄӅӊё ӅӈӇё ӆӊӊ
Психотические особенности 

сенсорных переживаний,
сȰє таȭȨеѓ
 ĐеȱсорȱɁе переȨиȡаȱия
Психотические симптомы ӄӆё ӇӅё 

ӈӇіӊӅё ӄӆӇіӄӉӇё ӄӋӄё ӅӃӌіӅӄӌё ӆӌӄі
ӆӌӋё ӇӅӌє ĐȰєѓ 

Психотический языкє ĐȰєѓ 
ĠзɁȭ ӄӆё ӆӌё ӄӅӈіӄӅӊё ӅӈӇё ӆӊӊ
Психофармакология ӄӈё Ӊӆё 

сȰє таȭȨеѓ
Čеȫроȯептиȭи ӄӈё ӄӋё Ӆӄӊ
ČепрерɁȡȱостɂ ȷхоȥа
Психотерапия ȥопоȯȱитеȯɂȱо 

ȭ оȠɁȽȱоȰȷ ȯеȽеȱиɄ
ďезȷȯɂтатɁ ȯеȽеȱия Ӆӄё Ӈӄӌ
ĐистеȰа охраȱɁ психиȽесȭоȢо 

зȥороȡɂя ӇӅӉ
Работа галлюцинаций

ȢаȯȯɄȼиȱаȼии Ӈӄё ӊӄё ӊӈё ӄӇӉё ӄӌӅё 
ӅӇӉё ӅӈӇё Ӆӊӆё ӆӅӆё ӆӅӋё ӆӈӃё ӆӌӌё 
сȰє таȭȨеѓ

ĐиȰптоȰɁ ӄӆё Ӈӄё ӄӆӌё ӅӈӉё ӆӅӄё ӇӅӌ
ĐȯȷхоȡɁе ȢаȯȯɄȼиȱаȼии ӅӇӉ
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Рабочие формулировки 221, 222, 
ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊё сȰє таȭȨеѓ 

úȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия ӅӅӃё 
ӅӉӇё ӅӊӉё Ӆӊӌё ӅӋӌё ӆӃӊё ӆӆӃ

ûреȥ Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё ӆӃӇі
ӆӇӋё  ӆӌӌ

ĈоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭая терапия 
психоза ҎĈПđпҏ ӄӄё ӅӅіӅӋё ӄӆӌіӄӌӅё 

ӅӉӊіӆӃӈё ӇӃӅіӇӅӇ
čсȱоȡȱɁе ȠреȥоȡɁе иȥеи ӆӈӊ
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие ȺорȰȷȯироȡȭи
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭиȫ ȭоȰпоȱеȱт 

ӅӅӅё ӅӅӈ
Đȷперȡизия ӅӇӄё ӇӃӈё ӇӃӌіӇӄӄё ӇӅӇі

ӇӅӉё ӇӆӅіӇӆӇ
ĕорȰȷȯироȡȭи ĈПđп ӅӅӄё ӅӅӉё ӅӅӋё 

ӅӅӌё ӅӆӅё Ӆӆӈё ӅӆӉ
Ранний опыт, сȰє таȭȨеѓ
ăестоȭое оȠраȿеȱие ȡ ȥетстȡе ӆӉӈ
ąȢра ȥетеȫё сȭазȭи и Ƞреȥ ӌӇё ӄӃӌ
ПоȯȷȽеȱие истории
Построеȱие ȡреȰеȱȱоȫ ȾȭаȯɁ 

170
ėепоȽȭи ȥоȭазатеȯɂстȡ ӄӊӄё ӄӊӅё ӄӌӊё 

ӆӅӊё ӆӆӋ
Ранние отношения ӉӉ
Раскрытие эмоциональных 

реакций терапевта
Расстройство мышления ӄӅӄё ӄӇӌё 

ӄӈӃё ӄӈӄё ӄӉӊё сȰє таȭȨеѓ 
ûреȥђ ĐиȰптоȰɁђ ċɁсȯи
ąȱȺорȰироȡаȱȱое соȢȯасие ӄӉӅ
čтȠор паȼиеȱтоȡ ӄӆӌё ӄӇӇ
Расширение ӄӊё ӅӉӃё ӅӋӇ
Расщепление, сȰє таȭȨеѓ 
Ąаȿита ȰеȱтаȯɂȱɁх Ȣраȱиȼ
ПерȡиȽȱɁȫ расȭоȯ
ПсихоȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁ 

ȡ разȡитии ӌӌ
ďеаȯɂȱостɂ ӆӆіӇӆё Ӌӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӌі

ӄӌӇё ӄӌӉіӅӃӆё Ӆӈӊё ӆӄӉ
ĐоȡерȾеȱстȡо
Реальность ӆӆіӇӆё Ӌӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӌі

ӄӌӇё ӄӌӉіӅӃӆё Ӆӈӊё ӆӄӉ
Паȼиеȱт спраȾиȡаетѓ ѮüɁ ȡеритеё 

Ƚто я ȢоȡорɄ праȡȥȷѝѯ
ПриȰерɁ разȢоȡороȡ 

с психотиȽесȭиȰи паȼиеȱтаȰи 
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Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

Психоз ӄӄіӅӄё ӋӇіӋӋё ӄӃӆіӄӇӅё ӅӃӈіӅӉӉё 
ӆӋӈіӆӌӅё ӇӃӊіӇӄӄё Ӈӆӆ

Ęȷȡстȡа паȼиеȱта
Ęȷȡстȡоё Ƚто психотиȽесȭиȫ опɁт 

реаȯеȱ
ąȱȺорȰироȡаȱȱое соȢȯасие ӄӉӅ
Режим притворства ӄӃӆё ӄӃӇё ӄӃӊё 

110
Результаты лечения Ӆӄё Ӈӄӌё 

сȰє таȭȨеѓ 
ĊеȽеȱие ȡ ȼеȯоȰ 
ĊеȽеȱие ҆ резȷȯɂтатɁ
ċиȺɁ о психотерапии
čтȥаȯеȱȱɁе резȷȯɂтатɁ 

психотерапии
Речь ӈӄё ӉӃё ӉӅђ Ӌӌё ӄӅӃіӄӅӅё ӄӅӈіӄӅӉё 

ӅӇӋё Ӆӈӄ
Решение проблем в лечении
ĐиȰптоȰɁ ӄӆё Ӈӄё ӄӆӌё ӅӈӉё ӆӅӄё ӇӅӌ
Риск ӄӈё Ӊӈё ӄӉӇё ӅӄӇё ӇӃӆ 
Ролевые игры
Самоисполняющееся пророчество 

ӄӊӇ
Само-КПТ-терапия
Самопсихотерапия 
Самооценка ӆӊё ӆӇӊё ӆӇӋё ӆӈӄ
ĀоȰаȾȱее заȥаȱие ȰеȨȥȷ сеаȱсаȰи 
ПроȢрессироȡаȱие психоза
ďеȨиȰ притȡорстȡа ӄӃӆіӄӃӈё ӄӃӊё 

110
ĐоȡерȾеȱстȡо
Самость Ӈӌё ӅӄӉё сȰє таȭȨеѓ
čсозȱаȱие ѮĠѯ 
ПроȢрессироȡаȱие психоза
Đȡиȥетеȯɂстȡо оȠ изȰеȱеȱȱɁх 

состояȱиях созȱаȱия
Свидетельство об измененных 

состояниях сознания
ýиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱие 

ӈӃё ӈӄё ӈӆё ӊӈё ӊӊё Ӆӊӄё ӆӉӃ

ПроȢрессироȡаȱие психоза
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Свободные ассоциации ӆӉӅ
ĈоȱтиȱȷȷȰ ȰетаȺор
ПоȱиȰаȱие ӈё Ӌӈё ӄӅӅё ӄӉӄё ӅӅӇё ӆӄӌё 

ӇӃӋ
Сексуальное насилие Ӊӈё ӄӊӋё 

сȰє таȭȨеѓ
ăестоȭое оȠраȿеȱие ȡ ȥетстȡе ӆӉӈ
Сексуальные потребности 
Семейная психотерапия
Семейные факторы
ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 

психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ
čȠɀеȭтȱɁе Ⱥаȱтазии Ӌӌё ӄӄӉіӄӄӌё ӆӈӉ
Пооȿреȱие соȰȱеȱиȫ ȡ ȠреȥоȡɁх 

иȥеях ӄӊӈ
Сенсорные переживания
ýиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱие 

ӈӃё ӈӄё ӈӆё ӊӈё ӊӊё Ӆӊӄё ӆӉӃ
ПроȢрессироȡаȱие психоза
ĐеȱсорȱɁе переȨиȡаȱия
Сильные стороны
Симптомы ӄӆё Ӈӄё ӄӆӌё ӅӈӉё ӆӅӄё ӇӅӌё 

сȰє таȭȨеѓ 
ûреȥ Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё ӆӃӇі

ӆӇӋё  ӆӌӌ
ýаȯȯɄȼиȱаȼии Ӈӄё ӊӄё ӊӈё ӄӇӉё ӄӌӅё 

ӅӇӉё ӅӈӇё Ӆӊӆё ӆӅӆё ӆӅӋё ӆӈӃё ӆӌӌ
ċетаȺорɁ ӄіӈӇё ӄӅӅіӄӆӄё ӅӊӄіӅӊӈё 

ӆӅӈё ӆӊӆ
ČеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ ӈӊё ӄӇӉё ӄӇӌ
ČорȰаȯизаȼия ӅӄӇё Ӆӄӌ
čтȠор паȼиеȱтоȡ ӄӆӌё ӄӇӇ
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие иȱтерпретаȼии 

ӅӋӅё ӆӅӃ
ďасстроȫстȡо ȰɁȾȯеȱия ӄӅӄё ӄӇӌё 

ӄӈӃё ӄӈӄё ӄӉӊ
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ďеаȯɂȱостɂ ӆӆіӇӆё Ӌӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӌі
ӄӌӇё ӄӌӉіӅӃӆё Ӆӈӊё ӆӄӉ

ďеȢȷȯироȡаȱие аȺȺеȭта Ӆӌӊ
ĐпосоȠȱостɂ ȡооȠраȨеȱия Ƚеȯоȡеȭа
Синестезия ӈӋ
Синхронность в общении, 

сȰє таȭȨеѓ
üзаиȰопоȱиȰаȱие ӋӅё ӄӈӈё ӄӈӊё ӄӉӉё 

ӄӊӉё ӇӆӇ
ĈоȱтиȱȷȷȰ ȰетаȺор
ċетаȺорɁ ӄіӈӇё ӄӅӅіӄӆӄё ӅӊӄіӅӊӈё 

ӆӅӈё ӆӊӆ
ČарȷȾеȱие ȰɁȾȯеȱия
ČесȡязаȱȱɁе ассоȼиаȼии
ПоȱиȰаȱие ӈё Ӌӈё ӄӅӅё ӄӉӄё ӅӅӇё ӆӄӌё 

ӇӃӋ
ĠзɁȭ ӄӆё ӆӌё ӄӅӈіӄӅӊё ӅӈӇё ӆӊӊ
Ġсȱостɂ ȡ ȯеȽеȱии
Система ответа Бей–беги–замри
Система привязанности Ӊӊ
Система ухода Вращающейся 

двери ӆӌӄё сȰє таȭȨеѓ
ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 

психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ
Сказки ӉӋё ӌӇё ӄӃӌё ӄӄӃё ӄӄӆё ӄӉӌё ӆӄӃ
Случайные моменты ӌӊє ĐȰєѓ
Слуховые галлюцинации ӈӅё ӈӌіӉӅё 

ӄӌӅё ӅӇӉё ӆӅӈё ӆӅӉё сȰє таȭȨеѓ
ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи Ӈӆё ӇӇё ӆӋӋ
ýаȯȯɄȼиȱаȼии Ӈӄё ӊӄё ӊӈё ӄӇӉё ӄӌӅё 

ӅӇӉё ӅӈӇё Ӆӊӆё ӆӅӆё ӆӅӋё ӆӈӃё 
ӆӌӌ

ýоȯоса ӆӄіӈӃё ӄӃӄіӄӇӇё ӅӊӊіӆӃӆё ӆӉӃі
ӆӉӅё ӇӃӄіӇӆӉ

ČорȰаȯизаȼия ӅӄӇё Ӆӄӌ
Смертность ӇӃӋ
Сны на яву
Соблюдение режима приема 

лекарств, сȰє таȭȨеѓ 
ПсихоȺарȰаȭоȯоȢия ӄӈё Ӊӆ

Совершенство
ĕаȱтазии о соȡерȾеȱстȡе ӌӉіӌӊ
Содействие в лечении, сȰє таȭȨеѓ
ûȷȭȡаȯɂȱая ȯоȨȱостɂ ȠреȥоȡɁх 

иȥеȫ ӆӋ
Сознание ӆӄё ӊӇё ӄӃӅё ӄӋӊё ӅӉӋё ӆӃӊё 

ӆӈӉё сȰє таȭȨеѓ
ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи Ӈӆё ӇӇё ӆӋӋ
üертиȭаȯɂȱɁе расȭоȯɁ ӆӃӅ
üȯияȱие психоза ȱа созȱаȱие
ýиперреȺȯеȭсиȡȱое саȰосозȱаȱие 

ӈӃё ӈӄё ӈӆё ӊӈё ӊӊё Ӆӊӄё ӆӉӃ
ąзȰеȱеȱȱɁе состояȱия ӊӄіӊӉё ӅӇӇё 

ӅӊӆіӅӊӈё ӆӅӇ
Потоȭ созȱаȱия ӇӉё ӈӄё ӈӅё ӉӃё ӊӄіӊӆё 

ӋӃё Ӆӈӆ
ПсихоȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁ 

ȡ разȡитии ӌӌ
Đостояȱия ѮĠѯ Ӊӄё ӊӇіӊӉё ӅӇӆё ӆӅӇ
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Сознательные фантазии,
сȰє таȭȨеѓ

ĕаȱтазии ӆӅіӇӉё ӄӆӄіӄӆӆё ӅӆӅіӅӋӉё 
ӆӃӃіӆӅӇё ӇӃӈ

Сомнения в бредовых идеях ӄӊӈ
Сопротивление Ӊӊё ӄӉӃіӄӋӇё ӅӃӇіӅӆӈё 

ӅӋӈіӅӋӋё ӆӃӉё ӇӅӊіӇӅӌё Ӈӆӄё 
сȰє таȭȨеѓ Ąаȿита

Состояния «Я» Ӊӄё ӊӇіӊӉё ӅӇӆё ӆӅӇё 
сȰє таȭȨеѓ

úȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия 
ȡ ȭаȽестȡе аȱтеȼеȥеȱтоȡ

ąзȰеȱеȱȱɁе состояȱия ӊӄіӊӉё ӅӇӇё 
ӅӊӆіӅӊӈё ӆӅӇ

ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӅё 
ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ

Đозȱаȱие ӆӄё ӊӇё ӄӃӅё ӄӋӊё ӅӉӋё ӆӃӊё 
ӆӈӉ
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ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 
психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Сотерия Хаус — Soteria House 18
Социальные возможности
Спутанность сознания ӆӇӊ
Стабильность ӄӄё ӄӃӃё ӇӅӉ
čтȥаȯеȱȱɁе резȷȯɂтатɁ 

психотерапии
ПсихоȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁ 

ȡ разȡитии ӌӌ
Стационарное лечение ӆӋӉ
ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 

психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ
ċеȨсистеȰȱɁȫ ȭоȱсȷȯɂтаȱті

психотерапеȡт Ҏ
��ҏ ӇӅӊё Ӈӆӄё ӇӆӅ
čȠȷȽеȱие ӅӉё ӆӈё ӄӇӃіӄӉӃё ӅӅӈіӅӉӃё 

ӆӇӉіӆӈӊё ӇӃӌіӇӄӅё Ӈӆӆ
ПоȡторȱɁе Ȣоспитаȯизаȼии ӆӉӈё ӆӋӌё 

ӆӌӈіӇӃӄё ӇӃӆё ӇӃӌё ӇӅӉ
Препятстȡия ȱа пȷти 

реȺорȰироȡаȱия систеȰɁ
đеория психоаȱаȯитиȽесȭих 

оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ ӋӇё Ӌӈё Ӌӊ
Стили привязанности
Страх Ӈӊё ӌӅё ӄӈӋё ӄӉӃё ӅӆӉё ӆӅӉё ӇӆӇ
ĐтраȾȱɁȫ стиȯɂ приȡязаȱȱостиё 

ȢиȠриȥȱɁе психиȽесȭие состояі
ȱия и переȡоȥ изȰеȱеȱȱоȢо 
ȡосприятия ȡ психоз

ПроȢрессироȡаȱие психоза
ПсихиȽесȭая Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱостɂ ӄӃӆ
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие техȱиȭи ӆӋё 

ӄӇӄё ӅӋӅё ӅӋӇё ӆӃӋ
Психоз ӄӄіӅӄё ӋӇіӋӋё ӄӃӆіӄӇӅё ӅӃӈіӅӉӉё 

ӆӋӈіӆӌӅё ӇӃӊіӇӄӄё Ӈӆӆ
ПсихоȯоȢиȽесȭие ȢраȱиȼɁ
ПсихоȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁ 

ȡ разȡитии ӌӌ
ďеȢȷȯироȡаȱие аȺȺеȭта Ӆӌӊ

đеория психоаȱаȯитиȽесȭих 
оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ ӋӇё Ӌӈё Ӌӊ

đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
Ęȷȡстȡа ӄӋё ӆӄіӆӇё ӄӋӆё ӅӊӌіӅӋӇё ӆӇӈі

ӆӇӊё ӇӃӃ
Стресс ӈӅё ӉӆіӉӈё ӄӊӃіӄӋӇё ӅӃӈіӅӄӇё 

ӅӈӈіӅӉӈё ӆӅӃіӆӆӇё сȰє таȭȨеѓ 
úȭтиȡирȷɄȿие соȠɁтия ӅӆӃё Ӆӈӈё 

277
ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи Ӈӆё ӇӇё ӆӋӋ
čȠсȷȨȥеȱие Ȣоȯосоȡ ȡ ȯеȽеȱии
Субъективная реальность ӆӇё ӄӌӄё 

ӄӌӇё сȰє таȭȨеѓ 
čȠзор ӈӈё ӄӆӌё ӄӋӄё ӅӇӄё ӅӇӈ
ПроȢрессироȡаȱие психоза
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи 221, 222, 

ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ
ďеаȯɂȱостɂ ӆӆіӇӆё Ӌӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӌі

ӄӌӇё ӄӌӉіӅӃӆё Ӆӈӊё ӆӄӉ
Супервизия ӅӇӄё ӇӃӈё ӇӃӌіӇӄӄё ӇӅӇі

ӇӅӉё ӇӆӅіӇӆӇ
Суперэго Ӌӌё ӌӊё ӄӃӄё ӄӃӉё ӄӃӋё ӄӊӃё 

ӆӄӌ
Схемы ӇӃё ӈӋё ӄӇӅё ӅӄӋё ӅӉӊ
Темы ӊӈё ӄӃӌіӄӄӆё ӄӉӊё ӅӌӃё ӆӊӊё ӆӌӌ
Теория разума 100, 107
Теория психоаналитических 

объектных отношений. ĐȰєѓ
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие поȥхоȥɁ
đеория оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫ ӅӋё 

ӋӇё Ӌӈё Ӌӊ
Теория «сверху вниз» ӉӃё сȰє таȭȨеѓ 
úȰȠиȼиозȱая психотерапия ӄӄіӄӋё 

ӄӈӅіӄӉӄё ӆӅӋіӆӌӇё ӇӃӃіӇӄӊё ӇӅӅіӇӅӇё 
ӇӅӉё Ӈӆӈ

ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи Ӈӆё ӇӇё ӆӋӋ
ČеȡроȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи
Переȱос
ПоȯȷȽеȱие истории
Препятстȡия ȱа пȷти 



Ӈӊӌ

ПреȥȰетȱɁȫ ȷȭазатеȯɂ

реȺорȰироȡаȱия систеȰɁ 
ПроȢрессироȡаȱие психоза
Đтиȯи приȡязаȱȱости
Đȷперȡизия ӅӇӄё ӇӃӈё ӇӃӌіӇӄӄё ӇӅӇі

ӇӅӉё ӇӆӅіӇӆӇ
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Теория «снизу вверх» ӉӃё сȰє таȭȨеѓ 
ČеȫроȯоȢиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ
Теория Фрейда
Теория «Шизофреногенная мать»
Терапевтические отношения
ûреȥ Ӆӊё ӈӈіӉӄё ӄӃӉіӄӆӅё ӅӃӊіӅӉӈё ӆӃӇі

ӆӇӋё  ӆӌӌђ
üзаиȰопоȱиȰаȱие ӋӅё ӄӈӈё ӄӈӊё ӄӉӉё 

ӄӊӉё ӇӆӇ
üɁясȱеȱие истории паȼиеȱта
Ąаȡереȱие Ӆӄӈ
čпреȥеȯеȱие проȠȯеȰ и постаȱоȡȭа 

ȼеȯеȫ ӄӋӃ
čȿȷȿеȱиеё Ƚто психотиȽесȭиȫ 

опɁт реаȯеȱ
Паȼиеȱт спраȾиȡаетѓ ѮüɁ Ȱȱе 

ȡеритеѝѯ
Пооȿреȱие соȰȱеȱиȫ ȡ ȠреȥоȡɁх 

иȥеях ӄӊӈ
Ġсȱостɂ оȠȿеȱия
Терапия принятия 

и ответственности (ACT)
Техника активного воображения
Теория объектных отношений ӅӋё 

ӋӇё Ӌӈё Ӌӊ
ПресȯеȥȷɄȿие психоȯоȢиȽесȭие 

оȠɀеȭтɁ  ӌӅё ӌӇ
ąȢра ȥетеȫё сȭазȭи и Ƞреȥ ӌӇё 
109

ПсихоȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁ 
ȡ разȡитии ӌӌ

ПсихотиȽесȭие сиȰптоȰɁ ӄӆё ӇӅё 
ӈӇіӊӅё ӄӆӇіӄӉӇё ӄӋӄё ӅӃӌіӅӄӌё ӆӌӄі
ӆӌӋё ӇӅӌ

đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
Техника логического вывода
Техника периферийных вопросов
Техники ӆӋё ӄӇӇё ӅӉӊё ӆӅӅё ӆӈӊє ĐȰєѓ 
üȰеȾатеȯɂстȡа ӄӇӄё ӇӅӉё Ӈӆӄ
ċетоȥɁ ĈПđп ӆӋё ӄӇӃё ӅӉӋё ӆӅӉё ӇӆӃ
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие техȱиȭи ӆӋё 

ӄӇӄё ӅӋӅё ӅӋӇё ӆӃӋ
Травля, сȰє таȭȨеѓ
ăестоȭое оȠраȿеȱие с ȥетɂȰи
Тревога уничтожения 100
Тревожное самосознание ӊӇє 

сȰє таȭȨе 
ПроȢресс психоза 
ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая 

психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
психоза ӊӄ

Тревожная чрезмерная реакция,
сȰє таȭȨеѓ

ĘрезȰерȱая реаȭȼия ӄӌӄ
Третичная психическая 

реальность ӄӋӋё сȰє таȭȨеѓ 
ďеаȯɂȱостɂ ӆӆіӇӆё Ӌӊё ӄӃӈіӄӃӊё ӄӋӌі

ӄӌӇё ӄӌӉіӅӃӆё Ӆӈӊё ӆӄӉ
Треугольник КПТ ӄӇӆё ӅӄӋё 

сȰє таȭȨеѓ
ċоȥеȯɂ 	҂
҂� ӄӈӅё ӄӌӅё Ӆӄӆё ӅӄӊіӅӅӃё 

ӅӆӇё ӆӅӋё ӇӅӈ
Убеждения ӄӋіӆӋё ӄӆӌё ӄӇӅіӄӌӆё ӅӃӄі

ӅӉӉё ӆӃӈіӆӊӈё ӇӆӃё сȰє таȭȨеѓ 
	҂
҂� ċоȥеȯɂ ӄӈӅё ӄӌӅё Ӆӄӆё ӅӄӊіӅӅӃё 

ӅӆӇё ӆӅӋё ӇӅӈ
úȯɂтерȱатиȡȱɁе оȠɀясȱеȱия ӅӅӃё 

ӅӉӇё ӅӊӉё Ӆӊӌё ӅӋӌё ӆӃӊё ӆӆӃ
ûреȥоȡɁе иȥеи ӅӈӋё ӆӅӃё ӆӈӊё ӆӈӋ
ĀоȭазатеȯɂȱɁе ȼепоȽȭи
ąȱȺорȰироȡаȱȱое соȢȯасие ӄӉӅ
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ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи 221, 222, 
ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ

đретиȽȱая психиȽесȭая реаȯɂȱостɂ 
ӄӋӋ

Удовлетворение Ӈӊё Ӆӊӈё ӅӊӋё ӆӄӊё 
ӆӄӋ

Улучшение Ӆӆё ӄӋӄё Ӆӌӄё ӆӋӌё ӆӌӈ
čȠɀеȭтіориеȱтироȡаȱȱая пɂеса
ПсихиȽесȭая Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱостɂ ӄӃӆ
Уплощенный аффект ӅӄӋ
Управляемое открытие
Уход ӄӄё ӄӈӈё ӅӊӋё ӆӌӊё ӇӄӆіӇӆӄё 

сȰє таȭȨеѓ 
ČеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ ӈӊё ӄӇӉё ӄӇӌ
Факторы финансирования
ýосȷȥарстȡеȱȱая систеȰа охраȱɁ 

психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ӇӅӉ
Препятстȡия ȱа пȷти 

реȺорȰироȡаȱия систеȰɁ
Фантазии ӆӅіӇӉё ӄӆӄіӄӆӆё ӅӆӅіӅӋӉё 

ӆӃӃіӆӅӇё ӇӃӈё сȰє таȭȨеѓ
ąȢра ȥетеȫё сȭазȭи и Ƞреȥ ӌӇё ӄӃӌ
čȠɀеȭтȱɁе Ⱥаȱтазии о ȰаȢиȽесȭоȰ 

ȭоȱтроȯе
Переȡоȥ изȰеȱеȱȱоȢо ȡосприятия 

ȡ ȰɁсȯи и Ƚȷȡстȡа
ПсихиȽесȭая Ƀȭȡиȡаȯеȱтȱостɂ ӄӃӆ
đеория психоаȱаȯитиȽесȭих оȠɀеȭті

ȱɁх отȱоȾеȱиȫ ӋӇё Ӌӈё Ӌӊ
ПсихоȥиȱаȰиȽесȭие техȱиȭи ӆӋё 

ӄӇӄё ӅӋӅё ӅӋӇё ӆӃӋ
đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё Ӈӄӌ
Ęȷȡстȡо реаȯɂȱости паȼиеȱта ӄӌӃё 

ӆӃӇіӆӃӉ
Ęȷȡстȡо соȡерȾеȱстȡа
Фармакология. ĐȰєѓ
ПсихоȺарȰаȭоȯоȢия ӄӈё Ӊӆ
Феноменологическая 

психодинамическая модель 
психоза 71

Физиологические стрессовые 
реакции Ӊӆ

Физические потребности
Физическое насилие ӉӇё Ӊӈё ӄӊӋё 

ӆӅӈё ӆӋӋё сȰє таȭȨеѓ
 ăестоȭое оȠраȿеȱие ȡ ȥетстȡе ӆӉӈ
Формулировка. ĐȰєѓ 
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӅё 

ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ
Формулировки КПТп ӅӅӄё ӅӅӉё ӅӅӋё 

ӅӅӌё ӅӆӅё Ӆӆӈё ӅӆӉё сȰє таȭȨеѓ 
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ĈПđп ҆ 

соȽетаȱие с психоȥиȱаȰиȽесȭиȰи
ȺорȰȷȯироȡȭаȰи

ėеȱтраȯɂȱɁе ȠреȥоȡɁе иȥеи ӄӊӈё 
Ӆӄӌё ӅӆӇё Ӆӆӈё ӆӉӇ

Формулировки, рабочие. ĐȰєѓ
ďаȠоȽие ȺорȰȷȯироȡȭи ӅӅӄё ӅӅӅё 

ӅӅӇіӅӆӉё ӆӉӊ
Функционирование ӈӊё ӋӅё ӆӃӊё 

ӇӃӄ
ČеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ ӈӊё ӄӇӉё ӄӇӋё 

ӄӇӌ
ďезȷȯɂтатɁ ȯеȽеȱия Ӆӄё Ӈӄӌ
Функционирование головного 

мозга, сȰє таȭȨеѓ 
ċоȥеȯɂ ȥисȭоȱȱеȭтиȡȱости ӈӊё 

ӈӌ
ċоȥеȯɂ траȡȰатоȢеȱȱоȢо 

ȱеȫроразȡития
Čеȫроȯептиȭи ӄӈё ӄӋё Ӆӄӊ
ČеȫроȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи

ûиоȯоȢиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ 
ȱеȫроразȡития ӈӉ
ĀопаȰиȱоȡая теория 
ȾизоȺреȱии ӈӈё ӈӊ

ĐоȽетаȱие поȥхоȥоȡ
Чрезмерная реакция 191
čȿȷȿеȱиеё Ƚто психотиȽесȭиȫ 

опɁт реаȯеȱ
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đраȡȰа ӈӈё ӄӄӇё ӅӅӇё Ӆӊӄё ӆӇӊё 
Ӈӄӌ

Ęȷȡстȡо реаȯɂȱости паȼиеȱта ӄӌӃё 
ӆӃӇіӆӃӉ

Чувство личности как агента 91
Чувство эго
Чужой опыт
ûиоȯоȢиȽесȭие Ȱоȥеȯи Ӈӆё ӇӇё ӆӋӋ
üосприȱиȰаɄȿиȫ ȰɁсȯɂё 

а ȱе ȥȷȰаɄȿиȫ ȰɁсȯɂɄ
Шизофрения ӄӇё Ӆӆё ӄӇӌіӄӊӊё ӆӊӌё 

ӆӋӈё сȰє таȭȨеѓ 
ČеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ ӈӊё ӄӇӉё ӄӇӋё 

ӄӇӌ
Психоз ӄӄіӅӄё ӋӇіӋӋё ӄӃӆіӄӇӅё ӅӃӈіӅӉӉё 

ӆӋӈіӆӌӅё ӇӃӊіӇӄӄё Ӈӆӆ
ďезȷȯɂтатɁ ȯеȽеȱия Ӆӄё Ӈӄӌ
Штат сотрудников
úȰȠиȼиозȱая психотерапия ӄӄіӄӋё 

ӄӈӅіӄӉӄё ӆӅӋіӆӌӇё ӇӃӃіӇӄӊё ӇӅӅіӇӅӇё 
ӇӅӉё Ӈӆӈ
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ОГЛАВЛЕНИЕ

čû úüđčďā єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє7

ûĊúýčĀúďČčĐđą єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӋ

üüāĀāČąā єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє11

ĘеȰ отȯиȽается Ƀта ȭȱиȢа єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӆ

ĀоȡоȥɁ ȡׇпоȯɂзȷ приȰеȱеȱия психотерапии при психозе єєєєєєєєєєєӄӉ

čпроȡерȨеȱие ȰиȺоȡ оׇпсихотерапии при психозе єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє20

ĘúĐđĝ �є 
đāčďąĠ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє29

ýĊúüú ӄє Центральные проблемы психоза 
и основные определения єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӄ

ČеȭоторɁе осȱоȡȱɁе опреȥеȯеȱия реаȯɂȱости єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӆ

ĀȨеȫȰеȯ иׇеȢо ȡосприятие реаȯɂȱости єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӈ

ûȷȭȡаȯɂȱая ȯоȨȱостɂ иׇоȠразȱая истиȱȱостɂ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӋ

ПриȰеȱеȱие Ȱетоȥоȡ ĈПđп сׇĀȨеȫȰеȯоȰ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӇӃ

ýĊúüú Ӆє Биологические и психологические модели 
психоза єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӇӇ

ПатоȢеȱез психоза єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӇӉ

ĐоȡреȰеȱȱɁе ȠиоȯоȢиȽесȭие теории психоза єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӈӈ
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đипɁ приȡязаȱȱости иׇраȱȱие отȱоȾеȱия єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӉӉ

ĕеȱоȰеȱоȯоȢиȽесȭая психоȥиȱаȰиȽесȭая Ȱоȥеȯɂ психозаєєєєєєєєє71

ѮĠѯ ȭаȭ осȱоȡȱоȫ ȡосприȱиȰаɄȿиȫ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӊӉ

üȯияȱие ȠиоȯоȢиȽесȭи осȯаȠȯеȱȱɁх Ȣраȱиȼ
      ȱа психоȥиȱаȰиȽесȭие проȼессɁ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӋӃ

ýĊúüú ӆє Психоз: автобиографическая пьеса, поставленная 
в реальном мире єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӋӈ

ПсихоаȱаȯитиȽесȭая теория оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеȱиȫѓ 
      сȼеȱариȫ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӋӊ

ПресȯеȥȷɄȿие психоȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє92

ПсихоȯоȢиȽесȭие оȠɀеȭтɁ ȡׇоȠɁȽȱоȰ разȡитии єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє99

ąȢра оȠɁȽȱɁх ȥетеȫё сȭазȭи иׇȠреȥ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє109

đраȡȰа поȥȱиȰает заȱаȡес переȥ преȰɂероȫ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӄӇ

ýĊúüú Ӈє Нарушения образного языка, конкретные 
метафоры и бредовые идентичностиєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє120

čсȯаȠȯеȱȱɁе ассоȼиаȼии єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє121

ПоȱиȰаȱие язɁȭа при психозе єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє122

ĈоȱтиȱȷȷȰ ȰетаȺорɁєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӅӈ

ċетаȺора иׇаȺȺеȭт єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӅӉ

ПсихотиȽесȭие сиȰптоȰɁ ȭаȭ поȥхоȥяȿие ȰетаȺорɁ єєєєєєєєєєєєєєєӄӆӇ

ĘúĐđĝ ��є 
ПĐąĖčđāďúПāüđąĘāĐĈúĠ đāĖČąĈú єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӆӊ

ýĊúüú ӈє Обзор лечения и отбор пациентов єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӆӌ

čтȠор паȼиеȱтоȡ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӇӇ

ČеȢатиȡȱɁе сиȰптоȰɁ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӇӉ

ďасстроȫстȡо ȰɁȾȯеȱияєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӇӌ
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čȢȯаȡȯеȱие

ýĊúüú Ӊє Вовлечение пациента єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӈӇ

Ēстаȱоȡȯеȱие ȡзаиȰопоȱиȰаȱия єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӈӈ

ПраȭтиȽесȭие осоȠеȱȱости перȡоȫ ȡстреȽи єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӉӄ

Ēхоȥ отׇреаȯɂȱости иׇиȱȺорȰироȡаȱȱое соȢȯасие єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӉӅ

Čазȡаȱие ȥиаȢȱоза єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӉӉ

ĈоȱȺиȥеȱȼиаȯɂȱостɂ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӉӉ

Ąаȡереȱия єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӉӊ

ýĊúüú ӊє Изучение истории пациента єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӉӌ

Построеȱие ȡреȰеȱȱоȫ ȾȭаȯɁ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє170

ПоȱиȰаȱие ȼепоȽȭи ȥоȭазатеȯɂстȡ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє171

Пооȿреȱие соȰȱеȱия ȡׇȠреȥоȡɁх иȥеях єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӊӈ

üɁяȡȯеȱие осȱоȡȱоȫ приȽиȱɁ Ƞеспоȭоȫстȡа 
      паȼиеȱта єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє177

ýĊúüú Ӌє Обсуждение реальности с человеком, 
страдающим психозом єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӋӈ

čсоȠое изяȿестȡо ȡопроса оׇреаȯɂȱости єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӋӊ

ПсихотиȽесȭие сиȰптоȰɁ ȭаȭ третиȽȱая психиȽесȭая
       реаȯɂȱостɂ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӄӋӋ

ПоȱиȰаȱие Ƚȷȡстȡа реаȯɂȱости паȼиеȱтоȡ сׇпсихозоȰ єєєєєєєєєєєєєє190

ûесеȥа сׇċеȯоȥи єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє199

ýĊúüú ӌє Оценка стратегий преодоления 
стресса и представление трех моделей КПТп єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӃӈ

ċехаȱизȰɁ преоȥоȯеȱия стресса иׇсохраȱеȱие 
      ȱаȥеȨȥɁ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӃӈ

Преоȥоȯеȱие Ƞреȥа єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє207

ċетоȥɁ преоȥоȯеȱия Ȣоȯосоȡ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє211

üȡеȥеȱие ȡׇȺазȷ ĈПđп єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӄӆ



ӇӋӉ

ýĊúüú ӄӃє Рабочие формулировки КПТп 
и психодинамического подхода єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє221

čпреȥеȯеȱие раȠоȽеȫ ȺорȰȷȯироȡȭи єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє221

ĈоȰпоȱеȱт ĈПđп єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє222

ПсихоȥиȱаȰиȽесȭиȫ ȭоȰпоȱеȱт єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӅӈ

ĐоȽетаȱие психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ раȠоȽеȫ ȺорȰȷȯироȡȭи 
     и ׇраȠоȽеȫ ȺорȰȷȯироȡȭи ĈПđп єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӅӉ

ďаȠоȽая ȺорȰȷȯироȡȭа Ğȥисоȱа єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӅӋ

ďаȠоȽая ȺорȰȷȯироȡȭа ĒпаȯɁ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӆӄ

ČаȽаȯо изȷȽеȱия ȼеȱтраȯɂȱоȫ Ƞреȥоȡоȫ иȥеи єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӆӇ

ýĊúüú ӄӄє Работа с голосами и другие техники КПТп єєєєєєєєєєєєєєєєӅӇӉ

ýоȯоса ȭаȭ посȯаȱȱиȭи изׇȡȱȷтреȱȱеȢо Ȱира єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӇӉ

čȠсȷȨȥеȱие оȠɀясȱеȱиȫ Ȣоȯосоȡ сׇпаȼиеȱтаȰи єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӇӋ

ČаȠор Ȱетоȥоȡ ĈПđп єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӈӇ

ýĊúüú ӄӅє Оспаривание бредовых идей єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӉӇ

ĈПđп иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭиȫ поȥхоȥ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӉӊ

Đȡиȥетеȯɂстȡа оȠׇизȰеȱеȱȱɁх состояȱиях созȱаȱия єєєєєєєєєєєєєєєєєє270

ĐоȽетаȱие ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапииё ɃȰпатии 
      и психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапии єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӊӇ

ýĊúüú ӄӆє Психодинамическая интерпретация 
психотических симптомов єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӋӄ

ПриȡȯеȽеȱие ȡȱиȰаȱия ȭׇȰɁсȯяȰё ȽȷȡстȡаȰё ȺаȱтазияȰ
      иׇȡоспоȰиȱаȱияȰ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӋӅ

ČепсихотиȽесȭие опосреȥȷɄȿие заȿитɁ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӅӋӈ

Ēпраȡȯеȱие аȺȺеȭтоȰ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє297

Переȡеȥеȱие изȰеȱеȱȱɁх ȡосприятиȫ ȡׇȰɁсȯи 
      иׇȽȷȡстȡа єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєє299
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ӇӋӊ

ýȯȷȠоȭие ȡертиȭаȯɂȱɁе расȭоȯɁ ȡׇпсихиȭеєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӃӅ

čтȭаз отׇȽȷȡстȡа реаȯɂȱости психотиȽесȭоȢо опɁта єєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӃӇ

ПсихотиȽесȭие сиȰптоȰɁ преȥстаȡȯяɄтся ȡɁхоȥяȿиȰи 
за преȥеȯɁ ȡозȰоȨȱостеȫ ȡооȠраȨеȱия Ƚеȯоȡеȭа єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӃӊ

ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая иȱтерпретаȼия психотиȽесȭих 
      сиȰптоȰоȡ ȡ оȠɀеȭтȱоіориеȱтироȡаȱȱоȫ систеȰе єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӃӋ

ąзȰеȱеȱия ȱаׇȠоȯее позȥȱих Ƀтапах психотерапии єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӄӉ

ĀоȯȢосроȽȱɁе резȷȯɂтатɁ психотерапии єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӄӌ

ýĊúüú ӄӇє История болезни Ариэль єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӅӆ

úриɃȯɂѓ Ⱥаза ĈПđ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӅӉ

ПсихоȥиȱаȰиȽесȭая Ⱥаза єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӇӇ

ПостсȭриптȷȰєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӈӈ

ýĊúüú ӄӈє Истории Аши и Каспера єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӈӊ

úȾаѓ Ȩеȱȿиȱаё ȭоторȷɄ ȠоȯɂȾе ȱиȭоȢȥа 
      ȱеׇȢоспитаȯизироȡаȯи єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӈӊ

Ĉасперѓ Ƚеȯоȡеȭё ȷȠиȡȾиȫ сȡоеȢо отȼа иׇсȡоɄ сестрȷ єєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӉӈ

ĘúĐđĝ ���є
ПĐąĖčđāďúПąĠ ПĐąĖčĄú 
üׇýčĐĒĀúďĐđüāČČčċ ĐāĈđčďā єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӋӆ

ýĊúüú ӄӉє Текущие клинические условия государственной 
системы охраны психического здоровья єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӋӈ

đеȭȷȿее состояȱие ȥеȯ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӋӉ

ďоȯɂ психотерапии ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ 
       зȥраȡоохраȱеȱии єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӆӌӉ

ýĊúüú ӄӊє Модель амбициозной психотерапии 
в условиях государственной медицины єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӇӃӋ

čȠȷȽеȱие єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӇӃӌ

čȢȯаȡȯеȱие
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Препятстȡия ȱаׇпȷти ȭׇреȺорȰаȰ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӇӄӅ

ĐȷперȡизияєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӇӆӅ

Đохраȱеȱие ȱаȥеȨȥɁ ȷׇȰеȥиȼиȱсȭих раȠотȱиȭоȡ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӇӆӈ

ПčĐĊāĐĊčüąā єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӇӆӉ

ĊąđāďúđĒďú єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӇӆӋ

ПďāĀċāđČĜĆ ĒĈúĄúđāĊĝ єєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєєӇӉӄ



ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ГОРОДЕЦ» ПРЕДСТАВЛЯЕТ
Đерия ȭȱиȢ ȥȯя праȭтиȭȷɄȿих психоȯоȢоȡ иׇȾироȭоȢо ȭрȷȢа 
Ƚитатеȯеȫё иȱтересȷɄȿихся ȡозȰоȨȱостяȰи праȭтиȽесȭоȢо 

приȰеȱеȱия психоȯоȢиȽесȭоȫ ȱаȷȭиё аׇтаȭȨе попȷȯярȱоȫ 
иׇпросȡетитеȯɂсȭоȫ ȯитератȷроȫ по психоȯоȢии

Р. А. Беккер, Ю. В. Быков, П. В. Морозов

ВЫДАЮЩИЕСЯ ПСИХИАТРЫ  
ХХ ВЕКА

ü ȥаȱȱоȰ изȥаȱии преȥстаȡȯеȱɁ те иссȯеȥоȡатеȯиё Ƚɂи ȠиоȢраі
Ⱥии Ȱеȱее зȱаȭоȰɁ отеȽестȡеȱȱɁȰ психиатраȰё хотя их ȺаȰиі
ȯии ȡсеȢȥа ȠɁȯи ȱа сȯȷхȷє 
ĈȱиȢа аȥресоȡаȱа ȡ перȡȷɄ оȽереȥɂ ȰоȯоȥɁȰ ȡраȽаȰіпсихи атраȰѓ 
оȱиё Ƞезȷсȯоȡȱоё ȥоȯȨȱɁ зȱатɂ Ȩизȱеописаȱия ȷȽеȱɁх из разі
ȱɁх страȱё ȭоторɁх оȠɀеȥиȱяȯи ȥȡа ȡаȨȱеȫȾих ȭаȽестȡаׇ҆ ȯɄі
Ƞоȡɂ ȭ проȺессии и преȥаȱȱостɂ ȱаȷȭеє Āȯя ȷȥоȠстȡа Ƚитатеȯеȫ 
ȠиоȢраȺии распоȯоȨеȱɁ ȡ аȯȺаȡитȱоȰ поряȥȭеє

Интернет-магазин gorodets.ru

https://gorodets.ru/


ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ГОРОДЕЦ» ПРЕДСТАВЛЯЕТ
Đерия ȭȱиȢ ȥȯя праȭтиȭȷɄȿих психоȯоȢоȡ иׇȾироȭоȢо ȭрȷȢа 
Ƚитатеȯеȫё иȱтересȷɄȿихся ȡозȰоȨȱостяȰи праȭтиȽесȭоȢо 

приȰеȱеȱия психоȯоȢиȽесȭоȫ ȱаȷȭиё аׇтаȭȨе попȷȯярȱоȫ 
иׇпросȡетитеȯɂсȭоȫ ȯитератȷроȫ по психоȯоȢии

Кеннет Дж. Цукер, Сьюзен Дж. Брэдли

УЧЕБНИК ПО  
МУЗЫКАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ

ü ȷȽеȠȱиȭе преȥстаȡȯеȱɁ теоретиȽесȭие осȱоȡɁ ȰȷзɁȭаȯɂȱоȫ 
терапииё описɁȡаɄтся разȯиȽȱɁе ȰȷзɁȭаȯɂȱоітерапеȡтиȽеі
сȭие техȱиȭи и спосоȠɁ их приȰеȱеȱия ȡ ȭȯиȱиȽесȭих ȷсȯоі
ȡияхє ĈоȰпозиȼиоȱȱое построеȱие Ȱатериаȯа осȱоȡɁȡается ȱа 
ȡɁяȡȯеȱии роȯи ȰȷзɁȭи ȭаȭ терапеȡтиȽесȭоȢо среȥстȡаё ȱаȽиі
ȱая с иссȯеȥоȡаȱия зȡȷȭоȡоȢо простраȱстȡа ȡо ȡреȰя ȡȱȷтриі
ȷтроȠȱоȢо разȡития и заȭаȱȽиȡая посȯеȥȱиȰ периоȥоȰ Ȩизȱи 
Ƚеȯоȡеȭає Āается разɀясȱеȱие таȭиȰ поȱятияȰё ȭаȭ терапеȡтиі
Ƚесȭая сессияё ȺаȭторɁ ȡозȥеȫстȡияё поȭазаȱия и иȱстрȷȰеȱтаі
риȫє ĐпосоȠɁ праȭтиȽесȭоȢо испоȯɂзоȡаȱия рассȰатриȡаɄтся 
приȰеȱитеȯɂȱо ȭ разȯиȽȱɁȰ стаȥияȰ ȡозрастȱоȢо и психоȯоі
ȢиȽесȭоȢо разȡития с ȷȽетоȰ хараȭтерȱɁх ȥȯя тоȢо иȯи иȱоȢо 
периоȥа ȱарȷȾеȱиȫ и ȭоȱȺȯиȭтоȡ и с приȡȯеȽеȱиеȰ ȠоȯɂȾоȢо 
ȭоȯиȽестȡа приȰероȡ из праȭтиȭиє 

Интернет-магазин gorodets.ru

https://gorodets.ru/


ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ГОРОДЕЦ» ПРЕДСТАВЛЯЕТ
Đерия ȭȱиȢ ȥȯя праȭтиȭȷɄȿих психоȯоȢоȡ иׇȾироȭоȢо ȭрȷȢа 
Ƚитатеȯеȫё иȱтересȷɄȿихся ȡозȰоȨȱостяȰи праȭтиȽесȭоȢо 

приȰеȱеȱия психоȯоȢиȽесȭоȫ ȱаȷȭиё аׇтаȭȨе попȷȯярȱоȫ 
иׇпросȡетитеȯɂсȭоȫ ȯитератȷроȫ по психоȯоȢии

Екатерина Корзун

STOP LOVE. РАЗЛЮБИТЬ ЗА СТО ДНЕЙ,  
ИЛИ КОГДА НУЖНО РАССТАТЬСЯ

Ęто ȥеȯатɂё есȯи ȡɁ ȱиȭаȭ ȱе ȰоȨете разȯɄȠитɂѝ Ĉаȭ переȨитɂ 
расстаȡаȱие сׇȯɄȠиȰɁȰ ȽеȯоȡеȭоȰѝ Ĉаȭ изȠаȡитɂся от ȥȷȾеȡȱоȫ 
Ƞоȯиѝ Ęто ȥеȯатɂё есȯи ȡас Ƞросиȯиѝ ČȷȨȱо ȯи проȿатɂ изȰеȱȷѝ 
āсȯи ȡɁ ȱе ȰоȨете отȡетитɂ ȱа Ƀти ȡопросɁё Ƀта ȭȱиȢа ȥȯя ȡасє 
Ąȥесɂ соȠраȱɁ саȰɁе ȯȷȽȾие праȭтиȽесȭие ȷпраȨȱеȱияє āсȯи 
ȡɁ ȡɁпоȯȱите хотя ȠɁ ȽетȡертȷɄ Ƚастɂ ȡсех заȥаȱиȫё ȡаȰ ȥеȫі
стȡитеȯɂȱо стаȱет ȯеȢȽеє čписаȱие ȭȯиеȱтсȭих сȯȷȽаеȡ ȥаст ȡаȰ 
ȷȡереȱȱостɂ ȡׇпоȯоȨитеȯɂȱоȰ резȷȯɂтатеє üозȰоȨȱоё ȡɁ присȯȷі
Ⱦаетесɂ ȭׇсоȡетаȰ Ƀтоȫ ȭȱиȢиё иׇȡаȾи ȱоȡɁе отȱоȾеȱия приі
ȱесȷт ȡаȰ раȥостɂє ėеȯɂ ȭȱиȢи ҆ изȠаȡȯеȱиеє čт Ƞоȯиє čт сеȠя 
саȰоȢоє čт сȡоих иȯȯɄзиȫє
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АУТСАЙДЕР АРТ:  
КОЛЛЕКЦИЯ «ИНЫЕ»КОЛЛЕКЦИЯ «ИНЫЕ»

ü аȯɂȠоȰе преȥстаȡȯеȱɁ произȡеȥеȱия аȡтороȡ из ȭоȯȯеȭȼии 
ѮąČĜāѯ ҎĠросȯаȡȯɂҏё ȱе ориеȱтироȡаȱȱɁе ȱа ȭȯассиȽесȭие иȯи 
соȡреȰеȱȱɁе ȡизȷаȯɂȱɁе праȭтиȭиє
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Дмитрий Лобачёв

ИСТОРИЯ ФРАНЦУЗСКОГО 
ПСИХОАНАЛИЗА  

В ЛИЦАХ

ü ȭȱиȢȷ Ѯąстория ȺраȱȼȷзсȭоȢо психоаȱаȯиза ȡׇȯиȼахѯ ȡоȾȯо пяті
ȱаȥȼатɂ ȠиоȢраȺиȽесȭих оȽерȭоȡ оׇȱаиȠоȯее ярȭих иׇзȱаȽиȰɁх ȥеі
ятеȯях ȺраȱȼȷзсȭоȢо психоаȱаȯиза ȥȡаȥȼатоȢо ȡеȭає Ğта раȠота ҆  
перȡая попɁтȭа поȥроȠȱо рассȭазатɂ ȱаׇрȷссȭоȰ язɁȭе оȠׇистории 
ȺраȱȼȷзсȭоȢо психоаȱаȯиза ȡׇȯиȼахє Ęастɂ преȥстаȡȯеȱȱɁх оȽері
ȭоȡ поіȱастояȿеȰȷ ȷȱиȭаȯɂȱаё посȭоȯɂȭȷ ȼеȯостȱɁх Ȩизȱеописаі
ȱиȫ ȱеȭоторɁх изׇȢероеȡ ȭȱиȢи раȱее ȱеׇȠɁȯо ȭаȭ ȱаׇрȷссȭоȰё таȭ 
иׇȱаׇȺраȱȼȷзсȭоȰ иׇȥрȷȢих еȡропеȫсȭих язɁȭахє ĈȱиȢа испраȡі
ȯяет Ƀто ȷпȷȿеȱиеё преȥȯаȢая ȽитатеȯɄ озȱаȭоȰитɂся сׇисториі
яȰи Ȩизȱи иׇтȡорȽестȡаё теоретиȽесȭиȰи аспеȭтаȰи ȷȽеȱиȫ ȭаȭ 
Ѯȭȯассиȭоȡѯё ȱаприȰер úȱȥре ýриȱаё ăаȱа ĊапȯаȱȾаё ĕраȱсȷазɁ 
Āоȯɂтоё таȭ иׇих Ȱеȱее изȡестȱɁх ȭоȯȯеȢ ҆  ĐерȨа ĊеȠоȡиȽиё ďаȫі
Ȱоȱа ȥеׇĐоссɄраё ĐерȨа Ċеȭȯера иׇȥрє 
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Кеннет Дж. Цукер, Сьюзен Дж. Брэдли

РАССТРОЙСТВА
ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ  

И ПСИХОСЕКСУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ
У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Āаȱȱая ȰоȱоȢраȺия зȱаȭоȰит Ƚитатеȯя с ȡсестороȱȱиȰ аȱаȯизоȰ 
ȭȯиȱиȽесȭоȫ и иссȯеȥоȡатеȯɂсȭоȫ ȯитератȷрɁё посȡяȿеȱȱоȫ ȥеі
тяȰ и поȥростȭаȰ с расстроȫстȡаȰи Ȣеȱȥерȱоȫ иȥеȱтиȽȱости и 
ȥрȷȢиȰи психосеȭсȷаȯɂȱɁȰи проȠȯеȰаȰиє ďазȥеȯё посȡяȿеȱȱɁȫ 
ȥетяȰ ҎȢȯаȡɁ Ӆ҂ӄӃҏё преȥȯаȢает поȥроȠȱɁȫ аȱаȯиз расстроȫстȡ Ȣеȱі
ȥерȱоȫ иȥеȱтиȽȱости ȭаȭ ȷ ȥеȡоȽеȭё таȭ и ȷ ȰаȯɂȽиȭоȡё Ƚто ȡȭȯɄі
Ƚает ȡ сеȠя ȡаȨȱеȫȾȷɄ ȺеȱоȰеȱоȯоȢиɄё ȰеȥиȼиȱсȭȷɄё ȠиоȯоȢиі
ȽесȭȷɄё психосоȼиаȯɂȱȷɄ ɃтиоȯоȢиɄё ȭȯиȱиȽесȭȷɄ ȺорȰȷȯироȡȭȷё 
ȯеȽеȱиеё ȥоȯȢосроȽȱое ȱаȠȯɄȥеȱиеє ďазȥеȯё посȡяȿеȱȱɁȫ поȥрості
ȭаȰ ҎȢȯаȡɁ ӄӄ҂ӄӆҏё преȥȯаȢает сȡеȥеȱия о расстроȫстȡах Ȣеȱȥерȱоȫ 
иȥеȱтиȽȱостиё траȱсȡестистсȭоȰ ȺетиȾизȰе и ȢоȰосеȭсȷаȯɂȱостиє
Ğта ȰоȱоȢраȺия ȱеоȼеȱиȰа ȥȯя ȥетсȭих психиатроȡ и психоȯоȢоȡё
сеȭсоȯоȢоȡё пеȥиатроȡё соȼиаȯɂȱɁх раȠотȱиȭоȡё ȷȽеȱɁх и стȷȥеȱтоȡє
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Наталья Богданова

НАРКОЛОГИЯ: 
ПОМОЩЬ ИЛИ УТОПИЯ?  

ЗАЧЕМ КОШКЕ ПИРОЖНОЕ?

ПраȡȥиȡɁе истории о тоȰё ȭаȭ ȢȯȷȠоȭи и ȷстоȫȽиȡɁ ȱепраȡиȯɂі
ȱɁе преȥстаȡȯеȱия о прироȥе заȡисиȰости ȷ ȠоȯɂȾеȫ Ƚасти ȯɄȥеȫё 
ȡȭȯɄȽая саȰих заȡисиȰɁхё их роȥстȡеȱȱиȭоȡ и ȰеȥраȠотȱиȭоȡє Ĉаȭ 
сȯоȨȱо и ȰȷȽитеȯɂȱо оȠретатɂ Ƀто поȱиȰаȱие при попɁтȭах оȭазаі
ȱия поȰоȿи заȡисиȰɁȰє Čасȭоȯɂȭо ȱеприȰириȰаё ȱеɃȺȺеȭтиȡȱа 
и ȥраȰатиȽȱа ȠорɂȠа ȼеȱȱостеȫ заȡисиȰɁх и зȥороȡɁхє ĈȱиȢа о 
тоȰё Ƚто сȷȿестȡȷɄȿее Ȱироȷстроȫстȡо ȠезȱаȥеȨȱо ȡ пȯаȱе ȱаі
ȥеȨȥ ȱа осȡоȠоȨȥеȱие ȽеȯоȡеȽестȡа от пȷт заȡисиȰостиє ûоротɂся 
с ȭеȰё ȽеȰё заȽеȰ и ȭаȭ ҆  ȡеȽȱɁе ȡопросɁђ оȱи сроȥȱи Ƀȭзистеȱі
ȼиаȯɂȱɁȰё ȭоторɁе ȡоȯȱȷɄт ȯɄȠоȢо стоȯȭȱȷȡȾеȢося с проȠȯеȰоȫ 
заȡисиȰости ȱе поȱасȯɁȾȭеє ąстории из праȭтиȭиё описаȱие осоі
Ƞеȱȱостеȫ раȠотɁ ȱарȭоȯоȢиȽесȭоȢо стаȼиоȱараё ярȭие запоȰȱиȡі
Ⱦиеся ситȷаȼииё разȰɁȾȯеȱия о поȯȷȽеȱȱоȰ опɁтеє
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üɁпȷсȭаɄȿиȫ реȥаȭтор ċє ċаряȾиȱа
ďеȥаȭтор üє ĘаȢиȱа

Ĉорреȭтор āє Поȯȷȭееȡа
Āизаȫȱ оȠȯоȨȭи ąє üиȭтороȡ

ĈоȰпɂɄтерȱая ȡерстȭа āє ĈȯиȰеȱтɂеȡа

Čа оȠȯоȨȭе испоȯɂзоȡаȱɁ иȯȯɄстраȼииѓ 
ľĴŇĸŅļŁĴ �ĴŅŃĴĶĻĸŉĴ Ѽ ŊŊŊєņĻňŇŇĸŅņŇłĶľєĶłŀ 

ąспоȯɂзȷется по ȯиȼеȱзии от ŊŊŊєņĻňŇŇĸŅņŇłĶľєĶłŀ

Поȥписаȱо ȡ пеȽатɂ ӃӊєӄӃєӅӃӅӄє ĕорȰат ӉӃՑӌӃ Ղ ӄӉ 
ПеȽє ȯє ӆӄє đираȨ ӄӃӃӃ Ƀȭзє Ąаȭаз 

Ѯąзȥатеȯɂсȭиȫ ȥоȰ Ѣýороȥеȼѣѯ 
ӄӃӈӃӋӅё Ȣє ċосȭȡаё Переȡеȥеȱоȡсȭиȫ перєё ȥє ӄӊё ȭє ӄ

ŊŊŊєĺłŅłķĸŇņєŅňё ĸіŀĴļĿѓ ļŁĹłҟĺłŅłķĸŇņєŅň
теȯєѓ Վӊ ҎӌӋӈҏ ӋӃӃӃ ӆӉӉ

čтпеȽатаȱо ȡׇúčׇ
ѮПерȡая čȠразȼоȡая типоȢраȺияѯє

ĕиȯиаȯ ѮĘехоȡсȭиȫ ПеȽатȱɁȫ Āȡорѯє
ӄӇӅӆӃӃё ċосȭоȡсȭая оȠȯастɂё Ȣє Ęехоȡё ȷȯє ПоȯиȢраȺистоȡё ȥє�ӄ

ŊŊŊєĶĻŃķєŅňё теȯє Վӊ ҎӇӌӌҏ ӅӊӃіӊӆіӈӌ

Майкл Гарретт

Психотерапия при психозах
ĈȲȢȱȪтȪȡȱȲіȳȲȡеȥеȱȽеȵкаɅ ȪׇȳȵȪȻȲȥȪȱаȰȪȽеȵкаɅ тераȳȪɅѓ 

кȲȰȳлекȵȱɁй ȳȲȥȻȲȥ
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Книга предназначена для специалистов в области пси-
хического здоровья, которые уже участвуют в уходе 
за людьми, страдающими психозом, и для ордина-

торов и стажеров, рассматривающих возможность по-
святить себя этой работе. В порядке, который служит 
логическим следствием понимания психологии пси-
хоза, описывается подход к психотерапии психоза, со-
четающий последовательное применение когнитивно- 
поведенческой терапии психозов и психодинамической 
психотерапии психозов. Автор не претендует на то, что 
он изобрел новый метод психотерапии. Скорее, слов-
но соединяя две детали головоломки, он совместил два 
уже существующих вида терапии.
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