


ЧАСТЬ 1. ПРОПОРЦИИ и РАЗМЕРЫ 
Глава I. Основные пропорции головы и 
туловища 
1.1. Пропорции головы и лица 

Кукла, как и человек, тоже имеет голову, туловище, руки и ноги. При 
изготовлении кукол скульптурную часть (вылепленную из пластика) составляют 
голова, руки и ноги. Туловище изготавливается мягкое, набивное, на проволочном 
каркасе. Важно правильно 
рассчитать пропорции лица, 
рук, ног, туловища и всей 
куклы в целом. 

Работу всегда лучше 
начинать с самого начала -
с головы. Скульптура головы 
всегда начинается с черепа. 
Изучая череп, Вы 
приобретаете понятие о 
том, как голова и черты 
лица соотносятся друг с 
другом. 

лобная кость 

височная кость 

Головы людей выглядят по-разному, и в то же время у них у всех есть сходство: 
два глаза, два уха, нос, рот. Это сходство помогает использовать, при изготовлении 

куклы следующие основные пропорции лица 
человека. Спереди голова имеет яйцевидную 
форму. Ширина головы равна двум третям 
ее высоты. Если разделить голову продольно 
на равные половины, от подбородка до 
макушки, мы получим две части ширины 
головы. Одна из этих частей, отложенная 
три раза по высоте, даст пропорцию лица 
в соотношении 2 : 3 (две части - ширина 
три части - длина). По линии расположения 
глаз ширина головы равна 5-ти диаметра 
глаза. Расстояние между глазами равно 
диаметру одного глаза 
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носовая кость 

скуловая кость 

верхняя челюсть 

нижняя челюсть 



На профильной схеме головы видно, 
что по линиям, делящим лицо на 3 
части, можно определить высоту 
лба, длину носа, размер уха. Лобная 
часть определяется длиной от 
макушки до линии надбровной дуги 
и равна расстоянию несколько 
большему 1/3 части лица. Линия 
надбровной дуги находится на одной 
линии с верхней границей уха. 
Кончик носа находится на одной 
линии с мочкой уха. Так, размер уха 
равен расстоянию от надбровной 
дуги до кончика носа и равен 1/3 
ширины лица. Рот находится 
между носом и подбородком на 
расстоянии 2/3 этой длины вверх 
от подбородка. 

1/3Н 

Важно также правильно 
сформировать форму и глубину 
затылка. Глубина затылка 
определяется следующим образом: 
2/3 длины лица (назовем этот 
размер Н) разделить на 3 части и 
отложить в сторону затылка 
расстояние равное Н + 1/3 Н. 
Затылок заканчивается на линии, 
проходящей через мочку уха и 
нижнюю часть носа. 
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И еще одно правило, которое 
необходимо обязательно соблюдать, 

я называю его «правилом ступенек». 
Просматривая голову в профиль. 
заметьте, что лицо имеет угол 
наклона. Самая выступающая часть 
лица - это линия надбровной дуги, 
затем скулы, верхняя губа, нижняя 
губа и подбородок. Лицо 
выстраивается, как бы по 
перевернутой лесенке. Нарушение 
угла наклона искажает лицо куклы. 
Поэтому лепите последовательно. 
шаг за шагом по ступенькам вниз, 
каждый раз просматривая голову 
куклы в профиль. 

1.2. Общие пропорции и размеры фигуры 

Как было давно установлено и традиционно, 
и исторически, высота фигуры человека равна 
семикратной с половиной высоте головы. Размеры 
фигуры, предлагаемые для куклы, отходят от 
традиционных и 
устанавливаются Ребёнок до года 
на семи высотах 
головы для 
женщин и восьми 
высотах головы 
для мужчин. 

Ребёнок 2-5 лет 
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Принимая высоту головы за единицу измерения для определения пропорций 
фигуры и исходя из закономерности роста человека в разном возрасте, получим 
следующие величины высоты фигуры куклы. 
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ЧАСТЬ II. СКУЛЬПТУРА 
Глава II. Материалы и инструменты 
2.1. Немного о полимерных материалах. 

Полимеры (Роlymer С1ау) - искусственные материалы, состоящие из частиц 
поливинилхлорида и пластификатора, и требующие обжига для отвердевания. Они 
производятся различными фирмами, видов полимерных материалов достаточно 
много. О них, их физических и технических характеристиках написано во многих 
книгах и журналах. Я расскажу о тех, которые больше всего люблю. 

Классический и самый доступный материал - Super Sculpey. Материал, с которого 
я начинала. Очень легкий и удобный в работе материал, мягкий, пластичный, с хорошей 
памятью. Жалко, что нет цветовой разновидности - выпускается только одного 
бежевого цвета. Недостатком его является невысокая прочность. При длительном 
хранении несколько теряет свои свойства, становится менее пластичным. 

Cernit - радикально противоположный материал, в работе труден, быстро 
нагревается в руках, из-за этого становится очень мягким, как бы течет, несколько 
"инертен" плохо примазывается, обладает слабой памятью и плохо держит форму. 
Положительным свойством является его отличная прочность и очень красивый 
внешний вид - полупрозрачный, мраморный. Материал требует особых навыков 
работы, для начинающих очень труден. Выпускается несколько оттенков телесного 
цвета и большое количество других цветов. Может долго храниться, от этого 
становится прочнее. 
Смешивая два материала Super Sculpey и Cernit можно получить нечто среднее. 
Свойства материалов дополняют друг друга: Super Sculpey получает прочность и 
прозрачность, а Cernit - память, пластичность и некоторую жесткость. Их 
смешивают в следующих пропорциях - 2 части Super Sculpey : 1 часть Cernit или 
1 часть Super Sculpey : 1 часть Cernit. Негативом является то, что при смешивании 
в материал попадает воздух и при обжиге на поверхности часто образуется "рыбная 
чешуя". 

Sculpey Living Doll - мой любимый материал. в последнее время в основном 
работаю только с ним. Он обладает наиболее положительными свойствами -
прочный, пластичный, с хорошей памятью, красивого внешнего вида. При 
необходимости в него можно добавить Cernit (в пропориии 1:1/4) для улучшения 
свойств. Так же как Super Sculpey, выпускается только одного бежевого цвета. 

Polymer Сlау - в переводе полимерная глина, полимерная масса. В России 
употребляют термин - полимерный пластик. Иностранные мастера, приезжавшие в 
Москву, не могли понять, о чем идет речь. Термин «пластик» в их понимании - это 
материал промышленный, из которого, например, делают кукол Барби. Но в России. 
как правило, всему дают свои имена Для нас слово «пластик» означает материал 
для лепки, который в процессе обжига или высыхания становится жестким. 
Возможно, это обозначение материалов появилось от названия прибалтийской массы 
«Пластика», одной из первых появившейся у нас в продаже. В общем мы не будем 
отходить от традиций, и далее будем употреблять обозначение «полимерный 
пластик». 
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2.2. Необходимые материалы и инструменты 

Перед началом работы определитесь с размерами куклы. В данной технике 
используются готовые стеклянные или пластиковые глаза. Они выпускаются 
различных диаметров и цветов. Подберите для куклы глаза необходимого размера. 
исходя из расчета пропорций головы, указанного выше. 
Итак, для работы Вам понадобятся следующие материалы: 

1. Полимерный материал 
(пластик) 

2. Стеклянные глаза 

3. Пищевая фольга 

4. Бумага и ручка 

5. Каркасная проволока различного 
сечения (для изготовления 
каркасов рук и туловища) 

6. Синтепон и трикотаж (для 
набивки и обтяжки туловища) 

7. Трессы (волосы для куклы) и клей 
для их приклеивания 

8. Краски и кисти (акрил, темпера 
ПВЛ или маслянные краски) 

9. Различные кусочки тканей, 
отделки, кожи, тесьма, бижутерия 
и аксессуары. 
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Инструменты: 
1. Инструменты для лепки 
2. Ножницы, нитки и иголки 
3. Прочный клей 
4. Небольшой штатив 
5. Плоскогубцы и кусачки 
6. Тонкое сверло 
7. Подставка для куклы 
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Глава III. Лепим голову 
3.1. Изготовление основы головы (черепа) из фольги 

Для изготовления головы куклы, сделайте основу в виде черепа из пищевой фольги. 
Фольгу лучше использовать тонкую, из нее легче сформировать необходимые формы. 

Затем придайте шару форму яйца. От рулона фольги оторвите полосу, длиной 
примерно 1 -1,5 м (в зависимости от размера 
куклы). Сверните его в мягкий неплотный 
шар. 
Равномерными, мягкими надавливаниями уплотните шар до необходимого размера. 
Например, при диаметре глаз 8 мм ширина лица равна: 3 мм х 5 = 40 мм, соответственно 
длина лица - 60 мм. Но учтите, что это расчет размера головы в готовом виде. Так как 
слой пластика, накладываемый на основу примерно 5 мм, то основу надо сделать несколько 
меньшего размера, с учетом толщины пластика 

Со стороны лица голова имеет плоскую 
форму. Придайте необходимую форму 
заготовке основы головы, слегка сплюснув 

ее с одной стороны 

Надавливанием больших пальцев на 
заготовке выразите височную кость 
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Определите линию расположения глаз. Учтите, что в разном возрасте линия 
расположения глаз находится на разном уровне. 

Пропорции головы взрослого человека 

Пропорции головы ребенка до года 
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По линии расположения глаз при 
помощи инструмента сделайте 
углубления (глазницы) 

Вставьте глаза в глазницы так, чтобы 
между глазами расстояние было равно 
диаметру одного глаза. 

Определите середину ширины лица по 
линии глаз и отложите в обе стороны 
(вправо и влево) от середины отрезки, 
равные диаметру одного глаза. 
Полученные точки являются центром 
каждого глаза. 

Глаза должны быть посажены в основу 
достаточно глубоко - наполовину 
диаметра глаза. При необходимости 
инструментом углубите глазницу. 

История одной куклы 



Зафиксируйте положение глаз кусочком пластика. 

Для дальнейшей работы удобно пользоваться 
небольшим штативом. Его легко изготовить из 
деревянной подставки и тонкой бамбуковой палочки. 

Итак, мы изготовили основу для головы - череп, 
вставали глаза. Внимательно просмотрите ее со всех 
сторон, проверьте симметрию. Правильно 
изготовленная основа задает правильную форму 
головы. 

Приступая к работе с полимерными материалами, помимо их технических 
характеристик, необходимо знать некоторые особенности работы с ними и 
условия их хранения. 

Одним из негативных моментов при работе с полимерами является их 
загрязняемость. При этом грязь от рук, мелкие волоски и пыль вмешиваются в 
пластик Работа получается в грязных разводах, которые удалить практически 
невозможно. Поэтому чаще мойте руки и работайте в одежде без ворса. 

Хранить полимерные пластики нужно при комнатной температуре, в обычной 
коробке или полиэтиленовой упаковке, в шкафу, но не вблизи батареи отопления, 
не под прямыми солнечными лучами и не в холодильнике При неправильном хранении 
пластик теряет свои свойства. 
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Для того, чтобы закрыть затылочную 
часть головы слепите еще одну 
пластину меньшим размером и 
толщиной и закройте ею затылок. 

Равномерно выровняйте стыки 
пластин, так чтобы не было видно 
швов, и получилась ровная, однородная 
поверхность. 
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1.2. Голова 

Возьмите кусок пластика, примерно 
в половину куриного яйца или несколько 
больше в зависимости от размера 
головы. Хорошо разомните его в руках, 

так чтобы он, набирая температуру 
ваших рук стал мягче и податливее. 
Из данного куска слепите пластину, 

толщиной 6 мм и размером, 
перекрывающим основу головы 

наполовину. 

Наложите данную пластину на 
лицевую сторону основы 

Края пластины аккуратно примажьте 
в сторону затылка 



3.3. Глаза 

Большими пальцами рук нащупайте 
глаза и немного раздвиньте пластик, 
чтобы их открыть 

Расчистите глаза инструментом, 
сглаживая пальцами острые углы, 
Вылепите основание переносицы. 

Наложите его на верхнюю часть глаза, 
отсеките лишнюю длину и аккуратно 
примажьте. 

Для того, чтобы вылепить веки, 
скатайте из пластика тонкий жгутик. 
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Из данного припуска сформируйте 
верхнее веко. 

Выложите и сформируйте нижнее веко 
аналогично верхнему. 

Нижнее веко менее изогнуто, чем верхнее. Верхнее веко образует более широкую 
дугу вокруг глазного яблока. Верхнее и нижнее веки соединяются в области 
переносицы, образуя слезнячок. 
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3.4. Нос 
Перед тем, как вылепить нос, определитесь с его размером и формой. Вспомните 
пропорции лица. Расстояние от надбровной дуги до подбородка разделите пополам 
- это линия кончика носа. Так же можно наметить и линию рта 

Из небольшого кусочка пластика 
слепите заготовку для носа (в 
соответствии с намеченным размером). 
наложите ее на место расположения 
носа и тщательно примажьте. 

Сформируйте переносицу, кончик носа 
и крылья носа. 

Сделайте углубления носовых отверстий. 
Учтите, что крылья носа находятся 
выше перегородки носа. 
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3.5. Щеки, рот 

Перед каждой операцией всегда просматривайте работу в профиль. Помните 
«правило ступенек». 

При необходимости, увеличьте объем 
щеки. Для этого на скуловые кости 
наложите пластины каплевидной 

формы. Тщательно примазав их, 
сформируйте щеку. 

Отделите инструментом область 
щеки от области рта, дугообразной 
носогубной складкой, которая 
начинается у крылышек носа и 
заканчивается уголками рта. 

Просматривая профиль, убедитесь в 
необходимости добавления объема для 

вылепливания рта. 

Инструментом наметьте разрез губ. 
Отделите верхнюю и нижнюю губы. 
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Верхняя губа более широкая, чем нижняя, как бы нависает над ней. Обе губы и 
верхняя, и нижняя имеют особую своеобразную форму. 

По замыслу вылепите губы куклы. 

3.6. Подбородок, нижняя челюсть 

Нижняя челюсть имеет наклон в 
сторону затылка, делит профиль головы 
пополам и заканчивается мочкой уха. 
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вылепите его и оформите линию 
нижней челюсти. 



3.7. Шея 

Из пластика слепите 
четырехугольную пластину 

толщиной 5-6 мм. 

Сверните ее в цилиндр. 

Нижнюю часть шеи немного 
разведите в стороны в виде 
«юбочки». Края «юбочки» 
сделайте потоньше. При 
необходимости задайте 
наклон головы. Это придаст 
кукле динамику и живость. 

Прилепите и примажьте 
шею к голове на уровне 
закругления затылка и 
за линией нижней 
челюсти. 

Шея внутри получается полая. Сзади на шее, ниже уровня роста 
волос ставится клеймо (подпись 
автора) и год изготовления куклы. 

Я никогда не леплю шею целиком из пластика и не использую различные 
основы для нее. Во-первых - это утяжеляет голову; во-вторых - очень толстый 

слой пластика требует определенного обжига, а это не всегда получается; в-
третьих - при полой шее крепление головы к набивному туловищу гораздо прочнее. 
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3.8. Уши 

Уши у всех разные, но строение у 
них одинаковое. Ухо имеет форму 
раковины, состоит из хряща и 
заканчивается мягкой мочкой. 
Размер уха равен расстоянию от 
кончика носа до надбровной дуги. 
Крепится оно параллельно носу 
посередине профильной части 
головы, задняя часть уха имеет 
угол наклона, равный углу наклона 
носа. 

Чтобы вылепить уши. скатайте из пластика шарик 
диаметром, равным половине размера носа. Разрежьте 
его пополам и вылепите две заготовки ушей 

Уши можно лепить достаточно схематично. Они могут быть слеплены 
анатомически правильно или утрированы. выражая характер и образную 
принадлежность куклы. Главное, чтобы уши были пропорциональны и правильно 
крепились к голове. 

Заготовки прилепите к 
голове и вылепите уши. 
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Очень важно при работе с полимерным пластиком, чтобы ваши руки постоянно 
были чистыми Если же работа всетаки загрязнилась, предлагаю Вам несколько 

способов ее очистить: 
1. Используйте обычные влажные салфетки (не 

бумажные). Такие салфетки имеют пропитку, которая 
при легком протирании пластика, снимает тонкий 
верхний слой грязи и мелких волосков. При этом 
поверхность хорошо разглаживается. Часто я 
специально использую влажные салфетки для выведения 
гладкой формы. 
2. Если же грязь сильно вьелась в слой пластика и 
ничем уже не стирается, то снять ее можно, срезав 
инструментом крайний тонкий слой загрязненного 

места. 

3.9. Роспись «по сырому» 

Есть замечательный способ росписи кукол из полимерного пластика - роспись 
«по сырому». В данном понятии имеется в виду роспись по сырому не обожженному 
пластику. Такая роспись выполняется порошкообразными красками, сухими 
пигментами или, самое удобное, женской, декоративной косметикой (тени, румяна, 
пудра). Важным условием использования косметики является ее абсолютная 
матовость. Перламутровые тени или румяна дают неестественный блеск и 

использовать их можно лишь для декоративной росписи. 

Роспись «по сырому» подразумевает под собой нанесение естественного 
основного румянца на лицо куклы (5 точек). Данной техникой росписи можно 
расписать и все лицо куклы - губы, глаза, нос и т.д. 
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Пять точек нанесения основного румянца: 

3.10. Обжиг 

Итак, мы дошли до весьма важного и решающего этапа - до обжига. Вы уже 
что-то слепили и это что-то требует, чтобы его зафиксировали и оно стало 
жестким и прочным. 

Перед обжигом внимательно изучите упаковку пластика. На упаковке всегда 
написаны температурные и временные режимы обжига. Как правило, полимерные 
пластики обжигают при температуре 130°С-140°С, время обжига колеблется от 
15 до 30 минут, при толщине слоя пластика 6 мм. Так как температура 
затвердевания полимеров не очень высокая, то совершенно не обязательно иметь 
специальную печь, вполне можно обжигать пластик в обычной бытовой духовке. 
Нельзя обжигать полимерные пластики в микроволновой печи (СВЧ). В ней 
пластификатор может закипеть и взорваться. 
В качестве подставки для обжигаемых деталей наиболее подходит стеклянная 
посуда. Например, розетка для варенья при обжиге головы. Также можно обжигать 
работы на деревянном штативе. 

На подставку установите слепленную деталь (голову, руки или ноги), включите 
духовку или другую печь и установите требуемую температуру. Поставьте 
подставку в печь, так чтобы обжигаемая деталь находилась в середине печи или 
духовки Выдержите необходимое время, выньте деталь из духовки и дайте ей 
остыть. При соблюдении всех правил Вы получите жесткую и прочную деталь. 
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3.11. Ошибки при обжиге 

3. Почти вся поверхность детали покрыта 
«рыбной чешуей» - духовка имеет режим 
конвекции (встроенный вентилятор). 

Что делать: исключить режим конвекции в 
духовке, деталь закрасить или перелепить. 
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2. На обожженной поверхности появились 
белые пятна, в виде рыбных чешуек - в 

пластик в процессе работы попал воздух, при 
обжиге он нагревается и вырывается наружу. 

разрывая поверхность. 

Что делать: постараться закрасить или 
закамуфлировать дефект, либо срезать 
тонкий слой, наложить новый и снова обжечь, 

или слепить деталь заново. 

Обожженный пластик относительно 
сырого изменил цвет в желтый, коричневый 
черный цвет - пластик подгорел. 

Что делать: либо уменьшить температуру, 
либо уменьшить время обжига. 

Теперь о том, как определить степень обжига детали. Сравните обожженную 
деталь по цвету с сырым пластиком. Они должны незначительно отличаться 
друг от друга по цвету. Затем постучите ею по столу, при этом издаваемый 
звук должен быть похож на стук пластмассовой ручки по столу. Если же звук 
другой, то деталь не получила максимальной степени обжига. Ее нужно обжигать 
ещё раз. 



Глава IV. Изготовление рук и ног 
Размер кисти руки очень легко определить по своей руке: основание ладони 

приложите к подбородку и по длине среднего пальца определите размер кисти 
руки. Получается, что длина кисти руки человека примерно равна расстоянию от 
подбородка до середины лба. ширина ладони - чуть больше половины ширины лица, 
но для куклы пропорции фигуры человека подходят не всегда. Так, кисть руки 
куклы с пропорциями руки человека выглядит несколько громоздко и нелепо 
(конечно, если это не противоречит замыслу куклы). Более изящно смотрится 
ручка меньшего размера. Поэтому пропорции кисти руки куклы уменьшают и они 
выглядят следующим образом: длина кисти - от подбородка до линии расположения 
глаз, ширина кисти - половина лица куклы. Аналогично утрируют и пропорции 
ног куклы: длина стопы - от подбородка до середины лба или до макушки, ширина 
стопы - примерно 1/2 ширины головы. 

4.1. Руки 
Руки куклы настолько малы, что слепить их без каркаса достаточно сложно. 

Из тонкой проволоки 
изготовьте каркасы для рук. 

Скатайте из пластика два одинаковых шарика, 
расплющите их и наложите на каркас, так чтобы 
каркасные проволоки оказались внутри пластика. 

Примерьте полученную заготовку 
к голове куклы. Она представляет 
собой основание ладони и должна 
соответствовать пропорции 
кисти руки куклы. 

Затем наберите на 
к а р к а с н ы е 
п р о в о л о к и 
н е о б х о д и м ы й 
раствор пластика 
для пальцев. 
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Еще раз примерьте полученную заготовку к голове. 
Определите длину пальцев, начиная со среднего, и 
срежьте лишнюю длину проволоки. 

По среднему пальцу определить длину всех остальных 
довольно просто. Так, длина среднего пальца равна длине 
основания ладони, указательный и безымянный пальцы. 
имеющие примерно одинаковую длину, короче среднего 
на 1/2 фаланги Мизинец короче безымянного пальца на 
целую фалангу. Большой палец по длине доходит до 
середины первой фаланги указательного пальца. 

Поведение каждого пальца и всей кисти в целом в 
той или иной позе прорепетируйте на своих руках. Это прекрасная шпаргалка. 
Теперь придайте каждому пальцу необходимое положение и пролепите их. 

Далее вылепите кисти 
рук куклы. На хвостик проволоки. 

выступающий из 
основания ладони, 
намотайте кусочек 
фольги, чтобы сделать 
основу для предплечья. 

Оберните ее пластиком и 
вылепите предплечье. 

Руки и ноги лепятся определенной длины - всегда 
только до сустава (локоть, колено) или за сустав, но 
никогда не по локоть или колено. Это обусловлено 
особенностью крепления рук и ног. 

На конце предплечья сделайте паз для крепления руки к 
туловищу. 
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4.2. Ноги 

Для нижней части ног (стопы и голени) каркас делается 
из фольги. Сделайте каркас и, примерив его к лицу. 
определите его размер. 

Примером для лепки босых ног могут послужить ваши собственные ноги. 
Внимательно рассмотрите их - строение пальцев, прогиб стопы, пятку, лодыжку, 
щиколотки, подъем стопы, голень. Но достаточно часто, кукла обута. А так как 
обувь не снимается, то и лепить босые ноги нет смысла. Поэтому, мы можем 
слеп ить заготовку ноги, на которую затем изготовим обувь из кожи, либо вылепим 
ее из цветного пластика. 

Придайте каркасам ног 
положение стопы в задуманной 
модели обуви. 

Наложите на каркас 
пластик и вылепите 
ногу. При этом стопа 
должна иметь форму, 
соответствующую 
модели обуви, с 
учетом формы носа 
туфли или ботинка. 
высоты каблука и 
подъема. Не забудьте 

закончить голень пазом для крепления ноги 

Далее обожгите попарно руки и ноги при том же температурном режиме, 
при котором обжигали голову. 

На этом скульптурная часть изготовления куклы завершена. 
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Глава V. Изготовление туловища 
Каркас и набивка 

Туловище для куклы делают мягкое, набивное, на 
проволочном каркасе. Чтобы правильно 
рассчитать размер каркаса, на листе бумаги 
нарисуйте схему фигуры куклы в натуральную 
величину. (См. таблицы пропорций фигуры куклы). 

На данную схему нанесите 
чертеж каркаса. 
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Из жесткой проволоки по чертежу 
изготовьте каркас. Обратите внимание 
на, дополнительно укрепленные, 
плечевой и тазовый пояса. 

Для этого отдельный кусок проволоки 
намотайте на проволочный каркас в 
область плеч и таза. 
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Для набивки используйте синтепон. 
Нарежьте его на полосы шириной 4-5 см 

Данными полосами, как бинтом, 
обматывайте каркас куклы, набирая 
объем, и формируя ее фигуру. 

Периодически проверяйте набранный объем туловища, 
прикладывая его к схеме. 
Обратите внимание на количество набивки на руках 
и ногах (имеется в виду их длина), т.к. общая длина 
руки или ноги состоит из набивной и слепленной 
частей. Проверьте ее по схеме. 

Наматывая полосы на каркас, мы получаем одинаковую со всех сторон толщину 
набивки. Но тело человека имеет достаточно сложный рельеф, например, различные 
выпуклости - попа, живот, грудь. Для создания таких объемов воспользуйтесь 
способом текстильной скульптуры, т.е. путем пришивания кусочков синтепона 
на выступающие части туловища куклы. 
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Таким образом (путем нашивания и утягивания) 
формируется все туловище куклы. 
Еще один важный момент. На основание 
проволоки, которая пойдет в голову намотайте 
и зафиксируйте такое количество синтепона, чтобы при примерке головы к 
туловищу, оно заполнило бы всю полость шеи. Крепление головы в данном случае 
получается очень прочным и надежным. 

5.2 Обтяжка туловища 

Далее приступайте к обтяжке 
туловища куклы трикотажем. 
Для этого наложите трикотаж 
на туловище, приколите его 
булавками по боковым швам 
(трикотаж должен быть плотно 
натянут) и выкройте переднюю 
часть обтяжки без рукавов. 

Затем выкройте заднюю часть и 
сшейте переднюю и заднюю части 
между собой потайным швом 
непосредственно на туловище 

Объем, который мы набрали для заполнения шеи, также обтягивается трикотажем 
и наглухо зашивается. Последними выкраиваются и пришиваются рукава. Оставьте 
припуск трикотажа по длине рук и ног - 1 см (для крепления слепленных частей 
рук и ног). 

Достаточно часто неровность наматывания синтепона, швы при пришивании 
отдельных деталей, создают бугристую поверхность. При обтяжке это выглядит 
как целлюлит. Исправить данную ситуацию довольно просто. До обтягивания 
трикотажем я всегда обматываю туловище обычным медицинским бинтом, что 
сглаживает неровности. 
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Глава VI. Приклеивание волос 

Клеить волосы начинают с затылочной 
части головы, рядами снизу вверх. 

Разметьте карандашом линии 
приклеивания волос. Расстояние между 
рядами 5 мм. 

Приклеивание волос начните с нижнего 
ряда. Нанесите небольшое количество 
клея на размеченную линию. 
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Волосы для куклы лучше взять специальные - трессы. Они натуральные, очень 
мягкие и соответствуют масштабу куклы. Можно использовать шерсть ламы. 

длинношерстной овцы, горной козы и т.д. Человеческие волосы используют редко, 
чаще всего в париках. Они жесткие и толстые, плохо приклеиваются и выглядят 

грубо. 
Приклеивать волосы можно клеем ПВА, но чище и аккуратнее получается, 
использовать клей на полиуретановой основе. Он бесцветный, эластичный, 

быстро высыхает. 
Внимательно просмотрите трессы, в них не должно быть колтунов и жестких 

остевых волос. Нить, которой прошиты трессы, мы будем постепенно срезать, 
чтобы клеить чистые прядки волос 



Небольшую прядь волос наложите на 
участок нанесенного клея. 

При помощи инструмента аккуратно 
прижмите и приклейте кончики волос. 
При этом ширина склеиваемого шва 
должна быть не более 5 мм. 

Следующий ряд волос приклеивается Так, рядами волосы приклеиваются на 
через 5 мм. соответственно разметке. затылке до кончиков ушей. 
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Далее, разметьте линии приклеивания 
волос на височной части головы и линию 
челки. 

Небольшими прядками подклейте 
височные волосы (с обеих сторон 
головы).постепенно переходя на линию 
челки. 

Приклеив челку, мы замыкаем линию 
приклеивания волос в кольцо. 

На этой стадии вы должны решить для себя, какой будет прическа у куклы. 
Например, волосы разбираются на пробор. От этого зависит дальнейший способ 

приклеивания волос. Есть два варианта дальнейших действий - закончить 
приклеивание волос макушкой или пробором. 
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6.1. Макушка 

Наметьте точку макушки и 
высверлите в ней отверстие диаметром 
4 - 5 мм. Волосы приклеиваются по 
замкнутому кольцу, так же - рядами 
через 5 мм,. вплоть до отверстия. 

Из нескольких прядей волос соберите пучок (макушку), такой толщины, чтобы 
она совпала с диаметром отверстия. Нитью в тон свяжите кончики волос макушки 
и намотайте ножку. Промажьте ножку клеем. 

Распределите волосы макушки в разные 
стороны, чтобы не было видно шва 
приклеивания. 
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Вставьте ножку макушки в отверстие 
и инструментом приклейте ее. 



При необходимости подстригите 
волосы. 

4.2. Пробор 

Начертите линию пробора. По линии 
сделайте прорезь шириной 3 - 4 мм. 
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Волосы приклеиваются рядами, вплоть 
до линии прорези пробора. 



Из нескольких прядей волос сделайте 
заготовку пробора (прошив волосы 
несколько раз на швейной машине через 
тонкую бумагу), длиной равной длине 
прорези и толщиной 3 - 4 мм. 

Промажьте край пробора клеем и 
аккуратно, при помощи инструмента, 
вклейте его в прорезь. 

Далее, после высыхания, слегка смочив пробор, разберите его на две стороны 

Если вы использовали натуральные, а не искусственные волосы, то способы 
укладки, такие же, как и для человеческих волос. Их можно подстричь 
уложить феном, начесать и т.д. 
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Чтобы выразить глаза нужно 
выписать их объем, наложив свето¬ 
тень. Наберите необходимый тон 
краски, нанесите ее кистью в область 
глазницы над верхним веком. 

Затем плоской кистью растушуйте 
краску так, чтобы не было резких 
границ краски. 

Техника росписи маслом по полимерным пластикам основывается на таком 
приеме - сначала наносится некоторое количество масляной краски, затем 
растушевывается кистью или пальцем, чтобы сгладить границы росписи. 
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Одна из наиболее важных операции - это окончательная роспись куклы. Для 
этого подходят различные краски. Важно, чтобы они легко накладывались и 

были стойкими. К таким краскам относятся краски на водной основе 
акриловые или темпера ПВА. Недостатком водных красок является их плохое 
сцепление с поверхностью пластика. При нанесении такой краски используйте 

минимальное количество воды. 
Я пользуюсь масляными красками. Они легко наносятся и ровно ложатъся. 
без резких граней. Для разведения масляных красок можно использовать льняное 
масло или пенин. Недостатком масляных красок является то. что они долго 

сохнут, при нанесении глянцуют (блестят), что искажает цвет, после высыхания 
становятся матовыми Порой приходится расписывать куклу повторно. Для 

росписи возьмите кисти: колонок круглый № 1. № 2 (можно синтетику) и 
синтетику плоский овал № 5 или № 6. 

Роспись лица куклы необходима для того, чтобы «оживить» куклу, выразить 
глаза, вывести линию бровей, прописать нос, уши, придать цвет и объем губам. 

Глава VII. Роспись 



Если вы забыли расписать куклу «по 
сырому», нанесите основной румянец 
маслом и растушуйте пальцем. 

Аналогично глазам распишите нос, при этом ноздри прописывают цветом 
более темным и плотным. Чем больше глубина, тем темнее и плотнее тон краски. 

Также распишите все складки и морщинки. 
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Пропишите уши. 



При росписи губ учтите их рельефное 
строение. 

Бровь пишется тоненько, по волоску, 
а не сплошной линией. Если у вас не 
получается сделать это маслом, то 
воспользуйтесь акрилом или темперой. 

Чтобы оживить глаза пропишите 
слезнячок. 
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Брови лучше писать через некоторое время, когда высохнет краска, чтобы случайно 
не стереть или не размазать предыдущую роспись. 



При росписи рук и ног важно выделить ногтевые пластины, складки и морщинки, 
защитные подушечки и небольшие углубления. 
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Глава VIII. Приклеивание ресниц 
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Ресницы приклеиваются после росписи. Обязательно после полного высыхания 
краски. Для приклеивания ресниц можно использовать тот же клей, которым 

приклеивали волосы. 

Нанесите клей на основу ресниц. 

Аккуратно приклейте ресницы под 
верхнее веко в край. Для удобства 
работы воспользуйтесь иголкой. 

Возьмите готовые ресницы, отмерьте 
необходимую длину, приложив ее к 

верхнему веку. 



Глава IX. Сборка 

Перед тем, как окончательно 
прикрепить руки, ноги и голову к 
туловищу произведите так сказать 
«контрольную примерку». Соедините 
руки, ноги и голову с туловищем и 
сравните куклу со схемой. При 
необходимости внесите поправки. 

9.1. Крепление головы 

Перед креплением. также проверьте 
постановку куклы, ее позу, чтобы 
удостовериться в правильности расчета 
пропорций и соответствии куклы и 
задумки. 

Мы сделали полую шею и на каркас туловища набрали набивку для заполнения 
полости шеи. Теперь нужно просто приклеить голову к туловищу. 

Промажьте шею внутри клеем. 
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Соедините набивное туловище с головой. 



Плотно прижмите голову к туловищу 
и удерживайте так некоторое время. 
для прочности соединения. 

Распорите шов обтяжки рукава 
примерно на 3 см и отогните трикотаж 
вверх. 

Торец руки промажьте клеем. 

Соедините руку с каркасом туловища и 
приклейте ее к синтепону. 
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9.2. Крепление рук 



Небольшим кусочком синтепона Подогните 1 см припуска трикотажа 
выровняйте толщину руки, так чтобы рукава, предварительно проложив в него 
получить плавный переход от набивной крепкую нить. Сметайте припуск. 
части руки к ее слепленной части. чтобы зафиксировать его. 

Верните отогнутый трикотаж рукава Потайным швом зашейте распоротую 
на место. Край рукава должен по длине часть рукава. 
совпасть с пазом, прорезанным на руке, 
при этом нить, проложенная в 
припуске, должна четко попасть в паз. 
Нить плотно затяните и завяжите 
крепким узлом. 
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В готовом виде набивная и слепленная 
части руки должны выглядеть единым 
целым. 

Руки и ноги крепятся одинаково. 

Отступление. 

Чаще всего руки и ноги крепятся не сразу, а после того, как кукла одета. Очень 
трудно натянуть на куклу узкие штанишки если у неё на ногах ботинки Поэтому 
куклу сначала одевают, а затем крепят руки или ноги Особенности такого способа 
крепления описаны в главе XIV. 
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Часть III. Выкройки. Изготовление и дизайн 
одежды. 
Глава X. Кукольная одежда, ткани и 
аксессуары. 

Следующее по значимости место в изготовлении кукол имеет дизайн и пошив 
одежды, а также материалы и аксессуары, используемые для этого. Одежда может 
сыграть для куклы очень важную и весомую роль. Платьем можно скрасить 
неудачную скульптуру, роспись, прическу или наоборот, выделить преимущества 
скульптуры и росписи. Существует целое направление костюмированных Кукол -
Fashion Doll. Это куклы, в которых скульптура играет второстепенную роль, на 
первом же месте стоит ее костюм или платье. 

Размеры куклы невелики, соответственно для кукольной одежды необходимо 
использовать ткани тонкие, с мелкой выработкой, чтобы одежда не выглядела 
грубо. Рисунок на тканях тоже должен соответствовать масштабу куклы, как 
правило, это небольшая клетка, полоска, тонкий растительный рисунок. 
Наибольшее предпочтение отдается натуральным тканям, хотя можно 
использовать и смесовые ткани, полиэстр, искусственный шелк. Важно. чтобы 
они выглядели наиболее натурально и не обладали неестественным искусственным 
блеском. В качестве отделки можно использовать различные отделочные нити, 
тесьму, тонкие кружева. вышивку, бусины и бисер (очень незначительно) тонкую 
кожу или замшу. Для большей выразительности и образности ткань (иногда и 
готовое платье) можно немного состарить, подкрасить красками для ткани. 
придать определенную фактуру, Уделите большое внимание дизайну и 
декорированию. Порой различные дизайнерские штучки способны превратить 
простушку в сложную оригинальную куклу. Используйте различные аксессуары -
шляпки, сумочки, зонтики, очки и т.д. Их можно купить в специализированных 
магазинах или сделать самостоятельно. 

Готовое платье должно максимально отвечать образу и задумке куклы. Оно 
должно быть кукле по размеру, не мало и не велико, не сковывать ее движений. а 
порой и создавать иллюзию движения, например, дуновение ветра или полет подола 
юбки во время танца. 

Сочетание тканей различной выработки и фактуры, цветовое решение -
акцепты создадут неповторимый образ и кукла будет выглядеть наиболее зрелищно. 

Глава XI. Построение основных выкроек. 
Построить точную выкройку для куклы стандартным портновским способом 

удается не всегда. Подумайте, как же сложно снять мерки с маленького тельца. К 
тому же фигура куклы чаще всего не соответствует пропорциям фигуры человека 
Допустим, куклу мы все же обмерили, построили выкройку и пошили одежду 
Нет никакой гарантии, что она будет впору вашей кукле. 

Самый простой, на мой взгляд, способ - это построение выкроек непосредственно 
на туловище куклы. Это очень старый метод. Так, еще до 
История одной куклы 



Выкройки основы переда и спинки. 

Наложите лоскут ткани на перед 
туловища куклы. Сколите его 
булавками по линии середины, плечевым 
и боковым швам. Ручкой нанесите 
линию середины переда, линию талии. 
горловину, плечевой шов. наметьте 
точку окончания плечевого шва. 

Прорисуйте пройму (просто обведите руку в области плеча) Чтобы получить 
точную линию проймы, нанесите линию и постепенно разрезайте ткань по пройме 
от плечевого шва вниз. 
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Раньше без формул и расчетов, строились выкройки одежды. При этом она 
получалась наиболее точная и очень индивидуальная. 
Для построения таких выкроек лучше всего использовать светлую ткань, 
и лучше хлопчатобумажную. 



Снимите выкройку основы спинки 
аналогично переду. Для создания 
рельефности, на основе выкройки 
спинки заложите по среднему шву 
вытачку и прорисуйте ее. 

11.2. Выкройка рукава 

Готовые выкройки основы вырежьте и 
приколите к переду и спинке туловища. 
совмещая плечевые и боковые швы. Они 
должны совпадать по длине. 

Наложите на руку лоскут ткани. 
Сколите его под рукой, определяя ширину 
рукава, приколите в точке соединения 
плечевых швов (контрольная точка) и 
приколите под мышкой. По линии проймы 
переда и спинки обрисуйте скат рукава. 
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Прежде, чем снять выкройку рукава, 
соедините слепленную часть руки с 
каркасом для определения длины рукава, 
но не прикрепляйте ее окончательно. 



Если рука куклы согнута в локте, то 
со стороны локтя заложите вытачку 
для создания объема локтя. 

Нанесите контрольную точку на 
скате рукава. 

Аналогично снимите выкройку рукава 
и со второй руки. 

11.3. Выкройка брюк 
Выкройка брюк строится так же на туловище куклы. Соедините слепленные 

части ног с набивным туловищем, чтобы определить длину брюк. Наложите ткань 
на одну ногу, обернув ее вокруг ноги, и сколите булавками с внутренней стороны 
штанины. При этом получается, что передняя и задняя половинки брюк объединены. 
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Приколите ткань по линии талии и в промежности. Прорисуйте выкройку по швам 
сиденья (спереди и сзади), линии талии и шаговому шву. 

Затем нанесите линию бокового шва. 
При необходимости по этой лини. 
выкройку можно разрезать и получить 
детали переда и спинки отдельно. 
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Мы построили основы выкроек переда, 
спинки, рукава и брюк Теперь на основе 
этих выкроек можно построить и 
смоделировать детали кроя задуманного 
фасона одежды для куклы. Для этого 
вырежьте полученные выкройки без 
припусков на швы. 
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Глава XII. Построение выкроек на бумаге, 
моделирование 
Приступая к моделированию, тщательно продумайте фасон. В данном случае мы 
строим выкройку мужского фрака. Фрак однобортный, отрезной по линии талии, 

его нижняя часть 
цельнокроеная без 
бокового шва, с 
цельнокроеным 
воротником «шалькой», 
выкроенным из 
отделочной ткани. 
застегивается на обе 
пуговицы. 
Брюки прямые, на поясе. 
без карманов. Жилет 
прямой, двубортный, 
длина ниже линии талии. 
изготовлен из отделочной 
ткани. Манишка из белого 
батиста, воротник 
«стоечка». 

12.1. Моделирование основы переда и спинки 

Разрежьте тканевые основы переда и спинки 
по линии середины. Положите их на бумагу и 
обведите. Т.к. перед и спинка у нас отрезные, 
отметьте линию талии. 
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Также увеличьте линию плечевого шва спинки. 

Для построения выкройки подборта с 
цельнокроеным воротником нанесите 

пунктиром на выкройку переда линию подборта. 
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спинка 

По линии середины переда отложите 4-5 мм и 
проведите линию полузаноса (прибавка для 
петель и пуговиц). От уровня верхней петли 

точка А) до точки начала плечевого шва (В) 
проведите линию. Это линия отворота лацкана. 
Чтобы построить выкройку цельнокроеного 
воротника «Шалька», продлите линию 

отворота лацкана вверх на 1/2 длины 
половины спинки (точка С). От ее конца 

отложите перпендикулярную линию, равную 
ширине воротника, примерно 15 мм (точка D). 
Соедините точку уровня верхней петли А и 
точку D плавной дугой. Для придания плечу 
необходимой формы, приподнимите и удлините 
линию плечевого шва на 1.5 -2 мм. 

А 

в 

D 



Обязательно сделайте бумажные 
выкройки обеих половинок переда и 
спинки отдельно. Так как часто при 
сравнении половинок основы, если 
сложить их вместе, они разительно 
отличаются друг от друга. 

Постройте выкройку нижней части фрака тем же способом, каким строили 
тканевые выкройки основ и перенесите ее на бумагу. 

12.2. Моделирование выкройки рукава 

Перенесите тканевую выкройку рукава 
на бумагу. Так как мы увеличили высоту 
плеча, соответственно увеличилась 
длина проймы переда и спинки, поэтому 
сделайте прибавку и по окату рукава. 

Мы построили выкройки фрака. Их должно получиться по 4 на каждую 
половину туловища - перед, спинка, рукав, нижняя часть фрака. 
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Выкройка брюк получилась достаточно точная и не требует изменений. Поэтому 
ее можно не переносить на бумагу, а выкраивать детали брюк по этой тканевой 
выкройке. 

12.3. Построение выкройки жилета. 

Для построения выкройки жилета 
сложите тканевые основы переда и 
спинки боковыми швами друг к другу 
и обведите их на бумаге. 
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Отложите от линии середины переда с обеих сторон по 5 мм и проведите линии 
полузаноса. Увеличьте вырез горловины. 

Достройте к выкройке жилета подборт, зеркально отразив его от линии 
полузаноса. 
Получается выкройка жилета цельнокроеная по боковым швам. 
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Глава XIII. Крой 
Основные детали кроя. 
Из основной ткани: 
Перед - 2 дет. 
Спинка - 2 дет. 
Рукав - 2 дет. 
Нижняя часть фрака - 4 дет. 
Брюки - 2 дет. 
Пояс для брюк - 1 дет. 
Из отделочной ткани: 
Подборт с цельнокроеным воротником - 2 дет. 
Жилет - 1 дет. 
Из батиста: 
Цельнокроеная манишка - 1 дет. 
Воротник - 1 дет. 

Вырежьте выкройки из бумаги. 
Наложите на ткань и обведите 
кусочком мыла или мелом. 

Оставьте припуск на шов 5 -7 мм. 

Из основной ткани выкройте все детали фрака и брюки Из отделочной ткани 
выкройте подборт и жилет. Из батиста выкройте манишку и заготовки 
воротника. 

История одной куклы 



Глава XIV. Пошив одежды 
Детали одежды можно сшивать на швейной машинке или вручную. Важно, чтобы 

швы были аккуратными и ровными, нитки подходили в тон ткани. Обязательно 
проутюживайте припуски швов для придания одежде качественного внешнего вида. 

14.1. Фрак 

Соедините швы цельнокроеного 
воротника. замкнув его в единый 
воротник. Стачайте плечевые швы. 
разутюжьте их, затем втачайте 
воротник в горловину. 

Проверьте правильность притачивания 
воротника, отогнув лацкан фрака по 
линии отворота. 

Стачайте деталь нижней части 
фрака с верхней частью по линии 
талии переда до бокового шва, сложив 
их лицом внутрь (рис. 1) 
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Стачайте средний шов спинки и боковые 
швы переда и спинки. Разутюжьте швы. 

рис.1 



Соедините швы цельнокроеного воротника Сложите полученные детали лицом 
подборта. Швы разутюжьте. Стачайте внутрь и стачайте их по внешнему 
подборт по линии талии с подкладкой контуру. (рис. 3) 
нижней части фрака. (рис. 2) 

Выверните подборт на лицевую 
сторону, тщательно выровняйте края 
и углы (для получения правильной 
формы угла срежьте лишний 
припуск). 

С внутренней стороны лацкана от 
уровня верхней петли из подборта 
выметайте кант шириной 1 мм. От 
уровня верхней петли вниз кант 
выметывается из лицевой ткани 
Полученный внешний вид закрепите 
утюгом. 
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Детали нижней части в сумме несколько длиннее по линии талии, чем верхняя 
часть, поэтому выровняйте длину нижней части (вместе с подкладкой), наложив 

их внаклад, друг на друга, на уровне среднего шва спинки. Теперь соедините нижнюю 
часть фрака с верхней частью и стачайте их по линии талии спинки между 
боковыми швами. Приутюжьте утюгом швы. (Рис. 4) 

Стачайте вытачку на локтевой стороне рукава. Затем стачайте и сам рукав. 
Чтобы разутюжить швы рукава, скатайте в плотную трубочку 
хлопчатобумажную ткань, проденьте ее в рукав и разутюжьте шов. Сложив 
лицевыми сторонами рукав и пройму, сколите их в точке бокового шва и 
контрольной точке и сметайте. По окату рукава сделайте небольшую посадку 
(чуть-чуть подсоберите окат рукава). Втачайте рукав в пройму. Припуск шва 
отогните в сторону рукава. Подогните и приутюжьте припуск длины рукава. 

14.2. Брюки 
Стачайте шаговые швы брюк и разутюжьте припуски на швы. Для этого так 

же, как и для рукавов, воспользуйтесь плотной трубочкой из хлопчатобумажной 
ткани. Затем стачайте обе половины брюк по шву сиденья, имитируя спереди 
гульфик. Из основной ткани выкройте пояс для брюк длиной равной длине талии 
и шириной примерно 2,5 - 3 см. Пояс сложите вдоль пополам и проутюжьте. 
Приложите пояс к брюкам и притачайте. Подогните припуск по длине брюк. 
Сложите брюки по стрелкам и проутюжьте. 
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14.2. Брюки 

рис. 4 



14.3. Жилет 
Стачайте плечевые швы жилета и разутюжьте их. Сложите подборт по линии 

полузаноса лицевой стороной внутрь и стачайте его с основной деталью по линии 
горловины. Затем выверните ее и отутюжьте. Так как жилет одевается под фрак, 
то можно несколько облегчить себе работу, обрабатывая только внешне видимые 
детали жилета 

14.4. Манишка и воротник 

Из белого батиста выкройте манишку. 
Подогните подборта внутрь по линии 
полузаноса и приколите ее к туловищу. 

Для воротника возьмите две полосы 
батиста по размеру воротника. 

Склейте их между собой клеем ПВА и 
дайте высохнуть. 
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14.5. Изготовление пуговиц. 

Если вам нужны плоские пуговицы, то можно взять толстую кожу, при 
помощи дырокола нарезать из нее небольшие кружочки, сделать иглой два прокола 
для пришивания и пришить их на место застежки. Если же вам нужны круглые, 
объемные пуговицы, то кожу или замшу надо взять тонкую, также дыроколом 
вырезать из нее небольшие заготовки. 

Чтобы придать кружкам выпуклую форму, возьмите чистую сковороду, 
нагрейте на огне и положите на нее заготовки пуговиц. Их надо, как бы зажарить, 
тогда кожа начнет деформироваться и загибаться в одну сторону, образуя 
шаровидную форму. Снимите заготовки со сковороды и дайте остынуть, при 
необходимости покрасьте в нужный цвет. 
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Наложите выкройку на заготовку и 
выкройте воротник без припусков на 
швы. 
Аккуратно приклейте воротник к 

манишке и шее. Придайте воротнику 
необходимое положение. 



14.6. Изготовление обуви 
Обувь для куклы можно изготовить из тонкой кожи, замши или ткани (если 

располагать его по косой). Для построения выкройки деталей обуви воспользуйтесь 
тем же способом, которым снимали выкройки одежды. 

Сапожки для дамы. 

Наложите на мысок ноги кусочек кожи, сколите под стопой и прорисуйте форму 
головки сапога. 

Все детали обуви выкраиваются с 
припуском только со стороны стопы 
припуск равен 5 - 6 мм. 
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Снимите выкройку верхней части 
сапога. Приклеите ее к ноге, подогнув 

верхний срез. 

Припуск подклейте снизу к стопе. 

Приклейте к ноге выкроенную деталь 
головки сапога, припуски отогните под 
стопу. Лишнюю кожу заложите в 
складки (вытачки). 
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Срежьте выступающие складки кожи 



Подошву изготавливают из толстой кожи. Наложите сапожок стопой на кусочек 
кожи и обрисуйте ее. 

Затем тщательно приклейте подошву к стопе 
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Если у вас нет необходимого цвета 
кожи, то ее можно покрасить уже после 
приклеивания на ногу. 

Для декорирования обуви можно использовать различные отделочные материалы 
нити, тесьмы, кусочки кожи, бисер, перья, вышивку и т.д. 
В данном случае я использовала обычную швейную нить, сплетенную в косичку. 

Полученную отделочную нить, аккуратно приклейте в стыки швов и по контуру 
деталей. 
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Подклейте отделочную нить в промежуток между подошвой и сапогом. 

Каблуки формируются из той же кожи, из которой делали подошву. Но 
приклеить их можно только после того, как ноги будут соединены с каркасом. 
Это связано с особенностью установки куклы на подставку. (Об этом написано 
ниже) 

Каблуки приклеиваются на 
выступающую каркасную проволоку 
проходящую через всю ногу. 
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Примерка и окончательная посадка фрака по фигуре. 

Оденьте на туловище 
куклы (без слепленных 
рук и ног) брюки и 
жилет. Отведите руки 
куклы назад и 
наденьте фрак. 

Сколите борта фрака 
на уровне застежки 

Повяжите галстук и пришейте 
пуговицы на жилет. 

Потайным швом подшейте борта фрака. 

Пришейте пуговицы на фрак. 
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14.8. Особенности крепления рук и ног 

При данном способе изготовления одежды прикреплять слепленные части рук и 
ног приходится после того, как кукла одета. 

В итоге, фрак готов и наш кавалер выглядит в нем настоящим джентльменом. 
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Глава XV. Муляжный метод изготовления 
одежды. 
Муляжный метод - это способ одеть куклу, не умея кроить, моделировать и 
шить. Суть его заключается в том. что все детали одежды выкладываются и 

пришиваются сразу на 
туловище куклы, к 
такому способу часто 
прибегают, когда 
одежда требует 
большого количества 
д р а п и р о в о к , 
построить выкройку, 
которых, бывает 
достаточно сложно. 

Применим его для 
изготовления платья 
нашей дамы. 

15.1. Нижнее белье. 

Все в кукле должно быть красивым. И у каждой куклы, особенно у девочек и 
девушек должно быть нижнее белье. 

Нижнее белье несет в себе несколько функций. Во-первых, оно скрывает 
внутреннюю обтяжку туловища. Во-вторых, многие модели платьев 
основываются на большом количестве нижних юбок, корсетов и т.д. В-третьих. 
человек, взявший куклу в руки, первым делом заглядывает ей под юбку, поэтому 
надо, чтобы там все было аккуратно и красиво. Белье изготавливают из тонкого 
шелка, батиста. трикотажа. Кружева тоже используют не грубые, тонкого 
плетения. 
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В данном случае нижнее белье изготовлено классическим способом. Постройте 
выкройку, выкройте панталончики из шелка или батиста, сшейте их и по низу 
пришейте тонкие кружева. 

Длина панталон должна быть на 1 см Присоедините к туловищу слепленные 
длиннее набивки ног. Верх панталон части рук и ног. 
присоберите и пришейте к туловищу. 

Сделайте кукле красивую прическу. 
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Из крепдешина вырежьте две широкие и длинные юбки в виде трапеции и 
сшейте их. Длина юбки равна длине от талии до пяток. Одна из этих юбок будет 
нижняя, другая верхняя. Обработайте подол юбок, аккуратно подшив их. либо 
прошейте зигзагом на швейной машинке. 

Присоберите нижнюю юбку и пришейте 
ее на туловище по линии талии. 

Разведите водой клей ПВА (до состояния 
молока) и пропитайте им, полученный 
жгут. Дайте просохнуть и разверните. 
В результате получиться 
гофрированная ткань. 

Верхней юбке можно придать небольшую 
фактурность. Для этого, скрутите ее 
в тугой жгут. 
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15.2. Юбка 



Верхнюю юбку также присоберите и пришейте к 
туловищу куклы. 

15.3. Рукав и лиф платья. 

Тонкую полосу шифона сложите так, Оставшейся полосой выровняйте переход 
чтобы срезы оказались внутри. Конец слепленной части шеи и туловища. 
полосы прикрепите к месту начала Сложите полосу несколько раз и 
рукава и плотно обмотайте руку до подклейте на туловище встык к шеей. 
плеча, не оставляя промежутков. так чтобы получился плавный переход. 
Таким образом сформируйте оба 
рукава. 
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Зафактурьте шифон так же, как 
и верхнюю юбку. Из него мы 
изготовим рукава и лиф. Вырежьте 
два квадрата, стороной по длине 
руки - это отлетные части рукава. 
Подшейте их к пройме рукава. 

Контрастной тесьмой (для примерки) 
свяжите отлетной рукав крест накрест. 

Заложите необходимые складки и 
драпировки по переду и спинке и 
зафиксируйте их. 
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Для лифа возьмите две широкие полосы, 
наложите их на перед и спинку и 
сколите по плечевым и боковым швам 



15.4. Отделка. 
На подол верхней юбки пришейте присборенную отделочную тесьму с кружевами. 
в виде оборки. Чтобы зрительно соединить лиф и юбку (имеется ввиду цветовое 
решение), на шов притачивания оборки нашейте тесьму в тон лифа. 

На юбку приклейте декоративные 
цветочки в тон кружев. 

Дополните отлетную часть рукава 
прозрачной отделочной лентой. 
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Присобрав на нитку, пришейте ее к 
рукаву. 

Подвяжите рукав тесьмой в тон лифа. 
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Глава XVI. Установка куклы на подставку. 

Существует несколько вариантов установки куклы, также как и несколько 
вариантов подставок. Один из наиболее часто используемых видов подставок -
это подставка, имеющая деревянную или металлическую основу с выносным 
проволочным фиксатором, закрепленным в плоской трубке на основании подставки. 
Проволочный фиксатор достаточно мобилен. Он может двигаться в трубке вверх 
и вниз, регулируя свою высоту под рост куклы. Фиксатор устанавливается по 
талии куклы и удерживает ее на подставке. Это не жесткий крепеж, поэтому 
куклу всегда можно с подставки снять. 

Куклу можно установить на подставку и без использования проволочного 
фиксатора. В данном случае кукла крепится к деревянному основанию штырями. 
выходящими из ног и приклеивается к подставке. Это жесткий крепеж. 

Такой способ установки куклы должен быть продуман заранее. Для этого, при 
изготовлении каркаса, длина каркасной проволоки, проходящей через ноги и 
выходящей из пяток, берется с запасом длины, равным толщине деревянного 
основания подставки. 

Чтобы правильно разместить 
куклу на подставке, установите ее 
на основание из пенопласта. Он 
легко прокалывается и найти 
нужное положение установки 
куклы достаточно легко. 
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Перенесите разметку установки куклы 
с пенопласта на лекало. 

Тонким сверлом, равным толщине 
проволоки, просверлите насквозь в 
подставке отверстия. 

Нанесите на подошву или стопу клей (лучше эпоксидный), установите куклу 
на подставку и приклейте. Учтите, что эпоксидный клей (смола) текуч и сохнет 
порядка 24 часов. 
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Снимите куклу с основания из 
пенопласта и выделите фломастером 
места проколов. 

Наложите лекало на подставку и 
наметьте с помощью иглы или шила 
точки высверливания отверстии. 



Глава XVII. Сертификат 
Сертификат - это паспорт куклы. Как правило, художники изготавливают его 
сами. Внешне, сертификат выглядит в виде небольшой открытки, на которую 
нужно нанести фотографию куклы и необходимые данные о ней: название куклы; 
фамилию и имя автора: материал, используемый для изготовления куклы; размер 
(высота); количество экземпляров; особенности куклы (если они есть). 
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Вальс летучих мышей, 40 см, Living Doll 
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Послесловие 

Вот Вы и дошли до последней страницы. И, если Вы читаете эти 
строчки, значит Вы, хотя бы пролистали эту книгу до конца. Надеюсь, 
Вам было интересно. 

Дополнительную информацию Вы можете найти на вэб-сайте 
www.bооk4doll.fatal.ru 
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