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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Õàðàêòåðèñòèêà æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà. Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà è
ñóäüáà. Ïîíÿòèå âðåìåíè â æèçíè ÷åëîâåêà. Çðåëûé âîçðàñò è åãî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìîëîäîñòü è çðåëîñòü â ñîâðåìåííîì ìèðå.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà çðåëîãî âîçðàñòà â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà �êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè �. Õàðàêòåðèñòèêà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö çðåëîãî âîçðàñòà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà çðåëîñòè êàê ýòàïà ïåðåõîäà ê ñòàðåíèþ. Õàðàêòåðèñòèêà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè. Ñòàðîñòü è
ñòàðåíèå â øèðîêîì àñïåêòå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
Èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè â ñòàðîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â òåîðèè ëè÷íîñòè Ý.Ýðèêñîíà. Èç èñòîðèè ñòàðîñòè
è ñòàðåíèÿ.
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1.ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ

1.1. Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà è ñóäüáà

Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà, åãî íåïîâòîðèìàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ æèçíü
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ øèðîêîãî êîìïëåêñà íàóê � ôèëîñîôèè,
ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, èñòîðèè, ýòíîãðàôèè, äåìîãðàôèè, àíòðîïîëîãèè,
ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû. Äàæå íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà âñåãäà
áûëà è áóäåò îñíîâíûì îáúåêòîì èñêóññòâà, êàêèõ áû òåì îíî íè êàñàëîñü,
îíî âñåãäà ðàññìàòðèâàåò ìèð ÷åðåç ïðèçìó ÷åëîâåêà è åãî æèçíè. Åùå â
àíòè÷íûå âðåìåíà ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïîïûòêè ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííîé
áèîãðàôèè (Ïëóòàðõ, Ñâåòîíèé è äð.). Õîòÿ åå óòâåðæäåíèå êàê îñîáîãî æàíðà
ñïåöèàëèñòû îòíîñÿò ê XVII â., ïîñòåïåííî ïðîèçîøëî ðàçäåëåíèå ëèòåðàòóðíî-
õóäîæåñòâåííîãî áèîãðàôè÷åñêîãî ðîìàíà (èëè ïîâåñòè) è íàó÷íîãî èñòîðèêî-
áèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëîñü îïðåäåëåííîå
èõ ñáëèæåíèå. Áèîãðàôèÿ ñòàëà ïîëíîïðàâíûì æàíðîì èñòîðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Êàíàäñêèé èñòîðèê À. Âèëüñîí ñïðàâåäëèâî ñðàâíèë åå ñ
ôîðòåïüÿííûì èëè ñêðèïè÷íûì êîíöåðòîì: ÷åðåç ñîëî îäíîé æèçíè, åå
âåäóùóþ òåìó, ðàñêðûâàåòñÿ ýïîõà.

Áèîãðàô íå òîëüêî îïèñûâàåò æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà, íî è àíàëèçèðóåò
åãî. Â áèîãðàôè÷åñêèõ ñïðàâî÷íèêàõ è óêàçàòåëÿõ â ñêîáêàõ ïîñëå ôàìèëèè
÷åðåç òèðå äàþòñÿ  îáû÷íî ãîä ðîæäåíèÿ è ñìåðòè ÷åëîâåêà. Ïîä÷àñ
ïðîìåæóòîê ìåæäó íèìè  î÷åíü  ìàë, êàê,  íàïðèìåð,  ó   Ä .  Ïèñàðåâà ,
Ì.Ëåðìîíòîâà,  Í. Ðûëååâà, Í. Äîáðîëþáîâà, à èíîãäà îòíîñèòåëüíî âåëèê
(Ë. Òîëñòîé, Á. Øîó). Âîò ýòîò ïðîìåæóòîê ìåæäó ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ è
ñ÷èòàþò îáû÷íî æèçíåííûì ïóòåì ÷åëîâåêà.

×òîáû ïîêàçàòü äåéñòâèòåëüíóþ ñóäüáó ÷åëîâåêà, íàäî âûÿñíèòü ñóùíîñòü
åãî æèçíåííîãî ïóòè, óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü ýòîãî ïóòè îò âðåìåíè, îò
èñòîðèè îáùåñòâà, íàðîäà, ñòðàíû, îïðåäåëèòü ãðàíèöû ñâîáîäíîãî âûáîðà,
ñâîáîäíîãî æèçíåòâîð÷åñòâà.

Âåäü â ëþáîì ñëó÷àå, êàê âèäèì, ñóäüáà ñâÿçûâàëàñü è ñâÿçûâàåòñÿ
íûíå ñ òåì, ÷òî íå çàâèñèò îò åãî ñâîáîäíîãî âûáîðà, íàõîäèòñÿ âíå åãî.
Çíà÷èò, âàæíî ïðåæäå âñåãî ïîíÿòü, åñòü ëè â æèçíåííîì ïóòè ÷åëîâåêà íå÷òî,
íå çàâèñÿùåå îò íåãî, åñëè åñòü, òî ÷òî æå îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé è êàêèå
ñèëû îïðåäåëÿþò íå ïðåäóñìîòðåííûå ñâîáîäíûì âîëåèçúÿâëåíèåì ÷åëîâåêà
ïîâîðîòû â åãî æèçíåííîì ïóòè? Òîëüêî âûÿñíèâ ýòî, ìû ñìîæåì ïðîíèêíóòü
â òàéíû ñóäüáû, ïîñòè÷ü åå ñóùíîñòü.

Ìû, ÷èòàÿ áèîãðàôèè âåëèêèõ ëþäåé, ïðàâèëüíî ïîíèìàåì è îöåíèâàåì
îøèáêè è çàáëóæäåíèÿ â òâîð÷åñòâå ñîáñòâåííîé æèçíè. Îäíàêî ñóäèòü î
äðóãèõ âñåãäà ëåã÷å; ãîðàçäî òðóäíåå ñòðîèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü. Â
òîì-òî è äåëî, ÷òî êàæäîìó ïðèõîäèòñÿ îáû÷íî äåëàòü ýòî ñàìîìó, áåç âñÿêîé
ïîäñêàçêè: âåäü ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî íå îñîçíàåò, ÷òî êàæäîäíåâíî, åæå÷àñíî
îí òâîðèò ñâîþ æèçíü. Êàæóùèåñÿ åìó íåçíà÷èòåëüíûìè, íåâàæíûìè,
îáû÷íûìè, ïîâñåäíåâíûìè ðåøåíèÿ èëè ïîñòóïêè ìîãóò èìåòü äàëåêî èäóùèå
ïîñëåäñòâèÿ, î êîòîðûõ ÷åëîâåê äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ. Ïîä÷àñ îäèí ïîñòóïîê
ìîæåò èçìåíèòü âåñü åãî æèçíåííûé ïóòü.

Ñòðîèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü íåñðàâíåííî òðóäíåå, ÷åì çàïóñêàòü ðàêåòû,
âîçâîäèòü çäàíèÿ, ïðîêëàäûâàòü êàíàëû. Ëþäåé, êîòîðûå íèêîãäà íå îøèáàþòñÿ
â ïðåäâèäåíèè íå òîëüêî áëèæàéøèõ, íî è îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ, âåðîÿòíî, íå áûëî, íåò è íå áóäåò. Äàæå ñàìûé

ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

____________________________________________________________________________________________________
* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé

áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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òàëàíòëèâûé øàõìàòèñò íåðåäêî îøèáàåòñÿ â ðàñ÷åòå ïîñëåäñòâèé ñâîåãî
õîäà, à àëüòåðíàòèâû æèçíè êóäà ñëîæíåå è ìåíåå ïðåäñêàçóåìû, ÷åì
øàõìàòíàÿ ïàðòèÿ! Òâîð÷åñòâî ñîáñòâåííîé æèçíè îêàçûâàåòñÿ, ïîæàëóé,
íàèáîëåå ñëîæíûì èç âñåõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, è ñàìè æèçíåíûå
ïóòè ëþäåé òàê çàïóòàííû è èçâèëèñòû...

Âðåìÿ, ïðàêòèêà ïîçâîëÿþò ïîíÿòü ãëàâíîå, ñóùåñòâåííîå â ñîáûòèÿõ
ïîâñåäíåâíîé æèçíè è îòäåëèòü åãî îò âòîðîñòåïåííîãî. Ñîáûòèå, îò êîòîðîãî,
êàê êàçàëîñü åùå â÷åðà, çàâèñèò âñÿ æèçíü, ñåãîäíÿ îêàçûâàåòñÿ íè÷òîæíûì
ïóñòÿêîì, à òî, ÷òî ìû ñ÷èòàëè ïóñòÿêîì, ïîðîé ïåðåâîðà÷èâàåò âñþ æèçíü.
Ðàçìûøëÿåò ëè ÷åëîâåê íàä ïðîæèòîé æèçíüþ èëè âîññîçäàåò áèîãðàôèþ
äðóãîãî ÷åëîâåêà, îí îòâëåêàåòñÿ îò ìåëêîãî, íåñóùåñòâåííîãî, îòáèðàÿ
âàæíåéøèå, îïðåäåëÿþùèå åå âåõè. Íî èìåííî îò íåñóùåñòâåííîãî, à íå îò
ñëó÷àéíîãî, èáî, êàê ìû óâèäèì, ñëó÷àé ìîæåò èãðàòü âåñüìà ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â æèçíè.

×òî æå òàêîå æèçíåííûé ïóòü?
Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå, ïðåäëîæåííîå À.Â. Ãðèáàêèíûì,

�... æèçíåííûé ïóòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ïîýòàïíîãî
âêëþ÷åíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â ñèñòåìó îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé,
ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíû ñïîñîáîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ
ñàìîðåàëèçàöèåé è óòâåðæäåíèåì èíäèâèäîâ�.

Ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè
æèçíè ëþäåé. Åñëè áû îíè è âïðÿìü ñîâïàäàëè, òî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ,
æèçíåííûå ïóòè ëþäåé áûëè áû îäèíàêîâû, èáî êàæäûé ÷åëîâåê ïðîõîäèò
äåòñòâî, þíîñòü, âçðîñëûå ãîäû è äîæèâàåò äî ñòàðîñòè (èñêëþ÷àÿ, êîíå÷íî,
ñëó÷àè ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè).

Ïî ñëîâàì Àíàíüåâà Á. Ã., �âñå âîçðàñòû ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò áîê î áîê,
áóäó÷è ðàñïðåäåëåíû ìåæäó ðàçëè÷íûìè èíäèâèäàìè�.

Îäíàêî âîçðàñò ýòî íå åäèíñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà æèçíåííîãî ïóòè.
Âîçðàñò ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñâîåîáðàçíîå �âåðòèêàëüíîå� ñå÷åíèå
æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì åãî îòðåçêè � äåòñòâî, þíîñòü, çðåëûå
ãîäû, ñòàðîñòü � ðàçëè÷íû, îñîáåííî, åñëè ëþäè ïðèíàäëåæàò ê
ïðîòèâîïîëîæíûì êëàññàì è æèâóò â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè.
Åñòåñòâåííî, ýòè ýòàïû ïðîõîäÿò âñå, íî êàæäûé ïî-ñâîåìó.

Íà âîçðàñòíûå ïàðàìåòðû �íàêëàäûâàþòñÿ� çàâèñÿùèå îò íèõ, íî íå
ñîâïàäàþùèå ñ íèìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïåðèîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè:
ïîäãîòîâêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè; òðóäîâîé ïóòü ÷åëîâåêà
è ïðåêðàùåíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî äåëåíèå íå ñîâïàäàåò ñ
âîçðàñòíûì. Íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê 16�17 ëåò, ðàáîòàþùèé íà
ïðåäïðèÿòèè, ïî ñîäåðæàíèþ ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè áëèæå ê âçðîñëîìó
ðàáî÷åìó, ÷åì ê ñâîåìó ñâåðñòíèêó � ó÷àùåìóñÿ, åùå òîëüêî ãîòîâÿùåìóñÿ
ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó òðóäó.

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà êàê ïðîöåññ
ïîýòàïíîãî ïðèñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì (àäåêâàòíîãî èëè íåàäåêâàòíîãî)
îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, âåäóùèé ê åãî ðàçâèòèþ èëè äåãðàäàöèè,
ê äåéñòâèòåëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè èëè íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â
êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Êîíå÷íî, êàê è âñÿêàÿ äåôèíèöèÿ, ýòî îïðåäåëåíèå
íå ðàñêðûâàåò æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà âî âñåé åãî ñëîæíîñòè è ïîëíîòå, íî
îíî âûðàæàåò åãî ñóòü è ìîæåò ñòàòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòïðàâíîé òî÷êîé
äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü � âàæíåéøèé ýëåìåíò  æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà,
ïîýòîìó îíà è äîëæíà ëåæàòü â îñíîâå åãî õàðàêòåðèñòèêè. Îñîáàÿ âàæíîñòü
òðóäà â äàííîì ñëó÷àå ïîä÷åðêèâàåòñÿ âûäåëåíèåì ñïåöèàëüíîãî ïîíÿòèÿ
�òðóäîâîé ïóòü ÷åëîâåêà�. Òðóäîâîé ïóòü, òðóäîâàÿ áèîãðàôèÿ ëè÷íîñòè
ñèíòåçèðóåò ïóòè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è â äðóãèõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè,
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îáëàäàþùèõ îòíîñèòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì
ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, æèçíåííûé ïóòü çàâèñèò îò íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ðàáîòíèêîâ îäíîé è òîé æå áðèãàäû, öåõà,
ëàáîðàòîðèè è ò. ä. ýòà íàïðàâëåííîñòü ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Âî-âòîðûõ, ó
÷åëîâåêà ìîæåò õîðîøî ñëîæèòüñÿ òðóäîâàÿ æèçíü, ïðèíîñÿ åìó ðàäîñòü è
óäîâëåòâîðåíèå, è â òîé èëè èíîé ìåðå íå ïîëó÷èòüñÿ ñåìåéíàÿ æèçíü. Èíîãäà,
íàîáîðîò, ðàäîñòè ñåìåéíîé æèçíè èëè óñïåõè â õóäîæåñòâåííîé
ñàìîäåÿòåëüíîñòè è ñïîðòå êîìïåíñèðóþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Êàêàÿ-òî íåðàâíîöåííîñòü ýòèõ ñòîðîí æèçíåííîãî ïóòè
õàðàêòåðíà, âåðîÿòíî, äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. Âñå çàâèñèò îò îáúåìà è
èíòåíñèâíîñòè ëè÷íîé æèçíè, îò ñòåïåíè âêëþ÷åííîñòè ñîöèàëüíûõ ðîëåé â
ëè÷íóþ æèçíü. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ òàêæå íå îäèíàêîâî ñêàçûâàþòñÿ íà
ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ æèçíåííîãî ïóòè. Íàïðèìåð, ïðåêðàùåíèå òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ îòíþäü íå îçíà÷àåò ïðåêðàùåíèå
êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ.

Â-òðåòüèõ, íåðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî íàèáîëüøèå óñïåõè â ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè ñâÿçàíû íå ñ åå ïðîôåññèîíàëüíîé, à èìåííî ñ íåïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Íàïðèìåð, À. Ï. Áîðîäèí, ãîðàçäî ïîëíåå è ñ áîëüøåé
ýôôåêòèâíîñòüþ ðåàëèçîâàë ñåáÿ êàê êîìïîçèòîð, ÷åì êàê ó÷åíûé-õèìèê;
À.Ï. ×åõîâ � êàê ëèòåðàòîð, à íå êàê âðà÷. Åñòåñòâåííî, ìîäåëü æèçíåííîãî
ïóòè ìîæíî ïðèçíàòü äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé, åñëè îíà
âêëþ÷àåò ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå âñåõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè, èõ
âçàèìîäîïîëíåíèå, óñïåøíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè âî ìíîãèõ èç íèõ,
óäîâëåòâîðåíèå ïîëíîòû è áîãàòñòâà æèçíè â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ ñëîæíûì
ïåðåïëåòåíèåì âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ è ïåðèîäîâ ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

×òî ñ÷èòàòü îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè öåííîñòè æèçíåííîãî ïóòè?*
Â êà÷åñòâå òàêèõ êðèòåðèåâ ïðåäëàãàåòñÿ ñ÷èòàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ïåðåõîäå â ïîñëåäóþùóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó,
ïîÿâëåíèå íîâûõ èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, ïåðåîðèåíòàöèþ öåííîñòíûõ
óñòàíîâîê.

Ýòè èçìåíåíèÿ âàæíû äëÿ îöåíêè æèçíåííîãî ïóòè, îíè òðóäíî ïîääàþòñÿ
ýìïèðè÷åñêîìó àíàëèçó, èáî è ñàì ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî íå ìîæåò îòâåòèòü,
êîãäà, êàê è áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðîèçîøëè ýòè èçìåíåíèÿ.

Æèçíåííûé ïóòü îáúåäèíÿåò îáùåñòâåííóþ, ñîáûòèéíî-áèîãðàôè÷åñêóþ
ñòîðîíó åãî æèçíè ñî ñòàíîâëåíèåì è ðàçâèòèåì åãî âíóòðåííåé äóõîâíîé
æèçíè è ïðåæäå âñåãî åãî ìèðîâîççðåíèÿ.

Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ êà÷åñòâ � îäíà èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê æèçíåííîãî ïóòè. Íî
äëÿ æèçíåííîãî ïóòè íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà íà òåõ èëè èíûõ ýòàïàõ åãî æèçíè.

Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè òåñíî ñâÿçàí ñ
åãî îáðàçîì æèçíè, âåäü ýòè êàòåãîðèè ñëóæàò äëÿ àíàëèçà è îïèñàíèÿ åãî
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, èíäèâèäóàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Îäíàêî, åñëè îáðàç
æèçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õàðàêòåðèñòèêó æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà â òîò
èëè èíîé ïåðèîä, òî æèçíåííûé ïóòü � ýòî ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè âî
âðåìåíè, ïîñëåäîâàòåëüíîå èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì
ñàìîãî ÷åëîâåêà, ñ èçìåíåíèåì ðåàëüíûõ óñëîâèé åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà ìîæåò ñóùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ åãî
ïóòè.

Â ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ñ÷èòàòü íà÷àëîì æèçíåííîãî
ïóòè. Á. Ã. Àíàíüåâ, íàïðèìåð, ïîëàãàë, ÷òî îí íà÷èíàåòñÿ �ìíîãî ïîçæå�
___________________________________________________________________________________

* Êàãàí Þ. �Æèçíåííûé ïóòü è ñóäüáà� Ì., 1988.
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ðîæäåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà÷àëîì ïðèçíàþò ïîñòóïëåíèå íà ðàáîòó,
îïóñêàÿ âåñü ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê äåÿòåëüíîñòè. Òàêîé âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåòî÷íûì. Ñîöèàëèçàöèÿ è èíäèâèäóàëèçàöèÿ ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ñ ðàííåãî
äåòñòâà. Ìíîãîå â ôîðìèðîâàíèè ÷åëîâåêà çàêëàäûâàåòñÿ åùå â ýòîò ïåðèîä,
À.Òîëñòîé ãîâîðèë, ÷òî âîñïèòûâàþò ðåáåíêà äî 5 ëåò, à äàëüøå óæå ïðèõîäèòñÿ
åãî ïåðåâîñïèòûâàòü. Áèîãðàôû ñïðàâåäëèâî íà÷èíàþò îïèñàíèå æèçíåííîãî
ïóòè ñ õàðàêòåðèñòèêè ñåìüè è óñëîâèé âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Âñå ýòî ãîâîðèò
â ïîëüçó òîãî, ÷òî íà÷àëîì æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ðàííåå äåòñòâî.

Ïóòü êàæäîãî ÷åëîâåêà ñëîæåí è ïðîòèâîðå÷èâ: â íåì ñî÷åòàþòñÿ
íåîáõîäèìîå è ñëó÷àéíîå, âîçìîæíîå è ðåàëèçîâàííîå, îáùåñòâåííî-
èñòîðè÷åñêîå è ëè÷íî-áèîãðàôè÷åñêîå. Èõ ñî÷åòàíèÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû,
íåïîâòîðèìû ó êàæäîãî èíäèâèäà.

Íè âîçðàñòíîé, íè ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ æèçíåííîãî
ïóòè ÷åëîâåêà íå ìîæåò äàòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè îí íå
áàçèðóåòñÿ íà îáùåñîöèîëîãè÷åñêîì àíàëèçå çàâèñèìîñòè æèçíåííîãî ïóòè
÷åëîâåêà îò îáúåêòèâíûõ óñëîâèé � îò îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è
îïðåäåëÿåìûõ èìè ãðàíèö ñâîáîäû åãî àêòèâíîãî æèçíåòâîð÷åñòâà.

Æèçíåííûé ïóòü èíäèâèäóàëåí è íåïîâòîðèì ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íî ïðè
âñåé åãî óíèêàëüíîñòè âñåãäà åñòü è íå÷òî îáùåå â æèçíè âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé
äàííîãî êëàññà â îäíó è òó æå ýïîõó: òàêèì îáùèì ÿâëÿþòñÿ îáùåñòâåííûå
ñîáûòèÿ, êîòîðûå íèêîãî íå îñòàâëÿþò â ñòîðîíå, îáùíîñòü êîðåííûõ
èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé.

Ãåðîÿìè áèîãðàôè÷åñêèõ îïèñàíèé îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ âûäàþùèåñÿ ëþäè
� ïîëèòè÷åñêèå è îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ó÷åíûå, ôèëîñîôû, ëþäè èñêóññòâà.
Ýòà òðàäèöèÿ óòâåðäèëàñü åùå â àíòè÷íóþ ýïîõó. Áèîãðàôè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà
äîëãîå âðåìÿ áûëà ÷óòü ëè íå åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì (êîíå÷íî, íå ñ÷èòàÿ
ïàìÿòíèêîâ è äîêóìåíòîâ), èç êîòîðîãî ìû ÷åðïàåì çíàíèÿ î ñîáûòèÿõ äàâíèõ
ëåò. Äåéñòâèòåëüíî, íåëüçÿ ïðàâèëüíî ïîíÿòü íè îäíó ýïîõó, íå èìåÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î åå âåëèêèõ ëþäÿõ, ñòîÿâøèõ â öåíòðå íàèáîëåå
çíàìåíàòåëüíûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé. Áèîãðàôèè âåëèêèõ ëþäåé èìåþò
íåîöåíèìîå âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Òàêèå ïîðòðåòû ëþäåé-ñèìâîëîâ îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ìîæíî íàçâàòü
ñîöèàëüíûìè ïîðòðåòàìè. Îäíèì èç íîâûõ òèïîâ áèîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ìîæíî íàçâàòü àâòîáèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî
æèçíåííîãî ïóòè è åãî îñíîâíûõ ìîìåíòîâ.

1.2 Ïîíÿòèå âðåìåíè â æèçíè ÷åëîâåêà

Êàê è âñå â îêðóæàþùåì ìèðå, ÷åëîâåê æèâåò, ðàçâèâàåòñÿ,
ôóíêöèîíèðóåò âî âðåìåíè. Ïîíèìàíèå ðîëè âðåìåíè â æèçíè ÷åëîâåêà äàåò
âîçìîæíîñòü áîëåå ïîëíî è ãëóáîêî îñìûñëèòü åãî æèçíåííûé ïóòü.

Âðåìÿ â æèçíè ÷åëîâåêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â äâóõ àñïåêòàõ: à) â
ïëàíå ñîîòíîøåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî; á) ñ
òî÷êè çðåíèÿ çíà÷åíèÿ âîçðàñòíûõ ïàðàìåòðîâ æèçíåííîãî ïóòè, åäèíñòâà
õðîíîëîãè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè.
Îáà àñïåêòà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû: íà êàêîì áû ýòàïå æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåê
íè íàõîäèëñÿ, ó íåãî âñåãäà åñòü ïàìÿòü î ïðîøëîì, îùóùåíèå íàñòîÿùåãî è
ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì, áîëåå ÿñíûå � î áëèæàéøåì, ìåíåå ÷åòêèå � îá
îòäàëåííîì.

×åëîâåê æèâåò ïðåæäå âñåãî íàñòîÿùèì è â íàñòîÿùåì. Íàñòîÿùåå �
îñíîâà åãî æèçíè. Ãåãåëü ñ÷èòàë, ÷òî �ïðîøëîå åñòü ñîõðàíåíèå íàñòîÿùåãî
êàê äåéñòâèòåëüíîñòè; áóäóùåå æå åñòü...  ñòàíîâëåíèå íàñòîÿùåãî êàê
âîçìîæíîñòè...�.

Âðåìÿ íåïðåðûâíî �ïîãëîùàåò� íàñòîÿùåå, ïðåâðàùàÿ åãî â ïðîøëîå.
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Áûâàåò, ÷òî æèçíåííî âàæíûå äëÿ ÷åëîâåêà öåëè îäíà çà äðóãîé òåðïÿò êðàõ,
è èì íåâîëüíî îâëàäåâàåò ìûñëü, ÷òî êàêàÿ-òî ñèëà ïðåïÿòñòâóåò èõ
îñóùåñòâëåíèþ. Ýòó íåñóùåñòâóþùóþ ñèëó è íàçûâàþò ñóäüáîé. Ñëàáîìó
÷åëîâåêó ãîðàçäî ëåã÷å ñâàëèòü ñâîè íåóäà÷è è áåäû, êðóøåíèå æèçíåííûõ
ïëàíîâ è öåëåé íà òàèíñòâåííóþ ñèëó, ÷åì òðåçâî ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ
ðåàëüíûå ïðè÷èíû. Íå ó êàæäîãî íàõîäèòñÿ ìóæåñòâî ïðèçíàòü, ÷òî ëèáî öåëü
áûëà ïîñòàâëåíà íå òà, ëèáî íå íàéäåíû ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà åå äîñòèæåíèÿ,
ëèáî æåëàåìîå áóäóùåå íå íàñòóïèëî âñëåäñòâèå ñîáñòâåííîé ïàññèâíîñòè
è ëåíè. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå è îáðàùàþòñÿ ê ñóäüáå, ïðîòèâ âîëè êîòîðîé
ÿêîáû èäòè íåâîçìîæíî.

Ïðè îáû÷íîì, ñïîêîéíîì, áóäíè÷íîì òå÷åíèè æèçíè î ñóäüáå íå
âñïîìèíàþò. Íåò îñíîâàíèé äëÿ ññûëîê íà ñóäüáó è òîãäà, êîãäà ñîâåðøàåòñÿ
îæèäàåìîå, çàïëàíèðîâàííîå. Î ñóäüáå ðå÷ü çàõîäèò òîãäà, êîãäà ñëó÷àåòñÿ
íå çàäóìàííîå çàðàíåå, íåîæèäàííîå ñîáûòèå (ïðèÿòíîå èëè ÷àùå íåïðèÿòíîå),
ïðåðûâàþùåå îáû÷íûé, áóäíè÷íûé õîä âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, ñóäüáà òåñíî ñâÿçàíà ñî âðåìåíåì èíäèâèäóàëüíîé æèçíè
÷åëîâåêà. Âíå ñâÿçè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî ìèô î ñóäüáå ïîíÿòü
íåâîçìîæíî.

Èç âçàèìîñâÿçàííûõ ïîíÿòèé �ïðîøëîå�, �íàñòîÿùåå� è �áóäóùåå�
íàèáîëüøèå ñïîðû, êàê ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä íè ñòðàííî, âûçûâàåò êàòåãîðèÿ
íàñòîÿùåãî.

Ãîâîðÿ î íàñòîÿùåì ïðèìåíèòåëüíî ê æèçíåííîìó ïóòè, èìåþò â âèäó íå
�ìèã ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì�, à îïðåäåëåííîå ñðàâíèòåëüíî óñòîé÷èâîå
ñîñòîÿíèå.

Ïðîøëîå, îïðåäìå÷èâàÿñü â êóëüòóðå è îïûòå, âõîäèò â íàñòîÿùåå,
êîòîðîå ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â ïðîøëîå, è äàåò îñíîâàíèå äëÿ áóäóùåãî.
Íåïðåðûâíûå âçàèìíûå ïåðåõîäû áóäóùåãî â íàñòîÿùåå, à çàòåì â ïðîøëîå
è ñîñòàâëÿþò æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà.

Îäíàêî â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè íàñòîÿùåå òîæå ÿâëÿåòñÿ ìîìåíòîì
óñòîé÷èâîñòè. Îíî ñòàíîâèòñÿ ïðîøëûì â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè ÷åëîâåêà
èìåííî òîãäà, êîãäà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â åãî âíåøíåé è âíóòðåííåé
æèçíè èëè â ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ îòäåëÿþò åãî îò íàñòîÿùåãî. �Â÷åðà�
ïñèõîëîãè÷åñêè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàñòîÿùåå, åñëè íå áûëî êàêèõ-ëèáî
êðóïíûõ ñîáûòèé, ðåçêî îòäåëèâøèõ åãî îò ñåãîäíÿøíåãî äíÿ*. Âîò ïî÷åìó
íàñòîÿùåå äëÿ ÷åëîâåêà � �íå ìèã�, à ïåðèîä åãî æèçíè. Íàñòîÿùèì íåðåäêî
íàçûâàþò íå òîëüêî ÷àñ èëè äåíü, íî äàæå ìåñÿö èëè ãîä. Êàê âèäèì, îòðåçêè
æèçíåííîãî ïóòè, îïèñûâàåìûå ïîíÿòèÿìè �ïðîøëîå�, �íàñòîÿùåå� è �áóäóùåå�,
îòëè÷àþòñÿ îò ôèçè÷åñêîãî àíàëèçà ýòèõ ïîíÿòèé, èáî âñåãäà ñâÿçàíû ñ
ðåàëüíûìè ñîáûòèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

×åì íàñûùåííåå, áîãà÷å æèçíü ÷åëîâåêà, òåì ÿð÷å, îïðåäåëåííåå, ÿñíåå
óñëîâíîñòü ãðàíèö ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, à â êàêîé-òî ñòåïåíè è
áóäóùèì. Âðåìÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ëè÷íîé æèçíüþ, ñî çíà÷èìîñòüþ äëÿ
÷åëîâåêà òåõ ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â êàæäîì âðåìåííîì îòðåçêå.

Ïîíèìàíèå æèçíåííîãî ïóòè êàê ïðîöåññà ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü
÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü âî âñåé åå ñëîæíîñòè: ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè,
âðåìÿ ìåíÿåò ÷åëîâåêà.

Ïðîøëîå â êàêîé-òî ñòåïåíè âûñòóïàåò êðèòåðèåì íàñòîÿùåé æèçíè. Êîãäà
ãîâîðÿò �âñå â ïðîøëîì�, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ñåãîäíÿøíåé æèçíüþ. ×åëîâåê, óøåäøèé íà ïåíñèþ, íåðåäêî �æèâåò� ïðîøëûì,
÷àñòî âîçâðàùàåòñÿ ê íåìó, ïðîêðó÷èâàÿ âíîâü è âíîâü íåâèäèìóþ ëåíòó
ïàìÿòè, çàïå÷àòëåâøåé ñàìûå ÿðêèå ñòðàíèöû ìèíóâøåé æèçíè. À åñëè íåêîãäà
îãëÿíóòüñÿ, îñìîòðåòüñÿ, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî æèçíü çàïîëíåíà äî êðàåâ è ÷åëîâåê
___________________________________________________________________________________

*Ëîãèíîâà Í.À. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è åå æèçíåííûé ïóòü. Ì., 1978.
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óäîâëåòâîðåí åþ. Ïðîøëîå îæèâàåò â ïàìÿòè òîëüêî òîãäà, êîãäà çà âðåìÿ,
ïðåäøåñòâóþùåå íàñòîÿùåìó ìîìåíòó, ïðîèçîøëè êàêèå-òî âàæíûå èçìåíåíèÿ.
Â òîì æå ñëó÷àå, êîãäà êàæäûé íîâûé äåíü îêàçûâàåòñÿ åäâà ñìåùåííîé êîïèåé
ïðåäûäóùåãî, ïðîøëîãî ôàêòè÷åñêè íåò, îíî ïîãëîùåíî íàñòîÿùèì.

Ïàìÿòü õðàíèò ïðåæäå âñåãî êàêèå-òî ïîâîðîòíûå ïóíêòû íàøåé æèçíè,
ðàçäåëÿþùèå ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè. Ïàìÿòü � ýòî �íàñòîÿùåå ïðîøåäøåãî�,
îíà îæèâëÿåò ïðîøëîå è êàê áû ïåðåíîñèò åãî â íàñòîÿùåå.

Î÷åâèäíî, ñîáûòèÿ, ïåðåæèòûå â ïðîøëîì, ñ èçâåñòíîé äîëåé óñëîâíîñòè
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñîáûòèÿ îáùåñòâåííî çíà÷èìûå, ó÷àñòíèêàìè èëè
ñâèäåòåëÿìè êîòîðûõ ìû ÿâëÿëèñü, è íà ñîáûòèÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå.

Ïðîøëîå îáåñïå÷èâàåò íåïðåðûâíîñòü æèçíåííîãî ïóòè. Èìåííî ïîòîìó,
÷òî ìû ïîìíèì ïðîøëîå, æèçíü è ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîé, èäóùåé ê
ñåãîäíÿøíåìó äíþ. Îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè è åñòü
ôàêòè÷åñêè îöåíêà ïðîøëîãî âïëîòü äî íàñòîÿùåãî ìãíîâåíèÿ.

Ñîáñòâåííîå áóäóùåå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ êàê ðåàëèçîâàííàÿ öåëü
åäèíè÷íîãî äåéñòâèÿ (�ÿ ïîéäó íà ñïåêòàêëü�, �ÿ ñäàì ýêçàìåí�) èëè öåëîãî
êîìïëåêñà äåéñòâèé: �ÿ ñòàíó èíæåíåðîì�, �ÿ ïåðåìåíþ ìåñòî ðàáîòû� è ò. ä.
Îíî ìîæåò ïðåäñòàâàòü êàê áîëåå èëè ìåíåå äåòàëèçèðîâàííûé îáðàç áóäóùåé
æèçíè � ëè÷íîé èëè îáùåñòâà â öåëîì. Çäåñü âîçìîæåí îòëåò ñîçíàíèÿ îò
ðåàëüíîñòè, ïîÿâëåíèå íåñáûòî÷íîé óòîïèè. Íî åñëè îáðàç áóäóùåãî îñíîâàí
íà ðåàëüíûõ òåíäåíöèÿõ îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, íà íàó÷íî îáîñíîâàííîì
èäåàëå áóäóùåãî, îí ñòàíîâèòñÿ îãðîìíîé äåéñòâåííîé ñëîé.

Áóäóùåå âåðîÿòíîñòíî; ñ íèì ëþäè ñâÿçûâàþò ñâîè íàäåæäû è îïàñåíèÿ,
ñâîþ äàëüíåéøóþ ñóäüáó. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê çà÷àñòóþ íå çàìå÷àåò òîãî, ÷òî
áóäóùåå íå âîçíèêàåò ñïîíòàííî, âäðóã, ÷òî îíî ïîäãîòîâëåíî íàñòîÿùèì,
áîëåå òîãî � íàñòîÿùåå ñîäåðæèò åãî ýëåìåíòû, ðîñòêè. Áóäóùåå çàâèñèò îò
âûðàáîòàííûõ âñåé ïðåäøåñòâóþùåé æèçíüþ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, åãî óñòàíîâîê,
îò òåõ äåë, êîòîðûå îí íà÷àë ñåãîäíÿ, îò åãî ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî. Êîíå÷íî,
ýòî, êàê ìû óâèäèì, íå èñêëþ÷àåò íåîæèäàííûõ è íåïðåäâèäåííûõ ïîâîðîòîâ,
óäà÷ è íåóäà÷, ñëó÷àéíîñòåé, íî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, îñíîâíûå òåíäåíöèè
áóäóùåãî çàëîæåíû â íàñòîÿùåì áûòèè ÷åëîâåêà.

Òàê ñî÷åòàåòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå,
ñîñòàâëÿþùèå åãî æèçíåííûé ïóòü. ×åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì îáøèðíåå åãî
ïðîøëîå è îãðàíè÷åííåå áóäóùåå.

Ïåðâîå è ñàìîå îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î íåçíàêîìîì ÷åëîâåêå äàåò åãî
âîçðàñò. Âîçðàñòíûå ýòàïû âåðíî âûäåëÿë åùå Ïëàòîí: äåòñòâî � þíîñòü �
çðåëîñòü � ñòàðîñòü � ñìåðòü. Èìåþòñÿ ñîòíè ïîïûòîê ïåðèîäèçàöèè
æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà íà îñíîâå ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà âîçðàñòíûõ ýòàïîâ.
Îäíàêî ñòàëî óæå òðèâèàëüíûì îòìå÷àòü, ÷òî íè îòå÷åñòâåííûå, íè çàðóáåæíûå
èññëåäîâàòåëè ïîêà íå ñìîãëè äàòü îáùåïðèíÿòûõ âîçðàñòíûõ ãðàíèö äëÿ
êàæäîãî ïåðèîäà æèçíè ÷åëîâåêà.

Âåðîÿòíî, ýòî íå ñëó÷àéíî. Ãðàíèöû âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ è ñîäåðæàíèå
äåÿòåëüíîñòè â êàæäîì èç ýòèõ ïåðèîäîâ çàâèñÿò îò èñòîðè÷åñêè
èçìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé. Òàê, íûíå ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ÷åëîâåêà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ñîñòàâëÿåò 70 è áîëåå ëåò, â òî
âðåìÿ êàê â íåêîòîðûõ áûâøèõ êîëîíèÿõ � âñåãî 30 ëåò.

Ñåé÷àñ, êàê èçâåñòíî, ôèçè÷åñêàÿ çðåëîñòü ó ìîëîäåæè íàñòóïàåò ðàíüøå,
÷åì îäíî-äâà ñòîëåòèÿ íàçàä, íî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå áðàêè
çàêëþ÷àþòñÿ ïîçæå 20 ëåò. Ìåæäó òåì, ìîëîäûå äâîðÿíêè â Ðîññèè  â XVIII â.
âñòóïàëè â áðàê îáû÷íî â 14�15 ëåò, à â XIX â. � â 17�19 ëåò. Äî÷åðè
êðåñòüÿí â XIX â. âûäàâàëèñü çàìóæ óæå â 13�15 ëåò (âñïîìíèì õîòÿ áû
íÿíþ Òàòüÿíû Ëàðèíîé â ïóøêèíñêîì �Åâãåíèè Îíåãèíå�).

Ñðåäè ó÷åíûõ èäóò ñïîðû î âåðõíèõ ãðàíèöàõ ìîëîäîãî âîçðàñòà, êîòîðûå
âàðüèðóþòñÿ îò 27 äî 40 ëåò. Îïðåäåëåíèå ýòèõ ãðàíèö ìîæåò áûòü âåðíûì
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äëÿ ðàçíûõ ýòàïîâ èñòîðèè, ðàçíûõ ñòðàí, äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.
Íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèì (êàëåíäàðíûì) âðåìåíåì âûäåëÿþò ñîöèàëüíîå,

áèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ. Ñóùíîñòü ñîöèàëüíîãî âðåìåíè
ìîæåò áûòü ðàñêðûòà íà îñíîâå àíàëèçà âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ðàçâèòèÿ
îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòîðîå â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåò
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëþäåé. Íåïðåðûâíîå ïðîèçâîäñòâî è âîñïðîèçâîäñòâî
ìàòåðèàëüíûõ áëàã,  îáåñïå÷èâàåò îïðåäåëåííûé ðèòì èñòîðè÷åñêîãî
ïðîöåññà. ×åì âûøå ðàçâèòû òåõíèêà è òåõíîëîãèÿ, ÷åì âûøå èíòåíñèâíîñòü
òðóäà, òåì ìåíüøå âðåìåíè çàíèìàåò êàæäûé öèêë âîñïðîèçâîäñòâà.
Ñîöèàëüíîå âðåìÿ � ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ  ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí  â æèçíåííîì ïóòè ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàæäàÿ åäèíèöà âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ
áîëåå íàñûùåííîé ñîöèàëüíûìè äåéñòâèÿìè, ñ äðóãîé � äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
àíàëîãè÷íûõ ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé âðåìåíè òðåáóåòñÿ âñå ìåíüøå. Ïîýòîìó
ñîöèàëüíûì ðèòìîì ìîæíî íàçâàòü íàñûùåííîñòü êàæäîé åäèíèöû âðåìåíè
(ìèíóòû, ãîäà, ÷àñà) ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ðåçóëüòàòîì
äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, è ñîêðàùåíèå âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí.

Êîëü ñêîðî íè îäèí ÷åëîâåê íå æèâåò âíå îáùåñòâà, ñîöèàëüíûé ðèòì
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå è èíäèâèäóàëüíûì ðèòìîì
åãî æèçíè.

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ è ïðîáëåìû
áèîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè (õðîíîáèîëîãèè). Ñóùíîñòü áèîëîãè÷åñêîãî
âðåìåíè çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè æèâîãî îðãàíèçìà îðãàíèçîâûâàòü
ïîäâèæíûå âðåìåííûå ñâÿçè ñ âíåøíåé ñðåäîé. Ðèòìû îðãàíèçìà â ïðîöåññå
ýâîëþöèè åãî ôóíêöèé âûñòóïàþò îäíèì èç âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ åãî
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìåíåíèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Â áèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå â ïîñëåäíèå ãîäû íå ïðåêðàùàþòñÿ
îæèâëåííûå äèñêóññèè î áèîðèòìàõ ÷åëîâåêà � ïåðèîäè÷åñêèõ �ïèêàõ� åãî
ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ñ áèîëîãè÷åñêèì ñâÿçàíî è ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ èíäèâèäà,
èíòåíñèâíî èññëåäóåìîå â ïîñëåäíèå ãîäû. Îäíàêî ñóùåñòâîâàíèå ýòîãî
âðåìåííîãî ïàðàìåòðà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè áûëî õîðîøî èçâåñòíî è
Â.Øåêñïèðó. Â êîìåäèè �Êàê âàì ýòî ïîíðàâèòñÿ� Ðîçàëèíäà óòâåðæäàëà:
�...âðåìÿ èäåò ðàçëè÷íûì øàãîì ñ ðàçëè÷íûìè ëþäüìè. ß ìîãó ñêàçàòü âàì, ñ
êåì îíî èäåò èíîõîäüþ, ñ êåì � ðûñüþ, ñ êåì � ãàëîïîì, à ñ êåì ñòîèò íà
ìåñòå�.

Íåðåäêî æèçíü êàæåòñÿ äëèííîé, êîãäà îíà íàñûùåíà ñëîæíûìè è
òÿæåëûìè ñîáûòèÿìè. ×åì áîëüøå èõ â æèçíè, ÷åì ÷àùå íàðóøàþò îíè
íîðìàëüíîå òå÷åíèå æèçíè, òåì ñòàðøå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åëîâåê.

Ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ðàçëè÷èÿ â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè âðåìåíè
ñëåäóþùèìè ñòðîêàìè Ñ. Ìàðøàêà:

Ïóñòü ðàâíîìåðíû ïðîìåæóòêè,
×òî ðàçäåëÿþò íàøè ñóòêè,
Íî ïîëîæèâ èõ íà âåñû,
Íàõîäèì äîëãèå ìèíóòêè
È î÷åíü êðàòêèå ÷àñû.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ â äóõîâíîì ìèðå ëè÷íîñòè � ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ
ìîäèôèêàöèÿ ñîöèàëüíîãî âðåìåíè: âåäü îíî, êàê ìû âèäåëè, îïîñðåäîâàíî
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è ñîöèàëüíûì îïûòîì ëè÷íîñòè. Îíî ñóáúåêòèâíî,
ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðàæåíèå âðåìåíè â ñîçíàíèè òîãî èëè èíîãî
÷åëîâåêà, è îáúåêòèâíî, ïîñêîëüêó îòðàæàåò (ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî)
îáúåêòèâíîå ôèçè÷åñêîå (õðîíîëîãè÷åñêîå) âðåìÿ. Îáúåêòèâíû è ìíîãèå
ïðè÷èíû, âåäóùèå ê òåì èëè èíûì èñêàæåíèÿì, ñìåùåíèÿì â âîñïðèÿòèè òîé
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èëè èíîé ëè÷íîñòüþ îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåãî âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì,
ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ èíäèâèäà çàâèñèò îò åãî îáðàçà æèçíè, ò. å. ñîöèàëüíûõ
ñòåðåîòèïîâ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îò õàðàêòåðà è ñîäåðæàíèÿ åãî.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ áèîëîãè÷åñêèì âðåìåíåì,
â ÷àñòíîñòè ñ âîçðàñòîì ÷åëîâåêà. Îäíàêî ýòà ñâÿçü è îïðåäåëåííàÿ
çàâèñèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè îò áèîëîãè÷åñêîãî íå ïðîñòà è íå
îäíîëèíåéíà. Ñòàðåíèå è äàæå äðÿõëåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà äàëåêî íå âñåãäà
ñîâïàäàåò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì âðåìåíåì åãî æèçíè, ìåæäó íèìè ìîãóò
ñóùåñòâîâàòü îïðåäåëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ.

Ïî ìíåíèþ Å. È. Ãîëîâàõè è À. À. Êðîíèêà, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ
ïîçâîëÿåò äàòü áîëåå òî÷íóþ îöåíêó ñîáûòèÿ: î åãî çíà÷èìîñòè â íàøåé æèçíè
ìû ñóäèì è ïî âðåìåííîìó âîñïðèÿòèþ åãî.

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïñèõîëîãè÷åñêîì âîñïðèÿòèè âðåìåíè çàíèìàþò
ïåðåëîìíûå ìîìåíòû � ìîìåíòû âûáîðà ðåøåíèÿ.

Äåëåíèå âðåìåíè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íà ôèçè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå,
áèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ îòíîñèòåëüíî è íóæíî äëÿ óäîáñòâà
èõ èçó÷åíèÿ. Îíè ñóùåñòâóþò â åäèíñòâå, âçàèìîïðîíèêíîâåíèè, â
íåïðåðûâíîé �ïóëüñàöèè� è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âðåìåííîé àñïåêò æèçíåííîãî
ïóòè ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàòü ýòî åäèíñòâî äîâîëüíî òðóäíî, è ïðàêòè÷åñêè
íåò ðàáîò, â êîòîðûõ âðåìÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè áûëî áû ïðåäñòàâëåíî êàê
íåðàçðûâíàÿ öåëîñòíîñòü âñåõ îòìå÷åííûõ ñòîðîí.

Äëÿ áîëåå ïîëíîãî àíàëèçà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî ââåñòè
ïîíÿòèå æèçíåííîãî ïëàíà.

×òî òàêîå æèçíåííûé ïëàí? Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ðàññìàòðèâàë åãî êàê
ñðåäñòâî öåëåâîé ðåãóëÿöèè, êàê îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îäèí èç èññëåäîâàòåëåé æèçíåííîãî ïóòè,
Ñ. Ïëàêñèé*, ñ÷èòàåò, ÷òî æèçíåííûå ïëàíû - ýòî ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ÷åðåç
ïîñòàíîâêó è äîñòèæåíèå òåõ èëè èíûõ öåëåé ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü
îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Â íèõ âûðàæåíû èõ ïîìûñëû è ïîæåëàíèÿ î
íàñòîÿùåé è áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè æèçíè, à ñ äðóãîé � ïîòðåáíîñòÿìè, èíòåðåñàìè,
öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè ëè÷íîñòè.

Æèçíåííûå ïëàíû ìîæíî ðàçäåëèòü íà óñòîé÷èâûå, íåäîñòàòî÷íî
óñòîé÷èâûå è ñëàáî âûðàæåííûå. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ,
ïðåîáëàäàþùèìè îêàçûâàþòñÿ ïîêà äâå ïîñëåäíèå ãðóïïû. Íàïðèìåð,
èññëåäîâàíèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ ã. Êðàñíîÿðñêà
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òàêèå àòðèáóòû áóäóùåé æèçíè, êàê íàëè÷èå
ìàøèíû, äà÷è, ìîäíûõ âåùåé, ïîëåçíûõ çíàêîìñòâ, óâàæåíèÿ îêðóæàþùèõ,
óñïåõ ó ëèö äðóãîãî ïîëà è ò. ä., îêàçàëèñü ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì îðèåíòàöèÿ
íà ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèè è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòèëå æèçíè òîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû, â êîòîðóþ îíè õîòåëè áû âñòóïèòü.

Ïëàíèðîâàíèå æèçíåííîãî ïóòè, ÿâëÿÿñü îäíèì èç âèäîâ ñîöèàëüíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ, ïîä÷èíåíî îáùèì ïðèíöèïàì è çàäà÷àì ïîñëåäíåãî. Îäíàêî
îíî îáëàäàåò ðÿäîì âàæíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Çäåñü ñîâïàäàþò
ñóáúåêò è îáúåêò ïëàíèðîâàíèÿ. Ñîñòàâëÿÿ æèçíåííûé ïëàí, ÷åëîâåê äåëàåò
ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïðåäìåòîì ñâîåé âîëè è ñâîåãî ñîçíàíèÿ.
Æèçíåííûå ïëàíû èìåþòñÿ ÷àùå âñåãî ó òåõ ëþäåé, ïðåäñòàâëåíèÿ êîòîðûõ î
ñìûñëå æèçíè äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííû è áàçèðóþòñÿ íà îáúåêòèâíûõ
âîçìîæíîñòÿõ èõ âûïîëíåíèÿ.

Îíè îáóñëàâëèâàþò âûáîð ÷åëîâåêà â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ è
ñîîòâåòñòâóþò ìàñøòàáàì åãî æèçíåííûõ öåëåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëåé ïëàíû
ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ñèòóàòèâíûå è êîðåííûå. Ñèòóàòèâíûå ïëàíû
____________________________________________________________________________________

*Ëîãèíîâà Ì.À. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è åå æèçíåííûé ïóòü. Ì., 1978.
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íàïðàâëåíû íà îñóùåñòâëåíèå áëèæàéøèõ öåëåé. Òàêèå ïëàíû íåîáõîäèìû è
ïîëåçíû, íî åñëè âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà ñâîäèòñÿ ê ðåàëèçàöèè òîëüêî
ñèòóàòèâíûõ ïëàíîâ, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â íåé íåò ñòåðæíÿ � îáùåé æèçíåííîé
öåëè. ×åëîâåê ïîñòîÿííî êîððåêòèðóåò æèçíåííûå ïëàíû. Êîððåêòèðîâêà
æèçíåííûõ ïëàíîâ çàâèñèò îò èçìåíåíèé ñàìîãî èíäèâèäà.

Â æèçíåííûõ ïëàíàõ êîíêðåòèçèðóþòñÿ æèçíåííûå ïðîãðàììû ,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îáîáùåííóþ âåðîÿòíîñòíóþ ìîäåëü áóäóùåãî
æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà êàê îïðåäåëåííîé öåëîñòíîñòè. Òàêàÿ ïðîãðàììà
óêàçûâàåò îáùåå íàïðàâëåíèå âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â
ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ æèçíè.

Îíà ìåíåå äåòàëèçèðîâàíà, ÷åì æèçíåííûé ïëàí, èáî â íåé ñòàâÿòñÿ
òîëüêî ãëàâíûå æèçíåííûå öåëè, íî íå ðàñêðûâàþòñÿ íè êîíêðåòíûå ñðåäñòâà,
íè ýòàïû èõ äîñòèæåíèÿ.

Æèçíåííûå ïëàíû è ïðîãðàììû � íåîáõîäèìîå óñëîâèå öåëüíîñòè
æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà. Åñëè èõ íåò, òî çàâåäîìî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â åãî
æèçíè áóäåò ãîñïîäñòâîâàòü ñëó÷àéíîñòü, ÷òî îíà áóäåò ëèøåíà öåëüíîñòè. Â
ýòîì ñëó÷àå ëþáûå ïîâîðîòû æèçíè, ëþáûå òðóäíîñòè ìîãóò âûáèòü ÷åëîâåêà
èç êîëåè, ñëîìèòü åãî. Æèçíåííûå ïëàíû è ïðîãðàììû íàïðàâëÿþò æèçíü
÷åëîâåêà, ïðèäàþò åé ïîëíîòó è îñìûñëåííîñòü, ïîçâîëÿþò â ñàìûõ òðóäíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ.

2. ÇÐÅËÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ È ÅÃÎ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

2.1. Ìîëîäîñòü è çðåëîñòü â ñîâðåìåííîì ìèðå

Åñëè â èíûå ýïîõè íàèáîëüøèé âåñ â ãëàçàõ ñîâðåìåííèêîâ ïðåäñòàâëÿë
ñîáîé çðåëûé ÷åëîâåê, â äðóãèå âðåìåíà öåíèëàñü äåòñêàÿ
íåïîñðåäñòâåííîñòü èëè âûçûâàëè âîñòîðã ñåäèíû, òî ñåãîäíÿ çà âîçìîæíîñòü
ñ÷èòàòüñÿ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ìíîãèå ãîòîâû, åñëè íå âñòóïèòü â ñäåëêó ñ
Ìåôèñòîôåëåì, êàê ã¸òåâñêèé Ôàóñò, òî âî âñÿêîì ñëó÷àå áûëè áû íåïðîòèâ...
íåáîëüøîãî ó÷àñòèÿ  �íå÷èñòîé ñèëû�. Ïðàâäà, â îòëè÷èå îò ñðåäíåâåêîâüÿ,
ñåãîäíÿ áîëüøèì óñïåõîì ïîëüçóþòñÿ áåã òðóñöîé, äèåòà, àýðîáèêà è
êîñìåòèêà, íî íå ïåðåâåëèñü è òàêèå ëþäè, êîòîðûå ïðîäîëæàþò â ñòèëå physika
mystika èñêàòü ñâîé aurum potabile -  çîëîòîé íàïèòîê, êîòîðûé ñ÷èòàëñÿ ó
äðåâíèõ æèçíåííûì ýëèêñèðîì.

Ìîëîäîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ þíîñòè... Ñðàçó æå óòî÷íèì âî èçáåæàíèå
íåòî÷íîñòåé ïîíèìàíèÿ: ìîëîäîñòü íå ñëåäóåò çà þíîñòüþ, à âêëþ÷àåò åå â
êà÷åñòâå ñâîåãî ïåðâîãî ýòàïà.

Ýòàï þíîñòè áûë ðàññìîòðåí â ïðåäûäóùåé þíèòå. Ñåé÷àñ ñëåäóåò
îáñóäèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìîëîäîñòè, êàê ýòàïà, ïðèâîäÿùåãî
ê çðåëîñòè.

Ìîëîäîñòü ìîæíî íàçâàòü âîçðàñòîì ëþáâè, èìåÿ ïðè ýòîì â âèäó íåêîå
îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è
ïðî÷èõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñôåðó ÷óâñòâåííûõ îòíîøåíèé ìóæ÷èíû
è æåíùèíû. Èìåþòñÿ â âèäó äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíûå è ïðî÷íî
óñòàíîâëåííûå èñòèíû æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè, ïîäòâåðæäåííûå è ïðàêòèêîé
æèçíè, è ñîîòâåòñòâóþùèìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè. À èìåííî, ÷òî íà
ìîëîäîñòü ïðèõîäèòñÿ âðåìÿ íàèëó÷øåé ïðèñïîñîáëåííîñòè îðãàíèçìà
æåíùèíû ê ðîæäåíèþ ïåðâîãî ðåáåíêà (ïðèáëèçèòåëüíî îò äâàäöàòè äî äâàäöàòè
ïÿòè ëåò), è âðåìÿ, â êîòîðîå ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî ëþäåé çàêëþ÷àþò
ïåðâûå áðàêè, è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìîëîäîñòü, áåçóñëîâíî,  âîçðàñò
íàèáîëüøåé ïîëîâîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà (íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùóþ çäåñü
èíäèâèäóàëüíóþ âàðèàíòíîñòü è èñêëþ÷åíèÿ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ëèøü
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ïîäòâåðæäàþò ïðàâèëà).
Äåéñòâèòåëüíî, êàê íè îáâîðîæèòåëüíà ìîëîäîñòü, êàê íè  �îïòèìàëüíà�

îíà è  �ìîäàëüíà�  (áóêâàëüíî: ñîçäàíà äëÿ ëþáâè), âñå æå ëþáîâü ìóæ÷èíû è
æåíùèíû íå ÿâëÿåòñÿ åå ñóãóáîé ïðèâèëåãèåé. Èçâåñòíî, ÷òî ëåãåíäàðíûå
æåíùèíû, ñëûâøèå íåîòðàçèìûìè è âíóøàâøèå ñèëüíûå ñòðàñòè ñèëüíûì
ëþäÿì, áûëè ïî ïðåèìóùåñòâó... çðåëîãî âîçðàñòà. Èñòîðèÿ çíàåò òîìó
ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû.

Ïðåêðàñíàÿ Åëåíà, âîñïåòàÿ Ãîìåðîì, áûëà â âîçðàñòå  çà ñîðîê , êîãäà
îíà ïîçâîëèëà Ïàðèñó ïîõèòèòü ñåáÿ è òåì ñàìûì âûçâàëà Òðîÿíñêóþ âîéíó.
Êëåîïàòðå áûëî äàëåêî çà òðèäöàòü, êîãäà îíà ïëåíèëà Àíòîíèÿ. À âåäü ñëåäóåò
ñ÷èòàòüñÿ ñ òåì, ÷òî âïëîòü äî XIX â. æåíùèíà óæå â 22 � 25 ëåò ÷àñòî ñ÷èòàëàñü
ïîæèëîé. Äæóëüåòòå áûëî 13 ëåò, à Ðîìåî  - 15, è â XVI â. ýòî áûëî â ïîðÿäêå
âåùåé! Ãåðîèíÿì Ôåíèìîðà Êóïåðà, äåéñòâîâàâøèì â ïåðâîé ÷åòâåðòè XIX
â., îáû÷íî 16 � 19 ëåò, à îíè òðàêòóþòñÿ êàê  âçðîñëûå æåíùèíû. È âåëèêèé
ðîìàíèñò Îíîðå äå Áàëüçàê áåç âñÿêèõ ïðåóâåëè÷åíèé ïðîèçâåë ïåðåâîðîò â
ñîçíàíèè ñîâðåìåííèêîâ, âûâåäÿ â îäíîì èç ðîìàíîâ òðèäöàòèëåòíþþ è
ïîçâîëèâ  åé ñîçíàâàòü ñåáÿ íàõîäÿùåéñÿ â âîçðàñòå ëþáâè, îòêóäà è ïîøëî
çíàìåíèòîå îïðåäåëåíèå � æåíùèíà áàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà�, òî åñòü æåíùèíà,
ëþáÿùàÿ â ïîñëåäíèé ðàç.

Ó ñîâðåìåííèöû, íàõîäÿùåéñÿ â ïîðå òðèäöàòèëåòèÿ, ïîäîáíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ñïîñîáíû âûçâàòü ëèøü ñíèñõîäèòåëüíóþ óëûáêó: îíà íèêàê
íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ �æåíùèíîé  áàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà�. Îíà ñêàæåò, ÷òî
æåíùèíû-�êîçåðîãè�  ñ âîçðàñòîì ñòàíîâÿòñÿ ëèøü îáâîðîæèòåëüíåå, äàæå
åñëè îíà è ðîäèëàñü  ïîä äðóãèì çíàêîì  - íèêòî íå îñóäèò òàêîå íåâèííîå
êîêåòñòâî.

Ðàííÿÿ ìîëîäîñòü, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ òåì âîçðàñòîì, êîãäà çàêëþ÷àåòñÿ
áîëüøèíñòâî áðàêîâ. Áîëåå òîãî, ýòîò âîçðàñò, âèäèìî, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòåí
äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê; èññëåäîâàíèÿ ñîöèîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî åñëè â ýòîò
äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííûé ïåðèîä (äóìàåòñÿ, ÷òî ó íåãî íåò êàêèõ-òî æåñòêèõ
õðîíîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö  - ýòî âðåìÿ ïðèáëèçèòåëüíî îò 19 äî 28 ëåò) ìîëîäîé
÷åëîâåê íå íàõîäèò ñïóòíèêà æèçíè, òî ïîçæå ýòî ñäåëàòü óæå íàìíîãî òðóäíåå -
ïîÿâëÿåòñÿ çàâûøåííàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê êà÷åñòâàì äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðèâû÷êà
ê îäèíî÷åñòâó, íåàäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè ïåðåä ëèöîì ðåàëüíîãî ïàðòíåðà è ò.ä.

Íàïðîòèâ, âñòóïëåíèå â áðàê â ýòîì âîçðàñòå, òåì áîëåå, åñëè ñåìåéíàÿ
æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ áëàãîïîëó÷íî, îáëàäàåò æèâèòåëüíûì ñâîéñòâîì
îáíîâëåíèÿ äëÿ ëè÷íîñòè, ðåàëèçàöèè ñîêðîâåííûõ ÷óâñòâ è ìûñëåé,
îáðåòåíèÿ æåëàííîé ôîðìû æèçíåííîãî óñòðîéñòâà.

Ñåìüÿ êàê îáùåñòâåííàÿ ôîðìà æèçíè îòíîñèòñÿ ê ïåðñïåêòèâíûì
ìîäåëÿì îòäàëåííîé îðèåíòàöèè, êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñêëàä
ëè÷íîñòè â îòðî÷åñòâå è þíîñòè. Âåäü î áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè ëþäè
íà÷èíàþò äóìàòü äîñòàòî÷íî ðàíî: î íåé ìå÷òàþò äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, î íåé
çàäóìûâàþòñÿ þíîøè. Âñå òàê èëè èíà÷å çíàþò, ÷òî ïðåäñòîèò ïðîéòè ÷åðåç
ãîðíèëî ñåìåéíîé æèçíè, è ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ãîòîâÿò ñåáÿ ê
ýòîìó. Ïîýòîìó, åñëè ýòà ïîòðåáíîñòü ðåàëèçóåòñÿ â ìîëîäîñòè â âèäå
ñ÷àñòëèâîãî áðàêà, òî ýòî âíîñèò îáëåã÷åíèå â íàïðÿæåííîñòü îæèäàíèÿ
ñåìåéíîé æèçíè, åñëè æå áðàê îêàçûâàåòñÿ íåóäà÷íûì, òî ýòî ñêàçûâàåòñÿ
íà âñåì ñòðîå ëè÷íîñòè (êàê, âïðî÷åì, è â ñèòóàöèè, êîãäà ìîëîäûå ëþäè
äîëãî íå ìîãóò íàéòè ïàðòíåðîâ äëÿ ñóïðóæåñêîé æèçíè). ×óâñòâà óâåðåííîñòè
â ñåáå, îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñóïðóãîì, ñàìèì ñîáîé, äåòüìè è îáùåñòâîì,
ðàäîñòè îò äóõîâíîé è òåëåñíîé áëèçîñòè ÿâëÿþòñÿ ñïóòíèêàìè ñ÷àñòëèâûõ
áðàêîâ. À ó ëþäåé, íåñ÷àñòëèâûõ â áðàêå è  �çàñèäåâøèõñÿ â äåâêàõ�,
ðàçâèâàþòñÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîãî ñâîéñòâà  -
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çàâèñòëèâîñòü è ò.ä.

Ïîíÿòíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ   íåêîòîðàÿ îáùàÿ êàðòèíà,
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à íå  æåñòêàÿ çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðîé ïîäâåðæåíû âñå, ðå÷ü èäåò î
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå...

Âñòóïëåíèå â áðàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé ìîìåíò æèçíåííîãî ïóòè
ëè÷íîñòè â ìîëîäîñòè, õàðàêòåð è ïðîöåññ ïðîòåêàíèÿ êîòîðîãî ñóùåñòâåííî
âëèÿåò íà õîä ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, íà ïðîÿâëåíèå åãî
ñïîñîáíîñòåé, ðåàëèçàöèþ âîçìîæíîñòåé äóõîâíîãî ðîñòà è ò. ä.

Îòäåëüíî îñòàíîâèìñÿ íà òàêîì íåìàëîâàæíîì ìîìåíòå, êàê ðîæäåíèå
äåòåé. Àíãëèéñêèé ïîýò XIX â. Â. Âóðäñâîðò ñêàçàë: �Ðåáåíîê � Îòåö � Ìóæ÷èíû�;
äåòè äåëàþò ìóæ÷èíó ìóæ÷èíîé - òàêîâ ñìûñë ýòîãî ïàðàäîêñà  - è ýòî î÷åíü
ðåçîííî. Ðîæäåíèå ðåáåíêà íå òîëüêî èçìåíÿåò ñàìîñîçíàíèå æåíùèíû (îíà
íå ïðîñòî æåíùèíà  - îíà ìàòü), íî è ñàìîñîçíàíèå ìóæ÷èíû (èáî îí óòâåðäèë
ñåáÿ â ìèðå êàê îòåö). Ðîæäåíèå äåòåé èçìåíÿåò è âåñü ñòðîé ñåìüè, êîòîðàÿ
êàê áû ïîëó÷àåò âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, âêëþ÷àåòñÿ â âåêîâå÷íûé ïðîöåññ
âîñïðîèçâîäñòâà æèçíè, ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé.

Äàëåå ðàññìîòðèì êàòåãîðèþ ïîêîëåíèÿ è åå ñâÿçü ñ âîçðàñòíûìè
èçìåíåíèÿìè â æèçíè ÷åëîâåêà.

Èíîãäà çà îäíî ïîêîëåíèå æèçíü ÷åëîâå÷åñêîé îáùíîñòè ïðåòåðïåâàåò
êîëîññàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, äåëàåò áîëüøèå êà÷åñòâåííûå ñêà÷êè; áûâàåò
è îáðàòíîå, ïåðèîä àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííîãî ïîêîëåíèÿ
ñîâïàäàåò ñ ñóùåñòâåííûìè êðèçèñàìè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ñ
îòñòóïëåíèÿìè è ðåãðåññèâíûìè ïåðåìåíàìè, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ
êàòàñòðîôè÷íû äëÿ ñóäüáû ëè÷íîñòè, îáùíîñòè, íàöèè.

Ïîä ïîêîëåíèåì îáû÷íî ïîíèìàþò èíòåðâàë âðåìåíè ìåæäó ñðåäíèì
âîçðàñòîì ðîäèòåëåé è èõ äåòåé. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âûäåëÿþò â âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå îáùåñòâà ðÿä ïîêîëåíèé, èçìåðÿåìûõ îïðåäåëåííûì ÷èñëîì ëåò.
Åùå Ãåðîäîò ãîâîðèë, ÷òî  �òðèñòà ÷åëîâå÷åñêèõ ïîêîëåíèé ñîñòàâëÿþò äåñÿòü
òûñÿ÷ ëåò, ïîòîìó ÷òî òðè ïîêîëåíèÿ îáðàçóþò ñòîëåòèå�. Èñààê Íüþòîí ïèñàë,
÷òî  �åãèïòÿíå è ãðåêè îïðåäåëÿëè ñðåäíèé èíòåðâàë ìåæäó ðîæäåíèåì ïðàäåäà
è ðîæäåíèåì ïðàâíóêà â ñòîëåòèå.  Ýòî ñîñòàâëÿåò òðè ïîêîëåíèÿ â ñòîëåòèå
èëè äëèíó ïîêîëåíèÿ â 33 1/2 ãîäà� .

Äàííûé èíòåðâàë, îáû÷íî èçìåðÿåìûé ïî æåíñêîé ëèíèè (âû÷èñëåíèå
ñðåäíåãî âîçðàñòà ìàòåðè ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà), â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
Ðîññèè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 27 ëåò.

Èíîãäà ïîíÿòèå ïîêîëåíèÿ óïîòðåáëÿåòñÿ êàê ñèíîíèì  �âîçðàñòíîé
êîãîðòû�, òî åñòü ëþäåé, ðîäèâøèõñÿ â îäíîì îïðåäåëåííîì ãîäó. Íàïðèìåð,
ãîâîðÿò î ïîêîëåíèè 1906 ãîäà, ÷òî ìåíåå ñòðîãî.

Âìåñòå ñ òåì, ñîïîñòàâëåíèå æèçíåííîãî ïóòè äâóõ èëè íåñêîëüêèõ êîãîðò,
êîòîðîå íàçûâàåòñÿ êîãîðòíûì àíàëèçîì, î÷åíü ñóùåñòâåííûé ìåòîä
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. Âðÿä ëè ìîæíî ñðàâíèâàòü ñîâðåìåííûõ
ñòàðøåêëàññíèêîâ è èõ ñâåðñòíèêîâ, ñêàæåì, 20 - 30-õ ãã., íå ó÷èòûâàÿ
ñîöèàëüíûé êîíòåêñò èõ ðàçâèòèÿ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âûáîð ïðîôåññèè çàâèñèò
â òîì ÷èñëå è îò ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîäûõ ëþäåé, îêàí÷èâàþùèõ â
äàííîì ãîäó ñðåäíþþ øêîëó, è îò âóçîâñêèõ âàêàíñèé.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé -  ýòî òîò
ðåàëüíûé ìåõàíèçì, ïî êîòîðîìó ïðîèñõîäèò âçàèìîñâÿçü ìåæäó
èíäèâèäóàëüíûì âðåìåíåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíûì  êîíòåêñòîì ýòîãî
ðàçâèòèÿ. Íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â ðàçíîå âðåìÿ ïî-ðàçíîìó
ïðîèñõîäÿò è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â äåòñòâå, åå äàëüíåéøåå ñòàíîâëåíèå â
æèçíè è ò. ä.

Íà ñòûêå ïîêîëåíèé, êàê ïðàâèëî, îáðàçóåòñÿ ìíîæåñòâî ïðîáëåì. Ýòî è
çíàìåíèòàÿ ïðîáëåìà  �îòöîâ è äåòåé�, è ïðîáëåìà ïðååìñòâåííîñòè
äóõîâíîé, êóëüòóðíîé è ïð. Â ýòîé ñâÿçè È. Êîí îòìå÷àåò: �Ïðååìñòâåííîñòü
ïîêîëåíèé âñåãäà ñåëåêòèâíà (èçáèðàòåëüíà): îäíè çíàíèÿ, íîðìû è öåííîñòè
óñâàèâàþòñÿ è ïåðåäàþòñÿ ñëåäóþùèìè ïîêîëåíèÿìè, äðóãèå, íå
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ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì, îòâåðãàþòñÿ èëè
òðàíñôîðìèðóþòñÿ. Ïðååìñòâåííîñòü íå ñîâñåì îäèíàêîâà â ðàçíûõ ñôåðàõ
äåÿòåëüíîñòè. Â ñôåðå ïîòðåáèòåëüñêèõ îðèåíòàöèé, äîñóãà, õóäîæåñòâåííûõ
âêóñîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ óñòàíîâîê ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ñòàðøèìè è
ìëàäøèìè, êàê ïðàâèëî, áîëüøå, ÷åì â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ãëàâíûõ ñîöèàëüíûõ
öåííîñòåé (ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû, ìèðîâîççðåíèå). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî
ðàçíèöåé â òåìïàõ îáíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñôåð êóëüòóðû, íî òàêæå
òåì, ÷òî ìîäà, äîñóã è ðàçâëå÷åíèÿ íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ âîçðàñòîì.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè (ïðèâû÷êà ê îïðåäåëåííîìó, óñâîåííîìó â ãîäû
ñîáñòâåííîé þíîñòè ñòèëþ ïîâåäåíèÿ, ìóçûêå, òàíöàì è ò. ï.) óãëóáëÿþòñÿ
çäåñü âîçðàñòíûìè: þíîøåñêàÿ æàæäà íîâèçíû êîíòðàñòèðóåò ñ ïðèñóùåé
çðåëîìó âîçðàñòó îðèåíòàöèåé íà ñòàáèëüíîñòü�.

Äëÿ ïîêîëåíèÿ, êàê è äëÿ îòäåëüíûõ âîçðàñòîâ, ïðèíöèïèàëüíà ñîöèàëüíàÿ
îáóñëîâëåííîñòü ïðîèñõîäÿùèõ â íèõ ÿâëåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ïîíÿòèå ïîêîëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äëÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè,
èáî îíî óñòàíàâëèâàåò íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ìåæäó èñòîðèåé îáùåñòâà è
ñóäüáîé îòäåëüíîãî èíäèâèäà, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà õàðàêòåð
ïðîòåêàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî öèêëà.

Ôàêò ñîñóùåñòâîâàíèÿ â îäíîì îáùåñòâåííîì îðãàíèçìå íåñêîëüêèõ
ïîêîëåíèé ëþäåé ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ìåæäó íèìè îïðåäåëåííûõ, â òîì
÷èñëå è ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Ñìåíà ïîêîëåíèé èñòîðè÷åñêè îáúåêòèâíà è òðåáóåò ê ñåáå ñïîêîéíîãî
àíàëèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ, îáðàòíîãî îáîñòðåííîé  ýìîöèîíàëüíîñòè
êîíôëèêòà �îòöîâ è äåòåé�. Â ñâÿçè  ñ òåì, ÷òî îáùåñòâî ïîñòîÿííî
ðàçâèâàåòñÿ, èçìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, õàðàêòåð
îïîñðåäîâàíèÿ äåéñòâèé, âñå ýòî òðåáóåò îò ÷åëîâåêà è ëþäåé  â öåëîì
îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ãîâîðèòü î ñìåíå  ïîêîëåíèé.

Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè èçìåíèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î
ìîëîäîñòè, êîòîðîå ñóùåñòâåííî ïîòåñíèëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, äåòñòâî, à ñ
äðóãîé  - çðåëîñòü. Ìîëîäîñòü ñòàëà íàèáîëåå öåííûì âîçðàñòîì, âëèÿþùèì
ñâîèìè âêóñàìè, öåííîñòÿìè, ïðèâû÷êàìè è ò. ä. íà âêóñû, öåííîñòè, ïðèâû÷êè
âñåãî îáùåñòâà. Îòñþäà åñòåñòâåííîå æåëàíèå äîëüøå áûòü â ðàçðÿäå
ìîëîäûõ -  âñòóïèòü â ýòîò âîçðàñò ïîðàíüøå è çàäåðæàòüñÿ â íåì ïîäîëüøå.

Öåííîñòü ìîëîäîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå óâåëè÷èâàåòñÿ â ñâÿçè ñ
ðàñøèðåíèåì ñðîêîâ îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Â
ìîëîäîñòè ÷åëîâåê ëåãêî ïðèîáðåòàåò îñíîâíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè.

Íåîáõîäèìîñòü íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ, ïåðèîäè÷åñêîãî
îáíîâëåíèÿ íå òîëüêî çíàíèé, íî ÷àñòî è âàæíûõ ïðèíöèïèàëüíûõ óñòàíîâîê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (÷òî ëåã÷å äàåòñÿ ìîëîäûì), âûçûâàåò ó
ëþäåé çðåëûõ è ïîæèëûõ âïîëíå åñòåñòâåííîå æåëàíèå ñîîòâåòñòâîâàòü íîâûì
òðåáîâàíèÿì.

Ìíîãèå ïðåñòèæíûå âèäû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåñóò íà ñåáå
ñóùåñòâåííûå âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ (áîëüøîé ñïîðò, áàëåò, àâèàöèÿ è ò.ä.)
è íåðàçðûâíî ñâÿçàíû â íàøåì ñîçíàíèè ñ ìîëîäîñòüþ. Â ìîëîäîñòè ÷åëîâåê
íàèáîëåå ñïîñîáåí ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ê ôîðìóëèðîâêå ýâðèñòè÷åñêèõ
ãèïîòåç, ìàêñèìàëüíî ðàáîòîñïîñîáåí.

Ìîëîäîñòü îòêðûòà ê ó÷åíèþ, ïðè÷åì â åãî âûñøèõ ôîðìàõ, êàêîâûìè
ÿâëÿþòñÿ îâëàäåíèå íàèáîëåå ñëîæíûìè ñïîñîáàìè èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè è òåõíèêè;  òðóäó èíòåëëåêòóàëüíîìó
è ôèçè÷åñêîìó,   â ïðîöåññå êîòîðîãî óñâîåííûå óìåíèÿ è íàâûêè,
ðàçâèâøèåñÿ ñïîñîáíîñòè ïîëó÷àþò íå òîëüêî îñóùåñòâëåíèå, íî è äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå -  òâîð÷åñêè ñîâåðøåíñòâóþòñÿ; îáùåíèþ, êîòîðîå â ìîëîäîñòè
ñêëàäûâàåòñÿ îñîáåííî áóðíî -  ëåãêî çàâîäÿòñÿ çíàêîìñòâà è ëåãêî îáðàçóþòñÿ
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äðóæåñòâåííûå ñâÿçè, è ýòî îáùåíèå íîñèò íå òîëüêî ýêñòåíñèâíûé õàðàêòåð,
íî è äîñòèãàåò ñóùåñòâåííûõ êà÷åñòâåííûõ âûñîò â ëþáâè,  áðàêå,  äðóæáå.

Ìîëîäîñòü èìååò òàêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ
ïîòîìó, ÷òî â íåé äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà äîñòèãàåò çíà÷èòåëüíîãî ïðîãðåññà
â îáùåñòâåííîé, ïðîèçâîäñòâåííîé è ëè÷íîé ñôåðå è âìåñòå ñ òåì åùå íå
êîíñåðâèðóåòñÿ â ôîðìàõ ïðèâû÷íîãî ñîçíàíèÿ, èíåðöèè îáûäåííîé æèçíè,
à ñîõðàíÿåò ïåðñïåêòèâó, ïðîñòîòó è ñâåæåñòü.

Â ñèëó ýòîãî ìîëîäîñòü ïî ñâîåé ïðèðîäå îïòèìèñòè÷íà: ÷åëîâåê óæå
íà÷àë äåéñòâîâàòü â ïëàíå îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ èäåàëîâ è æèçíåííûõ öåëåé,
òðóäèòñÿ íàä óòâåðæäåíèåì ñâîåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è, õîòÿ îí
ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè íà ýòîì ïóòè, îíè âñå æå íå êàæóòñÿ åùå
íåïðåîäîëèìûìè. Ìèíóòû îò÷àÿíèÿ, ñîìíåíèÿ, íåóâåðåííîñòè, êàê ïðàâèëî,
êðàòêîâðåìåííû è ïðîõîäÿò â áóðíîì ïîòîêå æèçíè, îñâîåíèÿ âñå íîâûõ è
íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Öåëü ìîëîäîñòè è çàêëþ÷àåòñÿ â ðåàëèçàöèè
âîçìîæíîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ.

Ïîýòîìó ñ ìîëîäîñòüþ ÷åëîâåêó òðóäíî ðàññòàòüñÿ íà ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ æèçíè, êîãäà ïîëå âîçìîæíîñòåé ñóùåñòâåííî ñóæàåòñÿ, ÷åëîâåê
îáðàñòàåò óçàìè îáùåñòâåííûõ è ëè÷íûõ ñâÿçåé, êîòîðûå, ñîñòàâëÿÿ
àêòóàëüíóþ ñðåäó åãî æèçíè, îáîãàùàÿ è ðàçâèâàÿ åãî, âìåñòå ñ òåì è
îãðàíè÷èâàþò, ïðèçûâàÿ ê îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåííîìó óêëàäó
æèçíè, îïðåäåëåííûì öåííîñòÿì è îðèåíòàöèÿì.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çàìå÷àåòñÿ ÷åëîâåêîì åùå â ìîëîäîñòè è ÿâëÿåòñÿ
âíóòðåííèì ñòèìóëîì òåõ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîé æèçíè, îò êîòîðûõ
ìîëîäîñòü òàêæå íå çàñòðàõîâàíà. Òàê, ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ,
ïðèìåðíî ê òðèäöàòè ãîäàì ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå, íåêèé
ïåðåëîì â ðàçâèòèè, ñâÿçàííûé ñ òåì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè,
ñëîæèâøååñÿ ìåæäó 20 è 30 ãîäàìè, îêàçûâàþòñÿ  íå ñîâñåì �âåðíûìè�.
Æèçíü  �âäðóã�  ïåðåñòàåò êàçàòüñÿ ëåãêîé è ïîíÿòíîé, èíîãäà ðàçðóøàþòñÿ
îñíîâû óæå ñëîæèâøåãîñÿ îáðàçà æèçíè, îïðåäåëåííûì îáðàçîì
ïåðåñòðàèâàåòñÿ âñÿ ëè÷íîñòü. Èíîãäà ýòè êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ ïîíèìàþòñÿ
êàê  íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ëè÷íîñòè ê æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

Ìîæíî ãîâîðèòü î  íåïîäãîòîâëåííîñòè ê æèçíè  ïîäðîñòêà èëè þíîøè (è
òî ñ áîëüøîé íàòÿæêîé, ó÷èòûâàÿ îòíîñèòåëüíîñòü ïîíèìàíèÿ â ýòîì ñëó÷àå
òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ  �æèçíüþ�), íî ïî îòíîøåíèþ ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó 30
ëåò, èìåþùåìó çà ïëå÷àìè áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòíèé îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè, òàêîé ïîäõîä íå ñîâñåì âåðåí.

Ñàìîàíàëèç íå ÿâëÿåòñÿ óäåëîì îäíîé ìîëîäîñòè, è óìåíèå
ðåôëåêñèðîâàòü ïðîéäåííûé ïóòü ñóùåñòâóåò è ó ïîäðîñòêà, è ó çðåëîãî
÷åëîâåêà, è ó ñòàðèêà. Â êðèçèñíîì ñàìîñîçíàíèè ÷åëîâåêà íà ãðàíèöå òðåòüåãî
äåñÿòèëåòèÿ ñâîåé æèçíè ñàìîàíàëèç èìååò îñîáîå çíà÷åíèå. Îáðàùåíèå ê
ñàìîàíàëèçó (ïîâîäîì ê êîòîðîìó ìîæåò áûòü è ïóñòÿê, êàêèå-òî íåóðÿäèöû â
æèçíè, è ñåðüåçíûå íåóäà÷è ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ïðåäûäóùèå ãîäû) â ìîëîäîñòè
íåîáõîäèìî. Îáúÿñíèì ýòî ïîäðîáíåå.

Ê òðèäöàòè ãîäàì ÷åëîâåê îáû÷íî áîëåå-ìåíåå ïðî÷íî óòâåðæäàåòñÿ âî
âçðîñëîé æèçíè,   íàõîäèò è îñâàèâàåò ïðîôåññèþ, óñòðàèâàåòñÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü, îí îïðåäåëÿåòñÿ íà îáùåñòâåííîì ïîïðèùå è ò. ä. Òî åñòü îí ðåàëèçóåò
ìíîãèå èç òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò åìó æèçíü.

Îïðåäåëåííóþ óñòîé÷èâîñòü îáðåòàåò è åãî ëè÷íîñòü ñ ïðèñóùèì åé è
òîëüêî åé ñïîñîáîì äåÿòåëüíîñòè, íðàâñòâåííûì ìèðîì, èíòåëëåêòóàëüíûì
ïîòåíöèàëîì, ìàíåðàìè ïîâåäåíèÿ è ò. ä.  Îãëÿäûâàÿñü íà ïðîéäåííûé ïóòü
ìîëîäîé ÷åëîâåê âèäèò, êàê, ïðè óæå ñëîæèâøåéñÿ è âíåøíå áëàãîïîëó÷íîé
æèçíè, íåñîâåðøåííà åãî ëè÷íîñòü. Êàê ìàëî ñäåëàíî, õîòÿ ïðîéäåí óæå
èçðÿäíûé îòðåçîê æèçíåííîãî ïóòè, êàê ìíîãî âðåìåíè è ñèë ïîòðà÷åíî
íàïðàñíî, íàñêîëüêî ìàëî îí ðåàëèçîâàë ñâîè ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè.
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Òî, ÷òî åùå â÷åðà êàçàëîñü  æèçíåííî âàæíûì  è ÷åìó îòäàâàëîñü ìíîãî
óñèëèé, êàæåòñÿ ìåëî÷íûì, ïóñòûì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî õîòåëîñü áû
ñäåëàòü. Ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà öåííîñòåé, âëåêóùàÿ çà ñîáîé ñàìîàíàëèç è
êðèòè÷åñêèé ïåðåñìîòð ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Ïðè ýòîì ÷åëîâåê âèäèò, ÷òî �îòïóùåííûå åìó âîçìîæíîñòè�, èõ ðåàëüíîå
ïîëå ïîñòåïåííî ñóæèâàåòñÿ  - îí óæå íå ìîæåò  �ñäåëàòü âñå�, íå âîëåí
ïîâåðíóòü ðàçâèòèå ñâîåé ëè÷íîñòè â ïðîèçâîëüíîì íàïðàâëåíèè. Åãî �
ñêîâûâàþò�  ñåìüÿ, ïðîôåññèÿ, ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè.

Ðåøèâ, êàçàëîñü áû, ñëîæíåéøóþ ïðîáëåìó, íàéäÿ ñåáÿ âî âçðîñëîé
æèçíè, óòâåðäèâøèñü â íåé êàê ìóæ, îòåö, ïðîôåññèîíàë, îáùåñòâåííûé
äåÿòåëü, îí âäðóã îñîçíàåò, ÷òî ñòîèò ôàêòè÷åñêè ïåðåä òîé æå çàäà÷åé -
íàéòè ñåáÿ â íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, ñîðàçìåðÿÿ â äàííîì ñëó÷àå
ìàñøòàá ñâîåé ëè÷íîñòè ñ íîâûìè ïåðñïåêòèâàìè è íîâûìè îãðàíè÷åíèÿìè,
êîòîðûå îí óâèäåë òîëüêî òåïåðü.

Ýòîò êðèçèñíûé ìîìåíò çíàìåíóåò ïåðåõîä ëè÷íîñòè îò ìîëîäîñòè ê
âîçðàñòó çðåëîñòè. Êàê ïèñàë À. Ïóøêèí:

Óæåëü ìíå ñêîðî òðèäöàòü ëåò?
Òàê, ïîëäåíü ìîé íàñòàë...

Ïðè ýòîì êðèçèñ íå ïðèâÿçàí òåñíî ê êàêîé-ëèáî äàòå, è  �òðèäöàòèëåòèå�
âûãëÿäèò äîâîëüíî óñëîâíûì õðîíîëîãè÷åñêèì îáîçíà÷åíèåì óêàçàííîãî
ÿâëåíèÿ. Â æèçíè òàêîå   êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò (èëè íå âîçíèêàåò
âîîáùå) ó ëè÷íîñòè íà âñåì ïðîòÿæåíèè åå ðàçâèòèÿ îò òðèäöàòè äî ñîðîêà.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè -  ïåðìàíåíòíûé ïðîöåññ, îíî íå îñòàíîâèìî íè íà
îäíîì ýòàïå æèçíåííîãî ïóòè (äðóãîå äåëî, ÷òî îòäåëüíûå èíäèâèäû
îñòàíàâëèâàþòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè), è êðèçèñ, ïîäîáíûé îïèñàííîìó âûøå,
ëèøü äàåò èìïóëüñ ê íîâîìó âèòêó äâèæåíèÿ ïî ñïèðàëè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

2.2 Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà çðåëîãî âîçðàñòà
â ñîâðåìåííîé  ïñèõîëîãèè

Êîãäà Äàíòå áûëî 33 ãîäà, îí íàïèñàë (ñòðîêè èç   Áîæåñòâåííîé êîìåäèè
):  �Çåìíóþ æèçíü ïðîéäÿ äî ñåðåäèíû�. Äðåâíèå ãðåêè íàçûâàëè ýòîò âîçðàñò
è ñîïóòñòâóþùåå åìó ñîñòîÿíèå äóõà ÷åëîâåêà ïîðîé  �àêìý�, ÷òî îçíà÷àåò
âåðøèíó, âûñøóþ ñòåïåíü ÷åãî-íèáóäü, öâåò, öâåòóùóþ ïîðó. Òî åñòü ìîìåíò
íàèáîëåå ïîëíîãî ðàñöâåòà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè,  òîæäåñòâåííîñòè ñåáå.
È íàäî ñêàçàòü, ÷òî îòíîøåíèå ê ýòîìó âîçðàñòó â àíòè÷íîñòè áûëî
ïîä÷åðêíóòûì: àíòè÷íóþ êëàññèêó (ïðåæäå âñåãî ëèòåðàòóðíóþ) èíòåðåñóåò
èìåííî ìóæ, âîèí, ãðàæäàíèí â âîçðàñòå, êîãäà  ñîâåðøàþò äåÿíèÿ. Ñòàðèêîâ
æå ïî÷èòàþò çà ïðåæíèå äåÿíèÿ, ôàêòè÷åñêè çà òó æå ïîðó èõ æèçíè, êîãäà îíè
áûëè â âîçðàñòå �àêìý�, çà íàêîïëåííûé â èõ äåÿíèÿõ îïûò; äåòåé   -  çà èõ
áóäóùíîñòü êàê ãðàæäàí, âîèíîâ, çà îæèäàåìîå èõ  �àêìý�. Â öåëîì æå âñå
âîçðàñòû, êðîìå çðåëîñòè, íàõîäÿòñÿ íà ïåðèôåðèè ìèðà ìóæåé. Íå áåç
î÷åâèäíîãî âëèÿíèÿ ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ äðåâíèõ  îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã
Í. Ðûáíèêîâ â êîíöå 20-õ ãã. ïðåäëàãàë íàçûâàòü ñïåöèàëüíûé ðàçäåë
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùåé çðåëóþ ëè÷íîñòü,  �àêìåîëîãèåé�.
Ïðèíöèïèàëüíî ïðåäñòàâëåíèå î çðåëîñòè êàê  �àêìý�  è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
òàê èëè èíà÷å îíî ñóùåñòâîâàëî ó ìíîãèõ íàðîäîâ (íàçûâàëèñü âîçðàñòû 45,
50, 55 ëåò è ò. ä.). Ïðåäñòàâëåíèå î çðåëîñòè êàê ðàñöâåòå ëè÷íîñòè èìååò íå
òîëüêî èñòîðè÷åñêèé è êóëüòóðíûé èíòåðåñ, îíî âàæíî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñîáñòâåííî ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè çðåëîñòè.

Øâåéöàðñêèé ïñèõîëîã Ý. Êëàïàðåä îòìå÷àë, ÷òî çðåëûé âîçðàñò
ðàâíîñèëåí îñòàíîâêå â ðàçâèòèè,  �îêàìåíåíèþ�. Ýòî ïîëîæåíèå åñòü íå ÷òî
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èíîå, êàê ïîñëåäîâàòåëüíûé âûâîä èç ïðåäñòàâëåíèÿ î âçðîñëîñòè è çðåëîñòè
êàê öåëè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ñ íàñòóïëåíèåì ýòîãî ýòàïà â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
ïñèõîëîãîâ, ñîáñòâåííî ðàçâèòèå ïðåêðàùàåòñÿ, çàìåíÿåòñÿ ïðîñòûì
èçìåíåíèåì îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Òàêîâà, íàïðèìåð, ïîçèöèÿ Êîìèòåòà ïî ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà ïðè ×èêàãñêîì
óíèâåðñèòåòå, â ðàáîòàõ êîòîðîãî âûäâèíóòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå ñ
ìåòîäîëîãè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû ïîíÿòèå  �çàäà÷à ðàçâèòèÿ�. Äëÿ
êàæäîé ñòóïåíè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè âûäåëÿåòñÿ ðÿä  çàäà÷ ðàçâèòèÿ,
äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûõ è êîíêðåòíûõ,   ýòè çàäà÷è ñóùåñòâåííî èíûå äëÿ
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî äåòñòâà, ðàííåé è ïîçäíåé þíîñòè è ò. ä. È ëèøü ïî
îòíîøåíèþ ê çðåëîé ëè÷íîñòè  çàäà÷è ðàçâèòèÿ  íèêàê íå ñôîðìóëèðîâàíû,
÷òî, ïî-âèäèìîìó, íå ñëó÷àéíîñòü, à ðåçóëüòàò çàëîæåííîé â îñíîâàíèå äàííûõ
ðàáîò òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè.

Â ñîâðåìåííîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ïîçèöèÿ,
÷òî çðåëîñòü  -  ýòî öåëü ðàçâèòèÿ è îäíîâðåìåííî åãî ôèíàë.

Ñîçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè è ñòðåìëåíèå ê íåé åñòü ðåøàþùèé ïðèçíàê
çðåëîñòè. Þðèäè÷åñêè îòâåòñòâåííîå ëèöî   -  ýòî ëèöî, îòâåòñòâåííîå ïåðåä
çàêîíîì. Ïñèõîëîãè÷åñêè îòâåòñòâåííîå ëèöî -  ýòî ëè÷íîñòü, îòâå÷àþùàÿ
çà ñåáÿ, çà ñîäåðæàíèå ñâîåé æèçíè, ïðåæäå âñåãî ïåðåä ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè.

Îñíîâîé îòâåòñòâåííîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü íàëè÷èå ñïîñîáíîñòè ê
ñîáñòâåííîìó ñóæäåíèþ è óìåíèå âûáèðàòü ëèíèþ ïîâåäåíèÿ.

Îáîáùåííî ýòè äâå õàðàêòåðèñòèêè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ðàçâèòóþ
÷åëîâå÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Âåäü èíäèâèäóàëüíîñòü è åñòü ãëàâíîå
çàâîåâàíèå çðåëîñòè: òî, ÷òî çðåëûé ÷åëîâåê òåðÿåò ñ âîçðàñòîì â
íåïîñðåäñòâåííîñòè, çàìåíÿåòñÿ ó íåãî áîëåå ðàçâèòîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ ÿð÷å âñåãî â äâóõ óêàçàííûõ ìîìåíòàõ.

Ðàññìàòðèâàÿ æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà, íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî âåñü
îí íà ïåðâûé âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò ñîñòîÿíèÿ
ñâîáîäû êî âñå áîëüøåé çàâèñèìîñòè îò ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îñâîèâ
â ìîëîäîñòè øèðîêèé ñïåêòð ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ê ðàçíûì âèäàì
äåÿòåëüíîñòè, îâëàäåâ èìè, çðåëûé ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî íå ìîæåò íå
îùóùàòü ñâîåé íåñâîáîäû ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Íàä íèì äîâëååò
èñòîðèÿ åãî æèçíè, åãî æèçíåííûé îïûò, êàê ïðîäóêò òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ
îí îñóùåñòâëÿë â òå÷åíèå âñåãî ïðîøåäøåãî ýòàïà æèçíè.

Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå íàä äåÿòåëüíîñòüþ âèñèò  ïðîêëÿòèå  ðåçóëüòàòà,
èáî, áóäó÷è îñóùåñòâëåííîé, îíà îïðåäìåò÷èâàåòñÿ â ñâîèõ ïðîäóêòàõ, îäíèì
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñàìà ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, òî, ÷òî èç ñåáÿ ñäåëàë
÷åëîâåê, òî, âî ÷òî îí, ïî âûðàæåíèþ Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî,  âäåëàëñÿ.

Îñóùåñòâëåííîå   åñòü ïëàòà çà íåñáûâøååñÿ. ×åëîâåê ïëàòèò çà æèçíü
ñâîåé ëè÷íîñòüþ, ðàñïëà÷èâàåòñÿ çà äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðîì, çà âîçìîæíîñòü
òâîð÷åñòâà   - ïðèâû÷íûì ñîçíàíèåì. Ñâîáîäíî, ïî çîâó ñåðäöà âûáðàâ îáëàñòü
æèçíè, ïðîôåññèþ, ñïóòíèêà æèçíè, îí òåì ñàìûì ïîïàäàåò â çàâèñèìîñòü îò
ñâîåé ñðåäû îáèòàíèÿ, îãðàíè÷åí ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðîé ïðèëîæåíèÿ
ñïîñîáíîñòåé, îáÿçàòåëüñòâàìè ïåðåä ñåìüåé. È ïîðâàòü ýòè ñâÿçè åìó î÷åíü
ñëîæíî, äàæå åñëè åìó è êàæåòñÿ, ÷òî, ñêàæåì, åãî ñåìåéíûé ñîþç
ñëó÷àéíîñòü è îí ìîæåò ëåãêî îò íåãî îòêàçàòüñÿ. Ðåçóëüòàòîì ýòîé îáìàí÷èâîé
ëåãêîñòè  ÿâëÿþòñÿ äóøåâíûå òðàâìû, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ðóáöóþòñÿ î÷åíü
è î÷åíü ìåäëåííî.

Îêàçàâøèñü â ñèòóàöèè âñåñòîðîííåé çàâèñèìîñòè, âûíóæäåííûé ïðèíÿòü
íà ñåáÿ ãðóç ïðîæèòîãî ê ýòîìó ìîìåíòó, áóäó÷è, êàçàëîñü áû, ïðåäåëüíî
íåñâîáîäíûì, ÷åëîâåê ïîçíàåò âñþ âëàñòü íåîáõîäèìîñòè è îáúåêòèâíîñòè
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûå îí âêëþ÷åí ñâîåé æèçíüþ, ïîçíàåò íå áåç
ïå÷àëè (èáî  âî ìíîãèå ìóäðîñòè ìíîãèå ïå÷àëè ) è... ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûì.
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Íà ïîðîãå çðåëîñòè ÷åëîâåê ðåøàåò äèëåììó ñâîáîäíîãî è íåîáõîäèìîãî
â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, òåì ñàìûì îïðåäåëÿÿ ñâîå ìåñòî â æèçíè,
ðåôëåêñèðóÿ íà ñâîé ñïîñîá æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà
ëè÷íîñòè � ýòî ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ïðèíÿòü ñåáÿ êàê öåëîñòíîñòü è íàéòè
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé  ïóòü äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè. ×òîáû ñòàòü ñâîáîäíûì,
÷åëîâåê äîëæåí ïðèíÿòü îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êàê ñâîè,
òåì ñàìûì îí ïðåâðàùàåòñÿ èç  äóðíîé ñóáúåêòèâíîñòè, ïî ñëîâàì  Ãåãåëÿ, â
èíäèâèäóàëüíîñòü. Íà îñíîâå óñâîåííûõ ôîðì è ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåê óòâåðæäàåò ñåáÿ â ìèðå êàê îòâåòñòâåííûé ñóáúåêò ñ ïðèñóùåé òîëüêî
åìó ôîðìîé ïîâåäåíèÿ è ñîáñòâåííûìè ñóæäåíèÿìè.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã À. Ìàñëîó ââåë â íàóêó ïîíÿòèå ñàìîàêòóàëèçàöèè,
òî åñòü ñòðåìëåíèÿ ñòàòü êàê ìîæíî ëó÷øå, ïîëíåå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Ïåðåä
âçðîñëûì ÷åëîâåêîì ñòîèò ðÿä ñóùåñòâåííûõ çàäà÷ òàêîé ñàìîàêòóàëèçàöèè:
ñòàòü âîçìîæíî ëó÷øèì ðîäèòåëåì äëÿ ñâîèõ äåòåé, äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà â
ïðîôåññèè, ïðîÿâèòü ñåáÿ íà îáùåñòâåííîì ïîïðèùå, áûòü ïðåäàííûì äðóãîì,
èíòåðåñíûì ïàðòíåðîì â îáùåíèè. Îòñþäà ïîòðåáíîñòü â êðîïîòëèâîé ðàáîòå
íàä óñòðàíåíèåì ëè÷íûõ íåäîñòàòêîâ, æàæäà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ý. Ýðèêñîí ñ÷èòàåò âàæíåéøèì ñàìîîùóùåíèåì
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷óâñòâî íåóñïîêîåííîñòè. Åñëè ëè÷íîñòü îêàçûâàåòñÿ
�óñïîêîåííîé�, îíà ïåðåñòàåò ðàñòè è âíóòðåííå îáîãàùàòüñÿ. Âîçíèêàåò çàñòîé,
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ÷óâñòâîì îïóñòîøåííîñòè.  �Ëþäè â òàêîì ñëó÷àå íà÷èíàþò
ïîòàêàòü ñåáå, êàê åñëè áû îíè áûëè ñâîèì ñîáñòâåííûì è åäèíñòâåííûì
ðåáåíêîì. È åñëè òîëüêî óñëîâèÿ áëàãîïðèÿòñòâóþò òîìó, òî ïðåæäåâðåìåííàÿ
èíâàëèäíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì äëÿ
÷ðåçìåðíîé çàáîòû î ñåáå�.

Ñòàäèÿ Íàçâàíèå Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà Âîçðàñòíûå
ãðàíèöû

1 Îáùåíèå ñ ìàòåðüþ Äîâåðèå � íåäîâåðèå 0-1 ëåò

2 Ðàííåå äåòñòâî Àâòîíîìèÿ � ñòûä 

è ñîìíåíèå

1-3 ãîäà

3 Âîçðàñò èãðû Èíèöèàòèâíîñòü � âèíà 3-6 ëåò

4 Øêîëüíûé âîçðàñò Òðóäîëþáèå �èñïîëíèòåëüíî
ñòü

6-12 ëåò

5 Þíîñòü Ýãî-èäåíòè÷íîñòü � ðîëåâîå
 ñìåøåíèå

12-20 ëåò

6 Ðàííÿÿ çðåëîñòü Èíòèìíîñòü � èçîëÿöèÿ 20-25 ëåò

7 Ñðåäíÿÿ çðåëîñòü Ïðîäóêòèâíîñòü �èíåðòíîñòü 25 ëåò-64 ãî
äà

8 Ïîçäíÿÿ çðåëîñòü Ýãî-èíòåãðàöèÿ � îò÷àÿíèå îò 65 ëåò äî 
ñìåðòè

                                                                                                    Òàáëèöà 1
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Â ñâîåé òåîðèè Ý. Ýðèêñîí âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ýòàïû çðåëîñòè ëè÷íîñòè
è ïñèõîñîöèàëüíûå êðèçèñû, õàðàêòåðíûå äëÿ íèõ.

Ðàííÿÿ çðåëîñòü.  Øåñòàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñòàäèÿ, îáîçíà÷àåò
ôîðìàëüíîå íà÷àëî âçðîñëîé æèçíè. Â öåëîì, ýòî ïåðèîä óõàæèâàíèÿ, ðàííåãî
áðàêà è íà÷àëà ñåìåéíîé æèçíè. Îí ïðîäîëæàåòñÿ îò ïîçäíåé þíîñòè äî ðàííåé
çðåëîñòè (îò 20 äî 25 ëåò). Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ìîëîäûå ëþäè îáû÷íî
îðèåíòèðóþòñÿ íà ïîëó÷åíèå ïðîôåññèè, òðóäîóñòðîéñòâî. Ýðèêñîí, òàê æå,
êàê è Ôðåéä, óòâåðæäàåò, ÷òî òîëüêî òåïåðü ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó ãîòîâ ê
èíòèìíûì îòíîøåíèÿì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì êàê â ñîöèàëüíîì, òàê è â
ñåêñóàëüíîì ïëàíå. Äî ýòîãî âðåìåíè áîëüøèíñòâî ïðîÿâëåíèé ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóóìà áûëè ìîòèâèðîâàíû ïîèñêîì ýãî-èäåíòè÷íîñòè.
Íàïðîòèâ, ðàííåå äîñòèæåíèå ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè è íà÷àëî ïðîäóêòèâíîé
ðàáîòû -  òî, ÷òî çíàìåíóåò ñîáîé ïåðèîä ðàííåé çðåëîñòè   äàþò òîë÷îê ê
íîâûì ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì. Íà îäíîì ïîëþñå ýòîãî èçìåðåíèÿ
íàõîäèòñÿ èíòèìíîñòü, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì  - èçîëÿöèÿ.

Ýðèêñîí èñïîëüçóåò òåðìèí  �èíòèìíîñòü�  êàê ìíîãîïëàíîâûé è ïî
çíà÷åíèþ è ïî øèðîòå îõâàòà. Ïðåæäå âñåãî îí èìååò â âèäó èíòèìíîñòü êàê
ñîêðîâåííîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ìû èñïûòûâàåì ê ñóïðóãàì, äðóçüÿì, áðàòüÿì
è ñåñòðàì, ðîäèòåëÿì èëè äðóãèì ðîäñòâåííèêàì. Îäíàêî îí ãîâîðèò è î
ñîáñòâåííî èíòèìíîñòè, òî åñòü ñïîñîáíîñòè  �ñëèòü âîåäèíî âàøó
èäåíòè÷íîñòü ñ èäåíòè÷íîñòüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà áåç îïàñåíèÿ, ÷òî âû òåðÿåòå
íå÷òî â ñåáå�. Èìåííî ýòîò àñïåêò èíòèìíîñòè (òî åñòü ñëèÿíèå âàøåé
ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè ñ èäåíòè÷íîñòüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà) Ýðèêñîí
ðàññìàòðèâàåò êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïðî÷íîãî áðàêà. Îäíàêî, çàÿâëÿåò
îí, íàñòîÿùåå ÷óâñòâî èíòèìíîñòè íåâîçìîæíî èñïûòàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå
äîñòèãíóòà ñòàáèëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàõîäèòüñÿ â èñòèííî èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, íåîáõîäèìî,
÷òîáû ê ýòîìó âðåìåíè ó èíäèâèäóóìà áûëî îïðåäåëåííîå îñîçíàíèå òîãî,
êòî îí è ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò.

Íàïðîòèâ, ïîäðîñòêîâàÿ  �ëþáîâü�  ìîæåò îêàçàòüñÿ íè÷åì èíûì, êàê
ïîïûòêîé ïðîâåðèòü ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîé öåëè
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäóþùèì ôàêòîì: þíîøåñêèå áðàêè
(â âîçðàñòå îò 16 äî 19 ëåò) íå òàêèå ïðîäîëæèòåëüíûå (ïî ñòàòèñòèêå
ðàçâîäîâ), êàê áðàêè ñðåäè òåõ, êîìó çà äâàäöàòü. Ýðèêñîí óñìàòðèâàåò â
äàííîì ôàêòå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ìíîãèå, îñîáåííî æåíùèíû, âñòóïàþò
â áðàê ñ öåëüþ îáðåñòè ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü â äðóãîì ÷åëîâåêå è
áëàãîäàðÿ åìó. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, íåâîçìîæíî ïîñòðîèòü çäîðîâûå èíòèìíûå
îòíîøåíèÿ, ñòðåìÿñü ê èäåíòè÷íîñòè òàêèì ïóòåì. Îïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòè
ê èíòèìíîñòè, äàííîå Ýðèêñîíîì, ïîõîæå íà ôðåéäîâñêîå îïðåäåëåíèå
çäîðîâîãî èíäèâèäóóìà, òî åñòü ñïîñîáíîãî ëþáèòü è çàíèìàòüñÿ îáùåñòâåííî
ïîëåçíîé ðàáîòîé. Õîòÿ Ýðèêñîí íå ïðåäïîëàãàåò ðàñøèðèòü ýòó ôîðìóëó,
âñå-òàêè èíòåðåñíî áûëî áû ïîíÿòü â ðàìêàõ åãî ñõåìû, ñïîñîáåí ëè ÷åëîâåê,
äàâøèé îáåò áåçáðà÷èÿ (ñâÿùåííèê, íàïðèìåð), ê èñòèííîìó ÷óâñòâó
èíòèìíîñòè. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ � äà, ïîñêîëüêó Ýðèêñîí óñìàòðèâàåò â
èíòèìíîñòè íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ñåêñóàëüíóþ áëèçîñòü, îíà ìîæåò òàêæå
âêëþ÷àòü ýìïàòèþ è îòêðûòîñòü ìåæäó äðóçüÿìè èëè, â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå,
ñïîñîáíîñòü ââåðÿòü ñåáÿ êîìó-ëèáî.

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü íà ýòîé ïñèõîñîöèàëüíîé ñòàäèè çàêëþ÷àåòñÿ â
èçëèøíåé ïîãëîùåííîñòè ñîáîé èëè â èçáåãàíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.
Íåñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü ñïîêîéíûå è äîâåðèòåëüíûå ëè÷íûå îòíîøåíèÿ
âåäåò ê ÷óâñòâó îäèíî÷åñòâà, ñîöèàëüíîãî âàêóóìà è èçîëÿöèè. Ïîãðóæåííûå
â ñåáÿ ëþäè ìîãóò âñòóïàòü â ñîâåðøåííî ôîðìàëüíîå ëè÷íîñòíîå
âçàèìîäåéñòâèå (ðàáîòîäàòåëü   -ðàáîòíèê) è óñòàíàâëèâàòü ïîâåðõíîñòíûå
êîíòàêòû (êëóáû çäîðîâüÿ). Ýòè ëþäè îãðàæäàþò ñåáÿ îò ëþáîãî ïðîÿâëåíèÿ
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íàñòîÿùåé âîâëå÷åííîñòè â îòíîøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
è ðèñê, ñâÿçàííûå ñ èíòèìíîñòüþ, ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íèõ óãðîçó. Èì òàêæå
ñâîéñòâåííî çàíèìàòü ïîçèöèþ îò÷óæäåííîñòè è íåçàèíòåðåñîâàííîñòè â
îòíîøåíèÿõ ñ ñîñëóæèâöàìè.

 Íàêîíåö, êàê óòâåðæäàåò Ýðèêñîí, ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ìîãóò çàäåðæàòü
ñòàíîâëåíèå ÷óâñòâà èíòèìíîñòè - ïðåïÿòñòâóþò óñëîâèÿ óðáàíèçèðîâàííîãî,
ìîáèëüíîãî, îáåçëè÷åííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà. Îí ïðèâîäèò ïðèìåðû
àíòèñîöèàëüíûõ, èëè ïñèõîïàòè÷åñêèõ òèïîâ ëè÷íîñòè (òî åñòü ëþäåé, ó êîòîðûõ
îòñóòñòâóåò íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî), âñòðå÷àþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíîé
èçîëÿöèè: îíè ìàíèïóëèðóþò äðóãèìè è ýêñïëóàòèðóþò èõ áåç âñÿêîãî
ñîæàëåíèÿ. Ýòî ìîëîäûå ëþäè, ÷üÿ íåñïîñîáíîñòü ðàçäåëèòü ñâîþ
èäåíòè÷íîñòü ñ äðóãèìè ëèøàåò èõ âîçìîæíîñòè âñòóïàòü â ãëóáîêèå
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ íîðìàëüíûì âûõîäîì èç
êðèçèñà èíòèìíîñòü -  èçîëÿöèÿ,  - ýòî ëþáîâü. Â äîïîëíåíèå ê åå
ðîìàíòè÷åñêîìó è ýðîòè÷åñêîìó ñìûñëó Ýðèêñîí ðàññìàòðèâàåò ëþáîâü êàê
ñïîñîáíîñòü ââåðÿòü ñåáÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó è îñòàâàòüñÿ âåðíûì ýòèì
îòíîøåíèÿì, äàæå åñëè îíè ïîòðåáóþò ñàìîîòðå÷åíèÿ èëè óñòóïîê. Ýòîò òèï
ëþáâè ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ âçàèìíîé çàáîòû, óâàæåíèÿ è
îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ñîöèàëüíûì óñòàíîâëåíèåì, ñâÿçàííûì ñ ýòîé ñòàäèåé, ÿâëÿåòñÿ ýòèêà.
Ïî Ýðèêñîíó, íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ìû îñîçíàåì
öåííîñòü ïðîäîëæèòåëüíîé äðóæáû è ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ, ðàâíî êàê è
äîðîæèì ïîäîáíûìè îòíîøåíèÿìè, äàæå åñëè îíè òðåáóþò ëè÷íîé æåðòâû.
Ëþäè ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûì íðàâñòâåííûì ÷óâñòâîì ïëîõî ïîäãîòîâëåíû
ê âñòóïëåíèþ â ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñðåäíÿÿ çðåëîñòü. Ñåäüìàÿ ñòàäèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ñðåäíèå ãîäû æèçíè
(îò 26 äî 64 ëåò); åå îñíîâíàÿ ïðîáëåìà  - âûáîð ìåæäó ïðîäóêòèâíîñòüþ è
èíåðòíîñòüþ. Ïðîäóêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ âìåñòå ñ îçàáî÷åííîñòüþ ÷åëîâåêà
íå òîëüêî áëàãîïîëó÷èåì ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ, íî òàêæå è ñîñòîÿíèåì
îáùåñòâà, â êîòîðîì áóäåò æèòü è ðàáîòàòü ýòî ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå.

Êàæäûé âçðîñëûé, ïî óòâåðæäåíèþ Ýðèêñîíà, äîëæåí èëè ïðèíÿòü, èëè
îòâåðãíóòü ìûñëü î ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè çà âîçîáíîâëåíèå è óëó÷øåíèå
âñåãî, ÷òî ìîãëî áû ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàøåé
êóëüòóðû. Ýòî óòâåðæäåíèå Ýðèêñîíà îñíîâàíî íà óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî
ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå  �ñäåëàëî ÷åëîâåêà â ðàâíîé ñòåïåíè îáó÷àþùèì è
îáó÷àþùèìñÿ æèâîòíûì�. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäóêòèâíîñòü âûñòóïàåò êàê çàáîòà
áîëåå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ î òåõ, êòî ïðèäåò èì íà ñìåíó -  î òîì, êàê ïîìî÷ü
èì óïðî÷èòüñÿ â æèçíè è âûáðàòü âåðíîå íàïðàâëåíèå. Õîðîøèé ïðèìåð â
äàííîì ñëó÷àå -  ÷óâñòâî ñàìîðåàëèçàöèè ó ÷åëîâåêà, ñâÿçàííîå ñ
äîñòèæåíèÿìè åãî ïîòîìêîâ. Îäíàêî ïðîäóêòèâíîñòü ïðèñóùà íå òîëüêî
ðîäèòåëÿì, íî è òåì, êòî âíîñèò ñâîé âêëàä â âîñïèòàíèå è ðóêîâîäñòâî
ìîëîäûìè ëþäüìè. Âçðîñëûå, îòäàþùèå ñâîå âðåìÿ è ñèëû ìîëîäåæíûì
äâèæåíèÿì, òàêèì, êàê Ëèãà ìîëîäåæè, áîéñêàóòñêèå è ãåðëñêàóòñêèå
îðãàíèçàöèè è äðóãèå, òàêæå ìîãóò áûòü ïðîäóêòèâíûìè. Òâîð÷åñêèå è
ïðîèçâîäèòåëüíûå ýëåìåíòû ïðîäóêòèâíîñòè ïåðñîíèôèöèðîâàíû âî âñåì,
÷òî ïåðåäàåòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, (íàïðèìåð, òåõíè÷åñêèå èçäåëèÿ,
èäåè è ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà). Èòàê, îñíîâíîé òåìîé ïñèõîñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âî âòîðîé ôàçå çðåëîñòè ÿâëÿåòñÿ çàáîòà î áóäóùåì
áëàãîïîëó÷èè ÷åëîâå÷åñòâà.

Åñëè ó âçðîñëûõ ëþäåé ñïîñîáíîñòü ê ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
íàñòîëüêî âûðàæåíà, ÷òî ïðåîáëàäàåò íàä èíåðòíîñòüþ, òî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî äàííîé ñòàäèè -  çàáîòà. Çàáîòà ïðîèñõîäèò èç ÷óâñòâà,
÷òî êòî-òî èëè ÷òî-òî èìååò çíà÷åíèå; çàáîòà  - ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
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ïðîòèâîïîëîæíîñòü áåçðàçëè÷èÿ è àïàòèè. Ïî Ýðèêñîíó, îíà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé  �ðàñøèðåíèå âçÿòûõ íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ çàáîòèòüñÿ î ëþäÿõ,
ðåçóëüòàòàõ è èäåÿõ, ê êîòîðûì ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ�.

ßâëÿÿñü îñíîâíûì ëè÷íîñòíûì äîñòîèíñòâîì çðåëîñòè, çàáîòà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî ÷óâñòâî äîëãà, íî è åñòåñòâåííîå æåëàíèå
âíåñòè ñâîé âêëàä â æèçíü áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Òå âçðîñëûå ëþäè, êîòîðûì íå óäàåòñÿ ñòàòü ïðîäóêòèâíûìè, ïîñòåïåííî
ïåðåõîäÿò â ñîñòîÿíèå ïîãëîùåííîñòè ñîáîé, ïðè êîòîðîì îñíîâíûì
ïðåäìåòîì çàáîòû ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè è óäîáñòâà. Ýòè ëþäè íå
çàáîòÿòñÿ íè î êîì è íè î ÷åì, îíè ëèøü ïîòâîðñòâóþò ñâîèì æåëàíèÿì. Ñ
óòðàòîé ïðîäóêòèâíîñòè ïðåêðàùàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè êàê
äåÿòåëüíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà -  æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â óäîâëåòâîðåíèå
ñîáñòâåííûõ íóæä, îáåäíÿþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ýòî ÿâëåíèå  -
�êðèçèñ ñòàðøåãî âîçðàñòà�  -  îáùåèçâåñòíî. Îíî âûðàæàåòñÿ â ÷óâñòâå
áåçíàäåæíîñòè, áåññìûñëåííîñòè æèçíè. Ñîãëàñíî Ýðèêñîíó, ãëàâíûì
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì â âîçðàñòå ñðåäíåé çðåëîñòè ÿâëÿåòñÿ
íåðàñïîëîæåííîñòü çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ ëþäÿõ, äåëàõ èëè èäåÿõ. Âñå ýòî
èìååò ñàìîå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâå÷åñêèì ïðåäðàññóäêàì, ðàçíîãî ðîäà
ðàçðóøèòåëüíûì ÿâëåíèÿì, æåñòîêîñòè è � âëèÿåò íå òîëüêî íà
ïñèõîñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ëþáîãî èíäèâèäóóìà, íî è èìååò îòíîøåíèå ê òàêèì
îòäàëåííûì ïðîáëåìàì, êàê âûæèâàíèå ðîäà�.

Òàê æå Ý. Ýðèêñîí ðàññìàòðèâàë è âîñüìóþ ñòàäèþ, íàçûâàåìóþ  ïîçäíÿÿ
çðåëîñòü. Î íåé ðå÷ü èäåò â òðåòüåé ãëàâå äàííîãî ïîñîáèÿ.

2.3. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
�êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè �

Âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ çðåëîñòè èíîãäà íàçûâàþò  �äåñÿòèëåòèåì ðîêîâîé
÷åðòû�. Áëèæå ê ñîðîêà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÿâñòâåííî îùóùàòü ðàñõîæäåíèå
ìåæäó ñâîèìè ìå÷òàìè, æèçíåííûìè ïëàíàìè è õîäîì èõ îñóùåñòâëåíèÿ.
Äàëåêî íå âñåì óäàåòñÿ äâèãàòüñÿ ïî æèçíåííîìó ïóòè â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè
ñ ïåðâîíà÷àëüíûì çàìûñëàìè. Êàê ïðàâèëî, äåéñòâèòåëüíîñòü îêàçûâàåòñÿ
æåñòîêèì ðåäàêòîðîì èäåàëüíûõ ïëàíîâ. Ê òîìó æå íà÷èíàåò îùóùàòüñÿ
òÿæåëûé ïðåññ âðåìåíè, êîãäà óæå ÷åëîâåê íå óâåðåí, ÷òî îí óñïååò ñäåëàòü
âñå, ÷òî õî÷åò. Èçìåíÿåòñÿ è îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ: ïîðà ðàçäà÷è àâàíñîâ
çàêàí÷èâàåòñÿ, è ïðîõîäèò ïåðèîä, êîãäà ëåñòíî ñ÷èòàòüñÿ  �ïîäàþùèì
íàäåæäû�,  �ïåðñïåêòèâíûì�. Òðåáóåòñÿ  �îïëàòà âåêñåëåé�, èñïîëíåíèå
îáåùàíèé.

Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò íà ïîðîãå çðåëîñòè ãëóáîêèé âíóòðåííèé êðèçèñ.
Çàìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà ñìåðòè òâîð÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ (îñîáåííî ïîýòîâ,
õóäîæíèêîâ è àðòèñòîâ) ìåæäó 35 è 40 ãîäàìè íåíîðìàëüíî âîçðàñòàåò. Íå
âñå îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíûìè ê ïåðåñòðîéêå íà âîäîðàçäåëå ìîëîäîñòè è
çðåëîñòè, îäíàêî îñèëèâøèå òðóäíîñòè, êàê ïðàâèëî, íå òîëüêî ñîõðàíÿþò
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, íî è äîñòèãàþò êà÷åñòâåííî íîâûõ âûñîò.

Êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè èìååò îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû è ïðåäïîëàãàåò
ðàäèêàëüíóþ ïåðåñòðîéêó ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíÿþùèìñÿ
ïîëîæåíèåì ÷åëîâåêà â æèçíè.

×èñëî âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì íàðàñòàåò, è ìíîãèå èç íèõ çàñòàþò ÷åëîâåêà
âðàñïëîõ  - êàê-òî îá ýòîì ðàíüøå íå äóìàëîñü.

Çíàìåíèòûé àíãëèéñêèé ïèñàòåëü Í. Ïàðêèíñîí îïðåäåëèë ñòàðîñòü êàê
âîçðàñò  �ïîâûøåííîãî ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè�. Çàìåòèì, ïîâûøåííîå
ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè  íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî ñòàðîñòè, è åãî ïåðâûå
ðåçóëüòàòû îùóùàþòñÿ óæå ñîðîêàëåòíèìè. Òâîð÷åñêèå ëþäè íåðåäêî
æàëóþòñÿ, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðèáûâàåò ìàñòåðñòâî, âîçíèêàþò âñå áîëåå
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èíòåðåñíûå çàìûñëû, çàìàí÷èâûå ïðîåêòû, íî ñòîëü æå ñòðåìèòåëüíî óáûâàþò
ñèëû. Ýòîò ïàðàäîêñ æèçíè òðóäíî äàåòñÿ äàæå ñàìûì ôèëîñîôñêè
íàñòðîåííûì èíäèâèäàì. Îáèäíî îáëàäàòü ðàçâèòûìè ñïîñîáíîñòÿìè è
îäíîâðåìåííî îùóùàòü ïðèçíàêè ãðÿäóùåãî áåññèëèÿ.

Ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàåò îáëàñòü ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé.
Îäíè ëþäè îõëàäåâàþò ê èíòèìíîé ñôåðå, ñ óäèâëåíèåì âñïîìèíàÿ, ñêîëü
áîëüøóþ ðîëü îíà èãðàëà äëÿ íèõ â ìîëîäîñòè. Äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò ñìîòðåòü
íà âñåõ îñîá ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà êàê íà  �ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ�, à íà
ëþäåé ñâîåãî ïîëà � êàê íà ïîòåíöèàëüíûõ  �ñîïåðíèêîâ�.

È òåõ è äðóãèõ, âïðî÷åì, ðàâíî âîëíóåò èçâåñòíàÿ ïîòåðÿ ñâîåé âíåøíåé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Äëÿ ìíîãèõ êðàñèâûõ ìóæ÷èí è î÷àðîâàòåëüíûõ æåíùèí
ðàññòàâàíèå ñ ìîëîäîñòüþ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðèîäîì òÿæåëîé äåïðåññèè. Â
ìàññå æå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ, äàæå ó÷èòûâàÿ âñïûõèâàþùèå ñòðàñòè è
ñåêñóàëüíûå ýêñöåññû, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñïîêîéíûìè; ãëóáîêèå ëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè ñ ÷èñòî ñåêñóàëüíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè. Äàæå ñàìûé îáúåêò ëþáâè âîñïðèíèìàåòñÿ áîëåå
ìíîãîãðàííî è ñëîæíî, íåæåëè â ìîëîäîñòè.

Èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ó ÷åëîâåêà ñðåäíèõ ëåò ïðåäïîëàãàåò îáðåòåíèå
çíà÷èòåëüíîé ãèáêîñòè. Ñìåøíî âûãëÿäèò âçðîñëûé ÷åëîâåê, èñïîâåäóþùèé
þíîøåñêèé ìàêñèìàëèçì, íå âñåãäà óìåñòíà ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü è
óæ âîâñå ñåðüåçíûì áàðüåðîì â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè ìîæåò îêàçàòüñÿ
óìñòâåííàÿ è ïîâåäåí÷åñêàÿ æåñòêîñòü, íåóìåíèå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè.

Ñ ãîäàìè íàêîïëåííûé îïûò, çíàíèÿ, óìåíèÿ, ïðèâû÷êè íå òîëüêî èñïðàâíî
ñëóæàò ñâîåìó îáëàäàòåëþ, íî èñïîäâîëü áåðóò âëàñòü íàä íèì. Îáúåêòèâíî
âîñïðèèì÷èâîñòü ê íîâîìó ïàäàåò, ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå è ïðîòèâ ñîáñòâåííîé
âîëè, îùóùàåò ñâîþ çàêðûòîñòü, êîíñåðâàòèçì óñòàíîâîê. Èíîãäà ýòî
ïåðåðàñòàåò â íåòåðïèìîñòü, ôàíàòèçì, ðàçíîâèäíîñòü ñàìîäóðñòâà, âåäåò ê
íåñïîñîáíîñòè îöåíèòü ñóùåñòâî òâîð÷åñêèõ ðåøåíèé, èäóùèõ îò äðóãèõ.
Èòîãîì ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ  �ïðåäìåòíàÿ ñìåðòü�, î êîòîðîé áîëåå
ïîäðîáíûé ðàññêàç âïåðåäè.

Äðóãîé âèä íåãèáêîñòè ñâÿçàí ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé. Çðåëîãî ÷åëîâåêà
ïîäæèäàþò íåìàëûå èñïûòàíèÿ -  ñìåðòü ðîäíûõ è çíàêîìûõ, óõîä èç
ðîäèòåëüñêîãî äîìà äåòåé. Ýìîöèîíàëüíûå çàòðàòû ðàñòóò ñ âîçðàñòîì, à
ïîðîé îáðóøèâàþòñÿ ñíåæíûì êîìîì, ëàâèíîé íåïðèÿòíîñòåé, íåñ÷àñòèé,
áåä, êîòîðûå íàäî ïåðåæèòü. ×åðñòâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü è ãëóõîòà
íå ëó÷øèé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ. Òðåáóåòñÿ óìåíèå ñîõðàíÿòü ýìîöèîíàëüíóþ
ñòàáèëüíîñòü â ëþáûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, íàõîäèòü èìïóëüñû ê îñìûñëåíèþ
ïîòåðü, âûðàáàòûâàòü â ñåáå íîâûå ôîðìû ïåðåæèâàíèé, ýìîöèîíàëüíîãî
êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèìè.

Ðåçóëüòàòîì êðèçèñà ñðåäíèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà íîâîãî îáðàçà  ß,
ïåðåîñìûñëåíèå æèçíåííûõ öåëåé, âíåñåíèå êîððåêöèè âî âñå îáëàñòè
ïðèâû÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðèâåäåíèå ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèå ñ
èçìåíèâøèìèñÿ óñëîâèÿìè æèçíè.

Ïðîèñõîäèò íå÷òî ïîõîæåå íà  �òåðàïèþ ñìûñëîì æèçíè�, êîãäà ÷åëîâåê,
îñìûñëèâàÿ óæå ïðîæèòîå, îáäóìûâàÿ ïðåäñòîÿùåå, îêàçûâàåòñÿ ïîðîé
ñïîñîáíûì íà ñàìûå ðàäèêàëüíûå øàãè. Ñòàëè ðàñïðîñòðàíåííûìè ñåðüåçíûå
ïåðåìåíû îáðàçà æèçíè ñîðîêàëåòíèõ ëþäåé, âïëîòü äî ñìåíû ïðîôåññèè,
óâëå÷åíèé, äîñóãà è ò. ä.

Êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè -  òðóäíîå èñïûòàíèå è äëÿ ñåìüè. Îáû÷íî óõîä
â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü äåòåé íàðóøàåò ñåìåéíîå ðàâíîâåñèå, ìíîãîå èç
òîãî, ÷òî áûëî ñêðûòî çà ñóåòíîñòüþ êàæäîäíåâíîãî áûòà, îòêðûâàåòñÿ â âèäå
îáíàæåííûõ ïðîáëåì. Íåðåäêî ñóïðóãè, ïðîæèâøèå äâà äåñÿòêà ëåò âìåñòå,
âûðàñòèâøèå äåòåé, îñìàòðèâàÿ ñâîå îïóñòåâøåå æèëèùå, ñ óäèâëåíèåì
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âãëÿäûâàÿñü äðóã â äðóãà, îáíàðóæèâàþò, ÷òî ñòàëè ÷óæèìè ëþäüìè  - è
ðàññòàþòñÿ. Äðóãèå ïåðåæèâàþò ðåíåññàíñ ÷óâñòâ, âòîðîé ïèê âçàèìíîé ëþáâè.
Âïðî÷åì, è òå è äðóãèå ñõîäÿòñÿ â ñîçíàíèè íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåí.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ñðåäíèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ
ðåàëèñòè÷íîñòü óñòðåìëåíèé, ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê õîäó ñâîåé
ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîèçâîäñòâåííîé, ñåìåéíîé è ëè÷íîé æèçíè, áîðüáà çà
ïðîñòðàíñòâî ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,
ýìîöèîíàëüíàÿ ãèáêîñòü, òÿãà ê ñòàáèëüíîñòè â áûòó è ïð.

Êîíå÷íî, ñêîëüêî ëþäåé -  ñòîëüêî ñóäåá. È ÷åì äàëüøå ïðîäâèãàåìñÿ â
ãëóáü æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, òåì çíà÷èòåëüíåå ñòàíîâÿòñÿ ðàçëè÷èÿ,
ìíîãîîáðàçíåé èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ. Ëè÷íîñòü âî
ìíîãèõ ïîñòóïêàõ íåïðåäñêàçóåìà. Âìåñòå ñ òåì íå ñòîèò è ñëèøêîì
ïðåóâåëè÷èâàòü ðàçëè÷èÿ. Âî ìíîãèõ ãëàâíûõ ÷åðòàõ ëþäè îäíîãî âîçðàñòà
ïîõîæè. Ïîýòîìó åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü è îïèñàííûå îñîáåííîñòè êðèçèñà
ñåðåäèíû æèçíè ïîäîáíûìè äëÿ îñíîâíîé ìàññû ëþäåé.

Ïîìíÿ òî, ÷òî áûëî óæå ñêàçàíî î çàêîíîìåðíîñòÿõ âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, çàìåòèì òàêæå ïîçèòèâíîå íà÷àëî, êîòîðîå íåñåò
ïåðåæèâàíèå êðèçèñà, ñîñòîÿùåå â îáæèòèè íîâûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ,
îñâîáîæäåíèÿ îò ïóò ïðèâû÷íîãî ïîâåäåíèÿ, ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ íà
ïðåäûäóùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ.

Áóäåò ëè ïåðåæèâàíèå êðèçèñà æèâèòåëüíûì, ñòèìóëèðóþùèì -  çàâèñèò
îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé åãî ïðîòåêàíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî îò ÷åëîâåêà.

2.4. Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ëèö çðåëîãî âîçðàñòà

Âçðîñëûé ÷åëîâåê, ãîâîðèë äàòñêèé ôèëîñîô Ñ. Êüåðêåãîð, æèâåò â
óáåæäåíèè, ÷òî èëëþçèè è ñîìíåíèÿ ïðèíàäëåæàò þíîñòè è ê íåìó óæå íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ íå èìåþò. Îäíàêî ýòî óáåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ õóäøèì âèäîì èëëþçèé
è ñîìíåíèé, ÷åì íåóâåðåííîñòü þíîñòè. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè
ïîêàçàëè, ÷òî â çðåëûå ãîäû ó ìíîãèõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå
ÿâëåíèå, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü  êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè.

Ñòðîãî ãîâîðÿ, ïðåäñòàâëåíèå î  êðèçèñå èäåíòè÷íîñòè  íå ÿâëÿåòñÿ
÷åì-òî íîâûì äëÿ ïñèõîëîãèè, íî ïðèìåíÿëîñü îíî ïðåèìóùåñòâåííî ê äåòñêîé
ïñèõîëîãèè, ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé
ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà ïîäðîñòêîâ. Âåäü ïîä  êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè
ïîíèìàåòñÿ íåêîòîðàÿ íåòîæäåñòâåííîñòü ÷åëîâåêà ñàìîìó ñåáå, åãî
íåñïîñîáíîñòü îïðåäåëèòü, êòî îí òàêîé, êàêîâû åãî öåëè è æèçíåííûå
ïåðñïåêòèâû, êåì îí ÿâëÿåòñÿ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, êàêîå ìåñòî îí çàíèìàåò
â îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, îáùåñòâå è ò. ä. Íî åñëè äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ýòî ïîíÿòèå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé
îáúÿñíèòåëüíîé ñèëîé, òî ïðèìåíåíèå åãî ê çðåëîé ëè÷íîñòè íà ïåðâûé âçãëÿä
âûãëÿäèò ïàðàäîêñàëüíûì.

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ
ïîíÿòèÿ  �êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè  ê âçðîñëûì�. Âåäü ïîäîáíûé ôåíîìåí
äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â îáûäåííîé æèçíè, íåîäíîêðàòíî îïèñûâàëñÿ
â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå, äà è ÿçûêîì ïñèõîëîãèè íåòðóäíî íàðèñîâàòü
òèïè÷íóþ êàðòèíó òàêîãî ÿâëåíèÿ.

Ïîÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ ÷óâñòâà íîâîãî, îùóùåíèå  �îòñòàâàíèÿ îò æèçíè�,
ïîíèæåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà. ×åëîâåê, ïðèâûêøèé ñ÷èòàòü ñåáÿ
ñïîñîáíûì, íóæíûì ñïåöèàëèñòîì, ëèöîì, ñîîòâåòñòâóþùèì ñâîåìó
ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí ñòàë èíûì. Âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ
â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, íåóâåðåííîñòü, ìó÷èòåëüíîå ÷óâñòâî íåîáõîäèìîñòè
ïîíèìàíèÿ ñâîåé ñàìîîöåíêè; ïðîïàäàåò ðàäîñòíîå îùóùåíèå ïîëíîòû æèçíè,
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âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ïîäàâëåííîñòè, ïðè÷èíû êîòîðîãî îñîçíàþòñÿ íå ñðàçó,
à îñîçíàâàÿñü, ïåðåæèâàþòñÿ êàê èñ÷åðïàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ò. ä.

Ãåãåëü, ðàññìàòðèâàÿ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó æèçíè ÷åëîâåêà, îòìå÷àë
ñõîäíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå íàçûâàë  �èïîõîíäðèåé�. Îí ñïðàâåäëèâî ãîâîðèë,
÷òî æèçíü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà åñòü ïî ïðåèìóùåñòâó ïðàêòè÷åñêàÿ æèçíü, à
ëþáàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ æèçíü íåèçáåæíî ñâÿçàíà ñ  ìåëî÷àìè  è  ÷àñòíîñòÿìè .
È õîòÿ ýòî ñîâåðøåííî â ïîðÿäêå âåùåé, èáî, åñëè íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü,
òî íåèçáåæåí è ïåðåõîä ê ÷àñòíîñòÿì, -  îäíàêî äëÿ ÷åëîâåêà çàíÿòèå ýòèìè
÷àñòíîñòÿìè ìîæåò áûòü âñå-òàêè âåñüìà è âåñüìà áîëåçíåííûì, à
íåâîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî îñóùåñòâëåíèÿ åãî èäåàëîâ ìîæåò
ââåðãíóòü åãî â èïîõîíäðèþ.

�Ýòîé èïîõîíäðèè,  - ïèñàë Ãåãåëü, -  ñêîëü áû íåçíà÷èòåëüíîé íè áûëà
îíà ó ìíîãèõ, -  åäâà ëè êîìó-ëèáî óäàâàëîñü èçáåãíóòü. ×åì ïîçäíåå îíà
îâëàäåâàåò ÷åëîâåêîì, òåì òÿæåëåå áûâàþò åå ñèìïòîìû. Ó ñëàáûõ íàòóð
îíà ìîæåò òÿíóòüñÿ âñþ æèçíü. Â ýòîì áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê íå
õî÷åò îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé ñóáúåêòèâíîñòè, íå ìîæåò ïðåîäîëåòü ñâîåãî
îòâðàùåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè è èìåííî ïîòîìó íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
îòíîñèòåëüíîé íåñïîñîáíîñòè, êîòîðàÿ ëåãêî ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â
äåéñòâèòåëüíóþ íåñïîñîáíîñòü�.

Òî÷íî äàòèðîâàòü íàñòóïëåíèå òàêîãî, ïî ñóòè äåëà, âîçðàñòíîãî êðèçèñà
ëè÷íîñòè âçðîñëîãî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàê êàê îíî ñóùåñòâåííî
çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé æèçíè ëè÷íîñòè, è çäåñü âåëèêè
ðàçëè÷èÿ êàê âðåìåíè, òàê è èíòåíñèâíîñòè ïðîòåêàíèÿ óêàçàííûõ ÿâëåíèé.
Ïîïûòàåìñÿ âûÿñíèòü, â ÷åì ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ  êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè,
èïîõîíäðèè  ó çðåëîãî ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â öâåòóùåì âîçðàñòå, â ïîðå
�àêìý� ?

Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ íàäî èñêàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, â äèíàìèêå ñìåíû
ïîêîëåíèé, âëèÿþùèõ íà îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ
ýòàïîâ, à ñ äðóãîé -  â ñïåöèôèêå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ðàññìîòðèì, êàêèå ñëåäñòâèÿ èìåþò ìåæïîêîëåííûå ðàçëè÷èÿ,
íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ñìåíû è ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé.

Çðåëûé ÷åëîâåê â ïåðèîä îò 40 äî 50 ëåò çàíèìàåò â ýòîì ïëàíå ñðåäèííîå
ïîëîæåíèå ìåæäó ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, âñòóïèâøèìè â ïîðó ñòàðîñòè, è ñâîèìè
äåòüìè, êîòîðûå â ýòî æå âðåìÿ çàêàí÷èâàþò øêîëó, íà÷èíàþò ñàìîñòîÿòåëüíûé
ïóòü â æèçíè.

Â ýòîé ñâÿçè ïåðåñòðàèâàåòñÿ, âî-ïåðâûõ, æèçíü ñåìüè. Ñòàðèêè âûõîäÿò
íà ïåíñèþ, òðåáóþò áîëüøåãî âíèìàíèÿ ê ñåáå â ïëàíå ïîïå÷èòåëüñòâà, êàê
ïðàâèëî, óõîäÿò  �â òåíü�, îñâîáîæäàÿ ñðåäíåìó ïîêîëåíèþ ïðîñòîð äëÿ
îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåäàþò îòâåòñòâåííîñòü
çà âñå ñôåðû æèçíè. Öåííîñòè çðåëûõ ëþäåé íà÷èíàþò èãðàòü âåäóùóþ ðîëü
â æèçíè îáùåñòâà è, âîîðóæåííûå âñåìè âûðàáîòàííûìè â èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà è ðàçâèòûìè â èñòîðèè ïîêîëåíèÿ ñðåäñòâàìè ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, çðåëûå ëþäè ìîãóò óòâåðæäàòü ñâîè âêóñû, ñâîé îáðàç æèçíè,
ñòèëü äåÿòåëüíîñòè  - ïî ñóòè îíè ÿâëÿþòñÿ çàêîíîäàòåëÿìè  �ìîäû�  (â ñàìîì
øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà).

Êàê ïðàâèëî, â ýòîì âîçðàñòå áîëüøèíñòâî ëþäåé äîñòèãàåò âåðøèíû
ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé êàðüåðû, â èõ ðóêàõ ñîñðåäîòî÷åíû
ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè. Â
ýòîì âîçðàñòå ëþäè ïî ïðåèìóùåñòâó ñòàíîâÿòñÿ äèðåêòîðàìè,
ïðåäñåäàòåëÿìè, äîêòîðàìè íàóê è íàó÷íûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, â èõ ðóêè
ïåðåõîäÿò ôóíêöèè �ãëàâû ñåìüè�  (êàê ïî îòíîøåíèþ ê áîëåå ìëàäøèì, òàê è
ïî îòíîøåíèþ ê áîëåå ñòàðøèì). Îíè  -  �êîðìèëüöû�  ñåìüè, èõ áëàãîñîñòîÿíèå
òàêæå äîñòèãàåò âûñøåãî óðîâíÿ (îáåñïå÷åííîñòü æèëüåì, òåõíè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè áûòà è ò.ä.).
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Çðåëîñòü è â íàøå âðåìÿ çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â îáùåñòâåííîé
è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå îáùåñòâà, â íåì çàâÿçàíû ãëàâíûå  ïðèâîäíûå ðåìíè
ãîñóäàðñòâåííîãî, îáùåñòâåííîãî è õîçÿéñòâåííîãî ìåõàíèçìà. Ïîýòîìó
ïîíÿòèå �àêìý� àêòóàëüíî è ïî ñåé äåíü.

Âìåñòå ñ òåì, äîñòèãàÿ àïîãåÿ, ïîäûìàÿñü íà âûñøóþ òî÷êó òðàåêòîðèè
ñâîåãî ïîëåòà, ÷åëîâåê âî ìíîãîì èñ÷åðïûâàåò � ýíåðãåòè÷åñêèå  çàïàñû�.

×òî îçíà÷àåò  âûñøàÿ òî÷êà îðáèòû  ïîëåòà ÷åëîâåêà â çðåëîñòè? Îòâåò
çàêëþ÷åí â õàðàêòåðèñòèêå äåÿòåëüíîñòè çðåëîãî ÷åëîâåêà. Êàê ïðàâèëî, ê
ýòîìó âîçðàñòó ÷åëîâåê óæå ñîâåðøàåò êàêîé-òî îäèí èëè íåñêîëüêî ëè÷íîñòíûõ
ïîñòóïêîâ òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà  -  äåëàåò îòêðûòèå, âíîñèò ðàöèîíàëèçàöèþ
â ýêîíîìè÷åñêóþ, òåõíè÷åñêóþ èëè îáùåñòâåííóþ îáëàñòü, ðåàëèçóåò ñâîþ
ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðîãðàììó ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì è ò. ä. Ýòè  �ïðåäìåòû�
åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîãëîùàþò íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ æèçíè âñå åãî ñèëû,
òðåáóþò èõ ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Îäíàêî ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ. ×åëîâåê âíîñèò
â ýòè äåëà ñâîþ ëè÷íîñòü, ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
îïðåäìåò÷èâàåòñÿ â ñâîèõ äåëàõ,   â îòêðûòèÿõ, â ïðîäóêòàõ ñâîåãî
õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, â äåòÿõ, êîòîðûå èì âîñïèòàíû.

Ðàíî èëè ïîçäíî, íî íàñòóïàåò ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê óæå ñ òðóäîì ìîæåò
îïåðèðîâàòü ãðóçîì ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îí
�ïîãëîùàåòñÿ�  ïðåäìåòîì è  �óìèðàåò�  â ïðåäìåòå, âîïëîùàÿñü è ðåàëèçóÿñü
â íåì. Òàê, ñêàæåì, ìàòü è îòåö âîïëîùàþòñÿ â äåòÿõ êàê ïðåäìåòå ñâîèõ
ðîäèòåëüñêèõ óñèëèé, ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷èòåëü -  â ó÷åíèêå
êàê ïðåäìåòå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷åíûé -  â îòêðûòèÿõ è ëþäÿõ,
ïðîäîëæàþùèõ åãî íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, õóäîæíèê -  â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ,
à ðàáî÷èé -  â ìíîãîîáðàçíûõ ïðîäóêòàõ äåëà ðóê ñâîèõ.

Ýòîò ãðóç ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ, äîñòàòî÷íî òÿæåëûé ñàì ïî ñåáå,
óäåñÿòåðÿåòñÿ òåì, ÷òî â íåïðåðûâíîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ æèçíè
çàðîæäàþùååñÿ íîâîå óæå ãðîçèò îòîäâèíóòü åãî â ïðîøëîå, çàìåíèòü ñâîèì,
íîâåéøèì. Îòêðûòèÿ óñòàðåâàþò. Ó äåòåé ðîæäàþòñÿ ñâîè äåòè (âíóêè),
òðåáóþùèå äðóãîãî âîñïèòàíèÿ â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Ïðîèñõîäèò ñìåíà
õóäîæåñòâåííûõ âêóñîâ, âîçíèêàþò íîâûå íàïðàâëåíèÿ â èñêóññòâå. Áóðíî
ìåíÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ, èíîé ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòíàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà.

Îòìåíèòü ïðîãðåññ íåëüçÿ. Òðóäíî ñìîòðåòü íà òî, êàê óñòàðåâàåò,
îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí, à çàòåì â íåáûòèå òî, ÷òî áûëî ñäåëàíî ñ òàêèì
òðóäîì, öåíîé îãðîìíîãî íàïðÿæåíèÿ. Âñå ýòî ìîæåò âûçâàòü íå òîëüêî
�ïðåäìåòíóþ ñìåðòü�, êàê ëîãè÷åñêîå çàâåðøåíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â
îïðåäåëåííîì ïðåäìåòå, êàê îïðåäìåò÷èâàíèå ñïîñîáíîñòåé, íî è ãðóñòü,
èïîõîíäðèþ, êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè.

�Ïðåäìåòíàÿ ñìåðòü� íåèçáåæíà, èáî ïåðåä ëèöîì ðàçâîðà÷èâàþùåãîñÿ
â èñòîðèè ïðîãðåññà îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè åäèíè÷íûé ÷åëîâåê, êàê áû
íè áûëà âíóøèòåëüíà åãî ëè÷íîñòü è ÿðêà èíäèâèäóàëüíîñòü, áåññèëåí. Îí
âñåãäà áóäåò ìîìåíòîì îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïðåäìåòíîé ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Êàê áû íè áûë çíà÷èòåëåí âêëàä
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà â ýòîò ïðîöåññ, êàê áû íè îïðåäìåòèëñÿ îí â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, ñàì ôàêò èñ÷åðïàííîñòè îòâåäåííîé èìåííî åìó âîçìîæíîñòè
èçìåíåíèÿ ïðåäìåòà èìååò âñåîáùåå çíà÷åíèå. Íåëüçÿ íè÷åãî ñäåëàòü
�íàâñåãäà�, ýòî  �íàâñåãäà�  îêàæåòñÿ âñå ðàâíî ìîìåíòîì èñòîðè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, ïàìÿòíèêîì ýòîé èñòîðèè, ñâèäåòåëüñòâîì,
îñòàâëåííûì áóäóùèì ýïîõàì, íî íå âåíöîì ðàçâèòèÿ.

Èïîõîíäðèÿ  æå ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà è ïðåîäîëåâàåòñÿ ìíîãèìè
ëþäüìè, êîãäà îíè ïîíèìàþò ðîëü è ìåñòî ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â èñòîðè÷åñêîì
è îáùåñòâåííîì ïðîöåññå, è íå òîëüêî ñìèðÿþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèõîäà
íîâîãî, íî è ñàìè âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ýòîãî íîâîãî, èñïîëüçóÿ
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âñå âëèÿíèå îáùåñòâåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.
×òî æå êàñàåòñÿ  êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè, òî åãî ðàçðåøåíèå è åñòü ñïîñîá

ïðèìèðåíèÿ ñ íåèçáåæíîñòüþ �ïðåäìåòíîé ñìåðòè�  è ôàêòîð ïðåîäîëåíèÿ
èïîõîíäðèè. Â íîâîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, îêàçàâøèñü íà âåðøèíå
æèçíè è íå èìåÿ ñèë ïîäíÿòüñÿ âûøå (ýòîãî  �âûøå�  ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò),
÷åëîâåê ìîæåò, âìåñòå ñ òåì, íà îñíîâå æåñòêîãî ñàìîàíàëèçà âîññòàíîâèòü
òîæäåñòâåííîñòü ñåáå â íîâûõ óñëîâèÿõ, ÷òî îçíà÷àåò íàéòè ñåáå è ñâîåìó ß
ìåñòî â íîâûõ óñëîâèÿõ, âûðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ è
ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè.

2.5. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà çðåëîñòè êàê
ýòàïà ïåðåõîäà ê ñòàðåíèþ

Õðîíîëîãè÷åñêè íàñòóïëåíèå ýòîãî âðåìåíè ìîæíî óñëîâíî îáîçíà÷èòü
ïÿòüþäåñÿòüþ ãîäàìè, êîòîðûå îäíè íàçûâàþò  �þáèëååì�, à äðóãèå  �âîçðàñòîì
óâÿäàíèÿ�. Ñóùåñòâóþò ñâèäåòåëüñòâà îñîáîãî ïîãðàíè÷íîãî õàðàêòåðà ýòîãî
âðåìåíè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, î êîòîðîì ìîæíî ãîâîðèòü êàê î ñâîåîáðàçíîì
âîçðàñòíîì êðèçèñå, âïðî÷åì åùå ìàëîèçó÷åííîì.

Îò÷àñòè ïðè÷èíû íàñòóïëåíèÿ âîçðàñòíîãî êðèçèñà â ïåðèîä ïåðåõîäà
îò çðåëîñòè ê ñòàðîñòè îáñóæäàëèñü íàìè â ñâÿçè ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê
�ïðåäìåòíàÿ ñìåðòü�,  èïîõîíäðèÿ  è  êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè. Çäåñü, ïîæàëóé,
ñòîèò ïðîäîëæèòü ýòó òåìó è ðàçâèòü åå âîò â êàêîì êëþ÷å.

Êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, èëè âðåìåííàÿ ïîòåðÿ òîæäåñòâåííîñòè
ñîáñòâåííîìó ß (ñâîåîáðàçíûé êðèçèñ îáðàçà ß), ó çðåëîãî ÷åëîâåêà
ðàçðåøàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà íàõîæäåíèå ñâîåãî ìåñòà â
íîâîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, îáíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â èçìåíÿþùèõñÿ
óñëîâèÿõ æèçíè. Ýòà çàäà÷à äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíà -  ïî-ñâîåìó åå ðåøàåò
è ðåáåíîê, è ïîäðîñòîê, è þíîøà, è ìîëîäîé ÷åëîâåê, ðåøàåò åå è çðåëûé
÷åëîâåê. Íî â ýòîì ðåøåíèè ðàâíûå ïðàâà èìåþò è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
è íåêîòîðûé �ôèëîñîôñêèé  ìîìåíò�.

Ìîìåíò ôèëîñîôè÷íîñòè, ñîçåðöàòåëüíîñòè, ïðîãðåññèðóþùèé ó
÷åëîâåêà ñ âîçðàñòîì, åñòü íåèçáåæíûé ïðîäóêò åãî ñàìîðåôëåêñèè, ðåçóëüòàò
îöåíêè ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, ïîäâåäåíèÿ  �ïðåäâàðèòåëüíûõ èòîãîâ�.
�Ïðåäâàðèòåëüíûõ�  -  òàê êàê àêòèâíàÿ ïîëîñà äåÿòåëüíîñòè åùå íå çàêîí÷åíà,
õîòÿ îíà óæå íà÷èíàåò óñòóïàòü â êîíêóðåíöèè ñ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé.

×òîáû îùóòèòü ñâîþ äåéñòâåííóþ ñèëó â ïåðèîä, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ
ïåðâûå ïðèçíàêè ñòàðåíèÿ (îäíè ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ñ 45
ëåò, äðóãèå îòíîñÿò ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà ê áîëåå ðàííèì
ïåðèîäàì, îòìå÷àÿ, ÷òî ñòàðåíèå � äèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, â îòëè÷èå
îò ñòàðîñòè, êàê íåêîòîðîãî ñòàòè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ), ÷åëîâåêó íàäî
ïðîÿâëÿòü íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íî è ìîáèëèçîâàòü ñèëó âîëè,
äóøåâíûå êà÷åñòâà, óòâåðæäàòü çäîðîâûé äóõ â òåëå, êîòîðîå âñå áîëåå è
áîëåå ïîäâåðæåíî áîëåçíÿì. Òåëåñíûå íåäóãè íàñòðàèâàþò äóøó ÷åëîâåêà,
åãî èíòåëëåêòóàëüíûé è ýìîöèîíàëüíûé ìèð íà  �ôèëîñîôñêîå îñìûñëåíèå�,
èìåÿ ââèäó ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê îáîáùåííîìó âîñïðèÿòèþ ÿâëåíèé ñâîåé
æèçíè.

Îãëÿíóâøèñü â ïðîøëîå, ÷åëîâåê îáðåòàåò íîâîå âèäåíèå ñîáûòèé ñâîåé
áèîãðàôèè, äàåò èì íîâóþ îöåíêó ñ ïîçèöèé æèçíåííîãî îïûòà â ñèòóàöèè,
êîãäà óæå ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî â ïðîøåäøåì èçìåíèòü íåëüçÿ è íåò îñíîâàíèé
ðàññ÷èòûâàòü íà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè â áóäóùåì. Èáî
âñå çíàþò, ñêîëüêî ëåò ïðîæèòî, íî íèêòî íå çíàåò, ñêîëüêî åùå ñóæäåíî
ïðîæèòü.

Â ýòîé ñèòóàöèè ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå îñòàíîâêè,
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ñòàòè÷íîñòè, îïðåäåëåííîé ïîëíîòû è çàâåðøåííîñòè. Æèçíü êàê ïðîöåññ
íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ, ïîãëîùàþùåãî âñå ìûñëè è ÷óâñòâà è íå
îñòàâëÿþùåãî ìåñòà è âðåìåíè äëÿ îñòàíîâêè (�îñòàíîâèòüñÿ - îãëÿíóòüñÿ�),
çàìèðàåò è ïðåäñòàåò ïåðåä ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà â ôîðìå çàêîí÷åííîãî
ïëàñòè÷íîãî îáðàçà, êîòîðûé ïîäëåæèò ñîçåðöàíèþ. È, ñîçåðöàÿ ñåáÿ êàê
ïðîäóêò ïðîæèòîé æèçíè, êàê ðåçóëüòàò ñâîèõ óñèëèé, ÷åëîâåê ñ îñîáîé ñèëîé
îñìûñëèâàåò ñâîþ æèçíü.

Îñîáóþ íàïðÿæåííîñòü ñàìîàíàëèçó â ýòîì âîçðàñòå (â îòëè÷èå îò
ñàìîàíàëèçà ïîäðîñòêà èëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà) ïðèäàåò èìåííî òîò ôàêò, ÷òî
â õîäå äàëüíåéøåé æèçíè âîçìîæíû ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ,  èñïðàâëåíèÿ
ïðîéäåííîãî ïóòè, äëÿ êîòîðûõ îñòàëñÿ íåáîëüøîé çàïàñ ñèë è âðåìåíè. Ýòî
ìó÷èòåëüíûé ïåðåõîä îò ñîñòîÿíèÿ ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè, áóðíîé
äåÿòåëüíîñòè ê åå ïîñòåïåííîìó ñâåðòûâàíèþ, îãðàíè÷åíèþ, íàêëàäûâàåìîìó
çäîðîâüåì, äåôèöèòîì òâîð÷åñêèõ ñèë è íåîáõîäèìîñòüþ óñòóïèòü ìåñòî
íîâûì ïîêîëåíèÿì.

Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ÷åëîâåê 50 � 60 ëåò åùå íå îùóùàåò ñåáÿ ñòàðûì
è êî âðåìåíè îôèöèàëüíîãî ñðîêà âûõîäà íà ïåíñèþ äåëàåò ïîïûòêè âåðíóòüñÿ
ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ñîâðåìåííûì ñîçíàíèåì ñòàðîñòü
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî íåãàòèâíîå, íåæåëàòåëüíîå è íåïðåìåííî
ïðîèçîéäóùåå. Íî òàê ëè â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòàðîñòü íåãàòèâíà â ñâîèõ
ïðîÿâëåíèÿõ èëè âñå æå ÷òî-òî çàâèñèò îò ñàìîé ëè÷íîñòè?

Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ñëåäóåò ïîëó÷èòü, ðàññìàòðèâàÿ ñòàðîñòü êàê îñîáîå
âîçðàñòíîå ÿâëåíèå.

3. ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ
È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÑÒÀÐÅÍÈß È ÑÒÀÐÎÑÒÈ

3.1. Ñòàðîñòü è ñòàðåíèå â øèðîêîì àñïåêòå

Ïðîáëåìà âîçðàñòà è ñòàðåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ
ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé � áèîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ. Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ óñëîâèé æèçíè è äàëüíåéøåãî ìåäèöèíñêîãî
ïðîãðåññà ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì îòêðûâàåòñÿ ïåðñïåêòèâà ïëîäîòâîðíîé è
äîëãîé æèçíè.

Â íàñòóïëåíèè ñòàð÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèå
âçàèìîäåéñòâèþ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ (õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ) è ñðåäîâûõ
(ìèêðîñîöèàëüíûõ) ôàêòîðîâ.

Ãåðîíòîëîãèÿ � íàóêà, èçó÷àþùàÿ ïðîöåññ è èñòîðèþ ñòàðåíèÿ ñ
áèîëîãè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ.

Ñòàðåíèå � ïðîöåññ äëèòåëüíûé: ïî÷òè ÷åòâåðòü âåêà çàíèìàåò
âçðîñëåíèå è îñòàâøèåñÿ òðè ÷åòâåðòè � ñòàðåíèå. Ïåðåõîäû îò äåòñòâà ê
ìîëîäîñòè, îò ìîëîäîñòè ê çðåëîñòè è îò çðåëîñòè ê ñòàðîñòè ñîâåðøàþòñÿ
íåçàìåòíî.

Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ îáóñëîâëåí äâóìÿ ôàêòîðàìè: ãåíåòè÷åñêèì, ò. å.
äàííûìè ÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ âîçìîæíîñòÿìè, è îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ îáóñëîâëèâàåò èñêëþ÷èòåëüíîñòü è
íåïîâòîðèìîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è òåìïû ïðîöåññà
ñòàðåíèÿ. Ñòàðåþùèõ è ñòàðûõ ëþäåé îáúåäèíÿåò òîëüêî ïàñïîðòíûé âîçðàñò.

Ñòàðåíèå ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïëàíîâûì è ñëîæíûì ïðîöåññîì. È åñëè
äâà ÷åëîâåêà ãîâîðÿò î ñòàðåíèè èëè ñòàðîñòè, òî, ÷òîáû ïîíÿòü äðóã äðóãà,
îíè äîëæíû ïðåæäå îïðåäåëèòü, î êàêîì ïåðèîäå ñòàðåíèÿ ïîéäåò ðå÷ü.
Èíà÷å íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì, ÷òî îáà ãîâîðÿò îá îäíîì è òîì æå, èìåþò â
âèäó êàëåíäàðíûé, ôóíêöèîíàëüíûé, ïåíñèîííûé âîçðàñò èëè êàêîé-ëèáî
äðóãîé.
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Ðàçíûå îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñòàðåþò ðàçëè÷íûìè
òåìïàìè. Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñëèøêîì áûñòðî òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ÷åëîâåê íå çíàåò, êàê çàìåäëèòü ñîáñòâåííîå ñòàðåíèå, èëè åìó íåäîñòàåò
âîëè îãðàíè÷èòü ñåáÿ â ÷åì-òî.

È åùå îäíà ñëîæíîñòü: îäíè ëþäè ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì âûãëÿäÿò ãîðàçäî
ñòàðøå, à äðóãèå � çíà÷èòåëüíî ìîëîæå ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà. Äëÿ ìíîãèõ
ëþäåé âîçðàñò ðîëè íå èãðàåò; îíè íå îùóùàþò áîëüøèõ âíóòðåííèõ ïåðåìåí.
Äðóãèå, íàîáîðîò, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñòàðøå � è òåì áîëüøå, ÷åì ÷àùå äóìàþò
î òîì, ÷òî ñòàðåþò.

Íî ñ õðîíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âñå ñòàðåþò îäèíàêîâî: ñ êàæäûì
äíåì � íà îäèí äåíü, ñ êàæäûì ãîäîì � íà îäèí ãîä. Ëþäè, ðîæäåííûå â
îäèí è òîò æå äåíü, ñîãëàñíî êàëåíäàðþ, âñåãäà áóäóò îäíîãî âîçðàñòà - â
ýòîì ïëàíå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé íå ñóùåñòâóåò.

Ãðàíèöû êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà ñòàðåíèÿ áûëè îïðåäåëåíû Åâðîïåéñêèì
çîíàëüíûì áþðî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèíÿâøèì
ñëåäóþùåå äåëåíèå íàñåëåíèÿ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû:

Ñðåäíèé âîçðàñò � 45-59 ëåò
Ðàííÿÿ ñòàðîñòü � 60-72 ãîäà
Ñòàð÷åñêèé âîçðàñò � 73-89 ëåò
Äîëãîëåòèå � 90 ëåò è áîëåå

Äåìîãðàôè÷åñêèé âîçðàñò îòðàæàåò ïðîöåíò ëþäåé äàííîãî êàëåíäàðíîãî
âîçðàñòà ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíîìó íàñåëåíèþ äàííîãî ðåãèîíà.

Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 1970ã. â
Åâðîïå íàñ÷èòûâàëîñü 16,5% ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò. Ïîëàãàþò, ÷òî ê 2000ã. èõ
÷èñëî ñîñòàâèò 580 ìèëëèîíîâ, ò. å. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1970ã. óâåëè÷èòñÿ íà
90%. Â òî æå âðåìÿ áóäåò ïîñòåïåííî ñíèæàòüñÿ ðîæäàåìîñòü: íàïðèìåð, â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2000ã. êîëè÷åñòâî äåòåé îò 5 äî 14 ëåò ïî ïðîãíîçàì
óìåíüøèòñÿ íà 4%. Ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ñóùåñòâåííî èçìåíÿò âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñòâà. Ê 2000ã. â
ìèðå ïðåäïîëîæèòåëüíî áóäåò â 2 ðàçà áîëüøå ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò è ñòàðøå
80 ëåò, ÷åì â 1970ã.

Â òå÷åíèå âñåé æèçíè ìíîãèå ôàêòîðû îêàçûâàþò íà îðãàíèçì è ïñèõèêó
÷åëîâåêà, íà åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ñàìûå ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ.
Âñå ýòè ôàêòîðû ïîñòåïåííî îáóñëîâëèâàþò ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå, ïîýòîìó ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü î ôóíêöèîíàëüíîì âîçðàñòå.

Ðàçðàáîòàíû ñèñòåìû òåñòîâ íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïñèõîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ è ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àíêåò, îäíàêî îáà
ïîäõîäà ê îöåíêå âîçðàñòà � êàëåíäàðíûé è ôóíêöèîíàëüíûé � ñðàâíèòü íå
óäàëîñü. Íåò òàêæå ìåòîäà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü
âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé íà ôóíêöèîíàëüíûé âîçðàñò.

Ôóíêöèîíàëüíûé âîçðàñò, êðîìå ãåíåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåí îáðàçîì æèçíè â ìîëîäîñòè è çðåëîñòè.

Â íàóêå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òåîðèè ñòàðåíèÿ, îäíàêî, ñïåöèàëèñòû
åùå íå äîñòèãëè ñîãëàñèÿ íè â òîì, ÷òî âõîäèò ñåãîäíÿ â ïîíÿòèÿ �ñòàðåíèå�
è �ñòàðîñòü�, íè â òîì, ÷òî, ñîáñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé ñòàðåíèÿ.

Èçâåñòíî òîëüêî, ÷òî ñòàðåíèå � ýòî êîìïëåêñ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ
â îðãàíèçìå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è íàèáîëåå çàìåòíûõ èìåííî â ïðåêëîííîì
âîçðàñòå.

Íàðÿäó ñ ïðîáëåìîé ñòàðåíèÿ â ñîâðåìåííîé íàóêå âîçíèêàåò è ïðîáëåìà
äîëãîëåòèÿ è äîëãîæèòåëüñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà äîëãîæèòåëüñòâà (íàèáîëåå ìàñøòàáíûå ðàáîòû
âåäóòñÿ Èíñòèòóòîì ýòíîãðàôèè ÀÍ ÐÔ è Èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì ïî
èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà â Íüþ-Éîðêå) ïîêàçàëè, ÷òî íà äîëãîæèòåëüñòâî âëèÿåò
ðÿä ôàêòîðîâ. Ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ â ïðèçíàíèè çíà÷åíèÿ ïðèðîäíî-ýêîëîãè÷åñêèõ,
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êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, óêàçûâàÿ íà îñîáîå çíà÷åíèå âûñîêîãîðüÿ, èáî
èìåííî â ãîðíûõ ðàéîíàõ (íå òîëüêî Ðîññèè, íî è Ýêâàäîðà, Êîëóìáèè è ò. ä.)
äîëãîæèòåëè âñòðå÷àþòñÿ îñîáåííî ÷àñòî.

Îòìå÷àåòñÿ çíà÷åíèå ôèçèîìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Äîëãîæèòåëè, êàê ïðàâèëî, õóäûå àêòèâíûå ëþäè, ëþáèòåëè ñâåæåãî âîçäóõà,
ëèøåííûå ñòàð÷åñêèõ íåäóãîâ, îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó äîëãîæèòåëåé
íàáëþäàåòñÿ ôåíîìåí íàòóðàëüíîé � ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû � �èäåàëüíîé�
ñìåðòè. Ïàðàäîêñàëüíî, íî ôàêò: êàê ïðàâèëî, äîëãîæèòåëè áûâàþò ñêðîìíûìè
â îòíîøåíèè ñâîåãî ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ÷àñòî ìàëîãðàìîòíûìè èëè
âîâñå áåçãðàìîòíûìè, æèâóùèìè â íåâàæíûõ è äàæå ïëîõèõ ãèãèåíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ è âûïîëíÿþùèå òÿæåëóþ ðàáîòó.

È. Äàâûäîâñêèé îòìå÷àåò, ÷òî çäåñü ìû ôàêòè÷åñêè èìååì äåëî ñ
ïàðàäîêñîì: �Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî òÿæåëûå æèçíåííûå
ñèòóàöèè, íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè óñêîðÿþò íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè�. Âìåñòå
ñ òåì �íà äîñòàòî÷íî áîëüøèõ è äîñòîâåðíûõ ìàòåðèàëàõ ýòî íèêîãäà íå áûëî
äîêàçàíî, õîòÿ ñ âèäó êàæåòñÿ âåñüìà âåðîÿòíûì. Æèçíü èçîáèëóåò ïðèìåðàìè,
ïîäòâåðæäàþùèìè è îïðîâåðãàþùèìè ýòî ïîëîæåíèå�.

Ñîâðåìåííàÿ ãåðîíòîëîãèÿ îòíîñèòåëüíî íåäàâíî îáîãàòèëàñü íîâûì
íàïðàâëåíèåì. Ì.Ì.Âèëåí÷èê â ñâîåé êíèãå �Áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñòàðåíèÿ
è äîëãîëåòèÿ� ïèøåò: �Íà íàøèõ ãëàçàõ ðîæäàåòñÿ íîâàÿ íàóêà. Ïîæàëóé,
íàèáîëåå òî÷íîå íàçâàíèå åé � þâåíîëîãèÿ. Þâåíîëîãèÿ îçíà÷àåò ó÷åíèå î
ñïîñîáàõ ñîõðàíåíèÿ è âîçâðàùåíèÿ ìîëîäîñòè�.

Ðàññìîòðåâ ïðîáëåìó ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè â øèðîêîì ñìûñëå,
ñëåäóþùèì ýòàïîì íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Âàæíî ïîíÿòü è îõàðàêòåðèçîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ñêëàä
÷åëîâåêà äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè ñîñòàâèòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò òàêîãî ÷åëîâåêà.

Âîò êàêîé âèä ïðèíèìàåò ýòîò ïîðòðåò â îäíîé èç ðàáîò îòå÷åñòâåííîãî
ïñèõîëîãà Å. Àâåðáóõà: �Ó ñòàðûõ ëþäåé ñíèæåíû ñàìî÷óâñòâèå,
ñàìîîùóùåíèå, ñàìîîöåíêè, óñèëèâàåòñÿ ÷óâñòâî ìàëîöåííîñòè,
íåóâåðåííîñòè â ñåáå, íåäîâîëüñòâî ñîáîé. Íàñòðîåíèå, êàê ïðàâèëî,
ñíèæåíî, ïðåîáëàäàþò ðàçëè÷íûå òðåâîæíûå îïàñåíèÿ: îäèíî÷åñòâà,
áåñïîìîùíîñòè, îáíèùàíèÿ, ñìåðòè. Ñòàðèêè ñòàíîâÿòñÿ óãðþìûìè,
ðàçäðàæèòåëüíûìè, ìèçàíòðîïàìè, ïåññèìèñòàìè. Ñïîñîáíîñòü ðàäîâàòüñÿ
ñíèæàåòñÿ, îò æèçíè îíè íè÷åãî õîðîøåãî óæå íå æäóò. Èíòåðåñ ê âíåøíåìó
ìèðó, ê íîâîìó ñíèæàåòñÿ. Âñå èì íå íðàâèòñÿ, îòñþäà � áðþçæàíèå,
âîð÷ëèâîñòü. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ýãîèñòè÷íûìè è ýãîöåíòðè÷íûìè, áîëåå
èíòðàâåðòèðîâàííûìè (îáðàùåííûìè ê ñåáå, ñâîèì âíóòðåííèì
ïåðåæèâàíèÿì), êðóã èíòåðåñîâ ñóæèâàåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ
ê ïåðåæèâàíèÿì ïðîøëîãî, ê ïåðåîöåíêå ýòîãî ïðîøëîãî. Íàðÿäó ñ ýòèì
ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ ê ñâîåìó òåëó, ê ðàçëè÷íûì íåïðèÿòíûì îùóùåíèÿì,
÷àñòî íàáëþäàþùèìñÿ â ñòàðîñòè, ïðîèñõîäèò èïîõîíäðèçàöèÿ. Íåóâåðåííîñòü
â ñåáå è â çàâòðàøíåì äíå äåëàåò ñòàðèêîâ áîëåå ìåëî÷íûìè, ñêóïûìè,
ñâåðõîñòîðîæíûìè, ïåäàíòè÷íûìè, êîíñåðâàòèâíûìè, ìàëîèíèöèàòèâíûìè è
ò. ï. Îñëàáëÿåòñÿ ó ñòàðèêîâ êîíòðîëü íàä ñâîèìè ðåàêöèÿìè, îíè
íåäîñòàòî÷íî õîðîøî âëàäåþò ñîáîé. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè
ñî ñíèæåíèåì îñòðîòû âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñîçäàþò ñâîåîáðàçíûé îáëèê ñòàðèêà è äåëàþò âñåõ ñòàðèêîâ â êàêîé-òî ñòåïåíè
ñõîæèìè äðóã ñ äðóãîì�.

Óòî÷íÿÿ íàðèñîâàííóþ âûøå òèïè÷åñêóþ êàðòèíó èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â
ñòàðîñòè, íóæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà ÷ðåçìåðíî íàñûùåíà ðàçíîîáðàçíûì íàáîðîì
êà÷åñòâ, êîòîðûå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â îäíîì ÷åëîâåêå. ×ðåçìåðíû îíè è ñ
òèïîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå è ñàìà òèïîëîãèÿ ìîæåò áûòü
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ñóùåñòâåííî óòî÷íåíà. Òàê, â òèïîëîãèè Ô. Ãèçå, êîòîðóþ îí ïðåäëîæèë íà X
ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â Áîííå, âûäåëÿåòñÿ òðè òèïà ñòàðèêîâ è ñòàðîñòè:

1) ñòàðèê-íåãàòèâèñò, îòðèöàþùèé ó ñåáÿ êàêèå-ëèáî ïðèçíàêè ñòàðîñòè;
2) ñòàðèê-ýêñòðàâåðòèðîâàííûé (èñïîëüçóÿ òåðìèíîëîãèþ Ê. Þíãà),

ïðèçíàþùèé íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè, íî ê ýòîìó ïðèçíàíèþ ïîäõîäÿùèé ÷åðåç
âíåøíèå âëèÿíèÿ è ïóòåì íàáëþäåíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè,
îñîáåííî â ñâÿçè ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ (íàáëþäåíèÿ çà âûðîñøåé ìîëîäåæüþ,
ðàñõîæäåíèå ñ íåþ âî âçãëÿäàõ è èíòåðåñàõ, ñìåðòü áëèçêèõ è äðóçåé,
íîâøåñòâà â îáëàñòè òåõíèêè è ñîöèàëüíîé æèçíè, èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ â
ñåìüå);

3) èíòðàâåðòèðîâàííûé òèï, îñòðî ïåðåæèâàþùèé ïðîöåññ ñòàðåíèÿ.
Ïîÿâëÿåòñÿ òóïîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íîâûì èíòåðåñàì, îæèâëåíèå
âîñïîìèíàíèé î ïðîøëîì � ðåìèíèñöåíöèé, èíòåðåñ ê âîïðîñàì ìåòàôèçèêè,
ìàëîïîäâèæíîñòü, îñëàáëåíèå ýìîöèé, îñëàáëåíèå ñåêñóàëüíûõ ìîìåíòîâ,
ñòðåìëåíèå ê ïîêîþ.

Äàííûå Ô.Ãèçå òèïîëîãèè ñòàðîñòè óæå ãîðàçäî áëèæå ê ðåàëüíîìó
ôåíîìåíó ñòàðîñòè â òîì ñìûñëå, ÷òî ìíîãèõ ñòàðèêîâ ìîæíî �ïîäâåñòè�
ïîä òîò èëè èíîé òèï è êàê-òî îöåíèòü ïðîèñõîäÿùóþ ïåðåñòðîéêó èõ ëè÷íîñòåé.

Òèïîëîãèè ìîãóò áûòü ðàçíûìè. Âîò ïðèìåð êëàññèôèêàöèè òèïîâ
ñòàðîñòè, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îíà çàïîëíåíà.
Îïèðàÿñü íà ýòî îñíîâàíèå, È.Êîí âûäåëÿåò íåñêîëüêî ðàçíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ñòàðîñòè.

Ïåðâûé òèï � àêòèâíàÿ òâîð÷åñêàÿ ñòàðîñòü, êîãäà âåòåðàíû óõîäÿò íà
çàñëóæåííûé îòäûõ, à, ðàññòàâøèñü ñ ïðîôåññèîíàëüíûì òðóäîì, ïðîäîëæàþò
ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé æèçíè, âîñïèòàíèè ìîëîäåæè, êîðî÷å � æèâóò
ïîëíîêðîâíîé æèçíüþ, íå îùóùàÿ êàêîé-ëèáî óùåðáíîñòè.

Âòîðîé òèï ñòàðîñòè òàêæå îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé ñîöèàëüíîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèñïîñîáëåííîñòüþ, íî ýíåðãèÿ ýòèõ ïåíñèîíåðîâ
íàïðàâëåíà ãëàâíûì îáðàçîì íà óñòðîéñòâî ñîáñòâåííîé æèçíè � ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå, îòäûõ, ðàçâëå÷åíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèå, íà ÷òî ðàíüøå èì
íåäîñòàâàëî âðåìåíè.

Òðåòèé òèï, â êîòîðîì ïðåîáëàäàþò æåíùèíû, íàõîäèò ãëàâíîå
ïðèëîæåíèå ñèë â ñåìüå. Ïîñêîëüêó äîìàøíÿÿ ðàáîòà íåèñ÷åðïàåìà, èì
íåêîãäà õàíäðèòü èëè ñêó÷àòü, íî óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ ó íèõ îáû÷íî
íèæå, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé ïåðâûõ äâóõ òèïîâ.

×åòâåðòûé òèï � ëþäè, ñìûñëîì æèçíè êîòîðûõ ñòàëà çàáîòà îá
óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ íå òîëüêî ñòèìóëèðóåò äîñòàòî÷íî
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû àêòèâíîñòè, íî è äàåò îïðåäåëåííîå ìîðàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå. Îäíàêî ýòè ëþäè (÷àùå ìóæ÷èíû) ñêëîííû ïðåóâåëè÷èâàòü
çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèòåëüíûõ è ìíèìûõ áîëåçíåé, èõ ñîçíàíèå è
ñàìîñîçíàíèå îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ.

Âñå ýòè ÷åòûðå òèïà ñòàðîñòè È. Êîí ñ÷èòàåò ïñèõîëîãè÷åñêè
áëàãîïîëó÷íûìè è çàìå÷àåò, ÷òî åñòü è îòðèöàòåëüíûå òèïû ðàçâèòèÿ.

Ê òàêîâûì ìîãóò áûòü îòíåñåíû, íàïðèìåð, àãðåññèâíûå ñòàðûå âîð÷óíû,
íåäîâîëüíûå ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåãî ìèðà, êðèòèêóþùèå âñå, êðîìå ñàìèõ
ñåáÿ, âñåõ ïîó÷àþùèå è òåððîðèçèðóþùèå îêðóæàþùèõ áåñêîíå÷íûìè
ïðåòåíçèÿìè. Äðóãîé âàðèàíò íåãàòèâíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñòàðîñòè �
ðàçî÷àðîâàííûå â ñåáå è ñîáñòâåííîé æèçíè, îäèíîêèå è ãðóñòíûå íåóäà÷íèêè.
Îíè âèíÿò ñåáÿ çà äåéñòâèòåëüíûå è ìíèìûå óïóùåííûå âîçìîæíîñòè, íå
ñïîñîáíû ïðîãíàòü ïðî÷ü ìðà÷íûå âîñïîìèíàíèÿ î æèçíåííûõ îøèáêàõ, ÷òî
äåëàåò èõ ãëóáîêî íåñ÷àñòíûìè.

Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ëþáîé, îãëÿäåâøèñü âîêðóã, ëåãêî íàéäåò ñðåäè
çíàêîìûõ åìó ïîæèëûõ ëþäåé òàêèõ, êòî êàê äâå êàïëè âîäû ïîõîæ íà îäíó èç
îïèñàííûõ êàðòèí ñòàðîñòè.
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Âìåñòå ñ òåì, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, âîçìîæíîñòè òèïîëîãèè
îòíîñèòåëüíû. Îíà íå áîëåå, ÷åì óäîáíûé ñïîñîá êëàññèôèöèðîâàòü
ïðîÿâëåíèÿ ñòàðîñòè.

Ïðè âñåé ñâîåé çíà÷èòåëüíîñòè òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åíû â ñâîåì ïðèìåíåíèè � îíè �îòêàçûâàþò�, êîãäà ìû
ðàññìàòðèâàåì óäèâèòåëüíóþ òâîð÷åñêóþ ïðîäóêòèâíîñòü �èñêëþ÷èòåëüíûõ
ëè÷íîñòåé�, òàêèõ, êàê Ð.Òàãîð èëè È.-Ñ.Áàõ, îòëè÷àâøèõñÿ óäèâèòåëüíîé
òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé â ïîæèëîì âîçðàñòå. È ïðè îöåíêå �îðäèíàðíûõ
ëè÷íîñòåé� òèïîëîãèÿ ÷àñòî ïàñóåò ïåðåä èíäèâèäóàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ñòàðåíèÿ (ïîëîâûìè, ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè è ò. ä.).

Èíäèâèäóàëüíîñòü, ïî ìíåíèþ Á. Àíàíüåâà, õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåïîâòîðèìîñòüþ ñâÿçåé è îïîñðåäñòâîâàíèé. È äëÿ ïîçíàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñòè ñòàðîãî ÷åëîâåêà âàæíåå âñåãî, êàê ýòà
èíäèâèäóàëüíîñòü ôîðìèðîâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îíòîãåíåçà (òèïîëîãèÿ
çäåñü óìåñòíà ëèøü äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: êàê îïðåäåëåííûé òèï ñòàðîñòè
ñôîðìèðîâàëñÿ â îíòîãåíåçå è êàê ñ íèì ñâÿçàíû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
÷åëîâåêà).

Ê ñîæàëåíèþ, íà ýòîò óðîâåíü èññëåäîâàíèé ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ
òîëüêî âûõîäèò, è êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ çäåñü çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò
êîëè÷åñòâî (è êà÷åñòâî) îòâåòîâ. Ïîýòîìó íàøå îïèñàíèå ëè÷íîñòè ñòàðèêà â
åå ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîäåðæàíèè èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ � ýòî îãðàíè÷åíèÿ
íàëè÷íîãî óðîâíÿ ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû.

3.2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà

Íà÷àëî ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòü ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ó îòäåëüíûõ ëþäåé.
Èíîãäà ïðîöåññ ñòàðåíèÿ êàê áû ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ,
èíîãäà, íàïðîòèâ, óñêîðÿåòñÿ. Íîðìàëüíàÿ ñòàðîñòü íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííî,
ìåäëåííî è ïëàâíî, íî íèêîãäà ñðàçó, â îäíî÷àñüå, â êàêóþ-òî ãîäîâùèíó ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñòàðîñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî
èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîæèëûìè ëþäüìè áîëåå çíà÷èòåëüíû, ÷åì
ìåæäó ìîëîäûìè. Ýòî ïîíÿòíî: îíè ïðîæèëè äîëüøå, ó íèõ áûëî ãîðàçäî
áîëüøå âîçìîæíîñòåé ÷òî-ëèáî â æèçíè èñïûòàòü � íå òîëüêî ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, íî è ëþáîâü, ðàäîñòü, ìèíóòû ñ÷àñòüÿ;
áûëî áîëüøå âðåìåíè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Íå ìîæåò
áûòü è ðå÷è î ñòàðèêàõ âîîáùå. Îäíè ïîæèëûå ëþäè âûãëÿäÿò òàê, êàê áóäòî
âîçðàñò èõ ïî÷òè íå êîñíóëñÿ, äðóãèå â ñòàðîñòè äàæå õîðîøåþò èëè ñòàíîâÿòñÿ
ìóäðåå. Ó òðåòüèõ ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóåò êàëåíäàðíîìó âîçðàñòó, ÷åòâåðòûå
ñòàðÿòñÿ ïðåæäåâðåìåííî. À íåêîòîðûå � äåéñòâèòåëüíî íåïðèÿòíûå ëþäè.
Íî íå áûëè ëè îíè òàêèìè â òå÷åíèå âñåé æèçíè?

Ñòàðîñòü ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íîå îáëè÷üå. Ëþäè, êîòîðûå, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, óìåþò ñòàðåòü è íå îáìàíûâàþò íè ñåáÿ, íè îêðóæàþùèõ (íå
ñîîòâåòñòâóþùèìè âîçðàñòó è âíåøíîñòè îäåæäîé, ïðè÷åñêîé, ïîâåäåíèåì è
ò.ï.), ÷àñòî âûãëÿäÿò ëó÷øå, ÷åì òå, êòî íå ñìîã ïðèìèðèòüñÿ ñ
äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Ïîæèëûå è ñòàðûå ëþäè, êîòîðûå ñìîãëè âûðàáîòàòü ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê ýòîìó ýòàïó ñâîåé æèçíè è ñîõðàíèëè èíäèâèäóàëüíîñòü, çà÷àñòóþ
ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, íå áûâàþò è íå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ îäèíîêèìè è ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî äîëüøå áûòü àêòèâíûìè, íåçàâèñèìûìè,
÷òîáû íå ñòàòü êîìó-òî â òÿãîñòü. Ìíîãèå èç íèõ ñàìè ïîìîãàþò ñåìüå èëè
äðóãèì ëþäÿì, êîòîðûì òðåáóåòñÿ ïîìîùü.

Íî òå, êòî âíóòðåííå îùóùàåò ñòàðîñòü è ñòàðåíèå êàê âðåìÿ ïîòåðü è
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áåçíàäåæíîñòè, êàê �îæèäàíèå ñìåðòè�, ïðîæèâàþò åå òðàãè÷åñêè. Åñëè
ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ðå÷ü ìîæåò èäòè î 10, 20 ãîäàõ æèçíè è áîëåå, òî ýòî
äåéñòâèòåëüíî áîëüøàÿ ïîòåðÿ äëÿ íèõ è äëÿ îêðóæàþùèõ. Ïðàâäà, èíîãäà
ýòîìó íåãàòèâíîìó ÷óâñòâó ñïîñîáñòâóþò èìåííî îêðóæàþùèå, êîòîðûå
áûâàþò áåñòàêòíûìè, æåñòîêèìè, íå ïðîÿâëÿþò íåîáõîäèìîãî ñî÷óâñòâèÿ.
Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñòàðûé ÷åëîâåê, æèâóùèé áåç ëþáâè è óâàæåíèÿ,
÷óâñòâóåò ñåáÿ íåíóæíûì.

Ñòàðåíèå � ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé ñíà÷àëà ïðîÿâëÿåòñÿ
íåçàìåòíî, à â ïîæèëîì âîçðàñòå óñêîðÿåòñÿ. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ýòîò
ôèçèîëîãè÷åñêèé ýòàï ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè èìååò åñòåñòâåííûå ïðèçíàêè,
ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé. Âàæíî çíàòü î íèõ
çàáëàãîâðåìåííî, ÷òîáû íå áûòü çàñòèãíóòûì âðàñïëîõ.

Îñíîâîé ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòàðîñòè ÿâëÿåòñÿ èçíîøåííîñòü
îðãàíîâ, çàìåäëåííûé îáìåí âåùåñòâ, óõóäøåíèå äåÿòåëüíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ. Ñòàðûé ÷åëîâåê ïëîõî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê
èçìåíåíèÿì òåìïåðàòóðû, ïîýòîìó ó íåãî ÷àñòî õîëîäíûå ðóêè è íîãè � îíè
õóæå ñíàáæàþòñÿ êðîâüþ.

Ñ âîçðàñòîì ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ çàïàñû ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé
ýíåðãèè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â òîì, ÷òî ñòàðûå ëþäè òÿæåëî ïåðåíîñÿò
âûíóæäåííûé îòêàç îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê, áåç îñîáîãî óäîâîëüñòâèÿ ïðèíèìàþò
íîâûå ìíåíèÿ èëè èñïîëüçóþò íîâûå ìåòîäû â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (íåîôîáèÿ). Ñòàðåþùèé ÷åëîâåê íå ëþáèò èçìåíåíèé â ñâîåì
íåïîñðåäñòâåííîì îêðóæåíèè è òðóäíåå ê íèì ïðèâûêàåò.

Çàìåäëåííàÿ ðåàêöèÿ íà ðàçäðàæèòåëè îçíà÷àåò óâåëè÷åíèå âðåìåííîãî
èíòåðâàëà ìåæäó âîçäåéñòâèåì ðàçäðàæèòåëÿ è îòâåòîì íà íåãî. Òàêèì
îáðàçîì, èçìåðÿåòñÿ áûñòðîòà ðåàêöèè ïðè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ òåñòàõ.
Íåêîòîðûì ïîæèëûì ëþäÿì íåîáõîäèìî áîëüøå âðåìåíè äëÿ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé, äëÿ ïîäãîòîâêè äàæå ê òàêèì åæåäíåâíûì äåëàì, êàê âûõîä èç äîìó
íà ïðîãóëêó èëè çà ïîêóïêàìè è ò.ï. Èíòåðåñíî, ÷òî ýòà íåðåøèòåëüíîñòü, êàê
ïðàâèëî, îòñóòñòâóåò ïðè âûïîëíåíèè ïðèâû÷íûõ ðàáî÷èõ îïåðàöèé.

Ñ âîçðàñòîì çàìåäëÿåòñÿ è áûñòðîòà ñëîâåñíîé ðåàêöèè. Ïîæèëîìó
÷åëîâåêó òðóäíåå âûñêàçûâàòü ñâîè ìûñëè, è òðåáóåòñÿ áîëüøå ñëîâ äëÿ èõ
âûðàæåíèÿ.

Â ñòàðîñòè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çàìêíóòûìè � èíòðàâåðòíûìè.
Âíóòðåííÿÿ ýìîöèîíàëüíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ æèçíü ïðèîáðåòàåò äëÿ íèõ
áîëüøóþ çíà÷èìîñòü, ÷åì ïðåæäå.

Â ñòàðîñòè âîçìîæíû èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.
Ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü ïîæèëûõ ëþäåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëåå ñòàòè÷íà, ò. å.
íå îòëè÷àåòñÿ òàêèìè ÿðêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýìîöèé, êàê â ìîëîäîñòè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñòàðûå ëþäè áîëåå ðàíèìû, áîëüøå íóæäàþòñÿ â ïðîÿâëåíèÿõ
çàáîòû, âíèìàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Ñòàðûå ëþäè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâîáîäíû îò ñòðàñòåé, àôôåêòîâ è ïðåäâçÿòîñòè; êàê
ïðàâèëî, áîëåå óðàâíîâåøåííû. Êòî áûë â çðåëîñòè óìíûì, ê ñòàðîñòè
ñòàíîâèòñÿ ìóäðûì.

Ó áîëüøèíñòâà ñòàðûõ ëþäåé ïîñòåïåííî ñóæàåòñÿ êðóã áëèçêèõ äðóçåé
è ðîäñòâåííèêîâ � ìîæåò äàæå ïðîèçîéòè ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ èçîëÿöèÿ.
Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ ìíîæåñòâî óâëå÷åíèé, è, íàêîíåö, â ïåíñèîííîì âîçðàñòå
ïîÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû èìè çàíÿòüñÿ. Íî íå êàæäûé óìååò,
âûéäÿ íà ïåíñèþ, íàéòè �çàïàñíîé âàðèàíò� æèçíè � îñîáåííî òå, êòî áûë
ïîãëîùåí òîëüêî ðàáîòîé è íå èìåë íèêàêèõ õîááè. Ñîãëàñíî ñîöèîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì, óõîä íà ïåíñèþ î÷åíü áîëåçíåí äëÿ ëþäåé ñ íèçêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèåé, óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ è îäèíîêèõ ëþäåé.
Ýòî óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ñ óõîäîì íà ïåíñèþ ñíèæàåòñÿ æèçíåííûé
óðîâåíü.
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Ïîäîáíûå ïåðåìåíû â æèçíè ìîãóò ñòàòü ïñèõîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà: åñëè ÷ðåçìåðíî óñèëèòñÿ èõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå, òî íàðóøèòñÿ
íîðìàëüíîå ñòàðåíèå. Ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ ñïîñîáíà ïðèâåñòè ñòàðèêà ê
äóøåâíîìó îäèíî÷åñòâó; ñ ýòèì ñâÿçàíû èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè, êîòîðûå
îêðóæàþùèå ÷àñòî íå ïîíèìàþò èëè íåïðàâèëüíî îáúÿñíÿþò. Ñòàðûé ÷åëîâåê
íå ãîâîðèò îá ýòèõ ïðè÷èíàõ èëè ïîòîìó, ÷òî íå îñîçíàåò èõ, èëè ïîòîìó, ÷òî
ñòåñíÿåòñÿ î íèõ ãîâîðèòü. Ïðè ýòîì îí ñ÷èòàåò (÷àñòî îøèáî÷íî), ÷òî åãî
áëèçêèå � ðîäñòâåííèêè èëè äðóçüÿ � äîëæíû ïîíÿòü âñå ñàìè...
Ðàçî÷àðîâàííûé, îí âñå áîëüøå ïîãðóæàåòñÿ â ñåáÿ è ïîñòåïåííî åìó
ñòàíîâèòñÿ âñå òÿæåëåå ïîääåðæèâàòü êîíòàêòû ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âîçíèêàþò
ïîäàâëåííîñòü, ñòðàõ, äåïðåññèÿ (îñîáåííî â óòðåííèå è äîïîëóäåííûå ÷àñû),
÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ðóøàòñÿ íàäåæäû, ÷àùå âñïîìèíàåòñÿ ïðîøëîå,
ïðîïàäàåò æåëàíèå çàíèìàòüñÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ. Â êîíöå êîíöîâ,
÷åëîâåê ïîêîðÿåòñÿ âîëå ñóäüáû.

Îäíàêî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòàðîñòè íå ÿâëÿþòñÿ íåèçáåæíûìè.
Êàê òîëüêî áëèçêèå ñòàðîãî ÷åëîâåêà çàìåòÿò ïåðâûå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè,
êîòîðàÿ âíà÷àëå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ÷óäà÷åñòâî, îíè äîëæíû ïðèëîæèòü
âñå ñèëû, ÷òîáû îí íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêèì.

Êðîìå òîãî, ïðîÿâëåíèÿ ñòàðîñòè ñ âîçðàñòîì ðàçëè÷àþòñÿ. Íàïðèìåð, ó
øåñòèäåñÿòèëåòíåãî îíè ñîâåðøåííî èíûå, ÷åì ó äåâÿíîñòîëåòíåãî. Ðàçíûå
ëþäè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñòàðîñòè ïî-ñâîåìó ðåàãèðóþò íà åå íåïðèÿòíûå
ïðîÿâëåíèÿ. Íå âñå õîðîøî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ñòàðîñòè, íå âñåì óäàåòñÿ
âíóòðåííå ïðèìèðèòüñÿ ñ ôàêòîì, ÷òî ìîëîäîñòü ïðîøëà.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò îòíîøåíèÿ ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà ñ åãî áëèæàéøèì
îêðóæåíèåì: îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé ïîðîæäàåò ó íèõ
öåëûé ðÿä íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â èõ ÷èñëå îïèñûâàþò òàêèå ñîñòîÿíèÿ,
êàê íåâðîç �ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè� (ïðè óõîäå âçðîñëûõ äåòåé èç ñåìüè),
�ïåíñèîííîãî áàíêðîòñòâà� èëè æå ïàíè÷åñêîé áîÿçíè �íå äîòÿíóòü äî ïåíñèè�,
�íåâðîçû èòîãà�, âûçâàííûå ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé íåáëàãîïðèÿòíîãî áàëàíñà
æèçíåííûõ äîñòèæåíèé. Ñóùåñòâóåò, ïðàâäà, è èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, îñíîâàííàÿ
íà òîì, ÷òî ñ íàñòóïëåíèåì ñòàðîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü
ëè÷íîñòè ñíèæàåòñÿ è òåì ñàìûì ïàòîãåííîå äåéñòâèå òðàâìèðóþùèõ
îòíîøåíèé òåðÿåò ñâîå çíà÷åíèå (îòñþäà è óìåíüøåíèå íåâðîòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå).

Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå ïåðåä ñòàðåþùèì ÷åëîâåêîì íåèçáåæíî âîçíèêàþò
âîïðîñû: êàê âåñòè ñåáÿ â íîâîé îáñòàíîâêå, êàê íå áûòü â òÿãîñòü áëèçêèì è
ñàìîìó ñåáå? Êàê èçáåæàòü äðÿõëîñòè è íåìîùíîñòè, ïðîäëèòü ñâîþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äî ïîñëåäíèõ äíåé åñòåñòâåííîãî êîíöà
æèçíè çäîðîâûì è êðåïêèì? Â èõ ðåøåíèè î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ðàçóìà è
âîëè ÷åëîâåêà, îò âûáðàííîé èì îáùåé ñòðàòåãèè �ïðåîäîëåíèÿ� ñòàðîñòè,
îñîçíàííîãî óñòðåìëåíèÿ ê ïðîäóêòèâíîìó è ïîëíîêðîâíîìó äîëãîëåòèþ. Â
ýòîì îòíîøåíèè ìû âïîëíå óâåðåííî ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîôèëàêòèêà
ïðåæäåâðåìåííîé ñòàðîñòè öåëèêîì çàâèñèò îò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
þíîøåñêèå è ìîëîäûå ãîäû. Èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ãåðîíòîëîã À. À.
Áîãîìîëåö ïèñàë: �Óìåíèå ïðîäëèòü æèçíü � ýòî ïðåæäå âñåãî óìåíèå íå
ñîêðàùàòü åå. Çàòîðìîçèòü ïðîöåññ ñòàðåíèÿ ìîæíî ðàçóìíûì óïðàâëåíèåì
ñâîåé æèçíüþ�.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáëèêå ñòàðîñòè îòðàæàåòñÿ âåñü äóõîâíûé ìèð
÷åëîâåêà, åãî ïðåäøåñòâóþùèé îïûò, íàêîïëåííûå çíàíèÿ, ñêëàä õàðàêòåðà è
ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòà. Ó àêöåíòóèðîâàííûõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ íàòóð
íåðåäêî ïðîèñõîäèò óòðèðîâàííîå çàîñòðåíèå íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè, ãðîòåñêíîå óñèëåíèå ïðèñóùèõ åé âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. Èìåííî
ó íèõ íàèáîëåå ÷àñòî âûðàáàòûâàåòñÿ ïîçèöèÿ ïàíè÷åñêîé áîÿçíè ñòàðîñòè
êàê �æèâîé ìîãèëû� (ïî âûðàæåíèþ Ìàðòèíà Ëþòåðà), ñîñòîÿíèå áåñïîìîùíîñòè



37
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

è îáðå÷åííîñòè, äîõîäÿùåå äî ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ñðåäè
äîëãîæèòåëåé, êàê ïðàâèëî, íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü êàêèõ-ëèáî ëè÷íîñòíûõ
îòêëîíåíèé è çàòÿæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ â ïðåäøåñòâóþùèå
ïåðèîäû æèçíè.

Äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ íåâðîçàìè è ïñèõîïàòèÿìè, âñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëÿåò ìàññèâíûé
ïñèõîòðàâìèðóþùèé ôàêòîð, íà ôîíå êîòîðîãî îæèâàþò è ïðèîáðåòàþò
áîëåçíåííûé õàðàêòåð ðàíåå ÿâëÿâøèåñÿ áåçðàçëè÷íûìè âíåøíèå
âîçäåéñòâèÿ. Áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ íåñäåðæàííûìè, áåñïîêîéíûìè,
òðåâîæíûìè, ìíèòåëüíûìè, îáèä÷èâûìè è ðàíèìûìè. Êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ
äîñòèãàþò âûðàæåííîé ñòåïåíè, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåííîé ñëåçëèâîñòüþ,
ïðèñòóïàìè áåçûñõîäíîé òîñêè è îò÷àÿíèÿ. Ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèìîå
óñïîêàèâàþùåå ëå÷åíèå òðàíêâèëèçàòîðàìè (îò ôðàíöóçñêîãî �òðàíêâèëü� -
ñïîêîéíûé) ïðè îäíîâðåìåííîé íîðìàëèçàöèè âíóòðèñåìåéíîé è
ïðîèçâîäñòâåííîé îáñòàíîâêè ïðåêðàùàåò ýòè ðàññòðîéñòâà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â íåâðîòè÷åñêèõ óõóäøåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïðèîáðåòàþò ïåðåìåíû â ïðèâû÷íîì óêëàäå æèçíè, èçìåíåíèÿ óñëîâèé òðóäà
è áûòà (ïåðåìåíà ìåñòà ðàáîòû ïåðåä óõîäîì íà ïåíñèþ, ïåðååçä íà äðóãóþ
êâàðòèðó, ïîÿâëåíèå íîâûõ ñîñåäåé è ò. ï.). Áîëåçíåííàÿ ëîìêà ïðèâû÷íîãî
îáðàçà æèçíè îñîáåííî çíà÷èìîé áûâàåò äëÿ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ íàòóð, ó
êîòîðûõ ñ âîçðàñòîì çàòðóäíÿåòñÿ ïðèñïîñîáëåíèå ê íîâîìó îêðóæåíèþ,
íîâîìó ðèòìó æèçíè, íîâûì ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì.

Â ïðåääâåðèè ñòàðîñòè ïåðåä ëè÷íîñòüþ âñòàåò âîïðîñ � êàê
êîìïåíñèðîâàòü óïàäîê ýíåðãèè, ïîâûñèòü ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè? Çäåñü
ìíîãîå çàâèñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòîâ. Òàê, ïðè íåäîñòàòî÷íîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ê ïðåäñòîÿùåìó óõîäó íà ïåíñèþ è ïðè îòñóòñòâèè àêòèâíîãî
äîñóãà â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò äåïðåññèâíûå è àñòåíè÷åñêèå ðåàêöèè.
×åëîâåêà óãíåòàåò ðåàëüíàÿ è ìíèìàÿ ïîòåðÿ æèçíåííûõ ïîçèöèé. Ìûñëè î
ðàçðóøàþùåìñÿ ñåìåéíîì áëàãîïîëó÷èè, îá óòðàòå ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè â
ñåìüå, î íåðåàëèçîâàííûõ ïëàíàõ âåäóò òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ è âîçáóäèìûõ
ëþäåé ê ãëóáîêèì âíóòðåííèì êîíôëèêòàì, óñóãóáëÿÿ ñâîéñòâåííóþ
ñòàð÷åñêîìó âîçðàñòó òîñêëèâóþ îêðàñêó ïåðåæèâàíèé. Ñîñòîÿíèå
áåçäåÿòåëüíîñòè, ïîÿâëåíèå ìó÷èòåëüíîé �âàêóóìíîé� ñèòóàöèè ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.

Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ òðåâîæíûå îïàñåíèÿ çà
ñâîå çäîðîâüå, ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ íà íåðåäêî âûðàæåííûõ òåëåñíûõ
îùóùåíèÿõ, äîõîäÿùàÿ èíîãäà äî óáåæäåííîñòè â íàëè÷èè òÿæåëîãî,
íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ áîÿçíü îäèíî÷åñòâà èç-çà ïîòåðè
ðîäíûõ è áëèçêèõ, ïàíè÷åñêèé óæàñ ïåðåä íàäâèãàþùåéñÿ äðÿõëîñòüþ.
Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä,
îáùåóêðåïëÿþùåãî ëå÷åíèÿ, ôîðìèðîâàíèå îòâëåêàþùåé äîìèíàíòû óñòðàíÿþò
òàêèå âðåìåííûå, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè.

Â îò÷åòå Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñêàçàíî: �Ñòàðîñòü � ýòî îäèí èç ýòàïîâ
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íå ñàìûé ëó÷øèé è íå õóäøèé èç íèõ, èìåþùèé ñâîè
õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè è äîñòîèíñòâà�. Çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âñåìåðíî ñîäåéñòâîâàòü íîðìàëüíîìó ïðîòåêàíèþ
ñòàðîñòè, ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ïîæèëûõ ëþäåé. Îâëàäåíèå
èñêóññòâîì ñ÷àñòëèâîé ñòàðîñòè âî ìíîãîì çàâèñèò îò óïîðíîãî è òåðïåëèâîãî
øëèôîâàíèÿ ñâîåãî õàðàêòåðà, àêòèâíîãî è äåÿòåëüíîãî îáðàçà æèçíè.
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3.3. Èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè â ñòàðîñòè

Âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ, äåéñòâèòåëüíî ëè â ïðîöåññå
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòàðîñòè ñíèæàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà?

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî äîêàçàíî, ÷òî ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
ïîæèëûõ ëþäåé äî 80 ëåò íå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà.

Ïðîâåðêà èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó ïîæèëûõ ëþäåé ïîêàçàëà,
÷òî èíòåëëåêò â ñòàðîñòè îñòàåòñÿ òàêèì æå, êàê è â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå.
Îñîáåííî, åñëè ïîæèëîìó ÷åëîâåêó íå òðåáóåòñÿ áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
èëè çàíèìàòüñÿ óìñòâåííûì òðóäîì â òå÷åíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè áåç
ïåðåðûâà.

Êîëëåêòèâ ó÷åíûõ èññëåäîâàë â òå÷åíèå ïÿòè ëåò äâå ãðóïïû ìóæ÷èí è
æåíùèí � âñåãî 220 ÷åëîâåê. Îäíà ãðóïïà â íà÷àëå èññëåäîâàíèé áûëà â
âîçðàñòå 60-65 ëåò, à äðóãàÿ � â âîçðàñòå 70-75 ëåò. Åæåãîäíî ó êàæäîãî
èñïûòóåìîãî èññëåäîâàëîñü 1200 ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (â òîì ÷èñëå
äèíàìèêà èíòåëëåêòà è ïñèõîìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè) äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåðåìåí,
åñëè òàêîâûå ïðîèñõîäÿò ñ òå÷åíèåì ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíòåëëåêò, ïñèõîìîòîðíûå
ñïîñîáíîñòè è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ â ñòàðîñòè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ.
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ðàäîñòíîå îæèäàíèå çàñëóæåííîãî îòäûõà
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå íà âñåõ ïîæèëûõ ëþäåé. Åñëè êòî-òî èç èññëåäóåìûõ
ñòàíîâèëñÿ ê ñòàðîñòè ïàññèâíûì, ýòî îáû÷íî áûëî ñâÿçàíî íå ñòîëüêî ñ
âîçðàñòîì, ñêîëüêî ñ îáðàçîì æèçíè. Òå, êòî â çðåëîñòè ëþáèë êîìôîðò è âåë
ìàëîàêòèâíûé îáðàç æèçíè, ñ ðàäîñòüþ ïðèñîåäèíèëèñü ê øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ î �åñòåñòâåííîé áåçäåÿòåëüíîñòè� â ñòàðîñòè.
Íî îíè, ñîáñòâåííî, ëèøü îñòàëèñü âåðíû ñâîåìó ïàññèâíîìó îòíîøåíèþ ê
æèçíè.

Äðóãàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ � âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ è ñîöèîëîãîâ � â òå÷åíèå
ðÿäà ëåò íàáëþäàëà çà íåñêîëüêèìè ñîòíÿìè çäîðîâûõ ïîæèëûõ ëþäåé,
êîòîðûì â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûëî 60 ëåò. Âî-ïåðâûõ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ó èñïûòóåìûõ çà âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ íå ïðîèçîøëî ñíèæåíèÿ
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé: îíè âîñïðîèçâîäèëè ñëîâåñíûå êîìáèíàöèè
òàê æå õîðîøî, êàê ìîëîäûå ëþäè. Â ñëó÷àå, åñëè ñëîâåñíûå êîìáèíàöèè
òðåáîâàëè ïðîÿâëåíèÿ ëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îòâåòû ïîæèëûõ ëþäåé áûëè
äàæå ëó÷øå, ÷åì ìîëîäûõ. Âî-âòîðûõ, èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè,
îïðåäåëÿåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîìîòîðíûìè òåñòàìè (åñëè âîîáùå â
õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû èçìåíåíèÿ), áûëè ñâÿçàíû íå ñ
âîçðàñòîì, à ñêîðåå ñ îáðàçîì æèçíè íàáëþäàåìûõ � ïðåèìóùåñòâåííî ñ
ïëàñòè÷íîñòüþ è ïîäâèæíîñòüþ ïñèõèêè â çðåëîñòè. Â-òðåòüèõ, ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âçàèìîñâÿçü ïëàñòè÷íîñòè ïñèõèêè ïîæèëûõ ëþäåé è
èõ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 60 è 70 ëåò íå
äèàãíîñòèðîâàëèñü â äàííîì èññëåäîâàíèè.

Åñòü è äðóãîé ïîäõîä, îïèñàííûé ÷åøñêèì èññëåäîâàòåëåì Î.Ãðåãîðîì
â êíèãå �Î ñòàðîñòè�, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñëåäóåò, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
è èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè â ñòàðîñòè çàâèñÿò ãëàâíûì îáðàçîì îò äâóõ
ôàêòîðîâ: îáðàçîâàíèÿ è óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè. ×åì âûøå
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷åííîãî ÷åëîâåêîì â ìîëîäîñòè, òåì ëó÷øå
ñîõðàíÿåòñÿ èíòåëëåêò â ñòàðîñòè. Ëþäè ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè, ïðèîáðåòåííîé â ìîëîäûå ãîäû, ïîñòîÿííî
ïîïîëíÿþò ñâîè çíàíèÿ è â çðåëîì âîçðàñòå, ò. å. â òå÷åíèå âñåé æèçíè
çàíèìàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîé òðåíèðîâêîé. Ñëåäîâàòåëüíî, è â ñòàðîñòè îíè
ñîõðàíÿþò èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè è âûñîêèé æèçíåííûé òîíóñ.

Â õîäå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ áûë îáíàðóæåí èíòåðåñíûé ôàêò:
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ïîäâèæíîñòü ïñèõèêè â ñòàðîñòè îáóñëîâëèâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, �ñðåäîé
îáèòàíèÿ� ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Òàêîé âûâîä áûë ñäåëàí íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà. Îäíà ãðóïïà ñîñòîÿëà èç çäîðîâûõ
ïîæèëûõ ëþäåé, âåäóùèõ àêòèâíûé îáðàç æèçíè, êîòîðûé ñïîñîáñòâîâàë
ïîâûøåíèþ èõ æèçíåííîãî òîíóñà. Â äðóãîé ãðóïïå áûëè ëþäè òàêîãî æå
âîçðàñòà, íî æèâóùèå â �òåïëè÷íûõ� óñëîâèÿõ, êîòîðûå íå òðåáóþò ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè � âûíóæäàþò âåñòè ïàññèâíûé îáðàç æèçíè. Î÷åâèäíî, îêðóæàþùàÿ
ñðåäà, êîòîðàÿ òðåáóåò îò ïîæèëûõ ëþäåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè,
ïîçâîëÿåò èì ñîõðàíÿòü âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è â ñòàðîñòè.
Êðîìå òîãî, ÷òåíèå ñïåöèàëüíîé è õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, èçó÷åíèå
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ðàçëè÷íûå õîááè � âñå ýòî òðåáóåò ïîñòîÿííîé ðàáîòû
óìà.

Àâòîðû ýòèõ íàáëþäåíèé äåëàþò âûâîä, ÷òî â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñòàðîñòè íå óìåíüøàþòñÿ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó
îòäåëüíûìè èíäèâèäóóìàìè, êîíå÷íî áûâàþò, è âåñüìà ñóùåñòâåííûå.
Äèíàìèêà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, î÷åâèäíî, áîëåå îáóñëîâëåíà
ôóíêöèîíàëüíûì âîçðàñòîì, ÷åì ïàñïîðòíûì.

È åùå îäíî íàáëþäåíèå. Ïîæèëîé ÷åëîâåê èíîãäà ñòðàííî ðåàãèðóåò íà
âîïðîñû èëè çàìå÷àíèÿ èç-çà òîãî, ÷òî ó íåãî óõóäøàåòñÿ ñëóõ. À îêðóæàþùèå
îøèáî÷íî ïðèïèñûâàþò îòâåòû íåâïîïàä èëè íåâåðíûå çàìå÷àíèÿ ñíèæåíèþ
åãî óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðîâîäèëè èíòåëëåêòóàëüíîå òåñòèðîâàíèå ðàáî÷èõ
è òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè è âîçðàñòà. Áûëî
óñòàíîâëåíî (êàê è â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè), ÷òî óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü. Ó ëþäåé ñî
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì èëè âûñøèì îáðàçîâàíèåì óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè
â 70 ëåò îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè òàêèìè æå, êàê è â 20; â òî âðåìÿ êàê ó
íåêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîòíèêîâ ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå èíòåëëåêòà.

Èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå ñîîòíîøåíèå ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà â ñòàðîñòè
è îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííîãî â ìîëîäûå è çðåëûå ãîäû, ïîêàçàëè: ó
ëþäåé ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è áîëüøèìè çíàíèÿìè èíòåëëåêò
íå òîëüêî íå óìåíüøàåòñÿ, íî â íåêîòîðîì ñìûñëå äàæå âîçðàñòàåò. Òàê,
íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàêòíûì è ôèëîñîôñêèì ðàññóæäåíèÿì ëó÷øå
âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, îñîáåííî ìåæäó 50-80 ãîäàìè. Åñëè
â çðåëîñòè ó êîãî-òî òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà íîðìîé æèçíè, òî ýòîò
÷åëîâåê îáû÷íî ïðîäîëæàåò çàíèìàòüñÿ åþ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ
â ñòàðîñòè ïðåòåðïåâàåò ðÿä èçìåíåíèé. Ðå÷ü èäåò íå îá óòðàòå ýòîé
ñïîñîáíîñòè, à îá îïðåäåëåííîì êà÷åñòâåííîì ñäâèãå, íåêîåì âèäîèçìåíåíèè
ñïîñîáà îáó÷åíèÿ. Ãðóïïà îòå÷åñòâåííûõ ïåäàãîãîâ óñòàíîâèëà, ÷òî ïîæèëîé
÷åëîâåê óñâàèâàåò íîâûå çíàíèÿ íå òàê ëåãêî è áûñòðî, êàê ìîëîäîé, íî çàòî
çàíèìàåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíî, óïîðíî è òùàòåëüíî. Ìåõàíè÷åñêè çàó÷åííûå
ñâåäåíèÿ ëþäè ñòàðøåãî âîçðàñòà çàïîìèíàþò õóæå, çàòî ëîãè÷åñêè
âûñòðîåííûé ìàòåðèàë óñâàèâàþò ëåãêî � èíîãäà äàæå áûñòðåå, ÷åì ìîëîäûå.

Ñèñòåìàòèçèðóÿ ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå è ðåçóëüòàòû äðóãèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óðîâåíü
ðàçâèòèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà â ñòàðîñòè çàâèñèò îò: åãî
âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé, îáðàçîâàíèÿ, óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèè, æèçíåííîãî îïûòà, âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü
èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè â çðåëîñòè, ðàçëè÷íûõ ñòèìóëîâ, çàâèñÿùèõ
êàê îò îêðóæàþùèõ, òàê è îò ñàìîãî èíäèâèäóóìà.

Ïðè íàëè÷èè ñðàçó íåñêîëüêèõ óêàçàííûõ ôàêòîðîâ èíòåëëåêòóàëüíûå
âîçìîæíîñòè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ìîãóò äàæå óâåëè÷èòüñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
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åñëè îòñóòñòâóåò áîëüøèíñòâî èç íèõ, òî íåäîñòàòî÷íàÿ òðåíèðîâêà èíòåëëåêòà
ìîæåò îáóñëîâèòü ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ â ñòàðîñòè � â ãîðàçäî
áîëåå áûñòðîì òåìïå, ÷åì ñëåäóåò èç ïðîñòîãî ïîäñ÷åòà ïðîæèòûõ ëåò.

3.4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà â òåîðèè ëè÷íîñòè Ý.Ýðèêñîíà

Öåíòðàëüíûì äëÿ ýðèêñîíîâñêîé òåîðèè ðàçâèòèÿ ýãî ÿâëÿåòñÿ
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê â òå÷åíèå æèçíè ïðîõîäèò ÷åðåç íåñêîëüêî
óíèâåðñàëüíûõ äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà ñòàäèé. Ïðîöåññ ðàçâåðòûâàíèÿ ýòèõ
ñòàäèé ðåãóëèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýïèãåíåòè÷åñêèì ïðèíöèïîì
ñîçðåâàíèÿ. Ïîä ýòèì Ýðèêñîí ïîíèìàåò ñëåäóþùåå:

1) â ïðèíöèïå ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ñòóïåí÷àòî, ïåðåõîä îò îäíîé ñòóïåíè
ê äðóãîé ïðåäðåøåí ãîòîâíîñòüþ ëè÷íîñòè äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè
äàëüíåéøåãî ðîñòà, ðàñøèðåíèÿ îñîçíàâàåìîãî ñîöèàëüíîãî êðóãîçîðà è
ðàäèóñà ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;

2) îáùåñòâî, â ïðèíöèïå, óñòðîåíî òàê, ÷òî ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ âîçìî-
æíîñòåé ÷åëîâåêà ïðèíèìàåòñÿ îäîáðèòåëüíî, îáùåñòâî ïûòàåòñÿ
ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ ýòîé òåíäåíöèè, à òàêæå ïîääåðæèâàòü êàê
íàäëåæàùèé òåìï, òàê è ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ.

Â êíèãå �Äåòñòâî è îáùåñòâî� Ýðèêñîí ðàçäåëèë æèçíü ÷åëîâåêà íà âîñåìü
îòäåëüíûõ ñòàäèé ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (êàê ãîâîðÿò, íà �âîñåìü
âîçðàñòîâ ÷åëîâåêà�). Ñîãëàñíî åãî óòâåðæäåíèþ, ýòè ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì ýïèãåíåòè÷åñêè ðàçâåðòûâàþùåãîñÿ �ïëàíà ëè÷íîñòè�, êîòîðûé
íàñëåäóåòñÿ ãåíåòè÷åñêè.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå â ñâåòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íà âîñüìîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ � �Ïîçäíÿÿ çðåëîñòü�
(ñì. òàáë. 1 íà ñòð. 31).

Ïîñëåäíÿÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñòàäèÿ (îò 65 ëåò äî ñìåðòè) çàâåðøàåò
æèçíü ÷åëîâåêà. Ýòî âðåìÿ, êîãäà ëþäè îãëÿäûâàþòñÿ íàçàä è ïåðåñìàòðèâàþò
ñâîè æèçíåííûå ðåøåíèÿ, âñïîìèíàþò î ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ è íåóäà÷àõ.
Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êóëüòóðàõ ýòîò ïåðèîä çíàìåíóåò íà÷àëî ñòàðîñòè, êîãäà
÷åëîâåêà îäîëåâàþò ìíîãî÷èñëåííûå íóæäû: ïðèõîäèòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
ê òîìó, ÷òî óáûâàåò ôèçè÷åñêàÿ ñèëà è óõóäøàåòñÿ çäîðîâüå, ê óåäèíåííîìó
îáðàçó æèçíè è áîëåå ñêðîìíîìó ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ, ê ñìåðòè æåíû
èëè ìóæà è áëèçêèõ äðóçåé, à òàêæå ê óñòàíîâëåíèþ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè
ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ïî óáåæäåíèþ Ýðèêñîíà, äëÿ ýòîé ïîñëåäíåé ôàçû çðåëîñòè õàðàêòåðåí
íå ñòîëüêî íîâûé ïñèõîñîöèàëüíûé êðèçèñ, ñêîëüêî ñóììèðîâàíèå, èíòåãðàöèÿ
è îöåíêà âñåõ ïðîøëûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ ýãî.

Òîëüêî ó òîãî, êòî êàêèì-òî îáðàçîì çàáîòèëñÿ î äåëàõ è ëþäÿõ, êòî
ïåðåæèâàë òðèóìôû è ïîðàæåíèÿ â æèçíè, êòî áûë âäîõíîâèòåëåì äëÿ äðóãèõ
è âûäâèãàë èäåè � òîëüêî ó òîãî ìîãóò ïîñòåïåííî ñîçðåâàòü ïëîäû ñåìè
ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèé. Ý.Ýðèêñîí äàë îïðåäåëåíèå äëÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ �
ýãî-èíòåãðàöèÿ.

×óâñòâî èíòåãðàöèè ýãî ïðîèñõîäèò èç ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà îãëÿäåòü
âñþ ïðîøëóþ æèçíü (âêëþ÷àÿ áðàê, äåòåé è âíóêîâ, êàðüåðó, äîñòèæåíèÿ,
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ) è ñìèðåííî, íî òâåðäî ñêàçàòü ñåáå: �ß äîâîëåí�.
Íåîòâðàòèìîñòü ñìåðòè áîëüøå íå ñòðàøèò, ïîñêîëüêó òàêèå ëþäè âèäÿò
ïðîäîëæåíèå ñåáÿ èëè â ïîòîìêàõ, èëè â òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèÿõ. Ýðèêñîí
ïîëàãàåò, ÷òî òîëüêî â ñòàðîñòè ïðèõîäèò íàñòîÿùàÿ çðåëîñòü è ïîëåçíîå
÷óâñòâî �ìóäðîñòè ïðîæèòûõ ëåò�. Íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí îòìå÷àåò:
�Ìóäðîñòü ñòàðîñòè îòäàåò ñåáå îò÷åò â îòíîñèòåëüíîñòè âñåõ çíàíèé,
ïðèîáðåòåííûõ ÷åëîâåêîì íà ïðîòÿæåíèè æèçíè â îäíîì èñòîðè÷åñêîì
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ïåðèîäå. Ìóäðîñòü � ýòî îñîçíàíèå áåçóñëîâíîãî çíà÷åíèÿ ñàìîé æèçíè
ïåðåä ëèöîì ñàìîé ñìåðòè�.

Íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ ëþäè, îòíîñÿùèåñÿ ê ñâîåé æèçíè
êàê ê ÷åðåäå íåðåàëèçîâàííûõ âîçìîæíîñòåé è îøèáîê. Òåïåðü, íà çàêàòå
æèçíè, îíè îñîçíàþò, ÷òî óæå ñëèøêîì ïîçäíî íà÷èíàòü âñå ñ íà÷àëà èëè
èñêàòü êàêèå-òî íîâûå ïóòè, ÷òîáû îùóòèòü öåëîñòíîñòü ñâîåãî �ß�. Íåäîñòàòîê
èëè îòñóòñòâèå èíòåãðàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ó ýòèõ ëþäåé â ñêðûòîì ñòðàõå ñìåðòè,
îùóùåíèè ïîñòîÿííîé íåóäà÷ëèâîñòè è îçàáî÷åííîñòè òåì, ÷òî �ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ�. Ýðèêñîí âûäåëÿåò äâà ïðåâàëèðóþùèõ òèïà íàñòðîåíèÿ ó
ðàçäðàæåííûõ è íåãîäóþùèõ ïîæèëûõ ëþäåé: ñîæàëåíèå î òîì, ÷òî æèçíü
íåëüçÿ ïðîæèòü çàíîâî è îòðèöàíèå ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ è äåôåêòîâ
ïóòåì ïðîåöèðîâàíèÿ èõ íà âíåøíèé ìèð. Èíîãäà Ýðèêñîí î÷åíü ïîýòè÷íî
îïèñûâàåò îò÷àÿíèå ó ïîæèëûõ: �Ñóäüáà íå ïðèíèìàåòñÿ êàê îñòîâ æèçíè, à
ñìåðòü � êàê ïîñëåäíÿÿ åå ãðàíèöà. Îò÷àÿíèå îçíà÷àåò, ÷òî îñòàëîñü ñëèøêîì
ìàëî âðåìåíè äëÿ âûáîðà äðóãîãî ïóòè ê öåëîñòíîñòè; âîò ïî÷åìó ñòàðèêè
ïûòàþòñÿ ïðèóêðàñèòü ñâîè âîñïîìèíàíèÿ�.

Êàñàÿñü ñëó÷àåâ òÿæåëîé ïñèõîïàòîëîãèè, Ýðèêñîí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
÷óâñòâà ãîðå÷è è ñîæàëåíèÿ ìîãóò â êîíöå êîíöîâ ïðèâåñòè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà
ê ñòàð÷åñêîìó ñëàáîóìèþ, äåïðåññèè, èïîõîíäðèè, ñèëüíîé îçëîáëåííîñòè è
ïàðàíîéÿëüíîñòè. Îáùåðàñïðîñòðàíåííûì ó òàêèõ ñòàðèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ
îêàçàòüñÿ â äîìå äëÿ ïðåñòàðåëûõ.

Â êíèãå �Æèçíåííàÿ âîâëå÷åííîñòü â ñòàðîñòè�, íàïèñàííîé â
ñîàâòîðñòâå, Ýðèêñîí ðàññóæäàåò î ïóòÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì
â äîñòèæåíèè ÷óâñòâà ýãî-èíòåãðàöèè. Êíèãà îñíîâàíà íà èçó÷åíèè èñòîðèé
ìíîãèõ ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå ñåìèäåñÿòè ëåò. Ýðèêñîí ïðîñëåæèâàë
èñòîðèè èõ æèçíè, àíàëèçèðîâàë, êàê îíè ñïðàâëÿëèñü ñ æèçíåííûìè
ïðîáëåìàìè íà ïðåäûäóùèõ ñòàäèÿõ. Îí ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïîæèëûå
ëþäè äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, êàê âîñïèòàíèå âíóêîâ,
ïîëèòèêà, îçäîðîâèòåëüíûå ôèçêóëüòóðíûå ïðîãðàììû, åñëè îíè õîòÿò
ñîõðàíèòü æèçíåñïîñîáíîñòü â ïðåääâåðèè ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è
ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Êîðî÷å ãîâîðÿ, Ýðèêñîí íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî
ïîæèëûå ëþäè, åñëè îíè çàèíòåðåñîâàíû â ñîõðàíåíèè öåëîñòíîñòè ñâîåãî
�ß�, äîëæíû äåëàòü ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ðàçìûøëÿòü î ñâîåì ïðîøëîì.

3.5. Èç èñòîðèè ñòàðîñòè è ñòàðåíèÿ

Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ëþäè èñêàëè ñðåäñòâà, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü èëè
çàìåäëèòü íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè. Øóìåðñêèå òåêñòû, íàñ÷èòûâàþùèå 3-4
òûñÿ÷è ëåò, ðåêîìåíäóþò ñíàäîáüÿ ïðîòèâ ñåäèíû è óõóäøåíèÿ çðåíèÿ.

Ñàìûé äðåâíèé ïàïèðóñ î ñòàðåíèè áûë íàïèñàí â 1600 ãîäó äî í.ý. Â
íåì ìîæíî ïðî÷èòàòü î òîì, êàê ñòàðèêó ïðåâðàòèòüñÿ â þíîøó.

Äðåâíèå åãèïòÿíå ñ÷èòàëè, ÷òî ëþäè ìîãóò íàäåÿòüñÿ äîæèòü äî 110 ëåò
� âîçðàñòà, êîòîðûé, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì âîççðåíèÿì, ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì
ïðåäåëîì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷ Ãèïïîêðàò (îê. 460 � îê. 370 äî í. ý.) ðåêîìåíäîâàë
ïèòàòüñÿ óìåðåííî, çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ïðèíèìàòü
ãîðÿ÷èå âàííû òåì, êòî õî÷åò äîæèòü äî ïðåêëîííûõ ëåò. Â òî âðåìÿ ñòàðåíèå
îáúÿñíÿëîñü óòå÷êîé ïðèðîäíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåïëà è âûñûõàíèåì
îðãàíèçìà.

Èçâåñòíûé äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ïëàòîí (427-347 äî í.ý.) óïîìèíàåò
î òîì, ÷òî íà ïðîöåññ ñòàðåíèÿ âëèÿåò îáðàç æèçíè â çðåëîì âîçðàñòå. Ëþäè,
êîòîðûå óìåþò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì,
àêòèâíåå áîðþòñÿ ñî ñòàðåíèåì è ñòàðîñòüþ.

Àðèñòîòåëü (384-322 äî í.ý.) òàêæå ïîëàãàë, ÷òî ïðè÷èíîé ñòàðåíèÿ
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ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ ïðèðîäíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåïëà.
Âðà÷ Ãàëåí (îê. 130 � îê. 200 í.ý.), ïðàêòèêîâàâøèé â Ðèìå, â òðóäå �Î

ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ� ïèñàë î ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ â ñòàðåíèè îòäåëüíûõ
ëþäåé. Ñòàðåþùèé ÷åëîâåê, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæåí çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, óìåðåííî ïèòàòüñÿ, äîñòàòî÷íî ñïàòü è çàáîòèòüñÿ î
ðåãóëÿðíîì ñòóëå. Ãàëåí áûë, âåðîÿòíî, ïåðâûì, êòî ñ÷èòàë: ñòàðåíèå �
ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Öèöåðîí (106-43 äî í.ý.) â êíèãå �Î ñòàðîñòè� ðåêîìåíäîâàë ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, óìåðåííîå ïèòàíèå è, ãëàâíîå, èíòåëëåêòóàëüíóþ àêòèâíîñòü,
÷òîáû çàìåäëèòü ïðîöåññ ñòàðåíèÿ. Îí ïðèçûâàë ê òîìó, ÷òîáû ëþäè è â
ñòàðîñòè ó÷èëèñü, ïîñêîëüêó ó÷åíèå ñîõðàíÿåò äóøåâíóþ ñâåæåñòü.

Ñåíåêà (îê. 4 äî í.ý. � 65 í.ý.) ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îáðàç æèçíè ãîðàçäî
âàæíåå ÷èñëà ïðîæèòûõ ëåò.

Àâèöåííà (îê. 980-1037), çíàìåíèòûé âðà÷ è ôèëîñîô, ðåêîìåíäîâàë
ïîæèëûì ëþäÿì óìåðåííîå ïèòàíèå, ïîòðåáëåíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
æèäêîñòè, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è çàáîòó î ðåãóëÿðíîì ñòóëå.

Ìàéìîíèä (1135-1204), åâðåéñêèé ôèëîñîô, ñ÷èòàë ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè çàäàííîé çàðàíåå, íî ïîëàãàë, ÷òî åå ìîæíî óâåëè÷èòü áëàãîäàðÿ
âûïîëíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Àíãëèéñêèé ôèëîñîô Ðîäæåð Áåêîí (îê. 1214 � îê. 1292), íàïèñàâøèé
êíèãó �Ëå÷åíèå ñòàðîñòè è ñîõðàíåíèå ìîëîäîñòè�, ïîëàãàë, ÷òî îðãàíèçì
÷åëîâåêà ñòàðååò ïîòîìó, ÷òî èçíàøèâàåòñÿ.

Äåçèäåðèé Ýðàçì, ïðîçâàííûé Ðîòòåðäàìñêèì (1469-1536), ìå÷òàë î òîì,
÷òîáû ÷åëîâåê óìåë èçáàâëÿòüñÿ îò ñòàðîñòè, êàê çìåÿ îò ñâîåé êîæè.

Ðóññêèé âðà÷ È. Ìå÷íèêîâ (1845-1916) ñ÷èòàë, ÷òî ïðè÷èíîé ñòàðåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ àâòîèíòîêñèêàöèÿ. Ðåãóëÿðíîå î÷èùåíèå êèøå÷íèêà, ïî åãî ìíåíèþ,
ìîãëî áû çàìåäëèòü ïðîöåññ ñòàðåíèÿ.

Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ìíåíèÿ î ñòàðåíèè è ñòàðîñòè íåîäíîêðàòíî
èçìåíÿëèñü. Â àçèàòñêèõ ñòðàíàõ ïî÷èòàëè ñòàðûõ ëþäåé çà ìóäðîñòü. Â òî
âðåìÿ ìàëî êòî óìåë ÷èòàòü, ñðåäñòâ ñâÿçè íå ñóùåñòâîâàëî, è îáó÷åíèå
ìîãëî îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî �èç óñò â óñòà�, êàê ñâîåîáðàçíàÿ ýñòàôåòà
ïîêîëåíèé. Â ñðåäíåâåêîâüå ïî÷èòàëèñü ëþäè çðåëîãî âîçðàñòà. À â XIX è XX
ââ. ñòàëî âîçìîæíî ãîâîðèòü î êóëüòóðå ìîëîäîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû
ñòàëè ñâèäåòåëÿìè ñîâåðøåííî íîâîãî èñòîðè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ � ïîñòîÿííîãî
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ïîæèëûõ ëþäåé â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
Îöåíèòü ýòî âî âñåõ âçàèìîñâÿçÿõ è ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû ïîêà
íåâîçìîæíî.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.
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2. Â ïåðâîé êîëîíêå äàåòñÿ ïîíÿòèå, âî âòîðîé � åãî îïðåäåëåíèå.
Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå è äàòü ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå
ïîíÿòèÿì.

1 Æèçíåííûé ïóòü Îáîáùåííàÿ âåðîÿòíîñòíàÿ ìîäåëü áóäóùåãî

æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà, êàê îïðåäåëåííîé

öåëîñòíîñòè

2 Ãåðîíòîëîãèÿ Íàóêà î ñïîñîáàõ ñîõðàíåíèÿ è âîçâðàùåíèÿ

ìîëîäîñòè

3 Þâåíîëîãèÿ Íàóêà, èçó÷àþùàÿ çðåëóþ ëè÷íîñòü

4 Àêìåîëîãèÿ Íàóêà, èçó÷àþùàÿ ïðîöåññ è èñòîðèþ ñòàðå-

íèÿ ñ áèîëîãè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé, ôèçè÷å-

ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

5 Êðèòåðèè öåííîñòè

æèçíåííîãî ïóòè

Íàñûùåííîñòü êàæäîé åäèíèöû âðåìåíè ñî-

öèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ðå-

çóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè ëþäåé

6 Ñîöèàëüíûé ðèòì Ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå

ïðè ïåðåõîäå â ïîñëåäóþùóþ âîçðàñòíóþ

ãðóïïó, ïîÿâëåíèå íîâûõ èíòåðåñîâ, ïîòðåá-

íîñòåé, ïåðåîðèåíòàöèÿ öåííîñòíûõ óñòàíî-

âîê

7 Áèîëîãè÷åñêîå âðåìÿ Ïðîöåññ ïîýòàïíîãî ïðèñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì

îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, âåäóùèé

ê åãî ðàçâèòèþ èëè äåãðàäàöèè, äåéñòâèòåëü-

íîé ñàìîðåàëèçàöèè èëè íåâîçìîæíîñòè ðåà-

ëèçîâàòü ñåáÿ â êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè

8 Æèçíåííàÿ ïðîãðàììà Ñïîñîáíîñòü æèâîãî îðãàíèçìà îðãàíèçîâû-

âàòü ïîäâèæíûå âðåìåííûå ñâÿçè ñ âíåøíåé

ñðåäîé

3. Â ïåðâîé êîëîíêå äàíû íàçâàíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòàäèé
ðàçâèòèÿ â òåîðèè ëè÷íîñòè Ý.Ýðèêñîíà, âî âòîðîé � îñíîâíûå
ïðîáëåìû ñòàäèé. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü èõ ñîîòâåòñòâèå.

1 Îáùåíèå ñ ìàòåðüþ Ïðîäóêòèâíîñòü � èíåðòíîñòü

2 Ðàííåå äåòñòâî Èíòèìíîñòü � èçîëÿöèÿ

3 Âîçðàñò èãðû Ýãî-èíòåãðàöèÿ � îò÷àÿíèå

4 Øêîëüíûé âîçðàñò Èíèöèàòèâíîñòü � âèíà

5 Þíîñòü Àâòîíîìèÿ � ñòûä è ñîìíåíèå

6 Ðàííÿÿ çðåëîñòü Äîâåðèå � íåäîâåðèå

7 Ñðåäíÿÿ çðåëîñòü Òðóäîëþáèå � èñïîëíèòåëüíîñòü

8 Ïîçäíÿÿ çðåëîñòü Ýãî-èäåíòè÷íîñòü � ðîëåâîå ñìåøåíèå
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4. Âîññòàíîâèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòàäèé
ðàçâèòèÿ â òåîðèè ëè÷íîñòè Ý.Ýðèêñîíà.

1. Ðàííåå äåòñòâî
2. Þíîñòü
3. Ðàííÿÿ çðåëîñòü
4. Ïîçäíÿÿ çðåëîñòü
5. Îáùåíèå ñ ìàòåðüþ
6. Ñðåäíÿÿ çðåëîñòü
7. Øêîëüíûé âîçðàñò
8. Âîçðàñò èãðû

5. Â ïåðâîé êîëîíêå äàíû ãðóïïû ñòàðåíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äîïèøèòå âî âòîðîé êîëîíêå
ñîîòâåòñòâóþùèå èì âîçðàñòíûå ãðàíèöû, èç ïðèâåäåííûõ íèæå:

1. 73 � 89 ëåò
2. 73 � 80 ëåò
3. 45 � 55 ëåò
4. 80 � 89 ëåò
5. 55 � 59 ëåò
6. 45 � 59 ëåò
7. 60 ëåò è áîëåå
8. 90 � 97 ëåò
9. 90 ëåò è áîëåå
10. 60 � 68 ëåò
11. 60 � 72 ãîäà

1 Ñðåäíèé âîçðàñò

2 Ðàííÿÿ ñòàðîñòü

3 Ñòàð÷åñêèé âîçðàñò

4 Äîëãîëåòèå

6. Äîïèøèòå íåäîñòàþùèå ïîíÿòèÿ:

1. Ñòàäèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ â òåîðèè ëè÷íîñòè Ý.Ýðèêñîíà:
- Þíîñòü
- . . . . . . . . . . .
- Ñðåäíÿÿ çðåëîñòü
- . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Òèïû ëè÷íîñòè ñòàðîãî ÷åëîâåêà â òèïîëîãèè Ô.Ãèçå:
- Íåãàòèâèñò
- . . . . . . . . . . . . .
- Èíòðàâåðòèðîâàííûé òèï

3. Ýëåìåíòû æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà:
- Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
- Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè
- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
- Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

4. Îñíîâíûå ïðîáëåìû çðåëîãî âîçðàñòà ïî Ý.Ýðèêñîíó:
- Èíòèìíîñòü � èçîëÿöèÿ
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- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
- Ýãî-èíòåãðàöèÿ � îò÷àÿíèå

5. Âðåìÿ æèçíè ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åäèíñòâà:
- õðîíîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè,
- áèîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè,
- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
- ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè.

6. Ñîöèàëüíî-çíà÷èìûå ïåðèîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè:
- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,
- òðóäîâîé ïóòü,
- ïðåêðàùåíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

7. Â ïåðâîé êîëîíêå äàåòñÿ ïîíÿòèå, âî âòîðîé � åãî îïðåäåëåíèå.
Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü èõ ñîîòâåòñòâèå.

1 Îáðàç æèçíè Ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ÷åðåç ïîñòàíîâêó
è äîñòèæåíèå öåëåé ïîñòðîèòü æèçíü

îïðåäåëåííûì îáðàçîì

2 Êîãîðòíûé àíàëèç Ðåàëüíûé ìåõàíèçì, ïî êîòîðîìó ïðî-
èñõîäèò âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäèâèäó-

àëüíûì âðåìåíåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è
ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì ýòîãî ðàçâèòèÿ

3 Ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé Ñîïîñòàâëåíèå æèçíåííîãî ïóòè äâóõ
èëè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé

4 Ïîêîëåíèå Ñîçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè è ñòðåìëå-
íèå ê íåé

5 Îòâåòñòâåííîñòü Õàðàêòåð æèçíè è äåÿòåëüíîñòè èíäè-
âèäà â òîò èëè èíîé ïåðèîä

6 Æèçíåííûé ïëàí Íàëè÷èå ñïîñîáíîñòè ê ñîáñòâåííîìó

ñóæäåíèþ è óìåíèå âûáèðàòü ëèíèþ
ïîâåäåíèÿ

7 Ðåøàþùèé ïðèçíàê çðåëîñòè Èíòåðâàë âðåìåíè ìåæäó ñðåäíèì âîç-
ðàñòîì ðîäèòåëåé è èõ äåòåé

8. Èç ïåðå÷íÿ íàóê âûáåðèòå òå, êîòîðûå èçó÷àþò æèçíåííûé ïóòü
÷åëîâåêà:

1. Ôèëîñîôèÿ
2. Ãåîëîãèÿ
3. Ñîöèîëîãèÿ
4. Çîîëîãèÿ
5. Ïñèõîëîãèÿ
6. Ãåðîíòîëîãèÿ
7. Èñòîðèÿ
8. Ãåîãðàôèÿ
9. Àñòðîíîìèÿ
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10. Ýòíîãðàôèÿ
11. Äåìîãðàôèÿ
12. Àíòðîïîëîãèÿ
13. Ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà
14. Îêåàíîëîãèÿ

9. Íàïèøèòå íåäîñòàþùèå òåðìèíû:

Æèçíåííûé ïëàí

Ñèòóàòèâíûé

( . . . . . . . . .  . . . . . )

. . . . . . . . . . . . . . . . .

(æèçíåííàÿ öåëü)

10. Êàêîå èç îñíîâíûõ íàðóøåíèé ïñèõèêè ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
íå íàçâàíî?

Íåâðîç «ñîöèàëüíîé
èçîëÿöèè»

«Íåâðîç èòîãà»

11. Òåñò-òðåíèíã:

ÒÅÑÒ 1

ÂÀØ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ìûñëåííî âñþ ñâîþ æèçíü � ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è
áóäóùåå.

Â êàêîì ãîäó âû ðîäèëèñü?����������������������.
Äî êàêîãî âîçðàñòà âû íàäååòåñü äîæèòü?�������������.... (äàéòå

áîëåå èëè ìåíåå ðåàëèñòè÷åñêóþ îöåíêó)
Â ïðåäñòàâëåííîé íèæå òàáëèöå îáâåäèòå êðóæêîì ÷èñëî,

ñîîòâåòñòâóþùåå óêàçàííîìó âàìè âîçðàñòó (ñ òî÷íîñòüþ äî ïÿòè ëåò).
À òåïåðü ñ ïîìîùüþ òàáëèöû ïîïûòàéòåñü îöåíèòü êàæäîå ïÿòèëåòèå

âàøåé æèçíè ïî ñòåïåíè íàñûùåííîñòè âàæíûìè äëÿ âàñ ñîáûòèÿìè.
Ñîáûòèÿìè ìîãóò áûòü êàêèå-íèáóäü èçìåíåíèÿ â ïðèðîäå è îáùåñòâå, â âàøåì
âíóòðåííåì ìèðå (ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ, ïåðåæèâàíèÿõ), â ñîñòîÿíèè âàøåãî
çäîðîâüÿ, íàêîíåö, â ïîâåäåíèè, â âàøèõ äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ â ñåìüå è íà
ðàáîòå, â ó÷åáå, îáùåíèè ñ äðóçüÿìè è òàê äàëåå. Èñõîäÿ èç òàêîãî ïîíèìàíèÿ
ñëîâà �ñîáûòèå�, îöåíèòå ñíà÷àëà íàñûùåííîñòü ïåðâîãî ïÿòèëåòèÿ (äî ïÿòè
ëåò). Ñâîþ îöåíêó îòìåòüòå çíàêîì + â ñîîòâåòñòâóþùåé êëåòêå òàáëèöû,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî 10 áàëëîâ - ìàêñèìàëüíàÿ ñòåïåíü íàñûùåííîñòè, 1 áàëë -
ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü íàñûùåííîñòè. Òàê æå îöåíèòå íàñûùåííîñòü êàæäîãî
èç îñòàâøèõñÿ ïÿòèëåòèé (êàê ïðîøëûõ, òàê è áóäóùèõ âïëîòü äî îòìå÷åííîãî
âàìè âîçðàñòà).

Âíèìàíèå! Êàæäîå ïÿòèëåòèå äîëæíî èìåòü òîëüêî îäíó îöåíêó
íàñûùåííîñòè, íî èìåòü åå îíî äîëæíî îáÿçàòåëüíî.
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Âû îòâåòèëè íà âñå âîïðîñû? Âûïîëíèëè çàäàíèå ïîëíîñòüþ? Òåïåðü
ìîæåòå îïðåäåëèòü ðåàëèçîâàííîñòü è ñâîé ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. Äëÿ
ýòîãî:

1. Ïîäñ÷èòàéòå îáùóþ ñóììó áàëëîâ ïî âñåì ïÿòèëåòèÿì - â ïðîøëîì è
áóäóùåì.

2. Ïîäñ÷èòàéòå ñêîëüêî áàëëîâ ïðèõîäèòñÿ íà ïðîøëûå ïÿòèëåòèÿ. Åñëè
âàì, ê ïðèìåðó, 30 ëåò, òî ñëåäóåò âçÿòü ñóììó áàëëîâ îò 1-5 äî 26-30 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî. Íî åñëè 31 ãîä, òî íóæíà íåáîëüøàÿ ïîïðàâêà - ê èìåþùåéñÿ
�ñóììå ïðîøëîãî� ïðèáàâüòå 1/5 áàëëà, ñòîÿùåãî â ãðàôå 31- 35 ëåò. Åñëè
âàì 32 ãîäà, ïðèáàâüòå 2/5 ýòîãî áàëëà è òàê äàëåå.

3. Ðàçäåëèòå ñóììó �áàëëîâ ïðîøëîãî� íà îáùóþ ñóììó áàëëîâ âñåõ
ïÿòèëåòèé. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò - ïîêàçàòåëü ñóáúåêòèâíîé �ðåàëèçîâàííîñòè
æèçíè�.

4. Óìíîæüòå ýòîò ïîêàçàòåëü íà îæèäàåìóþ âàìè ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè.

Ñêîëüêî ïîëó÷èëîñü? Ýòî è åñòü âàø ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò.

Ïÿòèëåòèÿ

Æèçíè

Ñòåïåíü íàñûùåííîñòè âàæíûìè ñîáûòèÿìè

1   2   3    4    5     6     7     8     9    10

1-5

6-10

11-15

16-20

21-25

26-30

31-35

36-40

41-45

46-50

51-55

56-60

61-65

66-70

71-75

76-80

81-85

86-90

91-95

96-100

ÒÅÑÒ 2

ÑÊÎËÜÊÎ ËÅÒ ÂÛ ÏÐÎÆÈÂÅÒÅ?

Ýòî çàâèñèò îò ìíîãèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàþò è âàøè
ïðèâû÷êè. Ïðåäëàãàåìûé òåñò ñîñòàâëåí àìåðèêàíñêèìè ìåäèêàìè.
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Èíñòðóêöèÿ

Îòâå÷àéòå íà âñå âîïðîñû ñîâåðøåííî èñêðåííå, à íàä íåêîòîðûìè åùå
è ñåðüåçíî ïîäóìàéòå, ìîæåò áûòü, âàì íåîáõîäèìî â ÷åì-òî èçìåíèòü ñâîé
îáðàç æèçíè. È íåâàæíî, 20 ëåò âàì èëè 50, ÷åì ðàíüøå âû îòêàæåòåñü îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, òåì ëó÷øå. Èòàê, âîçüìåì ÷èñëî 72 � ïðèìåðíóþ ñðåäíþþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Èç íåãî íóæíî âû÷åñòü èëè ïðèáàâèòü ê íåìó
íàáðàííûå â ðåçóëüòàòå âàøèõ îòâåòîâ áàëëû.

Âîïðîñû

1. Åñëè âû ìóæ÷èíà, âû÷òèòå èç 72 öèôðó 3. Æåíùèíàì íóæíî äîáàâèòü 4
ê 72 - îíè æèâóò â ñðåäíåì íà 7 ëåò áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ó
ìóæ÷èí ïðèíèìàåòñÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè  69, ó æåíùèí � 76
ëåò.

2. Åñëè âû æèâåòå â ãîðîäå ñ íàñåëåíèåì áîëåå 1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, òî
âû÷òèòå 2 ãîäà.

3. Åñëè íà ðàáîòå âû çàíÿòû óìñòâåííûì òðóäîì, ìèíóñ 3 ãîäà.
4. Åñëè âû æèâåòå â ïóíêòå ñ íàñåëåíèåì ìåíåå 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, äîáàâüòå

2 ãîäà.
5. Åñëè âû çàíèìàåòåñü ñïîðòîì 5 ðàç â íåäåëþ, õîòÿ áû ïî ïîë÷àñà, òî

ïðèáàâüòå 4 ãîäà; åñëè äâà-òðè ðàçà � ïðèáàâüòå 2 ãîäà.
6. Åñëè âû æåíàòû (çàìóæåì), ñîáèðàåòåñü âñòóïèòü â áðàê, äîáàâüòå 5

ëåò, åñëè íåò, òî âû÷òèòå ïî 1 ãîäó çà êàæäûå 10 ëåò õîëîñòîé æèçíè (íà÷èíàÿ
ñ 25-ëåòíåãî âîçðàñòà).

7. Åñëè âû ïîñòîÿííî ñïèòå áîëüøå 10 ÷àñîâ, âû÷òèòå 4 ãîäà, åñëè ïî 7�
8 ÷àñîâ, íè÷åãî íå âû÷èòàéòå.

8. Åñëè âû ïëîõî ñïèòå, âû÷òèòå 3 ãîäà. Áîëüøàÿ óñòàëîñòü, êàê è ñëèøêîì
ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí � ïðèçíàê ïëîõîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

9. Åñëè âû íåðâíûé, âñïûëü÷èâûé ÷åëîâåê, âû÷òèòå 3 ãîäà, åñëè ñïîêîéíûé,
óðàâíîâåøåííûé � äîáàâüòå 3 ãîäà.

10. Åñëè âû ñ÷àñòëèâû, òî äîáàâüòå 1 ãîä, åñëè íåñ÷àñòëèâû, âû÷òèòå 2
ãîäà.

11. Åñëè çà ðóëåì âû ïîñòîÿííî íàðóøàåòå ïðàâèëà, âû÷òèòå 1 ãîä.
12. Åñëè âàì ïîñòîÿííî íå õâàòàåò äåíåã è âû âñå âðåìÿ èùèòå, ãäå áû

ïîäðàáîòàòü, âû÷òèòå 2 ãîäà.
13. Åñëè ó âàñ ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, äîáàâüòå 1 ãîä, åñëè âûñøåå � 2

ãîäà.
14. Åñëè âû íà ïåíñèè, íî ïðîäîëæàåòå ðàáîòàòü, ïðèáàâüòå 3 ãîäà (ïîëíàÿ

áåçäåÿòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå îáùåíèÿ ñîêðàùàþò æèçíü).
15. Åñëè âàøà áàáóøêà (äåäóøêà) äîæèëà äî 85 ëåò, òî äîáàâüòå 2 ãîäà,

åñëè îáà äîæèëè äî 80 ëåò, òî 4 ãîäà, åñëè êòî-òî èç íèõ ñêîðîïîñòèæíî
ñêîí÷àëñÿ, íå äîæèâ äî 50 ëåò (óìåð îò èíñóëüòà, èíôàðêòà), âû÷òèòå 4 ãîäà.

16. Åñëè êòî-òî èç âàøèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, íå äîæèâ äî 50, ñêîí÷àëñÿ
îò ðàêà, âû÷òèòå 3 ãîäà.

17.  Åñëè âû âûêóðèâàåòå áîëüøå 3 ïà÷åê ñèãàðåò â äåíü, âû÷òèòå 8
ëåò, åñëè 1 ïà÷êó - 6 ëåò, åñëè ìåíüøå ïà÷êè - 3 ãîäà.

18. Åñëè êàæäûé äåíü âû âûïèâàåòå õîòü êàïëþ ñïèðòíîãî, âû÷òèòå 1 ãîä.
19. Åñëè âàø âåñ ïðåâûøàåò íîðìó äëÿ âàøåãî âîçðàñòà è ðîñòà íà 20 êã,

âû÷òèòå 8 ëåò, íà 15-20 êã - 4 ãîäà, íà 5-15 êã - 2 ãîäà.
20. Åñëè âû ìóæ÷èíà ñòàðøå 40 ëåò è ïðîõîäèòå êàæäûé ãîä

ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð, äîáàâüòå 2 ãîäà.
21. Åñëè âàì 30-40 ëåò, ïðèáàâüòå 2 ãîäà; 40-50 ëåò - 3 ãîäà; áîëüøå 50 ëåò

- 4 ãîäà.
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Èíòåðïðåòàöèÿ

×èñëî, êîòîðîå ïîëó÷èòñÿ ó âàñ â èòîãå, è åñòü òîò âîçðàñò, äî êîòîðîãî
âû ìîæåòå äîæèòü. Íî, êîíå÷íî, âû åãî ïðåâûñèòå, åñëè áóäåòå ëó÷øå ñëåäèòü
çà ñîáîé è îòêàæåòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

ÒÅÑÒ 3

ÕÎÇßÈÍ ËÈ ÂÛ ÑÂÎÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ?

Â îñíîâå ýòîãî òåñòà íàõîäÿòñÿ ñîâåòû ìåíåäæåðàì ïðîôåññîðà Ëîòàðà
É. Çàéâåðòà èç Ãåðìàíèè.

Îòâåò íà êàæäûé âîïðîñ-óòâåðæäåíèå èìååò ÷åòûðå âàðèàíòà:
a) ïî÷òè íèêîãäà � 0 áàëëîâ;
b) èíîãäà � 1 áàëë;
c) ÷àñòî � 2 áàëëà;
d) ïî÷òè âñåãäà � 3 áàëëà.

Âîïðîñû-óòâåðæäåíèÿ

1. Ïåðåä êàæäûì ðàáî÷èì äíåì ÿ ðåçåðâèðóþ âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé
ðàáîòû.

2. ß ïåðåïîðó÷àþ âñå, ÷òî ìîæåò áûòü ïåðåïîðó÷åíî.
3. ß ïèñüìåííî ôèêñèðóþ çàäà÷è è öåëè ñ óêàçàíèåì ñðîêîâ èõ ðåøåíèÿ.
4. Êàæäûé îôèöèàëüíûé äîêóìåíò ÿ ñòàðàþñü îáðàáàòûâàòü çà îäèí ðàç è

îêîí÷àòåëüíî.
5. Êàæäûé äåíü ÿ ñîñòàâëÿþ ñïèñîê ïðåäñòîÿùèõ äåë, óïîðÿäî÷åííûé ïî

ïðèîðèòåòàì. Âàæíåéøèå âåùè ÿ äåëàþ â ïåðâóþ î÷åðåäü.
6. Ñâîé ðàáî÷èé äåíü ÿ ñòàðàþñü ïî âîçìîæíîñòè îñâîáîäèòü îò

ïîñòîðîííèõ òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ, íåçàïëàíèðîâàííûõ ïîñåòèòåëåé è
íåîæèäàííî ñîçûâàåìûõ ñîâåùàíèé.

7. Ñâîþ äíåâíóþ íàãðóçêó ÿ ñòàðàþñü ðàñïðåäåëèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãðàôèêîì ñâîåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

8. Â ìîåì ïëàíå âðåìåíè åñòü �îêíà�, ïîçâîëÿþùèå ðåàãèðîâàòü íà
àêòóàëüíûå ïðîáëåìû.

9. ß ïûòàþñü íàïðàâèòü ñâîþ àêòèâíîñòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â ïåðâóþ
î÷åðåäü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íåìíîãèõ �æèçíåííî âàæíûõ� ïðîáëåìàõ.

10.ß óìåþ ãîâîðèòü �íåò�, êîãäà íà ìîå âðåìÿ õîòÿò ïðåòåíäîâàòü äðóãèå,
à ìíå íåîáõîäèìî âûïîëíèòü áîëåå âàæíûå äåëà.

Èíòåðïðåòàöèÿ

Åñëè âû òåïåðü ñóììèðóåòå âàøè áàëëû, íàáðàííûå â ðåçóëüòàòå òåñòà,
òî ïîëó÷èòå ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Îò 0 äî 15 áàëëîâ. Âû íå ïëàíèðóåòå ñâîå âðåìÿ è íàõîäèòåñü âî âëàñòè
âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ; íåêîòîðûõ öåëåé âû äîñòèãàåòå, åñëè ñîñòàâëÿåòå
ñïèñîê ïðèîðèòåòîâ è ïðèäåðæèâàåòåñü åãî.

Îò 16 äî 20 áàëëîâ. Âû ïûòàåòåñü îâëàäåòü ñâîèì âðåìåíåì, íî íå
âñåãäà äîñòàòî÷íî ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû èìåòü óñïåõ.

Îò 21 äî 25 áàëëîâ. Ó âàñ õîðîøàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ.
Îò 26 äî 30 áàëëîâ. Âû ìîæåòå ñëóæèòü îáðàçöîì êàæäîìó, êòî õî÷åò

íàó÷èòüñÿ ðàöèîíàëüíî îáõîäèòüñÿ ñî ñâîèì âðåìåíåì. Ïîçâîëüòå
îêðóæàþùèì âàñ ëþäÿì (â òîì ÷èñëå è àâòîðó) ïðèîáùèòüñÿ ê âàøåìó îïûòó.
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ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1 Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà

ïðîöåññ ïîýòàïíîãî ïðèñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé è

îòíîøåíèé, âåäóùèé ê åãî ðàçâèòèþ èëè äåãðàäàöèè, ê
äåéñòâèòåëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè èëè íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü
ñåáÿ â êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè

2
Êðèòåðèè öåííîñòè

æèçíåííîãî ïóòè

ïñèõîëîãè÷åñêèå  èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ïåðåõîäå â ïîñëå-

äóþùóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó, ïîÿâëåíèå íîâûõ èíòåðåñîâ, ïîòðåá-
íîñòåé, ïåðåîðèåíòàöèÿ öåííîñòíûõ óñòàíîâîê

3 Ñîöèàëüíîå âðåìÿ
ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñóùåñòâ-

ëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí â æèçíåííîì ïóòè ÷åëîâåêà

4 Ñîöèàëüíûé ðèòì

íàñûùåííîñòü êàæäîé  åäèíèöû âðåìåíè ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, è ñîêðàùåíèå
âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îïðåäå-

ëåííûõ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí

5 Æèçíåííûé ïëàí
ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ÷åðåç ïîñòàíîâêó è äîñòèæåíèå òåõ èëè èíûõ
öåëåé ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü îïðåäåëåííûì îáðàçîì

6 Æèçíåííàÿ ïðîãðàììà
îáîáùåííàÿ  âåðîÿòíîñòíàÿ ìîäåëü áóäóùåãî æèçíåííîãî ïóòè èí-
äèâèäà êàê îïðåäåëåííîé öåëîñòíîñòè

7 Ïîêîëåíèå èíòåðâàë âðåìåíè ìåæäó ñðåäíèì âîçðàñòîì ðîäèòåëåé è èõ äåòåé

8 Âîçðàñòíàÿ êîãîðòà ãðóïïà ëþäåé,  ðîäèâøèõñÿ â îäíîì îïðåäåëåííîì ãîäó

9 Êîãîðòíûé àíàëèç
ìåòîä âîçðàñòíîé  ïñèõîëîãèè, îñíîâàííûé íà ñîïîñòàâëåíèè æèç-
íåííîãî ïóòè äâóõ èëè íåñêîëüêèõ êîãîðò

10
Ïðååìñòâåííîñòü

ïîêîëåíèé

ðåàëüíûé ìåõàíèçì,  ïî êîòîðîìó ïðîèñõîäèò âçàèìîñâÿçü ìåæäó
èíäèâèäóàëüíûì âðåìåíåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíûì êîí-
òåêñòîì ýòîãî ðàçâèòèÿ

11
Ïñèõîëîãè÷åñêè

îòâåòñòâåííîå ëèöî

ëè÷íîñòü, îòâå÷àþùàÿ  çà ñåáÿ, çà ñîäåðæàíèå ñâîåé æèçíè, ïðåæäå

âñåãî ïåðåä ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè

12
Âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà

ëè÷íîñòè

ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ïðèíÿòü ñåáÿ êàê öåëîñòíîñòü è íàéòè íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùèé ïóòü äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè

13 Êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè
íåêîòîðàÿ íåòîæäåñòâåííîñòü ÷åëîâåêà ñàìîìó ñåáå, åãî íåñïîñîá-
íîñòü îïðåäåëèòü, êòî îí òàêîé, êàêîâû åãî öåëè è æèçíåííûå ïåð-
ñïåêòèâû è ò.ä.

14 Ãåðîíòîëîãèÿ
íàóêà, èçó÷àþùàÿ  ïðîöåññ è èñòîðèþ ñòàðåíèÿ ñ áèîëîãè÷åñêîé,

õèìè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ

15 Ñòàðåíèå
êîìïëåêñ èçìåíåíèé,  ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè è íàèáîëåå çàìåòíûõ èìåííî â ïðåêëîííîì âîçðàñòå


